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Uspeh za nove obaveze

ezona je kada sumiramo rezultate rada naseg udru-
Zenja i ako je ocenjujemo sportskim re¢nikom, zavr-
Sena Sampionski.

Sa zadovoljstvom mozemo potvrditi da za konsta-
taciju u prvoj recenici imamo mnogo neoborivih argu-
menata. Svakako ¢emo ih pomenuti, a registrovali smo
u prethodnim brojevima Trenera te argumente. Energiju,
umece i profesionalni odnos prema obavezama verovat-
no smo crpli iz ve¢ odavno usvojene profesionalne, ali i
moralne filozofije da svaka godina mora biti uspesna, a
da je naredna mora premasiti. Zato se vec¢ sada, kada
vec sumiramo rezultate godine koja je na izmaku, mora-
mo zapitati kako sledece godine biti bolji. Svakako nima-
lo lak zadatak, ali tradiciju moramo ispostovati, jer to je
dug prema nasim legendarnim trenerima koji su podizali
ugled naseg udruzenja do najvecih visina u svetskim raz-
merama, ali i prema onim mladim, koji su tek zakoracili u
trenerske vode.

Naravno, kada govorimo o uspesima u 2023. godini,
moramo poci od obaveza prema nasem osnovnom cilju i
smislu postojanja Udruzrnja, a to je strucno usavrsavanje.

Tu smo vec poslovicno uspesni. Uspesan odabir preda-
vaca i tema bio je klju¢ uspeha naseg najstarijeg seminara
Trenerskin dana ,Borivoje Cenic’, namenjenog trenerima
koji rade s mladim kategorijamai ¢iji je rad temelj razvoja na-
Se kosarke. Cesto se zaboravlja u vankosarkaskim krugovi-
ma ta cinjenica, ali i od ljudi u lokalnim samoupravama koji
raspolazu budzetom, a od kojih zavisi rad klubova. Toj temi
je posebno posvecena paznja na sednici Skupstne UKTS i
predloZene su konkretne mere da se polozaj trenera koji ra-
de s decacima i devojcicama popravi.

Iz Udruzenja je vec nekoliko poslednjih godina potekla
i sprovodi se inicijativa odrzavanja strucnih seminara po se-
loj Srbiji. Jedan od razloga za to je da se upravo $to manje
finansijski opterete kako klubovi, tako i treneri. Plan je da se
obnovi oblik usavrsavanja u vidu prisustva reprezentativ-
nim ili klupskim pripremama za trenere odredenog profila
i da se iskustvo i znanje sticu u praksi.

Ono sto je odluceno, a vrlo je bitno da i taj trosak finan-
sira UKTS, na¢emu je insistirao predsednik Jeremic, jeste da
Ce se u skoroj buducnosti obezbediti odlazak perspektivnih
trenera na studijski boravak u SAD, sto je u praksi Udruze-
nja vec potvdeno kao dragoceno iskustvo za napredovanje.

Sre¢om da imamu takvu priliku, ove godine su Marina
Maljkovic i Aleksandar Djordjevi¢ usli i zvani¢no red nasih
najvecih trenerskih legendi. Njima je dodelieno najvise pri-
znanje naseg udruZenja nagrada za Zivotno delo - plaketa
.Slobodan Piva Ivkovi¢". Sa zadovoljstvom ocekujemo nji-
hove nove trenerske podvige.

Jasno je daimamo rezerve i potencijala da kao udruze-
nje budemo jos uspesniji. Udruzenje nije imaginarni pojam,
vec skup svih njegovih ¢lanova. Posle dvadeset i pet godi-
na (1) podignuta je ¢lanarina za 1.000 dinara, jer je to jedini
izvor finansiranja svih nasih akcija. Odgovorniji odnos prema
toj obavezi doprineo bi jos ambicioznijim oblicima stru¢nog
usavrsavanja i funkcionisanja naseg udruzenja. Takode, na-
zalost, jos uvek imamo trenere koji na seminare dolaze tek
da bi se upisali, ali tu moramo poraditi kako na podizanju
svesti, tako i na sankcionisanju te pojave.

Na kraju, ono Sto je nas najveci uspeh u ovoj godini je-
ste Klinika ,Dusan Ivkovic". To je uspeh . za brigu”, jer mora-
Mo MNogo, mMNogo toga uraditi kako bismo, prateci principe
svograda, sledece godine napravilijos bolju kliniku. Bilo je ve-
liko zadovoljstvo, ponos organizatora i Sansa prisutnih uce-
snika klinike slusati Cetiri vrhunska trenera svetskog formata,
predvodenih nasim legendarnim Zeljkom Obradovicem.

Zato je ovogodisnija klinika pravi podvig i ujedno dug pre-
ma nasem legendarnom Dudi, ¢iji je duh neprestano bio prisu-
tan s nama. Uostalom, re je o Coveku kajije ,izmislio” i uporno
unapredivao ovu kliniku, koja sada s pravom i ponosom nosi
njegovoime. On, kao i svinasilegendarni treneri ostaju izvor in-
spiracije za Cuvanje ugleda UKTS na najvisem svetskom nivou.

Da bi to tako bilo i ubuduce, obaveza je ne samo na or-
ganima Udruzenja: Upravnom odboru, Skupstini, predsed-
niku, generalnom sekretaru, ve¢ na svakom treneru clanu
naseg udruzenja. ®
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MUSKO KOSGQIKASKA epre

Ispracenisa
skepsom i sumnjom
u kvalitet posle
brojnih otkaza, nasi
reprezentativci
trijumfalno suse
vratili sa Svetskog
prvenstvai

odmah otislina
tradicionalni balkon
Skupstine grada
Beograda

Svi rezultati reprezentacije Srbije:
Grupa B:

Srbija - Kina 105:63,

Srbija - Portoriko 84:77,

Srbija - Juzni Sudan 115:83.
Druga faza:

Srbija - Italija 76:78,

Srbija- Dominikanska Republika 112:79.

Cetvrtfinale:

Srbija - Litvanija 87:68.
Polufinale:

Srbija - Kanada 95:86.
Finale:

Srbija - Nemacka 77:83.

svajanjem srebrne medalje na Svetskom

prvenstvu nasa reprezentacija je ostva-

rila viSe od cilja koji je sebi postavila pred

daleki put u Aziju - direktno uceSce na

predstoje¢im Olimpijskim igrama u Parizu

Ispraceni sa skepsom i sumnjom u kvalitet posle
brojnih otkaza, nasi reprezentativci trijumfalno su se
vratili sa Svetskog prvenstva i odmah otisli na tradicio-
nalni balkon Skupstine grada Beograda. Bio je to jedan
od najemotivnijih doceka viceSampiona sveta, bas u sti-
lu one pesme koja je vec tradicionalna dobrodoslica ,Sr-
bija ¢eka da dodes izdaleka". Doneli su na balkon svoje

] thaf

srebrne medalje, na svojim nogama je dosao tesko po-
vredeni Borisa Simanic, a tu je, naravno, bio i novi srp-
ski superheroj Aleksa Avramovic, kaji je u dalekoj Manili
ukrao ne samo brojne lopte protivnicima nego i simpati-
je ljubitelja kosarke u zemlji.

Medutim, bez obzira na to to je u pitanju magazin
Trener, najvedi teret i najveci doprinos ovom sjajnom
uspehu mora se pripisati nasem legendarnom treneru
Svetislavu Pesi¢u. Ovim uspehom, uz pomoc kako ljudi
iz KSS tako i svojih saradnika, medu kojima je dr Dragan
Radovanovi¢ napravio poseban podvig, obezbedio je
mogucnost da osvoji jedino zlato, imajudi u vidu sve na-

nUD?WFNjF KOSAKASKIH TRENERA SRBIJE



Se selekcije od najmladih do seniora, koje mu nedostaje,
atoje - zlatna olimpijska medalja.

Nije tajna da su uoci Svetskog prvenstva pojedinci
sumnijali u naseg selektora Svetislava Pesica. Ne u njego-
vo trenersko znanje, koje je nesporno, nego u njegove
godine. Vreme ga je pregazilo, umeli su da kazu. A ta-
mo, u dalekoj Manili, Pesi¢ je gazio i pregazio sve redom,
znatno mlade od sebe, i odrzao im specifi¢nu trenersku
kliniku. Verujem da bi i u finalu vratio u Skolsku klupu i
Kanadanina Gordona Herberta, selektora Nemacke, sa-
mo da nas tim nije zadesio peh da se na samom star-
tu utakmice povredi tako vazan igrac kao 5to je Ognjen
Dobri¢. Uprkos povredama, Pesi¢ nas je jos jednom
obradovao. Plasmanom u finale SP izborena je direktna
viza za ucesce na predstojecim Olimpijskim igrama u Pa-
rizu. Na toj najvecoj svetskoj smotri nije bilo nasih kosar-
kasa od 2016. i Igara u Rio de Zaneiru.

Kad smo vec kod te bliske istorije, da zavirimo i u
onu malo dalju. U 1978. godinu i Svetsko prvenstvo u
istoj ovoj filipinskoj prestonici Manili. Tada je reprezenta-
cija Jugoslavije osvojila titulu svetskog prvaka pobediv-
Si u finalu SSSR 82:81 posle produzetka. Ekipu profeso-
ra Ace Nikolica, koji je bio selektor, ¢inili su: Peter Vilfan,
Dragan Ki¢anovi¢, Rajko Zizi¢, Andro Knego, Zeljko Jer-
kov, Branko Skroce, Zoran Slavni¢, Kregimir Cosi¢, Ratko
Radovanovi¢, Duje Krstulovi¢, Drazen Dalipagic i Mirza
Delibasic.

Sada, 45 godina posle tog nezaboravnog podviga,
nasi novi heroji su Bogdan Bogdanovic, Aleksa Avramo-
vi¢, Dejan Davidovac, Ognjen Dobri¢, Marko Guduric,
Nikola Jovi¢, Stefan Jovi¢, Vanja Marinkovic¢, Nikola Milu-
tinov, Filip Petrudev, Dusan Risti¢ i Borisa Simanic.

Naravno, ne zaboravljamo stru¢ni stab: Svetislav
Pesi¢, Oliver Kosti¢, Sasa Kosovic¢, Ognjen Stojakovic,
Marko Marinovi¢, Nenad Jakovljevi¢, Feda Sreteno-
vi¢, Stefan Radojici¢, Dragan Radovanovi¢, Milan Mir-
kovi¢, Dusan Popovi¢, Dusan Saji¢, Veliko Nikoli¢, Ne-
bojsa lli¢, Ivan Ivkovic¢ i Jovica Anici¢. Svi su oni nasi
heroji.

TONI KUKOC: NAJZASLUZNIJI JE TRENER!

Pored brojnih uglednih trenera, koji su nasem selektoru odali priznanje, izdvajamo i videnje
proslavlienog jugoslovenskog reprezentativca Tonija Kukoca:

- Znamo svi da Srbija ima taj kontinuitet, i sto se tice trenera i sto se tice igraca. Doduse, najbolji
igra¢ ne samo Srbije nego i sveta nije igrao, i to je verovatno razlog sto nisu pobedili u finalu.
Kosarka nije individualni sport, nego timski, tako da individualce nikad ne valja izdvajati. Po meni,
mozda najzasluzniji za uspeh srpske reprezentacije je trener. Zna se da od trenera sve polazi, on
treba da slozi igrace. Zna se da u danasnje vreme igraci ne mogu biti kao u ona stara viremena
dva-tri meseca zajedno. Nego se nadu dve-tri nedelje pred prvenstvo i treba zaista biti dobar
trener da ih uklopi i pronade nacin da igraju zajedno. Pesicev najveci kvalitet je ozbiljinost. On je
ozbiljan dva-tri sata kad se trenira, inace nije ozbilian ceo dan. On zna da podeli svoje zahteve kad
Je na relaciji igrac-trener i kad je ta relacija covek-Covek. To je njegova najjaca karakteristika.
Kontinuitet je vazan. Recimo, meni je selektor srpske reprezentacije Svetislav Pesic bio trener pre
40 godina, a i dalje je tu. Neko ce reci da nisu osvajili zlato, ali to je tesko. Ima ljudi koji potrose
celu karijeru, a ne stignu do finala. Medalja je plus. Nemci su dobri, nisu izgubili nijednu utakmicu
na prvenstvu. Sta bi tek trebalo da kazu Francuzi, Spanci, da ne govorim Ameri... Srebro je veliki
uspeh - zakljucio je Kukoc.
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Nije tajna da suuoci
Svetskog prvenstva
pojedinci sumnjali
unaseg selektora
Svetislava PeSica.
Ne u njegovo
trenersko znanje,
koje je nesporno,
nego u njegove
godine.Vremega

je pregazilo, umeli
sudakazu. A tamo,
u dalekoj Manili.
Pesic¢ je gazioi
pregazio sve redom,
znatno mlade od
sebe, iodrzao

im specifi¢nu
trenersku kliniku
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® Medaljazasve nase ljude
Ovo je medaljaza Svetislav Pesi¢, selektor reprezentacije Srbije, u
sve nase ljude, za najlepsem sportskom maniru Cestitao je Nemackoj na
one koji su pre§li 0svojenom ;Iatu, ali i olt|<r|o da smo imali zdravstvenih
problema u timu pred finale.
ogroman put da - Kad jedna ekipa ima vodstvo od pocetka do kraja
doduovdeibodre i igra na visokom nivou, moramo da im cestitamo. Bila
nas. Alimedalja nam je potrebna bolja rotacija. Nas medicinski tim je ura-
neée popraviti dio Svevda Oporavi ig.rlaée. Izgulbili SmMo Dobri;’a na p_oée.t-
- v = ku meca, Bogdanovic se osecao bolesno, bilo je pitanje
stanjeu l!'aSO! da li uopste moze da igra. Cestitke Nemcima, sjajno su
kosarci igrali, ponosan sam na svoje igrace, ko ne bi mogao da
bude ponosan na ovakvu ekipe. Imali smo Sut za izjedna-
¢enje, ali za finale morate biti na boljem fizickom nivou.

Kakva radost, posle svega, Borisa Simanic je iziavio: Moguce je da ponovo zaigram.

Nesreca koju je doZiveo Borisa Simanic tokom meca sa JuZnim Sudanom bacila je senku

na veliki uspeh nasih kosarkasa. Ipak, to Sto se Borisi desilo dalo je snagu i jos veci motiv

srpskim kosarkasima da se iz Manile vrate sa medaljom. Zato je svaku pricu sa o uspehu nase
reprezentacije, nemoguce ispricati bez pominjanja Borise Simanica.

Kosarkaska Srbija je neseecni peh primila sa snaznim emocijama i velikom zabrinutoscu. Gotovo
nikada nismo bili toliko ujedinjenu u strepnji i nadi u njegov oporavak.

Krilni centar je, naZalost, ostao bez bugrega zbog udarca koji je dobio tokom utakmice grupne
faze. Posle dve operacije i desetak dana provedenih u bolnici u Manili, Borisa se zajedno sa
ekipom vratio za Beograd. Obradovao je naciju kada se zajedno sa svojim saigracima pojavio na
¢uvenom Balkonu i pokazao svima da je dosta bolje i da su najgori dani iza njega.

- Odlicno sam. U pocetku je bilo bas nezgodno. Iz dana u dan je sve bolje. Poceo sam i da hodam
i da jedem, tako da se nadam ubrzanom oporavku - rekao je Borisa Simanic.

Imao je Borisa veliku podrsku svojih saigraca, ali i oni njegovu tokom svake utakmice na Mundobasketu.
- Posto sam imao dve operacije, prakticno pet dana nisam znao za sebe. Nisam imao ni telefon.
Kada sam prvom prilikom uspeo fizicki da dodem do mobilnog, poslao sam im poruku i to ih je
stvarno mnogo moralno podiglo. | meni su znacile te njihove pobede, tako da smo se na taj nacin
medusobno dopunjavali. Pratio sam ih preko mobilne aplikacije.

Kosarkas ne gubi nadu i veruje da ¢e ponovo da se vrati na parket i zaigra svoju omiljenu igru pod
kosevima.

- Za sada ne znam mnogo. Naravno, moguce je da opet zaigram. Znam samo da tri meseca ne
smem nista da radim. Posle toga ocekuju me analize pod fizickim naporom i onda cemo sve znati
- kazao jeSimanic.

Selektor Pesic¢ je posle finala skrenuo paznju kosar-
kaske javnostina probleme u nasoj kosarci:

- Nazalost, ne verujem da ¢e ova medalja popraviti
stanje u nasoj kosarci. Ovo je medalja za sve nase ljude,
za one koji su presli ogroman put da dodu ovde i bodre
nas. Ali medalja nece popraviti stanje u nasoj kosarci.
Mi nemamo nasu ligu, pogledajte Nemacku, imaju sja-
jan sistem, ligu. Zahvaljujuci tome uzimaju trofeje oni i
Spanci. Veliki uspeh napravili su koarkasi Srbije. Pored
osvojenog srebra obezbedili su uceSce na Olimpijskim
igrama u Parizu. KoSarka u Srbiji mora da se spremi za
slededi olimpijski ciklus - zakljucio je Pesi¢ posle pora-
zaufinalu. @

Aleksandar Ostojic
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vropsko prvenstvo je ostalo iza nas. Navi-
knuti na medalje, moZda su navijaci u Srbi-
ji bili malo i razocarani. Ali ¢injenica je da su
osvajanjem petog mesta na turniru u Lju-
bljani nase najbolje koSarkasice ostvarile
primarni cilj - izborile su se za olimpijske kvalifikacije.
ZasSansu daseitreci put zaredom nadu na najvecoj pla-
netarnoj sportskoj smotri, da nastave kontinuitet uce-
$¢a na velikim takmicenjima, sto je od klju¢ne vaznosti.

Olimpijske kvalifikacije ih ocekuju u februaru, vec su
saznale da ¢e ihigrati u Brazilu, protivdomacina, Austra-
lije i Nemacke.

Ali pre toga uci ¢e u jos jedan kvalifikacioni ciklus. Pr-
vi prozor kvalifikacija za Evropsko prvenstvo 2025. igra
se ve¢ u novembru. Srbija ¢e u prvom kolu igrati protiv
Portugala pred svojim navija¢ima, odnosno sa Sever-
nom Makedonijom u Skoplju.

U kvalifikacijama za Evropsko prvenstvo, koje ce se
2025. igrati u ¢etiri zemlje (Italiji, Grekoj, Ceskoji Nemac-
koj), ucestvovace ¢ak 32 selekcije. Zreb ih je podelio u
osam grupa. Na Evropsko prvenstvo plasirace se po-
bednici grupa i ¢etiri najbolje drugoplasirane ekipe. Do-
macini predstojeceg Evrobasketa igrace kvalifikacije u
posebnoj | grupi, van konkurencije, posto su vec obez-
bedile plasman na Evropsko prvenstvo.

U ovoj konkurenciji izabranice selektorke Marine
Maljkovi¢ ne bi trebalo da imaju tezak posao. Nesto tezi
ih ¢eka u februaru, kada ¢e ucestvovati na olimpijskim
kvalifikacijama. Zrebom je odluceno da se nase dame za
Pariz 2024. bore u Brazilu, gde ¢e im protivnice biti se-
lekcije domacina, Australije i Nemacke.

medalje’.

Prema sistemu takmicenja, potrebno je biti medu tri
ekipe kako bi se izborio plasman na Olimpijske igre. Pre
analize rivala treba istaci podatak da je sam put u Brazil
usred sezone sam po sebi komplikovan i da ce oteZati
celokupan posao. Mnogo bi lakse bilo da se ide, recimo,
u Sopron ili Antverpen. Ali Zreb je tako hteo. Kako i se-
lektorka Marina Maljkovic voli da kaze - to ne mozemo
da kontrolisemo. Mi treba da uradimo ono $to je do nas
da bismo najspremniji moguci docekali turnir u Belemu
od 8.do11. februara.

Nas$ tim startuje protiv Nemacke, iza koje je sjajno
Evropsko prvenstvo, na kom je pokazala da ima kvalitet
za najvise domete. Mada, tada smo pokazali da moze-
mo s njima. U Ljubljani smo slavili 78:62.

Posle dana pauze, 10. februara, ocekuje nas mec s do-
macnom, u kome takode treba traZiti Sansu za pobedu. A
dan kasnije igramo protiv istinske velesile - Australije.

Uporedo s turnirom u Brazilu igrace se turniri u Bel-
giji, Madarskoj i Kini. Zasad je poznato 10 ucesnica kvali-
fikacija, poslednje dve reprezentacije koje ¢e ucestvova-
ti na ovim turnirima bice poznate posle americkih pret-
kvalifikacija, koje se odrzavaju od 9. do 13. novembra.

Direktan plasman vec su obezbedile SAD kao svet-
ski Sampion i Francuska kao domacin Olimpijskih igara.
Ove dve reprezentacije igrace kvalifikacione turnire bez
takmicarskog znacaja, pa Ce iz njihovih grupa vizu za Ol
obezbediti jos po dve selekcije.

Ukoliko uspeju da obezbede plasman na Olimpijske
igre, to bi bilo trece uzastopno ucesce nasih kosarkasica na
najvecoj planetarnoj sportskoj smotri, Posle Rija 2016, gde
su osvojile bronzu, i Tokija 2021, kada su stale u polufinalu.
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L‘eka]ucl no vembar
februan '

GrupaG

SRBIJA

Portugal

Severna Makedonija
Ukrajina

@ Prviprozor

9. novembar

Srbija - Ukrajina

Portugal - Severna Makedonija
12. novembar

Ukrajina - Portugal

Severna Makedonija - Srbija

@ Drugi prozor
7.novembar 2024.

Srbija - Portugal

Severna Makedonija - Ukrajina
10. novembar 2024.
Severna Makedonija - Portugal
Ukrajina - Srbija

@ Tredi prozor

6. februar 2025.

Srbija - Severna Makedonija

Portugal - Ukrajina

9. februar 2025.

Portugal - Srbija

Ukrajina - Severna Makedonija =3




Koliko bi to bio veliki uspeh za nase ko3arka-
Sice, bolje od svega govori podatak da pre nego
Sto su postale ,redovne” ucesnice Olimpijskih
igara tu ih nije bilo od Seula 1988. godine.

Posle Evropskog prvenstva u Ljubljani, se-
lektorka Marina Maljkovi¢ je pominjala i skro-
mne sezone nasih kosarkasica u klubovima.
Generalno je prosla sezona bila dosta kompli-
kovana za sve jer je dosla odmah posle Svet-
skog prvenstva, a na nju se odmah nadoveza-
lo Evropsko prvenstvo, $to nije ostavilo nimalo
prostora za odmor i regeneraciju.

| ¢injenica je da su nasde ko3arkasice neka-
ko lutale prosle sezone, 5to se kasnije odrazilo
i na njihovo samopouzdanje.

- Kao da imamo strah od velikih utakmica
- rekla je tada selektorka Maljkovic.

Jer - tusmoimalii momenat da je u odbranu
zlata iz Valensije krenuo neki potpuno novi tim
Srbije. Kaji je izmedu ta dva takmicenja bez po-
raza proSao dva kvalifikaciona ciklusa - za Svet-
sko prvenstvo u Australijii Evrobasket u Ljubljani
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- kojije ¢ak i u Sidneju pokazao daimato .nesto".
To nesto je trebalo da pokaze u Ljubljani. Sto je-
ste stvaralo dodatni pritisak. Sto se jasno videlo.
lako su i nase koSarkaSice turnir zavrsile sa
utiskom da tu nisu pokazale ni 50 odsto svojih
pravih mogucénosti, Cinjenica je da je problema-
ti¢na bila samo utakmica protiv Madarske, gde
smo izgubili prvo mesto u grupi i u Cetvrtfinalu
udarili na nestvarnu Belgiju, buduceg Sampio-
na. Da je bilo drugacije, verovatno bi i ova prica
bila drugadija. U riznici bi bila jos jedna medalja.
Ali teSko da bi i poraz od Madarske mogao
da se nazove kiksom. Kako je i selektorka Malj-
kovic viSe puta naglasila, ta zemlja ima dva evro-
ligasa, redovne ucesnike evropskih klupskih ta-
kmicenja, pre dve godine dala je i prvaka Evroli-
ge. Skoro cela reprezentacijaigra u ligi Madarske.
Tu se dalje otvara problem koji nas muci
dosta dugo, a kako stvari stoje, mucice nas jos
- jako domace takmicenje.
Medutim, pred ove kvalifikacione cikluse
dobra stvar je sto su mladeselekcije ovog leta

P IOKYO 2021

pokazale da buducnost ipak nije tako mracna,
da neke devojke iz mlade i juniorske reprezen-
tacije mozda vec sada mogu da dobiju pro-
stor u seniorskom timu. Uostalom, to Sto je
sve vreme bila uz tim do 20 godina na Evrop-
skom prvenstvu u Litvaniji,pokazuje i da Ma-
rina Maljkovi¢ deli isto misljenje. Neke od tih
devojaka jei proslog leta pocela da uvodi u rad
seniorskog tima.

Cinjenica je da su na po¢etku nove sezone
nase devojke u dosta dobroj formi. Gotovo sve
su promenile sredinu i deluje da su im te pro-
mene prijale. Igraju sasvim dobro, Sto su do-
bre vesti. Posebno jer u prozorima u novem-
bru nece biti mnogo prostora za rad. Zato je i
trenutna forma vazna.

O Zelji i motivu nasih koSarkaSica kada
igraju za nacionalni tim nije potrebno ni govo-
riti. Tu se maksimum uvek podrazumeva.

| zato s mnogo optimizma oc¢ekujemo no-
vembar, pa i februar.

Biljana Kostres
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Na letos odrzanom Evropskom prvenstvu u Ljubljani nase kosarkasice su osvojile
peto mesto. Ne tako davno ovaj rezultat bi bio slavijen kao zlato. Ali...

- Same smo krive... - rekla je pred start takmicenja Jovana Nogic.

I, da. Same su , krive” Sto sada poraz u Cetvrtfinalu gledamo drugim o¢ima. Kao
Jkatastrofu”. Same su ,krive", zbog svih tih genijalnih rezultata koje su pravile, a
koji su esto bili ravni udu, zbog svih tih medalja koje su nam donele...

Zbog toga nam peto mesto vise ,nije dovoljno” dobro. A mora da bude. Zbog
svega. Najvise zbog svih onih ,objektivnih” okolnosti o kojima od pocetka
priprema - pa i pre toga - prica i selektorka Marina Maljkovic. Ali i onih
~subjektivnih”. Recimo...

- Nije mi se svidela jedna stvar. A to je da utakmice koje imaju maniji pritisak i
manji znacaj, mi igramo dosta hrabrije - rekla je selektorka. Objasnila je - To je sve
do njihovog neiskustva, samim tim i velike treme pred te velike utakmice. Postoji
potencijal, ali samo sa velikom kolicinom rada mogu da se nadoknade neke stvari.
Treba im poverenje. SloZicete se da su uradile par lepih stvari. Nije lako igrati ove
utakmice. Ali one hoce da pokazu... Jedino $to mi smeta je taj psiholoski deo. Sto
znaci da kod njih jos postaji strah i neiskustvo od utakmice koje imaju veliki znacaj.
Mislim da moZe na njih da se racuna - rekla je selektorka Marina Maljkovic.
Naravno, sloZiéemo se sa nasom selektorkom Marinom Maljkovic, s razlogom ove
godine ovencana najvisim priznanjem UdruZenja kosarkaskih trenera Srbije -
Nagradom za Zivotno delo .. Slobodan - Piva Ivkovic".

Medutim selektorku Maljkovi¢ moramo podrZzati u jos jednom poduhvatu, a
to je omasovljenje baze, Mora se raditi na stvaranju igracica kako nebismo
sa sve vecom strepnjom doZivljavali smenu generacije u reprezentativnim
selekcijama , od najmladih do A selekcije.
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Prevazidena
I najveca ocekivanja

Malo koje udruzenje
trenerauEvropi
iusvetumozeda

se pohvalidajeu
roku od mesec dana
nadvaseminara-
Trenerskimdanima
~Borivoje Ceni¢”

i Kosarkaskoj
klinici ..Dusan

Duda Ivkovi¢” -
dovelo predavace
koji su kasnije
tokom leta pokorili
rivale na najve¢im
takmicenjima

a koSarkaski brod Udruzenja koSarkaskih
trenera Srbije plovi na pravom kursu, naj-
bolje je pokazalo ovogodisnje izadanje tre-
nerskih seminara, kada je UKTS u Beogra-
du jos jednom okupio svetski krem struke.

Malo koje udruzenje trenera u Evropi i u svetu moze
da se pohvalida je uroku od mesec dana na dva seminara
- Trenerskim danima ,Borivoje Cenic" i Kosarkaskoj klinici
.Dusan Duda Ivkovi¢" - dovelo predavace koji su kasnije
tokom leta pokorili rivale na najvecim takmicenjima.

Generalni sekretar UKTS Strahinja Vasiljevi¢, za-
jedno sa svojim saradnicima, najvedi je krivac” $to su u
prestonici Srbije kosarkasku re¢ drZali aktuelni Sampion
sveta s Nemackom Gordon Herbert, osvajac srebra na
istom takmicenju sa Srbijom Svetislav Pesi¢, prvak Evro-
pe ujuniorskoj kategoriji Nenad Stefanovi¢, kao i Vensan
Kole, Zeljiko Obradovic, ali i Dvejn Kejsi iz NBA lige.

- Veoma smo ponosni $to smo ove godine na oba
seminara uspeli da dovedemo sjajne predavace, kaoito
to smo prepoznali trenutak da sve njih okupimo u Be-
ogradu upravo pred njihove nastupe na velikim takmi-
Cenjima, na kojima su ostvarili sjajne rezultate - pocinje
pricu Strahinja Vasiljevic.

Upravo je to ¢injenica kojom kancelarija iz Sazonove
83 moze da se ponosiidici, jer je jos jednom pokazala ka-
ko izgleda ozbiljan skauting struke, a u sve u cilju da do-
macdi iinostrani treneri dobiju najbolju priliku za edukaciju.

- Sto se tice klinike, i ovaj put smo hteli da dovede-
mo po jednog predstavnika iz NBA, evropske, ali i doma-
Ceiregionalne kosarke. Velikipomoc u dovodenju Dvejna
Kejsija imali smo od americke asocijacije trenara, ali i od
nasih stru¢njaka Igora Kokoskova i Darka Rajakovica. Svi-
ma njima dugujemo veliku zahvalnost, jer su uvek spre-
mnidanamizadu u susret. Mozda smo otisli korak napred
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kada su predavacii brojnost u pitanju, ali sve ovo nam da-
je dodatni podstrek i obavezu daiu godinama koje dolaze
podiZzemo nivo organizacije kako binasi treneri i dalje mo-
gli da sa zadovoljstvom dolaze na seminare i da s njih od-
laze obogacenim novim znanjima. Pored toga Sto su pri-
sustvovali predavanjima, treneri su medusobno mogli da
razmenjuju mislienja, da povedu diskusije s predavacima,
pa se tako jos jednom pokazalo da je Ziva re¢ zlata vredna
u trenerskoj profesiji - objasnjava Vasiljevic.

Vise od 1.300 trenera prisustvovalo je dvodnevnim
predavanjima na trenerskoj klinici ,Dusan Ivkovic", ko-
jaje 24.125. juna u hali ,Aleksandar Nikoli¢" bila sabirni
centar struke Zeljne da dobije nova koSarkaska saznanja
od najboljih u ovoj bransi.

Dva dana nakon sto je s Partizanom osvojio ABA |i-
gu, najtrofejniji evropski trener Zeljko Obradovi¢ odrzao
je predavanje na temu ,Postavka igre za Sutera’, a Vensan
Kole, koji je od Francuske napravio jednu od najboljih ko-
Sarkaskih reprezentacija, izabrao je ,French defensive or-
ganisation"i,Short roll play and continuity reading defen-
se" za teme koje je obradio pred publikom u Srbiji.

.Napadacki koncepti i visoki igraci” bili su u centru
paznje selektora Nemacke Gordona Herberta (Offen-
sive concepts - teaching offensive concepts before
putting in plays i Big man 5/4 player development), a ka-
ko je funkcionisao napad nemacke selekcije po notama
ovog struc¢njaka, uverila se i Srbija, koja je u finalu Mun-
dobakseta u Manili izgubila od Nemaca.

S druge strane, najbolji trener u NBA ligi 2018. godi-
ne Dvejn Kejsi govorio je o napadackoj filozofiji u danas-
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njoj NBA ligi i pick and roll odbrani u najjacoj kosarkaskoj
ligi sveta.

- Zeleo bih da zahvalim svim trenerima predavaci-
ma, ali i svima onima koji su bili na tribinama ,Pionira” i
ucinili da ovo bude najposecenija trenerska klinika, ko-
ja od pre dve godine nosi ime po Dudi Ivkovicu, legen-
di ovog udruZenja i kosarke. Nadam se da su mogli da
budu zadovoljni i samim temama, ali i trenerskim pake-
tom. | ove godine je UKTS trenerima darovao primerak
magazina Trener, knjigu ,Vezbe pick n roll napada’, maji-
cu, trenerski planer, tablu, kao i edukativni materijal ,Eu-
roleague playbook 2022/2023". Sva predavanja su sni-
mljena u video -formatu i dostupna su na Jutjub kanalu
udruzenja - rekao je Vasiljevic.

Osim edukativnog dela, u ,Pioniru” je bio prireden i
jedan svecarski momenat, kada je UKTS na adekvatan
nacin zahvalio svima koji su dali veliki doprinos u razvo-
jumagicne igre pod obru¢ima, pa su tako dodeljene na-
grade za Zivotno delo i zlatne plakete za doprinos i ra-
zvoj koSarke u Srbiji, koja je ustanovljena prosle godine.

Nagrade za Zivotno delo ,Slobodan Piva Ivkovic" do-
bili su selektorka Zenske seniorske reprezentacije Srbi-
je Marina Maljkovic¢ i legenda nase kosarke Aleksandar
Bordevic.

Dobitnici Zlatne plakete su Aca Petrovi¢, Mile Protic,
Dusan Naki¢, Slobodan Koprivica, Zoran Tir, Igor Kova-
Cevi¢, Vladimir Koprivica, Marijan Novovi¢, Marin Sedla-
ek i Milivoje Karaleji¢.

Da nema greSke kada je u pitanju organizacija u re-
Ziji UKTS, odavno je svestan i kosarkaski trener i skaut
Marin Sedlacek.

- Meni je ve¢ dobro poznato, mislim da Udruzenje
trenera Srbije sa lvanom Jeremicem i Strahinjom Vasilje-
vicem, kao glavnim organizatorom, na Celu taj posao radi
na jednom veoma profesionalnom nivou i da se unapred
planira, tako da su mogucnosti na gresku gotovo iskljuce-
ne. Sam odabir predavaca pokazao se kao pun pogodak,
jer su osim nasih strucnjaka bili i judi koji su se dokazali u
nastupajucem periodu posle klinike, kao $to je trener re-
prezentacije Nemacke. Na njegovom predavanju nije bilo
onoliko zainteresovanih kao 5to je bilo prethodnog dana,
ali mislim da je to vec i odraz interesovanja i mogucnosti
izrazavanja onih koji nisu dosli i jedan veliki minus njima
samima, a jedan veliki plus svima onima kaji su bili i ostali
od pocetka do kraja - istice Sedlacek.
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Pohvale UKTS idu i na ra¢un vizionarskog nacina
razmisljanja u odabiru predavaca, po ¢emuje nase udru-
Zenje postalo jedinstveno u svetu.

- U smislu predavanja i odabira predavaca ni-
su samo rezultati oni koji su parametar vec i moguc-
nost prezentiranja svog znanja. Nazalost ili na srecu,
imamo trenere koji su sposobni da to znanje i rezultat
koji ostvare prenesu na sam terenu, odnosno na one
kojima drZe predavanja. S druge strane, ima i onih ko-
ji sumnogo uspesniji kao treneri nego kao predavaci.
Mislim da je i taj odabir dobar, s obzirom na praksu i
rutinu koju moraju da imaju predavaci. Mislim da i to
potvrduje dobru selekciju. Niko nije mogao da pretpo-
stavi da ce ovi koje ste naveli ostvariti takve izuzetne
rezultate. Ovo je zapravo jedinstvena trenerska orga-
nizacija u svetu, na ¢ijim seminarima su finalisti Svet-
skog prvenstva bili predavaci na istom mestu. Sve po-
hvale organizaciji, postavila je neke nove standarde
koje ce biti teSko ponoviti u buducnosti - kaze iskusni
skaut, koji je istakao i da mu dobijanje Zlatne plakete
veoma znaci.

Ponosan I privilegovan

Naravno da smo svi mi koji smo na bilo koji nacin vezani za UKTS zadovoljni ovogodisnjom
klinikom ,Dusan Ivkovic". Nije sporan doprinos, posebno kancelarije i brojnih trenera, ljudi iz
Kosarkaskog saveza, da ih sve ne nabrajamo. Manje-vise sve je to poznato.

Medutim, ovim povodom hteli smo da cujemo i misljenje, po prirodi stvari, najodgovornijeg medu
nama: predsednika UKTS Ivana Jeremica. Evo Sta nam je rekao:

- Pre svega zahvalio bi svim svojim saradnicima, od generalnog sekretara, clanova Upravnog
odbora i svih onih koji su na bilo koji nacin ucestvovali u organizacije nase klinike. Posebnu
zahvalnost dugujem svetski priznatim legendama, trenerima koji su bili u ulozi predavaca.
Zajednicki smo zaista napravili pravi poduhvat, jer sveukupno gledajuci, ovu kliniku mozemo
smatrati vrhunskom po svim merilima, Ne samo da smo, Sto je inace nas cilj, prevazisli nase
prethodne klinike vec je to uspeh, trenerski gledano - svetskih razmera.

Takvim ishodom i dostignucem licno sam pocastvovan i privilegovan. Te osecaje potkrepljuje
cinjenica da sam, naravno s pomenutim saradnicima, opravdao mesto na kom je, pored ostalih
trenerskih legendi, bio i nas Duda Ivkovic, idejni tvorac ove klinike. Tako se osecam jer mislim da
bii on bio ponosan kako smo organizovali ovogodisnju kliniku. Uostalom, to je nas dug prema
legendarnom Dudi i svima koji su iz godine u godinu unapredivali ovaj strucni skup trenera ne
samo iz Srbije vec i iz mnogih zemalja.

Uz sve to, osecam potrebu da istaknem da nas ovaj velicanstveni skup izuzetno obavezuje.
Sledece godine moramo biti jos bolji - to je nas moto od samog strta. Zato, slobodno mogu reci, s
pripremama za sledecu kliniku smo vec poceli - zakljucio je predsednik Jeremic.
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Mislimdajeto
samo podstrek za
sve nas kojismo
dobili to priznanje,
bez obzirana
godine starostii
godine provedene
u kosarci, daidalje
nastavimo da
doprinosimo ovom
sportu, jer mislim
daje tradicijanesto
Sto mora da postoji
usvim sferama
drustva, paisto tako
i ukosarkaskom
okruzenju - poruco
jeSedlacek

- Kada vas neka izuzetna organizacija u kojoj ste po-
Celi i kojoj pripadate vise 45 godina nagradi takvim pri-
znanjem, sigurno je da prvo izazove odredene emocije
u pozitivnom smislu i iznenadenje, s obzirom na to da
licno nisam ocekivao da ¢u biti na tom spisku. Ne zbog
lazne skromnosti, jednostavno zbog toga 5to o tome ni-
sam razmisljao. Mislim da je to samo podstrek za sve nas
koji smo dobili to priznanje, bez obzira na godine starosti
i godine provedene u kosarci, da i dalje nastavimo da do-
prinosimo ovom sportu, jer mislim da je tradicija nesto
$to mora da postoji u svim sferama drustva, pa isto tako
i ukosarkaskom okruzenju. Samo tako moZemo opstati,
a i ne bismo bili na ovom nivou da predstavnici gene-
racije trenera i oni koji su nam bili ucitelji nisu postavili
odredene standarde, pravili odredene uspehe i davali
odredene smernice o tome kako i kada se radi. Mislim da
nam je na tom planu malo, generalno u celom drustvu,
pao kriterijum autoriteta ljudi koji su nesto postigli. Vrlo
lako se odri¢emo njihovog iskustva, razmene mislienja i
mislim da su zbog toga ova klinika i sve §to u okviru nje
potvrda necega 5to postoji vec vise decenija. Svi mi koji
smo dobili to priznanje i oni koji ¢e ga dobiti, pretpostav-
liam da su to zasluZili, i da je to dobar nacin da se oni koji
nastupaju i dolaze na scenu motivisu da nastave tim pu-
tem - poruco je Sedlacek.

Jos jedan od laureata Igor Kovacevic, ¢ovek na koga
UKTS uvek moZe da racuna, dao je nemerljiv doprinost u
izdavackom delu organizacije, kao autor trenerskin udz-
benika, paje Zlatna plaketa zavrsila u pravim rukama.

PRIZNANJA NAJBOLJIMA

Tradicionalno, UKTS je nagradio pobednike u domacim
takmicenjima u sezoni 2022/2023, a priznanja su urucili
predavaci na Trenerskoj klinici ,Dusan Duda Ivkovic”.
Pionirski prvak Srbije - Mihailo Susic

Kadetski prvak Srbije - Petar Radonji¢

Juniorski prvak Srbije i U19 ABA lige - Dragoljub Avramovic
Prvak Il muske regionalne lige - ISTOK - Sasa Jovi¢
Prvak Il muske regionalne lige - ZAPAD 2 - Igor Veljkovi¢
Prvak Il muske regionalne lige - ZAPAD 1- Dusan Radovic
Prvak Il muske regionalne lige - CENTAR - Nikola Nesic
Prvak Il muske regionalne lige - SEVER (S) - Milan Bosnic
Prvak Il muske regionalne lige - SEVER (J) - Srdan Korac
Prvak | muske regionalne lige - ISTOK - Dejan Aleksi¢
Prvak I muske regionalne lige - ZAPAD - Danilo Negovanovi¢
Prvak | muske regionalne lige - CENTAR - Marko Bolti¢
Prvak | muske regionalne lige - SEVER - Zoran Bajin
Prvak Il muske lige Srbije - Stevan Mijovic

Pobednik Kupa Radivoja Koraca i Superlige Srbije -
Dusko Ivanovi¢

Prvak KoSarkaske lige Srbije - Strajin Nedovi¢

Pionirski prvak Srbije - RuZica Karic

Kadetski prvak Srbije - Nemanja Planojevic

Juniorski prvak Srbije - Milan Vidosavijevi¢

Prvak | Zenske regionalne lige - SEVER - Dijana Mesarovic
Prvak | Zenske regionalne lige - JUG - Goran Denic
Prvak Il Zenske lige - Dejan Segrt

Prvak | Zenske lige Srbije i pobednik Kupa Milana Cige
Vasojevica - Dragan Vukovi¢

Pobednik ABA lige - Zeljko Obradovi¢

I
I
I
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- UdruZenje me nije iznenadilo, jer je vec postala
tradcija da se trenerska klinika odli¢no organizuije, tako
da je i odziv nasih ¢lanova ocekivan. Mozda je poma-
lo nedostajala promocija klinike van Srbije, u zemljama
regiona, ali §to se tic¢e edukativne uloge nase trenerske
organizacije, tu nemam primedbi. Glavni strateski pro-
blem je kako da se permanentno usavrsavanje trenera
pretoci u kvalitetan rad, pre svega s mladim kategorija-
ma. Predavanja eminentnih trenera na klinici samo su
mali korak u sticanju novih saznanja. Treneri moraju da
nadu svoj put u razvoju i karijeri. Nazalost, Zlatna plake-
ta za mene je signal da bacim koplje u trnje. Sa svoje 72
godine nisam vise u prilici da aktivnije ucestvujem u ko-
Sarkaskim zbivanjima. UKTS mi je pruzilo priliku da kroz
izdavacku delatnost pokusam da pomognem mladim
kolegama. Srecan sam i zahvalan svojoj organizaciji za
poverenje. Probao sam da se oduzim, valjda je nesto i
uspelo - kaze Kovacevic. ®

Dejana Popovi¢
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Uspesna ocenjen rad

i predlozene mere

za poboljsanje

ocetkom septembra, tacnije 7. septembra,

u kuci kosarke odrzana je redovna sednica

Skupstine Udruzenja koSarkaskih trenera

Srbije, kojoj je predsedavao predsednik

Ivan Jeremi¢. Sednica je imala kvalifiko-
van kvorum koji je omogucio kompetentno odluciva-
nje. Na sednici bogatog dnevnog reda diskutovalo se
o proteklom periodu, u kom je UdruZenje organizovalo
mnostvo aktivnosti.

Medu vaznijim bio je izvestaj nadzorne komisije, u
Cije ime je predsednik Aleksandar Glisi¢ potvrdio da u
poslovanju Udruzenja nije bilo nijedne nepravilnosti.
Finansijski izvestaj je povoljan i omogucice jos veca
ulaganja u stru¢no usavrsavanje trenera. U skladu s
tim mogucnostima usvojen je i finansijski plan za na-
redni period.

Sama aktivnost je ocenjena visokom ocenom.
Primera radi, pored uobicajenih, odrzana su i tri us-
pesna stru¢na seminara u Novom Sadu, Nisu i Kra-
gujevcu. Uobicajeno je svojom dinamikom izlazio ma-
gazin Trener. Pravim poduhvatom ocenjena je sve in-
tenzivnija izdavacka delatnost Udruzenja. Objavljene
su dve nove knjige, namenjene edukaciji trenerske
struke, koje je dobio svaki ¢lan naseg udruZenja. Pred-
log je da se ovaj vid aktivnosti takode podrzi i intenzi-
vira, jer se pokazao kao znacajan doprinos stru¢nom
usavrsavanju.

Pored sumiranja uradenog u prethodnom periodu,
¢lanovi Skupstine UKTS odlucili su o daljim planovima za

novu sezonu 2023/24, kao i o nastavljanju redovnih ak-
tivnosti UdruZenja.

Na dnevnom redu je bilo i donosenje i potvrdivanje
odluke o izmenama i dopunama Statuta UKTS, kao i po-
tvrdivanje odluka o obrazovanju ogranaka UKTS i po-
tvrdivanju lica izabranih za zastupanje ogranaka, Sto je u
skladu sa Zakonom o sportu. Inace, u ovom broju dono-
simo tekstove u kojima stru¢njaci iz ove oblasti detaljno
obrazlazu, pre svega, nacin obrazovanja i stru¢nog usa-
vrdavanja, a u skladu sa Zakonom o sportu. Kako novi
zakonski uslovi zahtevaju dodatni broj ¢asova za verifi-
kaciju licenci, taj troSak ¢e umesto trenera pojedinacno
preuzeti na sebe nase udruzenje.

Na skupstini je usvojen izvestaj stru¢ne komisije o
izradi pravilnika o licenciranju sportskih stru¢njaka u
oblasti kosarke i njegovoj verifikaciji od UO KSS i UKTS.

Sa zadovoljstvom su prihvacene konstatacije da na-
Se udruZenje ima sve intenzivniju saradnju s Kosarkas-
kim savezom i Ministarstvom sporta, koju je nase udru-
Zenje istaklo kao jedan od najpozitivnijih primera u prila-
godavanju Zakonu o sportu i njegovoj primeni.

Pored konstruktivne i obimne diskusije na samoj
sednici, sve odluke su usvojene jednoglasno uz niz usvo-
jenih predloga koji ¢e jos vise unaprediti kvalitet rada sa-
mog udruzenja. Tacnije, potvrdena je obaveza da svaka
naredna godina, narocito kada je u pitanju stru¢no usa-
vréavanje, bude uspesnija od prethodne. Taj moto, bez
sumnje, postao je dobitna kombinacija u nasem radu. ®

D.P.

Nadnevnomredu
jebiloidonosSenje

i potvrdivanje
odluke oizmenama
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njegovoj primeni




ije trebalo mnogo razmisljati o tome ko-
me dodeliti ovogodis$nju nagradu za Zi-
votno delo, koja nosi ime ,.Slobodan Piva
Ivkovi€¢" i koju ve¢ decenijama Udruzenje
kosarkaskih trenera Srbije daje najboljima
medu trenerima. Izbor je bio relativno lak - Aleksandar
Sasa Pordevi¢ i Marina Maljkovi¢ prosto su se nametnu-
li. Mada termin ,,nagrada za Zivotno delo” teSko da moze
biti adekvatan uz njihova imena, jer Pordevi¢ ima samo
56 godina, a Marina jos i manje - 42 i ¢ini se da su tek na
polovini svog kreativnog puta. Svakako da ¢e im ova na-
grada biti ogroman stimulans za dalji trenerski rad.

- Svaka nagrada znaci mnogo, ali ova je izuzetno
znacajna za mene jer dolazi od kolega i od trenerskog
udruzenja. Meni je to potvrda da sam na pravom pu-
tu i da sam iza sebe nesto ostavio i u ovoj mojoj dru-
goj profesiji, a to je trenerska. Nju sam nastavio posle
one moje prirodne profesije, kosarkasa. Mnogo mi
znaci nagrada i jer nosi ime legendarnog Pive Ivkovi-
¢a, prijatelja mog oca, koji je kao takav uvek bio pri-
sutan i u mom odrastanju. Mnogo lepih trenutaka me
veze za porodicu Ivkovi¢, hvala UKTS za ovu nagradu

eha

svoja ram

ispod
stopala igr
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Slobodan Piva Ivkovic”
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- kaZe u razgovoru za ¢asopis Trener nas proslavljeni
internacionalac Aleksandar Sasa Bordevic.
Nalazis se u sjajnom drustvu dobitnika nagrade za
Zivotno delo, od Bore Stankovica i Nebojse Popovica, pa
do Civije Kovaci¢a i Duska Vujoevica prosle godine. Ko
je od ovih trenerskih velicina, ranijih dobitnika nagrade,
najblizi tvojoj trenerskoj filozofiji?

- Iskreno, ne bih znao ko je najblizi, ali od svakog
od njih sam se tokom druZenja na koSarkaskim tere-
nima trudio da nesto zapamtim. Da ukradem, da nau-
¢im... Secam se razgovora s Pivom Ivkovi¢em, a bio je
tu uvek i moj otac Bata. Dokle je iSao Pivin koSarkaski
mozak - pazite, mi smo osamdesetih godina razgo-
varali o tome kako je Medzik DZonson prenosio lop-
tu na presingu, protiv agresivne odbrane, na koji nacin
se okretao, koje je uglove traZio, zasto je uvek gledao
preko ramena koristeci svoju snagu i veliCinu... Imao
sam srecu da razgovaram s mnogim trenerima koji su
dobitnici ove nagrade i u¢im od njih. Mnogima od njih
sam bioiigrac. Od njih sam ucio na terenu. Stalno, sva-
kodnevno trazim nesto novo u svom poslu. A to sam
pokusavao i kaoigrac, dase-
be dovodim do nekih dru-
gih nivoa koji su mi pomagali
da budem svoj. Ne verujem
da mogu da budem bilo cija
kopija. Nisam se to trudio da
budem ni kao igrac, a pogo-
tovo sada kao trener. Jedno- |
stavno, radim na svoj nacin, |
komuniciram na svoj nacin,
tako stvaramiodnose s
ljudima i trudim se
da uvek budem
svoj. Da to
budem
ja.

—

Koje ti je trenersko Zivotno delo?

- Nadam se da to jos nisam uradio, bez obzira na
to Sto kad ¢ovek dobije nagradu za Zivotno delo, to
znaci da se priblizava kraju karijere. Tek sam na po-
cetku rada kao profesionalni trener i uvek ispred se-
be postavljam neke nove izazovei ciljeve. | nadam se
da ¢e moje zZivotno delo tek dodi. Sigurno da su me-
dalje i uspesi s nacionalnom selekcijom uvek najdrazi
i tako ce ostati do kraja Zivota.

Poznata je ona izreka Ace Nikolica da je ucio igrace, ali i
da je on ucio od njih. Kako ti gledas na to?

- Igraci su uvek najbitniji, osnovni razlog zbog ce-
ga se dolazi do nekog rezultata. Uvek je tako bilo. Za-
to je nas trenerski posao, kako ja volim da kazem, da
budemo .spojleri” jednoj dobroj organizaciji, dobroj
masini, dobrim kolima, da bi ta kola izgledala jos bo-
lje. Moj zadatak je da postavim svoja ramena ispod
stopala igraca da bi oni mogli Sto viSe da se podignu.
To je moja ideja vodilja. Da uspostavim najbolji mo-
gudi odnos sa igracima kako bi njihov kvalitet dosao
do izrazaja. Da im ulijem samopouzdanje i dovedem
ih do sistema koji daje rezultate. A oni to prihvataju.

Imao si sjanu igracku karijeru, kao i sjajnu trenersku dosad.
Da li se tilicno osecas zadovoljnim, da li si ostvario svoje
decacke snove i, Sto je mozda i najvaznije - da li Zalis za necim?

- Covek sam koji uvek s pozitivne strane gleda i
proslost i sadasnjost i buducnost. Ne Zivim u proslosti,
Zivim i te kako u sadasnijosti, ama ¢vrsto na zem-
lji. Jesam ambiciozan, gleda;mgapred, Zelim jos vise
ako mogu, ali na svoj nacin. | tako je to. Kad budem za-
vrsio ovu trenersku karijeru, tada ¢u se okrenuti una-
zad i pogledati Sta sam sve uradio. U ovom trenurku
najbitnija je sadasnjost, kao i neka bliska buducnost,
koja me vuce i motiviSe da budem uvek dobar, i jos
bolji. To je i moja Zivotna filozofija: A zadovoljan sam
pre svega zbog svoje porodi#uge i dve cerke,
one su mi i motivacija da uvek budem dobar, i jos bolji.

Kad si poslednji put zaigrao basket i ubacio trojku?

- Ha-ha, ¢eka me operacija i drugog kuka tako da
mozes da zamislis u kom sam stanju. Retko se hvatam
lopte, ali ipak poneki put probam da dobacim do kosa
na nekom treningu. Ali to je tek da ne zaboravim...

A. Ostojic

Teksamna

pocetku rada kao
profesionalni trener
iuvekispred sebe
postavijam neke
noveizazovei
ciljeve.lnadamse
da ¢e moje Zivotno
delo tek do€i

Sl

Kao trener, Sasa Dordevic je
dosad osvojio s reprezentacijom
Srbije srebrnu medalju na
Olimpijskim igrama u Rio de
Zaneiru 2016, kao i medalju
istog takvog sjaja na Svetskom
prvenstvu 2014. u Spanijiina
Evropskom prvenstvu 2017. u
Turskoj.

Kao igra¢ ima jednu bronzu sa
EP u Grékoj, zlato na EP u Italiji,
srebro na Olimpijskim igrama u
Atlanti, zlato na EP u Barseloni...
S Virtusom je kao glavni trener
osvojio FIBA Ligu Sampiona
2019, Kup Nemacke s Bajernom
2018, a vodio je s klupe i
evropske gigante Panatinaikos i
Fenerbahce.

Kao igrac, Sasa Dordevic je s
reprezentacijom Jugoslavije,

kao i sa klubovima u kojima je
nastupao osvojio brojne trofeje.
S Partizanom je trijumfovao u
Kupu Sampiona 1992. i ostace

u trajnom secanju njegova
pobednicka trojka u finalu
protiv Huventuda. Osvaja¢

Jje Kupa Radivoja Koraca s
Partizanom, Olimpijom iz Milana
i istog trofeja sa Spanskom
Barselonom, s kojom je dva
puta trijumfovao u prvenstvu,
predvodio je Real Madrid do
titule u prvenstvu Spanie...
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Zlatna medalja -
najveca radost I sreca

Sedam trijumfa
vrednih najsjajnije
medalje ostvarili

su Aleksa Ristic,
Andrej Kostic.
Bogoljub Markovi¢,
Andrej Musicki,
Mitar BoSnjakovié¢.
Pavle Nikoli¢, Porde
Curéié, Ognjen
Romi¢, Mateja
MiloSevi¢, Pavie
Misié, Filip Jovic,
Nikola Topici tako su
se upisali u vecnost

U18 EUROPEAN
CHAMPIONSHIP

et godina Srbija je cekala zlatnu medalju
s juniorskog Evropskog prvenstva, a pod
vodstvom selektora Nenada Stefanovi-
¢a krajem jula mladi kosarkasi postali su
Sampioni.

Na Sampionatu Starog kontinenta u Nisu juniori Sr-
bije redom su pobedivali Cesku (113:65), Finsku (96:72),
Sloveniju (75:64), Dansku (107:62), Izrael (83:65), Ne-
macku (65:54) i na kraju u finalu je pala Spanija (81:71).

Sedam trijumfa vrednih najsjajnije medalje ostva-
rili su Aleksa Risti¢, Andrej Kosti¢. Bogoljub Markovic,
Andrej Musicki, Mitar Bonjakovi¢, Pavle Nikoli¢, Borde
Cur¢i¢, Ognjen Romi¢, Mateja Milosevi¢, Pavle Misic, Fi-
lip Jovi¢, Nikola Topic i tako su se upisali u vecnost.

- Nismo sigurno bili svesni rezultata koje smo na-
pravili. Trebalo nam je neko vreme da taj rezultat neg-
de svarimo i shvatimo koliko je to veliki uspeh. Svakako
mislimo da je ogroman, ali opet kazem, nekako smo se
pripremali za to i Zeleli smo. Onda kad se desilo, svi smo
bili u fazonu da mi treba da budemo prvi, ali naravno da
to nije uvek u Zivotu tako. Tako da ¢e svest o tom uspe-
hu nekako da se javi kasnije, kroz mesec ili kroz godinu
dana, iskreno ne znam - rekao je selektor Nenad Stefa-
novic¢ na pocetku razgovora.

Stefanovic, kojiima 37 godina, u prvom mandatu na
Celu nacionalnog tima uspeo je da odvede selekciju na
najvisi stepenik na pobednickom postolju i da time jos
jednom potvrdi da je s razlogom okarakterisan kao je-
dan od nasih najperspektivnijih mladih trenera.

- U trenerskoj karijeri nije prva, jer je moja prva
zlatna medalja i prvi osvojen neki bitan trofej bio ula-
zak iz Prve srpske u B ligu. Tu se isto dobija pehar, kao
i ovde. Znam da to ljudima verovatno nema tezinu, ali

meni ima. Zatim sa Zemunom dve zlatne medalje u
Ligi Beograda, koje su za mene u tom momentu ima-
le ogromnu vaznost. Zlatna medalja s nacionalnim ti-
mom sigurno da je uvek bila moj san, kao i uopste da
budem trener nekog nacionalnog tima nase zemlje. A
zlato je... ne znam Sta bih rekao, iskreno, na to pitanje.
Najlepsi mogucisan za mene i najlepsi mogudi rezultat.
Plasim se samo $ta je to Sto moze vecu draz da mi do-
nese od ovog sad - objasnio je Stefanovic¢ sa osetnom
emocijom u glasu.

Vet od pripremnog perioda Stefanovic je govorio
da je ovom timu cili medalja, a objasnio je i koliko je bilo
vazno 5to se s takvim stavom pristupilo EP.

- Mislim da je bilo vazno da napravimo balans izme-
du toga daimamo odredena ocekivanja, da ne budemo
Cetvrti, peti, Sesti, da zelimo da dodemo u borbu za me-
dalju, a da opet ne pravimo igracima neki teret, s obzi-
rom na njihov uzrast i situaciju da je prvenstvo bilo u na-
S0j zemlji. Da negde ne stavljamo sebi breme favorita, a
da opet ipak naglasimo da Zelimo da dodemo u borbu
za medalju, da verujemo da tu pripadamo i verujem da
je doprinelo nekom kona¢nom rezultatu, bar ja tako mi-
slim - istice trener FMP-a.

Juniori Srbije iz meca u mec su podizali formu, a Ste-
fanovic je otkrioi u kom trenutku je shvatio da je ovaj tim
nezaustavljiv i da je zlato blizu.

- Neki prelomni trenutak mozda su bile te pripre-
mne utakmice, gde smo videli da tim napreduje. Sto se
tice samog prvenstva, odabrao bih utakmicu sa Izrae-
lom, gde smo nastupili bez prvog centra Filipa Jovi¢a i
naravno da je bilo neke bojaznikako to mozemo da izne-
semo. Igra u tom duelu mi je dala veru da mozemo da
idemo do samog kraja, $to smo kasnije pokazali. Taj prvi

mUDPUZENJE KOSAKASKIH TRENERA SRBIE
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mec mi je bio najteZi, a posle toga, kad smo dobili Nem-
ce, 100 posto sam bio siguran da pobedujemoi Spance.

Svoju energi¢nost Stefanovic je uspeo da prenese
i na ekipu, sr¢anost i borbenost je bila odlika ove repre-
zentacije, koja je postala sampion Evrope, a sve to bilo
protkano vidljivim trenerskim potpisom.

Otudajos jedna potvrda da je Stefanovic¢ s razlogom
bio jedan od predavaca na ,Trenerskim danima" naseg
udruzenja, a svi koji su prisustvovali seminaru, koji no-
siime legendarnog Bore Cenica, moci ¢e da kazu da su
usvajali znanje od ¢oveka koji se popeo na vrh Starog
kontinenta.

- Stru¢nom Stabu i meni najizazovniji je bio skauting,
koji su radili Vasa Buri¢ i Marko Dimitrijevi¢. Trebalo je
Sto brze i Sto operativnije, sazeto, a precizno uraditi vi-
deo-analize i pripreme. To su uglavnom radili nocu, do
tri-Cetiri ujutru, a zatim da to prezentujemo igracima na
treningu, koji traje 45 minuta, toliko imas pravo na ta-
kmicenju. To je sve bilo jako izazovno, da mi napravimo
dobar sastanak i da se ta¢no dogovorimo koliku koli¢inu
informacija mozemo daim damo i 5ta je to na cemu ce-
mo da insistiramo. Iskreno, sve je bio izazov i zaista mi-
slim da smo tu uz veliku pomoc i Joce Antonica, kao naji-
skusnijeg, napravili fantasti¢an posao, 5to zlatna medalja
i potvrduje. Mi treneri uglavnom volimo to sat i po, pola-
ko, da prodemo ovo, da prodemo ono, medutim, ovde
su bila tri bloka po 15 minuta na treningu, po pet penala
i ajmo u hotel. Mislim da je to nesto, gde sam li¢no kao
trener dosta napredovao kroz prvenstvo i drago mi je
ako se video taj neki trenerski potpis, ali to je bila zasluga
celog stru¢nog staba.

Prvaci Evrope postali su igraci rodeni 2005. i 2006.
godine, to su momci rodeni u eri interneta, drustvenih
mreza. Stefanovic je posle osvajanja zlata rekao da suim
uzimali telefone pred popodnevni odmor kako bi imali
potpun mir, pa je selektor upitan koliko je bilo zahtevno
nametnuti autoritet, a jos vise dobiti postovanje s dru-
ge strane.

- Meni to nikad nije problem, oni svi znaju gde sam
ja trener i verujem da su se jako dobro raspitali. Verujem
da su se iznenadili koliko smo malo trenirali, tako da to
im je bio Sok. Mislim da postovanije nije bilo tesko dobiti,
ali poverenje njihovo jeste, 5to je sasvim normalno. To je

neki proces koji smo morali ubrzano da sprovodimo, za
razliku od procesa u klubu, koji traje dosta duze. Ovde
smo to probali po nekom kratkom postupku, ali verujem
da je autoritet znanja uvek najvedi autoritet u svakom
poslu. Ono Sto je najvaznije, oni su imali moje postova-
nje od prvog dana, $to mislim da je dobar startni korak
i prema svima smo se ophodili na dobar nacin i s puno
uvazavanja.

Talentovana generacija predvodena Nikolom To-
picem osvojila je medalju u ovoj kategoriji prvi put od
2018. godine. Kosarka se, kako selektor kaze, vratila ku-
¢i, a pitanje je kako da ostane tu gde joj je mesto.

- Pa da radimo, da budemo posveceni, da napredu-
jemo, da ucimo, da shvatimo da ne mozemo da Zivimo
na nekim starim lovorikama, da svi radimo na sebi, tre-
neri, igraci, klubovi, da se usavrsavamo. Da ne pricamo
mnogo o proslosti, Sta je bilo, kada smo uzimali ne znam
kakve medalje. Jednostavno, sport je takav, to je od da-
nas do sutra, da samo gledamo u buducnost i to je to.
Svirade, svi napreduju, svi su posveceni i danas je to pr-
vi preduslov, da bilo $ta moze$ da uradis, a onda nakon
toga mozemo da pricamo da li imamo talenta, kao sto
imamo, i trenerskog i igrackog. Ali eto, prosto mislim da
taj nivo rada, napredovanja, ucenja, posvecenosti mora
da bude na jos vecem nivou i da jednostavno verujemo
vise jedni drugima, narocito kada su nacionalni tim i inte-
res srpske kosarke u pitanju - naglasava Stefanovic.

Svima u kosarci poznato je koliko je nezgodan pe-
riod tranzicije iz juniorske u seniorsku kosarku, da se
mnogi talentiiigraciizgube u tom meduprostoru, a Ste-
fanovic je obrazlozio i Sta nam je ciniti da to osipanje u
ovaj generaciji bude Sto manje.

- Generalno, ovimomci suimali dosta dobre uloge u
seniorskim timovima prethodne sezone, ali za narednu
treba neki miks njihovog dobrog rada, dobra situacija u
klubu, da klub moze daim pruzi priliku, da oni to zasluze.
Istina je da se dosta igraca tu izgubi, nije slu¢ajno sto je
tako. Njihove ambicije i o¢ekivanja moraju da budu real-
na, da budu svesni da je to jedan proces koji ¢e da traje.
Sli¢no kao i za ovo prethodno pitanje, svi zajedno mo-
ramo da radimo na tim stvarima, da olak$amo njima taj
ulazak, koji nece biti lak, narocito kada pricamo o ABA
ligi - kaze Stefanovi¢. @

Dejana Popovi¢
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nasi u NBA

WELCOME totve NORTH

Glavni trener
Toronto Reptorsa,
drugi clan UKTS
posleigora
Kokoskova koji vodi
neki tim u NBA ligi.
tvrdidasuigraci
uvek u prvom planu

i da sumeduljudski
odnosi najvazniji,
acovek koji mu je

najviSe pomogaou

karijeri je cacanski
trener Milan
Petronijevi¢

vog leta u centru paznje javnosti, ne
samo nase nego pre svega one s druge
strane Atlantika, bio je 44-godisnii Ca-
¢anin Darko Rajakovi¢. Na iznenadenje
onih koji nisu bas najbolje upuéeni u de-
SavanjauNBA ligii nazadovoljstvo stru¢njaka koji prate
najjacu ligu sveta, Rajakovi¢ je postavljen za prvog tre-
nera nekadasnjeg Sampiona Toronto Reptorsa.
Njegova americka prica pocela je 2012. u Oklaho-
ma Sitiju, gde je najpre vodio lokalni tim Talsa 66, zatim
je bio pomoc¢nik trenera u NBA timovima Oklahoma
Siti Tander, Finiks Sans i poslednje tri sezone Memfis
Grizlis. Taj rad nije promakao menadzmentu Toronto
Reptorsa i ovog leta postavljen je za glavnog trene-
ra. Drugog koga je Srbija dala NBA ligi, pre njega .he-
adcoach” Finiks Sansa bio je Igor KokoSkov, koji i dalje
radi u Americi.
Naravno, prvo pitanje u razgovoru s Darkom Raja-
kovicem samo se nametnulo:

Uvek™
sam imao
vrhunske

lﬂll~u

Ill!ﬂ?




YDalli si se nadao pozivu iz Toronta? oni su ti kaji igraju na terenu, a svi mi ostali treba samo
- Proces razgovora s Toronto Reptorsima trajao je  njima da pomognemo. To su osnovna nacela mog rada Na intervjuu Za
prilicno dugo. Naravno da sam priZeljkivao taj poziv, du-  saigracima. posao rekao sam
g0 sam se pripremao za jednu ovakvu situaciju. YA da imas u Torontu Nikolu Joki¢a? - - v
Y Poznato je da si iz Cacka, ali nije bas jasno kako se - Eh, daimam Jokica, sve bi bilo mnogo lakse. On je imkosamiusta
dogodilo da sa samo 16 godina po¢nes da se bavis najbolji igrac na svetu i imam samo reci hvale za njega verujem, idajedino
trenerskim poslom, i to u juniorima Borca? | za ovo §to je postigao. Iz malog grada u Srbiji do NBA Zelimdabudem
- Ig[ao sam u pionirima | kadetima vBorca, a |<aq titule, ldvaputl MVP, pa I\/I\/Plﬂnala... Stvf'ngJe pps}av!o SVOj.A§t0 se tice
sam do$ao do juniorskog uzrasta, shvatio sam da ni-  vrlo visoke cilieve za sledece generacije - zakljucio je bl N
sam dovoljno talentovan da bih igrao na vrhunskomni- -~ Darko. mojih trenerskih
vou. A uvek sam imao vrhunske ambicije. Ljubav pre- UKTS se, naravno, moze ponositi trenerskom kari- principa, presvega
ma kosarci ucinila je da poZelim da ostanem u sportu.  jerom Darka Rajakovica, koji je bezbroj puta pokazao da verujemukvalitetne
Konkretno, u kosarci. Tako da sam vec sa 16 godinapo-  je posvecen svom mati¢nom udruzenju, uvek spreman .
¢eo daradim, najpre kao pomocni, a kasnijeikao glavni  da ucestvuje u svakoj akciji UKTS. @ med“IIUdSke
trener juniora. A. Ostoji¢ odnose

) Poznata je ona izreka Dragana Kicanovica, koji je rekao
da mu nista ne vredi $to je najbolji u svetu kad je u Cacku
drugi, iza Radmila Miovica. Jesi li i ti u Cacku drugi, iza
Zeljka Obradovi¢a?

- Daleko sam ja nize na toj listi. Mnogo velikih trene-
ra dala je cacanska kosarka. Imam jos mnogo da radimi
jo$ ¢e mnogo vode proteci Moravom da bih ja uopste
uSao U rang s tim ljudima.

) Vodimo te kao izdanak naSe trenerske Skole. Da li je neki
trener od onih ¢uvenih velikana iz proslosti imao uticaj na
formiranje tvoje trenerske filozofije i ako jeste, ko je to bio?

- Kako da ne! Mnogo velikana srpske kosarke je
uticalo na moju karijeru. Prvi medu njima je Milan Pe-
tronijevic iz Cacka, koji je jedan od najvecin stru¢njaka
na prostoru stare Jugoslavije u radu s mladim igraci-
ma. Fenomenalan pedagog i trener od koga sam zaista
mnogo naucio u samom pocetku. Mnogo sam ucio i
od Marina Sedlaceka i drugih kad sam dosao u Crve-
nu zvezdu, pa... To su ljudi koji su me od samog pocet-
ka prihvatili, verovali u mene i investirali mnogo truda
i znanja u mene.

YA moZes linam, bez ikakve skromnosti, reci koji su te
kvaliteti preporucili za prvog trenera Toronto Reptorsa?

- To je pre pitanje za ljude iz Toronto Reptorsa, 5ta
su oni prepoznali u meni. Na intervjuu za posao rekao
sam im ko sam i u $ta verujem, i da jedino Zelim da bu-
dem svoj. A 5to se tice majih trenerskin principa, pre
svega verujem u kvalitetne meduljudske odnose. Veli-
ki sam pobornik toga da su igraci uvek u prvom planu,

RAJAKOVIC - TEMA U NBA

usao u odredene sukobe sa pojedinim asovima.

Reptorse prosle sezone, samo to deluje kao odgovor.

Kamerunca samo jos efikasnijim.

Srpski trener vec posle prve pripremne utakmice na klupi Toronta tema je novinara iz Kanade.
Novinari koji prate jedinu kanadsku ekipu u NBA ligi primecuju razlike u odnosu na ranije godine.
Primecuju pre svega osmehe na relaciji trener - igraci. A to je jedna od najvecih razlika u
odnosu na finis prosle sezone kada je trener Nik Nurs, Sampion sa Torontom 2019. godine,

- Trener Rajakovic je iSao niz klupu i bacao koske svim starterima nakon $to su oni poslednji
put izasli iz igre. On propoveda zajednistvo i promovise to s jasnom namerom. Za razliku od
Nika Nursa, koji je javno preispitivao svoju buducnost u klubu i bio na razlicitim stranama
sa igracima - pise autor teksta na portalu ,Atletik" i dodaje - Naravno, Rajakovic se trudii

da napravi svoju vezu, da igraci shvate da on ceni njihov trud. Za sve kaji su gledali paZijivo

Sto se same igre tice, trener iz Cacka vec ostavija otiske u Torontu.

-0d 75 suteva Reptorsa, samo pet je bilo van reketa, a unutar linjie za tri poena. Definitivino povoljan
start. Ali, najjaci utisak je da Paskal Sijakam nije sutirao sa poludistance - konstatuju novinari.
Sto se tice ponajbolieg igraca tima, ¢ija buducnost u Reptorsima jos nije potpuno jasna,
Rajakovic je rekao da se nada ¢e promene u napadu - koje srpski strucnjak uvodi - uciniti

- Sijakam obavlja sjajan posao kretnjama bez lopte, protr¢avanjima i ,spejsingom”. A talenat

ne moZe da se sakrije na parketu. On je ekstremno talentovan i izuzetno kvalitetan igrac. Lopta
ce uvek pronaci najbolieg igraca na terenu - pricao je Rajakovic tokom priprema Toronta.

- Mnogo pricamo igracima o kvalitetu suteva - rekao je Rajakovic posle pripremne utakmice sa
Sakramentom. - Nije svaki Sut sa poludistance los, postoji vreme i mesto kada ti odbrana daje
dobre pozicije i mi Zelimo da it igraci koriste. Ali, tih prilika obicno nema toliko tokom utakmice.
Toronto je ubedljivo pobedio Sakramento. A Rajakovic, osim sto je i sam bio nasmejan, vratio

Jje osmehe i na lica nekih startera. Sijakama, za pocetak.
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Borivoje Markovic, advokat

Novine u postupku
izdavanja licenci

Prema Zakonu o
sportustrucnirad
usportu mogu
obavljatiiskljucivo
sportski strucnjaci
koji ispunjavaju
uslove predvidene
zakonomi

poseduju dozvolu
zarad predvidenu
sportskim pravilima
nadleznog
nacionalnog
sportskog savezaili
pravilima nadleznog
medunarodnog
sportskog

saveza, kontrola
ispunjavanjauslova
zaizdavanjedozvola
i sam postupak bi¢e
znatno rigorozniji
nego dosad

aSe udruzenije je dobilo i zvani¢nu potvr-

du iz samog Ministrastva sporta, o cemu

jenastranicama Trenera biloreci, kao vo-

dece u primeni Zakona o sportu. Dosled-

ni u sprovodenju te obaveze, nastavlja-
mo s tom praksom.

Nakon sto je UO KSS usvojio predlozeni nacrt PRA-
VILNIKA O DOZVOLI ZA RAD SPORTSKIH STRUC-
NJAKA - TRENERA U OBLASTI KOSARKASKOG
SPORTA (Pravilnik), koji je izradila stru¢na komisija
UKTS i uputila ga Ministarstvu sporta na potvrdivanje, iz-
vesno je da ¢emo od sezone 2024/2025. imati nove pro-
cedure za izdavanje licenci za rad kosarkaskih trenera.

Dosadasnje plave i crvene licence bi¢e zamenjene
novim dozvolama za rad kosarkaskih trenera - A, Bi C.

Ciliano isti¢emo da su licence sada dozvole za rad
i predstavljace mnogo vise od obi¢nih licenci, na kakve
smo dosad navikli. Kako prema Zakonu o sportu strucni
rad u sportu mogu obavljati iskljucivo sportski stru¢njaci
kojiispunjavaju uslove predvidene zakonom i poseduju
dozvolu za rad predvidenu sportskim pravilima na-
dleZnog nacionalnog sportskog saveza ili pravilima
nadleznog medunarodnog sportskog saveza, kontrola
ispunjavanja uslova za izdavanje dozvola i sam postu-
pak bice znatno rigorozniji nego dosad.

Sportskom strucnjaku se moze izdati ili obnovi-
ti dozvola za rad ukoliko su ispunjeni uslovi u pogledu
potrebne stru¢ne spreme ili stru¢ne osposobljenosti,
odnosno sportskog zvanja, pripadnosti nacionalnom

sportskom savezu, zdravstvene sposobnosti, profe-
sionalne prakse (prakticnog struc¢nog rada), stru¢nog
sportskog iskustva, stru¢nog usavrsavanja, postignutih
sportskih rezultata, troskova izdavanja dozvole za rad.
Dakle, Komisija za izdavanje dozvola za rad pri nacional-
nom sportskom savezu - KSS, a u kojoj ¢e dva predstav-
nika bitiiz UKTS, sprovodice postupak izdavanja dozvo-
la za rad, sve prema proceduri koju propisuje UO KSS,
na predlog UKTS.

Ne moramo posebno isticati koliko je bilo vazno to
Sto je naSe udruZenje, na osnovu visedecenijskog struc-
nog rada nasih trenera i stru¢ne sluzbe, moglo da sagle-
da specifi¢nosti poziva kosarkaski trener i bude prepo-
znato kaojedino strukovno udruzZenje u okviru nacional-
nog granskog saveza koje aktivno ucestvuje u proceduri
izdavanja dozvola za rad sportskih stru¢njaka - trenera.

KKada se ima u vidu da je Pravilnik za izdavanje do-
zvola za rad sportskih struénjaka, pored Zakona o spor-
tu, morao da bude uskladen i s Pravilnikom o nomenkla-
turi sportskih zanimanja i zvanja Republike Srbije, Pravil-
nikom o dozvoli za rad sportskih stru¢njaka, Pravilnikom
0 struénom osposobljavanju i usavrsavanju za obavlja-
nje odredenih stru¢nih poslova u sportu i svim aktima
KSS i UKTS, jasno je da trenerski rad u koSarci vise nije
moguce posmatrati izolovano, vec ce dalje modifikaci-
je poloZaja trenera obuhvatiti i radnopravnu zastitu u
skladu sa Zakonom o radu Republike Srbije, 5to je jedan
od preduslova za harmonizaciju zakonskih propisa sa
Evropskom unijom.

mUDPUZENJE KOSAKASKIH TRENERA SRBIE



KKao 5to je vec naglaseno, umesto dosadadnje dve
licence za rad, pravilnikom su predvidene tri vrste do-
zvola za rad sportskih strucnjaka u oblasti kosarkaskog
sporta:

- koSarkaskih trener sa A dozvolom,

- ucitelj kosarke sa B dozvolom

- operativni kosarkaski trener sa C dozvolom.

Sama prijava za dozvolu bice strogo formalizovana,
bez mogucnosti za arbitrarnost prilikom ispunjavanja
uslova iz Pravilnika i izdavanja dozvola za rad sportskim
stru¢njacima.

Dozvola za rad (licenca) daje pravo na rad i vodenje
ekipa u rangu predvidenom za nivo licence i u skladu sa
organizacijom nivoa takmicenja u okviru KSS.

S obzirom na to da se dosadasnja licenca zamenjuje
dozvolom za rad, nuzno je ispunjenje i dodatnih uslova,
pored stru¢nog obrazovanja nuznog za svaku od do-
zvola, a to su zdravstvena sposobnost i obavezno per-
manentno stru¢no usavrsavanje prisustvom na se-
minarima, predavanjima, radionicama i u¢esce na
kongresima u organizaciji UKTS.

Clanom 4. Pravilnika upravo je predvidena obaveza
kosarkaskog stru¢njka — trenera da tokom rada, usavr-
Sava svoje znanje i vestine. Pod stru¢nim usavrsavanjem
podrazumeva se sticanje znanja i vestina, koje obuhvata
kontinuiranu edukaciju tokom radnog veka, te je ucesce
na stru¢nim i nau¢nim skupovima, seminarima i kursevi-
ma u oblasti kosarke i definisano - 2/3 iz oblasti kosarke i
1/3 iz oblasti opstih tema sporta.

Blagovremeno skre¢emo paznju da ¢e ubuduce
edukacija biti OBAVEZNA tokom celog trajanja
predavanja, a ne fakultatitivna, jer predstavlja uslov
za produzenje dozvole zarad, te ¢e shodno tome tre-
neri koji ne budu ispunjavali ovaj uslov automatski
ostajati bez dozvola za rad i ne¢e moci da obavljaju
delatnost.

Zakon o sportu je definisao da se stru¢no osposo-
bljavanje obavlja u okviru Cetiri nivoa stru¢ne osposo-
blienosti i minimalan broj sati koje sportski strucnjak
mora da pohada:

Prvi nivo, koji se stice stru¢nim osposobljavanjem
(teorijskim i prakti¢nim) u trajanju od 120 sati obuke za
obavljanje odredene vrste strucnih poslova u sportu.
Uslov za sticanje ovog nivoa je prethodno zavrseno naj-
manje srednje obrazovanje;

Drugi nivo, koji se stice stru¢nim osposobljavanjem
(teorijskim i prakti¢nim) u trajanju od 240 sati obuke za
obavljanje odredene vrste strucnih poslova u sportu.
Uslov za sticanje ovog nivoa je prethodno zavrseno naj-
manje srednje obrazovanje;

Treci nivo, kaji se stice struc¢nim osposobljavanjem
(teorijskim i prakticnim) u trajanju od 360 sati obuke za
obavljanje odredene vrste strucnih poslova u sportu.
Uslov za sticanje ovog nivoa je zavrseno najmanje sred-
nje obrazovanje; i

Cetvrti nivo, koji se stice stru¢nim osposobljava-
njem (teorijskim i prakti¢nim) u trajanju od 360 sati obu-
ke za obavljanje odredene vrste stru¢nih poslova sa de-
com u sportu, a za koji je predviden treci nivo stru¢nog
osposobljavanja.

KSS i UKTS ce, kao i dosad, omoguciti kosarkaskim
trenerima da u okviru programa UKTS pohadaju kosar-
kaske stru¢ne seminare neophodne za dobijanje ili pro-
duzenje dozvole za rad, i to za:

- Mlade kategorije - permanentno usavriavanje i
ucesce na seminaru Trenerski dani ,Borivoje Ceni¢" za
mlade kategorije i seminaru Kosarkaska klinika ,Dusan
Ivkovic".

- Seniorske ekipe - uc¢es¢e na seminaru Kosarka-
Ska klinika ,Dusan Ivkovic".

Imajudi u vidu da je Zakon o sportu predvideo mini-
mum stru¢nog osposobljavania, zavisno od vrste struc-
nih poslova od 120 do 360 sati, UKTS ¢e kroz stru¢ne
seminare i obuke dodatno obavljati permanentu eduka-
ciju ¢lanova kako bi ispunili uslove za produzenje dozvo-
le zarad trenera.

Pohadanje znaci prisustvovanje svim casovi-
ma, odnosno predavanjima, o c¢emu ce se voditi evi-
dencija, imajuci u vidu da je bitan uslov za izdavanje ili
produZenje licence upravo prisutnost stru¢njaka mini-
malno odredenom broju ¢asova stru¢nog usavrsavanja
u organizaciji UKTS. Ciliano to ponavljam da se ne bi de-
Savalo da na kliniciili predavanjima od prvog do posled-
njeg predavaca ili moderatora rapidno opada broj pri-
sutnih, $to bi moglo dovesti do toga da trenerima koji ne
budu prisutni na svim predavanjima usled nedovoljnog
broja sati obuke ne bude produzenalicenca.

Treneri koji iz opravdanih razloga ne budu mogli da
prisustvuju seminarima bice obavezni da brane semi-
narski rad pred tro¢lanom komisijom UKTS, koja ce ra-
diti valorizaciju tog rada.

Celokupan tekst Pravilnika objavljen je na zvani¢noj
internet prezentaciji UKTS, te vas i ovom prilikom pozi-
vam, ako niste dosad, da se u celosti upoznate s njim,
imajudi u vidu da je on bazi¢ni akt kojim se ureduju uslovi
za obavljanje jednog posebnog, a nama nekada najlep-
Seg, anekada najtezeg posla - kosarkaskog trenera. ®

Autor je pravni zastupnik UKTS i ¢lan Komisije za
izradu Pravilnika o licenciranju trenera

Imajuciu vidu

daje Zakono
sportu predvideo
minimum stru¢nog
osposobljavanja,
zavisno od vrste
strucnih poslova
0d120do 360

sati, UKTS ce

kroz strucne
seminare i obuke
dodatno obavljati
permanentu
edukaciju

clanova kako bi
ispuniliuslove za
produzenje dozvole
zarad trenera
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Doc. dr Aco Gajovic

Strucno osposobljavanje
- znacaj i zakonski okviri

Strucnirad usportu
mogu obavljati
sportski strucnjaci
koji ispunjavaju
uslove predvidene
zakonom i

poseduju dozvolu
zarad predvidenu
sportskim pravilima
nadleznog
nacionalnog
sportskog savezaili
pravilimanadleznog
medunarodnog
sportskog saveza,
uskladu saovim
zakonom

SPORTSKIH STRUCNJAKA
- tehnicko-takticko obucavanje
sportista;
- planiranje trenaZnog procesa
- vodenje treninga:
- kontrola pripremljenosti
i selekcija sportista;
- analiza i korekcija trenaznog
procesa i takmicenja;
- vodenje nastupa na takmicenjima;
- vodenje dokumentacija rada i
postignutih rezultata;
- pripremanje izvestaja o radu

a naglim razvojem sporta u poslednjih 10-15

godina, ulogutreneraiostalih stru¢nih kadro-

vausportu treba posmatrati kroz prizmu sve

vecih zahteva koji se pred njih postavljaju u

ovoj oblasti. U nekoliko dokumenata Evrop-
ske unije sportsko trziste rada oznaceno je kao vrlo zna-
¢ajno u buduc¢nosti. Ono se unekim zemljama EU posled-
njih desetak godina udvostrucilo. Strucni rad u sportu u
Republici Srbiji je odredbama ¢lana 27 Zakona o sportu
RS (Sl. glasnik RS, broj 10/2016) definisan kao ..planiranje
i sprovodenije sportskih aktivnosti dece i omladine, re-
kreacije gradana, treninga sportista, sportskog vaspita-
nja, obucavanjai sportskog usavrsavanjaisl”.

Osobe koje obavljaju ove aktivnosti su sportski struc-
njaci koji imaju odgovarajuce vise ili visoko obrazovanje.

Prema Zakonu o sportu, osposobljavanje sport-
skih stru¢njaka rade organizacije koje imaju dozvolu Mi-
nistarstva sporta za obavljanje ovih poslova. Jedan od
uslova je da se osposobljavanje obavlja u saradnji s naci-
onalnim granskim savezom.

Struéni rad u sportu mogu obavljati sportski struc-
njaci koji ispunjavaju uslove predvidene zakonom i po-
seduju dozvolu za rad predvidenu sportskim pravilima
nadleznog nacionalnog sportskog saveza ili praviima
nadleznog medunarodnog sportskog saveza, u skladu
sa ovim zakonom.

@ Pravilnik o stru¢nom osposobljavanju

Stru¢no osposobljavanje se obavlja u okviru Cetiri
nivoa stru¢ne osposobljenosti:

1. nivo, koji se stice stru¢nim osposobljavanjem
(teorijskim i prakti¢nim) u trajanju od 120 sati obuke za
obavljanje odredene vrste stru¢nih poslova u sportu.
Uslov za sticanje ovog nivoa je prethodno zavrseno naj-
manje srednje obrazovanje;

2. nivo je u trajanju od 240 sati obuke za obavljanje
odredene vrste strucnih poslova u sportu. Uslov za sti-
canje ovog nivoa je prethodno zavrseno najmanje sred-
nje obrazovanje;

3. nivoje u trajanju od 360 sati obuke za obavljanje
odredene vrste stru¢nih poslova u sportu. Uslov je zavr-
Seno najmanje srednje obrazovanje;

4. nivo stice se osposobljavanjem u trajanju od
360 sati obuke za obavljanje odredene vrste strucnih
poslova s decom u sportu. Uslov za sticanje ovog nivoa
je zavrsen treci nivo stru¢nog osposobljavanja.

@ Pravilnik o nomenklaturi sportskih
zanimanjai zvanja
Zvanja U okviru zanimanja trener u sportu jesu:
1) sportski operativni trener;
2) sportski operativni kondicioni trener:
3) sportski operativni trener - sportski ucitelj;
4) sportski trener;
5) sportski kondicioni trener;

= = =

6) diplomirani sportski trener;
7) specijalista sportski trener.
Za sticanje zvanja sportski operativni trener -
sportski ucitelj neophodni su sledeci uslovi:
1) steceno sportsko zvanje sportski operativni trener
u odgovarajucoj grani sporta i zavrsen program poseb-
nog strucnog osposobljavanja za rad s decom IV nivoa;
2) obavljanje, do stupanja na snagu Zakona, vaspit-
no-obrazovnog rada sa sportistima od najmanje 25 go-
dina, od ¢ega najmanje 15 godina u radu s decom. ®
Autor je rukovodilac Centra za stru¢no
osposobljavanje Fakulteta zasport
Univerziteta ..Union Nikola Tesla” Beograd

2\

FAKULTET ZA SPORT

BEOGRAD

Fakultet za sport Univerziteta ,Union Nikola Tesla" iz
Beograda osnovan je 2012. godine kao prva visokoskolska
ustanova u Srbiji ¢ija je maticna oblast iskljucivo

sport. Misija fakulteta je da sportskim organizacijama

i klubovima, obrazovnim, kulturnim i medijskim
ustanovama, kao i rastucem sportskom trzistu u Srbiji i Sire
ponudi akademski obrazovan i uskostrucni specijalizovani
sportski kadar, sa svim kompetenciiama za buducu
delatnost, osposobljen da kvalitativno doprinese razvoju
sporta, zadovoljavajuci najvise standarde.

Fakultet za sport Univerziteta ,Union Nikola Tesla
iz Beograda poseduije dozvolu za rad Ministarstva
prosvete, nauke i tehnoloskog razvoja, kao i dozvolu
izdatu od Ministarstva sporta RS.

Fakultet sa Kosarkaskim savezom Srbije ima potpisan
sporazum o saradnji, kao i sa UdruZenjem kosarkaskih
trenera Srbije. Saradnju sa UKTS ima svoju dinamiku

i pre pomenutog Zakona o sportu. Tu saradnju, na
obostrano zadovoljstvo, moZemo smatrati vrlo korisnom
u niz konkretnih primera.

Kako je osnovni smisao funkcionisanja UKTS strucno
usavrsavanje trenera, smatramo da svojim aktivnostima
i ovom saradnjom i mi, sa Fakulteta za sport, moZemo

i moramo dati doprinos kvalitetnom stru¢nom
usavrsavanju ¢lanova UKTS.

EUDPUZENJE KOSAKASKIH TRENERA SRBIE



Ofanzivni koncept

ko sam nesto naucio dosad, to je da se

kosarka konstantno menja i da mi kao

treneri moramo da evoluiramo, da se

stalno prilagodavamo i u¢imo. Ako ni-

smo spremni na to, vrlo je verovatno da
¢emo brzo postati nezaposleni. Stvari koje sam radio
pre samo pet godina u Frankfurtu sada gotovo danera-
dim uopste. Menjaju se tendencije, principi i igra na ko-
joj insistiraju protivnicki treneri, nacin na koji napada-
jui brane se, menjaju se pravila i kalendari takmicenja,
kaoinavike i ocekivanjaigracaivi morate da pronadete
pravi nacin da napravite da sve to fukcionise.

Tu je poseban izazov poredenje rada u klubu i re-
prezentaciji. Vreme koje imate na raspolaganju je goto-
vo neuporedivo u korist kluba, pa tako za nesto Sto u
klubu imate luksuz da veZbate i uigravate sedam dana,
U nacionalnom timu ste sre¢ni da dobijete trening i po.
Zato morate da budete spremni da odbacite visak, da
se koncentrisete na najvaznije i da uputite jasne poruke
igracima sta se kad i kako radi. Upravo zbog toga imam
princip da sve informacije koje dajemo igracima budu
u trojkama. To u praksi znaci da ako imamo principe u
odredenoj situaciji, sastojace se iz maksimalno tri pravi-
la, jer sve preko toga je teSko igracima da pohvataju iim-
plementiraju u visokostresnim uslovima Zive igre.

Kada kre¢emo s trening kampom, u fokusu su od-
mah tri sledece stvari:

1. razvoj igraca;

2.odbrana jedan na jedan;

3. ofanzivni koncepti.

Danasnja tema su bas ofanzivni koncepti. Veoma je
vazno da odmah na pocetku, ali i tokom samog preda-
vanja naglasimo da koncepti nisu akcije i da dolaze ispred
njih, u smislu da su akcije konkretne kretnje i pozicionira-
nja sa odgovarajucim okidacima, a koncepti su sveprisutni
u svemu Sto radimo. Koncepti su aktivnii kada smoizvan
akcije i kada smo u kontranapadu i kada smo unutar do-
govorene kretnje. U¢imo ih pre nego Sto radimo akcije i
kasnije, kada postavljamo akcije, one u sebi sadrze kon-
cepte. To su ideje koje u praksi treba da realizujemo kako
poziciono, tako i u primarnom i sekundarnom kontrana-
padu. Kao 5to sam ve¢ pomenuo, sve $to prezentujemo
igracima, prezentujemo u tristvari, atri glavne stvari o ko-
jima pri¢amo u okviru ofanzivnih koncepata su:
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1. spejsing;

2. uglovi;

3.tajming.

Tu su prisutna dva vrlo vazna pravila koja nam olak-
Savaju situacije do kojih dolazi u Zivoj igri. Prvo je da je-
dan igrac na strani pomoci ne moze da ¢uva dva igraca,
adrugo da igrac na stranilopte ne moze da Cuvaigracai
da pomaze. Insisitiramo do iznemoglosti na protoku lop-
te, pomeranju igraca u skladu s loptom, aliirad nogu. Tu
dolazimo do izgubliene umetnosti u danasnjoj kosardi,
a to je dodavanje. Nema mekanih dodavanja, vec isklju-
¢ivo jaka ¢vrsta dodavanja dolaze u obzir. Svako meko
i sporo dodavanje je ve¢ pola izgubliene lopte, ali ¢ak i
da lopta ostane u nasem posedu, taj close out koji smo
imali sada je maniji, dajemo odbrani znatno vise vreme-
na da se oporavi i izrotira i $ansa je propustena. Koliko
su bitni sami tehnicki elementi na terenu, bitna je i prica.
Tiha sala je gubitnicka sala. Znate i sami sigurno da kada
igrate protiv ekipe koja mnogo prica, konstantno imate
utisak da znaju $ta rade u svakom trenutku, ¢ak i ako to
nije slucaj. Pri¢a dovodi sve igrace na istu stranicu i elimi-
nise zabunu. Kada tim prica, daje samopouzdanje trene-
ru. Naravno, koliko god da je vazno Sta pricaju na terenu,
moraju to da potkrepe delima.

Pocec¢emo sa osnovnom vezbom Cetiri na nula ka-
ko bismo docarali ideje s kojima ulazimo u svaki napad
(dijagram1). Igrac koji ne dobije loptu na krilu po pravilu
ide u korner. Prilikom prodora Zelimo nesto $to ja volim
da zovem dodir reketa. To u praksi znaci da igra¢ barem
jednom nogom zakoraci u reket prilikom prodora i tako
ostvari dubinu iz koje ¢emo dalje da pravimo raspored i
reSavamo. Sastavni deo naseg poducavanja ofanzivnih
koncepata u smislu ideja u napadu je i ofanzivni skok, ali
i defanzivna tranzicija. Jedno bez drugog i bez treceg je
nemoguce.

Koliko god da ulazimo brzo u prostor ispod trojke ili
reket, gledamo da izademo jos brze kako ne bismo stva-
rali zaguSenje na bilo koji nacin. Igraci koji se nalaze is-
pod nivoa penala, nevazno da li su unutrasnji ili spoljas-
nji, U trenutku Suta postaju ofanzivni skakaci. Igraci koji
se nalaze visoko na perimetru su zaduzeni za odbranu
kontranapada. Izuzetak je ako je jedan od tih igraca od-
lican u ofanzivnom skoku i onda moZe da dobije speci-
jalnu dozvolu, ali nema poluresenja. Ako ide na skok, ide
100%, po svaku cenu da uhvati loptu, ili ne ide uopste.
Zamislimo scenario da igrac sa centralne pozicije Sutira.
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Njegov defanzivac se zaleteo na Sut i proleteo, sto ga
automatski ¢ini opasnos¢u za kontru. Zato napadac na
udalienosti prvog pasa do Sutera mora da bude zaduzen
za odbranu tog istr¢avanja (dijagram 1a). Nisam vican u
modernoj analitici igre, ali Sut posle ofanzivnog skoka je
drugi najefikasniji u kosarci u smislu procenta realizaci-
je posle kontranapada. Zbog toga gledamo da ofanzivni
skok izbacimo napolje i pasovima otvorimo kontrastra-
nu, a nakon drugog ofanzivnog sledi brza realizacija na
obrucu urazmaku od tri sekunde. Vezba funkcionise ta-
ko Sto igrac s loptom nakon bumerang pasa napada re-
ket, izbacuje pas u korner, Sto inicira odmah dalje dodat-
ne pasove U okviru perimetra na stranu pomoci. Ukoliko
Suter pogodi, tu je kraj, a ukoliko promasi, nakon ofanziv-
nog skoka ponovo ide pas spolja do novog Suta i nakon
toga se vezba zavrsava pogotkom ili brzom realizacijom
nakon drugog ofanzivnog skoka (dijagram 1b i 1c). Virlo
je vazno da naucimo ofanzivnog skakaca da napravi pi-
vot pre nego Sto baciizlaznipas, a daigrac kome je lopta
namenjena popravi ugao.

Skip pas je vazan segment u okviru naseg ucenja.
To je znak da izlazimo iz napada i pocinjemo da igramo
koSarku u smislu da su dalje na snazi odluke igraca. U ve-
¢ini slucajeva skip pas se baca kada je dugacki close out
natomigracuito mu daje idealnu $ansu da novosteceni
visak valorizuje poenima. Opet je obavezno da prilikom
napadanja tog close outa igrac ostvari taj toliko puta po-
menuti dodir reketa (dijagram 1d).
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Sledec¢a opcija je pick and pop na strani, u okviru
kog je prva opcija uvek reject bloka. Vazno je ucitiigrace
da napadaju od bloka jer im to na strani daje sjajnu prili-
ku za napad obruca direktnom linijom ka kosu. Ukoliko
realizacija nije moguca, opcija je pas u dalji korner ili na-
skok, pivot i pas na stranu odakle je igra¢ dosao jer ¢e
U popu ostati skriner (dijagram 1e). Reject je prva op-
cija, ali to ne znadi da ne Zelimo da iskoristimo blok ako
situacija nalaze da je to bolja opcija. Vazno je sada dati
pravu informaciju skrineru. Ukoliko hoce da napravi slip
onda je tajming manje bitan, ali ako igrac s loptom hoce
da iskoristi blok, mora da bude strpljivida saceka i iskori-
sti dobar blok. Svaki scenario pri kom krene pre vreme-
na stavlja skrinera u opasnost da napravi faul u napadu
kretanjem u bloku. Ako iz koris¢enja pika igrac doda lop-
tu pre nego Sto je dosao do reketa, samo se vrati nazad
u poziciju odakle je dosao, nema menjanja strane. Vez-
ba je sada dva dodira reketa prodorom pre nego 5to se
odlu¢imo za Sut. Ovde kao treneri moZete da se igrate |
stalno da menjate Sta i kako traZite od igraca, koji su oki-
daci za realizaciju i slicno.

Iz rasporeda mozete da napravite i brzu takmicar-
sku Sutersku vezbu tako 5to e obe ekipe da Sutiraju iz
pomenutih principa, pa brojite rezultat (dijagram 2).

Sledeca vezba u okviru koje mozemo da testiramo
svoje razumevanije principa koje smo postavili nalazi se
na dijagramu 3. Triigraca su u napadu i poZeljno je da
barem u pocetku budu tritrenera u odbrani. Ukoliko ne-
mate dovoljno trenera, mozete postaviti i igrace, ali iz
mog iskustva, oni to nece shvatiti dovoljno ozbiljno. Od-
brana rotira na fingirani visak i dalje igraci ¢itaju, otvaraju
linije dodavanja i Sutiraju. PoZeljno je da se ovde trene-
ri poigravaju i menjaju rotacije kako bi naterali igrace da
donose odluke. U jednom trenutku mogu da izrotiraju, u
sledecem da samo iskoce i vrate se. Vodite racuna po-
sebno o igracima u korneru. Precesto se deSavaju situ-
acije da zakorace nogom u aut pokusavajuci da ostvare
dodatnu Sirinu. Mora da se vezba taj segment.

Sledec¢a vezba ukljucuje pet igraca, s tim $to smo
i dalje bez odbrane. Centar ce blago da kasni, plejmej-
ker je s loptom, a igrac na strani plejmejkera ce da ode
u korner, a s druge strane e igraci da budu rasporedeni
u korneru i na 45 stepeni (dijagram 4). Vazno je da ba-
rem inicijalno razigramo centra, jer ako ne bude dobijao
loptu, prestace da trcii da je trazii onda necemo uspeti
da ga aktiviramo. linsistiram do iznemoglosti da se pozi-
cionira u srcu reketa ispred obruca i to je ideja, ¢ak ina
rizik da sudije sviraju tri sekunde u reketu, jer je moj uti-
sak da se u okviru FIBA koSarke dosta retko odlucuju na
to. Zbog toga maksimalno eksploatisemo tu tendenciju
jer taj raspored daje najbolju kombinaciju dubine i Sirine.
Trazi loptu u sredini i jasno izgovara to, a igrac s loptom
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spolja gleda kako da mu tu loptu, ako je moguce, doda
0 pod. Sledeca varijanta je da iz dotr¢avanja kao prateci
igraci pravi pik plejmejkeru u okviru sekundarnog kon-
tranapada, rola i opet pecatira svoje mesto u reketu (di-
jagram 4a). Vazan je ugao bloka, posebno ako defan-
zivac na igracu s loptom ide ispod. Ugao treba da bude
takav da je skriner okrenut ledima ka kapici. Pik moze
da budeiiks blok, kojije najblizi ghost bloku, u smislu da
nema konkretnog bloka i kontakta s defanzivcem, vec
se vise protrcava ispred igraca s loptom, stvara konfuzi-
jaidalje rola naistinacin kao pri konvencionalnom bloku
(dijagram 4b). Vrlo je vazno da definisemo Sta radimo
kada je lopta stala i protok se zaustavio. U situacijama
kada je pik na strani moramo da damo informaciju kuda
ide unutradnjiigrac koji se ve¢ nalazi u reketu. Ukoliko je
reject na piku, unutrasnjeg igraca Zelimo na suprotnom
drugom skakackom mestu, a ukoliko je pik iskoriscen,
onda se unutrasnji spusta na mesto dunkera. Jedino sto
nikako ne smemo da dozvolimo jeste da stojimo u me-
stu jer je ¢akiizlaz na neplaniranu stranu bolji od pukog
stajanja u mestu.

Ako protivnik brani bo¢ni pik s preuzimanjem, ra-
zlikujemo dve osnovne situacije koje su direktnoj re-
laciji s preostalim vremenom na satu. Dobro oruzje
protiv preuzimanja je slip. Suprotni unutrasnji mora da
saceka da vidi da li ¢e igrac s loptom da napada prodo-
rom, jer ako je odgovor da, onda mora da se pomera
shodno prilici. Ukoliko nema penetracije, onda je naj-
bolje za unutrasnjeg igraca koji se nalazi na suprotnoj
strani zamisliene linije po sredini terena. Bolje da igraci
zakasne za nijansu nego da stignu prerano. Post Zelimo
da napadnemo svakako, samo ugao za unutrasnjeg
igraca mora da bude drugaciji, popravljen u odnosu na
inicijalu situaciju.

Izuzetno nam je vazno resavanje situacija dva na je-
dan i shodno tome ulazemo mnogo vremena u taj se-
gment igre (dijagram 5). Za razliku od konvencionalnog
vezivanja te vezbe za pune dimenzije terena, mi volimo
da krenemo od laktovaijednog driblinga i da postepeno
povecavamo razdaljinu. ReSavanje ovih situacija je sama
sustina kosarke. Napadamo da damo koS i dokraja, a tek
sekundarno se gleda dodavanje ako odbrambeni igra¢
izade na loptu. Kada radimo sa centra, volim da igraca s
loptom inicijalno stavim u sredinu i na taj nacin ga primo-
ram da pre realizacije promeni ugao.

Na dijagramu 6 je prikazana varijanta pika koji je
usmeren dalje od dvojice igraca na perimetru ka jednom
na strani lopte zbog boljeg rasporeda. Ako se bamp desi
S prvog pasa, nema dizanja za loptom u kruznoj kretnji,
niti bilo kakvog pomeranja igraca s kog je pomoc otis-
la na bamp. Skip pas se ponovo pokazuje kao krucijalan
tehnicki element kako u izvodenju samog pasa, tako i

U prijemu igraca i reSavanju dugackog close outa. Igra-
¢i koji se penju za loptom unutar kruzne kretnje moraju
biti strpljivi i da sacekaju da igrac s loptom zaista krene u
dribling i ostvari napredovanije u bilo kom smeru. Dokle
god je stacionaran, poZeljno je da budu i oni.

Prilikom agresivnog pojavljivanja defanzivca, kajiini-
cijalno brani skrinera prilikom pika, resenje koje Zelimo
je kratki rol skrinera na kapicu reketa i odatle mu saigra-
¢i otvaraju tri mogucnosti za pas popravljanjem uglovaii
pomeranjem s pocetnih pozicija.

Vec¢ smo pomenulireSavanje preuzimanja u odnosu
na vreme na satu. Kada nam ostane vise od deset se-
kundi, to je dovolino vremena da spustimo loptu unu-
tra na post i Sta god da se desi u tom procesu, mozemo
da budemo prili¢no sigurni da ¢e biti dovoljno vremena.
U situacijama pak kada nemamo vise od deset sekundi,
kao najdelotvornija opcija se pokazao ghost blok, koji je
u stvari blok samo po imenu jer kontakta s defanzivcem
nema, ve¢ samo pravovremeno protréavanje ispred
igraca s loptom i stvaranje konfuzije u odbrani. ®

Priredio: Milos Vujakovi¢, visi kosarkaski trener
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edan od najizazovnijih perioda u razvoju mla-

dih igraca jeste prelazak iz juniorskog u seni-

orski program. Od pocetka njihovog bavljenja

koSarkom, kada se obavlja osnovna selekcija,

te se sa njima kroz dalji rad koristi primenljiva
metodika treninga - sve je usmereno ka tome da ti mla-
di ljudi mogu da postanu seniorski igraci, po mogu¢-
stvu reprezentativci itd. Naravno, shodno podneblju,
odredenim geografskim ogranic¢enjima ili pak tradici-
jama, taj se proces manje ili viSe razlikuje od drzave do
drzave, ali je jedna stvar svima i svugde zajednicka - i
treneri i igraci moraju da znaju da talenat nije sre¢a, ve¢
i obaveza.

Takode, pored ovog univerzalnog pravila o talentu,
jedna od konstanti jeste da igraci traZe za trenera pra-
vu liénost i pravo rukovodenje procesom razvoja. lako
se uloga trenera u razvoju mladog igraca s godinama
menjala, to ne znaci da se i smanjivala - jednostavno, vi-
Se je Cinilaca upleteno u proces razvoja: roditelji, agent,
okruzenjeisl.

kategorijama

Kada govorimo o nekim osobinama trenera koji bi
trebalo da nose razvoj mladih igraca, sigurno je da su tu
istrajnost i prilagodljivost. Treneri moraju biti istrajni na
SVOm putu razvoja igraca i ne smeju da pokleknu pred
problemima bilo koje vrste, kojih u manjoj ili vecoj meri
ima uvek i svuda. Zadatak trenera je da probleme pre-
tvori u izazove. S druge strane, treneri moraju biti prila-
godljivi i sposobni da se s vremenom menjaju. Te pro-
mene i adaptabilnost se pre svega ogledaju kroz meto-
diku, komunikaciju, upliv modernih tehnologija i drus-
tvenih mreZa.. Trener sve to mora da sagleda, da se
prilagodii tamo gde bi eventualno nastao novi problem
- mora da se stvori reSenje.

KKada se ponovo osvrnemo na temu prelaska iz ju-
niorskog u seniorski program, treba da znamo da mla-
di igraci koji ulaze u prvi tim ne moraju nuzno da budu
bolji od seniorskih igraca, ali u nekim stvarima moraju
da budu ili podjednako ili bar priblizno dobri. Tu se pre
svega misli na razumevanje kosarke. Bez obzira na ne-
ke eventualne nedostatke, bili oni trenutni ili perma-
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nentni (atletske sposobnosti, visina i sl.), svi igraci koji su
projektovani kao talenti moraju da shvataju igru i da za
nju imaju osecaj. Takode, sposobnost koja kod mladog
igraca treba da bude izraZena je da je u stanju da donosi
odluke na malom prostoru. Ono sto je kroz koSarkasku
istoriju bilo karakteristi¢no za Srbiju, il ondasnju Jugosla-
viju, jeste da je iznedrila vrhunske visoke igrace koji se
odli¢no snalaze na skuc¢enom prostoru. Naravno, ovde
je oduvek bila visoka produkcija igraca na svim pozici-
jama, ali svakako je, bar sa aspekta ovakve snalaZljivo-
sti, nasa metodika treninga proizvela veliki broj centara.
Pored snalazenja na malom prostoru, mladi igrac treba
daima i sposobnost ¢itanja situacija u momentu, onoga
trenutka kako se odvijaju u igri.

Mladi igrac, pored nabrojanih sposobnosti snalaze-
nja na malom prostoru i ¢itanja situacija u igri, takode
mora da bude mentalno spreman. Pre svega, tu tran-
ziciju iz mladih kategorija u seniorski program on mora
da shvati na pravi nacin i da to sagleda iskljucivo kao na-
redni korak u svom razvoju, a ne kao bilo kakvu zaslugu,
nagradu li sli¢no. Takode, sva ocekivanja koje okruzenje
neminovno stvara (i koja su obic¢no jako velika) mladi
igra¢ mora da bude u stanju da drZi pod kontrolom. Po-
tom, tu je i nacin na koji on prihvata pritisak od trenera,
ali i saigraca. Apsolutno je neophodno da se igrac pred
svojim saigracima izbori za svoj status i time potvrdi
prethodno poverenje koje mu je trener dao. Mladi igrac
e kod svajin saigraca u seniorskom pogonu najpre steci
poverenje tako $to pokazuje entuzijazam i upornost na
treningu.

Pored svih prethodno nabrojanih ¢inilaca, tu je (od
takode nemerljive vaznosti) i ljubav prema svom klubu i
identifikacija s programom. Pored toga Sto je preduslov
za razvoj mladog igraca, ovakva osecanja ¢u mu svaka-
ko biti i od pomoci u borbi sa eventualnim poteskocama
na putu.

Trener svakako mora da na vreme prepozna kod
svog mladog igraca ove osobine (ili pak njihov nedosta-
tak), sve to sagleda kao celinu koja je ispoljena kao tale-
nat i time da se vodi u eventualnom prebacivanju igraca
iz juniorskog u seniorski program.

©® Odbrana

U svetlu svih prethodno opisanih ¢inilaca razvoja
mladog igraca, sigurno je da je igranje odbrane jedan
od presudnih faktora pri prelasku u seniorski program.
Svi iskusni igraci, koji docekuju mladog igraca u razvoju
pri njegovom dolasku u seniorski tim, davace mu bezre-
zervnu podrsku za sve promasene Suteve ili eventualne
greSke u napadu ako i samo ako je taj mladi igra¢ voljan
da igra poZrtvovanu odbranu. Na isti nacin, jedino kroz
odbranu, mladiigrac stice kredit i kod trenera. Odbrana
je mesto odakle pocinje uspeh. Bez odbrane i bez uspo-
stavljenih pravila u odbrani, bila ona individualna ili tim-
ska, nema uspeha u kosarci. Ovo je univerzalno pravilo
za sve nivoe kosarke, tako da smo sada svedoci da ni u
NBA, koji obiluje vrhunskim napadackim sposobnosti-
ma igraca, nije moguce napraviti dobar rezultat bez po-
djednako dobre odbrane. Sigurno je da, ukoliko za pri-
mer uzmemo ekipu Denver Nagetsa, tokom dugacke
sezone sa vise od 80 utakmica nije jednostavno uvek
igrati dobru odbranu, ali je evidentno da su odbrambe-
na pravila uspostavliena.

Opsta je definicija da nasa odbrana pocinje onog

trenutka kada vise nismo u posedu lopte, bilo nakon
postignutog kosa, promasenog Suta, izgubliene lopte...
Medutim, zapitajmo se: da li nasa odbrana zaista poci-
nje tog momenta ili ¢ak ranije? Rekao bih da je to ipak
nesto ranije. Ako Zeli$ da kontrolises svoju sudbinu, on-
da je mnogo bitno kakav ti je ritam napada. Ne samo
zbog nacina na koji se postizu poeni, ne samo zbog to-
ga Sto odredeni poeni vode u povecanje samopouzda-
nja vec zato sto kvalitet napada diktira kvalitet odbrane
koja sledi. U ovom slu¢aju, ritam napada posmatramo u
sledecem kontekstu: brza ili sa druge strane kontrolisa-
na, sporija igra; igra koja je vise unutrasnja ili vise orijen-
tisana ka perimetru. Za razliku od pojedinih sportova, u
kojima se insistira iskljucivo na brzoj igri, kakav je recimo
hokej na ledu, u kosarci je izuzetno bitno menjati ritam i
povremeno igrati ¢ak i sporije. Ovo se posebno odnosi
na napad, iako je i u odbrani vazna promena ritma igre.
Ekipe koje uspesno kontrolisu svoj napadacki ritam, koje
tacno znaju kada Zele da igraju kontranapad, kada Zele
daimaju unutrasnju igru, kada je teZnjaigrati PnR, takve
ekipe imaju sve preduslove da igraju pre svega dobru
defanzivnu tranziciju.

Tranzicija u odbrani jeste prvi njen fundament, i to
kako se branimo od kontranapada. Takode, sve ostale
dobre stvari koje jedan tim radi na utakmici moraju bi-
ti pracene i dobrom defanzivnom tranzicjom. Uzmimo
za primer kontrolu izgubljenih lopti: sa otprilike 15 i vi-
$e nemamo mnogo $anse da pobedimo. Ukoliko se broj
izgublienih svede na otprilike 10 do 12 - onda su Sanse
mnogo vece. Motivacija takode treba da bude izrazena
brojevima. U danasnje vreme trener ne moze da u pri-
premi utakmice izade pred tim i samo da istakne vaz-
nost utakmice, kako je potrebno boriti se i sve Sto ide uz
to... Igraci su svega toga svesni i bez trenera, a od njega
traze daim pokaze nacin i put do pobede.

Ukoliko se vratimo defanzivnoj tranziciji, u situaciji
kada jedna ekipa ima vrlo jasno definisane tipove igre
(kontranapad, brzi napad, pozicioni napad), onda su tu
stvoreni uslovi za eventualni skok u napadu. Upravo je
ofanzivni skok polazna tacka defanzivne tranzicije. Da-
lie, svaki osvojeni ofanzivni skok jedne ekipe bi zapravo
znacio jednu priliku manje za kontranapad druge ekipe.

Takode od
nemerljive vaznosti
jeiljubav prema
svom klubu i
identifikacija

S programom.
Pored togasto je
preduslov za razvoj
mladogigraca.
ovakvaosecanja

¢u mu svakako biti

i od pomoci uborbi
sa eventualnim
poteskoéama

na putu.

Trener svakako
moradanavreme
prepozna kod svog
mladogigracaove
osobine (ili pak
njihov nedostatak),
sve to sagleda

kao celinu koja
jeispoljenakao
talenatitimedase
vodiu eventualnom
prebacivanjuigraca
iz juniorskogu
seniorski program
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| napadacki skok i defanzivna tranzicija imaju neke svoje
osnovne principe, koji se takode treniraju i uvezbavaju.
Na primer, pravila ofanzivnog skoka svakako zavise od
mesta s kog je upucen sut... Jos jedan osvrt na neke cilje-
ve U igri, ponovo izrazene brojevima: Zelimo da na sva-
kih 10 upucenih Suteva napravimo tri ofanzivna skoka.
Dalje, takode izraZzeno govorom brojeva: za svaku ekipu
bi trebalo da je cilj, kada govorimo o defanzivnoj tranzi-
ciji, da poeni koje prima iz kontranapada ne ucestvuju u
ukupnom broju poena sa vise od 25%.

S obzirom na prirodu moderne napadacke igre i te-
Znje da se prednosti stvore u igri 2:2, sasvim je razumlji-
vo da igraci od svojih trenera traze jasna uputstva i pre-
cizno definisane principe odbrane od PnR. Sigurnoje da
je to izuzetno vazan segment igre u odbrani, ali je ipak
defanzivna tranzicija prvi fundament.

Uzmimo za primer situaciju gde dolazi do promene
poseda nakon Suta za 3 poena, u ovom sluc¢aju kao is-
hod igre 2:2:

Nakon igre centralnog PnR, igrac s loptom upucuje
pas na perimetar i napad dolazi do otvorenog Suta; na
ofanzivnom skoku su angazovani O3 i O5 (dijagram 1).

U trenutku kada je uhvacen skok i promenjen po-
sed, svi igraci odbrambenog tima imaju obavezu da u
periodu od tri sekunde punim sprintom dotrcée u zadnje
polje, dakle preko centralne linije (dijagram 2).

Nakon $to smo definisali vremenski zadatak od tri
sekunde, za koliko nasiigraci treba da dodu u zadnje po-
lie, sledeci korak je da definisSemo i mesta na terenu na
koja treba da dotrc¢e punim sprintom. Prevashodni za-
datak svihigraca u odbrani je da zastite sredinu, te stoga
i dotr€avamo na pozicije kontrole (dijagram 3).

Od klju¢ne je vaznosti da igraci odbrane na vreme
uspostave vizuelnu kontrolu lopte kako bi mogli da na
otvorenom terenu urade ispravne prilaske i zaustave
njeno napredovanje ka kosu koji branimo. Kako je glav-
ni cilj zaustaviti loptu u zadnjem polju, ne Zelimo da u
prednjem polju nakon promasenog Suta igramo jako na
prvi pas u otvaranju kontranapada (podjednako sa as-
pekta denyja na prijem prvog pasa (outlet), kao sto ne
vr$imo pritisak ni na visokom igracu koji je uzeo defan-
zivni skok).

Zadatak odbrambenog X1 je da, odmah nakon prela-
ska polovine terena i povratka u zadnje polje, Sto je mo-
guce vise (blize centralnoj liniji) u kontrolu uzme napada-
¢a s loptom i pritom ga natera u jednu od strana. Na taj
nacin X1 svom timu pomaze na dva nacina: najpre zau-
stavlja napredovanje lopte .niz" otvoreni teren, a potomi
definise stranu lopte i stranu pomodi (dijagram 4).

Kvalitetno odigrana defanzivna tranzicija, osim $to
kontrolise i na najmanju mogucu meru smanjuje lake
poene polaganjem u kontranapadu, takode je klju¢na i
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za kontrolu otvorenih Suteva za 3 poena rano u posedu,
kojih je u modernoj koSarci sve vise. Takode, tranziciona
odbranasluzii da se iskontrolise ofanzivni skok ekipe ko-
jaigra kontranapad.

Nakon 5to je uspesno iskontrolisan protivnicki kon-
tranapad, uz sve sprovedene principe defanzivne tran-
zicije, ekipa mora da se uspesno transformise u odbra-
nu na svojoj polovini terena. Ovde se pre svega misli na
pritisak na loptu, na prijem dodavanja (deny), unutrasnju
odbranu, prilaske na perimetru, odredene pomociisl.

Kako bismo uspesno sagledali vaznost odbrane na
polovini terena, potrebno je da razumemo odredena
rastojanja na kosarkaskom igralistu, odnosno tzv. ga-
pove - prazne prostore izmedu linija, odnosno kako su
ti odnosi promenjeni sa pomeranjem linije za 3 poena
sa 6,25 na 6,75 m. Ovom promenom i udaljavanjem 3
poena je koSarka kao igra jos vise na vaznosti dala pro-
doru i danas je u modernoj kosarci potrebno da igra-
¢i na svim pozicijama poseduiju kvalitet penetriranja u
napadu (sa eventualnim izuzetkom klasi¢nih centara,
igraca na poziciji 5). Prirodno, ovakve promene u napa-
dackoj igri su za posledicu imale i adaptiranje odbrane.
U proslosti, dok je jo$ uvek linija za 3 poena bila blize
kosu, zadatak za defanzivca na loptije bio da sam mora
da se izbori s prvim driblingom napadaca, dok ¢e vec
na drugom moci da ocekuje pomoc saigraca. Danas je
to promenjeno do te mere da igrac u odbrani na lopti
mora sam da resi prva dva driblinga napadaca kog di-
rektno ¢uva.

Sigurno je da je uvek teZnja odbrane da ima inicija-
tivu, a narocito ako govorimo o odbrani 5:5 na polovini
terena. Ta inicijativa se, izmedu ostalog, ogleda i u tome
da se lopta dovede u delove terena gde to odbrani od-
govara. U ovom slu¢aju mozemo videti vizuelni prikaz
gde biloptu trebalo dovesti:

Naravno, s obzirom na to da svaka timska odbrana
polazi od individualne odbrane na lopti, tako je i zadatak
odbrambenog igraca na lopti (dijagram 5) da napada-
¢a s loptom dovede van idealne linije/koridora kos-ko$
i natera ga da nadribla u predvidenu zonu. Takode, evi-
dentno je da je tendencija odbrane da se ne dozvoli pri-
jem ispod nivoa linije slobodnog bacanja. Ako se igra¢
napada i izborio za prijem u produzetku linije slobodnog
bacanja, onda on mora biti u apsolutnoj kontroli od svog
direktnog ¢uvara. Dalje, kada govorimo o svim prijemi-
ma na perimetru, ukoliko je odbrana na lopti agresivna
na tim pozicijama, onda uz takvu odbranu na strani lop-
te moZzemo racunatii na agresivnost na strani pomocdi.

Kada govorimo o odbrani na lopti, od sustinske vaz-
nostije princip ,no middle/ no paint’, to jest ne dozvoliti
napadu da loptu dovede u sredinu ili unutar linija reketa
(dijagram 6).

DIJAGRAM 07

m UDRUZENJE KOSAKASKIH TRENERA SRBIJE



Naravno, kao i za sve ostale takticke elemente, i ov-
de je od sustinske vaznosti zadovoljiti ispravnu tehniku
igranja individualne odbrane - ispravan rad ruku i nogu,
pre svega. Samo u kombinaciji ispravne tehnike sprove-
dene kroz odgovarajucu taktiku ekipa moze da ocekuje
dobar rezultat.

MozZemo videti koje su to linije prodora koje mogu
da naprave probleme odbrani i koje ona mora po svaku
cenu da spreci, pre svega zauzimanjem ispravnog od-
brambenog stava, a potom i kliZzenjem" u stavu (dija-
gram?7).

Kako je prethodno navedeno, svaka agresivnost ko-
ja se ispoljava na lopti mora biti pracena agresivnoscu
u odbrani na igracu bez lopte. Na slede¢em dijagramu
moZemo videti da igra¢ na krilu igra ,deny” odbranu u
zatvorenom stavu i na svaku kretnju svog napadaca re-
aguje tako Sto ce spreciti njegov prijem.

I u ovoj situaciji .deny" odbrane vaZe neki opsti princi-
pi tehnike: najpre, noga, odnosno stopalo odbrambenog
igraca treba da bude na liniji dodavanja. Dalje, ruka mora
da bude fleksibilna i u pokretu, da stalno pomaze da se
nade pravi balans izmedu efikasnog kretanja i prevencije
pasa/prijema. Takode, odbrambeniigra¢ ne sme da bude
niti preblizu lopti, niti preblizu svome igracu kojeg cuva.
Idealnim se smatra odnos od 1/3 (ukoliko je rastojanje iz-
medu lopte i napadaca bez lopte 6 m, onda odbrambeni
treba da bude na trecini rastojanja u denyju, dakle na 2 m
od svog igraca). Pritisak koji primenjujemo na dodavanja
na perimetru mora biti pracen i prevencijom unutrasnjin
dodavanja ka low postu (dijagram 8).

Kolektivna timska odbrana je dobra samo u onim
situacijama gde svi principi koji su primenjeni na strani
lopte budu praceni kvalitetnom odbranom na strani po-
moci. MoZemo videti primer zauzimanja ispravnog od-
brambenog trougla ,moj igrac-ja-lopta” od strane X3 na
strani pomocdi, odnosno kako se taj igrac, koji mora biti
u ispravnom odbrambenom stavu sve vreme, aktivira
sa dodavanjem i od onoga koji pomaze postaje onaj koji
braniloptu, nakon situacije prilaska lopti, ,close-out” (di-
jagram 9). Prilazak X3 ,close-out” napadacu s loptom
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nakon promene strane lopte (U ovoj situaciji - izlaznim
pasom iz prodora -, kick out”) (dijagram 10).

S obzirom na to da ¢e napad sigurno biti u kretanju i
s promenom mesta igraca na terenu, odbrana mora biti
u stanju da se kvalitetno repozicionira i zauzme ispravne
.deny" stavove na svako kretanje napadaca. Promena
mesta na terenu, pracenje X3 izauzimanje stava (obrati-
mo paznju da X2 dozvoljava prijem tek iznad nivoa linije
slobodnih bacanja) (dijagram 11). Tek kada napadac 02
sa loptom ispivotira ka sredini terena, tek u tom trenut-
ku X3 zauzima .deny" zatvoreni stav po principima igre
nal/3 od svogigraca (dijagram 12).

Sledi primer kompleksnijih kretanja na terenu i pro-
mene strane lopte, Sto je i inace tendencija modernih
napadackinh sistema. O4 i O2 menjaju mesta na terenu
usled nemogucnosti da O4 primi dodavanje; sa pasom
na 02, svi odbrambeni igra¢i zauzimaju ispravan od-
brambeni trougao, odnosno X2 kontrolu lopte (dija-
gram 13). O4 pokusava da probije ka kosu, X4 ga tera
od idealne linije prodora i u tom gapu dobija pomoc od
X5, a X3 u kontrolu uzima O5 (dijagram 14).

Sa izlaznim pasom iz prodora po ¢eongj liniji, X1i X3
rade tzv. X-odbranu, rotiraju ka perimetru i uspostavijaju
kontrolu nad O3 i O1, naravno, ¢im je lopta promenila stra-
nu i napustila ruke 04, tog trenutka X4/X2/X5 pocinju da
igraju odbranu po principima strane pomodi. Takode, ovde
mozemo na delu da vidimo koncept prve i druge pomocdi
- onom koji prvi pomaze uvek treba dalje pomodi i pokiti
njegove osnovne odbrambene zadatke (dijagram 15).

Na kraju, kada se osvrnemo na odredene metodske
pristupe razvoju timske odbrane, a narocito u mladim
uzrasnim kategorijama, sigurno je da, bez obzira na enor-
mni napredak igre u poredenju sa prethodnih 30 ili 40
godina, do dan-danas se stvari nisu sustinski promenile
u obuci mladih igraca - kolektivnu odbranu treba rascla-
njivati na manje delove, a sve ove odbrambene principe
kojima se danas bavimo treba vezbati u situacijama 3:3 i
postepeno prelaziti ka kolektivnim principima igre 5:5. ®

Priredio: Aleksandar Virijevic,
visi kosarkaski trener

DIJAGRAM 10

DIJAGRAM 14

Kadase osvrnemo
naodredene
metodske pristupe
razvoju timske
odbrane, a narocito
umladimuzrasnim
kategorijama,
sigurno jeda, bez
obzira na enormni
napredakigre

u poredenjusa
prethodnih 30ili
40 godina, do dan-
danas se stvari nisu
sustinski promenile
u obuci mladih
igraca
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Tema pred nama je
napad za Sutere. To
su uglavnom igraci
na poziciji beka
Suterainiskog krila,
ali kako kosarka
napreduje kao

igra, sviigracina
terenu morajuda
budu sposobnidau
svakom trenutkuda
daju kos.
Prezentiracu
odredeneisecke

iz sistema koji

smo postaviliu
Partizanu, aliiiz
svih prethodnih
sredina u kojima
sam radio.
Potrudi¢use

da prikazem
raznovrsne opcijeiz
nekoliko osnovnih
formacija koje su
svima poznate.

‘eliko Obradovic, KK Partizan

J

ast mi je da otvorim kliniku s predavanjem

0 setovima za Sutere, pre svega zato $to to

predstavlja sustinu kosarke. Prvo Sto igraci

urade uvek kada izadu na teren je da uzmu

loptu i Sutnu na kos. Ja barem nikada nisam
video da je neko usao u salui krenuo da vezba odbram-
beni stav.

Tema pred nama je napad za Sutere. To su uglav-
nom igraci na poziciji beka Sutera i niskog krila, ali kako
koSarka napreduje kao igra, svi igraci na terenu moraju
da budu sposobni da u svakom trenutku da daju kos.
Posebno je kosarkaski pejzaz promenila novostecena
sposobnost sve veceg broja unutrasnjin igraca da se
konsntantno izvlace spolja i pogadaju u visokom pro-
centu Suteve, narocito iz pop auta.

Prezentiracu odredene isecke iz sistema koji smo
postavili u Partizanu, ali i iz svih prethodnih sredina u
kojima sam radio. Potrudicu se da prikazem raznovr-
sne opcije iz nekoliko osnovnih formacija koje su svima
poznate. Jedna od njih je nekada popularna njujorska
pesnica ili biranje sa dva igraca koji dobijaju blokade pri
kretnjika koSuiod kosa, kaoiiz dijamanta, aliiiz postav-
ke sli¢cne popularnom pistolu.

Prva formacija iz koje ¢emo prikazati opcije jeste
NY Fist ili pomenuta njujorska pesnica. Ovaj napad su
popularizovali igraci Njujork Niksa sedamdesetih godi-
na proslog vekai od tada su mnogi poceli da ga kopira-
ju. Ideja je u biti vrlo prosta. Dva igraca bez lopte, ma-
hom bek i nisko krilo, prvo koriste blok od unutrasnjih
igraci prilikom putanje ka kosu, a onda izlaze na suprot-
nu stranu dok se unutrasnji igraci koji prave blok zao-
krecu i na taj nacin pokusavaju da obezbede odredenu
prednost za igrace koji izlaze, ali niSta manje ni za sebe
(dijagram 1).

T Y

apadi za sutere

Prilikom izlaza igra¢ mora da ide rame uz rame sa
skrinerom i da Cita da li ga protivnik brani tako sto ide za
njim ili preko blokade (dijagram 1a). Dalje je neophodno
da ¢ita pomocd i tu se onda postavlja klju¢no pitanje - da
lije to akcija za Sutera koji koristi blok ili za igraca koji pra-
vi blok. Da bismo odgovorili na to pitanje, moramo da se
vratimo na pocetak izlaganja, a tu se ponavlja mantra da
sviigraci moraju da budu sposobni da sutem budu opa-
sni po kos. To ne mora u svakom trenutku da bude Sut
za tri poena, ali neophodno je da budu pretnja barem
do razdaljine penala jer ako nisu sposobni da ubace s te
razdaljine, to ¢e ostaviti velike posledice na dalji razvoj
situacije, jer ¢e odbrambeni igraci moci da skupljaju cise.
Ako odbrambeniigrac prati, a pomaZe se sa skrinera, pr-
vainajbolja opcija za Sutera koji je u tom trenutku dosao
do lopte jeste da doda takozvani dzepni pas o pod do
skrinera kaji se brzo otvara. Dalje on mora da ¢ita pomoc¢
i da proceni da li je otvoren pas za drugog unutrasnjeg
igraca koji se spustio na zicer ili ¢e pak odbrana da izro-
tira na vreme i ostavi samog Sutera na suprotnoj strani.
Moguce jeida odbrana pomaze s plejmejkera pa dalie s
krila kada se doda lopta plejmejkeru. U tom slucaju ide
pas na krilo, a centar se okrece i pravi blok na svom igra-
Cu kako bi mu onemogucio da izade na otvorenog Sute-
ra (dijagram 1b).

Druga varijanta je kada prateci defanzivac pokusava
da odsece kretnju Sutera tako Sto ide preko blokade i u
tom slucaju skriner treba da se okrene i promeni ugao
pod kojim postavlja blok, a Suter koji izlazi da se otvori u
pop aut za sut (dijagram 1c).

Izuzetno je bitno da igraci na treningu Sutiraju iz po-
zicija u kojima ce se naci tokom samog meca. Nije dovo-
ljan timski trening, pogotovo za mlade igrace, i oni mo-
raju da ostaju duze kako bi radili na usavrsavanju i usput
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podigli nivo preciznosti, koja je klju¢na za uspesnu rea-
lizaciju taktickih ideja koje imamo. Volim da im zadam
cilieve koji su naizgled lako ostvarivi kako bih testirao
njihovu volju i Zelju za napretkom. Prosecnom Suteru
obi¢no je lako ostvariv zadatak da ubaci pedeset lopti i
obavezno ostanem da vidim ko ¢e nakon tog broja osta-
ti i nastaviti da Sutira, a ko ¢e se spakovatiiotici. To je po-
sebno vazno za mlade igrace, jer oni po pravilu nisu jos
uvek na tom nivou rutine iskusnih seniora i takav men-
talitet im je neophodan kako bi je dostigli.

Preuzimanie je jo$ jedna defanzivna mogucnost za
koju morate da budete spremni, posebno ako Suter izla-
zi na stranu na kojoj blok pravi igra¢ na poziciji krilnog
centra. Prvinacin za napadanje takve defanzivne taktike
protivnika je da umesto bloka na odbrambenom igracu
koji prati Sutera unutrasnji igrac treba da napravi blok na
svom ¢uvaru. To nas uvodi u samu esenciju moderne
ko3arke, a to je igra u mismec situacijama. Tendencija je
da ekipe manje rotiraju, a vise koriste preuzimanje, pa je
jako vazno da se u pravom trenutku prepozna mismec
koji je povoljan za nas i pronade nacin za odgovarajucu
eksploataciju istog. Konvencionalna pamet je da prvo
traZzimo unutrasnjeg igraca koji s posta treba da kazni
preuzimanje od strane spoljnog i ukoliko je takav pas
moguc, s niskog posta se dalje ¢ita pomoc i igra sah (di-
jagram 1d). Sustina je kako ¢emo da iskoristimo stranu
pomoci kada se razmene dodavanja i kako ¢emo dare-
Simo close out situacije.

Ako se odbrana odluci da post brani frontalno, to
je signal za drugog unutasnjeg igraca da napravi flash
kretnju i da se iz dubine otvori na penal i otvori opciju
za high-low saradnju ili prebacaj lopte na stranu pomo-
¢i. Legitimna opcija je i da odatle zavrsi napad Sutem, ali
pre svega ovde Zelimo igraca koji je pretnja, ne nuzno i
onaj koji zavrsava. Bitno je da bude pretnja jer ce vezati
odbranu, a ukoliko odbrana zna da ne moze da pogodi s
penala, iskoristi¢e to da pomognu na drugim mestima i
izgubice se protok napada (dijagram 1e).

U zavisnosti od toga Sta vam je prioritet, treba i da
dizajnirate kretnju. Morate biti svesni da ¢e u velikom
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broju slucajeva kretnja na strani na kojoj blok pravi igrac
na poziciji visokog krila rezultirati preuzimanjem za koje
vam trebaju automatizmi kako cete ih resiti. Za ostvari-
vanje prednosti kroz sami blok bolja ideja je da se gada
strana na kojoj blok pravi centar, prvenstveno zbog toga
Sto je bolje verziran za pravljenje istog, a bice i znatno
teZe odbrani da preuzme jer vecina centara ne moze da
brani beka Sutera u igri jedan na jedan.

Gotovo da je neogranicen broj mogucnosti za na-
pad iz prikazane kretnje. Jedna od njih je i da ispod ko-
5a krilo napravi blok za Sutera, koji nakon izlaza prazni
stranu i deluje kao mamac odlaskom na suprotnu, Sto
(= =

L]

ostavlja prostor krilu da bez ometanja izade iz blokade
(dijagram 1f).

Svi ovi primeri su osmislieni da vam prikazu opci-
je koje mogu da se odigraju koris¢enjem jednostrukog
bloka. Zelim da vam prikazem i dalje varijante kori¢enja
duplih, ali i uzastopnih blokada na igracu bez lopte, kako
dvostrukih, tako i trostrukih.

Druga formacija iz koje ¢emo da trazimo resenja za
Sutere je klasi¢an dijamant (dijagram 2). Bek Suter je po
pravilu pozicioniran ispod obruca, dok se nisko krilo na-
lazi na liniji penala. Unutrasnii igraci su nesto Sire postav-
lieni od drugog skakackog mesta. Igrali smo ovaj napad
najvise sa ciliem pravljenja kamuflaZe za koga se i zbog
Cegaigra. Morate da imate igrace na poziciji beka Sutera
i niskog krila, ali nista manje i sve ostale koji su sposobni
da pogode spolja. Zamislimo da je na poziciji beka ovde
Kevin Panter. Cela odbrana ¢e da se koncentrise da on
ne primi loptu i ukoliko posaljete Kevina na jednu stra-
nu, svi ¢e se gotovo iskljucivo baviti njime. Krilo ¢eka fla-
re blokadu od centra i u velikom broju slucajeva ostace
sam (dijagram 2a). VaZzno je da napravi iskorak od blo-
kade da bi navukao odbrambenog igraca. Ukoliko je od-
brana pokrila kretnju iz koris¢enja flare blokade, centar
pravi donju blokadu za krilo. Uvek u¢im igrace da uzmu
ono Sto im odbrana daje. Ako defanzivac ne da krilu da
izade, menja smer i on i bek menjaju pozicije i ponovo
dobijaju blokade, samo sada bek dobija flare od centra,
a centar donju blokadu od krilnog centra (dijagram 2b).

Sledec¢a opcija iz ove postavke je daigrac ispod kosa
na poziciji beka krene da se poigrava sa cuvarom i ume-
sto da izade gore, sada on pravi blok za krilnog centra
koji dobija odmah zatim i blok od centra i izlazi na Sut
(dijagram 2c).

Jedan od mogucih daljih nastavaka je split saradnja,
tako Sto e krilni centar da spusti loptu na post i da oda-
tle ode u kontrablok za plejmejkera dok se centar penje
da urudiloptu (2d). Detalj razlike moze da bude i da pre
splita plejmejker napravi blok za beka i dalje su sve kret-
nje iste kao na prethodnom dijagramu, samo je sada bek
u ulozi plejmejkera.
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Jos jedna varijanta je da iz urucenja bek rasiri u kor-
ner, a da unutrasnji igraci naprave uzastopne blokade
sada za plejmejkera (dijagram 2e). Centar moZe i da
ostane na popu ukoliko je sposoban pogodi za tri poena.

Treca fomacdija iz koje ¢emo da prikazemo opcije i
setove za Sutere je najsli¢nija popularnom pistol ranom
napadu. Krilo se nalazi u produZetku penala, unutrasnji
igraci na laktovima, a bek Suter u suprotnom korneru
(dijagram 3). Ulaz u akciju je iz urucenja koje plejmejker
obavlja na strani za krilnog igraca, koji dalje ¢eka razvoj
situacije na strani pomodi. Ideja je da se unutrasnji igraci
okrenu i da naprave dve uzastopne blokade za Sutera
koji bi se u tom slucaju popeo iz kornera kroz blokade za
prijem lopte i Sut. Bitno je da Suter bude blizu odbram-
benog igraca dok se priprema da iskoristi blokade kako
bi bio u kontaktu i poziciji da na najbolji moguci nacin na-
vuce Cuvara na blok i stvori prednost (dijagram 3a).

Druga opcija je dobro resenje ukoliko imate krilo ko-
je je osposobljeno da igra ledima i da napadne kos s ni-
skog posta. Umesto da dobije urucenije spusta se na ni-
ski post, trazi i dobija loptu da igra jedan na jedan protiv
direktnog ¢uvara, a uzastopna blokada se deSava na isti
nacin (dijagram 3b). Ako ne moze bek da dobije loptu,
nastavlja kretnju ukrug, a centar pravi ponovo izlaznu
blokadu, ali sada za krilnog centra. Vazno je da igrac na
poziciji krila, koji je predodreden da napada s posta, za-
stiti loptu i ¢eka gresku odbrambenog igraca, koji ¢e u
velikom broju slu¢ajeva da krene za loptom i tako nesve-
sno otvoriti put ka kosu napadacu.

Treca opcija je da ne ode lopta na post i da se ceka
Suter. Medutim, Suter nece izaci, nego ¢e zavrnuti da na-
pravi blok za krilnog centra, koji ¢e odmah zatim dobiti i
blok od centra za izlaznu kretnju (dijagram 3c).

Da bismo prikazali kako u praksi funkcionisu kretnje
sa tri uzastopne blokade, vraticemo se na pocetnu for-
maciju kao iz njujorske pesnice. Razlika za pocetak je da
se nakon pasa na izlaznu kretnju plejmejker spusta da
napravi blokadu za centra (dijagram 4). Ako je centar
Suter, moZe vec nakon tog izlaza da Sutne. Mora daima
mogucnost da ako mu se zatvori izlaz, ode suprotno |

T
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iskoristi blok od krilnog centra. Dalji nastavak ako centar
ne Sutne je zapravo ulaz u trostruku uzastopnu blokadu
(dijagram 4a). Krilni centar fintira flare pa se spusta za
blokadu, a prvu pravi plejmejker. Krilo ide na urucenje
sa centrom, nakon ¢ega centar odmah odatle ide da na-
pravi tu trecu blokadu za beka Sutera i iz toga se ili spu-
Sta na zicer ili otvara pop u korner. Detalj promene mo-
7e da bude da umesto te trece uzastopne blokade za
Sutera, centar dobije blokadu od Sutera ukoliko ga cuvar
prati agresivno. Jos jedna promena moze da bude da iz
istog ulaza kada krene bek da koristi uzastopne blokade
da se plejmejker vrati dole i uisto vreme napravi blok za
krilnog centra (dijagram 4b).

Ukoliko krilni centar nije u poziciji da ima dovolj-
no odvajanje od ¢uvara da mozZe da Sutne, a Zelimo da
stvorimo taj prostor, plejmejker ¢e u tom trenutku da
napravi blok za centra i da napravi flash kretnju na penal
(dijagram 4c). Ovaj napad je igrao Dule Vujosevic kada
je bio moj trener 1987. godine sa neznatnim razlikama u
odnosu na to kako ga ja igram danas. KoSarka se menja,
ali se neke stvari nikada nece promeniti.

Prosli smo jednostruke, uzastopne i trostruke uza-
stopne blokade pa je tako sledeci dupli blok, $to moze
da bude veoma dobro reSenje iz kog ¢e se otvoriti pro-
stor za Sutera. Poslednjih godina je izuzetno popularna
postala lift kretnja, gde se Suter provlaciizmedu mahom
unutrasnjih igraca koji odmah zatim spajaju blok i zatva-
raju vrata tako da defanzivac udari u zid. Koliko god da
je ova kretnja efikasna, ona je i opasna u praksi jer sudija
relativno Cesto, s razlogom i bez, svira faul u napadu za
kretanje u bloku. Zato je vazna uigranost kako bi tajming
bio pogoden, a da bi se uopste vrata zatvorila na vreme,
igrac koji ih koristi mora da napravi dovoljnu separaciju
od ¢uvara da dok on prode, skrineri imaju dovoljno vre-
mena da spoje blok.

Jedan relativno prost napad za ovu saradnju ide iz
nove formacije. Centar je na kapidi, krilni centar na su-
protnom laktu, bek je u produZetku linije penala, a kri-
lo ispod kosa (dijagram 5). Plejmejker dodaje do cen-
trai pravi blok za krilnog centra, Sto on koristi da protrci
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dole, pa se plejmejker vraca gore za prijem, nakon ¢ega
centar pravi blok za beka, koji produzava u fintiranje pi-
ka (dijagram 5a). Dalje kada bek primiloptu iz finte pika,
krilo bira da li ¢e da ide na suprotnu stranu i ocisti istu ili
¢e da ostane u korneru. To je sve samo uvod za ono Sto
je pravicilj, lift za krilo u poziciji drugog skakackog mesta.
Tajming za polazak kroz blokade mora da bude u trenut-
ku kada bek suter fintira pik (dijagram 5b).

Ako ne moze da Sutne jer je defanzivac stigao, dalje
moZe da trazi pik saradnju ili da spusti loptu na krilnog
centra pa dalje centar pravi flare za krilo, a plejmejker sa
45 stepeni utr¢ava i, osim Sto preti time, otvara prostor
za flare (dijagram 5c).

Sve ovo moZe da se ponoviiiz ziper ulaza (dijagram
6). Pas ide na krilo, centar pravi blokadu za plejmejkera
i to je sve uvod za lift koji unutrasnji igraci da naprave
za beka (dijagram 6a). Bitno je da dodavac gleda u su-
protnu stranu od Zeljene jer tako olaksava sebi pas zbog
stava odbrambenog igraca. Uvek ucite igrace da kamu-
fliraju pravu nameru jer ce tako jedino moci da dodu u
situaciju da izvrse pravu protiv vrhunskih defanzivaca.
Treca opcija za igru iz lifta jeste da se plejmejker odvoji
na stranu, a krilo napravi blok za Sutera i izade kroz lift,
a Suter produzava u korner (dijagram 7). Moze i da bu-
de s pikom da dodatno oteZate odbrani. Iz prijema lop-
te nakon lifta koji se ne zavrsi Sutem ulazi se u rogove
(dijagram 7a). Bek Suter utr¢ava u reket nakon pasa na
krilnog centra, a centar pravi flare blokadu za krilo (di-
jagram 7b). Ako iz flare blokade igrac koji dobije pas ne
resava, moze da se dalje ukljuci bek Suter tako Sto fintira
blok ispod kosa i sada on koristi lift (dijagram 7c). Ima
vremena da se sve to izvede iako na prvi pogled mozda
tako ne izgleda. Nakon merenja dosli smo do saznanja
da je samo deset sekundi trajala izvedba, a uspeli smo
da napravimo dva lifta, $to je izuzetno tesko za odbranu
da postigne.

Ponovo se vracamo na ziper, ali je sada centar inici-
jalni skriner za izlaz (dijagram 8). Bek Suter je na penalu,
krilni centar na laktu, nakon ¢ega se spusta da sa cen-
trom napravi uzastopne blokade za plejmejkera. Bek

DIJAGRAM 8c
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Suter s penala prati plejmejkera i ide u korner, a centar
pravi flare za krilo (dijagram 8a). Mozete da napravite
i napad sa dva prava centra, ¢ime biste znatno otezali
protivniku bilo kakvo poigravanje s preuzimanjem. Isto
to moZe da se uradi i na kontrastrani. Plejmejker nece
iskoristiti uzastopne blokade, vratice se nazad, bek Suter
je duZan da automatski prati, a sada krilni centar pravi
flare i sve ostalo je isto (dijagram 8b). Interesantan de-
talj promene moze da bude da plejmejker, umesto da
zavrne, napravi blok za krilnog centra pa on dobije na
kraju uzastopne blokade (dijagram 8c).

Jos jedno oruZje u postavljanju setova za Sutere je
urucenje. Formacija je takva da je bek Suter u produzet-
ku penala, krilni centar na blizem laktu, centar na daljem,
a krilo u korneru (dijagram 9). Ajverson kretnja, u kojoj
bek Suter koristi horizontalne blokade, pa centar pravi
blok za krilnog centra koji se penje u pik, i odmah zatim
centar pravi flare za jedan (dijagram 9a). Varijanta ko-
ja moZe da se odigra je i da bek Suter samo vrati loptu
plejmejkeru pa da on igra pik centralno sa centrom (di-
jagram 9b). Treca varijanta je da plejmejker baci pas na
centra i krene da fintira kretnju za loptom, a za to vre-
me da krilo napravi lednu blokadu za krilnog centra (di-
jagram 9¢). Odmah odatle se otvara i ¢etvrta varijanta,
a to je da krilni centar ipak napravi blok za krilo kaji e se
popetida Sutne iz urucenja (dijagram 9d). Ako slucajno
visokiigra¢ preuzme prilikom urucenja, to ¢e otvoriti pu-
tanju ka kosu za zakucavanje. Pozicija za krilne igrace u
Sirini mora da bude korner, ali potpuni korner zbog ras-
poreda i teZine za odbranu da rotira. Opcija je i da ode
pas na krilnog centra, nakon ¢ega idu dva urucenja pa
blok dole centra za krilo i flare krila za krilnog centra (di-
jagram 9e).

Napad koji je Argentina igrala svojevremeno, a najvi-
Se zabinobilija pa su posle svi poceli da kopiraju, krece iz
boks formacije u kojoj se igraci nalaze na linijama reketa.
Bocni spoljni igraci su dole, a unutrasnji gore (dijagram
10). Centar pravi blok za beka koji dobija loptu, ali odmah
vraca urucenje, nakon ¢ega dobija flare, a krilo odozdo
izlazi na stranu centra i saradnjom prave krug (dijagram
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10a). Prate se medusobno tako 5to krilo prati beka Su-
tera u smislu da na koju god stranu krene bek, krilo ide
na suprotnu. Opet se u fokus stavljaju finte pokreta pre
izlaza jer samo dobrim kamufliranjem izlaza moze da se
obezbedi dovoljna separacija za realizaciju. Neizbezna
je i hamer opcija. Hamer je najvise popularizovao Greg
Popovi¢ sa San Antoniom, a u sustini je blok za Sutera
na strani pomoci prilikom ¢eonog prodora igraca sa lop-
tom i izuzetno je tezak da se odbrani ako se pogodi taj-
ming zbog toga Sto mora da se pokrije Suter, a pretnja je
i skriner na ziceru. U ovoj nasoj varijanti nakon vracanja
urucenja za plejmejkera saceka se pik od centra, a bek
dobije flare od strane krilnog centra (dijagram 10b). Do
hamera moZemo i da dodemo iz nesto drugacijeg ras-
poreda igraca unutar iste formacije. Sada je centar dole,
bek u korneru, a nisko i visoko krilo na laktovima. Finta
bloka plejmejkera s niskim krilom nakon ¢ega sledi pik sa
visokim krilom koje se otvara u pop, a za to vreme cen-
tar praviledni flare za krilo u hamer (dijagram 10c¢). Bit-
naje ta inicijalna kretnja i da dodavac zna da pogodi tes-
ko dodavanje i za Sta se i za koga igra jer e Cesto igrac
da zastaneiako izade iz inicijalne ideje posle ¢e se opcija
zatvoriti. Svest o sustini akcije i tajmingu svih ukljucenih
je krucijalna za uspesnu realizaciju.

Ovo su bili neki od napada za Sutere koje godina-
ma igram s razli¢itim igracima i timovima. Jednostavno
je nemoguce da napravite kretnje iskljucivo za Sutera, a
da to ne bude povezano sa svim ostalim dogadajima i
scenarijima koji mogu da se odigraju na terenu. Morate
da prezentujete igracima nastavke jer ¢e oni uvek pitati,
a Sta je sledece ako ne obezbedimo prednost u datom
trenutku. Da bi sve to zajedno imalo smisla i pravu ko-
rist, trening mora da bude u maksimalnoj brzini i inten-
zitetu, ¢ak i kada se radi pet na nula. Cilj je da dodete do
nivoa da igraci sami pronalaze reSenja u okviru ideja koje
ste postavili pred njih. Nemojte im odmah davati rese-
nje unapred, nego imajte strplienja da sacekate da vidite
koliko oni sami razumeju i pogadaju poentu. Ja najvise
volim kada sami igraci prepoznaju deSavanja na terenu i
naprave reakciju kakvu mozda nisam ni ocekivao, jer me
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je jos pokojni profesor Nikoli¢ naucio da uvek posma-
tram igrace i da ako se gledaju na pravi nacin, od njih se
moZe mnogo nauciti. Imao sam srecu da kroz karijeru
saradujem sa zaista sjajnim igracima od kojih su neki da-
nas i treneri i mogu sa zadovoljstvom da konstatujem da
sam mnogo stvari od njih naucio.

KoSarka stalno evoluirai mora da se prati na svim ni-
voima kako bi se ispratile sve nove tendencije i usvojilo
ono $to procenite da vam moze biti korisno. Morate da
budete maksimalno posvecenijer je ovo posao u okviru
kojeg se usavrsavanje nikada ne zavrsava. ®

Priredio: Milos Vujakovic, visi kosarkaski trener
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Timska odbrana
protiv dominantnog
igraca na niskom postu

Kad govorimoo
odbrani, govorimo
o nizu defanzivnih

principa kojeu
vidu zadataka
dajemoigracima.
Bitno jeuzetiu
obzir da u ovoj
temine govorimo
samo o odbrani
visokihigraca,

to jest poziciji4
(krilnicentar)i5
(centar), veé o svim
pozicijama
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dbrana, kao deo kosarke, od izuzene

je vaznosti i odavno je nesto po ¢emu

se prepoznaje srpska kosarkaska Sko-

la (filozofija). Bez obzira na to da li smo

defanzivno orijentisana ekipa, fokusi-
rani na odbranu ¢ovek na coveka ili zonu, da li koristi-
mo presing ili kombinovanu odbranu, svedoci smo da
u timovima koje vodimo mozemo razlikovati odlicne
odbrambene igrace od igraca koji su slabije defanzivno
obuceni. Nalik tome, postoje protivnicke ekipe i igraci
koji svojim talentom i efikasno$cu izazivaju dodatnu
defanzivnu paznju. To su neki od razloga zbog kojih,
kao treneri, moramo imati taktiku koja nam pomaze da
reSimo specifitne odbrambene probleme. Ovom prili-
kom Zelim da podelim svoje iskustvo reSavanja speci-
ficnih odbrambenih situacija kroz ideju timske odbrane
od dominantne igre na niskom postu.

Kad govorimo o odbrani, govorimo o nizu defanziv-
nih principa koje u vidu zadataka dajemo igracima. Bitno
je uzetiu obzir da u ovoj temi ne govorimo samo o odbra-
ni visokih igraca, to jest poziciji 4 (krilni centar) i 5 (centar),
vec 0 svim pozicijama. Ekipe na svim nivoima i u svim li-
gama koriste dobro obucene, dominantne post igrace u
cilju pravijenja prednosti i realizacije napadackih ideja.

Osnovni principi odbrane na niskom postu bez lopte
su slededi: kada je lopta u zoni iznad linije penala, telo od-
brambenog igraca je blize napadacu s loptom od igraca
koga ¢uva. Ledima je u kontaktu s njim, alicem je okrenut
ka lopti, tzv. front odbrana. Na blokovima smo u ,high si-
de frontu". Odbrana favorizuje nogu napadaca koja je bli-
7a centru, s podignutim rukama i otvorenim Sakama. Na
srednjoj poziciji, u reketu, primenjen je .full front” princip
- celim telom ispred napadaca. U situaciji kada je lopta
na strani, ispod nivoa linije penala, princip odbrane je 3%
front” (dijagram 1). Igrac stoji s gornje strane u kontaktu
s napadacem iispruzenom rukom na liniji dodavanja. Bor-
baza poziciju je od klju¢ne vaznostiiigracima treba nagla-

T

T

L

siti da je svaki centimetar vazanida je uspeh ove odbrane
usko povezan s mestom na kom ¢e napadac primiti loptu.

U kreiranju pozicija na niskom postu ekipe koriste blo-
koveikretnje kao alat za prijem lopte i ostvarivanje predno-
sti. Verujem da svako od vas ima svoje odbrambene princi-
pe koje koristi u tim situacijama. Iz tog razloga necu insisti-
rati na odredenom vidu odbrane od blokova u ovoj temi.
Mislim da postaji vise vidova odbrane koji mogu biti uspes-
ni uovom sistemu, navama je da donesete odluku o tome.

Nakon utvrdivanja osnovnih principa moZemo da
se fokusiramo na srz ovog teksta: timsku odbranu protiv
dominantnog igraca na niskom postu. Generalno, rec je
o transformaciji odbrane ¢ovek na ¢oveka u zonu 2-3 ka-
da igra¢ primi loptu na bloku. Svedoci smo da veliki broj
timova igra odbranu na niskom postu sa zatvaranjem sre-
dine i pomodi sa ¢eone linije. Taj princip koristim i u ovoj
transformaciji Coveka u zonu. Odbrana je ¢ovek sa svim
nasim (timskim) principima koja se transformise u 2-3 zo-
nu na ranije odreden znak, npr. crveno po prijemu lopte
na niskom postu. Vazno je razumeti da je kosarka elastic-
na; kretnje igraca su nepredvidive, prostorno nezavisne,
usmerene od protivnickih trenera radi stvaranja predno-
sti u igri. Samim tim, mi ne trazimo idealni set u zoni gde
¢e 5 biti u sredini reketa, 4 i 3 (krilo) u donjoj liniji, 1 (plej-
mejker) i 2 (bek) u gornjem redu (dijagram 2a, b).

Praksa mi je pokazala da nam je potreban iskljucivo
raspored 2-3 u sto kracem vremenu, nevezano za prirod-
nu poziciju igraca. Kao sto sam vec rekao, crveno je signal
kada lopta dode na niski post. Signal stize od igraca kojiigra
odbranu na lopti. Insistiram da se verbalno ukljuce i ostala
Cetiri igraca i da Sto vise igraca na terenu signalizira crve-
no. Prema mom iskustvu, to dize timsku koncentraciju, a s
druge strane 3alje poruku napadackom timu da smo spre-
mni za datu situaciju. To je okidac¢ da svako zauzme svoju
poziciju $to je brze moguce i da formira 2-3 zonu.

U tom rasporedu napadac s loptom ce pored svog
¢uvara imati jos dva igraca iza sebe i dva u gornjoj liniji
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zone (u visini penala). Zadatak igraca na lopti, pod pret-
postavkom da je posle borbe za poziciju napadac primio
loptu van reketa, jeste da bude u kontaktu s napadacem
(da se nasloni na njega). Svojim telom treba da zatvori
sredinu usmeravanjem put ¢eone linije ka mestu gde se
seku ¢eona linijailinija reketa. Vazno je da budemo agre-
sivnina loptiida rukom markiramo izlazni pas (na levom
bloku, leva ruka). Dribling je okidac za udvajanje na ceo-
noj liniji od igraca kaji je na srednjoj poziciji u zoni. Prika-
zan je primer seta napada nakon kog prelazimo u zonu
(zipp + cross screen) (dijagramu 2a, b, c).

Udvajanje mora biti agresivno. Idealno je naterati na-
padaca da prekine dribling. Odbrambeniigrac 1 (u daljem
tekstu O1) nalazi se sa strane pomodi, u donjem redu,
odgovoran je za igraca 4 na dijagramu i on zatvara kos.
Odbrambeni igrac 3 (u daljem tekstu O3) u ovom slucaju
rotira na izlazni pas na 1, a prate ga O2, koji zauzima nje-
govu poziciju u zoni (dijagram 3a). 04 nakon udvajanja
rotira u gornju liniju i popunjava mesto O2 (dijagram 4).
U praksi sam probao umesto ove rotacije da podignem
O1 u gornju liniju, a O4 da se vrati na igraca 4. To mi se
pokazalo adekvatno, ali je potrebna brza reakcija O4 da 4
ne bi ostala sama ili zauzela jos bolju poziciju ka kosu (di-
jagram4a). ZadrZao sam u primeru s dijagrama 3 princip
da igra¢ koji udvaja posle pasa rotira suprotno od doda-
vanja. Ostavljam vam mogucnost da prilagodite odbranu
svom nacinu rotacije. U ovoj odbrani je jako vazno da se
igracu s loptom limitira vreme razmisljanja, kao i pregled
terena. Taj limitirani pregled terena daje fleksibilnost igra-
¢ima u gornjoj liniji zone da predvide dodavanie i tako br-
70 dodu do Zeliene porzicije u odbrani.

U akciji datoj kao primer, kada 5 s loptom krene u
prodor na ¢eonu liniju, 02 mora da zatvori pogled 5 i sa-
mim tim brzi pas ka 2 (dijagram 3b). O4 mora da veru-
je da ¢e mu Q1 zatvoriti pas ka kosu. O3, koji je izmedu
dva igraca, pazi na ,basket-cut” i spreman je na rotaciju
u korner. Ovo je bio primer kad imamo dva visoka igraca
u donjoj liniji odbrane, ali kao $to sam rekao, principi su
isti i u drugim rasporedima. U slucaju da napadac doda
loptu igracu 2 ili 3, svi se vracaju na inicijalne pozicije u

DIJAGRAM 4b

DIJAGRAM 5b

DIJAGRAM 4

DIJAGRAM 5¢c

zoni (dijagram 4b) i igra se po principima zone koji su
ranije postavljeni.

Napadi nemaju uvek istu ili predvidljivu formaciju,
stoga Zelim da u nekoliko primera pokazem kako se ovaj
vid odbrane prilagodava (dijagram 5a) pasu na niskog
posta iz kornera. Na ovom primeru vidimo da se lopta na
3 dodaje iz kornera. Ako primenimo formiranje zone iz
prethodnog primera, donju liniju zone formiraju 04, O3 i
02. Imacemo samo jednog igraca na strani pomocdi u do-
njoj liniji, te ¢e udvajanje otvoriti veliku prazninu ispod ko-
sa. Ovo tretiramo kao specijalan slucaj. Zonski raspored
¢emo napraviti sa 03, 02 i O5 u donjoj liniji, a 04 i 01 ¢e
imati uloge gornja dva igraca. Vidimo na ovom primeru
da su napadaci rasirili teren na strani pomodi u Zelji da na-
prave dobar ,spacing” za igru na postu. Ukoliko smo pre
prijema uradili dobar posao u odbrani, 3 je primio loptu
van reketa. To ¢e prirodno naterati dodavaca 4 da se po-
meri iz kornera prema produzetku linije penala. U sluca-
ju da ostane u korneru, O4 je tada u otvorenom stavu,
licem prema suprotnom kosu, i igra ,stunt” odbranu iz-
medu 3i4. Ol jeizmedu1i5 (sprecava cut”" od 1), 05 je
izmedu 5i2 (sprecava ,cut” od 5) (dijagram 5b).

U situaciji udvajanja nadribling, ako se drZisirina na stra-
nipomoci, 04 moze da odigra agresivno zatvaranje pasana
4li ¢e se, kaoiu prethodnim slucajevima, uvuciu zonu i ce-
kati da (na pas) izade u jak .close-out” (dijagram 5c, d). U
slucaju da lob pas ode igracu na niskom postu, u pozicii bli-
zu kosa, udvajanije se radi automatski, bez ¢ekanja driblinga
(dijagram 6). Principi su isti kao u prethodnim slucajevima.

Ova vrsta alternativne odbrane mozZe da se igra kao
principska odbrana na niskom postu, kao specificna odbrana
protiv odredenih igraca i kao situaciona odbrana protiv
odredenih igraca u odredenim delovima utakmice. Iz mog
iskustva i iskustva ekipa s kojima sam radio, poslednja opcija
jedavalanajbolie rezultate. Da naglasim, u ovoj transformacij
sve pozicie mogu da se nadu na svim mestima u zoni,
te igradi moraju u potpunosti da znaju principe zonske
odbrane. Takode Zelim da istaknem da ovaj vid odbrane daje
najbolie rezultate u kasnim delovima napada 8" ili manje),
kada i napadacke 24 sekunde rade za odbranu. @

Ovavrsta
alternativne odbrane
moze daseigrakao
principska odbrana
naniskom postu, kao
specificna odbrana
protiv odredenih
igracaikao
situaciona odbrana
protiv odredenih
igracau odredenim
delovima utakmice
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brzani razvoj kosarke na dnevhom ni-

vou i dostupnost informacija doprineli

su da se menjaju i metode obuke funda-

menta, kao i usavrsavanje istih. Ogra-

niceni kalendarom takmicenja, brojem
utakmica, razli¢itostima u obucenosti igraca, treneri
moraju da reSe kompleksne tehnicko-takticke zadat-
ke, a dane udu u pretreniranost ili loSe planiranje mi-
krociklusa, koje moze dovesti do neZeljenih efekata i
rezultata. Kako samisam rob danasnje tendencije da
se uvek sve svede na Pick and Rol, dosta ofanzivnih
postavki zapravo sadrze blokade naigracu bez lopte
- Off Ball Screen.

Smatram da je potrebno imati raznovrsnost u resa-
vanju neke ideje, kao i da zapravo kretnje koje se desa-
vaju pre samog zavrsnog Pick and Rolla mogu biti dosta
produktivnije. Sama igra bez lopte i blokade na igracu
bez lopte mogu nam dati mnogo mogucnosti i prika-
zom odredenih vezbi Zelim da pokazem jedan od mo-
dela u pristupu resavanja situacija izvucenih iz ofanzinih
postavki. Same vezbe se mogu koristi u bilo kom delu
mikrociklusa ili treninga. One su tehnicko-taktickog ka-
raktera, a mogu biti i takmicarskog kada se dostigne
odredeni nivo perfekcionizma u realizaciji.

©® Demarkiranje i nacini prijema lopte
u zavisnosti od odbrane

Pre samog prikaza trenaZznog procesa, Zeleo bih da
prikazem na koji nacin bi mogli da u¢imo/usavrsavamo
igrace. To se pre svega odnosi na tehnike demarkiranja,
koriS¢enja blokada i prijema lopte. Danasnje tendecije u
koSarci idu ka tome da se lopta Sto manje drZi u rukama,
da se brzo prenosi i da se donose brze odluke koje su
povezane s tehnicko-taktickim zahtevima trenera. Kako
smo na samom pocetku obuke mladih kosarkasa imali
kretnje bez lopte u vidu |, L, V demarkiranja, savreme-
ni pristupi na seniorskom nivou zahtevaju da se kretnje

svedu na kratke i eksplozivne kako bi se postigao odre-
deni tajming za koris¢enje blokade na igracu bez lopte
(Off Screen).

Samo demarkiranje ima zadatak da u startu napra-
vi prednost u odnosu na postavljenu odbranu i da po-
mocu blokade dode do zadatog tehnicko-taktickog
cilia. Kako su danas odredene kretnje ve¢ predvidive
zbog dostupnosti video-materijala protivnika, na osno-
vu skautinga, odbranaima zadatak da neutraliSe kretnju
napada i tako odloZi/prekine odredenu kretnju. Kada je
pocetna kretnja ispod ko3a (dijagram 1), aigrac koji po-
stavlja blokadu na drugom skakackom mestu (Middle
Post), igra¢ napada mora da ude levom nogom izme-
du dve noge odbrane, da ubaci levo rame (ne ruku) u
njegove grudi i tako iskoristi njegovu statiku kao svoju
inicijalnu snagu za eksplozivnu kretnju oko blokade. Ka-
da imamo kretnju na strani pomoci (dijagram 2), a od-
branaima zadatak da pratiigraca preko blokade (Chase),
rad nogu i tela napadaca je apsolutno isti kao u prethod-
nom slucaju. Kad je strana pomodi formirana tako da je
igrac odbrane vise ka lopti, napadac koji postavlja bloka-
du ima za cilj da koriguje mesto blokade i blokira igraca
ma gde se on nalazio, a napadac da bez ikakve pripreme
istr¢i u punom sprintu (dijagram 3).

U situaciji kada se postavlja donja blokada (Pin
Down/Down Screen) (dijagram 4), a odbrana kao tak-
ticki zadatak ima za cilj da neutralizuje koris¢enje blo-
kade (Top-Lock), zadatak napadaca je da ude desnom
nogom ka igracu, iskoraci levom nogom i eksplozivnom
kretnjom da utr¢i ka kosu (backdoor). Jedna pomalo za-
boravljena tehnika prijema je da se visoki igrac otvori ka
lopti (Flash Cut), primi loptu i otvorilicem ka ¢eonoj linijii
da on doda loptu o pod na utréavanje napadaca iza leda
odbrane (dijagram 5).

Sam prijem lopte igraca koji koristi blokadu moze bi-
tiindividualan, jedan ili dva kontakta, narocito kada ulazi
u realizaciju Suta bez driblinga za dvaili tri poena. Svaka-
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ko, postoje neke prirodne motoricke kretnje koje su efi-
kasnije od naucenih, koje mogu doprineti brzim i efika-
snijim odlukama, a znamo koliko je to danas zaista bitno.
Ovde bih predocio tri osnovna prijema lopte u odnosu
na blokadu, kao i sam rad nogu kako biigracima omogu-
cilibrze i jednostavnije odluke:

Curl Cut prijem lopte (dijagram 6) koristimo kada
jeigrac odbrane u kontaktu i prati kretnju napadaca. Pri-
jem koji je svakako najbrZi je u dva kontakta u slucaju
ostvarivanja prednostii realizacije Sutem za dva poena.

Straight Cut prijem lopte (dijagram 7) koristimo
kada igrac odbrane loSe reaguje i ne uspeva da donese
pravovremenu odluku, $to za rezultat ima da se zaglavi
na blokadi. U ovom slu¢aju smatram da je najbolji prijem
u jednom kontaktu takav da se igrac okrene u kratkom
lednom pivotu s kratkim poskokom. Cilj je da se igrac na-
pada sakrije u nivou blokade iza svog saigraca.

Fade Cut prilem lopte (dijagram 8) koristimo kada
igra¢ odbrane ima zadatak da ide preko blokade. Razli¢i-
ti su pristupi ovoj tehnici prijema, ali smatram da je naj-
bitnije da igra¢ napada napravi eksplozivan korak pored
blokade L1, da se odbaci na desnu D2 u lednom pivotu i
da u trenutku prijema lopte napravi korak levom nogom
L3 ka uglu, a da nakon prijema privuce desnu D4 kako bi
ostvario kvalitetan balans za realizaciju ili nastavak na-
padacke kretnje. Kod ove tehnike ¢itanja blokade vrlo je
bitno da igrac koji dodaje popravi ugao dodavanja kako
bi ono bilo sigurno i efikasno.

@ Model treningai usavrsavanje igre bez lopte

)Zagrevanje

Kako bismo kvalitetno pristupili samom planu tre-
ninga s motorickog aspekta, smatram da je potrebno
igrace pripremiti i upoznati njihovo telo sa zahtevima
koje Zelimo da stavimo pred njih. To se najpre odnosi na
rad nogu (footwork), visinu stava pre kretnje, promene
pravca, promene ritma i uglova pod kojima Zelimo da
igrac izvrsi zadatu kretnju. Uz konsultaciju s kondicionim
trenerom, uvodni deo treninga mozemo zapoceti naj-
jednostavnijim kretnjama pomocu cunjeva, koji ¢e nam
odrediti tatno mesto na kom bi igra¢ trebalo da izvrsi
zadatu kretnju.

Nakon uvodnih vezbi tr¢anja i dinamickog rasteza-
nja, cunjeve postavljamo u pravolinijskoj formaciji (di-
jagram 9). U vezbi broj 1zadatak je da se na relativnom
kratkom rastojanju igra¢ zaustavlja u dva kontakta i za-
tim, iz stava s polusavijenim nogama, ulazi u maksimal-
ni sprint s korakom unapred bez ,negativnog koraka"
unazad. Nakon nekoliko ponavljanja s promenom re-
dosleda nogu, prelazi se na vezbu broj 2. Zadatak je da
nakon laganog poluvisokog skipa igra¢ napravi snazan

o m

iskorak u stranu s promenom visine stava i ritma. Na-
kon toga nastavlja s laganim skipom, ponavljajuci kret-
nju. U vezbi broj 3 zadatak igraca je da u punom sprintu
napravi slalom oko Cunjeva, a da pritom naglasi uba-
civanje blizeg ramena ka ¢unju. Slededi set uvodnih
vezbi je u drugacijoj formaciji cunjeva (dijagram 10).
U vezbi broj 4 Zelimo da se igrac¢ zaustavlja i krece na
sledeci nacin:

Jedan kratki kontakt s polaskom u direktni korak,
pokazuje se ista ruka koja ¢e kasnije biti ,meta".

Dva kontakta, s radom nogu, prvo stopalo peta-pr-
sti, drugo stopalo prsti-peta, nastavlja se ukrstenim ko-
rakom u punom sprintu sa pokazivanjem dve polusavi-
jene ruke u pravcu kretnje.

U vezbi broj 5 Zelimo da igra¢ napravi slalom u pu-
nom sprintu s naglaskom da oko ¢unja malo promeni vi-
sinu stava ka nize i da ubaci blize rame ¢unju.

Broj ponavljanja u uvodnom delu moze bitirazlicit, u
zavisnostikoliko vremena imate, kao i da li su igraci pret-
hodno imali odredenirad u teretani. Kao dodatna vezba
za zagrevanje moze se koristiti igra vije ili jurke s razlici-
tim ciljevima jer time igraci, kroz igru, aktiviraju svoje ne-
svesne eksplozivne kretnje i reakcije.
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vezba3
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Sama organizacija
vezbi je daseradi

u vecini slucajeva
naizmenicno kako
bi igraciimali naviku
dase kre¢uodmah
nakonizvedenog
dodavanjaili
kretnje. Time
podsticemoi
razvijamo navike
izsameigre
danasnjice.ato

su konstantna
aktivnost,
koncetracijai
drzanje odredenog
tajmingaispejcinga
u jedinici vremena

Blokadasemoze
postavljatinavise
mesta, akarakterise
jedajekretnjauvek
od lopte ka Sirini.
Trebanapomenuti
dajeulogadodavaca
mozdainajbitnija
jernajceséemora
danapravidribling
korekcije kako bi
pravovremenosti
preciznost dodavanja
bile efikasna. Trebalo
bikrenutiod tupih
uglovakretnji kako
biigracipostepeno
razvijaliosecajza
prostor

)Glavnideo treninga

Na samom pocetku glavnog dela smatram da bi tre-
balo krenuti od najjednostavnijih egzekucija ka kosu, ra-
Zli¢itim vrstama polaganja bez driblinga i sa njim, zatim
Sutevima s poludistance s driblingom i bez njega i tek
na kraju sa Sutevima za tri poena. U daljem tekstu ne
bih Zeleo da pricam mnogo o egzekucijama jer imamo
zaista Siroku paletu izbora, ali je vrlo bitno da govorimo
o detaljima koje se odnose na demarkiranje, koris¢enje
blokada i samih dodavanja jer je sve uzro¢no-posledic-
no povezano. Bitno je naglasiti da ulazne kretnje moraju
biti oStre, s kratkim demarkiranjem, ubacivanjem rame-
na i pokazivanjem ruku (meta) kako bi dodavacu jasno
pokazali gde Zele loptu. Dodavanja moraju biti razlicita
i maksimalno ostra, s pravolinijskim kretnjama. Naglasio
bih da ne bi trebalo koristiti dvoruc¢na dodavanja s grudi
kada se igrac krece ka koSu, ve¢ jednoru¢na sa iskora-
cima u stranu, kao i dodavanje s dve ruke iznad glave u
zavisnosti od aktivnosti odbrane. Sve vezbe mogu imati
razlicite cilieve ka odredenom broju postignutih koseva,
kao na primer. bez promasaja na prodorima u nizu, ne
smeju se promasiti dva-tri Suta u nizu itd. Mislim da ne bi
trebalo zadavati ciljeve za odredeno vreme jer se time
gubi fokus na detaljima, $to zapravo Zelimo ovakvim ti-
pom treninga. Naglasio bih da su veZbe slagane po tipu
kretniji, kao i tezini reSavanja zadatka. To ne znaci da bi
moralo da se ide po ovakvom rasporedu, ve¢ po tome
Sta Zelimo da postignemo, kao i u zavisnosti od toga ka-
kve grupe kreiramo, da li grupu sa unutrasnjim igracima,
dali grupu sa spoljnimigracimaili kombinaciju obe. Kada
imamo kombinaciju unutrasnjih i spoljasnjih igraca, tre-
balo bi uvek organizovati vezbe tako da jedan igra¢ ima
realizaciju ispod kosa, a drugi sa odredene distance.

Sama organizacija vezbi je da se radi u vecini sluca-
jeva naizmenicno kako bi igraci imali naviku da se krecu
odmah nakon izvedenog dodavanja ili kretnje. Time pod-
sticemo i razvijamo navike iz same igre danasnjice, atosu
konstantna aktivnost, koncetracija i drzanje odredenog
tajminga i spejcinga u jedinici vremena. Jedan od naci-
na kako mozZemo zapoceti trening je da postavimo dve

4
®
®

grupe igraca na suprotne strane i da prva situacija bude
Shuffle Cut kretnja (dijagram 11) sa opcijama egzekuci-
je: bez driblinga iz dvokoraka, bez driblinga sa ulaskom u
jump stop, prijem nakon prelaska linije slobodnog baca-
nja i jednog driblinga sa zakorakom itd. Sledeca ideja je
da igra¢ nakon prve kretnje napadne sredinu, a zatim, s
promenom ritma, napadne backdoor. Dodavanije bi tre-
balo biti 0 pod, a igra¢ da pokaze unutrasnju ruku u visini
kolena. Realizacija moze biti na vise nacina (dijagram 12).

U situaciji kada imamo grupu sa unutrasnjim i spolj-
nim igracima, a Zelimo da usavrsimo Shuffle Cut kretnju,
vezbu mozemo kreirati tako postavimo obe pozicije u
istu situaciju s razlicitim zadacima (dijagram 13).

Jedna od kretnjikoja se Cesto koristije Flex Cut, koja
ima za cilj da kontinuitetom medusobnih blokada Scre-
en for Screener napravi prednost i iskoristi nedostatak
koncetracije i komunikacije kod odbrane. Igrace moze-
mo podeliti u dve grupe, u ovom slucaju igrace na spolj-
nim pozicijama (dijagram 14). Nakon dodavanja ka tre-
nerima (mogu biti i igraci), igra¢ 1 ulazi u blokadu igracu
3, gde on napada drugi obruc¢ na niskom postu, a igrac 1
nastavlja izlaznu kretnju oko ¢unja, gde moze koristiti ra-
Zli¢ite Suteve s poludistance i distance (dijagram 14.1).

Sledeca opcija bi mogla da se organizuje s kombina-
cijom unutrasnjih i spoljnih igraca (dijagram 15). Viso-
ki igraci nakon blokade napadaju blok s leve strane dok
spoljni igraciimaju realizaciju za dva ili tri poena. Bitno je
naglasiti da igraci moraju da naprave odredenu pauzu s
promenom ritma kod postavljanja blokade, da se ocesu
rame o rame kako ne bi bilo meduprostora za odbranu.
Takode, visoki igraci bi trebalo da uvek imaju vizuelnu
konekciju s loptom/dodavacem i da uvek jasno pokazu
ruku gde Zele da prime loptu (dijagram 15.1).

Sledeca kretnja koja je veoma zastupliena je Screen
Away. Cilj kretnje je da se napravi blokada na strani po-
mocdi koja je kreirana tako da su igraci odbrane u otvo-
renom stavu ka lopti na minimum od dva dodavanja od
lopte. Kadaimamo samo grupu spoljnihigraca, moZzemo
napraviti opciju da oni medusobno postavljaju blokade,
a da trener bude pasivna odbrana koja ¢e imati za zada-
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tak da stvori privid igracu napada kako da se demarkira
i reaguje U trenutku postavljanja blokade. Prva opcija je
da odbrana reaguije tako Sto e pratiti - chase igraca na-
pada. Napad ima za cilj da odreaguje Curl Cut kretnjom
(dijagram 16). Sledeca opcija je da odbrana ide ispod -
short cut, aigra¢ napada ima zadatak da napravi Straight
Cut, da se sakrije iza blokade (dijagram 16.1). Virlo kori-
sna opcija kada imamo igrace sa svih pozicija gde Zelimo
da razvijemo tajming blokade (dijagram 16.2).

Segment napada ukom su zastupliene uzastopne blo-
kadeli Stagger Screen ima zaista Siroki spektar opcija, kako
za spoljne, tako i za unutrasnje igrace. Ono Sto bi trebalo
napomenutijeste da bitrebalo uzastopne blokade postav-
[lati minimum jedan metar ispod linije za tri poena kako bi
napadaci imali veliki izbor ¢itanja i prijema lopte, jer mislim
da nije cilj primiti na 10 metara od kosa, gde je igrac praktic-
no bezopasan za opciju Suta, osim u vrlo retkim situacijama
kod igraca kaji igraju na visokom nivou takmicenja. Sledeci
bitan detalj je da su blokade postavijene ,stepenasto” kako
igra¢ odbrane ne bi bio u mogucnosti da kreira identicnu
odbranu na obe blokade, s tim da bi druga blokada morala
biti makar pola metra dublje u odnosu na prvu.

Trebalo bi krenuti od osnovne kretnje, gde igraci
izlaze u pravolinijskoj kretnji s razli¢itim prijemom i rea-
lizacijom u zavisnosti od zamisljene odbrane (dijagram
17). Jedna pomalo zapostavljena kretnja, koja moze biti
kao resenje protiv vrlo agresivnih odbrana, jeste da se, u
slucaju da igrac odbrane prati - chase, igra¢ napada na-

glo zaustavi ili ukopa izmedu dve blokade i tako uspori ili
iznudifaul od odbrane. Nakon toga ulazi u sprint i donosi
zadatu odluku realizacije (dijagram 17.1). Kretnja koja je
vrlo efektna kod Top-Lock odbrane je da napadac na-
pravi slalom kretnju ili Snake Move kako bi naterao igra-
¢a da bude obazriv za backdoor utréavanje i da ga nate-
rada na drugoj blokadi mora uciu chase (dijagram 17.2)

Kretnja koja je dosta zastupliena iz Stagger opcije, a
dosta je efektna jeste Sharp Curl. Najbolje je napraviti je
s kombinacijom spoljnih i unutrasnjih igraca, ali se moze
kombinovati i sa igracima koji su na slicnim pozicijama
tako da uvek jedan pravi ostru kretnju oko igraca ka ko-
Su, a drugi koristi izlaznu s realizacijom Suta za dva ili tri
poena (dijagrami 1818.1).

Kretnja koja se dosta koristi kao primarna ili kao se-
kundarna nakon nekog prodora ka kosu ili igre na ni-
skom postu je Fler Screen. Cilj blokade je da onemoguci
igracu odbrane da reaguje pravovremeno, narocito na-
kon pomoc-vracanje - Stunt defanzivne kretnje. Bloka-
da se moZe postavljati na vise mesta, a karakterise je da
je kretnja uvek od lopte ka Sirini. Treba napomenuti da
je uloga dodavaca mozda i najbitnija jer najcesc¢e mora
da napravi dribling korekcije kako bi pravovremenost i
preciznost dodavanja bile efikasna. Trebalo bi krenuti
od tupih uglova kretniji kako bi igraci postepeno razvijali
0secaj za prostor. Nakon izdriblavanja iz ugla i urucenja,
igrac nastavlja u punom sprintu ka sredini, gde moZe na-
praviti razlicite odluke realizacije (dijagram 19).
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kom su zastupljene
uzastopne blokade
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spektar opcija. kako
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Kada imamo situaciju da odbranaide ispod blokade,
napadac treba da se zaustavi i sakrije iza blokada sa naj-
¢eS¢om realizacijom Suta za tri poena (dijagram 19.1).
Kada je igrac¢ odbrane agresivan ili ide ispod blokade,
jedna od opcija je i Re-Screen (dijagram 19.2).

Sledeca opcijaje s dodavanjemiz uglaterenais cen-
tralne pozicije. Trebalo bi napomenuti da posle kretnje
napadac koristi pola distance u punom sprintu, a pola
s proklizavanjem u stavu. Time postize bolju stabilnost
pre donosenja odluke, kao i smanjenje rizika od greske u
slucaju nastavka driblingom (dijagrami 20 i 21).

KKada imamo pomesanu grupu igraca, mozemo kre-
irati razlicite opcije s realizacijom Sutaili utr¢avanja ka ko-
Su - Cut (dijagrami 22 23).

@ Elementi povezani sa Off Screen kretnjom

Intenzitet odbrane i nivo pripreme ekipa uslovili su
velikane magicne igre da nadograde i povezu odredene
elemente kako bi odbrani bilo oteZano da pravovremeno
njice je kombinacija On Ball Screen + Off Ball Screen. Treba
naglasiti da su ovde najbitnijai pravovremenost blokade,
mesto i na kraju ¢itanje, u zavisnosti od taktike odbrane.

Jedna od cestih opcija, narocito iz sekundarnog
kontranapada, jeste da se nakon Early Ball Screen kret-
nje ude u Pin Down (dijagrami 24 i 24.1).

Kretnja s kojom neka ekipa moZe napasti losijeg de-
fanzivnog igraca je Ghost Screen u kombinaciji s Fler

DIJAGRAM 24

Screenom. Najcesce igraci i ne postavljaju samu bloka-
du, vise jelazna blokada - Slip s ciliem da izazovu neade-
kvatnu defanzivnu odluku preuzimanja il ne, i da nakon
toga udu u Fler (dijagram 25).

Kretnja koja je zastupljena na svim nivoima s vrlo viso-
kim procentom uspesnosti je Spain PnR, ili u nekim ofan-
zivnim opcijama nazvan i SNAP. Onaima za cilj da blokira vi-
sokogigraca u trenutku vracanjaili, u nekim slucajevima, da
gde odbrana predvida kretnju, napravi laznu blokadu. Naj-
Cesce se odigrava na centrali (dijagrami 26 i 26.1), ali po-
stojii mogucnost odigravanja na strani (dijagrami 27i 27.1).

@ Zakljucak

Ovakav pristup organizaciji treninga moZze doprineti
da se rese kompleksni tehnicko-takticki zadaci, kaoidase
dostignu specifi¢ni psihomotorni nivoi u izvodenju odre-
denog zadatka koji su ukljuc¢eni u celokupnu ofanzivnu
ideju jedne ekipe. Ovi primeri ne moraju biti odradeni na
jednom treningu, Sto je inemoguce, sobziromnatodaje
on uslovlien vremenski i samom periodizacijom u jednoj
sezoni, alisam siguran da ¢e igracima bitizanimljivoi da ¢e
nesvesno dostici zavidan nivo tehnike i uspesnosti. Naj-
bitnije je raditi na detaljima i analizirati produktivnost na
treningu i utakmicama. Za kraj, Zeleo bih da se nadove-
Zem na konstataciju koju ¢esto Cujemo u TV prenosima,
da je forma prolazna, a klasa vecna, i da je preformulisem
U to da su tendencije prolazne, a tehnika vecna. ®
Autor je glavni trener KK HAKRO Merlins Crailsheim
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