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Kosarkaskl skauting
izvestaj 1992 - 1993

Tim Koji se prati:
Njegov protivnik:
Mesto:

Datum:

Skaut:

BeleSka: Ovako izgleda naslovna strana skautlng izveStaja. Sadrzi amo osnovne mformacue koje se popunjavaju.
Kao i uvek, prva strana moze imati grb Skole i viSe informacija. Kao Sto €inimo u vecini delova naseg programa, po-
kusavamo da naslovnica bude §to je jednostavnija.

Protivnikov napad

Da li igraju po Sablonu, prema situaciji, kontrolisano ili kombinovano?

Da li brzo napadaju ili polako postavljaju igru?

Koju stranu terena viSe vole?
Desnu -
Levu -

Nijednu
Da li igraju kontranapade? - Kada?

Koju vrstu?

Koje su jaCe strane njihovog napada?

Koje su slabe strane njihovog napada?

Koju odbranu je koristio njihov protivnik?



Koja odbrana, po vasem misljenju, bi bila najefikasnija protiv njih?

Vasi komentari:

Dijagram protivnikovog napada

Dijagram protivnikove igre posle
auta 1 specijalnih situacija




Koji sistem signala koriste da bi postavili igru?

Da li isti igr¢ vodi loptu da bi postavio igru?

Da li postoji igraC kome najviSe dobacuju loptu?

Ako grade Sut u poslednjim sekundama, kome dodaju loptu?

Dijagram kontranapada
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Osnovna kontra Kontra na pola terena
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Beleske:




Dijagram protivnikovog napada
protiv presinga
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Protivnikova odbrana

Koju odbranu ili odbrane su koristili u mecu?

Koja im je najbolja odbrana?

Koju su odbranu najvise koristili?

Gde njihova spoljna linija obi¢no pocinje da se brani i kakav pritisak vrSe na
bekove?



Kako brane krila?

Kako brane prostor pod kosem?

Kako brane reket?

Kako se brane od blokova?

Da li igraju presing? Koju vrstu?

Da li sporo prelaze u odbranu?

Da li je neko posebno spor?

Da li postoji igrac ili igraci Cije slabe strane moZzemo iskoristiti?

Koje su im jace strane odbrane?

Koje su im slabe strane odbrane?

Koji napad su koristili njihovi protivnici?

VasSe sugestije za napad njihove odbrane?

Individualne karakteristike

Starteri

Br. _ Ime Poz Vis Tez
Godiste LEV-DES Sut iz polja% 3P%
Sl. bac.% Pros. poena Pros. sk.

OCENA NAPADA - odliéan - dobar - prosecan - ispod proseka - 10$
Najbolji Sut i omiljeni potez
Odbrambena preporuka




Br. Ime Poz Vis Tez
Godiste LEV-DES Sut iz polja% 3P%
Sl. bac.% Pros. poena Pros. sk.

OCENA NAPADA - odli¢an - dobar - prosecan - ispod proseka - [0S
Najbolji Sut i omiljeni potez
Odbrambena preporuka

Br. Ime Poz Vis Tez
Godiste LEV-DES Sut iz polja% 3P%
Sl. bac.% Pros. poena Pros. sk.

OCENA NAPADA - odliGan - dobar - proseCan - ispod proseka - 10$
Najbolji Sut i omiljeni potez
Odbrambena preporuka

Br. Ime Poz Vis Tez
Godiste LEV-DES Sut iz polja% 3P%
Sl. bac.% Pros. poena _ Pros. sk.

OCENA NAPADA - odli¢an - dobar - prosecan - ispod proseka - l0S
Najbolji Sut i omiljeni potez
Odbrambena preporuka

Br. Ime Poz Vis Tez
Godiste LEV-DES Sut iz polja% 3P%
Sl. bac.% Pros. poena Pros. sk.

OCENA NAPADA - odli¢an - dobar - prosecCan - ispod proseka - 10S
Najbolji Sut i omiljeni potez
Odbrambena preporuka

Rezerve

Br. Ime Poz Vis Tez
Godiste LEV-DES Sut iz polja% 3P%
Sl bac.% Pros. poena Pros. sk.

OCENA NAPADA - odli¢an - dobar - prose€an - ispod proseka - |0
Najbolji Sut i omiljeni potez
Odbrambena preporuka
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Br. Ime , Poz Vis Tez
Godiste LEV-DES Sut iz polja% 3P%
Sl. bac.% Pros. poena Pros. sk.

OCENA NAPADA - odlican - dobar - proseCan - ispod proseka - 108
Najbolji Sut i omiljeni potez
Odbrambena preporuka

Br. Ime Poz Vis Tez
Godiste LEV-DES Sut iz polja% 3P%
Sl. bac.% Pros. poena Pros. sk.

OCENA NAPADA - odlican - dobar - prosecan - ispod proseka - [0S
Najbolji Sut i omiljeni potez
Odbrambena preporuka

Br. Ime Poz Vis Tez
Godiste LEV-DES Sut iz polja% 3P%
Sl. bac.% Pros. poena Pros. sk.

OCENA NAPADA - odli¢an - dobar - prosecan - ispod proseka - 10S
Najbolji Sut i omiljeni potez
Odbrambena preporuka

Br. Ime Poz Vis Tez
Godiste LEV-DES Sut iz polja% 3P%
Sl. bac.% Pros. poena Pros. sk.

OCENA NAPADA - odli¢an - dobar - prosecan - ispod proseka - 108
Najbolji Sut i omiljeni potez
Odbrambena preporuka

Statistika - sve je u brojevima!

ilo bi interesantno vratiti se
: B unazad mnogo godina i upore-
: diti sve razliCite vrste statistike.
: Sa velikim brojem filozofija, postoji i
+ veliki broj statistiCkih sistema. U stva-
: ri, sa brojevima moZete Ciniti Sta god
+ poZelite. Brojevi vam mogu reéi mno-
+ go razli¢itih stvari o vaSem timu koje
¢ ne moZete primetiti za vreme treninga

ili utakmice. Brojevi nisu samo dobar
trenerov prijatelj, kao analizator igre,
nego mogu biti veoma bitni i za vre-
me treninga. Cesto je veoma tesko
primetiti neke stvari na treningu, jer
je osnovna misao u trenerovoj glavi -
kako da uvezba svoj tim.

Ponekad je tesko primetiti koliki je
udinak nekog igraga bez pomodi stati-

stike. Uvek pokuSavamo da vodimo
statistiku na treningu, bez obzira da li
igramo 5 na 5, 4 na 4 ili ¢ak 3 na 3.
Petkom obi¢no ponavijamo pojedi-
nacne vezbe i ne igramo vise od 15
minuta, ali se i dalje trudimo da na-
pravimo statistiku tih 15 minuta. Ta-
ko najbrZze dobijemo rezultate naSeg
treninga, a takode dobijamo i izvestaj



u kojoj fazi sistema rada se nalazi nas
tim. U isto vreme ja sam prvi koji upo-
zorava trenera da ne donose odluke
samo na osnovu statistike, jer kao Sto
sam malo pre rkao, mozete manipuli-
sati brojevima. Dok vam brojevi mogu
skrenuti paznju na mnoge neprimet-
ne oblasti, nemojte dozvoliti da dono-
se odluke umesto vas. Odlucujte sr-
cem i glavom. Imali smo mnogo igra-
¢a koji nisu postizali sjajne brojeve, ali

Osnovni sistem statistike

nasem sistemu trenutno postoji sedam osnovnih lista podeljenih na tri oblasti. Ove tabele koristimo na sva-
kom mecu i kao 8to sam rekao, koristimo ih i na treningu. Obi¢no ovaj posao za nas rade menadZeri. Ako ne-
mate uslove za ovako nesto, shvatiéete zasto je pracenje utakmica na video-trakama veoma vazno. U stvari,

U

su zato hili sjajni koSarkasi. Postoje
neke stvari koje vam brojevi ne mogu
re¢i.Ne dozvolite da vam statistika
odluéuje. Neka vam brojevi budu po-
mocéni alat, neka vam skrnu paznju
na nesto Sto niste primetili, ali nemoj-
te nikad zaboraviti da radite sa mladi-
¢ima koji imaju razliCite doprinose, od
kojih se neki ne mogu izmeriti brojevi-
ma. U ovom delu knjige pricaéemo o
trenutnoj strukturi statistike koju kori-

i mi vedinu statistika - i sa meceva i sa treninga vodimo koristeéi video.

| Tabela statistike napada

A. Tabela individualnog Suta - stvorena je da bi uvideli sklonosti svkog igraca prilikom 3uta.
B. Lista skokova i kontrole lopte - ovom tabelom pratimo nase skokove, asistencije i prodate lopte.

Il Tabéla statistike odbrane

stimo. Kazem trenutnoj, jer volim da
svke godine nesto oduzmem iii do-
dam u nas sistem. Jedna od stvari ko-
ja je sjajna u statistici, jeste da vam
dozvoljava da budete kreativni. Ako
imate problema sa skokovima, samo
sedite i smislite tabelu, koja ée vam
pomodi da pronadete gde je problem.
Kasnije cemo razgovarati o korisce-
nju maste u statistici i kako je mi ko-
ristimo na LSU. |

A. Dozvoljeni protivnikovi poeni i skokovi - ovom tabelom pratimo ko igra dobro u odbrani, a ko ne, 5to se skokova
i branjenja Suta tice.

B. Lista odbrane - ova tabela je stvorena da bi nam pokazala raliCite faze nasSe odbrane, koje su veoma bitne u na-
Soj odbrambenoj filozofiji.

lll Tabela timske procene

A. Tabela utakmice - ova lista je zbir tabela individualnog Suta, skoka i kontrole lopte, protivni¢kih poena i skoko-
va i odbrane.

B. Procena poena - ovo je jedna od onih specijalnih tabela u kojoj koristimo mastu i iz koje dobijamo veoma vaine
informacije.

C. Tabela procene Suta - ova lista je zbir razli¢itih kategorija koje uzimamo iz tabele individualnog Suta za nasu li¢-

nu korist, kao i za skauting.

Lista individualnog Suta

a tabelom individualnog Suta

verujemo da mozemo sjajno

otkriti svoje moguénosti indivi-
dulnog Suta.

Mnogi programi koriste pola te-
rena na celoj stranici papira kako bi
se pratio Sut, ali nemaju tu dozu
fleksibilnosti koju mi dobijamo iz
nase filozofije o listi Suta. Ovaj me-
tod moZe biti izuzetno vredan u ska-
utingu, kao i u pregledanju video-
traka.

Mi koristimo sistem znakova da
bi obelezili svaki sut. Ako Sut nije
pogoden - znak ostaje nezaokru-
Zen.Posle pogotka, zaokruZujemo
znak. Znakovi su sledeéi:

=
R
M M
@ ®
EGM FIM
FGA ET™M

M - Sut protiv odbrane ovek na
Goveka

Z - 3ut protiv zonske odbrane

T - 8ut iz tranzicije napada

R - 3ut posle ofanzivhog skoka

P - 3ut posle presing napada

S - 3ut posle specijalne situaci-
je, kao na pr. ubacene lopte
iz auta

Na primer, iz sledeCeg moZe- :
mo zakljuéiti da DZon Dou mno- :
go bolje Sutira iz tranzicije nego :
kada ide na odbranu Covek na :
toveka. :

Takode vidimo da 3utira troj- :

ke, a i da zna da ih pogodi. m:

RN

Sods



DATUM 1. POL. ili 2. POL

PROTIVNIK
FGM__ _FGA__ _PCT__3PM___ PCT__FTM_PCT_PTS ___
Ime# Ime# Ime#
K K | K3
EGM ™M EGM FTM FGM FTM
FGA ETA EGA FTA FGA FTA
ke 5 | 5
FGM FIM EGM FIM FGM FIM
EGA ETA EGA FTA EGA FTA
T T e
EGM ET™ EGM E™M EGM ™M
EGA ETA EGA ETA EGA FTA
EGM ™M EGM ™ EGM FIM
FGA ETA EGA ETA EGA FTA

NAPOMENA: FGM - pogodak iz polja, FGA - pokusaj iz polja, PCT - procenat
3PM - pogodene trojke, 3PA - pokuSaj za trojku, FTM - pogodena slobodna

bacanja, PTS - poeni



Lista skokova i1 kontrole lopte

vo je jedna od osnovnih tabe-
o la i laka je za vodenje, a u isto
vreme nam govori neke vazne

stvari. Zbog toga Sto novinari paznju
najviSe posveéuju poenima na kraju
meca, neki osnovni detalji - kao Sto su
skokovi i kontrole lopte - pali su u dru-
gi plan i sa tim na umu, smatramo da
je bitno pratiti statistiku u ove dve
oblasti. Jos jednom, ne pricam samo o
utakmicama, nego Zelimo da vidimo
ko dobro skace i kontroliSe loptu i na
treningu, kao i ko bi trebalo da popra-
vi poziciju pod koSem i sti¢enje lopte.
Takode Cete videti da su igrali Ce-

OFANZIVNI

(2]

IGRAC (#)

Swith
Yotinson
Jones

PROTIVNIK
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KOKOVI

sto iznenadeni statistikom, ne shvata-
juéi da ne skacu onoliko koliko mi od
njih trazimo ili imaju lo§ odnos asi-
stencija i izgubljenih lopti. Normalno,
pogotovo od nasih plejmejkera trazi-
mo da imaju najmanje tri asistencije
za svaku izgublienu loptu. Sve manje
od toga smatramo kontraproduktivno,

Kao 3to smo ve¢ pomenuli, tabela
je veoma laka za vodenje i moZe je vo-
diti menadZer koji razume Sta je asi-
stencija. Na tabeli ispod, moZete vide-
ti dva reda brojeva za svakog igraca.
Prvi red je za prvo, a drugi za drugo
poluvreme. Svaki put kad igra€ uhvati

DEFANZIVNI SKOKOVI
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loptu, zaokruzimo prvi broj na spisku i
tako nastavljamo dalje.

Jos jednom, koriste¢i mastu, ova
jednostavna tabela moZe biti produk-
tivnija na osnovu sledeceg;

A. Ako igra zabeleZi skok u napa-
du i postigne poen, zaokruZite broj i
popunite ga. Dobro je znati ovu stati-
stiku.

B. Ako igrac izgubi loptu i protivnik
postigne poen, jo$ jednom zaokruZite
broj kod izgubljenih lopti i popunite ga.
Ovu vrstu statistike je sjajno znati. W

IZGUBLJENE LOPTE
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Dozvoljem protivnicki poeni i skokovi

: vo je na prvi pogled laka ta-
: o bela za vodenije, ali je potreb-
no da je vodi neko sa dobrim
osnovnim znanjem koSarke, pogoto-
vo na odbrambenom delu terena.
Smatam da ovo veoma vredna stati-
stiCka tabela, jer nam ukazuje na ne-
kog ko moZda slabije igra odbranu.
Kroz mnogo godina, menjajuci
brojne sisteme statistike i kosarkas-
: ke tabele, shvatio sam da se velika
: ve€ina odnosi na napad. Uvek Zelimo
da belezimo Suteve, posed lopte,
greske prilikom vodenja lopte, asi-
stencije itd. tpak, bez i malo sumnje,
Stampionske titule osvajale su ekipe
sa snaznom odbranom. Ovim ne Ze-
lim da bacim u vatru sve prethodne
tabele iz ovog prirucnika, ali morate
pronaéi metod kako da proucite vasu
timsku i individualnu odbranu. Dve
osnovne odbrambene greske po na-
Soj filozofiji su da protivnik postigne

ziciju i oduzme vam skok. Konstant-
no verbalno ponavljanje ovih Cinjeni-
ca nasim igradima pomaze, ali je jos
bolje kada im to prikazete kroz stati-
stiCke tabele.

Ovo je razlog zasto se oba moja
omiljena statisticka lista odnose na
odbranu. Prvi je ,Dozvoljeni protivnic-
ki poeni i skokovi“. Ako odbrambeni
igraC ne podigne ruku i ne bori se
protiv Suta, posle koga lopta prolazi
kroz obruc, jednostavno zaokruzimo
L2 pored njegovog imena. AKo pro-
tivnik prode igraca po osnovnoj liniji,
koji ga faulira, i postigne samo jedno
od dva slobodna bacanja, jednostav-
no na listi zaokruzimo ,1“. MozZda
ako se ne vraéamo brzo u odbranu i
protivnik koga Cuva jedan od nasSih
najsporijih igr€a postigne trojku - pre-
crtatemo ,2“ i ,1“. Veoma je bitno
da statistiku vodi neko ko zna kosar-
ku. Na primer, nekp prode DZona

prilazi da zaustavi loptu. Lopta ide do
Bilovog Coveka koji postize poen. U
ovom slucaju Bil je uradio upravo ono
Sto smo trazZili od njega - da izade i
pomogne, tako da smatramo da nije
odgovoran za primlien kos i u stvari
statisticar primljen kos moZe pripasti
DZonu, koji je pobeden na pocetku
akcije.

Postoje i slucajevi kada protivnik
ima sjajan Sut ili se dogodi da protiv-
nicki igraci pogode iz skok-Suta iako
su bili pod velikim odbrambenim pri-
tiskom i takve situacije se ne beleze.
Isto je i kod dozvoljenih skokova. Ako
se nas igr¢ ne zagradi, dobice poen
ukoliko protivnik uzme loptu. Ovo je
lako kada igramo odbranu Covek na
Coveka, ali dobar skok oCekujemo i
kad igrmo zonu ili ,Freak defense®. U
ovim ostalim odbranama i dalje mo-
Zete dobiti poen za protivnikov skok,
ukoliko ne ucinite ono Sto se od vas

koS preko vas ili da zauzme bolju po- Smita po osnovnoj liniji i Bil DZons od&ekuje. |

: PROTIVNIK DATUM STATISTICAR

: IGRAC (#) DOZVOLJENI POENI DOZVOLJENI SKOKOVI
: 1-1-1-1-1-1-1-1-1-11 1-1-1-1-1-1-1-1
: 2-2-2-2-2-2-2-2-2-2-2 2-2-2-2-2-2-2-2
1-1-1-1-1-1-1-1-1-11 1-1-1-1-1-1-1-1
: 2-2-2-2-2-2-2-2-2-2-2 2-2-2-2-2-2-2-2
: 1-1-1-1-1-1-1-1-1-11 1-1-1-1-1-1-1-1
: 2-2-2-2-2-2-2-2-2-2-2 2-2-2-2-2-2-2-2
1-1-1-1-1-1-1-1-1-11 1-1-1-1-1-1-1-1
. 2-2-2-2-2-2-2-2-2-2-2 2-2-2-2-2-2-2-2
: 1-1-1-1-1-1-1-1-1-1-1 1-1-1-1-1-1-11
: 2-2-2-2-2-2-2-2-2-2-2 2-2-2-2-2-2-2-2
1-1-1-1-1-1-1-1-1-1-1 1-1-1-1-1-1-1-1
. 2-2-2-2-2-2-2-2-2-2-2 2-2-2-2-2-2-2-2
: 1-1-1-1-1-1-1-1-1-1-1 1-1-1-1-1-1-1-1
: 2-2-2-2-2-2-2-2-2-2-2 2-2-2-2-2-2-2-2
1-1-1-1-1-1-1-1-1-11 1-1-1-1-1-1-1-1
: 2-2-2-2-2-2-2-2-2-2-2 2-2-2-2-2-2-2-2
: 1-1-1-1-1-1-1-1-1-1-1 1-1-1-1-1-1-11
: 2-2-2-2-2-2-2-2-2-2-2 2-2-2-2-2-2-2-2
1-1-1-1-1-1-1-1-1-1-1 1-1-1-1-1-1-11
: 2-2-2-2-2-2-2-2-2-2-2 2-2-2-2-2-2-2-2

UKUPAN ZBIR:




Lista jacine odbrane

PROTIVNIK DATUM STATISTICAR
IGRAC (#) INT REC STL BLS ALS CHG DEF TOTAL (UTAKMICA/SEZONE)
UKUPNI ZBIR:

o vO je mozda jedna od mojih
omiljenih lista i uvek jedna
od prvih koje cu pogledati
posle meca. Ova lista mi pokazuje ko
je aktivan u odbrani i igra odbranu
onako kako Zelimo.

Ovo je takode omiljena lista i kod
igraca, jer oni vole da igraju agre-
sivno i ova statistika je neka vrsta
nagrade za njihovu igru. Vodenje ove
vrste statistike za odbrambeni deo
statistike je sjajan nacin da
motiviSete mladiée da igraju évrsto u
kontinuitetu u odbrani. Jo$ jednom,
0Vvo je sjajna statistika i za trening i
za utakmicu.

Evo i objadnjenja za svaku kate-
goriju i kako igra&i dobijaju poene u
svakoj oblasti.

INT - je za presecen pas. Igr¢ dobi-

ja poen kada presece protivnicki pas.
Ova kategorija Ce ih drZati agresivn-
im u odbrambenim linijjama doda-
vanja.

REC - je za pokrivanje. Igra¢ dobi-
ja poen kada pokrije izgubljenu
Joptu. Ovo tera nase igraCe da se
bacaju na parket za svaku slobodnu
loptu.

STL - je za kradu. Nema veze sa
presecenim pasom. Igré dobija poen
kada oduzme loptu iz protivnikove
ruke ili driblinga.

BLS - je za blokiran sut. Ovo je
ocigledno za odbijanje svakog pro-
tivnikovog Suta.

CHG - je za iznuden faul. Nasi
igrali su veoma ponosni na ovu kat-

egoriju. Praenje ove statistike kroz

sezonu Je zabava za igrace, jer Zele @

da vide ko je najbolji.

ALS - je za odbijen Sut. Ova kate- ;

gorija je u mnogome popravila kon-
centraciju kod nasih igraca prilikom
protivnikovog Suta. Svaki put kad
igra podigne ruku i barem malo
omete Sut - dobije kredit.

DEF - je za odbitak. Ovo je nesto
Sto nikad ne dobija znacaj u dobroj
odbrambenoj igri. Svaki put kad igraé
pipne loptu, bez obzira da protivnik
izgubi posed ili ne, dobija kredit. Jos
jedna statistika koja odrzava
odbranu aktivhom.

TOT - je za total. Ovo je zbir
prethodnih kategorija i pokazuje ko
je igrao agresivno na utakmici. |



Ukupna statistika utakmice

: PROTIVNIK DATUM STATISTICAR
§|GRAC(#) FGM|FGA | PCT [3PM| 3PA | PCT |FTM| FTA|PCT{OR|DR|TR | BS |CH | AS | TO | PTS
: TIMSKI ZBIR:
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¢a je forma koja je skup Gitave

nase statistike iz jedne utakmi-
ce. Daje nam pregled na sve §to se
dogadalo na toj utakmici i poneke
osnovne statisticke podatke koje smo
ucrtali na ostale tabele. Evo i Sta po-
kazuju kolone:

L ista sa ukupnom statistikom me-

FGM - pogoci iz polja

FGA - pokusaji iz polja

PCT - procenat Suta iz polja
ZPM - pogodene trojke

ZPA - pokusSaji za tri poena

PCT - procenat Suta za tri poena

FTM - pogosSena slobodna bacanja

FTA - poku3aji slobodnih bacanja

PCT - procenata sa linije za slo-
bodna bacanja

OR - skokovi u napadu
DR - skokovi u odbrani
TR - ukupni broj skokova
BS - blokade

CH - prekrsaji

AS - asistencije

TO - izgubljene lopte

PTS - postignuti poeni

Jos jednom, ovo su osnovne ka-

tegorije koje nas najviSe interesuju

odmah posle utakmice, ali unutar
vase filozofije i u vaSem programu
mozZete dodati joS neke statistiCke
kategorije, u zavisnosti koji deo igre
vaSeg tima vas zanima.

Na primer, ako imamo jaku cen-
tarsku liniju, dodaéemo kategoriju
.Dodavanje postu“ i brojaéemo do-
davanja spoljnih igraa ka postu za
vreme utakmice.

Sa jakom centarskom linijom,
vazno je da znamo ko im dodaje lop-
tu, a ko ne.

Kao Sto smo ponovili vise puta,
ovo je sjajna statistika, ne samo za
utakmice, nego i za treninge. Bilo
da na treninzima igramo 10-15 mi-
nuta, ili igramo 60 minuta, vode-
njem ove statistike na svakom tre-
ningu i ukupne sezonske statistike
treninga, kao i svake utakmice -
uvek ¢emo dobiti izvestaj ko voli da
se takmici. |



Ukupna statistika sezone

va statistika je o€igledno va-
O 7na, jer prati ukupnu statisti-
ku u svakoj kategoriji. Kate-
gorije su iste kao i kod statistike me-
¢a uz dodatak kolone G, koja oznaca-
va broj odigranih utakmica. Na ovoj
formi individualna statistika svakog
igraCa podeljena je u dve kolone,
Prva kolona je za trenutni zbir, a
druga oznaCena prosek u svakoj kate-
goriji. Prosek sezone se dobija kada
ukupan zbir podelite sa brojem utak-
mica koje je odredeni igraC odigrao.
lzuzetak je jedino kolona G, gde je
gornji broj - broj odigranih utakmica, a

donji - broj utakmica u kojima je igrac¢
bio starter.

Kao Sto mozete videti Smit je igrao
na 10 utakmica {(gornji broj ispod G),
a bio je starter samo na jednog (donji
od dva broja). Jos jednom, primeéuje-
te da gornji brojevi oznacavaju ukup-
ne zbirove, dok su donji proseci, koji
se dobijaju deljenjem ukupnog zbira
sa brojem odigranih utakmica.

lako ovo stalno ponavljam, samo
Zelim da shvatite koliko su vazne ove
statistike za vreme vasih treninga. U
stvari, smatram da imaju veéi znacaj
za trenere u vreme treninga nego na

ERAC (#) G FGM FGA PCT 3PM 3PA PCT FTIM FTA PCT OR DR

10 28 56 50 10

30 33 10 15 67 5 10

utkmicama. izgleda da na treninzima
imamo toliko toga na umu sto Zetimo
da postignemo da Cesto ne vidimo
ono sto je potrebno i vodenje ove sta-
tistike nam dosta pomaze. Ova stati-
stika ¢e vam reéi ko zavrSava posao

na treningu, jer Cete u svkom trenut- :
ku imati celosezonski prosek svakog :

igraca.

Kao §to smo pomenuli kod pret-
hodnih statistika, svaki trener mora
da koristi svoju mastu i da se ne pla-

Si da doda ili obriSe neku kategoriju u -

zavisnosti od njene vaznosti u okviru
filozofije. | |

TR BS CH AS TO PIS
15 0 1 20 15 76

D"‘? 128 56 50 1 3 3 1 15 67 5 1 15 0 1 2 15 176
ODIGRANE UTAKMICE UKUPAN SKOR SKOR U KONFERENCUI

DOMACI MECEVI UTAKMICE NA STRANI MECEVI NA NEUTRALNOM TERENU DATUM

IGRAC | G [FGM|FGA [PCT |3PM|3PA [ PCT|[FTM| FTA|PCT|OR|DR|TR|BS|CH | AS [ TO | PTS
TIMSKI ZBIR:
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Lista procena poena

-
.

PROTIVNIK

DATUM

ZONE PROTIVNIKOVIH
KOSEVA

1. POLUVREME

STATISTICAR

2. POLUVREME

PRODUZETAK

PROTIVNIKOV ZBIR

POENI IZ DRUGE
PRILIKE

POENI IZ POLAGANJA

DODATNI POENI 1Z
REKETA

UKUPNO

1. POLUVREME

2. POLUVREME

PRODUZETAK

NAS ZBIR

ZONE NASIH KOSEVA

POENI iZ DRUGE
PRILIKE

POENI iZ POLAGANJA

DODATNI POENI 1Z
REKETA

UKUPNO

1. POLUVREME

PROTIVNIKOVI POENI
POSLE IZGUBLJENIH LOPTI

NASI POENI POSLE

IZGUBLJENIH LOPTI
vO je sjajna statistika koju
smo skoro razvili i koja nam

0 daje vrstu informacije koja

nam je potrebna. DuZe vreme veru-
jem da se kosarkaske utakmice dobi-
jaju (ili gube) u rovovskoj borbi. Dru-
gim re¢ima, tim koji uspe da napravi
prodoran pas ili prodoran dribling u
reketu i postigne kos, imacde veliku
Sansu da dobije utakmicu. Sa ovim u
glavi smislio sam tabelu koja ¢e nam
dozvoliti da vidimo iz kojih pozicija se
postiZzu koSevi.

Skok posle svog Suta - Ova kate-
gorija se obeleZava kada protivnik
uhvati loptu u napadu i postigne kos.
Isto vazi i kad se posle ofanzivnog
skoka lopta vrati beku i tek posle se
postigne kos, jer verujemo da su

ofanzivni skokovi deo pobede u ,ro-
vovskoj borbi“. U svim kategorijama
ukljuéena su i slobodna bacanja. Ako
je neko fauliran prilikom ofanzivhog
skoka ili postizanja koSa posle tog
skoka, svako slobodno bacanje se
beleii.

Polaganija - ova kategorija i obele-
Zen posle svkog lakog polaganja. mo-
Ze doéi posle tranzicije, posle back
door dodavanja ili posie bilo kog po-
kreta gde napad dobija lako polaga-
nje.

Dodatni poeni iz reketa - Ova kate-
gorija se obelezava posle svakog po-
ena koji je postignut iz reketa. To mo-
Ze biti iznuden skok - 3ut ili bilo koji
Sut iz reketa posle koga je postignut
poen. Jo§ jednom, sva slobodna ba-

2. POLUVREME

UKUPNO

canja koja dolaze posle Suteva iz re-
keta se upisuju.

Poeni posle izgubljenih lopti - Ovo
je posebna kategorija, ali iskreno ve-
rujem da bi treneri trebalo paZljivije
da je vode. Ovde se upisuju svi poeni
postignuti posle izgubljene lopte. Ta-
kodje se beleZe i situacije posle mr-
tve lopte. Tu smatramo, recimo - po-
sle greSke u koracima, kada se akci-
ja zaustavi i ubacujemo loptu u igru i
napadamo postavljenu odbranu i da-
lie céemo pisati poene. Ono §to Zelimo
je da nas tim shvati znacenje korisce-
nja prilika i da kaznjava protivnike za
svaku gresku koju naprave. JoS jed-
nom, vode se i slobodna bacanja
ukoliko dodju iz akcije posle izgublje-
ne lopte. |
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Organizacija video - traka

kosarci donelo je koriséenje vi-
dea. Video iz godine u godinu
dobija sve vecu vaznost. Tehnologi-
ja je donela nove nacine kojim ko-

J edno od najveéih promena u

Organizacija video
traka utakmica 1 treninga

1. Napravite kompletan raspored
video-traka. Gvo bi trebalo da ukljudi i
program razmene video-traka sa osta-
lim Skolama kao i obaveznu razmenu
dve utakmice sa Skolama iz Jugoistoc-
ne konferencije. Vazno je imati i kopi-
ju rasporeda svih vZnijih utakmica na
TV.

2. Sastati se sa snimateljom da bi
se opisalo proslogodiSnje snimanje i
da bi se utvrdili principi ovogodisnjeg
snimanja.

3. Trener zaduZen za video-pro-

riséenje videa donosi znacajne re-
zultate. Zbog ovoga, programi raz-
mene video-traka su veoma bitni na
svim nivoima igre. Danas je, bez
sumnje, najbolji ucitelj - to §to igraé

svaki na$ trening kako bi razumeo
nas pravac.

4, Sve kasete daju se pomoénom
treneru odmah po zavrSetku utakmice
ili treninga.

5. Kopija utakmice, odmah po za-
vrsetku daje se glavhom treneru. Na
utakmicama na nasem terenu jedna
kopija ide protivniku, a ako je protivnik
iz Jugoistocne konferencije, kopija se
Salje administratoru zaduZenom za
sudenje u JugoistoCnoj konferenciji.

6. Traku sa utakmice obeleZiti sa:

moZe na ekranu da posmatra sebe
ili svog protivhika. Cak ni najbolji
trener ne moze verbalno da opiSe
nesto Sto igraCu mozZe da pokaZe na
ekranu. |

7. Traku sa treninga obeleZiti sa:
broj treninga, datum i uvek neka u ku-
tiji stoje kopija beleSki i statistike sa 3
tog treninga.

8. Sviigradi i treneri moraju da zna-
ju da rukuju sa video-opremom.

9. Uvek obeleZiti kada uzimate tra- ;
ku -bez obzira da li je Saljete drugoj
skoli ili je nosite kuéi da je pogledate. :
Moramo u svakom trenutku da znamo
gde se nalaze sve trake.

10. Na kraju svake sezone pravi se
spisak svih kaseta i kopija se daje

gram mora sa menadZerom da snimi  LSU - poeni, protivnik - poeni i datum  glavnhom treneru i sekretaru. |
VIDEO POSLAT IME/ADRESA DATUM ODIGRAVANJA DATUM SLANJA TRENER DATUM POVRATKA
POSLE UTAKMICE :

AN .v‘-‘::_}'S




Pismo za razmenu
video - traka

Kosarkaski kabinet
Grad, drZzava, postanski broj
Postovani treneru,

Trenutno finaliziramo nas program razmena video-traka za ovu sezonu i nadmo se da nam mozete poslati slede-
Ce trake iz vaseg programa:

PROTIVNIK VI IGRATE MI IGRAMO TRAKA NAM JE POTREBNA
Arizona 22.11.1991. 16.12.1991. 10.12.1991.
Djuk 10.02.1992. 18.02.1992. Sto pre

Takode vam Saljemo kopiju naseg ovosezonskog rasporeda utakmica u nadi da ¢emo moci da uzvratimo uslugu u
razmeni traka. Ako je moguce, vratite nam donji deo ovog pisma popunjen.

Hvala na saradnji i Zelimo vam uspesSnu sezonu.

S postovanjem,

Razmena traka

{isecite i vratite nam, ukoliko mozemo da vam pomognemo)
Da, mozemo da vam poSalijemo video-trake
Ne, ne moZzemo da vam poSaljemo trake

Molimo vas, pomozite nam sa slede¢im utakmicama koje smo videli u vaSem rasporedu.

PROTIVNIK LSU IGRA VI IGRATE TRAKA NAM JE POTREBNA
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NAGRADE

Uspesni sa mladima

Jugoslavije i Srbije nastavljaju

se lepom praksom da nagradu-
ju svoje najuspesnije ¢lanove. One
koji su dostigli vredne rezultate, ne
samo za svoje klubove, veé na taj na-
¢in i afirmisali struku i ugled zanima-
nja - koSarkaski trener.

Povodom seminara za ftrenere
mladi kategorija odrzanom u Nisu
19-20. aprila u organizaciji UKTS,
KSS, UKT NiSa, uz pokroviteljstvo
Skupstine grada Nisa, najuspesniji
treneri mladih kategorija nagradeni
su za uspeh u sezoni 1996/97. Ovo-
ga puta nagradena su u svakoj kate-
goriji po tri najuspesnija trenera, sa
prvenstva Srbije. U kategoriji pionira
nagradeni su: 1 Aleksandr Janji¢ KK
Partizan Beograd, 2. Miodrag Rajko-
vié KK Radnicki Novi Sad, 3. Mile
-Medakovié KK Vojvodina, Novi Sad.

Za najuspesniji rad se pionirkama
nagradeni su: .

1. Vojislav Vojnov ZKK Profi BIP,
Beograd, 2. Aleksa Dimitrijevié ZKK
Polet, Opovo, 3. Mirjana Ninkovié AIK
Banka, Senta. Najuspesniji treneri u
radu sa kadetima bili su: 1. Zdravko
Kubat KK Crvena zvezda, Beograd,
2. Predrag Jaéimovic KK Partizan,
Beograd, 3. Vladan Dragosavac KK
Vojvodina, Novi Sad.

U kategoriji kadetkinja najuspes-
niji su bili: .

1. Goran Topi¢ ZKK_Hemofarm,
Vrsac, 2. Zivadin Simié¢ ZKK Ljubovi-
ja, Uubovija, 3. Zdenko Rakocevi¢
ZOKK Becej, Becej.

Udruienja koSarkaskih trenera

USAVRSAVANJE

Zdravko Kubat:
Najuspescniji uitelj mladih

Nagradeni za najuspe3niji rad sa
juniorima su:

1. Dragan VréCanin KK Beovuk,
Beograd, 2. Vladimir Androji¢ KK Ma-
Sinac, Kraljevo, 3. Zeljko Grkovi¢ KK
FMP Zeleznik, Zeleznik.

Spisak nagradenih trenera za
mlade kategorije zaokruZen je naju-
spesnijima u radu sa juniorkama,

To su: L Strahinja Kujundzi¢c ZKK
Vojvodina, Novi Sad, 2. Srdan Zrnié
ZKK Partizan, Beograd, 3. Miroljub Tri-
Covié¢ ZKK Sumadija, Kragujevac. B

Za korak s Evropom

ijumima, Sest nasih trenera

imalo je priliku da obogate
svoje znanje i prate dostignuéa u
evropskoj koSarci, na najznacajnijim
dogadajima protekle sezone.

Tako su u ltaliji na ,Final four”
putovali Mijo Kadija KK Lovéen i
Zoran Trivan KK BFC Beocin. Na
Evropsko prvenstvo za muskarce
putovali su Zoran KreCkovié KK
Beopetrol i Mile Proti€ Beovuk. Na
Evropsko prvenstvo za Zene, u

P rema unapred utvrdenim kriter-

Madarsku, upuceni su Zoran Mirko-
vié KK Vasa Stajic” i Vita Cvetkovié
ZKK Gimnazijalac.

Steéena iskustva su mnogo znadi-
la za pomenute strucnjake ali preko
njihovih izvestaja ona su bila dosup-
na i ¢lanovima udruzZenja trenera.

Kako je istaknuto na jednoj od
posiednjih sednica PredsedniStva
UKTJ sa ovakvom praksom ée se
nastaviti i u s tim ciliem, u ovom
broju Trenera donosimo konkurs za
sledeéu sezonu. |

EI LRSI 1Y

Plan
na vreme

a zajednickoj sednici
N predsedniStava udruze-

nja trnera Jugoslavije i
Srbije, odrZzanoj 22. septembra,
usvojen je program rada za se-
zonu 1997/98. godinu. Od najz-
nacajnijih odluka izdvajamo sle-
dede:

- Skupstina UdruZenja kosar-
kaskih trenera Jugoslavije odr-
Zaée se 27. decembra ove godi-
ne. Namera je da se skustina
odrZi u gradu koji u to vreme bu-
de domadin YU ALL STAR utak-
mice.

Seminar za trenere miladih
kategorija odrZace se krajem ja-
nuara 1998. godine, a za vreme
odrZzavanja Kupa mladosti. Isto-
vremeno predlog je a to bude
Novi Sad. Za organizaciju ovog
seminara zaduZeni su HodZi€,
Protié i Opaéié.

Na predlog trenera iz Crne
Gore, iduée godine, Internacio-
nalna klinika bi trebalo da se
odrzi u ovoj republici, i to od 29.-
3l. maja, Predlog je da se ova
tradicionalna manifestacija odr-
Zi u Budvi, a zaduzenje za orga-
nizaciju povereno je Brajoviéu,
Protiéu, Opac¢iéu i Sedladeku.

Trenerski dani ‘98., takode
po tradiciji, vezaCe se za Trofej
Beograda i bi¢e odrzani od 27.-
29. avgusta.

Komisija u sastavu Novovié,
HodZié i Baletié, zaduZena je za
razradu ideje o organizaciji Sko-
lovanja za sticanje zvanja koSar-
kackog trenera.

Zaklju€eno je da u ovoj aktiv-
nosti mora biti znatno vece
uceSée kosarkaSkih udruzenja,
narocito u izboru tema i preda-
vaca. Da interesovanje za skolo-
vanje postoji dokaz je i Cinjeni-
ca da je UdruZenje koSarkaskih
trenera Jugoslavije u saradnji
sa Sportskom akademijom or-
ganizovalo kurs za sticanje zva-
nja trenera koji trenutno poha-
da 64 polaznika. ]
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Periodizacija trenaznog procesa
| fizicka priprema koSarkasa

Mihailo Svraka zavrSio je Fakultet
za fizi¢ko vaspitanje 1Vidu trener-
sku 3kolu u Beogradu. Spe-
cijalnost mu je rad na skoénosti
kod vrhunskih sportista.

Trener je jednog od najboljih svet-
skih skakaa u vis Dragutina
Topica. Pripremao je koSarkase
Spartaka, Vojvodine, BFC Beo¢ina
i Crvene zvezde.

Sada priprema koSarka3e Crvene
zvezde.

1. Periodizacija trenaZnog procesa

: Periodizacija trenaznog procesa
: ¢e se razmatrati prvenstveno u
: funkciji fiziCke pripreme igraca

U organizaciji trenaznog procesa
: kljuCno mesto zauzima periodizaci-

Mihajlo Svraka

ja samog trenaznog procesa na go-
disSnjem pa i viSegodiSnjem nivou.
Periodizacija trenaznog procesa
podrazumeva njegovu ciklicnost,
predstavlja jednu od veoma bitnih
zakonitosti trenaznog procesa i
obezbeduje njegovo racionalno
upravijanje.

Ciklicnost treninga podrazumeva
da se rad i odmor smenjuju u odre-
denom ritmu bilo u okviru godine,
perioda, faze, mezociklusa, mikroci-
klusa i samog dnevnog treninga.

Pod ciklicnos€u trenaznog pro-
cesa se podrazumeva njegova rea-
lizacija u zaokruZenim vremen-
skim celinama koje imaju tac¢no
postavljene zahteve u smislu izbo-
ra trenaznih sredstava, opterece-
nja kao i raspodela obima i inten-
ziteta. (Tabela br. 1)

TABELA BR. 1 - PRINCIPIJELNA SEMA PERIODIZACIJE

PERIODIZACIJA MAKROCIKLUSA

S | T1{T1; 72} O

: MESEC MAJ JUN JUL ‘ AVGUST SEPTEMBAR | OKTOBAR  NOVEMB.
NEDEUJE 1. |2. |3. |4 5 (6. |7. |8 |9. {10./11. 12.|13./14. 15, ]16.{17. 18, |19. |20, |21. |22.23. 24. |25. | 26.
DATUM 19| 26|02 09316 231300714 |21 |28 04|11]18|25|01/08 15|22{29|06|13|20 27|03 |10
: 25/01|08|15:22 (29|06 (1320|27|03 10|17 |24 31|07 |14 :21|28{05|12{19|26,02|09 |16
: PERIOD PRIPREMNI PERIOD TAKMICARSKI

FAZA FAZA BAZICNE PRIPREME FAZA SPEC. PRIPR. PREDTAKM;. TAKMICARSKA
TRAJANJE | RAZVOJNI TRAZVOJNI REG | UVOD: UDARN! |KOREKTIVN!I STABILIZ 1KOREK STABIL [KOREK
: KARAKTER : A - :

: | MEZOCIKLUSA OFP SFP-1 REG | SFT-1  SFT-2 SFT-2 TA TA TA TA

: ARAKTER V0| Rz| RAzZ | REG RAZ| STA |RAZ |REG | REG | VO |RAZ RAZ |STR |REG |UDA | STA |UDA REG| TA |TA |7 | TA | T R A
: NEDELJE j j

: | OPTERECENJE | LAG SRD| JAK | LAG JAK MAX| LAG | LAG | SRD| JAK 'SRD|JAK |LAG | MAX| SRD| MAX LAG| JAK SRD| SRE| LAG| SRE LAG | JAK | LAG
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MESEC NOVE | DECEMBAR JANUAR FEBRUAR APRIL | MAJ
NEDELJE 27 28 29\30}31 323334 35/36/37 38 39J40141 42i43 44|45|46 47| 4849
17 24101:08|15,22[29|05:12/19|26|02109 |16 2302|0916 (23|05 12
DATUM 23 3007 l 14 1211280411 182501081522 01|08 l 151222911 18
PERIOD TAKMICARSKI PRELAZNI
FAZA DRUGA FAZA TRECA FAZA PRVA FAZA
TRAJANJE | STABIL [KOREK STABIL KOREK STABIL|KOREK STABIL UDARNI | REGENERAC.
KARAKTER ‘
MEZOCIKLUSA TA TA A TA . TA TA TA TA
KQ?S‘?LEER TA TA TA| TA| TA TA‘ TA TA|TA|TA|TA|TA|TA TA|TA|TA|OD|OD|OD'OD
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U sportskoj praksi se najcesce razli-
kuje pet ciklusa trenaznog procesa:

1. Makro ciklus - godisnji ciklus tre-
naznog procesa

Makrociklus karakteriSe ukupan
obim optere¢enja na godiSnjem ni-
vou.

Obim je na pocetku na velikom ni-
vou, a intenzitet zaostaje za obimom
da bi kako se primiCe takmicarski pe-
riod dostigao svoje maksimalne vred-
nosti dok se ukupan obim optereée-
nja znatno smanjuje.

Raspored trenaZnih sredstava i
njihovog obima i intenziteta se reguli-
Se u podciklusima makrociklusa.

Makrociklus je sastavljen iz tri
perioda:

M pripremnog perioda

B takmicarskog perioda

M prelaznog perioda

2. Periodi

Periodi su sastavni deo makroci-
klusa i u njima se reSavaju tacno de-
finisani trenazni zadaci vezani za nji-
hov sam naziv. Mogu u svojoj struk-
turi da sadrze jednu do tri faze i u

AR I 1

svakoj fazi je postavljen poseban ak-
cenat na izbor trenaznih sredstava,
raspored obima i intenziteta trena-
Znog opterecenja, a u sustini jedna
se pretapa u drugu.

3. Faze perioda (faze traju u rasponu
od Sest do deset nedelja)

Faza je deo perioda i obi¢no se u
periodu formiraju 2 do 3 faze. Svaka
faza predstavlja kvalitativni nastavak
prethodne faze sa precizno definisa-
nim izborom trenaznih sredstava i sa
njihovim medusobnim odnosom obi-
ma i intenziteta.

U svakoj fazi se menja obim i in-
tenzitet u zavisnosti od izbora trena-
Znih sredstava, menja se struktura
trenaznih sredstava od opsSterazvija-
juéih ka specifiénim i takmicarskim
trenaznim sredstvima.

Faze se mogu podeliti na:

B Faza bazicne pripreme - pri-
premnog perioda

M Faza specifiCne pripreme - pri-
premnog perioda

M Faza predtakmicarska - pri-
premnog perioda

B Faza uvodnih takmicéenja - tak-
micarski period

B Faza glavnih takmicenja - tak-
micarski period

M Faza regeneracije - prelazni
period

4, Mezociklusi

Mezociklusi su sastavni deo faza i
predstavljaju glavne operativne ciklu-
se trenaznih faza i trenaznog procesa
u celini. Mezociklusi traju od 2-5 ne-
delja i u njima se obim i intenzitet ne
poklapaju, odnosno, oni se menjaju
prema ukupnom sadrZaju i opterece-
nju u mikrociklusima.

U prve dve petine trajanja mezoci-
klusa raste viSe obim, a u druge dve
petine raste intenzitet trenaznih op-
tereéenja, dok u zadnjoj petini traja-
nja mezociklusa padaju i obim i in-
tenzitet rada i ulazi se u ciklus rege-
neracije.

5. Mikrociklus

Mikrociklusi traju od tri do deset
dana (pai12 dana) i u praksi se obic-
no poklapaju sa nedeljnim ciklusom
narocito u takmicarskom periodu.

Mikrociklusi reguliSu dinamiku op-
tereéenja izmedu pojedinih treninga i
takmicenja. U mikro ciklusima se mo-
gu primeniti 1-3 velika opterecenja,
1-3 maksimalna/submaksimalna op-
terecenja i 1-2 grani¢na opterecenja.
Mikrociklusi su po strukturi optereée-
nja vrlo precizno definisani tako da



TABELA BR. 2

: STRUKTURA MIKROCIKLUSA * PRIMER

NAZIV TRAJANJE S KARAKTER

. STRUKTURE A UTICAJ TRENAZNOG
+ | MIKROCIKLUSA OPTERECENJA

: oc S PO DANIMA DANA

: 1-3 DAN * 1.3 dan, aktivan uvod i osposobljavanje or- | 1UV0D

: NAZIV = ganizma kroz dejstvo Sirokog dijapazona tre- | 2 RAZVO)

: | MIKROCIKLUSA 5 naznih sredstava 3 RAZVOJ

. (zdvojeni E 4-5 DAN * 4-5 dan, postizanje adaptacije na optereée- | 4 STABILIZACUA

: nedeljni 2 nje i pojava zamora 5 STABILIZACLA

: mikrociklus) = 6-7 DAN * 6-7 dan, prebacivanje organizma sportiste | 6 AKTIVNI ODMOR
: 1 na aktivan odmor 7 ODMOR

1 DAN | * 1-dan, udarni razvoj, optereéenje dostize

: : maksimalni nivo obima ili intenziteta uveca-

: nog za 3-5% od prethodnog usvojenog nivoa

: 2-3 DAN * 2-3 dan, regeneracija, saniranje udarnog | 1 STRES

: < dejstva na organizam sredstvima OFP i uvo- | 2 akTIVNI ODMOR
1 MIKROCIKLUS | Z denje fizikalnih procedura 3 ODMOR

: | SFP (zdvojeni E 4-5 DAN * 4-5 dan, ucvrd¢ivanje dostignutih funkcional- | 4 stagiLizacUA

: nedeljni w nih i strdkturnih promena udarnim trenin- 5 STABILIZACLA

. mikrociklus) = gom psihofizickog stanja organizma, kao u

: = 1-danu samo sa srednje velikim obimom | ©AKTIVNIODMOR
H ; srednjim intenzitetom 7 ODMOR

: 6-7 DAN * 6-7 dan, regeneracija, uspostavljanje superkom-

: 1 penzacije uz pomo¢ aktivnog odmora i fizikalnih

: ; procedura priprema za sledeéi mikrociklus

1 DAN * 1-dan, tonizacija, podizanje psihofiziCkog

: stanja organizma 1 TONIZACLA

: s 2 DAN * 2-dan, znacajno povecanje obima i Visokog | ; stresni

i | MIKROCIKLUS | X intenziteta o | 3 REGENERACIA
:| TFP (zdvojeni | 3 DAN * 3-dan, regeneracija, odmor, aktivni odmor i | 4 qragiLizacia

: nedeljni w fizikalne procedure

: . . 5 ; L . 5 STABILIZACUA

: | mikrociklus) S 45DAN ! * 4-5 dan, faza stabilizacije, adaptacija sred-| o ococioacia
. | njeg-velikog obima i srednjeg intenziteta 7 ODMOR

: 6-7 DAN * 6.7 dan, faza oporavka, aktivni ili pasivan

: odmor, fizikalne procedure

:  Mikrociklusi po karakteru mogu biti: M stabilizirajuci Kod stresnih mikrociklusa veoma
¢ W stresni H regenirajudi je bitno voditi racuna kod primene
+ W razvijajudi M preventivni granic¢nih optereéenja o njihovoj dina-
¢ W korektivni H itd. mici u okviru jednog mikrociklusa:

DINAMICKA OPTERECENJA
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U razvoju fiziCke pripreme poseb- stva i njihov raspored po ciklusima, metre fiziCke pripremljenosti. (Tabela
no mesto zauzimaju trenaina sred- kao i njihov uticaj na pojedine para- br. 3)

R - regeneracija T - tonizacija P - povremeno

TABELA BR. 2

TRENAZNA SREDSTVA SA UTICAJEM | RASPORED PO CIKLUSIMA

UTICA) CIKLUS

. - | s

GRUPE TRENAZNIH SREDSTAVA sis|<8 &4 |
= 5125 2|3|elg gzl

I || Z| N ' W| Q|0 v | F].

Blm oy g]” :

ABC Tréanja x| x| x| x X X | X X | X
Kruzni treninzi sa izvodenjem trkackih i sko¢nih vezbi X | X X X | x 1 X
Kruzni treninzi na razvoju opste snage X X | X X T
Treninzi u vodi - trcanja - X X X X X X | x
Tréanje sa opterecenjima, teret, prsiuk o X X X X X X ‘ X T
Poskoci sa opterecenjima X X | x X X X
Poskoci-horizontalni na deonicama druzim od 60 m X X X X ‘
Poskoci na jednoj nozi na vreme X X X X x ]
Poskoci s noge na nogu kratki do 40 m na vreme X X | x X X X X X X
Poskoci uz stepenike - vise od 10 X X X | x X X :
Poskoci uz stepenike kratki X X x | x X
Poskoci preko prepona 10 i viSe - sunoZno X X X | X : X X
Poskoci preko prepona - veéi razmak X X X X X X
Skokovi preko dve prepone sa 2 koraka zaleta X X X X i X
Dohvati predmeta glavom ili rukom sa 2 koraka zaleta X X | X X | X
Specijalni kompleksi vezbi za razgibavanje X X X X X X X X X
Tréanje sa balonom ili vuéa gume, kratke deonice X | X X X
Tréanje uz brdo X X X X X X
Tréanje niz brdo X | X | X
Zadan broj poskoka na vreme X X X X X X X X 1 X X
Pliometrija - ekstenzivna X X | X X X 1| X X X X
Pliometrija razni saskoci X | X X X X X X
Razna dizanja sa tegovima F-max X x| x| 17| T1}):
Poskoci sa tegovima X X X X X X X X
Vezbe bez opterecenja, dinamicke vezbe X X X X X Ri R
Razni oblici ,kamikaza*“ X X X x| x X X X
Agilnost X1 X X X X X | X
Deonice do 80 m X | X X . X | X X | X
Deonice od 80-200 m X X X X | X x| P
Deonice od 120-400 m X X | x X | x, x
Kros tréanja - aerobija X x| x| R| R
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: 1. Morfolo3ki 4. Brzina 6. Eksplozivna snaga

: M Telesna tezina M Brzina 40 m B Dohvatni skok

: M % masnog tkiva M Agilnost 40 m N Nabacaj

: 2. Gipkost

: 5. Dinami¢ka snaga 7. Maksimalna snaga

: 3. lzdrZljivost B Rameni pojas 1 B Maksimalna snaga ramenog
B Opsta izdrzijivost B Rameni pojas 2 pojasa
B Brzinska izdrZljivost M Trbusna muskulatura M Maksimalna snaga opruZaca nogu

TABELA BR. 2

STRUKTURA MIKROCIKLUSA * PRIMER

o] < ‘ = s

1< 2 wmorFoL| &8 a3 = < < 2 ZONE

: = < [ N Z L =

< | U TESTOVI | & Q [ [a) S i

H = s = © i .

1 IR s 4 s . o KOMPLEKSNE
= . = B Nl el 212 38312 zo z|

% o = 20 o © N o - i @ @ o a 2 2 PRIPREMLJENOSTI
o] @ i S 5| Y 2|5 R|E|° ‘ ZONA
I 1 | 2 | 3 4 5 |6 | 7 | 8 o |10 | 11 | 12 13

tl00% +22 1130| 400| 28 | 330 450 | 451| 76 | 74 © 25 | 86 | 84 | 140 156 | 3.00

t|o8%| +21 1125| 420] 27| 335 455| 454 | 7.7 | 73 84 | 83 | 138 154 | 2.95

sl 96%| +20 1120] 540 -26 | 340 460 457 | 7.8 | 71 | 24 | 83 | 82 | 1361 152 | 2.90

s 93%| +19 1115) 560 -25| 345 465 460| 79 | 70 | ° | &1 | 81 | 134 150 | 285 ZONA

sl o1%| +1.8 1110 580 -24 | 350 470 | 463| 80 | 68 | 23 | 80 | 80 | 132 | 1.48 | 2.80

il 89%| +17 1105 6.00| -23 | 355 475 | 466 | 81 | 67 78 | 79 | 130 1.46| 2.75 VEOMA

sl 87%| +1.6 1100| 6.20| -22 | 360 480 469 | 82 | 65 22 | 77 | 78 | 128 144 | 2.70 VISOKE
:§84%| 15 1005 640| -21 | 365 . 485 | 472| 83 | 64 75 | 77 | 126 142 | 265 PRIPREMUENOSTI
tP82%| +1.4 109.0] 660 | -20| 370 490 475| 84 | 62 21 | 74 | 76 | 124! 140 | 2.60

t0e0%| +1.3 1085| 680 | -19 | 375 495 | 478 | 85 | 61 72 | 75 | 122 1.38 | 255

s 75% | v12 1080] 700] -18] 380 500 481| 86 | 59 | 20 | 71 | 74 | 120 136 | 250

s 0 74%| +11 1075| 720 | -17 | 385 505 | 4.84| 87 | 58 69 | 73 | 118 1.34 | 2.45

sl71% ] +10 1070] 740 16 | 300 510 487] 88 ] 56 19 | 68 | 72 | 116 132 240

+L69%] +0.9, 1065 760 | -15 ] 395 | 515 | 5.00]| 890 | 55 66 | 71 | 114 130 2.35

+]67%] +08 106.0] 780 -14 ] 400] 520 503] 9.0 | 53 18 | 65 | 70 | 112 | 1.28 | 230

«I64%| +0.7 1055 800| -13 | 405 | 525 5.06| 91 | 52 . 63 | 69 | 110 . 126 | 2.25

t162%| +06 105.0] 820| -12 | 410 530 5.09| 9.2 | 50 | 17 | 62 | 68 | 1.08 | 1.24 | 2.20

i1 62% ] +05 ! 1045| 840| -11 | 415, 535 512 | 93 | 49 50 | 67 | 1.06 | 1.22 | 215 ZONA

1l 60%| +0.4 1040 860| -10 | 420 540 515| 9.4 | 47 | 16 | 59 | 66 | 1.04 | 1.20 | 2.10 VISOKE

i1 58%| +03 1035 880| -09 | 425 545 518 | 95 | 46 57 | 65 | 102 118 205| pRIPREMLIENOSTI
t]56%| +02 1030, 9.00| -08 | 430 550 521| 96 | 44 | 15 | 56 | 64 | 100 | 116 ] 2.00

il 53% | 01 1025| 920| -07| 435 55| 524 | 9.7 | 43 54 | 63 | 098 114 | 1.95

s P51%) 00 102.0! 940 -06 | 4401 56.0] 527 ] 98 ] 41 14 | 53 | 62 | 096 ' 112 1.90

:[49%] 01 1015] 960| -05 | 445 565 530 | 9.9 | 40 51 | 61 | 094 110 | 1.85

i1 47%| 02 1010| 980 04| 450 570 | 5.33| 100] 40 13 | 50 | 60 | 092 1.08 | 1.80

1] 44%| 03 100.5| 10.00] -03 | 455 575 | 536 101 | 39 48 | 59 | 090 1.06| 1.75 ZONA
cV42%| 04 1000| 1020] -02 | 460 580 | 539 | 102 | 37 412 | 47 | 58 | 0.88 . 1.04 | 1.70

tl40%| 05 995 | 1040 -01| 465 585 | 541 | 103 | 36 | 44 | 57 | 086 1.02 | 1.65 NEOPHODNOG
:138%| 06 990 1060] 00 | 470, 59.0| 5.44 | 104 | 34 | 11 | 43 | 56 | 0.84 | 1.00 | 1.60 MINIMUMA
sl 35%| 07| 985 11.00] +01 | 475 595 547 | 105 | 33 | 41 | 55 | 0.82] 098 | 155| PRIPREMLENOSTI
:133%| 08! 9801120 +02 | 480 600 | 550 | 106| 31 | 10 | 40 | 54 | 0.80 096 | 150

I 31%| 09 975 11.40] +03 | 485 605 | 553 | 10.7 | 30 | 38 | 53 | 0.78 0094 | 145

$P29%] 1.0 970 11.60] +04 | 490 610 556 | 108 | 28 : 9 | 37 | 52 | 0.76 | 092 | 1.40

sl 27%| 11 965 12.00] +05 | 495 | 615 | 559 | 109 | 17 35 | 51 | 0.74 | 0.90 | 1.35

$|22% ] 12 960 12.20] +06 [ 5001 620 602 | 11.0| 25 | 8 | 34 | 50 | 0.72] 0.88 | 1.30

el 22%| 13 955 12.40] +07 | 505 | 625 6.05 | 11.1| 24 | 32 | 49 | 070 086 | 125

‘| 20%] 14 950[ 1260 +08 | 510 630 608] 112 | 22 | 7 31 | 48 | 068 0.84 ] 120 ZONA
tl18%] 15 945|1280] +09 | 515 635 611 113 | 21 30 | 47 | 066 082 115

tJ16%| 16 940] 13.00] +10 | 520 : 640, 614 | 11.4| 19 6 | 29 | 46 | 0.64 | 0.80 ] 110 VEOMA

sV 1% 17 9351320 +11| 525 645 617 | 115 18 27 | 45 | 062 0.78 | 1.05 LOSE

f 9% | -1.8 930 13.40] +12 | 530 | 65.0| 620 116 | 16 . 5 | 26 | 44 | 0.60 ' 0.76 | 1.00 PRIPRE

sl 7% 19 9251360 +13 | 535 655 623 | 17| 15 ° 24 | 43 | 058 0.74 | 095

¥ 4% | 20 920|1380] +14 | 540 660 626 11.8| 13 | 4 | 23 | 42 | 056 0.72| 0.90

‘1 2% | 21 915 1400] +15 | 545 665 629 11.9| 12 | 24 | 41 | 0541 0.70 | 0.85

:Yoo%| 22 91.0] 1420/ +16 | 550 67.0| 7.20 | 120 10 | 3 | 20 | 40 | 052 068 0.80

4




Tabela kompleksne pripremljenosti koSarkasa

M Ako se pojedini parametri provere
fiziCke pripreme nalaze u okviru ko- M Na levoj strani tabele nalaze se koeficijenti kompleksne pripremljenosti
eficijenta 1.0 i ne prelaze te okvire, i kre€u se u slede€em rasponu:
smatraju se da su racionalno razvi-
jeni. Ovaj odnos je veoma bitan jer +1.0 do +2.2 Zona veoma visoke pripremljenosti
velika disproporcija izmedu para- 0.0 do +0.9 zona visoke pripremljenosti
metara fizicke provere dovodi do -0.1 do -0.9 zona neophodnog minimuma
Cesto neobjasnjivih povreda. -1.0 do 2.2 zona veoma loSe pripremljenosti

Razvoj fiziCke pripreme je neop-
hodno da bude kompleksno usme- ga je razvijen metod kompleksne pri- pripremijenosti kako kod igraca, tako
ren kako na igraca tako i natim.Sto- premljenosti i procene nivoa fizicke i opStem nivou tima. [ |

Metod kompleksne pripremljenosti
kosarkasa i analiza rezultata provere

Metod kompleksne pripremljenosti je originalno reSenje i nagin pripremanja ekipa.

Glavni ciljevi metoda kompleksne fizicke pripremljenosti su da fizicku pripremu igraca dovede na optimalan i raci-
onalan nivo kako u odnosu na igraca, tako i u odnosu na igraé-tim.

Osnovna karakteristika metoda je:
‘ M Racionalno pripremanje svakog igraca
B Dovodenje fizicke pripreme u optimalan odnos u odnosu na formaciju tima
M Uvid u stanje fizicke pripreme i njeno rangiranje za svakog pojedinca
B Daje odgovor da li je svaki igra¢ kompleksno i racionalno pripremljen
B Razvija kod igra€a pozitivho psihofiziCko stanje i takmicarski duh
B Daje uvid u medusobni odnos nivoa fiziCke pripremljenosti i lako se koriguju nedostaci
B Dovodi tim u homogeno stanje fizicke pripreme
B zbegava se pretreniranost pojedinca

B Lako uti€e na dovodenje svakog pojedinca u fit-stanje

Tabela kompleksne fizicke pripreme obuhvata sledecu grupu testova:

Usavrsavanje

Praksom do znanja

Struénom usavrsavanju, kao jednom od strateskih zadataka UdruZenja trernera poklanja se sve veéa paznja. Pros-
le godine kroz taj proces u Jugoslaviji proslo je trinaest trenera, i to u Karatasu na pripremama kadetske reprezenta-
cije Jugoslavije.

To su: Vojislav Vojnov iz BIP-a, lvan Zdravkovi¢ - Zdravlje, Srdan Milisavljevi€ - Radnicki Obrenovac i Vladan Dra-
gosavac - Vojvodina.

U Razvojno trenaznom centru ,Tulba ‘97.“ u PoZarevcu usavrSavalo se devet trenera u smenama od po deset da-
na. To su Zoran Jankovié - Grbavica, Ana Mrki¢ - Macva, Ljiljana Stanojevi¢ - Liks, Branimir Tadié - Radnicki CIP, Miro-
ljub Zivkovié - Pirot, Vlada MuZevié - AIK Backa Topola, Zvonko Trajkovié - Jug, Vranje, Milinko Petrovié - Draft i Zvoni-
mir Stankovié - Galeb.

Kako su steéena iskustva bila od izuzetne koristi za sve trenere sa ovom praksom ¢&e se nastaviti u veéem obimu.
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: Program rada Il smene RTC-a

1107 Analiza tehnicke obucenosti polaznika
¢ 1207 Kretanje bez lopte

. Dodavanje i prijem lopte

: 13.07. Osnovni stav napadaca sa loptom

. Zaustavljanje, pivot i dodavanje

¢ 14,07, Zaustavljanje, pivot i polazak u dribling
. Odbrana na igracu bez lopte

¢ 15.07. Kompilacija dosad pokazani elemenata
: i njihova primena

: Manipulacija sa loptom

: 16.07. Sut iz kretnje

: Dribling ’

: 17.07. Odmor. Izlet u ergelu ,Ljubiéevo®

: Odbrana na igradu sa loptom

. 18.07. Sut

Fintiranje

: 19.07. Kako trenirati?

lgra 1:1

: 20.07. Skok u odbrani

sim rada na terenu, igralima su pokazivane
video kasete: ,Vlade Divac”, ,Penetracija“ i
snimak finalne utakmice sa SP 1990. u Ar-
gentini.
: U sredu 16.07. u popodnevnim satima RTC je pose-
: tio i trener KK ,Alba“ iz Berlina Svetislav PeSié.
: Uvece je priredena tribina na temu: ,10 godina od
: osvajanja zlatne metalje na SP za juniore u Bormiju®.
: Sa polaznicima su razgovarali: Svetislav Pe&i¢, Brati-
+ slav Pordevié, dr Milivoje Karalejié i novinar ,Sport-
! skog Zurnala“ Danilo Sotra.
: Predsednik Stru¢nog saveta KS Srbije Bratislav
: Pordevi€ je u vide navrata obiSao RTC, vodeéi racuna
: 0 svim detaljima u radu. Svi igradi su bili podvrgnuti
: merenju, testiranju i lekarskom pregledu. Testiranje
: baziéne i specificne koSarkaske motorike su obavili dr
: Milivoje Karaleji¢ i mr SaZa Jakovljevi€ u fiskulturnoj
: sali Ekonomske Skole u PoZarevcu.
: Samo pominjanje ovih, opsSte priznatih, stru€njaka
: jasno govori o nivou, preciznosti i kvalitetu testiranja

: igraca. Testirani su sledeci elementi:

Bazicna motorika

1. eksplozivna snaga
2. repetativna snaga

3. brzina

4. agilnost

5. fleksibilnost

6. ravnoteza

7. preciznost

8. kinesticka percepcija

Specificna koSarkaska motorika

1. dodavanje

2. Sutiranje

3. kontrola lopte

4. kretanje bez lopte
5. kretanje sa loptom

Merenje antropometrije je izvrsio fizioterapeut Branko
: Vorkapié.

Lekarski pregledi su obavljeni u Zavodu za medicinu
rada u Pozarevcu. Obavljen je pregled zdravstvenog sta-

: nja, kao i laboratorijske analize krvi i urina.

11.07.97.u 17.30

Prvog dana rada RTC pristupilo se ispitivanju i ana-
lizi tehniCke obudenosti polaznika.Kroz splet vezbi is-
pitan je stepen znanja osnovnih koSarkaskih eleme-
nata. Ovaj trening je neophodn i veoma koristna, ob-
zirom da medusobno poznavanje igraca i trenera nije
zadovoljavajuce. Izuzetak Cini prva grupa, gde su u pi-
tanju igraCi koje je trenerski trio upoznao kroz kontrol-
ne treninge. Treningom su obuhvaéeni sledeéi ele-
menti:

1. Nadin zagrevanja

2. Ozbiljnost prilikom rada

3. u mestu: sa dve ruke

a) na grudi desnom rukom
b) o pod - levom rukom

sa dve ruke - blizom (unu
trasnjom) rukom - daljom
(spoljinom) rukom

4. dodavanje u pokretu:

5. dribling
6. igra 1:1

12.07.97.u 8. 30

Tema: Kretanje bez lopte

Pokazni trening je odrzao Aleksandar Bucan. Akce-
nat je bafen na demarkiranje igraa.Kao osnovni
preduslov kvalitetnog kretanja igraCima je pokazana
promena pravca i ritma kretanja bez lopte (slika 1).
Nakon toga se preslo na uveZbavanje osnovnih utréa-
vanja ispred (front door) i iza (back door) odbrambe-
nog igraca (slike 2 i 3).

slika 1

T




slika 1 slika 2

12.07.97.u 16. 30

Tema: Dodavanje i prijem lopte S N
Pokazni trening je odrZzao Aleksandar Buéan. Paznja [
je posveéena osnovnim dodavanjima. Kod igraca je pri- < ‘ /7
R

mecéena veoma dobra obucenost ovog elementa. Na po- ' y
Cetku se pridlo dodavanju u mestu. Prikazana su doda-
vanja desnom, levom i sa dve ruke (slika 1). Nakon toga
su prikazana dodavanja u pokretu. Akcenat je baden na
dodavanje sa dve ruke (slika 2), zatim dodavanje unu-
trasnjom (blizom) i spoljaSnjom (daljom) rukom (slika 3).

13.07.97.u8.30

Tema: Osnovni koSarkaski stav napadaca sa loptom

Pokazni trening je odrzao Ivan Hajnal. Velika vaZnost je data ovom elementu, posto je osnovni koSarkaski stav
fundamentalni poloZaj tela za sve aktivnosti na terenu. UoCen je problem u klupskom radu, gde se osnovnim ele-
mentima ne posvecéuje dovoljno paznje u edukaciji i korekciji. Olako se prelazi na sledece radnje, kojima se, ne-
opravdano, pridaje veéi znaCaj. Na ovom pokaznom treningu dosta veliki znacCaj je dat poloZaju tela, glave i lop-
te. Insistiralo se na poziciji tzv. trostruke pretnje, i igratima su veoma temeljno date i opisane moguénosti koje
proizilaze iz ove pozicije, kao i njihova efikasnost u slucaju pravilnog izvodenja.

13.07.97.u 16. 30

Tema: Zaustavljanje, pivot i dodavanje

Pokazani trening je odrzao Miodrag Bojkovié. Pre-
Zentirana su jednotaktna i dvotaktna zaustavljanja na-
kon driblinga i kretanja bez lopte. Igraima je veoma ja-
sno razdvojeno pravilno od nepravilnog zaustavljanja,
kao i dovodenje lopte u poziciju trostruke pretnje.

Nakon toga je pokazano pivotiranje i to prednje i
zadnje, sa zastitom lopte tokom izvodenja. Prikljuéena
su i dodavanja, ¢ime je Bojkovi¢ lepo zaokruZio temu,
povezujuci elemente sa prethodnih treninga.

14.07.97.u 8. 30

Tema: Zaustavljanje, pivot i polazak u dribling

Pokazni trening je odrzao Aleksandar Bucan. Uglavnom je utvrdeno gradivo sa prethodnog pokaznog trenin-
ga, kada su u pitanju zaustavljanje i pivotiranje. Sto se ti¢e polaska u dribling pokazani su polazak direktnim i po-
lazak ukrstenim korakom.

Kompletna tema je takva da su treneri na kasnijim treninzima dosta raznovrsno radili, jer postoji dosta orga-
nizovanih vezbi koje obuhvataju ovu temu.

14.07.97.u17.00

Tema: Odbrana na igracu bez lopte

Pokazni trening je odrzao Aleksandar Buéan. Ovim
treningom zapodet je i rad na odbrani. Kako se moder- ,
na koSarka zasniva na sve agresivnijoj odbrani i kon- ’
stantnom pritisku na loptu ova tema je prezentirana iz-

slika 1 slika 2

sllka 1

slika 2

uzetno ozbiljno. To je neophodno jer su u pitanju igraci
koji ¢e postati seniori za 7 godina, te im razmisljanja i
stavove treba usmeriti na kosarku u kojoj ¢e brzina igre
biti kudikamo veéa od trenutne. Demonstrirani su otvo-
reni i zatvoreni odbrambeni stavovi. Zatvoreni stav se
primenjuje prilikom Cuvanja igrata na strani lopte na
prvom dodavanju (slika 1). Igra¢ se nalazi na treéini ra-
stojanja izmedu napadaca i lopte. Saka prednje ruke je
otvorena ka lopti i seCe liniju dodavanja. Otvoreni stav
(slika 2) se primenjuje na strani pomodi. Jedno rame
odbrambenog igrada je otvoreno ka napadacu koga ¢u-
va, a drugo ka igraCu sa loptom.

2 ":: 2o ‘_‘5



15.07.97.u 8.30

Pokazni trening je odrzao Marijan Novovié. Podsetio je igraCe na prethodnih 6 tema, a onda spletom prime-
ra pokazao njihovu primenu u igri. Ovim treningom je na pravi nacin, demonstrirana postupnost na kojoj se in-
sistira od samog poCetka rada ove smene RTC-a. Razumljivim i prakti€nim objasnjavanjem igraci su postigli ve-
liku lako€u shvatanja i primene znanja. Kombinovanjem raznovrsnih veZbi i pravovremenim sugestijama od
strane trenera Novovi¢a je na jasan nacin bacen osvrt na osnovne elemente.

15.07.97.u 16. 30

Tema: Manipulacija s loptom

Pokazni trening je odrzao Dragoljub Radulovié. Ova tema je naiSla na ogromno interesovanje kod polaznika.
Prikazano je vise vrsta vezbi kojim se razvija:

- Zongliranje s loptom

- premestanje lopte

- brzina s loptom

- orijentacija

- kotrljanje lopte.

Osim veZbi u mestu, demonstrirane su i vezbe u pokretu. Posto je re¢ o oblasti za koju je potrebno minimal-
no tehni€ko obezbedenje (lopta), igradi su veoma brzo poceli samoinicijativno da izvode odredene veibe. To je
najbolji pokazatelj uspesnosti treninga i pribliZavnaja teme igrac¢ima.

16.07.97.u 8.30

Tema: Sut iz kretnje
Pokazni trening je odrZzao Branimir Radi€. Objasnjeno je izvodenje ovog elementa na pravilan nacin, a isto-
vremeno naveden Sirok spektar pogresnih radnji koje se proviacée prilikom Sutiranja iz kretnje.

NajEeSée greske su kod:
1) PoloZaja tela
- podignuti kukovi
2) kora€anja
- usporavanje kretanja
- predugacak dugi korak
- slabo koriséenje incercije prilikom vertikalnog skoka
- doskok ispred mesta odskoka
3) poloZaj lopte
- lopta se drZi u visini trbuha u pasivnoj poziciji
- najéesce se na drugom koraku ,nudi“ odbrani
4) Sutiranja nakon kretnje
- nepravilan poloZaj lopte i Sake
-nepravilan izbacaj
-ne koriguje se jaCina izbacaja
- ne traZzi se ,meta“ na tabli
Nakon toga se pristupilo demonstriranju pravilnih radnji:
- ne menjati brzinu kretanja
- izvrsiti jaci otisak lopte, tzv. ,pumpanje”, prilikom poslednjeg driblinga
- loptu nakon hvatanja dovesti u poziciju trostruke pretnje
- prilikom izbacivanja lopte Sutirati spoljnom rukom, a unutrasnjom vrsiti zastitu ,cilindra“. Zatim su de-
monstrirane vrste kretanja prilikom kojih se vrsi Sutiranje:
1. udruZivanje u kretanju
2. dodavanje i prijem u pokretu
3. dribling
4. dodavanje, prijem, zaustavljanje, polazak u dribling

slika 1 siika 2 slika 3 slika 4
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16.07.97.u 16. 30

Tema: Dribling

Pokazni trening je odrzao Ivan Hajnal. Prikazan je veliki repertoar driblinga koji su maksimalno pobudiii inte-
resovanje igraca. Dato je objaSnjenje i primena visokog i niskog driblinga. Izvucene su tri vrste promena, kao
osnovne, a to su:

a) prednja promena

b) srednja promena (kroz noge)

v) ledna promena

Ove promene se mogu Ciniti sa | bez promene ritma, to je i demonstrirano. Nakon toga je akcenat baéen na
izvodenje sa romenom ritma, pri ¢emu se zaustavljanja vr8e u paralelnom naskoku. Jasno je stavljeno do zna-
nja, igracima da se moze driblati iskljuCivo uzdignute glave i pogleda, jer je neophodna kvalitetan pregled igre.

17.07.97.u 16. 30

Tema: Odbrana na igracu sa loptom

Pokazni trening je odrzao Aleksandar Buéan. Kako je isti trener demonstrirao temu: ,Odbrana na igracu bez
lopte”, napravio je lagani prelaz iz teme u temu. Kljuéna stvar kod ove transformacije je prilazak napadacu to-
kom dodavanja, tj. dok joS nije primio loptu koja je upuéena. Najbitnije je ne kasniti i time ispasti iz odbrane. Pri-
likom prijema se vrsi snaZan pritisak na loptu, kako bi je napadac &titio telom i drzao u defanzivnom pioloZaju.
Odbrana treba da nametne svoj cilj kada je u pitanju strana polaska u dribling, a to je ka aut liniji. Pritiskom na
loptu se onemoguéava brza promena pravca i ruke driblanja. Prilikom kretanja u stavu bliza ruka sprecava laku
promenu, a dalja dodavanje. Prednje stopalo je, radi brzeg kretanja postavljeno u pravcu Zeljenog stizanja.Kada
dribler dode do aut linije iskakanjem zatvaramo istu, navodedi ga da promeni ruku sporim driblingom od kosa.

Kod igraca je primeena velika agresivnost prilikom izvrSavanja odbrambenih zadataka, kao i izraZzen ponos
da ne budu pretréani.

] 18.07.97.u 8. 30
Tema: Sut

Pokazni trening je odrzao Aleksandar Bué¢an. Osvrnuo se na razli¢ite nagine dolaska igrata u poziciju za Sut,a
to su:
a) kretanje bez lopte

b) viSe uzastopnih driblinga

V) polazak, dribling, zaustavljanje

Istakao je znaéaj pravilnog prijema lopte i dovodenja u poziciju trostruke pretnje. Detaljno je objasnjen i po-
kazan polozaj tela, ruke i lopte. Posebno je demonstrirano iznoSenje na Sut. Tokom treninga se Sutiralo iskljuci-
vo iz blizine, dajuci primat tehnickoj ispravnosti Suta.

S 18. 07. 97. u 16. 30

Pokazni trening je odrzao Ivan Hajnal. Ponovo je impresionirao polaznike svojom raznovrsnoscu i bogatim re-
pertoarom prilikom demonstriranja. Prikazao je dosta finti navodeéi kao kod driblinga, igrée kojima su one spe-
cijalnost. Obzirom da igraci ovog uzrasta maksimalno zapazaju i identifikuju se, jasno je da je Hajnal nasao pra-
vi naéin da im privuce paznju.

Posle toga je suzio temu na tri osnovne finte, i to:

a) finta dodavanja

b) finta polaska u dribling

v) finta Suta
Insistiralo se na verodostojnosti finte, koja treba da odbrambenog igra¢a ubedi u nameru napadaca i navede
na odredenu reakciju. Pritom, obratiti paZnju na brz povratak u funkcionalan poloZaj za dalje dejstvovanje.

19.07.97.u 8. 30
Tema: Kako trenirati

Pokazni trening je odrzao Marijan Novovié. Kao i prethodna tema koju je objasnjavao, i ova je imala zadatak
da rezimira prethodni rad. Uputio je polaznike u principe odnosa prema radu, treningu i istrajnosti u izvodenju
elemenata. Naveo je pristup i nacCine koji mogu dovesti do uspeha. Nakon pokaznog treninga prilikom rada po
grupama, video se efekat ovog razgovora, $to govori da su igraci shvatili poentu.

&
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20. 07. 97.

Tema: Skok u odbrani
Pokazni trening je odrzao Marijan Novovié. Analiticki su rasClanjene faze skoka u odbrani:

1. prilazenje napadacu

. zagradivanje puta do lopte
. sSkok na odbijenu loptu

. hvatanje odbijene lopte

. doskok i zastita lopte

. dodavanje prvom igracu

OOk, WwWNDN

Kod prilaZzenja napadacu (1) se insistira na tzv. ulasku u liniju kretanja.

Nakon toga se vrsi zagradivanje (2) ledima zauzimajuéi koSarkaski stav.

Skok (3) se vrsi kako bi se lopta uhvatila kada se dostigne maksimalna dohvatna visina.

Prilikom hvatanja (4) se brzo i €vrsto S8akama osvaja lopta.

Doskok (B) je stabilan. Lopta je u visini grudi zastiéena laktovima. Igra€ mora veé prilikom hvatanja da
razvije vizuelnu komunikaciju sa saigracima, kako bi po doskoku izveo kvalitetno dodavanje (6) kojim se
vrsi tranzicija igre. [ |

Zakljucak o kompletnom radu
RTC Tulba 97.

Prihvat polaznika je obavljen besprekorno i efikasno. Obavio ga je Milan Tasic, sluzbenik KoSarkaskog
saveza Srbije. Igradi su docekivani i brzo smestani u paviljone.

Smestaj u RTC-u je najslabiji element u ovoj akciji. Sobe su Cetvorokrevetne, sa dva kreveta na sprat.
Velicina sobe je nedovoljna i za dvokrevetnu.

Higijena umivaonika i sanitarnog ¢vora, kao i tus kabina, je odlicna. Tople vode je uvek bilo dovoljno,
tako da su igraci mogli da se tusiraju koliko je bilo potrebno.

Ishrana je protekla uz odredene probleme. Osnovna zamerka je upuéena na kvantitet. OCigledno je
pruzalac usluga, UTP ,Avala“, pao na ispitu. Pokazalo se da im savest nije bas bila najistija, narogito po-
sle intervencije M. Novoviéa za vreme dorucka 17. 07. On je, vidno ljut, uzeo tanjir sa sirom i insistirao da
se gramatura izmeri na vagi. Ispostavilo se da je bila ispod naruene i ugovorene.

Tokom dana je delegacija UTP ,Avala“ posetila RTC i stanje se popravilo. Sama ljubaznost osoblja - ko-
nobara je bila primerena.

Uslovi rada su bili vanserijski. Dva standardna terena dimenzija 28 x 15 sa osvetljenjem, kao i teren
dimenzija 35 x 35 sa 9 street ball koSeva pruzaju maksimalne uslove za trening. Svaka grupa je dobila
potreban broj lopti za rad. U pitanju su gumene ,Adidas” lopte vrhunskog kvaliteta. Sto se ti¢e opreme,
svaki igrac je dobio:

- kapu

- bedZ

- majicu sa kratkim rukavima
- dres sa dva lica:

a) strana siva
b) strana zavisno od grupe (zelena, svetio plava, teget i Zuta

- Sorts




Na svim delovima opreme je znak RTC-a kao i natpisi sponzora ,Coca-cola“, ,Fanta“ i ,Sprite“. Treneri
su dobili istovetnu opremu, samo je umesto dresa sa dva lica dobijena siva majica sa natpisom ,Trener*.
Osim toga dobijene su veoma kvalitetne agende sa funkcionalno oddtampanim blokom formata A-4 i ma-
li blok formata A-5 sa iscrtanim koSarkaskim terenima. Sve fotografije su deca lako i povoljno mogla da
nabave.

Kad se rezimiraju uslovi rada, jasno je da je KS Srbije obezbedio apsolutno sve $to je potrebno za kva-
litetan rad.

Struéni rad. Sama organizacija rada je osmisljena odliéno. Jutarnja skola tréanja, pokazni trening na
zadatu temu koji se drzi pre glavnih treninga pre i posle podne, te zanimljiva vecernja takmicenja ¢ine
splet aktivnosti koje zadovoljavaju potreban nivo.

Saradnja izmedu struénjaka na kampu je odisala drugarstvom i tolerancijom. Odnos stru¢nog rukovo-
dioca Novoviéa prema trenerima je bio veoma korektan. Zadavane su teme, o njima je na vreme diskuto-
vano, pa se onda pristupalo pokaznom treningu.

Analiza treninga je vrSena temeljno. B

Raspodela obaveza oko grupa je tema gde bi, po mom misljenju, bilo prostora za popravak. Sto se ti-
¢e rada sa probranom selekcijom (prva grupa) treneri koji sa njom rade su ranije zaduzeni za tu genera-
ciju, tako da nivo rada nije doveden u pitanje.

Kada je rec o ostalim grupama, KSS je odredio trenere (njih trojicu) koji odgovaraju za grupe. U pitanju
su (kada je re¢ o ovoj smeni) bili manje iskusni treneri koji bi trebalo da radom u RTC-u napreduju i sticu
iskustvo. Njihov odnos i ozbiljnost govore da u njih svakako treba ulagati. Postavlja se, medutim, problem
njihove trenutne sposobnosti kada je u pitanju metodika rada.

To se najviSe manifestuje u organizaciji vezbe, kao i u selekciji i intenzitetu ispravljanja igraca.

Ta €injenica se negativno reflektuje na dva naéina:

1) treneri ne napreduju moguéim intenzitetom jer su, nakon dobijene i pokazane teme, prepusteni sa-
mi sebi do kraja treninga. Na sastanku sledi analiza koja se, uglavnom, bavi tehni¢kim delom rada.

2) osnovni nivo znanja, metodike i iskustva onemogucuje dovoljno kvalitetan rad s obzirom da su i igra-
¢i tih grupa probrani, misljenja sam da je potrebno bolje iskoristiti boravak u RTC-u. lzlaz iz ovog proble-
'ma je, po meni, veoma lak. Svakog mladog trenera koga Strucni savet KSS namerava da usavrSava, tre-
ba postaviti uz nekog od iskusnijih kolega.
Time bi se kvalitet rada znatno podigao, a mladi treneri bi imali vecu korist. To bi se moglo okarakte-
risati i sprovesti kao davanje mentorstva i direktne odgovornosti starijem treneru, Cija obaveza i treba da
bude, osim igraca, briga i pomo¢ mladim kolegama.

Strucni rad bi bio, moZda, jo$ kvalitetniji, kada bi se ukinula praksa drZanja trenerskih sastanaka na-
kon povecerja. Zamor je prisutan kod svih, tako da ne u€estvuju u dovoljnoj meri u kreiranju rada. Mislim
da bi bolje bilo odrZavati sastanke u podne.

Treneri bi tada imati znatno bolju koncentraciju i Zelju da o temama diskutuju do kraja konstruktivno.

Domacini su poloZili ispit sa odliénim uspehom. KoSarkaski radnici PoZarevca,na ¢elu sa Slobodanom
Milojevicem, su pokazali sjajnu gostoljubivost i paznju.

U svakom trenutku su bili prisutni. Koji god problem da se pojavio, bio je brzo i efikasno resavan. Do-
kazali su na pravi nacin, na delu, da im je sa pravom povereno domadinstvo ovoj akciji od kapitalnog zna-
¢aja za nasu kosarku. [ |

Misljenje autora

Ovako osmisljena akcija je, po meni, prekretnica u struc-
nom radu. lgraci i treneri sticu znatno Sire vidike i stvari su
im mnogo jasnije nego pre dolaska u RTC. DruZenje najkva-
litetnijih igraca generacije, Ciji je uticaj u timovima veliki,
omogucuje brzi razvoj viteStva, toleranije i sportskog vaspi-
tanja.

Treneri koji borave i uCestvuju u stru¢nom radu izlaze iz
hronicne stru€ne zatvorenosti i razmenjuju misljenja i ideje.
Suvisno je isticati da ¢ée iz RTC-a poneti novi kvalitet u rad
svojh klubova.

Ako tome dodamo perfektan rad KSS oko svih tehnickih
potreba, jasno je da ova akcija ima ogromne Sanse da ispu-
ni Zelje svih nas i podigne nivo rada na stvaranju novih aso-
va. ]

Branimir Tadié¢
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UDRUIENJE KOSARKASKIH TRENERA JUGOSLAVIJE
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