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CASOPIS UDRUiENJA KOSARKASKJH TRENERA 

UZ PRVI BROJ 

PoCetak za trajanje 
Najve6em broju nase trenerske organizacije po­

znato je da ovo nije prvi pbkusaj da kre6emo sa ca­
sopisom nase organizacije. Ponekad su to i drugi ci­
nili umesto nas. Evo nas na novom pocetku reseni 
da istrajemo, i to da u skoroj budu6nosti, imamo ca­
sopis koji 6e pored trenera nase najpostovanije igre 
biti interesantan svima koji se interesuju za kosar­
ku. Zasto je nama trenerima ovakav casopis potre­
ba.? Odgovora je vise i to je ono sto nas mora oba­
vezati da on izlazi u kontinuitetu uz potreban kvali­
tet. lnformisanost je elementarna potreba da bi­
smo funkcionisali kao organizacija i to je onaj neop­
hodan kohezioni faktor koji 6e nas cvrs6e povezivati i omogu6avati us­
pesnije delovanje. To informisanje, pored ostalog podrazumeva javnost 
rada nasih organa, pa svakako i svojevrstan vid kontrole. Zatim, imamo 
mnogo mladih clanova i za te koji dolaze casopis ce biti dopunsko stivo 
u strucnom usavrsavanju. Nije bez znacaja ni cinjenica da na ovaj nacin 
zabelezeno dosta toga ostavljamo kao prilog stvaranju jugoslovenske ko­
sarke. Svi ovi i mnogi drugi razlozi sadrzani su u programskoj koncepciji 
casopisa koju Je usvojilo Predsednistvo Udruzenja trenera Jugoslavije. 
Nesporna je cinjenica da imamo najbolje kosarkaske trenere u Evropi. 
Na zalost nasa trenerska udruzenja nisu na nivou kvaliteta trenera. Na 
prvi pogled to zvuci kao paradoks. On to u istinu i jeste. 

Ovaj casopis je jedan od znacajnijih poduhvata u snazenju trenerske 
organizacije k,_ako bi ona zauzela, u nasoj kosarci pa i drustvu, mesto ko­
Je zasluzuje. Cinjenica je i to da u nekim kosarkaskim forumima imamo 
samo verbalnu podrsku, ali za divno cudo, u praksi se desava, doduse 
pojedinacno, nesto sasvim drugo. Postovane kolege treneri, evo pri like. 
Ovaj casopis smatrajte istinski svojim, Jer je pre svih vama namenjen. 
Kreirajte i dogradujte njegovu programsku koncepciju. 

Ucinimo ga maksimalno korisnim za nase udruzenje. To je put da uc­
vrstimo medusobnu saradnju, da izgradujemo kvalitetnije odnose na re­
lacijama trener-igrac, t rener-sudija, trener-publika, trener-novinari i niz 
drugih, za nas znacajnih, komunikacija. Za pocetak casopis 6e izlaziti tro­
mesecno, s tendencijom da postane mesecnik. lmamo ispunjen i onaj 
bitan uslov za pokretanje ovakvog casopisa, a to je finansijska podloga. 

Za sada sredstva su namenski obezbedena iz clanarine koju prikupi­
mo. U Jacanju casopisa moramo preduzeti i nesto vise. To je potrebna i 
pozeljna marketinska aktivnost koja 6e obezbediti da se casopis samofi­
nansira i da ga svi treneri dobijaju besplatno. Pa neka nam je sre6an po­
cetak. 
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r-- - -----1 NAS INTERVJU r- -------. -------,.--------~ 

: IVKOVIC: Raduje 
. 
1 kvalitet mladih trenera 

Na zajednickom poslu: Duda lvkovi6 I Aca Nlko/16 

. K ada, s pravom, kazemo da 
: imamo najbolje trenere u 
: Evropi, mi za to imamo i cvr-
: ste dokaze. Jedan odnajblistavijih 
: je Dusan Duda lvkovic, predsednik 
: Udruzenja kosarkaskih trenera Ju­
: goslavije. Rad, rezultati kako sa eki­
: pama tako i sa nasom reprezentaci­
: Jorn, osvojen i trofeji i licni karakter, 
: pored funkcije koju obavlja u nasoj 
: trenerskoj organizaciji bili su vise 
: nego dovoljan povod da za nas prvi 
: broj "Trenera" lako izaberemo kom­
: petentnog sagovornika. 

Udruzenje trenera , ciji je status 
: u jugoslovenskoj kosarci uvek bio 
: za nijansu iza rezultata koje su nje­
: govi clanovi postiza li, profunkcioni­
: salo je dolaskom na celo starijeg -
: Pive lvkovica koji je za zivota uneo 
: novu atmosferu u trenersku organi­
: zaciju i znacajno joj podigao rejting . 

Pored svih obaveza mladi lvkovic 
- Duda nastoji da napravi novi kvla­
itet, kada je u pitanju kako status 
Udruzenja trenera tako i trenera 
kao pojedinca, odnosno struke. Po­
pularni Duda je rado prihvatio poziv 
za razgovor. 

- Silo je razno- raznih pokusaja u 
pogledu obezbedivanja boljeg sta­
tusa trenera u nasoj zemlji. Napra­
vljeno je dosta dobrih poteza, ali i 
gresaka. Gledajuci opstu drustvenu 

situaciju u zemlji, od vremena em­
barga, pa na ovamo, moze se reci 
da jos uvek placamo danak neo­
pravdanoj izolaciji. Ne bih zeleo da 
me pogresno shvate, ali kada je u 
pitanju materijalna situacija, polo­
zaj trenera je veoma dobar, cak bih 
rekao nikada bolji - kaze lvkovic. 

Selektor nase reprezentacije 
potkrepljuje svoJu tvrdnju recima: 

- U vreme zlatnih godina, kada 
su nasi klubovi osvaJali evropska 

KSJ - UKTJ 

. 
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------------------------~ takmicenja, cak i u vreme kada je 
Partizan postao sampion Evrpe, 
prosecna primanja nasih trenera bi­
la su daleko niia. 

Daleko ispod sadasnjih primanja 
trenera JUBA lige. Udruzenje mora 
da razmislja kako da resi nesigur­
nost ugovora.Kako da zastiti t rene­
ra da ostvari dogovoreno i da spo­
kojno moze da radi u odredenom ci­
klusu. Sa druge strane, i klub bi u 
tom slucaju bio spokojan. 

Medutim, napravili smo gresku 
kada smo uveli pravilo da ne izdaje­
mo licence trenerima, dok prethod­
nik ne bude isplacen.Na taj nacin 
uzeli smo ulogu pravosudnog orga­
na - smatra lvkovic. 

• Kakvo Je vase mislJenJe o uslo­
vlma koJe lmaju trenerl u Jugoslavl­
JI? 

- Pod uslovima ne mozemo samo 
podrazumevati primanje dobre pla­
te iii visok ugovor. U pogledu ugovo-

ra pokusacemo da zastitimo struc­
njake, da stvorimo uslove da ugovo­
ri budu deponovani u ligi iii savezu, 
da treneri budu sigurni da ce biti 
placeni svi porezi i doprinosi. Nasi 
klubovi imaju velike materijalne 
probleme, ali novae ulozen u kvali­
tetan trenerski kadar nije uzalud 
potrosen. 

• Jedan ste od retkihkoji Je stla­
no ponavljao da imamo izuzetno­
kvalitetnu generaciju mladih frene­
ra. 

- Raduje me to sto se u medijima 
koj i su prilicno crno pisali, ali i kod 
ljudi u KSJ koji su o ovoj temi govo­
rili u slicnom tonu,naglo i u velikoj 
meri promenila klima. 

Pocinju da veruju u mladu gene­
raciju, a podrska je voema bitna za 
optimalne uslove rada mladog 
strucnjaka. Pamticu 1967. godinu 
kada smo usli u sale, sada imamo 

dobre objekte, dovoljno termina, 
recju dobre uslove za rad. 

lvkovic razmislja i o nacinu podi­
zanja kvaliteta nase lige, ali i kosar­
ke u celini. 

- Kada nasi klubovi uspeju da 
ostvare i materijalni kval itet,vrate 
nekoga od trenera koji su vodeci u 
Evropskoj ligi, Pesica, Maljkovica, 
Obradovica, ali i igrce tipa Rebrace, 
Tarlaca, Tomica, koji su sada u pu­
noj snazi, podici cemo autoritet ce-

Predvodnik talasa mladlh 
trenera: Miroslav Muta Nikolic 

le lige. Prestace da se stvara fama 
o inostranstvu, mladi igraci nece 
brojati dane do isteka ugovora. Ima­
mo pojavu da igraci nece brojati da­
ne do isteka ugovora. Ima mo· poja­
vu da igraci izbegavaju igru u nacio-

. . . 
nalnim selekcijama zbog uzimanja : 
dvojnog drzavljanstva. Nas najveci : 
zadatak bice pronalazenje resenja : 
da to sprecimo, a povratkom trene- : 
ra i igraca u dobroj meri bi stekli po- : 
verenje. : 

Najbolji evropski t rener u prosloj : 
sezoni prisetio se i trenda iz osam- : 
desetih godina - odlaska nasih igra- : 
ca na skolovanJe u SAD, koji je mo- : 
gao da se negativno odrazi po nasu : 
kosarku. : 

- U SAD su otisli Zoran Jovanovic, : 
Ourisic i Radovic, ali se kasnije, naj- : 
vise na primeru Zorana Jovanovica : 
pokazalo da tamo nije dostigao : 
ocekivani nivo u pogledu napredo- : 
vanja. Vee generaciji Divca, Oorde- : 
vica, Kukoca nije padalo na pamet : 
da odlaze na koledz, jer su shvatili : 
da je najbolji rad u nasim klubovi- : 
ma. lgraci se stvaraju u klubovima, : 
a prelomnu stepen icu u razvoju : 
imaju u reprezentativnim selekcija- : 
ma. ! 

Predsednik UKTJ navodi turnire : 
u Manhajmu, prvenstva Balkana i : 
prvenstva Evrope za mlade, dodatni : 
letnji rad kao bitne faktore za sazre- : 
vanje igraca i trenera. : 

- To Je presudno za i:nentalni sta- : 
tus asa, koji Je mnogo znacajniji od : 
drugih statusnih pitanja. Kada smo : 
1995. godine osvojili zmato u Atini : 
reklismo d je ona medalja veoma : 
bitna zbog povratka poverenja u ju- : 
goslovensku kosarku i poverenja : 
mladih u trenere,nasu skolu u celi- : 
ni. Mnogi menadzeri, trenutno naj- : 
vise turski, okomili su se na mlade : 
igrace, medutim, oni moraju da : 
shvate da ce novae kad-tad doci, da : 
treba da investiraju u sebe kroz : 
rad. Ova generacija nasih asova sa : 
dva evropska zlata i olimpijskim : 
srebrom, kadeti sa zlatnom meda- : 
ljom na ES ove godine, nnlada repre- : 
zentacija sa bronzom mnogo su do- : 
prineli da se stvore uslovi za napre- : 
dak. Svaki kosarkaski radnik mora : 
dati doprinos ovoj tendenciji razvo- : 
ja kosarke kod nas. Na trenerima je : 
takode mnogo obaveza. Verujem da : 
je nase udruzenje i svaki pojedinac : 
spreman da svoj deo t ih obaveza : 
uspesno realizuje, zakljucio je lvko- : 
vie.a : 

P. Ssrlc : . . . . . . . . . . . . .. . .. . . .. . ... . . .. . .. . . . . . . . ~/·~-~. :,· ~ ·. ~ ;; ~ ..................................................................... a 



~ - - - - - - - I SKAUTING I STATISTIKA ~ - - - - - - -

DEJLI BRAUN: Male stvari 
koje dobijaju utakmice 

:-----------------------------------------: J edan od uglednih predavaca na 
: ovogodisnjim trenerskim dani-
: ma u Beogradu od 28-30 avgu-
: sta bio je trener svetskog formata 
: Dejli Braun. Veliki prijatelj srpskog 
: naroda i YU kosarke roden je 1936. 
: godine u Minesoti (SAD). Diplomirao 
: je 1953. godine na Minot Stejt Uni­
: verzitetu gde je igrao i kosarku. Od 
: 1966-1971. godine je prvi pomocni 
: trener na Juta Stejt Univerzitetu, a 
: narednih godina dana je u istoj ulo­
: zi na Vasington Stejt Univerzitetu. 
: Od 1972. pa narednih dvadeset i 
: pet godina je prvi trener Luizijana 
: Atejt un iverziteta sa izuzetnim uspe­
: sima da bi 1989. bio proglasen za 
: trenera godine u SAD. Dejli Braun Je 
: trenirao, na Univerzitetu, igrace od 
• kojih su mnogi dostigli najvisu klasu 

kao sto su Seki l o· Nil, Stenli Ro­
berts, Mahmud Abdul Rafi dr. Na L. -
S. U. trenirao je nase igrace Zorana 
Jovanovica, Nebojsu Bukumirovica, 
Miladina Munizabu i Derda Palfija. 
Ozenjen je gospodom Voni Braun 

• koja je poznati strucnjak za srpsku 
: narodnu muziku. 

~ Ska uting i njegovo usavrsavanje 

Skauting, kao nerazdvojivi deo 
: kosarke, nekad sa slabim korenima, 
: danas je snazno zahvatio svet t re­
: nerske filozofije i smatra se priorite­
: tom, a ne luksuzom. Nekada su se 
: samo skole bez ostenja usudjivale 
: da posalju nspijuna" koji ce pokusa­
: ti da otkrije sve tajne protivnika. Dr­
: zeci samo papir i olovku on je poku­
: sao da se usunja u publiku i da zapi­
: se nekoliko beleski kada je mislio 
: da ga niko ne gleda. 
: Danas, skautingje postao centar 
: sa osobljem u kome jedan t rner ima 
: osnovnu duznost da celu godinu 
: provede na utakmicama protivnika i 
: ispred TV ekrana t razeci obrazac i 
: smer z_a svoju ekipu za naredne me­
: ceve. Gak postoje i skauting servisi 
: u najjacoj koledz konkurenciji, i sa 
: danasnjom tehnologijom videa, VCR 
: i Beta masine za ponavljanje snim­
: ka pripreme pred utakmicu su se 
: popele na visi nivo. 
: Skauting je postao mnogo vise 
: od deljenja t renerima i njihovim ti­
: movima nekoliko igara i dijagrama. 
: On je postao i~dividualna stvar sva-

Trenerski dani ' 97: Milan Opaci6, Dusan lvkovi6, Bata 
EJorc1evi6, Dejli Braun, Mihajlo Svraka i dr Moma Jakov/jevi6 

kog programa kao sto je i trenerska 
filozofija. Sama cinjenica sta glavni 
trener trazi da se nadgleda i kako 
zeli da se informacije podele clano­
vima strucnog staba i ekipi drastic­
nose razlikuju od ekipe do ekipe. 

Sta svaki trener zeli da dobije iz 
izvestaja skauta? Koliko informacija 
zeli da prenese svojim igracima? 
Kada je najbolje vreme da se izves­
taj prenese igracima i kako najbolje 
to ucinit i? Smatrm da cete biti prijat­
no iznenadeni sa nekim mogucno­
stima koje cete dobiti u ovom priruc­
niku. Skautingje tu da bi ostao u ko­
sarci i trener mora dobro da razmisli 
kako da iskoristi skauting u okviru 
svoje filozofije. Ovo ne znaci da mo­
rate da ulazite u najsitnije detalje iz­
vestaja. Sve je na vama i vasim ve­
rovanjima ali morate da sednete i 
organizujete ono sto zelite da po­
stignete i kako zeli te da postignete. 
Tretiraj te skauting kao sto to cinite 
sa odbrambenom i napadackom fi­
lozofijom iii vansezonskim progra­
mom. Razmislite o tome. U svakom 
delu vaseg programa potrebno Je da 
imate filozofiJu. Druglm reclma, ka­
kav skauting zellte u okviru vaseg si-

stem a igre. Moj zastitni znak uvek Je 
bila , kada je trebalo nesto postavit i 
za nas program, za nasu porodicu, 
za bilo koji deo zivota - momentalno 
sam seo za sto i ispisao listu ciljeva . 
Ne zelimo da radimo na necemu iii 
ka necemu bez znanja u kakvu vr­
stu mete mi ciljamo. Mozete misliti 
da skauting nije toliko bitan za nas 
program koliko filozofija tranzicije 
igre - i u neku ruku ste u pravu. 

Filozofija skautinga 

lpak, zato sto je deo naseg pro­
grama - zelimo da skaut ing bude od­
reden na najbolji mogu6i nacin - za­
to i obracamo veliku paznju listi ci­
ljeva koJe zelimo da nas skauting 
pokrije. Prvi cilj skautinga je da me­
ne, glavnog t renera, sto vise_informi­
se o narednom protivn iku. Zelim da 
znam o nJihovoJ filozofij i napada i 
odbrane(timske koncepte} kao i veli­
cini , vestini i mogucnostima igraca 
(individualni koncepti). Od svih ovih 
informacija moj stab i ja cemo smi­
sliti plan igre. U ovome se filozofija 
razlikuje od trenera do trenera. 

Nikada nismo cvrsto verovali u . 
•···· ··········· ····································· ·· ··································································· ··· II 



------------------------~ pravljenje velikih promena samo da 
bi pobedili protivnika. Neki treneri ce 
cak stvarati napade i odbrane za jed­
nu utakmicu na osnovu skauting iz­
vestaja. Sjajno je ako uspevaju u to­
me, jer svaki trener mora sve ciniti 
kako bi pobedio. lpak mi cvrsto veru­
jemo da je mnogo vaznije sta mi cini­
mo, nego sta nasi protivnici rade. 
Ako imamo tim koji igra cvrsto odbra­
nu covek na coveka i ako smo imali 
uspeha u tome, ja necu igrati zonu 
2-3 protiv sledeceg protivnika, samo 
zato sto u skauting izvestaju stoji da 
su veoma slabi protiv zone 2-3. 

Zbog velikog uspeha koji smo po­
stigli sa ,,Freak Defense"-om, izves­
taj skauta nam moze pomoci kako 
da odigramo ovaj sistem raznovr­
snih odbrana. Najjednostavnijim 
recnikom receno, ,,Freak defense" 
je sistem promena kojim glavni tre­
ner upravlja sa signalima, dolaskom 
lopte na levo krilo, desno krilo iii na 
posta iii skup osta lih ,,kljuceva ". Ako 
igramo protiv tima koji igra slabo 
protiv zone 1-3-1, ovu informaciju 
mozemo da iskoristimo i da odigra­
mo 1-3-1, ako lopta ode na desno 
krilo. Mozda nam skauting izvestaj 

· kaze da su oni tim desnjaka, sto 
znaci da cemo odigrati odbranu pro­
tiv koje oni imaju najvise problema. 
Mozda su solidni protiv zone 2-3, ta­
ko da bi je odigrali kada lopta ode 
na levu stranu. Ako su snazni protiv 
igre covek na coveka, mozda odigra­
mo neku vrstu udvajanja kada je 
lopta na sred ini, a uzdrzimo se od 
igranja ,,coveka". Kao sto mozete vi­
deti, mi ne menjamo nas osnovni 
odbrambeni sistem, ali cinimo sitne 
izmene u zavisnosti od informacije 
iz skauting izvestaja. 

lzmene se takode mogu vrsiti za 
timove koji igraju samo jednu odbra­
nu. Ekipe koje igraju ,,coveka " mogu 
odluciti da cuvaju spoljnu liniju (mo­
zda izvestaj kaze a ne mogu izdrzati 
pritisak), iii da je zanemare (mozda 
izvestaj kaze da su losi spoljni sute­
ri). Zavisno od vase filozofije, skau­
ting mozete koristiti na vise nacina. 

Ostalo pitanje koja treba razmo­
triti je: koliko informacija treba pre­
net i igracima. Nikada nisam zeleo 
da igracima dam napisan skauting 
izvestaj. Tako nesto bi ih vise zbuni­
lo nego sto bi im pomoglo. Nasim 
kosarkasima dajemo informacije o 
odredenim kosarkasima koje ce cu­
vati na terenu, naravno, ukol iko ce 
im te informacije pomoci u utakmi­
ci. Neki treneri igracima daju otku­
cane izvestaje za svaku utakmicu, a 
neki daju igracima olovku i papir da 
bi na osnovu skauting izvestaja pra­
vili beleske. Jos jednom, ako je ovi 
metodi pokazuju uspesnim kod vas -
to je sjajno. Jedn sjajan savet - bez 

obzira sta i kako radite - . Budite do­
sledni" . Nemojte da vam se dogodi 
da protiv rivala - snaznog protivn ika 
vasim igracima date skauting izves­
taje, a da protiv slabijeg protivnika 
vasa deca ne dobiju iste detaljne in­
formacije. To je Jedan od najlaksih 
nacina da igraci shvate kada trener 
misli da su jedne utakmice vaznije 
od drugih. 

Neki treneri ,,prakticno prikazu­
ju" da bi priblizili informacije iz ra­
porta. Tu igraci izlaze na teren i pro­
laze kroz ono sto ce videti na mecu 
i kako ce ga napadati. Neki treneri 
imaju ove vezbe pre treninga, a neki 
cak i na dan utakmice. Mi cemo 
obicno posvetiti 10 minuta naseg 
treninga onome sta nas protivnik ra­
di. Jos jednom, verujemo u Jedno­
stavnost. Necemo prolaziti kroz sve, 
izabracemo jedn deo protivnikove 
igre i koristicemo ga nekoliko minu­
ta. Za Jednu utakmicu, mozda tim 
igra odlican presing, sto znaci da ce­
mo vezbat i nas napad protiv presin­
ga. Mozda ekipa ima napad na pola 
t;,erena koji zelimo da pogledamo. 
Cak iako je ekipa sjajna u nekoliko 
oblasti, mi cemo proci kroz samo 
jednu, jer bi onako zbunili nase igra­
ce. Ako u skauting izvestaju prona­
demo Jednu stvar koju nas protivnik 
radi dobro i mi ga u tome sprecimo 
tada smatramo da je skauting izves­
taj bio uspesan. 

Forma skautinga 

Forma skautinga je nesto sto bi 
svaki glavni trener morao da stvori, 
imajuci u vidu ciljeve skauting pro­
grama. nikada nisam video dva ista 
skauting izvestaja i tako bi trebalo 
da bude, posto ne postoje dva ista 
trenera. U stvari, ako nemate formu 
skautinga sa kojom ste zadovoljni, 
pisite nekim programima da vam 
posa lju primerke i odatle izaberite 
najprikladnije. Forma skautinga u 
ovom prirucniku je plod visegodis­
njeg treniranja i kad mi ga donese 
moj pomocnik, znam da ce odgovo­
riti na sva pitanja koja su mi potreb­
na za plan utakmice. 

Sta ulazi u formu skautinga i ko­
liko detalj_a zelite da sadrzi, jos Jed­
nom, zaisi od toga koliko i kakve in­
formacije zelite da vam da izvestaj. 
Mozda u skauting izvestaju zelite 
najsitnije detalje iii uopste ne zelite 
detalje. Ja volim da kazem da smo 
mi pronasli nesto u sred ini i sa 
ovom vrstom izvestaja rad imo godi­
nama, jer u potpunosti zadovoljava 
nase kriterijume. Takode volimo da 
popunjavamo sve izvestaje sa pre­
porukama. To pomaze treneru za 
gledanje, iii cak da nosi izvestaj sa 
sobom kad ide na skauting. Mnogi 

. 
timovi se veoma malo promene iz : 
godine u godinu i ako vec imate za- : 
pisane osnovne informacije iz pros- : 
lih godina, to ce pomoci treneru da : 
se skoncentrise na nove stvari koje : 
ti koristis, kao i na neke sitnice koje : 
mogu biti veoma bitne. : 

Principi skautinga 

. 

. . . 
U svim delovima vaseg kosarkas- : 

kog programa organizacija i dosled- : 
nost su kamen-temeljac za sjajan : 
skauting i pripremu za utakmicu. Vi- : 
segodisnje prisustvo u kosarci porno- : 
glo mi je da dodem do nekih jedno- : 
stavnih ali vaznih principa. Sledeci : 
principi odnose se na zivi skauting, : 
kao i na skauting sa video-traka o ko- : 
me cemo pricati kasnije. : 

1. Zelimo da licno posmatramo : 
svakog naseg protivnika - najmanje : 
Jednom. Ako je to moguce zelimo pri- : 
liku za skauting 7-10 dana pre nase : 
utakmice. : 

2. Ako je moguce, zelimo da Jedan : 
trener odradi ceo skauting za nas. : 
Ovim dobijamo doslednost u izvesta- : 
jima i dozvoljavamo treneru zaduze- : 
nom za skauting da posao obavlja : 
strukturno i u kontinuitetu. : 

3. Trazicemo skauting izvestaj o : 
nasoj ekipi dva puta godisnje, Jednom : 
na pocetku sezone, a drugi put pred : 
plej-of. Takode cemo traziti od prljate- : 
lja skauting izvestaj o nama, kada bu- : 
demo smatrali da je potreban. • 

4. Mora se napraviti raspored eki- : 
pa koje cemo gledati i odatle napra- : 
viti konacan raspored skauting zadu- : 
zenja. : 

5. Pre svakog skauting zaduzenja : 
proveriti datume, vremena i mesta. • 

6. Hotel, avion i automobil rezervi- : 
sati pre polaska. : 

7. Pre nego sto krenete na put bi- : 
lo bi dobro da pogledate video-trake, : 
izvestaje, statistike i brosure ekipe : 
koju cete posmatrati. : 

8. Koristite nasu skauting formu : 
za sva skauting zaduzenja. : 

9. Dodite na utakmicu pre zagre- : 
vanja; nemojte da zakasnite i propu- : 
stite pocetak meca. 

10. Uvek uzmite program utakmi- : 
ce, brosuru i statistiku i procitajte ih : 
pre pocetka meca. : 

11. Pokusajte da ne pricate ni sa : 
kim dok traje utakmica, kako bi se : 
sto bolje skoncentrisali na ekipu o : 
kojoj pisete izvestaj. : 

12. Na kraju meca uzmite statisti- : 
ku i sto pre napisite izvestaj na novoj : 
formi. : 

13. Sastanite se sa glavnim trene- : 
rom, prodite kroz skauting izvestaj i : 
dajte vase preporuke za strategiju za : 
mec. : 

14. Svi izvestaji se cuvaju u arhivi : 
za buduce potrebe. • : . 

······ ···················· ··················· ·················· ···· ···· ····· ·· ········ ··· ······ ·· ···· ·············· ·········· II 
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Koiarkaiki skauting 
izveitaj 1992 - 1993 
Tim koji se prati: 

Njegov protivnik: 

Mesto: 

Datum: 

Skaut: 

Beleska: Ovako izgleda naslovna strana skauting izvestaja. Sadrzi amo osnovne informacije koje se popunjavaju. 
Kao i uvek, prva strana moze imati grb skole i vise informacija. Kao sto cinimo u vecini delova naseg programa, po-
kusavamo da naslovnica bude sto je jednostavnija. · 

Protivnil<ov napad 
Da Ii igraju po sablonu, prema situaciji, kontrolisano iii kombinovano? 

Da Ii brzo napadaju iii polako postavljaju igru? 

Koju stranu terena vise vole? 
Desnu -
Levu -

Nijednu 

Da Ii igraju kontranapade? - Kada? 

Koju vrstu? 

Koje su jace strane njihovog napada? 

Koje su slabe strane njihovog napada? 

Koju odbranu je koristio njihov protivnik? 

~------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------



------------------------~ 
Kaja odbrana, po vasem misljenju, bi bila najefikasnija protiv njih? 

. 

. 

. . 
-----------------: 

Vasi komentari: 

Dijagram protivnikovog napada 

Dijagram protivnikove igre posle 
auta i specijalnih situacija 

···························································································································· 
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-------------------------
Koji sistem signala koriste da bi postavili igru? 

Da Ii isti igrc vodi loptu da bi postavio igru? 

Da Ii postoji igrac kome najvise dobacuju loptu? 

Ako grade sut u poslednjim sekundama, kome dodaju loptu? 

Dijagram kontranapada 

Osnovna kontra Kontra na pola terena 

Beleske: 

•............................................................................................................................ 



-------------------------
Dijagram protivnikovog napada 

protiv presinga 

.Q. 

Beleske: 

Protivnil<ova odbrana 
Koju odbranu iii odbrane su koristili u mecu? 

Koja im je najbolja odbrana? 

Koju su odbranu najvise koristili? 

Gde njihova spoljna linija obicno pocinje da se brani i kakav pritisak vrse na 

bekove? 

m 



-------------------------
Kako brane krila? 

Kako brane prostor pod kosem? 

Kako brane reket? 

Kako se brane od blokova? 

Da Ii igraju presing? Koju vrstu? 

Da Ii sporo prelaze u odbranu? 

Da Ii je neko posebno spor? 

Da Ii postoji igrac iii igraci cije slabe strane mozemo iskoristiti? 

Koje su im jace strane odbrane? 

Koje su im slabe strane odbrane? 

Koji napad su koristili njihovi protivnici? 

Vase sugestije za napad njihove odbrane? 

lndividualne l<aral<teristil<e 
Starteri 
Br. __ lme _______ Poz ___ Vis ___ Tez ___ _ 

Godiste LEV-DES Sut iz polja% 3P% ___ _ 

SI. bac. % Pros. poena Pros. sk. __ _ 

OCENA NAPADA - odlican - dobar - prosecan - ispod proseka - los 

Najbolji sut i omiljeni potez ----------------­

Odbrambena preporuka ------------------
...........•................................................................................................................ 
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-------------------------
Br. lme Poz Vis Tez -- -------- ---- ---- ----
Godiste LEV-DES Sut iz polja% 3P% ___ _ 

SI. bac. % Pros. poena Pros. sk. __ _ 

OCENA NAPADA - odlican - dobar - prosecan - ispod proseka - los 
Najbolji sut i omiljeni potez _________________ _ 

Odbrambena preporuka -------------------

Br. lme Poz Vis Tez -- -------- ---- ---- ----
Godiste LEV-DES Sut iz polja% 3P% ___ _ 

SI. bac.% Pros. poena Pros. sk. __ _ 

OCENA NAPADA - odlican - dobar - prosecan - ispod proseka - los 

Najbolji sut i omiljeni potez -----------------­

Odbrambena pr~poruka -------------------

Br. lme Poz Vis Tez -- -------- ---- ---- ----
Godiste LEV-DES Sut iz polja% 3P% ___ _ 

SI. bac.% Pros. poena Pros. sk. __ _ 

OCENA NAPADA - odlican - dobar - prosecan - ispod proseka - los 

Najbolji sut i omiljeni potez ----------------­

Odbrambena preporuka ------------------

Br. lme Poz Vis Tez -- -------- ---- ---- ----
Godiste LEV-DES Sut iz polja% 3P% ___ _ 

SI. bac.% Pros. poena Pros. sk. __ _ 

OCENA NAPADA - odlican - dobar - prosecan - ispod proseka - los 

Najbolji sut i omiljeni potez ----------------­

Odbrambena preporuka ------------------

Rezerve 
Br. lme Poz Vis Tez -------- ---- ---- ----
Godiste LEV-DES Sut iz polja% 3P% __ _ 

SI. bac. % Pros. poena Pros. sk. __ _ 

OCENA NAPADA - odlican - dobar - prosecan - ispod proseka - los 

Najbolji sut i omiljeni potez ----------------­

Odbrambena preporuka ------------------

II] 



-------------------------
Br. I me Poz Vis Tez --- ---------- ---- ---- -----
Godiste LEV-DES Sut iz polja% 3P% ___ _ 

SI. bac.% Pros. poena Pros. sk. __ _ 

OCENA NAPADA - odlican - dobar - prosecan - ispod proseka - los 

Najbolji sut i omiljeni potez -----------------­

Odbrambena preporuka -------------------

Br. lme Poz Vis Tez --- ---------- ---- ---- -----
Godiste LEV-DES Sut iz polja% 3P% __ _ 

SI. bac. % Pros. poena Pros. sk. __ _ 

OCENA NAPADA - odlican - dobar - prosecan - ispod proseka - los 
Najbolji sut i omiljeni potez _________________ _ 

Odbrambena preporuka -------------------

Br. lme Poz Vis Tez --- ---------- ---- ---- ----
Godiste LEV-DES Sut iz polja% 3P% ___ _ 

SI. bac. % Pros. poena Pros. sk. __ _ 

OCENA NAPADA - odlican - dobar - prosecan - ispod proseka - los 

Najbolji sut i omiljeni potez ----------------­

Odbrambena preporuka ------------------

Br. I me Poz Vis Tez --- ---------- ---- ---- ----
Godiste LEV-DES Sut iz polja% 3P% ___ _ 

SI. bac. % Pros. poena Pros. sk. __ _ 

OCENA NAPADA - odlican - dobar - prosecan - ispod proseka - los 

Najbolji sut i omiljeni potez ----------------­

Odbrambena preporuka ------------------

Statistika - sve je u brojevima! 
B ilo bi interesantno vratiti se 

unazad mnogo godina i upore­
diti sve razlicite vrste statistike. 

Sa velikim brojem filozofija, postoji i 

iii utakmice. Brojevi nisu samo dobar 
trenerov prijatelj, kao analizator igre, 
nego mogu biti veoma bitni i za vre­
me treninga. Cesto je veoma tesko 
primetiti neke stvari na treningu, jer 
je osnovna misao u trenerovoj glavi -
kako da uvezba svoj tim. 

stike. Uvek pokusavamo da vodimo 
statistiku na treningu, bez obzira da Ii 
igramo 5 na 5, 4 na 4 iii cak 3 na 3. 
Petkom obicno ponavljamo pojedi­
nacne vezbe i ne igramo vise od 15 
minuta, ali se i dalje trudimo da na­
pravimo statistiku tih 15 minuta. Ta­
ko najbrze dobijemo rezultate naseg 
treninga, a takode dobijamo i izvestaj 

veliki broj statistickih sistema. U stva­
ri, sa brojevima mozete ciniti sta god 
pozelite. Brojevi vam mogu reci mno­
go razlicitih stvari o vasem timu koje 
ne mozete primetiti za vreme treninga 

Ponekad je tesko primetiti koliki je 
ucinak nekog igraca bez pomoci stati-

•...............................................................................................•............................ 
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-------------------------u kojoj fazi sistema rad a se nalazi nas 
tim. U isto vremeja sam prvi koji upo­
zorava trenera da ne donose odluke 
samo na osnovu statistike, jer kao sto 
sam malo pre rkao, mozete manipuli­
sati brojevima. Dok vam brojevi mogu 
skrenuti paznju na mnoge neprimet­
ne oblasti, nemojte dozvoliti da dono­
se odluke umesto vas. Odlucujte sr­
cem i glavom. lmali smo mnogo igra­
ca koji nisu postizali sjajne brojeve, ali 

su zato bili sjajni kosarkasi. Postoje 
neke stvari koje vam brojevi ne mogu 
reci.Ne dozvolite da vam statistika 
odlucuje. Neka vam brojevi budu po­
mocni alat, neka vam skrnu paznju 
na nesto sto niste primetili, ali nemoj­
te nikad zaboraviti da radite sa mladi­
cima koji imaju razlicite doprinose, od 
kojih se neki ne mogu izmeriti brojevi­
ma. U ovom delu knjige pricacemo o 
trenutnoj strukturi statistike koju kori-

stimo. Kazem trenutnoj, jer volim da 
svke godine nesto oduzmem iii do­
dam u nas sistem. Jedna od stvari ko­
ja je sjajna u statistici, jeste da vam 
dozvoljava da budete kreativni. Ako 
imate problema sa skokovima, samo 
sedite i smislite tabelu, koja ce vam 
pomoci da pronadete gde je problem. 
Kasnije cemo razgovarati o korisce­
nju maste u statistici i kako je mi ko­
ristimo na LSU. • 

Osnovni sistem statistil<e 
U nasem sistemu trenutno postoji sedam osnovnih lista podeljenih na tri oblasti. Ove tabele koristimo na sva­

kom mecu i kao sto sam rekao, koristimo ih i na treningu. Obicno ovaj posao za nas rade menadzeri. Ako ne­
mate uslove za ovako nesto, shvaticete zasto je pracenje utakmica na video-trakama veoma vazno. U stvari, 

i mi vecinu statistika - i sa meceva i sa treninga vodimo koristeci video. 

I Tabela statistike napada 
A. Tabela individualnog suta - stvorena je da bi uvideli sklonosti svkog igraca prilikom suta. 
B. Lista skokova i kontrole lopte - ovom tabelom pratimo nase skokove, asistencije i prodate lopte. 

II Tabela statistike odbrane 
A. Dozvoljeni protivnikovi poeni i skokovi - ovom tabelom pratimo ko igra dobro u odbrani, a ko ne, sto se skokova 

i branjenja suta tice. 
B. Lista odbrane - ova tabela je stvorena da bi nam pokazala ralicite faze nase odbrane, koje su veoma bitne u na­

soj odbrambenoj filozofiji. 

Ill Tabela timske procene 
A. Tabela utakmice - ova lista je zbir tabela individualnog suta, skoka i kontrole lopte, protivnickih poena i skoko­

va i odbrane. 
B. Procena poena - ovo je jedna od onih specijalnih tabela u kojoj koristimo mastu i iz koje dobijamo veoma vazne 

informacije. 
C. Tabela procene suta - ova lista je zbir razlicitih kategorija koje uzimamo iz tabele individualnog suta za nasu lie-

nu korist, kao i za skauting. • 

Lista individualnog Suta 
S a tabelom individualnog suta 

verujemo da mozemo sjajno 
otkriti svoje mogucnosti indivi­

dulnog suta. 
Mnogi programi koriste pola te­

rena na celoj stranici papira kako bi 
se pratio sut, ali nemaju tu dozu 
fleksibilnosti koju mi dobijamo iz 
nase filozofije o listi suta. Ovaj me­
tod moze biti izuzetno vredan u ska­
utingu, kao i u pregledanju video­
traka. 

Mi koristimo sistem znakova da 
bi obelezili svaki sut. Ako sut nije 
pogoden - znak ostaje nezaokru­
zen. Posle pogotka, zaokruzujemo 
znak. Znakovi su sledeci: 

.,·.,.'-·>JS 

M 

FTM 

FTM 

M - sut protiv odbrane covek na 
coveka 

Z - sut protiv zonske odbrane 
T - sut iz tranzicije napada 
R - sut posle ofanzivnog skoka 
P - sut posle presing napada 
S - sut posle specijalne situaci­

je, kao na pr. ubacene lopte 
iz auta 

Na primer, iz sledeceg moze­
mo zakljuciti da Dfon Dou mno­
go bolje sutira iz tranzicije nego 
kada ide na odbranu covek na 
coveka. 

Takoae vidimo da sutira troj-
ke, a i da zna da ih pogodi. • 

m 



-------------------------
PROTIVNIK -------- DATUM ____ 1_ POL. iii 2_ POL 

FGM FGA PCT 3PM PCT FTM PCT PTS 

lme# lme# lme# ------ ------- -------

FTM 

FTA 

FTM 

FTA 

FTM 

FTA 

FTM 

FTA 

FTM 

FTA 

FTM 

FTA 

FTM 

FTA 

FTM 

FTA 

FTM 

FTA 

FTM 

FTA 

FTM 

FTA 

NAPOMENA: FGM - pogodak iz polja, FGA - pokusaj iz polja, PCT - procenat 

3PM - pogodene trojke, 3PA - pokusaj za trojku, FTM - pogodena slobodna 

bacanja, PTS - poeni 
~-------------···-··········--·-·············--·--···-·-··--·-··-······-·············-·-·········--·-·-···········-······ 



-------------------------
Lista skokova i kontrole lopte 

0 vo je jedna od osnovnih tabe­
la i laka je za vodenje, a u isto 
vreme nam govori neke vazne 

stvari. Zbog toga sto novinari paznju 
najvise posvecuju poenima na kraju 
meca, neki osnovni detalji - kao sto su 
skokovi i kontrole lopte - pali su u dru­
gi plan i sa tim na umu, smatramo da 
je bitno pratiti statistiku u ove dve 
oblasti. Josjednom, ne pricam samo o 
utakmicama, nego zelimo da vidimo 
ko dobro skace i kontrolise loptu i na 
treningu, kao i ko bi trebalo da popra­
vi poziciju pod kosem i sticenje lopte. 

sto iznenadeni statistikom, ne shvata­
juci da ne skacu onoliko koliko mi od 
njih trazimo iii imaju los odnos asi­
stencija i izgubljenih lopti. Normalno, 
pogotovo od nasih plejmejkera trazi­
mo da imaju najmanje tri asistencije 
za svaku izgubljenu loptu. Sve manje 
od toga smatramo kontraproduktivno. 

Kao sto smo vec pomenuli, tabela 
je veoma laka za vodenje i moze je vo­
diti menadzer koji razume sta je asi­
stencija. Na tabeli ispod, mozete vide­
ti dva reda brojeva za svakog igraca. 
Prvi red je za prvo, a drugi za drugo 
poluvreme. Svaki put kad igrac uhvati Takode cete videti da SU igraci ce-

IGRAC (#) OFANZIVNI SKOKOVI DEFANZIVNI SKOKOVI 

Sfflitlt 123456789 123456789 
123456789 123456789 

~ 123456789 123456789 
123456789 123456789 

~ 123456789 123456789 
123456789 123456789 

PROTIVNIK DATUM 

IGRAC (#) OFANZIVNI SKOKOVI DEFANZIVNI SKOKOVI 

123456789 123456789 
123456789 123456789 

123456789 123456789 
123456789 123456789 

123456789 123456789 
123456789 123456789 

123456789 123456789 
123456789 123456789 

123456789 123456789 
123456789 123456789 

123456789 123456789 
123456789 123456789 

123456789 123456789 
123456789 123456789 

123456789 123456789 
123456789 123456789 

123456789 123456789 
123456789 123456789 

123456789 12345678~ 
123456789 123456789 

UKUPAN ZBIR: 

loptu, zaokruzimo prvi broj na spisku i 
tako nastavljamo dalje. 

Jos jednom, koristeci mastu, ova 
jednostavna tabela moze biti produk­
tivnija na osnovu sledeceg: 

A. Ako igrac zabelezi skok u napa­
du i postigne poen, zaokruzite broj i 
popunite ga. Dobro je znati ovu stati­
stiku. 

B. Ako igrac izgubi loptu i protivnik 
postigne poen, jos jednom zaokruzite 
broj kod izgubljenih lopti i popunite ga. 
Ovu vrstu statistikeje sjajno znati. • 

ASISTENCIJE IZGUBUENE LOPTE 

123456 12345 
123456 12345 

123456 12345 
123456 12345 

123456 12345 
123456 12345 

STATISTICAR 

ASISTENCIJE IZGUBUENE LOPTE 

123456 12345 
123456 12345 

123456 12345 
123456 12345 

123456 12345 
123456 12345 

123456 12345 
123456 12345 

123456 12345 
123456 12345 

123456 12345 
123456 12345 

123456 12345 
123456 12345 

123456 12345 
123456 12345 

123456 12345 
123456 12345 

123456 12345 
123456 12345 

..........•••••.•••........•••••••........••••••••.•.....•..•.•••..........••••••••.•.......••••••......••••••.•..••.......•• 
., . -~ _. - . : ,.is m 



-------------------------
Dozvoljeni protivniCki poeni i skokovi 
0 vo je na prvi pogled laka ta­

bela za vodenje, ali je potreb­
no da je vodi neko sa dobrim 

osnovnim znanjem kosarke, pogoto­
vo na odbrambenom delu terena. 
Smatam da ovo veoma vredna stati­
sticka tabela, jer nam ukazuje na ne­
kog ko mozda slabije igra odbranu. 

Kroz mnogo godina, menjajuci 
brojne sisteme statistike i kosarkas­
ke tabele, shvatio sam da se velika 
vecina odnosi na napad. Uvek zelimo 
da belezimo suteve, posed lopte, 
greske prilikom vodenja lopte, asi­
stencije itd. lpak, bez i malo sumnje, 
stampionske titule osvajale su ekipe 
sa snaznom odbranom. Ovim ne ze­
lim da bacim u vatru sve prethodne 
tabele iz ovog prirucnika, ali morate 
pronaci metod kako da proucite vasu 
timsku i individualnu odbranu. Dve 
osnovne odbrambene greske po na­
soj filozofiji su da protivnik postigne 
kos preko vas iii da zauzme bolju po-

ziciju i oduzme vam skok. Konstant­
no verbalno ponavljanje ovih cinjeni­
ca nasim igracima pomaze, ali je jos 
bolje kada im to prikazete kroz stati­
sticke tabele. 

Ovo je razlog zasto se oba moja 
omiljena statisticka lista odnose na 
odbranu. Prvi je ,,Dozvoljeni protivnic­
ki poeni i skokovi". Ako odbrambeni 
igrac ne podigne ruku i ne bori se 
protiv suta, posle koga lopta prolazi 
kroz obruc, jednostavno zaokruzimo 
,,2" pored njegovog imena. AKo pro­
tivnik prode igraca po osnovnoj liniji, 
koji ga faulira, i postigne samo jedno 
od dva slobodna bacanja, jednostav­
no na listi zaokruzimo ,,1". Mozda 
ako se ne vracamo brzo u odbranu i 
protivnik koga cuva jedan od nasih 
najsporijih igrca postigne trojku - pre­
crtacemo ,,2" i ,,1". Veoma je bitno 
da statistiku vodi neko ko zna kosar­
ku. Na primer, nek9 prode Dfona 
Smita po osnovnoj liniji i Bil Dfons 

prilazi da zaustavi loptu. Lopta ide do 
Bilovog coveka koji postize poen. U 
ovom slucaju Bil je uradio upravo ono 
sto smo trazili od njega - da izade i 
pomogne, tako da smatramo da nije 
odgovoran za primljen kos i u stvari 
statisticar primljen kos moze pripasti 
Dfonu, koji je pobeden na pocetku 
akcije. 

Postoje i slucajevi kada protivnik 
ima sjajan sut iii se dogodi da protiv­
nicki igraci pogode iz skok-suta iako 
su bili pod velikim odbrambenim pri­
tiskom i takve situacije se ne beleze. 
lsto je i kod dozvoljenih skokova. Ako 
se nas igrc ne zagradi, dobice poen 
ukoliko protivnik uzme loptu. Ovo je 
lako kada igramo odbranu covek na 
coveka, ali dobar skok ocekujemo i 
kad igrmo zonu iii ,,Freak defense". U 
ovim ostalim odbranama i dalje mo­
zete dobiti poen za protivnikov skok, 
ukoliko ne ucinite ono sto se od vas 
ocekuje. • 

PROTIVNIK ____________ DATUM ______ STATISTICAR _____ _ 

IGRAC(#) DOZVOUENI POENI 

1-1-1-1-1-1-1-1-1-1-1 
2-2-2-2-2-2-2-2-2-2-2 

1-1-1-1-1-1-1-1-1-1-1 
2-2-2-2-2-2-2-2-2-2-2 

1-1-1-1-1-1-1-1-1-1-1 
2-2-2-2-2-2-2-2-2-2-2 

1-1-1-1-1-1-1-1-1-1-1 
2-2-2-2-2-2-2-2-2-2-2 

1-1-1-1-1-1-1-1-1-1-1 
2-2-2-2-2-2-2-2-2-2-2 

1-1-1-1-1-1-1-1-1-1-1 
2-2-2-2-2-2-2-2-2-2-2 

1-1-1-1-1-1-1-1-1-1-1 
2-2-2-2-2-2-2-2-2-2-2 

1-1-1-1-1-1-1-1-1-1-1 
2-2-2-2-2-2-2-2-2-2-2 

1-1-1-1-1-1-1-1-1-1-1 
2-2-2-2-2-2-2-2-2-2-2 

1-1-1-1-1-1-1-1-1-1-1 
2-2-2-2-2-2-2-2-2-2-2 

DOZVOUENI SKOKOVI 

1-1-1-1-1-1-1-1 
2-2-2-2-2-2-2-2 

1-1-1-1-1-1-1-1 
2-2-2-2-2-2-2-2 

1-1-1-1-1-1-1-1 
2-2-2-2-2-2-2-2 

1-1-1-1-1-1-1-1 
2-2-2-2-2-2-2-2 

1-1-1-1-1-1-1-1 
2-2-2-2-2-2-2-2 

1-1-1-1-1-1-1-1 
2-2-2-2-2-2-2-2 

1-1-1-1-1-1-1-1 
2-2-2-2-2-2-2-2 

1-1-1-1-1-1-1-1 
2-2-2-2-2-2-2-2 

1-1-1-1-1-1-1-1 
2-2-2-2-2-2-2-2 

1-1-1-1-1-1-1-1 
2-2-2-2-2-2-2-2 

UKUPAN ZBIR: ______________________________ _ 

•••••••••••••.••.•••.•••.••••••.••.•.•.........................••.••••.••••••••••••.••...................................•••• 
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------------------------~ 
Lista jaCine odbrane 

PROTIVNIK DATUM STATISTICAR -------------- -------- --------

IGRAC (#) INT REC STL BLS ALS CHG DEF TOTAL (UTAKMICA/SEZONE) 

UKUPNI ZBIR: --------------------------------

0 vo je mozda jedna od mojih 
omiljenih lista i uvek jedna 
od prvih koje cu pogledati 

posle meca. Ova lista mi pokazuje ko 
je aktivan u odbrani i igra odbranu 
onako kako zelimo. 

Ovo je takode omiljena lista i kod 
igraca, jer oni vole da igraju agre­
sivno i ova statistika je neka vrsta 
nagrade za njihovu igru. Vodenje ove 
vrste statistike za odbrambeni deo 
statistike je sjajan nacin da 
motivisete mladice da igraju cvrsto u 
kontinuitetu u odbrani. Jos jednom, 
ovo je sjajna statistika i za trening i 
za utakmicu. 

Evo i objasnjenja za svaku kate­
goriju i kako igraci dobijaju poene u 
svakoj oblasti. 

INT - je za presecen pas. lgrc dobi-

ja poen kada presece protivnicki pas. 
Ova kategorija ce ih drzati agresivn­
im u odbrambenim linijama doda­
vanja. 

REC - je za pokrivanje. lgrac dobi­
ja poen kada pokrije izgubljenu 
loptu. Ovo tera nase igrace da se 
bacaju na parket za svaku slobodnu 
loptu. 

STL - je za kradu. Nema veze sa 
presecenim pasom. lgrc dobija poen 
kada oduzme loptu iz protivnikove 
ruke iii driblinga. 

BLS - je za blokiran sut. Ovo je 
ocigledno za odbijanje svakog pro­
tivnikovog suta. 

CHG - je za iznuden faul. Nasi 
igraci su veoma ponosni na ovu kat-

egoriju. Pracenje ove statistike kroz 
sezonu je zabava za igrace, jer zele 
da vide ko je najbolji. 

ALS - je za odbijen sut. Ova kate­
gorija je u mnogome popravila kon­
centraciju kod nasih igraca prilikom 
protivnikovog suta. Svaki put kad 
igrac podigne ruku i barem malo 
omete sut - dobije kredit. 

DEF - je za odbitak. Ovo je nesto 
sto nikad ne dobija znacaj u dobroj 
odbrambenoj igri. Svaki put kad igrac 
pipne loptu, bez obzira da protivnik 
izgubi posed iii ne, dobija kredit. Jos 
jedna statistika koja odrzava 
odbranu aktivnom. 

TOT - je za total. Ovo je zbir 
prethodnih kategorija i pokazuje ko 
je igrao agresivno na utakmici. • 

m 



-------------------------
Ukupna statistika utakmice 

: PROTIVNIK ____________ DATUM _______ STATISTICAR ______ _ 

IGRAC (#) FGM FGA PCT 3PM 3PA PCT FTM FTA PCT 0-R D-R T-R BS CH AS TO PTS 

TIMSKI ZBIR: _______________________________ _ 

Lista sa ukupnom statistikom me­
ca je forma koja je skup citave 
nase statistike iz jedne utakmi­

ce. Daje nam pregled na sve sto se 
dogadalo na toj utakmici i poneke 
osnovne statisticke podatke koje smo 
ucrtali na ostale tabele. Evo i sta po­
kazuju kolone: 

FGM - pogoci iz polja 

FGA - pokusaji iz polja 

PCT - procenat suta iz polja 

2PM - pogodene trojke 

ZPA - pokusaji za tri poena 

PCT - procenat suta za tri poena 

FTM - pogosena slobodna bacanja 

FTA- pokusaji slobodnih bacanja 

PCT - procenata sa linije za slo--
bodna bacanja 

0-R - skokovi u napadu 

D-R - skokovi u odbrani 

T-R - ukupni broj skokova 

BS- blokade 

CH - prekrsaji 

AS - asistencije 

TO - izgubljene lopte 

PTS - postignuti poeni 

Jos jednom, ovo su osnovne ka­
tegorije koje nas najvise interesuju 

odmah posle utakmice, ali unutar 
vase filozofije i u vasem programu 
mozete dodati jos neke statisticke 
kategorije, u zavisnosti koji deo igre 
vaseg tima vas zanima. 

Na primer, ako imamo jaku cen­
tarsku liniju, dodacemo kategoriju 
,,Dodavanje postu" i brojacemo do­
davanja spoljnih igraca ka postu za 
vreme utakmice. 

Sa jakom centarskom linijom, 
vazno je da znamo ko im dodaje lop­
tu, a ko ne. 

Kao sto smo ponovili vise puta, 
ovo je sjajna statistika, ne samo za 
utakmice, nego i za treninge. Bilo 
da na treninzima igramo 10-15 mi­
nuta, iii igramo 60 minuta, vode­
njem ove statistike na svakom tre­
ningu i ukupne sezonske statistike 
treninga, kao i svake utakmice -
uvek cemo dobiti izvestaj ko voli da 
se takmici. • . •..........................................•................................................................................. 
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------------------------~ 
Ukupna statistika sezone 

0 va statistika je ocigledno va­
zna, jer prati ukupnu statisti­
ku u svakoj kategoriji. Kate­

gorije su iste kao i kod statistike me­
ca uz dodatak kolone G, koja oznaca­
va broj odigranih utakmica. Na ovoj 
formi individualna statistika svakog 
igraca podeljena je u dve kolone. 

Prva kolona je za trenutni zbir, a 
druga oznacena prosek u svakoj kate­
goriji. Prasek sezone se dobija kada 
ukupan zbir podelite sa brojem utak­
mica koje je odredeni igrac odigrao. 
lzuzetak je jedino kolona G, gde je 
gornji broj - broj odigranih utakmica, a 

donji - broj utakmica u kojima je igrac 
bio starter. 

Kao sto mozete videti Smitje igrao 
na 10 utakmica (gornji broj ispod G), 
a bio je starter samo na jednog (donji 
od dva broja). Jos jednom, primecuje­
te da gornji brojevi oznacavaju ukup­
ne zbirove, dok su donji proseci, koji 
se dobijaju deljenjem ukupnog zbira 
sa brojem odigranih utakmica. 

lako ovo stalno ponavljam, samo 
zelim da shvatite koliko su vazne ove 
statistike za vreme vasih treninga. U 
stvari, smatram da imaju veci znacaj 
za trenere u vreme treninga nego na 

utkmicama. izgleda da na treninzima : 
imamo toliko toga na umu sto zelimo : 
da postignemo da cesto ne vidimo : 
ono sto je potrebno i vodenje ove sta- : 
tistike nam dosta pomaze. Ova stati- : 
stika ce vam reci ko zavrsava posao : 
na treningu, jer cete u svkom trenut- : 
ku imati celosezonski prosek svakog : 
igraca. : 

Kao sto smo pomenuli kod pret- : 
hodnih statistika, svaki trener mora : 
da koristi svoju mastu i da se ne pla- : 
si da doda iii obrise neku kategoriju u : 
zavisnosti od njene vaznosti u okviru : 
filozofije. • : 

IGRAC (#) G FGM FGA PCT 3PM 3PA PCT FTM FTA PCT 0-R D-R T-R s• 10 28 56 50 10 30 33 10 15 67 5 10 15 
'D-, 1 2.8 5.6 50 1 3 33 1 1.5 67 5 1 1.5 

BS CH 
0 1 
0 1 

AS 
20 
2 

TO 
15 
1.5 

PTS 
76 
7.6 

ODIGRANE UTAKMICE UKUPAN SKOR SKOR U KONFERENCIJI 
DOMACI MECEVI UTAKMICE NA STRANI MECEVI NA NEUTRALNOM TERENU _D_A_T_U_M ___ _ 

IGRAC G FGM FGA PCT 3PM 3PA PCT FTM FTA PCT 0-R D-R T-R BS CH AS TO PTS 

TIMSKI ZBIR: -------------------------------

·~. ,: -· - .. ,.is m 



~------------------------. 

Lista procena poena 
PROTIVNIK ____________ DATUM ______ STATISTICAR _____ _ 

ZONE PROTIVNIKOVIH 1. POLWREME 2. POLUVREME PRODUZETAK PROTIVNIKOV ZBIR 
KOSEVA 

POENI IZ DRUGE 
PRILIKE 

POENI IZ POLAGANJA 

DODATNI POENI IZ 
REKETA 

UKUPNO 

1. POLUVREME 2. POLUVREME PRODUZETAK NAS ZBIR 

ZONE NASIH KOSEVA 

POENI IZ DRUGE 
PRILIKE 

POENI IZ POLAGANJA 

DODATNI POENI IZ 
REKETA 

UKUPNO 

1. POLUVREME 2. POLWREME UKUPNO 

PROTIVNIKOVI POENI 
POSLE IZGUBUENIH LOPTI 

NASIPOENIPOSLE 
IZGUBUENIH LOPTI 

0 vo je sjajna statistika koju 
smo skoro razvili i koja nam 
daje vrstu informacije koja 

nam je potrebna. Duze vreme veru­
jem da se kosarkaske utakmice dobi­
jaju (iii gube) u rovovskoj borbi. Dru­
gim recima, tim koji uspe da napravi 
prodoran pas iii prodoran dribling u 
reketu i postigne kos, imace veliku 
sansu da dobije utakmicu. Sa ovim u 
glavi smislio sam tabelu koja ce nam 
dozvoliti da vidimo iz kojih pozicija se 
postizu kosevi. 

Skok posle svog suta - Ova kate­
gorija se obelezava kada protivnik 
uhvati loptu u napadu i postigne kos. 
lsto vazi i kad se posle ofanzivnog 
skoka lopta vrati beku i tek posle se 
postigne kos, jer verujemo da su 

ofanzivni skokovi deo pobede u ,,ro­
vovskoj borbi". U svim kategorijama 
ukljucena su i slobodna bacanja. Ako 
je neko fauliran prilikom ofanzivnog 
skoka iii postizanja kosa posle tog 
skoka, svako slobodno bacanje se 
belezi. 

Polaganja - ova kategorija i obele­
zen posle svkog lakog polaganja. mo­
ze doci posle tranzicije, posle back 
door dodavanja iii posle bilo kog po­
kreta gde napad dobija lako polaga­
nje. 

Dodatni poeni iz reketa - Ova kate­
gorija se obelezava posle svakog po­
ena koji je postignut iz reketa. To mo­
ze biti iznuden skok - sut iii bilo koji 
sut iz reketa posle koga je postignut 
poen. Jos jednom, sva slobodna ba-

canja koja dolaze posle suteva iz re­
keta se upisuju. 

Poeni posle izgubljenih lopti - Ovo 
je posebna kategorija, ali iskreno ve­
rujem da bi treneri trebalo pazljivije 
da je vode. Ovde se upisuju svi poeni 
postignuti posle izgubljene lopte. Ta­
kodje se beleze i situacije posle mr­
tve lopte. Tu smatramo, recimo - po­
sle greske u koracima, kada se akci­
ja zaustavi i ubacujemo loptu u igru i 
napadamo postavljenu odbranu i da­
lje cemo pisati poene. Ono sto zelimo 
je da nas tim shvati znacenje korisce­
nja prilika i da kaznjava protivnike za 
svaku gresku koju naprave. Jos jed­
nom, vode se i slobodna bacanja 
ukoliko dodju iz akcije posle izgublje­
ne lopte. • 

~-······················································································································· 
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-------------------------
Organizacija video - tral<a 

J 
edno od najvecih promena u 
kosarci donelo je koriscenje vi­
dea. Video iz godine u godinu 

dobija sve vecu vaznost. Tehnologi­
ja je donela nove nacine kojim ko-

riscenje videa donosi znacajne re­
zultate. Zbog ovoga, programi raz­
mene video-traka su veoma bitni na 
svim nivoima igre. Danas je, bez 
sumnje, najbolji ucitelj - to sto igrac 

moze na ekranu da gosmatra sebe 
iii svog protivnika. Cak ni najbolji 
trener ne moze verbalno da opise 
nesto sto igracu moze da pokaze na • 
ekranu. • 

Organizacija video 
tral<a utal<mica i treninga 

1. Napravite kompletan raspored 
video-traka. Ovo bi trebalo da ukljuci i 
program razmene video-traka sa osta­
lim skolama kao i obaveznu razmenu 
dve utakmice sa skolama iz Jugoistoc­
ne konferencije. Vazno je imati i kopi­
ju rasporeda svih vznijih utakmica na 
TV. 

2. Sastati se sa snimateljom da bi 
se opisalo proslogodisnje snimanje i 
d~ bi se utvrdili principi ovogodisnjeg 
snimanja. 

3. Trener zaduzen za video-pro­
gram mora sa menadzerom da snimi 

svaki nas trening kako bi razumeo 
nas pravac. 

4. Sve kasete daju se pomocnom 
treneru odmah po zavrsetku utakmice 
iii treninga. 

5. Kopija utakmice, odmah po za­
vrsetku daje se glavnom treneru. Na 
utakmicama na nasem terenu jedna 
kopija ide protivniku, a ako je protivnik 
iz Jugoistocne konferencije, kopija se 
salje administratoru zaduzenom za 
sudenje u Jugoistocnoj konferenciji. 

6. Traku sa utakmice obeleziti sa: 
LSU - poeni, protivnik - poeni i datum 

VIDEO POSLAT IME/ADRESA DATUM ODIGRAVANJA DATUM SLANJA 
POSLE UTAKMICE 

7. Traku sa treninga obeleziti sa: 
broj treninga, datum i uvek neka u ku­
tiji stoje kopija beleski i statistike sa 
tog treninga. 

8. Svi igraci i treneri moraju da zna­
ju da rukuju sa video-opremom. 

9. Uvek obeleziti kada uzimate tra­
ku -bez obzira da Ii je saljete drugoj 
skoli iii je nosite kuci da je pogledate. 
Moramo u svakom trenutku da znamo 
gde se nalaze sve trake. 

10. Na kraju svake sezone pravi se 
spisak svih kaseta i kopija se daje 
glavnom treneru i sekretaru. • 

TRENER DATUM POVRATKA 



-------------------------
Pismo za razmenu 

video - traka 
Za trenera 
Univerzitet 
Kosarkaski kabinet 
Grad, drzava, postanski broj 

Postovani treneru, 

Trenutno finaliziramo nas program razmena video-traka za ovu sezonu i nadmo se da nam mozete poslati slede­
ce trake iz vaseg programa: 

PROTIVNIK 
Arizona 
Djuk 

VI IGRATE 
22.11.1991. 
10.02.1992. 

Ml IGRAMO 
16.12.1991. 
18.02.1992. 

TRAKA NAM JE POTREBNA 
10.12.1991. 

sto pre 

Takode vam saljemo kopiju naseg ovosezonskog rasporeda utakmica u nadi da cemo moci da uzvratimo uslugu u 
razmeni traka. Ako je moguce, vratite nam donji deo ovog pisma popunjen. 

Hvala na saradnji i zelimo vam uspesnu sezonu. 

S postovanjem, 

Razmena traka 

(isecite i vratite nam, ukoliko mozemo da vam pomognemo) 

___ Da, mozemo da vam posaljemo video-trake 

___ Ne, ne mozemo da vam posaljemo trake 

Molimo vas, pomozite nam sa sledecim utakmicama koje smo videli u vasem rasporedu. 

PROTIVNIK LSU IGRA VI IGRATE TRAKA NAM JE POTREBNA 

•............................................................................................................................ 
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NAGRADE 

UspeSni sa mladima 
U 

druzenja kosarkaskih trenera 
Jugoslavije i Srbije nastavljaju 
se lepom praksom da nagradu­

ju svoje najuspesnije clanove. One 
koji su dostigli vredne rezultate, ne 
samo za svoje klubove, vec na taj na­
cin i afirmisali struku i ugled zanima­
nja - kosarkaski trener. 

Povodom seminara za trenere 
mladi kategorija odrzanom u Nisu 
19-20. aprila u organizaciji UKTS, 
KSS, UKT Nisa, uz pokroviteljstvo 
Skupstine grada Nisa, najuspesniji 
treneri mladih kategorija nagradeni 
su za uspeh u sezoni 1996/97. Ovo­
ga puta nagradena su u svakoj kate­
goriji po tri najuspesnija trenera, sa 
prvenstva Srbije. U kategoriji pionira 
nagradeni su: 1. Aleksandr Janjic KK 
Partizan Beograd, 2. Miodrag Rajko­
vic KK Radnicki Novi Sad, 3. Mile 

. Medakovic KK Vojvodina, Novi Sad. 
Za najuspesniji rad se pionirkama 

nagradeni su: 
1. Vojislav Vojnov ZKK Profi BIP, 

Beograd, 2. Aleksa Dimitrijevic ZKK 
Polet, Opovo, 3. Mirjana Ninkovic AIK 
Banka, Senta. Najuspesniji treneri u 
radu sa kadetima bili su: 1. Zdravko 
Kubat KK Crvena zvezda, Beograd, 
2. Predrag Jacimovic KK Partizan, 
Beograd, 3. Vladan Dragosavac KK 
Vojvodina, Novi Sad. 

U kategoriji kadetkinja najuspes­
niji SU bili: 

1. Goran Topic ZKK Hemofarm, 
Vrsac, 2. Zivadin Simic ZKK Ljubovi­
ia, Ljubovija, 3. Zdenko Rakocevic 
ZOKK Becej, Becej. 

USAVRSAVANJE 

Zdravko Kubat: 
Najuspescniji ucite/j mladih 

Nagrac1eni za najuspesniji rad sa 
juniorima su: 

1. Dragan Vrscanin KK Beovuk, 
Beograd, 2. Vladimir Androjic KK Ma­
sinacL KraljevoL 3. Zeljko Grkovic KK 
FMP Zeleznik, Zeleznik. 

Spisak nagradenih trenera za 
mlade kategorije zaokruzen je naju­
spesnijima u radu sa juniorkama. 

To su: 1. Strahinja Kujundzic ZKK 
Vojvodina, Novi Sad, 2. Srdan Zrnic 
ZKK Partizan, Beograd, 3. Miroljub Tri­
covic ZKK Sumadija, Kragujevac. • 

Za korak s Evropom 
P rema unapred utvrdenim kriter­

ijumima, sest nasih trenera 
imalo je priliku da obogate 

svoje znanje i prate dostignuca u 
evropskoj kosarci, na najznacajnijim 
dogadajima protekle sezone. 

Tako su u ltaliji na ,,Final four" 
putovali Mijo Kadija KK Lovcen i 
Zoran Trivan KK BFC Beocin. Na 
Evropsko prvenstvo za muskarce 
putovali su Zoran Kreckovic KK 
Beopetrol i Mile Protic Beovuk. Na 
Evropsko prvenstvo za zene, u 

Madarsku, upuceni su Zoran Mirko­
vic KK ,,Vasa Stajic" i Vita Cvetkovic 
ZKK Gimnazijalac. 

Stecena iskustva su mnogo znaci­
la za pomenute strucnjake ali preko 
njihovih izvestaja ona su bila dosup­
na i clanovima udruzenja trenera. 

Kako je istaknuto na jednoj od 
poslednjih sednica Predsednistva 
UKTJ sa ovakvom praksom ce se 
nastaviti i u s tim ciljem, u ovom 
broju Trenera donosimo konkurs za 
sledecu sezonu. • 

1--------

Plan 
na vreme 
N a zajednickoj sednici 

predsednistava udruze­
nja trnera Jugoslavije i 

Srbije, odrzanoj 22. septembra, 
usvojen je program rada za se­
zonu 1997 /98. godinu. Od najz­
nacajnijih odluka izdvajamo sle­
dece: 

- Skupstina Udruzenja kosar­
kaskih trenera Jugoslavije odr­
zace se 27. decembra ove godi­
ne. Namera je da se skustina 
odrzi u gradu koji u to vreme bu­
de domacin YU ALL STAR utak­
mice. 

Seminar za trenere mladih 
kategorija odrzace se krajem ja­
nuara 1998. godine, a za vreme 
odrzavanja Kupa mladosti. lsto­
vremeno predlog je a to bude 
Novi Sad. Za organizaciju ovog 
seminara zaduzeni SU Hodzic, 
Protic i Opacic. 

Na predlog trenera iz Crne 
Gore, iduce godine, lnternacio­
nalna klinika bi trebalo da se 
odrzi u ovoj republici, i to od 29.-
31. maja, Predlog je da se ova 
tradicionalna manifestacija odr­
zi u Budvi, a zaduzenje za orga­
nizaciju povereno je Brajovicu, 
Proticu, Opacicu i Sedlaceku. 

Trenerski dani '98., takode 
po tradiciji, vezace se za Trofej 
Beograda i bice odrzani od 27.-
29. avgusta. 

Komisija u sastavu Novovic, 
Hodzic i Baletic, zaduzena je za 
razradu ideje o organizaciji sko­
lovanja za sticanje zvanja kosar­
kackog trenera. 

Zakljuceno je da u ovoj aktiv­
nosti mora biti znatno vece 
ucesce kosarkaskih udruzenja, 
narocito u izboru tema i preda­
vaca. Da interesovanje za skolo­
vanje postoji dokaz je i cinjeni­
ca da je Udruzenje kosarkaskih 
trenera Jugoslavije u saradnji 
sa Sportskom akademijom or­
ganizovalo kurs za sticanje zva­
nja trenera koji trenutno poha­
da 64 polaznika. • 
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Periodizacija trenaZnog procesa 

i fiziCka priprema koSarkaSa 
Mihaila Svraka zavrsio je Fakultet 
za fizicko vaspitanje i Visu trener­
sku skolu u Beogradu. Spe­
cijalnost mu je rad na skocnosti 
kod vrhunskih sportista. 
Trener je jednog od najboljih svet­
skih skakaca u vis Dragutina 
Topica. Pripremao je kosarkase 
Spartaka, Vojvodine, BFC Beocina 
i Crvene zvezde. 
Sada priprema kosarkase Crvene 
zvezde. 

1. Periodizacija trenaznog procesa 

Periodizacija trenaznog procesa 
ce se razmatrati prvenstveno u 
funkciji fizicke pripreme igraca 

ja samog trenaznog procesa na go­
disnjem pa i visegodisnjem nivou. 
Periodizacija trenaznog procesa 
podrazumeva njegovu ciklicnost, 
predstavlja jednu od veoma bitnih 
za kon itosti trenaznog procesa i 
obezbeduje njegovo racionalno 
upravljanje. 

Ciklicnost treninga podrazumeva 
da se rad i odmor smenjuju u odre­
denom ritmu bilo u okviru godine, 
perioda, faze, mezociklusa, mikroci­
klusa i samog dnevnog treninga. 

U organizaciji trenaznog procesa 
kljucno mesto zauzima periodizaci- Mihajlo Svraka 

Pod ciklicnoscu trenaznog pro­
cesa se podrazumeva njegova rea-
1 izacija u zaokruzenim vremen­
skim celinama koje imaju tacno 
postavljene zahteve u smislu izbo­
ra trenaznih sredstava, opterece­
nja kao i raspodela obima i inten­
ziteta. (Tabela br. 1) 

TABELA BR. 1 - PRINCJPIJELNA SEMA PER/00/ZACIJE 

MESEC MAJ JUN JUL AVGUST SEPTEMBAR OKTOBAR NOVEMB. 

NEDELJE 1. 2. 3. 4. '5. 6. 7. 8. 9. 10. 11. 12. 13. 14. 15. 16. 17. 18. 19. 20. 21. 22. 23. 24. 25. 26. 

DATUM 19 26 02 09 16 23 30 07 14 21 28 04 11 18 25 01 I 08 15 22 29 06 13 20 27 03 10 

25 01 o~-1.5- 22 29 06 13 20 27 03 10_ ~~ ~~ 31 01 j 14-~~ 28 05 12 119 26 . 02 09 16 
0----------1-~-~ 
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----·----·--------1-----t- ---- ' . t .. ----
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MESEC NOVE DECEMBAR JANUAR 

I 
FEBRUAR APRIL I MAJ 

NEDEUE 27 28 29 30 ]31 32 33 34 35 36 37 38 39 40.41 42
1

43 44 45 46 47 48 49 
I 

DATUM 
17 24 01 I 08 15 I 22 29 05 12 19 26 02 09 16 23 02 09 16 23 05 12 

23 30 07114 21128 04 11 18 25 01 08 15 22 01 08 15 22 29 11 18 

PERIOD TAKMICARSKI PRELAZNI 

FAZA DRUGA FAZA TRECA FAZA PRVA FAZA 
I 

TRAJANJE I STABIL KOREK STABIL !KOR EK STABIL KOREK STABIL UDARNI REGENERAC. 
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u sportskoj praksi se najcesce razli­
kuje pet ciklusa trenaznog procesa: 

1. Makro ciklus - godisnji ciklus tre­
naznog procesa 

Makrociklus karakterise ukupan 
obim opterecenja na godisnjem ni­
vou. 

Obim je na pocetku na velikom ni­
vou, a intenzitet zaostaje za obimom 
da bi kako se primice takmicarski pe­
riod dostigao svoje maksimalne vred­
nosti dok se ukupan obim opterece­
nja znatno smanjuje. 

Raspored trenaznih sredstava i 
njihovog obima i intenziteta se reguli­
se u podciklusima makrociklusa. 

Makrociklus je sastavljen iz tri 
perioda: 

• pripremnog perioda 
• takmicarskog perioda 
• prelaznog perioda 

2. Periodi 

Periodi su sastavni deo makroci­
klusa i u njima se resavaju tacno de­
finisani trenazni zadaci vezani za nji­
hov sam naziv. Mogu u svojoj struk­
turi da sadrze jednu do tri faze i u 

I 

I 

svakoj fazi je postavljen poseban ak­
cenat na izbor trenaznih sredstava, 
raspored obima i intenziteta trena­
znog opterecenja, a u sustini jedna 
se pretapa u drugu. 

3. Faze perioda (faze traju u rasponu 
od sest do deset nedelja) 

Faza je deo perioda i obicno se u 
periodu formiraju 2 do 3 faze. Svaka 
faza predstavlja kvalitativni nastavak 
prethodne faze sa precizno definisa­
nim izborom trenaznih sredstava i sa 
njihovim medusobnim odnosom obi­
ma i intenziteta. 

U svakoj fazi se menja obim i in­
tenzitet u zavisnosti od izbora trena­
znih sredstava, menja se struktura 
trenaznih sredstava od opsterazvija­
jucih ka specificnim i takmicarskim 
trenaznim sredstvima. 

Faze se mogu podeliti na: 
• Faza bazicne pripreme - pri­

premnog perioda 
• Faza specificne pripreme - pri­

premnog perioda 
• Faza predtakmicarska - pri­

premnog perioda 
• Faza uvodnih takmicenja - tak­

micarski period 
• Faza glavnih takmicenja - tak­

micarski period 
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• Faza regeneracije - prelazni 
period 

4. Mezociklusi 

Mezociklusi su sastavni deo faza i 
predstavljaju glavne operativne ciklu­
se trenaznih faza i trenaznog procesa 
u celini. Mezociklusi traju od 2-5 ne­
delja i u njima se obim i intenzitet ne 
poklapaju, odnosno, oni se menjaju 
prema ukupnom sadrzaju i opterece­
nju u mikrociklusima. 

U prve dve petine trajanja mezoci­
klusa raste vise obim, a u druge dve 
petine raste intenzitet trenaznih op­
terecenja, dok u zadnjoj petini traja­
nja mezociklusa padaju i obim i in­
tenzitet rada i ulazi se u ciklus rege­
neracije. 

5. Mikrociklus 

Mikrociklusi traju od tri do deset 
dana (pa i 12 dana) i u praksi se obic­
no poklapaju sa nedeljnim ciklusom 
narocito u takmicarskom periodu. 

Mikrociklusi regulisu dinamiku op­
terecenja izmedu pojedinih treninga i 
takmicenja. U mikro ciklusima se mo­
gu primeniti 1-3 velika opterecenja, 
1-3 maksimalna/submaksimalna op­
terecenja i 1-2 granicna opterecenja. 
Mikrociklusi su po strukturi opterece­
nja vrlo precizno definisani tako da 
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-------------------------TABELA BR. 2 

STRUKTURA MIKROCIKLUSA * PRIMER 

TRAJANJE 
I\JALIV 

MIKROCIKLUSA 
STRUKTURE 

PO DANIMA 

NAZIV 1 ~ 

MIKROCIKLUSA i c§ 
(zdvojeni 
nedeljni 

mikrociklus) 

l'­
UJ 

~ 
0::: 
I-

1-3 DAN 

4-5 DAN 

6-7 DAN 

STRUKTURA 
OPT'ERECENJA UTICAJ 

* 1-3 dan, aktivan uvod i osposobljavanje or­
ganizma kroz dejstvo sirokog dijapazona tre­
naznih sredstava 

* 4-5 dan, postizanje adaptacije na opterece­
nje i pojava zamora 

* 6-7 dan, prebacivanje organizma sportiste 
na aktivan odmor 

KARAKTER 

TRENAZNOG 

DANA 

1 UVOD 

2 RAZVOJ 

3 RAZVOJ 

4 STABILIZACIJA 

5 STABILIZACIJA 

6 AKTIVNI ODMOR 

7 ODMOR 
------~--------+----- -- -------~----- ---

MIKROCIKLUS 
SFP (zdvojerii 

nedeljni 
mikrociklus) 

MIKROCIKLUS 
TFP (zdvojeni 

nedeljni 
mikrociklus) 

<I'. z 
<I'. 
0 
l'­
UJ -, 
<I'. 
0::: 
I-

<I'. z 
c§ 
l'­
UJ 

~ 
0::: 
I-

1 DAN 

2-3 DAN 

4-5 DAN 

6-7 DAN 

1 DAN 

2 DAN 

3 DAN 

' 

4-5 DAN i 

6-7 DAN 

Mikrociklusi po karakteru mogu biti: 
• stresni 
• razvijajuci 
• korektivni 

* 1-dan, udarni razvoj, opterecenje dostize 
maksimalni nivo obima iii intenziteta uveca­
nog za 3-5% od prethodnog usvojenog nivoa 

* 2-3 dan, regeneracija, saniranje udarnog 
dejstva na organizam sredstvima OFP i uvo­
denje fizikalnih procedura 

* 4-5 dan, ucvrscivanje dostignutih funkcional­
nih i strukturnih promena udarnim trenin­
gom psihofizickog stanja organizma, kao u 
1-danu samo sa srednje velikim obimom i 
srednjim intenzitetom 

* 6-7 dan, regeneracija, uspostavljanje superkom­
penzacije uz pomoc aktivnog odmora i fizikalnih 
procedura priprema za sledeci mikrociklus 

* 1-dan, tonizacija, podizanje psihofizickog 
stanja organizma 

* 2-dan, znacajno povecanje obima i visokog 
i ntenziteta 

* 3-dan, regeneracija, odmor, aktivni odmor i 
fizikalne procedure 

* 4-5 dan, faza stabilizacije, adaptacija sred­
njeg-velikog obima i srednjeg intenziteta 

* 6-7 dan, faza oporavka, aktivni iii pasivan 
odmor, fizikalne procedure 

1 STRES 

2 AKTIVNI ODMOR 

3 ODMOR 

4 STABILIZACIJA 

5 STABILIZACIJA 

6 AKTIVNI ODMOR 

7 ODMOR 

1 TONIZACIJA 

2 STRESNI 

3 REGENERACIJA 

4 STABILIZACIJA 

5 STABILIZACIJA 

6 REGENERACIJA 

7 ODMOR 

• stabilizirajuci 
• regenirajuci 
• preventivni 
• itd. 

Kod stresnih mikrociklusa veoma 
je bitno voditi racuna kod primene 
granicnih opterecenja o njihovoj dina­
mici u okviru jednog mikrociklusa: 

DINAMICKA OPTERECENJA 

6 I 12 I 18 I 24 I 30 I 36 I 42 I 48 I 54 1 60 I 66 I 72 

GLIKOZA 

BRZINA I 
FMAX I 
AEROBIJA I 
DINAMICKA I 
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-------------------------U razvoju fizicke pripreme poseb­
no mesto zauzimaju trenazna sred-

stva i njihov raspored po ciklusima, 
kao i njihov uticaj na pojedine para-

TABELA BR. 2 

metre fizicke pripremljenosti. (Tabela 
br. 3) 

TRENAzNA SREDSTVA SA UTICAJEM I RASPORED PO CIKLUSIMA 

GRUPE TRENAZNIH SREDSTAVA 

ABC Trcanja 

Kruzni treninzi sa izvodenjem trkackih i skocnih vezbi 

Kruzni treninzi na razvoju opste snage 

Treninzi u vodi - trcanja 
-~--- -·------·· --~-----------~----------------·-~-·--

Trca nje sa opterecenjima, teret, prsluk 

Poskoci sa opterecenjima 
0--------------------------

Poskoci-horizontalni na deonicama druzim od 60 m 

Poskoci na jednoj nozi na vreme 

Poskoci s noge na nogu kratki do 40 m na vreme 

Poskoci uz stepenike - vise od 10 

Poskoci uz stepenike kratki 

Poskoci preko prepona 10 i vise - sunozno 

Poskoci preko prepona - veci razmak 

Skokovi preko dve prepone sa 2 koraka zaleta 

Dohvati predmeta glavom iii rukom sa 2 koraka zaleta 

Specijalni kompleksi vezbi za razgibavanje 

Trcanje sa balonom iii vuca gume, kratke deonice 

Trcanje uz brdo 
----------·--------------------------1 

Trcanje niz brdo 

Zadan broj poskoka na vreme 

Pliometrija - ekstenzivna 

Pliometrija razni saskoci 

Razna dizanja sa tegovima F-max 

Poskoci sa tegovima 

Vezbe bez opterecenja, dinamicke vezbe 

Razni oblici .,kamikaza" 

Agilnost 

Deonice do 80 m 

Deonice od 80-200 m 

Deonice od 120-400 m 

Kros trcanja - aerobija 

R - regeneracija T - tonizacija P - povremeno 
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-------------------------1. Morfoloski 
• Telesna tezina 
• % masnog tkiva 

2. Gipkost 

3. lzdrzljivost 
• Opsta izdrzljivost 
• Brzinska izdrzljivost 

4. Brzina 
• Brzina 40 m 
• Agilnost 40 m 

5. Dinamicka snaga 
• Rameni pojas 1 
• Rameni pojas 2 
• Trbusna muskulatura 

TABELA BR. 2 

6. Eksplozivna snaga 
• Dohvatni skok 
• Nabacaj 

7. Maksimalna snaga 
• Maksimalna snaga ramenog 

pojasa 
• Maksimalna snaga opruzaca nogu 

STRUKTURA MIKROCIKLUSA * PRIMER 

X I- ::J <( ~ X Cf) c.. <( w MORFOL. 0 >N z <( X <( ZONE ~ ~ ~ 0:: N z w ~ 
<( w TESTOVI c.. 0 0:: 0 I I 

z 0:: 
(.9 ~ C'.l I LL. LL. c.. LL. 

::J 0:: 
-- -- -·--- - --

Cf) c.. ' ci ci ci > > ,ui KOMPLEKSNE 0 f-- !::::! !::::! E 0 > 
z u.: f-- ;;;;; z 0,:: 0 ::::, X >U z >U 

PRIPREMLJENOSTI w f-- c..? er: N 0 __J w al CD 0 CD >U __J 

0 *- "' 
- __J c:: z al CL 

0 w c:: c..? c..? 0 0 <C 0,:: N f-- ZONA ~ <C al (f) 

::J 
1. 2. 3. 4. I 5. 6. 7. 8. 9. 10. 11. 12. 13. 

100% +2.2 113.0 4.00 -28 33.0 ! 45.0 4.51 7.6 74 25 86 84 1.40 : 1.56 3.00 
98 % +2.1 112.5 4.20 -27 33.5 , 45.5 4.54 7.7 73 84 83 1.38 1.54 2.95 
96% I +2.0 112.0 5.40 I -26 34.0 46.0 4.57 7.8 71 i 24 83 82 1.36 I 1.52 2.90 
93 % I +1.9 111.51 5.60 -25 34.5 46.5 4.60 7.9 70 ! . 81 81 1.34 I 1.50 2.85 ZONA 
91 % +1.8 111.0 5.80 -24 35.0 47.0 4.63 8.0 68 I 23 80 80 1.32 ! 1.48 2.80 
89 % I +1.7 110.51 6.00 -23 35.5 47.5 4.66 8.1 67 I 78 79 1.30 i 1.46 2.75 VEOMA 
87 % +1.6 110.0 6.20 -22 36.0 48.0 4.69 8.2 65 22 77 78 1.28 I 1.44 2.70 VISOKE 
84% +1.5 109.5 6.40 -21 36.5 48.5 4.72 8.3 64 i 75 77 1.26 ! 1.42 2.65 PRIPREMLJENOSTI 
82 % +1.4 109.0 6.60 -20 37.0 49.0 4.75 8.4 62 21 74 76 1.24 I 1.40 2.60 
80 % +1.3 108.5 6.80 -19 37.5 49.5 4.78 8.5 61 I 72 75 1.22 ! 1.38 2.55 
76% +1.2 108.0 7.00 -18 38.0 50.0 4.81 8.6 59 20 71 74 1.20, 1.36 2.50 
74 % +1.1 . 107.5 7.20 -17 38.5. 50.5 4.84 8.7 58 69 73 1.18 1.34 2.45 
71% +1.0' 107.0 7.40 -16 39.0 ! 51.0 4.87 8.8 56 19 68 72 1.16 1.32 2.40 
69 % +0.9. 106.5 7.60 -15 39.5 ! 51.5 5.00 8.9 55 66 71 1.14 1.30 2.35 
67 % +0.8 ! 106.0 7.80 -14 40.0 i 52.0 5.03 9.0 53 18 65 70 1.12 , 1.28 2.30 

64% +o.7 I 105.5 8.00 -13 40.5 I 52.5 5.06 9.1 52 63 69 1.10 I 1.26 2.25 
62 % +0.6; 105.0 8.20 -12 41.0 i 53.0 5.09 9.2 50 ' 17 62 68 1.08 ! 1.24 2.20 
62 % +0.5 ! 104.5 8.40 -11 41.5 53.5 5.12 9.3 49 I 50 67 1.06 . 1.22 2.15 ZONA 

I 

60% +0.4 104.0 8.60 -10 42.0 54.0 5.15 9.4 47 16 59 66 1.04 I 1.20 2.10 VISOKE 
58% +0.3 103.5 8.80 -09 42.5 54.5 5.18 9.5 46 57 65 1.02 ! 1.18 2.05 PR I PREM LJENOSTI 
56% +0.2 103.0 9.00 -08 43.0 55.0 5.21 9.6 44 I 15 56 

--~ ~~;,1c_~ _2_.gc1_ - ·----·-- - I 

53% +0.1 102.5 9.20 -07 43.5 55.5 5.24 9.7 43 54 63 0.98 · 1.14 1.95 
----+--------··-·- ----

51% 0.0 102.01 9.40 -06 44.0 I 56.0 5.27 9.8 41 14 53 62 0.96 1 1.12 1.90 

49% -0.1 101.5 9.60 -05 44.5 L 56.5 5.30 9.9 40 51 61 0.94 1.10 1.85 
I------ --- -~------- - ---··- ------- --~---· ----------- ---- ---------~ -- --

47% -0.2 101.0 9.80 -04 45.0 . 57.0 5.33 10.0 40 13 50 60 0.92 1.08 1.80 
44% -0.3 100.5 10.00 -03 45.5; 57.5 5.36 10.1 39 48 59 0.90 1.06 1.75 ZONA 
42 % -0.4 100.0 10.20 -02 46.0 i 58.0 5.39 10.2 37 12 47 58 0.88 1.04 1.70 

NEOPHODNOG 40 % -0.5 99.5 10.40 -01 46.5 i 58.5 5.41 10.3 36 44 57 0.86 i 1.02 1.65 

38 % -0.6 99.0 10.60 00 47.0 . 59.0 5.44 10.4 34 I 11 43 56 0.84 i 1.00 1.60 MINIMUMA 
35 % -0.7 I 98.5 11.00 +01 47.5 59.5 5.47 10.5 33 ! 41 55 0.82 ! 0.98 1.55 PRIPREMLJENOSTI 
33 % -0.8 I 98.0 11.20 +02 48.0 60.0 5.50 10.6 31 I 10 40 54 0.80 0.96 1.50 

31 % -0.9 97.5 11.40 +03 48.5 60.5 5.53 10.7 30 38 53 0.78 0.94 1.45 

29 % -1.0 97.0 11.60 +04 49.0' 61.0 5.56 10.8 28 , 9 37 52 0.76 I 0.92 1.40 
27 % -1.1 96.5 12.00 +05 49.5: 61.5 5.59 10.9 17 35 51 0.74 i 0.90 1.35 

24% -1.2 96.0 12.20 +06 50.0 ! 62.0 6.02 11.0 25 8 34 50 0.12 I 0.88 1.30 

22 % -1.3 95.5 12.40 +07 50.5 I 62.5 6.05 11.1 24 32 49 0.10 I 0.86 1.25 

20 % -1.4 95.0 12.60 +08 51.0 63.0 6.08 11.2 22 7 31 48 0.68 0.84 1.20 ZONA 
18% -1.5 94.5 12.80 +09 51.5 63.5 6.11 11.3 21 I 30 47 0.66 0.82 1.15 

16% -1.6 94.0 13.00 +10 52.0 64.0 6.14 11.4 19 6 29 46 0.64 ! 0.80 1.10 VEOMA 
11% -1.7 93.5 13.20 +11 52.5 : 64.5 6.17 11.5 18 27 45 0.62 I 0.78 1.05 LOSE 
9% -1.8 93.0 13.40 +12 53.0 65.0 6.20 11.6 16 5 26 44 0.60 I 0.76 1.00 PRIPRE 
7% -1.9 92.5 13.60 +13 53.5 i 65.5 6.23 11.7 15 24 43 0.58 0.74 0.95 

4% -2.0 92.0 13.80 +14 54.0, 66.0 6.26 11.8 13 4 23 42 0.56, 0.72 0.90 

2% -2.1 91.5 14.00 +15 54.5 66.5 6.29 11.9 12 I 24 41 0.54 ! 0.70 0.85 

0.0% -2.2 . 91.0 14.20 +16 55.0 67.0 7.20 12.0 10 3 20 40 0.52 0.68 0.80 

····························································································································· Im 



-------------------------Tabela kompleksne pripremljenosti kosarkasa 

• Ako se pojedini parametri provere 
fizicke pripreme nalaze u okviru ko­
eficijenta 1.0 i ne prelaze te okvire, 
smatraju se da su racionalno razvi­
jeni. Ovaj odnos je veoma bitan jer 
velika disproporcija izmedu para­
metara fizicke provere dovodi do 
cesto neobjasnjivih povreda. 

• Na levoj strani tabele nalaze se koeficijenti kompleksne pripremljenosti 
i krecu se u sledecem rasponu: 

Razvoj fizicke pripreme je neop­
hodno da bude kompleksno usme­
ren kako na igraca tako i na tim. S to-

+1.0 
0.0 

-0.1 
-1.0 

dO +2.2 
do +0.9 
do -0.9 
do -2.2 

ga je razvijen metod kompleksne pri­
premljenosti i procene nivoa fizicke 

zona veoma visoke pripremljenosti 
zona visoke pripremljenosti 
zona neophodnog minimuma 
zona veoma lose pripremljenosti 

pripremljenosti kako kod igraca, tako 
i opstem nivou tima. • 

Metod l<omplel<sne pripremljenosti 
l<osarl<asa i analiza rezultata provere 
Metod kompleksne pripremljenosti je originalno resenje i nacin pripremanja ekipa. 

Glavni ciljevi metoda konipleksne fizicke pripremljenosti su da fizicku pripremu igraca dovede na optimalan i raci-
onalan nivo kako u odnosu na igraca, tako i u odnosu na igrac-tim. 

Osnovna karakteristika metoda je: 

• Racionalno pripremanje svakog igraca 

• Dovodenje fizicke pripreme u optimalan odnos u odnosu na formaciju tima 

• Livid u stanje fizicke pripreme i njeno rangiranje za svakog pojedinca 

• Daje odgovor da Ii je svaki igrac kompleksno i racionalno pripremljen 

• Razvija kod igraca pozitivno psihofizicko stanje i takmicarski duh 

• Daje uvid u medusobni odnos nivoa fizicke pripremljenosti i lako se koriguju nedostaci 

• Dovodi tim u homogeno stanje fizicke pripreme 

• lzbegava se pretreniranost pojedinca 

• Lako utice na dovodenje svakog pojedinca u fit-stanje 

Tabela kompleksne fizicke pripreme obuhvata sledecu grupu testova: 

Usavrsavanje 

Praksom do znanja 
Strucnom usavrsavanju, kao jednom od strateskih zadataka Udruzenja trernera poklanja se sve veca paznja. Pros­

le godine kroz taj proces u Jugoslaviji proslo je trinaest trenera, i to u Karatasu na pripremama kadetske reprezenta­
cije Jugoslavije. 

To su: Vojislav Vojnov iz BIP-a, Ivan Zdravkovic - Zdravlje, Srdan Milisavljevic - Radnicki Obrenovac i Vladan Dra­
gosavac - Vojvodina. 

U Razvojno trenaznom centru ,.Tulba '97." u Pozarevcu usavrsavalo se devet trenera u smenama od po deset da­
na. To su Zoran Jankovic - Grbavica, Ana Mrkic - Macva, Ljiljana Stanojevic - Liks, Branimir Tadic- Radnicki CIP, Miro- : 
ljub Zivkovic - Pi rot, Vlada Mulevic -AIK Backa Topola, Zvonko Trajkovic - Jug, Vranje, Milinko Petrovic - Draft i Zvoni- : 
mir Stankovic - Galeb. : 

Kako su stecena iskustva bila od izuzetne koristi za sve trenere sa ovom praksom ce se nastaviti u vecem obi mu. : . ................................................................................•...........................................• 

m 



-------------------------. 
) LEPO U TRENERSKOM POZIVU . . 

i Rezultati za nagrade 
. 

Ju~oslavije nagradilo je nase najus­
pesnije trenere reprezentativnih 
selekcija. 

Zc;! izuzetne uspehe nagradeni 
su: Zeljko Obradovic - Seniorsko 
prvenstvo Evrope '97, Darko Ruso -

Miroslav Nikolic: Najvai nija titula 2e/jko Obradovi6: Najbolji 
Svetsko prvenstvo igraca do 22. 
godine i Veselin Matic - Kadetsko 
prvenstvo Evrope. P rotekla godina bila je u znaku 

uspeha jugoslovenske ko-
• sarke. Udeo trenera, kao dru­
: gog po redu faktora znacajnog za 
: kreiranje i postizanje uspeha nespo­
: ran je, a u mnogim trenucima i 
: odlucujuci. Samopostovanje, kako 
: bi ih i drugi postovali, novi je princip 
: koji provejava trenerskom organi­
: zacijom. 
: Zato vec postaje tradicija da se oni 
: najuspesniji nagraduju za svoj rad i 
: rezultate. Tako su povodom 
: odrfavanja lnternacionalne klinike u 
: Beogradu od 26. do 27. maja ove 
: godine, nagradeni istaknuti treneri 
: koji su svojim radom i rezultatima 
: bili najbolji u sezoni 1996/97. godi­
: na 
: ·udruzenje trenera Srbije nagradi-

lo je sledece t renere: Zdravko 
Kubat, Crvena zvezda - Kadetsko 
prvenstvo (muskarci), Dragan 
Vascanin, Beovuk - Juniorsko 
prvenstvo _ (muskarci), Milan 
Trickovic, Sumadija - Juniorsko 

: prvenstvo (devojke), Tomislav 
: Ratkovic, Jedinstvo Novi Becej -
: prvak Druge srpske lige, Veselin 
: Kascelan, Buducnost Pee - prvak 
: Prve srpske lige i Andelka Nesic, 
: Trudbenik - Prva B liga (z). 
: lstim povodom Udruzenje 
: kosarkaskih trenera Jugoslavije 
: nagradilo je t re.nere: Zoran Krecko-. 

vie, Beopetrol - Prva B liga (m), 
Miroslav Kanjevac, Profikolor - Kup 
JugosJavije (m), Momir Milatovic, 
FMP Zeleznik - Kup Jugoslavije (m), 
Miroslav Kanjevac, Profikolor - Prva 
A liga (z) i Miroslav Nikolic, Partizan 
- Prva A liga (m). 

Povodom qvgustovskog semi­
nara Udruzenje kosarkaskih trenera 

U trenerskoj organizaciji veruju 
da su ove nagrade kolegama, 
znacajna satisfakcija za postignuta 
ostvarenja, a narocito mladima -
motiv da takve rezultate ostvare. 

M. PI. 

Miroslav Kanjevac: Nagraden za dup/u krunu 
···· ······ ·· ··· · ·· ···· ·· ··· ·················· ··· ····· ·· ······ ··· ········ ······· ·········· ··················· ··· ···· ···· ·· ··· m 



- - - - - - - I ZA BUDUCNOST YU KOSARKE ~ - - - - - - ~ 

PoZarevac za napredak mladih 
0 ve godine,u periodu letnjeg 

raspusta, u Pofarevcu je po­
ceo sa radom Razvojno-tre­

nazni centar - Tulba '97, u organiza­
ciji Kosarkaskog saveza Srbije. Bila 
je to prilika, kako za mlade talente 
tako i za trenere da usavrse i una­
prede svoje znanje.Medu trinaest 
trenera koji su iskoristili ovu priliku 
za sopstveno usavrsavanje bio je i 
Branimir Tadic, trener Radnicki CIP. 
0 zapazanjima iz druge smene Tadic 
je sacinio izvestaj koji prenosimo u 
celini. 

U drugoj smeni RTC Tulba 97. bora­
vili su igraci rodeni 1985. godine. Bili 
su rasporedeni u 4 grupe. U prvoj gru­
pi je bilo 20 igraca i oni su cinili selek­
ciju probranu tokom kontrolnih trenin­
ga po regionima. Ostali igraci su bili 
rasporedeni u 3 grupe, koje su bile pri­
bliznog kvaliteta. U drugoj je bilo 17 
igraca, a u trecoj i cetvrtoj po 16. • Svetislav Pesic: Stasao u odlicnog ucite/ja 

Rukovodilac strucnog rada Je blo Marijan Novovic. Sa grupama su radili sledeci treneri: 

I grupa 

II grupa 

Ill grupa 

IV grupa 

Bucan Aleksandar 
Bojkovic Miodrag 
Hajnal Ivan 
Jelaca Dusan 
Andelov Miroslav 
Milojevic Uros 
Lazic Aleksandar 
Tadic Branimir 
Mezei Stevan 
Radulovic Dragoljub 

Partizan, Beograd 
Napredak, Krusevac 
Sports world, Novi Sad 
Mladost, Nova Pazova 
Sports world, Novi Sad 
Pozarevac 
Partizan, Beograd 
Radnicki CIP; Beograd 
Vojvodina, Novi Sad 
Radnicki, Kragujevac 

trener 1984.godista 
trener seniorskog tima 
trener kadetske ekipe 
trener 1983.godiste 
trener 1986. godista 
pripravnik 
trener u skoli kosarke 
trener juniora i kadeta 
trener 1984.godista 
trener kadeta 

Uz trenere, vellku ulogu Je imao I fizioterapeut Vorkapic Branko iz Beograda. 

Od prvog dana odnos izmedu trenera je biona veoma visokom nivou. Saradnja i dogovor su obelezili ovu smenu. : 
Svakodnevni sastanci su donosili dogovor o obimu i kolicini rada, sto je kasnije bivala maksimalno postovano. Jedin- : 
stven nastup je pokazan i po pitanju discipline svih polaznika RTC-a.Dnevni red je ispostovan bez ikakvih odstupanja, : 
sto je podiglo organizacioni nivo. : 

Dnevni red RTC-a 
7.00 
7.15-7.45 
7.45-7.50 
8.00 
8.30 
9.00-10.30 
10.45-11.00 

11.00-13.00 
13.00 
14.00-16.00 
16.30 
17.00-18.30 
18.45-19.00 

19.30 
20.30-22.00 
22.30 

Ustajanje 
Skola trcanja 
Namestanje kreveta 
Dorucak 
Pokazni trening 
Treninzi po grupama 
Razgovor sa igracima o elementima 
ucenim na treningu 
Slobodno vreme 
Rucak 
Obavezan odmor 
Pokazni treing 
Treninzi po grupama 
Razgovor sa igracima o elementima 
ucenim na treningu 
Vecera 
Utakmice po grupama 
Povecerje 

S vako vece, nakon povecerja, strucni rukovodilac : 
Novicic je imao sastanak sa trenerima.Na sa- : 
stancima je analiziran kako strucni, tako i vas- : 

pitno-pedagoski rad proteklog dana. Nakon toga za- • 
davane su teme za sutrasnji dan. Odredivani su tre­
neri koji ce spremiti pokazane treninge. Dosta je raz­
govara bilo oko obima rada na zadatom elementu. 

Vodilo se racuna o nivou edukativnog opterecenja 
za uzrast kome treba preneti znanje. Od trenera je 
t razeno da igrace ne opterecuju suvisnim podacima, 
nego da se zadrze na dogovorenom. Uspesno je iz­
begnuta greska, inace cesta u klupskom radu, da se : 
u obuci igraca radi bez neophodne postupnosti. Novi- : 
tet koji sam zapazio u RTC-u je skola trcanja. Akcenatje : 
bacen na elemente i nacin pravilnog trcanja. Taj deo po- : 
sla je na sebe preuzeo trener Miroslav Andelov iz Novog : 
Sada. Obavljao ga je na opste zadovoljstvo. : 

Pokazni treninzi su odrfavani na terenu broj 3 koji : 
ima tribinu. Svi igraci i treneri su prisustvovali, da bi na- : 
kon toga pristupili ucenju i treniranju zadatog elementa : 
na prikazani nacin. • : . 

··················· ·········································································································· m 
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-------------------------Program rada II smene RTC-a 
11.07. 
12.07. 

13.07. 

14.07. 

15.07. 

16.07. 

17.07. 

18.07. 

19.07. 

20.07. 

Analiza tehnicke obucenosti polaznika 
Kretanje bez lopte 
Dodavanje i prijem lopte 
Osnovni stav napadaca sa loptom 
Zaustavljanje, pivot i dodavanje 
Zaustavljanje, pivot i polazak u dribling 
Odbrana na igracu bez lopte 
Kompilacija dosad pokazani elemenata 
i njihova primena 
Manipulacija sa loptom 
Sut iz kretnje 
Dribling 
Odmor. lzlet u ergelu ,,Ljubicevo" 
Odbrana na igracu sa loptom 
sut 
Fintiranje 
Kako trenirati? 
lgra 1:1 
Skok u odbrani 

0 sim rada na terenu, igracima su pokazivane 
video kasete: ,,Via de Divac", ,, Penetracija" i 
snimak finalne utakmice sa SP 1990. u Ar­

gentini. 
U sredu 16.07. u popodnevnim satima RTC je pose­

tio i trener KK ,,Alba" iz Berlina Svetislav Pesic. 
Uvece je priredena tribina na temu: ,,10 godina od 

osvajanja zlatne metalje na SP za juniore u Bormiju". 
Sa polaznicima su razgovarali: Svetislav Pesic~, Brati­
slav E>ord'evic, dr Milivoje Karalejic· i novinar ,,Sport­
skog zurnala" Danilo Sotra. 

Predsednik Strucnog saveta KS Srbije Bratislav 
E>ord'evic je u vise navrata obisao RTC, vodeci racuna 
o svim detaljima u radu. Svi igraci su bili podvrgnuti 
merenju, testiranju i lekarskom pregledu. Testiranje 
bazicne i specificne kosarkaske motorike su obavili dr 
Milivoje Karalejic i mr Sasa Jakovljevic u fiskulturnoj 
sali Ekonomske skole u Pozarevcu. 

Samo pominjanje ovih, opste priznatih, strucnjaka 
jasno govori o nivou, preciznosti i kvalitetu testiranja 
igraca. Testirani su sledeci elementi: 

Bazicna motorika 
1. eksplozivna snaga 
2. repetativna snaga 
3. brzina 
4. agilnost 
5. fleksibilnost 
6. ravnoteza 
7. preciznost 
8. kinesticka percepcija 

Specificna kosarkaska motorika 
1. dodavanje 
2. sutiranje 
3. kontrola lopte 
4. kretanje bez lopte 
5. kretanje sa loptom 

Merenje antropometrije je izvrsio fizioterapeut Branko 
Vorkapic. 

Lekarski pregledi su obavljeni u Zavodu za medicinu 
rada u Pozarevcu. Obavljen je pregled zdravstvenog sta­
nja, kao i labo~atorijske analize krvi i urina. 

11. 07. 97. u 17. 30 
Prvog dana rada RTC pristupilo se ispitivanju i ana­

lizi tehnicke obucenosti polaznika.Kroz splet vezbi is­
pitan je stepen znanja osnovnih kosarkaskih eleme­
nata. Ovaj trening je neophodn i veoma koristna, ob­
zirom da medusobno poznavanje igraca i trenera nije 
zadovoljavajuce. lzuzetak cini prva grupa, gde su u pi­
tanju igraci koje je trenerski trio upoznao kroz kontrol­
ne treninge. Treningom su obuhvaceni sledeci ele­
menti: 

1. Nacin zagrevanja 
2. Ozbiljnost prilikom rada 
3. u mestu: sa dve ruke 

a) na grudi desnom rukom 
b) o pod - levom rukom 

4. dodavanje u pokretu: sa dve ruke - blifom (unu 
trasnjom) rukom - daljom 
(spoljnom) rukom 

5. dribling 
6. igra 1:1 

12. 07. 97. u 8. 30 
Terna: Kretanje bez lopte 
Pokazni treningje odrzao Aleksandar Bucan. Akce­

nat je bacen na demarkiranje igraca.Kao osnovni 
preduslov kvalitetnog kretanja igracima je pokazana 
promena pravca i ritma kretanja bez lopte (slika 1). 
Nakon toga se preslo na uvezbavanje osnovnih utrca­
vanja ispred (front door) i iza (back door) odbrambe­
nog igraca (slike 2 i 3). 

slika 1 

slika2 slika3 

···························································································································· m 



-------------------------
12. 07. 97. u 16. 30 

Terna: Dodavanje i prijem lopte 
Pokazni trening je odrzao Aleksandar Bucan. Paznja 

je posvecena osnovnim dodavanjima. Kod igraca je pri­
mecena veoma dobra obucenost ovog elementa. Na po­
cetku se prislo dodavanju u mestu. Prikazana su doda­
vanja desnom, levom i sa dve ruke (slika 1). Nakon toga 
su prikazana dodavanja u pokretu. Akcenat je bacen na 
dodavanje sa dve ruke (slika 2), zatim dodavanje unu­
trasnjom (blifom) i spoljasnjom (daljom) rukom (slika 3). 

13. 07. 97. u 8. 30 
Terna: Osnovni kosarkaski stav napadaca sa loptom 

sllka 1 sllka 2 sllka 3 

Pokazni trening je odrzao Ivan Hajnal. Velika vaznost je data ovom elementu, posto je osnovni kosarkaski stav 
fundamentalni polozaj tela za sve aktivnosti na terenu. Uocen je problem u klupskom radu, gde se osnovnim ele­
mentima ne posvecuje dovoljno paznje u edukaciji i korekciji. Olako se prelazi na sledece radnje, kojima se, ne­
opravdano, pridaje veci znacaj. Na ovom pokaznom treningu dosta veliki znacaj je dat polozaju tela, glave i lop­
te. lnsistiralo se na poziciji tzv. trostruke pretnje, i igracima su veoma temeljno date i opisane mogucnosti koje 
proizilaze iz ove pozicije, kao i njihova efikasnost u slucaju pravilnog izvodenja. 

13. 07. 97. u 16. 30 
Terna: Zaustavljanje, pivot i dodavanje 
Pokazani trening je odrzao Miodrag Bojkovic. Pre­

zentirana su jednotaktna i dvotaktna zaustavljanja na­
kon driblinga i kretanja bez lopte. lgracima je veoma ja­
sno razdvojeno pravilno od nepravilnog zaustavljanja, 
kao i dovodenje lopte u poziciju trostruke pretnje. 

Nakon toga je pokazano pivotiranje i to prednje i 
zadnje, sa zastitom lopte tokom izvodenja. Prikljucena 
su i dodavanja, cime je Bojkovic lepo zaokruzio temu, 
povezujuci elemente sa prethodnih treninga. 

14. 07. 97. u 8. 30 
Terna: Zaustavljanje, pivot i polazak u dribling 

slika 1 sllka 2 

Pokazni trening je odrzao Aleksandar Bucan. Uglavnom je utvrdeno gradivo sa prethodnog pokaznog trenin­
ga, kada su u pitanju zaustavljanje i pivotiranje. Sto se tice polaska u dribling pokazani su polazak direktnim i po­
lazak ukrstenim korakom. 

Kompletna tema je takva da su treneri na kasnijim treninzima dosta raznovrsno radili, jer postoji dosta orga­
nizovanih vezbi koje obuhvataju ovu temu. 

14. 07. 97. u 17. 00 
Terna: Odbrana na igracu bez lopte 
Pokazni trening je odrzao Aleksandar Bucan. Ovim 

treningom zapocet je i rad na odbrani. Kako se moder­
na kosarka zasniva na sve agresivnijoj odbrani i kon­
stantnom pritisku na loptu ova tema je prezentirana iz­
uzetno ozbiljno. To je neophodno jer su u pitanju igraci 
koji ce postati seniori za 7 godina, te im razmisljanja i 
stavove treba usmeriti na kosarku u kojoj ce brzina igre 
biti kudikamo veca od trenutne. Demonstrirani su otvo­
reni i zatvoreni odbrambeni stavovi. Zatvoreni stav se 
primenjuje prilikom cuvanja igraca na strani lopte na 
prvom dodavanju (slika 1). lgrac se nalazi na trecini ra­
stojanja izmedu napadaca i lopte. Saka prednje ruke je 
otvorena ka lopti i sece liniju dodavanja. Otvoreni stav 
(slika 2) se primenjuje na strani pomoci. Jedno rame 
odbrambenog igraca je otvoreno ka napadacu koga cu­
va, a drugo ka igracu sa loptom. 

&Ilka 1 

m 



-------------------------
15. 07. 97. u 8. 30 

Pokazni trening je odrfao Marijan Novovic. Podsetio je igrace na prethodnih 6 tema, a onda spletom prime­
ra pokazao njihovu primenu u igri. Ovim treningom je na pravi nacin, demonstrirana postupnost na kojoj se in­
sistira od samog pocetka rada ove smene RTC-a. Razumljivim i prakticnim objasnjavanjem igraci su postigli ve­
liku lakocu shvatanja i primene znanja. Kombinovanjem raznovrsnih vezbi i pravovremenim sugestijama od 
strane trenera Novovica je na jasan nacin bacen osvrt na osnovne elemente. 

15. 07. 97. u 16. 30 
Terna: Manipulacija s loptom 
Pokazni treningje odrfao Dragoljub Radulovic. Ova tema je naisla na ogromno interesovanje kod polaznika. 

Prikazano je vise vrsta vezbi kojim se razvija: 
- fongliranje s loptom 
- premestanje lopte 
- brzina s loptom 
- orijentacija 
- kotrljanje lopte. 
Osim vezbi u mestu, demonstrirane su i vezbe u pokretu. Posto je rec o oblasti za koju je potrebno minimal­

no tehnicko obezbedenje (lepta), igraci su veoma brzo poceli samoinicijativno da izvode odredene vezbe. To je 
najbolji pokazatelj uspesnosti treninga i priblifavnaja teme igracima. 

16. 07. 97. u 8. 30 
Terna: Sut iz kretnje 
Pokazni trening je odrfao Branirnir Radie. Objasnjeno je izvodenje ovog elementa na pravilan nacin, a isto­

vremeno naveden sirok spektar pogresnih radnji koje se provlace prilikom sutiranja iz kretnje. 

Najcesce greske SU kod: 
1) Polozaja tela 

- podignuti kukovi 
2) koracanja 

- usporavanje kretanja 
- predugacak dugi korak 
- slabo koriscenje incercije prilikom vertikalnog skoka 
- doskok ispred mesta odskoka 

3) polozaj lopte 
- lepta se drzi u visini trbuha u pasivnoj poziciji 
- najcesce se na drugom koraku ,,nudi" odbrani 

4) sutiranja nakon kretnje 
- nepravilan polozaj lopte i sake 
-nepravilan izbacaj 
- ne koriguje se jacina izbacaja 
- ne trazi se ,,meta" na tabli 

Nakon toga se pristupilo demonstriranJu pravilnih radnji: 
- ne menjati brzinu kretanja 
- izvrsiti jaci otisak lopte, tzv. ,,pumpanje", prilikom poslednjeg driblinga 
- loptu nakon hvatanja dovesti u poziciju trostruke pretnje 
- prilikom izbacivanja lopte sutirati spoljnom rukom, a unutrasnjom vrsiti zastitu ,,cilindra". Zatim su de-

monstrirane vrste kretanja prilikom kojih se vrsi sutiranje: 
1. udruzivanje u kretanju 
2. dodavanje i prijem u pokretu 
3. dribling 
4. dodavanje, prijem, zaustavljanje, polazak u dribling 

slika 1 sllka 2 slika3 slika4 

X ® 
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16. 07. 97. u 16. 30 

Terna: Dribling 
Pokazni trening je odrzao Ivan Hajnal. Prikazan je veliki repertoar driblinga koji su maksimalno pobudili inte­

resovanje igraca. Dato je objasnjenje i prirnena visokog i niskog driblinga. lzvucene su tri vrste prornena, kao 
osnovne, a to su: 

a) prednja promena 

b) srednja promena (kroz noge) 

v) ledna promena 
Ove promene se mogu ciniti sa i bez promene ritma, to je i demonstrirano. Nakon toga je akcenat bacen na 

izvodenje sa romenom ritma, pri cemu se zaustavljanja vrse u paralelnom naskoku. Jasno je stavljeno do zna­
nja, igracima da se moze driblati iskljucivo uzdignute glave i pogleda, jer je neophodna kvalitetan pregled igre. 

17. 07. 97. u 16. 30 
Terna: Odbrana na igracu sa loptom 
Pokazni trening je odrzao Aleksandar Bucan. Kako je isti trener demonstrirao temu: ,,Odbrana na igracu bez 

lopte", napravio je lagani prelaz iz teme u temu. Kljucna stvar kod ove transformacije je prilazak napadacu to­
kom dodavanja, tj. dok jos nije primio loptu koja je upucena. Najbitnije je ne kasniti i time ispasti iz odbrane. Pri­
likom prijema se vrsi snazan pritisak na loptu, kako bi je napadac stitio telom i drzao u defanzivnom piolozaju. 
Odbrana treba da nametne svoj cilj kada je u pitanju strana polaska u dribling, a to je ka aut liniji. Pritiskom na 
loptu se onemogucava brza promena pravca i ruke driblanja. Prilikom kretanja u stavu bliza ruka sprecava laku 
promenu, a dalja dodavanje. Prednje stopalo je, radi brzeg kretanja postavljeno u pravcu zeljenog stizanja.Kada 
dribler dode do aut linije iskakanjem zatvaramo istu, navodeci ga da promeni ruku sporim driblingom od kosa. 

Kod igraca je primecena velika agresivnost prilikom izvrsavanja odbrambenih zadataka, kao i izrazen ponos 
da ne budu pretrcani. 

18. 07. 97. u 8. 30 
Terna: Sut 
Pokazni treningje odrzao Aleksandar Bucan. Osvrnuo se na razlicite nacine dolaska igraca u poziciju za sut,a 

tosu: 
a) kretanje bez lopte 

b) vise uzastopnih driblinga 

v) polazak, dribling, zaustavljanje 
lstakao je znacaj pravilnog prijema lopte i dovodenja u poziciju trostruke pretnje. Detaljno je objasnjen i po­

kazan polozaj tela, ruke i lopte. Posebno je demonstrirano iznosenje na sut. Tokom treninga se sutiralo iskljuci­
vo iz blizine, dajuci primat tehnickoj ispravnosti suta. 

18. 07. 97. u 16. 30 
Terna: Fintiranje 
Pokazni trening je odrzao Ivan Hajnal. Ponovo je impresionirao polaznike svojom raznovrsnoscu i bogatim re­

pertoarom prilikom demonstriranja. Prikazao je dosta finti navodeci kao kod driblinga, igrce kojima su one spe­
cijalnost. Obzirom da igraci ovog uzrasta maksimalno zapazaju i identifikuju se, jasno je da je Hajnal nasao pra­
vi nacin da im privuce paznju. 

Posle toga je suzio ternu na tri osnovne finte, i to: 
a) finta dodavanja 

b) finta polaska u dribling 

v) finta suta 
lnsistiralo se na verodostojnosti finte, koja treba da odbrambenog igraca ubedi u nameru napadaca i navede 

na odredenu reakciju. Pritom, obratiti paznju na brz povratak u funkcionalan polozaj za dalje dejstvovanje. 

19. 07. 97. u 8. 30 
Terna: Kako trenirati 
Pokazni trening je odrzao Marijan Novovic. Kao i prethodna tema koju je objasnjavao, i ova je imala zadatak 

da rezimira prethodni rad. Uputio je polaznike u principe odnosa prema radu, treningu i istrajnosti u izvodenju 
elemenata. Naveo je pristup i nacine koji mogu dovesti do uspeha. Nakon pokaznog treninga prilikom rada po 
grupama, video se efekat ovog razgovora, sto govori da su igraci shvatili poentu . 

............................................................................................................................. 
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20.07.97. 

Terna: Skok u odbrani 
Pokazni trening je odrzao Marijan Novovic. Analiticki su rasclanjene faze skoka u odbrani: 

1. prilazenje napadacu 

2. zagradiva nje puta do lopte 

3. skok na odbijenu loptu 

4. hvatanje odbijene lopte 

5. doskok i zastita lopte 

6. dodavanje prvom igracu 

Kod prilazenja napadacu (1) se insistira na tzv. ulasku u liniju kretanja. 
Nakon toga se vrsi zagradivanje (2) ledima zauzimajuci kosarkaski stav. 
Skok (3) se vrsi kako bi se lopta uhvatila kada se dostigne maksimalna dohvatna visina. 
Prilikom hvatanja (4) se brzo i cvrsto sakama osvaja lopta. 
Doskok (5) je stabilan. Lopta je u visini grudi zasticena laktovima. lgrac mora vec prilikom hvatanja da 

razvije vizuelnu komunikaciju sa saigracima, kako bi po doskoku izveo kvalitetno dodavanje (6) kojim se 
vrsi tranzicija igre. • 

ZakljuCak o kompletnom radu 
RTC Tulba 97. 

Prihvat polaznika je obavljen besprekorno i efikasno. Obavio ga je Milan Tasic, sluzbenik Kosarkaskog 
saveza Srbije. lgraci su docekivani i brzo smestani u paviljone. 

Smestaj u RTC-u je najslabiji element u ovoj akciji. Sobe su cetvorokrevetne, sa dva kreveta na sprat. 
Velicina sobe je nedovoljna i za dvokrevetnu. 

Higijena umivaonika i sanitarnog cvora, kao i tus kabina, je odlicna. Tople vode je uvek bilo dovoljno, 
tako da su igraci mogli da se tusiraju koliko je bilo potrebno. 

lshrana je protekla uz odredene probleme. Osnovna zamerka je upucena na kvantitet. Ocigledno je 
pruzalac usluga, UTP ,,Avala", pao na ispitu. Pokazalo se da im savest nije bas bila najcistija, narocito po­
sle intervencije M. Novovica za vreme dorucka 17. 07. On je, vidno ljut, uzeo tanjir sa sirom i insistirao da 
se gramatura izmeri na vagi. lspostavilo se da je bila ispod narucene i ugovorene. 

Tokom dana je delegacija UTP ,,Avala" posetila RTC i stanje se popravilo. Sama ljubaznost osoblja - ko­
nobara je bila primerena. 

Uslovi rada su bili vanserijski. Dva standardna terena dimenzija 28 x 15 sa osvetljenjem, kao i teren 
dimenzija 35 x 35 sa 9 street ball koseva pruzaju maksimalne uslove za trening. Sv9ka grupa je dobila 
potreban broj lopti za rad. U pitanju su gumene ,,Adidas" lopte vrhunskog kvaliteta. Sto se tice opreme, 
svaki igrac je dobio: 

- kapu 

- bedz 

- majicu sa kratkim rukavima 

- dres sa dva lica: 
a} strana siva 
b} strana zavisno od grupe (zelena, svetlo plava, teget i zuta 

- Aorts 

............................................................................................................................ 
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Na svim delovima opreme je znak RTC-a kao i natpisi sponzora ,,Coca-cola-, ,,Fanta" i ,,Sprite". Treneri 

su dobili istovetnu opremu, samo je umesto dresa sa dva lica dobijena siva majica sa natpisom ,,Trener". 
Osim toga dobijene su veoma kvalitetne agende sa funkcionalno odstampanim blokom formata A-4 i ma­
Ii blok formata A-5 sa iscrtanim kosarkaskim terenima. Sve fotografije su deca lako i povoljno mogla da 
nabave. 

Kad se rezimiraju uslovi rad a, jasno je da je KS Srbije obezbedio apsolutno sve sto je potrebno za kva­
litetan rad. 

Strucni rad. Sama organizacija rada je osmisljena odlicno. Jutarnja skola trcanja, pokazni trening na 
zadatu temu koji se drzi pre glavnih treninga pre i posle podne, te zanimljiva vecernja takmicenja cine 
splet aktivnosti koje zadovoljavaju potreban nivo. 

Saradnja izmedu strucnjaka na kampu je odisala drugarstvom i tolerancijom. Odnos strucnog rukovo­
dioca Novovica prema trenerima je bio veoma korektan. Zadavane su teme, o njima je na vreme diskuto­
vano, pa se onda pristupalo pokaznom treningu. 

Analiza treninga je vrsena temeljno. 
Raspodela obaveza oko grupa je tema gde bi, po mom misljenju, bilo prostora za popravak. Sto se ti­

ce rada sa probranom selekcijom (prva grupa) treneri koji sa njom rade su ranije zaduzeni za tu genera­
ciju, tako da nivo rada nije doveden u pitanje. 

Kada je rec o ostalim grupama, KSS je odredio trenere (njih trojicu) koji odgovaraju za grupe. U pitanju 
su (kada je rec o ovoj smeni) bili manje iskusni treneri koji bi trebalo da radom u RTC-u napreduju i sticu 
iskustvo. Njihov odnos i ozbiljnost govore da u njih svakako treba ulagati. Postavlja se, medutim, problem 
njihove trenutne sposobnosti kada je u pitanju metodika rada. 

To se najvise manifestuje u organizaciji vezbe, kao i u selekciji i intenzitetu ispravljanja igraca. 
Ta cinjenica se negativno reflektuje na dva nacina: 

1) treneri ne napreduju mogucim intenzitetom jer su, nakon dobijene i pokazane teme, prepusteni sa­
mi sebi do kraja treninga. Na sastanku sledi analiza koja se, uglavnom, bavi tehnickim delom rada. 

2) osnovni nivo znanja, metodike i iskustva onemogucuje dovoljno kvalitetan rads obzirom da su i igra­
ci tih grupa probrani, misljenja sam da je potrebno bolje iskoristiti boravak u RTC-u. lzlaz iz ovog proble­

. ma je, po meni, veoma lak. Svakog mladog trenera koga Strucni savet KSS namerava da usavrsava, tre­
ba postaviti uz nekog od iskusnijih kolega. 

Time bi se kvalitet rada znatno podigao, a mladi treneri bi imali vecu korist. To bi se moglo okarakte­
risati i sprovesti kao davanje mentorstva i direktne odgovornosti starijem treneru, cija obaveza i treba da 
bude, osim igraca, briga i pomoc mladim kolegama. 

Strucni rad bi bio, mozda, jos kvalitetniji, kada bi se ukinula praksa drzanja trenerskih sastanaka na­
kon povecerja. Zamor je prisutan kod svih, tako da ne ucestvuju u dovoljnoj meri u kreiranju rada. Mislim 
da bi bolje bilo odrzavati sastanke u podne. 

Treneri bi tada imati znatno bolju koncentraciju i zelju da o temama diskutuju do kraja konstruktivno. 
Domacini su polozili ispit sa odlicnim uspehom. Kosarkaski radnici Pozarevca,na celu sa Slobodanom 

Milojevicem, su pokazali sjajnu gostoljubivost i paznju. 
U svakom trenutku su bili prisutni. Koji god problem da se pojavio, bio je brzo i efikasno resavan. Do­

kazali su na pravi nacin, na delu, da im je sa pravom povereno domacinstvo ovoj akciji od kapitalnog zna­
caja za nasu kosarku. • 

MiSljenje autora 
Ovako osmisljena akcija je, po meni, prekretnica u struc­

nom radu. lgraci i treneri sticu znatno sire vidike i stvari su 
im mnogo jasnije nego pre dolaska u RTC. Druzenje najkva­
litetnijih igraca generacije, ciji je uticaj u timovima veliki, 
omogucuje brzi razvoj vitestva, toleranije i sportskog vaspi­
tanja. 

Treneri koji borave i ucestvuju u strucnom radu izlaze iz 
hronicne strucne zatvorenosti i razmenjuju misljenja i ideje. 
Suvisno je isticati da ce iz RTC-a poneti novi kvalitet u rad 
svojh klubova. 

Ako tome dodamo perfektan rad KSS oko svih tehnickih 
potreba, jasno je da ova akcija ima ogromne sanse da ispu­
ni zelje svih nas i podigne nivo rada na stvaranju novih aso­
va. • 

Branimir Tadic 
. ............................................................................................................................• 
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- - - - - - - - I VESTI SA INTERNETA r- - - - - - - -
BrZi prenos znanja 

Priredio i preveo: dipl.ing. IVAN HAJNAL, visi kosarkaski trener 

N a .lnternetu" moze svako za 
sebe pronaci nesto intere­
santno. To vazi iza kosarkas-

: ke trenere kao i za igrace i one koji 
: prate kosarku. Da bi ste pronasli me­
: sta iii adrese na kome se kosarkaske 
: teme nalaze treba iii da znate adrese 
~ iii da pretrazujete pomocu pretraziva­
: ca. Na taj nacin doci cete do vec cu­
: venog NBA. com gde mozete naci sve 
: moguce i nemoguce podatke o igraci­
: ma, timovima i svemu onome sto se 
: dogada u i oko NBA lige, a sada i 
: WNBA. Osim ovog sajta (mesta) mo­
: zete pronaci i sajtove sa svim mogu­
: cim podacima o NCAA, CBS i ostalim 
: ligama. Evropa ima nekoliko kosar­
: kaskih sajtova, koji su u odnosu na 
: NBA. com zaista amaterski. To su pre 
: svega FIBA. com i FIBA-SLAM (evrop­
: ski pandan NBA.com). Ovi sajtovi su 
: uglavnom .jos u izgradnji". Amerikan- · 
: ci su u tome svakako daleko odmakli. 
: Za nas trenere je najinteresantniji 
: sajt .Basketball Highway". On Je sam 
: po sebi najkompleksniji sajt a daje i 
: linkove (veze) za druge koji se ticu ko-
: sarke. Na njemu mozete naci baze po-
: dataka gde se mozete prijaviti, ali i 
: naci podtke o svim prijavljenim trene-
: rima iz celog sveta. Mozete pronaci 
: mesta gde se odrzavaju seminari, 
: kampovi (sve po vrstama), turnirima, 
: a isto tako mozete prijaviti svoj semi-
: nar, turnir iii kamp. Mozete pronaci 
: trenersku i igracku berzu rada. lmate 
: i mogucnost da ,,skinete" najnovije 
: statisticke programe i da narucite bi-
: lo sta od literature, video kaseta iii 
: opreme (za nas je ova mogucnost sla-
: bo primenljiva zbog nemogucnosti 
: placanJa). Mozete naci podatke o 
: svim americkim ekipama u bilo kojoj 
: ligi (cak i liga kosarkasa invalida), ali i 
: o vecini evropskih liga i klubova. Za-
: hvaljujuci .. Euroster"-u mozete naci 
: podatke o nasoj ligi, klubovima i re-
: prezentaciji. 
: Jedna od zanimljivijih .rubrika" na­
: zvana .Coaches Playbook" daje opise 
: mnogih vezbi koje su kategorisane po 
: vrstama aktivnosti. U grupi iii direkto­
: rijumu .Defense" datje opis 27 vezbi, 
: u direktorijumu .Offense" 20 vezbi, u 
: direktorijumu ,,Rebounding" 17 itd. 
: Svaki trener koji Je dao svoje po­
: datke u bazu, odnosno koji je registro­
: van, moze da prilozi opis svojih vezbi. 
: Na ovom sajtu ~vakako treba pregle-

dati .Post ing Up-Coaches Discussion 
Group" gde svaki trener moze da po­
stavi temu. Na zadatu temu treneri di­
skutuju iznoseci svoje misljenje, sta­
vove i iskustva. Trenutno je zadato 27 
terna a neke od njih su: ,,Filozofija 
skoka za loptom", .Priprema tima za 
najvazniju utakmicu sezone", ,,Bloka­
de", ,,Kontra-napad", .Rad sa tegovi­
ma kosarkasa srednjoskolskog uzra­
sta", .strana pomoci", . Kretanje bez 
lopte" itd. 

Smatram da je i ,,rubrika" .Ask the 
Coach" veoma zanimljiva te ce joj u 
ovom broju biti posveceno vise pa­
znje. Sustina je u ostavljanju pro­
blemskih pitanja od strane trenera iz 
svih domena kosarkaske igre koji tra­
ze prakticne odgovore. Pitanja posta­
vljaju treneri iz citavog sveta a na njih 
odgovara gospodin Alan Lambert pro­
fesionalni trener i predsednik .Ba­
sketball Highway"-a covek koji je bio 
trener Penn State i Oregon State uni­
verziteta. i koji je nekoliko godlna pro­
veo u Evropi. Gospodin Lambert od 
stotina pitanja izdvaja i odgovara na 
ona za koja smatra da su najcesca u 
pojedinim kategorijama i ona koja su 
najinteresantnija. Kroz raznovrsna pi­
tanja mozete zakljuciti kakvi problemi 
muce trenere sirom sveta. Odgovori 

na pitanja su korektni i konkretni. Si­
guran sam da iz njih svaki trener, a 
posebno mlacli, moze da pronade ko­
risnu sugestiju iii ideju. Svaki trener, 
isto tako, moze putem E-mail-a posla­
ti svoje pitanje na koje moze ocekiva­
ti odgovor. 

Od 52 pitanja na koje je gospodin 
Lambert odgovorio za ovu priliku iz­
dvojio bih samo tri. 

Pftan}e 1.. - Kada treba zameniti 
1grca? 

Odgovor: Mnogo je razloga za za­
menu, ali osnovni mora biti ucinak u 
igri. Vas posao kao trenera je da ima­
te najbolju kombinaciju igraca na te­
renu u datom momentu ne bi Ii ostva­
ri li timske ciljeve u napadu i odbrani. 
Ukoliko vas tim ima problema u od­
brani moze biti od vaznosti da slabi­
jeg odbrambenog igraca zamenite bo­
ljim. Ako vam Je napad slab ubacite 
sutera iii dobrog skakaca. Vecina ti­
mova ima 7-8 igraca na koje se osla­
nja. Vas obrazac izmena za .guste" 
utakmice mora biti ogranicen na tih 
7 - 8 igraca. Ako ste znatno Jaci iii 
znatno slabiji od prot ivnicke ekipe tre­
ba i mora da koristite sve igrace sa 
klupe. 

Koristeci slabije igrace kada igrate 
protiv losijeg protivnika dajete im san­
su da unaprede i obogate svoje igrac­
ko iskustvo koje bi moglo koristiti va­
sem timu ukoliko se suocite sa seri­
jom povreda iii utakmicom u kome se 
nacini veliki broj faulova. Vaznno je 
da vasi igraci znaju kada i kako ce bi­
ti zamenjeni tako da mogu da pristu­
pe igri znajuci da imate poverenja u 
njih . Ovo se postize odredivanjem ulo­
ga u timu i one treba da se razmotre 
i pre i u toku sezone ako se uloge me­
njaju. Drugi razlog za izmenu je ener­
getsko stanje igraca. Ja zelim da moji 
najbolji igraci budu odmorni koliko 
god Je to moguce i da imaju najvise fi­
zicke i mentalne snage koju mogu da 
pruze u toku kljucnog perioda utakmi­
ce. Ovo razmisljanje sigurno potice od 
americkog pristupa igri. Puno utakmi­
ca je izgubljeno iii dobijeno u posled­
njih 5-7 minuta zbog zamora i stoga 
vecina trenera u Americi zeli da njiho­
vi igraci budu odmorni. 

Naravno, americka pravila sa 
mnogo tajm-autova i slobodom u iz­
meni igraca, u poredenju sa meduna­
rodnim pravilima, prave razliku u to-. •.••••.•...... .••.•..... ...... ............ ••••.......•.......•............. ..... ........•..... •... ........ .... ..... ... •...... 
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------------------------~ me koliko cesto i kada mozete praviti 
izmenu. Umor dovodi do fizickih i 
mentalnih gresaka i jedan iii dva po­
seda lopte vise u kljucnim momenti­
ma .guste" utakmice gotovo uvek ce 
odluciti u korist onih koji imaju vise 
snage. Van Amerike treneri vrse izme­
ne koje vise nalikuju izmenama u fud­
balu. 

Zamenjujete kada je igrac napra­
vio suvise licnih gresaka iii jednostav­
no, kada je fizicki izrabljen. U osnovi 
verujem da se susrecemo sa mesavi­
nom Americkog i medunarodnog mo­
dela zamene igraca. Pravila igre dikti­
raju u velikoj meri kako se utakmica 
vodi i igra. Na kraju, zamene se mogu 
koristiti u kontroli ponasanja igraca i 
njihovoj volji da cine ono sto trener i 
tim od njih traze. Morate biti pazljivi 
da ne preterate koristeci ovo previse 
kao sto to mnogi treneri cine. S druge 
strane, trener koji nije voljan da izve­
de igraca iz igre zbog loseg ponasanja 
iii ekzekucije koja je stetna za tim, 
momentalno iii na duze staze, nece 
nikada biti uspesan trener. • 

Pftanje 2. - Kako motivisete tim ko­
ji stalno gubi? 

Odgovor: Pobede su kao i porazi 
zarazna stvar. Jedna od najboljih knji­
ga koje sam procitao o motivaciji je 
knjiga Pat Rily-a o prvenstvima iz '80 
godina kada je vodio Lejkerse. Bila je 
interesantna jer je trenirao dvojicu iii 
-trojicu buducih clanova kuce slavnih 
(Hall of Fame) tezeci da nade nade 
puteve da motivise t im koji je vec po­
stigao toliko mnogo. Jedna od najte­
zih stvari za trenera je da izvuce tim iz 
,,Spirale smrti" kako se to kaze u tre­
nerskom zargonu. Na visim nivoima 
uprava obicno samo promeni trnere 
da bi promeniia ,,hemiju". U tome iezi 
deo odgovora. Morate da ucinite nes­
to, bilo sta sto ce promeniti ,,hemiju" 
situacije. Deo ovoga pocinje unazad 
od pripremnog dela sezone. 

Ako niste formirali specifican tim i 
individualne ciljeve, mnogo puta ka­
da vas tim iskusi gorcinu poraza (ka­
da igra ne odslikava uvek ono sto je 
uvezbavano) igraci ce izgubiti osecaj 
potrebe napornog rada na detaljima. 
Kada vas tim pocne da gubi u vecini 
slucajeva trener i igracl pustaju da nji­
t-iovo razocarenje bude izgovor za ne 
koriscenje dodatnog rada za unapre­
denje vaznih stvari koje mogu da cine 
razliku izmedu pobede i poraza. Sto 
vise gubite oni sve manJe rade. Sa­
svim surotno se dogada kada pobe­
duje. U tom slucaju ne mozete ih iste­
rati iz sale. Porazi takode donose po­
dele unutar tima i individualizam. Da­
kle kako ih motivisete? Najpre se mo­
rate uveriti da imaju jasno postavlje­
ne ciljeve. Ovi ci ljevi moraju biti unu­
trasnji (zrelost, sposobnost za vod­
stvom i sposobnost da podrze saigra-

ce da uspeju itd.) i spoljasnji (pobede, 
statistike kategorije, novi dresovi, na­
grade za uspeh itd.) Nagrde su jaka 
motivacija ali bez dubokih unutras­
njih ciljeva nikada necete postici kon­
stantan uspeh u kosarci i u zivotu. Bio 
sam zadivljen posmatrajuci Michael 
Jordan-a na poslednjoj Al l-Star utak­
mici jer je odbio da izgubi. Ucinio bi 
sve samo da pobedi uklJucujuci i do­
datni rad u sali radeci na onim stvari­
ma na kojima ostali All-Star igraci ce­
sto ne bi. 

Ovo je stvar unutrasnjih motiva, 
Kada vas tim pati sedite sa njima i re­
fokusirajte njihove timske i posebno 
individualne ciljeve. Ukazite im gde 
su pali i sta treba promeniti da bi ima­
li pozitivne rezultate. Tabla sa stati­
stickim rzultatima Je odlican nacin da 
motivisete igrace. Poenta je da zelit 
dobitke koji nisu samo kosevi i skoko­
vi. Treba da imate 20 statistickih ka­
tegorija i da budete sigurni da svaki 
od vasih igraca ima potencijal da po­
mogne svome timu da ostvari bar ne­
ki od zadataka. Na primer, rezervni 
igrac koji ima malu minutazu u igri 
ipak moze da doprinese cilju tima iz­
nuduJuci dva faula u napadu iii tri do­
bre odbrane u borbi za prostor. 

Koristite vasu masinu i pomozite 
da vas tim postavi ciljeve koje zaista 
moze a ostvari. Ovo ce im dati pozitiv­
ni povratni efekat cak iako trenutni re­
zultat nije pobeda. Ukljucite navijace i 
roditlje Javno saopstavaJuci koji su po­
zitivni ciljevi ostvareni uprkos porazu. 
Na pocetku sam govorio o .hemiji". 
Ako je neophodno u dugom nizu pora­
za, pretresite tim. Morate naci pet in­
dividua koji ce zeleti da urade ono sto 
vi zelite i koji veruju u ono sto radite i 
izvesti ih na parket. Ponekad to znaci 
staviti na klupu talentovanije igrace. 
Bolje je imati manje talentovan ,,tim" 
nego, kako je rekao pokojni Jimmy 
Valvano .,imati individualca zbog ko­
ga vas protivnik moze pobediti jed­
nom iii dvaput godisnje ali koga ne 
mozete pustiti da zbog njega vas tim 
izgubi dvadeset puta i da on bude ka­
tastrofa za vas tim". Jednom kada 
.. Spirala smrti" naide veoma je tesko 
iz nJe izacL Ucinite sve da je izbegne­
te. Sustina Je da niko ne treba i ne 
moze da rac i vise od trenera ali svi 
treba da se trude. Vas primer i briga 
za !grace treba da bude ocigledan. 
Hocete Ii pokleknuti u vasim napori­
ma kada gubite iii ste vi Michael Jor­
dan koji odbija da gubi? 

Pftanje 3. - Kako resavate pltanje 
igre na pobedu nasuprot igri u kojoj 
se dopusta uce§6e svih igraca bez ob­
zira na njihovu mogucnost da dopri­
nesu pobedi tima? 

Odgovor: Ovo pitanje mora biti re­
seno pre nego sto dopustite vasoj de­
ci da igraju u timu. Danas postoje 

mnoge lige koje obezbeduju atmosfe­
ru sa vise pritiska na pobedu kao me­
re licnog uspeha. Ovakve lige imaju 
svojih dobrih ali i losih strana takode. 
S druge strane, postoje lige koje gaje 
koncept da svakom treba dati minu­
tazu u igri bez obzira na rezultat, na­
suprot prethodnom konceptu ,,pobe­
de po svaku cenu". 

Ako imate malu cerku ii i sina i za­
brinuti ste da Ii ce dobiti sansu da 
igra onda mu obezbedite mesto u ligi 
u kojoj se zahteva od trenera da igra 
sa svim igracima. Treneri u ovim liga­
ma treba da se drze navedenih pravi- : 
la za razliku od onih koji su u ligama • 
sa vise takmicarskom filozofijom o 
razvoju igraca. Verujem da do 9 ili 10 : 
godine, lige koje pruzaju svima mo- : 
gucnost da igraju, imaju zdrav uticaj : 
na decu. Nakon ovih godina ako vase : 
dete (a ne roditelji iii trener) ima zelju : 
da se takmici na naprednijim nivoi- : 
ma, postaje vaznije da ucestvuju u Ii- • 
gama sa takmicarskim karakterom. 
Mlada osoba sa visim sportskim ci­
ljevima mora da nauci da bude tak­
micar i da posveti vreme razvoju ves­
tina neophodnih da dobije minutazu 
u igri. Oni takode moraju nauciti da 
se nose sa pobedama ali i porazima 
koji su sastavni deo takmicarskog 
sporta. 

Dok Je mnogo ljudi koji kriti,kuju 
takmicarski sport za decu, ja ven.iJem 
da postoje dobre strane u takmicenju 
koje se prenose na uspeh u svetu od­
raslih. Jedino Je pitanje kako i kada 
poceti sa takmicarskim konceptom. 
Mislim da deca koJa ne nauce d se 
nose sa pozitivnim i negativnim stra­
nama takmicenja imaju vise proble­
ma u snalazenju u svetu konkurenci- • 
je. Verujem da ima prostora i razloga : · 
za obe vrste liga. Nazalost, roditelji, 
treneri a ponekad i sami igraci, mogu 
da stvore enormni pritisak u teznji da 
budu uspesni u ligama ,,pobeda po 
svaku cenu". 

Ovo Je sistem "cilj opravdava sred- : 
stvo·. Ovi ljudi ce kasnije u zivotu i : 
takmicenju shvatiti da ih ovaj menta­
litet odvodi samo do odredenog ni­
voa. Mnogo vazniji kvaliteti koji treba 
da se razvijaju da bi se bio uspesan 
kosarkasjesu svakodnevne radne na­
vike, realna predstava o sebi i svom 
nivou obucenosti, sposobnost da se 
slusa trener (iii ljudi od autoriteta i is­
kustva), usvajati sto Je nauceno i od­
mah primenjivati u praksi i prirodne 
fizicke sposobnosti. Ako vam nedo­
staje bilo koji od ovih elemenata brzo 
mozete ostati kratkih rukava u svojim 
velikim ocekivanjima. U ovom svetu 
ima mesta za sve vrste licnosti i ljudi. 
Ako zelite takmicarsko okruzenje mo­
zete ga naci. Ako zelite netakmicar­
sko, na6i cete ga takode. 

• . .....•.......... ... .. ........... ......... .. ... ... .................... .... .. .. .. .. .................... ........ ... .•.... ....... 
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Predsednistvo Udruzenja kosarkaskih trenera Jugoslavije na osnovu 

clana 4. Pravilnika o skolovanju i usavrsavanju clanova UKTJ raspisuje: 

KONKURS 
za strucno usavrsavanje u· 1997 /98 godini i to: 

1. U inostranstvu (SAD, Beneton, Olimpijakos, Alba, itd) 

2. U Jugoslaviji (Partizan, Beobanka, Zvezda, FMP, itd) 

3. Pracenje takmicenja (evropska prvenstva, Final Four, Challenge Round, itd) 

4. Stazirnje na kampu (Adidas, Nike, Zlatibor, Yubac, Borsko jezero, RTC Tulba, itd) 

5. Seminari (Spanija, ltalija, Grcka) 

Prijava za konkurs trebalo bi da sadrzl: 

1. Podatke o treneru (ime, prezime, adresu, datum rodenja, broj clanske karte) 

2. Trenrsko zvanje 

3. Skolska sprema 

4. Duzina staza 

5. Klub u kome radijselekcija 

6. Znanje svetskog jezika 

7. Rezultati, uspesi u radu 

8. Mogucnost participacije 

9. Za koju vrstu usavrsavnja konkurise 

A) B) 

10. Ostalo 

Pravo ucesca na konkursu imaju clanovi UKTS, UKCG, UKTJ 
Prijave u zatvorenim kovertama dostaviti do 31.10.19977. godine na adresu: 

UKTJ 
11000 Beograd 
Carli Caplina 39a 

lnformaciJe na telefone 
Tel/fax 011/765 856 
Tel 759 063 

U Beogradu 
04.10.1997 . 

UKTJ 
Predsednistvo 

. 
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