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CASOPIS UDRUZENJA KOSARKASKIH TRENERA

Dragoslav Raznatovic
prvi covek KSJ

Posle pola godine neizvesnosti nas
najtrofejniji sport je dobio svog prvog
Coveka. Predsednik Predsednistva KSJ
je Dragoslav Raznatovic. Svakako je za
koSarku dobro da i dalje pripada kosar-
kasima, a novi predsednik je to u ra-
znim oblicima - vise od Cetrdeset godi-
na, koliko je trajao put od prvog kontak-
ta sa loptom pod koSevima do mesta
predsednika KoSarkaskog saveza Srbi-
je, odakle je dosao na najnoviju funkci-
ju. Za nasu koSarku bice dobro ukoliko
i na ovoj funkciji predsednik Raznatovi¢
bude efikasan kako je on to u koSarci
do sada uspeo da bude. Istovremeno, jasno je da se prihvatio mozda najtezeg
zadatka koji je za sve vreme bavlienja koSarkom imao. Utoliko pre Sto je novi
predsednik hrabro porugio: ,Sacuvacemo svetski nivo“. Prirodno je i dobro je Sto
Raznatovi¢ u ostvarenju tog zadatka ocekuje Siroku podrsku svih ¢lanova nase
kosarkaske organizacije. Verovatno je do sada najveéu podrsku ve¢ dobio od
troclane komisije sa Miodragom Babi¢em na ¢elu, koja je u polugodiSnjem vaku-
umu, posle odlaska mr Nebojse Covi¢a, ne samo sacuvala steceni ugled nase
koSarke, ve¢ u veoma slozenim uslovima, napravila i korak dalje. Jasno je i sva-
kom navijacu da je polugodidnje cekanje na novog predsednika znak krize kosar-
kaske organizacije. Da li je mesto prvog coveka koSarkaske organizacije merkao,
ponovo, neko od politicara ili je nesto drugo u pitanju, sada je ve¢ manje vazno.
Naijvaznije je da je kosarka i dalje i joS uvek u rukama koSarkasa.

Kada je o neophodnoj podrsci predsedniku Raznatovicu rec, ona od trener-
ske organizacije sigurno nece izostati, naprotiv. Ta podrska ima posebnu spe-
cifiénu tezinu, koju sa sobom nosi uloga trenera u ¢arobnoj igri pod koSevima.

Medutim. Trenerska organizacija, koja je sastavni deo KoSarkaskog save-
za Jugoslavije, ocekuje podrsku novog predsednika. Podrska koju, nije imala
opet, u skladu sa znacajem i ulogom trenera u nasoj kosarci. Sa ponosom is-
ticemo da imamo najbolje trenere u Evropi. Medu deset najboljih trenera u
Evropi Sestorica je nadih. To je sam vrh. U stvaranju novih igraca, kojima pri-
pada, s pravom, najveca slava za uspehe, radi nekoliko stotina mladih daro-
vitih trenera u, ne retko, nenormalnim uslovima za rad. Upravo ti treneri, uz
hiljade talenata koje treba dovesti do vrha, na kome je naSa koSarka u Evro-
pi, pa i svetu, predstavljaju najveci kapital naSe kosarke.

Prve javne izjave predsednika Raznatovi¢a vezane za status trenera ohra-
bruju. Ali, polozaj i status trenera najlaksSe Ce se popraviti preko sopstvenog
Udruzenja kome je potrebno vise podrske. Verujemo da smo u predsedniku
Raznatovicu, koji svim svojim bicem pripada koSarci, dobili istinskog saradni-
ka, Cija ¢e podrska UdruZzenju trenera rezultirati onim ciliem koje je sam sebi
i svima nama u koSarci postavio. Tacnije, treneri su spremni da sacuvaju® -

svetski nivo nase kosarke. ;
M. Polovina
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znaje po Zapadnoj Moravi i ko-
Sarci. Sa samo 37 godina
uspeo je da pokupi pregrst svetski

Roden je u gradu koji se prepo-

misljanje da bi se shvatilo - rec je o
Zeljku Obradovicu, treneru koji je sa
Partizanom, Huventudom i Realom

nenta.U reprezentaciji Jugoslavije

bro“ i ove godine jos jedno evropsko
SZlaro

Kao i svaki uspeSan ¢ovek u nas,
imao je mnogo protivnika, koji su mu
Cak i pehar sa Partizanom u Kupu
Sampiona osporili, pripisavsi ga sreci.

vao. Takode, dobro je poznato svim
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vrednih trofeja i svrsta se u red naj-
boljih stru¢njaka u Evropi. Nije po-
trebno trositi mnogo vremena za raz-

dotakao klupski krov Starog konti-

nastavio je Ivkovicev zlatni trag i bo-
gatoj riznici dodao olimpijsko ,sre-

Nije se osvrtao, brzo ih je demanto-

|

Asovi prihvataju savete: Obradovic¢ u razgovoru sa Danilovicem

nasim trenerima da je Zeliko uvek
spreman da pomogne. Prilikom po-
slednjeg okupljanja u ,Interkontinen-
talu“, onako usput, pozalio se:

- Prosledim neku informaciju u Ze-
ljii da pomognem, a neke od kolega
mi se zahvale - javno u novinama! U
najboljoj nameri mi naprave ,medve-
du“ uslugu, jer to se procuje i u zemlji
u kojoj radim... i

Ipak, od stare prakse Zeljko nece
odustati. Uvek ¢e biti na raspolaga-
nju, spreman da pomogne, ukoliko je
u mogucénosti.

Objasnjavati zaSto smo se odlucili
za razgovor sa Obradovicem, jednim
od najvecih autoriteta u nasoj kosar-
ci, je suvisno.

H Kako ocenjujete poloZaj trener-
ske organizacije u nasoj kosarci?

- Svaki put kada sam u Jugoslavi-
ji okupimo se i pricamo o temama

ZELJKO OBRADOVIC:
Ucenje - obaveza 1 najboljih

koje su bitne za nas trenere. U prote-
klom periodu bilo je uspesnih poku-
Saja podizanja trenerskog statusa
na visi nivo. Najbitnije je da stvari
postavimo tako da ne moze da se
dogodi da ugovor jednog strucnjaka
ne bude ispunjen kada se rastane
sa klubom. Normalno je da rad oce-
njuju ljudi iz rukovodstva, koji ulazu
novac u klub. Medutim, ne smemo
dozvoliti da se neciji kapric ne kom-
penzuje ,kaznjavanjem“ makar kroz
ispunjenje ugovornih obaveza - kaze
Obradovié, nastavljajuci: - Nasa orga-
nizacija postavila je visoke standar-
de za izdavanje licenci trenerima Pr-
ve ,A“ i Prve ,B“ lige, Sto pokazuje
da nasSi struc¢njaci imaju odreden
stepen koSarkaskog obrazovanja, da
smo dosli do nivoa da ne moze sva-
ko da vodi najkvalitetnije klubove.

M Radili ste u Partizanu, potom u
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Spanskim klubovima, sada u lItaliji.
Osim u materijalnom pogledu, jer u
inostranstvu se bolje placa, koje su
razlike bitne za rad jednog trenera?

- Pre konkretnijeg odgovora, mo-
ram da istaknem ono §to sam i u raz-
govoru sa nasim struc¢njacima na jed-
nom od sastanaka rekao. Situacija
sa ugovorima igraca i trenera nikada
u nasoj zemlji nije bila bolja. Daleko
bolje su plaéeni nego ranije. Narav-
no, nije kao u Evropi, ali u odnosu na
predasnje dane napravljen je bitan
pomak. U drugim pogledima osnov-
na razlika je u tome Sto svi klubovi u
inostranstvu imaju strane, odnosno
vec gotove timove i pred trenerom je
uvek zadatak da iz njih izvuce najvise
Sto moze. Kod nas je drugacija situa-
cija, jer opredeljenje je da se stvara-
ju igraci, a tek iza toga je rezultat. Za-
visnost od ljudi iz kluba u inostran-
stvu je direktnija, medutim, i regulati-
ve u udruzenjima, posebno oko ispu-
njenja obaveza obeju strana, su za-
koni koje svi moraju da postuju.

Uvek na oprezu: Zeljko prati »
raspored igraca
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M Situacija u nasoj zemlji je izu-
zetno teSka. Vremena su takva da se
materijalni motiv Gesto ispreéi ispred
ideala i sve redi su ljudi koji su
spremni da ulaZu u duZi rad, koji ée
se kad-tad isplatiti. U ovom pogledu
Sta moZete posavetovati naSim
stru€njacima, pogotovo mladima, ka-
da se njima ukaze Sansa za zaradu
koja nije od kapitalnog znacaja i koja
bi ih odvela sa puta napretka?

- Imali smo i tu temu na nasim sa-
stancima, razgovarali smo i 0 pojavi
privatnih Skola. Ne bih Zeleo da bu-
dem pogresno shvacen, dosta njih ce
reci - lako je njemu da govori kada
ima veliki ugovor. Medutim, malo je
onih koji znaju da posle druge godine
rada u Partizanu nisam dobio premi-
ju za Kup Sampiona, da te godine ni-
sam primio ni jednu platu. Medutim,
nisam posle toga uslovljavao i ucenji-
vao klub, ve¢ sam nastavio da radim.
Svi ljudi zele da zive na bolji nacin.
Medutim, vera u sebe, svoje kvalitete
i strpljenje put su do uspeha. Ulaga-
nja se sigurne,vracaju.

W Kada smo se ve¢ dotakli mladih
struénjaka, usavrSavanje je jedna od
stvari na kojoj konstantno moraju da
rade. Sta bi im Vi savetovali?

- Naravno, usavrSavanje i stalno
ucenje je neminovnost. Ja i dan-da-
nas uc¢im. Onaj ko veruje da sve zna,
da je nezamenljiv, brzo dozivi debakl.
Dolaze novi ljudi spremni da se prila-
gode novim trendovima. Trener se
uci dok je ziv. Kada sam prelomio da
¢u se baviti trenerskim poslom, pose-

Pazi gde i kako igras: sa trenro »plavih“ Bodiroga

¢ivao sam seminare, zapisivao sve
bitnije treninge, stvarao osnovu dok
sam jos bio igrac. Naravno, potrebna
je i ambicija. Mislim da je najbolje za
mladog strucnjaka da prati rad viSe
trenera, da uporeduje njihov rad i na
osnovu toga gradi svoju filozofiju ko-
Sarke. Izabrati jednog trenera ili jed-
nu Skolu, pa reci to je ono najbolje i
preneti na svoju ekipu je nemoguce.
Put koji sam istakao, po meni je naj-
bolji. Naravno u to treba uneti i licnu
crtu i konstantno se usavrSavati.

M U poslednje vreme bilo je dosta
govora o nacinu rada sa mladima. U
nasu zemlju dosao je trener iz SAD.
Mnogi su, $to je i ranije bio slu¢aj, po-
segnuli za literaturom i kasetama iz
Amerike. To, naravno, ima pozitivnih
uticaja. Medutim, ima i onih Kkoji
smatraju da bi prednost trebalo dati
americkom shvatanju rada sa mladi-
ma u odnosu na nasu 3kolu?

- Mi nasu Skolu treba da gajimo.
Uostalom, godinama imamo najbolje
rezultate u svetu posle Amerikanaca
i to je dokaz da se dobro radi. To je
tezak, mukotrpan posao. Potrebno je
strpljenje da bi se doslo do rezultata.
Korekcije u toku svakog treninga su
neophodne, makar se one ponavljale
veliki broj puta da bi se doslo do Ze-
lienog cilja.

M Ne racunajuci naSe igrace, od-
nosno cuveni Partizanov tim i repre-
zentaciju o kojoj ne treba troSiti re-
¢i, sa kojim igra¢ima Vam je bilo po-
sebno zadovoljstvo da radite? Bolje
reSeno, koji koSarkasi su najbrze
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upijali vasSe savete i odgovarali na
zahteve?

- Nezaboravni trenuci vezani su za
Partizan. Takode, nedavno su me u
Splitu upitali koji je najbolji tim sa ko-
jim sam radio. Odmah sam odgovorio
da je to bez premca - reprezentacija.
Medutim, kada ste vec stavili odre-
diste na igrace koji nisu Jugosloveni,
onda bih izdvojio nekolicinu. Korni
Tompson je igra¢ od koga sam i ja
kao trener dosta naucio, igrac Koji
mnogo zna o kosarci. Kada sam do-
8ao u Huventud i dok joS nisam govo-
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Kakva je zdravstvena sitac:j/a? : Sa fizioterapeutom Rodoljubom Milicem
i pomoénikom Miroslavom Nikolicem

rio Spanski, Tompson je odmah iz
prevoda shvatio sta zelim i to izvodio
na parketu. Naravno, tu je i Arvidas
Sabonis. Mi, Jugosloveni smo za Co-
sica govorili da je on ,plejmejker” od
210. Sabonis je ,plej* deset santime-
tara viSi od Cose. Zna skoro sve o ko-
Sarci i jedini problem mi je bio da ga
kroz razgovor uputim na ono Sto Ze-
lim od njega. Posebno mi je drago
Sto je on osvojio jedinu klupsku titulu
prvaka Evrope kada sam ja radio sa
njim i Sto je te godine znatno popra-
vio svoju statistiku. Ne smem da za-

boravim ni Arlaukasa, kao ni Santo-
sa, koji se nikada ne predaje i istice
sa zeljom za treningom. Sada imam
srecu da radim sa Henrijem Vilijam-
som...

M Kriticari su sastavni deo svakog
posla, a kod nas je bilo dosta reéi da
nemamo ljudi koji e raditi sa mladi-
ma, pa je demant usledio u Belgjji i
Australiji. Ipak, dotaknimo se i ove
teme, ne zbog onih koji su Vama po-
kuSali da podmetnu ,klip u tockove*,
veé zbog mladih kolega, da bi imali
primer kako da se postave u odnosu
na neprimerene kritike.

- Prilikom dolazaka u Jugoslaviju vi-
deo sam da se javlja nekolicina kriti-
Cara, koji stalno isticu da je u nasoj ko-
Sarci kriza, da nemamo trenera, pa su
ih rezultati demantovali. To su ljudi ko-
ji su iskompleksirani, koji ili nisu radili
u kosarci, ili nisu uspeli da naprave
neke zapazenije delo. Svi imaju San-
su, neka se ti kriticari late posla i do-
kazu da su bolji. Od prve godine, kada
sam otiSao u inostranstvo, mene su u
novinama smenjivali, prvo u Huventu-
du, potom i u Realu. Da li je trebalo da
im odgovaram? Na kraju sam ih rezul-
tatima demantovao. Kod nas su uvek
odlazili najbolji treneri, ali to je otvara-
lo Sansu novim stru¢njacima da se do-
kazu. Slicno je, kao i kod igraca, jedni
odlaze, na scenu stupaju mladi Zeljni
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dokazivanja. Upornost je u ovom slu-
¢aju, vrlo bitna.

B Kao Govek Ciju riznicu krasi
mnogo trofeja, Sta ste zacrtali kao
sledeéi cilj?

- Nikada sebi nisam govorio ovaj
trofej moramo da osvojimo. Uvek po-
kuSavam da izvuéem maksimum, da
dodemo dokle god je moguce. Pred
nama je prvo polufinale Kupa Italije
sa Stefanelom, to treba proci. Potom

Osmeh posle uspeha

Zemljace, sve je jasno: Dogovor sa Draganom Kic¢anoviéem
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slede i drugi izazovi, medu kojima je i
Svetsko prvenstvo sa ,plavima®.
Glad za trofejima se nije smanjila -
zakljuCio je prvi trener nase repre-
zentacije.

Upravo u zavr$nim reéima uspes$- :
nog strucénjaka moZe se pronaci mo- :

to za put ka uspehu. lzazov koji uvek
sebi treba postaviti i zelja da se s
njim uhvati u kostac, osnovna je crta

pobednika.H o
P. Saric

Nemanja Buri¢
predsednik
Uredivackog
odbora

Na svojoj konstitutivnoj sednici,
Uredivacki odbor lista ,Trener” za
svog predsednika izabrao je trene-
ra Nemanju Durica, svakako jed-
nog od svojih najuglednijih ¢lanova.
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DEJLI BRAUN

ecina Clanova nase trenerske
Vorganizacije imala je priliku da

na ovogodisnjim trenerskim
danima, 28. - 30. avgusta, uZivo Cu-
je jednog od najboljih americkih tre-
nera Dejli Brauna. Kao prijatelj jugo-
slovenske koSarke i nase zemlje, go-
spodin Braun je ostavio nekoliko
znacajnih radova koji su od Kkoristi za
teoretsko usavrSavanje. Nasa name-
ra je da deo tih radova preko ovog
Casopisa ucinimo dostupnim svim
élanovima Udruzenja.

Upoznavanje

ssssssecss

U ovoj odredenoj seriji koSarkas-
kih knjiga ve¢ smo usmerili jedan
Citav prirucnik tranziciji igre na LSU
i naéinu razvoja kontranapada. Ta-
kode smo vam objasnili naSe napa-
de protiv odbrane ,Covek na Cove-
ka“ u priruéniku ,Oslobadanje priti-
ska“. Ovaj priru¢nik pokazace vam
kako napadamo zonu, kao i kombi-
novane odbrane i koja je naSa filo-
zofija kada igramo Siroko. Sve ove
oblasti su kljucne u stvaranju napa-
dacke filozofije, jer se odbrana veo-
ma razvila u nekoliko poslednjih de-
cenija. Ukoliko zelite da budete us-
pesni, morate biti spremni da us-
peSno napadate sve vrste odbram-
benih pritisaka.

Zbog toga, u ovom prirucniku vi-
deCete kako napadamo zonsku od-
branu i razloge zbog &ega to tako Ci-
nimo. Takode, éemo vas upoznati i
sa rasirenim napadom, koji nije toli-
ko bitan kao ,napad oslobadanja
pritiska“ protiv ,odbrane ¢ovek na
Coveka“, ali je veoma vazan deo na-
Se napadacke filozofije. Pre nekoliko
godina razvio sam i napad protiv od-
brana, koje su postavljene da bi zau-
stavile vaseg najboljeg strelca kao
Sto su ,Kocka“ ili ,Dijamant&jedan®
i to ¢u podeliti sa vama u ovom pri-
rucniku.

Ravnoteza je kljuéna re€ za uspes-
nu kosarku ovih dana. Vazno je da
imate uravnoteZeno postizanje poe-
na vaseg tima, kada je to moguce, a
Zelite sigurnu i Cvrstu uravnotezenu
odbranu. Ravnoteza je kljucna reC i u
razvoju napada. Nemojte da posta-
nete tim koji sjajno igra protiv ,Cove-
ka*“, ali ima dosta problema protiv zo-
ne ili kombinovanih odbrana. Budite
tim sa jakim napadom protiv svih vr-
sta odbrane.

Napad protiv
zonske odbrane

Za mnoge timove veliki problem
postao je napad protiv zone. Osnovni
razlog je Sto su zonske odbrane po-
stale mnogo razvijenije. Danas se
igra samo nekoliko Cistih zona. Broj
zonskih odbrana danas je beskona-
¢an, ali éemo vam zato navesti neko-
liko najpopularnijih.

Napad protiv zone

Dijagram 1

1. 2-3 Zona - Kroz godine ovo je
postala verovatno najpopularnija zo-
na. Pokazuje izjednacenu prvu linijju,
¢iji je glavni cilj da spreci kretanje po
¢eonoj liniji i da zatvori sredinu. Naj-
veca slabost ove zone je pokrivanje
Suta za tri poena.

Dijagram 2

2. 2-2 Zona - Ova odbrana dobro
pokriva Sut za tri poena, ali je slaba u
uglovima i u sredini. Postoji nekoliko
nacina da se to pokrije. Krila mogu
pokriti uglove kao §to je prikazano na
dijagramu 2. Ova vrsta pokrivanja po-
jacava slabo pokrivanje sredine. Dija-
gram 3 pokazuje kako centar izlazi
da pokrije krilo, a drugi Stiti prostor
pod koSem na strani lopte.

1T
s x
)
x X e
X
Dijagram 3

3. 3-2 Proklizavanje - Ova odbra-
na je stvorena da bi spredila Sutere
sa krila. Proklizavanje se koristi kada
pas ide u ugao, spoljni srednji igra
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pokriva prostor pod kosem na strani
lopte, kako bi centar mogao da izade
i brzo pokrije ugao.

T
x—>hx—9
}
)
) 4 A0
X
Dijagram 4

4. 1-3-1 Zona - Postoji nekoliko na-
Cina igranja zone 1-3-1, koja obi¢no
pokriva dobro krila, ali je slaba na Ce-
onoj liniji, pod koSem i u skoku. OCi-
gledno jedan od popularnijih metoda
za udvajanje je da dole igra brz igrac
koji moze da pokrije oba ugla, a da se
centri spustaju i pokrivaju prostor
pod koSem, kao Sto je prikazano na
ova dva dijagrama. Kriticni deo ove vr-
ste odbrane je da se krila spustaju
kada je lopta na suprotnoj strani.
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Dijagram 7.

Kao Sto smo ranije pomenuli, ona
je idealna za timove koji zele da
udvajaju. Kod 1-3-1 udvajanje dolazi
u uglovima i na krilnim pozicijama.
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! Dijagram 8
)] . :
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5. 1-1-3 Zona - Skoro je postala
veoma popularna, pogotovo kod ti-
mova koji koriste mec-ap zone. lzjed-
naCena unutrasnja linija dozvoljava
momentalni pritisak na loptu. Cak,
kada lopta ode na krilo, ova odbrana
prelazi u zonu 2-3.
Dijagram 5
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Dijagram 6 Dijagram 9.

Jos jedna vrsta zone 1-3-1 je da
se krila spustaju da pokriju uglove,
dok centri ostaju na originalnim pozi-
cijama.

6. Med-ap - U proslim decenijama,
mec-ap zona je postala veoma popu-
larna, ali i veoma efikasna. Ono §to
ova odbrana pokuSava je da igrace

natera da igraju ,0ovek na Coveka“ u :

konceptu zone kako bi uklonili osnov- &

ne slabosti zonske odbrane, kao Sto

su rupe i slab skok. Me¢-ap se moze
izvesti kod svih prethodno pomenu-
tih zona.

7. Zone sa udvajanjem - Kao Sto
sam pomenuo, zona 1-3-1 je najpo-
pularnija kod timova koji Zele da
udvajaju, ali u takvim situacijama
mogu se koristiti sve prethodno po-
menute zone. Njihov cilj je da vrSe
pritisak na loptu sa dvojicom igraca,
a da se ostali postave u pozicije gde
mogu presecéi pas.

Kljucevi napada
protiv zone

Zonske odbrane imaju neke sla-
bosti, koje, kad smo u napadu, mora-
mo stalno koristiti da bi imali visok
procenat Suta. Ako slabo igramo pro-
tiv zone, vecina timova u sezoni odlu-
¢i¢e da igra upravo ovu odbranu pro-
tiv nas. Sada ¢emo videti neke kljuc-
ne stvari koje morate zapamtiti kada
napadate zonu.

1. Zapamtite da je jedno od
osnovnih slabosti svih zona to Sto
imaju rupe (GAP). Koriséenjem kru-
gova oko odbrambenih igraca, poka-
zaéemo vam gde se te rupe nalaze.

Dijagram 10
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Dijagram 11

Dijagram 14

Veoma je vazng da se usporimo
sa loptom i da prodiremo kroz rupe.
Cilj je da loptu vodimo kroz rupu,ka-
ko bi dvojica odbrambenih igraca
krenula da nas zaustave, $to nam da-
je 3-4 mogucnosti na drugim delovi-
ma terena. Prodorom kroz rupu i pra-
vim dodavanjem razbijamo zonu i do-
bijamo &ist Sut, otvoren put ka kosu
ili dovoljno vremena za neku tredu
opciju, dok protivnik ponovo ne po-
stavi zonu.

2. Probijajte sva otvaranja, Gitaju-
éi odbranu. Jedan od ciljeva zonske
odbrane je da uspori i uspava napad.
Ako je zona efikasna u ovom, veoma
je lako Cuvati napad. Gledajte na ru-
pe u odbrani i probajte otvaranja kao
Sto je prikazano na dijagramu.

x")

Y

3. Sto vise dolazite iza zone, pogo-
tovo igraci sa pozicije posta. Kod zon-
ske odbrane veoma je teSko pratiti
napadace iza sebe, jer se kod zone
pokriva prostor, a zanemaruju se in-
dividualna zaduZenja. Uvek budite
spremni da odigrate ali-up.

4. Bez obzira Sto napadate zonu,
uloga blokova je veoma bitna i efika-
sna. Sprecite protivnika iz svog prosto-
ra da Cuva vaSeg saigraca ili drugi pro-
stor. Blokovi se mogu postavljati i na
unutrasnjim i na spoljnim pozicijama.

5. Pomerajte se sa ciljem. Ovo do-
lazi sa mogucénoscu igraca da ,Cita“
odbranu. Dobro gledajte na situacije
da pomesSate zonu.

6. Kada uhvatite loptu, budite u
dobrom polozaju, ,Citajte“ odbranu i
izgradite Sut pomodéu finte Suta ili do-
davanja. Loptu uvek dodajte sa ci-
liem. lzgleda tako jednostavno, ali
niSta nije efikasnije u razbijanju zone
od dobre flinte Suta ili dodavanja. To
ée naterati zonu da napravi korak vi-
Se ili da promeni pravac.

7. Shvatite . vaznost dodavanja.
Dodavanje od zemlje je veoma efika-
sno protiv zone, pogotovo kad se po-
mesa sa flintom Suta ili dodavanja.
Dodavanje sa jedne na drugu stranu
terena je takode efikasno u razbija-
nju zone. Ova dodavanja nisu u luku,
nego ostra i precizna, napravljena
tek posto je dodavac dobro procitao
odbranu.

Dijagram 15
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8. Kada uhvatite loptu pod koSem
i ne Sutirate, gledajte da je dodate na
suprotnu stranu, posto se zona
usredsredila na loptu (levi dijagram)
ili je vratite dodavacu (desni dija-
gram).

Dijagram 16
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Dijagram 17
Of O |8 ~>
Io) X
0

9. Loptu sto vise prebacujte, ako je
odbrana skupliena, i koristite dribling
da bi naterali odbramenog igraca da
igra na loptu. Driblujte u rupu ili koristi-
te ,smrznuti dribling“. Ovo Ce razbiti
zonu i dati vam situaciju 2 na 1. Pome-
nuti dribling vidite na dijagramu 18.

Dijagram 18.
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10. Budite strpljivi, nemojte da
zbrzate Sut, ne Zelimo da Sutiramo
samo sa distance. Zapamtite: Budite
strpljivi, ali ne i pasivni.

11. Odbrambena zastita je obicno
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plejmejker, osim ako ne gradi Sut
pod koSem ili prodire ka koSu. Tada
se drugi bek rotira i preuzima odgo-
vornost pokrivanja.

12. Oslonite se na skok. Zapamtite
da je osnovna slabost svih zonskih od-
brana los skok, zbog loSeg gradenja.

13. Gledajte da loptu ubacite u
sredinu. Cak i kad nemate loptu pro-
bajte da prodete kroz sredinu.

Dijagram 19
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14, Osnovni podsetnik je da osta-
vite oko pet metara prostora izmedu
vas i saigraéa. Nemojte im se mnogo
priblizavati.

15. Ne dozvolite da vas publika
prevari. Budite strpljivi i konstantno
vrdite pritisak na odbranu.

16. Uvek gledajte centre i dajte im
loptu ako su otvoreni. Sa svakim ta-
kvim uspe$nim dodavanjem razbija-
te zonu.

Napad protiv zone 1-2-2

U na3oj filozofiji napada protiv zo-
ne postavili smo neka pravila u na-
padu na 1-2-2. Osnovni razlog je 5to
dobijamo momentalnu ravnotezu na
terenu. Imamo igraca zaduZenog za
odbranu i igrae koji se rotiraju uko-
liko on krene u prodor. Na svakom
mestu imamo odredene zadatke,
kao i odline pozicije za skok. Evo i
pozicija gde se nalaze nasi igraéi.

1 - plejmejker

2 - bek Suter

3 - nisko krilo

4 - krilni centar

5 - centar
Dijagram 20
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Opcije za centra na strani
lopte posle ubacenog pasa

Posto plej doda loptu svom krilu
centar na strani lopte ima pet opcija
i odluCice se za jednu kad ,proCita“
odbranu.

Dijagram 21

OPCIA 1- Moze da se zagradi
da bi primio loptu

OPCIJA 2- Moze da krene ka
ceonoj liniji

OPCLJA 3- MozZe skroz da iza-
de do ugla

OPCLIA 4- MoZe se pomeriti
na poziciju visokog centra

OPCLA 5 Moze krenuti ka koSu

Opcije za centra koji nije
na strani lopte posle
ubacenog pasa

Posto plej doda loptu svom krilu,
centar koji nije na strani lopte imace
pet opcija i odluciée se za jednu ka-
da ,procita odbranu®.

Dijagram 22

OPCLJA 1- MoZze se prebaciti
na poziciju visokog posta na strani
lopte

OPCLIA 2- Moze se prebaciti
na poziciju niskog posta na strani
lopte

OPCLJA 3- MozZe preéi do Ceo-
ne linije na strani lopte

OPCIJA 4- MozZe preéi do ugla

na strani lopte

OPCUA 5 Moze krenuti ka kosSu
Opcije za krilo koje nije
na strani lopte posle
ubacenog pasa

Posto plej doda loptu svom krilu,
krilo koje nije na strani lopte imace
pet opcija i odluci¢e se za jednu ka-
da prodita odbranu

Dijagram 23
2
OPCLA 1- Moze se izvuéi na
sredinu ako je otvorena
OPCLA 2- MozZe oti¢i u ugao
na strani gde nije lopta
OPCLJA 3- MozZe preci na pozi-

ciju niskog posta na strani lopte

OPCLJA 4- MozZe preéi u ugao
na strani lopte
OPCUA 5 MoZe krenuti ka kosu

Opcije za plejmejkera posle
ubacenog pasa

Posle ubacivanja lopte na krilo,
Zelimo da plej ostane slobodan za
moguc Sut, a i zapamtite da je on va-
rijanta da primi loptu od krila.Njego-
vo osnovno zaduzenje je da prodire,
da prebacuje loptu sa jedne na dru-
gu stranu i da drZi slobodan prostor
za Sut. On je odgovoran za odbram-
beno pokrivanje terena u slucaju Su-
ta i nije zaduZen za ofanzivni skok.
Ukoliko prodire ka koSu, drugi bek
automatski pokriva teren u slucaju
eventualne kontre.

Dijagram 24
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Opcije za krilo na strani lopte po-
sle dodavanja

Posto doda loptu, krilo na strani
lopte Zeli da probije krug oko zone.

Dijagram 25
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Takode mora biti spreman da po-
stavi blok, ako se to od njega trazi.
Ako se lopta prebaci na drugu stra-
nu, onda ima ista zaduZenja kao kri-
lo koje nije na strani lopte, koje smo
malopre objasnili.

Pariranja zonskoj odbrani

U nasem napadu protiv zone ima-
mo nekoliko ,pariranja®, koja nam
pomazu da budemo uspesni. Parira-
nja koristimo da bi se borili protiv
snazne. Zonske igre, kao $to smo po-
menuli, zonske odbrane su postale
veoma komplikovane i efikasne i ova
pariranja ne daju prednost u nekim
situacijama

Prodor za dribling

Svaki put kada plej krene ka kosu,
Zelimo da nasi spoljni igraci krenu ka
rupama, a isto da ucine i centri, koji
Ce traziti priliku za ali-up.

Dijagram 27

Dijagram 30.
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Krilo postavlja blok za pleja

Ova igra je efikasna protiv zona sa
iziednacenom spoljnom linijom. Jo3
jednom, dok plej vodi loptu ka krilu,
svi ostali igraci zauzimaju jednu od
opcija.

Dijagram 28
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Niski post ide visoko

Ova igra je efikasna protiv zone
koja pokriva spoljnu liniju i tu vrsi ve-
liki pritisak. Kada se lopta doda viso-
kom postu, ostali igradi ,Citaju” od-

Dijagram 26 branu i gledaju na jednu od opcija.
Dijagram 29
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Plej vodi loptu do krila

Ovo je jos jedna igra koju koristi-

mo protiv zone. Dok plej ide na krilo,
ostali igraCi zauzimaju opcije. Plej
preuzima opcije krila na strani lopte,
dok je krilo zaduZeno da se vraca u
odbranu u slucaju kontre.
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Ali-up na strani gde nije lopta

Ovo je efikasno protiv zone 1-3-1,
gde krila mogu da se uhvate na spa-
vanju.

Peoptereceno postrojavanje
S vremena na vreme, postavice-
mo preoptereéeno postrojavanje ka-
ko bi razbili zonu.

Dijagram 31.
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Specijalni napadi protiv zone

Jos jednom, zbog Cinjenice da su zo-
ne postale veoma komplikovane, smi-
slili smo neke specijalne napade, koji
nam maksimalno pomaZzu u probijanju.

Blokada kod prebacivanja lopte

Ovo je veoma efikasno za krila sa
dobrim Sutom i protiv odbrana koje se
ne rotiraju brzo. Lopta se dodaje na
krilo i centar koji nije na strani lopte po-
stavlja jedini blok krilu na svojoj strani.
Lopta se prebacuje, a moZe se jos jed-
nom prebaciti, ako je igra€ otvoren.

Dijagram 32
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Blokada za pleja kod prebaci-
vanja lopte

Sjajna opcija ako imate dobrog
Sutera na poziciji plejmejkera. On
ubacuje loptu na krilo, a drugo krilo
pravi ledni blok za pleja, kome se lop-
ta prebacuje za mogué Sut. Ako ne
Sutira, jednostavno se rotira u regu-
larni napad protiv zone.

Dijagram 33

Centar izbija visoko/blokada
za pleja

Isti principi kao i u prethodnoj igri.
Odli¢na je za dobrog Sutera na pozici-
ji pleja. Centar izbija visoko za doda-
vanje, a plej mozZe proéi na obe stra-
ne zbog lednih blokova krila.

Dijagram 34
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Ali-up specijaliteti

Ovo je dobra opcija za zone sa iz-
jednatenom prednjom linijom, koje
su agresivne ili igraju slabo pod ko-
Sem. Jednostavno, centar koji nije na
strani lopte izbija visoko u nadi da ¢e
povuéi svog odbrambenog igraca, a
krilo na toj strani prolazi na ali-up.

Centar izbija visoko

Jedan od slabije pokrivenih prosto-
ra u zonskoj odbrani je visoki post.
Ako uspete da dodate loptu svom
centru, tu imate veliku priliku da raz-
bijete odbranu. Centar izbija visoko,
spoljni igraci idu na otvorene prosto-
re, a niski post ostaje nepokriven.

Dijagram 36
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UsavrSavanje i vezbanje

Volim da nase napade protiv zone
stavimo u ceo metod u situaciji 5 na
0. Proéi ¢emo kroz sve varijante i ob-
jasniti ih igracima po njihovim pozici-
jama. Onda ¢emo odigrati napad pro-
tiv zone 5 na 0, pre nego Sto prede-
mo na 5 na 5, kao i kod veéine stva-
ri, i ovde ¢emo razloZiti na napad i
raditi ga na razliCite nacine. Evo ne-
koliko primera.

A. VeZbe Sutiranja za spoljne igrace

Krilo ide ka sredini za Sut

Dijagram 37
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Krilo ide na stranu lopte za Sut
Dijagram 38
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Krilo ide u ugao na stranu lopte

Dijagram 39
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Krilo ide ka kosu za sSut

Dijagram 40
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Krilo dodaje loptu centru i ide
na stranu da bi primilo pas
i Sutiralo

Dijagram 41
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B. Vezbe Sutiranja za centra na
strani lopte

Postavljanje, hvatanje
i davanje kosa

Dijagram 42

Centar ide ka ¢eonoj liniji za Sut

Dijagram 43
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Centar ide u ugao za sut

Dijagram 44

Centar izlazi na visoki post za Sut

Centar ide ka kosu za lob pas

Dijagram 46

Centar ide na visoki post za sut

Dijagram 50

—
K

C. Vezbe Sutiranja za centra koji
nije na strani lopte

Centar prelazi na stranu lopte

Dijagram 47
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Centar prilazi ¢eonoj liniji
na strani lopte

Dijagram 48
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Centar ide u ugao
na strani lopte

Dijagram 45 Dijagram 49
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Centar ide ka kosu za lob-pas

Dijagram 51
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D. 3 na 4 (vezba za spoljne igrace)

Ovde imamo tri spoljna igraca, ko-
ji idu na Cetiri odbrambena igraca,
bez pomodi centara. Ovo je situacija
gde odbrani Zelimo da damo pred-
nost, kako bi napad radio napornije.
Zelimo da uvezbaju finte Suta i doda-
vanja kao i zaustavljanje posle dri-
blinga. Veoma je vazno da pronadu
rupe u odbrani i da dobro kontroliSu
loptu kroz te rupe. Cetiri odbrambe-
na igrata mogu imati i izjednacenu i
nervnu spoljnu liniju. Ovo je veoma
efikasna veZba pre nego Sto krenete
na 5 nab5.

3 na 4 protiv izjednacene spoljne
linije

Dijagram 52
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3 na 4 protiv neravne
spoljne linije
Dijagram 53
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E. 2 na 3 (rad centara)

U ovoj veZbi trazimo od nadih cen-
tara da idu protiv ekstra Coveka u zo-
ni. Nepotrebno je pominjati koliko je
vazno da se centarski tandem zna i
razume. U prirucniku ,,Napad osloba-
danja pritiska“, govorili smo kako da
centri razviju igru telom. Oni kon-
stantno traze onog drugog kad prime
loptu. Centri koji razviju dobar taj-
ming i saradnju, mogu biti veoma us-
pesni u napadu. U ovoj vezbi treneri
ée biti na krilima i sluziée kao doda-
vaci. Odbrana ¢e se postaviti kao do-
nji deo 2-3, a moZemo staviti i Cetiri
igraca da igraju 1-3-1 ili 1-2-2. U ovoj
situaciji Zelimo da nasi centri ,Citaju”
odbranu i da vracaju loptu treneru,
ukoliko nemaju poziciju za dobar Sut.
Jo3 jednom, ovo je sjajna vezba pre
nego Sto se prede na 5 na 5.

Dijagram 54

LSU rasiren napad

Kao $to smo ranije pomenuli, ak
i sa koriSéenjem sata za merenje vre-
mena napada, smatramo da postoji
nekoliko velikinh prednosti raSirenog
napada. Postoji vieme kada Zelimo
da odigramo dug napad, kako bi sa-
Suvali prednost ili samo da iskontroli-
Semo tempo utakmice. Zato Sto zai-
sta ,Siri“ teren, ovo je sjajan napad
za postizanje koSeva, a ne samo za
odugovlacenje. Prava zaduZenja i do-
bro postavljanje u napadu dozvolja-
vaju prilike da se stigne do koSa.
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Kljucevi koriséenja LSU
rasirenog napada

1. Vazno je da vas tim ima pouz-
danje u sebe, kako bi mogao da se
iskoristi kao psiholosko oruzje.

2. Uvek volimo da podsetimo nas tim
na veliki uspeh koji je ovaj napad imao.

3. Jedno krilo stoji visoko, Siroko i
iza ili direktno preko srednjeg igraca,
oko dva metra od bocne linije i polo-
vine terena. Prodiru da bi bili otvore-
ni i uvek zapamtite vaznost dobrog
postavijanja.

4, Drugo krilo igra nisko, izmedu
geone linije i linije penala na oko po-
la metra od bocne linije. Moraju biti
spremni da uvek podrze igraCa sa
loptom.

5. Budite agresivni i uvek idite na
loptu kad vam je dodaju.

6. Sto manje vodite loptu.

7. Budite ¢vrsti u prodorima, ali
pod kontrolom i bez prekraja. Uvek
udi odbranu i napadaj u trenutku ka-
da odbrana nacini neku gresku.

8. Nemojte biti samouvereni.
Uvek igrajte snazno sa loptom i pravi-
te dobre pasove i finte Suta.

9. Odekujte da cete Sutirati mno-
go penala, zato kaznite vaSeg protiv-
nika Sto vas faulira.

10. Niska krila idu na stranu da bi
uputila pas visokom krilu u prodoru.
Ako ga odbrambeni igra¢ zatvori, ni-
sko krilo moZe uéi u sredinu.

11. Nikad ne mesajte strane.

12. Uvek ocekujte da ¢e odbrana
udvajati loptu.

13. Vazno je uvek znati koliko je
vremena ostalo do kraja napada ili
utakmice.

Svrstavanja u LSU
rasirenom napadu

Da bi imali Sto viSe prostora u na-
padu, koristimo postrojavanje 1-4.

Dijagram 55

[

Opcije rasirenog napada:

IgraC na visokom postu prodire

Plej dodaje loptu na krilo i prodire
uz pomoé blokade za moguci povrat-
ni pas ili Sut.

LS

Dijagram 56

Centar vraca loptu na krilo do ple-
ja, a krilo postavlja blok za centra za
moguce polaganje.

Dijagram 58

T
2

So-~-3)

Ako plej nije otvoren da primi pas,
igral na visokom postu izlazi da bi
primio loptu, a krilo se spusta dole
da bi napravio blok za pleja.

Dijagram 59
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Ako i dalje nemamo neku opciju,
plej se vraéa na originalnu poziciju
kao i ostali igraci.

Vracanje posle nadigravanja
Ako igraC koji Cuva pleja nadigra
visokog posta, plej moze da zapocne
prodor i da se vrati na pocetnu pozi-
ciju za moguéi pas.

Dijagram 60

Prodor pleja do kosa
Plej moZze da doda loptu na krilo i
ako odbrana vara blok na strani lop-
te, moZe da ide direktno do kosa.

Dijagram 61

Centar koji nije na strani
lopte prodire

Ako centar koji nije na strani lopte
uhvati svog ¢uvara da spava ili previ-
Se pazi na loptu, moze krenuti ka ko-
Su za mogudi ali-up.

Dijagram 62
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Dodavanje do krila koje nije
na strani lopte

Jos jednom, ako odbrambeni igrac
viSe obraca paznju na loptu i na po-
maganja, krilo koje nije na strani lop-
te moZe sebi izgraditi Sut za tri poena.

Visoki post pravi blok za pleja

Jos jednom, ovo je sjajna opcija,
ako imamo problema sa ubaciva-
njem lopte ili ako imamo sjajnog ple-
ja. Igra€ na visokom postu pravi blok
pleju za pikenrol.

Dijagram 66

Dijagram 63
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Bekdor posle nadigravanja krila

Svaki put kad odbrana zatvori lini-
je dodavanja, krilo moZe napraviti
prodor po osnovnoj liniji. To naravno
prethodi kosu, jer postavka 1-4 one-
mogucava pomaganje u odbrani.

Dijagram 64

Jo
Centar do krila na bekdor

Odliéna opcija protiv agresivnih
odbrana. Pas ide do igraca na viso-
kom postu, a krilo na strani lopte pro-
lazi na bekdor. Ova igra je veoma us-
pesna u postavci 1-4.

Dijagram 67

T

Krilo pravi blok pleju
Krilo moZe napraviti blok plejmejke-
ru ako imamo problem sa ubacivanjem
lopte, jer odbrana tada vrSi rotaciju.

Dijagram 65
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Ponovno postavljanje na pas
do posta

Kada plej doda loptu igracu na viso-
kom postu, Zelimo da ide po polukrugu
i drzi odbranu zaokupljenom. Ako ne
moze da prode bekdor ili prodor centra
do kosa, zelimo da se plej vrati na vrh,
primi pas i ponovo postavi napad.

Dijagram 68
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Kocka&potera napad
u kontinuitetu

Ako ste trener dugi niz godina,
imacete jednog sjajnog strelca i na
njemu Gete graditi napad. Takode Ce-
te znati da ¢e vas protivnik dati sve
od sebe kako bi ga zaustavio. Odbra-
na zna da ako kontroliSu vasu zvezdu,
kontrolisace i koSarkasku utakmicu.

Najveéi deo utakmice odbrana ¢e
igrati ,kocku&poteru®, 5to je u stvari
zona 4 igrca, dok peti igra ¢oveka na
vasem najboljem koSarkasu. Zona 4
igraCa pomaZe zatvaranjem prilaza
koSu. Ovo moze biti nervirajuéa od-
brana, pogotovo ako je igraju brziiin-
teligentni igraci. Ona moze razbiti vas
sistem napada kao i pouzdanje kod
vaseg tima.

Ova &injenica donosi pitanje - Sta
udiniti protiv ovakve odbrane? Veéina
trenera razmislja gde da postavi
ofanzivnu zvezdu. Nekoliko njih pravi
sistematiéni metod napada koji Ce
osloboditi zvezdi Sut.

Mi smatramo da postoje tri
osnovne stvari koje moraju da se
urade: postavljanje ofanzivne zve-
zde u najveéu prednost, dozvoliti
mu ‘da ude u ritam, kao i dozvoliti
ostaloj Cetvorici da udu u utakmicu i
dobiju kontinuitet. Tako sam i smi-
slio napad u kontinuitetu ,koc-
ka&potera“. U dijagramima X je od-
brambeni igrac koji igra Coveka, dok
je ofanzivna zvezda #2.

Osnovna postavka
za kocku&poteru

Osnovna postavka je 2-1-2. #2 je
zvezda, #3, #4, #5 su krila, a #1 je bek.

Dijagram 69

Ulazak - #1 vodi loptu dok ga od-
brana ne preuzme. Za to vreme #3
pravi blok za #2 koji ulazi u sredinu,
#4 i #5 se spustaju na osnovnu lini-
ju, da bi privukli odbranu i oslobodili
credinu, #4 moZe da primi pas za
moguc Sut ili za pas u sredinu do #2.

BeleSka: Prolazak pored bloka
mora biti brz i on je osnov za dalji na-
stavak napada.

Dijagram 70

Dijagram 73
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Ako #2 nije otvoren, igraC koji je
postavio blok (#3) se otvara da primi
pas. On ¢e imati opciju da Sutne ili
prodre ka koSu kada se #2 prebaci
na suprotnu stranu.

Dijagram 71

Ako ni #2 ni #3 nisu otvoreni, #2
ide na krilo, a #3 pravi blok za #5, ko-
ji prilazi za pas od #1 ili #4.

BeleSka: Dosadasnje opcije poka-
zivale su #1 kako vodi loptu na levo.
Uvek kad ne moZe da napravi direk-
tan pas, dodace do #1, koji se izvlaci
na stranu.

Dijagram 72

3

Ako odbrana pokrije ulaz u sredi-
nu #2, #3 moze da se spusti dok #1
vodi loptu. #1 tada mozZe dodati di-
rektno do #3 ili preko #4.

BeleSka: Ako #3 nije otvoren, on
postavija blok za #5.

Dijagram 74
A x X
X
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Ako su i #3 i #5 zatvoreni, #1 se
vraca i pravi blok #2, koji prilazi za
pas od #4.

BeleSka: Dosadasnji dijagrami su
pokazivali kada #1 kontrolie lop-
tu,na spoljinoj poziciji. Slede€i ozna-
Cavaju kad zvezda ima loptu.

B ls

2

Ako #1 doda loptu do #3, pre ne-
go Sto ovaj napravi blok za #2, #3
ima opciju da Sutne, prodre ka koSu
ili da vrati #1 kome #4 pravi blok na
strani.

Dijagram 765.
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#5 izlazi da pravi blok zvezdi, koji
u driblingu prolazi za sut ili dodava-
nje do #3, koji je, pod kosem, #3 se
spusta u poslednjem momentu.

BeleSka: Blok mora biti postavljen
brzo.
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Dijagram 76
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Ako #2 ne mozZe da Sutne ni da
doda do #3, #5 se spusta za dodava-
nje.

Dijagram 77
O
»
x
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Ako nijedna opcija nije moguéa, | . . | e
#3 i #5 se menjaju, #1 prolazi iza #2 . Zone Offﬁl’iSlVﬂ"
i gleda na kratko dodavanje ili na Sut. Att&Ck

Dijagram 78
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DEJAN TOMASEVIC:
Najdrazi trener - Mile Protic

entar reprezentacije i Partizan-

Ceptera Dejan TomasSevic bez

dileme je najbolji pojedinac po
sveukupnom ucinku u dosadasnjem
delu domacdeg Sampionata. Zaista je
zadivljujuce sa koliko zrelosti, odgo-
vornosti i borbenosti ,crno-bela dva-
naestica“ igra u ovoj sezoni, ¢Cime se
najozbiljnije namece da uskoro posta-
ne i jedan od glavnih oslonaca nacio-
nalnog tima.

Ako se uz ovo konstatuje da je To-
masevié najtrofejniji koSarkas u nasoj
ligi, onda je sasvim jasno da iza sve-
ga stoji ogroman rad. Dakle, rad, po-
red talenta, Zelje i motiva. Konkretan
rad i to sa vrhunskim strucnjacima.

M Sta o toj saradnji sa trenerima
kaZe sam Tomasevic?

- Komunikacija , saradnja sa tre-
nerom, usvajanje saveta, razmena
informacija, sve je to od ogromnog
znacaja za igraca, kao i za ceo tim. Ja
sam imao srecu da sam od samog
pocetka bio u pravim trenerskim ru-
kama i razvijao se u dobrim uslovima

u vrhunskim klubovima, da bi ovo u
Partizanu bila prava nadogradnja i
usavrdavanje - kaze TomasSevic.

M Kakav trener treba da bude po
vasim kriterijumima?

- Mnogi mogu da nauce akcije i
taktiku, ali pravi vrhunski strucnjak,
pre svega, a treba da bude licnost i
to sa nedim posebnim. To mora da
bude osoba sa osecajem za vodenje
utakmice, a, iznad svega, da ima od-
licnu komunikaciju sa igracima, da ih
poznaje u dudu. Da igraCima bude i
prijatelj i otac, da je strog i pravican,
da ima autoritet.

M Ko vam je najdrazi trener?

- Mile Proti¢ - bez razmiSljanja od-
govara TomasSevié. On je moj prvi tre-
ner, kod njega sam u podmlatku Crve-
ne zvezde napravio prve korake. Nje-
mu sam zahvalan za puno toga, po-
sebno 3to me usmerio na pravi put i
uveo u tajne ovog sporta i svojevreme-
no pomogao da resim neke dileme i
ubedio me da ostanem pod obrucima.

M Koga najviSe cenite iz bogate
jugoslovenske $kole struénjaka?

- Tedko je i nezahvalno izdvajati

I ERERRT

Tomasevic u akciji: nezadrZivi pod obruéem

nekoga, jer to su sve svetska ime-
na. Svakako da su to Dusan Ivko-
vié, Boza Maljkovi¢, Zeljko Obrado-
vié, uz jod mnogo nasih proslavlje-
nih struénjaka. Uglavnom, sve bi se
moglo podeliti na stariju i mladu
generaciju trenera. U tom mladom
talasu ima kvalitetnih trenera u na-
Soj ligi.

M Koga najviSe cenite od inostra-
nih struénjaka?

- Pa, recimo, na osnovu onoga Sta
mi je Sasa Danilovi¢ pricao, Pat Rajli-
ja, zbog njegovog specificnog stila u
radu i ponasanju. Medutim, on je
predstavnik drugacije koSarkaske filo-
zofije od nase.

M Da li se nase poimanje ,kraljice
igara“ moZe suprostaviti toj filozofiji
veé dogodine na SP u Atini?

- Tedko je prognozirati tako nesto.
Bitno je uopste sti¢i do finala.

M Da li éete se mozZda jednog da-
na posvetiti trenerskom pozivu?

- Suvide je rano o tome govoriti i
razmisljati. Imam tek 23 godine - za-
vrio je as Partizana i ,plavih“razgo-
vor za nas list.
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Biti trener Zenskog tima, u tome
su jednodusni svi, zaista je specific-
no zanimanje. Rad sa devojkama vr-
lo je delikatan posao, koji zna da bu-
de ponekad nezahvalan, a kao po
pravilu, vrlo slabo cenjen. S druge
strane, u novijoj istoriji Zenske kosar-
ke postoji evidentna kriza i deficit u
struénom kadru.

Kompetentan sagovornik na tu te-
mu je kapiten ZKK Novi Beograd Sve-
niz sezona visoko kotirana na MVP [i-
sti naSe lige. Svetlana je koSarkaske
pocetke zabelezila u Crvenoj zvezdi,
ubrzo presla u Novi Beograd, gde je
ostvarila bogatu dugogodiSnju karije-
ru, a, u meduvremenu, jednu sezonu
igrala i na Kritu.

- Po mom misljenju, idealni trener
je osoba, koja, pre svega, poseduje
struénost, odlicno poznaje ovaj po-
sao, ima ogromno iskustvo kroz rad
sa mladim selekcijama, a potom i s
prvim timom. Dakle, da bude kom-
pletan i da poznaje sportiste u dusu.

e60c00000c000000000000000000000

Ugitelj i ucenik: Proti¢ i TomaSevié

SVETLANA GRUJICIC:

Napredovala sam
uz Milu Stamenkovic

Poucena iskustvom svog kluba, sma-
tram da je za trenera zenskog tima
najbolje reSenje upravo zena, zbog te
nase specificne senzibilnosti i zbog
istog fizioloskog, mentalnog i emotiv-
nog Zivota. Da ne budem pogresno
shvaéena, nisam feministkinja - kaze
Grujiceva.

M Dakle, nije teSko pogoditi da je
va$ omiljeni trener upravo prvi strué-
njak Novog Beograda, Mila Stamen-
kovic? (

- Tacno. Ona je jedan od utemelji-
vaCa naseg kluba i ona je zacrtala
razvojni put koji smo nekako sponta-
no sledile i dok je jedno vreme bila
van ovog posla. Stvorila je celu gene-
raciju, koja je stigla od najnizeg do
najvisSeg ranga.

B NesSto konkretnije o vasoj sa-
radnji?

- Zahvaljujuéi njoj, napravila sam

napredak u karijeri i ona je, ustvari,
od mene stvorila profesionalku. Koli-
ko je samo vremena odvajala za me-
ne i joS neke igracice za dodatne in-
dividualne treninge, na kojima smo
usavrSavale tehniku? Od nje se mo-
Ze, zaista, puno nauciti, jer ona je
bivSa koSarkaSica sa zavrSenim fa-
kultetom za fiziCku kulturu.

M Sta mislite o trenerima u na3oj
Zenskoj kosarci, uopste?

- Ne bih nikoga izdvajala. Neki su
manje, a neki viSe uspesni. Evident-
na je kriza strucnjaka. Gase se mla-
de selekcije trofejnih klubova, gase
se Cak i trofejni klubovi, a Sto je ma-
nje organizovanih kompletnih kolekti-
va, manje je i trenera. U svakom slu-
¢aju, treba odati priznanje nekim na-
Sim entuzijastima koji se bore sa ne-
dacama, osporavanjem... Takav stav
- zanemarivanje njihovog rada - samo
donosi Stetu i to treba promeniti - ka-
tegoricna je Grujiceva.

B Koga posebno cenite od trene-
ra uopste. .

- Od poznatih, Zeljka Obradovica,
koji se nametnuo vrhunskim rezulta-
tima. Cenim i Miroslava Nikoli¢a zbog
njegovog temperamenta i autoriteta,
a ima tu jo$ niz uspesnih strucnjaka
koje svi dobro znamo. Htela bih da
spomenem jednog jos uvek neafirmi-
sanog, pred kojim je lepa buducnost.
To je Mi¢o Andeli¢, pomocni trener u
Beobanci - dodala je na kraju Svetla-

na Grujicic. 4 o
N. Spasojevic



DZORDZA REVLINGA

Skakacka radionica

DZord? Reviing je kao igraé - centar NBA lige - nastavio je sa Jjos veéim
uspehom trenersku karijeru. Od 1991. do 1995. godine predsednik je Borda
UdruZenja kosarkaskih trenera SAD. Za trenera godine u SAD proglasen je
1992. godine. Autor je najtiraZnijih knjiga iz oblasti kosarke. Njegove knjige
Skakacka radionica* i ,Rat pod koSevima“, najprodavanije su u Americi. Au-
torska prava pomenutih knjiga za naSu zemlju ustupio je UdruZenju kosarka-
Skih trenera Jugoslavije. Ekskluzivno u ovom broju objavijujemo deo teksta
iz knjige ,Skakacka radionica“ koja ¢e uskoro izaéi iz Stampe.

Vezbhe zagradivanja

Vezba prostih brojeva

Vezba dvocifrenih brojeva

ti oko kruzne odbrambene linije

i odrediti im brojeve (udaljenost

. od kruga svakog igraca oko 4,5 m.).

Igrac (X) koji stoji u sredini reketa, li-

cem'je okrenut ka blizoj osnovnoj lini-

ji i poznati su mu brojevi ostalih sui-
graca.

Na poziv trenera (uzviknuti broj),
jedan od igraca krece ka kosu. X ima
zadatak da ga telom zaustavi i zagra-
di i to pre njegovog ulaska u prostor
reketa. Trener sa loptom stoji na
osnovnoj liniji, a napadac (igrac Ciji je
broj trener prozvao) ima zadatak da
telom poku$a da izgura igraca odbra-
ne (X) i dotakne loptu rukom.

Trener moze da prozove drugi broj
¢im smatra da je igrac X korektno
obavio zadatak. U tom trenutku na-
padag se vrac¢a na svoje mesto, a X
izlazi na novog igraca.

Pre poCetka vezbe igrace postavi-
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Ova vezba je bezmalo identicna
vezbi prostih brojeva, a jedina razlika
je dodavanje jo$ jednog igraca (X2) u
prostor reketa. Trener uzvikuje dvoci-
fren broj (na pr. 32), X1 izlazi i bloki-
ra prvu cifru u broju ,3“, a X 2 bloki-
ra drugu cifru“2“.

Vezba zagradivanja i brze reakcije

Na suprotne krilne pozicije posta-
vljamo dva napadaca (1 i 2), a u sre-
dini linije za slobodna bacanja je od-
brambeni igrac (X). Trener se sa lop-
tom nalazi ispod koSa. On proziva
jednog od napadaca, koji krece ka
koSu. X ima zadatak da ga zaustavi i
zagradi, a ¢im dode do kontakta ove
dvojice igraca, drugi krilni igrac se iz-
vladi ka vrhu reketa. Kad oceni da je
odigrana dobra odbrana, trener do-
daje loptu drugom napadacu koji Su-
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tira na ko3. X odmah po dodavanju
trenera prelazi na Sutera sa podignu-
tom rukom, u visini njegovog lica, i
zagraduje ga posle Sutiranja.

essssscscce

Vezba zagradivanja u situaciji 3 na 3

seessccss

Tri igraCa napada postaviti van re-
keta oko visine linije slobodnog baca-
nja (1, 2, 3). Zatim, odrediti odbram-
bene igrate svakom od napadaca
(X1, X2, X3). Trener drzi loptu i ima
moguénost da Sutira ili doda loptu
napadacu koji ¢e da Sutira. Cim Suter
dode u krajnju fazu Suta, odbrambe-
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ni igraci blokiraju napadace. Svi igra-
¢i idu na skok, ako je koS promasen.
Ekipa koja ne osvoji loptu, za kaznu
mora da uradi 5 sklekova. Vaino je
da igrac koji blokira Sutera izlazi na
njega, a rukom ka njegovom licu, a
ostali pokuSavaju da Sto dalje bloki-
raju i zagrade svoje napadace.

Vezba zagradivanja na strani od lopte

Napadaca, zajedno sa odbrambe-
nim igracem, postaviti na krilnu pozi-
ciju (X1). Drugi odbrambeni igrac (X2)

je na strani od lopte, sa jednom no-
gom u reketu, i u poziciji da vidi lop-
tu. On &uva napadaca (2) na udalje-
nosti ne vecoj od 4m. Trener dodaje
loptu s vrha reketa igracu broj 1-koji
Sutira na koS$. X1 dozvoljava prolaz
lopti i Cim se napadac spremi za Sut,
on izlazi rukom ka licu i zagraduje ga.
U momentu kad je Suter u fazi izba-
Caja lopte, X2 prati poziciju 2. On za-
ustavlja 2 na njegovom ulasku u re-
ket i zagraduje ga. Svi igraci idu na
skok za loptom. X1 i X2 ée svaki us-
peSan skok zavrsiti dodavanjem ka
treneru, dok ée napadaci pokusati da
poentiraju.

Vezba zagradivanja Sutera
u situaciji 1 na 1

Odbrambenu grupu igraca posta-
viti na sredini osnovne linije (X). Prvoj
dvojici u grupi dati lopte, a, u isto vre-
me, napadacCe postaviti na liniju za
slobodna bacanja. X po zemlji dodaje
loptu ka-prvom napadacu, koji, po
prijemu, Sutira na kos. Cim je uputio
loptu, X istréava ka Suteru sa rukom
usmerenom ka licu napadada, i sa
zadatkom da ga zagradi po posle Su-
ta. Oba igr€a idu na skok i imaju za-
datak da osvoje loptu bez obzira da li

: je ko§ postignut. Jedan od igraca
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uvek mora da ima loptu u posedu, na
kraju vezbe. Potrebno je Cesto u toku
vezbe menjati pozicije Sutera.

Vezba ukrstenog zagradi\}anja

Igrace u veZzbi postaviti s obe stra-
ne reketa u visini linije za slobodna
bacanja (ukupno 4 igraca). Odbram-
beni igraci su X1iX2,a 1i 2 su na-
padadi. Trener s loptom stoji na vrhu
reketa i Sutira na ko3 (namerno pro-
masuje). Cim lopta napusti njegove
Sake, 1 i 2 idu na skok. X1 mora da
promeni igraa sa X2, zagradi napa-
daca 2, a isti zadatak ima i igra€ X2,
koji treba da zaustavi 1. U slucaju
uspesnog skoka, odbrana loptu do-
daje treneru, a napad nastavlja akci-
jom za postizanje koSa. Ova vezba je
odlicna za obuku zatvaranja kosa
kod zonske odbrane, jer su igraci pri-
nudeni da idu u prazan prostor i da
traZe kontakt sa napadacem.

Vezbalna3

Tri igrac¢a napada postaviti oko lini-
je reketa na udaljenosti oko 4 m. od
linije za slobodna bacanja. Jednog
.odbrambenog igraca postaviti u sredi-
nu reketa, koji ée ledima biti okrenut
ka osnovnoj liniji. Trener s loptom sto-
ji na sredini osnovne linije i vezbu po-
éinje dodavanjem lopte jednom od
hapadaca. Ovaj odmah Sutira na kos.
X ima zadatak da zaustavi Sutera ru-
kom u visini lica i da ga zagradi. Ovaj
zadatak ponavlja ¢ak i kad lopta ude
u kos. U slucaju promasaja, oba igra-
¢a idu na skok za loptom.

Vezba 2 na 4

Cetiri napadaca postaviti oko lini-
je reketa na rastojanju od 4m i odre-
diti im broj. Odbrambenog igraca po-
staviti na sredinu reketa, licem okre-
nutim ka liniji za slobodna bacanja
(X1). Na uglu osnovne linije i reket-li-
nije stoji drugi odbrambeni igrac (X2).
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Ispod kosSa je trener s loptom, koji, po
slobodnom izboru, loptu dodaje jed-
nom od napadaca. Igraé koji dobije
loptu odmah je upucuje ka koSu. Na
njega istrcava odbrambeni igrac X1 s
rukom u visini lica napadaca, sve vre-
me krecuci se u koSarkaskom stavu.
Istovremeno sa dodavanjem, trener
uzvikuje i broj jednog od tri preostala
napadaca. Zadatak drugog odbram-
benog igraca (X2) je da istréi i spredi,
pravilnim ogradivanjem, napadaca u
kretanju i skoku za loptom.

VeZba nazvana ,obec¢ana zemlja“

Postaviti dva igraCa na jednoj stra-
ni reketa. X i O su okrenuti licem je-
dan ka drugome. Na znak trenera, pi-
Staljkom, odbrambeni igra¢ se okre-
¢e i blokira napadaca da dode na
drugu stranu reketa. Vezba treba da
traje 4 sekunde, a napadacu nije do-
zvoljeno da na suprotnu stranu reke-
ta prede kre¢uci se van linije reketa.

Vezba potiskivanja
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Dva igraca treba postaviti unutar
kruzne reket-linije, okrenute ledima
jedan drugom. Oba igraca su u koSar-
kaskom stavu s oba stopala na pod-
lozi, naslonjeni ledima jedan na dru-
goga. Cilj vezbe je da na znak trenera
izguraju jedan drugoga van kruzne li-
nije reketa, koristedi isklju€ivo snagu
leda i nogu.

Vezba zagradivanja iz kruznog
kretanja s loptom

Cetiri odbrambena igra¢a postavi-
ti oko kruzZne reket-inije, ledima okre-
nutim kruznoj liniji. Njihov zadatak je
da zagrade i blokiraju igrace ispred
sebe. Cim se odbrambeni igraci spu-
ste u koSarkaski stav, trener posta-
vlja loptu u unutradnjost kruga. Za-
tim izlazi iz kruga i daje znak, pistalj-
kom, za pocetak vezbe. Odbrambeni
igraCi okrenuti ledima krugu, vrse ro-
taciju- licem ka krugu i zagradiva-
njem sprecavaju napadate da dodu
do lopte. Posle 3 do 4 sekunde tre-
ner daje znak pistaljkom. Ako je lop-
ta u tom trenutku ostala nedodirnu-
ta, to znaci da je odbrana radila tim-
ski. Ako je jedan napadal uspeo da
nadigra odbrambenog igraca, ovaj za
kaznu mora da istri sprint ili napra-
vil5 sklekova.

Autor:

George Raveling
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Legenda: Bora Ceni¢

Americi bi odavno dobio epitet
U,,Iegende koja hoda“. Mozda

bi imao i svoje mesto u ,Kuci
slavnih“, kako to dolikuje koSarka-
gkim velicéinama, koje su obelezile
pojedine epohe na svoj nacin. Medu-
tim, Borivoje Bora Cenic, za prijatelje
+ i Borica, iz skromnosti veli da su ta-
kva poredenja - preterana. Njegovih
pola veka bitisanja u ,jugo-basketu®
ipak imaju svoje mesto u istoriji, a
re¢ koju izgovori odredenu specificnu
tezinu. | sada, na pragu 68. leta Zivo-
ta je aktivan u koSarci, Cak i mnogo
vide od onih znatno mladih, kako bi
to po nekakvom redosledu trebalo
da bude. Poslednje dve godine Bora

eeeccssscsse
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. Cenic je predsednik Komisije za juni-

orsku kosarku KSJ i selektor za mla-
de kategorije. Posla preko glave, ali
Bori nista nije tesko.

A, poceci? Sledece godine slavice
pola stoleca od kako je aktivan u ju-
goslovenskoj kosarci. Za kratko kao
igrac (dve - tri godine), a sve ostalo
vreme na trenerskoj klupi, ili nepo-
sredno uz nju. @

- U beogradski Zeleznicar me do-
veo drugar iz Seste muske gimnazije,
pokojni Branislav Rajaci¢, proleca
1948. Posle dve godine uvideo sam
da nemam bas veliku igracku per-
spektivu, selim se na Crveni krst, u
Radnicki. Postajem trener juniorki
1950. Vec¢ tada sam ,znao” da je to
moj Zivotni put, da ¢u vecno ostati u
kosarci - pocinje svoju pricu Cenic.

M Kosarka je tih godina bila tek u
povoju. Uslovi za usavrSavanje trene-
ra prakti¢no nisu ni postojali.

- Strucne literature skoro da nije
ni bilo. UGili smo jedan od drugoga,
prepisivali vezbe i pratili treninge pr-
vih timova. NeSto viSe saznavali smo
od Miodraga Mije Stefanovica, koji je
kao sudija putovao Evropom. Tih go-
dina kao treneri mladih kategorija ra-
dili su Braca Alagi¢, Zdravko Kubat,
Dragoljub GliSi¢, Ranko Zeravica’ i
drugi. Vladao je neviden entuzijazam
medu nama, a Cesto smo znali da
Lkonstruktivnom kritikom*“, kroz ra-
zne polemike, dolazimo i do novih sa-

[ me W o e ]

BORIVOJE BORA CENIC, NAJSTARII AKTIVNI KOSARKASKI TRENER U JUGOSLAVUI

Mnogo entuzijazma
| joS viSe rada

znanja. UGili smo mnogo od igraca,
zajedno sa njima stasavali. | sanjali o
americkoj koSarci, njihovim metoda-
ma rada, ali to je bilo daleko od nas.

B U prvom ,turnusu“, dugom
osam godina, Bora se zadrzao na Kr-
stu. Radio je i sa juniorima, stvorio
nekoliko generacija, medu kojima su
kasnije ,iznikli“ i neki vrsni igragi...

- Kroz moje ,ruke“ prosli su tada
Miodrag Sija Nikolic, Zoran Petrovi¢
(kasnije poznati odbojkaski reprezen-
tativac) , Bata Pordevi¢, Saki Prele-
vié, nesto kasnije ,Piva“ Ivkovi¢
(imao je dobar Sut, ali je u igri bio
smusen), pa zatim Dragoslav Raznja-
tovic¢ (sada predsednik KSJ, op. a) ,
Milutin Mrkonji¢ (direktor CIP), Zimo-
njic... Bili smo viSe puta drugi u Jugo-
slaviji, prvaci Srbije. Uporedo sam ra-
dio i sa devojkama, stvorio niz repre-
zentativki. |, da ne zaboravim, dosta
sam individualno radio sa Nema-
njom Duricem.

M Uslovi za rad nisu bili idealni, to
je bilo vreme nevidenog entuzijazma.

- Nije bilo surenjivosti medu nama
trenerima. U kosarci nije bilo mnogo
para, radilo se, prakticno, amaterski,
ali sa mnogo ljubavi. Po ceo dan smo
bili na terenu, narocito leti. Koristili
smo u zimskom periodu male sale
non-stop. Eto, ona sala na Krstu bila
je Sirom otvorena,znali smo i da noCi-
mo u njoj. Bilo je bitno da hoces da
radis, da ima$ apsolutnu kontrolu
nad onim $to ¢iniS u procesu trenin-
ga i na terenu. Takode, i da kreiras
strucnu politiku u klubu.

M Borini najveci uspesi vezuju se
za Zensku ekipu Radnikog tamo ne-
gde pocetkom sedamdesetih. Tih da-
na se uvek seca, a glas i srce zatre-
pere ,starom vuku“:

- Radio sam sa koSarkaSicama
Radnickog od jeseni 1962. Bili smo
u tom periodu pet puta prvaci drza-
ve, jednom treci. Krst je bio rasad-
nik reprezentativki. Oni stariji pamte
Milicu Radovanovic, Ljubicu Radulo-

©00000000000000000000000000000000000000000




vi¢, dr Jelicu Kalinic¢, Slavenku Du-
ri¢, Dragicu Corali¢, Spomenku Milo-
jevic... Sve vrsne igracice i jos bolji
ljudi.

Istovremeno sam bio zaduZen u
KSJ za rad sa juniorskom reprezen-
tacijom, uz to i pomocni trener ,A“
selekcije (sa Sokoloviéem i Demsa-
rom)

M Dalji trenerski putevi vode ga
medu popularne ,klonfere“. Preselio
se u muSku kosarku, preuzeo prvi
tim OKK Beograda.

- Proveo sam dve i po godine u
OKK Beogradu (1969-72). Jedne go-
dine bili smo treéi u prvenstvu. Vodio
sam ekipu u kojoj su bili Zarko Kne-
Zevic, Blaz Kotarac, Moma Pazmanj,
Grubor, Zoran Marojevic, Ivackovic,
Tanjevic...

M Za one koji dame vole znaju
da kaZu ,blaZen medu Zenama®“. A,
Borica se opet vratio radu sa ko-
SarkaSicama. Postao je profesio-
nalac u KSJ zaduZen za Zenske se-
lekcije (1973.). | proveo punih pet
godina kao ,namestenik“ u Cetinj-
skoj ulici, gde su bile prostorije Sa-
veza.

- Sa seniorkama nije bilo nekih
uspeha, jer je zenska koSarka u
Listocnom bloku“ bila u punom
progresu. Neprikosnovene su bi-
le Ruskinje, Cehinje, Madarice,
Bugarke. Medutim, stvorili smo
izuzetno dobru i perspektivnu ju-
niorsku selekciju. Bili smo tih go-
dina sa juniorkama dva puta
,srebrni“ na Evropskom prven-
stvu, osvojili i dve bronzane me-
dalje.

B Na kormilu reprezentativnih da-
ma nasledio ga je popularni Reba Cor-
kovi¢ sredinom 1978. Bora se prese-
lio u KS Srbije. Novo zaduZenje - po-
staje strucni saradnik KSS. NeSto dru-

gaciji sistem rada, a puno obaveza...

- Osnovni zadatak bio je edukacija
i usavrSavanje trenera u Srbiji. Organi-
zovali smo razne kurseve i seminare,
stvarali novi strucni kadar. Iz tih Skola
kasnije su ,izasli“ BoZa Maljkovic, Bo-
ra Dzakovi¢, Dule Vujosevic, ,Kime*
Bogojevic, Stepandic... Radili smo
mnogo i na organizaciji kampova, ute-
meljili najmoderniji nacin rada. Poceli
su da nam stizu i Amerikanci. Oni sta-
riji se sigurno secaju DzZima Smitso-
na, koji je viSe puta boravio u Beogra-
du i na Borskom jezeru.

M Za trenere Cesto kaZu da mora-
ju uvek da imaju dve torbe spremne
za ,iseljenje“, odnosno odlazak na
put. Bora je radio mirnije poslove, ali

Entuzijazam i znanje

je prihvatao i nove izazove. Prvi put
odlazi u inostranstvo kao stuénjak.

- OtiSao sam u Gréku i trenirao jed-
nu sezonu ekipu Apolona iz Patrasa.
Ostali smo u Prvoj ligi, to je bilo naj-
vaznije. Grci nisu netalentovani, ali
su ponekad suviSe lenji. Vratio sam
se u Beograd, ponovo u KSS. Stigla
je ponuda iz Kuvajta. Proveo sam Ce-
tiri godine u klubu Kazma. Sa senio-
rima sam bio stalno drugi u prven-
stvu, a sa omladincima (do 20 godi-
na) jednom smo bili prvaci Kuvajta.
Njihov kvalitet je na nivou nase srp-
skoligaske kosarke. Igraci nisu bas
mnogo raspolozeni za treninge zbog
klime i verskih obaveza, ali kada do-
du onda posteno odrade.
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M Povratak u Beograd 1987. i sle-
di ono Sto Bora najviSe voli - rad sa
najmladima.

- Formirao sam s prijateljima ,Sko-
lu koSarke Zvezdara“. Poceli smo od
,nule, pa za Cetiri godine stvorili ne-
Sto. Udarili smo neke temelje rada.
Posle toga otiSao sam u OKK Beo-
grad, gde sam bio koordinator rada
sa mladim selekcijama. Imali smo
¢ak 12 ekipa u takmicenju, postizali i
odredene rezultate na nivou grada i
Srbije. Bili smo potpuno ravnopravni
s onim najjacima, Zvezdom i Partiza-
nom. Od 1993. opet sam ,samosta-
lac“. Otvorio sam privatnu Skolu za
individualne treninge, koja i danas
dobro funkcionise.

B Posle godina krize u drustvu,
zbog opStepoznate politicke situaci-
je, a i smanjenog intenziteta rada
(zbog para, uglavnom) u KSJ mnoge
Jhiti“ su pokidane. Praktiéno zausta-
vijen je i odredeni kontinuitet rada sa
mladima, po kome smo u Evropi bili
nadaleko poznati. sa ovog me-
sta, kao koordinator rada i selektor
¢ini Bora?

- U poslednje vreme KSJ i KSS ula-
7u velike napore da se pokrene rad
sa mladima. Jer, znamo iz iskustva da
je to jedini pravi put za dalji prosperi-
tet i ostanak na sadasnjim pozicija-
ma jugoslovenske koSarke na Starom
kontinentu, pa i u svetu. Sa saradnici-
ma, u prvom redu s MiSom Lakicem i
Perom Rodicéem, napravio sam raz-
granatu mrezu po Citavoj zemlji. Do-
bro saradujemo sa svim regionima.
Kroz kontrolne i Ceste vikend-treninge
proslo je skoro 2000 decaka. U okvi-
ru nadeg celokupnog stru¢nog Staba
radi 20-tak trenera. Pod kontrolom
drZimo osam selekcija, uzrasta deca-
ka rodenih izmedu 1980. i 1987. go-
dine. Ima u svim selekcijama mnogo
perspektivnih igraca. Treba verovati u
njih. Ponosni smo na generaciju
1981. koja je bila kadetski prvak
Evrope. Istovremeno, Steta je Sto eki-
pa momaka rodenih 1980. nije uspe-
la u kvalifikacijama. Time je izgubljen
jedan znacajan korak, ali i to se moze
dobrim radom nadoknaditi.

B Na kraju, koji je ,recept” za du-
gu karijeru. |, Sta bi Bora Ceni¢ pre-
porucio mladim kolegama?

- Odrzala me je bezgranicna ljubav
prema kosarci. | ogroman entuzija-
zam koji me i danas drzi. Nikad ni-
sam ,jurio“ neke velike pare, niti bio
preteran u zahtevima. Dobrog sam
zdravlja i mogu jo$ dosta da pruzim.
A, Sto se tice mladih trenera? Verujte,
ni nama nije bilo lako pre 40 godina.

Na mladima svet ostaje: Postovan i cenjen Bora Cenié je dodelio

priznanja uspesnim i mladim kolegama za pro$lu godinu

Ali, i u siromastvu smo bili jednaki i
veliki. Danasnje vreme je nesto dru-
go, opao je opsti standard, postoji i
odredena kriza. Medutim, mladima
kao da nedostaje malo viSe entuzija-
zma i poleta za rad. Svi odmah traze
i Zele velike pare. Nisu dovoljno str-
pliivi da sacekaju taj trenutak. Ne
moze svako da uspe i bude i slavan i
bogat. Drugo, mnogi vise zele da pri-
Caju nego Sto se radom dokazuju. Ve-

rujte, poznavao sam neke koji su ,na
jeziku“, a Cak i po teorijskom znanju
bili ,prvaci sveta“. Medutim, njihov
ucinak na terenu i po rezultatima je -
skoro nikakav. Samo uspeh i rad mo-
gu da odrze trenera u vrhu, da bude
postovan i cenjen. Sve ostalo je far-
sa. Uostalom, to su pojedinci i sami
uvideli - zavrSava svoju storiju Borivo-

je Bora CeniC. !
S. Petrovski
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ZORAN MIRKOVIC

Nas tim - razocarao

dlukom Predsednistva Udru-

Zenja trenera Jugoslavije, tre-

neri Zoran Mirkovi¢ i Vita
Cvetkovié pratili su zavrSnicu 26.
evropskog prvenstva u kosarci za ze-
ne koje je ove godine odrzano u Ma-
darskoj. Iz detaljnog izvestaja, koji je
tim povodom sacinio Zoran Mirkovic,
prenosimo najinteresantnije detalje.
Kako su ovo poceci naseg Casopisa,
nagladavamo da ce svi izvestaji tre-
nera koji, odlukom PredsedniStva
UKTJ, budu boravili na struénom usa-
vrdavanju u inostranstvu, preko stra-
nica ovog Casopisa biti plasirani svim
trenerima.

S obzirom da sam viSe pratio eki-
pe iz grupe B, u dogovoru sa kolegom
Cvetkovicem, viSe ¢u se zadrzati nji-
ma, iz te grupe, a kolega Cvetkovic
se u Bidimpesti viSe koncentrisao na
ekipe iz grupe A, o kojima ce dati vi-
3e podataka i zapazanja.

Veé sam pogled na ekipe ucesni-
ce prvenstva ukazuje da je raspad
bivéeg SSSR-a i bivSe Jugoslavije
doneo veliko pomeranje u raspore-
du snaga u Evropi u Zenskoj senior-
skoj kosarci. Cak sedam reprezenta-
cija sa tih prostora (pet iz bivSeg
SSSR-a i dve iz bivSe Jugoslavije)
ucestvovalo je na prvenstvu. Medu-
tim, utisak je da je takvo pomeranje
dovelo do gubljenja kvaliteta i njego-
vog ujednacavanja na nizem nivou
nego Sto je to bio kvalitet nekada-
Snjeg SSSR-a, pa i Jugoslavije. Uti-
sak je da bi novi evropski prvak Li-
tvanija teSko ponovila taj uspeh da
je igrano novo prvenstvo odmah po
zavrSetku prethodnog, a plasman
evropskog prvaka s proslog prven-
stva, ekipe Ukrajine, na 10. mesto
samo potvrduje ujednacenost kvali-
teta vecine reprezentacija.

Kada pogledamo plasman na kra-
ju prvenstva, mislim da Litvanija, Ne-
macka i Madarska predstavljaju pri-
jatna iznenadenja, a da su Rusija, Ju-
goslavija i Ukrajina najveca razocCara-
nja. Ostale ekipe su, po meni, uglav-
nom na realnim mestima na kraju
takmicenja.

Osnovne karakteristike
prvenstva

Veé sam napomenuo da je prvi
utisak s prvenstva ujednacenost ve-
¢ine ekipa u kvalitetu, a mislim da on
nije previse visok. Pre bih rekao da je
na nivou nesto viSem od osrednjosti.
Razlozi za to mogu da budu sledeci:
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- stagnacija zenske koSarke.i ne-
dostatak veceg broja igraCica vrhun-
skog kvaliteta i

- nedovoljna pripremljenost ekipa
i igraCica za prvenstvo, zbog kratkog
vremena od zavrSetka prvenstava do
Evropskog prvenstva.

Oba ova razloga su dosta real-
na, mada smatram da je na prven-
stvu bilo dosta vrhunskih igracica
(uglavnom po jedna ili dve u svakoj
reprezentaciji - ucesc¢e nekih u
WNBA to sigurno potvrduje) koje
nisu bile najbolje spremne za tak-
micenje (ni fizicki, a ni tehnicko-
takticki), pa je, po meni, drugi raz-

log ipak nesto izrazeniji nego prvi
za konstataciju osrednjosti u kvali-
tetu.

| pored toga, smatram da je pr-
venstvo donelo i neke pozitivhe po-
make Sto se same igre tice:

- veéina ekipa igra veoma agresiv-
no u odbrani, najcesce se igra odbra-
na C/C u zoni Suta, s povremenim
pokusajima igranja presinga po ce-
lom terenu,

- igra u napadu postala je mnogo
brza nego na prethodnim velikim tak-
micenjima. VecCina ekipa pokuSava
igru kontranapada i polukontranapa-
da, a pozicioni napadi nisu previSe
Sablonizovani i daju dosta slobode
igracicama,

- svaka ekipa, s nekoliko izuzetaka,
u koje, na Zalost, spada i reprezentaci-
ja Jugoslavije, ima bar jednog veoma
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Izvestaj sa lica mesta: Zoran Mirkovi¢

dobrog centra, koji se dosta koristi i
otvara prostor za spoljne igraCice,

- i na kraju, mada bi verovatno
trebalo da je na pocetku, tehnika
igraCica se u potpunosti priblizava
tehnici muskaraca, kako u odbrani
(kretanje, skokovi, blokirani Sute-
vi...), tako i u napadu (skok-Sut iz
mesta i naskoka, prodori, dodava-
nja...).

Fizicka pripremljenost ekipa

Veé sam napomenuo da je pr-
venstvo donelo nesto brzu igru s
vide agresivnosti u odbrani i na-

padu nego prethodna velika tak-
micenja zenskih seniorskih ekipa.
Takva igra sigurno trazi i dobru fi-
zicku pripremu, Sto je ipak bilo
ograniceno kratkocom vremena
od zavrSetka prvenstava u evrop-
skim zemljama pa do Evropskog
prvenstva. Zbog toga je veoma va-
Zno da igracice u svojim ekipama
dobro rade i da im pripreme za
ovakvo takmicenje daju moguc-
nost osvezenja i daljeg kontinuite-
ta rada.

Na prvenstvu je bilo ocigledno
da su neke reprezentacije fizicki iz-
vanredno pripremljene i da su, za-
hvaljujuci i tom elementu, mozda i
bolje plasirane nego Sto im je kvali-
tet ekipe. Takav je, po meni, slucaj
sa reprezentacijama Litvanije (si-
gurno ,najskocnijom“ reprezentaci-
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N Nome of player Point go | point [Index [2-point shols [3-point shols Total shols | Free Throws| ~ Rebunds | AS STs|40 iBL Fouls |Plyd time
4 BOGOJEVIC Gordana| 60 8 7,50 80 | 24/53 45 1/4 25 25/57 44 9/16 56 9 1 10 7 22 17 i1 1917 257
B ILIC Danijela 134 8 118,75 4 179 | 3B/72 53 9/22 41 47/94 50 | 31/39 79| 14 1§15 | 54 26 50 25 41 299
6 JOVANOVIC Sne7ana| 13 T J2:d:86 o= 13 3/7 43 1/6:20 4/12 33 4/8 50 Al 2 5 1 134 53
7 MANDIC Lara 18 6 3,00 26 7/22 .32 0/3 0 +7/25 28 4/7 57 T8 5 4 2 3.6 61
8 TUVIC Slobodanka A2 8 1,50 35 4/11 36 4/11 36 4/7 57 9 6 15 i 6 5 205 94
9 NEDOVIC Milanka 153 8 19,13 | 170 | 47/95 49 6/19 32 53/114 46 | 41/47 87] 15 14 31 2 8 21 36, 282
10 | MIRKOVIC Jevena 11 8 8,88 | 123 | 22/40 55 Q1 =0 22/41 54 | 27/41 66 25 11 36 1 16 11 1 2832 196
11 | VILPIC Daliborka 30 8 375 98 | 11/19 58 11/19 58 8/16 50| 37 16 53 1 6 & 24 17 175
12 | ILIC Slavica 0 8 0,00 0 /% 0 0/1 0 9
13 | GOSTIYAC Merlina 0 2 0,00 4 0/1 0 /150 4 4 2 10
14 | VESEL Sauja 42 8 5,25 58 13/23:57 3/1 43 16/30 53 7/9 78] 10 3 13 it 7 11 29 11 137
15 | LAZIC Katarina bi 3 1,67 11 2/7 29 2/7 29 1/2 50 | K154 2 3 2 263 21
Team Total: 538 8 67,25 | 797 [171/351 49 | 20/61 33 |191/412 46 (136/192 71131 57 /188 | 67 104120 13190 372 1600
jom na prvenstvu) i Nemacke (kom- nija (izuzetno brza i agresivna eki- Tehnicko-takticka

pletno posmatrano fizicki naj-
spremnijom ekipom prvenstva). S
obzirom da je prvenstvo bilo vrlo
ujednaceno, nije bilo moguénosti
da se mnogo kalkuliSe izmenama
tokom utakmica u grupama, a ove
reprezentacije su igrale istim inten-
zitetom i s najmanje oscilacija na
kraju kao i na pocetku prvenstva. U
drugu grupu reprezentacija uvrstio
bih one koje su bile dovoljno dobro
fizicki pripremljene da s manjim
oscilacijama odigraju ovo prven-

pa), Moldavija i donekle Madarska.
Trecu grupu Cini vecina ostalih re-
prezentacija, za koje smatram da
su na ovakvo takmicenje dosSle ne-
dovoljno dobro fizicki pripremljene.
Najizrazitiji primeri su Rusija (uz
dobru fizicku pripremu verovatno bi
bile prvakinje Evrope) i Jugoslavija,
koja je imala katastrofalan pad u
borbama za plasman.

Zakljucak je da se zenska koSar-
ka i u ovom elementu priblizila mu-
Skoj, da o fizickoj pripremi u svim

pripremljenost ekipa

Sto se tehnike primenjene na pr-
venstvu tice, ve¢ sam naveo da se
vecina elemenata pribliZila izvedbi
kao u muskoj koSarci i to bi morala
biti smernica svim naSim treneri-
ma. Razlika ¢e sigurno ostati u brzi-
ni ili snazi izvodenja, ali sve ostalo
imace izgled muske koSarke i to u
vrlo bliskoj buducnosti, na Sta ce
jos vise uticati razvoj i kontinuitet
WNBA lige.

SASTAV TIMA
Jugoslavija

N Name Born Height Position Nat.t. Club
4 BOGOJEVIC Gordana 05/20/74 172 guard Hemofarm
5 ILIC Danijela 08/20/70 168 guard Jezica
6 JOVANOVIC SneZana O /14/73 47T guard Novi Sad
i MANDICLara 04/23/74 184 forward Profi D
8 TUVIC Slobodanka 09/09/77 196 center Hemofarm
9 NEDOVIC Milanka 04/03/71 187 forward israel
i) MIRKOVIC Jevena 07/09/69 188 center Hemofarm
14 VILIPIC Daliborka 03/30/75 195 center Kraina Auto
12 ILIC Slavica 12/06/73 195 center France
13 GOSTIYAC Merlina 03/28/74 185 forward Crvena Zvezda
14 VESEL Sanja 01/03/71 187 center Hemofarm
15 LAZIC Katarina 05/25/80 182 guard Crvena Zvezda
Head coach: | LUKIC SLOBODAN Coaches:POPOVIC MIROSLAV

Head of delegation: | BUKVIC DRAGOMIR

stvo, a to su Slovacka (€ini mi se da
su u grupi najviSe kalkulisale s
igrom i da su najbolje rasporedile
snagu za borbu za plasman), Spa-

njenim aspektima treba ozbiljno vo-
diti raCuna i da jugoslovenska ko-
Sarka ima ozbiline zaostatke za naj-

boljim evropskim reprezentacijama.

Osnovna karakteristika igre u od-
brani, govorim o igri vecine reprezenta-
cija, je agresivnost na loptu i linije do-
davanja na svim napadackim pozicija-
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ma. Poseban akcenat daje se na odgo-
vornost u igri 1:1 s loptom, gde je izu-
zetno otezan prodor prema kosu, a Sto
daje dodatnu mogucnost za joS agre-
sivnije pokrivanje linijja dodavanja. U
zoni Suta igracice s loptom sa sve tri
mogucnosti reSenja (Sut, prodor, doda-
vanje) Cuvaju se na relativno velikom
odstojanju (oko 1 m, pa i viSe) u dosta
visokom stavu i s minimalno povijenim
kolenima (igracice su stalno u ,stepu®)
i sa izuzetno agresivnim radom obe ru-
ke prema lopti. Stav koji se koristi naj-
CeSce je paralelan i bez usmerenja na
bilo koju stranu, bez obzira gde se lop-
ta nalazi. Jos jednom ponavljam, s izu-
zetnom odgovornoscu za lagani Sut ili
prodor. Spustanjem lopte u dribling
menja se i odbrambeni stav, koji je ni-
Zi i blizi igracu s loptom, s rukama ni-
sko postavljenim i spremnim za reakci-
ju na loptu, ali s osnovnim zadatkom
spreCavanja laganog prodora prema
ko3u postavljanjem na liniju kretanja i
teranjem napadaca na promene prav-
ca kada se izuzetno dobro pomaze sa
strane pomogi.

Igra rukama je apsolutno smanje-
na, za razliku od igre u nasoj ligi, a su-
dije izuzetno dobro sankcionisu takvu
igru. ZavrSeni dribling, bez nastavka
akcije dodavanjem ili Sutem, dovodi
do izuzetne agresivnosti na loptu i lini-
je dodavanja. NajceSca reSenja iza to-
ga su dodavanja na nepovoljne napa-
dacke pozicije. Strana pomoci je veo-
ma jaka i izvanredno se reaguje na
kretanje lopte i sve prodore prema ko-
Su sa svih pozicija. Ono Sto se kod nas
posebno slabo brani u prodoru (Ceona
linija), izuzetno je zastiCena uz sjajne

Beograda
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_ U ne mnogo udobnu fotelju predsednika
Kosarkaskog saveza Jugoslavije konacno je seo i
Jjedan trener. Dragoslav RaZnatovi¢ iz perioda
kada je sedeo na trenerskoj klupi Radnickog iz

reakcije najcesce visokih igraca i Citav
niz rotacija na strani pomoci. S obzi-
rom na mnogo rotacija prisutnih u
ovakvoj odbrani, gde se deSavaju situ-
acije pokrivanja visokih napadaca ni-
skim odbrambenim igracima, najce-
Sée na strani pomodi, javlja se jedna
od retkih slabosti kod vecine ekipa -
skok u odbrani. | na kraju, posto goto-
vo sve ekipe insistiraju na mnogo igre
preko centara, u situacijama kada se
lopta nalazi na bo¢nim pozicijama (45
stepeni i krilna pozicija), osnovni od-
brambeni centarski stav je u prednjoj
poziciji. Kada centar napadac ipak pri-
mi loptu, vrdi se udvajanje, najcesce
drugim centrom (pitanje je koliko je to
dobro, a manifestuje se slabijim sko-
kom u odbrani) i rotacijom ostalih od-
brambenih igraca. Naravno, i pored
ovako koriscenih principa odbrane,
zapazio sam i dosta slabosti i pad
koncentracije u odbrani, neuigranosti
kod vecine ekipa, Sto je rezultiralo s
dosta oscilacija i padova u igri u od-
brani i dosta lako primlienih koSeva.
Ono sto me kao trenera mnogo ra-
duje je ubrzanje igre u napadu. Vecina
ekipa insistira na igri kontranapada i
polukontre i davanju Sto vise lakih ko-
Seva. Pozicioni napadi su pojednosta-
vljeni, nema mnogo Sablona, najcesce
se insistira na pokretnom napadu i
dosta igre 1:1 i 2:2 (centarska igra le-
dima i pick&roll). Uglavhom sve ekipe
imaju bar po jednog centra koji je izu-
zetno dobar napadac i u igri ledima i u
igri licem prema kosSu, pa se mnogo in-
sistira na centarskoj igri. Igraci spoljine
linije su izuzetno opasni napadaci i u
prodoru i u Sutu sa sve vise ,muskih*

elemenata koji se tesko brane. Ten-
dencija je, mozZda i zato Sto su uglav-
nom najjaci igraci svojih ekipa, da su
igraCice na poziciji pleja i medu vode-
¢im strelcima svojih ekipa.

Najosnovnije karakteristike ekipa
iz PeGuja i moje videnje reprezentaci-
je Jugoslavije su sledece:

JUGOSLAVIJA - Prvo i za mene
0snovno pitanje na koje nisam do sada
dobio odgovor, iako sam ga postavio na
vide skupova i u prisustvu vrlo odgovor-
nih lica u KSJ, je zasto nasu zensku se-
niorsku reprezentaciju vodi trener Kkoji
je sezonu proveo u muskoj kosarci? To
je pitanje koje me i dalje muci.

Druga stvar, s kojom ne mogu da
se slozim, iako se stalno govori o to-
me, ocena je da je osmo mesto na
ovom prvenstvu uspeh! Smatram da
je nasa reprezentacija svojim kvalite-
tom i bez Nine Bjedov, koja se najce-
§ée uzima kao opravdanje za ovakav
plasman, morala da obezbedi ucesce
na Svetskom prvenstvu u Nemackoj
sledece godine, tj. da ostvari plasman
na bar Sesto mesto na prvenstvu.

Treée, mozda i moje najvece razo-
¢aranje, je nacin kako smo igrali u
borbama za plasman. Pre svega, ne-
borbeno i nedisciplinovano, bez agre-
sivnosti u odbrani i vrlo sporo u napa-
du, sa utiskom kako smo zadovoljni
veé samim plasmanom u zavrsne
borbe (trener Luki¢ je tako nesto i iz-
javio). Zasto je sve tako ispalo, mora-
li bi dobiti odgovor svi koji joS uvek
rade u zZenskoj koSarci, ali se bojim
da tonovi posle prvenstva ukazuju da
éemo po pitanju zenske koSarke i da-
ljie drzati glave u pesku.

silhd

U njihovo vreme naSa Zenska koSarka bila je
uspesnija: Ljiliana Stanojevi¢ i Vukica Miti¢ i dalje

prisutne u nasoj kosarci

RS 3 2L
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e sama pojava nasSeg Casopi-
Vsa, u najpozitivnijem smislu,

prevazisla je oCekivanja i auto-
ra ideje - Clanove PredsedniStva
Udruzenja trenera Jugoslavije. Na sa-
mom startu doSao je do izrazaja ,pri-
tisak“, koji prija - da sledeci broj ne
éeka tri meseca da bi se pojavio. Ta-
kode, ve¢ na prvoj sednici Uredivac-
kog odbora, po izlasku casopisa, oce-
njeno je da postoji interesovanje za
ovaj Casopis i mimo Clanova trener-
ske organizacije, kojima je, za sada,
iskljuCivo namenjen. Postoje ideje da
se ,Trener“ pojavi u slobodnoj proda-
ji na novinskim kioscima. Kada je o
Uredivackom odboru re¢, uz kompli-
mente, registrovane su i mnoge ideje
koje Ce Casopis unaprediti.

U ovom prilogu donosimo i reago-
vanja onih kojima je Casopis name-
njen. DANIEL TAMASI, trener junior-
ske ekipe ZKK Gimnazija, iz Kikinde:
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- Nama trenerima ovakav Casopis
treba. Pored toga Sto me raduje poja-
vljivanje struénih tema, mislim da
stranice lista treba ustupiti samim
trenerima. Zatim, to mora biti podsti-
caj mladim trenerima. Svakako bi za
sve nas bilo dobro da na$ casopis
prati sve ono $to se ne moze naci u
ostalim novinama. Tu, pre svega, mi-
slim na pracenje rada mladih katego-
rija, o Cijim se rezultatima viSe nigde
niSta ne moze procitati. Za sve nas,
kojima to nije dostupno, vesti sa Inter-
neta su posebno zanimljiva rubrika.

VELIMIR GASIC, trener Radnickog
CIP-a i pomocnik u mladoj reprezen-

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

taciji Jugoslavije objasnio je:

- Casopis je pun pogodak. Nasa
struka zasluZuje da ima svoj list, jer
poznato je koliko zna¢imo u kosarci i
u sportu uopste. Primetio sam da Ce
biti mnogo interesantnih stvari iz
struke - kaze GaSic.

RANKO ZERAVICA, sportski direk-

tor Crvene zvezde, zadovoljan je pr-
vim brojem ¢asopisa ,Trener®:

- List je odli¢an i neophodan. Duze
vreme se oseca potreba za ovakvim
Gasopisom koji bi povezivao trenere i
obavestavao ih o'zbivanjima vezanim
za struku - istakao je Zeravica.

Nas poznati strucnjak je obiSao
zbog struke ceo svet i upoznat je sa
stranim Casopisima ovakve vrste.

- Izgled i format, kao i sadrzaj, su
zaista kao i slitna izdanja u svetu. Sto
se tice strucnog dela, mislim da se ne
moze ocekivati od lista da vrhunski
obrazuje trenere, jer se usavrSavanje
znanja dobija kroz druge oblike infor-
misanja. Trebalo bi se usredsrediti na
Siroki spektar trenera koji rade s mla-
dim kategorijama i sistematskim na-
éinom im pribliziti perfekciju tehnike,
fizicke pripreme, skok, snagu, jedno-
stavno receno, osnovne postavke ko-
Sarke, kaze Ranko Zeravica.

BORA DZAKOVIC, koordinator
mladih selekcija Crvene zvezde, za-
dovoljan je Sto se konacno moze do-
¢i do_Casopisa namenjenog struci.

- Casopis je dosta dobar i da bi bio
odli¢an mora se raditi dalje i usavrsa-
vati. Strucan nacin rada u listu je, su-
deci prema prvom broju, na visokom
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Trener” kao potreba

nivou, ideja je odlicna, sada se samo
treba usredsrediti na doradu.

- Verovatno bi trebalo da se hrono-
lodki pocne sa objasnjenjem struc-
nog dela. U saradnji sa UKTJ, taj deo
Ce sigurno biti veoma interesantan
za sve strucnjake, prica Dzakovic.

VLADAN DRAGOSAVAC, trener ju-
niorske ekipe KK Vojvodina Novi Sad:

- Raduje me pojava ovakvog caso-
pisa. Prvi broj je svakako kvalitetan,
ali ja ocekujem joS veci broj rubrika.
Casopis bi trebalo da bude podrska
struénom usavrSavanju, koje je sve
prisutnije u praksi. Kod nas su nedav-
no, na primer, drzali predavanja trene-
ri Gasi¢ i Kubat. Mislim da bi ta preda-
vanja trebalo da nadu mesto u ovom
Casopisu i tako ih ucinimo dostupnim
svakom Clanu naseg Udruzenja.

Ovo je bio samo deo reagovanja,
istina karakteristicnih koja su svaka-
ko veliki podstrek za sve nas koji ovaj

Casopis pravimo i uredujemo. Jasno
je da, kao Sto jedan naS sagovornik
rece, Casopis treba doradivati. Tacni-
je, nasim Citaocima - trenerima pore-
denje ¢e biti vrlo prihvatljivo. Kao Sto
je potrebno vreme da se stvori od do-
brih igraca dobar tim, tako je potreb-
no vreme za stvaranje izuzetno kvali-
tetnog Casopisa. Sto je on vec sada
dobar i rado prihvacen, to samo jo$
vise obavezuje. Uostalom, mi smo
startovali s idejom: ako imamo naj-
bolje trenere u Evropi, zasto ne bi-
smo imali i takav ¢asopis?

M. Bl - 52R.
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BRAJAN BAKLI
Sacuvajte mteresovanje
u neuspesnoj sezoni

eéinu ¢lanaka koje Citamo, ma-
Vda su veoma poucni, pisu,

obiéno, treneri, koji su nedavno
imali uspesSnu prvenstvenu sezonu.
Sadrzaj takvog clanka daje doprinos
nekim od ovih pobeda, izvesnoj filo-
zofiji igre, tehnici ili metodu, koje su
se koristili u toku takve prvenstvene
sezone. Medutim, uspeh u trener-
skom radu ne meri se jedino brojem
pobeda, koje postigne neki tim.

Neki treneri tvrde da su se njihovi
najveéi napori ulagali u toku neuspe-
ha, ili tako bismo mogli da nazovemo
loSe rezultate prvenstvene sezone
prema procentu postignutih pobeda.

Trener mora da bude u stanju da
oceni svoj uspeh naporima i plodovi-
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ma talenta, koje poseduju njegovi
igraci. On mora da bude u stanju da
ulozi najveci napor, pogotovu ukoliko
njegovi igraci poseduju minimalan ta-
lenat.

Sta je to Sto ¢e naterati igrce da
postignu mnogo vise? Verujem da
postOJe dva oshovna elementa Koji
¢e nagnati studenta, odnosno sporti-
stu, da postigne viSe od onoga Sto se
od njega ocekuje. Pod broj jedan, mo-
tivacija, a kao drugo, sposobnost da
se osloni na kolektivnu igru.

Trener poseduje izvanredno orude
u svojim rukama da motiviSe igraca
ili tim. A to su njegove mogucnosti da
motiviSe igraca ili tim. A to je, isto ta-
ko, i njegova sposobnost da glumi.

LS 2 tEle

ee00000000000000000000000000000000

Vecina dobrih profesora i trenera su
glumci. Oni menJaJu raspolozenja, is-
poljavaju emocije i spontano reaguju
na razliéite situacije. Moraju da budu
u stanju da imaju uticaj na svoje stu-
dente, odnosno sportiste. Studenti u
koledZima su navikli da se zabav|ja-
ju. Gledaju televiziju od svojih. najra-
nijih dana. Vreme njlhove paznje je
podeSeno na pola sata i u toku tog
vremena moraju se smejatl plakati
ili se njihove emocije moraju ganuti
na ovaj ili onaj nacin, da bi se osetili
motivisanim. Evo jedanaest drugih
korisnih saveta, koji ¢e pomoci da se
sacuva takva motivacija, uprkos izgu-
bljenim utakmicama.

1. Upravo od pocCetka prvenstvene
sezone morate uspeti da se svi igraci
osecaju sastavnim delom tima. Kada
tim gubi utakmice, ba$ su igraci sa
klupe ti koji prvi pocinju da se Zzale.
Ukoliko od njih niste napravili odane
lanove celine u pocetku, kasnije ih
nikada nedete motivisati. Cestitajte
im na treningu za uloZzene napore,
kritikujte ih istom Zestinom kao $to bi
i najbolje svoje igrace i nikad im ne
stavljajte do znanja da su deseti, je-
danaesti ili dvanesti igraci u timu.

essccscsccccccscccnccrnne

000000000000 0000000N 00000000000 000000000

sscese

oo-o-.oocoo-.-o-o-cono-ooo-o-oo-ooo-o.-.o--o--o-o-

@00000000000000000000000000000000000




®escsecccccccsscccessscscscsssenee

000 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000008000000000000800000000C0C0C0GC0CCCCGCBC0CCOCTOCIOCOEIOLOIOGEEOGSES S

Oni su tim i - tacka.

2. Stavljate akcenat za sve vreme
na ono Sto je pozitivno. Jer kada ne-
Sto krene loSe, obicno postaje jos go-
re. Ukoliko nastavite da ocekujete
najbolje, igrac ¢e imati osecaj da su
on i njegov tim bolji nego Sto odnos
postignutih pobeda i izgubljenih
utakmica mogu da pokazuju.

3. Nikada ne kudite igrace za po-
raz. Ukoliko je loSa igra, koju je pruzio
igrac bila znacajan Cinilac za izgublje-
nu utakmicu, onda je on vec svestan
te Cinjenice. Nije neophodno da nje-
ga i njegove saigraCe podsecate na
to. U stvari, tim mora da shvati da
jedna osoba ne moze imati zasluge
ni za pobedu i da su igraci sa klupe
neophodni u takvim situacijama.

4. Pruzite uvek podrsku svom po-
mocnom treneru, a tako isto i svojim
igraCima. Pomocni trener je sastavni
deo tima i neophodno je, takode,
odati mu priznanje za uloZzene napo-
re. Pohvalite ga za zasluge, redovno.

5. Posle demoraliSuceg poraza or-
ganizujte sledeci trening na neuobi-
Cajen nacin, tako da pokazuje vasu
podrsku igracima. Nemojte ih viSe sa-
hranjivati, posle prethodne veceri,
inace se nikada nece izvuéi iz jazbi-
ne. Na primer, posle poraza od tima,
za koji smo svi mislili da ¢emo ga la-
ko savladati, razocaranje za vreme
voznje autobusom (od 2 sata) veoma
je gorko. Nije izgovorena ni jedna rec.
Sedeo sam na prednjem sedistu au-
tobusa i nisam rekao ni rec sve dok
nismo stigli ku¢i. Kada se autobus
zaustavio, okrenuo sam se igracima i
rekao: ,Trening je sutra u 5 po pod-
ne, budite spremni za rat!“ Dobro
sam razmislio o planu, a moje reci su
pokazivale moje razocaranje i ljutnju.
Sledeéeg dana, medutim, usao sam
u salu za treninge, mada nisam bio
obucen u svoju uobiajenu opremu
za trening, vec u vojnicku radnu uni-
formu. Obratio sam se timu, tvrdeci
da je prvenstvena sezona slicna ratu
i, mada smo izgubili jednu bitku, na-
staviéemo da se borimo Saljiv i vizu-
elan efekat bio je veoma uspesan,
posto su igraci vezbali marljivije nego
na bilo kojem drugom treningu u to-
ku cele godine, a da nisam nikada
povisio glas.

6. Ostanite entuzijasta, uprkos
odnosu postignutih pobeda i poraza.
Ukoliko izgledate i ponaSate se u to-
ku treninga kao da ste se predali,
igra, koju Ce pruziti vasi igraci u toku
veceri, kada se igra utakmica, ogleda
Ce vaSe raspolozenje.

7. Organizujte takmicenja,u okvi-
ru vaseg tima, koja Ce beleziti pobe-
de. lzvodenje slobodnih bacanja,
nadmetanje u situaciji jedan protiv
jednoga, takmicCenja dvojica protiv
dvojice mogu se odrzavati. Igra na

dva koSa, u kojoj igraci nizih razreda
igraju protiv suigraca visih razreda,
stvaraju interesovanje. Igraci moraju
da osete da, iako ne postizu pobede
u ligi, pobednici su na treningu.

8. Ako prvenstvena sezona izgle-
da da je zaista bezuspesna, koliko se
tiCe procenta postignutih pobeda, vr-
Site izmene igraca prema tome. Pru-
Zite igraCima sa klupe priliku za igru
u najznacajnijem periodu utakmice,
umesto u onom koji je bez znacaja.
Bicete iznenadeni pomnom paznjom
igraca sa klupe, ukoliko budu znali
da mogu da igraju u prvom poluvre-
menu. Pored toga, bicete iznenadeni
da ne postoji velika razlika sto je u
igri jedna izmena, pod uslovom da je
naucio i shvatio svoju ulogu. Dodaje-
mo, bolje je da svi ucestvuju u igri, jer

ste joS uvek tim, bez obzira da li po-
stizete pobede ili trpite poraze.

9. Kada vrSite izmene, u toku ne-
ugodne prvenstvene sezone, nikada
ne gledajte na razliku kada je rezul-
tat nepovoljan za vas. Merite prikaza-
nu igru vise entuzijazmom, uloZzenim
naporom i sposobnoScu da se slede
uputstva, nego brojem poena kojim
Ce vas protivnik savladati. Cenite svo-
je igraCe prema igri koji su prikazali,
a ne prema protivnicima. Jer, kada
imate neuspesSnu prvenstvenu sezo-
nu, protivnici obicno raspolazu vecim
talentom svojih igraca. Morate shva-
titi da poraz sa 30 poena razlike nije
drugaciji od onoga sa 20 poena, uko-
liko ste pruzili 100 posto.

10. Kada vam citiraju navode u
novinama, nemojte za poraz da okri-
vite to Sto igra€ nema pravo nastupa,
povredu, to Sto je napustio igru zbog
pet licnih greSaka, dugo putovanje
autobusom ili bilo koji drugi razlog.

Govorite o onome Sto ste vi ispravno
ucinili i onome Sto je drugi tim isprav-
no ucinio da vas savlada. Razlog za
gubitak utakmice moZe neki igrac da
protivureCi kao opravdanje. Zato se
necete baviti opravdanjima, ukoliko
ne budete dali razlog za poraz.

11. Nemojte se plasiti kritikovanja
trenerskog Staba za gresku. IgraCi vas
postuju zbog vasih napora i ako im
stavite do znanja da ste prava osoba,
zasluZiCete Cak i vece postovanje.

Kada tim trpi poraze, ali jo$ uvek
ulaze najvece napore, to obi¢no zna-
Ci da im je losiji talenat.Zbog toga
igrac treba da se osloni na kolektivnu
igru. Ukoliko veliki igrac ne moze sam
da donese pobedu na utakmici, kako
moze prosecan.

Da bi razvijao kolektivnu igru, trener
mora da ucini male stvari, koje podsti-
Cu nesebicnost i daju znacaj timu.

Na trenerskim majicama nikada
ne stavljamo napis Strucni Stab Ka-
ri univerziteta, ve¢ Kari kosSarka. Za
igracCe je vazno da podsvesno shva-
te da su treneri deo tima, bez obzi-
ra da li gubi utakmice ili pobeduje.
lgraci znaju ko je trener i ne mora-
ju da vide njegovo ime, napisano
velikim slovima na majici. Svaki
igrac trener, menadzer i momak ko-
ji brine o loptama, podjednako su
deo tima.

Nasi treneri nikada ne hvale na
treningu pogodak koji se postigne.
Igrac zna da je postigao pogodak.
Umesto toga, neprestano hvalimo
dobro dodavanje lopte, dobro posta-
vljenu blokadu ili vazno hvatanje od-
bijene lopte u skoku ispod kosa.
Odavanjem priznanja stvarima, koja
se obi¢no javno ne objavljuju, u za-
dacima, koje igracCi izvrSavaju, razvi-
jaju se osecaj sigurnosti i savrsen-
stva, koje najbolji igraci osec¢aju za
sve vreme. Ovo se moze posti¢i na
uobiCajenoj osnovi, bez dodatnog
vremena.

U zakljucku, vazno je baviti se ne-
uspeSnom prvenstvenom sezonom
istom revnoscu kao da se priprema-
te za ligu, u kojoj treba da osvojite
prvenstvo. Vas entuzijazam ove se-
zone, uticace na prvenstvenu sezo-
nu iduce godine i vase igrace u toku
Citavog Zivota. Motivisite ih vasim
sposobnostima za glumu, budite
Dzoni Karson ili ¢uveni trener, Al
Mek Gvajer, ali budite emotivni. Po-
stignite da se svi vasi igrCi i treneri
osecaju sastavnim delom tima, po-
stizali vi pobede ili gubili utakmice, a
zajedno cete provesti prvenstvenu
sezonu sa mnogim vrednim uspome-
nama, koje bi se inace ubrzo potpu-
no zaboravile.

Prevea
Viadan Markovic
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SLUCAJ TOM LUDVIG

Kompromis za dobrodoslicu

a sastanku PredsedniStva
N UdruZenja kosarkaskih trene-

ra Jugoslavije, koji je odrzan
16. oktobra 1997. godine Predsedni-
Stvo je donelo odluku da se treneru
Tomasu Ludvigu izda priviemena li-
cenca za vodenje KK Crvena zvezda.
"~ Udruzenje kosarkaskih trenera Ju-
goslavije se obavezuje da u nared-
nom periodu dopuni ¢lan 7. Pravilni-
ka o izdavanju licence trenerima sa-
veznih liga za vodenje ekipa, a koji
ne sadrzi uslove za trenera iz SAD.

Trener Tomas Ludvig je obavezan
da ispuni sve uslove usavrSavanja,
na koje su obavezni strani i nasi prvo-
ligaski treneri.

Dolazak americkog trenera Toma
Ludviga na klupu Crvene zvezde 12.
oktobra izazvalo je prilicno intereso-
vanje ne samo nase sportske javno-
sti. lako nepoznat, Ludvig je za nepu-
na dva meseca o0svojio simpatije
mnadgobrojnih pristalica crveno-belog
kluba, a rezultati u dosadasnjem de-
lu potvrduju da je americki strucnjak
sposoban da predvodi jedan od na-
Sih najboljih klubova.

Ipak, za nas je najinteresantnije
ono Sto se deSavalo u vezi s izdava-
njem licence za trenera Crvene zve-
zde. Bilo je dosta oprecnih mislienja
da li Ludvig moze da dobije dozvolu
za sedenje na klupi kluba s Kalemeg-
dana. U svemu ovome najvaznije je
pogledati Pravilnik o izdavanju licen-
ci, koji u ¢lanu 7. predvida sledece:

,Licencu moze dobiti i trener stra-
nac, koji je osvajao evropske i svetske
titule u seniorskoj konkurenciji na
klupskom reprezentativnhom nivou.“

Podaci o Tomu Ludvigu kazu sle-
dece: Roden je 1943. godine. Bio je
igrac Micigen univerziteta, gde je za-
poceo trenersku karijeru. Kasnije je

predvodio koledzZ Feri Stejt. Ludvig je
10 puta proglasen za najboljeg trene-
ra svoje konferencije, a u sezoni
1988/1989. proglasen je za najbo-
ljeg univerzitetskog trenera u SAD. Vi-
Se godina vodio je ekipu u drugoj di-
viziji, a samo jednom posSlo mu je za
rukom da bude u prvoj diviziji NCAA.

Presedan, enigma, dobrodo§ica, a covek ode...: Tom Ludvig

U karijeri ima oko 350 pobeda i 180
poraza, a ponosi se ¢injenicom da je
stvorio nekoliko NBA igraca.

Najpoznatiji ucenik trenera Crve-
ne zvezde je Markus Kenedi, koji je
igrao u Portlandu, Sijetlu, a od evrop-
skih ekipa nosio je dres Reala iz Ma-
drida.
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Prema navedenom, Ludvig ne ispu-
njava uslove za dobijanje licence. Ipak,
Cini se da je napravlien presedan.
UdruZenje trenera je posle podnosenja
zahteva od strane Crvene zvezde, izda-
lo licencu, doduse privremenu, da Lu-
dvig moze predvoditi nas trofejni klub.

Reakcije posle odluke da se Lu-
dvigu izda privremena licenca bile su
razlicite. .

DUSAN IVKOVIC, selektor repre-
zentacije i predsednik Udruzenja tre-
nera je rekao:

- Jedino i kljucno pitanje je da li ima-
mo dovoljno kvalitetnih trenera. U odno-
su na proslu godinu UKTJ se borio i izbo-
rio za jednu znatno povoljniju Klimu kad
je u pitanju poverenje u nase strucnjake.
Imamo mlade trenere ogromnog poten-
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cijala. Ulazemo u njihovo Skolovanje, or-
ganizaciju seminara, u njihov napredak.
Sto se tice Amerikanca, na$ Statut pred-
vida odredene reference. Inace, kao tre-
ner zelim mu uspesan rad. Nadam se da
Ce imati dosta toga da nauci, ali i da pru-
Zi. Mislim da treba da se pokazemo kao
dobri domacini, jer ne smemo zaboraviti
da su svojevremeno americki treneri po-
magali nama i razvoju nase kosarke.

ZLATAN TOMIC, predsednik Udru-
Zenja trenera Srbije, sledecCeg je mi-
Sljenja:

- Na$ Pravilnik predvida mogucnost
da stranac radi u nasim klubovima, ali
pod uslovom da ima rezultate evrop-
skih vrednosti, odnosno osvajanje titu-
le. Ko ima takve rezultate, moze samo
da koristi nasoj kosarci. Medutim, naj-

viSe titula imaju nasi treneri, a trenut-
no imamo slobodnih trenera evropske
i svetske vrednosti.

| misljenja ostalih trenera su slicna.
Tek, Tom Ludvig je dobio licencu i za sa-
da bez problema obavlja posao zbog
kojeg je doveden u Crvenu zvezdu. Pri-
vremena licenca koju je izdao UKTJ je
izvesan presedan, ali oCigledno je u
ovoj situaciji procena ljudi iz Udruzenja
bila ispravna. Treba pruziti Sansu Ame-
rikancu da pokaze Sta zna, a sigurno ce
od rezultata Crvene zvezde biti jasno
da li je najvece trenersko telo bilo u pra-
vu ili ne. Kolika je dobit za nasu koSar-
ku i Crvenu zvezdu u angazovanju To-
ma Ludviga, pokazace vreme.

Dragutin Pasic
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SPORTSKI PROGRAM

Tel. 816-846, 442-587

VRSTE TABLI
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pletne konstrukcije kosa.

TEHNICKI PODACI

(TABLA+OBRUC) ili pojedinacno. U zavisnosti od potrebe
ugradnje (stub, zid, bandera, metalna konstrukcija i sl.) daje-
mo savete za nacin ugradnje i vrSimo izradu i montazu kom-

1800x1200 1800x1050 HOBY SOBNA
: STANDARDNE
Za opremanije koSarkaskih igralista i terena za basket.
: Kupcu se isporucuje ko$ tabla u kompletu

KRUTI SA
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K03 TABLA, OBRUC, ZGLOBNI OBRUC,
SOBNI KOS | KONSTRUKCIJA KOSA

Radosav Vasin dipl. ing. maSinstva
koSarkaski trener

Kos tabla - STANDARDNA 1800x1050mm
. 1800x1200mm
| | Kos tabla - ,HOBI* 1200x733mm
. - 1200x833mm
: 1400x910mm
< | | Kos obrug 20x450mm
. Kos obru¢ sa ojacanjem 20x450mm
5 Zglobni obruc 20x450mm
. rSObni kos$ (TABLA+OBRUC+MRE2ICA)




ka da predsednik Dusan Ivkovi¢

predsedava sednicom Predsed-
nistva Udruzenja koSarkaskih trenera
Jugoslavije. Nedavni susreti s ,triko-
lorima“ u nasoj zemlji, u okviru pri-
prema za naredno Svetsko prven-
stvo, doveli su nam u Beograd najbo-
lieg trenera Evrope i selektora nase
reprezentacije Dusana Ivkovica_i jed-
nog od najcenjenijih trenera Zeljka
Obradovica.

Naravno da nije izostala ni pome-
nuta sednica Predsednistva, koja je
za ovu priliku sazvana u prosirenom
sastavu. Razgovaralo se o statusu,
planovima, akcijama i drugim pitanji-
ma od znacaja za Udruzenje trenera.

Nasi treneri su zainteresovani za sa-
radnju sa Svetskim i Evropskim udruze-
njem trenera. Na to nam daju pravo re-
zultati, kvalitet i ugled nasih trenera.
Gospodin Marin Sedlacek, ¢lan Pred-
sednidtva zaduzen je za ,spoljnopolitic-
ku“ saradnju, informisao je:

- Stupili smo u akciju i ostvarili pr-
ve kontakte, medutim, od Svetskog
udruzenja smo dobili samo odgovor
da im je drago Sto se interesujemo za
saradnju, ali bez nekih konkretnih
inicijativa.

- Sledece godine Komas i Koma
prestaje da bude predsednik Evrop-
skog udruzenja trenera. To je prilika
da mi ponudimo svog kandidata za
mesto predsednika, jer imamo izu-
zetno kvalitetne strucnjake, koji bi tu
funkciju uspesno obavljali, na primer,
profesor Aleksandar Nikoli¢, istakao
je Dusan Ivkovi€.

Za intenziviranje kontakata s oba

Sticajem okolnosti, retka je prili-

0900600060000 00000000000000000800000000000000000000000000009000000000000000000008ATee0se000000000CR000PROIRROCOOOOIIONITORSY

pomenuta udruZenja zaduZeni su
Marin Sedlacek i generalni sekretar
KSJ Zoran Radovic.

Ovaj sastanak je bio prilika da se
porazgovara o kvalitetu jugosloven-
ske koSarke s posebnim osvrtom na
afirmaciju mladih trenera i igraca. Zo-
ran Radovi¢ je informisao o idejama
za reorganizaciju sistema takmicenja
nizih liga kako bi se pruzila Sansa
mladim igracima.

Selektor Ivkovi¢ je primetio da se
Sansa mladima ne moze dati dekreti-
ma i administrativnim merama uz
napomenu da se vrhunski mlad igrac¢
ne postaje u B ligi.

- Ne moze se do veka kriti iza fra-

ze ,igramo za publiku®, jer je to samo
delimi¢no tacno. Ocekivati od mladih
igraca da stasaju u vrhunske, a daim
se ne ukaze prava Sansa, suludo je.
Pitam se imaju li ta deca priliku da
ozbiljno igraju koSarku leti, kada su
oslobodena obaveza u Skoli. Korisce-
njem letnjih termina mozemo smanji-
ti ulaganje, a opet dobiti na kvalitetu
igraca. Dovoljno je da godisnje afirmi-
Semo po dva talentovana igraca, a
mi ih imamo, i da to bude na dobro-
bit nade ko3arke - naglasio je Ivkovic.

U delu razgovora posvecenog is-
kljuCivo struci ponovo se doslo do
stava: Bez jakog sindikata trenera ne
moze se ocekivati poboljSanje statu-
sa trenera.

- Sindikat mora Stititi naSa prava
na rad pod korektnim uslovima. Uz to
moramo raditi na stalnom stru¢nom
usavrdavanju trenera i spreciti rad
trenera bez licenci, Sto ugrozava na-
Se Glanove sa dokazanim kvalitetom
i kvalifikacijama. Gradeci profesiona-
lizam na kvalitetu, podi¢i ¢emo sta-
tus naSeg Udruzenja na nivo Koji
nam s pravom pripada, zakljucio je
predsednik Ivkovic.

Utisak vaSeg reportera s ovog sa-
stanka je sledeci. Koliko je bilo kori-
sno $to su nasi reprezentativci odi-
grali dve pripremne utakmice, toliko
je za Udruzenje trenera bio dragocen
susret naSih vrhunskih trenera. Na
samim trenerima je, da uz podrsku
Kosarkaskog saveza Jugoslavije, is-
traju na sprovodenju dogovorenih za-

dataka.
SR

Hitno do jakog sindikata
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Tel 011/109-422 Fax: 011/108-411
ero racun 40815-603-1-46311

- kamp u Bueh kod Herceg Novog
P UkIJucwanJem JAT-a u nase cenjene sponzore znacajnue smo poboUsah
: na$ ceo aranzman. Uz tradicionalno kvalitetan rad, u sportskoj hali u

kOJOJ se |graJu prvollgaske utakmlce komforan smestaJ u hotelu Delﬂn

S’recna Nova godma




olicina i kvalitet informacija kao
K vrste usluga koje se nude na
nternetu rastu iz dana u dan i
korisnici lagano dolaze u situciju da
ne mogu vise ni u svojoj oblasti intere-
sovanja ispratiti sve nastale promene.
U nasoj oblasti interesovanja situacija
nije tako komplikovana, ali je napre-
dak ocit. To se posebno odnosi na do-
macu scenu, pa bih u tom pravcu Ze-
leo da podelim sa kolegama treneri-
ma, ali i ostalim Citaocima, svoje zado-
voljstvo pojavom sajta JUBA ORG. YU,
koji ¢emo ovom prilikom posetiti. Po-
red njega svraticemo do ve¢ poznatog
BBHIGHWAY.COM i ukratko prezenti-
rati kanadski sajt HAVENPORT. com.
Ono Sto je zaista podiglo ponos ko-
Sarkaskim entuzijastima u Jugoslaviji,
koji ,vrsljiaju“ po Internetu, jeste poja-
va domaceg sajta JUBA.ORG.YU. Da-
kle, to je zvanicni sajt ,Winston JUBA
lige“. Napravili su sjajan sajt kakav
imaju kosarkaski savezi najbogatijih
koSarkaskih zemalja. Ponosni smo ne
samo zbog zadovoljavajuce brzine ko-
jom se pojavio, vec i zbog koncepcije,
sadrzaja i svega onoga Sto Cini savre-
meni sajt te vrste. Da ne bi bilo sve
idealno, prigovoricemo na azurnost
(ali samo pojedinih podataka, kao i
na bolje graficko okruzenje kod izno-
Senja statistickih podataka). Kada se
otvori prva stranica (naslovna strani-
ca sajta ili ,Home page*) mozete bira-
ti koju cete grupu (ili stranu) sa poda-
cima pregledavati. Te grupe su: Klu-
bovi, Prvenstvo, Tabela, JUBA, Kon-
takt, Statistika, Sezona 96/97. Osim
ovih, u donjem redu naci ¢ete jos Ce-
tiri, koji su uglavnom ,u radu®, a to su:
glasajte za nas. | zenska savezna liga,
koSarkaski linkovi i reprezentacija Ju-
goslavije. Strana ,Klubovi“ prezentira
sve klubove Prve savezne lige sa krat-
kim istorijatom i uspesima kluba. Uz
grbove klubova nalaze se i slike svih
igraCa sa njihovim generalijama, ime-
na svih sluzbenih lica kluba, adrese i
drugi podaci. Strana ,Prvenstvo” sa-
drzi raspored svih utakmica prven-
stva po kolima, ukljucujuci i Play off.
Za ve¢ odigrane utakmice uneseni su
rezultati. Na istoj strani mozete naci
spisak svih sudija i delegata Prve sa-
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Potrazite JUBA
ORG.

Preveo i priredio: dipl.inZ. IVAN HAJNAL,
ViSi kosarkaski trener

vezne lige. Kada selektujete odrede-
nu odigranu utakmicu, dobijate njenu
kompletnu timsku i pojedinacnu stati-
stiku. Na vrhu stranice nalaze se bro-
jevi kola i odabiranjem zeljenog broja,
ulazite direktno u raspored i (eventu-
alne) rezultate tog kola. Stranica ,Ta-
bela“ daje aktuelni plasman ekipa.
Selektujuci ,JUBA“ vracate se na ,Ho-
me page”“. Sledeca stranica je ,Kon-
takt”, gde su vam date adrese, telefo-
ni i e-mail sedista ,Winston JUBA Ili-
ge"“. Posredstvom ove stranice i datog
upitnika, mozete kontaktirati sa jedni-
ma ili drugima dajuci svoje primedbe
ili sugestije. Stranica ,Statistika“ sa-
drzi kompletnu timsku statistiku po
kolima i ukupno kao i tabelu najboljih
igraca u pojedinim statistickim ele-
mentima i ukupno (index). Selekcijom
,Sezona 96/97)" ulazite u nesluzbe-
nu prezentaciju YUBA lige sa nekoliko
mogucnosti (novosti itd). Odabirajuci
,KoSarkaske likove“ u donjem redu
dobicete mogucnost da ,skocite“ na
brojne koSarkaske stranice po Cita-
vom svetu, a koje su slozene po kate-
gorijama. Odavde mozete uéi u
NBA.com. FIBA.com. ili u neki nacio-
nalni savez, zatim klub te pojedine
sajtove koji tretiraju stru¢nu proble-
matiku i u joS mnoge druge. OCito je
koliko moguénosti i komfora pruza
ovakav nacin informisanja i komuni-
kacije. Sigurno je da ¢e u narednim
mesecima ovaj sajt donositi obilje no-
vih upotrebljivih informacija, rubrika i
pogodnosti Sto ¢e nam omoguciti da i
sa te, kao i sa takmicarske strane, bu-
demo u evropskom i svetskom vrhu.

Sa BBHIGHWAY.com. sajta izdvojili
bi deo teksta iz strucnog priloga gospo-
dina Alana Lamberta vezan za vaznost
ravnoteze u koSarkaskoj igri pod naslo-
vom ,Poducavanje ravnotezi mladih
igraca kao deo ucenja sedam osnov-
nih kosarkaskih vestina“. Deo teksta
koji ¢emo preneti nosi naslov ,Ravno-
teza u sedam osnovnih vestina“.

Rad nogu u odbrani

a) Vasi igraCi moraju da nauce da
se kre¢u na prstima sa glavom ispred
(preko) stopala.

IS oS

YU

b) Igra¢ sa sravnjenim stopalima
je stabilniji, ali mnogo manje sposob-
niji da se brzo krece i reaguje u bilo
kom pravcu i bilo kom momentu.

¢) Kratki, brzi klizajuci koraci omo-
gucavaju da igrac odrzava zadovolja-
vajuce niski stabilni centar ravnote-
Ze, koji se krece po uniformnoj hori-
zontalnoj liniji. Igrac¢ koji stoji usprav-
no konstantno biva pobeden.

d) Ako igra¢ mora da ukrsti stopa-
la (na primer, da bi reagovao na dri-
blera koji je u punoj brzini promenio
pravac) treba da zadrzi glavu i gornji
deo tela u istom polozaju bez obzira
na promenu pravca kretanja.

€) Moji najboji odbrambeni igraci
mogu da prelaze iz klizajuceg koraka
u pun trk bez gubitka ravnoteze ili
sposobnosti da se jednako brzo kre-
¢u i reaguju u bilo kom pravcu.

f) Kada odbrambeni igrac mora
da napravi veoma eksplozivan po-
kret, da bi priSao igracu koji Sutira,
recite mu da prvo pokrene svoja be-
dra, pa tek onda glavu. Ovo ¢e mu
omoguciti da zadrzi glavu ispred (ili
preko) stopala i odrzi ravnotezu dok
se krece. Vecina igraCa ima proble-
ma sa ovim, ali oni koji to mogu - za-
drzavaju ravnotezu i mnogo manje ih
probijaju driblingom.

Pivotiranje

a) Kada pivotiraju, recite svojim
mladim igraCima da pomeraju glavu
direktno za pivot nogom.

b) Pivotiranje u malom krugu (ma-
log precnika) drzace njihovo telo u
ravnotezi i smanjiti centrifugalnu silu,
koja ¢e izbaciti telo iz ravnoteze. Sto
su brze i Sire kretnje tela to ¢e telo
imati manje ravnoteze.

¢) Ja govorim svojim igracima da
izvlace svoja bedra kada pivotiraju
kao da im je neko vezao konopac na
suprotno bedro i njime ih jako povla-
Ci trzanjem.

d) Pivotirajte na prednjem delu
stopala, tako da mozete pivotirati u
svim pravcima. Vecina mladih igraca
pivotira na punim stopalima.

e) Kada pivotirate drzite koleno
noge kojom pivotirate i skocnog zglo-
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ba pod uglom od 90 stepeni. Na ovaj
nacin glava ¢e vam biti preko stopala
i pomocCi vam da odrzite ravnotezu.
Ovo zahteva odredenu snagu i mora
se vezbati svakodnevno.

Dodavanje

eescsccccssscccsssscse

a) Kada dodajete, pomerite vas
centar ravnoteze unapred (za mlade
igraCe bedra i struk) a ne glavu.

b) Dodajte iz ravnoteznog polozaja
sa glavom preko stopala.

¢) Kada fintirate dodavanje, drzite
glavu mirno i fintirajte kratko, bez ve-
likih kretnji rukama, koje vas mogu
izbaciti iz ravnoteze.

Dribling

seesscssscsssccce

a) Odrzavajte svoj centar ravnoteze
nisko i u istoj horizontalnoj ravni dok
: driblate. Ovo je relativno lako pri maloj
: brzini. Kada igrac¢ mora da ,eksplodi-
ra“ iz driblinga, glava obi¢no ide prva
izbacujuci igraca iz ravnoteze.

b) Ucinite da bedra krenu prva u
promenu pravca driblinga, umesto
glave.

¢) Driblajte glavom gore. Ako je
ona dole, ne nalazi se u ravnoteznoj
osnovi. Dribling sa ocCima na lopti
spreCava da igrac vidi pod i da odrza-
va ravnotezu. Veoma je tesko drzati
glavu preko stopala i gledati u loptu
istovremeno.

eee
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Sut

a) Uvek Sutirajte kada ste u ravno-
tezi ili poSto ste korigovali ravnotezu.

b) Skocite pravo u vis da bi Sutnuli.

¢) Kada morate da naskocite pre
nego Sto Sutirate uverite se da vasi
mladi igraci posle naskoka imaju do-
voljno energije u svojim nogama da re-
aguju i krenu u bilom kom pravcu (ver-
tikalno takode) sa jednakom brzinom
u bilo kom momentu. Ukoliko su oslo-
bodili svu energiju u pod posle nasko-
ka, imacCe poteskoCa podizuci se u
skok-Sut i verovatno ¢e promeniti svoj
ravnotezni polozaj pod pritiskom agre-
sivnog odbrambenog igraca.

d) Mora se vezbati jednotaktni na-
skok sa ravnotezom za izvodenje skok-
Suta. Dvotaktni naskok zahteva mno-
g0 manje energije za zaustavljanje, ali
isto tako vodi do vecih problema u us-
postvljanju ravnoteze kada pokuSate
da izvedete eksplozivni skok-Sut.

eeesscssscsccccscscssssscse
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- Skok za loptom

a) Kada jurite za loptom da je ,ski-
nete“ odrazite se od poda iz ravnote-
Zne pozicije s glavom preko vasih sto-
pala.

b) Dovedite loptu odmah u zaklo-
njen poloZaj ispod bedre da bi je za-
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Stitili od protivniCkog igraca i zadrzite
svoje kretnje rukama na minimumu.
Lo$ pas u stranu (prvi pas), ¢esto je
posledica loSe ravnoteze pre njego-
vog izvodenja.

¢) Uvek korigujte svoju ravnotezu
pre nego Sto izvedete prvi pas.

Fintiranje, utrcavanje, otvaranje
za prijem lopte

a) Ravnoteza i energija (Woo-
denovo stanje spremnosti) je potreb-
no da se otvorite. Telo bez ravnoteze
nece biti spremno da reaguje i krene
kada odbrambeni igra¢ privremeno
izgubi ravnotezu ili poziciju.

b) Ne pravite Siroke finte glavom.
Dobar odbrambeni igrac posmatra
va$ centar ravnoteze ili stopala. Veci-
na finti sa Sirokim kretnjama glavom
uzrokuje da izgubite ravnotezu.

¢) Pokusajte da naterate protivni-
ka da se krece tako da izgubi ravno-
tezu (da ne moze da reaguje i krene u
Zeljenom pravcu). Reagujte tada brzo
u suprotnom smeru.

Na kraju ovog priloga upoznace-
mo se sa sadrzajem koji pruza ka-
nadski sajt HAVENPORT.com. U osno-
vi bismo mogli re¢i da pruza slicne
mogucnosti kao i BBHIGHWAY.com.
Prisutne su strane: Trenerski okrugli
sto, Soba za diskusiju uzivo (on-line),
KosSarkaska prodavnica, Prijavljivanje
trenera, Kosarkaski linkovi i Novi lin-
kovi. U odnosu na BBHIGHWAY.com.
izbor linkova je veéi i pregledniji. Sa
njega smo dosli do sajta sjajnog tre-
nera Majka Krizevskog (Mike
Krzyzewski) sa koga prenosimo osno-
ve njegove filozofije odbrane ,Covek
na coveka“, odnosno univerziteta Du-
ke Ciji je on trener.

- Nasa odbrana ,Covek na coveka“
nije individualna odbrana. Bolje rece-
no, to je sloZeni sistem od pet igraca,
koji rade zajedno na zajednickom ci-
lju. Prema tome,nasa odbrana uklju-
Cuje brojne zonske principe da po-
mogne razvoj naseg timskog koncep-
ta odbrane.

- Ova odbrana ima nekoliko pred-
nosti u odnosu na druge. Na primer,
veoma je adaptibilna. U njoj moze-
mo Kkoristiti bilo koji stepen pritiska
i bilo koju varijantu podele coveka.
Mi smo sposobni da adaptiramo
nas pritisak na svaku promenu situ-
acije u igri. Uz to, odbrana moze po-
jacati odgovornost, jer svaki igrac
treba da ima jasnu predstavu o svo-
joj pravilnoj odbrambenoj poziciji u
svako doba. Ova pozicija zavisi od
lokacije lopte i njegovog igraca. Na
kraju, odbrana ima emocionalne i
psiholoSke mogucénosti. Razvija veli-
ki licni i timski ponos, jer svaki
igraC radi sa ostalom cetvoricom
saigraca na parketu da bi postigli

zajednicki cilj. Ako odbrana uspe,
ona razvija poverenje u okviru tima
i individualno.

- Da bi se postigli ovi ciljevi, ekipa
mora da ima odredene esencijalne
komponente.

KONDICIJA: Odbrana je kontinui-
rani proces i da bi je igrali agresivno
morate biti u izvanrednoj kondiciji.
Dovodimo je do nivoa gde nikada ne-
ma odmora u odbrani.

HRABROST: Igraci ne smeju stra-
hovati da naprave faul ili da skoCe za
nicije lopte. Ne smeju se plasiti da
naprave greske.

INTELIGENCIJA: Sposobnost da
razmisljaju u odbrani je esencijal-
na. Igraci moraju da razumeju od-
branu i da budu sposobni da je
sprovedu u uslovima igre. Koncen-
tracija je potrebna i ona je jedna od
najtezih aspekata odbrane za razvi-
janje.

NAVIKE: Zdrave fizicke odbrambe-
ne navike mogu se razviti samo kroz
konstantna ponavljanja. Individualne
odbrambene vezbe ponavljamo sva-
kog dana tokom cele sezone.

STAV: Pokusavamo da razvijemo
pozitivan odbrambeni mentalni stav.
Cilj je da nateramo naSe protivnike da
¢ine ono Sto mi Zelimo. Sa ciliem da
ovaj stav preovlada, igraci moraju da
igraju bez straha od poraza i sa ogrom-
nim poverenjem u svoje saigrace.

Osnovni principi

POGLED: Prati loptu sve vreme.
Vizuelni kontakt sa loptom je od naj-
vece vaznosti.

KRECI SE KAKO SE | LOPTA KRECE:
Svaki igra¢ mora da se pomeri u svoj
odredeni polozaj kako se lopta pome-
ra. Ovo nam pomaze da napravimo po-
stepeno prilagodavanje.

KOMUNIKACIJA: Govorna komuni-
kacija u odbrani je lepak koji pomaze
da se svi drzimo zajedno. Dajemo
igracima specificne termine da ih ko-
riste i stoga se razvio zajednicki jezik.

AGRESIVNOST: Odbrana se mora
igrati agresivno. Uostalom, najveci
akcenat je stavljen na izbegavanje
faulova.

FORSIRANJE KA AUT-LINIJAMA:
Moramo diktirati nasim protivnicima
gde Zelimo da ide lopta. Forsiranjem
da lopta ide ka osnovnoj i aut-linija-
ma naSa odbrana dobija dodatnu po-
mo¢ od samih linija.

SPRECITI POVRATNE LOPTE: Je-
dan od najboljih ofanzivnih principa
su povratne lopte. One teraju odbra-
nu da pravi previSe kretnji pri svakom
posedu lopte. Igrajuci na linijama po-
vratnih dodavanja i pokuSavajuéi da
spre¢imo povratne lopte, pokusava-
mo da smanjimo ofanzivne kretnje
nasSih protivnika.
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USAVRSAVANJE U KOSARCI

Kvalitet u prvom planu

kadkih trenera Jugoslavije, na

osnovu predloga svoje komisije,
donelo je 8. decembra odluku o upu-
¢ivanju na struc¢no usavrSavanje tri-
naestorice trenera - svojih Clanova.
Predlog je sacinjen na osnovu pravil-
nika po kome su jasno definisani
uslovi i bodovi, koje kandidat moze
dobiti. Komisija je radila u sastavu:
Marin Sedlacek, Mile Proti¢ i Milan
Opacic. Inace, na konkurs, koji je ob-
javljen u proslom broju naseg lista,
javila su se dvadeset i dva kandida-
ta. Evo i imena onih koji ¢e, kroz ra-
zne vidove usavrsavanja, podi€i svoj
nivo znanja, a zatim i kvalitet rada u
svojim klubovima:

Predsedniétvo UdruZenja koS3ar-

U zemlju najbolje koSarke, SAD,
putovace Mihailo Pavicevié i Igor Ko-
koSkov, koji su od petorice zaintere-
sovanih imali najviSe bodova. U neki
inostrani klub (najverovatnije kod ne-
kog od nasih trenera) putovace Bra-
nimir Tadi¢ i Mihajlo Pocek. Na neki
od ino-kampova uputice se Selim Ho-
dzié i Slavko Cvetkovi¢. Na nekom od
evropskih takmicenja iskustva Ce sti-
cati Branko MilagGic.

Takode, pokazano je interesova-
nje za struc¢no usavrSavanje u nekom
od domacih klubova. Razvojno-trena-
Znom centru u Pozarevcu ili u nekom
od kvalitetnih kampova. U jedan od
nasih vrhunskih klubova bice upuce-
ni Slavoljub Delimirovi¢, Zvonimir

Stankovié i Zoran Petrovi¢. U Razvoj-
no-trenaznom centru ili kampu isku-
stvo ée sticati Zvonimir Stankovi€,
Dejan Andelkovi¢ i Goran Stefanovic.

Tako je UdruZenje ve¢ u decem-
bru obavilo jedan znacajan posao za
iduéu godinu. Istovremeno, postujui
u potpunosti javnost rada i svima ja-
sne kriterijume, nece i ne moze biti
vise iscrpljujucih rasprava po siste-
mu: Zasto bas on? Nije beznacajna
Cinjenica da ¢e svi izveStaji pomenu-
tih trenera, preko stranica ovog caso-
pisa, biti dostupni svim clanovima
UdruzZenja, Sto je, takode, kvalitet, ko-
ji do sada nismo imali.

M. PI.

T

UDRUZENJE KOSARKASKIH TRENERA JUGOSLAVIJE

PRAVILNIK
o Skolovanju i usavrsavanju trenera

Opste odredbe

Clan 1.

UdruzZenje koSarkaSkih trene-
ra Jugoslavije utvrduje kao
osnovne ciljeve i zadatke Skolo-
vanje i usavrSavanje strucnih
kadrova u skladu sa interesima
unapredenja koSarkaskog spor-
ta, proucavanja koSarkaske igre
i treninga, kao i svih grana nau-
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ke u vezi sa koSarkaskim spor-

tom.
Clan 2.
Osnovni vidovi Skolovanja i usavr-

Savanja su:
Skolovanje koSarkaskih trenera,
usavrsavanje u zemlji, usavrSava-
nje u inostranstvu, seminari.

Clan 3.
Skolovanje i usavrSavanje je stal-
na obaveza svih ¢lanova udruzenja.

Yz

Mihajlo Pavicevié, Igor Kokoskov i Branko Milaci¢

Clan 4.

Za svaki vid Skolovanja i usavrsa-
vanja raspisuje se konkurs za tekucu
godinu.

Konkurs raspisuje Predsedni-
Stvo udruzenja i odreduje Komisiju
od presednika i dva ¢lana komisije.

Komisija razmatra prijave, sasta-
vlja bod listu na osnovu ovog Pravil-
nika i daje predlog PredsedniStvu
za izbor kandidata za Skolovanje i
usavrSavanje.
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Uslovi i kriterijumi
konkursa

Clan 5.

Uslove konkursa za strucno usavr-
Savanje propisuje predsednistvo
UKTJ.

Odredivanje prioriteta za sla-
nje strucnjaka vrSi se na osnovu
broja bodova, koje se dobijaju po
kriterijumima i osnovama ovog
Pravilnika.

Clan 6.

Bodovi se odraduju na osnovu sle-
decih kriterijuma: Strucne kvalifikaci-
je trenera - kandidata,

Rang takmicenja u kome radi,

Uspesi u radu,

Znanje svetskih jezika,

Trenerski staz

Posebni uslovi

Clan 7.

Bodovi prema struc¢noj kvalifikaci-
jis

1. Zvanje trenera 5 bodova

2. Zvanje trenera | razreda
10 bodova

3. Zvanje viseg sportskog trenera
15 bodova

4. Trener profesor, specijalista ili
doktor 20 bodova

Clan 8.

Bodovi prema rangu takmicenja u
kojem radi kandidat:

1. Republicki rang takmicenja
10 bodova

2. Savezni rang takmicenja
15 bodova

3. Treneri i reprezentativna selek-
cija 20 bodova

Clan 9.

Bodovi prema uspehu u radu:

1. ZapaZeni rezultati u radu sa
mladim selekcijama 5 bodova

2. Zapazeni rezultati u republic-
kom rangu 10 bodova

3. Zapazeni rezultati u saveznom
rangu takmicenju i Kup takmicenju
15 bodova

4. Treneri sa osvojenim medijama
reprezentativnim i klupskim takmice-
njima 20 bodova

Clan 10.
Bez obzira na utvrdena merila

propisana ovim Pravilnikom samo,
Predsednistvo UdruZenja moze od-
lu¢iti da na usavrSavanje ide lice
koje ne ispunjava propisane uslo-
ve a pod uslovom da se radi o per-
spektivnom struCnjaku od kojeg
se prema opstoj oceni ocekuje ve-
liki u¢inak u radu, u organizaciji.

Clan 11.

U slucaju da pojedini kandidati ima-
ju isti broj bodova, prioritet za usavrsa-
vanje odreduje PredsedniStvo udruze-
nja vodeci racuna koji od kandidata ima
povoljnije uslove koji nisu propisani.

Clan 12.
Rok za podnosenje prijave po ob-
javljivanju konkursa je 15 dana.

Clan 13.

Prijava mora biti obrazlozena i do-
kumentovana, sa podatcima koje is-
punjava kandidat.

Za tacnost navedenih podataka u
prijavi kandidata odgovara. Ukoliko
je kandidat u prijavi naveo ne tacne
podatke u cilju da sebe obezbedi po-
voljniji polozaj prilikom rangiranja gu-
bi pravo na konkurs.

Clan 14.
Prijave za usavrSavanje podnose se
komisiji za Skolovanje i usavrsavanije.

TroSkove Skolovanja
i usavrSavanja u zemlji
i inostranstvu kao
i seminara snosice:

Clan 15.

- Udruzenje koSarkaskih trenera
- Kosarkaski savez

- Okruzni koSarkaski savez

- Savez sportova

- Klubovi

- Treneri

Skolovanje trenera

Clan 16.

Duznost ¢lanova Udruzenja je da
se Skoluju radi sticanja zvanja predvi-
denim propisima o Skolovanju struc-
nih kadrova i to:

- Trener

- Trener | razreda

- Visi sportski trener

- Trener profesor

- Trener specijalista

- Magistar kosarke - trener, Doktor
kosarke - trener

Kako bi mogli uz ostale uslove da
dobiju licence za vodenje ekipe
predvidene Pravilnikom o izdavanju
licenci.

UsavrSavanje u zemlji

Clan 17.

Pravo na usavrSavanje u zemlji ima-
ju ¢lanovi UdruZenja i nosioci licence.

Clan 18.

UsavrSavanje je obavezno za sve
clanove i nosioce licengi na osnovu
Pravilnika o izdavanju licenci.

Clan 19.

Nacin, vrsta, mesto i sadrZaj usa-
vrSavanja kao i obaveze trenera pred-
viden je Pravilnikom o usavrSavanju
u zemlji. Predsednistvo Udruzenja
donosi Program o usavrSavanju.

UsavrSavanje
u inostranstvu

Clan 20.

Osnovni vidovi usavrSavanja u ino-
stranstvu:

- posmatranje znacajnih koSarka-
Skih takmicenja

- posmatanje rada odredenih eki-
pa kampova i slicno

- uCestvovanje na seminarima

Clan 21.

Pravo na usavrSavanje imaju
svi ¢lanovi udruzenja i nosioci li-
cenci, koje se shodno clanu 3.
ovog Pravilnika, prijave na kon-
kurs i zadovoljenje Kkriterijuma
ovog pravilnika.

Seminar

Clan 22.

Na seminarima kao vid usavrSa-
vanja a shodno Pravilniku o izdava-
nju licenci obavezno je ucesce Clano-
va udruzenja i to:

- Na Kupu ,Mladosti - treneri mla-
dih

- Trenerska klinika - seniorski tre-
neri

- Na trenerskim danima svi ¢lano-
vi udruzenja

Clan 23.
Tumacenje odredbi ovog Pravilni-
ka, daje PredsedniStvo udruzenja.

Clan 24.

Ovaj Pravilnik stupa na snagu da-
nom usvajanja.

Predsednik Udruzenja
koSarkaskih trenera Jugoslavije

Dusan Ivkovic
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WORLD ASSOCIATION OF BASKETBALL COACHES

INTERNATIONAL BASKETBALL FEDERATION
FIBA

.
.
.
.

DETCHAR 1957, & Hrgy

Rome, November 24th 1997

Mr. Marin Sedlack

Ygoslav Association of Basketball Coaches
Carli Caplina 39a

BELGRADE = Ygoslavia

Dear Sir,

Please be informed that I have received your quarterly
magazine 'TRAINER' published by your Association.

p wish to congratulate you upon this beatiful
publication which I consider to be an extremely important
initiative as far as its technical contents are concerned, even
if I encountered some difficulties in understandinc the meaning
of the articles given the fact that I do not speak your language.

Frthermore, I am of the opinion that your magazine will
contribute significantly to the active co-operation between the

YABC, Europe and the rest of the world.
1 PRES ENT/ )

sy Hpe o e

Sincerely,

ceccse

VIA VITORCHIANO. 113 - 00189 ROMA (ITALY) - TEL 36836591 - TELEX 620422 FEBASK 1 - FAX (06) 3331302

Podrska i Gestitka sa najviSeg mesta: Cezare Rubini predsednik svetske asocijacije koSarkaskih
trenera sa odusevijenjem i zahvalno$éu primio je prvi broj naSeg casopisa Trener i poZeleo nam uspeh u
daljem radu o ¢emu svedoci faksimil njegovog pisma.
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