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ada smo resili da pocetkom marta kao temu ovog broja uzmermo
smenu trenera, iskreno, nismo ni slutili koje ce ona, u praksi,
dostici razmere. Tako je ironicno poredenje o promenljivosti tre-
nera i kafanskih pevacica, kada su trenerti u pitanju, dobilo karakter cr-
nog humora, jer ni jedan malo bolji lokal nije tako lako menjao svoje
estradne zvezde.

Masovnoj i nezabelezenoj smeni trenera ne ide u prilog ni ¢injenica da
su mnogi od tih klubova u ovoj sezoni postigli bilo na domaCOJ ili evrop-
skoj scent, cak izuzetan uspeh i tako popravili rejting nase klubske ko-
Sarke posle nekoliko susnih godina.

Treneri u nasoj anketi nisu podrZali praksu da se smenjuju u sred sezo-
ne - do duse vrlo diskretno, o samo po sebi govori o polaZaju i moct
trenera. Zado ne redi i trenerske organizacije? Trka za razultatorn, sada
i odmah, mnogima je gotovo vezala ruke da bi se ozbiljnije latili posla.
O radu na duzu stazu i stvaranju ekipe i igraca kroz strpljiv pedagoski
rad, kao da se vise ne moZe govoriti. Naravno, ima i toga, kada vam
neko da zadatak i stoji vam nad glavom s namerom da vas uhvati u

gresci, mogucnost da je i napravite znatno se povecava. :
Pored igraca, koSarkaski treneri su nas nacionalni ponos, bar kada je _

Evropa u pitanju.

g : RS 3 ¢ Osniva¢ i izdavaé: .
Masovnim smenama autoritet trenera, ne samo smenjenih, vec uope, Udruzenje kosarkaskin trenera Jugoslavijie
prilicno je poljuljan. Oduzimanjem toga autoriteta ¢ini se ogromna ge- Beograd, Ul. Carlija Caplina br 39 a :
ta, ne samo trenerima, ve¢ nasoj kosarct u celini. MoZe se zameriti i ZZlatlzdaTvaéq :

atan lomic

Udruzenju trenera %o bar ono nije Zustro reagovalo. Bilo bi to lepo, ali u

trenutnom odnosu snaga tesko da bi i to bilo korisno. Seamom! uredink

Mirko Polovina
Uredivacki odbor

Sto je najgore, jos nije sve zavrseno. Mnogi novopostavljeni Sefovi stru- EhT b o e U0

¢nih §abova - samo su privremeno reSenje. Prosto, mnogi nasi treneri Ivan Hajnal, Bata Dordevié,
pocece da zavide damama s pocetka ove price. Marin Sedlagek, Mile Protié, Milan Opacié, &

Mirko Polovina, Miki Antié, :
Sezona je na izmaku i nismo sigurni da su sve smene zavrsene. Sigur- Predrag Sari¢, Miodrag Baletic, :
no je samo jedno, svi nasi predsednict, direktori i mnogi drugt koji u Tef:i;(’; Bfijar':fna_ 3
klubovima odlucuju 0 angazovanju ili smeni trenera, bogu hvala, do- d.0.0 DANGRAF, el Mot a0
bro su i niko nije podneo ostavku, bar kao moralni ¢in. Steta po nasu Adresa redakcije: :
koSarku, u tom slucaju, svakako bi bila znatno manja. Beograd, Cir:iji Caplina 39 a

elefon:

Nasi vrhunski asovi, jedan po jedan, najavljuju povlaceryje iz reprezen- 759-063
tacije. Mogu li se radom od po pola sezone izbrusiti novi Divac, Dorde- Fax:
vi¢, Rebraca i njima slicni? Ciji je to ¢astan zadatak? g;\iﬁ?

Naravno, ne turdimo da ponekad i smena trenera nije dobro resenje. s Heonng, \ﬁf;’;s'ava Jepica b S

M. POLOVINA 1000 prmerota

List izlazi tromese¢no
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LALE LUCIC:

Autoritet se gradi
znanjem, radom I rezultatima

¢ Praksa je da kada generalni direk-

. tor ode na neko ministarsko mesto

: zbog operativnosti u poslu, njegove

gobaveze preuzme zamenik koji ima

. odresene ruke u njihovom izvrSava-

: nJu Ovako izgleda najplasticnije ob-

! jasnjenje izbora Vladislava Lugiéa na

: mesto zamenika predsednika trener-

: ske organizacije Jugoslavije.

: Razloga zasto je izbor pao bas na
+ Lucica ima podosta. Presudilo je to
: Sto je na licu mesta, bolje reCeno u
Jugoslavul za razliku od vecine auto-

: riteta iz esnafa koji hleb zaraduju-iz-

: van granica nase zemlje. Nije nebitno

: ni to da Lucic¢ ima smisla za organiza-

- ciju posla, te da svojim autoritetom

: obezbeduje laksi rad i ostalim opera-
: tivcima organizacije. Uostalom, tan-

: dem Ivkovic - Luci¢ poZelela bi svaka

: organizacija ovog sveta.

: S obzirom na obaveze koje ima u

: Crvenoj zvezdi, pogotovo na meduna-

: rodnoj sceni, jedno od pitanja koje
: smo postavili LuCiéu je koliko ima

: vremena da se posvetl Udruzenju.

- Sreca je Sto je kancelarija Udru-

: Zenja u istoj sali gde i mi treniramo.

: Zaista sam puno zauzet klupskim

: obavezama, ali vremena za ideje ko-

'Je treba da budu realizovane u naj-

« kraCem roku uvek se nade - odgovo-

: rio je Lucié.

Proteklog meseca odrzano je ne-
koliko sastanaka na kojima su raz-

Dogovoreno: Idemo na pobedu

matrane ovogodiSnje akcije Udruze-
nja.

- Planovi se nisu promenili mojim
dolaskom. Mozda ¢e jedino biti bolje
radeni iz prostog razloga Sto ulazimo
u teSnje odnose sa KSJ. Pravac na-
Seg razvoja i treba da bude Clanstvo
u jednoj tako uspesnoj porodici u ko-

joj éemo i mi brze napredovati - na-
glasava Lucic.

Poznati strucnjak potom je naveo i
osnovne pravce rada kancelarije u
ovoj godini.

- Nasa organizacija treba da ostva-
ri kontinuitet stvaranja kvalitetnog
trenerskog kadra, odnosno tradiciju
njihovog sSkolovanja. Treba da ucini
sve da omoguci struénjacima da na
Sto brzi i kvalitetniji nacin budu obu-
¢eni kako dolikuje zemlji koja se po-
nosi najboljom koSarkom i najboljim
trenerima. Zbog toga su nasi primar-
ni ciljevi da se povezemo sa fakulteti-
ma u Beogradu i Novom Sadu, da
spremamo literaturu i stalno pratimo
najmodernije procese koji se desava-
ju u svetu, posebno u Americi.

ZnaCaj povezivanja sa savezom
novi zamenik predsednik objasnio je
i sa aspekta finansija. 3

- Sve Sto zaradimo treba i da po-
trodimo na najbolji nacin, da ulozimo
u nove kadrove i budemo na pozitiv-
noj nuli. Kao i svima danas u Jugosla-
viji, i nama nedostaje ne malo, ve¢
podosta para za aktivnosti. Sve tre-
nerske organizacije u sprezi su sa fe-

.
0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000RRRIRRRRRNRIOIRIONIOORTCTS




———————

NAS INTERVJU

deracijama. Tako na primer u Nemac-
koj od budzeta koji iznosi Cetiri milio-
na maraka, deset odsto ide za una-
predenje trenerskog kadra. O tome
brine posebna kancelarija koja vodi
racuna o mladim stru¢njacima - kaze
Lucié¢, donedavno selektor nemacke
reprezentacije.

Autoritet graditi znanjem

Dok smo razgovarali o Skolovanju
trener Lucic je u jednom trenutku na-
veo pricu na, €ini se, kljucnu poentu,
posebno u ovom trenutku, kada je
broj smenjenih trenera dostigao re-
kordnu cifru.

- Svi pricaju da se treneri menjaju
i analiziraju uzroke pojedinih prome-
na. To je sudbina ovog posla. Nema
ni jednog trenera koji bar jednom ili
dva puta nije smenjen. Zbog toga je
trenerska stolica najvrelija. Treba na-
uciti kako da se izgradi autoritet tako
da te cene prvo igraCi, potom uprava,
mediji i publika, koja ti aplaudira ili
zvizdi. Upravo to je ono Sto moramo
da prenesemo mladima, pored Knji-
ga, nacrtanih akcija i slicnih stvari -
kaze Lucic.

Potom je poznati strucnjak ista-
kao da su treneri nekada bili bogovi
pred kojima su se svi tresli, a da se
danas to promenilo i smene su posle-
dica toga.

- Autoritet se gradi znanjem i rezul-
tatima, a ne psovkama, drekom ili
presijom. Ugovori su samo pravni
deo. Ni sa najboljim ugovorom na
svetu ne mogu da prodem ako ne za-
dovoljavam kriterijum onoga ko me je
izabrao. Treneri se ne menjaju zbog
slatkih kolaca, ve¢ zbog nerada, sla-
bih rezultata ili jednostavno zbog ne-
prilagodavanja situaciji. Trener je
kompleksna licnost koja mora da se
suoci prvo sa 12 razlicitih glava igra-
¢a, potom i sa hiljadu razlicitih shva-
tanja ljudi iz uprave. Dosta je tesko to
uklopiti, ali kada se u tome uspe do-
laze i rezultati.

Luci¢ je poucnu pricu nastavio sa
opaskom:

- Trener mora da ima i osnovna
znanja iz mnogih drugih oblasti,
koje su u indirektnoj vezi sa spor-
tom. Bavljenje ovim poslom ne svo-
di se samo na uzimanje table i cr-
tanje po njoj. Ima tu i primesa psi-
hologije, anatomije, medicine i is-
hrane. Osim toga retki su kod nas
struénjaci koji znaju jedan ili dva
strana jezika, Sto je danas neop-
hodno. Uzmimo primer literature.
Gde bi nam bio kraj da svi znamo
engleski, pa da ne moramo da tro-
simo pare na prevodenje, veé da ih
ulozimo u neke druge edukativne

0 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 00000

akcije - objasnjava Luci¢ na banal-
nom primeru.

Ljubav prema poslu -
uslov za vrhunske rezultate

Kada nestanu svi drugi aduti,
ostaje iskustvo. Ovaj slogan se Koristi
za S$aljivi prikaz jedne od znacajnih
komponenti uspeha. Na pitanje da li
smatra da nepovoljna materijalna si-
tuacija utice da se mnogi mladi trene-
ri pokolebaju, Luci¢ odgovara:

- Trenerski posao, kao i svaki, ve-
zan je i za materijalne uslove. 1z pri-
mera svih mojih kolega znam da smo
prosli jedan_deo puta kada se tesko
zaradivalo. Cesto smo ¢ak i finansira-
li iz svojih dZepova, zbog ljubavi. Po
mom misljenju, samo se iz prave lju-
bavi stvaraju veliki treneri. Nasi naj-
bolji treneri formirali su se u najgorim
finansijskim i klupskim uslovima.
Tesko je i danas naci klubove koji do-
bro placaju i koji imaju idealne uslove
za rad.

Treneri zato treba da budu i licno-

s e

Lugié je sa zadovljstvom i entuzijazmom svojstvenom vrhunskim struénjacima

sti koje ¢e da pomognu u toj organi-
zaciji. Takvih primera u nasoj istoriji
imamo mnogo.

Potom je Luci¢ apostrofirao Mila-
na Cigu Vasojevica kao etalon za rad
na ovom polju.

- Ciga Vasojevi¢ je pokazao kako
treba dici interes za Zzensku ko3arku,
bio je putokaz. Otkako je preminuo
nestaje i Zenska kosarka u Jugoslavi-
ji. Bio je aktivan na predsedniStvima,
borio se preko novina i trudio da joj
nade pravo mesto. Covek je najbitniji
faktor za afirmaciju sporta. Sigurno
je da su nasi najbolji ambasadori svi
treneri koji su u inostranstvu, prven-
stveno Ivkovi¢, Maljkovi¢, PeSi¢, Ta-
njevic...

Obnoviti koSarkaske terene

Zamenika predsednika UKTJ pod-
setili smo da je Dusan Ivkovi¢ u pr-
vom broju ,Trenera“ istakao vaznost
povezivanja sa nastavnicima fizickog
vaspitanja, koji bi regrutovali decu i
usmeravali je na koSarku. Luci¢ se u

nekoliko dana pro3log leta proveo sa mladima u kampu JUBAK na Kopaoniku

00000000000 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000030 0
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potpunosti slozio sa ocenom prvog
coveka naSe trenerske organizacije i
nadovezao:

-'Najveci napredak koSarke u Be-
ogradu bio je kada je po svim kraje-
vima grada, ponajviSe na Novom Be-
ogradu izgradeno mnoStvo terena.
Danas je to ruina i misljenja sam da
upravo odatle treba krenuti. Kada
obnovimo prostor koji ve¢ postoji,
opet cemo imati rasadnik talenata.
Bez terena i lopte nemoguce je bilo
Sta uraditi. Imamo primer fudbala.
Beograd je nekada obilovao dobrim
fudbalerima, a danas ih nema. Raz-
log je prosto uociti. Deca nemaju
prostora gde da se igraju. Prostor za
koSarku je unisten i to je veliki pro-
blem. Deca su se nekada sama uci-
la, treneri su ih samo usmeravali -
naglasava Lugic.

Vaznost ove akcije po misljenju
Zvezdinog trenera daleko je veca
zbog toga Sto je koSarka trenutno
sport broj jedan u Jugoslaviji.

- KosSarke imamo svakodnevno
na televiziji, Sto je odlican marke-
tinski potez. Dvorane su pune i Cini
mi se da_ smo prekinuli dominaciju
fudbala. Zao mi je fudbala, jer sam
veliki poklonik ovog sporta, ali to je
nasa velika Sansa za pravljenje no-
vih igraca, klubova, za pravljenje
akcija u cilju omasovljavanja, koji
bi se produkovali bumom kao Sto je
bio slucaj sedamdesetih i osamde-
setih godina.

Protivnik ,individualnih“ trenera

Jedini put u toku razgovora Lucic¢
se natmurio kada se povela prica o
trenerima koji individualno rade sa
igraCima van klubova.

- Trenere ne mozemo da delimo

ke za individualan rad. Zar bi jedan
hirurg smeo da uzme nozZ i sece, a
da nema opsSte znanje o anatomiji
ili o krvi. Takozvani individualni tre-
neri su odveli mnoge nase klince,
pa su mnogi od njih i prestali da
igraju koSarku. Glasam za to da pri-
vatni treneri otvore koSarkaske Sko-
le, da stave svoju zadnjicu na vrelu
stolicu, a ne da odvode najbolje Sto
imamo - igraCe - stav je zamenika
predsednika Udruzenja.

Sa Vladislavom Luciéem razgo-
vor moze da traje beskrajno dugo,
jer postoji neiscrpan broj tema.
: Ipak, kako je ovaj razgovor voden u
: predvecerje finala Kupa Radivoja
: Koraca morali smo da stavimo tac-
: ku, kako bi pripremao ekipu za okr-
: 3aj sa Veronezima.

0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

P. Sari¢

na specijaliste za taktiku i struénja-

Najslada pobeda: Luci¢ prima Cestitke
od kolege Bogojevica na poslednjem derbiju u ,Pioniru“

Uzor

Na pitanje kako seon svojevremeno Skolovao, Luéié je bez premisija-
,nja odgovoﬂo o
. -Saml Uzor trenera bio mi je Bora Cenic Toje éovek koji me je treni-
rao i od koga sam najviSe naudio. Video sam $ta on traZi u Skolovanju igra-
¢a. Kao kad se ugis da éitaS i piSes, tako u ko3arci mora$ da zna$ da dri-
blas, Sutiras, pivotiras i savladas ostale osnovne elemente da bi postao
igraé. Takode Imao sam | dmgare, trenere od kojih sam mnogo nauéio

s — SRR
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| Medunarodna saradnja

lvkovic u Barseloni

Na Generalnoj skupstini udruZenja koSarkaskih trenera Evrope koja se
odrZava u Barseloni od 21. do 23. aprila ove godine, UdruZenje
ko3arkaskih trenera Jugoslavije, kome je upuéen poziv,
predstavljaée Dusan Ivkovi¢, predsednik PredsedniStva UKTJ.
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Dejl Braun

Teorija treninga 1 razvoj

(izvor uspeha)}

Shvatanje vaznosti treninga

Smatram da je osnovni klju¢ uspe-
ha u bilo kojoj organizaciji, bez obzira
da li trenitamo, ucimo ili se bavimo
biznisom, mogucnost da se propisno
spremimo za ono Sto moze da se do-
godi. Verujem da je dobra priprema
najbolji put do pobede. Moje je mis-
lienje da je trening najvzaniji deo ko-
Sarkaskog programa, bez obzira Kkoji
nivo trenirate. Mozete imati najbolje
igrace u zemlji, ali ako ih ne ucite ka-
ko da igraju igru, ako im ne ugradite
svoju filozofiju, ili ih ne spremite za
ono Sto ih ocekuje u narednoj sezoni,
tim nikada nece doci do svog poten-
cijala, a uspeha nece biti.

Trening nije nesto Sto se planira
preko noci. To nije neSto gde ce tre-
ner cekati nekoliko minuta pre trenin-
ga, da bi nacrtao nekoliko ideja i ve-
Zbao igrace prema sluhu. Najsitniji
detalj je u stvari ogroman kada je tre-
ning u pitanju i trebalo bi da ga prou-
Ci Citav strucni Stab. Morate poceti da
pravite okvire treninga, jos pre pocet-
ka sezone. To ne znaCi da ne mozete
da menjate ili da odmah morate da
ucrtate plan treninga od novembra
do jula. Ipak, imate nekoliko ozbiljnih
pitanja da odgovorite pre pocetka i
bolje je da prodete kroz ove teme pre
pocCetka sezone.

Najvaznija stvar koju trener mora
da uradi pre organizacije treninga je
da pregleda ili da razvije svoju kosar-
kasku filozofiju. Ovo je proces traze-
nja duse i, ponovo, tu ne postoji ,si-
tan“ detalj. Morate da poCnete da po-
stavljate nacin na koji Cete igrati i na-
¢in na koji ¢ete uciti vas koSarkaski
tim. Vazno je da uikljucite vaSe pomo-
¢nike u ovaj proces, jer na kraju kra-
jeva oni moraju biti produzetak vas i
vasih koSarkaskih shvatanja. Mozda
Cete zeleti da se u letnjem periodu
sastajete sa vasim pomocnicima jed-
nom mesecno da bi razgovarali o ko-
Sarkaskoj filozofiji. Cak i program koji
ima postavljenu filozofiju i bio je us-
pesan veliki broj godina, mora se ras-
praviti na kraju sezone. Kosarka je
promenljiva igra i ¢ak i najbolji trene-
ri danasnjice morali su da unesu po-
trebne promene. ,Prilagodavanje“ je
kljucna re¢. Promena nije uvek toliko
obavezna da bi se doSlo do uspeha,

0000000000000 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

potrebna su ponekad samo sitna pri-
lagodavanja. Cak i ako se sastanete
sa pomocnicima za vreme leta i odlu-
Cite da uopsSte ne promenite filozofi-
ju, sastanak Ce biti od koristi. Kljucna
stvar koju treba uraditi za vreme tih
sastanaka je odluka o upotrebi termi-
nologije. Svi moraju pricati na istoj
Jtalasnoj duzini“. Ako vasa odbram-
bena filozofija zahteva da lopta bude
daleko od ko$a, onda svi pomocnici
moraju da znaju ne samo da ovo ra-
dite, nego i da shvate zasto to Cinite i
kako ¢e vam to uspeti. Ovde ukljucu-
jemo terminologiju. Mnogo je bolje za
igrace, ako svaki put kad protivnik
uhvati loptu daleko od kosa, Cuje tre-
nera, bez obzira kog, da mu da uput-
stvo. Necete posti¢i maksimum ako
vi govorite ,nateraj ga u ugao®, jedan
pomocénik vice: ,guraj je do osnovne
linije“, a drugi: ,oteraj je iz sredine®.
Ako svi Clanovi stru¢nog Staba ne go-
vore istu stvar, mogu lako zbuniti
igraca. Vasi momci bice koncentrisa-
niji ako je terminologija svih trenera
ista.

Postavljanje filozofije

Postavljanje filozofije za sezonu je
prvi korak i mora se uraditi pre razvi-
janja terminologije. U postavljanju si-
stema igre morate razmotriti nekoliko
faktora, ukljucujuéi vas tim, kao i eki-
pe protiv kojih ¢ete igrati u sezoni.
Neka osnovna pitanja na koje morate
dati odgovore su:

a. Da li zelite da izvodite kontranapa-
de? Ako da, da li samo posle prona-
Senih Suteva ili i posle pogodenih?
Da li éete izvoditi kontru posle slo-
bodnih bacanja? Koje igrace zelite da
naucite svim pozicijama?

b. Koji ée biti metod napada protiv
odbrane covek na coveka na pola te-
rena? Da li ¢ete imati viSestruki si-
stem napada? Da li ¢e napad iCi pre-
ma situaciji ili prema kalupu? Da li
Cete se orijentisati na igru pod kosem
ili Cete zahtevati spoljnu igru i Suteve
za tri poena? Koje igrace zelite da na-
ucite svim pozicijama?

C. Koji ¢e biti metod napada protiv
zonske odbrane? Da li Cete se osloni-

ti na kretanje igraca napadu zone ili
na prodorni dribling? Da li cete poku-
Sati da pomerate loptu okolo da bi iz-
gradili poziciju pod kosem ili Cete po-
staviti Sut sa distance? Koje igrace
Zelite da naucite svim pozicijama?

d. Koji ce biti metod napada protiv
presinga po celom terenu? Sta Cete
koristiti protiv ,Coveka“ po celom tere-
nu? Sta cCete koristiti protiv zonskog
presinga po celom terenu? Da li Zelite
odmah da napadnete kos, ili cete se
prvo osloboditi presinga pa onda pre-
¢i u napad na pola terena? Koje igra-
ce Zelite da naucite svim pozicijama?

€. Koji ¢e biti metod napada sa od-
branom na pola terena? Da li zelite da
budete agresivan tim sa odbranom
covek na Coveka? Da li Zelite da kon-
troliSete tempo sa zonskom odbra-
nom? Da li Cete imati viSestruki si-
stem odbrane? Sta mislite o match-
up-u i kombinovanoj odbrani? Dokle
Zelite da proSirite vasu odbranu na
pola terena? Kako cete braniti prostor
pod kosem? Gde Cete gurati loptu?

f. Koji ée biti metod napada sa odbra-
nom po celom terenu? Da li ¢ete ko-
ristiti presing odbrane? Da li Cete ko-
ristiti ,Coveka“, zonski presing, ,TrCi i
skaci“ presing ili mozda kombinaci-
ju? Koje igraCe Zelite da naucite svim
pozicijama?

g. Sta mislite o odugovlaéenju napa-
da i specijalnim igrama? Koji, ako
uopsSte Zelite, napad da koristite, da
bi rasirili igru i da bi proSlo vreme u
poslednjim sekundama? Koje igrace
Zelite da naucite svim pozicijama?

h. Sta mislite o specijalnim situacija-
ma? Sta Cete Koristiti za_ubacivanje
lopte u igru ispod koSa? Sta Cete ko-
ristiti za ubacivanje sa strane? Da li
cete odmah pokusati da poentirate ili
zelite samo da prihvatite loptu pa da
postavite napad? Sta cete raditi kod
,mrtve lopte“?

Knjiga igara stru¢nog Staba

Jednom kada odgovorite na sva
pitanja vezana za vasu koSarkasku fi-
lozofiju, smatram da je pametno da
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razvijete knjigu igara za potrebe ce-
log strucnog Staba. Potrebno je da
sadrzi dijagrame svake faze iz vase fi-
lozofije, kao i objasnjenje i terminolo-
giju kako bi pomoénici znali. Verovat-
no najvazniji deo knjige bi¢e ,vezbe“,
gde ¢e svaka moguca vezba koju Ce-
te Koristiti u svakom delu igre biti na-
crtana i objasnjena. Jednom kad raz-
vijete knjigu igara, samo Cete doda-
vati ili brisati materijal iz godine u go-
dinu, ali ée uvek biti korisna za svaki
program koji Zeli konstantan razvoj.
Ovo se moze uraditi na nekoliko na-
¢ina. MoZete spremiti materijal i pro-
laziti kroz njega sa trenerima ili crtati
dijagrame i objasnjavati, a vas Stab
Ce iz beleski da sklopi knjigu igara.
Bez obzira kako odlucite, knjiga igara
je vazna alatka za strucni Stab.

sescsccscsssnnssnnncnse

Osnovni plan treninga

Kada osmislite filozofiju i napiSete
: knjigu igara za vas strucni Stab. veo-
ma je vazno da napravite osnovni
plan treninga, koji detaljiSe sve obla-
sti u vasem koSarkaskom programu.
Osnovni plan treninga ¢e se razliko-
vati kod trenera i kod programa, kao
i Sto se filozofije razlikuju. Ako igrate
: presing, to ¢e naravno uéi u va$
: osnovni plan treninga, dok, recimo
: ako ne verujete u presing po celom
: terenu, ovu stavku ¢ete obrisati iz va-
Seg osnovnog plana treninga.

Osnovni plan treninga je najbolji
nacin da razvijete osnovni spisak ve-
7bi za sezonu, jer osnovni plan trenin-
ga prolazi kroz svaku fazu ko3arke
koju treba nauciti. Posle razvijanja
osnovnog plana treninga, prodite
kroz svaku kategoriju i dopunite spi-
sak vezbi koje su potrebne u toj fazi.
Ovo je neSto Sto bi trebalo da bude
uradeno pre crtanja kalendara sa li-
stom individualnih treninga. MoZete
uzeti osnovni spisak vezbi i izdvojite
prioritete koje Cete iskoristiti u crta-
nju liste individualnog treninga, kako
bi naucili igraCe pre igre.

Ovo je primer kako bi osnovni plan
treninga trebalo da izgleda. Jos jed-
nom, primer pokazuje od svega po
malo i trebalo bi da se prilagodi pre-
ma odredenoj filozofiji. MoZe se jos
: viSe ra&claniti, ali ovaj primer vam
: daje osnovnu ideju Sta osnovni plan
: treninga treba da sadrZi i nadam se
: da dete shvatiti koliko je bitan u razvi-
: janju vaseg treninga kroz sezonu.

secesccncnes

Osnovni plan treninga

Snaga, kondicija i brzina
Osnove:

Sutiranje

Dodavanje

Vodenje

eesecsccscssssccssccse

Skakanje
Rad nogu
individualni pokreti u napadu
Individualni pokreti u odbrani
Napad na pola terena protiv od-
brane tovek na coveka
Napad na pola terena protiv razli-
¢itih zonskih odbrana
Timski napad protiv presing od-
brane
Tenzija napada i odbrane
Timska odbrana na pola terena
Timska presing odbrana na celom
terenu
Odugovlacenje napada i specijal-
ne igre (situacije u poslednjim se-
kundama)
Situacije prilikom mrtve lopte
Ubacivanje lopte u igru sa strane i
pod kosem (napad i odbrana)
“Napad i odbrana posle slobodnih
bacanja

Bilo bi pametno da izmedu dve se-
zone izdvojite nekoliko dana i da po-
svetite paznju svakoj od ovih katego-
rija. MoZda Cete prve nedelje jula go-
voriti o tranziciji napada i odbrane,
druge nedelje jula pri¢aete o napa-
du protiv zone. Treée nedelje jula ras-
pravijacete o odbrani na pola terena.
Do podetka priprema, vi i vas struéni
Stab jasno éete imati pravce vaSe
igre i znacete kako da dodete do nje.

Sastanci stru¢nog staba

Veoma je: bitno imati sastanke
stru¢nog Staba pre i posle treninga. U
srednjoj Skoli to je tesko, jer su trenin-
zi odmah posle nastave. | za to posto-
ji reSenje, sastanak Ce se odrzavati
vikendom i tada Ce se praviti planovi
za trening naredne nedelje. Stab se
moZe sastati nedeljom popodne na
nekoliko sati, da bi postavili ciljeve za
narednu nedelju i kojim ée pravcima
sti¢i do tih ciljeva. Lepo bi bilo sasta-
ti se, makar i na nekoliko minuta po-
sle svakog treninga da bi se raspravi-
le neke stvari koje su ostale sveZe u
glavi. Ja trazZim od mojih pomo¢nika
da na trening ponesu olovku da bi za-
pisivali beleske na plan treninga, ta-
ko da ne-bi niSta zaboravili. Sastanak
posle treninga moze biti izuzetno bi-
tan u pravljenju rasporeda treninga
za naredni dan. '

Shimanje treninga na video-trake

Na nasem nivou, mi snimamo sva-
ki trening i veCe posle treninga, asi-
stent zaduZen za kasete slaze odre-
dene segmente, kao na primer na-
pad na pola terena, odbrana coveka
na Coveka, presing, kontranapad...
Delovi traju 5-15 minuta, a retko viSe
od 20 minuta. Kao glavni trener, ja

pregledavam trake sledece jutro. U
zavisnosti Sta trake pokazuju, ja mo-
gu da sazovem sastanak ujutro, ili éu
proéi kroz trake sa pomocnicima, a
ponekad i sa igraima pre treninga.
Jedan pomocnik je zaduZen da pravi
raspored igradima kada Ce gledati
trake kao pojedinci ili grupe (obicno
prema poziciji, na primer centri da
gledaju deo treninga koji se odnosi
na odbranu reketa). Ne postoji bolji
uditelj od miadi¢a koji zapaZa greske
na traci ili vidi sebe kako nesto izvodi
pravilno. Cak i na nivou srednje 3kole
mozete koristiti video-trake, ili ako
nemate uslove - snimite jedan tre-
ning nedeljno, posebno onaj gde
igrate na dva kosa. U srednjoj 8koli ni-
je problem naéi ucenika koji Zeli da
radi sa kamerom. Ako nemate video-
opremu, pokuSajte da pronadete
sponzora. Video viSe nije veliki luksuz
u treniranju i ucenju kosarke - ON JE
NEOPHODAN.

Osnovne misli o teorijama treninga

Dnevni program treninga nikad ne
treba planirati u Zurbi, nego u vreme
kada trener moZe uzeti u obzir sve
bitne faktore i da razvije plan. | pros-
lost i buduénost moraju biti ukljuce-
ni, kao i osoblje, kondicija, moral, te-
reni i mnogi drugi faktori. Takode, tre-
ba razviti osnovni plan treninga, koji
ée biti konstantan kroz sezonu. Ras-
poredi e biti otkucani na papiru nor-
malne veli¢ine i podeljeni trenerima i
menadZerima. Mislim da nije pamet-
no pokazivati igracima plan za nared-
ne treninge. U sluc¢aju da imaju plan,
igraCi Ce se viSe koncentrisati na ono
Sto sledi, nego na ono Sto bi u tom
trenutku trebalo da rade na terenu.

Ostale misli o treninzima ukljucuju:

1. Treneri moraju ranije izaéi na te-
ren da bi se uverili da je sve u redu.
Odeca struénog Staba i ekipe je veo-
ma bitna.

2. Ne dozvolite bilo kakvo ometanje
kada pocne trening i preporudujem
zatvorene treninge.

3. Kada pocne trening, planirani pro-
gram se mora pratiti. Ako nemate
dovoljno vremena za vezbu, nemojte
je nastavljati. To znaéi da biste onda
morali da eliminiSete neku drugu ve-
Zbu ili da produzite trening. Ni jedno
ni drugo ne preporucujem. Pre prve
utakmice, od ponedelika do subote
vezbajte po dva sata. Posle prvog
meca, skratite trening na sat i po ka-
da je moguce. Svi treninzi moraju da
ukljuce po 30-40 minuta igre na dva
ko3a. Posie prve utakmice u konfe-
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renciji, trening skratiti na jedan sat.
Moguce je da dodate ponesto sa vre-
mena na vreme, kada imate prostor
za neku vezbu, ili ih jednostavno za-
menite u sluéaju povrede nekog
kljucnog igraca.

4. Vezbe se moraju svakodnevno raz-
likovati kako bi se razbila monotoni-
ja, iako ¢emo neke vezbe raditi svaki
dan. Ovo vazi i za zagrevanje i za ve-
Zbe Sutiranja, skakanja itd.

5. Ako se objasni znacaj vezbe pre
njenog prvog prikazivanja, igraci e
bolje odgovarati.

6. Ni jedna vezba ne sme da traje
duZe od 15 minuta. Bolje je imati vi-
Se vezbi sa istim ciljem. FiziCki tes-
ke veZbe idu pre i posle zabavnih
vezbi.

7. Vezbe moraju biti takmicarske i
moraju simulirati situacije iz meceva.

8. Nove vezbe prikazuju se na podet-
ku treninga, pre nego Sto se igradi
umore, kada mogu vise nauditi.

9. Kako sezona odmide, uvodite
sve vise timskih veZbi, ali nikad ne
zaboravite da se vratite na individu-
alne osnove.

10. Kombinujte to vide osnovi u jed-
noj vezbi. Nemojte dozvoliti igracu da
razvije loSu naviku u jednoj osnovi na
ustrb druge.

11. Koristite male organizovane gru-
pe 3-5 igraca za uenje osnova. Narav-
no, biée i vremena, kada ée bekovi,
krila i centri biti u svojim specificnim
grupama. Morate zapamtiti da svaki
igrac ne mora da se zadrZi kod odre-
dene osnove istu duZinu vremena.

12. lako je gotovo nemoguée raditi
jedno bez drugoga, napad i odbrana
bi trebalo da se rade razli¢itih dana. U
dane napada mozete raditi presing po-
sle postignutog koSa, a u dane odbra-
ne - kontranapade posle skoka ili kra-
de. Najboljih 6, 7 ili 8 igraca trebalo bi
da igraju napad danima kada se razvi-
ja napad i odbranu u dane odbrane.

13. ZavrSavati svaki trening sa ve-
Zbom koja ¢e delovati opustajuce na
trenere i igrace. Pre ove veibe spre-
mite igrace, jer ne Zelite da napuste
trening osecajuci da su kaznjeni.

14. Sa vremena na vreme posle tre-
ninga trener treba da ode do svlagio-
nice i razgovara sa igralima. Takode
igraCi mogu razgovarati sa nama po-
sle treninga i na terenu.

15. Kada ekipa treba da gleda vi-
deo-trake, budite sigurni da je sve
spremno i ustartovano, kako ne bi
gubili vreme.

16. Struéni Stab se sastaje 30 minu-
ta pre pocetka treninga.

17. Budite sigurni da pomocni tre-
ner zaduZen za nadgledanje mena-
dZera radi svoj posao revnosno. Rad

pomocnog osoblja je tezak, ali je zato

veoma vazan za uspeh svakog indivi-
dualnog treninga.

Uloga pomocnog osoblja

Mozda ne postoji zahvalniji posao
od menadZera u koSarkaskom progra-
mu. ZaduZenja koja imaju su glavni pri-
oritet za uspeh koSarkaskog programa,
ali van programa malo ljudi e uvideti
njihovu vaznost. Veoma je tesko, ako
ne i nemoguce da koSarkaski program
dostigne svoj potencijal bez kvalitetnih
pojedinaca koji su spremni da daju sve
od sebe. Imali smo neverovatnu srecu
kroz mnogo godina sa sjajnim miadici-
ma na LSU. Ne mislim da postoji bolja
situacija koja ukljuuje razvoj progra-
ma, a koju kontroliSe menadzZer. Posto-
ji mnogo miadih ljudi koji vole sport i Ze-
le da se ukljuce u tim. Mi kao treneri
imamo 3ansu da pomognemo nasim
programima ukljuCivanjem tih mladica,
kao i davanjem Sanse za postajanje de-
la koSarkaske porodice. Smatram da je
idealna situacija da menadzerski pro-
gram pocnete sa menadzZerskim priruc-
nikom i da imate glavnog menadZera
zaduZenog za koordinaciju osoblja sa
kojim mozete da komunicirate. Neka
menadZerski program bude ponos va-
Se skole. Iskoristite svaku priliku da is-
taknete Clanove menadzZerskog Staba u
svakoj vasoj izjavi za novine ili TV. Poku-
3ajte da imate menadZere zaduzene za
svaki razred. Ono $to pojedinci mogu
da postignu nema cene. Na nivou uni-
veziteta menadzerima moZete pomodi
stipendijama. Dajte im da nose maijice
i trenerke vase skole na treninzima i ne-
mojte zaboraviti da im udelite kompli-
ment, jer ovi ljudi se toliko Zrtvuju za do-
bro programa, da zasluzuju da budu
priznati.

ZaduZenja menadZra

1. Radite u harmoniji sa struénim Sta-
bom i ne obradajte paznju na okolinu.

2. Ako imate predloge ili ideje koje
se odnose na organizaciju, a mogu
nam pomodi - slobodno recite.

3. Postovadete ista pravila kao igraci.

4. Ne dozvolite da neki igradi imaju
specijalnu blagonaklonost. Mi vam
verujemo sa izdavanjem opreme.

5. Prijavite glavnom treneru ako neko
od igraca ne Zeli da saraduje sa vama.

6. Dobiéete plakar u kome Gete drza-
ti svoju menadZersku opremu. Orma-
rié mora uvek biti uredan.

7. Dobicete kljuceve od kosarkaske
dvorane i ne dozvolite da ih bilo ko
drugi koristi, pazite dobro da kljuceve
ne izgubite.

8. Dobro proveravajte osvetljenje, gre- &

janje, klimu, semafor u dvorani za tre-
ning, posebno vikendom i praznikom.

O, Budite uredni na svakom treningu
i nosite menadzersku uniformu.

10. Uvek dolazite na treninge, sa-
stanke, domaée utakmice i putova-
nja 30 minuta pre igraca, osim ako
vam trener ne kaze drugacije.

11. Budite sigurni da su svlacionice
Ciste pre treninga.

12. Pre treninga budite sigurni da je
parket Cist i da su svetla upaljena.

13. Pre treninga spremite peskire,
ekstra dresove, flaSe za sve igrace.

14. Pokupite svu opremu na kraju
treninga i vratite je na svoje mesto.

15. Budite sigurni da je zavesa na-
mestena u giavnoj sali, da su prozori
pokriveni i da su vrata zaklju€ana.

16. Lopte, konopci ili bilo koja druga
oprema koju ¢emo koristiti na trenin-
gu mora biti na terenu pre igraca.

17. Budite sigurni da nijedna lopta
nije izgubljena ili ukradena. Sve lop-
te moraju biti u korpi pre treninga.
Sva oprema se mora vratiti na svoje
mesto.

18. Imajte gumu na svakom tre-
ningu.

19. Budite sigurni da treneri svaki
dan imaju Ciste peskire.

20. Za vreme treninga ne napustaijte
dvoranu, osim ako niste dobili neko
zaduzenje.

21. Na svakom treningu i zatvorenoj
utakmici menadzZeri su zaduzZeni za
statistiku i vreme.

22. Na svakom treningu brojadete

R R R T Y Y P T R R P RN R T

0000000080080 0030000008800000000008000cs000siinsnitscocosciintetsssoieitonescsetossvsnsssesonsncsssssasenessscsscssssnse

0866680808808 080088 0808000000000 R e tsanscetenestacestoetestosiatertsessnsionstsesesssnietiscsnssessactscensosscccossocnsssane

ERRERINIS I




slobodna bacanja ili neku drugu statistiku koju vam tre-
: ner kaze.

23. Prijavite svaki osteéeni deo opreme, kako bi na vre-
s me bio popravijen ili zamenjen.

24, Zatvorite svaki ormariéu koliko je neko od igraca za-
+ boravio to da ucini.

: 25, Napravite listu opreme koja nam je potrebna.

: 26. Zakljuéajte svlaZionice kada po&ne trening.

: 27. Svaki deo opreme ili odeée pokupiti i staviti na me-
: sto do sledeceg treninga.

28. Sve uniforme obesiti propisno.

29. Niko od igrata ne sme da ude u sobu sa opremom
: koja mora biti uredna.

+ 30. Vi ste zaduZeni za muziku u svlagionici. Neka ne bu-
: de preglasna ili pretiha.

34. Svi treninzi su zatvoreni i posmatrade morate taktic-
: ki udaljiti. Razgovarajte sa glavnim trenerom ako imate

: neke sumnje.

§32. Budite sigurni da menadzZeri iz sobe sa opremom
s imaju rasporede treninga, tako da uvek imamo Cistu
: opremu.

33. Budite kreativni i oprezni.

: 34. Na svaki trening donesite Stopericu, postolje za pisa-

: nje i beleznicu.

: 35. Svaki dan pre nego $to odlazite proverite da li su tu-
: Sevi iskljuceni, povucene vode, svetla ugaSena i vrata za-
: kljuGana.

: 36. Specijalno zaduZenje je da pomognete kondicionom
« treneru na zagrevanju.

von

: 37. Takode éete nadgledati koSarkasku dvoranu od pone-
: delja do petka 15.00-18.00 izmedu 2 sezone, tako da
+ igraCi mogu vezbati i preko leta.

. 38. 7a vreme proleéa i leta nadgledaéete vansezonsko
vezbanje u sali.

39. Prijavite glavnom treneru ako vidite da se neki stran-
- ci krecu oko dvorane.

.o

40. Svi treninzi se snimaju na video-trake.

Godisnji plan treninga i utakmica

Godisnji plan treninga i utakmica pomaze nam u organi-
zaciji zato Sto ukljucuje CGitavu koSarkasku sezonu. Dajemo
ga celom stru¢nom Stabu i celom timu. Oni moraju shvatiti,
¢ da ovo nije konacan plan i da se on moZe izmeniti u posled-
¢ njem trenutku. Plan je sjajna pomo¢ kada ste u situaciji da
+ halu delite sa drugim timovima. Na$ pomo¢ni trener dogo-
voriCe se sa glavnim trenerom Zenske koSarkaske ekipe i di-
rektorom hale oko termina i biéemo sigurni da nam se ter-
mini nigde ne poklapaju. Ovo je neverovatna pomo¢ u pra-
+ vljenju ukupne organizacije treninga. Ispod vidite deo nadeg

R

godisnjeg plana treninga i utakmica. Jos jednom shvatite da
se Citav plan za celu sezonu pravi na pocetku priprema.

Pon. 12. nov. trening 15.00
Uto 13. nov. trening 15.00
Sre. 14. nov. nema timskog treninga

<C
3 (pojedinacno u Oks dvorani)
& Cet. 15. nov. trening 15.00
'-é-‘ Pet. 16. nov. pregled skaut izvestaja/obrok
o pred me¢ 14.00
AUSTRALIJSKI ALL-STAR 19.30
Sub. 17. nov. opustanje (gledanje trake)
Ned. 18. nov. trening 15.00
Pon. 19. nov. trening 15.00
Uto. 20. nov. nema timskog treninga
5 (pojedinatno u Oks dvorani)
w Sre. 21. nov. trening 15.00
8 Cet. 22. nov. trening 10.00
z (timski obrok i odlazak na put)
©  Pet. 23. nov. jos nije odluCeno
Sub. 24. nov. pregled skaut izvestaja/obrok
pred mec 6.30 VILANOVA 13.30
(Springild, Masacusets)
Ned. 25. nov. Opustanje (gledanje trake)
Pon. 26. nov. SAUTISTERN 19.30 ~
5_-]‘ Uto. 27. nov. opustanje (sastanak, gledanje trake)
@ Sre. 28. nov. trening 15.00 (Oks dvorana)
8 Cet. 29. nov. trening 15.00 (Oks dvorana)
Z Pet. 30. nov. pregled sakut izvesStaja/obrok
~ pred mec 14.00 TEKSAS 19.30
Sub. 1. dec. opustanje (sastanak, gledanje trake)
Ned. 2. dec. individualni trening 15.00
Pon. 3.dec.  trening 15.00
Uto. 4. dec. trening 15.00
5 Sre. 5.dec. NEMA TRENINGA
w Cet. 6.dec. trening 15.00
QO Pet. 7.dec. laksi Suterski trening
z i prolaz kroz igru
© Sub.8.dec. pregled skaut izveStaja/obrok pred

me¢ 14.00 CEPMEN KOLEDZ 19.30
Ned.9.dec. pregled skaut izvesStaja/obrok
pred mec¢ 10.00 ARIZONA 15.00

Dnevni plan treninga

Na Univerzitetu Lujzijana Cvrsto verujemo da su struk-
tura i organizacija treninga ko3arkaskog tima bez sumnje
osnovni faktori uspeha. Zelimo da nas tim shvati da je tre-
ning, od prvog dana do prve utakmice osnovna podioga
za sezonu kakvu ocekujemo. Sta radimo, kako radimo i
kakav pristup imamo treningu fiziCki i mentalno umnogo-
me ¢e doprineti nasem konacnom uspehu.

Nekoliko aspekata naseg treninga se iskristalisalo.
To su priprema, struktura ucenja, ponavljanje i plan
treninga.

Procena treninga

Veoma je vazno da procenite dnevni trening ¢im se
on zavrdi, dok su razmi$ljanja jo§ uvek u sveZzem seca-
nju. Ovo je pravo vreme da zapiSete stvari koje su tekle
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dobro, one koje nisu ili osnovne mi-
sli koje ne Zelite da zaboravite, a
trebace vam u planiranju narednih
treninga.

Kao $to sam ranije pomenuo, veo-
ma je vazno da se sastajete sa Sta-
bom pre treninga. To ¢e vam pomogi
da prodete kroz vezbe i stvari koje ste
planirali da radite taj dan. Tako Ce svi
misliti isto i trening ¢e teéi bez nepo-
trebnih zaustavljanja.

Priprema za trening

Priprema treninga je kljucna stvar.
Svakom treningu treba pristupiti kao
utakmici. Na svakom treningu mora-
te postaviti neke ciljeve koje igradi i
tim moraju da postignu. Neorganizo-
van trening moZze da traje tri sata,
dok organizovan i za dva sata moze
postiéi isto, Cak i za manje ako je pre-
cizno organizovan.

Uvek je dobro dobiti misljenje po-
mocnika, jer su mozda na treningu vi-
deli nesto razlicito od vas. Kako bi po-
boljsali pracenje, moZete zaduziti jed-
nog od pomoénika da snima odrede-
ne oblasti. Na primer, recite jednom
pomocéniku da prati odbranu pod ko-
Sem. Drugi moZe pratiti odbranu be-
kova, tako da posle treninga moZete
tacno saznati kako vas tim igra u od-
redenim oblastima.

Struktura ucenja

Struktura ucenja je nesto sto sva-
ki trener mora da razvije i proceni. Mi
ukljuéujemo i delimi¢ni metod i ceo
metod u uéenju koSarke. Mi koristimo
strategiju za ukljuCenje ovih metoda
kako bi dobili najbolje rezultate na tr-
eningu i stvorili odredene navike kod
ekipe.

Delimiéni metod: Ovo je termin ko-
ji koristimo za veZbe. Vezbe su veoma
bitne u stvaranju treninga i tima. One
su najbolji deo treninga za trenere.
Vezbe nam dozvoljavaju da koristimo
mastu. Ne postoji tatan broj vezbi,
one su beskonacna grupa. Treneri Ce
imati odredeni broj vezbi koje su se
prenosile sa kolena na koleno, zbog
njihove osnovne vrednosti. Vezbe u
kojima trener koristi mastu su one
koje su stvorene prema ukupnom si-
stemu igre. Neki treneri ih zovu
,osnovne vezbe“. Ova terminologija
je odlicna, jer se vezbaju odredene
osnovne oblasti odbrane ili napada,
na primer jedan od vaznijih delova
naseg napada protiv ,Coveka“, ,na-
pad oslobadanja pritiska“ je kada se
lopta doda na krilo. Odavde krilo ima
Cetiri opcije da veZba. MoZe dodati
loptu eentru (Dijagram 1)
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Dijagram 1

Dodati loptu krilnom centru koji
gleda na centra ili na prodor do ko3a
(dijagram 2)
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Dijagram 2

Ako nijedna od ove dve opcije nije
moguca, on onda Cita svog protivni-
ka, ide u dribling na stranu za Sut ili
povratni pas do centra (dijagram 3)
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Dijagram 3

Moze se odigrati i pikenrol sa cen-
trom (dijagram 4)

Takode moZzemo koristiti i situaci-
ju 5 na 5, ali to ukljuCuje i promenu
strane, kao i nasSe specijalitete. Da bi
dobili najbolje rezultate vezbamo 3

. na 3 sa krilom, centrom i krilnim

centrom kako bi se ovi igraci koncen-
trisali samo na ove delove terena (di-
jagram 5).
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Dijagram 5

Odbrambeno, mozemo raditi ve-
Zbama pomaganja i pokrivanja na
odredenom delu terena. U sustini
moZemo preslikati svaki deo igre i
veZbati ga. Cak i kontranapadi 2 na
1i 3 na 2 su pravi primeri vezbe za
tranziciju igre. MoZete vezbati pre-
sing i napad protiv presinga, ali mo-
rate korisisti mastu, jer se sustina
igre razlikuje od trenera do trenera.

CEO METOD:

Odnosi se na igru 5 na 5. Po-
slednjih godina vezbe pojedinac-
nog metoda su glavna odlika
sjajnih ucitelja ove igre. Ipak, svi
i dalje ne mogu zanemariti vezbe
celog metoda. Pojedinaéni me-
tod je vazan za razvijanje navika
kod igraca, ali ceo metod donosi
timski rad i timsku igru.

Ceo metod se mora raditi sva-
ki dan i mora biti u uniji sa radom
iz pojedinacdnog metoda. Ako
mnogo vezbate pojedinacni na-
pad, onda morate i ceo metod
ukljuciti kako bi ekipa shvatila
Sta da promeni na utakmici. Kom-
binacijom celog i pojedinacnog
metoda dobijate spoj koji samo
zajednicki daje metode.

Vezbe nezgodnog poloZaja

Dijagram 4
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Pojam ,veZbe nezgodnog polo-
Zaja“ sam sebe objasnjava. Ove
vezbe koristimo i kao deo pojedi-
nacnog i celog metoda u kojima se
tim nalazi u nezgodnom poloZaju,
jedan primer je da odbrambeni
igra¢ Cuva centra na strani gde ni-
je lopta. Trener, na krilu ima DVE
lopte. Prvu baca centru blizem se-
bi, a zadatak odbrambneog igraca
je da pride i odbije lob pas (dija-
gram 6).

esssssssssscnssnsee

sesesseca

P st er R s R Nt setetsarerinistnesessnctsnscsesnscsncsncsnsosnsns

400sscescscnssscnssscescsssesnsesn

.
.
.
.




: T

: o] '/

: S

: e
Dijagram 6.

¢ Utovreme, centar sa druge strane
+ prilazi na visoki post i trener mu baca
: drugu loptu. Odbrambeni igraC se mo-
ra vratiti i pokriti protivnika vrseéi veli-
ki pritisak na loptu (dijagram 7).

Jos jedna vrsta vezbi nezgodnog po-
loZaja moZe biti uradena u celom meto-
« du. Uigri 4 na 4 dodat je centar, pa je
odbrana u nezgodnom poloZaju kad se
lopta ubaci u sredinu. Peti igrac u ovoj
vezbi moze biti i plejmejker. Takode ko-
ristimo i situaciju 6 na 4 da bi uvezbali
rotiranje i pomaganje. Kada vezbamo
napad protiv presinga, odbrani doda-
mo jednog igraca tako da radimo 6 na
5. Isto je i kod vezbanja presinga, sa-

du. Mi smatramo da to gradi samopo-
uzdanje i popravlja saradnju u igri.

Dijagram 7

Ako ove veZzbe uradimo kako tre-
ba, sigurni smo da ¢emo imati uspe-
ha u igri 5 na 5.

Ponavljanje

Ponavljanje je ptorebno u svim
aspektima zivota, a nigde nije tako evi-
dentno kao u koSarci i strukturi trenin-
ga. Ponavljanje je osnova dobrog tre-
ninga i mora se dobro razviti i primeni-
ti u pravom trenutku. Konstantno po-
navljanje osnovnih vezbi i pravi pristup

odbrambenim i napadackim vestina-
ma, potrebno je za razvijanje prvih na-
vika. Verujemo i ponavljanje sa varijaci-
jama. Na primer, svaki dan Zelimo da
vezbamo defanzivni skok. Verujemo u
snaznu skok igru i da se njom dobijaju
medevi. Mi ipak neCemo svaki dan ko-
ristiti 2-3 iste vezbe. Mi imamo seriju
od 10 vezbi za skok i menjamo ih sva-
ki dan. Skok éemo vezbati i u vezbama
odbrane, kao i u igri na dva koSa. Tako
dobijamo konstantano ponavljanje, ne
samo u vezbi nego i u pristupu utakmi-
ci, jer podseéamo igrace da se zagrade
i skacu. Ponavljanje moZe doéi u neko-
liko vidova, a ne samo kao suvoparno
radenje istih stvari.

Plan treninga

JoS jedan vazan deo treninga je
plan. Ovde zapisujemo vezbe i situacije
koje éemo obraditi na treningu. To nam
dozvoljava da sve zavrS&avamo na vreme
i da ne zaboravimo nesto. Sve planove
treninga Cuvamo u slucaju da ih ponovi-
mo. Takode, verujem da kada jednom
zapiSete plan treninga, svaki dan cete
ga popravijati, ubacivati ili izbacivati
stvari kako bi postigli odredeni cilj. Sle-
deCi su primeri planiranja treninga.

: mo $to je tada jedan igrac viSe u napa-

LSU KoSarkaski trening

Subota, 15. oktobar 1988.
: 1. dan - 1. Nedelja

:14.00-14.25 _ B

: | VEZBE SUTIRANJA (DVOJICA NA KOSU)

A. U reketu jedan minut

B. od table jedan minut

C. Pogoci ,bez koske“ minut (partner broji uspesne)

D. Individualno polaganje dva minuta (koristiti sve
vrste polaganja sa vasSeg ofanzivhog mesta)

E. Pet pozicija, pogoditi po dva puta sa svake za jedan

: minut, ali menjati poziciju posle svakog pogotka.

: F. dva minuta, jedna lopta i jedan skakac.

:14.25 - 14.45

+ It VEZBE DODAVANJA | PRIMANJA LOPTE

: A. 3 na 1 sa 2 lopte, menjati se svakih 30 sekundi
u pravcu kazaljki

B. 1 na 1 sa 2 lopte, menjati se sa desna na levo
svakih 30 sekundi.

C. Dodavanije iznad glave sa jedne na drugu stranu
terena.

D. Dodavanje jednom rukom sa jedne na drugu
stranu terena.

E. Dodavanje sa grudi sa jedne na drugu stranu terena.

sesnesee
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14.45-15.00 .
11t VEZBE DRIBLINGA | PIVOTIRANJA (DVOJICA NA KOSU)
A. Promena ritma
B. Promena pravca
C. Unutrasnji roling
D. Pivotiranje bez povlacenja
E. Pola terena za polaganje
F. Pola terena za skokSut

sesssescccccs

15.00-15.25
IV. VEZBE SKAKANJA
A. Vezbe odbrambenog skoka
1. 4 na 4 sa dodavanjem (rotacija na 5 minuta)
B. VeZbe ofanzivnog skoka
1. Bacanje u tablu i ubacivanje u kos (po 3 na
svakoj strani) :
2. Individualno ubacivanje iz odbojke za jedan
minut (brojati)
3. Trojica za dva minuta

15.25-15.35
V SLOBODNA BACANJA | PAUZA ZA VODU
A. Sutirati po dva bacanja, menjati se i brojati ubacaje

1. dan - 1. nedelja

15.35-16.00  _ B
| ODBRANA COVEK NA COVEKA

A. Upoznavanje sa principima pomaganja

B. Veibe odbrane ¢oveka na coveka
1. proklizavanje
2. proklizavanje i razgovor
3.1 na 1ceo teren
4, vezba 6 pone
5. pomaganje i pokrivanje (bek za beka)
6. pomaganje i pokrivanje (bez za krilo)
7. pomaganje i pokrivanje (krilo za beka)
8. vezba ,Skoljka“

16.00-16.25
Il KONTRANAPAD
A. Upoznavanje i linije zaduZenja
B. Vezbe kontranapada
1.2na0
2.2nal

.
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3.3na2
4,3 na2upovratku2na il
5.4na?2

16.25-17.15
Il Kontrolisane igre
A. Odbrana tovek na Coveka u tranziciji napada
B. Prelazak posle promasaja, pogotka ili krade

17.15-17.30
IV Slobodna bacanja
A. Sutirati po dva, rotirati i beleziti

BeleSka: Ovo je primer prvog dana treninga.
Obratite paZnju na najosnovnije vezbe.

Subota, 19. novembar 1988.
29. dan - 6. nedelja

14.00-14.10
| Vezbe Sutiranja
A. 2 slobodna bacanja
B. iz reketa jedan minut
C. pet pozicija
D. dva minuta

14.10-14.20
I IGRE POSLE AUTA

14.20-14.30 )
Il SPECIJALNE IGRE ,COVEKA® | ZONE

14.30-14.45
IV NAPAD PROTIV PRESINGA

14.45-14.55
V OSNOVNI NAPADI
A. Proéi i kroz pravila kontranapada

14.55-15.05
VI SLOZEN! NAPADI
A. Raditi i na rasirenom napadu

15.05-15.15
VII Napad protiv zone

15.15-15.25
VI Zonska odbrana mec-ap 2-3

15.25-15.35 )
IX ODBRANA COVEK NA COVEKA

15.35-
X SLOBODNA BACANJA

BeleSka: Ovo je primer treninga 29. dan i mozZete
primetiti da smo uneli nekoliko kombinacija.

Cetvrtak, 24. novembar 1988.
34. dan - 7 nedelja

10.00-10.15 _
| VEZBE SUTIRANJA
A. dva slobodna bacanja
B. iz reketa jedan minut
C. iz reketa jedan minut,
polaganje na drugi obrug
D. polaganje dva minuta
E. pet pozicija

F. dva minuta
G. dva slobodna bacanja

10.15-10.25
Il IGRE IZ AUTA

10.25-10.35
Ill SPECIJALNE IGRE (OSLOBADANJE PRESINGA)

10.35-11.00 _
IV 2-3 MEC-AP ZONSKA ODBRANA
A. prelazak preko svega

11.00-
V SLOBODNA BACANJA
A. Sutirati 100, pa dva, rotiranje i belezenje

Bele3ka: Ovako moZe da izgleda trening dan pre utakmi-
ce. Volimo da dosta veZbamo Sutiranje i da ra-

dimo u nekoliko oblasti koje moZemo koristiti

na mecu. U ovoj sledecoj utakmici, ocigledno je

da éemo Kkoristiti 2-3 mec-ap zonsku odbranu.

Sreda, 7. decembar 1988.
45. dan - 9. nedelja

15.30-15.35
| PROCI KROZ IGRU PROTIV UNLV.

15.35-16.00 3
I PROCI KROZ NASU ODBRAMBENU igru
A. Presing ¢ovek na toveka po celom terenu
B. Pomaganje u odbrani ¢ovek na Soveka
C. 2-3 mec-ap odbrana
D. branjenje od igara posle auta
E. odbrambene situacije na kraju utakmice

16.00-16.30 ;
il PROCI KROZ NASU OFANZIVNU IGRU
A. Kontranapad
B. osnovne
C. sloZzene
D. 1-2-2 zonski napad
E. kontre
F. specijalnosti
G. igre posle auta
H. situacije na kraju utakmice

16.30-17.00 _
IV VEZBE SUTIRANJA

A. dva slobodna bacanja

B. u reketu jedan minut

C. pet pozicija

D. dva minuta

E. Sutirati 200 slo-
bodnih bacanja,
po 10 rotirati i
beleziti.

BeleSka: ovo je trening
posle utakmice.
Primecujete kako se
trening skracuje vreme-
nom. Veci deo treninga
koristice se za usavria-
vanje nekih igara

koje ¢emo koristiti na
utakmicama.

Practice Theory
and Development
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TEMA BROJA

h-------

Sezona 97/98.

Trenerska vrteska
do usijanja

Ostavkom Darka Rusa broj promena trenera koji su
ove sezone prodefilovali kroz savezne ligaSe zaokru-
Zen je na - 50!

Sama po sebi brojka svedog€i o situaciji u kojoj se
struka nalazi, bolje re¢eno koliko je cenjena od ne
bas toliko koSarkaski verziranih rukovodstava. Neza-
pamceno veliki broj promena najveéi je moguéi alarm
za celu organizaciju da pronade nacin i postavi odre-
dene norme ponasanja. Treba napomenuti da je ove
godine uvedeno izdavanje licenci na ime trenera, od-
nosno UKTJ se odluéila da ne uzima ulogu pravosud-
nog organa izmedu klubova i svojih ¢lanova (do sada
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su licence izdavane klubovima tek kada dostave pri-
znanice da su izvrSili obaveze prema prethodnom
struénjaku). Da li je to osililo uprave ili su razlozi neke
druge prirode nije tema ove ankete.

Cilj je bio da se kroz razgovor sa struc¢njacima iz
»Winston“ JUBA lige, smenjenim i novoustoliéenim, vi-
di da li je bilo moguée preduprediti smenu, odnosno
koliko je trener-naslednik bio u moguénosti da nesto
(i Sta konkretno) poboljSa u radu ekipe.

Na kraju nije zgoreg pomenuti da svi struénjaci koji
dodu u spor sa bivSim klubom imaju pravo na bes-
platne usluge advokata UKTJ.

Zvezdine smene

Mihajlo Pavicevi¢ je u pripremnom
periodu pred ovu sezonu imao dale-
ko viSe uspeha nego prethodne godi-
ne, kada je Zvezda zavrsSila Sampio-
nat na 12. mestu.

Medutim, porazi od Olimpijakosa i
Partizana na ,Beogradskom trofeju,
ali i bolest koja ga je zadesila nepo-
sredno po zavrSetku turnira, uticale
su da posle prelaznog resenja u vidu
Ranka Zeravice, kormilo preuzme
Tom Ludvig.

Amerikanac Tom Ludvig dolaskom
u Crvenu zvezdu izazvao je dosta po-
lemika. Mada rezultatski nije bio ne-
uspesan, nije se dugo zadrzao na
Malom Kalemegdanu.
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Pred revans mec¢ osmine finala sa
italjanskom Sijenom, strucnjak koji
se odlikovao ¢estim izmenama (tipic-
nim za koledze) kormilo je morao da
preda Vladislavu Lucicu.

Vladislav Lucic:

Vera u igraGe

Pre pola decenije kada je Crvenoj
zvezdi vratio Sampionsku titulu posle
dvadesetjednogodisSnje pauze, trener
Vladislav Luci¢ je govorio kako ,crve-
no-beli“ uvek treba da igraju akadem-
sku koSarku, punu duha i Sarma. Ne-
ma ni 100 dana otkako je preuzeo
Zvezdin novi tim, a Luci¢ bi mogao da
se slozi kako je u igri ve¢ prepozna-
tljiv njegov trenerski ,rukopis®.

Kakvi su bili Vasi utisci kada ste
polovinom decembra preuzeli ekipu?

- Ja sam i u periodu pre toga pra-

dalac. Ali, ne bih ni dolazio da nisam
verovao da tim ne moze odgovoriti
ambicijama. Sigurno je da nije najbo-
lji nacin preuzimati ekipu usred sezo-
ne, vec je licno formirati, ali ja kroz
sve ovo vreme pravim tim po svom
kriterijumu. NajlakSe je recCi da je
prethodnik ostavio loSu situaciju.
Igraci jesu bili fizicki nedovoljno pri-
premljeni, Sto smo ispravili vrlo brzo,
ali Tom Ludvig je zasluzan za ideju da
svih deset koSarkasa treba da se ko-
riste u jednoj utakmici. Njemu je sva-
kako bilo najteze i nije bilo dobro to
Sto su izmene bile hokejaske, a igraci
bez odgovarajuce raspodeljene mi-
nutaze.

G. K.
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Darko Ruso:
Ostavka moralni ¢in

Posle poraza od Lovéena (38:58)
trener Beobanke Darko Ruso podneo
je neopozivu ostavku. Klub je ove se-
zone postigao najveci uspeh u istoriji
plasmanom u cetvrtfinale Kupa Evro-
pe. Medutim, kako je Ruso istakao,
posle ovakvog poraza viSe nije imao
moralno pravo da sedi na klupi.

- Nekoliko puta u toku sezone moj
tim je izgubio na isti nacin. Kako ni-
sam bio u stanju da prepoznam uzro-
ke i predupredim neuspeh, najnor-
malnije je da posle ovako sramotnog
poraza podnesem ostavku - rekao je
Ruso povodom ovog ¢ina.

Njegov naslednik je Mica Andelic,
trener koji je do sada u Beobanci bio
Rusov pomocnik.

Da li je trener Ruso bas sve rekao
i da li su navedeni razlozi jedini - sa-
znacemo narednih dana.

Bosko Dokic:
Samo dorada

Po misljenju Boska Dokic¢a, novou-
stolicenog trenera FMP Zeleznika,
smena trenera u sezoni vise govori o
kvaru na kompasu rukovodstava klu-
bova, nego o samim trenerima.

- Uprave nemaju jasnu koncepciju,
nisu u stanju da istrpe trenera dok ne
stignu rezultati. Milion je primera, a
moZzda najupecatljiviji je Zvezda, koju
je ove sezone vodilo ¢ak pet strucnja-
ka - kaze Dokic.

Trener naslednik, po Dokicevom
uverenju, ne moze da uradi mnogo,
jer normalan proces rada zapocinje
selekcijom, nastavlja se postavkom
igre, a u sezoni to nije moguce uci-
nit

- Cim trener dolazi u sred sezone
znaci da nesto nije u redu. Koncepci-
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ja ne moze da se menja, samo lud co-
vek bi to ucinio, niti je moguce nesto
znacajnije uraditi na fizickoj pripremi,
jer nema vecih pauza. Moguce je izvr-
Siti doradu, a pre svega promena je
uglavnom pokusaj da se ekipa psiho-
loski trgne, da igraci dobiju neki novi
motiv - tvrdi Dokic.

P,

Momir Milatovic:
Sludivanje igraca

Sa Zeleznikom je prosle sezone
osvojio Kup Jugoslavije i postavio re-
zultat koji ¢e tesko ko u skorije vreme
u ovom klubu dosti¢i. Medutim, posle
nekoliko poraza (serija zapocela u
Kupu Evrope protiv Asvela) morao je
da abdicira.

- Izgleda da je smena trenera po-
stala neko pravilo, posto je rezultat
po svaku cenu i u kratkom roku sa-
dasnja orijentacija klubova. Promena
moze da donese nesto pozitivno, ali
to nije pravilo, jer se igraCi sluduju,
godiSnje im se promeni po tri Cetiri
koncepcije po kojima rade. Primera
radi, na americkim univerzitetima
vek trenera je po 20 godina, dok kod
nas o dugovecnosti nema potrebe
govoriti - naglasava Milatovic.

His D SitHS

Srecko Sekulovic:
Nisam menjao niSta

Serija uzastopnih poraza na pocet-
ku sezone, neocekivana eliminacija iz
Kupa Radivoja Koraca od bugarskog
Cernog Mora, nagnali su trenera
Spartaka Slobodana Lukica, svoje-
vremeno i prvog stratega Zenske ko-
Sarkaske reprezentacije da podnese
neopozivu ostavku. Dirigentsku palicu
preuzeo je mladi strucnjak Srecko Se-
kulovi¢, dotadasnji Lukicev asistent.

-Moram da naglasim da sam sa Slo-
bodanom Lukicem saradivao odli¢no.
Poznato je da je on fenomenalan trener
i jos bolji dovek. Ostavku je podneo u zZe-
lji da razdrma ekipu, doprinese ostvari-
vanju boljih rezultata, spasi klub od is-
padanja iz lige - istakao je Sekulovi€.

Spartak se, potom, trgao iz letargije?

- Uspeli smo da se vratimo u Zivot,
vratili smo se u igru za opstanak. Da
smo imali samo malo sportske srece
mirno bi cekali kraj sezone. Ovakvom
raspletu u velikoj meri kumovala je
loSa organizacija u pripremnom peri-
odu. Naime, odigrali smo malo kon-
trolnih utakmica Sto se automatski
odrazilo na igre ekipe.

Da li ste menjali koncepciju i fizio-
nomiju igre?

- Nista revolucionarno nisam pro-
menio. Korigovali smo neke detalje,
ekipa je pocela da igra bolje, medu
igracima se vratilo samopouzdanje
pa smo poceli da ostvarujemo oceki-
vane rezultate.
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Slobodan Lukic:
Moja odluka

Los start Spartaka olaksao je Slo-
bodanu Luki¢u odluku da prihvati pri-
mamljivu ponudu Hemofarma. Od-
mah posle ostavke, iz Subotice se
preselio u Vrsac. :

- Odluka o odlasku iskljucivo je bi-
la moja. Bio sam nezadovoljan rezul-
tatima i mada su u klubu nastojali da
me zadrze, smatrao sam da je ekipi
potrebna Sok terapija. Najbolji nacin
za to bio je moj odlazak. Rizik je vi-
sok, ali nekada to ima smisla, ispo-
stavilo se da je bilo efikasno. Igraci
su vratili veru u sebe. Finansijski mo-
menat, ali i uslovi za rad koji su izu-
zetni, bili su presudni za dolazak u Vr-
Sac. Hemofarm je klub koji ¢e uskoro
svima biti primer kako se treba orga-
nizovati da bi se postigao cilj - obja-
snio je Lukic svoju odluku.

Koliko je dobro preuzeti tim koji je
neko drugi selektirao?

- Naravno da nije dobro uci u rad
sa ekipom koju je birao trener koji
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je pre vas radio. Prosto, jer uglav-
nom ne postoje dva strucnjaka koja
bi odabrala iste igrace za postiza-
nje odredenog cilja - tvrdi prvi
stru¢njak Hemofarma.

Sta mislite o radu svog prethodni-
ka i da li ste neSto menjali u nacinu
igre?

- Jeremicev rad ne Zelim da ko-
mentariSem. lzuzetno cenim sve
kolege, svako od njih radi najbolje
Sto zna. Meni je bilo bitno da ekipi
Hemofarma ulijem volju za rad i ze-
lju da ostvare cilj zbog koga su an-
gazovani. U jednom delu sam
uspeo, ali vremena je uvek malo,
pa sve izmene i novine radimo u
hodu.

; il S.R.
Nikola Lazic:

Rezultat
(trenutni)
iznad svega

Nikola Lazi¢ je u debitantskoj
sezoni posle nesto viSe od pola se-
zone podneo ostavku na mesto tre-
nera u Borovici.

- NesSto se moralo promeniti da
bi se ekipa trgla. Promenom smo
pokusali da napravimo korak ka op-
stanku u ligi, medutim, nije vredelo
- objasSnjava razloge iznudenog po-
teza Lazi¢. - Situacija je nalagala
takav korak, kao Sto je bilo i prili-
kom selekcije tima, koja nije bila u
skladu sa Zeljom, vec je nesto bilo
iznudeno zbog situacije i trenutnih
mogucnosti proslog leta.

Kao i veCina anketiranih struc-
njaka i Lazi¢ je protivnik smena u
sred sezone.

- U staroj jugoslovenskoj ligi bilo
je znatno viSe poverenja u trenere,
mogli su da rade na duZe staze i
pokazu kvalitet. Vise nema konti-
nuiteta u radu ne samo trenera,
vec i ekipa i klubova. Nekada se
znalo, osnova je bila stalna prido-
da se par igraca i pravi nadgrad-
nja. Sada je situacija sasvim dru-
gacija. Vija se rezultat i ko bi drugi
stradao usred sezone nego trener -
kaze Lazic.

D: P.

Zlatan Tomic:

Smene retko
opravdane

Trener Borovice i jedan od ¢lano-
va Predsednistva UKTJ Zlatan To-
mic istiCe da su smene trenera u
sred sezone vrlo retko opravdane.
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- Mogu da imaju opravdanje sa-
mo u slucaju da je doSlo do kraj-
njeg narusavanja odnosa izmedu
igraca i trenera, jer je u takvoj at-
mosferi nemoguce raditi. Promene
se, medutim, uglavhom ne deSava-
ju zbog toga, vec zbog preambicio-
znih ciljeva uprava. Njihovo neispu-
njavanje donosi loSe odnose, pa se
pribegava dovodenju drugog trene-
ra, jer igraCe nije moguce promeni-
ti. To ne vodi nicemu i nikome ne
daje na kvalitetu - smatra Tomic.

Po Tomicéevom misljenju, to, kao
i stil i nacin negovanja igre koji je u
nas uvrezen u poslednjih nekoliko
godina neprimereni su za nas men-
talitet i uslove, pogotovo za tradici-
ju jugoslovenske kosarke.

- Ljudi koji vode klubove moraju
da zacrtaju studiozniju i dugotrajni-
ju politiku kada je u pitanju izbor
igracCa i trenera, ali i kada je posre-

-di postavljanje realnih ciljeva. Zbog

toga imamo i problem trenera koji
mogu da vode naSe najkvalitetnije
timove. Kvalitetnih trenera u nas
ima, dovoljno su iskusni i mnogo
znaju o kosSarci i ne rade upravo
zbog toga Sto im je poznato da bez
pravih uslova nema adekvatne teh-
nologije rada. Bez realnih ciljeva ne
moze se do kvaliteta.

Na pitanje Sta je mogao da pro-
meni u Borovici u kratkom roku, To-
mi¢ odgovara:

- Konkretno, nista posebno. Je-
dino da malo popravim zategnutu
atmosferu, da igrace malo opustim.
Posto je klub ispao iz lige mogao
sam da poradim na individualnom
kvalitetu igraca radi njihove budu-
¢nosti. Velike promene su u ova-
kvim slucajevima nemoguce. Da bi

se uspostavila igra i poCelo da se
radi kvalitetno potrebno je najma-
nje Sest meseci rada.

Janko Lukovski:
Gde je strpljenje

Pre par sezona Janko Lukovski
imao je puno uspeha sa mladim ti-
mom Vojvodine. Ove godine upu-
stio se u avanturu posto klub ni po-
sle fuzije sa BFC-om nije stao na
svoje noge, finansijski problemi su
kao avet kruzili i joS uvek kruze iz-
nad novosadske koSarke.

- Problem je u tome Sto je klub
neorganizovan. Potencijal i strucni
rad u Vojvodini ne nedostaju, niti
su ikad bili problem. Finansijska
podrska je izostala. U Novom Sadu
trenutna situacija nije koSarkaska i
sasvim je normalno Sto se takve
stvari deSavaju. Vojvodina je potro-
Sila dve vrlo nadarene mlade selek-
cije, jer nije bilo dovoljno strpljenja
da se napravi prava ekipa - obja-
snio je razloge loseg stanja u klubu
i svog odlaska iz redova ,lala“ Lu-
kovski.

Zeljko Lukajic:
Pitajte
predsednike

Mada je istovremeno imao po-
nudu vrSackog Hemofarma koja je
ujedno bila i finansijski bolja, Zelj-
ko Lukaji¢ se opredelio za tezu vari-




’

TEMA BROJA

jantu. Nasledio je Janka Lukovskog
na klupi Vojvodine da bi pokusao
da novosadsku ekipu spase od is-
padanja.

Tradicionalno losa situacija u pr-
voligasu iz ,srpske Atine“ nije se
promenila ni ove godine, tako da
rezultati kluba nisu odraz strucnog
rada, niti adekvatno odslikavaju
kvalitet ekipe. Vojvodina, mada
pretposlednja na tabeli, po broju pri-
mljenih koSeva nikako ne pripada
donjem domu, ipak, kako je realiza-
cija problematicni deo, porazi su bili
neminovnost.

- O tome koliko je pametno me-
njati trenere u sred sezone bilo bi bo-
lie da pitate predsednike klubova
posto oni odlucuju o tome - rekao je
Lukaji¢ kada smo mu najavili razgo-
vOr na ovu temu.

Sta trener-naslednik u takvoj si-
tuaciji moZe da promeni?

- Nista bitno, jer za krupne prome-
ne potrebno je vreme. Uglavhom se
sve svodi na psihologiju, igraci se trg-
nu pa postoji Sansa da se popravi re-
zultat - kaze Lukaji¢. - Imate primer
Partizana. U pogledu taktike nije se
mnogo toga promenilo. Medutim,
igraCi su se opustili pa su dosli i
uspesi - odgovorio je Lukajic.

Milovan Bogojevic:
Eliminisati zariSta

Dolazak Milovana Bogojevica na
kormilo Partizana ocigledan je pri-
mer poboljSanja koje moze da done-
se promena.

Mnogi strucnjaci smatraju da je
ovaj slucaj specifican, najbolji mo-
guci, jer je kraljevacki strucnjak u

" potpunosti bio upoznat sa situaci-
jom i da je kao Nikolicev pomocénik

najbolje mogao da nastavi zapocet
rad.

- Sta moze trener osim da nastavi
onako kako se i pre toga radilo kada
je postavka igre u pitanju. Posto je,
ako je slucaj kao sa mnom, posma-
trao sve sa strane, moze u najkracem
roku da eliminiSe neka zarista i to bi
uglavnom bilo sve - kaze Bogojevic.

Promene trenera, koje se kako Bo-
gojevic kaze danas redaju kao na tra-
ci, nisu dobre.

- Verovatno je to danak nekim novim
odnosima. Medutim, ako se vratimo
desetak godina unazad, videcemo da
je ranije situacija bila sasvim drugacija.
Pecat u pojedinim klubovima davali su
upravo treneri, jer su dugo godina vodi-
li te klubove. Igra je bila prepoznatljiva
upravo po njima - naglasavanjem razli-
ke Bogojevi¢ slikovito obrazlaZe zasto
su Geste promene pogubne.

Miroslav Nikolic:

Ceh placa trener

Posle sedam poraza u Evropskoj ligi Mi-
roslav Nikoli¢ jej podneo ostavku na mesto
Sefa struke Sampiona. Odluku je obrazlo-
Zio moralnim potezom, mada je istakao
da ngi't:jedini krivac za loSe rezultate.

mislite 0 smenama u sred sezone?

- Mi smo zamenljivi. Nekada i loSa pro-
mena, kao i losa reklama, ispadne dobar
potez. Trenere i treba menjati, jer nemogu-
Ce je zameniti igraCe u toku takmicenja.

Da li se posle raskida saradnje poStuju
ugovori?

- Moguce je promeniti i 200 trenera, ali
pod uslovom da im se dogovor ispostuje,
kao Sto je to meni Partizan ucinio. Sve do
kraja sezone bice mi isplaceno. Verovatno
i zbog toga Sto sam bio uvek korektan i sto
krivica nije samo moja - zakljucio je Muta.

P.S.
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: Viadimir Gasic:
: Bez argumenata

¢ Vladimir GasSi¢, strateg i Clan
: struénog Staba mlade reprezenta-
cije koja je u Australiji na Svet-
skom prvenstvu osvojila bronzanu
medalju, samo je jedan u nizu tre-
nera koji su ove sezone prekinuti u
radu. Razlog smene su, prema sa-
opStenju, slabi rezultati i blede
igre ,krstasa“ u ovoj sezoni.

- Obrazlozenje koje je dato u ve-
likoj je koliziji sa onim Sto je ekipa
ostvarila. U trenutku kada sam
smenjen delili smo peto mesto sa
Beobankom i Zeleznikom. Ako se
zna da je uoci sezone cilj bio pla-
sman u Evropu, priznacete da prica
o slabim rezultatima nema osnove.
Pored toga uspeli smo da postavi-
mo prepoznatljiv model igre koji bi
uz dopunsku selekciju i naravno
. rad. doneo kako rezultatski tako i
individualni napredak - istakao je
Gasic.

U kakvom stanju i formi je bila
ekipa koju ste ostavili Toromanu?

- Ekipa Radnickog vaspitana je
da radi, a ne da odreduje kosarku. S
obzirom na vremenski period koliko
su ovi igraci zajedno, individualno,
tehnicki i takticki su obuceni da pri-
me veliki fond informacija i Sto je
mnogo vaZznije, imaju kvalitet da to
prenesu i na parket. Igraci su fizicki
maksimalno spremni, navikli su da
: igraju odbranu. Uveren sam da ce
: bez veéih problema izboriti pla-
: sman u Kup Koraca.

Sta mislite o smenama u sred
: sezone?
: - Najbitnije je da se u startu utvr-
: di nivo kompetencije i odgovornosti

ljudi koji su ukljuceni u rad sa eki-
pom i oko nje. Kada postoji takav
odnos onda se moze pricati argu-
mentovano, u takvim situacijama
lako je utvrditi ko je krivac. U klubo-
vima ne sme da preovladava licni
stav 0 rezultatima i igri, pogotovo
ne ljudi koji nemaju identifikaciju
sa desavanjima u timu. Licno sam
protiv smena - kaze Gasic.

S.)

Rajko Toroman:
Bez odgovora

Posle utakmice sa Partizanom, a
uocCi duela sa FMP Zeleznikom,
uprava Radnickog CIP donela je iz-
nenadujucu odluku da reprezenta-
tivnom treneru Velimiru GaSi¢u uru-
Ci otkaz, a da na mesto prvog trene-
ra postavi Rajka Toromana. Strateg
koji je u svojoj prilicno dugoj karijeri
radio u IMT-u, Slogi, Vojvodini, Spar-

taku, Pankratiju, Nobilesu, bio i asi-
stent DuSanu lvkovicu na evrop-
skim prvenstvima u Atini i Rimu, de-
bitovao je ubedljivim porazom. Po-
pravni ispit bio je znatno uspesniji,
.krstasi“ su nadigrali Spartak.

Novog trenera Radnickog CIP za-
molili smo da prokomentarisSe i
oceni rad svog prethodnika.

- Ne mogu da odgovorim na ovo
pitanje. Ne bi bilo kolegijalno, pos-
teno, ni korektno. Za rad trenera,
tacnije receno, za procenu rezulta-
ta i igara zaduzen je upravni odbor.
Celni ljudi u Radnickom odlucili su
da prekinu saradnju sa GasSicem,
meni su ponudili da vodim ekipu
Sto sam prihvatio. Doduse, oceki-
vao sam da ¢u se duZe zadrzati na
mestu Sefa strucnog Staba, ali... -
istakao je Toroman.

Kakve ste promene izvrSili u
koncepciji igre?

- Radnicki je u potpunosti pro-
menio fizionomiju igre. Ranije se u
odbrani iskljucivo igrao ,Covek®, sa-
da smo uveli izuzetno fleksibilnu
zonu i kombinovanu odbranu. To je
uticalo na znatno brzu igru u napa-
du, sa mnogo kontranapada, lakih
poena. Pored toga na mini pripre-
mama u Herceg Novom, uvezbali
smo dva nova napada Sto je uz ve-
¢inu ostalih koje je ovaj tim igrao
tokom sezone donelo tacnost u
ofanzivnoj fazi. Medutim, smatram
da ova ekipa ima mnogo neiskoris-
¢enog potencijala, prostora za na-
predak. Iz utakmice u utakmicu
igracemo sve bolje.

Uprava je na pocCetku sezone za-
crtala cilj - plasman u Evropu?

- Optimista sam iako imamo izu-
zetno neugodan raspored. Kljucna
utakmica na tom putu je okrSaj sa
Vojvodinom u Novom Sadu. Ako do-
bijemo, cilj éemo sigurno ostvariti -
kaze Toroman.

ALK

©00800000000000000000000000000000000000000R000S




Dr Laslo Hajnal

Model sadrzaja treninga kod
kosarkasa na osnovu dimenzija
takmicarske aktivnosti

1. Uvod

Interes za koSarku i dalje se po-
vecava. Taj interes nije vezan samo
za igranje koSarke vec i ,igru oko
nje“ i u vezi sa njom. Sada vec evi-
dentno kao jedna od znacajnih kon-
tinuirano najatraktivnijih medijskih
senzacija kosarka je privukla veliki
broj ljudi razlicitih opredeljenja, koji
u njoj vide mogucnost otelotvorenja
svakovrsnih ambicija. Ona je defini-
tivno postala unosna delatnost u
koju se ulaze i profitira. Ovakav inte-
res podrazumeva i potrebu za ne-
prekidnim usavrSavanjem koSarkas-
ke igre. Postici Sto je moguce bolji
rezultat i prevazi¢i postojeci nivo
kvaliteta sve je tezi zadatak. Treneri
i koSarkaSi struCnjaci neposredno
su odgovorni za realizaciju ovih ak-
tivnosti. Oni nastoje da u trena-
Zznom procesu pored sopstvene mu-
drosti, znanja i iskustva koriste sve
viSe i ona saznanja koja se ne mogu
uvek zapaziti samo trenerskim
okom.

Namece se potreba preciznog
definisanja osnovnih metodoloskih
pitanja, od kojih pre svih STA bi to
zapravo trebalo trenirati.

Utvrditi koje su to dimenzije i ele-
menti takmicCarske aktivnosti najz-
nacajniji za njenu realizaciju, osnov-
ni je cilj na putu dobijanja egzaktnih
informacija neophodnih za racional-
no planiranje sadrzaja trenaznog
procesa.

Nakon pocetnih istrazivanja
strukture tehnicko-taktickih aktiv-
nosti koSarkasa dobijeni su podaci
na osnovu kojih je moguce precizi-
rati neke sadrzaje trenaznog pro-
cesa.

2. Dimenzije
takmicarske aktivnosti

Za dobijanje informacija o latent-
nim dimenzijama i karakteristikama
strukture tehnicko-taktickih aktiv-
nosti ekipa i igraca u koSarci spro-

- Rec oautoru

vedeno je istrazivanje na uzorku Ki-
SarkasSa razli¢itog nivoa takmicenja
(Hajnal 1989). To je ucinjeno sa ci-
liem da se dobiju odgovori na pita-
nja da li postoji razlika u strukturi
igre izmedu igraca razliitog nivoa
takmicenja, kao i razlike izmedu
igraca na razlicitim igrackim pozici-
jama. Uz pomo¢ odgovarajucéih sta-
tistickih procedura izolovane su di-
menzije tehni¢ko-taktickih aktivno-
sti definisane u aktivnosti imenova-
nim kao NACIN PRIJEMA LOPTE -
MESTO PRIJEMA LOPTE - AKTIV-
NOST NAKON PRIJEMA LOPTE. Sve
izolovane dimenzije utvrdene su po-
sebno za svaku igracku poziciju
(bek, krilo, centar).

2.1. Nacin prijema lopte

a) U definisanju latentne strukture
nacina prijema lopte igraca na pozi-
ciji BEKA izolovana su dva faktora
imenovana kao:

- aktivna igra grupnog karaktera

- pasivha i samostalna dejstva.

Prvi faktor je karakteristiCan za
igraCe najviSeg kvaliteta i znacajno
se razlikuje od drugih. Njime je pre-
cizirana tendencija povecanja aktiv-

nosti koje omogucuju brzi prenos
lopte na napadacku polovinu igra-
lista i sloZenije aktivnosti u fazi pri-
preme i zavrSnice napada.

Da bi dosli u posed lopte, vrhun- ¢
ski igraCi na poziciji beka tokom
utakmice moraju da preduzimaju vi-
Se aktivnosti grupnog karaktera, za
Ciju je realizaciju neophodan visok :
stepen uskladenosti akcija izmedu :
igraca, sa loptom i bez nje.

Zato su potrebne i vece sposob- :
nosti igraca. Igra, a time i usavrsa- :
vanje, odvija se u sasvim drugim ;
uslovima negde kod igraca nizeg ni- -
voa takmicenja, stvarajuci pri tom i
drugacije sposobnosti.

Drugim faktorom objaSnjena je :
pasivna igra. Nije ustanovljena zna- :
Cajna razlika ovog faktora u zavi-
snosti od nivoa takmicenja, iako se
znacajno razlikuje njeno osnovno
manifestno obelezje - prijem lopte u
mestu. Vrhunski igraci znatno ma- :
nje koriste ovaj nacin prijema lopte, -
pokuSavaju¢i da na odbrambenoj
polovini igraliSta prime sto veci broj
lopti u kretanju. :

b) Pri definisanju latentne struktu- :
re nacina prijema lopte igraca na «
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poziciji KRILA izolovana su tri fakto-
ra:

- aktivna igra kontinuiranog ka-
raktera kretanja u napadackoj polo-
vini igraliSta i skok za odbijenom
loptom od koSa u napadu i odbrani

- aktivna i grupna igra u odbram-
benoj polovini igraliSta i samostal-
na aktivna dejstva u napadackoj po-
lovini

- grupne aktivnosti u napadackoj
polovini igralista.

Prvi faktor najbolje definiSe igru
krilnih igraca najniZzeg nivoa takmi-
¢enja a drugi i trec¢i najvisSeg nivoa
takmicenja. MoZe se reci da je
osnovna karakteristika igre vrhun-
skih igraca znacCajno veca primena
aktivnosti grupnog karaktera. To je
verovatno i zbog toga Sto su uslovi
igre na takmicenjima najviseg nivoa
drugaciji, zahtevaju od igraca spo-
sobnost viSeg stepena saradnje sa
drugim igracima.

C) Prilikom definisanja latentne
strukture nacCina prijema lopte igra-
¢a na poziciji CENTRA izolovan je
samo jedan faktor imenovan kao:

- aktivna kontinuirana i samo-
stalna dejstva.

S obzirom na dominaciju odrede-
nog broja manifestnih varijabli koje
definiSu ovaj faktor, moze se zaklju-
Citi da je njime najbolje objasnjena
aktivnost igraca najnizeg nivoa tak-
micenja.

Ona se znacajno razlikuje od ak-
tivnosti vrhunskih igraca na ovoj po-
ziciji. Vrhunski igra¢i primenjuju
mnogo vise skokova u odbrani i pri-
jema lopti iz demarkiranja.

2.2. Mesto prijema lopte

a) U sprovedenom istraZivanju la-
tentnog prostora mesta prijema lop-
te igraCa na poziciji beka izolovana
su dva faktora imenovana kao:

- centralni polozaj,

- pocetak napada i bocni poloZaj
za pripremu i zavrSnicu napada.

Kod dobijenih faktora utvrdene
su znacajne razlike u zavisnosti od
nivoa takmicenja. Najznacajnija raz-
lika izmedu igraca na poziciji beka
vrhunskog nivoa u odnosu na igraca
nizeg nivoa je u mestu prijema lop-
te bitnim za brzi napad, a time i ve-
Ci intenzitet igre. Sposobnost i mo-
gucnost za viSe prijema lopte u tim
delovima i segmentima prostora ne
zavisi samo od onog koji loptu pri-
ma, ve¢ i od onog koji je dodaje. Na
napadackoj polovini igraliSta kod vr-
hunskih igraca je vecCa ujednace-
nost kvantiteta prijema lopte u naj-
vaznijim bocnim i centralnim seg-
mentima prostora.

b) Mesto prijema lopte igraca na
poziciji KRILA definisano je sa tri
faktora:

- bocni polozaj u fazi prenosenja
lopte na protivnicku polovinu igralis-
ta,

- centralni i boCni polozaj u fazi
pripreme i zavrSnice napada,

- polozaj u neposrednoj blizini ko-
Sa.

C) Mesto prijema lopte igraca na po-
ziciji CENTAR definisano je sa dva
faktora:

- boc¢ni polozaji na napadackoj
polovini igralista,

- prostor sekundarnog znacaja.

U prostoru definisanim prvim
faktorom igraci zapocCinju 19 odsto
ukupne aktivnosti sa loptom. U pro-
storu definisanim drugim faktorom
igraCi zapocCinju svoju aktivnost u
svega 6 odsto slucajeva. ;

Deo prostora igraliSta u kome
igraCi zapocCinju 74 odsto svojih ak-
tivnosti sa loptom nije definisan
ovim faktorima. To je prostor cen-
tralnog dela igralista ipod sopstve-
nog i protivnickog kosa.

2.3. Aktivnost nakon prijema lopte

a) Aktivnost igraca sa loptom na
poziciji BEKA definisana je sa pet
faktora:

- realizacija napada,

- osnovne aktivnosti za organiza-
ciju napada,

- spore aktivnosti za organizaciju
napada,

- brze aktivnosti za organizaciju
napada,

- sloZzene aktivnosti za organiza-
ciju napada.

Najvec¢a razlika faktora u zavi-
snosti od nivoa takmicenja dobije-
na je kod drugog faktora. Ustano-
vljena je znacCajno veca primena
osnovnih aktivnosti za organizaciju
napada kod igrata najnizeg nivoa
takmicenja.

Uslovi igre i nacCin odbrane pro-
tivnicke ekipe uslovljavaju nepo-
trebno veliki broj osnovnih aktivno-
sti za organizaciju napada (dodava-
nja).

b) Kod KRILNIH igraca izolovano je
osam faktora, od kojih je na osnovu
manifestnih obelezja bilo moguce
imenovati sedam faktora:

- osnovne aktivnosti za realizaci-
ju napada,

- slozene aktivnosti za realizaciju
napada,

- osnhovne aktivnosti za organiza-
ciju napada,

brza reSenja za realizaciju napa-
da u slozenim uslovima,

- slozene aktivnosti za organiza-
ciju i realizaciju napada u kretanju,

- brze aktivnosti za organizaciju i
realizaciju napada,

- aktivnosti za organizaciju napa-
da u slozenim uslovima igre.

Osnovna razlika izmedu igraca
vrhunskog kvaliteta i igraca nizeg
nivoa je u tome da vrhunski igraci
za organizaciju i realizaciju napada
u razlicitim uslovima igre znatno vi-
Se primenjuju brze aktivnosti i jed-
nostavna brza resenja. Potreba za
veCim brojem ovakvih aktivnosti u
napadu je razumljiva, s obzirom na
viSi nivo agresivne odbrane kod vr-
hunskih ekipa.

C) U latentnom prostoru aktivnosti
sa loptom igraca na poziciji CENTRA
utvrdeno je postojanje Cetiri faktora
od kojih je bilo moguée imenovati
tri:

- organizacija i realizacija napa-
da aktivnostima sa vodenjem lopte,

- aktivnosti za organizaciju napa-
da u slozenim uslovima igre,

- osnovne aktivnosti za organiza-
ciju i realizaciju napada.

Osnovna karakteristika vrhun-
skih igraca na poziciji centra u od-
nosu na centre nizeg nivoa takmice-
nja je da znatno manje primenjuju
aktivnosti sa vodenjem u organiza-
ciji i realizaciji napada i aktivnosti
za organizaciju napada u slozenim
uslovima. Oni CeSée reSavaju pro-
bleme u igri na brz i jednostavan
nacin.

3. Sadrzaji treninga tehnicko-tak-
tickih aktivnosti u napadu

Na osnovu utvrdenih dimenzija
strukture tehnicko-taktickih aktiv-
nosti igraca na razliCitim pozicijama
u timu, kao i na osnovu utvrdenih
razlika faktora u zavisnosti od nivoa
takmicenja moguce je postaviti mo-
dele sadrzaja treninga.

3.1. Sadrzaj treninga
igraca na poziciji beka

Osnovni sadrzaj treninga u radu
sa igraCima na poziciji BEKA Cine
sledece aktivnosti:

- nacin prijema lopte

1. prijem lopte iz demarkiranja,

2. prijem lopte u kretanju,

3. prijem lopte iz blokade

- aktivnost nakon prijema lopte

4. skok Sut,

5. dribling - naskok - skok Sut,

6. vodenje - naskok - skok Sut,

7. dodavanje,

8. finta - dodavanje,




9. vodenje - dodavanje,

10. sloZzene akcione celine koje
osim Suta ili dodavanja sadrze ele-
mente vodenje ili finta.

Vezbe za usavrSavanje ovih ak-
tivnosti (prijem lopte) sprovode se u
prostorima igraliSta koji su za igrace
na poziciji beka definisani kao fak-
tor:

- centralni polozaj

- pocetak napada i bocni poloza-
ji za pripremu i zavrSnicu napada.

3.2. Sadrzaj treninga
igraca na poziciji krila

Osnovni sadrzaj treninga u radu
sa igracima na poziciji KRILA Cine
sledece aktivnosti:

- nacin prijema lopte

1. prijem lopte u kretanju,

2. prijem lopte iz demarkiranja,

3. prijem lopte iz blokade,

4. skok za odbijenom loptom u
odbrani i napadu. - aktivnosti nakon
prijema lopte

5. skok Sut,

6. dribling - naskok - skok sut,

7. vodenje - naskok - skok Sut,

8. dodavanje,

9. finta - dodavanje,

10. slozene akcione celine za re-
alizaciju i organizaciju napada koji
najcesSce sadrze elemente vodenje,
fintiranje i dribling.

Vezbe za usavrSavanje ovih ak-
tivnosti (prijem lopte) sprovode se
u prostorima igraliSta koji su za
igrace na poziciji krila definisani
kao faktori:

- centralni i bo¢ni polozaj u fazi
pripreme i zavrSnice napada,

- polozaj u neposrednoj blizini
kosa.

3.3. Sadrzaj treninga
igraca na poziciji centra

Osnovni sadrzaj treninga igraca
na poziciji CENTRA Cine sledece ak-
tivnosti:

- nacin prijema lopte

1. skok za odbijenom loptom u
odbrani i napadu,

2. prijem lopte u kretanju,

3. prijem lopte iz demarkiranja

- aktivnosti nakon prijema lopte

4. skok Sut

5. dribling - naskok - skok Sut,

6. finta - skok Sut,

7. dodavanje

8. finta - dodavanje,

9. akcione celine za realizaciju i
organizaciju napada na malom pro-
storu koji pored osnovnih elemena-
ta najcesce sadrze elemente fintira-
nje i dribling.

Vezbe za usavrSavanje ovih ak-

tivnosti (prijem lopte) sprovode se u
prostorima igraliSta definisanih
kao:

- polozaj u neposrednoj blizini ko-
sa,

- bocéni polozZaji u neposrednoj
blizini kosa,

- centralni polozaj.

4. OBUKA | USAVRSAVANJE AKTIVNOSTI
ZA REALIZACIJU NAPADA

Igraci tokom jedne utakmice za
realizaciju aktivnosti u napadu Sut

.
.

kos. Koje Ce od ovih mogucnosti da :
koristi u igri zavisi pre svega od ni- ;
voa taktiCkog misljenja igraca, tj. :
sposobnosti da u datoj situaciji ;
uvek primenjuje najracionalnija re- :
Senja. Primena racionalnih resenja :
u igri sa loptom uslovljena je kvali-
tetom nacina prijema lopte (mesto,
kretanje, demarkiranje, blokade,
samostalno dolazenje u posed lop- ;
te) i mestom prijema lopte (prijem u :
razlicitim segmentima igralista). :

Ustanovljeno je da kod vrhun-:
skih ekipa u 75 odsto slucajeva za :
realizaciju napada koriste tehniku :

koriste razlicite mogucnosti. Ove
mogucnosti ili nacine realizacije na-
pada nazivamo akcionim celinama.
Akcione celine su skup razlicitih ele-
menata tehnike napada kojih u
osnovnom obliku ima Cetrnaest. To
prakticno znaci da igra¢ u napadu
nakon prijema lopte bilo da je dobio
loptu od saigraca ili je sam doSao u
posed lopte ima 14 osnovnih mogu-
¢nosti da zavrSi napad Sutem na

. Tabela 1.

SadrZaj aktivnosti za realizaciju napada

Sut DNS VNS VPS Ostalo Prostor |:

1. MESTU 4 2+ 4 g ¥ :
2.  KRETANJU - + 4+ 4 & 4
3.  KRETANJU = + 3 3 g 4
4 KRETANJU = + o+ + + ¥ E
5. DEMARKIRANJE-» + + +  + +
6. DEMARKIRANIE: + + + + . :
7. IZBIOKADE  + + + + 4 ¢
8. IGRA &+ s 4 g

skoka Suta i jednostavne akcione :
celine: dribling, naskok (zaustavlja- :
nje), Sut, vodenje na skok Sut, vode- ;
nje, prodor, Sut, a u 25 odsto sluca- :
jeva razlicite srednje sloZzene i sloze- ¢
ne akcione celine. 5

Da .bi pristupili obuci akcionih
celina neophodno je da igra¢ pose-
duje odgovarajuci nivo znanja iz
tehnike kretanja bez lopte (trcanje, :
zaustavljanje, promena pravca, pro- :

.o

.

Tabela 2.
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mena smera, promena ritma kreta-
nja), sto je naravno u vezi sa njiho-
vom novom motorickih sposobno-
sti. Drugi vazan preduslov je nivo
znanja iz tehnike kretanja sa lop-
tom (prijem lopte, zaustavljanje sa
loptom, skok Sut, vodenje, driblinzi,
prodor, polazak u dribling, fintira-
nje). Bez ovih preduslova bezpred-
metno je zapocinjati obuku akcio-
nih celina za realizaciju napada, a
naravno i za organizaciju napada -
dodavanja (ima Sesnaest osnovnih
mogucnosti).

Prilikom obuke osnovno je da se
prilikom trenaznog procesa pridrza-
vamo osnovnih metodoloskih princi-
pa. Ako to Cinimo nikada necemo
pogresiti i ako jos znamo egzaktnije
sadrzaj treninga i sredstva stizemo
do osnovnog cilja racionalizacije
trenaznog procesa.

Na tabeli 1. su prikazane osnov-
ne mogucnosti sadrzaja treninga za
obuku i usavrSavanje aktivnosti za
realizaciju napada. Naravno da po-
stoji ogroman broj podvarijanti obzi-
rom na modalitete nacina prijema
lopte i elemenata tehnike koji Cine
akcione celine. Uvodenje razlicitih
modaliteta osnovnih mogucnosti
preporucuje se u fazi usavrsavanja.

Prilikom planiranja sredstava
treninga - vezbi treba voditi racuna i
0 prostornoj zastupljenosti pocetka
aktivnosti za realizaciju napada u
uslovima takmicenja.

Obuku aktivnosti za realizaciju
napada zapocCinjemo uz primenu pr-
vog nacina za prijem lopte - prijem
lopte u mestu. Cilj ove vezbe je da
se u najednostavnijim uslovima
omoguci igracima da elemente teh-
nike povezu u razlicite akcione celi-
ne i to po redosledu navedenom u
tabeli 1 (SUT, DNS, VNS, VPS, osta-
lo). Ovaj redosled je postavljen pre-
ma sloZenosti strukture akcione ce-
line a istovremeno se poklapa sa
kvantitetom primene kod vrhunskih
igraCa na takmicenju.

Sledeca etapa u obuci aktivnosti
za realizaciju napada svela bi se na
otezavanje uslova za prijem lopte -
pocetak aktivnosti sa loptom, prema
redosledu prikazanim na tabeli 1.

Pod prijemom lopte u kretanju
podrazumevamo kontinuirano kreta-
nje malog, srednjeg i velikog intenzite-
ta. Kod demarkiranja se trazi demar-
kiranje od lopte i prema lopti uz pro-
menu pravca, smera i ritma kretanja.
U slucaju koriSéenja blokada trazi se
uskladenost akcija sa saigracima.

U fazi usavrSavanja uglavnom
koristimo prijem lopte u kretanju
maksimalnom brzinom, demarkira-
nje, prijem lopte iz blokade, samo-
stalno dolazenje u posed lopte,

ukljuCivanje odbrambenih igraca u
igrupiigrattsd 0251378

Primena akcionih celina u igri
presudna je na razvoj taktickog mis-
lienja. Ovo se usavrSava na dva na-
¢ina. Prvi je da trener tokom igre
odreduje kojim nacinom se mogu
reSavati aktivnosti u napadu (npr.
samo SUT ili VNS itd.), a drugi je da
igraci tokom igre sami pronalaze
najracionalnija resenja.

Vezbe za obuku i usavrSavanje
aktivnosti za realizaciju napada mo-
gu se kombinovati na sledeci nacin:

- menjanje nacina prijema lopte

- menjanje mesta pocetka kreta-
nja bez lopte

- menjanje mesta odakle se pri-
ma lopta

- menjanje mesta prijema lopte -
pocCetak aktivnosti sa loptom

- menjanje intenziteta i duZine
kretanja

- menjanje aktivnosti za realiza-
ciju napada

- menjanje aktivnosti za organi-
zaciju napada - dodavanja

- u fazi usavrSavanja uvodenje
razlicitih modaliteta nacina prijema
lopte, aktivnosti za realizaciju i or-
ganizaciju igre.

5. PRIMERI VEZBI ZA OBUKU
| USAVRSAVANJE AKTIVNOSTI ZA
REALIZACIJU NAPADA

a) prijem lopte u kretanju
(il 2,48}

b) prijem lopte iz demarkira-

nja:(sl..4,;:5,:6)

c) Prijem lopte iz blokade

(sl. 7-18)

Proces usavrSavnja aktivnosti za
realizaciju napada igraca na razlici-
tim igrackim pozicijama treba plani-
rati na temelju utvrdenih modela
nacina prijema lopte, mesta prije-
ma lopte i aktivnosti nakon prijema
lopte vrhunskih igraca.

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000e




(Ne)ocekivan uspeh Mihajla Vukovica

Preko Kupa do zvezda

Uz Bozidara Maljkovic¢a, Mihaj-
lo Miki Vukovi¢ jedini je trener ko-
ji nije Spanac, a uspeo je da se
okiti trofejom u Kupu kralja. Mada
je pre zavrSenog turnira u Valjado-
lidu istakao da je iznenadenje mo-
guce, jer je to osnovno obelezje
Spanskog Kupa u poslednjih neko-
liko godina, ulogu favorita prepu-
stio je drugima. Pre svih Realu,
Barseloni, lideru na tabeli Taugre-
su i domacinu Forumu.

Na pitanje o Sansama svoje
ekipe odgovorio je da ih je tesko
izvagati, ali da i Pamesa trazi
mesto medu velikima. Isticao je
da na turnir njegov tim dolazi pr-
venstveno sa zeljom da Sto viSe
pokaze. Da je skromnost vrlina,
pokazalo se i ovog puta. U Cetvrt-
finalu pred Vukovicevim izabrani-
cima poklekao je Taugres
(72:64), -u polufinalu :-Ferum
(78:73), a u finalu ¢uveni Huven-
tud (89:75).

Valensija je nekoliko dana sla-
vila Mikija Vukovi¢a. Ovo je prvi
trofej od nastanka kluba, a ujed-
no i prvi trofej koji je u ovaj grad
posle 27 godina doneo jedan
sportski kolektiv iz dve najatrak-
tivnije grane (koSarka i fudbal).

- Najtragicnije je Sto je slavlje
joS prisutno - Zalio se Vukovic
krajem februara. - Svuda po gra-
du nam organizuju prijeme, tako
da ne mozemo da se vratimo u
normalan ritam rada.

Vukovi¢ je u istoriju Kupa kra-
lja uSao po joS jednoj zanimljivo-
sti. Prvi je strucnjak koji je ekipu
koja debituje na finalnom turniru
Kupa doveo do pobednickog pe-
hara. Trener koji_je uvek isticao
da su mu uzori Zeravica i profe-
sor Nikoli¢, na najbolji nacin
ucutkao je prvog struc¢njaka Hu-
ventuda Dulbea, koji je pre finala
pokuSao da ga destabilizuje pro-
vokacijom kako Pamesa igra po
zastarelom modelu YU koSarke.

Koliko je utakmica za pehar
kralja bila ,dosadna koSarka du-
gog napada, bez atrakcije“ (reci
Dilbea) ilustruje rezultat.

- On se zbog toga javno izvi-
nio posle utakmice. Zao mi je
Sto se o toj izjavi jedno vreme
vise govorilo nego o uspehu Pa-
mese. Pokazalo se da je njegov
pokuSaj da nas isprovocira bio
bez osnova.

eecccccccsccns eccccccccce eccccccce

Kakvi su dalji planovi? Uspeh
je verovatno poboljSao i situaciju
u klubu?

- Klub je iziSao u Evropu, Sto je
samo po sebi novi izazov. Cinjeni-
ca je da se poboljSao i materijal-
ni momenat, Sto ¢e uticati na mo-
gucnost napretka - kaze Vukovic.
- Finansiranje Pamese je speci-
ficno, vlasnici su dva brata koja
su materijalno izuzetno jaka. Oni
zele da do uspeha dodu stepenik
po stepenik, Sto svakom treneru
apsolutno odgovara.

Napravljen je projekat na tri
godine, sa Zeljom da klub svake

sezone ostvaruje bolje rezultate i
sve viSe se afirmise. To se u pot-
punosti poklapa sa mojim vide-
njem. Kada mi splasnu ambicije i
zelja za titulama, a doSao sam
blizu brojke od trideset, prestacu
da se bavim ovim poslom. Navi-
kao sam na takav rad, drugacije
ne mogu - zakljucio je Vukovic.

eeccscccssscses

eeesone

Na pitanje novinara posle:
osvajanja trofeja u Valjadolidu, «

Sta mu je Zelja, Vukovi¢ je bez:

razmisljanja odgovorio:

- Da u muskoj konkurenciji po-
novim rezultate koje sam imao sa
koSarkaSicama.
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Poziv trenerima

Saradujete u vasem i nasSem listu

PiSite i predlazite Sta bi Zeleli da
saznate. Ponekad i kritikujte, da bi

TRENER

bio bolji i kvalitetniji. Svaka ideja i strucni
prilog su dobro dosili.

Redakcija lista |
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.Proleée” u Novom Sadu

Tradicionalni seminar trenerskih
. udruzenja ove godine, 11. i 12. aprila,
: bice po prvi put odrzan u Novom Sadu.
+ Na ovom seminaru koji je po svemu Su-
: dedi izuzetno dobro pripremljen ocekuje
: se ucesce oko 350 nasih koSarkaskih
. trenera. Sve aktivnosti vezane za semi-
+ nar odvijace se u Sportsko-poslovnom
: centru Vojvodina“ (SPENS). Ucesnici-
« ma seminara bice smesteni u hotelu
:, Putnik®.
: Program seminara i ovoga puta obe-
+ Cava da Ce svi ucesnici poneti i nova sa-
: znanja kojima ¢e obogatiti rad u svojim
+ klubovima i poraditi na licnom usavrsa-
. vanju. Za iznetu konstataciju podloga
: su strucne teme seminara i njihovi auto-
: ri. Ranko Zeravica ce imati predavanje
: na temu: ,Rad trenera po zahtevima
: kvalitetne i savremene kosarke*.

Zlatan Tomié govorice o ,Principima
kretanja u pozicionom napadu®.

Tema Mihaila Pavicevica je ,Indivi-
dualna tehnika krila“.

Trener Ladislav Ratgeber obradice
vrlo interesantnu temu ,Obuka agresiv-
ne igre u odbrani, u radu sa devojka-
ma“. Profesor Ladislav Hajnal pripremio
je temu ,Metodika treninga sa kategori-
jom do 14 godina.

Profesor Dusan Peri¢ izlagace na te-

mu: ,Razvoj antropomotoriCkih svojsta-
va mladih igraca“.

Mladi trener Igor KokoSkov, koji se
nedavno vratio sa usavrsavanja u SAD,
pripremio je temu ,Nedeljni mikro ciklus
treninga, univerziteta Konektika, sa
prakticnim prikazom jednog treninga“.

Strucni deo seminara bice zaokru-
Zen izlaganjem Bore Cenica ,Rad sa
mladima®“.

M. PL.

Gde su, sta rade:

Putevi uspeha

: ® Mihajlo Uvalin - Neka-
: dasnji pomocnik Zorana
: Slavnica i Vladislava Lucica,
: kratko vreme i v. d. trener
: Crvene zvezde, postao je
. prvi stru¢njak makedon-
: skog Zitovardara iz Velesa.

:  Uvalin je uspesno starto-
: vao. Tim je ostvario tri uza-
: stopne pobede od njegovog
: dolaska i najavio borbu za
: poziciju koja vodi u plej-of.

: @ Janko Lukovski - Neka-
: dasnji trener Spartaka, Bo-
: rovice i Vojvodine trenutno je
: savetnik u MZT Skoplju. Koli-
: ko u bivsoj jugoslovenskoj
: republici cene nase struc-
: njake potvrduje i Cinjenica

: da se u Rabotnickom ruko-

<« vode savetima Borislava

: Dzakovica.
. @ Ladislav Ratgeber - Ne-

kadasnji trener kosarkasSica
Vojvodine, koji ve¢ nekoliko
godina sa velikim uspehom
radi u Madarskoj, nedavno
je osvojio joS jedan trofe;j.
PVSK Dalija iz PeCuja osvo-
jila je Kup Madarske, sto je
uz dobre rezultate u Evrop-
skoj ligi, joS jedna potvrda
dobrog rada naseg struc-
njaka.
® Marin Sedlacek - Per-
spektivnom strucnjaku iz
sedista ,Najkija“ stiglo je
jos jedno priznanje.
Sedlacek je krajem prosle
godine izabran za ko-direkto-
ra ,Najkijevog“ evropskog
kampa u Trevizu. Nedavno je
izabran i za pomoc¢nika San-
dra Gambe za utakmicu SAD
- ,Ostatak sveta“ koja Ce biti
odigrana krajem marta na

zavrSnom turniru NCAA lige u
San Antoniju.

® Aleksandar DZiki¢ - Ot-
kako je na klupi Beovuka
nasledio Mileta Proti¢a mla-
di strucnjak ne zna za po-
raz. Sest uzastopnih pobe-
da od veC otpisane ekipe
Lvukovi“ su pretvorili u tim
za respekt. Posebno se
pamti pobeda nad cacan-
skim Borcem koji je u tre-
nutku odigravanja bio lider
na tabeli Prve B lige.

® Miodrag Veskovié - Tre-
ner VrSCanki uspeo je da
ekipu koja je ove sezone de-
bitovala u Evropskoj ligi ko-
Sarkasica dovede do Cetvrt-
finala. Koliko je to vredan re-
zultat pokazuje Cinjenica da
je primaran cilj u prvom
uceScéu u najkvalitetnijem
takmicenju na kontinentu
bio opstanak.

Uporedo sa dobrim re-
zultatima na evro-sceni, Ve-
skovic je i u Kupu Jugoslavi-
je dosSao do trofeja. U finalu

je Hemofarm bio bolji od
novosadske Vojvodine.
® Darko Ruso - Talento-
vani strucnjak, Clan struc-
nog Staba reprezentacije
ponovo je sa Beobankom
postigao izvanredan uspeh.
,Bankari“ su u Kupu
Evrope dogurali do cetvrtfi-
nala, a od plasmana u veli-
ku Cetvorku delilo ih je i ma-
lo sreée. Mada nisu osigu-
rali drugo mesto u Evrop-
skoj ligi za Jugoslaviju, Ru-
sovi izabranici su osvojili
vredne poene za nasu ze-
mlju koji u konacnom zbirku
maogu mnogo da znace.
® Zarko Vuéurovié - Posto
je okoncao karijeru u Beo-
vuku, sredinom ove sezone,
poznati as se prihvatio i me-
sta asistenta u struénom
Stabu Radnickog CIP.
Trenerski poziv Vucurovi-
¢u nije stran, posto je ranije
obucavao i podmladak, ka-
da su mu to profesionalne
obaveze dozvoljavale.




Dusan Peric

UTICAJ BAZICNIH
ANTROPOMOTORICKIH SPOSOBNOSTI

NA RAZVOJ MLADIH KOSARKASA

1. UVOD

Poslednjih godina koSarkaski trene-
ri, u radu sa mladim kategorijama, naj-
viSe paznje poklanjaju obucCavanju i
usavrSavanju specificne tehnike, dok
daleko manje vremena poklanjaju ra-
du na razvoju bazi¢nih antropomotoric-
kih sposobnosti (snazi, brzini, izdrzljivo-
sti...). Neka istrazivanja, kao i brojna is-
kustva svetski priznatih strucnjaka, po-
kazuju da rano usredsredenje na
sportsku tehniku dovodi do brzog na-
pretka i ostvarenja znacajnih takmicar-
skih rezultata, ali da ujedno znacajno
usporava kasnije napredovanje. Mladi
igracCi koji su ve¢ na kadetskom nivou
dostigli visok nivo sportske tehnike u
zrelim igrackim godinama imaju pro-
blema sa daljim napredovanjem budu-
¢i da zaostaju u pogledu bazicnih an-
tropomotorickih sposobnosti. Razlog
za to je Sto se na fiziCka svojstva, domi-
nantna u koSarkaskoj igri (eksplozivnu
i brzinsku snagu, startno ubrzanje i
anaerobnu izdrzljivost), najviSe moze
uticati bas u tim ranim razvojnim peri-
odima, dok su motoricke transformaci-
je u kasnijim uzrastima mnogo teze.
Istovremeno je potvrdeno da se sport-
ska tehnika moze usavrSavati i u po-
znim igrackim godinama, Sto treneri-
ma definitivho daje za pravo da kondi-
cioniranju najvecu paznju posvete
upravo u radu sa najmladim, a ne naj-
starijim selekcijama. Na ovakav zaklju-
¢ak navode i podaci o ¢estim povreda-
ma miladih koSarkasa. Bolovi u koleni-
ma, skocnim zglobovima ili kiémi, nai-
me, najcesce su posledica nedovoline
snage muskulature koja deluje kao
stabilizator pokreta u aktuelnim zglo-
bovima.

Kao egzaktno potkrepljenje tvrdnje
0 znacaju razvoja bazi¢nih antropomo-
torickih sposobnosti govore i podaci
broju misicnih vlakana u skeletnim mi-
Si¢ima doveka. Taj broj formira se pet
meseci nakon rodenja, bez obzira na
aktivnost misica. Neka istrazivanja no-
vijeg datuma, medutim, ukazuju na
mogucénost povecanja broja misica vla-
kana. To je izvesno longitudinalno po-
vecanje koje nastaje usled uzduznog
cepanja miSiéa vlakana. Prema tome,
ovde nije re¢ o klasi¢noj hiperplaziji,
vec o deobi jednog broja misiénih via-
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kana. Novonastala vlakna, nakon lon-
gitudinalne deobe, mogu zasebno da
hipertrofiraju i uvecaju se do veliine
normalnog (nepodeljenog) vlakna, pri
cemu se zna da je velicina sile koju mi-
Siéno vlakno ostvaruje direktno propor-
cionalna njegovom promeru (debljini).
UzduzZna deoba miSi¢nih vlakana pot-
staknuta je iskljucivo odgovarajucim fi-
zickim naprezanjima, kakva su, na pri-
mer, ona u vezbama snage. Bazirajuci
se na ovim informacijama, sve vise se
preporucuje intenzivno upraznjavanje
treninga za snagu vec u najranijim pe-
riodima Zivota.

2. BAZICNE
ANTROPOMOTORICKE SPOSOBNOSTI

2.1. Sila i snaga u sportu

Brojne situacije sportskog nadme-
tanja zahtevaju od sportista suprosta-
vljanje spoljasnjem otporu ili savlada-
vanje spoljasnjih sila. U tim slucajevi-
ma obicno se kaze da je neophodno
posedovanje snage kao determinante
takmicarskog uspeha. Dizanje tegova
je tipican primer kada se misi¢nim na-
prezanjem savladava spoljasnji otpor i
kada rezultat zavisi prevashodno od
tzv. snage dizaca (naravno, ne i iskljuci-
vo od toga). U koSarkaskoj igri takmica-
ri se susrecu sa potrebom da savlada-
ju fizicki otpor protivnika bilo klasicnim
duelom, veéim skokom ili brzom kon-
trakcijom. Otuda se snaga, na klasican
nacin, definiSe kao sposobnost coveka

da savlada spoljasniji otpor ilida mu se :
suprostavi miSiénim naprezanjem.

Savladavanje (ili suprostavljanje)
nekada se izvodi veoma sporo, nekada :
Cak bez prelaska bilo kakvog puta (na
primer, prilikom izdrzaja u koSarkas-
kom stavu), dok je u ponekad neop-
hodno veliki otpor savladati za Sto kra-
¢e vreme. Nekada ljudi sa daleko ma-
sivnijim muskulaturom, koju ujedno
podizu daleko vece maksimalne tezi-
ne, nisu u stanju da vise skoce ili da
dalje bace loptu. Razlog za to je Sto u
motorickom prostoru coveka egzistira-
ju dve gotovo samostalna fiziCka svoj-
stva, koja se u literaturi starijeg datu-
ma, a pogotovo u svakodnevnom govo-
ru poistovecuju. Rec je, naravno, o sili
(jacini) i snazi (mo¢i). Cinjenica da jak
Covek ne mora biti i snazan (i obrnuto)
navodi na potrebu da se sila i snaga
zasebno i definisu, te da se ukaze na
njihove specificnosti.

Za razumevanje razlike koje postoji
izmedu sile i snage najbolje je poci od
klasicne mehanicke definicije ovih poj-
mova.

Sila se u mehanici definiSe kao me- ;
ra interakcije dvaju tela, pri cemu se te
relacije definiSu Njutnovim zakonima.
Tako drugi Njutnov zakon silu (F) defini-
Se kao proizvod mase tela (m) i njego-
vog ubrzanja (a), odnosno: F=m . a. Je-
dinica kojom se sila meri je Njutn (N). Iz
navedene jednacine sledi da se sila mo-
Ze indirektno odrediti iz mase tela i ubr-
zanja koje mu sila saoptava. U statickim :
(izometrijskim) uslovima, medutim, ne- ;
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ma kretanja, a time ni ubrzanja, pa se tada sila iskazuje kao
veli¢ina spoljadnje sile koja se miSicnim naprezanjem ponis-
tava. To prakticno znaci da se sila, u laboratorijskim uslovima
merenja, moze iskazati velicinom spoljasnjeg otpora koji se
savladava, na primer, veli¢inom podignutog tega, ili na osno-
vu izmerene sile istezanja dinamo-metru koji sprecava pokret.

Snaga se u mehanici definiSe kao koli¢nik izvrSenog ra-
da (A) i protekiog vremena (t). OCigledna je analogija izmedu
izraCunavanja intenziteta rada i snage, zbog Cega se ovi poj-
movi mogu upotrebljavati i kao sinonimi. Matematicki zapi-
sano to izgleda ovako:

P=A/t
Snaga se meri vatima (W), pri Cemu vaze sledece relacije:
1 W =1 N/sec =60 N/min

Ocigledno je da se snaga vezuje za savladavanje izvesnog
puta (S) i to u funkciji viemena. Ova zakonitost jos je jasnija
kada se u prethodnom obrascu rad definiSe kao proizvod sile
i puta na kojem ona deluje (F*S). Uz to se valja podsetiti da se
iz kolicnika prednjeg puta i viemena za koje se put prede izra-
Cunava brzina (V=S/r). Tada se, naime, dobija sledece:

P = F*S/t = F*V

Prema tome, ocigledno je da se snaga moze definisati i
kao proizvod sile i brzine tela na koje ta sila deluje. Ova formu-
la od posebnog je znacaja za izuCavanje humane lokacije.

Objasnjavanje relacija sile i brzine, koje je zapodeo Hill
jo$ 1938. godine, predstavlja klju¢ za definisanje i pravilno
tumacenije sile i snage. Karaktgeristi¢na Hilova kriva u obli-

ku hiperbole jasno pokazuje da se sa pove¢anjem manife-

stovane sile (tj. spoljadnjeg otpora) smanjuje brzina predme-
ta koji ta sila pokrece. U krajnjem slucaju, kada nema pro-
mene duzine misi¢a (V=0), a spoljadnji otpor je najvedi,
ostvaruje se i maksimalna izometrijska sila.

Rezultati izneti u radovima novijeg datuma definitivno su
potvrdila da veliCina sile, koju miSi¢ ostvaruje u laboratorij-
skim (pa i situacionim) uslovima, prevashodno zavisi od veliGi-
ne njegovog fizioloskog preseka. S tim u vezi, zanimljivo je da
nisu dobijene znacajne razlike u silu po jedinici fizioloSkog pre-
seka miSi¢a muskaraca i Zena, kao ni izmedu sportista razli-
ditog usmerenja i netreniranih osoba. Umerene razlike u mak-
simalnoj izometrijskoj sili po jedinici povrsine fizioloskog pre-
seka, koje su se pojavile u nekim istrazZivanjima, uglavnom su
pripisane uticaju sportske selekcije i specificnim efektima tre-
ninga. Opste teorijsko stanoviSte, medutim, jo$ uvek je da je-
dan kvadratni centimetar fizioloSkog preseka misica i trenira-
nih i netreniranih osoba ostvaruje priblizno jednaku maksi-
malnu silu, 8to se ne moZe redi i za snagu.

Na osnovu Hilove krive moguce je direktno utvrditi i relaci-
je izmedu snage i brzine. Svaka tacka na toj krivoj, naime, de-
terminisana je odgovaraju¢om silom i brzinom skracenja pri
kojoj je ostvarena. Polazedi od mehanicke definicije snage ko-
jom je ona odredena kao proizvod sile i brzine (P=F*V), za sva-
ku tacku Hilove krive moguée je precizno odrediti veliinu is-
poliene snage. Na taj nacin dobija se niz uzastopnih tacaka Ci-
jim spajanjem se dobija nova karakteristicna kriva, paraboli¢-
nog oblika, koja opisuje odnos snage i brzine (slika 2.1).

Analizom krive snaga - brzina dolazi se do nekoliko zako-
nitosti: (1) snaga misi¢a u izometrijskim uslovima je jedna-
ka nuli; (2) sa povecanjem brzine skracenja misica njegova
snaga raste uprkos smanjenju sile; (3) postoji optimalna br-
zina skracenja misica pri kojoj on razvija maksimalnu sna-
gu. Za vecinu izolovanih misi¢a, testiranih u laboratorijskim
uslovima, optimalna brzina iznosi 1/3 (oko 30 odsto) njiho-
ve maksimalne brzine skracenja.

Do sada iznete informacije odnose se na funkcionisanje izo-
lovanog misi¢a testiranog u laboratorijskim uslovima. U realnim

uslovima sportske borbe vaZze analogne zakonitosti ispoljavanja
sile i snage, ali ih je, usled specificnog delovanja misiéa u kon-
kretnim pokretima, neophodno dopuniti i korigovati. U brojnim
radovima, naime, pokazano je da pri voljnoj kontrakciji izmere-
na sila opada sa pove€anjem brzine pokreta, po principu Koji

Ove Cinjenice sugeriSu na zakljucak da se sila i snaga
mogu interpretirati kao dva relativno nezavisna antropomo-
toriCka svojstva misica. Dok sila (jacina) predstavlja sposob-
nost miSiéa da realizuje veliku napetost u izometrijskim
uslovima, ili protiv velikog spoljasSnjeg otpora pri malim brzi-
nama skracenja, dotle je snaga sposobnost misica da delu-
je relativno velikim silama protiv manjeg spoljasnjeg otpora,
ali pri velikim brzinama kontrakcije. To prakti¢no znadci da ja-
ka osoba ne mora istovremeno biti i snazna, kao i obrnuto.
Na slici 2-2 prikazane su krive sila-brzina i snaga - brzina za
dva hipotetiCka ekvivalenta misica, pomocu kojih se ilustru-
je relativnu nezavisnost sile i snage.

Polazedi od prikazanih vrednosti, moguce je izdvojiti dva
podrudja ljudskih pokreta: prvo je tzv. podrucje sile za koje su
karakteristicni spori, a drugo je podrucje snage za koje su ka-
rakteristicni brzi pokreti. U odnosu na to izdvajaju se sporto-

Sila Snaga
le‘(
\E..
VIT\JIX
0 Brzina skraéenja

Slika 2-1 Zavisnost sile (F) i snage (P) misica od brzine nje-
govog skracenja. Deo koji odgovara koncentricnoj kon-
trakciji je u skladu sa Hill-ovom krivom, dok u reZimu eks-
centricne kontrakcije Hill-ova kriva predvida daleko vece
sile nego sto to eksperimenti pokazuju. Vrednosti izmere-
ne snage misica dobija se mnoZenjem ostvarene sile i br-
zine skracenja misic¢a za svaku tacku Hill-ove krive,

vi u kojima je vaZnija sila i oni u kojima dominira snaga. Ko-
Sarka bi, prema tipu optereéenja koja se tokom igre susrecu,
bila tipican sport snage - i to eksplozivne i brzinske snage.
Sila (englforce, strength), dakle, predstavlja izraz unu-
traSnje moci misi¢a da ostvari izvesnu napetost (jacinu),
dok je snaga (engl. power) manifestacija misicne jacine u
odnosu na spoljasnji otpor. Drugim re€ima, snaga se vezuje
za realizaciju izvesne sile tokom odredenog vremena. U me-
hanickom smislu, to prakti¢no znadi da je sila najveca kada
je brzina jednaka nuli, odnosno u uslovima izometrijske kon-
trakcije. Otuda je maksimalna sila ostvarena u uslovima izo-
metrijske ili vrlo spore kontrakcije oznadena kao apsolutna
snaga. Pri tome se izometrijskom (statickom) kontrakcijom
ne smatra samo oan u kojoj je brzina jednaka nuli. Prema
novijim istrazivanjima spori pokreti, u kojima se takode ispo-
ljava jaCina misic¢a (tzv. kvaziizometrijski reZim rada), sma-
traju se i oni u kojima sila iznosi 85 odsto od maksimuma.
U svim preostalim sluajevima, kada se savladava otpor
manji od 85 odsto maksimalne izometrijske sile, ispoljava
se shaga. Intenzitet ostvarene sile u dinamickim pokretima,
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tj. nivo realizovane snage, dakle, zavisi od veliCine spoljas-
njeg otpora (koji je, logicno, manji od maksimainog) i od br-
zine pokretanja aktuelnog ekstremiteta ili kompletnog tela.
Kada se manjom brzinom savladava veci spoljasnji ot-
por, po sredi je eksplozivna snaga. Polazeci od pomenutog
odnosa velicine spoljasnjeg otpora i brzine kojom se savla-
dava, neki autori eksplozivnu snagu oznacavaju i kao eks-
plozivno izometrijski tip misicnog naprezanja ukazujuéi time
na dominaciju sile, a brzinsku snagu kao eksplozivno bali-
sticki tip misiénog naprezanja Cime se ukazuje na dominan-
tan znacaj brzine. Prema tome, brzinska i eksplozivna sna-
ga mogu imati iste numericke vrednosti, ali odnos realizova-
ne sile i brzine kontrakcije pri tome je sasvim razlicit. Kod
eksplozivne snage, Cigledno, dominira veliCina spoljasSnjeg
otpora, a kod brzinske snage brzina kontrakcije.
RazgraniCenje brzinske i eksplozivne snage najcesce se vr-
Si na osnovu veliGine spoljadnjeg otpora. Tako se smatra da se
u zonu eksplozivne snage ulazi kada se savtadava otpor koji je
manji od 85 odsto, a veci od 50 odsto maksimalne izometrij-
ske sile. Brzinska snaga, po toj logici, prisutna je u pokretima
kojima se korespodentnosti, brzinsku i eksplozivnu snagu mo-
guce je, iz Cisto prakticnih razloga, oznaciti zajedniCkom sintag-

Sila Snaga}
I

\%

max

Brzina skracenja

P
jadine

snage

Slika 2-2 Relacije sila - brzina i snaga - brzina kod dva hipo-
teticki ekvivalentna misica, od kojih je jedan jak misi¢ (puna
linifa, izometrijska sila F1, a maksimalna snaga Pmax1=, a
drugi snaZzan misic (Srafirana linija, izomet-rijska sila F2, a
maksimalna snaga Pmax2). Ispod grafikona su prikazane
Jju velikom silom, odnosno, velikom snagom. Prvi miSi¢ ima
prednost u podrudju jacine (razvija vecu silu), dok drugi raz
vija vecéu silu (time i snagu) u reZimu brzih pokreta

mom - dinamicka snaga. U praksi, pa i teoriji, oba vida ispolja-
vanja snage, po nekad, se nazivaju eksplozivnim rezimom mi-
Siénog naprezanja. Pored opisanih vidova snage, dosta se go-
vori i 0 tzv. i snaznoj izdrzijivosti, tj. izdrZljivosti u snazi. Ovo an-
tropomotoricko svojstvo vezuje se za sposobnost da se umere-
no snazne kontrakcije, kakvih je veoma mnogo u koSarkaskoj
igri, ponavljaju u duzem vremenskom periodu.

Prema tome, sagledavajuci prirodu naprezanja tokom
koSarkaske utakmice, naravno sa aspekta snage, lako je za-
kljuditi da prilikom pravilnog formiranja madih koSarka3a
najvecu paznju treba posvetiti eksplozivnoj i brzinskoj snazi,
kao i snaznoj izdrzljivosti.

2.2. Brzina i njene manifestacije

Prilikom analize uspeha u sportskom nadmetanju, veliki
znacaj se pridaje brzini. Mnogi sportisti, bez obzira na rang
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takmitenja, do perfekcije su usavrsili tehniku aktuelnog kre-
tanja, ali ono $to ih odvaja na prosecne i majstore vrlo Cesto
je sposobnost da isti pokret izvedu za $to krace vreme. Trene-
ri, takmicari, pa i teoretiCari sporta éesto kazu: odlucila je nje-
gova (ili njena) brzina: tesko ih je pobediti - mnogo su brzi...

Brzina je veoma kompleksno antropomotoricko svojstvo.
Najcesce se definisSe kao sposobnost pojedinca da odrede-
ni pokret izvede za najkrace vreme, pri éemu se pretposta-
vlja da izvrSenje zadatka ne traje dugo i da ne dolazi do za-
mora. Brzina se ispoljava na veoma razliCite nacine. Neka-
da se radi o jednostavnom brzom odgovoru na vrlo raznovr-
sne signale (svetlosne, zvuéne, kretne=, kao prilikom bloki-
ranja Suta ili udarca; nekada je po sredi jednostavno pretr-
Cavanje kratke distance, kao u sprintu na 100 metara; a po
nekad se radi o slozenom kretnom ispoljavanju kao u situa-
ciji kada koSarkas mora pre svega protivnika da stigne do
lopte, da napravi dribling ili odigra dupli pas i na kraju po-
stigne koS. Brzina, dakle, ima razlicite kinezicke manifesta-
cije, ali se u literaturi najéeScée izdvajaju tri tipicne: (1) latent-
no vreme motorne reakcije, (2) brzina pojedinacnog pokre-
ta (pri minimalnom spoljasnjem otporu) i (3) frekvencija po-
kreta. Navedeni oblici sipoljavanja brzine relativno su neza-
visni jedan od drugog. To se narocito odnosi na latentno vre-
me reakcije koje u7 vedini istraZivanja nije pokazalo znacaj-
nu povezanost sa opstom brzinom kretanja.

Kada se govori o brzini tréanja neophodno je uociti dve
specificne raze tokom savladavanja odredene distance. Prva
se odnosi na uspostavljanje maksimalne brzine kretanja za
Sto krace vreme i oznacava se kao startno ubrzanje, dok dru-
ga predstavlja odrzavanje dostignutog maksimuma i najces-
Ce se zove maksimalna brzina. U atletskom sprintu, na pri-
mer u trci na 100 metara, za krajnji rezultat znacajne su obe
brzinske faze, dok u sportskim igrama dominantnu ulogu
igra startno ubrzanje. Za blize odredenje startnog ubrzanja i
maksimalne brzine, neophodno je izneti podatke iz relevant-
nih istrazivanja Ciji je cilj bio da se precizno utvrdi viemenska
i prostorna granica koja deli dve karakteristiCne faze. Tako se
navodi da maksimalna brzina moze realizovati samo nakon
sprinta koji traje izmedu 3 do 5 sekundi. To prakticno znadi
da bi dostizanju maksimalne brzine prethodio izvestan zalet
od 20 do 40 metara. Kada se maksimalna brzina dostigne,
moguce ju je odrzati. O¢uvanje maksimalne brzine iskazano
duzinskim merama iznosi priblicno 35 do 80 metara. Neo-
spomo je da se maksimalna brzina, u najveem broju sluca-
jeva, ne mozZe dosti¢i pre dvadesetog metra. Sagledaju li se
dimenzije, na primer koSarkaskog terena, jasno je da ucesni-
ci u ovom sportu gotovo nikad ne razviju maksimalnu brzinu
(osim u nekoj izrazito ,dugoj kontri“). Na oshovu iznetih po-
dataka lako se zakljucuje da je za uspeh u koSarkaskoj igri
prvenstveno znacajno startno ubrzanje...

Precizna laboratorijska istraZivanja pokazala su da se na
latentno vreme proste miSi¢e kontrakcije izolovanog viakna
ne moze uticati bududi da je determinisano tipom motornog
neurona koji ga inervise. Broj impuisa koji stizu na neuromu-
skularnu sinapsu, brzinu izlaska acetil-holina iz vezikula za-
vrSne motorne ploCice i depolarizacija membrane misiénog
viakna su genetski odredeni i prakti¢no neosetljivi na bilo ka-
kav trenazni stimulus. Isto vazi i za pojedinacni pokret iza-
zvan slozenom misicnom konstrukcijom, bilo da se radi o
potpunom ili nepotpunom tetanusu. Time se logi¢no dolazi
do zakljuCka da je brzina pojedinacnog pokreta (ukoliko se
na nju uopste moze uticati) podlozna promeni samo na ra-
¢un vremena pokreta, ili jos preciznije samo na racun aktiv-
ne kontrakgije. Ukoliko se, medutim, pojedinacni pokreti izvo-
de bez ikakvog spoljasnjeg otpora, veé se neoptereéeni seg-
menti tela slobodno pokrecu, onda je tesko ocekivati bilo ka-
kvo povecanje brzine iznad one koja je odredena genotipom
sportiste. Znacajnu ulogu tada igra jedino tip miSiénog viak-
na, pri éemu Ce najbrza biti FG a najsporija SO vlakna.
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Ove tvrdnje navode na razmisljanje
0 uticaju sile i snage aktuelnog misica
na brzinu pojedinacnog pokreta. Cisto
mehanicki posmatrano, vrlo se lako
dokazuje da su snage miSica i brzina
njegove kontrakcije znacajno poveza-
ne. Sto je veli¢ina spoljaSnjeg otpora
veca, na brzinu je, pored snage, sve
uticajnija i jacina misica.

Polazeci od strukture izolovnog po-
jedinacnog pokreta, dakle, moglo bi se
zakljuciti da je brzina urodeno svojstvo
na koje se ne moze direktno uticati si-
stematskim treningom, ve¢ samo indi-
rektno preko srodnih antropomotoric-
kih dimenzija, prevashodno snage, za-
tim i koordinacije. Kada se od sportiste
trazi da kretanje izvede najvecom mo-
gucom brzinom, on obi¢no mora da
svlada izvestan spoljasnji otpor. Goto-
VO je nemoguce pronaci sportsku ak-
tivnost u kojoj se brzina izvodenja ne
povezuje sa savladavanjem spoljas-
njeg otpora, odnosno sa ispoljavanjem
sile, a naroccito snage. Najcesci otpor
prilikom brzih kretnji Cini tezina sop-
stvenog tela, na primer prilikom trcanja
ili skakanja. Preciznije receno, osnovni
izvor spoljasnjeg otpora u takvim slu-
Cajevima je sila gravitacije. Sve su to
razlozi zasto se brzina, sagledana is-
kljuCivo sa aspekta vremena pokreta,
ne moZe smatrati izolovanim antropo-
motorickim svojstvom sportiste. Kad
god se, dakle, javlja potreba za brzim
pokretima, redovno u igru ulaze sila i
shaga. Zbog toga se u metodici razvo-
ja brzine velika paznja poklanja upravo
vezbama snage.

Prilikom delovanja na sposobnost
da se u pokretima sila ostvari Sto brze

da, bez obzira na novo fizicke pripre-
mljenosti, svi takmicari pokazuju uspo-
renje u poslednjih 25 metara. Ukoliko
bi se sprint produzio, kao prilikom trke
na 200 metara, usporenje bi bilo sve
izraZenije, Sto ukazuje na Cinjenicu da
u radu maksimalnog intenziteta efika-
snost brzo pocinje da opada. Takmicar
iz faze maksimalne brzine postepeno
ulazi u tzv. brzinsku izdrzljivost koja mu
omogucava da trku ipak zavrsi velikom
brzinom. Sa svakim produZavanjem
distance brzina trcanja postaje sve ma-
nja, intenzitet rada postepeno opada i
sve visSe se priblizava tipicnim oksida-
tivnim zonama opterecenja (najpre gli-
kolitickoj, a zatim lipolitickoj). Prema to-
me, Sto rad duZze traje u igri su sve ma-
nje brzinsko-snazni kvaliteti, a sve ak-
tuelnija postaje sposobnost da se rad
izdrzi Sto duze. Time se stvara potreba
za definisanjem specificne antropomo-
toricke dimenzije oznacene kao - izdr-
Zljivost.

Kada se govori o tipicnim sportovi-
ma izdrzljivosti najcesce se pominje
maraton, smucarsko trcanje, bicikli-
zam i trijatlon. Analizom trke na 100
metara, kao tipicne brzinske discipli-
ne, medutim, takode je naveden zna-
Caj jedne specificne izdrzljivosti (brzin-
ske). Cak i u borilackim sportovima, u
kojima sve viSe dominiraju sila i snaga,
cesto se govori 0 vaznosti da takmicari
izdrze napore visokog intenziteta, tj. da
budu spremni da se dovoljno dugo su-
prostavljaju velikom spoljasnjem otpo-
ru (tj. sili protivnika).

U odnosu na intenzitet aktivnosti,
koji je osnovna determinanta tipa ispo-

liene izdrzljivosti, najcesce se izdvajaju
Cetiri karakteristicne zone: (1) zona
maksimalnog intenziteta, (2) submak-
simalnog, (3) visokog i (4) zone umere-
nog intenziteta (tabela 2-1).

Ocigledno je, dakle, da je izdrzlji-
vost tesko jednoznacno odrediti, bu-
duci da je prisutna u gotovo svim obli-
cima fizickog naprezanja, od onih krat-
kotrajnih visokointenzivnih Gije traja-
nje ne prelazi 20 sekundi, do onih ko-
je se obavljaju srednjim intenzitetom i
traju nekoliko sati.Osim toga, izdrzlji-
vost se susrece, kako u dugotrajnom
kontinuiranom radu poput maraton-
ske trke na primer, tako i u intermi-
tentnom (nekontinuiranom) radu ka-
kav se susrece u fudbalu, kosarci, ru-
kometu, odbojci, tenisu... Teniski ili od-
bojkaski mecevi nekad traju vise od tri
sata. Tokom odigravanja poena igraci
izvode tipicne brzinsko-snazne kretnje
(sprint, skok, smec...), ali sve skupa
gledano neophodno je da izdrze odi-
gravanje svakog poena bez veceg gu-
bitka efikasnosti. Pored nagomilava-
nja fizickog zamora, oni se srecu i sa
psiholoskim zamorom koji ¢esto dovo-
di do pada koncentracije.

lzdrZljivost utvrdena u jednoj vrsti
aktivnosti ne pokazuje transfer na izdr-
Zljivost u drugim nesrodnim aktivnosti-
ma. Razlog za to je Sto se svaki fizicki
rad odvija u vrlo specificnim uslovima,
nekad aerobnim a nekad anaerobnim,
i Sto se bazira na razlicitim energet-
skim mehanizmima (fosfagenskim, gli-
kolitickim, oksidativnim). Sagleda li se
biohemijska i fizioloska struktura razli-
Citih vidova ispoljavanja izdrZljivosti, ja-

prvenstveno se kOI’!StI me_’god dlqam!c- Ml i < gk Visok ATt
kih naprezanja (miometrijskog i p!lO— Pokaz intenzitet intezitet intenzitet
metrijskog karaktera). On se sastoji u L__
pokretanju submaksimalnih tezina Maksimalno manje od od 20 sekundi od 5 do 30 vise od
maksimalnom brzinom, gime se duz &i- trajanje rada 20 sekundi do 5 minuta minuta 30 minuta
tave amplitude pokreta deluje i na sna- UtroSak energije
: ? ) g 4 4-05 05-0.4 0.3
gu i na brzinu. Metod dinamickih na- (Cal/sec)
prezanja trgeba primenjivati u kombma- Celokupni utcrosak marie 6486 150 750 6 161600
ciji sa drugim metodama za razvoj sile energije (Cal)
i snage koji Cine njegovu neuro-meha- | Utroak kiseonika blizu : manji od
nicku potporu. Pri tome metodi pona- za vreme rada A maksimalnog Ui g el maksimalnog
vljanja i maksimalnih naprezanja sluze Odnos utrodka
za poveCanje maksimalne sile, a me- ~ kiseonika i manji od 1/10 4/3 5/6 1]
tod dinamickog naprezanja za poveca- |kiseonicke potrebe
nje .brzog ispoljavanja snage, tj. pove- Kiseonicki dug manji od 8 1 1
Canje gradijenta sile. (litara)
Koncentracija u pocetku rada
mlecne kiseline manje od 100 do 200 50-100 mala, a kasnije
2.3. lzdrzljivost u sportu u krvi (mg%) kao u mirovanju
Plucna ventilacija | manja od 50 100- 150 100- 150 manja od 100
Tokom atletske trke na 100 metara (L/min)
uocavaju se tri karakteristicne faze: (1) | minutni volumen manji od blizu - L manja od
faza startnog ubrzanja, (2) maksimal- krvi maksimalnog maksimalnog maksimalnog
ne brzme.' ) Z,a.vrsne brzme. M@kSI- Koncentracija normalna ili normalna ili AL il
malnu brzinu vecina vrhunskih sprinte- Secera u krvi povecana povecana l
ra dostize izmedu 35-og i 40-0g metra

i ustanju je da je odrzi do 75-metra. U
zavrsnoj fazi brzina tréanja opada, tako

Tabela 2-1 Fizioloski pokazatelji izdrZljivosti u radu razlicitog intenziteta




sno je da je njihova spcificnost deter-
minisana pre svega energetskim me-
hanizmima na kojima pocivaju. Polaze-
¢éi od ovog kriterijuma opravdano je go-
voriti samo o dva osnovna tipa izdrzlji-
vosti: anaerobnoj i aerobnoj.
Anaerobna izdrzljivost se, logicno,
vezuje za aktivnosti koje se odvijaju u
anaerobnim uslovima, a to su one koje
se kre¢u u zonama maksimalnog i sub-
maksimalnog intenziteta. Kosarka obi-
luje brzinskim kretnjama realizovanim
maksimalnim i submaksimalnim in-
tenzitetom, pa se otuda moze svrstati
u grupu anaerobnih sportova. Razlog
za to je Sto se gotovo sve kljucne akci-
je odbrane i napada realizuju velikom
brzinom i uz ispoljavanje eksplozivne
snage. U pojedinim periodima igre,
medutim, znacajnu ulogu imaju aerob-
ne sposobnosti koje se, naravno, pove-
zuju sa aerobnom izdrzljivoscu. Uopste
uzevsi, vecina sportova, time i koSarka,
pocCiva na oba metabolicka sistema,
pa ih je nekada tesko deklarisati kao ti-
picne aerobne ili anaerobne.
Sposobnost da se dugo izdrze ak-
tivnosti maksimalnog i submaksimal-
nog intenziteta moze se posmatrati
sa dva aspekta. Najpre se moze govo-
riti o kapacitetu energetskih supstra-
tim o enzimskom sistemu na kojem
pociva njihova upotreba kao goriva za
misiéni rad. Naime, duZina anaerob-
nog rada nije uvek limitirana koliCi-
nom glikogena raspolozivog u aktiv-
kom koncentracijom
mlecne kiseline i njenih soli (lakta-
ta) ¢ime se znacajno usporava, neka-
da i potpuno zaustavlja, anaerobna
glikoza. Otuda se trening za povecanje
anaerobne izdrzljivosti ne bazira samo
na povecanju koliCine fosfagena i gli-
kogena u misi¢ima, kao i enzima od-
govornih za njihovu razgradnju, vec i
od mehanizama za brzu oksidaciju i
eliminaciju laktata iz aktivnih misica.
Posmatrano sa biohemijskog
aspekta, osnovni energetski proces
na kojem pocivaju aerobne aktivnosti
je glikoliza (naravno aerobna=. Ona
dominira narocito u radu visokog in-
tenziteta koji moze da potraje od 5 do
30 minuta. Analizirajuci koSarkasku
igru jasno je da se u njoj susrecu i ova-
kvi oblici napora, pa je zbog toga kod
koSarkasa neophodno razvijati i ae-
robne energetske mehanizme.
Efikasnost aerobnih naprezanja
ogranicena je prevashodno kolicinom
glikogena u aktivnim misicima. Kon-
centracija laktata u ovakvom radu
obhicno nije ogranicavajuci faktor s ob-
zirom da ne prelazi 100 miligrama na
kilogram miSiéne mase (njene najces-
¢e izmerene vrednosti krecu se izme-
du 50 i 100 mg/kg). Zbog toga rad vi-
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sokog intenziteta retko kad biva preki-
nut zbog iscrpljenosti aktivnih misica
ili zbog znacajnijeg narusavanja aci-
do-bazne ravnoteze (naravno ukoliko
se rad ne izvodi do otkaza). Na osno-
vu toga da se zakljuciti da aerobna iz-
drzljivost uglavnom zavisi od koliCine
raspolozivog energetskog goriva. Ka-
da sportista dugo obavlja rad visokog
intenziteta, nakon izvesnog vremena
on pocinje da oseca kako mu ta aktiv-
nost postaje sve teza. Tada je moguce
uociti neke objektivne pokazatelje ta-
kvog stanja, pocev od onih lako vidlji-
vih kao Sto su grcenje mimicne mu-
skulature i znojenje, pa do ozbiljnih fi-
zioloskih pokazatelja kao Sto su bol i
rada. Takvo stanje.u kojem dolazi do
privriemenog pada radne sposobnosti
naziva se zamor.

Bez obzira na subjektivne teskoce
koje su sve izrazejnije, sportista moze
velikim voljnim naprezanjem jos izve-
sno vreme da odrzi predjasnji intenzi-
tet rada. Takvo stanje u kojem, uprkos
prvim subjektivnim signalima zamo-
ra, efikasnost rada joS uvek znacajno
ne opada naziva se kompenzovani za-
mor. U takvom stanju, dakle, sporti-
sta snagom svoje volje kompenzuje
objektivno slabljenje funkcionalnih
sposobnosti lokomotornog aparata i
pojedinih organskih sistema. Ukoliko
se rad, uprkos nastalim tegobama i
dalje nastavi, njegov ¢e intenzitet ne-
minovno opasti i pored maksimainog
naprezanja volje. Tada se objektivni fi-
zioloski pokazatelji viSe ne mogu poti-
snuti, pa se tako stanje naziva de-
kompenzovani zamor.

Zamor se, prema tome, manifestuje
nemogucénoscu da se aktivnost nastavi
zapocetom efikasnoScu. Kada nekoliko
sportista istovremeno izvodi isti rad, za-
mor ¢e kod njih nastupiti u razlicito vre-
me, Sto prakticno znaci da oni posedu-
ju razlicit stepen izdrZljivosti. Otuda se
izdrZljivost Cesto definiSe i kao sposob-
nost suprostavljanja zamoru.

3. Umesto zakljucka

Egzaktan naucni pristup u razma-
tranju humane lokacije zahteva niz
analitickih postupaka. Otuda su i u
ovom radu izdvojene izvesne tipicne
celine znacajne za proces stvaranja
koSarkasa. To rasclanjavanje je, sva-
kako, vestacki korak ucinjen radi lak-
Seg sagledavanja tako sloZzenog siste-
ma funkcija sadrZzanih u kretnom ispo-
ljiavanju Coveka. Praksa i teorija, me-
dutim, pokazuju da je veoma znacajno
sportistu posmatrati kao kompleksnu
celinu u kojoj su isprepletani bioloski,
psiholoski i motoricki‘elementi. Tesko
je raspravljati o sportskom rezultatu

ne sagledavsi ga iz svih izdvojenih
aspekata.

Antropomotoricke sposobnosti mia-
dih kosarkasa, dakle, moraju se sinte-
ticki sagledavati. Ovde su, naime, kao
zasebna fizicka svojstva izdvojeni sila,
snaga, brzina i izdrzljivost. Njihova te-
sna povezanost naroCito se ogleda u
prostoru sportskog treninga, jer je goto-
vo nemoguce definisati i izolovati speci-
ficne trenazne stimuluse koji striktno
uticu samo na jedno fiziCko svojstvo.
Primera radi, povecanje apsolutne sna-
ge (maksimalne sile) redovno prati i po-
rast srodnih dimenzija poput eksploziv-
ne i brzinske snage. Napredak u eks-
plozivnoj i brzinskoj snazi najsigurniji je
put i za usavrSavanje brzine. Bez pove-
¢anja opste (aerobne) izdrzljivosti nema
napretka ni u anaerobnoj izdrzljivosti.
Napredak brzinske izdrzljivosti obi¢no
prouzrokuje i povecanje aerobne izdr-
Zljivosti kao i izdrZljivosti u snazi.

U pogledu razvoja fizickih svojstava
akcenat se, svakako, stavlja na onu di-
menziju koja dominira u konkretnom
sportu. | ovde je, medutim, znacajno is-
taci potrebu kompleksnog pristupa pri-
premi sportista. DugogodiSnja trener-
ska iskustva svedoce o velikoj prednosti
svestranog rada na opStem razvoju an-
tropomotorickih dimenzija, narocito u
najranijim periodima treninga (u pionir-
skim i juniorskim godinama). Sa uskom
specijalizacijom i strogo specijalistickim
treningom treba Sto kasnije poceti i
uvek ga dopunjavati radom i na tzv. ne-
specificnim fizickim svojstvima. Na taj
nacin sportista postaje kompletniji i u
stanju je da sportski rezultat poboljSava
i u poznim takmicarskim godinama.

Prilikom objasnjenja vaznosti kom-
pleksne sportske pripreme Cesto se po-
minje Lamarkova maksima da je misi¢
kolevka mozga. Prvi oblici komunikacije
novorodenceta sa okolinom, naime, od-
igravaju se preko elemenata motorike.
Dete najpre prepoznaje dodire roditelja i
svoje stanje iskazuje pokretima ekstre-
miteta. Kada kasnije pocinje da upo-
znaje okolinu na Sirem planu, misicna
aktivnost ima presudnu ulogu. Da bi za-
dovoljilo svoju radoznalost u perceptiv-
nom polju, dete svakodnevno angazuje
muskulaturu i ukljucuje najsuptilnije
proprioceptivne i kinestetske mehani-
zme. Ukoliko se nakon rane selekcije za-
postavi rad na svestranom usavrSava-
nju motorike, centralni nervni sistem je
nedovoljno angazovan i sportista ostaje
uskracen za brojne kinezioloske infor-
macije koje ga kasnije mogu limitirati
prilikom dostizanja vrhunskog rezultata.
Otuda nije redak slucaj da mnogj Sampi-
oni pored svog sporta izvanredno igraju
fudbal iili tenis, odlicno plivaju ili smuca-
ju, @ u najranijim godinama svog sport-
skog razvoja bili su u dilemi kojim spor-
tom da se bave.

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 0000000

© 000 00000000000000000000000000000000000000000000000000000C00000000000000000000000000000000000000000000000000000000




Licence

Visi nivo - veci problem

Pravilnik UKTJ predvida izdavanje
licenci trenerima koji u svojoj karijeri
imaju odredene rezultate.

Strucnjaci koji su osvajili titulu ili
Kup Jugoslavije imaju pravo na stalnu
Crvenu licencu. Isto pravo sticu i trene-
ri koji su radili u inostranim klubovima
i osvojili ove trofeje.

Takode pravo na licencu imaju i tre-
neri koji su vodili reprezentativne se-
lekcije i sa njima osvojili medalju.

Licence, pocasne ili privremene,
naravno pod uslovom da su overene,
daju pravo za vodenje ekipe u rangu
predvidenom njenim nivoom.

Prema Opstem pravilniku o licenca-
ma postoje Cetiri nivoa. Prvi, omogucuje
vodenje pionira, drugi daje pravo vode-
nja kadeta regionalne lige. Sa licencom
treCeg stepena mogu se voditi juniori,
ekipa u republickim ligama i Prve b Zen-
ske lige. Cetvrti stepen omogucuje vo-
denje timova saveznih liga i reprezenta-
tivnih selekcija (saveznih ili republickih)
pod uslovom da UKTJ predlaze trenera.
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Sa licencom jednog nivoa moguce
je raditi kao pomocnik trenera kod
strucnjaka koji ima licencu za visi ste-
pen.

Privriemene licence su predvide-
ne da postoje do 2000. godine pod
uslovima koje propisuje UKTJ, a po-
Casne izdaje posebna komisija Udru-
zenja zasluznim struc¢njacima koji ne
ispunjavaju neki od uslova za njeno
sticanje. Osnovni uslovi za sticanje li-
cence su ¢lanstvo u Udruzenju i pos-
tovanje trenerskog kodeksa, a po-
sebni se odreduju za svaku kategori-
ju. Da bi se overila potrebno je ispu-
niti obavezno usavrSavanje i obauviti
aktivnosti koje UKTJ propisSe. Postoji
mogucnost overe i ukoliko se ovi
uslovi ne ispune, ali tada se propisu-
ju naknadni. Overa vazi samo za jed-
nu takmicarsky sezonu.

Ako je trener prekrsio kodeks ili pri-
lozio laznu dokumentaciju licenca se
moze ponistiti. Takve slucajeve reSava
nadlezna komisija UKTJ.

Milovan Stepandi¢

Stranci takode mogu dobiti licencu
ukoliko je osvojio evropsku ili svetsku
titulu na klupskom ili reprezentativ-
nom nivou. Dolazak Toma Ludviga u
Crvenu zvezdu uslovio je i neke dopu-
ne za drzavljane SAD. Amerikanac pod
uslovom da nije ispunio pomenuti
uslov da bi postao trener dobio licen-
cu Cetvrtog stepena mora da ispuni
sledece zahteve:

- da je najmanje pet godina radio
kao prvi trener u koledzu Prve divizije
NCAA

- da je u prvoj diviziji NCAA osvojio
najmanje jednu titulu prvaka Konfe-
rencije

- da nema ugovor ni sa jednim ti-
mom u SAD u trenutku angazovanja

- ukoliko nije prisustvovao semina-
rima u obavezi je da odrzi dva preda-
vanja na zadate teme.

Podela licenci Cetvrtog stepena

Vlasnici crvene licence su glavni




treneri saveznih ligasa, dok su treneri
sa braon licencom pomocnici u ovim
timovima.

Zajednicki uslovi za obe licence su
zvanje trenera, upisana Visa trenerska
skola, Clanstvo u UKTJ, prisustvo semi-
narima i Trenerskim danima UKTJ, pre-
davanje (po pozivu) na seminarima u
organizaciji UKTJ i dostavljanje pisme-
nog materijala za ,Trenerski informa-
tor®.

Vlasnici crvene licence moraju da
imaju najmanje cetiri godine radnog
iskustva, dok za onu braon boje po-
trebno dve godine manje. Trener sa cr-
venom licencom mora‘da prima kole-
ge na staziranje po programima UKTJ.

Rec trenera

Trener Sabacke Ive Milovan Ste-
pandi¢ na pitanje Sta misli o nacinu
sticanja licenci je rekao:

- Prvo Sto treba uraditi je resiti si-
stem Skolovanja. Postoje dve tri aka-
demije koje nam stvaraju kadrove i na
kojima su predavaci Clanovi naseg
UdruZenja. Ipak prilicno je nedefinisa-
no kako doéi do znanja i zvanja - kaze
Stepandié.

Poznati strucnjak poseban osvrt je
napravio na kriterijume kojima jasno
treba razdvojiti ko moze da se bavi
ovim poslom.

- Ovo se narocito odnosi na mlade
kategorije u kojima su neadekvatni
uslovi za rad, nerealna materijalna pri-
manja, pa mnogi treneri ne mogu da
pruZe sve Sto objektivno mogu. Mnogi
od trenera mladih kategorija su volon-
teri kojima je kosarka samo usputna
delatnost.

Stepandié, naglasava, da je zastita
trenera nerazdvojni deo pitanja zastite
posle raskida ugovora.

Instruktor FIBA Marin Sedlacek na-
glasava da se princip izdavanja licenci
zashiva na minulom radu, skolovanju i
usavrsavanju i da ukoliko se on postu-
je u punoj meri problema nece biti.

- lzdavanije licenci je samo tehnicka
stvar. Postavljeni kriterijumi trebalo bi
da se postuju, ako to nije slucaj onda
funkcija licence gubi znacaj. U ideji
Skolovanja mladih trenera po sistemu
zacrtanom od saveza Srbije i Jugosla-
vije nema problema.

Medutim, postoji veliki problem
kod trenera koji vode seniorske timo-
ve-kaZe Sedlacek.

Tvrdnju objasnjava na sledeéi na-
¢in.

- Imali smo veliku prazninu od
1992. do 1997. godine, u periodu
sankcija, gde je veliki broj ljudi bez ika-
kvih kriterijuma i Skole postao senior-
ski trener. Sada situaciju treba rasci-
stiti. Sedlacek je uverenja da ne treba
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praviti ustupke zbog finansijskih pro-
blema u klubovima, veé¢ da isti arsin
mora da se primenjuje prema svima.

Generalni sekretar UKTJ Mile Protic¢
najupuceniji je kada je u pitanju pro-
cedura izdavanja licenci.

- Postoje jasna pravila za njihovo iz-
davanje. TeZimo tome da svi koji zele
da se bave trenerskim poslom moraju
da imaju zavrSenu ViSu tenersku sko-
lu. Sada ima malih popusta, ali od
2000. niko bez diplome ne¢e moci da
bude trener - kaze Protic.

Takode, mnogo se radi i na reSava-
nju statusa, odnosno zastite strucnja-
ka. Razmislia se o tome da garant
ugovora bude organ koji vodi ligu ili
KSJ. Propisace se i minimum finansij-
skih uslova koji ¢e u sluc¢aju neposto-
vanja biti sankcionisan.

Jedan od najistaknutijih strucnjaka
u Crnoj Gori, svakako je trener Budu-
¢nosti Goran Bojani¢. Na pitanje da li
treba poostriti kriterijume za njihovo
izdavanje Bojani¢ kaze:

- Sigurno je da treba da budu ostri-
ji, pogotovo kada su u pitanju mlade
kategorije, jer Cini se da kod nas sa
mladima sada moze da radi ko hoce.

3 .15

Goran Bojanié¢

U Buducnosti smo taj problem resili
dovodenjem Gorana Rakocevi¢a Cove-
ka sa velikim iskustvom, takode dosao
je i Como Perovi¢ i to ima rezultata.
Medutim, mislim da za trenere mladih
kategorija treba organizovati joS vise
seminara i susreta sa iskusnim struc-
njacima kao Sto su profesor Aleksan-
dar Nikoli¢ i Bora Ceni¢ koji svojim sa-
vetima mogu mnogo da pomognu pr-
venstveno kada je u pitanju nacin op-
hodenja sa mladim igracima - kaze Bo-
janic.

Zlatan Tomic¢ dao je originalno ob-
jasSnjenje zasto treba poostriti kriteriju-
me za izdavanije licenci.

- Neke uprave se rukovode stavom
da one daju pare i da za njih mogu da
dovedu i ,crnog ciganina“. Takav stav
potpuno je nakaradan. Instituciju li-
cenci zbog toga treba sacuvati ostrim
zahtevima-istice Tomic.

Pitanje Skolovanja trenera jedno je
od onih kojg ¢e u skorije vreme pretr-
peti odredene inovacije u skladu sa
savremenim tokovima. Za sada Skolo-
vanje se vrsi na osnovu programa ko-
je pravi Strucni savet KSJ u saradnji sa
UKTJ.
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Zoran Kovacic-Civija, doajen medu trenerima kosarkasica u nasoj zemlji

Za dame visSe paznje

Nije lako sa Zenama, pogotovo
. kada su tim. Ali ukoliko se uspostavi
: odredeni kontakt, pa su te dame jo$
: sportistkinje po opredeljenju, onda
+ ima odredenih recepata za ,dug zi-
. vot“, makar i na trenerskoj klupi. Zo-
: ran Kovagié (50) u koSarkaskim kru-
: govima mnogo poznatiji kao ,Civija“
: (nadimak je josS iz detinjstva, zbog
: SabacCkog porekla) cetvrt veka je
: proveo baveci se profesionalno tre-
: nerskim pozivom, i to uglavnom u
: Crvenoj zvezdi sa raznim selekcija-
: ma, mada je u poslednje vreme po-
: ceo da ,Seta“ i po drugim sredinama
: (,Levski“ - Bugarska, .Profi D*, KK
. ,Novi Beograd" - kratko, od jesenas
+ i ZKK ,Kovin*“). Kaze, u duzem razgo-
: voru, da bi voleo i pravu penziju na
: klupi da zasluzi, ako ga zdralvje po-
: sluzi. 5 :
¢ Zoran Kovacic-Civija, pravi sago-
: vornik kada je u pitanju problemati-
: ka zenske koSarke na ovim prostori-
: ma. Nekada i u ,velikoj“ Jugoslaviji,
. a i sada, kada nam je zemlja mnogo
manja, skoro da nema talentovane
. devojCice o kojoj ne zna kompletne
podatke. U notesu, ali i u glavi ,drzi“
: dosta toga. Trenutno je angazovan i
: kao pomocni trener Miodragu Ve-
: skovicu u radu sa seniorskom repre-
: zentacijom.
¢ - Nikada nije bilo lako raditi u na-
: Soj Zenskoj koSarci. Doduse, vreme-
: nasu se promenila, ¢ak i na gore, ali
samo ogroman entuzijazam moze da
. povuce sve nas zajedno da istraje-
mo i vratimo se na staze ,stare sla-
: ve“. Nekako, rad sa koSarkasicama
: je uvek bio u zapecku, manje poznat
: javnosti, ali je donosio odredena is-
: kustva, pa i priznanja za one koji su

Stari tandem za nove uspehe: selektor Veskovié i njegov pomoénik Kovacié

se maksimalno tome posvetili - poCi-
nje svoju pricu ,Civija“.

Nije imao Kovaci¢ nekakav igrac-
ki ,pedigre“ da bi brzo preskoCio
mnoge stepenike. Jedan je od osni-

vaca KK ,Karaburma“ tamo negde u
prolece 1970. Normalno, startuje sa
pionirima i kadetima, a dve godine
kasnije stize poziv sa Malog Kale-
megdana. Preselio se u Zenski po-
gon Crvene zvezde. Radu sa koSar-
kaSicama ostaje veran do - danas-
njeg dana.

- Strahinja-Braca Alagi¢, legenda
Zvezde prakticno je moj ,koSarkaski
otac“. Zvezda je imala tradiciju do-
brog rada sa mladima, ali smo uz
pomo¢ cika Brace utemeljili jedan
drugaciji sistem selekcije i nacCina
treninga. Uostalom, u ono vreme Cr-
vena zvezda je predstavljala pravi
rasadnik talenata u Zenskoj kosarci.
Jedan organizovan rad donosio je
plodove, jer se sa koSarkaSicama br-
Ze stize do vrha. Redale su se titule
prvaka Srbije i Jugoslavije, imao
sam odredeni tretman u klubu, a ¢i-
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ni mi se da je tadasnji status zenske
koSarke bio skoro potpuno ravnopra-
van muskom.

Za one koji bitiSu u koSarci jedan
od vaZnih segmenata je i sistem se-
lekcije. Kako ste to vi radili u Zve-
zdi?

- Nasa prednost su bili otvoreni
tereni na Malom Kalemegdanu. To
je ono sto mnogi danas potcenjuju i
gledaju da Sto pre deCake i devojcCi-
ce presele u sale i dvorane. U perio-
du od aprila pa do kraja septembra
okupljali smo izmedu 200-300 de-
vojcica, koje su donosile sa sobom
iz Skole odredena znanja. Sve su
imale gotovo ravnopravan tretman i
trenirale tri puta nedeljno. Prela-
skom u sale morali smo da suzava-
mo njihov broj, obicno smo se ogra-
nicavali na Sezdesetak igracica.

Da li ste nekad ,promasili“ u se-
lekciji? MoZda je neka od tih devoja-
ka kasnije stekla afirmaciju i u dru-
gom Klubu...

- Pokusavam da budem maksi-
malno samokritican. Gledajuci u
prosSlost mislim da smo vrlo malo
gresSili. Uvek smo ,Sacovali“ one naj-
bolje, koristili i dostignuc¢a u medici-
ni i drugim naukama. Medutim, mi-
slim da sam kao trener gresio u dru-
gim stvarima. U poCetku sam troSio i
previSe energije i kolic¢ine rada cak i
sa onim igracicama koje su bile ma-
nje talentovane, ili tek prosecne.
Normalno, kasnije se sa iskustvom
te greSke uvide. To vas niko ne moze
nauciti. Sami dolazite do odredenih
zakljucaka i saznanja. Normalno,
dobro je ako uz sebe imate nekog is-
kusnog i prekaljenog trenera Kkoji
moze da vam pomogne. Moja sreca
je Sto sam imao punu podrsku Brace
Alagica.

Sa drZzavnim selekcijama, kadet-
skim i juniorskim imali ste poprili-
¢an staz?

- Poceo sam sa Borom Ceni¢em,
1979, a do danas sam radio sa svim
selektorima i saveznim trenerima u
protekle dve decenije. Pored Bore,
kasnije sam asistirao Rebi Corkovi-
¢u i Cigi Vasojevicu, a u poslednje
vreme Miodragu Veskoviéu. Upravo
su te osamdesete i devedesete godi-
ne bile godine uzleta naSe Zenske
koSarke. Osvajali smo medalje na
svim takmicenjima, od balkanskih
prvenstava, pa do Olimpijskih igara.
Mlade selekcije su bile medu najbo-
liima na kontinentu, odmah do Ru-
skinja, mada smo i njih ponekad po-
bedivali. | Borica, i Reba, i Ciga bili
su fanatici svog posla, nevideni en-
tuzijasti i znalci. Pravi pokretaci svih
akcija, znali su da motiviSu celokup-
nu organizaciju, mislim na vrhusku
KSJ i republicke saveze. Doduse, bi-

la su i to neka srecnija vremena.
Uspesi i medalje su najbolji ,genera-
tori“ za sve. MoZzemo da pricamo i te-
oretiSemo koliko god hocemo, ali do-
bro se zna Sta donosi progresiju i di-
Ze kvalitet rada na visi nivo!

Vratimo se malo na klupsku ko-
Sarku. Bile su to godine dominacije
Crvene zvezde. Titule su kao na tra-
ci dolazile na Mali Kalemegdan, Zve-
zda se popela i na ,krov“ Evrope.
Posle smene generacija i Kovacic je
dobio Sansu da se dokaZe kao tre-
ner prvog tima. Prvi put u sezoni
1982/83...

- Tim je bio potpuno podmladen,
¢inilo ga je cak 11 juniorki od 12
igracica. Nismo bili visSe tako mocni
kao ranije. Oslanjali smo se na sop-
stveni kadar, drugi su dovodili poja-
Canja i znatno viSe placali. Ali, rad
se uvek na kraju isplati. DoduSe, do-
Ziveo sam i prvo smenjivanje, kada
je na kormilo doSao Lale Lucic
(1988/89), ali sam se naredne se-
zone vratio i osvojio duplu krunu.
Jednostavno, bio sam ,vojnik“ Zve-
zde i izvrSavao sve zadatke u klubu.
Odredeni problemi dosli su kasnije,
jer su pojedinci Zeleli da se vise me-
Saju u rad nego Sto im to kompeten-
cije, pa i koSarkasko znanje, dozvo-
ljavaju. Oduvek sam bio protiv svih

vrsta pritisaka na trenere, trudio se
da budem maksimalno samostalan
u izboru igracica i vodenju ekipe.
Trener je pravi jedino ako uspeva da
kreira kompletan strucni rad i povla-
Ci najbolje poteze u pravom trenut- :
ku. .

Raspadom zemlje, nekadadnje :
SFRJ doSlo je i do odredene stagna- :
cije nade ko3arke, posebno Zenske. :
Cini se da su ko3arkaSice ponovoi :
otiSle negde u zapecak, totalno na :
margine interesovanja. Opao je i do- :
tadasnji kvalitet rada, a i sankcije :

su ucinile svoje?

- Prvo, ,trziste” se sasvim suzilo, :
a zatim i kompletna baza iz koje se
crpio kvalitetni kadar. U godinama :
pred raspad Jugoslavije gro repre-:
zentacije Cinile su devojke iz Hrvat-
ske, Bosne i donekle Slovenije. |zu-
zetan je jedino bila od tih vedeta An-
da Arbutina, dok su ostale sa ovih
prostora imale mnogo manji ucinak.
Vreme ,izolacije“ sa medunarodne
scene donelo je i letargiju, bespari-
cu i potpuno pomeranje odnosa sna-
ga u Zenskoj koSarci. Posledice su
vise nego evidentne. DeSava nam :
se, recimo, da su devojke sa 23-24 :
godine prakticno debitantkinje na :
evropskoj sceni. Nemaju- nikakvog :
iskustva, promenio se i stil igre u
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§Evropi. Raspadom bivSeg SSSR-a datak seniorske reprezentacije je odla-

+ Zenska koSarka na Starom kontinen-
: tu je izgubila, ali i dobila mnogo.
+ Razvodnio se kvalitet na joS nekoli-
: ko solidnih selekcija, a poslednjih
: godina izbile su u prvi plan Italijan-
: ke, Francuskinje, Nemice, pa i Spa-
: njolke. U tom odnosu snaga mi joS
: moramo da jurimo druge i trazimo
: svoje ,mesto pod suncem®.

. Kakva je, po vama, kvalitativna
: razlika izmedu naSe i evropske Zen-
: ske ko3arke koja pripada vrhu?

: - Kaskamo mnogo za ostalima po
: naCinu rada i shvatanju savremene
. igre. Sve te selekcije koje su u evrop-
: skom vrhu, pa i njihovi klubovi igraju
: drugacije nego mi. Brzi su, jaci fizic-
. ki i spretniji. To je ta prevaga koja
donosi odredenu zabrinutost, odno-
sno motiv viSe da se neSto mora me-
njati u dosadasnjem sistemu rada.
U talentima ne oskudevamo ni da-
nas, ali se moraju uciniti odredeni
pomaci da bi se brzim korakom kre-
nulo napred u sustizanje onih koji
su ispred nas.

Kako se to, u kratkom periodu
moZe postiéi, a da ubrzo joS viSe ne
potonemo ka dnu evropske lestvice?

- Moramo da pojacamo rad u klu-
bovima i kona¢no definiSemo Sta u
stvari hoéemo. Da stvorimo jedin-
stvenu Skolu koSarke koja bi bila
: ,unificirana“ i po njoj se gradio mo-
: del igraCa. Imam jednu ideju koja bi
: trebalo uskoro da zazivi. Recimo,

: svakog vikenda organizovali bi svo- -

. jevrsni kamp za pozicije u ekipi. Jed-
nom bi se okupili svi ,plejmejkeri®,
od onog vrhunskog, pa do 15-godis-
: njakinja, drugi put bekovi, treci put
: krila... Kroz takva okupljanja stvorili
+ bi ono Sto Zelimo, a imali bi i vrhun-
: ske demonstratore. Samim tim, mo-
. gli bi da korigujemo greske koje se
: javljaju i posavetujemo igracice, ali i
: trenere.

¢ Vreme brzo prolazi. Prvi naredni za-

zak na kvalifikacioni turnir za Evropsko
prvenstvo sredinom aprila u lzraelu?

- Moramo da mobiliSemo sve ras-
polozive snage i u Tel Aviv odvede-
mo najbolju ekipu. Vrlo je vazno da
izborimo ,vizu“ za Evorpski Sampio-
nat naredne godine u Poljskoj. Kada
to obavimo, a mislim da mozemo da
prebrodimo kvalifikacije bez proble-
ma, predstoji drugi, vazniji deo po-
sla. Odmah od leta, prema Veskovi-
¢evim i mojim planovima valja misli-
ti na podmladivanje i formiranje no-
ve reprezentacije koja bi mogla par
godina da igra u kontinuitetu.

U Poljskoj bi isli na rezultat, ali se i
pripremali za naredne Olimpijske igre u
Sidneju 2000. godine. Ukoliko to izdrzi-
mo, uz dobar rad i ostalih selekcija, ka-
detskih i juniorskih mogli bi u dogledno
vreme da povratimo visok ,rejting” koji
smo godinama i decenijama imali, ka-
Ze na kraju Zoran Kovacic-Civija.

S. Petrovski




Igor Kokoskov

Tajna uspeha - rad!

Svim postovanim kolegama trene-
rima, ¢lanovima UKTJ, Zeleo bih da
prenesem svoje impresije sa dvome-
sec¢nog boravka po Americi, sa jedi-
nim ciljem da podignemo kvalitet Ju-
goslovenske koSarke u svim aspekti-
ma u domenima na koje svojom ak-
tivnoSéu mozemo da uticemo i da ih
menjamo. Sticajem okolnosti za ovo
kratko vreme svojim interesovanjem,
uspeo sam da upoznam skoro sve ni-
voe Americke kosarke i trenere na nji-
ma, i tako napravim komparaciju i
analizu i vrhunskih timova NCAA ti-
mova i muskih i zenskih ali i onih sla-
bijih; koledz timova NAIA lige; najbo-
lie haj-skul timova kao i one slabije;
bio sam gost i NBA tima.

Ono sto je sigurno, a to je da ne
mozemo preslikati Americku koSarku
ovde na nasim prostorima, niti ih u
mnogim stvarima treba kopirati. Ali
moramo priznati da uz te ,armije“ lju-
di na i oko terena ipak nastaju nove
ideje i trendovi u celokupnoj svetskoj
koSarci. Samo kroz prizmu fenomena
Amerike, mozemo razumeti njihovu
koSarku.

Najbitnija stvar koju ja kao novo
iskustvo nosim sa ovog putovanja a
na koje mislim da mozemo mi treneri
da uticemo, uz objektivne probleme
koje imamo su:

- Bolja organizacija rada

- Timski rad trenera

- Profesionalizam (posvecenost
poslu)

Organizacija kluba, klubskog ofi-
sa, putovanja, medicinskog tretma-
na, odnosa sa medijima, a kao logic-
ka posledica je i organizacija trenin-
ga i utakmica tj. neposredni rad na
koSarkaskom terenu.

Timski rad trenera kao neminov-
nost za dostizanje vrhunskih rezulta-
ta.

Gotovo je nemoguce kvalitetno da
radi sve segmente trenerskog posla
samo jedan trener, ako govorimo o
vrhunskom radu. Ali Sta je preduslov
za timski rad? Pre svega, lojalnost, a
ona podrazumeva poStovanje hijerar-
hije koja ne sme nikada da se narusi.

Tex Vinter, pomocni trener ,Cikago
- Bulsa“ sigurno poseduje kvalitete
da bude samostalno NBA - trener, ali
je dugo pomocnik, i odan je ekipi. On
takode ima i status i potovanje za
ono Sto radi.

Profesionalizam: Treneri u Americi
u koSarci po celi dan, svaki dan. Niko
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od njih nije ,bogom dan® za svoj po-
sao. Svako od njih poseduje odlicne
uslove za rad ali takode svako od njih
gaji kult rada i posveéenost poslu.

Americka koSarka ne treba mistifi-
kovati. Od nje ne treba praviti nesto
nedostupno nama i po pitanju igraca
ali i trenera. Zaista poseduju odlicnu
organizaciju, dobru selekciju iz veli-
kog broja aktivnih koSarkasa, veliki
su profesionalci i razvijaju kult po-
bednika.

Mnoge stvari mozemo samo kon-
statovati, ali postoje stvari na koje
mozemo uticati da se nasa struka vi-
Se ceni i posStuje, a zaSta smo odgo-
vorni samo mi treneri...

Selekcija trenera, njihov persona-
litet, je poseban. Radi se o visoko
obrazovanim ljudima, sa visokim sta-
tusom u Americkom druStvu. Oni
predstavljaju ponos nacije, imidz Uni-
verziteta, ali su ti koji kreiraju i una-
preduju i igru i igrace. Treneri su zas-
tieni, imaju .besprekorne uslove za
rad, ali se trazi rezultat, jer rezultat
donosi novac.

Vrlo bitno, za naSe trenere, je pre-
vazi¢i problem informisanosti. Pro-
blem komunikacije a samim tim i ne-
informisanosti su veliki problem nase
struke. Uradimo sve Sto je u naSoj
moci da to prevazidemo, jer u najve-
¢oj meri sami smo krivi za neinformi-
sanost. Ljudi iz nase struke su vrlo
komunikativni i spremni na saradnju
i razmenu trenerskih iskustava.

Begy g

Sala uvek puna: Igor u dvorani ,Sivik centar®, gde igra Konektikat

Nije dobro praviti ,dobre” trenere
od onih koji imaju informaciju, samo
zato Sto drugi nisu u mogucénosti da
do nje dodu. Komunikacije nepresta-
no napreduju. Sta ¢e se dogoditi ka-
da one budu dostupne svima koji do
njih zele da dodu, Sto trenutno kod
nas nije slucaj. Po ¢emu ¢emo razli-
kovati dobre trenere od onih drugih?

Trenerima u Americi dostupne su
sve informacije. Ali pre svega radom,
sopstvenim radom i (mentalnim) i fi-
zickim na terenu, dakle svoji idejama
dolaze do svoje igre i na kraju do svo-
je koSarkaske filozofije.

Ne ocekujte da ,najvece tajne“
naseg zadatka nadete u knjizi ili ka-
seti bilo kog autora. Do njih, iskreno
mislim, mozete doCi samo sopstve-
nim radom i odricanjem. Sedeéi u
kancelariji DZima Kalhuna, trenera
Connektikata, pitao sam ga Sta je u
kutiji na njegovom radnom stolu. Na
njoj je pisalo ,Tajna mog uspeha“.
Dozvolio mi je da pogledam. U njoj je
pisalo ,RAD*.

Drage kolege sva strucna zapaZa-
nja podnecéu UdruZenju trenera u zva-
niénom izvestaju. Strucne publikacije
nesebicno ¢u podeliti sa vama u ¢a-
sopisu ,Trener, i nadam se da ¢e Vam
biti od koristi.

Mnogo srece, uspeha i pre svega
rada.

S postovanjem

Igor KokoSkov
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: Goran Savanovic:
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 Dobar trener

- dobar covek

Najbolji igrac¢ Beobanke, Goran Sava-
novi¢, prosto je ,eksplodirac“ ove sezone
i privukao veliku paznju, kako strucnjaka
tako i svih ljubitelja koSarke. Ovaj skromni
mladi¢ nacinio je prve koSarkaske korake
u zrenjaninskom Proleteru (tadasnji ,Ser-
vo Mihalj“) da bi se po zavrSetku srednje
: Skole preselio u Novi Sad, gde potpisuje
: ugovor sa NAP-om. Tu provodi Cetiri godi-
: ne, igrajuci Prvu B ligu u kojoj stice neop-
: hodno iskustvo. Po isteku ugovora obreo
+ se u beogradskom prvoligaSu Beobanci
: gde se definitivno afirmise.

:  lako imate samo 23 godine promenili
! ste nekoliko trenera. Sta je po vama va-
. Zno da poseduje uspesan strucnjak?

¢ -Najvaznije je da poznaje svoj posao.
: Da zna Sta i u kom momentu trazi od igra-
: Ca. Tako stice autoritet, koji se ni jednog
: momenta ne dovodi u pitanje. Kao i u sva-
: kom drugom poslu postoje razni strucnja-
: ci. Neki su vredni neki lenji, jedni su vise
< drugi manje temperamentni, ali moraju
: posedovati znanje. Tuzno je gledati trene-
: ra koji se muci na Klupi ne znajuci Sta da
2 ucini u Kriticnim momentima.

: U Zivotu svakog miadog igraca postoji
: trener kaji je imao najviSe uticaja u karije-
: ri. Ko je za vas najviSe uginio?

: - Nikada se nisam previSe vezivao za
: trenere. Najvaznije za igraCa je da posedu-
: jetalenativolju za Zestoki rad, a svaki ozbilj
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secscsce

niji strucnjak e to znati da prepozna. Radio
sam sa dosta dobrih trenera koji su ujedno
posedovali i one najvrednije ljudske osobi-
ne. Dobar trener mora biti i dobar covek.
Samo tada je kompletan. Ne bih ni jednog
posebno izdvojio da se drugi strucnjaci, ko-
ji su mi takode jako dragj, ne naljute.

Poznata smo nacija koja je pored vr-
hunskih koSarkasa iznedrila i plejadu
struénjaka kojima nema premca u Evropi.
Ko je po vama najbolji?

- Nisam radio sa Ivkovicem, Obradovi
¢em, Maljkovicem... tako da ne mogu da
cenim ko je kakav strucnjak. Ipak, ne treba
biti mnogo pametan da se uvidi da su oni
najbolji na Starom kontinentu. lza njih stoje
rezultati, koji su san za vecinu evropskih tre-
nera. Nadam se da ¢u ako nastavim sa
upornim radom jednog dana zaigrati u eki-
pi koju Ce predvoditi jedan od njih.

Da li je na vas ostavio povoljan utisak
i neki inostrani trener?

- Nije. Nisam kompetentan da dajem
sud o strucnjaku sa kojim nisam saradi-
vao. Podvlacim, ako ima rezultate mora
se postovati.

Po zawvrSetku karijere, da li razmiSljate
0 mogucnosti da ostanete u koSarci?

- Kada sam zavrsio srednju skolu i upi-
sao Elektrotehnicki fakultet, pokusao sam
da istovremeno udovoljavam svim koSar-
kaskim obavezama. Naravno, to je bilo

Oni dolaze

Pecina radionica - ohecava

¢ Pre desetak godina Predrag Jacimovi¢
: (40) nije ni sanjao da Ce biti profesionalni
: koSarkaski trener. KoSarku, sport njegove
+ mladosti, smatrao je za hobi koji obavezu-
: je i priCinjava zadovoljstvo. Medutim, sada
: od svoje plate u KK Partizan izdrzava poro-
+ dicu i vodi nesto drugaciji Zivot od onog ko-
: ji je imao kao sluzbenik u banci. Angazo-
+ van je kao ucitelj juniorske ekipe ,crno-be-
+ lih“ ( generacija 1981) i stvara nove asove
: koji bi mogli uskoro da zamene TomaSevi-
: Ca, Drobnjaka, Cubrila... O Pekovicu, Crno-
: gorcu, ToSicu i ostalima iz ,Pecine radioni-
+ ce” strucnjaci imaju lepo mislienje. Opro-
+ bali su se vec u kadetskoj selekciji Jugosla-
: vile koja je osvojila prosle godine zlatnu
¢ medalju na EP (Marko Pekovi¢ je nosio i
+ kapitensku tradiciju), prikljuceni su i radu
< sa prvim timom.

- Za sve je ,kriv‘ moj komsija Aca Ja-
njic. Jedno vreme sam potpuno ,digao ru-
ke“ od koSarke. ZavrSavao sam Visu tre-
nersku skolu, a u to vreme i nije bilo nekih
ozbiljnijih ponuda da nastavim rad. Aca je
stalno navaljivao da me angazuje u Parti-
zanu, poznajuéi moje kvalitete i nacin
shvatanja koSarke. Na kraju je uspeo i od
pre Sest i po godina okupio sam ovu gene-
raciju ,klinaca“, tada 11-godiSnjaka. Na-
pravio sam primarnu selekciju, ,trazio®
one kaji imaju sve predispozicije da posta-
nu solidni igraci. Mislim da sam u tome
uspeo, s obzirom na neka ranija iskustva
koja sam imao u radu sa malim klubovi-
ma - prica Jac¢imovic.

Uspesi su poceli da stizu kasnije, kada
su ti decaci prosli obuku i odredeni ,dril
kroz svakodnevne treninge i veliki broj

neizvodljivo posto i fakultet i vrhunski
sport traze celog doveka i ja sam morao
da se opredelim. Prevagnula je ljubav pre-
ma basketu tako da sam sada tu. Po za-
vrSetku karijere velika mi je Zelja da osta-
nem u nasem najtrofejnijem sportu, a u
kom svojstvu vreme Ce pokazati.

Posao trenera vas ne priviaci?

- Naravno da me privlaci, ali moram
joS dosta da radim. Nije lako biti dobar
strucnjak. Potrebno je veliko iskustvo i
upornost. Cak ni to nije garancija uspeha.
| sreca igra veliku ulogu. Ako dobijete do-
bru ekipu u pravom trenutku kada ste i vi
trenerski sazreli, tek tada se mozete na-
dati uspehu. Znaci, sve ,kockice“ moraju
da se sloze, kako bi se ostvario uspeh.

D. Jeremié

utakmica. Ne samo sa vrSnjacima, vec i
onim starijima. Dosle su i titule na raznim
nivoima, od mladih pionirskih do kadet-
skih u Beogradu, Srbiji i Jugoslaviji.

- Najvaznije je da mlad trener, ukoliko
poseduje odredeno znanje, ima punu slo-
bodu u radu. Da proba razne stvari i vidi
ono Sto njemu ali i ekipi koju vodi najvise
odgovara. Tako se i najviSe nauci i stice od-
redena kreativnost. Oni najpoznatiji treneri
mogu da budu uzor i dobri savetodavci.
Medutim, ne valja ukoliko mlad strucnjak
potpuno ,kopira“ rad drugoga i ne unese
niSta novog i sebi svojstvenog. Tada postoji
velika mogucénost da se potpuno izgubi i
~prekombinuje“. Uostalom, nisu ni svi prsti
na jednoj ruci isti, tako da se i treneri razli-
kuju po svojim specificnostima dalje objas-
njava Jacimovic. Posebnu ,filozofiju“ uspe-
ha i vodenja ekipe Jacimovi¢ nema, ali po-
kuSava na razne nacine da se prilagodi si-
tuaciji. | kod treninga na utakmicama ne
moze sve da se predvidi. Razgovarao je pu-
no o tome sa mnogim prekalienim treneri-
ma. Drugovao sa njima i ,kupovao® znanje
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Tamara Velanac:

Jovanovi¢ prepoznao talenat.
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,Plejmejker‘ koSarkaSica Partizana,
Tamara Velanac, odlicnim igrama ove se-
zone konacno je potvrdila svoj raskosni
talenat. Prve koSarkaske korake nacinila
je u Crvenoj zvezdi, a u 17 godini prelazi
u tabor vecitog rivala. Ve¢ naredne sezo-
ne postaje standardni ¢lan ,crno-bele”
petorke. U poslednjim susretima ovog pr-
venstva ponela je i kapitensku traku.

Na poCetku karijere oCekivalo se da
¢Gete vrlo brzo obucéi reprezentativni dres.
Sta je uticalo da se prognoze struénjaka
ne ostvare?

- Imala sam probleme sa povredom
kolona. Komplikovana operacija me je
dugo odvojila od terena. Sada je to pros-
lost a moje koleno je jace nego ikada.
Ostaje mi da dobrim igrama privuc¢em pa-
Znju selektora Veskovica.

Radili ste sa mnogim struénjacima.

je najvaznije u odnosu trener-igrac?

Vazno je da postoji uzajamno posto-
vanje i poverenje. Bez toga nema rezulta-
ta, a on je merilo vrednosti i ekipe i struc-
njaka. Moj odnos sa trenerom je vrlo spe-
cifican jer igram na mestu organizatora
igre. Njegove zamisli na terenu sprovo-
dim u delo. Druge varijante nema. Sliko-
vito receno, ,plej“ je produzena ruka tre-
nera.

Kakve osobine moraju da krase do-
brog koSarkaskog struénjaka?

- Pre svega, mora imati autoritet. Iza
njega moraju da stoje rezultati i pozitivne
ljudske osobine. Zatim, savrSen osecaj

i iskustva. | uvek trazio svoj put kako bi do-
lazio do pravih reSenja. Seca se svojih igrac-
kih podetaka u Smederevskoj Palanci
(,mogao sam i viSe da sam bio viSeg rasta
i ambiciozniji), pa i kasnije, po preselienju
na Novi Beograd kada je u kraju, sa gru-
pom entuzijasta osnovao KK ,Bratstvoje-
dinstvo®. Tvrdi da najviSe moze da se nauci
u malim sredinama. Bar kada trener poci-
nje svoju karijeru. A, kasnije mora da se
usavrsava i prati sve savremene trendove.

-Najgore je da se trener u naponu sna-
ge ,uljulika“ u samozadovoljstvu i misli da
sve zna. Takvi brzo propadnu bez obzira
gde radili. lli se utope u totalnoj prosecno-
sti. Mislim da i preterano ,skidanje“ NBA li-
ge ne moze preterano da koristi. Mi smo
drugaciji i ne mozemo sve da prihvatimo
Sto rade Amerikanci, pogotovo tamnoputi
igraci. Imamo dovoljno uzora i na ovim pro-
storima, veliki broj trenera koji su se kvali-
tetom i radom dokazali po Evropi - kaze na
kraju trener Partizanovih juniora.

SaF.
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za igru, kao i dobra komunikacija sa igra-
¢ima. Potrebno je da poznaje psihologiju
sportista, kao i psihu mladih ljudi uopste.
Mnogi se zavaravaju da je poziv trenera
lak.

Ko je od trenera imao najveci uticaj
na vasu igru i karijeru?

- Sigurno da je to Zoran Jovanovic! Iz
Zvezde sam preSla u Partizan jer nisam
dobila prvu Sansu. Juniorke Partizana tre-
nirao je tad Zoran i svo znanje koje sam
unela pri prelasku u prvi tim dugujem nje-
mu. Prepoznao je u meni talenat, a na
meni je bilo da to opravdam.

U muskoj koSarci neospomi autoriteti
su Ivkovié, Obradovi¢, Maljkovi... Kako
stvari stoje u Zenskoj?

- Muska kosarka je nas najtrofejniji
sport, pa je i logicno da imamo najbolje
strucnjake. Sto se tice koSarkasica, mi-
slim da je najbolji Vladislav - Lale Luci¢ ko-
ji se iskazao, kako u muskoj, tako i u zen-
skoj kosarci. Sada je tu i plejada mladih
strucnjaka koje predvode selektor repre-
zentacije Miodrag Veskovi¢, moj sadasniji
trener u klubu Miroslav Kanjevac, zatim
prvi strucnjak banjalucke ekipe Port MK
DPurad Mandic... Ocigledno je da smo ve-
oma talentovana nacija za ovaj sport. Ne
treba da brinemo za buduénost kako u
igrackom tako i u trenerskom smislu.

Da li razmisljate o trenerskoj karije-
ri po zavrSetku igracke? Privlaci li vas
taj poziv?

- Tek mi je 23 godine i joS sam mlada

da o tome razmisljam. Tek treba da potvr-
dim kvalitet koji posedujem na terenu, a :
za Klupu ima vremena. Ipak, lagala bih
kada bih rekla da me ne priviacita mogu- :
¢nost. Svesna sam da moram joS dosta -
toga da prodem i naucim. Po zavrSetku
karijere razmislicu Sta dalje.

D. J.
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D/no Oriema, trener zenske ekipe Konektikat univerziteta

Zelim da dominiram

Razgovor sa Binom Oriemom treba
uslovno shvatiti kao intervju. Objektivno
rec je o razgovoru trenera sa trenerom
kaji je realizovao nas Igor Kokoskov to-
kom boravka na Konektikat univerzitetu
(SAD).

Va$-rad je umnogome atipi¢an u po-
redenju sa ostalim americkim treneri
ma. Kako pristupate koSarkaskoj igri?

- Za razliku od mnogih mojih kolega
trenera u Americi koji odbranu stavljaju
kao osnovu svoga shvatanja kosarkaske
igre za mene je na prvom mestu napad,
odnosno ofanzivna igra. Ja zelim da do-
: miniram u igri kroz dominaciju u napa-
: du. Ukoliko lako poentiram, samopou-
: zdanje je na mojoj strani. To je razlog
: zbog koga cenim jugoslovensku Skolu
. koSarke i vas pristup koSarkaskoj igri.

. Dali verujete da postoji jugosloven-
. ska Skola koSarke?

- Ona mora da postoji, ¢im iz Jugosla-
vije dolazi toliki broj dobrih igraca. Mora
da postoji.

Po nekim ofanzivnim svojstvima je
selektirana ova ekipa UCONN-a...?

- Upravo tako. Ovo ¢e biti dobra napa-
dacka ekipa. Napravili smo dosta dobru
selekciju. Generalni mislim da dobrog
napadaca, pa tako i tim, mozete , istreni-
rati“ da igra kvalitethu odbranui da tu ne
budete hendikepirani. Ali je mnogo teze
dobre igrace odbrane uciti napadu. Ja
: Zelim dobre ofanzivne igrace.

. Nisam primetio da je odbrana loSija
: faza vaSe igre?

- Dobili smo mnogo dolaskom Ruski-
nje Svetlane Abrosimove. Ona je ,roo-
kie“ ove godine. Sigurno najbolji ,rookie*
u NCA ligi ove godine. Tu su joS Buran,
Sejls, Pejdz i... to je prva petorka. Dobar
napadacki tim se stvara Meni na trenin-
gu prva petorka uvek igra zajedno. Ona
se neznatno menja. Ja stalno radim sa
njom i ona se na trneingu uigrava. Ne-
mam iskustva u radu sa Zenama u ko-
Sarci. Kakva je razlika?

- Za mene ne postoji. Ja ih treniram
kao koSarkase, a ne kao zene ili muskar-
ce. Moji zahtevi su identicni. One itekako
igraju kao ,muskarci, uostalom, kod
mene su muskarcina svakom treningu
sparing igraci.

Imali ste tezak juceraSnji trening.
Zasto, to su dva dana pred utakmicu?

- Igrale su jako 1oSe proslu utakmicu
(dobile su 17 razlike) i jako sam ljut. Za-
daci koje smo psotavili nisu ispunjeni.
Hoéu da znaju kada sam ljut i da nesto

Sto rade ne valja. Isto kao Sto Zelim da
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Dva trenera, a sli¢an stil: Dino Orijema i Igor KokoSkov

znaju kada je nesto dobro. A danas na tr-
neingu je bilo dobro, zar ne.

Generalno, treninzi su za nase poj-
move predugi. Traju po tri sata. Da li igra-
Gi gube koncentraciju?

- Prati$ treninge, Sta ti mislis? Zelim
da kada se protivnik umori da mi nasta-
vimo tr€anje, to vazi i za koncentraciju.
Kada oni padaju, mi se dizemo. To je
UCONN kosarka. To jeste tesko, ali ja to
trazim. Uistinu, u ovom periodu takmice-
nja - januar, imamo vrlo malo kvalitetnih
utakmica. Treniramo jednaput dnevno
zbog obaveza devojaka na predavanji-
ma i ukoliko sada opustimo rad, kasnije
se vrlo tesko vra¢amo u ritam. Nasi tre-
ninzi pred zavrSne turnire u aprilu ne tra-
ju duze od sat i po. Veé sada se sprema-
mo za Tenesi, oni su rangirani u NCA-u
kao prvi, mi kao drugi. Biée to dobra
utakmica.

Imate odliénu atmosferu u ekipi, u
struénom Stbu teSko biste kod nas u
Jugoslaviji napravili tako nesto. Na uz-
vik ,lets go“ pitali bi vas igra€i ,gde ée-
mo to?“

- Kod nas je tako, ali nije svuda, u
svim ekipama tako. Slazem se sa tobom
da je mnogo bitnije kako se nesto radi,
nego Sta se radi. Ja trazim da igraCi na
treningu komuniciraju medu sobom. Tre-
ning na kome se ¢uti je oS trening. Tra-
Zim kada igrac da pas igraCu da mu izgo-
vori ime; da kada uradi nesto dobro da
ga ostali nagrade za to, a kada se to de-
si na drugom kraju terena, da to svi na
terenu znamo i da se okrenemo, a ne da

mislimo samo na sebe. To je tim. Ali to se
uci. Naravno u profesionalnoj kosarci je
ponekad sve drugacije. Zato sebe i ne vi-
dim u profesionalnoj koSarci. Mislim da
kada ovo igraci ne bi ispostovali, morao
bi da reagujem. Profesionalna koSarka
trazi kompromise, a ja ih nemam.

Neprijatno sam iznenaden Cinjeni-
com da dosta timova NCA lige igra zonu
23?

- Problem koji imamo sa nasim kosar-
kaSima, problem loSeg Suta i nekontroli-
sanog individualizma. Napad na zonsku
formaciju trazi timsku igru, a u srednjim
Skolama se pretezno igra jedan na je-
dan. | realno imamo lose ,Sutere”. Ipak,
vrhunske ekipe pretezno igraju coveka.

UoCavam neke razlike u individual-
noj obucenosti igraca, kao Sto su drza-
nje lopte iznad glave, Sut centara samo
jatom rukom, pas samo sa dve ruke...?

- Da, lopta se vrlo ¢esto drzi iznad gla-
ve. Mana, kada loptu drzis gore je da
mozeS da izvrSiS samo dodavanje, ali
kvalitet je Sto i igracu podizes ruke. Ces-
¢e je u paralelnom stavu, podizeS mu te-
Ziste i tada lako ideS u prodor ili u drugu
akciju. Nedostatak drzanja lopte na gru-
dima je Cesto da igrac gleda samo dole i
skracuje sebi vidno polje. Tako da treba
obucavati igrace i jedno i drugo, ali igra¢
uvek mora da zna Sta ¢e mu biti sledeca
ideja.

Vrlo malo koristite zadnji pivot u de-
markiranju?

- Ne insistiram. Trazim reakciju pre
odbrane. Ubaciti se pre odbrane u pra-
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zan prostor. Igra¢ to mora da zna. On
mora da bude obucen da zna i jedno i
drugo, a sve ostalo je stvar njegove reak-
cije i odluke. To vaZi i za prednju prome-
nu o kojoj smo pricali, Sut levom rukom,
pravilan ulazak u poziciju trostruke opa-
snosti. Opet ponavljam, mnogo mi je bit-
nije kako rade nego Sta rade, Sto ne zna-
Ci da je korekcija nebitna. U izvodenju
nekih tehnickih elemenata dozvoljavam
unoSenje individualnosti.

Koliko sistema igrate u odbrani?

- Ne mnogo. Prilagodavamo se pro-
tivniku, oslanjamo se na ,skauting”. Ko-
ristimo zonu 2-3, kombinovanu odbra-
nu, imamo posebne dogovore za formi-
ranje ,trapova“ posle prvog pasa, na ni-
skog posta...

Koliko je bitan timski rad u vasem
radu?

- Timski rad je preduslov za dobru or-
ganizaciju rada. U toku ovih pet dana
ocekuju nas tri utakmice, i samo pripre-
mu utakmica nemoguce je uraditi sam
na dobar nacin. Niko od mojh pomocni-
ka(a ima ih tri) ne bi mogli samostalno
da vode tim, ali ni ja bez njih ne mogu.
Moji pomocnici su moji bivsi igraci i do-
bro poznaju moje trenerske zahteve. Oni
su samo moj izbor i ja im verujem, ali
svakako da sam apsolutno samostalan
u trenerskom radu. Ono Sto u sadas-
njem timu trenera nemam, a Sto bi mi si-
gurno bilo od velikog znacaja je stariji, is-
kusniji trener. Mislim da je to prava stvar,
jer njegovo iskustvo mogucnost greske u
radu svodi na minimum. Ali uloga pomo-
¢nih trenera je vrlo znacajna.

Kada sam ljut na igrace, ja se itekako
uzrujam na treningu. Nije me mnogo bri-
ga kako ¢e to razumeti igraci, i to radim
direktno. Sigurno da pomocnici mogu
drugacije da komuniciraju sa igraima, i
njihovi odnosi su mnogo prisniji. Koliko
puta sam bio ljut na Abrosimovu i ona
posle treninga place, ali ipak svaki put
se vracala jaca. Bice sigurno najbolja
igracica koja je ikad igrala u Konektika-
tu, a ovde se igra vrhunska kosarka. Ve-
ruiem da Ce biti u ALL STAR igracica
Amerike. Ima instinkt koSarkaskog ubi-
ce. Jednom sam prekinuo trening i rekao
joj da prestane da Sutira iz neizradenih
pozicija i da to rade samo sebicne egoi-
sticne osobe. Znas, druge igracice bi se
odmah ,smirile“ bar izvesno vreme raz-
misljajuci Sta im je trener rekao. Ali ona
je prvu sledecu loptu koju je primila u iz-
radenoj situaciji Sutnula i pogodila troj-
ku. Siguran sam da je cudo. Znam da
sam grub prema njoj, ali to radim jer
znam koliko mozZe daleko da ide njen na-
predak (ima samo Sesnaest godina). Ka-
da je doSla kod mene na pocetku sezo-
ne, nekada sam toliko bio ljut na nju da
je nisam ni vodio na neka gostovanja. Ni-
je me bilo briga za nju, i ona je to mora-
la da oseti. Ali svaki put je jaca i to je ve-
liki talenat!

eecccccccccccce eeeccceccccsecee eccccecee

Kako vrSite selekciju igraca, da li ih
testirate?

- Nazalost, ne vrSimo testiranje, iako
mislim da su ona neophodna. Ali 0 sva-
kom igracu imam dovoljno informacija, da
znam o kome se radi. Najbitnija stvar i
preduslov za stvaranje je selekcija igraca.
Nikada ne mozes iz ekipe izvuci nesto Sto
u njoj ne postoji. Treniraj talentovane ko-
SarkaSe, i ne pokusavaj da ih ,treniras”,
samo ih usmeravaj. Nateraj ih da shvate i
razumeju sustinu. Bobi Najt kaze da svi
igraci gledaju a da samo vrhunski mogu
da vide. Nateraj ih da razmisljaju i da reSa-
vaju probleme sami. A to je najteze.

Govorite o preduslovima uspeha. Vi
ste ovde viSe nego uspesan trener i omi-
liena licnost, u éemu je trenerska tajna?

- Istina je da me mediji vole. BOlje je
novinarima reci Sta da pisu nego da iz-
misljaju price sami. Sto se tice trenerske
tajne, primarna je selekcija igraca. Zatim
igraj koSarku za koju imaS koSarkaSe.
Tvoj trenerski kvalitet je da prepoznas
Sta tvoja ekipa moze da igra. Ne igrac
presing, ako imas sporu ekipu, na pri-
mer. :

Vasa prednost je Sto kao visoko afir-
misan trener na jakom Univerzitetu mo-
Zete da birate profil igra¢a koji vam je po-
treban.

- Da, ali pre cetiri godine imao sam iz-
razito nisku ekipu sa najviSim igratom
od 180,5 cm. Igrali smo ,Final four” i bi-
li tim godine. Imao sam odli¢nu spoljnu
liniju, igrali smo Siroko sa procentom troj-
ki od 47%. TeSko su ekipe igrale protiv
nas. Ove godine viSe igramo agresivno
sa udvajanjem nego prosle, tako da stal-
no vrSimo korekciju i nadgradnju. Ali sla-
Zem se da mi je danas mnogo lakSe u
formiranju tima. Sada imamo takvu

spoljnu liniju da kada nam krene, ne bi-

ram mnogo protiv koga igramo. | treca,
nimalo nebitna stvar, a odnosi sena nas
trenere, ne uci igrace onim stvarima ko-
je dovolino sam ne poznajes. Ne uci ih
polovicno, bolje onda to ne radi. Znaj tri
koSarkaske stvari, nauci ih igracima i oni
Ce trajati dugo. Prvo nauci sebe, a zatim
pokusaj da naucis igrace. Ako ne znas
odgovore na neka pitanja, mozes imati
dosta problema sa igracima. Prilagodi
svoju filozofiju“ sa znanjem.

Problem motivacije. Sigurno da ima-
te manje problema sa motivacijom pos-
to je ona fanati¢na?

- Igraca ne mozes da lazes, on mora
da zna zasto nesto radi. Na Univerzitetu
svako od njih ima uslove da stekne viso-
ko obrazovanje, da se sportski nadgradi
i da mozda ode u profesionalce. Svako
od njih se bori za sebe i svoj status, ali
pritom ne sme da zaboravi da je deo ti-
ma. Ne dozvoljavam igracima ekcentric-
no ponasanje. Neki treneri dozvoljavaju
farbanje kose, izbacen dres, licna obe-
lezja, ja ne. Moji igraci ne nose imena na
ledima, meni je bitno ime na grudima, a
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to je ime tima za koji igra. Postoje toliko
drugih nacina, koSarkaskih, da skreneS
paznjuna sebe. lzvoli skoCi petnaest pu-
ta, daj trideset poena, osvoji deset lopti,
pa Ce ljudi sami saznati tvoje ime. Nicije
ime ne moze biti ispred imena tima ko-
me pripada. Kod mene je i uniformisa-
nost igraca identicna ina treningu ina
utakmici, Cak i visina Carapa. Kada sam
gostovao u ,Cikago Bulsima“, kod Fil
DZeksona, svi igraci su isto obuceni. Svi-
ma je visina Carapa ista, a dresovi su
upasani, tako je i kod mene.

Kako branite prodor u fazi pozicione
igre, vaS kolega Kalhun ne insistira
usmeravanje lopte?

- Kalhun ima vrlo dobre odbrambene
igrace, govorim o individualnoj odbrani.
Spoljna linija je vrlo retko u hendikepu,
tako da on smatra da ne moze ekipa ta-
ko dobro da radi ,sve“. Moja ekipa ne
dozvoljava penetraciju u sredinu i trudi-
mo se da loptu otisne na jednoj strani te-
rena.

VaSe igraCice dosta dobro se kreéu u
pozicionoj igri...

- Ritam kretanja napadaca je nacin
kako treniramo. Ali se trudim da igraci
gledaju i vide. Trazim da svako na terenu
vidi Sta je ovaj drugi uradio, i time stvara-
mo dobru ravnotezu u napadu. Ako je je-
dan igra¢ napravio fintu bloka i krenuo
ka kosu, onda drugi logicno krece ka lop-
ti. Moras$ da vidi$ sve igrace, a ne samo
loptu.

Dosta dobro, u hendikep situacijama
odbrane, igraci izZlaze na spoljne Sutere.

- Spusti teziste, klizaj ka njemu. Kod
dobrog Sutera kada u odbrani izrotiras,
napadac je navikao na ritam akcije. Tvoj
zadatak je da ga izbacis iz ritma akcije.
Pridi mu pa se malo odalji, nateraj ga da
razmislja o tebi. Ali vrlo bitno za napada-
Ce u prilasku odbrane je da reaguje istog
trenutka. Ako mu vidi$ ruke dole Sutni
uvek, ako ti prilazi sa podignutim ruka-
ma probijaj ga odmah, ne ¢ekaj. To pre-
poznavanje i reakcija su vrlo bitne stvari
za svakog napadaca u individualnoj igri.

Sta oéekujete u ovoj sezoni?

- Final Four i mozda finale sa Tenesi-
jem. Podici ¢u formu tima, dosta kvalitet-
no radimo i nisam zabrinut.

Vase misljenje o jugoslovenskim tre-
nerima?

- Siguran sam da imate vrhunski rad
i svoju skolu koSarke. Uostalom, odakle
toliko dobrih igraca sa tih prostora. To si-
gurno nije slucajnost. Zaista bih voleo da
budem gost UKTJ)-a, da upoznam mnoge
trenere iz Jugoslavije. Zadovoljstvo mi je
da na ovakav nacin pricamo os truci i
razmenjujemo ideje na tabli. To je prava
trenerska komunikacija.

Pozdrav svim trenerima u Jugoslaviji,
iskreno se nadam da ¢emo i dalje nasta-
viti trenersku saradnju.

Razgovarao: Igor KokoSkov

0 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

essecsscscosl

seecscsssccsccsecsccse

©00000cccccss00000s00000000000000000

00 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000




INTERNET

I ———

SAD - univerzitetska

iIskustva

Prilozi sa interneta za ovaj broj casopisa
izabrani su na vec poznatim sajtovima

: Prvi prilog odnosi se na osnov-
ne principe i nacin igre u napadu
,Duke® univerziteta, odnosno tre-
: nera Majka Krizevskog. S obzirom
: da su u proSlom broju navedeni
.+ osnovni principi igre u odbrani, na
ovaj nacin bi zaokruzili njegovu fi-
lozofiju nacina igre u odbrani i na-
padu.

Drugi prilog odnosi se na filozo-
fiju igre presinga univerziteta
Wichita State, lowa i Oregon State
Universities, odnosno univerziteta
koje je trenirao Ralf Miler, ¢lan Ku-
¢e slavnih.

sesose
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Napad kontinuiranog kretanja
univerziteta ,Duke” protiv
odbrana covek na Coveka i zone

Bazi¢na filozofija Univerziteta
Duke je igranje napada sa kontinu-
iranim kretanjem (Motion Offense).
Pet igraCa se kreCu sa ciliem da
stvore ofanzivnu situaciju koja se
tesko brani kao i najbolju mogucéu
poziciju za Sut. Postoji nekoliko
razloga za koris€enje ovog stila
igre u napadu.

Tesko se brani: Moja baziéna
napadacCka filozofija jeste da je
najteZze Cuvati napadaca koji se
kreCe. Nadalje, najteZi ofanzivni
manevar za branjenje je blok. Sto-
ga se nasS napad sastoji od pet
: igraca koji se stalno krecu i prave
: blokade jedan drugome. Ovaj stil
¢ je suprotan vedéini napadackih
: obrazaca koji nemaju svih pet igra-
: €a uklju€enih u kretanje u bilo kom
: momentu.
¢ Fleksibilnost: U mom napadu
: (Motion Offense), mozete Koristiti
: razlicite kombinacije igraca bez ob-
. zira na njihove tradicionalne pozi-
cije. Na primer, bekovi i krila, igrac
: broj jedan i broj tri, su svi medu-
sobno izmenljivi. Uz to, moZete ko-
. ristiti najbolji tip postavljanja i kre-
: tanja u napadu ne bi li iskoristili
: specifiénu grupu igraca koju imate

.

see

: u bilo .kom momentu igre. Napad

. kontinuiranog kretanja daje vam
: moguénost da iskoristite svoj ka-

dar na najefikasniji nacin u bilo
kom delu igre.

Adaptibilnost: Problem sa veéi-
nom Sematskih napada je ta, da
napad mora da reaguje na posta-
vljen nacin odbrane. Napad konti-
nuiranog kretanja anulira ovu situ-
aciju dajuéi napadu moé da napa-
da sve vrste odbrana. Prema tome
odbrana mora da reaguje na vas
napad, a ne obratno.

Prijatnost: Veéina igraca zaista
uZiva igrajuéi ovaj napad. UZivaju u
slobodi kretanja, vole moguénost
za poentiranje koje im se pruzaju i
ne osecaju se sputani protivnic-
kom odbranom. Kao trener, ne uci-
te ih istim pokretima iz dana u
dan, zato ona i za trenere predsta-
vlja uzivanje.

Razvoj igraca: Napad kontinui-
ranog kretanja maksimizira spo-
sobnost svakog od nasSih igraca.
Posto napad drzZi igraCe u pozitiv-
nom mentalnom stavu dopusta
igraCima da svoj talenat efikasnije
koriste. Kretnja takode omogucava
igracima da konstantno napreduju
jer mogu da koriste principe koje
su naucili u svim mogucim situaci-
jama.

Teskoce u analizi: Posto je vedi-
na napada zasnovano na Semama
koje se ponavljaju, lako ih je anali-
zirati i braniti Sto daje protivniku
dodatnu prednost. U Napadu konti-
nuirane kretnje nema unapred od-
redene kretnje, zato protivnici ima-
ju velikih problema da ,skinu“ Se-
mu napada.

Uz baziénu napadacku filozofiju
odredene esencijalne komponente
su neophodne za uspeSan Napad
kontinuiranog kretanja.

Esencijalne komponente Napada
kontinuiranog kretanja.

Dodavanje: .
Dobro dodavanje pomaze da se
izbegnu kontranapadi i dovodi
vas tim u najbolje moguée Su-
terske pozicije. Veéina nasih ve-
Zbi dodavanja razvija svest o ne-

ophodnosti dodavanja dalje od
odbrane umesto dodavanje di-
rektno napadacdu. Stavise, do-
davaC mora ne samo da prosle-
di loptu svom saigracu veé¢ da
mu je doda u najboljoj mogucoj
poziciji za postizanje koSa.

Kretanje: .

Klju¢ u uspesnom kretanju jeste
kretanje u skladu sa ostalim sa-
igra¢ima na terenu $to ¢e osigu-
rati kljucni koncept naseg napa-
da, a to je uravnoteZen raspored
igraca na terenu. Pravilno kreta-
nje i zauzimanje prostora je
oshova za dobar napad. Napa-
da€ koji stoji dozvoljava od-
brambenom igracu da se od nje-
ga odmakne i pomogne svojim
saigraCima.

Blokade:

Svaki igraC mora da pomogne
svom saigracu u borbi za dobru
Sutersku poziciju. Blok je najefi-
kasniji nacin da se omoguci do-
bra prilika za Sut. U svakom slu-
¢aju, dodava¢ mora da gleda i
na igraca koji koristi blok i na
igraca koji se otvara posle bloka
kao potencijalne realizatore.

Disciplina Suta:
Uprkos svojoj reputaciji Napad
kontinuiranog kretanja nije na-
pad jednakih Suterskih prilika.
Vi, kao trener, morate utvrditi
kakvi se Sutevi od pojedinih
igraca ocekuju.

Koncentracija:
U Sematskom napadu, obrazac
napada odreduje nacin razmis-
lianja. U nasem napadu mi Ce-
mo biti samo toliko dobri koliko
je nasa koncentracija dobra.
Identifikacija uloga:
Kao $to je pomenuto ranije, sva-
- kiigra¢ mora da razume ulogu u
timu koja mu je odredena.

Komunikacija:
Komunikacija je klju¢ naseg na-
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pada. U cilju da uspostavimo pravi-
lan raspored igraca na terenu i naj-
bolju mogucu priliku za postizanje
pogotka, igraCi moraju da su u ne-
prestanoj komunikaciji. Na primer,
zahtevamo da igrac koji pravi blok
prozove ime igrala kome pravi
blok. Ovo odrzava oba igraca u sta-
nju pripravnosti, podsticuéi dobar
blok i raspored igraa na terenu.

Uzorak plana obuke za Napad
kontinuiranim kretanjem

Ovo je plan obuke za prvi dan
obucavanja. Proistekao je iz naseg
trenaznog procesa.

- 5 minuta Sutiranje sa spoljas-
njih pozicija sa dve lopte iz demar-
kiranja (dva koSa - na svakom po
tri igraca)

- 5 minuta Sutiranje sa centar-
skih pozicija, koriSéenje blokada
(dva koSa - na svakom po tri igraca)

- 5 minuta 5 na O (dva kosa -
igra¢i se kredu i odrzavaju dobar
raspored na terenu)

- 5 minuta spoljnjaci 2 na 0 (na
jedan kos) i centri isto

- 5 minuta spoljnjaci i centri 2
na 2 (na jedan kos)

-5 minuta centri/spoljnjaci 2 na
0 dubinska blokada i ledna bloka-
da (dva koSa)

- 5 minuta centri/spoljnjaci 2 na
2 dubinska blokada i ledna bloka-
da (dva kosa)

- 5 minuta vezbe dodavanja na
dva kosa

- 10 minuta video kaseta 4 na 4

»lgrajmo samo zajedno*

-Koncept naglasavanja da bi se
izbegla guzva i stvari usporile“

Osnovi filozofije
presinga R. Milera

Nas stil igre zasniva se na priti-
sku. Koristimo taktiku pritiska i u
napadu i u odbrani kako bi elimini-
sali periode odmora protivnicke
ekipe koji se dogadaju u momentu

promene poseda lopte. | napad i -

odbrana moraju da primenjuju pri-
tisak da bi eliminisale ovaj odmor.

Ovo zahteva momentalno prelaze-
nje iz napada u odbranu i obratno.
Ispravnost ovog koncepta je jedno-
stavno dokazati. Ako oba tima ima-
ju po 60 puta loptu u posedu, a ni-
jedan od timova ne primenjuje pre-

_sing na celom terenu i ne igra kon-

tra-napad, najmanje ¢e pet sekun-
di proteéi pri svakoj promeni pose-
da lopte. MnoZenjem bi na taj na-
¢in dobili priblizno 10 minuta igre
u kojoj se prakti¢no niSta ne doga-
da i igraCi se odmaraju. To iznosi
Getvrtinu ukupnog vremena jedne
utakmice. Nasa jedina premisa u
nasem presing stilu igre jeste da
se eliminiSe ovaj deo vremena za
odmor i da se nas protivnik natera
da igra punih 40 minuta.

Svrha odbrane je da eliminise
mogucénosti protivnika za postiza-
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nje koSeva. Presing odbrana ne:

treba nikada da menja ovu osnov-
nu premisu. Ako je odredena od-
brana uopsSte dobra da se koristi
Preveo i priredio:
dip. inZ. lvan Hajnal,
vi§i koSarkaski trener

D. 0. 0. ZA UNUTRASNJU | SPOLIJNU TRGOVINU

KOS TABLA, OBRUC, ZGLOBNI OBRUC,
SOBNI KOS | KONSTRUKCUA KOSA

BECEJ
NOVI SAD

=& 021/816-846 i
& 021/622-937

TEHNICKI PODACI:

doo sa p. o. ,MIRAVAS*,
S. Doronjskog 33, 21220 Becej

Radosav Vasin dipl. ing. masSinstva
koSarkaski trener

w Za opremanje koSarkaskih igraliSta i terena za basket MR EYI=Mr:\=ill

UGRADNJA Kupcu se isporucuje kos tabla u kompletu
(TABLA+OBRUC) ili pojedinacno. U zavisnosti od potrebe ugradnje

(stub, zid, bandera, metalna konstrukcija i sl.) dajemo savete za nacin
ugradnje i vrS§imo izradu i montaZu kompletne konstrukcije kosa

KRUTI SA
OJACANJEM

ZGLOBNI
OBRUC

-

Ko$ tabla - STANDARDA

' 1800x1200
1800x1050 mm | 800x

Kos tabla - ,HOBY“

1800x1050 mm
1200x833 mm
1400x910 mm

Ko$ obrué ¢ 20x450 mm
Kos obruc sa ojatanjem ¢ 20x450 mm
Zglobni obrué ¢ 20x450 mm
£ HOBY
| Sobn kos (TABLA+OBRUC+MREZICA) |

STANDARDNE

@ @

1800x1050

SOBNA

€000 0 0000000000000 R0RssEOIIOIIRIOIOIOIRIETRETDN Gssccesesveesssseresesseccscssace evcsces 8000 000000000000000000000000000000000000000000

esessnsssnssncsensn

Pe0ssscrsesesResessPsNELIIOIISIRIRIEIREIEGEERGDS

9000000000 000000000000000000000000s000s0OIRIGIIGRRISIEOETSIOERTIOTD




Hemofarm Koncern

VELIKI SPONZORI

(% @
“ hogel @

//
.FUN OR ounay oSIGURANGE

@
Ky pricisi VIV AC o

11080 BEOGRAD - ZEMUN * DURE DAKOVICA 8
TEL: 011/ 109 422, 108 954 < FAX: 011/ 108 411
E-MAIL: yubac@eunet.yu * http://www.yubac.co.yu




Beogradski
Sajam

Bulevar
Vojvode
Misica
14
tel/fax
655 282
655 352
361 36 10

1je

)

ki@nsgbrakc




kus pobede

®

>
>
0
c




	Scan-181212-0001
	Scan-181212-0002
	Scan-181212-0003
	Scan-181212-0004
	Scan-181212-0005
	Scan-181212-0006
	Scan-181212-0007
	Scan-181212-0008
	Scan-181212-0009
	Scan-181212-0010
	Scan-181212-0011
	Scan-181212-0012
	Scan-181212-0013
	Scan-181212-0014
	Scan-181212-0015
	Scan-181212-0016
	Scan-181212-0017
	Scan-181212-0018
	Scan-181212-0019
	Scan-181212-0020
	Scan-181212-0021
	Scan-181212-0022
	Scan-181212-0023
	Scan-181212-0024
	Scan-181212-0025
	Scan-181212-0026
	Scan-181212-0027
	Scan-181212-0028
	Scan-181212-0029
	Scan-181212-0030
	Scan-181212-0031
	Scan-181212-0032
	Scan-181212-0033
	Scan-181212-0034
	Scan-181212-0035
	Scan-181212-0036
	Scan-181212-0037
	Scan-181212-0038
	Scan-181212-0039
	Scan-181212-0040
	Scan-181212-0041
	Scan-181212-0042
	Scan-181212-0043
	Scan-181212-0044

