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CASOPIS UDRUZENJA KOSARKASKIH TRENERA

Prof. Aleksandar Nikoli¢

Veliko ali
logicno priznanje

Mada je to zasluzio joS pre dve dece-
nije profesor Aleksandar Nikolic je tek 1.
jula ove godine primljen u ¢lanstvo ,Kuce
slavnih“ u Springfildu. .

Jedan od pionira nase koSarke, prvo
igrac, pa trener koji je sa reprezentacijom
osvojio deset medalja, na kraju i ucitelj
mnogim naSim vodeéim strucnjacima,
covek je kaji i dan danas ide korak ispred
vremena. ,Profina“ filozofija nije dokuci
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va obi¢nim smrtnicima sve do trenutka
kada njegove ideje ne postanu realnost.

Skromno kao i uvek, ¢ak i sada kada
je dobio veliku pocast, Nikolic je ovim po-
vodom rekao:

- Iznenaden sam i zadovoljan, vrlo mi
je drago Sto sam dobio ovo priznanje.
Ujedno Zelim da se zahvalim svima koji
su radili sa mnom, jer deo zasluga pripa-
da njima.
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Cini se da je gotovo suviSno po-
navljati Cinjenice da Jugoslavija ima
najbolje koSarkaske trenere u Evropi
i da Jugoslavija ima nekoliko stotina
trenera u bazi, znanih i neznanih,
koji daju neprocenjiv doprinos razvo-
ju koSarkaskog sporta u nas. Jasno
je, po prirodi stvari da se najveci
broj tih trenera nalazi u Srbiji i ¢la-
novi su UdruZenja trenera svoje re-
publike. Medutim, kao da svi ti vr-
hunski rezultati i nesebican volon-
terski rad koji podrazumeva, ne ret-
ko, entuzijazam do fanatizma, nisu
dovoljni da treneri u svojoj koSarkas-
koj organizaciji dobiju status koji im
po prirodi stvari i po rezultatima i po
znacaju pripada.

Udruzenje trenera Srbije, koje po
opstoj, ali recimo i po oceni Bratisla-
va Dordevica, predsednika Stru¢nog
saveta KSS, nikada bolje nije radilo,
voljom nekoliko glasova - verovali ili
ne - ne moze da postane kolektivni
¢lan KoSarkaskog saveza Srbije!?

Bez obzira na kurtuazno obra-
zloZzenje koje je napisao u svojoj
ostavci, predsednik ovog udruze-

UKTS

nja, Zlatan Tomi¢, posle nedavne,
ponovo, odluke Predsednistva KSS
0 prolongiranju prijema Udruzenja
trenera Srbije u Savez, podneo |e
neopozivu ostavku.

Istovremeno, ve¢ nekoliko mese
ci, tema mnogih sastanaka pred-
sednistava UKTJ i UKTS sa zvani¢ni-
cima iz KSJ i KSS je ho¢emo li ima-
ti jedno ili jedinstveno udruZenje
trenera Jugoslavije. Trenutno stanje
je jedinstveno udruzenje UKTJ Cija
je baza udruZenja trenera Srbije i
Crne Gore. Saradnja republickih
udruZenja, a srpskog naroCito, sa
UKTJ je izvanredna. To pokazuje
bezbroj uskladenih aktivnosti od
dnevnog delovanja do organizacije
seminara, saradnje sa uglednim ko-
legama iz inostranstva i sl. Tako na
prvi pogled zahtev za ,unitarizaci-
jom* trenerske organizacije poprilic-
no izgleda deplasirano.

Medutim, Sta bi to moglo biti vi-
dljivo na drugi pogled. Zagovornici
jednog udruzenja na nivou Jugoslavi-
je kao kljucni dokaz u odbrani svoje
ideje pominju racionalizaciju. U sva-

-

kodnevnom Zivotu to bi se moglo na-
zvatl - kucanje na otvorena vrata.
UKT) | UKTS imaju odvojene Ziro-ra
cune, all Istovremeno kako uskladu
Ju akelje, tako zajednicki odlucuju o
trosenju sopstvenih sredstava priku
plienih od clanarine. Tako dolazimo
do teme - novac, Kako je opsta bes-
parica prisutna | u kosarci, a kako je
na ziro-racunu UKTS, zbog brojnosti
Clanstva, najvise para, verovatno je
pitanje da li tim sredstvima treba da

gazduju sami clanovi UKTS ili bi se to
moglo i pametnije potrositi?

Poznavaoci prilika znaju da je
preko 90 odsto trenera Srbije za sa-
radnju sa UKTJ i UKTCG, ali i za sop-
stveno udruzenje sa sopstvenim zi-
ro-racunom. Utisak je, da otuda i po-
vremene ,disciplinske mere“ poput
one koja se brani pravnim aktima ni-
zim od zakona, o zabrani pristupa
UKTS u KSS. Tako je nekoSarkaski
termin postao tema od izuzetnog
znacaja za razvoj nasih kosarkaskih
udruZenja. lli je mozda nesto trece u
pitanju kada se govori o jednom ili
jedinstvenom?

Ostavka kao protest

Predsednik Udruzenja koSarkaskih
trenera Zlatan Tomi¢, 25. maja podneo
je ostavku na ovu funkciju. Mada ta
ostavka jo$ uvek nije usvojena, jasno je
da je neopoziva. Clanovi Predsednistva
UKTS gotovo jednoglasno ostavku ne
prihvataju, jer je upravo po Tomicevim
vodstvom ovo udruZenje dozivelo punu
afirmaciju. Pre svega napravljen je pot-
puno nov kvalitet u organizaciji i
funkcionisanju Udruzenja. Jasno je da
su Tomia na ostavku naveli faktori i
razlozi koji nisu u samom UdruZenju,
ve¢ mimo njega. Uostalom, tekst
ostavke prenosimo u celini:

- Svi mi koji radimo u koSarci postoji-
mo radi jedne ideje - jedne stvari, a to je
Sto atraktivnija, lepSa i primamljivija igra
na terenu. Najznacajniji subjekti ove
ideje su svakako igraci i treneri. Pored
njih uticaj imaju i ljudi iz organizacija
koje rukovode klubovima i savezima,
kao i kosSarkaske sudije.

Kada govorimo o trenerima mi
+ zapravo govorimo o uciteljima koji su

nosioci ove ideje. Oni su zaduzeni da
je prenose igracima iz generacije u
generaciju. Da bi ucitelja slusali i da
bi on uspeSno prenosio ideju na

igrace neophodno je da poseduje
znanje i autoritet. Svi kazemo da

zelimo trenera koji ima znanje,
sposobnost rukovodenja, visoke
moralne kvalitete i pedagoske
sposobnosti. Medutim, u praksi,

situacija je takva da, na Zalost, svi
zele pre svega poslusne trenere, bez
jakih karakternih osobina kojima bi
lako manipulisali.

Jedan od nacina da se dode do
dobrog trenera je svakako organizacija
koja ce voditi kompletnu brigu o njima.
UKTS treba da bude ta organizacija.
Upravo sve ovo je i bio razlog mog
angazovanja unutar UKTS.

Posle dvogodiSnjeg rada i izvesnog
perioda na mestu predsednika UKTS
podnosim neopozivu ostavku na mesto
istog iz sledecih razloga:

1. Odbijanje zahteva za udruzivanje
UKTS u Elanstvo KSS. (Logika, a | Zakon
0 sportu to nalazu.)

2. Nemogucnost uticaja UKTS na
vitalne probleme u celokupnom




koSarkaskom sportu (registracioni
pravilnik, zastita trenera, vrednovanje
trenerskog rada...).

3. Pojavljivanje trenera krajnje sum-
njivog znanja i moralnih kvaliteta, a sve
zahvaljujuci prethodno navedenom.

4. Moj licni autoritet nije dovoljan da
utie i promeni neku od navedenih Cin-
jenica te ostavljam prostor za nekog sa
vedim autoritetom ko to mozda moze.

P. S. Naravno, i dalie ¢u ostati u
koSarkaskom sportu, pre svega kao
trener, i dalje Cu se zalagati za osnovnu
ideju u ko3arkaskom sportu. Ovo je
samo jos jedan ¢in da pokuSam da nat-
eram odredene licnosti i organizaciju da
daju pravi znaCaj treneru i udruzenju
trenera.

Dakle, iz teksta ostavke jasno je da
se Tomié nije umorio. Naprotiv, rec je o
jo$ jednom hrabrom i poStenom gestu
koji bi mogao da posluzi za primer.
Saznanje o nemoéi da za Udruzenje i
trenera kao linost udini nesto vise -
dobro i logicno, nesto Sto je na tragu
oGuvanja kvaliteta i ugleda jugosloven-
skih trenera, a time i koSarke u celini,
svakako demotiviSe i razara svaki
entuzijazam. Tomic se protiv svega toga
na svoj nacin pobunio. M.P.P.
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éékaiuéi pobednika
Trofeja Beograd

Visok rejting ovog seminara i ove
godine garantuju predavaci koji ce
se obratiti prisutnim trenerima. Ove

Nastavljajuéi program struc¢nog
usavrSavanja trenerskog kadra
udruzenja koSarkaskih  trenera
Jugoslavije i Srbije, u saradnji sa
Struénim savetom KSS prakti¢no su
priveli kraju pripreme za tradicional-
ni seminar - ,Trenerski dani ‘98"
Spajajuéi lepo sa korisnim, takode
veé po tradiciji, i ovogodisnji seminar
odrzaée se u Beogradu i poklapa se
sa trajanjem turnira  ,Trofej
Beograd“. Tacnije, trenerski dani
pocinju 28. avgusta u 11 Casova i
trajace do 30. avgusta.

Kao &to je to trenerima vec poz-
nato, ali da podsetimo, prisustvo
seminaru je uslov za dobijanje
licence u sezoni 98/99, za sve
trenere seniorskih liga i trenere
mladih kategorija koji nisu prisustvo-
vali seminaru ,Prolecni dani ‘98“ u
Novom Sadu.

USidioal S

godine to su: Du$an IvkoviC -
Olimpijakos (predsednik UKTJ), Sve-
tislav Pesié - Alba, Sejad Krdzali¢ -
reprezentacija Jugoslavije, Radomir
Saper - JUBA liga i Stanislav Jeromin
- CSKA.

Za trenere kojima je to potrebno,
obezbeden je smestaj u hotelu
,Srbija“. Iz kancelarije UKTJ i UKTS
obavestavaju da Ce program i trener-
ski paket za ovaj seminar biti uruceni
po uplati kotizacije. Sve ostale infor-
macije mogu se dobiti na telefon
udruzenja 011/765-856. Posebnu
draz ovom okupljanju daje Cinjenica
da ,Trofej Beograd® u to vreme
obelezava svoj prvi jubilej - petu god-
inu odrzavanja, $to je motiv viSe za
sve trenere. M. P. P.

00000000000000000000000000000000000000000000
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NAS INTERVJU

: Miodrag Veskovic:

e m—————
Neravnopravni u Evropi

Ovogodisnji uspeh kosarkasica He-
mofarma kako u domaéem prvenstvu
tako i u Evropskoj ligi, Cini se, ostao je
donekle u senci uspeha nasih klubo-
va u Evropi i domaceg prvenstva ko-
SarkaSa. Dupla kruna u gradu pod Ku-
lom kao i sedmo mesto u Evropskoj li-
gi, bez izgubljene utakmice u doma-
¢em prvenstvu (33 uzastopnih pobe-
da) sigurno je da predstavlja potpuno
opravdan razlog za razgovor sa prvim
trenerom Hemofarma i reprezentacije
Miodragom Veskovicem.

Postignuti rezultati u protekloj se-
zoni predstavljaju veliki uspeh, kako
: kluba tako i vas licno, pogotovu Sto
. se to moZe posmatrati sa dva aspek-
: ta: da je Hemofarm tim koji dosad ni-
je osvajao titulu i da je to plod konti-
nuiranog trogodiSnjeg rada?

- Kad sam dosSao pre tri godine, u
VrScu sam zatekao veoma interesant-
nu selekciju igracica. Moze se reéi na-
: Sao sam jednu bazu rada, zahvaljuju-
: Ci trenerima koji su pre mene radili.
: Normalno, da je za postizanje ovog
uspeha bilo potrebno vreme. Nije se
to moglo postici za godinu dana rada.
Bilo je potrebno da se izvrSi takozva-
na sprotska selekcija igraCica. Za tro-
godisnji period mi smo uspeli da pro-
nademo tim koji ¢e da postigne vr-
hunske rezultate. Meni je posebno
drago Sto se u timu, koji je postigao
ovaj rezultat, nalazi nekoliko igraCica
koje su prosle taj trogodisniji ciklus ra-
da. U isto vreme mi smo s velikim
uspehom igrali i Kup Ronketi tako da
smo svake godine, stepenicu po ste-
penicu, napredovali u smislu znanja i
iskustva. Posebno me raduje Cinjeni-
ca da ove godine u domaéem prven-
stvu i u Kupu nismo pretrpeli nijedan
: poraz. To nije samo raritet i interesan-
tan rezultat, nego to pokazuje i ozbilj-
nost ovoga tima koji pored velikih
obaveza u Evropskoj ligi, sve utakmi-
ce u domacéem prvenstvu shvata
ozbiljno. Nismo dozvolili iznenadenje
ili neki kiks. Bili bismo, sigurno je to,
prvaci i sa jednim, dva, tri poraza, ni-
je bitno, ali osvajanjem titule i Kupa
bez poraza, hteli smo da dokazemo
koliko smo ozbiljan tim i koliko ozbilj-
no radimo.

Osnovna karakteristika igre Hemo-
farma u protekloj sezoni i kako ste je
kreirali?

- Imao sam na raspolaganju deset
ravnopravnih igracica i nastojao sam
+ da maksimalno iskoristim njihove mo-
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gucnosti, pogotovu zbog toga Sto smo
imali veoma napornu sezonu paralel-
nim igranjem u Evropskoj ligi. Bilo bi
to nemoguce da je teret igre padao
samo na pet-Sest igracica. Pored to-
ga, nastojao sam da svakoj igracici
pruzim Sansu da pokaZe svoju vred-
nost. Sto se tice same igre, potenci-
rao sam kvalitetnu igru u odbrani iz
prostog razloga Sto u Evropi ne bi ima-
li Sta da trazimo osloncem na koS igru
i napadacke vrednosti pojedinih igra-
Cica. Tako da hteli ne hteli, morali

smo da akcenat igre stavimo na kvali-
tetnu odbranu, jer sve Evropske ekipe
igraju veoma dobro u odbrani. To je
igra koja se sad forsira pa morali smo

mena proveo s pokojnim Cigom Vasojeviéem,
koji mi je otvorio vrata reprezentaclje i dao moguénost da se Iskazem kao
trener. Puno mi je pomogao, narodito u radu 8 mladim selekcljama. Ne mo-
gu da kaZem da sam imao konkretan uzor, jer sam teZlo tome da pokupim

Znanja od Sto veéeg broja trenera koji su tad radili. Ipak, veliko hvala Cigi za

vim. Ako Zelimo da ostvarimo Evrop-
ske rezultate moramo da se prilagodi-
mo uslovima u Evropi, i ako nista dru
go, dozvoliti igranje stranaca barem u
evropskim takmicenjima i da time bu
demo izjednaceni sa ostalim evrop
skim timovima.

Igracice Hemofarma ¢ine okosni-
cu drZzavne reprezentacije. Na nedav-
no zavrSenim kvalifikacijama za
Evropsko prvenstvo, reprezentacija je
obezbedila uéescée na prvenstvu koje
Ce se odrZati naredne godine. Takore-
éi, presko&ena je prva stepenica. Sta
dalje?

- Moramo da shvatimo da je nas
drzavni tim odraz domaceg prven-

se i mi tome prilagoditi. U domaéem
prvenstvu nismo imali potrebe da po-
sebno forsiramo odbranu jer sa izu-
zetkom Cetiri-pet timova iz gornjeg de-
la tabele, ostale ekipe nisu imale ta-
kav kvalitet koji bi zahtevao neku po-
sebnu odbrambenu igru. Medutim,
na tim utakmicama nastojali smo da
vezbamo pojedine varijante igre kako
bismo utakmice u Evropskoj ligi Sto
spremnije docekali.

KoSarkaSice Hemofarma plasma-
nom medu osam najboljih ekipa u
Evropskoj ligi, postigle su veoma lep
uspeh, naro€ito kada se ima u vidu
da su one bile debitanti u ovom tak-
micenju. Hemofarmu nedostaje
da bi taj uspeh pobolj$ao?

- U principu Hemofarmu nedostaje
samo to §to mi nismo u mogucénosti
da imamo strankinje u ekipi. Tako da
mi ne mozemo nista da uradimo dok
ne budemo u ravnopravnom polozaju
sa ostalim Evropskim ekipama. Ja
stvarno ne mogu shvatiti da se ne-
kom ko ulaze sredstva i ima ambicije
da radi dobro da bi ostvario vrhunske
rezultate jednim administrativnim ak-
tom onemoguéi da napravi rezultat
adekvatan ulaganjima. Ja sam kao
trener nemocan da se tome suprosta-

stva, a u odnosu na evropske lige na-
Sa liga je mnogo slabija. Reprezenta-
cija je toliko jaka koliko je jaka i nasa
liga. Osim Hemofarma, koji je posti-

gao sjajan rezultat, ali u ovakvoj situ-
aciji ne moze biti prvak Evrope, veo-
ma tesko bi bilo moguce obezbediti
uceSée na fajnal-foru, Moramo biti re-
alni i shvatiti da ni nasa reprezentaci-
ja u skorije vieme ne moze da postig-
ne zapazeniji rezultat,

Mi smo, po svoj prilic, trenutno, re-
prezentacija srednje vrednosti koja
velikim radom | velikim trudom moze
da bude jedan od protagonista evrop-
skih takmicenja, all za sada je isuviSe
rano razmisljati o nekim rezultatima
koje smo imali ranijih godina, za vre-
me bivse Jugoslavije. Treba biti zado-
voljan sa onim §to smo dosad postigli
i raditi dalje.

Sto se tiGe rada u reprezentaciji
postoje neke ideje Ili planovi da se re-
prezentativke ¢esée okupljaju, malte-
ne da tokom cele godine budu na
okupu, da se napravli poseban pro-
gram rada u takvim uslovima. Da |i je
to ostvarivo?

- U principu takav nacin rada i plan
rada su ostvarljivi. Medutim, bice tu
dosta problema, Evo, na primer, Hemo-
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farm koji Ce i ove godine
igrati Evropsku ligu i koji
daje dosta reprezenta-
tivki, imace izuzetno pre-
natrpan raspored. Ta
ideja je ostvarljiva za
one igracice koje nisu to-
liko optreéene i zauzete
utakmicama. Medutim,
mora biti jasno, da ukoli-
ko i sprovodimo takav
nacin rada, ne mozemo
za godinu dana ocekiva-
ti neke velike rezultate.
lli da éemo na taj nacin
napraviti velike igrace.
Proces stvaranja jednog
igraca je viSegodisnji
proces. Tu se radi o ta-
kozvanim kumulativnim
efektima i treba Cekati
nekoliko godina da se
efekti jednog organizo-
vanog rada vide. Potreb-
no je puno strplienja, is-
trpiti puno utakmica i
takmicenja na kojima se
ne naprave ocekivani rezultati, da bi se
jednoga dana doslo do situacije da
imamo ponovo mocnu reprezentaciju.

Interesantan je podatak da je u
bivSoj Jugoslaviji sa prostora sadas-
nje Jugoslavije bilo najmanje repre-
zentativki. Medutim, u odnosu na re-
prezentacije bivsih jugoslovenskih re-
publika, naSa reprezentacija postize
najbolje uspehe?

- Ja imam neko svoje videnje te si-
tuacije. U tom periodu, govorimo o se-
damdesetim i osamdesetim godina-
ma, muska ko3arka u Jugoslaviji bila
je u velikoj ekspanziji. To je povuklo i
razvoj Zzenske koSarke. Tako smo
osamdesetih godina postigli izvanred-
ne rezultate i u Zenskoj kosarci, ne sa-
mo u seniorskom, veé i u juniorskom i
kadetskom uzrastu. Bilo je tada par
koSarkaskih centara koji su bili veo-
ma interesantni - Tuzla, Sibenik i Beo-
grad, koji je uvek imao svoj kvalitet i
imao timove s tradicijom, koji su osva-
jali Sampionske titule.

To §to je bio veéi broj reprezentativ-
ki iz ostalih republika ne znaci da se u
sadasnjem delu Jugoslavije nije dobro
radilo. Mislim da je to viSe bio trenu-
tak, slucajnost, mozda i to Sto je pod-
neblje bilo takvo da su u tim krajevima
nastali ili se pojavili kvalitetni igraci.
Ne treba zaboraviti da se na ovim pro-
storima uvek dobro radilo. Tu je bilo
nekoliko vrhunskih trenera koji su ra-
dili u Zenskoj kosarci. Tako ja ne delim
to mislienje da su svi vrhunski igrai ili
nosioci igre bili van teritorije sadasnje
Jugoslavije. Sticajem okolnosti, u ono
vreme u Tuzli pojavila se Raza, u Sibe-
niku Damira Naki¢, u Splitu Zana Le-
las, u Ljubljani Polona Dornik, ipak
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prave rezultate i najviSe titula osvojili
su timovi sa ovih prostora, iz Beogra-
da. Tako da smo mi ,vukli“ jedni druge
i koristili specificnosti odredenih pod-
neblja i osobina igracica koje su dola-
zile sa tih prostora. U reprezentaciji
smo zaista imali sintezu tih najboljin
vrednosti s kojima smo raspolagali.
Kad je re o tome da mi postizemo bo-
lie rezultate nego oni tamo, to je rezul-
tat Ginjenice da bolje radimo, da vise
radimo od njih i da smo se bolje snas-
li u momentu raspada bivse Jugoslavi-
je i u ovom periodu tranzicije, kada i
mi sami sebe trazimo.

Veskovié privatno. Gde ste zapoCe-
li koSarka3ku Karijeru igraca i kako se
ona odvijala?

- Poéeo sam da igram u Sarajevu,
na popularnom FISU i kao sve Sarajli-
je imao sam tri mogucnosti: da se ba-
vim sportom, da se bavim muzikom ili
da dZeparim po tramvajima. Salim se.
To je sarajevski zargon. PoSto mi dze-
parenje nije iSlo od ruke, trebalo je da
odlugim izmedu muzike i koSarke. Od-
ludio sam se za koSarku, mada volim
i muziku. Igrao sam u Sarajevu, poceo
sam u malom klubu Blaca, republic-
kog ranga. Presao sam posle u sara-
jevski Zeleznicar. Medutim, imao sam
nezgodnu povredu ruke, okrenuo
sam se studijama, zavrSio Fakultet fi-
zicke kulture i potom poceo da radim
u koSarci.

Trenerska karijera je bila neupore-
divo uspe3nija, naro€ito u Zenskoj ko-
Sarci. Zasto?

- Oko Getiri godine radio sam u
muskoj koSarci. Sasvim slucaj-
no1981. godine doSao sam u zenski
klub sarajevskog Zeleznicara, po na-
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govoru prijatelja i mislio sam da Cu se :
zadrzati samo par meseci posto su :
oni ostali bez trenera. DoSao sam u
veoma nezgodnom trenutku, dva me- ;
seca pre zavretka lige. Igrali su prvu &
ligu i borili se za opstanak. Normalno, :
za tako krtko vreme nista nisam mo- :
gao da uradim i ispali smo. Tokom le- :
ta vratio sam se u muski klub, masta- :
juéi da jednog dana budem trener sa- :
rajevske Bosne, Real Madrida ili Lej-
kersa, ili ni sam ne znam Cega. Medu- :
tim, ponovo sam pozvan u Zzensku eki-
pu, i da ne duzim, na tom sastanku bi-
le su tri igracice. Na moje pitanje gde
su ostale devojke odgovorile su mi: ;
Nema, da ih imamo, ne bi zvali tebe, :
zvali bi pravog trenera. To me je malo :
zaintrigiralo i to je bio moj prvi proje-
kat gde sam radio samostalno. .

Te prve godine smo napravili kon-
ture tima i ve¢ naredne uspeli da se
vratimo u prvu ligu, i to bez poraza. U :
Zelezniéaru sam se zadrzao pet-Sest :
godina i kad sam ga napustio bio je :
medu Cetiri najjace ekipe u Jugoslaviji.

Na taj period sam posebno pono- :
san, jer kako se kaze, to je bilo mojih :
ruku delo. Prvi put sam bio u situaci-
ji da stvaram, da izvrSim selekciju ti- ¢
ma i da kroz rezultat koji smo ostva- :
rili, svake godine stvorim par igraci- :
ca koje su kasnije bile nosioci igre u
reprezentaciji.

Naredne dve i po godine bio sam

u novosadskoj Vojvodini za koju me
vezu lepe uspomene, i gde sam oba-
vio slian posao kao u Zelji. Potpuno
smo podmladili tim i stvorili osnove
za kasnije rezultate. Vojvodinu je ka-
snije trenirao Ratgeber, moj izuzetno
dobar prijatelj, vredan i sjajan trener,
koji je sa tim timom postigao jo$ bo-
lije rezultate.
_ Devedesetih godina otisao sam u
Sibenik gde sam prvi put osvojio titu-
lu, i to mi je takode drag period kari-
jere. Tadasnji tim Elemesa, da nije
doslo do rata i do onoga Sto je doslo,
mogao bi mnogo toga da uradi u
Evropi. Zao mi je zbog svega, jer bi
veé tada bio moj prvi izlazak u Evro-
pu sa ekipom.

Rat me je naterao da se vratim u
Cenex. Medutim, nismo zavrsili pr-
venstvo jer je pred polufinale plej-
ofa, opet zbog rata, prekinuto prven-
stvo. Tri godine sam bio u ltaliji u
Avelinu ii Cezeni i evo, tri godine sam
u Hemofarmu.

Koji vam je trener bio uzor?

- Posebno sam cenio trenere Kkoji
su radili u mudkoj i Zenskoj koSarci
tih osamdesetih godina. U to vreme
stvarno smo imali vrhunske trenere,
kao Sto ih imamo i sada. Razlika je u
tome $to su u tom periodu klubovi bi-
li mnogo jadi, ostvarivali su evropske
rezultate. Jonel Turkoane
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Novi Sad 11-12. aprila
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.Prolece” za primer

Tradicionalni proleéni seminar Udru-
Zenja trenera Srbije ove godine, 11.i 12.
aprila, po uspesnosti, prevazisao je i naj-
optimistckija ocekivanja organizatora.
Sustinski dobar sadrzaj, kao i obicno ga-
rantovao je kvalitet najavljenih tema i
predavaca. Medutim, ono Sto zasluzuje
da se kaze koja rec viSe svakako je orga-
nizacija koju su, prvi put, dobili koSarkas-
ki poslenici Novog Sada. U saradnji sa
zaposlenima u SPC ,Vojvodina“ seminar
je imao visok evropski rejting. Jednostav-
no sve je funkcionisalo, od priprema do
zavrSetka, gotovo savrseno.

Ono $to je kruna uspeha ovog semi-
nara jeste prisustvo trenera. Mi smo u
proslom broju ,Trenera“ preneli optimi-
sticku procenu Clanova Predsednistva
UKTS da ¢e seminaru prisustvovati oko
350 trenera. Njih je na ovom seminaru
u hali SC ,Vojvodina“ bilo blizu pet stoti-
na. To je podatak kkoji je do sada bio
nezamisliv. Postujuci volju svojih clano-
va Predsednistvo UKTS slicne semina-
re organizovalo je u gotovo svim vecim
gradovima Srbije. Kosarkaski radnici
Novog Sada i Vojvodine svoju prvu San-
su iskoristili su na najbolji nacin. Ne sa-

B

mo da su u saradnji sa SC ,Vojvodina“
bili, do sada najbolji organizator, ve¢ su
ukazali da se ni u jednoj ozbiljnijoj situ-
aciji vise ne mogu zaobici.

Jedan od predavaca, Dragomir Bukvié¢, demonstrirao je svoje izlaganje

Sa ovog seminara u ovom broju
prenosimo izlaganje gospodina Ran-
ka Zeravice koje je svakako ostavilo
najsnazniji utisak.

Ranko Zeravica

Cestitam najnovije uspehe jugo-
slovenske klupseke koSarke. |zraza-
vam radost za tako brz povratak ko-
Sarke u evropski vrh. Ovaj uspeh je
fenomenalan i o njemu treba govori-
ti i istaci po meni dve stvari: postig-
nut je bez stranaca, treba znati da
smo mi jedina zemlja koja ne upo-
trebljava strance i Sto je joS znacaj-
nije postignut je bez nasih najboljih
reprezentativaca. Bolje znate od me-
ne gde oni igraju i da ne igraju u eki-
pama koje su se plasirale na sam
vrh evropskih takmicenja. Tu mislim
na Beobanku, Crvenu zvezdu i Parti-
zan. Medutim meni licno ovi uspesi
. joS uvek ne dokazuju naSe visoke
+ klupske vrednosti, a jo3 manje nasu
: klupsku perspektivu u evropskim
: takmicenjima. Vide puta sam isticao
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da za klupski uspeh je potrebno, u
Evropi mislim, visoka organizacija
po zahtevima profesionalnog spor-
ta, zatim ogromna materijalna sred-
stva za naSe uslove, veliki marketing
smisljen i savremen i trenersko po-
znavanje evropske kosSarke, mislim
internacionalna vrednost trenera ko-
ji te ekipe vode. Ja licno mislim da
mi sve ovo nemamo.

Na ovom skupu ovde, nas trenere
viSe interesuje igracki kadar koji je
postigao ove uspehe ili jos konkretni-
je da kazem, da li svymo mi u ovom
trenutku i u ovim uslovima sposobni i
u mogucnostima da za visoke evrop-
ske zahteve proizvodimo odgovaraju-
Ce igraCe. Polazim od toga da su ovi,
kao i mnogi raniji uspesi dokaz naseg
trenerskog rada, jer treneri su ti koji

Rad trenera po zahtevima
kvalitetne i savremene kosarke

su te igrace selektirali, obucili, usavr-
Sili, doveli na taj visok nivo kvaliteta.
Treneri su zasluzni, treneri su odgo-
vorni, bez njihove angazovanosti, bez
njihovog rada nema kvalitetnih igra-
Ca i visokih rezultata ekipa. Ja sam
cesto bio i nadam se da ¢u jos uvek
biti u situaciji da u mnogim prilikama
se suprotstavljam takvom misljienju,
da je talentovanost Igraca jedno, a
trenerski rad drugo. Na srecu moju
mogu da se posluzim vrlo svezim ar-
gumentima u tome braneci nas tre-

nerski rad. Talenata mnogo vise ima
u drugim zemljama, da se mi ne za-
varavamo - visokih igraca, visih nego
Sto ih mi imamo. Nasi kadeti ili junio-
ri nisu uvek najbolji u Evropl, niti su to
bili ni ranije. Cesto smo gubili od dru-
gih zemalja u tom uzrastu, Nasi tre-




neri se dokazuju i postizu uspehe i u
drugim sredinama.

Da smo imali uspeha samo u na-
Sem podrucju, onda bi neko mogao
da kaze: Talentovani su igraci; ali ako
se uspesi postiZu i na drugim prosto-
rima onda takva konstatacija otpada.
Mislim da sam apsolutno u pravu ka-
da tvrdim da je trenerski rad prima-
ran za sve ovo $to se do sada posti-
glo, a takode da i sve dalje zavisi od
trenera i njihove sposobnosti da se-
lektiraju igrace, da ih obuce, da iza-
beru odgovaraju¢e metode u obuca-
vanju, da ih usavrSe i sportski ih vas-
pitaju. Naravno sve ovo navedeno je
veoma promenljivo. To su promenljivi
faktori, koji se umanjuju godinama,
uslovima itd. Ti faktori zavise od raz-
voja svetske koSarke, od vizije njenog
razvoja. Sto su zahtevi selekcija reci-
mo ili individualne tehnike ili bilo kog
ostalog segmenta koSarke, bili juCe
nisu dovoljni za danas a joS manje su
dovoljni za sutra. Zbog toga smatram
da trenere treba pravovremeno oba-
vestavati, upozoravati, usmeravati
kako bi u svom radu bili savremeni i
na nivou najviSeg kvaliteta. Zbog to-
ga sam ja licno izabrao ovu temu jer

ve o ko3arci u 10, 12, 13 godina po-
ticu iz one kvalitetne lige koja je bila
najbolia u Evropi. Oni su za uzore
imali naSe najbolje igraCe svetske
klase. Gledali su ih direktno ili na te-
leviziji. Imali su i trenere ondasnjih
shvatanja ko3arkje, visoke kosarke,
visoke tehnike, preciznog Suta i iznad
svega individualne kreacije igraca.
Sada se to bitno izmenilo, pa sam
doSao do mnogih podataka na osno-
vu kojih sam ustanovio da je rad tre-
nera ispod zahteva savremene kvali-
tetnije ko3arke. MozZete mi zameriti
na ovoj konstataciji. Ali, treba da bu-
demo realni. Na ovome Sto ¢u ja izno-
siti danas, zasniva se nase trenersko
delovanje. Tu su osnovni temelji na
kojima se mi izgradujemo, na kojima
se mi usavrSavamo. Ako iz ove
ogromne mase koja se bavi koSar-
kom ne formiramo, ne izgradimo
svetske igrace biCe to nas trenerski
neuspeh, nas trenerski poraz. Imam
u vidu &injenicu da su nasi kadeti iz-
gubili recimo od Kipra. Da su nasi ju-
niori mozda najtalentovaniji koje smo
do sada imali, a da se nisu plasirali
na zavrsnicu evropskog Sampionata.
Da su kadeti koje sam ja gledao pre

Ranko Zeravica i sekreter UKTS Milan Opagié¢

nisam siguran da je ova generacija
nasih trenera na dobrom putu, da je
usmerena i Skolovana na zahtevima
savremene i kvalitetne koSarke.
Uspesi reprezentacije zasnovani su
na radu starijih generacija trenera.
Nema Sta da se zavaravamo. Pravi su
proizvod nase trenerske Skole, domi-
nantne na ovim prostorima. Sadasnji
uspesi klubova jo$ uvek nose pecat
stare skole formiranja igraca. Gotovo
svi igraci koji igraju u tim klubovima,
koji su postigli te evropske uspehe
danas, svi su poceli da treniraju i
igraju pre rata. Njihove prve predsta-
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na nekom turniru bili potpuno ravno-
pravni sa Makedonijom, Kiprom , Bu-
garskom itd. Onda kada sve to uzme-
mo u obzir, moja Zelja je da unapredi-
mo rad trenera i da dovedemo do
moguénosti da on napravi, izgradi i
usavrdi igrace po zahtevima najsavre-
menije i najbolje kosarke.

Gde mi mozemo unaprediti svoj
rad, u kojim segmentima kosarke? Ja
éu poéi redom: selekcija. Svi dosa-
dasnji uspesi zasnovani su na odli¢c-
noj selekciji, na znanju nasih trenera
da izvrde odlicnu selekciju. Vi znate
da su se problemi selekcija pre 15-

RIS i

20 godina stalno nalazili kao poseb
ne teme na savetovanjima trenera,
To nije bilo uzaludno. Vi takode znate
da smo mi jedna od retkih zemalja
koja Gak ima knjigu o tome. Dr Para
nosi¢ i dr Nikoli¢ su ih napisall, Zas
to? Mi nismo imali uslove za masov
nost kosarke. Nismo imali ni dovoljan
broj lopti, da ne govorimo o salama,
terenima itd.

Treba da znate da su generacije
trenera koje su stvarale najbolje
igrace u juniorskoj kategoriji trenira-
le sa Cetiri lopte i manje, ali smo se
drzali principa da koSarku mogu da
treniraju i igraju samo oni koji su za
istu sposobni. To je bila parola, to je
bio nas princip. Nismo imali materi-
jalnih uslova da svi mogu da igraju
koSarku. Samo smo dozvoljavali da
dodu u uklub, u ekipu da treniraju
oni koji zaista imaju predispozicije.
Strogo smo vodili racuna o tome, iz-
gradili kriterijume itd.

Medutim, danas je situacija mno-
go drugacija. KoSarka je stvarno naj-
masovniji sport na ovom podrucju.
Ogroman interes za bavljenjem ko-
Sarke postoji i zbog toga ja smatram
da ne postoji potreba za ranom se-
lekcijom, ranijih shvatanja i ranijih
kriterijuma. NaSa sadaSnja stvar-
nost je vrlo bliska americkoj gde iz
masovnosti se po nekom prirodnom
procesu u jednom duzem periodu vr-
Si selekcija, postepeno i mnogo ka-
snije nego $to smo mi to ranije radi-
li. Ona je na prvi pogled laksa, jer se
talenti zapazaju kroz brojna redovna
takmiéenja. Medutim, to ne iskljucu-
je ulogu trenera i pogresno je ne po-
diéi znanje trenera u tom smislu.
Treba nastaviti sa obradivanjem ove
teme na ovakvim sastancima i prisi-
riti znanja trenera u tom smislu, u
tom pravcu. Da budem konkretan,
zahtevi i kriterijumi selekcija danas
su se promenili. Oni su inace pro-
menljivi. Kako se razvija kosarka,
kako se menja nacin igranja tako se
i menjaju kriterijumi selekcije. Ja ¢u
navesti samo neke, koji su po meni
dominantni. Danas se od igraca
mnogo vide trazi da poseduju takmi-
carski karakter, Sto ranije o tome ni-
smo mnogo razmisljali.

Danas ako nemate igrace koji po-
seduju takmicarski karakter to vec ni-
su igraci za kvalitetnu koSarku, za sa-
vremenu kosarku. | mi moramo izgra
diti kriterijum izbora mladih sa izgra
denim takmicarskim karakterom. Da
lie, visok nivo sportskog | domaceg
vaspitanja. Odnosi izmedu igraca,
posto je ovo kolektivni sport, su vrlo
komplikovani, mnogo ima danas se
bicnosti u mladim generacijama koja
se razvija ambicijama roditelja itd.
Mnogo ima razmazenih. U domacem
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vaspitanju, u klupskom radu, u nepa-
Znji nasoj prema toj pojavi. Prisutan
je interes novca, prisutan je interes
porodice itd. Ovo iznosim Sto sam
uvideo da je u ovim godinama mnogo
talenata propalo. Ja sam imao prilike
da prostudiram malo tu pojavu i uvi-
deo sam da svakodnevno po meni,
vrlo talentovan igrac je iz raznoraznih
razloga usporio razvoj, nije dosao do
potrebnog kvaliteta na osnovu svojih
mogucénosti koje je imao, napustio
zemlju itd. Cela jedna generacija, to
stalno ponavljam u Crvenoj zvezdi je
otiSla i danas igraju u inostranstvu.
Nabrojmo te igrace i videcemo da je
Crvena zvezda prvak Evrope. Ja Cu
navesti jednog igraca, ja se ne plasim
da to kazem, bas igra ovde u Novom
Sadu, Vidacié, koji kod nas nije treti-
ran kao igrac u NAP-u, a izvinite on je
na evropskom prvenstvu vrlo zapa-
Zen. Nije bilo trenera koji su posma-
trali evropsko prvenstvo, a koji nisu
govorili 0 njemu. Tu nesto nije u redu.
Nasi pogledi, nasi kriterijumi mnogo
su drugaciji od drugih, a po meni de-
setak trenera evropskih koji prate tu
evropsku koSarku, kazu da se istakao
na najjacem evropskom takmicenju i
ako on ne dobije taj tretman, niko
njemu ne pokloni paznju da dostigne
te visoke kvalitete, onda tu nesto nije
u redu. Mi ne samo $to ih ne eviden-
tiramo, mi ne otvaramo dovoljan pro-
stor za njihov razvitak. Cak bi se po-
sluzio onom poznatom teorijom da
jedni druge unistavaju kod nas. Da ih
skupljamo u jednom timu, gde moze
izaCi dva-tri, a ostali kao kad zasadi-
mo na jednom malom prostoru 10-
15 stabala pa ¢e samo 2-3 ostati, a
ostali ¢e se unistiti. Zbog toga nam
talenti propadaju. PosSto je to poseb-
na tema, kao i svaka sledeca, ja ne-
mam mnogo vremena i mogucénosti
da je do kraja obradim kako treba. Ja
ovo mogu samo da dotaknem kao
problematiku koja je u vezi sa najkva-
litetnijom i najsavremenijom koSar-
kom Evrope i sveta. Fizicka priprema
-inju moram da dotaknem. Postoji, vi
znate, u fizickoj pripremi, urodeno,
ono Sto nosi dete, nasledeno i ono
Sto se moze stvoriti. Kod nas je to vr-
lo lepo obradivano. Postoji i literatura
i mi to znamo kao treneri da je to ta-
ko. Znamo koliko ¢ega moze da se
nadogradi na uradeno, cak je izrade-
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no u procentima itd, na brzini, na
snazi itd. Medutim ovde se nesto po-
javljuje vrlo opasno. Postoji jedna
prevelika teznja mladih sportista, a i
nekih njihovih trenera, da se §to brze
i Sto snaznije u Sto kracem vremenu
oblikuju. Stavi se fizicka priprema iz-
nad koSarkaske. Ona, pa prazno, pa
koSarka, pa vodenje, pa driblanje itd.
Sto je vrlo opasno i Sto uopste ne pri-
hvatam. Pojedinci se podvrgnu prete-
ranim naporima u fizickom smislu,
pa im nedostaje potrebna snaga da
izvrSe koSarkaski deo treninga. U
upotrebi su i medikamenti, nemojmo
se kriti iza te Cinjenice. Dozvoljava se
igracu da sam to ostvaruje, taj pro-
gram, svoje fizicke pripreme, svog ja-
Ganja itd, sa svojim amaterizmom, sa
svojim neznanjem itd. Za mene je to
velika opasnost u nasoj koSarci. Sto
se mene tice i mojih pogleda, ja da-
jem prednost elastiCnosti, brzini i na-
roCito tréanju. | ¢vrsto stojim na sta-
novistu da se mnogi fizicki kvaliteti
stiCu u redovnom treningu sa loptom
ili sa medicinkom. KoSarkaski trener,
Sto znaci svi ovde prisutni, moraju
poznavati ovu problematiku i ne mo-
gu se sakriti iza svog kondicionog tre-
nera. On je taj koji diktira tom kondi-
cionom treneru program rada, obim
rada, opterecenje itd. Ja sam stekao
utisak da kod nas dominira moda, da
se sve da na milost i nemilost kondi-
cionom treneru. Da li je to u redu? Ni-
je u redu. Nije iz mnogo razloga, a ja
¢u vam navesti jedan najveci razlog.
NasSa koSarka je u vrhu svetske, svet-
skog sporta, a kondicioni treneri do-
laze iz sporta koji je na vrlo niskim
granama. Zar vam se ne ¢ini ¢udno
da neko iz sporta koji je na dnu svet-
skog kvaliteta pomaze da vam igraci
dostignu svetski kvalitet.

Osnovna tematika, prelazim na
drugi segment, i u ovom delu ¢u biti
veoma Kkritican. nasa osnovna tehni-
ka, nasih igraca, kazem nasa, jer mi
je izgradujemo, mi o njoj mislimo, mi
imamo predstavu kako ona izgleda i
kako treba da izgleda. Ona je ispod
potrebnog minimuma za dobro igra-
nje savremene koSarke. Onaj koji to
nije osetio, mogu da kazem i da ne bi
trebalo da bude trener. To morate da
na prvi pogled primetite. Tu razliku iz-
medu tehnike najboljih svetskih igra-
Ca i tehnickog neznanja nasSih junio-
ra, seniora, mucenja one lopte itd. Ja
¢u i¢i redom po elementima:

Primanje i drzanje lopte - vi svi za-
pazate da su odbrane bolje. Odbrane
jesu bolje, primanje je otezano, agre-
sivna odbrana. Pa zar nije onda logic-
no, da se o tom elementu povede
mnogo viSe paznje i da se izgradi jed-
no odgovarajuce primanje lopte. Jer
mi vidimo joS jednu pojavu, nasi cen-

tri nemaju loptu, pa onda trizimo
razloge u sistemu koji igramo | razlog
postoji i tu. Pa trazimo razloge dalje;
spoljni igraci nece da dodaju loptu,
jer ti centri nisu sposobni da |o pri-
me. Ako 2-3 puta nas igrac¢ doda lop-
tu, a centar je ne prima dobro, a sve-
doci smo da je ne prima dobro, da

mu igrac sa leda svojom agresivnos-
Cu izbije loptu, onda spoljni igrac vise
nece dodati loptu, jer ée biti njegova
greska, a na treneru je da to ispravi i
da izbori drugo shvatanje u vezi sa
primanjem i posedovanjem lopte. Tu
narocito ima jedan elemenat; totalno
smo izgubili primanje lopte u odnosu
na sledecu akciju. Svako nase prima-
nje lopte unutar je pasivno. Nas cen-
tar primi loptu i onda trazi Sta ¢e sa
njom da radi. Malo je onih koji prima-
ju loptu i istovremeno su nasli reSe-
nje. To je jedna stvar koja se uci i za-
to ima vezbanja, i zato ima tzv. indivi-
dualne taktike koja je deo obuke igra-
¢a u tom segmentu.

Drzanje - mnoge lopte su nezasti-
¢ene i mnoge lopte se drZze u polozZa-
ju iz koga se ne moze uciniti mnogo.
To se desilo juce; kako se moze desi-
ti u Jugoslaviji igracu, gde on skuplja
iskustvo jos od kako se rodio, a rodio
se sa kosarkaskom loptom, da okre-
ne loptu prema protivniku, a ne dalje
od protivnika. Kako se moze desiti
jednom jugoslovenskom igracu da,
bez obzira koliko je mlad, da ne zna
¢ime se §titi lopta: telom, nogom, ru-
kom, da ne koristi pivot. Kakav je
kvalitet Topi¢ bio da drzi loptu kao
DZordan, ovde dole, a ne gore; nista
drugo da vas ne pitam, jer iz one po-
zicije, niti moze da krene u dribling,
niti moze dobro da doda, ne moze
nista. Topi¢ da spusti loptu, kao
DZordan izmedu nogu, rasiri noge,
kakav bi kvalitet bio. Ja tvrdim 100%
bi bolje igrao.

KoSarkaski stav - izgleda da smo
zaboravili definiciju koSarkaskog sta-
va. To je: polozaj tela, ruku, nogu koji
omogucuju optimalnu upotrebu sve-
ga ostalog. Ako mi nismo u takvom
polozaju iz koga mozemo najvise da
skocimo, iz koga mozemo da startu-
jemo, iz koga sve pokrete mozemo na
najbolji nacin da ostvarimo; ako ni-
smo u polozaju cvrstog kontakta sa
podom, da nas niko iz toga ne moze
izvuci, onda to nije dobar polozaj, on-
da to nije koSarkaski poloza). A nasi

igraCi danas stoje, kao Zene na kor-
zou, ne mogu da shvatim da smo za-
boravili tu potrebu dobrog koSarkas-
kog stava, a danima gledamo te NBA
igrace, i tog Dzordana... pa zasto on
rasiri te noge, zasto se on spusti do
zemlje? Sta mi gledamo? Kako on to
lepi? Teziste mora da bude nisko, ras-
korak mora da da stabilnost, velike




amplitude kretanja okreta, velika sta-
bilnost, veliku ravnotezu, startnu brzi-
nu, snazan skok itd.

Dodavanje - ona generacija Crve-
ne zvezde, juniorska, za koju ja sma-
tram da je veoma talentovana na tur-
neji po SAD sa svojim vrSnjacima ili
mozda malo starijim gubila je preko
20 lopti zbog neznanja dodavanja
protiv agresivnih odbrana. Smatram,
zapravo pridruzujem se Maljkovicu
koji je to veé nekoliko puta istakao da
je na3 najlosiji elemenat sada doda-
vanje; da se izgubilo dodavanje. Do-
davanje kao elemenat u jugosloven-
skoj kosarci je bio najbolji. Svi su se
divili naSem proigravanju, umecu na-
3ih igraca da dodaju loptu, pravovre-
meno da je proture itd. Mi sada viSe
takvih-dodavanja nemamo. Ona su
mnogo siromasna, mnogo losa, mno-
go spora, neprecizna. igra nije ade-
kvatna, ne istice dodavanje u prvi
plan; igra koja neomogucuje da se
lopta dodaje bolje. Ta spora igra koju
igramo sa unapred predvidenim akci-
jama je igra gde nedostaje raznovr-
snost tehnike, nedostaje brzina, ne-
dostaje prevara, nedostaje preci-
znost. Ja mislim da moramo po¢i od
ginjenice da bez dodavanja ne moze-
mo da igramo. Ako ne Spdemo od te
Cinjenice da je dodavanje primarno,
Sut sekundaran, a kretanje sekun-
darno, onda sigurno ne¢emo modi
mnogo uiniti. Ali moramo poci od to-
ga da je dodavanje primarno, mora
se dodati bar jedna lopta, bar ona ko-
ja se ubacuje iz auta. Ako je to osnov-
no, primarno onda se borimo da bu-
de kako treba. NajloSija su nam duga
dodavanja, skoro ih i nemamo, zatim
dodavanja u kretanju koja su skopla-
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na i sa lodim primanjem i dodava-
njem centru. Mene viSe zabrinjava
nepoznavanje individualne tehnike
dodavanja; dobijamo utisak da svi
oni materijali koji su do sada izasli u
nasoj literaturi, koji su govorili o indi-
vidualnoj taktici elemanata koSarkas-
ke tehnike izgleda da to viSe nije pri-
sutno kod nasih trenera, da oni o to-
me ne razmisljaju i oni su ispustili
moguénost da igraca u tom pogledu
osposobe. Kako mozete govoriti o do-
davanju sa jednim detetom, ako mu
ne kazete od Gega zavisi dobro doda-
vanje i ne nabrojite sve od Cega zavi-
si dobro dodavanje. Dobro dodavanje
zavisi od njegovog repertoara tehni-
ke. Dobro dodavanje zavisi od preva-
re, od pravovremenosti, zavisi od od-
brane na meni kao dodavacu, zavisi
od odbrane gde hocu da dodam. Pa
imam jedan mali detalj. Dobro doda-
vanje zavisi od njegove sledece akci-
je. Ja moram tako precizno da do-
dam loptu, tako da mu olakSam sle-
deéu akciju; to se narocito odnosi na
centre, ako on krene na Sut da ja do-
dam u pravcu da on ima lakoCu da
primi i da nastavi svoju sledecu jedi-
nu mogudéu akciju. To mora da se Vi-
di, da se zna, da se primeti.

Dribling - mislim da se zloupotre-
bliava pasivan dribling. Toliko je to
Stetno za koSarku, po razvoj igraca,
po formiranje da mi se ne govori o to-
me. To je evidentan problem koji mo-
raju svi ovde prisutni da primete: da
ima mnogo pasivnog driblinga, da
ima driblinga radi driblinga, radi
usporavanja. Probajte to. Ja sam re-
kao jednom centru - igraj plejmejke-
ra, i znate Sta je on prvo uradio.... po-
¢eo je da dribla. Svuda je to i u Italiji
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i u Spaniji. Skroz izvitopereno raz-
misljanje o ulozi plejmejkera. Sto se
tice driblinga, ako treba da kazem
nesto o njemu, onda je to polazak
koji je postao i tehniCki neusavrsen,
doslo je do te mode da se pode di-
rektno, §to ja ne vidim kao potrebu,
jer se time ne zastiti lopta, time se
ne postiZe startna brzina, a dozvolja-
va se brzom protivniku da iz tog dri-
blinga oduzme loptu.

Sut - svi znate da sam kao trener
forsirao Sut, dobar Sut i da za sobom
nemam tim koji nije imao dobar Sut.
Sta mislite da mi je to neko poklonio?
To je moje shvatanje koSarke, da je
Sut najvazniji i ako ja tako shvatam,
shvataée i moji igraci, nametnuce im
tu filozofiju, oni ¢e se boriti da budu
dobri Suteeri, da budu efikasni itd. Ja
danas dobijam utisak da se kosarka
ne igra zbog pogotka, jednostavno
dobijam utisak da igraci ne gledaju
kos. Jednostavno ,ne trzaju“ na kos,
kako je rekao jedan na$ stari kosar-
kaski trener; nikada viSe nisam video
promasaja i to zicera nego sada. Ka-
ko moZe da igra¢ promasi takav kos |
da to ne zabrine njegovog trenera,
Naravno, ja imam mnogo argumena-
ta zasto je to tako. Prvi je da nedosta-
je raznovrsnost Suta, da je samo teh-
nika Sutiranja nedovoljno izgradena.
Mnogo igraca sam video koji ne izba-
cuju loptu pravilno. | to kad vidi stra-
ni trener on se zapita, zar se Jugosla-
viji ne forsira sut? Jo§ uvek nije usta-
lio mehaniku Suta. Jos uvek mu je je-
dan Sut ovakay, drugi onakav... Nisu
isti nego su svi uglavnom razliciti. Ja-
ko mnogo prostora ima bas u samoj
tehnici, usavréavanju. Sut u brzini je
|08, Sut uz kontakt je 10S, a to su sve
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zahtevi najsavremenije koSarke; ne-
ma slobodne pozicije. Uvek ce ti biti
ruka prisutna, pa Se¢ morati jako br-
zo da Sutnes iz raznih pozicija, polo-
Zaja tela. To su sve zahtevi savreme-
ne koSarke koji se odnose na Sut i ko-
je mi moramo postovati. Prostudiraj-
te koliko se koSeva postigne skok-Su-
tem licem, a koliko se koSeva postig-
ne na drugi nacin pa ¢ete videti ne-
srazmeru u nasem treniranju, da veli-
ki broj koSeva postizemo iz nedefini-
sanih stilova, polozaja, a njih ne treni-
ramo.

Taktika - dobio sam utisak da da-
nasnje generacije trenera traze infor-
macije iz taktike mnogo, premnogo
precrtavaju kombinacije, prevrcu lite-
raturu i skupljaju informacije iz kreta-
nja, blokada, kombinacija, akcija itd.
| to sve zato da bi ih Sto pre upotrebi-
li. Za mene to nema mnogo logike, a
. sada ¢u vam objasniti zasto. Informa-
: cije, literaturu treba traZiti i gledati vi-
: deo, TV, videti Sta oni gledaju; to tre-
. ner mora da skuplja. Medutim Sta sa
. informacijom koju dobije, da li ona
: treba odmah da se upotrebi. E, tu
sam protiv. Drugi je nacin pristupa toj
. informaciji koju smo mi srenom
: okoInoscu procitali, videli itd. Infor-
: maciju koju dobijete morate prvo ve-
. oma studiozno proanalizirati. Na na-
: ma je da proniknemo u razloge zbog
: Cega se taj trener opredelio bas za tu
: kombinaciju, kakve se sve mogucno-
. sti pruzaju. Moze da se proanalizira
: da li ta kombinacija odgovara vasim
. igraCima, mozete li je upotrebiti u od-
: redenom periodu, u odredenoj kate-
« goriji. Da li odgovara potrebama va-
: Seg protivnika; mozda vi radite kom-
binaciju koja odgovara vasim igraci-
: ma, a da ne odgovara vasim protivni-
. cima u toj kategoriji gde se vi takmi-
Cite, u toj ligi, i onda ste uzalud radili.
+ Morate saznati koliko je ta akcija bila
: uspesna, i da li mozda iza toga ne
stoji uspeh. Ja ¢u vam navesti jedan
: primer; priprema se utakmica Crvena
zvezda - Peristeri u Atini.

Amerikanac trener uz pomo¢ Ace
« Petrovica je jako mnogo paznje po-
+ svetio analiziranju protivnika; gledao
« je utakmice i odlucili su se za utakmi-
cu gde su oni pobedili Hercliju. Utak-
mica je bila ravnopravna u prvom de-
: lu, pocelo je drugo poluvreme i Peri-
steri je odjedanput napravio 20 razli-
ke Studiozan Amerikanac uzeo je taj
deo, i onaj prvi deo gde je bila ravno-
pravna i izvadio je kombinacije koje
je video i potroSio na dan pre utakmi-
ce 20 minuta da nasim igraCima se
objasni, da pokuSaju da prakticno
. urade to: Sta protivnik igra, te njego-
ve kombinacije. To je bio dan pre
utakmice; na dan utakmice Amerika-
nac je izvadio 10 minuta odlicne igre
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i deo gde je bila u samom pocetku,
kad se vrlo ravnopravno igralo i kad
se mogu videti dogovori iz svlacioni-
ce; igraCi znate, postuju dogovore pr-
vih 5, 6, 10 minuta posle malo zabo-
ravljaju i na kraju ih ne odigraju. On
je to iznosio igraCima, ja sam uzeo
olovku i belezio. U prvom periodu
osam puta su napravili individualnu
akciju i Cetiri puta su napravili te
kombinacije. U periodu nadmocénosti
18 puta je bila stvar prevare, indivi-
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dualnog proigravanja, brzog proigra-
vanja, kontranapada, a samo je dva
puta upotrebljena kombinacija. Onda
sam se ja pitao zar je moguce da na
treningu potrosite 20 i neSto minuta
zbog ovako siromasnog taktiCkog
ostvarenja Peristerija. Nema razloga
za to, a da su u 30. minutu te akcije
dale Sest puta rezultat. Sto se plaSi-
mo tih akcija, a Sto se ne plasimo
ostalih 26 individualnih, snaznih, br-
zih itd. E, tu je mimoilazenje mene i
vecine vas koji ste toliko mnogo zalju-
bljeni u Sablon i disciplinu igre. Pored

toga Sto studiramo da li ta kombina-
cija koju smo videli odgovara nosim
igraCima, mi moramo da ulazimo i u
neke detalje. Koji su to detalji? Prvo
nas kvalitet igraca, nasa fizicka svoj-
stva i najvaznije da li to odgovara
mentalnim sposobnostima nasih
igraca. Ako to trazi neku, da kazem
nemacku ili skandinavsku disciplinu
necu se sloziti da to odgovara nasem
igracu. Da se uporedujemo po svojim
navikama, po svom odnosu prema
radu i svemu sa Nemcima je smes-
no.Malo smo bolji kreatori. Ako gle-
date hiljadu godina unazad, Medite-
ran je kreativan, vrlo kreativan. Treba
tacno predvideti koje su to prethodne
radnje koje treba uraditi da bi jedna
kombinacija mogla da se primeni u
nasoj ekipi. Od Cega treba poceti,
kjom metodom se sluziti. Ja se sla-
Zem u jednom, a to je da je najteze
izabrati kombinaciju koja odgovara
nasim igraCima. Vi raspolazete sa 8-9
igraca. Da li svaki moze da se uklopi
u tu vasu zamisljenu ili ,kuplienu®
kombinaciju? Jer treba voditi racuna
da oni dodu do punog izrazaja. Ne-
mojte praviti kombinaciju gde igrac
nece do€i do izrazaja. Ako limitiramo
igra, ako ne moze da dode do izraza-
ja, ako ona ne odgovara nasim kvali-
tetima onda ona ne treba da se upo-
trebljava, jer je ona viSe Stetna nego
korisna, i to je onaj zakljucak gde
kombinacija ne sme Stetiti kvaliteti-
ma vasih igraca. Ako bi ovako svaki
od vas radio, bar 70 ili 80 odsto bi
odustalo od tih kupljenih kombinaci-
ja. jer kad bi sve ovo analizirali vi bi
videli da one vama ne odgovaraju. U
taktiku spada i kontranapad koji je
proslavio jugoslovensku kosSarku i
mozZemo ga smatrati jednim od najja-
Cih oruZja jugoslovenske koSarke.
Medutim, on se danas ne igra, ni de-
ca ga ne igraju, iako deca po svom
prirodnom nagonu pocinju sa kontra-
napadom, sa bespomucnim trca-
njem, ne mozete da ih zaustavite, sa
juriSom na protivnicki kos. Sta pruza
kontranapad? Dobro tréanje, odlican
pregled igre, jednostavnost, racional-
nost, individualno isticanje. Trebalo
bi da znate da je 80% realizacije kon-
tranapada Sut, manji broj greSaka
.NajlakSe ide 1 na 1,tezeje2 na 2 i
joS je teze 3 na 3, teSka 4 na 4, a ja-
ko teska 5 na 5. Valjda to pravilo ko-
Sarke svi znaju. NiSta lakSe nego igra-
ti 1 na 1.5 na 5 na malom prostoru,
pa jos dobro pomaganje; ko ce to da
probije? Sto viSe komplikujete sa ve-
¢im brojem igraca to viSe otezavate
igru. Igra kontranapada je igra koja
ne zavisi od visine. Ne morate da
imate dvometrase, da bi mogli igrati
kontranapad. Posto i nemaju svi dvo-
metrase onda svi koji nemaju bas na-
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protiv trebalo bi da igraju kontrana-
pad; a ja sam ba$ vidao niske timove
koji bas ne igraju kontranapad, jer
smatraju da su ti niski pametniji pa
mogu disciplinovanije da ostvaruju
takvu igru. Ne znam koliko ste pratili
americko prvenstvo amaterskih eki-
pa gde je jedna utakmica donosila
prilican broj kontranapada, a to je bi-
la utakmica izmedu Arizone i Jute.
Arizona je imala 19, a JUta 18 kontra-
napada, a ja vas sada pitam koliko
na nasim utakmicama ima kontrana-
pada pre zavrSetka 3, 4 napada po
utakmici. Jedan deo koji ja nazivam
kodarkom je pre svega igra trcanja.
Sad imam predstavu kako mi igramo,
jer kod nas je ona postala igra hoda-
nja. Mogu vam iskreno reci da mnoge

Prof dr Dugan Perié govorio je u Novom Sadu na temu

nu brzinu ako ¢ak ni u zagrevanju ne-
ée da pokaze? Jedan Spanski tim slu-
¢ajno je imao u svom sastavu jedno
Sest trkada, igraca koji imaju izvan-
rednu tehniku kretanja. Trener ih je
zaustavio, nije im dao da trée. Posle
godinu dana taj tim kad je hteo da
odigra kontranapad pravio je takve
pocetnicke greske da ja nisam mo-
gao da poznam taj tim. Za godinu da-
na su ti igraCi izgubili kvalitete koje
su imali pre toga nacinom treniranja,
usporavanjem igre, usporavanjem
treninga, a imao je 6, 7 drskih kontra-
napada igraca. Zbog toga moram da
se pitam Sta mi to sada gledamo? U
moje doba mi nismo mogli jednom
godisnje da vidimo NBA ligu, a sada
to mozemo dva puta nedeljno. Zar mi

_,Razvoj antropomotorickih svojstava miadih igraca“

timove koje sam gledao nisam mo-
gao da ustanovim koju brzinu ima po-
jedini igrac. Ja Cak i u naSem timu C.
Zvezde ne znam ko je brz igrac. Jedi-
no da mu vreme izmerim Stopericom
posto nikada nije punom brzinom
pretréao 15 ili 20 m. Gledao sam sad
Skolska takmicenja, jure se deca i sa-
dacéim ubacite te iste klince u Klup-
sku ekipu ona hodaju. Zbog Cega ta
promena? Ko njih sputava da oni trée
kad imaju prirodni nagon tréanja. Na
kraju krajeva koSarka je pre svega
igra tréanja. NaveS¢u primer gde se-
nada mlada ekipa zagreva u Americi,
a sa druge strane je svaki od 10 timo-
va koji se takmici. Apsolutno svaki od
15 igraca koji je izlazio, koji je krenuo
na ko$ krenuo je punom snagom i ne-
verovatnom brzinom su u zagrevanju
i3li na koS, a nasi su hodali i stalno
su skradéivali tu distancu gde se oni
zaleteli od polovine terena, iz sve
snage. Kad ¢e nas igra¢ imati potreb-

ne vidimo kako se tri¢i tamo; ako to
ne vidimo i ako to nije nama primer
kako treba da tréimo onda Sta je pri-
mer? Ja ne znam za bolju koSarku od
NBA lige. Ako oni to rade moja je te-
7nja da i ja to radim. Drugi deo koji je
isto tako vazan, je da ja znam da je
koSarka mesto gde pojedinci dodu
maksimalno do izrazaja. To je kolek-
tivna igra gde pojdinac dolazi do izra-
7aja. Isto tako ako pogledate rezulta-
te velikih timova i igre velikih timova
videéete da malo Sampionskih timo-
va ima sa po pet igraca. Ali mnogo
ima timova koji pobeduju sa jednim
igracem. Njemu je ostavljeno da radi
Sta hoée i on sam pobedi. Uzmite Me-
dzika i Lejkerse koji je pobedivao sa
istim. Nakon njega nijedan se nije
nigde proslavio. | ta Verona koja nas
je pobedila ima jednog igraca, ima
dobar plasman i osvojila je Kup. A Sta
je tek pitanje sa dva dobra igraca?
Koliko timova sa 2 dobra igraca osva-

ja Sampionske titule: Kica, Praja, ap-
solutno evidentno. Sa tri igraca isto
mogu da vam navedem: uzimte Jugo-
plastiku za primer: Tvrdi¢, Solman,
Skansi, pa sledeca generacija: Rada,
Kuko€, Ivanovié. Sve ostalo mozZda
nemamo, ali ta trojka pobeduje. Do-
bio sam utisak da mi ne Zelimo da
imamo 1 igraca koji pobeduje, ne ze-
limo da imamo 2, 3 igraca koji pobe-
duju, nego hoéemo da pobedujemo
sa po 5 igraca. A ja vam kazem da je
to mnogo teze. Sputavamo visoke
vrednosti jednog igraca, ne dozvolja-
vamo mu da igra, da se razvije, da
dominira, da pobeduje. Najvece ume-
ée jednog trenera je da napravi igru u
kojoj Ge svaki kvalitet jednog ili vise
igraca dodi do izrazaja. To je tesko, da
ne bude igra& odteéen vasim takmic-
kim zahtevima, disciplinom ili bilo
&im. Zato sam ja vrlo kriticki nastro-
jen jer sam video da su mnogi nasi
igraci sputavani u svom razvoju i ni-
kada neée postati veliki igraci jer im
to mi naSom igrom ne dozvoljavamo.
Zao mi je tih igraca i mislim da jugo-
slovenska ko3arka gubi, i publika gu-
bi jer se prostor tim igraima ograni-
Zava, sluzi nekim drugim igracima i
na taj nacin takav talenat ne dode do
punog izracaja, prosto mu se ne da.
Sledeéi problem nas trnera je da ga
postavimo na pravo mesto. Isto sam
dobio utisak da su mnogi igraci po-
stavljeni na pogresnim mestima.
Igraju ono $to njima, njihovom men-
talitetu, karakteru, tehnici, anatom-
skoj gradi ne odgovara. Stavimo ih ta-
mo i imamo prosecno krilo, visoko i
divimo mu se, a izgubili smo vrsnog
centra. Najveci je problem kod mla-
dih kategorija, gde je to itekako vidlji-
vo i vrlo je malo prisutno u radu trne-
ra sa mladim kategorijama da misle
otome gde Ge postaviti igraca, koje
mesto njemu treba da obezbedi, za
koje mesto treba da ga specijalizuje,
itd. Kako da im otvore prostor a da on
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dode do izrazaja. Ja sam video ¢ak i
ovakvih stvari da igra¢ 2, 05, a to je
straviCan centar u NBA ligi bude uda-
lien od koSa od strane trenera reci-
ma: ,kakvo Ce to krilo biti“ i tako ga
razvija kao krilo. Tada decko sa tom
visinom u borbi pod koSem nije niSta.
Mi ga udaljimo i mi se ponosimo ti-
me, a ne znamo da smo time stravic-
no pogresili i sve potrebne kvalitete
da se dobije utakmica izgubili. Mno-
go igracCa zbog takvih propusta danas
ne zna da uzme loptu ispod koSa, da
se izbori za loptu. Uzecu za primer
Drobnjaka koji je neverovatno predi-
sponiran za igru pod kosSem, ali on
bojazljivo odlazi pod koS, jer je od
malena lutao dalje od koSa, a svi su
se ponosili time da Drobnjak moze da
dribla, ali njegova dominacija trebalo
bi da je tamo gde je najkorisniji za ko-
Sarku. Ono Sto se deSava pod koSem
je ono Sto pobeduje. Danas je to tako
evidentno da se igraci postavljaju po-
gresno i da se na tim pogresnim pozi-
cijama upropascuju. Opet bih naveo
primer iz Spanije; Mi smo izvadili 29
igraca iz 4 generacije koji su bili u vr-
hu kadetske i juniorske koSarke u
Evropi i koji su nestali zbog neotvara-
nja prostora u prvom timu, zbog po-

greSnog postavljanja, zbog potrebne
nadogradnje. Ja imam 2 igrCa od pre
8ili 9 godina, kod mene su igrali kao
SesnaestogodiSnjaci u prvoj ligi. Sa-
ragosa je bila tre¢a. Sada ti igraCi ne
mogu da igraju ni u b ligi. To je ono
Sto je mene navelo da upitam Span-
ske trenere Sta se to zbilo i navelo da
prostudiram ceo proces i upitam se
gde su se oni izgubili. A koliko prime-
ra mi mozemo navesti, da su isti takvi
igraCi koji su u 16 godini obecavali,
bili talenti sada se izgubili? Izgubili
su se prvo zbog nas, napeg rada, ne-
paznje, zbog neotvaranja prostora. Ja
sam zbog toga veliki protivnik veoma
disciplinovane igre. Nama veoma di-
sciplinovana igra, po naSem mentali-
tetu, karakteru ne odgovara. Ako ho-
Cete biti trener koji ¢e traziti veoma
disciplinovane onda budite trener ne-
macke ekipe, skandinavske ekipe,
engleske, ali jugoslovenske, italijan-
ske, Spanske, turske, grcke ne. Ja
sam pristalica odgovorne koSarke, a
odgovorna koSarka je nesto drugo.
Za odgovornu koSarku se igrac isto
stvara, vaspitava, a ako je igra¢ vas-
pitan da odgovorno igra onda nema
problema ni za disciplinu. Ja kao tre-
ner, bez obzira koliko poznavao ko-

Sarku, ne mogu sva zbivanja na tere-
nu predvideti i pogreSno je da una-
pred od igraca trazim, zahtevam tac-
no odredene stvari. Ne postoji druga
strana, odbrana i ja ¢u njih da nate-
ram da prave greske, jer se oni bore
izmedu onoga Sto zapaze i onoga Sto
sam im ja rekao; tako naprave greske
i uspore igru. Ja sam im rekao jedno,
situacija nalaze drugo, on se za deli¢
sekunde razmislia i sve je propalo.
Ovakvim nacinom, Sablonom discipli-
novane igre gube pregled igre i to je
evidentno. Gube brzinu reagovanja
na promenu situacije, gube hrabrost
da odlucuju §to je u kosarci bitno. Ne-
dostaje kreativnost i nema podvale.
IgraCi gube svoj sopstveni znacaj,
podvrgavaju se znacaju trenera Sto
nije dobro. Disciplinovanom igrom ne
mozete stvoriti lidera, Lider se name-
¢e, a vi mu otvarate prostor da se on
nametne. Hrabrost, drskost, racional-
nost, efikasnost - sve su to stvari ko-
je se slobodnijom Igrom izgraduju,
narocito u juniorskoj kosarci. Prisut-

no je moderno bezanje od odgovor-
nosti nasih igraca. Sve ih je manje.
Ima jedan ventil koji igraci stravicno
koriste. Kad vi kazete u jednoj akciji
produzetak, nista lakse za njih. Taj
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produZetak u akcijama sam probao
da ukinem. Probaijte i vi to godinu. da-
na da radite pa Cete videti kako vam
igraCi postaju hrabri, drski, odlucni i
dobri igraci. Nema produzetaka, mo-
ra da se 3utira jer mi igramo za kos.
Usporena igra, naroCito u juniorskoj
konkurenciji, znaci nam 5-6 Suteva
po utakmici. Sve ovo ¢inim da bi kva-
litet igraCa sa ovog podrucja dosao
do punog izrazaja, jer smatram da
imamo velike kvalitete. Moram da do-
taknem i trenera. Stekao sam utisak
da je kod nasih trenera sve vise pri-
sutna povrsnost da se pobegne od si-
stematicnosti, jer to trazi vreme i na-
por i da se treneri dovoljno ne unose
u svoj posao. Cak i vrlo mlad trener
radi rutinski $to ne sme sebi da do-
zvoli. Mora da postoji pismeni pristup
i ako njega nemam onda nema ni si-
stematskog rada. A to znaci da je tre-
ning skiciran, pripremljen, obraden.
Lako je imati sve Seme u dzepu, ali
pre nego Sto se one upotrebe trebalo
bi ih obraditi i koliko god vremena tre-
balo utrositi. Ja se pitam zbog cega
se izgubio onaj iskonski entuzijazam
koji je bio prisutan kod nasih trnera.
Verujem da je razlog tome nacin Zivo-
ta, teskoce, novac, ali mislim da to
dosta Steti nas trenerski rad. Video
sam da su u tom pogledu italijanske,
Spanske kolege vrednije i da sa mno-
go vise entuzijazma pristupaju svom
poslu. Unose se viSe od nasih. Ja ¢u
vam samo navesti neke greske u tom
pogledu koje sam ja primetio. Trener
mnogo kasni, dolazi par minuta pre
treninga, a trebalo bi najmanje 15
minuta ranije, pre svih. Da vidi svoje
igraCe da li su raspolozeni za trening,
da li su mrzovoljni; to je naSa obave-
za da dodemo ranije.

Priprema i organizacija treninga -
polazim od toga da trening mora da
bude koristan, da ima jasne ciljeve.
Racionalnost, efikasnost, gubi se vre-
me, intenzitet, optereéenje, su isto
bitne stvari, a prekid je stvar koja je
vrlo prisutna, a uopste ne valja. lzvor
metoda - ja znam da je to tezak po-
sao, ali vi se morate time baviti. Ne
odgovara svaka metoda vasem za-
datku, cilju. Vi upotrebite metodu ko-
ja je za drugi cilj, ali izaberite metode
koje odgovaraju svakom igracu poje-
dinacno.

Komunikacija - vrlo je vazno da us-
postavite dobru komunikacija, trening
vam je efikasan u tom slucaju. Mnogi
treneri su pali na ispitu komunikacije
sa igraCima. Igraci ih ne razumeju,
igraCi se protive onom Sto oni govore,
a da im je to na drugaciji nacin rekao,
igraCi bi to voleli. Nema mnogo pola-
ganja Sto je karakteristika nas trene-
ra, mislimo da nas nisu razumeli. Isti-
cati individualne vrednosti igraca, pro-
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nadi ih, isforsirati ih, unaprediti, to je
cilj. Ako konstatujemo da je slab Sut,
da je slab kontranapad, da je slaba
tehnika. Sta onda treba raditi? Treba
menjati kompoziciju treninga. Ima
jedna analiza, napravljena je tajno u
Spaniji. Postavili su kamere i posma-
trali 18 prvoligasa, njihov trening ne-
delju dana, i znate Sta su ustanovili?
Ustanovili su da su samo dva trenera
radila individualno sa igra¢ima, samo
njih dvojica su poklonili igracima vre-
me, namere individualnog usavrSava-
nja. Ostalih 16 trenera nije ni pogle-
dalo igraca individualno. Zasto onda
nema velikih zvezda? Nema ih jer ih
mi ne stvaramo. Ovo je istina, u nede-
lju dana treninga nisu nasli za potreb-
no da nekom igracu posvete individu-
alno paznju.

Struktura napada je neSto Sto se
tedko izgraduje. Mislim da znate Sta
podrazumevam pod strukturom na-

Miadi struénjak Igor Koko3kov preneo je kolegama svoja iskustva sa boravka u SAD

PS ,.igiS

pada, a to je koliko odigrate kontra-
napada, koliko odigrate prodora, koli-
ko odigrate preko centra, koliko odi-
grate uz pomo¢ kombinacije, koliko
odigrate za Sut za tri poena itd. Kada
uradite takvu analizu vaSeg napada,
vi Cete ustanoviti da ste najvise odi-
grali napad za tri poena jer nema do-
voljne tehnike da prodru do ko3a, na-
ravhomi moramo da izaberemo ona-
kav napad kakav odgovara nasim
igracima i naSoj koncepciji. To je jed-
na posebna tema, ali da znate da ni-
je lako i da se njome morate i moze-
te pozabaiti. U toj viziji vaSeg napada
morate se pozabaviti i brojem Suteva.
Pogledajte sada timove u nasoj ligi,
kako se Sutira i gde su sada ti vrsni
strelci. Mi smo bili zemlja koja je da-
vala vrsne strelce, a sada odjedanput
ne dozvoljavamo igracima ni da po-
stanu ni vrsni strelci, jer ih ogranica-
vamo u broju Suteva.
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Prof. mr. Aleksandar Lukman

Kljuc je u

sessenae

oporavku

Rad sa optereéenjem u Jednogodlsnjem ciklusu treninga sa posebnim osvrtom na ekipe
koje se takmice u Evro kupovima i one koje se pripremaju za ligaski sistem takmienja

Pre nego Sto bude govora o konkretnim smernicama

za planiranje i programiranje jednogodisSnjeg (makro) ci-
: klusa priprema koSarkaskih ekipa u sistemu takmicenja
: koja podrazumevaju 1 ili 2 utakmice u toku jedne nede-
: lje, smatram neophodnim da se potsetimo nekih bitnih
+ pojmova i problema koji karakteriSu trenazni proces.
: Sportski trening (trenazno optereéenje) pretstavlja
: svo;evrstan stres odnosno stimulans na organizam spor-
: tiste i kao takav dovodi do morfoloskih i funkcionalnih
: promena koje se objasnjavaju adaptacijom organizma na
: stres (trening). U zavisnosti da i je pnmenjen trening za
: razvoj aerobnih ili anaerobnih svojstava i adaptacija orga-
: nizma ¢e biti razlicita.

:  Adaptacija organizma na aerobni trening (dugotrajni
: rad niskog i srednjeg intenziteta):
poveéanje koliCine i iskori§¢enosti 02 (porast mioglobina
u krvi i enzima aerobnog disanja u m|tohondruama)
stvaranje vecm kollcma ATP -a,

: - bolja je prokrvavljenost misiéa cume se postiZe bolje do-
premanje 02 misiénim vlaknima.

Adaptacija organizma na anaerobni trening (kratkotra-
: /an rad visokog intenziteta):
D glikogena,
: - porast enzima anerobnog metabolizma u belim
+ (brzim) vlaknima,
: - povecava se otpornost na laktate,
: - povecava se tolerancija na bol i ostale neprijatne
osecaje.

Adaptacija u kardiovaskularnom i respiratornom

sistemu
- povecanje minutnog volumena srca (prosirenje
. Supljine miokarda ili zadebljanje njegovih zidova),
: - prisutna je fizioloska hiperhidratacija (veca koliCina
: vode u telu) koja spreCava nastanak dehidratacije

i pregravanje organizma,
- krvni pritisak u mirovanju opada (narocito sistolni),
- plus u mirovanju opada,
- povecava se disajni volumen,
- poboljSava se VO2 max.

Interesantno je pomenuti da e VO2 max. pravilnim tre-
ningom moze poboljSati za oko 30% tokom 3 meseca, a
za dalji napredak do 50% neophodno je oko 2 godine. Po
: prekidu treninga VO2 max. se veoma brzo vraca na pocet-
: ni nivo (u toku nekoliko nedelja) stoga se ovom detalju
* mora pruziti odgovarajuéa paznja posebno kod sportista
koji su napravili pauzu usled neke povrede.

Da bi se u koSarci postigli odgovarajuéi trenazni efekti
neophodno je pravilno dozirati intenzitet opterecenja koji

je iskljucivo individualan i zavi-
si prvenstveno od nivoa utreni-
ranosti.Ako treneri nemaju in-
dividualan pristup u doziranju
trenaznog optereéenja mogu
lako dovesti manje pripremlje-
ne igrace u stanje pretrenirano-
stiitime ih na duze vreme izba-
citi iz koloseka“. Primera radi,

: predmetlma teor]
osnove sporta | zIr
e

ajbol]
ent go oraolje. Diplo-
maglstra nauka stekao

danas je poznato da je minimalan stimulans za razvoj ae-
robnog kapaciteta rad koji prelazi 50% VO2 max, a nije re-
dak slucaj da je nekom igracu skoro maksimalno optere-
Eenje (centar) ono $to je drugom igracu srednje opterece-
nje. Najveci efekti za razvoj aerobnih svojstava se posti-
Zu u aerobnoj senzitivnoj zoni (70-85% maksimalnog pul-
sa).

Jednaéina za izraGunavanje

senzitivne zone:
PP = Pmin + 0,6 (Pmax - Pmin)

Da bi se sa uspehom sproveo trening za razvoj anae-
robnih svojstava neophodno je prvo utvrditi anaerobni
prag pomocu laktat analizatora i puls metra. Obzirom da
je lakSe izvrsiti kontrolu trenaznog optereéenja merenjem
pulsa, stoga je neophodno izvrsiti indlviduaino utvrdiva-
nje pulsa na anaerobnom pragu. Nakon zavrSenog testi-
ranja ona vrednost puisa koja odgovara nivou laktata ko-
ji prede 4 mM/I krvi smatra se anaerobnim pragom.

Iskustva prakse i teorije sportskog treninga ukazuju
da u okviru jednog mikrociklusa ne treba raditi vise od 3
aerobna kao i maksimalno 2 anaerobna treninga (nivo
laktata u krvi od 20 mM/I zahteva minimum 48 h oporav-
ka). Ovo ukazuje na Cinjenicu da bl sportista bez dovolj-
nog oporavka imao preterano zakiscljen organizam i time
direktno smanjio izdrzljivost. Za odrzavanje nivoa pripre-
mljenosti postignutog u pripremnom | predtakmicarskom

periodu najznacajniju ulogu ima intenszitet treninga, to
znaCi ako se odrzava intenzitet opterecen)a na istom ni-
vou, obim se mozZe znacajno smanjiti, it da pri tome ne do-




de do smanjenja nivoa sportske forme. Nasuprot tome
smanjenje intenziteta treninga za samo 30% dovodi do
veoma znacajnog pada VO2max, $to ukazuje na pozitivan
transfer anaerobnog treninga na aerobni. MoZe se zaklju-
Citi da koSarkaske ekipe mogu, u takmicarskom periodu,
znacajno da smanje obim treninga, a da intenzitet odrza-
vaju na utakmicama i time odrzavaju visok nivo forme.

Za odrzavanje visokog nivoa sportske forme, Cime se
mogucnost za postizanje vrhunskih rezultata znatno po-
vecava, odlucujuéi ulogu igra oporavak, pogotovu u siste-
mu takmicenja Kkoji podrazumeva dve utakmice tokom
jedne nedelje. Samo pravilnom smenom trenaznog opte-
reéenja i intervala odmora moZe se ocekivati postizanje
vrhunskih sportskih rezultata. U Protivnom sportista dola-
zi u stanje hroniénog zamora tzv. ,pretreniranosti, $to
dovodi do znaéajnog smanjenja radne sposobnosti u toku
duZeg vremenskog perioda bez obzira na primenu sred-
stava oporavka koje ukljuCuje i potpuni prekid treninga.

Fiziolo§ki oporavak teCe u nekoliko faza:

1. normalizacija nivoa mlecne kiseline u krvi

2. normalizacija nivoa kreatin-fosfata (CP-a) u miSi¢ima

3. nesto duZi period je potreban za normalizaciju nivoa
glikogena i belancevina u misi¢éima

4. normalizacija koliine ATP-a se ostvaruje na kraju jer
se pojaano trodi tokom oporavka (za procese resinte-
ze trosi se dosta energjje).

Klju& pravilnog kreiranja trenaznog procesa leZi u fe-
nomenu koji se javija u zavrsnoj fazi oporavka, a koji
podrazumeva porast nivoa nekih materija (posebno se
odnosi na glikogen, belancevine i enzime) utroSenih tre-
ningom, u odnosu na njihov normalan nivo. Ovaj feno-
men se naziva superkompenzacija. Intervali odmora tre-
ba da budu takvi da svaki sledeéi trening ili utakmica
zapoéen u fazi superkompenzacije ¢ime ¢e se nivo fizic-
kih sposobnosti postepeno uvecavati, odnosno time ¢e
se stvoriti bitni preduslovi za ostvarenje uspeha na tak-
micenju (utakmici).

Rad na razvoju brzine i snage (anaerobni-alaktogeni
rad) je trening koji relativno malo opterecuje organizam
sportiste. Primenom laganog aerobnog rada dolazi do
potpunog oporavka organizma u toku 24 h. Poznato je da
razvoj brzinske izdrZljivosti najviSe opterecuje organizam
i da je za ovu vrstu rada neophodno minimum 48h za
oporavak (nivo laktata preko 14 mM/I). Kod aerobnog ra-
da ne dolazi do preteranog nagomilavanja metabolita ve¢
dolazi do razgradnje £elijske supstance (misicnog tkiva)
za &iji oporavak je potrebno vreme i ne moZe se ubrzati
uobiéajenim metodama oporavka. U ovom slucaju najva-
Znija je pravilna ishrana (prvi obrok treba uzimati prete-
Zno ugljiene hidrate, drugi obrok belancevine). Moze se za-
kljugiti da upravo intervali odmora determiniSu efekte tre-
naznog procesa. U odnosu na duZinu intervala odmora
moguce su tri manifestacije efekata treninga:

1. Ako se sledeée opterecenje daje u fazi superkom-
penzacije (optimalni intervali odmora) doéi ¢e do
poveéanja radne sposobnosti sportiste.

2. Ako se sledeée opterecenje daje kada su se tragovi
prethodnog treninga izgubili (predugi intervali od-
mora) radna sposobnost ostaje na istom nivou.

3. Ako se sledeée optereéenje daje u fazi nedovrdenog
oporavka (prekratki intervali odmora) doéi ée do
smanjenja radne sposobnosti, a to je siguran put u
stanje pretreniranosti.

Ne mozZe se sa preciznosScu reéi koliko je sumarno op-
tereéenje potrebno da bi efekti treninga bili najbolji. Prak-
sa govori da je sportista optimalno pripremljen ako sa la-
koéom podnosi napore koji se javljaju na Takmicenju (ko-
Sarkaskim utakmicama). To ukazuje na cinjenicu da
ukupno optereéenje na treningu mora biti kompatibilno
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optereéenju na utakmicama, taénije ono mora biti vece
od takmicGarskog opterecenja. Ova pretpostavka je u skla-
du sa tzv. prepokrivanjem opterecenja gde se obezbedu-
ju superadaptacione sposobnosti organizma.

U teoriji sportskog treninga govori se 0 kontinuiranom
(postepenom) povecanju trenaznog opterecenja, $to je u
skladu sa osnovnom postavkom da svaki sledeci trening
treba raditi sa nesto jadim intenzitetom, u zoni superkom-
penzacije. Obzirom da ovo podizanje ne moze da ide po
beskonadnosti u praksi se najéesSée primenjuje progresiv-
na diskontinuirana trenazna metoda koja podrazumeva
relativno naglo povecanje trenaznog optereéenja, u odno-
su na klasiénu (kontinuiranu) metodu, posle ¢ega ide na-
glo opustanje opterecenja. U fazi opustanja (sportista
usled znaéajnog smanjenja trenaznog opterecenja stice
utisak da se odmara) veé pocinju da se deSavaju supera-
daptacione sposobnosti organizma, a to je podnosenje vi-
sokog trenaznog opterecenja i brz oporavak. Kod pocetni-
ka se u osnovi ide sa 3 faze poveéanja i 1 fazom opusta-
nja trenaZnog opteredenja, a kod vrhunskih sportista
osnovna varijanta ide sa 4 faze poveéanja, a 1 faza opus-
tanja. Ovo vazi za slucajeve kada je trenaino opterecenje
relativno visokog intenziteta. Treninzi manjeg intenziteta
se koncipiraju i sa veéim brojem faza u kojima se podize
optereéenje (npr. 5:1, 5:2 itd.). Jednoli¢nost treninga, po-
gotovo u naéinu doziranja trenaznog opterecenja brso do-
vodi do formiranja dinamicCkih stereotipa (barijera) koje
kod sportista usporavaju napredak, stoga je neophodno
da treneri ispolje svoju kreativnost menjajuci ovo optere-
¢enje, pravedi trening raznovrsnijim, a da pri tome ne na-
ruSavaju osnovni koncept progresivne diskontinuirane
metode (podizanje nivoa fiziCke pripremljenosti). Ova me-
toda se primenjuje kako u kreiranju mikrociklusa (7-10
dana), mezociklusa (6-10 nedelja) tako i za makrocikluse
(od 1 i viSe godina).

Planiranje jednogodisSnjeg ciklusa treninga

Struktura jednogodiSnjeg plana treninga se sagledava
kroz opSte poznatu Semu:

/ UVODNI
PRIPREMNI PERIOD l
I I— GLAVNI
PREDTAKMICARSKI! PERIOD
TAKMICARSKI PERIOD
' / OPUSTAJUCA FAZA
PRELAZNI PERIOD l
\ FAZA AKTIVNOG
ODMORA

Ovakva Sema je ustaljena u teoriji sportskog treninga
i u literaturi se mogu naéi samo terminoloske razlike, a da
se pri tome ne narudava osnovna koncepcija periodizaci-
je treninga. Obzirom da je kosarka sport u kome se tak-
micarska sezona sastoji iz dva dela, pomenuta blok Sema
periodizacije treninga nije u potpunosti odgovarajuca,
stoga je neophodna neznatna modifikacija. Uvodenjem
pomoénog mikrocikiusa izmedu dva dela sezone, koji
podrazumeva mini pripremnu fazu, reSava se problem
odrZavanja visokog nivoa sportske forme.
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Periodizaciona Sema u kosarci:

UVODNI
PRIPREMNI PERIOD }
7 I GLAVNI
PREDTAKMIGARSKI PERIOD
| TAKMIGARSKI PERIOD
PREDTAKMIGARSKI PERIOD
Il TAKMIGARSKI PERIOD
' | OPUSTAJUGA FAZA
PRELAZNI PERIOD 1
\ FAZA AKTIVNOG
ODMORA

Ovakva periodizacija koSarkaskog treninga je fleksibil-
na narocito u takmicarskom periodu, u kome zbog razli¢i-
tog sticaja okolnosti dolazi do pauza koje su u krajnjoj li-
niji i poZeljne jer omoguéavaju sprovodenje mikrociklusa
koji imaju za cilj podizanje nivoa fiziCke pripremijenosti
koji se gubi tokom takmicarske sezone. pre nego §to pre-
Zemo na analizu mikrocikiusa koji podrazumevaju 1 ili 2
utakmice nedeljno, ukratko ¢emo dati osvrt na ulogu sva-
kog perioda ponaosob.

Glavna karakteristika pripremnog perioda je rad na po-
stepenom poveéanju nivoa opste fiziCke pripremljenosti,
prvenstveno povecanjem obima treninga (uvodni deo), a
potom se postepeno povecava intenzitet (glavni deo) ¢ime
se ukupno trenazno optereéenje priblizava takmicarskim
uslovima.

Predtakmi-
Carski period ka-
rakteriSe: . pove-
¢anje obima, a
posebno intenzi-
teta treninga ta-
ko da ukupno
trenazno optere-
¢enje treba da
prevazide opte-
reéenje na utak-
micama (tzv. pre-
pokrivanje opte-
reéenja). Osnov-
ni cilj koji se po-
stize u ovom pe-
riodu je maksi-
maino poveca-
vanje nivoa fizi¢-
kih sposobnosti
primenom situa-
cionog treninga.

U takmicar-
skom periodu
primenom tre-
naznog optere-
enja znatno

smanjenog obima nastoji se da se sportska forma odrza-
va Sto duZe vremena na optimainom nivou i da se po po-
trebi podize za najvaznije utakmice. Planiranje mikroci-
klusa koji podrazumeva jednu utakmicu nedeljno zavisi
najviSe od kvaliteta buduceg protivnika. Ako je protivnik
slabiji najcesée se primenjuje udarni mikrociklus sa naj-
manje dva treninga visokog intenziteta (kao na utakmici)
- ako se utakmice igraju u rezimu subota-subota onda ¢e
najaci treninzi biti u ponedeljak i sredu, a za rezim nede-
lja-nedelja najaci treninzi Ce biti u utorak i Cetvrtak. U slu-
¢aju da se igra sa jakim protivnikom Cesto se primenjuje
oporavljajuéi mikrocikius sa jednim treningom visokog in-
tenziteta - ako se utakmica igra u subotu, najaci trening
je u sredu, a ako se utakmica igra u njedelju, najaci tre-
ning je u Cetvrtak.

Pomenuti nadin planiranja treninga u takmi¢arskom
ciklusu sa jednom utakmicom nedeljno, treba posma-
trati nacelno jer mnogo zavisi i od psihofizickog karak-
tera ekipe koji uti€e na varijantu mikrociklusa koju Ce-
mo primeniti. Kao $to je u ranijem tekstu pomenuto, u
takmicarskom periodu se, kad god je to moguce prime-
njuje mini pripremni mikrociklus ¢iji je zadatak podiza-
nje sportske forme. On se bazira na principu prepokri-
vanja optereéenja, a sprovodi se tzv. progresivnom dis-
kontinuiranom metodom za poboljSanje nivoa fizickih
sposobnosti.

Trening u mikrociklusu koji podrazumeva igranje dve
utakmice nedeljno treba da ima oporavljajudi i toniziraju-
¢i karakter, gde e utakmica koja se igra u sredu (druga
se igra u subotu) ili u Cetvrtak (druga se igra u nedelju)
imati ulogu treninga visokog intenziteta, Sto ¢e odigrava-
nje druge utakmice dovesti u vreme superkompenzacije
odnosno poviSene radne sposobnosti i time stvoriti bitne
preduslove za ostvarenje uspesnog rezultata.

Primer mikrociklusa treninga sa 2 utakmice nedeljno:

dani pre podne po podne
pon [ - lagani aerobni rad 20’ - koSarkaski trening
- strecing 15'srednjeg intenziteta
- kradi intenzivan - vijaCa 5-6ser X 20“
koSarkaski trening
ut |- teretana - tonizacija - takticko-Suterski trening
optereéenje 70-90%,
4-8 pon., 4-6 ser.,
vece misicne grupe
- koSarkaski trening
srednjeg intenziteta
sre odmor utakmica
Cet |- iagan aerobni rad 20’ - koSarkaski trening srednjeg int.
- tonizacija 6 X 4 ser., bené |- agitnost max. 4-6ser.
+ polucucanj - situaciona ubrzanja 4 ser.
- kraéi intenzivan
koSarkaski trening
pet |- mini tonizacija: trbuh-leda {- laksi koSarkaski trening
sklekovi 3-4 ser. na osecaj
sub odmor utakmica

Ako je protivnik u sredu (ili Cetvrtak) slabiji, moze
da se sprovede tzv. ,Zrtvovanje“ utakmice i da se pri-
meni udarni mikrociklus sa dva treninga visokog in-
tenziteta od koji jedan podrazumeva utakmicu sredi-
nom nedelje (sreda ili Cetvrtak). Ovo se primenjuje da
bi se postigao Spic na dan odigravanja druge utakmi-
ce (subota ili nedelja)
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Prilog: KK Crvena zvezda

Plan i program kondicionog treningta
(u periodu od 7.02 do 10.04.1998.)

DATUM B PREPODNE POPODNE
7.02 ~ odmor ] C.zvezda-Beopetrol
8.02 fartlek - 30min lagano tréanje, puls 130 - 140 odmor

istezanje 15 min
9.02 teretana: bendpres-60%x12-14, 70%x8-10,80%x4-6, na kraju treninga - vijaca:

90% x 2-3, 80% 5x3s;
pulover-30-40kg x 6x4s;poskaci iz
poluCuénja-60%x6-8x4s

30sx4-6s

10.02 posle zagrevanja:
trbuh-leda-rameni pojasx20x3s
situaciona ubrzanja (10,201 30m) x 3s

srednje jak trening s loptom

11.02 odmor

Kup Radivoja Koraa-Cetvrtfinale

12.02 posle zagrevanja:

teretana:kosi beng-70%-6-8x4-6s

poskoci sa 30kg sunozno-iskorak-raskorak
izbacaj x 20 sek x 2 serije

na kraju treninga:
agilnost:4.6 serija, maksimalno

90% 3x2s
vuéenje do brade 30 - 40kg 8-10x3s
polucucanj 80% 6x4s

13.02 posle zagrevanja: trening s loptom-taktika
trbuh - leda 20-30 x 3 ser
14.02 odmor OKK Beograd-C.zvezda
15.02 fartlek: 20min lagano tréanje (plus oko 130} - stezanje odmor
- 15min istravanje
16.02 posle zagrevanja: na kraju treninga:
teretana: benépres 80% 6x4s vijata 30sek x 4 ser

pulover - 30kg 10 x 3-4s
poskoci iz polucucnja sa 40kg 6-8x4ser

17.02 put u Tursku na revans trening s loptom
18.02 odmor Kup R.Koraca - Cetvrtfinate (revans)
19.02 povratak za Beograd posle zagrevanja: trbuh-leda 20-30 x 3s
20.02 posle zagrevanja: trening s loptom
: teretana: kosi ben¢ 60% x 10
70%x 8
80% x 4-6
90% x 2-3

teretana: bencpres 60-70% 8-12 x 4s
vucenje do brade 30-40kg 8-10x4s
pulover 30 kg 10x4s

nabacaj 60% 8-10 x 4s

21.02 odmor C.zvezda - Mornar
22.02 odmor B odmor
23.02 posle zagrevanja: posle treninga:

brzinska izdrZljivost - 6 K-duZina za 10 sek,
9 sek, 8 sek, 7 sek, 6 sek... tréanje u kontinuitetu;
10 K-duZina max. puls preko 180

trbuh-leda 20-30 x 4s;
agilnost 4 varijante x 2s

24.02. posle zagrevanja: posle zagrevanja:
trouh - leda 20-30x 4 s skoénost i specificna ubrzanja - poligon 4s
25.02 posle zagrevanja: trening s loptom

26.02 posle zagrevanja:
teretana: kosi ben¢ 60% x 10,70% x 8,
80% x 4-6, 90% x 2-3 poluucanj ista piramida kao kosi bené

posle treninga:
vijata 1 min 4-6s

27.02. posle zagrevanja:
skoénost - kombinacija stepeniste i
Svedska kiupa - 30 sek x 6s

posle zagrevanja:
brzinska izdrzljivost-intervalni trening
6 K-duzina x 3s (pauza 30 sek) x 2s, pauza 5 min

teretana: kosi bené 70-80% 6-8 x 4s

pulover 30-40 kg 8-10 x 4s

poskoci sa Sipkom (20kg):

iskorak, raskorak, sunozno, izbacaj x 30 sek x 2s

28.02 trening s foptom posle zagrevanja: situaciona ubrzanja x 4s
1.03. fartlek; 25 min lagano tréanje u Sumi (kros), odmor
istezanje, 10 min istr€avanje na ravhom
2.03. posle zagrevanja: teretana:
bend&pres 80-85% 4-6 x 4-6s polududanj isto opterecenje posle treninga: vijata 30 sek x 4s
3.03. posle zagrevanja: trening s loptom
trbuh - leda - rameni pojas x 20 x 3s
4.03 odmor Kup R.Koraca - polufinale
5.03. posle zagrevanja: posle zagrevanja:

situaciona ubrzanja x 4s
agilnost x 4s

teretana: bencpres 80% x 6, 85% x 4,
90% x 2-3, 80% x 6;
polucucanj 80% 6 x 4s

6.03. posle zagrevanja: trening s loptom
trbuh - leda 20 x 3-4s )
7.03. odmor va - C. rverda
8.03. fartlek: 25 min lagano kros trCanje (plus 130); odmaor
istezanje
9.03. posle zagrevanja: posle treninga:

vijaca 30 sek x 4s
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10.03 put trening s loptom
11.03. odmor Kup R.Koraca-polufinale(revans)
1203, povratak za Beograd posle zagrevanja:
trbuh-leda 20-3s
1305 posle zagrevanja: trening s loptom

teretana: kosi ben¢ 80% 4-6 x 4s
polucucanj sa propinjanjem na prste 60 kg x 6 x 4 s

14.03. odmor C.zvezda - Lovéen
15.03 fartlek: 20 min lagano tréanje; istezanje; odmor
10 min istravanje
16.03. posle zagrevanja: posle treninga:
teretana: bencpres 60% x 12, 70% x 8, brzinska izdrZljivost - 6 K - duZina max.,
80% x 4-6, 90% x 2-3, 100% x 1,60% x 10 10 K-duzina srednji tempo, 6 K-duZina max.

polucucanj (isto kao bencpres)
pulover 30 kg 8-10 x 2s
vucenje do brade 30-40 kg x 2s

#6000 000000000000000000000000000000000000000000

17.03. posle zagrevanja: posle treninga:
trbuh-leda 20-30 x 4s vijaca 45sek x 4 s

18.03. posle zagrevanja: poligon sko¢nosti x 4s
situaciona ubrzanja x 4 - 6s
agilnost x 4s

19.03. posle zagrevanja: trening s loptom

teretana: kosi ben¢ 80% 6 x 4s
poskoci sa Sipkom (20kg) - 3 varijante

30 sek x 2s
20.03. posle zagrevanja: odmor
trbuh-leda 20 x 3s
21,03, odmor Partizan - C. zvezda
2203 odmor odmor
23:08: posle zagrevanja; trening s loptom

teretana: bencpres 80% 4-6 x 4s
polucucanj 80% 4-6 x 4s

24.03. odmor C.Zvezda - FMP Zeleznik
25.03. put na finale Kupa R. Koracéa finale Kupa R. Koraca
26.03. povratak za Beograd posle zagrevanja:

- trbuh-leda-rameni pojas 20 x 3s
27.07. posle zagrevanja: trening s loptom

teretana: kosi ben¢ 80% 4 - 6 x 2s

90% 2-3 x 1s

80% 4-6 x 1s
polucucanj 60 kg sa ropinjanjem 6 x 4s

28.03. odmor Radnicki CIP - C. zvezda
29.03. fartlek: 25 min lagano tréanje (plus 130); odmor
istezanje
30.03. posle zagrevanja: teretana: na kraju treninga:
bencpres piramida od 60 do vijaca + situaciona ubrzanja x 4s

90% sa povratkom na 60%;
polucucéanj 80% 6 x 4s

3108 posle zagrevanja: trening s foptom
trbuh-leda-rameni pojas 20-3s .
1.04. odmor ¢ Finale Kupa R.Koraéa - revans$
2.04. posle zagrevanja; na kraju treninga; skochest + agilnost 4-6s

teretana: kosi ben¢ 80-85% 4-6 x 4s
pulover 30 kg 8-10 x'4s
nabacaj 50-60kg 6-8 x 4s

3.04. posle zagrevanja: trening s loptom
trbuh-leda 20 x 3s
4.04. odmor C. zvezda - Vojvodina
5.04. odmor odmor
6.04. posle zagrevanja: na kraju treninga:
teretana: bencpres 60% x 12 70% x 8, 80% x 6, vijaCa 45s x 4-6s + ubrzanja 4-6s

90% x 3, 100% x 1,60% x 10; vucenje do brade
30-40 kg 8-10x2 s

pulover 30kg 6-8 x 2s

polucucanj 80% 6 x 4s

7.04. posle zagrevanja: poligon skocnost + agilnost x 4s

brzinska izdrzljivost: intervalni trening-
3 k-duZine max. x 4-6s; pauza 30 sek

8.04. posle zagrevanja: posle zagrevanja:
trbuh-leda 20-4s vijaca 4-6s x 30 sek
9.04. posle zagrevanja: situaciona ubrzanja+agilnost x 4s

teretana: kosi ben¢ 80% 6 x 4s
polucucanj 80% 6 x 4s

10.04. posle zagrevanja: trening s loptom
trbuh-leda-rameni pojas 20 x 3s

Autor
Prof. mr. Aleksandar Lukman
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(Ne)solidarnost

Trenerska vrteska - nastavak

Ne sluteéi da je trenerska vrtes-
ka niz bez kraja u prethodnom bro-
ju naseg Casopisa osvrnuli smo se
na sve smene i promene u prosloj
sezoni, izvrSene do izlaska pret-
hodnog broja. Medutim, nastavak
je bio kao iz onog vica: - Ne spustaj-
te ruke - bice josS glasanja.

Ni na kraj pameti nam nije bi-
lo da je ovo vreme ,savremenih
inovacija“ i da je moguca i neka
smena u samoj zavrsnici Sampio-
nata - plej ofu.

Elem, posle druge finalne utak-
mice plejofa Crvena zvezda - FMP
Zeleznik, uprava Zvezde nasla je za
shodno da smeni Vladislava Luci-
éa. Slucaj bez presedana u istoriji
nade koSarke. Na taj nacin sve ku-
loarske price koje su kruzile jos od
finala Kupa Radivoja Koraca dobile
Su punu potvrdu.

Solomonsko reSenje pronade-
no je u Mihajlu PaviceviCu, koji je
posle Zvezdinog osvajanja titule
skoGio sam sebi u stomak izjavivsi
kako on nije selektirao ovaj tim,
mada je u vreme selekcije (leto 1997)
bio prvi struénjak ,crveno-belih“, po pri-
rodi stvari covek koji bira ekipu. O svemu
ovome, za shodno je naSao da pise i list
satiriéne prirode, ,Nasa krmaca“, Sto do-
volino govori o tragikomicnosti slucaja.

Vecini koSarkaskih poslenika i ljubite-
lia ovog sporta i tada i sada je jasno Cije
su zasluge za petnaesti po redu Sampi-
onski trofej koji je u vitrinama na malom
Kalemegdanu. Medutim, ,Trener” nije
mogao, a da ne postavi sledece pitanje:
Sta da ocekuju drugi treneri kada je Vla-

eeseccccscscccsccccssscce

Docekan kao spasilac: Lale Lu€i¢ na tajm-autu

dislava Ludica, potpredsednika Udruze-
nja koSarkaskih trenera Jugoslavije (za-
menik Dusana Ivkovica) zadesila ovakva
sudbina? Voleli bi da su se sami treneri
ovim povodom oglasili, jer ocigledno je
da mnogo toga i medu njima ne Stima,
pogotovo kada je solidarnost u pitanju.
Ukoliko se uskoro nesto po ovom pitanju
ne uradi, za odekivati je da nam u bliskoj
buduénosti ekipe (bez namere da uvre-
dimo ljude koji se bave ovim zanimanji-
ma) u najbolju ruku, vode ekonomi ili ad-
ministrativci klubova.

Simptomaticna je i izjava koju je Lu-
Ci¢ dao po dolasku u Partizan.

- Na treninzima radim bez presije. Ne-
mam nad glavom petoricu trenera, od
kojih svako ima svoju viziju rada!

Toliko o solidamosti onih kaji su koli-
ko do juce radili sa njim.

Kada smo ve¢ kod ovog pojma, nije
tajna da se na redovnom sudu nasao
slucaj Ranka Zeravice koga Partizan nije
isplatio za rad u sezoni 1995/96. Na-

vodno, advokat ,crno-belih“ je izjavio da ;

je u finiSu Sampionata te godine taktiku
morao da priprema jedan drugi struc-
njak. Ne ulazeci u slucaj i ne Zeleci da ar-
bitriramo, samo Zelimo da postavimo pi-

.
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tanje: Kako je sportski direktor Crvene &
zvezde, inace strucnjak koji je legenda u ;
ovoj zemlji, objasnio poslednju promenu &

u klubu u kom radi?

Navodeci da Zvezda ne moze da i
izdrZi Cinjenicu da je pod Lucicevim
vodstvom izgubila deset utakmica | &

opravdavajuéi smenu, dovodi u pita- }
nje sve ono §to svojom tuzbom zell :
da ispravi. '

- Svakome ko se imalo razume u ko-
Sarku jasno je da je mo) rad u velikof me- :
ri ugraden u ova) Zvezdin uspeh, Titula
se ne kuje preko nocl - objasnjavao je po-
sle smene trener koji jo optuzen da Je &
pod sumnjivim okolnostima fzgublo fina- 3
le od Mesa,

Premnogo |e apsurda kada su nasi :
kosarkaskl treneri u pitanju, P, Sari¢ *



,KoSarka*“ - prirucnik za trenere

Novim, mladim, perspektivnim

Nasa domaca strucna literatura
namenjena usavrSavaniu koSarkas-
kih trenera od nedavno obogadena
je za jos jedno vredno izdanje - KO-
SARKA Prirucnik za trenere. U izda-
nju Kosarkaskog saveza Srbije. auto-
ri ove vredne knjige su dr Milivoie Ka-
raigjic, dr Ziatko Ahmetovié, mr Sasa
Jakovljevi¢ | Mariian Novovid, visi ko-
Sarkaski trener. Na oke Setiri stotine
strana, sa neophodnim ilustracijama
i dijagramima knjiga je podeliena u
cetiri glave od kojih svaka sadrii
mnodtvo kvalitetno obradenih tema.
Glavae | obraduje biomedicinske
aspekte koSarke, glava i nabraja
faktore od kojih zavisi uspeh u kosar-
ci, glava lif uvodi tajne koSarkaske
tehnike i glava IV govori o fi¢nosti i
ulozi trenera.

PreporuCujudi ovu knjigu njen re-
cenzent Bratislav-Bata Dordevié ved
U naslovu svog predgovora uputuje
kome je knjiga namenjena: NOVIM,
MLADIM, PERSPEKTIVNIM. Zato Bor-
fevi¢, u najboljem smislu, ovu kniigu

e
definiSe kao - bukvar, pobraiajuci ci-
fieve kojima ona moze da posluZi,
ukoliko se usvoji ono Sto cna nudi.
Sugerisuci trenerima da se kroz edu-
kaciju prilagode savremenim zahtevi-
ma vodenja tima, Dordevié kolegama
preporucuje: - Ucime da budemo ,ge-
nerali® koji umeju da naude i od svo-
jih protivnika i od svoiih ,voinika“.

Kniliga je Stampana u tiraZu od sa-
mo hiljadu primeraka. Uz preporuku
nasim Citaocima-trenerima da je pro-
Citaju i isCitavaju, mi ovoj knjizi Zeli-
mo i drugo izdanje. Istovremeno sma-
tramo da zasluzuie da joi nas Casopis
posveti duZnu paznju. S toga temo
veé od ovog broja objavijivati po neki
od interesantnih priloga iz nje.

Licnost i uloga trenera

Centralnu licnost kluba sportisti
nalaze u trenery. Domen njegovih ak-
iviosti je vecma Sirok i prevazilazi
funkeiju strucnog ulitelja i vode. Do-
bar trener se ne zadovoljava samo so-
lidnim poznavanjem svoje sportske
discipline (koSarke), ved je upudeniu
psihologiju, pedagogiju, sociologiju i
medicinu. Shodno tome trener popri-
ma odredene uloge {prema Paranosi-
Cu i Lazarevicu):

Trener-ucitel]. To je osnovna uloga
trenera s obzirom da on arganizovano
i sistematitno vodi proces udenja i ve-
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Zbanja. U tom procesu on sportiste
snabdeva o¢ptimalnom koli¢inom
energije i informacija i pri tome insist-
ra da oni te informacije usvoje na naj-
bolji i najekonomicnili nadin, i da taj
nivo znanja | zadrZe. Trener procenju-
je pojedinacne rezultate igraca, poje-
dinacnu uspesgnast u ucenju i radnom
angazovanju i odiucuje se za odgova-
rajucu meru kojom £e postici vecu efi-
kasnost pojedinaca. Pri tome on isto-
vremeno predvida i procenjuje kvali-
tet koii ceo tim dohiia peboliSanjem
pojedinalne efikasnosti igrada.

Trener-psiholog. Priroda trenerskeg
posla ga upuduje na reSavanje brojnih
li¢nosti | intimnih problema sportista.
UspesSnost trenera na ovom planu ima
direktne posledice i na procese ucenia
i veZbanja i na takmicarske rezuitate.
Trener ne sme da izbegne situacije u
kojima je pozvan da redi neku psiholos-
ku dilemu igraca. Ipak, treneri se pone-

ad distanciraju od sliénih situacia jer
nedovoling poznaiu baziCne probleme
psihologije sporta il psihologiju doZi-
vijavaju kao nauku punu neteg magij-
skog i nejasnog. S druge strane upravo
ti treneti traZe opravdanje za neuspe-
he u sferi psihologiie.

Trenervoda. Zahvaljujudi, pre sve-
ga, sposcbhnosiima da svoje hogsto
struéne znanje skladno ukomponuie
sa svojim obrazovanjem i iskustvorm
na planu psihologiie sporta trener po-
staje voda. Ne samo po liniji kreacije

Recenzent Bratislav - Bata Pordevié

struénog rada nego
i po tome Sto prati
sve one faktore u
kiubu i van koji bi
mogli da budu od
uticaja na ravnoisiu
sportista.

Trener-pedagog.
Trener je vaspital
miadih udi. On svo-
jim stavom prema
miadom Soveku -
sportisti v velikg
meri utie na njego-
v psihicko | socijak
no sazrevanje u naj
osetljiviiem Zivotnom
periodu - periodu
adolescerncije, s ob-
zirom da adolescen-
cija nosi niz slezenih
problema kao sto su:
xdrnos prema autori-
tety, grupl, suprot-

nom poiu i dr.

Trener dopunjuje ulogu kiupskog le-
kara. Cesto ée frener, u odsustvu leka-
ra, prvi da vidi eventualnu povredu i da
pruzi prvu pomoc. Metodologija trenin-
ga ukljuCuje poznavanje osnovnih prin-
cipa fizilagije sporta, a osim toga tre-
ner mora da poznaje principe razvoja
fjudskog organizma, ishrane sportista i
sportske higijene.

Osim ovih uloga licnost trenera no-
si | simboliino obeleZje, pogotove kod
miadih sportista. Paranosic | Lazarevi¢
take daju osnovna simbolicna obeleZja
renera:

1. Trenerotac. lzrazitc miadim
sportistima je gotovo svojstveno da u
odredenoj meri traze simbolicku figuru
oca u svom treneru. Takay odnos pre-
ma treneru je snainc emocionalno
obojen, ali istovremeno sportisti odeku-
iu da im trener odgovara u skiadu sa
ulogom koju su mu dodelili. Ovakayv od-
nos je u sustini nezreo i nepoveljine de-
luje na proces sazrevanja sportisie
ukoliko nije samo priviernen, prelazan
oblik. Vrlo je bitno da trener prepozna
ovaj odnos i da se u skiadu s tim delu-
je. Cesto se Cuju izjave sportista koji su
0 svoiim trenerima, pogotovo iz miadih
dana, govore kao o drugim oCevima.

2. Trenerstariii brat. Ovaj odnos je
narofito izrazen kod miadih trenera ko-
i su i po svoiim godinama i po svor Zi-
votnom iskustvu blizi generaciji igraca.
KarakteriSe ga smanjena distanca, 7k
vahna i neposredna komunikaciia s
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igradima. Opasnosti koje se kriju uova-
kvom odnosu su te $to unepovelinim
siucajevima vodenje tima dobija oblike
anarhicnosti. Osim toga trener moie |
nesvesnc da uspaostavi prisnije i toplije
emocionalne odnose sa jednim delom
tima, a hladnije sa drugim. Ipak, odre-
deﬁe situacije mogu od biio kog trene-
ra traZiti da se stave u ulogu starijeg
brata, ako je to pogodno za reSavanje
nekog licnog il intimnog problema.

3. Trener-*mag”. To su obicno tre-
neri kkoji imaiy profesionalne izuze
ne rezuliate. Cesto su skioni da u
svoj rad unose neke nove metode,
odajuci utisak pravog Carobnjaka.
Ovakav trener raspolaZe izuzetnom
sugestivnom snagom, a sama hjego-
va reputaciia Jmaga” nalaze bespo-
govorno paverenje igraca.

4 Trener profesor. Ovaj tip trenera
fira na ulozi uGiielia. Njegova us-
pesnost se objasnjava visokim strué-
nim kvalitetima. Raspol rze izvanred-
m teoretskim znanjem i besprekoran
je analitiCar i strateg. U odnosima sa
igratima teZi LlchbtaVijaf‘jd gotovo
akademskih cdnosa. On uspesnije radi
Sa z*sim”n sportistima, dok se kod mia-
dih moZe pojaviti otpor.

5. Trenerautoritet | veda. Osnovne
e da tim prihvati autoritet trenera. Auto-
ritetni trener neprekidno udvrScuje svoj
autoritet, a istovremenc tezi da svoju
lichost ne pretpostavija licnostima svo-
jih Sticenika (tima). On uvek pronalazi
pravu mery izmedu svoje uloge keman-
danta i saradnika. Dobri autoritetni tre-
neri zasnivaju svoj rad na liniji saradnje,
pri cemu su oni vode ali ne i gazde. On
se prilagodave poirebama tima. Tako
Ce trener u jednoj situaciji biti vrio prin-
cipijelan i nepopustliiv, dok ¢e u drugoj
tolerantno modifikovati svoj stav. On se
orientiSe na timski rad, i Cesto je krea-
tor struénog rada u klubu. Liénim pri-
merom pokazuje ispravan odnos pre-
ma radu, i tako i im usmerava. Sporti-
sii prema njemu uspos?dvl”'u odnos
poverenja, posiovania i spremnosti na
saradnju, iako gledajudi ,sa strane” od-
nosi izmedu trenera i sportista mogu iz-
gledati autokratski.

Lithost treners je najznacajniji cini-
lac u uspostavljaniu zdravog autorite-
1. Zdrav autoritet je samo onaj koii se
\err‘e,;s na po/é.vmm ljudskim, strud-
nim | radnim kvaiitetima s jedne i spo-
sobnosti vodenja sa druge strane. N;e
ga karakteriSe: principijelnost, prilago-
diiivost, odlucnost, elastiCnost, cvrsti-
na, tolerancija, inicijativa i sposcbnost
za saradnju. Sposobnost adekvatne
saradnje je jedan od osnovnih faktora
dobrog vodenija tima.

ajeuniiki cilj irenera i njegovog
tima je da postignu potreban stepen
kohezije. To bi trebalo negovati, i &ini-
i je cvrS€om, bogatiiom i trajnijom.

Trener mora da uspostavi reciprociiet
u cdnosima sa timom u kgjima ée se
uzajamnoe stimulisati | olaksavati na-
pore. Trener e svaje napore usmeriti
da od ekipe napravi socijalni sistem
u kome igrali neée predstavijati pro-
tu sumu pojedinacnih vrednosti. Cd
liCnosti trenera zavisi, u velikoj men
ako ce se ovi procesi odvijati. |
ost trenera tako ima veliki uticaj na
odnose trenertim, trenersportista i
sportista-sportista.

Opredelienje za trenerski po;iiv ni-
Jé—: nimalo slugaing, iako se festo cuju
;z;ave da je neko postao trener  sple-

om okolnosti* i sl. Ovakvim iziavama
trenen najcesce racionalizuju emaoci-
cnalnu komponentu svog opredelje-
nja. Za trenerski poziv se najéesie
oc¢luCuju sportisti koji u svom aktiv-
nom bavijenju sportom nisu postigli
Zeljeni stepen afirmacije. Te, trener-
ski poziv siuZi kao dobar teren za
kompenzaciju. Prosecni sportisti ta-
ko mogu da produZe svoj vek!

Danas je {esta pojava da se veoma
miade osobe opredeljuju za trenerski
poziv. Oni su tek izasli iz juniorskog uz-
rasta i najtedce nisu imail kvalitet da
nastave sporisku karijeru u nilma zado-
voljav M rangu takmidenja. Opre-
delj ko miadih za trenerski poziv
nosi velike opasnosti ko su prepusteni
sami sebi, ako se ne Skoluju u instituck-
jama i kod starijih kolega kao pomoéni-
ci. Skolovenje trenera predstavija veo-
ma vainu kariku u
razvoju trenera. Skolo-
vanjem trener dobija
dobru osnovu i sve
osnovne informacije
neophodne za rad.
QObaveza svakog tre-
nera je da se skoluje,
shodno nivou koji Zeli
dostidi, i da se nepre-
kidno usavrSava pra-
te€i sve trendove raz-
voja kosarke | meto-
dologije treninga.

Kao rezime onoga
Sto bi trebalo da ke-
rakterise trenera mo-

nje trenera DZona Vi
dena u knjizi ,Moder-
na kodarka“ gde izno-
st bitne osobine ove
profesije:

- matljivost, entuzi-
jazam, saosecanje,
rasudivanje, samo-
kontrola, ozb‘ljnoqt
strplienje, smisao za
drtaije nepristra-
snost | Cestitost,

On istice | spored-
ne osobine trenera:

- pristupacnost, iz-

i3 X LGS

Py Milivole Kagateis, Dy Slaks Shovtovit; i 5268 laboviiswid, Marian Novawié

KOSARKA

Priruc¢nik za trenere

© 0000000000000 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

gled, dlas, prilagodijivost, sklonost,
energicnost, preciznost, pripravnost,
pouzdancst, optimizam, snalazijivost,
dalekovidnost.

Metodoloski pristup trenera
u radu sa miadim kategorijama

Kvalitet trenera u kosarkaskom ra-
du mora biti prepoznatljiv. A to se u
praksi naj¢esce manifestuje kroz via-
stitu filozofiju“ odnosno *ﬁeindoioguu
rada, kako u izgradnii ekipe tako i poie-
dinih igrata. Dominantni fakiori koji
hitno cdlikuju metodologiju ili stil rada
uspesnih trenera su:

- struénost trenera

- 8ta znadi obulavati

- ulopa trenera

- ucenje koSarke

- sistemi abuke

1. Strudnost trenera

Treneri morgju imati temeljina zna-
nja o tehnici i taktici koSarke. Mnogi od
njih su, narotito poslednjih godina,
produbili svoja znanja o plO{,FcJT‘i!’dﬂjU
i metodici treninga. Kursevi, seminari,
usavrSavanja, susreti | razgovori, lidéna
iskusiva, uvek su teZili da doprinesu re-
Savanju problema sadrZzaja obudava-
nia, dok je pitanje na koje se ocekuie |
trazi odgovor bilo | skoro uvek je, $ta bi
trebalo obucavati.

Uzmimo, na primer, zaustaviianje
u jednom ili dva kontakta, u odbrani:

...ao.oo..o.-l..-..t.u-.ol.0...ll....tnoo....ll.l.il-lnll.ocoooonno!lollcooluoo.n.l.nn'.-cnao.n.o..o'to‘..o-o-ono.-.ooo.al.-.-.ll.aco..o.oloclnooonc-..l.-oo-.-.ol.o.u.oolco.l.o.a
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usmeravati ka centry, Ceondj linii ili
se postavijati ispred; kod utrlavania
iza, ostaii u zatvorenom il otvorenom
stavii; kod posta koji igra nisko, izadi
ispred, ostaii iza ili igrati sa strane,
uditi #ii ne okrete sve do dileme svih
trenera u miadim kategorijama, kako
organizovati igru u napadu: koristedi
Seme, pasing gejm
i igrati siobodno.

U nekim periodi-
ma je usmeravana
painja vide na jedan
aspekt nego na dru-
gi u zavisnosti od tre-
nera koji su u tom
trenutku bili uspesni
i, diktirali modu®.

Bezbroj puta se
postavijalo pitanje
kako obudavati?

Cesto se pudrazu-
meva da je dovolino
imati dobro poznave-
nje tehnike, koje ¢
sutomatski i bez pro-
biems biti preneto
kroz aktivhosti obuca-
vania, odnosno sma-
tralo se da je ono o
je trener rekao dovolj-
no, da bi bilo prinva-
éeno od igrata. Me-
dutim, u praksi je taj
proces mnogo sloze-
nifi. Skoro nikada se
nije diskutovalo o me-
todima obutavanja
osim nekih ,madnih”
tendenciia u pojedi-
nim periodima.

2. Sta znadi ochudavati

Obucéavanje nije jednosmeran pro-
ces protoka informacija od trenera ka
igradu; nije puko mehanicko prenoSe-
nie znanja. lgrac (dete) nile , prazna ku-
tija“ koiu trener - ,magacioner” znanja
{tehnickih, taktickih, metodoloskinh} tre-
ba da .napuni®, ve¢ mu se mora pri-
znati uioga glavnog protagoniste pro-
cesa ulenia.

To je proces u kome trener | igral
rade na istom poslu, samo su im kom-
petenciie | zadaci razliciti.

Udi se, pre svega, kada je trener
sprernan da zajedno sa detetom - igra-
dem prede put ka nefemu Sto j& nepo-
znato. Nede se puno nauciii, ako se ne
uél zajedno sa onim koga vodimo.

Mozemo redi da se sprovodi aktiv-
no formiranje igraca, kada napredak
igraCa korespondira napretku trene-
ra. Aktivno obuavanje stvara relaciiu
izmedu igrada i trenera u kojoj 0 emo-
cijama igrada valja voditi raduna kao
o sopstvenim.

Nemoguce je obucavati ako se ne
razumeju emotivha stanja igraa.

,Liudska bica imaju potrebu da ih dru-
¢ Cuju | razumeju.”

Trener mora da vodi raduna o
emocijama igrata za vreme akliv-
nosti istovremeno sa prenosSenjem
informacija. Aspekiima emocija ba-
viti se za vreme ocbulavanja i ne
ostavljati ih za kasnije ili prebaciva-

Profesija trener: Aca Petrovi¢
od sledeée sezone na klupi FMP Zeleznika

ti na one kojih se o ne ti¢e (Skola,
prijatelji, itd.).

3. Uloga trenera

Uloga trenera ne bi trebalo da bu-
de samo puko prencsenje znanja
ved i pomod igradu u procesy udenja.
Zadatak trenera mora da bude shva-
cen ozbilino.

Trener nije depo znanja i njegov za-
datak nije da samo prerudi 0dozgo na
dole direktive i instrukcije koje Ce biti
pasivno primliene.

Priznajmo kolike puta smo uCutkali
ubopitiiivost nekog igraca ili umanjili
vainost njegovog zapaZania, isticuci
manje ili viSe da mi znamo Sta valja da
se radi, ovako je dobro, a ovako niie, i
njemu samo ostaje da slua.

Takvo ponasanje ne samo da ne
motivide igrade vec im inhibira i Zelju
da pokudaju u iznataZenju nacina ko-
ji bi pomogli u tedkodama kod reSava-
nja zadataka.

Trener se moze postaviti u isti nivo
sa igratima, a da to ne dovede u pita-
1je podtovanje njegove licnosti i njego-

vih kompetencija. OdrZavanje distance
moZe da dovede do stvaranja 1aZnog
postovanja (baziranog samo na auiork-
tativiosti) Sio osiromasuje efikasnost
procesa edukacie.

Autoritativni | paternalisticki stav ote-
Favaju uspostaviianje komunikacije iz-
medu trenera i igrada, Sto vodi ka formi-
ranju igrada koil su
naviki samo da siu
Saju | izvrSavaiu za-
datke | nikada ne bu
gu u stanju da prew
2mu cdgovornost.

Treneri, medutin,
moraju da navode svo-
je igrale na akiivio
utestvovanie, da ih po-
drzavaiu u postavija-
niu pitanja | pomazu
im da na osnavil sop-
stvenog znanja | iskur
stva nadiu odgovore,

Protagonista cbu-
tavanja bi trebalc da
bude igrac. Trener je
njegov .semvis” | po-
maze mu da odraste.
Trener, zatim, kod igra-
a pospesuie napre-
dak, stvara interesant:
riu atmosferu | pozitiv-
U kiimu, tolerantan je
prema greskama, ose-
tliiv na individualne
probleme kako bi sva-
ki igrac mogao da pru-
Zi maksimum u prake
tinirn aktivnostima.

0Od sustinske va-
nosti je spremnost
trenera da narudi iz
sopstvenog iskustva i da stalno preispi-
tuje svoje ponasanje i opredeljenje.

4. USenje koSarke

interesovanje trenera za analitié-
ko produbijiivanje znatno je uticalo
na njihov rad na terenu, ¢esto dove-
deéi do gubljenja povezanosti razli-
gitih individualnih pokreta sa situa-
cijama iz igre.

Potrebno je podi od situacije iz
igre da bi se ucilo igranju, ¢ak i kroz
analiticka ponavijanja pojedinih kre-
tanja koja moraju biti u funkeiji situ-
acije iz koje se krenulo. Igradu mora
biti jasno kad je kraj kretnje koju iz-
vodi i mora umeti da je poveze sa si-
tuacijom iz igre.

Ne valia uciti veZbe vec pokazati si-
tuaciju i vezbati kroz nju popravijanja
tehnike raznih individualnih pokreta.
Neophodno je pedsetiti da je cilj vezba-
nja nauditi igrati | da su osnovi tehnike
sredstvo koje sluZi igradima u igri.

Mnoge tehnicke elemente, kaji
su uveZbavani, trebalo bi posmatrati
iz ugla koliko ih igraci koriste u igri.



Zapaianie ¢ tome kako igradi kori-
ste tehniku, moZe biti od velike kori-
sti, kako bi veibali realne, a ne teo-
retske kretnje.

Kosarka, uostalom, nije samo
sport akciie i reakeije, ved Cesto i sport
predvidanja. Mnogo je vaznije predvi-
deti situaciiu, nego brzo reagovati. Ko-
Sarka koja je bazirana samo na akeifi |
reakciii previde je mehanicka i predvi-
diiiva. Iskusni igradi uspevaju da, brie
od ostalih, analiziraju informacije i ta-
ko dobiju na vremenu za odiudivanie,
& tatno predvidajudi kretanja, biraju
bolia reSenja.

5. Sistem cbudavanja

Pod sistemom obulavanja pod-
razumevamo integraciju metoda |
stilova obudavanja uzimajudi u ob-
zir karakieristike trenera ponao-
sob. Proizilazi da svaki trener ima
razliciti meiod i poseban stil obu-
Cavanja.

Akc suproistavimo ,autoritati-
van® odnos jednog trenera prema
~demokratskom” drugog, nije taino
da je ,zutoritativen” uvek loSiji od
demokratskog®. Medutim, stil obu-
Savanja koji je baziran na vecoj otvo-
renosti i teSnjoj saradnji, uticade da
igraci aktivnije ufestvuju u dostiza-
nju cilieva veZbania.

Ne postoie idealne metode niti bo-
lie metode. To samo govori da postoje
razliiti treneri koji koriste razlicite me-
tode. |, naravne, sa razliCitim uspe-
hom, te ne bi trebalo kopirati sistem
nekog trenera vel svako mora nadi
svoj sopstveni stil procenjujudi | ekspe-
rimentigudi.

U okvirima sistema obucavanja mo-
zemo razlikovati radi lakSeg razumeva-
nia, raznovrsne probiematike, kao i ra-
di organizovanja sopstvenih aktivnosti,
dve osnovne komponente:

- metod obudavania, |

- stil obudavania.

Pojednostaviieno u cdrnosu na me-
iode moZerno imati:

- analiticky, i

- sintetiku,

U odnosu na stif imamo:

- stil ispunjavania zadataka, i

- stil reSavanja problema.

Tradicionalni stil ohufavanja, ko-
riscen od trenera i prenosen sa ge-
neracije na generaciju, bazira se
pretezna na stilu davania zadataka
koje bi trebalo obaviti i na analitic-
koj metodi. Kao alternativa moie
biti predioien sistem obulavanja
koji favorizuje ulenie direktno kroz
iskustvo igrada, sstvarajuci situaci-
ju iz igre | pomazudi igradima da
nadu sopsivena reSenia. Posie pr-
ve faze, preci na drugu koja dovodi
do automatizacije raznih individual-
nth kretanja.
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Karakteristike tradicionalnog sistema

- Veibanie ima zatvorenu strukturu,
precizira se zadatak i na njemu radi.

- Trajanie je lako prograrmirati.

- Inhibiraiu se procesi predvidanja.

- Ogranifava se mogudénost izbora
posto e zadatak odreden.

- PokuSava se pribliZavanie svih ide-
alnom modelu {uniformnost tehnike).

- Trener stalno koriguje ne
ostavijajuci prostor za ucenje na
greskama.

dode do optimalnih reSenjz u obuci
igraca. Tu kombinaciju formira u odno-
su na: uzrast, pol, psihofiziCke 1 men-
iaine karakteristike, stepena uirenira-
nosti, duzinu staZa igraca | u odnosu
na sadrzaj treninga.

Poslednjih godina siuSamo samo
primedbe da nasi igradi gube kreativ-
nost, da nemaju izrazenu licnost i in-
dividualnost, da nema vise raznovr-
snih igrada, skole nista ne rade, trene-
ri u miladim kategoriiama ne ude decu

R

Darko Ruso i Zeljko Obradovié pored uloge trenera-autoriteta

Gesto imaju i ulogu trenera-starijeg brata

Karakteristike iskustvenog sistema

- Vezbanje ima otvorenu strukturu,
reSavanje problema ostaviia prosior za
razmatranje iz viSe aspekata.

- Trajanje nije posebno programirano.

- Nije programiran didakticki nasta-
vak vezbanja.

- Potenciraju se procesi predvi-
danja.

- Podrzava se mogudnost izbora.

- Favorizuie se individualna interpre-
tacija pokreia.

- Prepoznaju se moguénosti igrada.

- Trener dozvoljava igradima da ude
na greSkama.

Pomenuti sistemi ochucavanja
stavijaju igrate u usiove veZbanja
kroz iskusive i znadajni su ne samo
po tome Sto ik primoravaju da samo-
siaino dodu do reSenja problema
nege i po tome $to nauce kojim su
se sredstvima i metodama koristili
da bi dosli do cilia.

Zadatak trenera je da pomaze igra-
¢u, sugerisudi mu na Sta da usmeri pa-
Znju i o Semu treba posebno da vodi ra-
cuna kada naide na teskode.

Polaze€i od karakteristika ova dva
sistema, trener ne bi trebalc da bude
iskijuciv u primeni jednog ili drugog,
nego da kroz kombinaciju oba sistema

kako bi trebalo osnovama tehnike |
taktike i sl

U odnosu na to Sta frener u miadim
kategorijama moZe da radi, verujemo
da Ce se posti¢i malo ako fokusiramo
paznju samo na sadrzaj obhufavanija.
Umesto toga trebalo bi razmisljati o na-
Cinu obudavanja i licnosti trenera.

NeCemo, na primer, igrajuci samo
pasing gejm umaesto Sematizovanog
napada, posti¢i vise u formiraniy igra-
Ca koji bi bili kreativni, veé je problem,
u osnovi, u sistemu (stil, metodologija
rada) chucavania igrala.

Ne bi trebalo gajiti iluziju da cemo
formirati kreativne i karakterne® igra-
de ako nas sistem obulavanja inhibira
razvoj tih karaskteristika. Nije dovoling
davati veZbe koje cddovaraju na situa-
ciju u igri, ukoliko kasniie nas pristup
bude suvise autoritativan,

Nece pomodi ni ako u toku treninga
pustimo slobodnu igru 2:2 i 3:3, a ka-
snije postavimo striktne zadatke. Opet
Cemo i¢l u pogreSnom praveu. Mnogo
vaznije od trazenja novih tehnickih re-
Senja i inovacija, hilo bi, preispitivanje
naseg sistema ohudavanja kao i poku-
Saja da u njemu nedto promenimo, bez
ohzira Sta menjati, pre svega, znadi
preispitati sopstveni rad.

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000CO0O000000000000000000000000000



Kosarkaski bestseler DZordza Revlinga

VEZBE ZA NAPAD

sesascecnses

Vezba snaZnog kretanja

Skakacka radionica
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menta hvatanja lopte napadaca. Ve-
Zbu raditi na obe strane terena.

Lopte postaviti sa obe strane ivi-
ce reketa, pored linije koja oznatava
prvo skakatko mesto. Pored svake
: lopte se nalaze |ili igraci ili pomoéni
: treneri. Igrac broj 1 je na liniji za slo-
bodna bacanja, i ¢eka na znak tre-
: nera, da istréi ka jednoj od posta-
vijenih lopti. Cim uhvati loptu, isti
igraC pravi snaZan naskok na obe
noge_i zavrSava kretnju Sutem na
ko$. Sut izvodi o tablu, a zahteva se
i da kretanja ka koSu budu snazna i
agresivna. Cim zavrsi Sut na kos, isti
igraC nastavlja kretnju ka drugoj lop-
ti i na isti nacin zavrSava akciju. U
meduvremenu X1 i X2 skupljaju lop-
te i tako pruZaju moguénost igracu
broj 1 za kontinuirani rad. Preporu-
ka je da se ova veZba radi 30 sekun-
di. Postoji mogucnost i drugih kom-
binacija za igraca u zavrSavanju ak-
cije na ko$ kao Sto su Sutiranje horo-
: ga i skok-Suta. U zavisnosti od zada-
: te veZbe, loptu treba pomerati na
druge pozicije za nove vezbe.

s0s00sssessssssssccsssscccncnnnte “ee

: Napadacka vezbha
zvana ,Supermen”

Ova veZba je sliCna prethodno na-
vedenoj vezbi odbrane. U ovoj vezbi
igrac loptu baca o tablu na suprotnu
stranu reketa i zatim tr€i za njom sa
. zadatkom da je u skoku uhvati. PoSto
je uhvati iz okreta, najkraim putem
s izvodi kretnju ka koSu koju zavrSava
ili skok-Sutem uz pomo¢ table ili horo-
gom. Cim se oseti sigurnost u izvode-
nju vezbe, moze se dodati odbrambe-
: ni igraC koji ¢e odbranu igrati od mo-

VeZba ostrine

ta, trenera sa loptom. Odbrambeni
igra€ X pokuSava da uhvati loptu koju
trener upuduje na koS i da mu je naj-
brzim putem vrati. Istovremeno napa-
daéi 1i 2 pokusavaju da uhvate odbi-
jenu loptu i poentiraju. Ako X ne uspe
da uhvati loptu, on nastavlja svoju
kretnju igrajuéi odbranu i sprecavaju-
éi 1i 2 da daju kos. U slucaju da 1 i
2 ne osvoje loptu, automatski prelaze
u odbrambenu grupu.

Trener izvodi Sut na koS i proma-
Suje. Sva tri igraca sa linije slobodnog
bacanja idu na skok i pokuSavaju da
uhvate loptu. Igrac koji uhvati loptu
pokuSava da poentira, a druga dvoji-
ca ga u tome spreCavaju guranjem,
laktovima, Stipanjem i ostalim nedo-
zvoljenim sredstvima. Sto smo vide
ovu vezbu radili, imali smo sve manje
povredenih igraa (pomaze boljoj
kontakt igri).

Vezba2nal

Postaviti dve grupe igraca na kril-
ne pozicije (oko 4 metra od koSa) sa
obe strane reketa. Ove grupe igraca
de biti napadaci. Grupu odbrambenih
igraca treba postaviti na liniju slobod-
nog bacanja, a pored njih, van reke-

Vezba izbegavanja igraca

Pozicija igraa X je u potpunom
zagradivanju, sa licem okrenutim ka
ko3u. Drugi igra¢ (0) se nalazi iza
igraca X. Trener je sa loptom na kril-
noj poziciji. Kada trener uputi loptu
ka koSu, igrac (O) mora da izbegne le-
da igraCa X, da ga zaobide (X se ne
pomera) i ode na skok za loptom. Po
uhvadenoj lopti (0) ima zadatak da
postigne ko$. Igragi menjaju pozicije
posle svakog Suta trenera na koS.

Vezba Suta iz ,odbojke”

Ova veiba je viSenamenska. Od
igraCa se zahteva snaZan naskok is-
pod ko$a i sigurna realizacija Suta iz
,odbojke“. lgra¢ (0) se postavlja ma-



lo dalje od drugog skakackog mesta
na liniji reketa. Jedan od trenera C je
postavlien na ivicu reket linije sa su-
protne strane, a drugi trener (M) se
nalazi na osnxovnoj liniji. Jedna lopta
se postavljd na prvo skakacko mesto
sa suprotne strane od grupe igraca, a
druga lopta je kod trenera C, koji je
snazno baca na suprotnu stranu ta-
ble. lgra¢ (0) iz ,odbojke” ima zada-
tak da reaguje ka lopti i izvede akciju
za koS. Odmah zatim, brzo protréava
kroz reket ka drugoj lopti, uzima je i iz
snaznog naskoka sa obe noge vrsi
Sut na kos$. Trener (M) ima zadatak
da skuplja i vra¢a sve lopte upucene
ka koSu. Vezbu treba raditi sa obe
strane terena.

VEZBE ZA ODBRANU

Veiba zagradivanja u trouglu

Postaviti po jednog napadaca i od-
brambenog igraca na tri razliCite pozi-
cije: prva skakacka mesta linije reke-
ta sa obe strane i na liniju za izvode-
nje slobodnog bacanja. Trener C se
sa loptom nalazi van linije reketa na
desnoj strani. Po izvrSenom Sutu na
kos, odbrambeni igraci (X1, X2, X3)

e izvrsiti rotaciju u desnu stranu (za-
meniti prvobitne napadace koje Cu-
vaju) i spreciti, pravilnim zagradiva-
njem, napadace da u kretnji ka kosu
osvoje loptu.

Vezba ,Pink Panter”

Postaviti grupu igraca oko linije re-
keta. Trener C sa [optom izvodi Sut na
koS i promasuje. Cim lopta napusti
ruke trenera, svaki igraC ima zadatak
da je prati i pokuSa da je u skoku
uhvati. Onaj koji to uspesno izvede iz-
lazi iz veZzbe. Vezba se radi dok ne
ostane samo jedan igrac koji za ,ka-
znu“ preostali deo treninga nosi na
sebi vidljivo obeleZje da nije uspeo
da uradi vezbu.

VeZba ,probijanja“

Ova vezba treba da podseca na
situaciju iz igre kad skakaé posie
osvojene lopte treba da izvede do-
davanje ka prvom najbolje posta-
vljenom igracu. Cesto se deSava da
skakac nije u stanju da to uradi jer
mu protivnicki igra¢ to ne dozvolja-
va. Cesto se deSava da je igrac sa
loptom okruZen i joS jednim igra-
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¢em sa suprotne strane. U cilju vr-
Senja dodavanja, igra¢ sa loptom
mora da se ,probije“ izmedu dvoji-
ce protivnickih igraca. Na pocetku
veZbe trener C baca loptu na tablu,
a igraC (X) iz skoka je ,skida“. Po
doskoku, skaka¢ mora da se zadrZi
izmedu koSa i napadaca. Potom
loptu odvodi u najnizu mogucu po-
ziciju i, koristeéi glavu i ramena,
pravi prostor iskorakom izmedu
dva igraCa. Vaino je napomenuti
da je lopta zasti¢ena i da ona po-
slednja prolazi izmedu dva igraca
odbrane. Cim uspe da se oslobodi
odbrane, skakac¢ driblingom osvaja
prostor i pogledom traZi suigraca
za dodavanje. Odbrambenim igradi-
ma dati u zadatak da Sto viSe i
agresivnije napadnu skakaca ¢im
osvoji loptu. Odbrana treba da ima
zadatak da sprecCi napadaca da se
ne oslobodi njenog udvajanja. Sa
druge strane napadac treba da po-
kuSa sa razdvajanjem odbrane i ne
sme da ude u zaobilaZenje posta-
vljenih igraca.

Vezba ,hendikepa“ za odbranu

Postaviti tri napadaca (1, 2 i 3)
oko linije reketa, a iza njih tri od-
brambena igrata (X1, X2 i X3).
Trener se nalazi sa loptom sa de-
sne strane pored linije reketa. On
izvodi Sut na kos i trudi se da pro-
masi, a svih 6 igrafa u vezbi ide
na skok. Odbrambeni igraéi po us-
peSnom skoku i uhvaéenoj lopti,
imaju zadatak da izvrSe dodava-
nje ka treneru, a zadatak napada-
Ca je da iz svakog uspesnog skoka
poentiraju. Napadacka grupa ima
prednost jer se na pocetku vezibe
nalazi blize koSu (u boljoj poziciji
za skok) dok je zadatak odbram-
benih igraca teZi jer treba da se
prvo izbore za dobru poziciju, a
potom i da zagrade napadace i
osvoje loptu u skoku.
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: Barselona

'Evropa za korak blize

NBA kosarci

Odlukom Predsednistva trenerske or-
: ganizacije Srbije i Jugoslavije na FINAL
+ FOUR u Barseloni odredeni su Zlatan To-
: mi¢, Jovan MaleSevi¢, Miroslav NikoliC i
+ Darko Ruso. Za ,Tre-
: ner nas, sa ovog do-
: gadaja, informise Jo-
: van MaleSevic.

Prilikom boravka
: u Barseloni prepod-
: ne posetili smo In-
gtemacionalnu klini-
: ku koju je organizo-
: vala Evropska asoci-
: jacija koSarkaskih
: trenera. Predavaci
: na Trenerskoj klinici
:od 21. do 23. 04.
+ 1998. bili su: Dan
: Peterson, Mario de
: Sisti, Jean-Pierre de
: Vincenzi i nama do-
: bro poznati Pepe La-

u finansijskom pogledu u podredenom
polozaju, medutim, u ostalim elementi-
ma morali bi biti dominantni ako nam
je krajniji cilj sam vrh Evrope.
Prednosti jugo-
slovenskih ekipa
su uvek bile u kre-
ativnosti igraca,
koja se sada iz
gubila i preori-
jentisala na is-
punjavanje tre-
nerovih strogo
shematski,
unapred dogo-
vorenih kret-
nji. Unapredi-
vanjem teh-
nicko-taktic-
kih eleme-
nata i istica-
njem kreativnosti
igraca dobili bi na

: so. lako su predava-
: Ci sve uvazene trener-
: ske licnosti, uslovi u kojima se odrzava-
: la klinika su ispod svakog nivoa, kako
: predavaca, grada i razloga okuplianja
: (najbolje Cetiri ekipe u Evropi).
:  Svaki trenerski seminar otvara dosta
< mogucnosti sluSaocu: ucenje novog, ka-
ko poznate stvari rade drugi, potvrde ra-
nije steGenog znanja, iako nista drugo -
sretnu se treneri koji u neformalnom raz-
govoru izmenjaju steCena iskustva. Pre-
davanja su bila korektna. Ostale stvari
: odvladile su paznju, s obzirom da smo
morali sedeti na betonskim tribinama.
Poslepodne iSli smo na utakmice ko-
: je su pokazale da se evropska koSarka
: primakla NBJ za jos jedan korak. Razli-
ke su sve manje kako na igrackom, tako
i na tehnicko-taktickom planu. Evropa
mora kao Sto se gotovo izjednacila sa
Amerikom u pogledu morfoloskih osobi-
na igraca, da se tako pribliZi viSe na teh-
nickom, a manje na taktickom planu.
Ekipe evropske sigurno najvise zaostaju
za americkim na tehnicko-taktickom
: planu i da tu mora najviSe da se poradi.
:  Na$ Partizan nije razoCarao, jer je
: ve¢ samim plasmanom na zavrsni turnir
: postigao zavidan uspeh. Da bi nas pred-
: stavnik bio ravnopravan takmac u odno-
: su na bogate evropske klubove mora
¢ dosta toga da promeni. Sigurno je da je

essse

sesssccce

Jovo MaleSevié

znacajnom poboljsa-
nju kvaliteta same igre,
a samim tim imamo pravo da se nada-
mo vrhu Evrope.

Ambijent u dvorani je bio zaista iz-
vanredan. NavijaCi su pravili i kvarili
ukupnu sliku FINAL FOUR-a. NavijaCi
Partizana nisu bili na nivou FINAL FOUR-
a, dok su navijali za Partizan bilo je ko-
rektno i tu bi dobili prelaznu ocenu, no
ono $to su radili i kako su se ponasali
prema Danilovi¢u i Savicu sigurno je za
svaku kritiku i osudu.

Tokom boravka

na FINAL FOUR-u tradicionalno je do-
delien pehar najboljem treneru Evro-
pe za 1997. godinu. Predivno je bilo
prisustvovati tom dogadaju i ucestvo-
vati u radosti i uspehu naseg velikog
uditelia DuSana Ivkovi¢a, pravog iz-
danka jugoslovenske trenerske Sko-
le. Naravno, intenzivno druzenje i su-
sreti sa poznatim jugoslovenskim i
evropskim trenerima upotpunjavaju
sveobuhvatan boravak u Barseloni
veoma prijatnim i uspesnim.

Jovan MaleSevic
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Saradujete u svom listu

RENER

PiSite i predlaZite Sta bi Zeleli da
saznate. Ponekad i kritikujte, da bi

TRENER

bio bolji i kvalitetniji. Svaka ideja i strucni
prilog su dobro dosli.

Redakcija lista
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TREVIZO

Strucno usavrsavanje trenera

Vise rada -
da ne stagniramo

Nike Euro Camp 98 - Skup 60 najboljih mladih igra¢a Evrope uzrasta 16-18 godina u Trevizu

Za Trevizo, gradi¢ boga-
te istorije nadomak Vene-
cije, smo do sada znali po
modernoj konfekciji Be-
netton i cuvenom koSar-
kaskom timu.

Od sada ¢e prva pomi-
sao u vezi Treviza, za nas
biti sportski grad La Dira-
da (koji je bio domacin Il
Nike Euro Campa za naj-
bolje igrate  rodene
1980(40) i 1981, 82(20)
iz 29 zemalja Evrope i jos
tri zemlje: Kine, Japana i
Nigerije. ProsecCna starost
igraca je 17 godina i 7 me-
seci, prosecna visina 199
cm i prosecna tezina 87
kg. Najvisi igraci su Dali-
bor Bagari¢ (Hrvatska) i
Shi Yong (Kina) sa 215
cm. Iz Jugoslavije su dosli
u kamp Nikola Vucurovi¢
(Vojvodina), Vladimir Rad-
manovi¢ (Crvena zvezda) i
BalSa Radunovi¢ (Buduénost). Nas
dvojica smo tamo otisli putem kon-
kursa za stru¢no usavrsavanje UKTS.

Sportski grad se prostire na 18
hektara, a izgraden je 1985. Inve-
stitor je Benetton Group. Kosarka i
odbojka imaju za svoje potrebe tri
sale pod jednim krovom i tri otvore-
na terena

Nike Euro Camp ima svoju predi-
storiju u prethodnih 11 Nike All-Ame-
rican Camps gde se okupljaju najbo-
lii srednjoskolci koSarkasi: prosli je
okupio preko 160 igraca. Svoje me-
sto u Nike ideologiji misija u razvoju
koSarkaske igre, vodec¢a uloga u ,Ba-
sketball Revolution“ koja se dogada
u Evropi, ima i Nike Hoop Summit u
okviru koga su se cetiri puta sreli
mladi timovi Sveta i SAD.

Rezultatom 104:99 Svet je izjed-
nacio rezultat na 2:2, a u timu su se
pored veé afirmisanog Novicki Dirka
iz Nemacke (33 poena i 14 skokova)
hasla i dva igraca koja su se pojavila
u prvom kampu u Parizu. Sigurno ¢e
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se neko i iz ovogodiSnjeg kampa po-
javiti iduéeg marta u Americi. Direk-
tor kampa George Raveling je posle
Hoop Summita izjavio da mladi Ame-
rikanci treba da malo stiSaju svoj
ego i da budu realniji jer je tim Sveta
bio impresivan. Tu je i odgovor na pi-
tanje zaSto Nike troSi novac na ova-
kve skupove. To je sajam talenata
koji sluzi globalnoj kontroli novih zve-
zda od parolom razvoja koSarke.

Kamp je zamisljen kao pretodnev-
ni skup gde se igraci druze, takmice,
sluSaju uputstva vrhunskih trenera i
treniraju pod nadzorom trenera iz Ni-
ke Coaching staffa koji su uglavhom
zaduzeni za mlade reprezentativne
selekcije u svojim zemljama. Sa ovih
prostora su bili Mihailo Uvalin (Jugo-
slavija), Slavko Trnini¢ (Hrvatska) i
Saso Filipovski (Slovenija). Cilj kam-
pa je unapredenje igre mladih koSar-
kaSa, razmena iskustva i omoguciva-
nje igracima da pronadu put za do-
stizanje svojih potencijala.

Nas dvojica, koji dugo radimo s
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mladim igraima, prvim timovima,
koji poznajemo sustinu problema vo-
denja mladih igraca: formiranje ko-
Sarkaske licnosti, ulazak u prvi tim i
mogucnost napretka, smo imali Zelju
i potrebu da vidimo kamp ove vrste.
Videti ameriCke trenere i igraca NBA
kako rade sa najboljim mladim igra-
¢ima u ovom uzrastu je sigurno vr-
hunska Skola za svakog ucesnika i
posetioca. Upravo smo to i bili u
kampu. Osim Nike osoblja (Nike
Stuff) u kampu su bili treneri kao Pro
Stuff (Sandro Gamba, John Calipari,
Mario Blasone, Herb Livsey, Donn
Nelson jr, Glenn Wilkes) i Coaching
stuff sastavljen od trenera od kojih
su po dvojica ili trojica bili zaduzeni
za po jednu od Sest ekipa koje su sa-
Cinjavali po desetak igraca. Zatim su
tu bili sudije, predstavnici medija,
agenti i mi akreditovani kao gosti.
Svako je imao odgovarajuéu akredi-
taciju sa ispisanim imenom, ze-
mljom odakle dolazi.

Sadrzaj programa rada je najviSe
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: vremena posvetio kretanju bez lop-

: te, konscenju blokada u saradnji dva
silitri lgraca izlasku iz blokada, prue-
: mu lopte i skok Sutu sa raznih pozici-

ja. U vezbama Sutiranja je bilo od tri
uzastopna Suta do 12 istog igraca. U
: demonstraciji tih veZbi i asistiranju
igraCima da urade Sto brze je pred-
njacio Herb Livsey iz CBA koji je imao
zvanje Euro Camp instruktor.

Vodenje lopte, dribling i dodava-
nje su bili tema nekadasnjeg trenera
Michigan Univerziteta koji je izvan-
redno prikazao Sta su za njega fun-
damentalne stvari u treningu.

Vezbe odbrane su zastupljene u
situaciji 1:1, 3:2, 3:3 i 4:4 (Shell De-
fens), zatim u situaciji 4:5 Sto je ob-
radio Blasone.

Raveling je obradio zagadivanje i
skok za loptom u situaciji 3:3.

John Calipari, trener New Jersey
: Netsa je odrZzao dva pokazna trenin-
ga gde je veoma plastic¢no i ubedljivo
: pokazao $ta trazi kod vodenja i dri-
blinga: brzinu i $to manje odskoka
lopte od podlioge (4-5 puta za celu
duZinu terena), vodenje u sprintu
pravo na igraCa odbrane, zaustavija-
nje, step u mestu, brza promena kre-
tanja i prodor u stranu ili nagla pred-
nja promena ruke. Obradio je navo-
denje na blokadu sa otvaranjem i od-
branu 2:2 u ovoj situaciji. Kod 3:3 je
objasnio koja pomo¢ i udvajanje su
dobri, a koji su loSi.

Damon Stoudamire je doSao po-
vreden i odradio je smao ball-han-
ding uz pomo¢ u objasnjenjima od
Donn Nelsona. Ocekivanja da ce
igrati sa kamperima 1:1 ili 3:3, kao i
da ¢e nesSto demonstrirati iz svog re-
pertoara su izneverena. Kako smo
¢uli Tim Hardaway je 1997. u Parizu
bio izvanredna u ball-handlingu, Suti-
ranju trojki i igri 1:1.

Na jednom terenu su radile po
dve ekipe, deledi teren uzduzno ili
po Sirini. Treneri koji su radili sa nji-
+ ma nisu previSe vodili racuna ispra-
vljanju nedostataka koje su pokazi-
vali igraCi ucestvujuéi u veZbama.
Najvise su se trudili treneri koji su
drzali pokazne treninge. lzuzetno
motivisano su vodili trening, tréali,
dodavali i posle su uzimali svoje be-
leZnice i posmatrali igrage. Prvi ljudi
ovog kampa su nesumnjivo Herb
Livsey i John Calipari.

Ostale aktivnosti su bila takmice-
nja. Liga 5:5 je igrana u 7 perioda od
8 minuta bez zaustavljanja osim kod
izmena na kraju svakog perioda, kod
¢ tajm auta (prvi u prvih 24 minuta, a
: drugi u preostallh 32 minuta. Igraci

! se menjaju svakih 8 minuta, a slo-
: bodno u poslednjlh 2minutal?
: Osnovna odbrana je Govek na Cove-
: ka. U drugom i petom periodu se igra
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zona 2-3. U ostalim se igra presing
po celom terenu. Svi timovi moraju
da igraju pokretni napad protiv cove-
ka na Coveka. Sat se zaustavlja u po-
slednja dva minuta utakmice. Za
produZetke vaZi pravilo zlatnog gola.

Takmicenje u Sutiranju trojki, liga
3:3 i liga 5:5 su izbacila najbolje u
Zizu. U finalu lige 5:5 je eksplodirao
Nikola Vucurovié sa 20 poena. U All
Star game su se nasli Radunovi¢ i
Radmanovi¢ mada su izostali neki
izvanredni igraCi. Verovatno su bile
dobro zastupljene zemlje gde je pro-
daja Nike opreme dobra (UK,
Hungary). Nama su se najviSe dopa-
li bekovi - playmakeri Navarro Feijoo
(Spanua 190 cm), Pleick Andrew
(Svedska, 195 cm) i Miloserdov
Alexander (Rusija, 197 c¢m), krila Te-
timadinga Liberto (Francuska, 200
cm), Fotisis Antonis (Grcka, 206
cm) i centri Olimpide Oycdeji (Nige-
rija, 210 cm), Dorkofiks Periklis
(Gréka, 207 cm) i Bredariol Leandro
(Spanua 214 cm). U poredenju sa
nasim mladim igraima primetno je
da u toj generaciji nemamo bekove
takve tehnike, brzine i pregleda
igre. Mnogo dobrih igraa ima sa
veoma dobrom i brzom tehnikom,
visokih krila-izvanrednih Sutera, na
primer Grk Fotsis koji je igrao za tim
sveta na Nike Hoop Summitu. Nasi
igraCi su jaki u igri 5:5, poseduju is-
kustvo ali su malo tanki po pitanju
tehnike (kod ball handlinga koje je
demonstrirao Stuodamire bili su po
uspesnosti prafenja i izvodenja tih
vezbi u donjoj polovini).

Kamp je neponovljivo iskustvo za
decu. Radost upoznavanja i druzenja
sa vrSnjacima, osecaj pripadnosti ce-
lom svetu bez obzira na rasu i drzave
iz kojih dolaze, uporedivanje i takmi-

Iskustvo iz Treviza: Selim HodzZié

éenje koje izbacuje najbolie medu
najboljima su najbitnije karakteristi-
ke ovog skupa. GENS UNA SUMUS!

Za svaku je pohvalu §to tako viso-
ko profitabiina firma vraca profit za-
snovan na decijem radu u decu. De-
ca u kampu su izvanredno opremlje-
na sa tri para patika, majicama i dr.

Reé, dve o tome kako su nas pri-
mili. Izmedu svih gostiju sa tom
oznakom ipak su se izdvajali treneri
iz Amerike i jo§ poneki. Nas su, osim
srdanog upoznavanja, drzali na dis-
tanci. A samo kad se setim kako
smo gostili g. Ravelinga i slicne. Na-
Se gostoprimstvo i gostoprimstvo lju-
di iz Benetton Baskets i Nike-ijja nije
za uporediti. Herb Livsey je bio sve
vreme ljubazan, dao nam je svoje
materijale i izrazio visoko midljenje o
mogucnostima nasih igraca. Pozvao
je na kontakte preko E-maila.

Koliko smo uspeli da saznamo Vu-
Eurovié, Radunovi¢ i Radmanovi¢ su
na spisku za All-American Camp, od
5. jula ove godine u Indijanopolisu.

Rezime: Na pitanje preducenta iz
jedne londonske medijske kuée ka-
ko to da Jugoslavija ima tako dobre
igraCe odgovorili smo da je to zato
3to mi znamo kako da treniramo
igra¢a koga odaberemo, znamo zas-
to ga tako treniramo i zato Sto ima-
mo viziju. Ukratko, znamo koga, ka-
ko i zasto!

Boravkom u ovom kampu smo
stekli uvid u kvalitet evropskih nada,
videli rad kvalitetnih trenera iz SAD i
njihove ideje. Za nade trenere je pri-
marna obaveza rad na ubrzanju teh-
nike nasih igrada, gde smo iza Ame-
rikanaca ili Latinoamerikanaca, ka-
ko nas ne bi prestigli i Evropljani. Ve-
7be su veibe, nacin izvodenja je
mnogo vazniji jer se mora sve raditi
u maksimalnoj brzini. Takode, zao-
stajemo u ,koraénoj“ tehnici centa-
ra (pivoti: iskoraci i zakoraci), a ne-
kad.su naSi centri prednjaili u tim
elementima. Prava je Steta Sto ni-
smo imali videokameru kako bi pri-
kazali sve detalje iz nastupa trenera
sa one strane okeana. Njihova ener-
gija je ogromna i mi moramo da da-
mo sve od sebe u svakoj vezbi, na
svakom treningu.

| jedno pitanje na kraju. Da li bi
mogli da organizujemo ovako nesto
u Jugoslaviji? Potreban je sportski
objekat koji ima 3-4 sale pod jednim
krovom.

U prilogu ovog teksta prikazane
su veze iz oficijelnog materijala za
trenere. Prikaz treninga koje je vodio
J. Calipari ili H. Livsey se mogu dobi-
ti od autora ovog teksta.

Selim HodZlé, trener | razreda
Slavko Cvetkovié, visi koSarkaski trener
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Vezbe sa NIKE Euro Kampa
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Vezba 1. Dribling i polaganje
(veZba zagrevanja)

IgraCi su u koloni, desno i iznad
srednje linije, prva trojica sa loptom.
Prvi igra polazi u vodenje do produ-
Zetka linije sl. bacanja, menja pravac
(i ruku) koristedi roling te nastavlja vo-
denje do linije sl. bacanja gde pono-
vo koristi roling posle koga ulazi u
dvokorak i polaze loptu u koS. Skida
svoju loptu i dodaje je prvom igracu u
koloni koji nema loptu. Sledeéi igrac
kreée kada prethodni uradi prvi ro-

AR R R R R R R R R R R N I N I S N

ling. Posle 5 minuta se menja strana,
radi se sa leve. MoZe da se radi u 2
kolone, sa dve strane istovremeno.

VeZzba 2. Dodavanje uzduZ terena

lgraci su u parovima, u dva na-
spramna ugla terena. Svaki par ima
loptu. VeZbe se izvode na obe strane
terena istovremeno. Parovi se doda-
ju u prostoru izmedu bocne linije i
zamisSljene linije udaljene oko 4 m
unutar terena. Kad zavrSe dodava-
nje preko celog terena vracaju se,
noseCi loptu sa sobom sa spoljne
strane bocne linije. Igraci se dodaju
sa dve ruke sa grudi, postupno po-
veéavajuéi brzinu. U drugoj fazi sva-
ki par ima 2 lopte i dodaje se tako
Sto jedan dodaje gore, a drugi dole
(od poda). Kasnije pokuSavaju da
isto to rade naizmenicno: prvi put
doda ravno, drugi put dole, pa rav-
no, a partner radi obrnuto: prvi put
doda dole, drugi put ravno, pa do-
le... Zapoceti srednjom brzinom, a
zatim je poveéavati. Igradima napo-
menuti da gledaju loptu koja stiZze u
ruke, a da dodaju ne gledajuci u
pravcu dodane lopte.

Sledeéi par krece kad prethodni
odmaknu od pola terena.

Vezba 3. Kontranapad 2:0
sa raznim zavrSecima

LS s

IgraCi su u parovima, gde igraci sa
loptom stoje u koloni okrenuti licem
ka tabli, a bez lopte stoje u preseku
produZetka linije slobodnog bacanja i
bocne linije. PoCinje se bacanjem na
tablu, skokom za loptom, otvaranjem
u skoku ka bocnoj liniji i pasom part-
neru koji utr€ava na poziciju za pri-
jem. Cim igrac 2 povede loptu ka su-
protnom kosu, igra¢ 1 utrcava (,po-
punjava liniju“) duz bocne linije i u
punoj brzini se krece ka kosu gde na
ulasku u reket prima loptu i zavrSava
akciju na sledeéi nacin:

a) polaganjem,

b) skok Sutem,

¢) povratnim pasom igracu 2 koji
ulazi na dvokorak i polaze,

d) povratnim pasom igracu 2 Koji
naskaCe i zavrSava skok Sutem sa
oko 4 m.

Trener moZe da stoji na sredini li-
nije sl. bacanja kako bi igrac 2, posle
pasa igracu 1. utr€ao oko njega (sa
prethodnom fintom kretanja). MoZe
se ekipa podeliti na 2 dela i svaka da
radi na jednoj, uzduznoj polovini tere-
na.

LR R o mnmm

Vezba 4. Vodenje i dribling u 3 linije

Igradi su u 3 kolone, svaki igrac
ima loptu (bar po prva dvojica). Igradi
sa Cela kolone polaze u brzo vodenje
do pola terena gde posle driblinga
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nastavljaju vodenje do kraja terena.
Posle idu na zacelje svojih kolona.
Upotrebljeni su sledeci driblinzi:

- dvostruka prednja promena u
mestu,

- oklevajuéi dribling: zaustavljanje,
1-2 vodenja u nazad (u mestu) i nagli
polazak istom nogom i rukom,

- step dribling: izvodenja zausta-
vljanje kratkim step korakom na
jednoj nozi (viSe kao fintal? zausta-
vljanja) i onda eksplozivni polazak
: drugom nogom (dugacak korak) u
: pravcu akcije.

D

Vezba 5. Blokada za prijem
ka lopti (Down screen)

lgradi su u 3 kolone, u srednjoj
svaki igra¢ ima loptu. lgra¢ 1 posle
dodavanja lopte igracu 2 odlazi pre-
: ma éeonoj liniji i postavlja blokadu.
: Igrag 3 fintira kretnju ka kosu isa V

: kretnjom izlazi iz bloka i na visini Li-

essesssccssennssssccs

: nije sl. bacanja prima u jedno ili
dvotaktnom naskoku i Sutira skok
: Sutem. Igrac 2 po prijemu lopte fin-
: tira prodor udesno ili dodavanje pre
pasa ka igracu 3. Igra¢ 1 se, posie
izlaska igraca 3 iz blokade otvara
za pas 3-1 ili za skok. Posle 5-6 mi-
nuta promena strane.

Vezba 6. Blokada za prijem
od lopte (Flare screen)

lgradi su u 3 kolone, u srednjoj
svaki igraC ima foptu. Igra¢ 1 posle
dodavanja igracu 2 utréava u dubi-
nu, do linije sl. bacanja, te koristeéi,
: u meduvremenu postavljeni blok od

igraca 3, otvara se ka bo¢noj liniji
za prijem lopte sa naskokom za
skok 3ut ili prodor. Igraé 3 posle blo-
ka se otvara ka strani lopte i spre-
man je za prijem.

Vezba 7. Zagradivanje u 3:3

nje lopte i popravljaju svoj polozaj za-
visno od toga da li se nalaze na 1, 2
ili 3 dodavanja od lopte. Kad se nadu
na 1 dodavanije od lopte uskacu na li-
niju dodavanja (otvoreni stav na 1/3
rastojanja izmedu igraca koji oCekuju
loptu i igrada sa loptom). Igrac na 2 ili
3 dodavanja se odmice od linije do-
davanja vodedi racuna o strani lopte
i strani pomodi. Napadaci sedodaju
umerenim tempom, dok se odbrana
konstantno krece. Trener vrSi korekci-
ju pozicije odbranbenih igraca.

U daljem toku napadac 1 dodaje
igradu 3 loptu i utréava ka kosu sa
prethodnom fintom kretanja, dok
ostali napadadi rotiraju, njihova kre-
tanja iscrtavaju konturu 8koljke
(shell) i odatle ovaj naziv za nebroje-
no mnogo vezbi.

lgradi su 3 linije, pa prva dva Cine
parove i prednji igrali se postavijaju u
odbranu. Trener Sutira ili se prvo do-
daje sa drugim trenerom. Posle Suta
sva 3 odbrambena igraa zagraduju
dok napadadi pokusavaju da skacu
za loptom. Posle napada postaje 0d-
brana, a odbrana odlazi na kraj svoje
kolone.

Pre zagradivanja se mora videti
lopta i momenat Suta. Tad se zagra-
duje, a ne kada lopta napusti ruke.
Daljom nogom od lopte ulazimo u
igraca i zadnjim pivotom druge noge
(odbrana sa 2 koraka-two steps) za-
gradujemo napadaca, uz istovreme-
no podizanje laktova. Posle zagradi-
vanja iéi po loptu. Ako se napadaC
kreée, kreée se i odbranbeni igrac.
Ako zagradujemo fizicki jaceg igraCa
onda menjamo stav iz paralelnog u
dijagonalni. Varijacije: igraci se doda-
ju i Sutira se na znak trenera ili se tre-
neri dodaju a igraCi kreu bez lopte,
te se posle Suta jednog od trenera za-
graduje.

Vezbe odbrane u 4:4 - Shell defense

Vezba 8. Pomeranje igraca
u odnosu na poloZaj lopte kada
napadaci stoje i dodaju se loptom

Igradi odbrane reaguju na kreta-

Vezba 9. Odbrana
od beka koji utrcava

Posle opisanog (shell) kretanja od-
branbeni igra¢ x 1 pokuSava da se
postavi*' izmedu igrata koji utréava i
lopte na krilnoj poziciji tako da napa-
daé ne moze da primi te skreCe s
pravca tako Sto prolazi ispod koSa
kao u ovoj vezbi. Kada napadaC 1
prode na drugu stranu x 1 ostaje u
sredini reketa, na liniji koSeva. Za to
vreme napadaé 2 pokuSava da primi
loptu od 4 utréavajuci na polaznu po-
ziciju igrada 1. igrac x 2 to poku3ava
da spreéi uskakanjem na linijju doda-
vanja. Ako 2 primi loptu nastavak
kao na pocetku. Utréavanjem 2 pre-
ma lopti igra¢ 3 se penje na prethod-
nu poziciju igraca 2, a x 3 smanjuje
rastojanje od napadaca kako bi mo-
gao da uskodi na liniju dodavanja ka-
da 3 krene na prijem lopte.

*} PredloZena tehnika: dalja noga
od napadaca se postavija, prednjim
pivotom ka napadacu, blizu poviaci-
mo u nivo postavljenog stopala dru-
ge noge i pravimo oStar pokret ru-
kom, savijenom u laktu, koja je bli-
7a lopti i tako teramo igraca napada
da se zaustavi ili menja pravac, da
ide od lopte.
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Vezba 10. Odbrana
od prodora driblingom

Posle pokusaja da 1 prodre driblin-
gom kao na slici x 2 ide na pomo¢ i
zaustavlja prodor. Igrac¢ 1 dodaje igra-
cu 2 koji pokuSava prodor izmedu x2 i
x3, ali x3 zaustavlja prodor. Napadadi
smeju da povedu loptu samo 2 puta.

Vezba 11. Odbrana
od prodora uz ¢eonu liniju

Igraé 1 dodaje igracu 2, a ovaj
igracu 3. Odbrana popravlja svoju po-
ziciju. Posle pokusaja igraca 3 da pro-
dre driblingom kao na slici x 4 dolazi
sa druge strane da zaustavi prodor.

Vezba 12. Odbrana
od ukrstanja igraca bez lopte

uz svoje igracCe ili koriste proklizava-
nje. Igra¢ 2 dodaje lopte ka igracu 4
kada se ovaj oslobodi pritiska i pona-
vlja isti postupak na svojoj strani:
ukrsta sa igracem 3.

Vezba 13. Odbrana od utréavanja
krila u reket, prema post poziciji

lgra¢ 1 dodaje igracu 2, a ovaj igra-
¢u 3. Odbrana popravlja svoju poziciju.
Potom igrac 4 krece ka ceongj liniji na-
glo menja pravac (flash) kako bi utréao
u reket, prema post poziciji kako bi pri-
mio loptu. Odbranbeni igra x4 mora
da se postavi tako da bude izmedu na-
padaca na rastojanju koje ¢e mu omo-
gucéiti da na vreme bude na liniji doda-
vanja. Kada igra¢ 4 istrCi na liniju sl. ba-
canja tada Ge se postaviti izmedu njega
i svog ko3a da ne dodemo u opasnost
od lob dodavanja. Lopta stalno ide, a
samo krila 3 i 4 mogu da utrcavaju.

Vezba 14. Indijana 6:4

Igra¢ 1 dodaje igracu 2, a ovaj
igracu 3. Igradi 5 i 6 mogu da poenti-
raju samo polaganjem. Ako 3 doda
loptu ka 6, 6 moZe da prodire i mora
da ga zaustavi igra¢ odbrane x4.

Vezba 15. Dodavanje i polaganje
u punoj brzini - brojati koSeve
za 4 minuta

Igra¢ 1 dodaje igracu 2, a potom
odlazi u blokadu igradu 4, koji sa V
kretnjom izlazi iz bloka i polazi na pr-
vobitnu poziciju igraca 1. Odbranbeni
igraci x 1 i x 4 pokuSavaju da ostanu

Igraci (6) su rasporedeni u 2 kolone
u 2 naspramna ugla terena, na granici
reketa 4 igraCa rasporedujemo na pozi-
cije visokog posta. prvi igraci iz obe ko-
lone, 1 i 2 podinju istovremeno. dodaju

essssacsssseneos

blizem postu, triée pored bocne linije, pri-
maju povratni pas u nivou posta, doda-
ju daliem postu od koga primaju nazad
kad dostignu njegov nivo i zavrSavaju
polaganjem. po polaganju skidaju loptu
i dodaju na Celo kolone kod tog kosa.

Poceti sa 2 lopte, zatim dodati 3-
€u, a potom i 4-tu loptu.
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Vezba 16. 1:1 ceo teren
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Igraci su u parovima u 2 naspramna -
ugla terena. napadac igra 1:1 protiv od- :

branbenog igraca, ali sme da koristi sa-
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mo 1/3 terena uzduz. Kad prvi parovi,
sa obe strane, dostigne sredinu krecu
slededi. Kada dostignu kraj terena, Ce-
kaju da svi ostali stignu i onda se pro-
menjenim ulogama se vracaju nazad.

Razni zadaci: bez faula, pokazati ru-
kevisoko ih drzati okrenutih dlanova
prema protivniku, ruke iza leda, a po-
sebno obratiti paznju na rad nogu i na
promenu pravca snaznim zakorakom
unazad (drop step) i podizanjem savije-
nog lakta ruke blize napadacu.

Vezba 17. Kontranapad 2:1

Igraci su u 2 kolone na sredini tere-
na, dok je jedan igra¢ u odbrani. Igrac 1
prodire vodenjem lopte, kad ga x zau-
stavi dodaje igracu 2 koji polaze. Menja-
ti igraca odbrane.

O
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Vezba 18. Kontranapad 3:2

Igraci su u 3 kolone na sredini tere-
na, dok 2 odbranbena stoje po dubini u
reketu. igrac 1 prodire vodenjem lopte,
kad ga x 1 zaustavi dodaje igracu 2 ili 3.

Zadatak napada: zavrsiti sa 2 doda-
vanja ili dati 3 sekunde za Sut posle pr-
vog dodavanja.

Zadatak odbrane: kada x2 izade na
igraca 2(3) kaji je primio loptu x 1 se po-
vlaci na njegovu prethodnu poziciju, a na
povratni pas x 1 i x2 se vracaju u prvobit-
ni raspored. Menjati uloge igracima.

Vezba 19. 3:2 sa presingom
posle kosa do pola terena

IgraCi napada su u 3 kolone na sre-
dini terena, 2 igraca odbrane x1 i x2
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su u reketu postavljeni po dubini, a
treéi x3 je izvan terena. Napadacka
trojka pokuSava da postigne koS u igri
3:2. Posle koSa x 3 ulazi u teren, x1 ili
x2 izlazi sa loptom iza eone linije oda-
kle je dodaje x3 (x2). Napadaci posta-
ju odbranu i igraju presing do pola te-
rena. zatim se naredne 2 trojke posta-
ve na opisani nacin: odbrana i napad i
pocinjemo ispocetka. Menjati uloge.

Vezba 20. Postavljanje zamke-
udvajanje i napad protiv udvajanja

lgrac 1 prima loptu od igraca 2.
lgra¢ odbrane x1 uz pomo¢ x2 po-
stavlja zamku.

Njihov zadataka je da mu odu-
zmu mogucnost prodora pored boc-
ne linije ili izmedu njih.

NapadaC moze da doda igracu 3
ili da, ako reaguje na pokusaj-fintu
dodavanja i podigne stav, pokusa
da snaznim pivotom razbije zamku i
krene u vodenje.

Vezba 21. Takmicenje
u Sutiranju trojki

J. Callipari je prikazao takmicar-
sku vezbu u Sutiranju trojki. Igra¢ Su-
tira trojke sa 5 pozicija.

Prelazak sa jedne na drugu pozici-
ju je moguc tek ako pogodi 3 trojke
uzastopce. Loptu mu dodaje trener ili
suigrac.

Pitanje je koliko trojki moze da po-
godi i da li moze da prode svih 5 po-
zicija za 90 sekundi? Da li moze da
prode vise od 5 pozicija?
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REC TRENERA

Verujemo u uspeh

UoCi svetskog prvenstva u Atini anketirali smo naSe trenere sa
Zeljom da od njih, kao kompetentnih, ujemo oéekivanja i procene,
povodom toga. Zajednicki imenitelj za sve s kojima smo razgovarali
jeste: Verujemo u strucni Stab i tandem Ivkovié - Obradovié, jer je
re¢ o izuzetnim struénjacima koji znaju kako se stize do uspeha.
Drugo, hendikep je Sto neki nasi asovi izostaju sa ovog prvenstva,
ali Jugoslavija ima dovoljno dobrih igraga i oni selektirani sigurno
predstavljaju kvalitet od koga ¢e strahovati svi nasi protivnici.

Milovan Stepandi¢

Sigurno :
da dugo ni-
smo bili u te-
Zoj situaciji.
Zbog odsu-
stva stan-
dardnih prvo-
timaca, bice-
mo primorani
da igru zasni-
vamo na jo$
neiskusnim
igraCima, ta-
ko da Ce sva-
ka medalja biti veliki uspeh. Najveca
opasnost pretice nam od Italijana i
Grka, a ne od Amerikanaca koji ¢e
imati skrplien tim i Cija ce se igra
uglavhom zasnivati na individualnim
kvalitetima. S obzirom da imamo naj-
bolji strucni Stab u Evropi, nadam se
uspehu.

Goran Bojanic:

- Nedolazak velikih asova je sva-
kako veliki hendikep. Medutim, po-
Cevsi od Séepanovica do svih ostalih
reprezentativaca, svi imaju ogroman
motiv da dokazu i pokazu koliko mo-
gu. Izostanak
je bolan, ali
na kraju ne
mora da bu-
de toliko bo-
lan kako je u
prvi mah de-
lovalo. Plavi
idu sa puno
ambicija da
pokazu Evro-
pi koliko vre-
di.

Jovica Antonic

- Situacija je izuzetno teska, pre
svega zbog odsustva skoro cele pe-
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torke koja je branila boje reprezen-
tacije pre dve godine.

Medutim, imam potpuno povere-
nje u strucni Stab i igrace, i siguran
sam da Ce naci adekvatna resenja.
Uz naporan rad i atmosferu koja tre-
nutno vlada u taboru plavih moze
mnogo toga da se uradi, pa Cak da
se dode i do prvog mesta Sto po kva-
litetu i zasluZzujemo.

Velimir Gasic

- Kao trener imam potpuno pove-
renje u nas strucni Stab na ¢elu s Du-
Sanom Ivkoviéem i Zeljkom Obradovi-
¢em. Verujem da ¢e oni uspeti da iz
postojeceg kadra izvuku maksimum i
dodu do toliko zeljene titule. Dugo se
pricalo da nasi proslavljeni igraci ne-
maju adekvatne zamene, sada je
pravo vreme da se pobiju takve tvrd-
nje i da se pokaze pravi potencijal ju-
goslovenske koSarke. Sigurno da ne-
Ce biti lako, prvenstveno zato Sto na
svetskim prvenstvima viSe nema aut-
sajdera, tako da se samo napornim
radom i upornoSéu moze doéi do
uspeha.

Zoran Kreckovié

- Odsu-
stvom nasih
standardnih
reprezentati-
vaca izgubili
smo domina-
ciju na vedini
pozicija. Me-
dutim, veru-
jem da ¢ée
strucni Stab
na celu s Ob-
raodviéem
uspeti da resi
ovaj problem i da ¢e od igraca koji su
ostali sastaviti ekipu koja ¢e opravda-
ti epitet jugoslovenske koSarke. Si-
gurno da bi osvajanje neke od meda-
lia bio veliki uspeh. Mislim da ¢e Be-

o B ST

ri¢ i Loncar, kao iskusniji igraci biti od
velike pomodi trenerima i da ¢e uspe-
ti da ohrabre i pokrenu debitante u
reprezentaciji Sto ¢e sigurno dati re-
zultate.

Mica Andelic

- S obzirom da reprezentacija
Amerike nece doci u najjacem sasta-
vu, velikom broju drugih reprezenta-
cija znatno su porasle ambicije. Na-
dam se da ¢e bas na ovom prven-
stvu isplivati pravi kvalitet Jugoslo-
venske koSarke, bez pomoci nasSih
proslavljenih asova.. Svaka medalja
bi bila veliki uspeh, ali ne treba gubi-
ti nadu u ovu generaciju ako ne
osvoje neko od prva tri mesta. Mi-
slim da ako KSJ uspe da u redove
plavih dovede Stojakovi¢a i Tarlaca,
ostvarice dominaciju nase kosSarke
slede¢ih 10 godina.

Janko Lukovski

- Sigurno
da smo hen-
dikepirani
odsustvom
Danilovica,
Divca i Savi-
¢a, ali s obzi-
rom da ni re-
prezentacija
Amerike ne-
¢e doéi u naj-
jacem sasta-
vu, biéemo
pretendenti
za prvo mesto. Dosta toga zavisice
od spremnosti i motivacije ostalih
uCesnika. Medutim, uz Obradovic¢a
koga smatram za trenutno najboljeg
naseg trenera, i izuzetan potencijal
koji poseduju igraci, mozemo mnogo
toga da uradimo. Bice teSko, ali
uvek kada je bilo najteze mi smo
najbolje igrali.

Zlatan Pesic

Ukoliko Amerikanci zaista ne do-
du na ovo prvenstvo sa najboljim
timom, mi smo prvaci. Nas tim je od-
lican i bez igraca koji su iz raznora-
znih razloga otkazali uceSce u repre-
zentaciji. Cak mislim da ti izostanci
nisu prevelik hendikep za plave. Po-
red dobrih igrata imamo i najbolji
strucni tim. Sve to garantuje uspeh.

$000000000000000000000000000000000000000000000000000

eecsssscssccccce

$000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000



Goran Kozi¢

Sira javnost, ljubitelji koSarke, pa
Cak i koSarkadki strucnjaci i igraCi veo-
ma malo znaju o brojnim pripadnicima
brigade trenera koji su u bazi, bolje re-
éi u temeljima, piramide
uspeha jugoslovenske ko-
Sarke. To su treneri koji sva-
kodnevno regrutuju decu
za ko3arkaski sport boreci
se sa konkurentnim sporto-
vima, ali najcesce od svega
sa ,Carima ulice“.

Radecéi mukotrpno sa
njima, usadujuci im ljubav
za koSarku, stvaraju ne sa-
mo buduée koSarkase vec i
sve one koji bi na bilo koji
nacin mogli da pomognu
ovom sportu. To su po pra-
vilu treneri koji su slabo ili
najcedce nikako placeni,
koji su i ekonomi i maseri i
vozadi, i sve Sto treba. Tre-
neri Cije radno vreme ne
moze da se izmeri kao ni
koli¢ina ljubavi koju ulazu.
0d njih se mnogo ocekuje,
a malo im se pruza. To su
oni koje ne smemo zabora-
viti.

Goran Krstaji¢ iz backog
mesta Sivca pripadnik je pomenute
brigade. Roden je 1965. godine. Igrac-
ku karijeru zavrSio je 1992. godine
igrajudi do tada za Union iz Sivca, NAP
iz Novog Sada i AIK iz Backe Topole. Te
godine ujedno pocinje i njegova trener-
ska karijera u mati¢nom klubu. Slede-
ée godine trenira KK Apatin, a 1995.
godine vraca se u Sivac da postavi na
noge mlade kategorije KK Uniona.
Upravo ovde pri¢a postaje zanimljiva.
Za dve godine uspeva da animira 200
klinaca u mestu od svega 9.000 sta-
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Stvaralac buducih asova

novnika. Od tih decaka generacija ro-
dena 1984. uspeva da se plasira u Su-
per ligu Srbije, dakle medu dvanaest
najboljih pionirskih ekipa u republici. U

toj ligi osvaja Getvrto mesto u grupi Sto
je izvanredan uspeh, s obzirom na ma-
lu bazu i éinjenicu da nemaju adekvat-
nu salu i da su sve utakmice kao do-
madini igrali u susednoj Crvenki.
Uspeh sa ovom ekipom sigurno nije
sluéajan. Onaj ko je imao prilike da pra-
ti razvoj te ekipe mogao je jasno da vi-
di realizaciju Goranove koncepcije. Ta
koncepcija oseca se i u ostalim selek-
cijama mladih kategorija KK Sivca, a
posebno kod pionira rodenih 1986. ko-
ji 6e po svoj prilici rezultatski naslediti,

ako ne i pre-
vazi¢i svoje
starije druga-
re.

U visokoj i snaznoj figuri Gorana Kr-
stajica krije se skromna i osetljiva dusa.
Napominje da, kad ve¢ pricamo o nje-
mu, ne zaboravimo da kazemo da je ve-
liki uticaj na njegovu trenersku filozofiju
imao Janko Lukovski koji mu je bio tre-
ner, da postignute rezultate ne bi ostva-
rili da nije bilo Ljubomira Dacica-Ljube,
kao i razumevanja ljudi iz osnovne Sko-
le ,20. oktobar®.

Pozelimo Goranu puno uspeha i no-
vih generacija pod njegovim nadzo-
rom. l. Hajnal
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UKTJ-UKTS

U sustini nere-
Sen, nesiguran i
nejasan polozaj
trenera u nasoj
koSarci, od profe-
sionalnih klubova
pa do najnizeg ranga takmicenja, podsta-
kao je udruZenja trenera Srbije i Jugoslavi
je na angaZovanje advokata Nebojse Miha-
ilovica u pruzanju pravne pomoCi kako
ovim udruZenjima, tako i trenerima-poje-
dincima, ¢lanovima udruZenja.

eessssssssesessscceccccescccsson

Pomoc pravnika

Gospodin Mihailovié, nekada i sam ko-
Sarkas, sa zadovoljstvom je prihvatio ponu-
du ,Trenera“ na saradnju. Tako ¢e od sada
treneri potrebna pravna tumacenja i save-
te modi da pronadu na stranicama svoga li-
sta, a preko kancelarije udruzenja.

Za pocetak saradnje advokat Mihailo-
vié skreée paznju na sledece:

- Prilikom zakljucivanja ugovora sa Klu-
bovima, treneri bi trebalo da to ¢ine u pi-
smenoj formi i da, §to je moguce preciznije
definiSu sa klubom medusobna prava i

obaveze. Tako sacinjen ugovor neophodno
je dostaviti udruzenju koSarkaskih trenera i
samo takvi sluCajevi mogu biti predmet
rasprave nadleznih organa.

Usluge advokata Nebojse Mihailovica,
trenerima ¢&lanovima udruZenja prilikom
pravijenja ugovora, besplatne su kao i svi
ostali pravni saveti. Na§ advokat takode
upozorava: Svi usmeni dogovori sa klubovi-
ma i ugovori koji nisu deponovani u udruze-
nju trenera, ne mogu biti valjan pravni
osnov za eventualnu zastitu trenera.

Svakako postoji jo$ tema koje su uglav-
nom od opSteg znacaja za sve trenere. ,Tre-
ner* i advokat Mihailovi¢ pruzili su vam ru-
ku saradnje. Ocekujemo da je prihvatite.

M. Pl



ZasluZeno priznanje Bojanicu

Zaduzen za buducnost

Odluka strucnog Staba ,plavih“ da Bo-
janicu poveri vodenje reprezentacije do
22 godine, zbog svega navedenog nikoga
nije zacudila. Pred njim je tezak zadatak
da nastavi tradiciju uspeha koju je ova se-
lekcija imala u prethodne dve godine, a
da u isto vreme ukaze poverenje i nekim
mladim igracima.

- Zahvalio bih se rukovodiocima naSe
reprezentacije na poverenju koje su mi
ukazali. Svakome treneru je Cast da radiu
drzavnom timu. Bez obzira §to nama u Bu-
duénosti predstoji dosta rada ovoga leta,
jer smo u dobroj meri izmenili tim, dileme
ni jednog trenutka nije bilo. UGinicu sve da
opravdam poverenije - kaze Bojanic.

Pre priprema u Cacku, trener ,detica“
i jugoslovenskih nada par dana je pratio
rad seniorske selekcije i sa Zelikom Obra-
doviéem, Miroslavom Nikolicem i Darkom
Rusom analizirao predstojece obaveze.

- Evropsko prvenstvo u Italiji bice veo-
ma-jako. Svaka ekipa ima barem jednog
igraca koji se iskazao u seniorskoj konku-

renciji. Pogledajte samo Nemacku koja u
svojim redovima ima nama dobro znane
PeSi¢a i Bogojevica, ali i Dirka Novickog,
igraca kaji je interesantan vodeéim evrop-
skim i NBA klubovima. Pred nama je te-
Zak zadatak, nalazimo se u izuzetno neu-
godnoj grupi, ali ucinicemo sve da se
maksimalno pripremimo za iskuSenja ko-
ja nas ocekuju. Verujem u igrace koji su
na okupu, dacemo sve od sebe da ostva-
rimo dobar rezultat - naglasava Bojanic.
Trener podgoricke Buduénosti Goran
Bojanic strucnjak je koji je drugi put u isto-
riji ovog kluba uspeo da donese trofej u vi-
trine ovog kluba. Reprizirao je podvig Ziv-
ka Brajovica i ,deticima“ podario Kup.
Rad u Buducnosti po mnogo cemu je
specifican. Sredina u kojoj se Bojanic oki-
tio uspehom nije poput drugih gradova. U
Podgorici se u svakom kaficu raspravija
zasto je neko poceo u petorci, da li je bas
taj igrac morao da Sutne odlucujucu loptu
i bez obzira Sto su za ljubitelje koSarke u
ovom gradu u vecem broju slucajeva sudi-

je glavni kriv-
ci, zamerke
se  Cesto
upuéuiju i tre-
neru.

Mnogi
strucnjaci se
ne libe da
otvoreno ka-
7u kako nikada ne bi, upravo iz ovih razlo-
ga radili u Buduénosti, a postoji i mislienje
da niko sa strane nikada nece uspeti u
ovoj sredini, bez obzira na znanje i autori-
tet. Zato i rezultat koji je Bojani¢ postigao
ima posebnu dimenziju.

Bojanic je strucnjak koji ne potcenjuje
ni jedan detalj. Neki bojaZljivoSéu nazivaju
njegovu opreznost, Cak ga nazivaju i stras-
liveem. Bez obzira na sve, da li to mislili i
u loSoj nameri, moraju mu priznati da je
slozio kartice u pravom trenutku, izvukao
maksimum iz SEepanovi¢a, Pajovica,
Marka i Sase Ivanovica, Pekovica, Ostoji-
¢a, ali i iz mladog Ceranica.

D. 0. 0. ZA UNUTRASNJU | SPOLJNU TRGOVINU

KOS TABLA, OBRUC, ZGLOBNI OBRUC,
SOBNI KOS | KONSTRUKCIJA KOSA

BECEJ
NOVI SAD

& 021/816-846 b
& 021/622-937

doo sa p. o. ,MIRAVAS*,
S. Doronjskog 33, 21220 Becej

Radosav Vasin dipl. ing. masinstva

KRUTI SA

kosarkaski trener OJACANJEM L
[PRIMENE: | s SO OBRUC ZGLOBNI
Za opremanje kosarkaskih igralista i terena za basket RSTE TABLI OBRUC
UGRADNJA: Kupcu se isporucuje kos tabla u kompletu J
(TABLA+OBRUC) ili pojedinacno. U zavisnosti od potrebe ugradnje
(stub, zid, bandera, metalna konstrukcija i sl.) dajemo savete za nacin
ugradnje i vr§imo izradu i montazu kompletne konstrukcije kosa D D
EHNICKI PODACI:
& 1800x1200 1800x1050
Kos tabla - STANDARDA 1800x1050 mm |
STANDARDNE
Kos tabla - ,HOBY“ 1800x1050 mm
1200x833 mm
1400x910 mm
Ko$ obrué¢ ¢ 20x450 mm @ @
Ko$ obrué sa ojacanjem ¢ 20x450 mm
Zglobni obrué ¢ 20x450 mm
HOBY SOBNA
Sobni ko (TABLA+OBRUG+MREZICA) ]
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MOJ TRENER
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Lara Mandi¢

Prie i
Viahi

Banjaluka, poznat je centar,
nekad, jugoslovenske Zenske
koSarke. U gradu na Vrbasu po-
niklo je veliki broj igracica koje
su branile boje klubova Sirom
Jugoslavije, a tesko je i danas
naci klub u kome ne nastu-
pa neka igraCica koja je prve
koSarkaske korake upravo
bas ovde Cinila.

Iz plejade banjaluckih
igraCica je i proslavijena
reprezentativka i prvotim-
ka vrSackog Hemofar-
: ma, Lara Mandié, koja
+ se rado prihvatila uces-
« ¢a u ovoj rubrici.

- U mojoj dosadas-
njoj karijeri ima dosta
trenera koji su utica-

li, manje ili viSe, na
moj koSarkaski razvoj i
koji su mi ostali u lepoj
uspomeni. Opredelicu se ipak za sam
: moj pocetak bavljenja koSarkom. Mo-
ram priznati tad nisam bila toliko zagre-
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Milan Gurovic

Sakota -

U Zivotu svakog Coveka, karijeri
svakog koSarka$a, postoji vise ljudi
koji su ostavili trag za pamcenje.
Ipak, svako ima ucitelja koji je imao
najveéu zaslugu, trenera koga Ce
pamtiti za sva vremena.

Debitant u reprezentaciji Jugo-
slavije, krilni igra¢ atinskog Periste-
rija, Milan Gurovi¢, izdvaja naseg
poznatog struénjaka Dragana Sa-
kotu, koji veé dugi niz godina sa ve-
likim uspehom radi u GrCkoj.

- Sakota je pre dve godine doSao
u Peristeri. Mogu da kazem da je
on najzasluzniji covek za moj uspeh
¢ u dosadasnjoj karijeri. Znam da
mogu jo3 viSe i da ¢u verovatno jos
: napredovati.

Medutim, on je uloZio dosta tru-
: da u rad sa mnom i sve zasluge za
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jana za ovaj sport i ima-
la sam viSe afiniteta
prema odbojci.
Seéam
se da mi
je otac
jednom
prilikom
rekao:
~Ako veé
hoéeS da
se bavi$ spor-
tom, onda hajde
da treniras koSarku
jer ona ima perspektive
u ovom gradu.“ Miladi
krajiSnik je bio onda soli-
dan prvoligas, i tako ne-
gde u VIl razredu,
1987. godine, odveo
me na prvi trening.
Mlade kategorije
Mladog krajiSni-
ka onda je vodio
Milan Tomsic-Pr-
le, koji je sticajem
okolnosti bio i tre-
ner mojih roditelja
koji su se svojevre-
meno bavili koSar-
kom. Bila sam naj-
mlada u toj grupi i
bas nista nisam
znala o ko3ar-
ci, nisam po-
znavala ni
pravila igre. Medutim, zahvalju-
juéi njemu vrlo brzo sam zavolela koSar-
ku i poCela sam ravnopravno da se no-
sim sa saigracicama koje su bile starije

- -]
naj, naj...

moj razvoj pripadaju njemu - bez
razmisljanja kaze Gurovic.

Mladi Novosadanin rado se pri-
seta dana kada ga je trenirao no-
vi Sef struke solunskog Iraklisa.

- Pre nego Sto je on doSao
igrao sam na Cetvorci. Sakota je
u meni video odredeni kvalitet,
shvatio da mogu da igram u spolj-
noj liniji, konkretno da budem
trojka i izvrSio tu transformaciju.

Koliko Gurovi¢ ceni Sakotu,
pokazuje njegova izjava koju je iz-
neo umesto posvete.

- Dragan Sakota je veliki struc-
njak, sigurno medu najboljima u
nasoj kosarci. Zna mnogo, ceo Zivot
posvetio je koSarci. lznad svega, is-
kusan je trener. O njemu, uvek, sve
naj, naj. P. Sarié

i koje su ipak duze od mene trenirale.
Prle je imao veoma zanimljiv pristup tre-
ningu tako da sam jedva Cekala sledeci
trening. Kad se danas se€am tih prvih
treninga, za nas je to sve viSe bila igra i
zabava nego neki ozbiljan posao. Tako
je Milan TomSi¢-Prle najzasluzniji za mo-
je prve koSarkaske korake i Sto sam za-
volela koSarku. Medutim, kad sam nje-
ga veC spomenula, joS jedan trener
imao je presudan uticaj na moje dalie
treniranje. Rec je o Zeljku Vrhovcu koga
smo svi zvali Vlahi.

Posle nekoliko meseci treninga sa
Prletom, moju grupu je preuzeo Viahi i
nakon kraceg perioda on i jos jedan pro-
fesor fizickog, Cijeg imena se ne secam,
vr3ili su neko selektiranje i iz cele grupe
izabrale petnaestak devojcica koje ce
dalje trenirati. Profesor je procitao spi-
sak na kome nije bilo mesta za mene,
3to me, iskrena da budem, veoma razo-
aralo. Vlahi, po saopstenju imena, pri-
de tom profesoru, i saopsti mu: ,Stavi i
ovu malu, ona je kasnije pocela da tre-
nira.“ Tako sam ja nastavila sa treninzi-
ma. Da je Vlahi bio u pravu pokazalo se
za nekih godinu dana, jer ve¢ kao pet
naestogodisnjakinja bila sam uvrStena
u sastav seniorske ekipe, pored Goli¢e-
ve, Vukoviceve, Stopajnik, Jadranke Co-
sié, Mirijane Kodo, Mensure Hadzi€ i
drugih i te godine smo bile pete u ligi.

Da me kojim slucajem Vlahi nije uba-
cio na spisak, verovatno bih prestala da
igram koSarku, a koliko se seCam iz te
moje grupe nijedna igracica nije napra-
vila neku znacajnu karijeru - zavrSava
pricu o svojim prvim trenerima i pocetku
koSarkadke karijere Lara Mandi¢. J.T.



Nova Pazova - Novaro

Jelacini kadeti - najbol;i

Kadeti KK Mladost iz Nove Pazove,
pod dirigentskom palicom trenera Du-
Sana Jelace, na nedavno odrZzanom
medunarodnom turniru u italijan-
skom gradu Novari (od 11. do 14. ju-
na) superiorno su osvojili prvo mesto.
Sasvim dovoljan povod da se nesto vi-
Se kaZe o treneru ove ekipe, jer nepo-
deljeno je misSljenje da je rec o darovi-
tom strucnjaku koji radi sistematski i
uporno uz sve poteskoce koje prate
amaterski sport u malim sredinama.

Nova Pazova je, inace, jedno od
najsportskijih mesta u nas. Po pravilu
i ovde fudbal, po materijalnoj podrsci,
drzi primat. Ko-
Sarkaskih tale-
nata je na pre-
tek. Pristojna
sportska hala
omogucava rad
tokom cele go-
dine. Dakle,
ambijent za rad
sa mladima po-
stoji. U DuSanu
Jelaci, rezultati
to govore, dobi-
jena je i ona
druga po zna-
Caju karika, za
uspesSan rad u
brusenju tale-
nata. Ovaj tri-
desetcetvoro-
godiSnjak svoju
koSarkasku ka-
rijeru zapoceo
je upravo u klu-
bu gde sada ra-
di sa kadetima
(‘83. godiste)
koje je preuzeo
pre Cetiri godi-
ne. Kao igrac
oprobao se u Mladosti iz Nove Pazove
i Zemuna i Lifamu iz Stare Pazove.
Igracku karijeru okoncao je 1990. go-
dine i odmah se u KK Lifam prihvatio
posla sa najmladima. Ve¢ iduce godi-
ne njegovi pioniri na prvenstvu Vojvo-
dine u VrScu osvojili su trece mesto.
0Od 1993. godine ponovo se vraca u
maticni klub Mladost kao trener mla-
dih selekcija. Predanim radom una-
predivao je znanje decaka koji su po-
stizali izvanredne rezultate. No, vrati-
mo se ovom poslednjem, o kome Jela-
Ca kaze:

- Zahvalan sam gospodinu Bori Ce-
nicu na ciji nas je predlog KSJ odredio
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da branimo boje Jugoslavije na ovom
medunarodnom turniru gde su joS
ucestvovali: domacin Planeta basket,
Olimpija iz Ljubljane i KK Karlovac iz
Hrvatske. Sve su to ekipe iz klubova
sa izuzetnim rejtingom. Naravno da
nas nije pokolebala Cinjenica Sto do-
lazimo iz kluba koji se takmici u Il srp-
skoj ligi. Rezultatima smo dokazali da
jugoslovenska Skola koSarke drzi pri-
mat u Evropi, istice Jelaca.

A rezultat na tom turniru je slede-
¢i: osvojeno je ubedljivo prvo mesto
sa tri pobede (najjaci otpor je pruzila
Olimpija), Jovan Perin je proglasen za

najboljeg igraca turnira, a Nikola Ba-
bi¢ za najboljeg asistenta.

Medutim, kako rekosmo, ovo je sa-
mo jedan u nizu uspeha ovih decaka
sa kojima Jelaca radi vec cetiri godi-
ne. Uz to, ovo nije njihov prvi meduna-
rodni uspeh, prosle godine na izuzet-
no jakom turniru u Atini osvojeno je
trece mesto, a ovaj tim je imao i naj-
boljeg igraca turnira. Na kraju Jelaca
je Zeleo da istakne i sledece:

- Zahvalio bih se, u ime kluba, lju-
dima iz KoSarkaskog saveza Jugosla-
vije Koji su nam ukazali poverenje.
Predsedniku SO Stara Pazova Srecku
Bajicu koji je mnogo ucinio da nam

YA S 408

omoguci odlazak u Italiju i koji nam je
kao prvi covek nasSe opsStine i bivsi
sportista bio izvanredan voda puta
Novopazov€ani su se svojim klincima
i treneru Jelaci oduzili na svecanosti
koja je 27. juna, u njihovu ¢ast, uprili-
Cena u sportskoj hali OS ,Sveti Sava“.
Za trenera DuSana Jelacu poput
mnogih neimara kojima je nasa ko-
Sarka na srecu bogata, po sopstve-
nom priznanju, najvece priznanje je
radost njegovih izabranika i ucenike
koji pod njegovim trenerskim nadzo-
rom izrastaju u kosSarkase o kojima

¢emo svakako jos cuti.
M. Polovina
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YUBA.ORG.YU
visoko kotiran

U jednom od prethodnih brojeva Casopisa izneta je
: globalna procena situacije na Internetu kada su u pitanju
: informacije vezane za koSarku. Konstatovano je da se ko-
: li¢ina i kvalitet informacija i u nasoj sferi interesovanja iz
: dana u dan povecava. Bili smo obradovani pojavom odlic-
: nog domaceg ,sajta” YUBA.ORG.YU za koji je dat kratak
: opis i ocena kvaliteta kao i ubedenje o njegovoj kvalitet-
: noj i kvantitavnoj ekspanziji.
: Danas, nekoliko meseci kasnije, vieme je za novi
: presek situacije. Kao i u drugim oblastima i ovde je
: doslo do eksplozije novih sajtova koji tretiraju koSar-
: ku i ono Sto je za nju vezano. lluzorno je iznositi ih
: sve i davati njihov kratak opis kao Sto smo to ranije
: Cinili. U ovom trenutku samo sa domaceg sajta OR-
: CA.CO.YU/linkovi mozZete sti¢i do 815 koSarkaskih
: sajtova. Sada vec postoji sajt koji rangira koSarkaske
: sajtove po raznim kriterjjumima. Taj sajt ima adresu
5VERTICALJUMP.com/toplOO/topsites.html i vr8i ran-
: giranje 100 najposecenijih a u istraZivaCkom baze
: 100 najkvalitetnijih po posebnim kriterijumima.
: Ovom prilikom pregledac¢emo rang listu 100 najkvali-
: tetnijih sajtova izmedu ostalog $to nam stanje na li-
: sti daje potvrdu o nasoj oceni vrednosti domaceg saj-
: ta YUBA.ORG. com. i vrednosti sajtova sa kojih smo
prezentirali segmente.

Naime, nas sajt zauzima.medu 100 najboljih 34.
mesto sa 48 bodova. To bi nekom moglo da se &ini sla-
: bim ali pazite, to je 34. mesto sa 48 bodova. To bi ne-
: kom moglo da se &ini slabim ali pazite, to je 34. mesto
: medu verovatno nekoliko hiljada sajtova i to pretezno
: iz zemlje koja je izmislila koSarku i Internet. Navedimo
: samo da su iza naSeg sajta na 37. mestu Statistika ko-
: ledz lige, na 55. mestu najbolji sajt o Majklu DZordanu
: (Michael Jordan 23), na 58. mesta FIBA magazin i
: mnogi drugi sajtovi o Kobi-Brajantu, Barkliju, Ajverso-
s nu itd.

Evo liste prvih deset: 1-NBA.com (89 bodova), 2.Clutch
City Online (85 bodova), 3.:Go.Grizzlies! (85) 4.COACHES
EDGE (82), 5. Alleyoop.com+80), 6. SlamOnline (79), 7.
The Recruiter Online (77), 8. Jumpshot! (76) 9.BASKET-
BALL HIGHWAY (75), 10. Official Rasheed Wallace Web
Site (74).

Velikim slovima istaknuti su sajtovi o kojima smo u do-
sadadnjim brojevima pisali odnosno sa kojih smo prezen-
tirali segmente. Bodovanje Sajtova vrSilo se prema slede-
éim kriterijumima: Ukupni sadrZaj {(po kvalitetu) maksi-
mum 20 bodova, Originalnost sadrZzaja maksimum 15 bo-
dova, Interaktivnost - 10 bodova, Navigacija (jednostav-
nost u pristupu sadrzaju) - 10 bodova, Vreme i napor ulo-
¥eni u razvoj sajta - 10 bodova. Originalna grafika sa do-
brim slogom i brzim ugitavanjem - 10 bodova, AZurnost i
osveZavanje novim podacima - 10 bodova, Razno - 10 bo-
dova i poslednja stavka je protekcionisticka a odnosi se
: na dobijanje maksimum pt bodova ako na svoj Home pa-
: ge stavite Top 100 logo i ako. postavite link na Vertica-
lJump.com.

Uporediéemo bodove koje je dobio sajt broj 1 -
NBA.com (ukupno 89) sa bodovima koje je dobio nas sajt

Gescscsnene

YUBA.ORG.com (ukupno 48). Poredenjem po navedenim
kriterijumima lako se moZe zakljuciti gde nam je sajt ,jak“
a gde ,slab“ i kom pravcu ga treba unapredivati. Ukupni
sadrzaj: 20 za NBA.com naprema 10 za YUBA.ORG.com.
Originalni sadrZaj: 15 prema 7, Interaktivnost: 8 prema 0,
Navigacija: 8 prema 8, UtroSeni trud i vreme: 10 prema 6,
Originalna grafika: 9 prema 8, AZzurnost i osveZavanje: 10
prema 6, Razno: 9 prema O, Top 100 logo: O prema 3 (za
nas).

U pregledu liste najkvalitetnijih sajtova zadrZzacemo se
na poziciji broj &etiri koju smo ve¢ pominjali u ranijim tek-
stovima. Dakle re¢ je o sajtu COACHES.EDGE. Zasto nam
je ovaj sajt posebno interesantan? Pre svega po ukup-
nom sadrzaju koji nudi a posebno u delu ,Best of the Ed-
ge“ a zatim po ,Shock Wave* tehnologiji koju koristi za
animaciju prikaza struénih analiza. ,Shock Wave" je teh-
nologija koja se koristi na Internetu za prikaz kvalitetne
animacije. Primenjena u navedenom sajtu daje animaci-
ju kretanja igraca na terenu sliéno kao na magnetnoj ta-
bli. Brzinu kretanja ,igrata“ moZete u animaciji proizvolj-
no odrediti. Prikaz takticke analize na ovaj nalin bice
vam kristalno jasan.

Pogledajmo koje sve kratke analize segmenata igre
nudi ovaj sajt.

1997-98 COLLEGE BASKETBALL
- Presing ekipe Kanzasa protiv ,Divljih macaka“ iz Arizone

199697 COLLEGE BASKETBALL

- Indijana protiv Wisconsina

- Arkansas protiv Cincinnatija

-Indijana protiv Penn State

- Utah protiv New Mexica: WAC napad

- Kentacky isprasuje Villanovu: 93-56

- Indijana protiv Michigena: Traktor u rovovima

- Priéa o dve polovine: Hoosiersi pobeduju Wolverinse
u produZetku, 84-81

- Duke protiv UCLA: KriZevski 101

- UCLA pobeduje Duke: 73-69

- South Caroline protiv Kentucky: 72-66

- lllinois protiv Purdue: &itajuéi odbranu na vrhu kijuca

- North Caroline protiv Colorado: Din Smitova dinastija

- Minnesota: Klemova igra

- Final Four: Pobeda ,Divljih macaka*“

1997-98 NBA BASKETBALL

- Boston Celtics: Ludino zlato

- San Antonio Spurs: Tornjevi blizanci

- Los Angeles Lakers: Napad prodorom

- Cleveland Cavaliers: Sekundarni kontranapad

1996-97 NBA BASKETBALL

- Bulsi protiv Magica: Dzordan na postu

- Blazers Nip Lakers: 100-96 (Shaq Attract)

- Miami protiv Orlanda: Jutarnja (Mourning Alonso) vrelina
- Utah Jazz: Harmonija u reketu

- Knicksi protiv M. Heata: Lekaril!

- Houston Rockets: Sladak san

-..-.....-o.-qao.o-aac.n.------o-o.o.coo-.a--.--o.-.....-.-.nc.o..oo-no-a-oc.-.-.c----..--oo..-.o.o--o-oo--.-.o-.nn.-.o...a.
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- NBA: Nepropisna odbrana (nelegalna)

- Chicago Bulls: Udvajanje na polovini terena
- Utah Jazz: Pick-n.Roll

- Chicago Bulls: Centar u Trouglu

tekstualni prikaz biéemo uskraéeni za efekat animacije
kretanja igraca.

1997-98 COLLEGE BASKETBALL

Presing Kanzasa protiv ekipe ,Divljih macaka*“ iz Arizone

Prvi znacajni dvoboj NCAA sezone suprotstaviée broj 1
Arizonu protiv broja 2 Kanzasa. Kanzas je ponosan na
svoj presing, kojim Cesto izbacuje veoma dobre timove iz
ritma. Arizona je, s druge strane, bila sposobna proslog
marta da se adaptira na pritisak kada je pobedila broj 1
Kentaki na njegovom putu do osvajanja nacionalnog pr-
venstva.

Jedna od omiljenih taktika Kanzasa je da usmeri lop-
tu ka osnovnoj liniji. Zatim brane linije ulaza sa slabe
strane (strane pomo¢i) i rotiraju tako da pokriju linije do-
davanja. Ovakvo postavljenje odaje utisak da je osnov-
na linija otvorena za prodor. To je ustvari mamac da bi
svoje protivnike uhvatili u zamku kada krenu ka osnov-
noj liniji. Udvajajuéi igraca sa loptom ¢esto iznuduju faul
u napadu ili gresSku. Prosle godine na turniru, Arizona se
adaptirala na Kanzasov presing izvlaceéi u napadu sve
igraCe iznad visine penala. Arizona je iskoritila ¢vrstu i
striktnu odbranu na Coveka Kanzasa da im izvuce igra-
¢e'sa strane pomodéi od kosa. U toj situaciji veoma us-
pesSno su koristili utréavanje iza leda protivnicke odbra-
ne (back door cut).

1997-98 NBA BASKETBALL

San Antonio Spurs: Tornjevi blizanci (u verziji San Antonia)

NBA liga nije videla nesto slicno ,tornjevima blizanci-
ma*“ od kako se Ralph Samson pridruZio osamdesetih go-
dina Hakeem Olajuwanu u Houston Rocketsima. Kada je
San Antonio izabrao Tima Duncana na draftu 1997. vas-
krsao je concept ,Tornjeva blizanaca“. Sposobnosti Dun-
cana i Robinsona dali su Spursima moguénosti napada
sa uparenim centrima ¢as sa jedne ¢as sa druge strane
kakve nema nijedna ekipa. Ova analiza, koja datira iz ra-
nijeg dela sezone kada je Sean Elliott bio zdrav, pokazuje
kako divovi Spursa rade zajedno ne ulazeéi jedan drugom
u putanju.

Uprkos tome Sto pocinju sa Robinsonom na pozici-
ji centra a Duncanom na poziciji krila Spursi posta-
viljaju Duncana na centra sa leve strane a Robinsona
izvlaCe visoko iza linije za tri poena na suprotnoj stra-
ni. Elliott poCinje sa Duncanove strane gde mu Dun-
can pravi blok i pretrava na suprotnu stranu i osta-
vlja Duncana samog. Duncan prima loptu od Johnso-
na i igra jedan na jedan. Ukoliko se odbrana odludi
da udvaja igracem koji ¢uva Robinsona, Robinson se
spusta u reket i lopta ide od Duncana na njega. Wko-
liko krilni igra¢ koji Cuva Elliotta na desnoj strani do-
le preuzme Robinsona tako da prilikom spustanja u
reket ne moZe da je primi,

Duncan daje povratnu loptu beku a ovaj na suprot-
nu stranu gde se Elliott izvladi na Sut za tri poena
ostavsi bez ¢uvara koji je preuzeo Robinsona. Ukoli-
ko igrac stigne na njega spusta loptu Robinsonu koji
se ubacio na poziciju niskog posta sa desne strane.
Dancun se za to vreme penje na poziciju visokog po-
sta. Duncan ima odli¢an pregled igre i sposobnost da
doda pravovremen i precizan pas. Ukoliko bilo koji od
ove dvojice primi loptu na dva metra od kosa a ne do-
de do udvajanja to je siguran pogodak.
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1996-97 NBA BASKETBALL

Bulsi protiv Magica: DZordan na postu

Jordan ponovo vodi Chicago Bullse ka 70. pobedi. la-
ko Jordan nije viSe akrobata kao S$to je naknada bio on
moZe da da koS sa bilo koje pozicije ukljucujuéi i poziciju
niskog posta.

Napad Bullsa ,Triangle Post” je napad koji nudi mnos-
tvo moguénosti. Dobar prostorni raspored otezava udva-
janje i olakSava njegovo eksploatisanje.

Postavljajuéi Jordana u startu na suprotnoj strani od
Harpera koji vodi loptu daje Jordanu dobar ugao da se po-
stavi na post poziciju. Drzeéi da dva igraca visoko van li-
nije za tri poena (Longly i Pippen) daje se prostor Jordanu
za akciju s obzirom da odbrana mora da stoji iznad linije
za slobodna bacanja. ‘

U napadu ,Triangle Post“ kada Jordan primi loptu na
poziciji niskog posta ima tri moguénosti: 1) da doda Her-
peru koji utrCava pored njega uz osnovnu liniju, 2) dodaje
loptu Pippenu na poziciji Suta za tri poena, 3) Sutira iz
okreta kako to veé on ume. Sa talentom koji ekipa Chica-
ga poseduje nijedna od ovih opcija nije dobra za protivnic-
ku ekipu.

NBA: Nepropisna odbrana (nelegalna)

U cilju da istaknu individualnu igru i potpomognu
spektakularna zakucavanja NBA je odavno zabranila igra-
nje zonskih odbrana. Rezultat toga je specificni ofanzivni
stil koji sada prozima sve NBA beleznice: 1) proigraj cen-
tra. 2) centar Cita odbranu, 3) ako je udvojen izbacuje lop-
tu napolje; ako nije, igra jedan na jedan protiv svog Cove-
ka i napada kos.

Jedno od pravila koje ¢ini nepropisnu odbranu od-
reduje da odbrambeni igrac Ciji je ovek van linije za
tri poena mora stajati iznad linije slobodnog baca-
nja. Koristeéi prema Utah Jazza kako timovi ovo isko-
riStavaju.

Jazzeri kao i veéina timova imaju izrazito visokog sna-
Znog igraCa u svojoj startnoj postavi koji nije pretnja po
koS na spoljaSnjoj poziciji. U slucaju Jazza to je Greg
Ostertag. U inicijalnoj fazi napada Ostertag ¢e se postavi-
ti iza linije za tri poena. Po pravilu Ostertagov Govek ce
morati da se pomeri za njim iznad linije slobodnih baca-
nja. Ako se Ostertagov Covek pomeri u reket ne udvajaju-
¢i Malonea koji je na poziciji niskog posta, svirate se ne-
propisna odbrana. DrZzeéi Ostertaga spolja, Jezzeri oteZa-
vaju Ostertagovom Coveku da pomogne na MVP igraca
Karla Malonea. Ako taj igra¢ udvoji Hornacek Ce sa su-
protne strane da istréi na vrh reketa a Ostertag utrCava ka
koSu trazeci pas.

Utah Jazz: Pick-n-Roll
Jezeri e Cesto posgnuti za starim pick ‘n rofl-om sa
Stocktonom i Maloneom da bi inicirali svoj napad. Sa
paznjom konstantno koncentrisanom na dve glavne
licnosti, Utah Jazz izvodi nekoliko opcija sa slabe stra-
ne da bi iskoristila nedostatak paznje odbrambenih
igraca na toj strani. Utah ée postaviti ovu akciju sa Mo-
loneom na liniji slobodnih bacanja i Stocktonom koji
vodi loptu na krilnoj poziciji. ostertag i Russell posta-
vljaju dvostruki blok na suprotnoj strani ka kojoj pretr-
¢ava Hornacek. Malone se penje ka Stocktonu na lini-
ju za tri poena gde mu postavlja blok. Stockton, prodi-
re pored Malonea i Cita odbranu. Ukoliko Maloneov ¢o-
vek pomaze na Stocktona, lopta idem Maloneu na po-
laganje. Ukoliko se Hornacekov Covek zaglavi na dvo-
strukoj blokadi lopta ide Hornaceku za Sut iza linije tri
poena. Ako Stocktonu ostane slobodan prostor on ée
Sutirati ili i¢i na poentiranje iz reketa.
Ilvan Hajnal, visi koSarkaSki trener
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REAGOVANJE

-

Saradnjom unaprediti rad

Iniciran vasim akcijama u posled-
nje vreme odlucih da napiSem ovo
pismo. Posto me vi ne poznajete, po-
kuSacu da se predstavim - ucim da
: budem trener, i u tom smeru dajem
: sve od sebe. Kako samo zajednickim
: snagama (mi - treneri) moZzemo nasu
: koSarku da odrzimo na vrhunskom
: nivou, i kako je komunikacija neop-
E hodan preduslov za to, resih da na-
: pravim prV| korak. Zeleo bih da izne-

: sem svoje mlsljenje i neke probleme
: sa kojima se susreéem kao relativho
: mlad trener. Nadam se da ¢e vam bi-

: ti drago da ih Cujete.

: 1. Cinjenica je, da problem nedo-
: statka literature i dalje egzistira. Vi-
« dim da se na ovom polju radi, i to mi

:je jako drago. ,Zbornik radova

96/97“ je sjajna stvar. Koncept sa
: viSe radova na istu temu. daje mno-

+ go kompletniju sliku obradenog pro-
: : blema. Svima ¢e nam biti drago da
: tako i nastavite. Informacije moraju

: biti svima dostupne, pa neka radi
: najbolje onaj koji to najvise Zzeli. Cl:

: ni mi se, da Je Jedno vreme, dobar

: trener bio onaj koji je mogao da do-

. de do literature. Time smo ostalima
: dali za pravo da lutaju, poremetili
: zdravu konkurencuu a tako nasteti-
: li najvise sebi.

- 2. Mislim da bi jedan kontinuirani
: kontakt, u vidu pitanja Gitalaca (,Tre-
nera“), ili ¢lanova UKTJ, i odgovora

RENER -

essssscccse

nasih priznatih trenera, bio prava
stvar. Tehnicki to bi moglo da se izve-
de preko lista (,Trener*), ili jos bolje
preko interneta (ovim putem bi ko-
munikacija bila znatno bolja). Ovo je
izuzetno vazno (odgovori na konkret-
na pitanja), jer svi znamo u kakvim
uslovima radimo, i koliko su oni uda-
lieni od ,laboratorijskih®, koji su
uglavnom obradeni u literaturi.

3. Sigurno fundamentalan pro-
blem je sama Skola. Neka ih bude i
10, jos$ bolje, bice jaca konkurencija
pa Ce kvalitet same Skole biti vazan.
Samo tada ¢e isplivati primarni cilj na
povrSinu - a to je da se mi Sto viSe na-
uc¢imo, Sto sada ni na jednoj nije
ostvareno. Mislim da smo time Sto,
joS uvek svako, moze da radi sa de-
com, mnogo izgubili. Razmislite Kkoli-
ko pametne i kvalitetne dece smo
zbog toga propustili. Vazno je da Sko-
la zrelo i kvalitetno funkcioniSe, kako
bi u ovom ruznom okruzenju uspeli
da stvorimo zdravu atmosferu, i tako
privolimo roditelje da nam daju svoju
decu na vaspitavanje.

4. Jedan od problema sa kojim se
sreéemo u radu sa mladima je sama
demonstracija. Za sebe mogu reci
da jesam dobar demonstrator, ali sa-
svim sam siguran da jos zadugo ne-
¢u biti. Tehnika napreduje, a i godine
su nemilosrdne. Uzmimo u obzir i da
danas, svako moZe da radi sa decom

- tim je problem veci. Zato mislim da
bi pravljenje video kaseta sa pojedi-
nim segmentima tehnike bila prava
stvar. JoS ako bi demonstratori bili
nasi asovi (sa iseCcima sa utakmi-
ca), to bi bilo fantasticno. Sasvim si-
gurno bi znatno ubrzali i poboljsali
kvalitt ucenja tehnike. Verovatno
sam vam rekao ono Sto ve¢ znate, ali
budite sigurni da ako to vi ne uradite
- nema ko drugi.

5. lako stalno pricamo o tome ka-
ko takmicarski rezultat nije primarno
merilo trenerskog rada, sa mladima,
i dalje mi se Cini da pricamo samo o
pobednicima sa pojedinih prvensta-
va. Moramo naci kriterijume (ako su
to: selekcija, tehnicka obucenost,
vaspitni rad i takmicarski rezultat -
po Zlatanu Tomicu sa predavanja u
Novom Sadu) po kojima ¢emo mi,
treneri, proglasavati najbolie medu
nama. Misim da jedino mi to moze-
mo kvalitetno da procenimo.

6. Komunikacija medu trenerima
nije na nekom nivou, to je Cinjenica.
Mozda ne bi bilo loSe ako bi reprezen-
tativni treneri (subjuniorskih selekci-
ja) ili drzali predavanja, ili demonstra-
cione treninge, za trenere koji vode ta
godista po klubovima. Tako bi se izbe-
gle mnoge greske o radu, pcjacala sa-
radnja, a i kvalitet rada.

Vuk Stanimirovié

KK Playmaker

Cenovnik oglasnog prostora
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