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CASOPIS UDRUZENJA KOSARKASKIH TRENERA

Kako do promena

Da li u nasim udruZenjima ko-
Sarkaskih trenera treba nesto me-
njati? Dobar broj koSarkaskih po-
slenika pa i trenera reci ce da. Me-
dutim, razli¢it pristup promenama
ve¢ duze vreme paraliSe svaku ini-
cijativu za promenama. Jednostav-
no, ceo proces se odvija u komotnoj
atmosferti, po najviSe na Stetu same
trenerske organizacije. Naravno,
kada govorimo o nekim slabostima
u funkcionisanju nase tri trenerske
organizacije, a pre svega, Crne Go-
re, Jugoslavije, ne gubimo iz vida
kvalitet nasih trenera. Upravo Ci-
njenica da imamo najbolje trenere
u Evropi sama po sebi zahteva i efi-
kasnije funkcionisnje udruZenja 1
njihovo mesto i status u koSarkas-
kim savezima. PoraZavajuca cinje-
nica da se na sastanku Predsednis-
tva UKTJ, 25. avgusta, kojim je
predsedavao DuSan Ivkovic, zva-
nicno najbolji trener Evrope, ne po-
javi dovoljan broj ¢lanova ni za

kvorum. Podsetimo da je Beograd
tih dana, uoci Trofeja Beograd, bio
kosarkaski centar starog kontinen-
ta. Pitamo se da li je taj sastanak ili
slicne, trebalo zakazati u Atini,
Barseloni ili u nekoj od evropskih
metropola, pa da nase predsednis-
tvo ima kvorum. Istina je i to, da
ako imate preglomazno predsed-
nistvo, kao sada, postoje objektivne
poteskoce da se kvorum obezbedi.
Kvorum je ipak samo forma koja se
tice i sustine. Jo$ jedna cinjenica
konstatovana na pomenutoj sedni-
ci, koja je ipak odizana, podstice
na razmisljanje. Od prethodne sed-
nice odrzane 6. aprila o. g kada je
ipak postignut dogovor o promena-
ma, gotovo da nije uradeno nista.
To su tek neke cinjenice. Zakljucak
od 25. avgusta bio je, da se prome-
nama pristupi do kraja septembra.
Prode i septembar.

M. Polovina
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Za vreme jednog
od najjacih turnira u
Evropi, Beogradskog
trofeja, veé po tradiciji
odrzava se trenerska
klinika sa najeminent-
nijim predavacima. |
ove godine jugosloven-
ski treneri u velikom
broju pohodili su dvo-
ranu Sumice ne bi li
upili nova saznanja
kroz izlaganja strucnja-
ka koji Cine elitu evrop-
ske i svetske koSarke.

Na ,skoli“ u kojoj za
katedrom sede prvi
strucnjak prvaka sveta
Zelijko Obradovi¢, tre-
ner Sampiona Rusije i
asistent u strucnom
Stabu viceSampiona
planete Stanislav Jer-
jomin, strateg Sampio-
na Nemacke Svetislav
Pesic i jedan od najce-
njenijih  funkcionera
Medunarodne kosSar-
kaske organizacije,
predsednik tehnicke

Stanislav Pesi¢, redovan ucesnik Trofeja
Beograd i Trenerskih dana

U ime UKTJ, €lan predsedni$tva, Milan Opaci¢ poklonio je
sliku za uspomenu nasem reprezentativnom treneru

eminar visokog rejtinga

Zeljko Obradovié: Ovako smo pobedivall

na Svetskom prvenstvu u Atini

komisije FIBA
Radomir Saper
pozavidele Dbi
nam sve ze-
mlje. Uspeh je
tim veci, jer bi
organizacija se-
minara ovako
visokog nivoa
na svim drugim
meridijanima
koStala znato
vise.
Videnja
Svetskog Sam-
pionata u Atini,
iz uglova, kor-
milara ,plavih®
Zeljka Obrado-
vica, po mno-
gim najzaslu-
Znijeg coveka
za zlathu me-
dalju i nama
dobro pozna-
tog pukovnika
Jerjomina, pro-
budila su veli-
ko interesova-
nje ne samo
trenerske

branse, vec i ostalih ljubitelja magic
ne igre.

Naravno, korist od svakog predava
nja (ne smeju se zaboraviti dr Dordevic
i Miljan Grbovic) bila je mnogostruka,
ali u prakticnom delu najprimenljivije

bilo je Saperovo izlaganje | demonstra
cija izmena pravila igre | instrukelja ko
je su arbitri dobili pred novu sezonu,
Sa ovog, inace jednog u nizu us
pesnih seminara, donosimo izlaganja
naseg Zeljka Obradovica | trenera
SCKA Jerjomina. Dodajmo i to da je
ovaj uspesan seminar znacajno upot
punio atmosferu Trofeja Beograda koji
je nas glavni grad ucinio, tih dana, ko
Sarkaskom prestonicom Evrope.  P.S.

e e Eer0ee000000000000000000000000000000000N0000000000000000E00000000000000000000N R R R R R R R RNRERRRRNRRRRIRRRE R R IR R R one -

-



e UKTJ-UKTS &

s00ccsccscsssscccs

eessscscccse

Profesor Radomir Saper, u pravom trenutku, uodi sezone obradio je temu:
Nova pravila i kriterijlumi sudenja u senoni ‘98-99. Asistirali su mu sudije Milivoj Jov€i¢ i llija BeloSevié

Zeljko Obradovié

Rad, drugarstvo - ziato!

Prethodno Svetsko prvenstvo u
Atini bilo je prilicno izjednaceno. Veli-
ki broj ekipa imao je dosta kvaliteta,
ali na srecu Jugoslavija je pobedila i,
po meni sasvim zasluzeno, osvojila
zlatnu medalju. Sto se tice nekih
stvari koje su bile dominantne, mi
smo se u toku Svetskog prvenstva
susretali, maltene sa svim vrstama
odbrane koje se igraju u koSarci, sem
kombinovanih odbrana.

Znaci, nijedan tim nijednog tre-
nutka nije pokusao da nam igra
kombinovanu odbranu ni na jed-
nom igracu. Jedino Sto je bilo poku-
Saja od strane ruske reprezentacije,
joS u grupi, u odnosu na Dejana Bo-
dirogu, gde su ga stalno preuzimali
igraci 3i4.To jeilogicno, jer ruska
reprezentacija igra slicno CSKA,
gde trener Jerjomin sa igraCima 2,

} i 4 preuzima. Na taj nacin oni po- :
|\‘lf%8V8jUdda izbore poziciju za kon- Sala u Sumicama, za vreme seminara bila je odlino poseéena
lra-napad.
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Pozdrav sa vrha sveta - plavi na pobedni¢kom postolju Svetskog prvenstva u Atini

Portoriko

Da pocnemo sa utakmicom protiv
Portorika. To je bila prva utakmica
na turniru. Imali smo pripremljene
dve kasete sa njihovim utakmicama.
Jedina promena je bila kod veoma
bitnog igraca Edija Kazijana, koji se
potukao na treningu i nije igrao. Za
njega smo se spremili, da branimo
pick and roll, poSto ga igra dosta. U
odnosu na ostale njihove play igrace
ili igraCe na poziciji 3, dogovorili smo
se da ih izguramo, da ne dozvolimo
prodor sa podignutom rukom preko
istog igraca - da nema lakog Suta - to
je bila jedina odbrana koju smo po-
stavili. Desilo se da su na posled-
njem treningu usli u neke probleme.
Kazijano i Vega su se posvadali i tre-
ner je odlucio da kazni Kazijana.
Plan utakmice je pao u vodu, ali smo
se dogovorili da na ostalim igracima
odigramo onako kako je pripremlje
no. Bilo je veoma bitno da njihova
igra, uglavnom dominantna u smisiu
kontri | polukontri, gde su trazili sa
radnju igraca broj 4 - Minclja, koji je

dugo godina igrao u Evropi kao stra-
nac i Ortiza. Mi smo se i za to pripre-
mali. Trazili smo od Dejana Tomase-
vica da na pocetku utakmice igra iz-
uzetno agresivno u odnosu na Minci-
ja, da se zaustavi saradnja centra i
da se ne dozvoli Ortizu ubacivanje,
na koga je motrio Rebraca. | Sta se
dogodilo? Posto nisu imali tog Kazi-
jana, verovatno iz straha u odnosu
na Bodirogu, oni su pripremili total-
no igru i prvi put su izasli sa tri viso-
ka igraca. Taj Minci, koji inace igra
poziciju 4, ovoga puta izasao je na
poziciju 3 u odnosu na Dejana Bodi-
rogu, a igrala su im i dva mala igra-
¢a. | ono gde su oni po meni bili u
igri, oni su tog trenutka izgubili, Sve
Sto smo napravili u pocetnoj fazi
utakmice, bilo je da loptu drzi Bodi
roga, jer ta) Minci u fazi kontranapa
da nije bio spreman da ga brani, Mi
smo lako poentirall u kontranapadu,
Dejan Je 18ao0 do kraja, polagao loptu
itd, Utakmica je krenula dobro po
nas, Onoga trenutka kada su stavili
tri mala Igraca, tad je bilo gotovo.
Imali smo dosta toga u nasoj taktici,

Pripreme

Mi smo imali izvanredne pripreme, a ja sam pri¢ao kada smo imali 8-9
igraca na treningu, éutali smo, trpeli i radili. Ovo mi je osma godina kao tre-
ner, uvek sam pokusavao da radim maksimalno sa ekipom i nikada mi se nije
dogodilo u Zivotu da je neka ekipa koju sam vodio u reprezentaciji radila kako
su radili ovi momci. Mi smo bili na Kopaoniku, Ko je bio tamo, ko je video tre-
ning, mogao je da vidi, a ja se kunem da su momci povracali u seriji po 4 igra-
¢a i nastavljali su da trée. Niko se nije palio, niko nikom nije smetao, verovali
su u toita vera i ta odbrana je pomogla da se dovede do toga da napravumo

rezultat kakav smo napravili.

da Dejan igra dole ispod kosa, uz Re-
bracu nas najbolji igrac koji igra ledi-
ma okrenut kosu. Tako je posle sva-
ke rotacije bilo nekoliko otvorenih
Suteva i tu utakmicu smo dobili na
taj nacin. Ono Sto je bilo bitno, gde
smo na kraju poluvremena izgubili
dve lopte, to je bio taj zonski presing
koji igra Portoriko u rasporedu 1-2-1-
1, pogotovo kada igraju sa tri mala
igraéa Igraju ga izuzetno dobro i sto
je najbitnije, posle tog zonskog pre-
singa vracaju se na coveka., ta je
kljuc i Sta je najbitnija stvar? Kad se
vracaju na coveka, oni nemaju ras-
pored ko koga cuva, Tu prestaje zva-
nje akcije, Tu je najbitnije da se gle-
da ko koga cGuva, jer uvek je bilo dis-
proporeija, uvek je bilo razlika u visi-
ni, gde je bio mali igrac u odnosu na
velikog centra, To u zadnja tri napa-
da u prvom poluvremenu nismo ima-
ll. U poluvremenu je bila jedina prica
da smo znali da ¢e igrati zonu 3-2 po
match up principu. Sve smo to imali
spremno. Nista novo ekipa Portorika
nije odigrala. Imali smo na sve odgo-
vor. Pogotovo sam bio zadovoljan u
trenucima kada su se vratili na taj
nacin igre, jer smo uspeli da iskljuci-
mo Mincija i Ortiza. Nikad od svih
utakmica koje sam video kada smo
spremali skauting, nije bilo resenja
da se gurne lopta igracu dole. Ja
sam trazio do Mice Berica, koji je bio
planinar da cuva Kazijana, da stane
u tu poziciju i zatvori aut liniju, ako
ne moze da bude prodora, Jer, ako
krene uz aut, onda e tosko rotirati.
Glavna igra protiv Portorika je bila da
se zaustavi Ortiz | njegova saradnja



sa drugim centrom. Zaustavili smo
to i izuzetno dobro odigrali utakmicu.
To je bilo to Sto se tice Portorika.

Rusija

Druga utakmica je bila sa Rusi-
jom. Rekao sam, posle osam godina
i Argentine, dosli smo u situaciju da
igramo sa ruskom reprezentacijom.
Ono Sto je bilo najbitnije na toj utak-
mici je nacin njihove igre odbrane 2,
3, 4 igraca. Obratite paZnju kada bu-
dete gledali CSKA ili rusku reprezen-
taciju - Kudeljin uvek cuva plejmejke-
ra. On ima brze ruke, a Karasev je na
igracu 2 i oni to stalno menjaju. Ka-
zem vam, ako dodete u situaciju da
Sutnete loptu i nemate dobar skok u
napadu, oni to kaznjavaju. Ako ne da-
te informaciju igracu kako da Cuva
igraca, ti Sutevi za tri poena su laki, a
vi znate kakvi su Rusi - svi Sutiraju za
tri poena. Kod ruskog tima nacin igre
je kontranapad, zaustavljanje, a ovi
ostali iz zaleta idu na skok. Sut i skok
u napadu su bile prve stvari o kojima
smo morali da vodimo racuna. Ono
Sto smo mi trazili, ono Sto sam poku-
Sao Dejanu Bodirogi da objasnim, a u
prvoj utakmici nije mogao da shvati,
to je da igramo pick and roll prema
autu u desno i oni to promene. Gres-

ka je bila Sto je trazio igru u pick and
rollu sa Tomasevicem i Topicem, a
oni su to lako menjali. Sta se deSava
- oni preuzmu, Panov ostane dole i
kraj price. TraZio sam da igra pik and
roll sa Rebracom, jer Mihajlov ako
preuzme, ne moze da Cuva Bodirogu
i to je kraj price. Druga stvar, onaj No-
sov, tu je Dejan nas najjaci igrac, pre-
de samo i ne moze niko da ga zausta-
vi. Ono Sto je evidentno, to je da je
morao da igra sa vecom asistencijom
- pricam za napad. Ono $to smo spre-
mili u odnosu na rusku ekipu, to je da
ako smo sa Portorikom imali izgura-
vanje, onda je izricito bilo u odnosu
na Karaseva, Babkova, Kudeljina i to
drustvo da se iskace i agresivno po-
maze. U svojoj igri su imali passing
game. Konstatovali smo na kraju da
su Rusi na prvenstvu imali po mecu
20 pokuSaja za tri poena uz osam
ubacenih, a na tom mecu smo ih sve-
li na 9-3. Mi smo pokusali da te njiho-
ve spoljne igrace branimo sa izuzet-
nim pomaganjem visokih igraca i da
rotiramo. Znali smo da éemo povre-
meno imati problem skoka, jer kad
Rebraca izade da pomogne, Nosov
ne zna da primi loptu, on samo ide
na skok, isto kao i Mihajlov. Ako ovi
nasi mali igraci ne zagrade, problem
skoka postoji. Tog Nosova znam iz

1z pobede u pobedu: Zeljko Obradovié - Sovek dobre volje
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Olimpije, koji je u poziciji Suta sa pe-
nala imao 30 odsto, a ispod koSa ne
moZe da zakuca loptu. To je bitan po-
datak - on ne moze da zakuca i to je
kraj, tako se dobija jedna velika utak-
mica. Tako da smo insistirali na tim
stvarima. Ruska reprezentacija je ve-
oma jaka i ono $to je meni u odnosu
na tu utakmicu posebno drago, a veé
sam pomenuo, to je da smo na nega-
tivnom rezultatu odigrali najbolje. Vi-
deo sam izlaganje Jeremina, da ih je
Scéepanovic iznenadio, ali Scepa je to
odigrao izuzetno hrabro, a pre svega
se iz pick and rolla dizao i Zeleo da
Sutne loptu na koS. Generalno gleda-
no mislim da je ruska reprezentacija
u odnosu na ostale ekipe najjaca, da
imaju najbolju igru, da najbolje trce i
da imaju dobre Sutere.

U pripremi za utakmicu sa Rusi-
jom insistirali smo na treningu pro-
mene igraca, da iz toga trazimo reSe-
nje, znaci svaki put razlicito - nas ma-
nji igra¢ napada njihovog visokog ili 1
na 1. E, ono Sto je veoma bitno, ja ne
znam da li je to strah ruske reprezen-
tacije, oni su celo prvenstvo igrali zo-
nu 2-1-2 i ako se secate ta utakmica
u polufinalu protiv Amerikanaca, naj-
bitnije dve lopte su osvojili posle au-
ta, gde oni imaju pripremljene Seme.
To je nacin igre CSKA, posle auta iz
zone 2-3 osvajaju loptu. Ja mislim da
sam na pripremnim treninzima po 20
minuta posvecivao ovome. Oni to ni-
su probali sa nama ni jednom, ni u
grupi ni u finalnoj utakmici. Imali smo
pripremljene zonske odbrane, Cak
smo i na prvoj utakmici stali u zonu i
to u situaciji kada je Pasutin bio u igri
- koji nije Suter, drugi je bio Domani, a
treci Kudeljin koji je izvanredan Suter.
Mi smo stali u zonu, ispratili prve dve
kretnje. Kudeljin je primio loptu, De-
jan Tomasevi¢ mu se ne javi, on pri-
pali trojku i ubaci, a rekli smo svi mo-
gu da Sutnu - samo ne on. | u drugom
poluvremenu smo odigrali zonsku od-
branu dva puta i oba puta nam je da-
la rezultat. Jednom zahvaljujuéi pro-
masaju, a drugi put smo dobro odi-
grali - nisu ni Sutnuli na koS. A ono sto
meni ni dan danas nije jasno, da ni
na utakmici u grupi ni u finalu nisu
probali te njihove akcije, a mi smo za
to imali dve spremljene varijacije.

Japan

Protiv Japanaca odigrali smo jed-
nu lepu trening utakmicu. Zona 2-3,
35 minuta, prilika da ukljuc¢imo Sasu
Dordevica da odigra neSto malo vise.
Sve je lepo, lagano izgledalo. Ako Su-
tiraS na utakmici 22-14 za tri poena
onda tu nema Sta da se prica. Na kra-
ju prvog poluvremena imali smo pro-
blem sa njihovom zonom, ali kada vo-
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: dig 20 razlike, to je valida slucaj sa
: svima, onda pocnes da gresis za dva
: poena. Imali smo Cetiri napada na
: zonsku odbranu, koji god da smo pro-
zvali igrai su stali._Prvi pas - igrac je
: sam za tri poena. Sta da kazes - ne-
: moj da Sutiras. Za igraca broj 12 koji
: je dominantan, trazili smo svaku blo-
: kadu koja je bila za njega - Bodiroga
! sa Topi¢em i TomaseviCem na njemu.
Svi su preuzimali tog igraca i nije
imao nikakav ucinak, jer utakmica se
zavrsila sa 45 razlike. Veoma je va-
7no da su igraci odigrali korektno, da
su ispostovali protivnika i do zadnjeg
trenutka izdrzali utakmicu.

Kanada

Meé protiv Kanade je ve¢ bio u
: drugoj grupi. Njihova igra je bitna zato
: §to su oni utakmicu sa Grckom odi-
: grali izvanredno i gde su na neki mi-
: nut do kraja na 3ut Grka imali praktic-
: no loptu u rukama, koja je ispala nji-
: hovom igracu na penalu. | kao Sto to
. vec obi¢no biva odmah je usledila ka-
: zna, Grei izbacili loptu na krilu, dali
: trojku i tako dobili utakmicu. Oni su
: ekipa koja je mnogo menjala odbra-
. nu: igrali su Coveka, igrali su presing
: po celom terenu, igrali su zonu 1-3-1,
*igrali su zonu po principima match-
upa. Ono to je bilo bitno kod Kanada-
na je to to su niski igrac 5 ili broj 12
u prvoj rotaciji na svakom prodoru i
da prakti¢no njihova rotacija u igri po-
sle toga nije postojala. Nije bilo ubaci-
: vanja krila sa strane. Igrac broj 5 izri-
: Gito pomaze i niko viSe ne rotira. Pre-
: ma tome, razgovarali smo sa igracCi-
: ma i pripremali ih na to. Ni¢im nas ni-
: su iznenadili. Probali su da odigraju
: presing - lako smo poentirali. Ja tra-
: Zim od igraca da ostave slobodan pro-
: stor na liniji penala. Ja se uvek odlu-
: ¢ujem da mi tri mala igraca budu pro-
: tiv bilo koje agresivne igre na celom
: terenu. Da li ¢e da bude 3-1-1 to zavi-
: si od igraca koje imate. Probali smo
: da igramo $to brZe, da se ne bi posta-
: vili u zonu 1-2-1-1, presing ponovo su
: iste stvari koje su uobicajene, uvek
: neko nekog zaboravi, uvek je mali
: prema visokom, uvek je visoki prema
: malom. Prema tome nema igranja ak-
: cija, igra se najslobodnije i trazi se re-
: Senje da se &ita odbrana. Tu smo odi-
: grali dobro, jedini problem koji smo tu
: imali je poznati americki nacin igra-
: nja, to je bio ofanzivni skok, gde idu
: stalno ispod ko3a, bacaju se, NBA stil,
dupli izbacaj Suta sa podignutim ruka-
: ma, bez nekih velikih faulova.

eecesssssscse

Italija

Sledeca utakmica na prvenstvu je
* bila protiv Italije. To je tim koji mi naj-
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bolje poznajemo, igrali smo sa njima 4
utakmice u pripremnom periodu, jedi-
na razlika je bila $to u pripremama ni-
su bili Fuéka i Majers, sigurno dva vaz-
na igraca, a pre svega Majers koji nije
bio potpuno spreman, koji je veliki
igra¢ i koji je sposoban sam da resi
utakmicu. Njihova igra u odbrani je co-
vek, preuzimanje, ¢ak i onaj Damijao i
Kjacig su sposobni pa su radili i da u
pick and rollu preuzimaju da izlaze Si-
roko. Ako se secate pocetka utakmice
da su na svakom pick and rollu izlazili
jako Siroko i da je tu bila stvar samo
da se gleda. Pre svega je bilo evident-
no da ¢e odbranu da igraju pre svega
na Sasu Obradovica, Berica i pogotovo
na Dejana Bodirogu koga Bosa Tanje-
vié izuzetno dobro poznaje, njegov
igrag, on ga je napravio igracem. Ekipa
koja je igrala izuzetno agresivno, koja
je zajedno sa nama igrala ubedljivo
najagresivnije na celom svetskom pr-
venstvu. Igrali su po meni izvanredno.
Menjali su nacin odbrane na donjem
postu u zavisnosti od toga ko je pre
svega na Rebraci, posto znaju ono sto
je bilo bitno da smo mi u prvom polu-
vremenu kaznili njihovu igru ispred,
gde smo u trouglu odradivali za dva
pasa vise da. je RebraCa zakucavao,
poentirao lako. Imali smo aktivan re-
zultat i seéam se zadnja dva tajm-au-
ta, gde smo imali loptu pod kosem. Ja
volim da podsetim igrace na nesto sto

radimo na treningu, nacrtam raspored
i da se odigra upravo kao Sto smo
spremali iz jednog drugog rasporeda,
nego Sto igramo da kaznimo to njiho-
vo iskakanje pick and rolla, gde sam ja
trazio da Séepanovi¢ bude igrac Koji
ée da igra sa loptom, jer ja imam
ogromno poverenje u njega, a drugo
Sto je on igrac koji se iz pick and rolla
diZe i Sutira za tri poena. Bila je ideja
Rebracda, Séepanovi¢ pick and roll da
se prenese preko Topica i da se gurne
lopta dole Rebraci. Jedan tajm-aut,
drugi tajm-aut i naravno mi to odigra-
mo, lopta ponovo zavrSi u rukama
Séepanovica, neiskusan igrac, a sigu-
ran sam da nije navikao na kriterijum
sudenja koji je dominantan u Evropi i
svetu, gde svaka lopta koja se napada
dole ne svira se faul; tu mozete igracu
da otkinete ruku, tu se ne svira faul.
Umesto da odigramo strpljivo tom ne-
iskusnom igracu koji igra svetsko pr-
venstvo prvi put, a ja ponavljam da
sam jako zadovoljan kako je odigrao i
umesto da se zavrsi sa 6, zavrsilo se
sa 4. Nikad u svlacionici nisam rekao
0 onome §to se zadnje napravilo na te-
renu, jer problemi su druge vrste i pri-
¢a se o drugim stvarima. Njihove kret-
nje u napadu uglavnom su bile za Fu-
éku i Majersa i ono Sto je bilo bitno za
te krilne igrace, ako nije Majers unu-
tra, Menegin, Abio oni vrse jednu akci-
ju polukontre sve vreme. U nekom ne-

- Odbrane

Sretali smo se sa svim vrstama odbrana, i ono $to je, po meni, bilo do-
minantno na Svetskom prvenstvu, da mnoge su ekipe pokusale da odbranu
Zoveka na Goveka igraju na razli¢ite naine. | mi smo u nasoj odbrani menjali
u odnosu na protivnika, naravno imali smo glavni koncept odbrane ¢ovek na
Goveka, ali smo i mnogo toga menjali u zavisnosti od protivnika, to je logiéno
i 5to mislim da je tendencija uopste u evropskoj i svetskoj koSarci to da se
sve viSe menja, da igradi 1, 2, 3 obavezno sve menjaju. Ako imate igrace kao
&to je TomasSevié, Topi¢ koji mogu da Euvaju male igrace onda se to promeni.

Ako ima3 trojku visoku koji mo

da od prvog dana treninga prihvati da treba

da zahvati dole i da nema lakog dodavanja onda je mnogo lakSe i po meni je
to najbolja mogucéa odbrana koja moZe da se igra u ovom trenutku. Ja veru-
jem u tu odbranu, ja najviSe verujem u odbranu Goveka, ja sam rekao imali
smo Goveka sa preuzimanjem, igrali smo Eoveka sa udvajanjem, imali smo zo-
nu 2-3 koja nam je dala negativne rezultate u pripremnom periodu protiv §pa»-l
nije gde smo tu utakmicu gubili sa 15 poena. Igrali smo drugo poluvreme zo-
nu 2-3 i dobili utakmicu i rekao sam da ne verujem da moZe jedna zonska od-
brana da se igra na utakmici ne znam ni ja koliko minuta, osim ako igras sa
nekim indijancima; ja pricam o nekom nivou koje je Svetsko prvenstvo gde su

svi timovi spremni i gde uvek imaju po dva - tri Sutera. Ne mo.

da ostavis

prostor i da oni $utnu i da igraju na lak nadin. Imali smo spremljene 2-3 | ima-

li smo spremljene jo$ 2 vrste odbrane, naravno presing po celom terenu kao
&to ste imali priliku da vidite. Od polovine terena smo imali da gdigramo 131
raspored i imali smo posle toga kad se ekipe rotiraju, vraéali smo se u raspo-
red 1-1-3. Jedino Sto smo probali je 2-3 i ono &ime sam bio izuzetno zadovo-
ljan i ono 3to nam je davalo rezultate i dovelo nas do toga da budemo prvaci
na svetskom prvenstvu je nasa presing igra na celom terenu | na pola terena.
Ja sam vrlo ponosan kako je ekipa igrala odbranu pre svega mislim da je naj-
bitnije da smo iskljucili ruke i da smo igrali grudima i nogama | to Je ono §to bi
trebalo da svaka ekipa radi.

e



gativnom rezultatu, ta-
mo pred kraj utakmice,
dosli smo u situaciju po
la koSa za nas, na 25 se-
kundi do kraja. Ceo pri-
premni period smo tako
spremali da napravimo
faul. SluSao sam tajm-aut
jer sam pregledao kasetu
i BoSa Tanjevi¢ je rekao
da ¢emo da igramo isti
napad, mi ga nismo igra-
li, promenili smo napad,
trazili smo da se lopta od-
igra na Rebracu, bio je
faul kod Fucke, sudija ga
nije svirao, odlicno smo
odigrali, Rebarac primio
loptu, dodao Topicu, iz-
vanredan sut promasio i
nema nikakvih problema
- izgubili smo utakmicu.
Cestitao sam igracima
na napadu koji su odigra-
li u zadnjoj akciji, na sve-
mu, ali sam imao zamer-
ke za neke druge stvari
koje su bile prisutne u 40
minuta. Prema tome ne
verujem-da smo u toj zad-
njoj odbrani, zadnjem na-
padu izgubili utakmicu.
Uvek je dobro kad se ne-
ka utakmica izgubi, to svi
treneri kazu, a ja verujem
da je tako ako su pravi
ljudi u ekipi i ako mogu da
shvate zastu su izgubili
utakmicu. Ja ne verujem
da smo mi izgubili zato Sto
je Topi¢ promasio, ili Majers dao tri poe-
na, ja verujem u igru od 40 minuta.

Grcka

Bili smo u situaciji da posle ove utak-
mice igramo sa Grckom, domacinom, a
znate kakva je atmosfera dole, znate ka-
ko oni prilaze utakmici, dvadeset hiljada
ljudi. Rekao sam starijim, iskusnijim igra-
Cima da objasne mladima tu situaciju.
Nema spoljnih efekata, ne postoji publi-
ka, samo cujes loptu. | zahvalan sam
Moki $to me je tome naucio. |Iznenadili
smo Grke na pocetku utakmice agresiv-
nom igrom, isli na presing, osvojili par
lopti i naravno na prvi tajm-aut i oni su si-
gumo postavili napad na presing itd. Ja
sam tad rekao: ajde momci da igramo
presing, fintiramo i vra¢amo se u zonu 2-

. Ta utakmica je bila izvanredna i Re-
braca je sa sedam blokada dominirao.

Argentina

Prosli smo tu prvu fazu, dosli smo
do najvaznije utakmice na turniru - sa
Argentinom, Cetvrtfinale. Ako pobedis
boris se za medalju. Skaut smo opet

Udi i pokaZi im Sta zna3: Zeljko Obradovié
i njegov adut Predrag Drobnjak

napravili i uvek smo najmanje po tri
utakmice imali za svaku ekipu. Svako
pogleda utakmicu i razradimo detalje.
U odnosu na Argentinu oni u odbrani
igraju coveka i zonu 2-3 i ono Sto je bi-
lo jako dominantno da igraCi sa pozi-
cije broj 4 imaju Sut za tri poena. Ar-
gentina je igrala sa Obertom i Niko-
lom, koji su imali visokoprocentni Sut
za tri poena; ponovna saradnja izme-
du 4 i 5, imaju Skonokinija koji igra sa
Danilovicem u Kinderu i Milanezija
koji je veliki igrac, koji se meni stras-
no svida, cak sam hteo da ga uzmem
u Beneton - on je odustao. Imaju veo-
ma iskusan tim i igrali su dobro protiv
nas. Dejan Tomasevi¢ je samo jed-
nom pogresio, digao je ruku, priznao
je gresku i znao sam da nece ponovo
pogresiti. Imali smo negativan rezul-
tat, ali smo imali veru i dobili smo tu
utakmicu. Neki kazu da smo mozda
imali srece, ali kad pogledate odbra-
nu i sve ostalo u poslednjih 10 minu-
ta shvaticete da je to klju¢ svega. Ima-
li smo i mi problema u napadu, ali
ono $to je bio problem u prvom polu-
vremenu bio je Mi¢in drug iz Taugresa
Espil, koji nam je za 12 minuta u pr-

vom poluvremenu dao 16 poena, a u
drugom samo 2. Séepanovic ga je po-
novo ¢uvao, izvanredno je shvatio
svoju ulogu u reprezentaciji. Na kraju
utakmice su trazili reSenje u pick and
rollu sa malim igraem, sa rezervnim
plejmejkerom. Na kraju smo dobili
utakmicu koja je bila psiholoski teska
za nas. IgraCi su bili svesni koju odgo-
vornost nosi ta utakmica i imali su ve-
liku veru u nasu odbranu.

Grcka ll

Polufinale je bilo ponovo sa Grc-
kom i tu smo uzeli skaut sa utakmice
koju smo mi odigrali protiv njih. To je
najbolji moguci skaut i znali smo da
¢e Janakis da sprema napad na pre-
sing. Nismo hteli da odustajemo od te
igre, jer je to bilo nase najjace oruzje.
Ja sam bio zadovoljan u prvom polu-
vremenu. Dobro smo odigrali presing
na kraju meca kad je bilo najvaznije.
Pokusao sam na svim tajm-autima ko-
jih toliko ima, da reagujem, i ono Sto
smo uspeli da uradimo na nekom ne-
gativnom rezultatu, valjda je bilo mi-
nus 12, oni su poceli da igraju napad
od 25 sekundi i nijedan normalan Sut
nisu imali u zadnjih 7-8 minuta. Grci
nidta drugo nisu igrali, sem coveka i
mislim da ono Sto su pricali pre prven-
stva, da ée im pomoci Cakalidis, nista
nije bilo od toga. Oni su se uplasili od
Rebrace. Izgurali smo tu utakmicu, a
igrali smo slabije nego u grupi.

Zlato

Pred utakmicu sa Rusima, pred fi-
nale vreme na treningu sam koristio na
izbacivanje lopte sa strane protiv zone
2-3, udvajanje ispod kosa. Najbitniji de-
talj je bio kako Cuvaju Rebracu, kako
¢uvaju Bodirogu, a za skauting smo ko-
ristili ponovo utakmicu protiv njih i nji-
hov me¢ protiv Amerikanaca. Sta je bio
problem na toj utakmici - nas kontrana-
pad, koji je bio razlog zasto su Rusi vo-
dili pet razlike. Taj problem je bio i u dru-
gom poluvremenu. Na svakom tajm-au-
tu sam govorio da obrate paznju na pro-
menu odbrane. Pet minuta pre kraja
utakmice uveli smo Sasu Dordevica ko-
ji je odigrao maestralno, a to nije bilo
sluéajno, jer je on najinteligentniji igrac
u Evropi na toj poziciji, i odmah je shva-
tio sve akcije koje smo igrali za samo je-
dan dan. Njegov ulazak je bio bitan jer
smo ulazili u penal zavrsnicu, a zna se
da Sasa ne masi penale.

Tendencija igre na prvenstvu je
pre svega bila igra coveka u odbra-
ni i dosta menjanja. Druga stvar
koja je bila dominantna, to je da vi-
soki igraci ne igraju samo pod ko-
Sem, nego se izvlaCe i imaju dobar
Sut sa distance.
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islav Jerjomin:

rago mi je Sto sam dobio poziv za

ovakav jedan skup. Drago mi je da

je ovoliko posecen i to povezujem

sa uspesima ruske koSarke. lzvi-

njavam se Sto ¢u se ovog puta ob-
racati na ruskom, ali obeéavam da ¢u,
ukoliko me pozovete sledece godine, pre-
davati na srpskom.

Sve Sto budem danas rekao, bice to
glediste iz ugla drugog trenera ruske re-
prezentacije. Posle ovog prvenstva cuo
sam ocene da je bilo bledo i neubedljivo,
jer nije bilo najboljih jugoslovenskih i ame-
rickih igraca. Svaka medalja ima dve stra-
ne. Sa jedne, gledaoci su bili uskraceni za
NBA i jugoslovenske zvezde, ali sa druge
bilo je Sest ekipa koje su sa podjednakim
Sansama konkurisale za medalju. To Sto
su Jugosloveni uzeli zlato, mi srebro, a
Amerikanci bronzu objasnjava pravo sta-
nje u svetskoj kosarci, ali mislim da su uz
malo srece i Grci, Spanci i Italijani mogli
da se ukljuce u borbu za zlatnu medalju.

Secate se polufnalnih mecva Jugoslavi-
ja-Grcka i Rusija-SAD gde je rezultat visio
o koncu. Ipak, baveéi se racunicom - da-
nas samo selekcija Rusije moze pruziti
snazan otpor Jugoslaviji. Mislim da su u
polufnalu Grci imali dobijen mec protiv Ju-
goslavije, ali su se uplasili i izgubili. SreCa
prati hrabre i zato mislim da je Jugoslavi-
ja zasluzeno uzela zlatnu medalju.

Mislim da tendencija evropske kosar-
ke danas ide u korist odbrane. IgraCi su
postali jaci i visi. Koncepcije odbrane pri-
premaju se mnogo pazljivije. Igrac sa lop-
tom ne igra samo protiv igraca koji ga Cu-
va, veé protiv Citave strukture odbrane. |
kad se igra zonska odbrana, igraci se br-
zo0 prebacuju i brzo pokrivaju slabiju stra-
nu. Ja kao trener mislim da vise treba ra-
diti na vremenu prebacivanja lopte sa
strane na stranu.

Jugoslovenska reprezentacija je dobro
odigrala svoje meceve. Ipak nije uvelk pri
kazivala tipicnu

jugoslovensku koSarku na koju smo
svi navikli. Za razliku od ostalih reprezen-
tacija Jugoslavije, ova je bila malo manje
organizovana. Ja volim jugoslovenski stil
gde se igraci ne plase odgovornosti u igri.
To mi pokuSavamo da propagiramo u
CSKA. Mislim da igra¢ mora da poStuje
zacrtane igre, ali isto tako mora da preu-
zme odgovornost za neke individualne
akcije. On tako razbija zacrtane odbrane,
on improvizuje na licu mesta.

Na svetskom prvenstvu strasno mi se
dopala reprezentacija Argentine. Igrali su
jednu pametnu i organizovanu kosarku, a
isticali su i individualnu igru. Sudenje na
prvenstvu je bilo objektivno, ali je u jed-
nom aspektu smetalo igracima. Sudije su
dozvoljavale kontakte u odbrani protiv
igraca sa loptom. Odbrambeni igraci mo-
rali su da smanjuju rad ruku, a vise da ra-
de nogama. Treneri su morali da preori-
jentiSu neke igrace prema nekim sudija-
ma. Neke sudije su svirale svaki kontakt
za faul, a neki su dozvoljavali grublju igru.

Sad nekoliko rec¢i o mecevima Jugo-
slavije i Rusije. Mnogi su ove dve ekipe
smatrali za favorite, ali smo na prvenstvu
mi bili u mnogo tezoj situaciji. Imali smo
problema u sastavljanju tima. Prvi centar
Mihajlov je otkazao operaciju pocetkom
jula. Babkov je propustio pripreme zbog
povrede ruke. Zato nismo prikazali dobre
partije pre prvenstva na turnirima u Litva-
niji i Nemackoj i na Igrama dobre volje. Ta-
mo smo izgubili dosta utakmica, i tu su
igraci izgubili samopouzdanje. Zato smo
u teskoj situaciji poceli turnir.

Utakmice Jugoslavije i Rusije imaju
principijelni karakter. To su uvek zestoke
utakmice i zato su ova dva meca poseb-
na. Ekipa ima dosta problema kad god
se sprema za mecC protiv Jugoslavije.
Smanjuju se varijante igre u odbrani, jer
je jugoslovenska skola Suta jedna od
najboljih u svetu. Zonska odbrana moze
da se igra u kratkim periodima, da bi se
promenio tempo igre. | individualno maj-
storstvo igraca kakvi su Bodiroga, Rebra-
Ca, Dordevi¢ zahteva posebno sprema-
nje igraca koji ¢e ih ¢uvati. Mogu reci, s
obzirom da je Dordevi¢ bio povreden, za
prvi mec plasili smo se trojice igraca -
Rebrace, Bodiroga i Berica. lzabrali smo
aktivni nacin igre, jer smo znali da ako
Jugoslaviji dozvolimo da igra svoju igru -
necemo se dobro provesti. lzabrali smo
aktivnu odbranu na tri Cetvrtine terena,
bez udvajanja, uglavnom sa pracenjem.
| kada smo vec bili u svom reketu, kon-
centrisali smo se na Rebracu, a to su do-
bro iskoristili krilni jugoslovenski igraci.

Moramo priznati da ni na jednoj od dve
utakmice nismo dobro obavili posao oko
cuvanja Rebrace, Na pocetku prve utak-
mice pokuSali smo da igramo jedan na
jedan, a kad Je on poceo da nadigrava

nase centre, onda smo poceli da udvaja-
mo plasedl se od drugog visokog igraca.
Mislim da smo na prvoj utakmici imali



inicijativu, ali izgubili smo zbog dva kljuc-
na momenta. i

Kad smo zatvorili lidere, Scepanovic je
izaSao na teren, peuzeo je inicijativu na
sebe i organizovao je igru. Mislim da smo
u tom trenutku pogresili Sto smo stavili
Kudeljina na njega. Scepnovic je preko
njega pstigao trojku i imao jedan ulaz pod
koS. Tu smo mi poceli da gubimo. Drugi
trenutak naseg poraza jeste uplasenost.
Imali smo skracene pripreme u nepotpu-
nom sastavu i nismo imali mogucnost za
neke vece takticke varijante. Mi smo zna-
li i pre utakmice da je TopiC dobar Suter,
medutim kada smo se skoncentrisali na
Rebracu, Topi€ je dobio par lopti i dao ko-
Seve. To je hila zasluga Obradovica. Nasa
greska je bila Sto se Kisurin nije spremio
da zastiti Rebracu. Mislim da smo morali
da dobijemo prvu utakmicu, ali je sreca
bila na strani jakih i rezultat je poznat.

Pred drugu utakmicu imali.smo psiho-
losku prednost. Prvo, jednu izgubljenu
utakmicu protiv Amerikanaca smo dobili,
a Jugosloveni su imali tezak mec protiv
Grka, a kao drugo, publika je bila na na-
Soj strani. Cesto me pred finalne meceve
pitaju kakvo sam iznenadenje za protivni-
ka spremio, ali radikalne promene u za-
vrsnici mogu da donesu Stetu samo mom
timu. Mislim da majstorstvo igraca i isku-
stvo reSavaju meceve u takvim situacija-
ma. To se i dogodilo u drugoj utakmici.
Sto se tice razlike izmedu prve i druge
utakmice, imali smo u vidu koliko nam je
Stete u prvoj utakmici naneo TopiC i izvu-
kli smo korist iz toga. U drugom mecu
smo imali inicijativu, uspeli smo da Jugo-
slovenima nametnemo svoju igru. Utak-
mica je veliki rat i najbitnije je kako cete
rasporediti svoje odbrambene snage. Ne-
gde morate rasporediti topove i tenkove
koji su spremni za borbu, a negde se po-
stavljaju samo makete kako bi protivnik
mislio da je tu odbrana. Videli smo u toku
prvenstva da Beri¢ ne pruZa igre kakve su
se od njega ocekivale, zato je akcenat u
nasoj odbrani bio na Bodirogi i Rebradi. Vi-
deli ste da smo protiv Rebrace probali da
igramo sa dvojicom nasih najboljih defan-
zivaca Domanijem i Panovim. Meni je po-
znata igra Bodiroge. On nikada nece Suti-
rati preko ruke. Prodire uvek u desnu stra-
nu i ide na polaganje. Cak i ako ide sa le-
ve strane, on ¢e napraviti pivot i oticice na
desno. Kada smo primenjivali tu taktiku,
Bodiroga se nije primecivao. Na nasu Za-
lost, Bodiroga je odlican igrac. Ima odlic-
ne finte i iako odbrambeni igraci znaju za
njegovu jacu desnu stranu, on uvek uspe
da ih prevari.

Mislim da je kljuéni momenat u drugoj
utakmici bio ulazak Bordevica u igru Sest
minuta pre kraja. Tada je me¢ odlucivao
svaki napad i svaki Sut. Mi smo promeni-
|l cuvara na Dordevicu, ali je on veé uspeo
da da 2-3 koSa. Ipak, mislim da je pravi
majstor, igrac koji nas je pobedio na obe
utakmice, Zelijko Rebraca. Nismo mogli
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da mu se suprtostavimo. Na
kraju finala, da nismo imali dve
grube greske mozda bi ishod
bio drugaciji. To je onaj glupi
gaf Kisurina na sredini terena
kada je izgubio loptu i kada je
Mihajlov u poslednjem minutu
zbog umora promasio zicer.
MozZda je tada trebalo zameniti
Mihajlova nekim nizim igra-
¢em. ponavliam da je Jugosla-
vija zasluzeno pobedila. Rusija
nije izgubila u mecCu za prvo
mesto, nego je dobila utakmi-
cu za drugu poziciju. Neke me-
Ceve smo srecno pobedivali, a
ta sreca pokazuje da je osnova
koSarke ipak odbrana. Rusija je
na prvenstvu igrala jednu od
najboljih odbrana. Sto se tice
napada, ponekad me je bilo
sramota da gledam Sta se na
terenu dogada. Nekoliko je raz-
loga za to, a jedan je Sto se bek
Pasutin povredio i nije mogao
da igra, tako je plejmejker Ka-
raSev stalno bio u igri i brzo se
umarao.

Obratite paznju na mladog
Kirilenka. Od Arvidasa Saboni-
sa na podrucju nekadasnjeg Sovjetskog
saveza hije se pojavio talentovaniji igrac.
Pratim ga vec tri godine i tada je napra-
vlien dogovor sa njegovim ocem i njego-
vom Skolom da dode u CSKA. Imao je do-
sta takmicenja dok je igrao za Spartak, ali
jeimao malo treninga. Uzeo sam ga sada,
jer Ce kod nas steci bolje znanje. Vrlo je ta-
lentovan i moze igrati na svim pozicijama
od jedan do Cetiri. Videli ste da sam ga na
ovom turniru stavljao na pozicije jedan i tri
i da se nije izgubio, iako je za njega ovo bi-
lo prvo veliko takmicenje. Kirilenko ¢e de-
finitivno postati veliki igrac.

Naglasio bih da je jugoslovenska ko-
Sarka najbolja u Evropi. Drago mi je da se
u Beogradu ceni ruska kosarka, ali to je
samo zabluda. Rusija je velika zemlja i
ima mnogo visokih ljudi. Radi se sa talen-
tovanim mladicima. Bio sam i u Spanijii u
Italiji i sada ovde i moram vam reéi da ru-
ski treneri nemaju tu moguénost skuplja-
nja informacija kao vi ovde. Imate mnogo
literature, video-materijala i dobro radite
sa mladima. Ja sam dvostruki prvak Evro-
pe, Sampion sveta i osvajac zlata na Olim-
pijskim igrama, a tek kad sam postao tre-
ner, saznao sam da postoje razni sistemi
u odbrani. Kod vas se tome uce miladi
igraci. Ruski igraCi to iskustvo saznaju na
terenu. U Rusiji samo treneri u Moskvi i
Sankt Petersburgu mogu doci do video-
materijala za pripremu meceva, a dalje
od tih centara nema velikih moguénosti.
Kod nas je unistena ta poluamaterska ko-
Sarka koja se igra po dvoristima. Sve se
prebacuje u skole kosarke. Da se vratimo
sistemu pripreme koji je vladao u vreme
Sovjetskog saveza. Mogli bi da pobedimo
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TuZan pogled na semafor: Stanislav Jerjomin

i Jugoslaviju i Amerikance. Tada je sve bi-
lo podredeno interesu reprezentacije, a
pripreme za svako takmicenje trajale su
jako dugo.

Majstorstvo jednog igraca odlucuje
utakmice i u ekipi uvek morate imati do-
minantnog igraca. KaraSev je u zavrsnici
meca protiv Jugoslavije zatajio. Treneri ni-
su od njega zahtevali da odmah eliminise
minus posle trojke Dordevica. Ja se ne bo-
jim da priznam greske. Moj trenerski stil
je prilicno osStar. Tvrdim da nisam pristali-
ca ¢vrstih Sema, jer to omogucuje odrede-
nu slobodu igraca. To je mac sa dve ostri-
ce. Nekad igrac oseti da ima vecu slobo-
du u igri i pocne da radi Sta hoce. To se
upravo dogodilo u mecevima Evrolige
protiv Partizana.

Ponekad mnogo dobrih igraca ne mo-
ra da znaci da je i ekipa dobra. Tu je ulo-
ga trenera najbitnija. CSKA sada ima jako
dobru ekipu. Postoji moguénost da ove
sezone promenimo plan igre. Ukoliko igra-
Ci uspeju da se uklope u novi plan, mislim
da mozemo stici do fajnel-foura - a tu pre
svih mislim na Kisurina i Karaseva, koji bi
trebalo da drze nasu odbranu.

Ja sam u reprezentaciji bio samo asi-
stent i da sam bio glavni trener sigurno bi
igrali drugacije, ali ne tvrdim da bi bili prvi
-mozda cak i sedmi. Na mecu protiv Ame-
rikanaca smatram da smo zakasnili sa
povratkom Babkova. U napadu njegova
individualna igra je reSila taj mec, kao i
duel sa Portorikom. On je igrac koji se ne
plaSi inicijative i voli da igra jedan na je-
dan. Protiv Amerikanaca jos jedan od klju-
Ceva pobede bila je dobro odigrana zona
u drugom poluvremenu.
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0 iskovanoj zlatnoj medalji
nasih zlatnih koSarkasa,
gotovo je receno sve. Novinar
Jovan Maksimovi¢ imao je
ulogu portparola nase
ekspedicije za Svetsko
prvenstvo u Atini. Ekskiuzivno
za casopis "Trener" piSe 0
detaljima koji nisu poznati
§iroj javnosti, a nisu hez
znacaja za ostvareni podvig.
Citalac ovih redova videce,
hez obzira na sve dosadasnje
informacije, kroz $ta sve
mora i moze da prode
uspesan trener i uspesan
strucni tim da bi se stiglo

na krov sveta.

loga portparola reprezentacije u ovoj
akciji podrazumevala je neprestanu
dvosmermu komunikaciju izmedu re-
prezentacije i medija. Od trenutka
. kada su savezni kapiten Duda Ivko-
vié i savezni trener Zeliko Obradovié, sa-
opétili spisak kandidata za reprezentaciju
poceo je, pre svega za saveznog trenera,
bez preterivanja 24-Casovni rad sa mediji-
ma i njihovom obavezom da se zadovolji
glad za informacijama.

Zahvaljujué¢i modernim komunikacionim
sredstvima, licnosti vredne medijske paznje,
a pogotovo formata, obaveza i zadataka kao
Sto ih je imao Zeljio Obradovi¢, dolaze u deli-
katan polozaj u kome je potrebna njinova ne-
prekinuta koncentracija gotovo ceo dan. Zah-
tev da savezni trener obrazlozi izbor igraca ni-
su sprecavale ni razlicite viemenske zone i je-
zicke barijere. U fazi prikupljanja reprezenta-
tivaca i fazi priprema na Kopaoniku Citav te-
ret obrazlaganja Cak i stavova cele koSarkas-
ke organizacije pao je u potpunosti na Zeljka
Obradovica. Ta eksponiranost verovatno je
dovela, nezasluzeno, do kasnije naglasenog
animoziteta jednog dela grcke publike i novi-
nara prema Zeljku Obradovicu. Narocito u ve-
zi saigranjem nasih potencijalnih reprezenta-
: tivaca koji igraju u grckoj ligi. Za taj trenutak
* bitna su dva stava, koja je Cesto isticao save-
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Na putu do zlata

zni trener: ,Nacionalni sportski interes je da
igraju svi najbolji jugoslovenski igraci“ i drugj,
,nasi najbolji igraci su oni kaji su dosli na pri-
preme i koji Zele da se ukljuce u borbu za me-
sto u nacionalnom timu.*

Skromno, smatram da je jedan od zna-
Cajnijin Cinilaca za samopouzdanie igraca ko-
ji su igrali u Atini i osvajili Svetsko prvenstvo
upravo poverenje Zeljka Obradovica koje je u
toj fazi bezrezervno javno izrazio.

To poverenije vratilo se, kao samopouzda-
nje igraca, a ucwrsceno je sefijom utakmica
koje su finalisti, prethodnog Evropskog Sampi-
onata iz Barselone, Jugoslavijai Italija odigrali
u Trevizu, Novom Sadu i Beogradu. Gostova-
nje u Italiji potvrdilo je i visok ugled i poverenje
koje uziva Zeliko Obradovi¢ u Benetonu. lako
je organizator utakmice bio italjanski kosar-
kaski savez, sve tehnicke pretpostavke, i vise
od toga, stvorio je Beneton. Bilo kakav. dodat-
ni zahtev, i ne u direktnoj vezi sa treningom i
utakmicama, na Zeljkov zahtev ili predlog, od-
mah je ispunjavan. Svi bitni elementi tih igara
veé su poznati javnosti, a ja bih se sa zadovolf-
stvom prisetio dva prijatna detalja vezana za
boravak u Italiji. Zeljko-Obradovic i Zeljko Re-
braca, Zitelji Treviza, odlucili su da i bez pomo-
¢i svojih odsutnih supruga ucine kolegama iz
reprezentacije prijatnijim boravak u njihovom
gradu. U kuéi Zeljka RebraCe, naravno uz dra-
gocenu pomoc ljudi iz Benetona, priredena je
vedera, u domacem ambijentu. Atmosfera ko-
ja je to popodne i vece viadala u prijatnom
eskterijeru kucde, decacke igre sa vodenim pis-
toljima i ostalim rekvizitima znacile su drago-
cen predah posle prve faze teskih priprema
na Kopaoniku i Beogradu. Odluka Zeljka Ob-
radovica da se i pored nereSenog ishoda an-
kete ,da li pri povratku za Beograd svratiti u
obliznju Veneciju“, znacila je izmenu plana
treninga na dan puta. Odrzan je kondicioni
trening na otvorenim terenima Benetona za
razgibavanje, zatim odlazak u Veneciju, slo-
bodno pre podne i zajednicki rucak na kana-
lima u prestiznom hotelu ,Monako®. Sunc¢ano
popodne, opustena atmosfera i u svakom po-
gledu ugodaja na nivou visokog prestiza jugo-
slovenske reprezentacije.

Siroj javnosti nije poznato da su slican do
prinos atmosferi zajednstva, dobrog raspolo
Zenja i u vreme priprema za Atinu na tiu Spa
nije u Madridu, ponovo dali Zeljko Obradovic
i Dejan Bodiroga. Nadam se da neobavesten

italac nece pomisliti da je sva aktivnost re-
prezentacije u druZenju i izlascima pogotovu
kad napomenem da je i definitivan polazak
u Atinu iz beogradskog ,Interkontinentala®,
bio obelezen neformalnom, zajednickom ve-
Cerom, na obali Save.

Celokupno vreme boravka na Sampiona-
tu u Atini strucni Stab i vodstvo reprezentaci-
je posvetilo je poboljSanju uslova boravka i
Sto boljoj pripremi ekipe.

Pored zajednicke borbe sa organizatori-
ma, uz pomoc predstavnika ostalih reprezen-
tacija (Italija, Portoriko, Rusija, Nigerija, Kana-
da, Japan) smestenih u hotelu ,Divani cara-
vel“ za dostojanstvenije uslove primerene
Svetskom prvenstvu, strucni Stab reprezen-
tacije na predlog saveznog kapitena Dude Iv-
kovica i saveznog trenera Zelika Obradovica
uginio je i nekoliko, na prvi pogled nebitnih
zahteva, koji su, uz ostalo verovatno doprine-
li da se postigne Zelieni rezultat. Odmah na
podetku se raskrstilo sa ,Cesmovacom®, lo-
kalnom pitkom vodom, i preslo na ,flasira-
ne“ vode. Reprezentativcima je za glavne
obroke servirana Casa sveze cedenog voca.
Jedna od bitnijih iznimki u odnosu na pona-
Sanje ostalih je i odluka da se za glavne obro-
ke reprezentacija Jugoslavije posluzi na klasi-
¢an nacin, dobrovoljino odustajuci od blago-
deti ,Svedskog stola“. Na ovaj nacin je unos
potrebnih hranljivih materija i njihova ravno-
pravna zastuplienost bio potpuno pod kon-
trolom strucnog Staba i zdravstvene ekipe.
Verovatno se u restoranu hotela ne krije vise
nijedan razlog niti razlika koja razlikuje repre-
zentacije, osim pocetka i zavrsetka obeda na
dan utakmice. Ni u jednoj prilici (Rusija dva
puta, Kanada, Japan i Portoriko) na dan
utakmice, vreme pocetka obeda nije bilo
identiéno protivnickom. O vremenu potreb-
nom za blagovremeni obrok i neophodan od-
mor iza toga Zeljko Obradovic se dogovorio
sa svojim pomocnicima i doktorom Martinov-
skim i kondicionim trenerom Krdzalicem. Vi-
e je nego sigurno da je ovo, naizgled nebit-

no, pitanje kvalitetno reseno. | kad su bile u
pitanju utakmice koje su pocinjale u 15.15, i
kad su pri kraju turmnira termini za odigravanje
meca bili od 22 casa.

Sa posebnom paznjom strucni Stab re-
prezentacije pristupao je pripremi treninga.

Satnicu | mesto treninga je odredivao doma-
¢in, a protivnicki Zreb, kvalitet reprezentacija




i turnirska sreca. Treninzi su odrZavani u Skok
skim dvoranama koje srecom nisu bile uda-
liene od hotela. Ali, kao Sto je to valida svu-
gde u Skolstvu, bez klima uredaja, a u uslovi-
ma tropskog atinskog leta. Zajednicka karak-
teristika treninga je da se reprezentacija pri-
prema iskljucivo za neposredno predstojecu
utakmicu. Za razliku od medija i ostalih zain-
teresovanih koji su pripreme za utakmicu sa
Amerikancima ili nekim drugim buducim
odabranim ucesnikom zavrSnice Svetskog
prvenstva, poceli ve¢ po obavljenom zZrebu.
Kad je na dnevnom redu bio Japan, onda
se samo pricalo o Japanu, a kad su na red

koj dvorani na olimpijskom kompleksu tzv.
Marusiju, reprezentacija je odradila po jedan
trening. Celodnevni takmicarski program nije
dao vise prilike da se i ostale reprezentacije
upoznaju sa uslovima u dvoranama za tak-
micenje. Pa i pored toga organizator se po-
starao da, zahvaljujuéi velikim mogucénosti-
ma i u jednoj i u drugoj dvorani, reprezentaci-
je imaju na raspolaganju uvek ,svoju svlacio-
nicu“. To i nije tako loSe za stvaranje ,identi-
teta“ domacina i sigumo kretanje kroz po-
znato. Kad smo ve¢ kod toga, najopremljeni-
ju svlacionicu, u kojoj se za utakmice pripre-
ma ekipa Oimpijakosa, domacini su galant-

Tim struénjaka za zlatnu medalju

dosli Rusi, onda viSe nije bilo vazno Sta je bi-
lo pre i Sta ée eventualno biti, ako se utakmi-
ca zavrSi ovim ili onim ishodom. To je i dopri-
nelo da se relativno kratko vreme treninga
Cesto i samo 60 minuta, maksimalno iskori-
sti, za pripremu popodnevne utakmice. Da bi
u tako kratkom roku bilo moguce kvalitetno
pripremiti reprezentaciju, neophodnu pomo¢
Zeljku ObradoviCu su pruZili pomocni treneri
Miodrag Nikoli¢ i Darko Ruso, potpomognuti
skautskim i radom u video-Haboratoriji Milana
Mini¢a - Slovenca i Toze Matic¢a. U nekoliko
navrata je vec ulozeni rad i pripremliena ana-
liza, neocekivanim rezultatom na Sampiona-
tu bila dezavuisana i bilo je potrebno u preo-
stalom, joS kracem, vremenu pripremiti ka-
rakteristike buduceg protivnika. Ali i u tako
vremenski kratkim treninzima, poslednji mi-
nuti su bili rezervisani (na opSte zadovoljstvo)
z7a pokusaje ubacivanja spektakulamih koSe-
va sa Autokomande (trg u Beogradu nedale-
ko od stadiona Crvene zvezde i Partizana). U
tome su uzimali uceSce svi igraci, cak i oni ko-
i su priviemeno bili u rekovalescentnoj fazi
(Dordevi¢ na pocetku, Loncar tokom Sampio-
nata, Bodiroga...). Nijedan razlog nije bilo kog
Igraca odvojio od prisustva treningu. Napro-
tiv! U slobodne dane na Sampionatu, kad je
savezni trener smatrao da je odmor dobro
(oSao svima, trenirali su sa trenerom Kadza-
licem Nikola Loncar i Zeljko Rebraca.

U dvoranama u kojima je igran Sampio-
nat: Dvorani mira i prijateljstva u Pireju i veli-
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no prepustili americkom nacionalnom timu.
Kad je re¢ o Amerikancima, oni su, razumlji-
vo uz domacine, grcku reprezentaciju, imali
poseban smestaj. Amerikanci u hotelu , Astir
palas“ u Vuliagmeniju, letovalistu blizu Atine,
a Grci u centru grada u hotelu ,Atina plaza“.
Opredelienje za prve je verovatno bio bezbe-
donosni razlog i naravno visoka cena, a za
domacine velika medijska potreba da repe-
rezentaciju imaju blizu. Ono Sto je razlikovalo
ove dve reprezentaciie od ostalih je i naCin
transprota kroz Atinu do dvorana u kojima su
igrane utakmice. Sve reprezentacije su ima-
le na raspolaganju aubotus i javnu i tajnu
pratnju policijskih automobila. Ispred je iSao
automobil sa rotacionim svetlima, a pozadi
neupadljiv, automobil sa ,,civilnim tablicama*
grcke policije. To je za sve ostale bilo dovolj
no. Grei su se narocito u prvoj fazi Sampiona-
ta, kretali kroz grad u pratnji pocasnog eskor-
ta policajaca na motorima i bar po pet policif
skih automobila ispred i iza omanjeg sigurno
komfornog autobusa sa rotacionim svetlima.
Kasnije, kako je prvenstvo odmicalo, taj kara-
van se bitnije smanijio.

0 desavanju na utakmicama, ne bih za-
marao Citaoce, i zbog toga Sto je sve ono Sto
se deSavalo na terenu bilo prezentirano gle-
daocima Sirom sveta. Kvalitetnim pokriva-
njem svih delova terena, tonskim i video ka-
merama, svaka diskrecija dogovora trenera i
koSarkaSa je bila nemoguéa. Mikrofon na
~pecaljki“ je uobiCajeni nacin hvatanja dogo-
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vora u tajmautu. Ali kamera na ,pecaliki‘ ce
se verovatno odomaciti na svim vecim takmi-
¢enjima posle Atine. Ona se spusta i zaviruje
u tablu na kojoj se precizira nastavak igre.
Ono Sto je manje poznato je recimo da Zeljko
Obradovi¢ uz jo$ nekog od reprezentativaca,
koje je nakon utakmice odredivao, posveci
vao medijima jos bar 60 minuta. Protokolom
Sampionata predvideno je da trener repre-
zentacije koja izgubi, obavezno gostuje u
press centru 10 minuta nakon zavrSetka
utakmice. Trener pobednik dolazi u pres cen-
tar 20 minuta posle zavrSetka utakmice.
Osam puta Zeljko Obradovic je gostovao kao
trener pobednik. Meduvreme do polaska u
pres centar posvecivao je improvizovanim
konferencijama za izveStace iz Jugoslavije,
Italije, pa i Spanije koji ga smatraju“svojim* i
ocekuju da bas nesto specijalno za njih kaze,
Cesto direktnim ukljucenjem preko mobilnih
telefona. S obzirom da su dve posete pres
centru bile posle utakmica sa grckom repre-
zentacijom, na kojima je gospodin Janakis,
dominirajuce grckom novinarskom sastavu
saopstavao svoje utiske, vreme posveceno
kontaktu sa novinarima posle utakmice pro-
duzavalo na skoro cas i po.

Ova neizbezna obaveza je odlagala i bla-
govremeni povratak reprezentacije u hotel.
To je jos i bilo prihvatljivo kad utakmica ju-
goslovenske reprezentacije nije bila posled-
nja na programu. Vreme do povratka save-
znog trenera, reprezentacija bi provodila
gledajuéi utakmicu tekuceg progama, sa
ne bas najbolieg mesta u dvorani. Ovaj gle-
dalacki ,geto” namenjen je ucesnicima tur-
nira za pracenje utakmica kad sami ne igra-
ju. U dva navrata, reprezentativci su morali
i bez Zeljka Obrdovi¢a na veceru i spavanje,
jer su se obaveze prema novinarima toliko
otegle, da bi ceo tim trpeo posledice tolikog
zadrzavanja. Slicno je bilo i prilikom jednog
dugog ostanka Dejana Bodiroge na anti-do-
ping testu, kad je davanja uzoraka potraja-
lo skoro dva ¢asa. Uz pomo¢ nasih u Atini i
ti, mali, problemi su reseni.

Odlazak na pocinak nije bio internatski
precizan sa gasenjem svetla. U zavisnosti
od opterecenja tokom veceri i planiranog ju-
tarnjeg programa, ostavljena je mogucnost
za relaksaciju. Nekad je to bila individualna
Setnja a nekad uz pomo¢ Rodoljuba Milica
i masera Petkovica neophodna masaza.
Sve svoje potrebe za ulaznicama na Sampi-
onatu, reprezentativci i svi ostali iz strucnog
Staba, naravno uz pla¢anje unapred, zahva-
liujuci tehniku reprezentacije Nedi Suboti-
Cu, resili su blagovremeno. Obaveze prema
sponzorima, dobavljaCu sportske opreme a
posebno prema izvestacima jugosloven-
skih medija akreditovanih na Sampionatu,
strucni Stab, a posebno savezni trener Zelj-
ko Obradovi¢, odradili su na profesionalan
nacin. Svakodnevni brifinzi sa predstavnici-
ma naSih medija pomogli su i prosecnom
Citaocu i ljubitelju kosarke da ima potpun
uvid u sve Sto se dogadalo na Sampionatu i
oko reprezentacije. | ovo je jedan od skrom-
nih doprinosa toj nameri.
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: vodeéih nacija u svetskoj ko-

: ji doprinose kvalitetu jedne

Marin Sedlacek

Stvaranje YU trenera

Sa ovih geografskih pro-
stora ve¢ decenijama u svet
odlaze kosarkaski treneri, ko-
ji poseduju sposobnost, in-
ventivnost i kreativnost i Ciji
stru¢ni rad i metodologija za-
sluzuju najvise ocene, prema
strogim kriterijumima evrop-
skih i svetskih strucnjaka. Ju-
goslavija je i danas, na ovako
suZzenom prostoru, jedna od

Zarci. Ona je rasadnik igrac-
kih talenata i vrsnih trenera,
giji kvalitet je ve¢ dugi niz go-
dina na izuzetno visokom ni-
vou. lako ne poseduju svoju
koSarkasku $Skolu, Citav niz
trenerskih stru¢njaka u nasoj
sredini nametnuo je svetu
uverenje da se bas na ovim
prostorima radaju talenti, ko-

od najlepsih sportskih igara
na svetu.

Da ne povredimo mnoge
koji su dali veliki doprinos
razvoju jugoslovenske kosar-
ke, ipak je neophodno istaéi da
je stazu uspeha trasirao Aca Ni-
koli¢, Kkoji predstavlja sinonim
svega strucnog, u rezultatskom
smislu vrhunskog, a pocinje ne-
ke daleke 1961. godine. Za njim

i

Na cetrdeset i trecem redovnom
zasedanju Konferencije evropske zone
FIBE, koje je odrZano u Amsterdamu
17-18. maja ove godine, na$ istaknuti
trener Marin Sedlacek, instruktor HABE,

je doSla Citava plejada drugih vr-
hunskih trenera, koji su proneli
slavu nase koSarke.

U o&troj svetskoj konkurenciji
veé nekoliko decenija se nalazi-
mo u samom vrhu i ta Cinjenica

odrZao je, u ime KSJ, veoma zapazeno
predavanje na temu: Stvaranje w
trenera. Kako je pravilo da se nasi

kolega, sa ovakvih i slicnih dogadaja,
Sedlacekov tekst prenosimo u celini

treneri informiSu o aktivnostima svojih

nameée neka pitanja i trazi od-

ma brzo ugasili stvaralastva i
motivaciju kod mnogih trenera
specijalista za rad sa mladima,
a mladim perspektivnim igraci-
ma jo$ vise zatvorili put ka afir-
maciji, pa smo stoga bili orjen-
tisani na stvaralastvo kroz jake
reprezentativne programe, koji
su selekciju, putem visokih kri-
terijuma, postavili kao predu-
slov svoga rada.

Ako se vratimo na pocetak i
prve korake, u Jugoslaviji su pre-

govore:

- Kako je moguce stalno izvo-
ziti mlade i starije igrace, a odavno i
trenere, a zadrzati ovako visok nivo i
rezultate?

- Kako je moguée da nasi treneri
imaju vrhunske rezultate sa stranim
klubovima i reprezentacijama podi-
7udi stalno nivo kvaliteta igraca u ze-
mljama u kojima rade?

- Kako se domadi treneri u klubo-
vima i reprezentaciji suprotstavljaju
medunarodnoj konkurenciji, kada
se zna da veéina zemalja ima bolju
infrastrukturu, puna gledalista,
mnogo novca, klubove sa trziSnim
poslovanjem, finansijski mocne ve-
ze, finansijski jake sponzore, fanta-
stiénu medijsku podrsku, luksuzne
¢asopise, a mi entuzijazam i nedo-
voljnu finansijsku podrsku?!

Suprotstaviti se Evropi i svetu

znadilo je naci model u kome je
stvaralastvo, entuzijazam i narocito,
pobednicki mentalitet dominantan.

Stvoriti lidera na bilo kojoj pozi-
cija, igrada odluke, izgraditi i imati
igrace sa smislom za ,konacno“ ali
odgovorno resenje, je uvek bio cilj
svih nasih trenera-asova. Treneri
su bili ti koji su uvek znali da na-
prave razliku izmedu kvalitetnog
igrada i igraca asa, pruzajuci mo-
guénosti da se asovi razviju i do-
stignu visok nivo kvaliteta koji se
svakodnevno potvrduje.

Mi nismo mogli, i dalje ne moze-
mo, da prenesemo niciji model, a
po angazovanju stranaca poznati
smo kao zemlja (sada samo sadas-
nja Jugoslavija) sa zatvorenim gra
nicama. Glavni razlog je §to bi veo

ovladivale strane evropske Skole
(francuska, ruska, itd...) koje su
bile edukativni uzor svima onima ko-
ji su pocinjali da se bave ovim spor-
tom. Tada se funkcija trenera pove-
zivala sa igrackom i na taj nacin je
reSavan problem edukacije kadrova.

Sa prvom poluprofesionalizaci-
jom, stvaranjem kadrovskih centara
za obrazovanje trenera sredinom
50-ih i pocetkom 60-ih godina ovog
veka po prvi put se sa terena preslo
u klupe. Dotadasnji treneri sa ime-
nom dobijaju i odredene Skolske ti-
tule, koje su u prakticnom smislu
otvorile moguénost za vrednovanje
trenerske profesije.

Imali smo i sre¢u da su nam ko-
garku vodili vizionari, prognozeri,
specifiéni koSarkaski ,asovi®, koji
su, tragajuci za novim, uvek prihva-
tali tuda iskustva, ali promenljiva,
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modifikovana i iskoriSCavana prema
nasim sposobnostima i na nas na-
¢in. Uvek nam je bio cilj podizanje
kvaliteta, atraktivnosti, robusnosti,
preciznosti i, iznad svega, visoka
koncentracija, da bi produzili sa do-
minacijom i imali medunarodni pre-
stiz. Mora se priznati, uvek su posto-
jali visoki zahtevi i oni su imali svoju
sintagmu: igraca - asa usavrsava tre-
ner - as i obrnuto

Upravo ti ,pioniri“ trenerskog po-
sla bili su idejni tvorci u stvaranju si-
stema koji ¢e napraviti nove trener-
ske kadrove. Usmeravanje ka kolev-
ci ko3arke (SAD) i izlazenje iz infor-
matike Istocne Evrope donelo je pr-
vu reprezentativnu medalju pocet-
kom Sezdesetih godina, a sa zlat-
nom medaljom sedamdesetih na
Svetskom prvenstvu - trener postaje
neophodan kadar za dobar rezultat.

VisegodiSnje Skolovanje pri Fa-
kultetima fiziCke kulture postaje
nedovoljno i prelazi se na dva do-
datna naéina rada: a) seminari b)
kampovi

a) SEMINARI

Polunedeljni do celonedeljni rad
oblikovan kroz praktican i teoretski
deo u kome su tematske jedinice od-

Dusan Ivkovié: Kreator YU Skole koSarke

redene na osnovu onoga Sta je
diktirao rezultat prethodnog rada.
Ucesnici su slusali predavanja naj-
boljih domacih ali i stranih preda-
vaca (prevashodno trenera kole-
dza i univerziteta SAD) ali ono Sto
je bila bit seminara je zelja za za-
interesovanoScu za permanentno
usavrdavnje i primanje informacija
koje su bile u sferi inovacija.

b) KAMPOVI

Tesna povezanost izmedu teo-
rije i prakse, bila bi kratka defini-
cija postojanja kampova. Podiza-
njem kvaliteta nivoa ucesnika
stvarani su takozvani ,kvalitetni*
kampovi gde su sa najperspektiv-
nijim mladim igracima radili naj-
bolji treneri ali uporedo sa njima
u trenaznom procesu ucesce su
uzeli i oni treneri koji su trebali
da stupe na scenu. Ovakav dvodi-
menzionalan rad u pravcu usavrsa-
vanja igraCa i trenera dace u slede-
éem bitnom segmentu stvaranja tre-
nera izuzetan rezultat. Taj segment
bez koga je bio nezamisliv bilo koji
seriozni rezultat je psihologija odno-
sa na relaciji trener - igrac.

Sta krasi na3e trenere - asove:

Trener kao subjekat kolektiva -
najisturenija
licnost bio
je i bice is-
kljucivo
vrednovan
kroz rezul-
tat. Za razli-
ku od drugih
zemalja au-
toritet stari-
jih trenera
doneo je
dva pravca
vrednovanja
rezultata i to
kroz stvara-
nje igraca i
osvajanje ti-
tula. Oba
pravca Ssu
dala mogu-
¢nost sva-
kom budu-
¢em treneru
za dokaziva-
nje, ali nji-
hov napre-
dak je bio
tesno vezan
za odnos sa
igracem. Ba-
zirana na di-
sciplini, zna-
nju materije
i ispunjava-
nju etickih
normi pona-

Darko Ruso: Izdanak na$e Skole

Sanja verovatno je i zbog toga koSar-
ka u Jugoslaviji dobila epitet sporta
kojim se bave intelektualci.

Povezanost na relaciji trener -
igrac ¢ini osnovu psiholoske stabilno-
sti kako igraCa koji je imao slobodu
individualne kreacije (van ustaljenih
Sablona), tako i trenera koji je u ova-
kvim igracima nalazi nosioce igre ti-
mova spremnih za vrhunski rezultat.

Jo3 jedan faktor koji ide u prilog
svemu ovome jeste i dugorocan rad
(zajednicki) trenera i igraca kroz Ce-
tvorogodisnje cikluse, koji je omogu-
¢avao bolje medusobno upoznava-
nje i stvaranje veceg medusobnog
poverenja, a samim tim i vecu psiho-
lodku stabilnost i igraca i trenera.

Trener je taj koji uci, priprema,
usavrdava i koriguje igrace, ali kod
nas je odavno prisutno i prihvatanje
svojevrsnih korekcija koje treneri vr-
Se na osnovu sugestija igraca.

Malo je onih trenera koji umeju
da pouzdano predvide tok utakmice
i sve moguce obrte, iznenadenja,
nepovoljan splet okolnosti i da sna-
ge, kojima raspolazu, optimalno pri-
lagode razvoju dogadaja i neoceki-
vanim situacijama. Pravi treneri ,ge-
nerali“ su istinske veli¢ine u sportu,
gde, kao i u vojsci, vazi pravilo da je
dobar ,general“ samo onaj koji ume
da naudi i od svojih protivnika i od
svojih ,vojnika“. Takvih pravih stra-
tega naSa koSarka, na srecu, imala
je i ima dovoljno za postizanje vr-
hunskih rezultata - Nikoli¢, Zeravica,
Stankovié, Ivkovié¢, Maljkovi¢, Tanje-
vié, Skansi, Obradovi¢, Novosel, Pe-
Si¢, itd.

Ideal svakog trenera je da vodi
ekipu koju krasi pobednicki mentali-
tet. Uvrezeno je uverenje da se on
stvara, a ustvari, radi se o tome da
pobednicki mentalitet mogu da stvo-
re, razviju i ucvrste samo oni sporti-
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sti i ekipe koje primarno raspolazu
visokim i zdravim takmicarskim kva-
litetima. To mogu samo ekipe sa do-
volino ,rodenih takmicara“ i treneri-
ma visoke i zdrave takmicarske mo-
tivacije i kvaliteta. Velika prednost
nasih igraca i trenera je u tome Sto
Zivimo u zemlji u koju karakteriSu
,rodeni takmicari“ i velika sklonost
ka kolektivnim sportovima.

KoSarka, kao Sto je vec receno,
osim, svoje visoke popularnosti
kao igra i kao takmicenje, dozivlja-
va svoj bum kao multimedijski
spektakl, kao mocno podrucje
ekonomskog marketinga, kao bi-
znis. Stoga ona neopozivo trazi
nov profil trenera i nov profil me-
nadzera ne ustrucavajuci se od
povezivanja tih dveju uloga.

Prate¢i rezultate u koSarci, za-
kljuujemo da su treneri nasih naj-
trofejnijih ekipa bili veoma ukljuceni
u menadzment kluba.

Granicna linija izmedu strucnog
rada i menadzmenta je Stetna jer je
nemoguce zamisliti vrhunsku orga-
nizaciju struénog rada bez iste takve
vrhunske organizacije kluba. Jedno-
stavno rec¢eno, nema velikog tima
bez velikog kluba i obrnuto. Takve
smo klubove i timove imali u Bosni,
Ciboni, Jugoplastici, Partizanu i Cr-
venoj zvezdi, i naravno u Ko-
SarkaSkom savezu Jugoslavi-
je (reprezentacija).

Odavno smo shvatili da je
odvojenost struke i menadz-
menta kluba proslost i da e
sve vise preovladivati aktiv-
na uloga trenera, pa Cak i
kreatora ukupnog klupskog
menadzmenta. U nasoj tra-
diciji ima mnogo elemenata
koji nas uce kako ne treba
organizovati strucne, profe-
sionalne i ekonomske odno-
se u sportu.

Nas klupski i reprezenta-
tivni menadZzment je spoj
ogromnog entuzijazma i vr-
hunskog profesionalizma,
koji se ukrstaju i prozimaju
preko sledecih zahteva:

- Optimalna ,kolicina“ pa-
meti trenera, jer bez nje ne
vredi mnogo ni visok profesi-
onalni odnos ne najveéi en-
tuzijazam.

- Optimalna ,efikasnost®,
jer se samo tako mogu ,hra-
niti“ entuzijazam i profesio-
nalni odnosi.

- Sve se mora uraditi
po formuli ,najbolje Sto
mozes“.

prevazilazenje sopstvenih mogu-
¢nosi i adekvatno podizanje zahte-
va i dometa kojima klub i repre-
zentacija teze.

Raspadom stare Jugoslavije,
doslo je do debalansa izmedu
kvaliteta i kvantiteta, a ono Sto je
bilo uzrocno posledicna veza je
odlazak velikog broja igraca i tre-
nera u inostranstvo. Zasto navodi-
mo igraca? Zato Sto je uspesnost
direktno povezana sa ,materija-
lom*, a njegova oseka stvorila je i
pad kvaliteta rada.

Ipak, vracajuéi se na prethodno
navedeno, upravo drugi pravac rada
trenera - u stvaranju igraca omogucio
je da mladi dobiju Sansu a sa njima i
treneri koji su se u tom pravcu razvi-
jali. Pokazalo se da je teza o poveza-
nosti stvaranja igraca i uspeha is-
pravna, a ona je uz sticaj novih okol-
nosti dala priliku izuzetno mladim tre-
nerima za ranu i brzu afirmaciju.

Ono $to danas sve viSe zabrinja-
va je veliki rani odliv onih koji bi tre-
balo jos da daju YU koSarci. Veliki
klubovi i finansijski razlozi su ono
glavno na Sta se moze direktno uti-
cati. Zato kao jos$ jedan nov - silom
izazvan segment stvaranja trenera u
Jugoslaviji jeste i zelja za Sto Sirom
bazom mladih trenera koji ¢e uz is-

- 0d svih se ocekuje
snazan takmicarski duh,
sto znaci stalno podizanje i

kusne stasavati a pod odredenim
okolnostima i odlaziti u inostrane
klubove gde bi uz pracenje rada
istih trenera u drugim uslovima, ste-
kli neophodno iskustvo za nadgrad-
nju i licno usavrSavanje za dobrobit
jugoslovenske koSarke.

Ako se malo vratimo unazad, vi-
deéemo da su svi jugoslovenski -
evropski uspesni treneri u pocetnom
periodu svog rada imali za mentore
iskusne i dokazane starije trenere.
Ta bitna karika koja povezuje uspe-
3an trenerski lanac postoji i danas.
Moé prilagodavanja svojih ideja i
zahteva u novim sredinama, koje su
ne samo kulturno vec i sportski raz-
licite, pa bilo to u zapadno ili istocno
evropskim zemljama, i prenosenje
znanja na nacin prilagodljiv uslovi-
ma i igrackom znanju, stvorio je kva-
litet YU trenera kao bitan element u
ostvarivanju rezultatskog uspeha.

Iz gore pomenutog, uloga jugo-
slovenskih trenera je izuzetno zna-
Cajna, jer drzeci ovako visok rejting
daje i dalje garancije za vrhunske re-
zultate, a to nam je potrebno da bi
mladi imali uzore i motivaciju za na-
predak i nastavak svetskih rezultata
u kontinuitetu.

Dugo trajemo jer slavlju i optimi-
zmu pretpostavljamo kriticku anali-
zu i kriticke stavove. lako ne-
popularne, rasprave su uvek
imale reformski karakter i
kljuéna uloga je uvek pove-
ravana najkvalitetnijim tre-
nerima, jer su oni 0SpPoOSo-
bljeni za istinski strucni rad.

Stvaranje trenera u Jugo-
slaviji je specifican nacin ko-
ji ima mnogo malih i bitnih
detalja, a ovi gore navedeni
su samo deo procesa koji je
neprekidan iako povezan sa
dve komponente - trener-
skom i igrackom.

Konacno, u poslednje
vreme intenzivno radimo
na promovisanju Jugoslo-
venske koSarkaske Skole,
koja je zasnovana na konti-
nuitetu naseg strucnog i is-
trazivackog rada uz uvaza-
vanje svih pozitivnih stra-
nih iskustava. Jugo pristup
trenerskoj problematici
manifestuje se kroz razne
forme: Skolovanja, usavrsa-
vanja (seminari, savetova-
nja, istrazivanja, instrukta-
Ze), razvojno trenazne cen-
tre, kampove, strucne
,okrugle stolove“, bazicnu i
periodicnu literaturu i, iz-

Milovan Bogojevi¢: Brusi mlade talente
po jugolsovenskom receptu

nad svega, kvalitetnu orga-
nizaciju i sve veca ulaganja
u gore pomenuto.



Sejad Krdzalic

Specijalac - punog srca

Karijeru je poceo u Borovici, nasta-
vio u FMP Zelezniku, brzo se procuo
po odlicnom radu S§to naravno nije pro-
maklo strucnom Stabu reprezentacije
na Gelu sa Dusanom Ivkoviéem i Zelj-
kom Obradovicem, pa je Sead Krdza-
lic postao sastavni deo jugoslovenske
kaznene koSarkaske ekspedicije.

- Kada je uoCi pocetka priprema
za Olimpijske igre stigao poziv da pre-
uzmem brigu o koSarkasima Jugosla-
vije imao sam veliku tremu. Nisam
sumnjao u sebe, svoj nacin rada, ali
pribojavao sam se kako ¢e Sirom sve-
ta priznate i poznate zvezde prihvati-
ti mene. Plasio sam se da li ¢u uspe-
ti da se nametnem, izborim za autori-
tet. Medutim, pokazalo se da su mo-
ja razmisljanja bila nepotrebna. Kada
su Divac, Paspalj, Danilovi¢, Rebraca,
Dordevic i drugovi uocili da napredu-
ju da im moj rad odgovara sve je vrlo
brzo doslo na svoje mesto. - istakao
je Sead' Krdzalic.

Dosadasnji rad u reprezentaciji
bio je vise nego uspesan?

- Osvojili smo sre-
bro na Olimpijadi,
zlato u Barseloni na
Evropskom  prven-
stvu, a bili smo ne-
prikosnoveni i na
Svetskom prvenstvu.
Drago mi je ukoliko
sam uspeo, a Sigu-
ran sam da jesam,
da doprinesem ovim
fantasticnim rezulta-
tima. Pri tome Zelim
da naglasim da mi je
velika Cast da sara-
dujem sa Zeljkom

Doping

Da je uspeh uvek

praéen ljubomorom, na
svojoj koZi osetio je i
Sead Krdzali¢.

- Mnogi su me pi-
tali da li se Divac, Dani-
lovié i Rebraca dopingu-
Ju. Ne znam zbog Cega
to njih ne pitaju. Verovatno zbog stra-
ha, jer znaju da sam ja pitom Covek.
Medutim, ovom prilikom Zeleo bih da
poruc¢im svim ,indijancima“ da su po-
menuti igra@i koristili zdravu hranu i vi-
tamine. Za razliku od Jugoslavije, u
vropi i Americi postoje doping kontrole

porutio je Krdzalic.
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Obradovicem i DuSanom Ivkovicem,
kao i sa svim ostalim Clanovima re-
prezentacije. Radi se o vrhunskim
profesionalcima i pre svega fantastic-
nim ljudima koje je prava retkost i
Cast upoznati u zivotu.

Upoznajte nas sa vasom meto-
dom rada.

- Osvrnuéu se na pripreme za
Svetsko prvenstvo posto mi je ono u
najsvezijem secanju. Sve je pocelo u
Beogradu. Obavili smo prvo testove i
utvrdili mogucnosti svakog igraca.
Podelili smo ih u grupe, u zavisnosti
od stepena pripremljenosti, prilagodi-
li nacin rada, pa je ekipa, kada je rec¢
o kondiciji, prilicno ujednacenih mo-
gucnosti otputovala na Kopaonik gde
je obavljen glavni posao. Posle toga
usledila je serija kontrolnih utakmi-
ca. Uglavnom smo radili na brzinskoj
snazi i eksplozivnosti. Imao sam pot-
puno odresene ruke, jer je Obradovic
istakao da mu rezultati u prijatelj-
skim utakmicama nisu u prvom pla-
nu. Zato smo i gubili od Spanaca, i

<t

Italijana. Ali, kada je bilo najvaznije
bili smo nepobedivi.

Zasto ste se opredelili za Crvenu
zvezdu?

- Bio sam uveren da nikada viSe necu
raditi u nekom jugoslovenskom klubu.
Posebno ne u Zvezdi, s obzirom da sam
veliki Partizanovac. Medutim, gospodin

R L

Napornim radom do slavlja: Tandem KrdZalié Rebrada

Vojislav Stojakovié ponudio mi je fanta-
sticne uslove koji se ne odbijaju. lzuzetno
sam zadovoljan u ,crveno-belom* taboru
pri ¢emu zelim da naglasim da nisam
kondicioni trener. Taj posao izuzetno do-
bro obavlja Sasa Lukman. Sebe bih defi-
nisao kao specijalca. Napravio sam pro-
gram i moje je da nadgledam njegovu re-
alizaciju kada sam u mogucnosti.

Zeljko Rebraca?

- Saradnja je pocela po zavrSetku
Olimpijskih igara. Prisao mi je i pitao
me da li bi radio s njim. Nisam se
dvoumio ni jednog trenutka. O kvali-
tetu naSe saradnje najbolje govore
igre Zeljka Rebrace kao i Cinjenica da
smo se dogovorili da saradujemo sve
dok se bude bavio koSarkom. Pono-
san sam Sto me je za individualnog
trenera u periodu dok je bio u NBA li-
gi angazovao Predrag Danilovi¢. Sve
to ¢ini me srecnim i ponosnim.

Najveci uspeh u trenerskoj karijeri?

- Mozda ¢e zvucati cudno s obzi-
rom da sam ucestvovao u osvajanju
mnogih medalja, ali Vlada Dragutino-

vi¢ je moj najveci uspeh u Kkarijeri. Po-
sle operacije kolena noga mu je bila
potpuno atrofirala, mislio sam da vi-
Se nikada nece igrati koSarku. Sada
kada mi se javi iz Poljske i kaze da je
odigrao 40 minuta i postigao dvade-
setak poena, meni je srce puno.
Svetozar Janicié
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§ko/ovanje

 Trideset Sest novih tl'enel'a

U Razvojno-trenaznom centru u
: Pozarevcu, letos je, od 14. do 23. jula
: odrzan tecaj za koSarkaSke trenere
na kojem su, posle zavrSnog ispita,
polaznici mogli da dobiju zvanje tren-
era.

ZamisSlien kao projekat trajnog
karaktera, ovaj prvi tecaj, Sto je i
prirodno, nije  bio  poSteden
: odredenih slabosti. Zahvaljujuci
izuzetnom angazovanju Strucnog
saveta KoSarkaskog saveza Srbije
(SS KSS) slabosti su prevazilazene u
hodu, ali istovremeno i notirane,
kako se ubuduce ne bi ponavljale.

U izveStaju stru¢nog rukovodioca
dr Milutina Pavlovica navedene su
sve manjkavosti pomenutog tecaja.
Sudecéi po tom izvesStaju stiCe se
zakljucak da je medu predavacima,
dakle onima koji bi trebalo da budu
primer buducim trenerima, bilo i
neodgovornosti i neozbiljnosti. Dr
Pavlovi¢ dalje istice da program nije
studiozno napravljen, da je previse
uopsSten, i da je zbog toga potrebno
napraviti novi, koji ¢e biti definisan
kroz Sest-sedam egzaktnih predmeta
neophodnih za buducu praksu.

Rukovodilac tecaja takode smatra
da je zbog obimnosti gradiva
budué¢im trenerima potrebno naj-
manje 15 dana aktivnog rada.

Uz sve zamerke koje je izrekao dr
Pavlovic mora se, medutim, konsta-
tovati da ideja SS KSS o stvaranju
Skole koja ¢e ,produzavati vrstu“,
zasluzuje sve pohvale. Nije, naime,
tajna da su jugoslovenski treneri
: najbolji na svetu. lako bi profesor
: Aleksandar Nikolic rekao da igraCi
: prave trenere, ne sme se izgubiti iz
:vida da su i zasluge trenera u
: stvaranju igraca, ali i igre, nemerljive.
: Jednostavno, to je dvosmerna ulica

: koja je Jugoslaviji donosila, donosi i
: po svemu sudeci donosice i narednih
: decenija rezultate koji su je izbacili u
: sam svetski vrh.
: Zato, bez sumnje, ideju treba
¢ podrzati uz sugestiju da stalno treba
: iznalaziti naCine kako je oplemenji-
: vati. Prosto, Sto ¢e se oplemenjivan-
: jem ideje oplemenjivati sadrZaj teca-
:ja, a samim tim i znanje polaznika.
+ Jer, od njihovog znanja zavisice kojim
kolosekom ce jugoslovenski
koSarkaski voz nastaviti kada gen-
eracija zasluznih ode u penziju.
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Treneri

Za TeCaj u PoZarevcu prijavilo se
36 polaznika. Svi su izasli na ispit, a

ocene su se kretale od 7,00 do
10,00. Prosek ocena od 8,60 govori
ne samo o kvalitetu nastave, veé i
potencijalu polaznika. Najvise su,
ipak, pokazali Ivan Zdravkovic,
Miodrag Tasic¢ i Aleksandar Nicetin,
kojima su uruceni posebni pokloni.

Prezime i ime Bodovi Ocena
1. Zdravkovi¢ R. Ivan 68 10
2. Tasic¢ Vlajka M. 67 10
3. Nicetin S. Aleksandar 66 10
4. Stefanovi¢ T. Aleksandar 66 10
5. Petrovi¢ B. Predrag 64 9
6. Popov |. Dusan 68y
7. Tasi¢ C. Dragoslav 62 9
8. Arsi¢ M. Dragan 628719
9. Nedi¢ M. Slobodan 62 9
10. Vukoici¢ R. Vlada 621519
11. Vrzina J. Aleksandar 61¢:9
12. Jojic P. Dobrilo Bilisig
13. Nedic Z. Dragan 60 9
14. Mitev B. Boban 60::19
15. Zdravkovic Z. Dragan 60 9
16. Burié O. Sreten 60 9
17. Milojevic¢ S. Uros 60O
18.Vrucini¢ B. Veljko 60 9
19. Pani¢ M. Dragan B0L:9
20. Colovi¢ M. Milenko 60 9
21. Pupavac M. Bojan BIES
22. Grujovi¢ M. Branislav B9 8
23. Markovi¢ M. Vladimir 588
24. Jakovljevi¢ B. Zoran 584 8
25. Stoisavljevi¢ D. Savo 58 .8
26. Glisovi¢ M. Viktor 58 8
27. Kovacevi¢ T. Savo 58 8
28. Knezevic |. Milan - 58
29. Jacovi¢ R. Dusko 568
30. Stevi¢ M. Zoran 56 8
31. Rastovi¢ I. Cedomir 56¢ 8
32. Baji¢ Dragoljub 56:::8

33. Stokuca S. Zoran ’ o6 B

34. Rakocevi¢ Zdenko 7
35. Podnar A. Anton 51 i
36. Presi¢ Z. Zlatan 56 8

Nastavni program tecaja, sa
brojem €asova i predavacima

Predavaé: dr Laslo Hajnal

1. BioloSki aspekt razvojnih
karakteristika igraca
3 Casa
Predavac: dr Zlatko Ahmetovic
2. Teorijske osnove trenaznog proce-
sa u kosarci 17 casova
Predavac: mr Milutin Luta Pavlovi¢
3. Teorijski aspekt fiziCke pripreme
5 Casova
Predavac: dr Zlatko Ahmetovic (5)
4. Medicina sporta 5 casova
Predavac: dr Voja Bogosavljevic
5. Psihosocijalni aspekt koSarke
3 Casa
Predavac: dr Ljubica Bacanac
6. Dijagnostika, selekcija, testiranje -
6 casova
Predavac: dr Milivoj Karalejic
7. KoSarkaska tehnika - prema
programu iz Prirucnika
12 Casova.
Predavaci: dr Milivoj Karalejic-
Jakovljevic (6),
Marjan Novovic (3),
dr Laslo Hajnal (3).
8. Taktika napada i odbrane - prema
programu iz Priruénika
9 Casova.
Prva smena: dr Laslo Hajnal (9).
9. KoSarkaska pravila
i komentar sudenja
2 Casa
Predavac: Dragan Savi¢
M. TomasSevié¢
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bicno trenerski putevi na
ovim prostorima vode u Su-
protnom smeru. Medutim,
Srdan-Riki Anti¢ (38), koSar-
kaski strucnjak odlucio je da
se posle sedam godina izbivanja vrati
u rodni grad. Posle boravka u Spaniji
(Saragosa) i Portugalu (Porto) dosao je
tamo gde je poCeo svoj zivotni i trener-
ski put - u Beograd. Od pre nekoliko
meseci ,Riki“ je na kormilu kosarkasi-
ca Crvene zvezde. Sam priznaje da
mu rad sa devojkama ,vise lezi“, a
ima i velikih ambicija sa ekipom ,crve-
no-belih®.

Igracku karijeru zavrsio je praktic-
no na pocetku, onda kada je trebala
da krene uzlaznim tokom. Sa nepunih
19. (?) Bio je jedan od najboljih beko-
va u kadetskoj i juniorskoj selekciji
Partizana pocetkom osamdesetih.
Kratko vreme proveo je i u Zvezdi. Ispi-
snice nije bilo, pa je digao ruke od
igranja. Uz to, mucila ga je i povreda
prepone.

- Na nagovor prijatelja poceo sam
da se bavim trenerskim pozivom. Prvo
u Vozdoveu, u jesen 1981. kao pomo-
¢nik Ziki Rankovicu, a u radu sa mla-
dim selekcijama devojaka. Godinu da-
na kasnije odlazim u Partizan. Radim
samostalno sa kadetkinjama i junior-
kama i stizu prvi uspesi. Bili smo dru-
gi u Jugoslaviji, a ta generacija (Vidic,
Aksentijevi¢, Kukolj, Vucurevi¢) isti
uspeh ponovila je i u juniorskom sa-
stavu. Dolazi i poziv da pomazem pr-
vom treneru Dragoljubu Pljakicu, pa
zatim nesto kasnije i Laletu Lucicu.

Prica Antic i o titulama koje je u to
vreme osvajao sa poznatijim treneri-
ma u tandemu, odnosno kao njihov
zamenik:

- Sa Laletom i Pliakom sam izvan-
redno saradivao, dok sa Sasom Stani-
mirovicem nije iSlo najbolje. Dobio
sam puno poverenje, radio samostal-
no, a oni su nadgledali posao kao Se-
fovi struénog Staba. Ujedno sam vodio
i mlade selekcije. Pamtim i dve titule
sa Lucicem i jednu sa Stanimirovicem.
Bile su to zlatne godine Zenske koSar-
ke u Partizanu.

Ipak, ni tada se nije poklanjalo
mnogo paznje damama u igri pod obr-
¢uma u domu ,crno-belih“?

- Takva je valjda sudbina u velikim
klubovima. lpak, napomenuo bih da
sam imao izvanrednu saradnju sa ta-
dasnjim direktorom Draganom Kica-
noviéem. Para nije bilo, ali zato u me-

ni entuzijazma na pretek. Uz rad sa pr-
vim timom radio sam i sa sedam eki-
pa mladeg uzrasta u Partizanu. Bilo je
igracica (Sanja i Tanja Vesel, Stojice-
vi¢, Radulovié...)

Novi odlazak, opet u Vozdovac?

- Preuzeo sam ekipu u sezoni
1988/89. i prvi put samostalno vodio
Vozdovac u Prvoj ligi. Izboren je opsta-
nak, Sto je najvaznije, sa samo tri seni-
orke. Bili smo i juniorski prvaci Jugo-
slavije (Nina Bjedov, Milenka Nedovic,
Sanja Simidzija, Jelica Canak...)

Srdan Antic bio je i preteca nekih
kasnijih zbivanja. Osnovao je sredi-
nom 1989. i prvo Privatno preduze-
¢e za usluge u fizickoj kulturi ,RBS*
(Ricky Basketball School). Ubrzo je i
nikao klub (privatni) sa istim ime-
nom, koji se ukljucio i u redovna tak-
micenja, pa cak i seniorsku zensku li-
gu Srbije.

- Sve je lepo funkcionisalo, radio
sam sa svojim saradnicima sa svim
uzrastima decaka i devojCica. Medu-
tim, u leto 1991. stiZze ponuda iz Spa-
nije koja se, bar u to vreme, ne odbija.
Selim se u Saragosu, ubrzo sam po-
stavljen za tehnickog direktora slicnog
preduzeca ,0SIDE“, koje se bavilo or-
ganizacijom kampova i Skola kosarke.
Postao sam i trener Zenske ekipe ,Re-
flekos®, koja se takmiCila u Drugoj ligi
Spanije.

Ozbiljnije se posvetio stvaranju
igraca i dobar glas se procuo Sirom Pi-
rinejskog poluostrva.

- Skola je hila jedna od najskupljih

Diplome

Boravak u Spaniji i Portugalu Antié je iskoristio i za liéno usavrsavanje. Ste-

kao je u Sara

i dve diplome, koje ée mu sigumo mnogo znaéiti u narednom radu.

Posto Spanci, kao ni Htalijani ne priznaju nasa zvanja, ,Riki“ je pohadao i di-
plomiraona tamo3njoj ViSoj trenerskoj Skoli. Uz to, vredno je ucio i jezik, kroz Skole i
kurseve, pa je pre neku godinu stekao i diplomu nastavnika Spanskog jezika.
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u Spaniji, a cetiri puta godiSnje organi-
zovali smo i otvorene kampove (7-10
dana), gde su mogli da dolaze talenti
iz svih krajeva, ili oni drugi Zeljni zna-
nja. U meduvremenu, oformljena je i
Regionalna skola mladih Saragose, u
kojoj sam bio Sef struke. Vodio sam
jednu sezonu Zensku ekipu KK ,Sta-
dion Kazablanka“, koja je uspela da iz-
bori povratak u Prvu ligu.

Boravak u Saragosi se priblizavao
kraju posle pet godina. U poslednjoj,
Sestoj, pored svih poslova Antic je pre-
uzeo pred kraj sezone koSarkaSice
,Kahalona“ i uspeo da ih zadrzi u naj-
elitnijem rangu.

Jedno razdoblje je ostalo, a drugo
pocinjalo selidbom u Portugal, u Por-
to. | novi zadaci - slicni onima u Sara-
gosi, ali i nesto slozeniji. Uz fudbalski
klub Porto, a uz pomo¢ opstine Maja
Filio Zeleli su da formiraju josS jednu ja-
ku koSarkasku ekipu. Za taj posao iza-
bran je Srdan Anti¢. Presudili su struc-
nost i znanje jezika.

- Krenulo se ozbiljno i ambiciozno.
Postavljen sam za organizacionog di-
rektora i vodio musku ekipu u Drugoj
ligi. Bilo je lepih planova, ali u aprilu
ove godine istekao mi je ugovor.

Posle sedam godina izbivanja, dos-
lo je i vreme za povratak kuéi. Nesto
zbog porodice i nostalgije, a delom i iz
Zelje da se dalje usavrSava.

- Ipak, Beograd je koSarkaski cen-
tar Evrope. Moze uvek da se Cuje, vidi
i nauci nesto novo. Van mog grada mi
se nije odlazilo, pa sam prihvatio po-
nudu Crvene zvezde. U najboljim sam
trenerskim godinama i mogu jos mno-
go da pruzim. Prakticno, pocinjem iz
pocetka, jer sam dugo odsustvovao.
Sa koSarkaSicama Zvezde imam veli-
kih ambicija. Ekipa je spoj iskustva i
mladosti, verujem da mozemo do fina-
la naseg ,plej-ofa“. A, za ostalo - vide-
¢emo, kaze Srdan-Riki Antic. S.P.
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Milutin-Luta Pavlovic i dr Laslo Hajnal

Metodika trenaznoy procesa

Na$ najuspesniji sport - koSarka po-
staje sve bogatija stru¢nom literaturom
Ciji su autori nasi treneri. Od nedavno
taj bogat izdavacki opus vredniji je za
jos jedan prirucnik Ciji su autori Milutin
Luta Pavlovic i Laslo Hajnal - KoSarka -
Metodika trenaznog procesa. Uosta-
lom, u uvodu autori o svojoj ideji kazu:

- Uvereni smo da ¢e Metodika trena-
Znog procesa korisno posluziti kao vo-
di¢ kroz lavirinte i nedoumice u trena-
7nom radu kako bi se na laksi, brzi, si-
stematicniji i, pre svega, pedagoski is-
pravan nacin doslo do vrhunskih rezul-
tata za kojima svi tezimo.

Ovo korisno Stivo dobili su ucesnici
nedavno zavrSenog trenerskog semina-
ra u Beogradu. Medutim, kako jedan
broj njih nije, pre svega mladih, prisu-
stvovao seminaru, mi je preporucuje-
mo i po naSem izboru donosimo jedno
od zanimljivih poglavlja: Opsti principi i
specificnost treninga mladih uzrasnih
kategorija.

Nije bez znacaja napomenuti da su
recenzenti ove knjige Ranko Zeravica i
Bratislav Bata Bordevic, sto na svoj na-
¢in ovu knjigu preporucuje.

Opsti principi i specificnost
treninga mladih uzrasnih kategorija

Bioloski i psihicki razvoj, odnosno
sazrevanje licnosti zavrSava se oko 20-
22 godine starosti, odnosno kod devo-
jaka i znatno ranije. U toku razvoja i sa-
zrevanja licnost prolazi kroz period u ko-
jima se pojedini organi i funkcije razvija-
ju razlicitim tempom, pa svaki od njih
karakteriSu posebne specificnosti.
Zbog toga su i sposobnosti licnosti za
obavljanje pojedinih aktivnosti razliCite
u razli¢itim periodima njenog razvoja.

U naSoj koSarkaskoj praksi najcesce
se pojavijuju sledece uzrasne kategorije:

- Mladi pioniri rasporedeni genera-

cijski po godistima od 8 do 11 go-
dina (mini basket);

- Pioniri, takode rasporedeni po go-

distima od 11 do 14 godina.

- Kadeti od 14-16

- Juniori od 16-18 godina

Imajudi u vidu Cinjenicu da svaka lic-
nost, u okviru opstih karakteristika, ima
svoj sopstveni - ubrzaniji ili usporeniji -
tempo razvoja za sportske aktivnosti,
kod dece, pionira i omladine, mnogo je
znaCajnija njihova bioloska i psiholoska
zrelost nego hronoloska (godine) starost.

Kako su dosadasnja iskustva poka-
zala da se znacajniji sportski rezultati is-
poljavaju nakon najmanje pet do osam
godina sistematskog rada, u praksi se
sve cesce ovim radom pocinju da obu-
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hvataju deca mladeg, pa ¢ak u nekim
sredinama i predskolskog uzrasta.

Neosporna je Cinjenica da je koSar-
ka, kao izraziti predstavnik takmicar-
skog sporta veoma popularna. Ona u
velikoj meri zadovoljava potrebu dece i
omladine da se koSarkaskim znanjem
afirmiSu u drustvu svojih vrsSnjaka.
Zbog toga njihovo ukljucivanje u siste-
matske sportske aktivnosti zahteva od
trenera da poznaje specificnosti njiho-
vog fizickog i psihickog razvoja, kao i
metodiku stru¢nog rada sa ovim kate-
gorijama.

Dete nije covek u malom, vec lic-
nost u razvoju koji nepovoljnim uticaji-
ma spolja (medu koje moze da se uvr-
sti i neadekvatna sportska aktivnost)
moze biti ozbiljno poremecen. Kao i
obrnuto - odmerenim i optimalnim uti-
cajima moze biti snazno podstaknut.
Poznato je da se razvoj i usavrSavanje
razliCitih osobina i sposobnosti postize
na osnovama bioloskog i psiholoskog
prilagodavanja (adaptacije) organizma
na nadrazaje unutrasnje i spoljne sre-
dine medu koje spada i fizicko vezba-
nje. Adaptacione moci coveka su veli-
ke, narocCito u periodima razvoja, ali
one nisu neogranicene. Nivo ,adapta-
cione energije“ za pojedine aktivnosti
se Cak znacajno individualno razlikuje,
a ocene i, u skladu sa njima, doziraju
uticaj koji treba da podsticu dalje usa-
vrSavanje. Znacajno je da se istakne
da nadrazaji u vidu fizicCkog vezbanja
ne smeju da imaju karakter ,stresova“
veé moraju da budu prilagodeni mogu-
¢nostima svakog pojedinog ucesnika
sportskih aktivnosti (individualizacija
treninga koja, za sada, ostaje u grani-
cama teorijskih postavki).

Osnovni principi
kod izbora buducih kosarkasa

U savremenoj kosarci uobicajeno je
da se rano pocinje sa sportskim usme-
ravanjem devojCica i deCaka zaintere-
sovanih za ovu izuzetno popularnu i
uvek modernu igru. Sport je, a pogoto-
vo kosarka, visoko selektivna aktivnost
jer je opredeljuje rezultat.

Ako, primera radi, hapravimo pore-
denje sa bilo kojom proizvodnjom, do-
bar sportski rezultat je dobar proizvod
koji ima produ na trzistu, dok je loS pro-
izvod slab sportski rezultat. Zbog toga
je postignuti rezultat jedini pravi kriteri-
jum u sportu. U njemu su traZeni, po-
Zeljni i opstaju samo oni koji su sposob-
ni da ostvare dobar sportski rezultat,
odnosno da pobeduju.

Zbog uplitanja kvazi oseCanja za

humanost koja se u pitanju izbora naj-
boljih sukobljavaju sa celishodnoscu,
dobro je postaviti neka pitanja i zami-
sliti se nad odgovorima koji sami iz
njih proisticu:

- Koliko je humano i opravdano dete
neodgovarajuceg nivoa potrebnih
potencijala (modelnih karakteristi-
ka za kosarku) opteretiti trenaznom
metodologijom ako se unapred zna
da ono nece postici trazeni i planira-
ni vrhunski rezultat?

- Koliko je trzisno opravdano investira-
ti u dete koje nije odgovarajuca ,siro-
vina“ za vrhunski proizvod (rezultat)?

-Da li je potrebno cekati da protek-
ne dragoceno vreme, Uz sva emo-
tivna nadanja, pedagoska, trena-
Zna i materijalna ulaganja, da bi re-
zultat bio taj koji ce napraviti konac-
ni izbor buducih kosarkasa?

Uvereni smo da su odgovori svima
poznati.

Uz naucno saznanje da se Visoki
sportski rezultati mogu postici jedino
ako se dovoljno rano pocne sa struc-
nim i sistematskim radom, sto je jedan
od razloga osnivanja koSarkaskih sko-
la, potrebno je da se shvati i sustina
selekcije jer moramo znati zasto vrsi-
mo izbor dece i Sta to zapravo zZelimo,
odnosno koje osobine i na osnovu Ce-
ga zakljucujemo da je upravo to ono
Sto trazimo i Zelimo da dobijemo u kraj-
njem izboru. Sustina selekcije usmere-
na je na napor da se prema zamislje-
nom ili u praksi verifikovanom modelu
nade optimalna kombinacija sposob-
nosti koja ¢e garantovati sportski
uspeh. Teorijski ovo zvuci ispravno, pri-
vlacno i relativno lako ostvarljivo. Me-
dutim, u praksi se javljaju gotovo ne-
premostive teskoce. Kako pronaci dete
koje ¢e biti vrlo visoko, a da je istovre-
meno natprosecno brzo. Istovremeno
treba jo$ da je sposobno da izdrzi na-
por savremenog trenaznog procesa.
Uz to da je spretno, dovoljno fleksibil-
no, koSarkaski inteligentno, po mental-
nom sklopu hrabro, borbeno, takmicar-
ski agresivno, preduzimljivo itd.

Izlozeno samo ukazuje koliko je slo-
Zen proces izbora dece. On bi u krajnje
preciznom postupku zahtevao ucesce
desetak specijalista uzih oblasti udru-
Zenih u jedan tim sa ciliem da otkriju ta-
kve buduce male genijalce. Postavija
se i pitanje koliko bi trebala da bude ta
(viSemilionska) populacija na kojoj bi se
ostvario planirani cilj izbora dece. Kao
ilustracija teZine posla moze da posluzi
potraga za detetom sa samo za tri
kljucne karakteristike koje odlikuju vr-
hunskog koSarkasa. Ako zelimo da pro-
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nademo dete za koje sa sigurnoScu
pretpostavljamo da ¢e biti najvise u
svojoj uzrasnoj kategoriji, ono moze da
predstavlja samo 1 odsto od 100 ispita-
nika, odnosno verovatnoca da nademo
takvog decaka ili devojcicu je 1:100.
Isti takav zahtev postavicemo i kod bi-
ranja brzinskih osobina. Polaze¢i od
pretpostavke da se ,brza“ deca nalaze
u istoj srazmeri medu vrSnjacima razli-
Cite visine, verovatnoca da nademo ju-
nosu koji je istovremeno natprosecno
visok i izuzetno brz svodi se na
1:10.000. Ako tome dodamo jos jednu,
bilo koju potrebnu osobinu iz Siroke le-
peze zahtevanih, Sanse za izbor samo
tri osobine kod naseg zamislienog bu-
duceg koSarkasa smanjile su se na
1:1.000.000!

Uloga genetskog faktora

Na razvoj motorickih sposobnosti
sportiste veoma znacajno uticu na-
sledni faktori s jedne strane i Cinioci
koji se sticu treningom, odnosno fak-
torima sredine. Pojedinacno posma-
tane motoricke osobine u razlicitom
su procentu zavisne od naslednih i
stecenih faktora, Sto je veoma vazno
da se poznaje kada se upustamo u
izbor dece, kako se ne bi trazilo ne-
moguce. lIspitivanja su pokazala da
nasledni faktori veoma znacajno uti-
¢u na motoricke sposobnosti i druge
karakteristike koje su neophodne u
uslovnom modelu dobrog koSarkasa,
pa time i izbor dobija presudnu ulogu
u tome kakav Ce se potencijal u bu-
ducnosti dalje tehnicki da obrazuje.

Primera radi, naveséemo priblizno
procentualno uceSce genetskog fakto-
re u bitnijim osobinama i karakteristika-
ma. Nasledni faktor je najprisutniji kod
motorickih sposobnosti brzine, koordi-
nacije i preciznosti (oko 90%). U istom
procentu su prisutni i kod faktora opste
inteligencije, zatim kod psihickih osobi-
na (npr. kod neuroticnih pojava oko
80%, kod snage oko 50%).

Iz gornjeg letimicnog prikaza proizila-
zi da se treningom, dakle faktorima sre-
dine, odredene osobine mogu menjati u
relativno malom procentu. Kod brzine
svega 5%, a kod koordinacije nesto ma-
lo viSe (oko 10%). Medutim kod ispolja-
vanja snage preostaje rezerve za usavr-
Savanje i vise od 50%. Dakle, delovanje
na nasledne faktore je moguce i utoliko
je uspesnije ukoliko se sa radom na
usavrSavanju otpocne u mladem uzra-
stu u odgovarajucem trenutku. Sve ovo
nas navodi na ohrabrujuce zakljucke:

- lako su faktori neophodni za kosar-
ku velikim delom nasledni, na ne-
ke je moguce uticati i do odrede-
nog stepena usavrsavati pravilnim
i na naucnim zakonitostima zasno-
vanom trenaznom procesu.
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- U takvim okolnostima selekcija je
neophodna jer samo talenat udru-
zZen sa pravilnim strucnim radom
daje odredene garancije za stvara-
nje vrhunskog kvaliteta.
Ukoliko usmeravanje dece ka sportu
pocne kasnije, zahtevi selekcije mora-
Ju biti stroZiji. Ovo se posebno odnosi
na naknadno ukljucivanje dece za ko-
Ju se smatra da su talentovana, a is-
pustena su prilikom prve selekcije.
Vec iz napred recenog proizilazi da
je izbor dece jedan od najtezih strucnih
problema, Cije reSavanje zahteva speci-
ficno stru¢no obrazovanje. U nedostat-
ku ovog, Sto je najceséi slucaj u praksi,
tezi se timskom radu i povezivanju sa
specijalizovanim ustanovama.
Selekcija u pocetnom obliku ili po-
cetna (primarna) selekcija je samo na
izgled jednokratna akcija. Medutim, u
dugotrajnom procesu koji zapocinje iz-
borom odredenog broja kandidata, po-
stepeno se zamenjuju drugim, sa bo-
liim karakteristikama. ovo na neki na-
¢in predstavlja popravni ispit pocetnog
izbora ili se jednostavno dopunjuje pri-
blizno istim kandidatima zbog prirod-
nog i nekontrolisanog osipanja vec iza-
brane darovite dece.

Pocetna selekcija
prema kriterijumu telesne visine

Visina predstavlja osnovnu antropo-
loSku meru i sluZi kao polazna tacka za
sva ostala duzinska merenja i poredenja,
kao napr. duZina ruku, raspon ruku u od-
nosu na visinu tela, duzina nogu i sklad
sa ukupnom telesnom visinom (dugono-
gi igraci), zatim Sirina ramena i njen od-
nos sa telesnom visinom i drugi odnosi.

Osnovno pitanje koje se posta-
vlja pre selekcije je - kad poceti sa
sistematskim izborom i organizova-
nim radom? NasSe bogato jugoslo-
vensko iskustvo, a ono se oslanja
na ruska (bivSa sovjetska) istraziva-
nja, kao i, delimi¢no, na americka,
pokazuju da je najbolje vreme izme-
du 11 i 12 godine. U nasem Skol-
skom sistemu to bi odgovaralo uzra-
stu petog razreda osnovne Skole.
Smatra se da u tom uzrastu moto-
ricki i morfoloski faktori imaju naj-
vecCu stabilnost i“omogucuju dosta
pouzdanu prognostiku. Istina je da
selekciji ponekad pristupamo i rani-
je, u desetoj godini, ali to ¢esto Cini-
mo utrkujuci se sa apetitima iz dru-
gih sportova koji snizavaju prag iz-
birljivosti i odnose najtalentovaniju
decu. Medutim, izbor dece u mla-
dem uzrastu znatno je nesigurniji i

Evidentno je da bez visokih igraca i
igraCica nema kvalitetne kosSarke. To je
lako uocljivo poredenjem prosecne te-
lesne visine kvalitetnih timova visokog
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ranga takmicenja sa ekipama nizeg
kvalitetnog nivoa. To poredenje je u
upravom proporcionalnom odnosu, jer
Sto je viSi rang takmicenja, to je i pro-
secna telesna visina ekipa veca.

Ocevidno je da se i ovde radi 0 ne-
koj vrsti selekcije, ali to je vec izbor
prema potrebi i to uglavnom ve¢ formi-
ranih igraca.

Zbog toga koSarkaske trenere i
strucnjake koji se bave problematikom
selekcije pre svega zanima telesna vi-
sina, odnosno predvidanje konacnog
telesnog rasta buducih kosarkasa.

Prema jednoj ranijoj anketi izvrSe-
noj medu americkim trenerima, igraci
su prema visini kategorisani na nize,
srednje i visoke. U niske spadaju igraci
do 189 cm, visine. Srednjeg rasta su
oni Cija se visina kreée izmedu 190 i
200 cm, a u visoke spadaju svi igraci
preko 200 cm.

llustrativan je podatak da visina 30
najbolje rangiranih koSarkasa srednjos-
kolaca u SAD iznosi 196 cm, a varira u
granicama 179 do 211 cm. Ovo iznosi-
mo jer su i nasa iskustva vrlo slicna, sto
bi uslovno moglo da se shvati da smo
na dobrom putu. Na primer, kadetska
reprezentcija Vojvodine koja je bila po-
bednik Kupa republika i pokrajina
1980. g. posle brizZljive selekcije jos u
pionirskom uzrastu imala je prosek
197,3 sa varijacionom Sirinom od 184
do 204 cm. Ne treba ni pominjati da je
iz te selekcije izraslo nekoliko koSarka-
Sa internacionalne klase.

Danas ima vrlo malo niskih kosar-
kasSa i izuzeci u tom pravcu predstavlja-
ju pravo malo ¢udo, bar kada je u pita-
nju vrhunska koSarka. Medutim za
igrace koje smatramo niskim, ako pri-
menimo kriterijume shvatanja obicnog
Coveka, onda se i ti mali ili niski kosar-
kasi nalaze iznad granice rasta Coveka
naseg podneblja. Statistike su pokaza-
le da se visina dobrih koSarkasa krece
iznad minimuma od 187 cm i 174 cm
za devojke.

Sve gore izneto samo ilustruje potre-
bu da se selekciji u domenu telesne vi-
sine ili traganju za decacima i devojci-
cama za savremenu i modernu kosar-
ku mora pokloniti izuzetna paznja.

Prognoziranje konacne visine

U metodologiji selekcije postoje ve-
¢i broj instrumenata kojima se sluzi-
mo u izboru kako bi se Sto manje
oslanjali na poznati nas sistem ,od
oka“. Jedan od najvaznijih je progno-
ziranje konacne visine, odnosno visi-
ne za koju se pretpostavlja da ce je
izabrani ispitanik dosti¢i kada bude
formiran kao igrac.

Da bi se postavila bilo kakva pretpo-
stavka u pogledu telesne visine, a da ona
ne bude iracionalna ili puko nagadanje,
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+ potrebno je znati u kojim granicama se
: krece telesna visina populacije toga uzra-
: sta sa nasih uzih i Sirih prostora.

Prema nekim ranijim istrazivanji-
: ma utvrdeno je da se jugoslovenski
prosek desetogodisnjih deCaka i de-
vojCica krece u granicama izlozenim u
tabeli koja sledi.

Prosek visine
10-togodisnjih decaka i devojcica

: Varjabla Detaci _ Devojéice

:  Prosecna visina 136,5 1357
Maksimalnavisina 1885  167,0
Minimalna visina 1135  147,0
Standardna devilacia 95 72

. Treba prihvatiti nauc¢no potvrdenu
: Ginjenicu da decaci u proseku do svoje
. desete godine porastu 41,93 cm, a de-
: vojcice do iste godine 31,10 cm. Prihva-
: tajuci ovu Cinjenicu u mnogome olaksSa-
< vamo osnovni izbor decaka i devojcica.
: Da bi dobili ranije pomenuti mini-
: mum jednog koSarkasa koji iznosi 187
semi ko3arkasice od 174 cm, potrebno
: je da biramo decu koja u svojoj sredini
: spadaju u grupu natprosecno visokih.
: To znaCi da treba da trazimo desetogo-
: diSnjake, decake koji nisu nizi od 146
: cm i devojcice od 142,9 cm. Za to po-
. stoji valjan razlog koji iznosimo uz po-
mo¢ najobicnije racunice. Srednja vred-
nost rasta desetogodiSnjeg decaka iz-
nosi 136,5 cm $to se vidi iz prethodne
tabele. Vrednost jedne standardne de-
vijacije za decake je 9,5 cm. Zbir te dve
vrednosti je 146 cm. Ako tome dodamo
prosecni prirastaj visine decaka od de-
sete do osamnaeste godine, koji iznosi
41,93 cm, dobicemo minimalnu visinu
koSarkasa od 187,9 cm. Naravno, ako
racunicu izvedemo sa deCakom maksi-
malne visine (iz tabele) 168,5 dobice-
: mo prognozu telesne visine buduceg
: igraca od svih 209,43 cm.
: Istu racunicu treba primeniti i kod
: devojcica. ProseCna visina desetogo-
: didnje devojcice iznosi 135,7 cm. Jed-
: na standardna devijacija je za ovu gru-
pu je 7,2 cm, Sto zajedno iznosi 142,9
: cm. Prosecni prirast visine je 31,10 cm,
: pasmo tako dobili minimalnu prognozi-
: ranu visinu buduce koSarkasice od
: 174,0 cm. | ovde ako koristimo natpro-
: secnu visinu devojcice iz iste tabele, ko-
: jaiznosi 167,0 cm, dodajuéi joj moguci
: prose¢ni prirast do punoletstva od
: 31,10 cm, dobicemo visinu koja ohra-
* bruje - 198,10 cm.

eescsscsscscese

secse

Prognoziranje konacne visine
na oshovu postojece

Primenjujuci ovaj jednostavni meha-
§ nizam izbora po kriterijumu visine sa-
: Mo se obezbedujemo da selektovani
potencual ne bude nizi od jugosloven-

skog proseka obicne populacije. Ali to
ni priblizno nije dovoljno. Da bi nam iz-
bor bio sa znatno viSim zahtevima mo-
ramo se potruditi i proveru izvrSiti na
mnogo vecem broju ispitanika u Siroj
okolini. Za ovakav pristup predlazemo
tri razlicita jednostavna racunska po-
stupka, Sto ¢e nam omoguciti da nade-
mo najvisu decu u ispitivanoj populaci-
ji koja nam je dostupna.

Jedan od najjednostavnijih postupa-
ka (po Bajleju) zasnovan je na statistic-
ki utvrdenom odnosu izmedu postoje-
¢e visine, odnosno visine izmerene u
tom trenutku, i definitivne, konacne vi-
sine koju Ce dostiéi ispitanik. Taj odnos
predstavlja postignuti procenat od ko-
nacne visine u datom trenutku i izraCu-
nava se prostim procentnim racunom
po obrascu
jeca visina x 100

Konatna visina = hrocenat konacne visine

Procenat se koristi iz tabele koja sledi:
Tabela procenta konacne visine

God. ~ Detaci Devojéice
10 78,0 84,7
a0 80 884
12 840 929
13 87,3 98,3

Takode predlazemo postupak sa
formulom po Valkeru, za koju se smatra
da je pouzdanija i dosta realna. Koristi
se postojeca visina i dva faktora korek-
cije (A+B) koja su data u tabeli za godis-
takoja nas interesuju i nesto malo Sire.

Konagna visina = A + B x postojeca visina

TABELA FAKTORA KOREKCIJE
God.  Defacl _ Devojgice
A B A B

105 7487 075 9089 052
115 7538 070 8794 052
125 9897 052 7708 057

135 11168 042 3741 080
Primer izraCunavanja konacne visi-

ne za decaka od deset i po godina viso-
kog 167 cm:

Kona&na vis. = 71,87+0,7x167- 197,12 cm

Trazimo visoke roditelje

Krupna novorodencad, ona koja
imaju mnogo vecu telesnu tezinu i visi-
nu (duzinu) od uobicajene, po pravilu iz-
rastaju u krupne osobe. Ne treba ni spo-
minjati da su to deca i inace krupnih ro-
ditelja. Sve to nije teSko proveriti u karto-
tekama porodilistima, a i svaka majka u
licnom kontaktu ¢e sa ponosom istaci
kolika joj je beba bila pri rodenju.

Gornja tvrdnja lako se dokazuje bas
preko sastava naSe reprezentacije. Ve-
éina oCeva nasih reprezentativaca bila

je znatno viSa od uobicajenih standar-
da obic¢ne populacije, a vrlo je verovat-
no da su im i majke bile odgovarajuci
Lvisinski“ partneri svojih supruga.

Kako iz ovog opsteg primera vidimo,
uticaj nasleda je veoma vazan za ko-
nacnu visinu dece, pa je potraga za vi-
sokim roditeljima, majke i oca buducih
koSarkaSa najlaksi i najuspesniji put da
bi se doslo do dece zeliene visine.

Zbog toga i predlazemo jedan takav
jednostavan obrzac, poseban je za de-
Cake i devojCice, koji ¢e nam omoguciti
da izvrSimo dosta pouzdanu selekciju
dece na osnovu visine roditelja, cak ia-
ko nismo bili u mogucnosti da se licno
uverimo da su roditelji ispitivane dece
stvarno visoki. Ovo naravno pod pretpo-
stavkom da su dobijeni podaci tacni i
da potiCu iz tvz. najboljih godina oba ro-
ditelja.

Konacna visina za decake =
(visina oca + visina majke x 1,08)/2

Konaéna visina za devojcice =
(visina oca x 0,923+visina majke)/2

Pazljivijom analizom datih obrazaca
zapaza se da je za deCake znacajniji
faktor visina majke, dok je kod devojcCi-
ca situacija obrnuta i dominirajuca je vi-
sina oca.

Na kraju izlaganja o prognoziranju
konacne visine sa Zalienjem moramo
da konstatujemo da sve predlozeno
predstavlja samo polaznu osnovu i ori-
jentaciju u materiji, a nikako i garanto-
vani rezultat.

Sem navedenih postupaka u prog-
nozi konacne visine, odnosno definitiv-
ne visine buducih kosarkasa, postoje i
drugi, slozeniji postupci. Oni su precizni-
ji, ali nazalost, gotovo nedostupni trene-
ru pojedincu u praksi.

Na primer, Gesto se govori, a jos vise
nagada, o rentgenskim snimcima odre-
denih delova decjeg skeleta. Za ovu pri-
liku mozemo samo potvrditi da je to vr-
lo pouzdana metoda kojom se predvida
dinamika daljeg rasta preko odrediva-
nja stepena hrskaviCave strukture na
posmatranim osifikacionim tackama.
Okostala hrskavica je siguran znak da
je osifikacija zavrSena, te dalji rast dete-
ta ne bi trebalo ocekivati.

Treneru prakticaru preostaje da, pre
svega, koristi vizuelnu percepciju. Po-
trebno je da pazljivo posmatra decu u
Skolskim dvoristima i na Casovima fizi¢-
kog vaspitanja. Neophodno je da ostva-
ri prisnu, saradnicku vezu sa nastavni-
cima ovog predmeta jer e mu oni prvi,
i zbog sopstvenog interesa, ukazati ne
samo na decu natprosecne visine, Sto
je i vizuelno odmah uocljivo, vec i na po-
jedince sa izuzetni motorickim sposob-
nostima i drugim odlikama koje su iska-
zali u pojedinim segmentima u procesu
nastave fizickog vaspitanja (najbrzi, naj-
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veoma okretan, motoricki inteli-
Lrodeni“ lider).

jaci,
gentan,

Izbor dece prema kriterijumu brzine

lako nas visina najvise interesuje
kod prve selekcije, nasa posmatranja
moraju da budu mnogo dublja i studio-
znija jer visina nije i jedini preduslov da
bi neko uspesno igrao kosarku. Taj zna-
Cajni Cinilac prilikom izbora mladih ko-
Sarkasa i kosarkasica je brzina.

Brzina je motoricka sposobnost ko-
ja je, kao Sto je vec receno, u najvecoj
meri nasledna (viSe od 95%), pa bi nam
prilikom izbora mnogo pomogli odgovo-
ri iz upitnika o fizickim, pre svega brzin-
skim svojstvima roditelia u mladosti.
Naravno, i ovoga puta uslov je da su po-
daci tacni, bez uobicajenih preterivanja
u pricama iz proslosti. Takve podatke
mozemo Koristiti samo ako su evidenti-
rani kroz sportske kartone roditelja to-
kom skolovanja ili preko registrovanih
rezultate koje su postigli u sportu. Po-
datak dat proizvolino gotovo ne pred-
stavlja nikakvu validnu informaciju i
moze nas samo odvesti na stranputicu
kod izbora.

Brzina kao motoricka osobina je te-
meljni faktor fizicke predispozicije va-
Zne kod pocetne selekcije. U selekciji
tezimo da pronademo buduce visoke i
brze igrace, Sto je gotovo nemoguce na-
¢i, da bi se potragom bar za izuzetno br-
zim igracima donekle kompenzovala re-
lativha sporost dvometrasa. Kod izbora
takvih igraca valja se drzati osnovnog
principa - Sto je kandidat nizi, to je krite-
rijum brzine za njega ostriji.

Kod izbora prema kriterijumu brzi-
ne moramo biti nacisto s tim koja je to
distanca na kojoj moZzemo utvrditi br-
zinu kandidata, i mozZda joS vaznije -
koji nam je oblik ispoljavanja brzine
potreban za koSarku. Prema dosadas-
njim iskustvima najvisSe nas interesu-
je startna brzina, odnosno brzina na
veoma kratkim rastojanjima. Kada bi
bili u mogucnosti da merimo, to bi bi-
la brzina postignuta na svega Sest
metara. Kako to nije moguce obi¢nim,
ruénim Stopericama, merenja treba
sprovoditi na 10, 15, 20 ili najvise na
22 m. Nas ne interesuje prava ili pu-
na brzina koja se moze razviti tek po-
sle 40 metara jer za nju jednostavno
nema mesta u strukturi koSarkaske
igre jer je kosarkasko igraliste dugac-
ko samo 28 m.

Poznato je da brzina ima viSe naci-
na ispoljavanja ili oblika. Za koSarku je
vazna linearna brzina ali i brzina pojedi-
nacnog pokreta (segmetarna brzina).
NajviSe paznje treba pokloniti izboru
kandidata sa izvanrednom brzinom re-
agovanja na vizuelni nadrazaj (signal).

Linearna brzina se meri kvalitetnom
Stopericom na nacin koji je uobiCajen

kod merenja sprinta, s tim da se startu-
je iz polozaja visokog starta.

NORMATIV ZA TEST
LINEARNE BRZINE NA 20 M- 11 GODINA

__Rang Decaci Devoijcice
Qdliéno 35do38 40do4,1
Viodobro 39do40 42do43
Dobro 41do42 44do4d5
Slabo 43do44 46do47
Vrdoslabo viSeod4,4 viseod 4,7

Brzina pojedinacnog pokreta meri
se pomocu taping daske koju sami mo-
Zemo improvizovati na stolu. Na povrsi-
ni stola nacrtaju se dva kruga precnika
20 cm koja su medusobno razmaknu-
ta 61 cm od najblizih ivica. Ispitanik se-
di za stolom sa rukom na koja dodiruje
dalji krug. Cilj je da se na dati znak, a u
trajanju od 20 sek. postigne Sto je mo-
guce veci broj naizmenicnih dotika po-
vrSine oba kruga. Dobijeni rezultat se
deli sa dva i dobijeni broj predstavlja
vrednost kod skaliranja ispitanika.

NORMATIV ZA TEST TAPING
BOLJOM RUKOM - 11 GODINA

Rang Decaci Devojcice
Qdlicno 45 do 40 40 do 35

Vrodobro  39do35  34do32
Dobro  34do32 31do30
Slabo  31do30 29do28

Vrlo slabo manje od 30 manje od 28

Brzina reakcije na vizuelni nadrazaj
meri se instrumentom Kkoji se zove reak-
ciometar. Postupak je sledeci: ispitanik
sedi za stolom sa rukom na odredenoj
tacki instrumenta. Na paljenje signalne
lampice ispitanik munjevito reaguje ru-
kom dodirujuci drugu tacku (dirku) kojoj
se lampica gasi. Vreme se Citava na sa-
mom instrumentu.

Najbolje pojedinacne vrednosti vr-
hunskih sportista krecu se u rasponu
od 11 do 16 stotinki sekunde. Dosa-
dasnja manja istrazivanja u ovom seg-
mentu brzine na jugoslovenskoj popu-
laciji daju nam osnovu orijentaciju, pa
se smatra da za populaciju o kojoj govo-
rimo to mogu biti vrednosti od 20 do 30
stotinki kao veoma dobri rezultati. Inte-
resantno je da se prema ovom brzin-
skom svojstvu devojcice gotovo i ne raz-
likuju od decCaka.

Kratki rezime zakljuCaka prilikom

postupka izbora dece

- Pitanje nasleda je veoma prisutno
u teoriji i praksi selekcije u kosarci
i dominantan je faktor celokupnog
rada u ovoj oblasti.

- Odredivanja stepena motoricke spo-
sobnosti, koja je u velikoj meri nasled-
na, omogucuje jasniju sliku u progno-
Zi sportskog uspeha. Dokazano je da

Su motoricke sposobnosti genetski
predodredene u razlicitom stepenu.

- Isto tako je naucno potvrdeno da
su neke morfoloske karakteristike,
kao Sto je na primer visina tela,
konstitucionalni tip, koje su takode
u velikoj meri nasledne.

- Velika je verovatnoca da ce deca
sportski opredeljenih roditelja i sa-
ma postati sportisti. Naravno, poje-
dinacni slucajevi nisu cvrst naucni
dokaz, a i sportski uspesi takve de-
ce se mogu objasniti ne samo po-
stojanjem genetskog faktora vec i
sportskim vaspitanjem i podrskom
koju ta deca imaju od svojih rodite-
lia. Medutim, brojna istraZivanja su
potvrdili da je uticaj nasleda veoma
prisutan, pa se sa velikom sigurnos-
¢cu moze tvrditi da ce najmanje 50%
dece roditelja - sportista i sama ima- +~
ti izraZene sportske sposobnosti.

- Naucnim istrazivanjima je potvrde-
no da nasledivanje kvalitetnih mo-
torickih sposobnosti ide po liniji
oca | majke.

- Ovakav karakter nasledivanja bitan je
za najvaZnije kvantitativne karakteri-
stike kao Sto su visina, teZina tela, obi-
mi i druge antropoloske odlike, kao i
za kvalitativhe motoricke sposobnosti
medu kojima dominiraju: koordinack-
Ja, brzina, snaga, izdrzZljivost.

Prilikom pronalazenja i odabiranja
dece za koSarku preporucuje se saku-
plianje i analiza sledecih podataka i
osobenosti kandidata: :

- Licni podaci kandidata. .

- Ocena opste i specijalne motoricke
sposobnosti na osnovu postignutih
rezultata putem testiranja, uz viso-
ku toleranciju prema natprosecno
visokim kandidatima

- Izmerena natprosecna visina ili iz-
nalaZenje znakova predispozicije za
mogucu izuzetnu konacnu visinu.

U ovom postupku preporucujemo
koris¢enje predlozene tabele:

ZAHTEVI TELESNE VISINE
PO GODISTIMA (ORIJENTACIONO)

© 0000000000000 0000000000000000000000000000080 s
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Sem visine trebalo bi obratiti paznju
i na postojanje mogucih znakova predi-
spozicije kao Sto su:
- Visoki rast jednog ili oba roditelja i
blizih srodnika, :
- velika duzina stopala (3-5 brojeva .
veca obuca od proseka), .
- velika duzina ekstremiteta, por;eb
no saka i prstiju.

seccecscccccesssssccccce B E B oy o LI OO0 0 1 1 01 GRS S S SR P ] Wesssnnnnnnne .

S

23




= s s e | STRUCNA LITERATURA

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
o
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
o
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
o
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

J--------

Vazan segment koji ima velikog ude-
la pri selekciji predstavijaju psiholoske
osobenosti, pa bi u tom domenu treba-
lo obratiti paznju na sledece odlike:

- postojanje snazne ambicije,

- posedovanje velike upornosti,

- inteligencija i mastovitost u igri,

- posebna borbenost i pozrtvovanje,

- ispoljavanje hrabrosti i smelosti,

- smisao za kolektivnu igru.

Sve izneto su postupci koji se prime-
njuju u prvoj, pocetnoj selekciji. Druga
etapa selekcije obavlja se posle odre-
denog perioda obuke, tromesecno ili,
3to je bolje, Sestomesecno. Tada je vec
jedan broj kandidata otpao zbog malo-
dudnosti, nemogucnosti pracenja pro-
grama, neispunjavanja normativnih za-
dataka ili nekog drugog objektivnog ili
subjektivnog razloga.

Najcesci razlozi osipanja dece

Osipanje vec izabrane dece koja su
zapodela trenazni rad je redovna poja-
va. Razlozi za ovu pojavu su brojni i po-

: trebno je znati ih unapred kako bi se

predupredili. Postoje mnoStvo objektiv-
nih, ali i dosta subjektivnih razloga sa
kojima se susrecéemo. Nabrojacemo sa-
mo one koje se javljaju najucestalije.

NEUSKLAPENOST REDOVNOG
SKOLOVANJA SA TRENINZIMA

lako se u koSarci najéesce srecemo
sa dobrim ucenicima, Cesto je razape-
tost izmedu Skolskih obaveza i uredno-
sti pohadanja Gasova treninga jedan od
Cestih razloga odustajanja dece. Ako se
tome doda rad po smenama u skoli, a
organizaciono nije nikako drugacije mo-
guée prilagoditi Casove treninga, onda
je ovo znacajan razlog za osipanje, izo-
stajanje i naputanje talentovane dece
koja prema svim postojecim i predvide-
nim predispozicijama ispunjavaju naj-
strozije uslove selekcije.

NEDOSTATAK RODITELJSKE PODRSKE

Kako su deca u ovom uzrastu jos
pod velikim uticajem roditelja, cest je
slucaj da odustaju od koSarke i uopste
od drugih angazovanja jer kod ambicio-
znih roditelja postoji bojazan da ¢e dete
popustiti u ucenju u redovnoj nastavi.
Zbog toga je saradnja sa roditeljima i
obezbedivanje njihove podrske impera-
tiv rada sa takvim pocetnicima. Niko ne
moze bolje da pomogne svome detetu,
po cenu manjih Zrtava u licnom konfo-
ru, od roditelja kako bi dete savladalo
ove objektivne poteskoce.

PROMENA INTERESOVANJA KOD DECE

lako se ovaj razlog rede srece, upra-
VO se on nameée svojom kategoricnos-
éu jer moze da desetkuje odabranu de-
cu, pa ¢ak i one koji su pregurali prvu
godinu trenaznog rada. Naime, posle

odredenog vremena, ¢ak i kada je pro-
gram rada dovoljno zanimljiv i napredo-
vanje evidentno, odjednom pojedina
deca sve rede dolaze na trening i na
kraju odustaju od koSarke. NajcesCi
uzrok tome je promena interesovanja
kod dece kao posledica uticaja najbo-
ljih drugova i drugarica sa kojima inace
provodi najvise vremena, a koja nisu
ukljuéena u koSarku i imaju drugacije
preokupacije.

SLABA ORGANIZACLUA
I NIZAK STRUCNI NIVO

Svaka koSarkaska grupa osudena je
na neuspeh ukoliko prethodno organi-
zaciono nije osposobliena da stvori
osnovne uslove nesmetanog i kontinui-
ranog rada. Ukoliko ¢esto dolazi do pro-
mene termina, gubljenja casova trenin-
ga, neobezbedenog optimalnog prosto-
ra i sredstava za rad, splasnjava pret-
hodna euforiénost dece za koSarkom. A
ako je jos i trener poCinje da zakasnja-
va na ¢asove ili povremeno izostaje sa
njih, deca se razocaravaju i nije redak
slucaj da menjaju svoj hobi. Zato je izu-
zetno znacajno voditi racuna o izboru
trenera i rad sa pocetnicima poveravati
samo entuzijastima sa visokom odgo-
vornoscu i stepenom znanja.

Posebni zahtevi u metodici treninga
mladih uzrasnih kategorija

Uprkos razudenosti populacije
pod kojom podrazumevamo bar dva
generacijska uzrasta pionira po go-
didtima, kadeta, koje prema prilici
takode mozemo podeliti u starije i
mlade, i juniora, neke anatomsko-fi-
zioloSko-psiholoSke nedozrelosti
kod njih zahtevaju nesto drugaciju
metodsku orjentaciju i ukupan tre-
nazni postupak. Kako je ta razude-
nost dosta velika, generalno se tre-
ba pridrzavati principa da Sto je
_stariji“ uzrast kod mladih kategori-
ja, to je metodski postupak sve blizi
nadinu rada sa odraslim. Razumlji-
vo, i obrnuto posmatrano, Sto je uz-
rast mladi, specificnost trenaznog
pristupa je sve veca i opreznost u
radu je povecana.

U toku procesa usavrSavanja ak-
tivnosti imaju trenazni i takmicar-
ski karakter u toku koji se i dalje vo-
di raGuna o svestranom razvoju ali
sada sa izrazenom teznjom ka for-
miranju specificnih motorickih,
funkcionalnih i psihickih sposobno-
sti koje treba da obezbede postiza-
nje Sto boljih rezultata. Obim trena-
7nih aktinosti namenjenih specific-
noj pripremi se povecava, a za
opstu pripremu smanjuje tako da
odnos bude 50:50%. Ovo su samo
orijentacioni odnosi i u svakoj kon-
kretnoj situaciji bice manjih ili ve-

¢ih odstupanja. Zavisno od perioda
treninga opterecenja treba reguli-
sati obimom, intenzitetom i odmo-
rom na isti nadin kako se to vrsi sa
seniorima, uz postovanje mogucno-
sti mladih koSarkasa.

Broj Casova treninga treba da
zavisi od uzrasta i od broja ¢asova
fizickog vaspitanja u redovnoj skol-
skoj nastavi. U principu u toku obu-
ke trebalo bi odrzavati najmanje tri
¢asa treninga nedeljno u trajanju
od minimum 60 minuta. U fazi usa-
vréavanja kod starijih kategorija to
je veé svakodnevni trening, odno-
sno najmanje 5 puta u trajanju od
60 do 90 minuta.

Svaki ¢as trening treba da sadrzi
uobicajenu strukturu i da na taj na-
¢in, obezbedi svrsishodan izbor sa-
drzaja i njihovu efikasnu primenu.

U toku nedeljnog ciklusa rada,
koji ima trenazni karakter, casovi
treninga se takode organizuju i spro-
vode na uobigajen nacin ali se izbor
sadrzaja vrsi tako da pored ,Skolo-
vanja“, formiranja novih motorickih
navika kod mladih koSarkasa, odno-
sno obucéavanje elemenata tehnike,
treba sprovoditi primenom uobicaje-
nih metoda s napomenom da, naro-
Gito u toku obuke dominira primena
sinteticke (,prirodne“ metode). Ka-
snije se primenjuju kompleksna i
analiticka metoda.

S obzirom na ¢injenicu da je mla-
di uzrast (7-11 godina) veoma pogo-
dan za obrazovanje novih motoric-
kih navika (tehnike), mnogi ga auto-
ri nazivaju ,specificnim vrhunskim
sportskim uzrastom®, potrebno je
da pre pubertetskog perioda pola-
znici ovladaju elementima kosarkas-
ke tehnike do odredenog nivoa.

Pre pocetka rada na ucenju no-
vog elementa tehnike dete treba do-
bro motivisati, kako bi se u radu
obezbedila puna misaona aktivnost.

U toku obucavanja, narocito u
podetku, treba teziti usvajanju sus-
tine tehnike u biomehanickom smi-
slu, a tek kasnije teziti savrsenom
izvodenju.

Srazmerno prirastaju snage, brzi-
ne, izdrzljivosti, koordinacije i fleksi-
bilnosti treba povecavati zahteve u
obuci novih i usavrsavanju naucenih
elemenata tehnike.

U pubertetu, s obzirom na proble-
me u koordinaciji kretanja koje ima-
ju, treba ispoljiti veliko razumevanje
za greske koje ¢e ispoljavati.

lzuzetno je znacajno da se svaki
elemenat tehnike nauci to tacnije u
biomehanickom smislu pre pune au-
tomatizacije, jer ve¢ automatizova-
ne greske kasnije veoma tesko mo-
gu da se isprave.

Posto se ovde radi o relativno ve-




likom rasponu uzrasta, koja praktic-
no obuhvata tri kategorije, dosta ve-
like su i razlike u moguénostima po-
boljsavanja pojedinih motorickih
sposobnosti.

Koordinacija kao motoricka spo-
sobnost koja omogucuje usvajanje i
izvodenje slozenih pokreta u prosto-
ru i vremenu. Pod uticajem fiziCkog
vezbanja znaGajno se moze usavrsa-
vati u svim uzrastima, izuzev u pu-
bertetu kada se, zbog narusavanja
sklada u morfoloSkom razvoju, re-
mete i koordinacione sposobnosti.

Osnovni put za usavrSavanje ko-
ordinacije je sticanje novih kretnih
umenja i navika, jer se na taj nacin
poboljsavaju funkcionalne mogu-
¢nosti motornog analizatora. |z toga
proizilazi zakljuéak da je u radu sa
mladima usavr$avanje opste i speci-
ficne koordinacije dominantan i sta-
lan zadatak.

Brzina, koja se kao motoricka
sposobnost u visokom procentu na-
sleduje, najefikasnije se, tokom ovih
uzrasta, poboljSava izmedu 9-11 go-
dina (kada se poboljsava latentno
vreme reakcije) i kasnije izmedu 17-
19 godina (kada se brzina moze po-
boljsati usavrSavanjem tehnike kre-
tanja) dakle pre i posle puberteta.

Specifiénost u radu na poboljsa-
nju brzine mladih sastoje se u upo-
trebi primenjivanja raznovrsnih sa-
drzaja sa raznovrsnim opterecenjem
i ritmom kako bi se izbegao odno-
sno zastoj ili stagnacija.

Na poboljSanju brzine treba radi-
ti na svakom ¢asu - narocito u perio-
du pre puberteta - jer se ozbiljniji
efekti mogu postizati ¢estim podsti-
cajima organizma, odnosno cestom
primenom odgovarajuéih vezbi. Za-
to, pored primene uobicajenih vezbi
za poboljsanje brzine na svakom Ca-
su treba primenjivati naucne (uve-
7bane) tehnicke elemente Sto brze i
U punoj brzini.

Na razvitku brzinske izdrzljivosti
intenzivnije treba raditi posle pu-
berteta.

Snaga Ciji se vidovi u razliitom
procentu nasleduju, a mogucnosti
za poboljdanje su takode razliCite,
treba da se poboljSava postepeno i
zavisno od uzrasta - razlicito.

Poznato je da se poboljSanje mi-
siéne snage najefikasnije postize
primenom odgovarajuéih vezbi sa
opterecenjem. Medutim, u radu sa
decom mladeg uzrasta ne bi trebalo
da se primenjuju vezbe sa visokim
opterecenjima, jer nedovoljna i ne-
srazmerna razvijenost sréano-sudov-
nog sistema nije u stanju da normal-
no prihvati maksimalno opterece-
nje, kao i submaksimalno opterece-
nje koje se izvodi maksimalnom br-
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zinom kako se inace radi sa seniori-
ma - pa bi ovakva praksa mogla da
ima negativne posledice. Zato se ve-
7ba sa maksimalnim i submaksimal-
nim opterecenjem mogu se postepe-
no da primenjivati u principu pocev
od 14-te godine, uvazavajuci i indivi-
dualne razlicitosti kod pojedinaca u
oba smera.

U radu na poboljSanju sange kod
dece treba primenjivati druge i ra-
znovrsne vezbe kao Sto su: bezbe
oblikovanja sa velikim brojem pona-
vljanja i do otkaza: zgibovi, sklekovi,
sunozne i jednosnozne poskoke i
skokove, podizanje i ispravljanje tru-
pa, zatim: naskoke i saskoke sa
sprava, preskoke preko sprava, ve-
7banje na spravama, skok udalj,
uvis, bacanje medicinki itd. Dozira-
nje uvek treba podesiti mogucnosti-
ma svakog pojedinca, a zahteva po-
vecavati tako da se obezbedi poste-
peno poboljasnje.

lzdrzljivost kao motoricka spo-
sobnost koja omogucuje izvodenje
kretanja u duzem vremenskom tra-
janju bez snizavanja efektivnosti ve-
oma je znacajna u stvaranju sport-
skog rezultata, ali i u radu sa decom
u radu na usavrSavanju ne treba da
bude forsiran veé prilagoden mogu-
énostima i usaglasen sa razvojem
ostalih motorickih sposobnosti.

Obzirom na Cinjenicu da se i sa
mladima ipak mora raditi na usavr-
Savanju aerobne i anerobne izdrzlji-
vosti, kao i na specificnoj izdrzljivo-
sti jer bez odgovarajuce izdrzljivosti,
koju moraju da poseduju, nije mogu-
¢e ukljuciti ih u redovan sistem tre-
ninga i takmicenja. Kod izbora sadr-
Zaja i metoda mora se posebno vo-
diti rauna o mogucnostima svakog
pojedinca.

U principu, za usavrSavanje ae-
robne izdrzljivosti treba primenjiva-
ti tréanje i druge odgovarajuce ve-
7be u intenzitetu koji predstavija
granicu izmedu aerobnog i anae-
robnog stanja ali u duzem nepre-
kidnom trajanju - poc¢ev od 5 minu-
ta, pa navise.

Za poboljsanje anaerobne izdrzlji-
vosti treba primenjivati uobicajene
sadrzaje, ali s kra¢im intervalima ra-
da i Cestim intervalima odmora.

Specifiénu izdrzljivost u brzini i
snazi treba usavrSavati uz primenu
vezbi u kojima dominiraju kretanja
tipicna za koSarku i to pretezno u
anaerobnim uslovima.

Fleksibilnost, kao motoricka spo-
sobnost koja omogucava izvodenje
pokreta velikih amplituda prirodno
je najveca oko 15-16 godina staro-
sti. To ne znaci da u radu sa mladi-
ma treba, ranije i kasnije, zanemari-
ti potrebu poboljSavanja fleksibilno-
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sti. Naprotiv, u svim uzrasnim kate-
gorijama mladih sportista treba ra-
diti na poboljSanju ove osobine, jer
se to mnogo lakse Cini u radu sa nji-
ma nego sa odraslima.

Primenom odgovarajucih postu-
paka u toku obucavanja radi stica-
nja novih umenja i navika (tehnike)
i opterecivanja radi poboljSanja po-
jedinih motorickih sposobnosti (br-
zine, snage, izdrzljivosti) vrSe se
podsticaji organizma igraca na ra-
znovrsne promene koje uz potre-
ban oporavak postepeno, kao izraz
prilagodavanja, dovode do pobolj-
Sanja odredenih osobina i sposob-
nosti. Te promene se odvijaju u fa-
zama odmora razlicitog karaktera.
Zbog ove Cinjenice danas se u sa-
vremenoj tehnologiji rada i sa vr-
hunskim sportistima izuzetna pa-
Znja posvecuje organizaciji i spro-
vodenju odmora radi obezbedenja
neophodnog oporavka. U radu sa
mladim sportistima, Ciji organizam
se nalazi u intenzivnhom razvoju,
oporavak ima jos veéi znacaij.

Odmor vremenski treba da odgo-
vara mogucnostima igraca da povra-
ti utrodenu energiju i dogradi ,naru-
Senu“ Celijsku strukturu - odnosno,
da se oporavi od proteklih napora.

Dosadasnja istrazivanja poka-
zala su da duzina odmora potreb-
na za oporavak zavisi od karaktera
misicne aktivnosti. Oporavak orga-
nizma od misicne aktivnosti anae-
robnog karaktera (rad maksimal-
nog i submaksimalnog intenziteta)
traje krace vreme od misiéne aktiv-
nosti aerobnog karaktera (rad
srednjeg i malog intenziteta Kkoji
dugo traje) koje troSe velike KkoliCi-
ne energetskih materija i u velikoj
meri ,remete“ celijsku strukturu i
zahtevaju duzi odmor. Oporavak
nekih funkcija posle velikih i dugo-
trajnih napora traje vise dana. U
takvim sluéajevima se neki ele-
menti krvi (eritrociti i hemoglobin)
stabilizuju tek posle 5-6 dana.

Za rad sa mladim sportistima
znacCajno je saznanje da je opora-
vak posle izvodenja vezbi u anae-
robnim uslovima brzi kod dece ne-
go kod odraslih, a da je oporavak
posle izvodenja vezbi u aerobnim
uslovima (dugotrajna naprezanja)
sporiji nego kod odraslih. To znaci
da u radu sa decom na casovima
treninga treba koristiti ceS¢i odmor
radi predaha.

U radu sa svim mladima odmor
izmedu dva intenzivnija treninga
treba da bude najmanje 24 sata i
da velika opterecenja tipa izdrzlji-
vosti (dugotrajna naprezanja) tre-
ba primenjivati samo jednom u ne-
delji dana.
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Dilema

Kada smeniti trenera...

Posle proslogodisnje sezone koja
¢e ostati zapamcena o ,trenerskoj
vrtesci“, kako smo je mi u Treneru
nazvali, odnosno, po nezapamcenoj
smeni trenera u toku sezone, hteli
smo, u interesu trenera, pa i kosar-
ke, pricu da nastavimo i ovom broju
koji izlazi pocetkom nove koSarkaske
sezone.

Posli smo od ¢injenice da su po-
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nost trenerske kiupe

red ekipa, uprave klubova formira-
le i struéne timove. Javno su uka-
zana poverenja novim trenerima,
Sto bi trebalo da im stvori pogodnu
atmosferu za nesmetan strucni
rad. Kada je to veC sve tako kako
je receno i uradeno, nasa namera
je bila da se obratimo predsednici-
ma klubova ili direktorima, dakle
ljudima od uticaja koji su odluciva-
li o postavljanju trenera, sa samo
jednim pitanjem:

Sta bi to trebalo da se desi i pod
kojim uslovima biste smenili trenera
u toku sezone?

- Bez obzira
Sto je re€ o Caso-
pisu Udruzenja
koSarkaskih tre-
nera, ne mislimo
da su treneri ne-
pogresSivi i neza-
menljivi. Vrlo je
simptomaticno
da je rezultat na-
Se ankete vrlo ta-
nak. Dobar broj
vodecéih ljudi wu
klubovima jedno-
stavno nije zeleo
da odgovori na to
: pitanje. Neki su
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Trener Joca Antonié - osetio je nestabil-

Zeljko Lukaijié - u publici

ga Cak smatrali neumesnim, u nega-
tivnom smislu. Naravno i te ¢injenice
nesto govore. Zato smo, uporni da te-
mu ne ispustamo, nesto prosirili
krug sagovornika. Dozvoljavamo i
mogucnost da su uslovi za koje smo
mi pitali u nekim klubovima i dogovo-
reni, ali su poslovna tajna. Pa i to se
moglo saopstiti. Tek, sezona je pred
nama. U interesu trenera, klubova i
nase koSarke bilo bi dobro da smo
,promasili temu“ i da ona iscezne
sa stranica Stampe.

Konacno, evo i odgovora koje
smo dobili na postavljeno pitanje:

Dragan Todorovi¢
(PARTIZAN CEPTER)

- TeSko moze da dode do situa-
cije da promenimo trenera u toku
sezone. Prosle godine do zamene
na klupi je doslo zbog toga Sto je
Nikolic nakon sedam poraza u
Evropskoj ligi podneo ostavku zbog
moralne obaveze prema navijaci-
ma. U toku sezone mi ne poseze-
mo za takvim potezima, jer dobro
znamo da se sve sabira u aprilu.
Tek nakon zavrSetka sezone ukoli-
ko se dode do zakljuCka da je sezo-
na bila neuspesna moze doci do ta-
kve odluke. Promena u toku sezone
ne samo da je nepopularan potez,
veé¢ moze da donese rezultat na sa-
mo dve, tri utakmice. U zdravom Klu-
bu sa zdravom politikom, kao Sto je
kod nas slucaj, to ne moze da se de-
si - kaze TodoriC.

Danilo Mitrovic¢
BUDUCGNOST:

- Buduénost je poznata kao stabi-
lan klub u kome tesko moze da se

dogodi promena trenera u toku se-
zone. Tako Ce biti i ove godine. Ne
razumem motiv strucnjaka koji se
prihvataju posla gde se promene de-
Savaju posle svakog ,poluvremena®.
U takvim uslovima nemoguc je ozbi-
ljan rad.

Marin Sedlacek, trener

- Pod jedan, da bude u fantastic-
noj relaciji sa predsednikom kluba.
Pod dva da ima vrhunske rezultate,
pobede, pobede i samo pobede.

Janko Lukovski, trener:

- To je gotovo neizbezno, posto je
sve komercijalizovano trazi se rezul-
tat u veoma kratkom vremenskom
roku u kome je gotovo nemoguce bi-
lo Sta uraditi. Nasa zemlja je za Gini-
sa po tom pitanju. Imamo trenere ko-
ji su za dve sezone vodili samo po
jednu ligasku utakmicu...

Dmitar Martinovski
BEOPETROL:

- Opste je poznato Sta prethodi
promenama trenera. Mi nismo klub
koji nekoliko puta u sezoni menjamo
struénjake, vec klub koji neguje svo-
je trenere. Mozda toleriSemo veCi
broj izgubljenih utakmica nego drugi
klubovi. Nas trener je mlad i logicno
je da nekada napravi koju gresku vi-
Se nego iskusan trener. Ali ¢im smo
mu dali priliku da vodi tim, to znaCi
da verujemo u njega i da toleriSemo
greske i da i na taj nacin uci i napre-
duje. Radimo na duze staze. Ne vi-
dim razlog zbog koga bi moglo da do-
de do promene u nasem klubu.

Rajko Pavicevic,
LOVCEN:

- U nasem klubu do promene tre-
nera moze doCi jedino ukoliko on
sam odluci da vise nece da radi. Mi
smo nadlezni za strucnjake samo
prilikom izbora. Kada se odlucimo
dajemo treneru puno poverenje i 0d-
reSene ruke za rad.

Ljupée Zugic
BEOBANKA:

- Za nas klub to je gotovo nemo-
guca pretpostavka. Mi trenera u to-
ku sezone neCemo menjati.

M.P.-P.S.
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- Nakon 3to je osvojio Kup Jugo-
slavije i ponovio uspeh Zivka Gara
Brajovi¢a, Goran Bojani¢ u koSar-
kaskoj javnosti poznatiji po nadim-
ku Poli napravio je joS jedno veliko

imae mnoStvo problema, Bojani¢ je
»plavi® brod opremio dobro za kr-
starenje oko Sicilije. Njegova posa-
da bila je viSe nego uspe3na posle
iskrcavanja na ovo italijansko ostr-
vo. Mnogi nisu verovali da ¢e nasa
reprezentacija do 22 godine ostavi-
ti dobar rezultat, medutim, demant
je overen zlatnim pecatom.

 Naravno, velike zasluge pripa-

daju strutnom Stabu u kome su.

osim kapetana Bojani¢a bili joS i
Veselin Kascelan, Rade Paviovié i

ziju ako se zna da je neposredno

stan, te da i pored zdravstvenih te-
goba nije abdicirao ve¢ je do kraja
blo uz svoje pulene.

Na kraju, posle sveg: ,Bo;amc
je napustio klupu Buduénosti. Da li
je to u€inio zbog zdravlja ili iz nekih
drugih razioga ostace do daljnjeg
tajna, posto je Poli odiutio da za
sada bude ,zak, ¢an“. Prva pro-
mena u nasoj prvo rg‘ e, mgra se

pratlo seminar u 'éumi
odreden pokazateu:'d

ka Vu;o§ewca Sefa struke.
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Dzakovic
izamenio Pavicevica

delo. Mada je tokom priprema

dr Miaden Maksié. Ujedno Bojani-
Gevo delo dobija specificnu dimen-

pred pocetak takmicenja bio bole-

Dan pre pocetka pedeset i petog po redu, Sam-
pionata Jugoslaviie, dogodila se jos jedna promena
na Klupi jednog od prvoligasa. Na neki nacin bila je
to repriza proslog septembra (mada sa dvadese-
tak dana zakasnjenja), jer je nogu opet povukla Cr-
vena zvezda. Da ne bude zabune, do promene na
klupi Sampiona ovoga puta nije doslo zbog bolesti
prvog strucnjaka, niti je on smenjen, vec je uzrok
svega moralni Cin - ostavka.

Poraz od Cibone naveo je Mihajla Paviéevica
da abdicira. Na njegovo mesto dosao je dosadasnyji
Sef strucnog Staba Borislav DZakovic.

Pavicevic u Zvezdi...

Kao trener koji se dokazao sa Mornarom u se-
zonama 94/95. i 95/96, ali i kao strucnjak koji je
sa mladom reprezentacijom osvojio bronzanu me-
dalju na juniorskom ES u Francuskoj, Mihajlo Pavi-
Cevic je doSao u Crvenu zvezdu u sezoni 96/97.

Medutim, Zvezda je Sampionat zavrSila na 12
mestu. No, kako Pavicevié nije formirao ekipu koja
je dazivela rezultatski debakl, pruzena mu je prilika
da oformi sastav i spremi tim za sezonu 97/98.

Ipak, Pavicevic nije docekao pocetak lige na
funkciji prvog trenera. Oboleo je pa ga je odmenio
Ranko Zeravica. Potom je rukovodstvo Zvezde do-
velo Amerikanca Ludviga. Paviéevié je za to vreme
boravio u SADna usavrsavanju.

Kam-bek Pavicevica dogodio se u finalu
plejofa. Ipak, poraz od Cibone bio je za Pavicevica
motiv da podnese ostavku koja je prihvacena.

Kako je ostavku obrazlozio sam Pavicevic i ka-
ko su je prokomentrisali u Zvezdi prenosimo iz izvo-
ra: ,Politika“, ,Dnevni telegraf“ i ,Sportski Zumal“.

Pavicevic: Odlazak moralna obaveza

,Odluku sam doneo joS pre mesec dana kada
sam je i saopsStio predsedniku Stojakovicu. Rekao
sam da odlazim u slucaju poraza od Cibone, ali ni-
sam time Zeleo da uslovijavam svoj polazaj, niti da

R BS BERLI

licitiram svoju odluku. MozZda je ¢udno Sto odlazim
vec posle prve utakmice, ali sam sebi postavio cil
da moramo da pobedimo Cibonu i posto nismo,
moja je moralna obaveza da odem®, rekao je za DT
Mihajlo Pavicevié, dodavsi: ,Odlazim miran iz Zve-
zde, srecan sam $to sam ucestvovao u osvajanju ti
tule.”

Dzakovic: Zatecen sam

LZateden sam ovakvim raspletom. Nisam pla-
nirao da ¢u postati prvi trener, jer sam do danas
imao poziciju u klubu sa koje sam mogao da radim
bez pritiska. Zao mi je §to je Pavicevic otisao, ali u
velikom Klubu kakav je Crvena zvezda pritisak je
veliki tako da razumem njegovu odluku® - izjavio je
Borislav Dzakovic.

Stojakovic: Nismo ga sprecavali

LPavicevic i Dzakovi¢ su deo pobednickog
tima koji je pobedivao, a posto se takav tim ne
menja doneli smo odluku da DZakovi¢ preu-
zme mesto prvog trenera, posto Pavicevic nije
hteo da obavlja tu duznost. Njegova ostavka je
sigurno splet okolnosti, dogadaja koji traju jos
od beogradskog Delta trofeja. Bilo je oCigledno
da nema podrsku nasih navijaca, Sto mi nika-
da nece biti jasno, zasto. Sada je Cibona uspe-
la da nas pobedi na startu Evropske lige Sam-
piona. Izgubili smo, gotovo dobijenu utakmicu.
Rakocevi¢ nije mogao da igra jer je operisao
slepo crevo, a nismo imali ni podrske sa tribina
zbog kazne koju nam je izrekla FIBA posle
proSlogodiSnjeg finala Kupa ,Radivoja Kora-
¢a“. Sve to navelo je Pavicevi¢a da se odluci na
porez koji je povukao. Da smo pobedili sve bi
bilo drugacije. Nismo ga sprecavali u tome. Is-
postovali smo njegovu nameru i Dzakovi¢u po-
verili mesto prvog trenera®, glasi izjava pred-
sednika Crvene zvezde Vojislava Stojakovica.

Prelevié: To je Zivot...

Sportski direktor Miroslav Prelevi¢ sluzbeno je
igracima predocCio novonastalu situaciju, a potom
se obratio novinarima:

Pavicevi¢ je podneo ostavku. To je Zivot... Oce-
nio je da bi uspehom protiv Cibone dobio vetar u le-
da, a doziveo je poraz. Ubuduce ée Sef struénog
Staba Borislav DZakovi€ biti i prvi trener. U koncep-
tu rada nista se nece izmeniti, jer je i DZakovic uce-
stvovao u stvaranju tima. Njegov izbor je logicna po-
sledica. Pavicevic je dobar dovek i vredan vrener, lic-
no mije Zao...

- Da li bi Paviéevic bio smenjen?

,Ne, na tu temu uopsSte nismo razgovarali. Od-
luka je iskljucivo njegova. Bili smo zadovolini ra-
dom. Zvezda je u jednom delu protiv Cibone igrala
veoma dobro, presudila je inspiracija Caki Etkinsa.
Evroliga je takmicenje u kome iznenadenja nisu ret
ka. Pavicevic je odgovoran covek sa velikim ambici
jama, koji je samostalno doneo odluku o ostavel
bez bilo kakvog pritiska“, odgovorio je Prelevic.

Priredio: P, Savié
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Trener Milentijev do zivotnog sna
Mirijevel n

Septembar 1998. i Pariz, Ljubo-
mir Milentijev (40) pamtice sigurno
do kraja zivota. Ostvario je ono Sto
veCina stanovnika planete Zemlje
samo moze da sanja. Postao je,
kao koSarkaski strucnjak sa svojom
ekipom prvak sveta. Doduse u jed-
nom sportu(?) koji postoji dugo, a
poslednjih godina dozivljava pravu
ekspanziju. Kosarkasi OKK Mirijeva
na Celu sa Milentijevom Trijumfova-
li su na Svetskom prvenstvu u
,Streetballu“ (ulicna koSarka - ba-
sket 3:3) odrzanom sredinom sep-
tembra u prestonici Francuske.

Tako se Ljubomir Milentijev sa
svojim ucenicima prikljucio ,zlatnoj
niti“ uspeha jugoslovenske koSarke
ove godine: seniorska reprezentaci-
ja postala je u avgustu u Atini svet-
ski prvak, mlada selekcija (do 22
godine) trijumfovala je na Evrop-
skom Sampionatu u Palermu (Itali-
ja) nesto pre toga... DodusSe, uspeh
Mirijevaca i njihovog vode Ljube ne
moze se ba$ porediti sa onim Sto
su ostvarili DuSan lvkovic¢ i Zeljko
Obradovi¢ (uz pomo¢ saradnika) u

- Pred polazak
u Pariz rekao sam
pola u Sali, pola u
zbilji da nam pri-
preme docek is-
pred Savezne
skupstine. Vero-
vao sam u uspeh,
smatrao da moze-
mo daleko da do-
guramo. Valjda je
bio i red da nasta-
vimo tamo gde je
mesto nasoj ko-
Sarci. Doduse,
ove recCi sam izgo-
vorio da bih bo-
drio ekipu i bolje
motivisao. Potaj-
no sam se nadao
da mozemo biti
medu najboljima,
mada nisam znao
snagu ostalih eki-
pa, veli Ljuba Mi-
lentijev.

Ljuba je od
one ,sorte ljudi®

Trener Ljubomir Milentijev: (Ne) oéekivan uspeh

Grckoj, odnosno Goran Bojani¢ sa koji voli da se
mladima u Italiji. Medutim, sigurno takmici i pobeduje. | svako takmi-
: je da i ta titula ima ne malu ,speci- Cenje prihvata kao izazov i novo
: ficnu tezinu“ kada se budu zbrajali dokazivanje. ;
. svi uspesi na kraju godine ili veka. Tako je bilo i u junu kada je za

trece Prvenstvo Jugoslavije u ,ulic-
nom basketu“ (,Streetball) prijavio
dve ekipe. Jednu seniorsku, a dru-
gu juniorsku (igraCi rodeni posle
1979.). Doduse, pojedinci su se
protivili tom ,izletu“ iz dvorane
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Tehnicari
KoSarka je sport visokih mo-
maka, mada i oni nizi imaju svoje
znacajne role. Posle ,otkaza“ Ste-
vana Nadfeja (205 cm) Mirijevci
su u Parizu bili hendikepirani u -
visini. Ekipa je sastavijena od oni-
7ih igraca, bekova, a jedino je do-
nekle Stréao Njegos Visnji¢ sa dva
metra od poda.

Ali, pravci Jugoslavije su za-
to na svim mecevima odli¢no odi-
grali odbranu i imali lucidna reSe-
nja u napadu. Prezentirali su sve
najbolje odlike jugo-Skole koSarke
i zato imali mnogo pristalica u gle-
daliStu.

Ekipu su €inili: Aleksandar
Subara, Rastko Svicevié, Aleksan-

& , » dar Pordevié i Njegos Visnjic.
Mirijevci u Parizu - zagrljaj pre finalnog susreta ' ’



Maljkovié

Uz Mirijevce je u Parizu bio
stalno i nas proslavijeni struénjak
BoZidar Maljkovié, koji ve¢ nekoliko
godina Zivi u ovom gradu.

Tokom celog turnira bodrio je
nasu ekipu i davao savete svom
miadem kolegi Milentijevu i igragi-
ma. Pohvalio je sastav OKK Mirijeva
i istakao da u njemu ima dobrih ko-
SarkasSa, zrelih i za Prvu ligu.

na beton, plaseci se povreda. Naro-
¢ito oni koji su bili ,pozajmljeni® od
,Beobanke“. Medutim, trenerova
se uvek slusa, a Ljuba je za sve te
mladice veliki autoritet. | viSe od to-
ga: drug, prijatelj, pa i drugi otac.

- Prosli su Mirijevci kvalifikacije
na Adi Ciganliji, a zatim se pripre-
mali za finalni deo u Novom Sadu.
Pokazali smo pravo lice, odigrali
najbolje kada je bilo najteze. Za
Svetsko prvenstvo u Parizu pripre-
mali smo se skoro mesec dana.
uglavnom na terenima i u dvorani
0S ,Kirilo Savi¢“. Pomogli su nam
mnogo i predstavnici ,Adidasa“ u
nasoj zemlji, firma ,Sport line“ - do-
daje Milentijev.

A, u Parizu, sve kao iz snova. Pa-
dali su rivali jedan za drugim. Bilo je
i trenutaka krize, pa i povreda (Suba-
ra). U finalu OKK Mirijevo je savlada-
lo selekciju Libana

uglavnom bilo opredeljeno za nas.
Do sada nisam imao lepsih trenuta-
ka u Kkarijeri, a verujem ni ovi mladi-
éi. Proslavili smo uspeh, dobili pri-
znanja, ali idemo dalje - nastavlja
Lkouc“ Mirijevaca.

Ljiubomir Ljuba Milentijev je ceo
svoj zivot, sazet u cetiri decenije,
uglavnom posvetio koSarci. Zapo-
stavio je, mozda i neke druge stva-
ri, ali je istrajao u svojoj ljubavi u
,igri pod obrucima®“. Igracka karije-
ra u KK ,Karaburmi trajala je krat-
ko , nastavio je nesto kasnije, tamo
krajem osamdesetih kada je osno-
vao ,svoj“ klub, OKK Mi-
rijevo. |, ta vernost traje
viSe od 20 godina. Pro-
lazio je sa klubom kroz
razne faze, imao i perio-
de svojih ,nestasluka“
(raznih kazni) od strane
disciplinskih organa),
sve sa jednim ciljem da
Mirijevcima bude bolje.
Uglavnom je uspevao u
tome, mada je imao na
tom putu mnogo ,Scila i
Haribdi“ da bi brod OKK
Mirijeva, svoje zivotno delo doveo
ka cilju.

- Prosle sezone trijumfovali smo u
prvenstvu Druge srpske lige. Mnoge
okolnosti su bile protiv nas, ali smo
izdrzali. Uglavnom finansijske priro-
de, mada je bilo i drugih razloga.
Imamo i velikih ambicija u najjacoj li-
gi klubova nase Republike. Dobro

OKK Mirijevo se moZe pohvaliti ne malim
uspehom na treéem prvenstvu Jugoslavije u
,Streetballu“. U¢estvovali su ucenici Ljube Milen-
tijeva sa dve ekipe i obe su osvojile pehare. Oni
stariji nisu putovali za Pariz, ali su zato od organi-
zatora ,Sport line“-a dobili priviaénu nagradu. Pu-
tovali su u Atinu, na zavrSnicu Svetskog prven-
stva. Mladi su, zna se, stigli na krov sveta.

Ko se time moZe pohvaliti?!

smo se pripremili za novo prvenstvo,
a nedavno samo u Kupu Jugoslavije
na teritoriji Srbije, u oslabljenom sa-
stavu eliminisali u dva susreta prvo-
ligasku ekipu Spartaka. Pobedili
smo ,golubove“ i u Beogradu i u Su-
botici, Sto predstavlja podvig ravan
senzaciji. Ukoliko ne bude nekih ve-
likih problema, a i nesSto vise para,
nadam se da mozemo i u Jedinstve-
noj srpskoj ligi da vodimo glavnu rec
obecava Ljubomir Milentijev.

Ljuba je van terena skroman i
miran covek. | Zeli da uvek bude u
nekakvoj senci, iza ekipe, mada je

Atina i Pariz

,alfa i omega“ Mirijevaca. Bez nje-
ga, verovatno ovaj klub ne bi ni po-
stojao. Na klupi je sasvim drugaciji,
agresivan, pricljiv i dobar strateg.
Mozda je mogao da okuSa srecu i u
nekoj drugoj sredini, jacoj i organi-
zovanijoj. Ali, Sta bi Milentijev bez
Mirijeva, a i Mirijevci, oni stari, pa i
ovi ,novopeceni bez njega. S.P.

sa 7:1, u kojoj su bila
i dvojica igraca NCCA
lige (Univerzitetska li-
ga). Za MVP, najbo-
ljeg koSarkasa prven-
stva proglasen je
,plej-mejker® Mirije-
vaca Aleksandar Su-
bara. Doduse, pred-
stavnik imao je i veli-
ki hendikep, jer je
pred put odustao
Stevan Nadfej, ne-
sumnjivo  najvece
,ime“ zbog obaveza
prema ,Beobanci®.
Zamenio ga je veo-
ma uspesno Rastko
Svicevic.

- Sve je u ,gradu
svetlosti“ bilo za ne-
zaborav. 0Od prije-
ma, druZenja sa na-
Sim zemljacima i su-
sreta sa sportisti-
ma.

| sve na najviSem
nivou. Imali smo iz-
vanrednu podrsku sa
tribina, gledaliste je
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Posle Pariza - priznanja su stigla i u Beogradu
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Danilo Sotra

Neko cudno
Vi*‘Eime

4 Paiijivi ¢itaoci ovog
i casopisa, za kakve smatramo
4 nase trenere, secaju se

H prvog uvodnika u prvom broju
H kada smo, prezentirali
H programsku koncepciju. Po

©0000000000000000000000000000000000000000000000800000000000000000000000000000000000000000000000

njoj Trener ¢e se haviti
koSarkaskim trenerima iz
svih uglova gradedci pri

tome mostove saradnje na
relacijama: trener -

trener, trener - igrac,

trener - publika, trener -
novinari (hez kojih se u sportu
ne moze) itd. U ovom hroju
pokrecemo, na tom tragu, novu
rubriku - Iz novinarskog ugia.
Cast da je otvori pripala je
Danilu Sotri.

a ovih tridesetak godina ra-
da u novinarstvu, prvenstvo
posvecenog najlepsoj sport-
skoj igri, preturio sam mno-
go toga preko glave. Treneri
su ipak samo ljudi od krvi i mesa,
podlezu uobicajenim standardi-
ma, Sto znaci da ih ima od svako-
jakih fela. Na nekoliko stranica
teksta veoma tesko je sazeti broj-
ne dogodovstine koje sam imao,
ali ljubazan poziv da se oglasim u
casopisu ,Trener“ nisam mogao
da odbijem.

Poceo sam da radim u vreme
kada je Aleksandar Nikoli¢ bio u
naponu snage, Ranko Zeravica
tek perspektivan strucnjak, Piva
Ivkovi¢ okupljao generaciju Tvigjja,
Mileta Palanke, Dugog, Srecka...
momaka koji su definitivho prosla-
vili kasnije cuvenu trenersku Skolu
na Crvenom krstu, a Maljko na Us-
Cu pocinjao put slave.

Kada se sada osvrnem tih Ce-

tvrt i nesto viSe veka unazad, slo-
bodno mogu da kazem da je neka-
da bilo laksSe saradivati sa treneri-
ma. Da li je to samo licni utisak
jednog novinarskog veterana, ili Ci-
njenica, stvar je subjektivhe pro-
cene, ali argumente za takvu tezu
imam.

Doslo je neko ¢udno vreme. U
trenerskoj bransi nikada nije bilo
viSe sujete nego sada. Treneri koji
se tek nalaze na pocetku zivotnog
puta i do sada nisu ostvarili bilo
kakav zapazeniji uspeh cak ni sa
pionirima, dopustaju sebi slobodu
da mere svaku re¢ napisanu o nji-
ma, pa onda dele novinare na po-
dobne i nepodobne, bas kao u vre-
me samoupravnog socijalizma.

Ovo ne piSem samo iz licnog is-
kustva, posto kao mlad novinar,
razumljivo, nisam imao tako ostro
pero kao sada, veC secajuci se
starijih kolega. Legenda ,Vecernjih
novosti“ Cakan Jakovljevic neke,
tada poznate i izuzetno cenjene,
strucnjake ,na krst je razapinjao®,
ali se ne se¢am da je bilo ko od
njih reagovao drugacije osim po-
nekim kiselim smeskom. Uostla-
om, treneri su uglavhom bili go-
spoda od glave do pete, stvarali
su ime radom i rezultatima, sto sa-
da, nazalost, ne retko, nije slucaj.

S tim u vezi moram da nagla-
sim da nijednom do sada u hilja-
dama malih i velikih rubrika o ba-
sketu, nisam napisao da je neki
trener napravio loSu izmenu, ili po-
vukao slabiji takticki potez, kao
Sto je sada slucaj sa nekim mojim
mladim kolegama. Od pocetka ka-
rijere imam istu filozofiju - sma-
tram da nijedan trener nije namer-
no povukao lo$§ potez. Svako od
njih imao je viziju Sta bi trebalo u
datom trenutku uciniti, a dobro je
poznato da svako ko radi mora i
da pogresi.

Uostalom, Cest je slucaj da pra-
veci blic anketu medu trenerima
da li, recimo, u finiSu neke izjed-
nacene utakmice treba praviti na-
meran faul ili ne, dobijate dijame-
tralno suprotne odgovore od ne-
sumnjivih trenerskih faca. Stara je
izreka, o ukusima ne valja raspra-
vljati, pogotovo kada je struka u
pitanju.

Sve do dolaska ovih cudnih i tu-
robnih vremena, niste mogli Cuti
da bilo koji trener kaze neku ruznu
rec o kolegi. Nazalost, u poslednje
vreme naslusSao sam se, nije preja-
ka rec, pravih olajavanja kolega.
Cak i onih koji imaju neuporedivo
viSe trofeja od tih beslovesnih Kriti-
zera. Zao mi je Sto moram da kon-
statujem, ali moral u koSarci, uo-
stalom kao i svuda oko nas, nika-
da nije imao niZu cenu nego sada.

Valjda zbog ranije opisane mo-
je filozofije, sve doskora sam mo-
gao da se pohvalim izvanrednim
odnosima sa apsolutno svim tre-
nerima, kako onim velikim, tako i
onima koji nikada nece steci iole
zapazeniji renome. Nazalost, vre-
mena se brzo menjaju, sujeta se
pojavljuje na povrSini brze od
atomske podmornice.

NavesScu samo dva primera, ne-
mojte mi zameriti Sto ¢u izostaviti
imena. Jedan izuzetno poznati
struénjak potpuno me ,prezreo®,
iako mi je ranije ode pevao. Sta
sam to zgreSiol? Posle jedne va-
zne utakmice zestoko sam napao
sudije Sto su doticnog ,gospodi-
na“ ostavili na klupi do kraja utak-
mice, bez ijedne tehnicke greske,
iako ih je propisno ispsovao (Cak
se na tribinama culo), vise je bio u
terenu nego pored, stigao je cak i
stolicu da baca i Sutira!l

Pazite, nisam ni jednom recju
osudio njegovo ponasanje jer sva-
ki trener ima specificnu taktiku,
penje se sudijama na glavu sve
dok mu oni to dozvoljavaju.

Drugi trener, za razliku od onog
prvog, bez iole vecih uspeha, grd-
no se naljutio Sto sam se oglasio
posle nekih njegovih nebuloznih
izjava u novinama. Osuo je paljbu
na mene kao da sam mu krvni ne-
prijatelj!

Nema sumnje da su vremena
izuzetno teska, mnogi vrsni treneri
sede bez posla. U ovakvoj situaciji
paradoksalno deluje da su plate
onih srecnika koji rade dostigle
astronomske visine. Cak ni u naj-
bericetnijim vremenima ove ze-
mlje nisu bili plaéeni ni priblizno
kao sada. Zbog ovakve situacije
ne bi bilo na odmet malo vise soli-
darnosti, u trenerskom esnafu.




Biljana Stosic:

Zahvaina
sam
Slovencu

MOJ TRENER

Organizator igre novobeogradskog Beopetrola Biljana
Stosi¢, iako jos nije napunila 25 godina, iza sebe ima dug
prvoligaski staz. Ponikla je u Crvenoj zvezdi, potom je ka-
rijeru nastavila u Hemofarmu. Sledeca stanica bio je Ko-
vin, sada je opet u svom Beogradu. Na pitanje ko je od
trenera ostavio na nju poseban utisak bez razmisljanja je
odgovorila:

- Milan Mini¢ - Slovenac.

Potom je objasnila:

- Nije mi bukvalno bio prvi trener, ali smo saradiva-
li dok sam bila u kadetskoj selekciji. Igrac se uvek ne-
kako viSe veze za strucnjake koji su ga ucili prvim ko-
racima. Ipak, nije samo to u pitanju, Mini¢ me je nau-

StoSiceva istiCe da
Slovenac nije bio nimalo
blag prema igraCicama.

- Pamtim da je Cesto
bio malo viSe strog nego
Stossmo tada mislile da.
je potrebno. Sada shva-
tam da je ispravno postu- 1
pao i zahvalna sam mu
zbog toga. Drago mi je Sto
je uspeo da pokaze koliko
vredi i Zelim mu da postig-
ne joS bolje rezultate - poru-
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¢io svemu Sto znam.

Aleksandar Avlijas:

Zoran Kovacevic
- izuzetan trener

U dosadasnjoj karijeri Aleksan-
dar Avlijas ponaSao se poput zve-
zde nekog avanturistickog filma.
Klubovi i treneri smenjivali su se
kao na traci. Imao je priliku da sara-
duje sa Karalgjicem, Jeremiéem, Ni-
kolicem, Prelevicem, Gasicem, Toro-
manom, Prodanovicem, Delibasi-
¢em. lIpak, u najlepSem secanju
»snajperisti“ Radnickog ostao je Zo-
ran Kovacevic. U periodu kada je
ovaj stru¢njak sedeo na klupi Me-
talca, tada ¢lana Prve ,B“ lige, Avli-
jas je stigao iz Bosne i uz Vladimira
Pokica, sada plejmejkera Partizana
bio najmladi ¢lan tima.

- lzuzetno sam pocastvovan i sre-
¢an Sto sam imao priliku da radim sa
takvim trenerom i Covekom. Autoritet
je stekao znanjem i radom na trenin-

Cila je simpatic¢na StoSiceva.

zima. Nikada ga nisam Cuo da je po-
visio glas. Doduse, za to nije bilo ni
potrebe, jer su ga igraci slusali i slepo
mu verovali. Ne mogu reci da sve Sto
sam postigao dugujem njemu, ali
moram da naglasim da je izuzetno
zasluZzen za moje igre, - istakao je
Avlijas.

DruZili ste se posle treninga?

- Ne bih to nazvao druzenjem, s
obzirom da smo Dokic¢ i ja tada bili
klinci. Voleo je posle treninga da
ostane s nama, podeli nam savete
koji su nam kasnije mnogo znacili u
karijeri. Upijali smo svaku njegovu
rec.

Da li ste jo$ uvek u kontaktu?

- Vrlo retko se Cujemo, ali uvek se
iskreno obradujem kada ga vidim. Ja-
ko mi je Zao Sto viSe nije u kosarci.

Poznato je da je zbog zdravstvenih
problema morao da prekine sa ra-
dom i napusti tadasnji posao u subo-
tickom Spartaku. Smatram da smo
prilicno deficitarni u pogledu kvalitet-
nih trenera i siguran sam da bi on sa-
da bio izuzetno cenjen i poStovan u
elitnom kosarkaskom drustvu, jer po
kvalitetu i znanju to u potpunosti za-
sluzuje.

Te sezone Metalac je ostvario ve-
liki uspeh?

- Jedan od najvecih u istoriji kluba.
LoSe smo startovali i tada je ekipu
preuzeo Kovacevi¢. Do kraja sezone
predstavljali smo strah i trepet u ,B“
ligi i plasirali se medu najkvalitetnije
jugoslovenske ekipe, - istakao je
Aleksandar Avlijas.

S. Janicié¢
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Talenti: Ivan Fulgossi

Ivan Fulgosi,
mladi trener
Beopetrola, po
svemu je tipi-
: Can predstav-
: nik svoje gene-
: racije. Ima dva-
+ deset jednu go-
dinu, vedrog je
duha, ne robu-
¢ je nikakvim Se-
mama i uzori-
ma. Gradi svoju
trenersku i zi-
votnu filozofiju i
namerava (Re-
¢eno je u polu
Saljivom tonu
koji nosi dozu
istine. Prim. .
K.), da postane
najbolji kosar-
kaski trener u
Evropi.

Ono &to Ivana izdvaja od svojih vrs-
njaka jeste Ginjenica da ima vec Cetiri
godine trenerskog staza, sve u Beope-
trolu i trenutno trenira vrlo darovite de-
Cake - generaciju 1984. godiSte.

Da je re¢ o darovitom mladom trene-
ru, potvrdio nam je Dragoljub Pljakic, le-
¢ genda ovog posla, koji od maja ove godi-
ne koordinira rad svih mladih selekcija u
Beopetrolu. Dakle autoritet i znalac Cije
miSlienje valja uvazavati.

Uistom Klubu (tada IMT) Fulgosi je tre-
nirao koSarku i pro3ao kroz pionirskii i ka-
detski pogon. Sa sedamnaest godina
shvatio je da ne moze postati vrhunski
igra¢ zavrsio je igracku karijeru. Medu-
tim, Cinjenica da neizmerno voli kosarku i
da tezi samo vrhunskim rezultatima, mo-
tivisale su ga da se odmah prihvati tre-
nerskog posla. Trenutno je student druge
godine vise trenerske Skole.

seessscsscscne
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1. Osnova sportskog treninga
2. Skakacka radionica
3. Rat pod koSevima
4. Napravimo Tim
5. KoSarka - Americka iskustva
6. 700 Ko3arkaskih vezbi
7. Akcije iz auta
8. Kombinovani napad
protiv invidualne odbrane

Kancelarija UKTJ r

Vladimir Koprivica

Dusan Nakic¢-Nacki
Dusan Nakic - Nacki

Dragoljub Risti¢-Rile

.
b.Q-..0.......0-.........0-.'I-..Ol..n...l.-.-....-Q...-.-n...-c.-.ll-.ll..

Miadic velikih ambicija

Uvek uz svoje igrage: Fulgossi (stoji) drugi s leva

Na pitanje od koga je najvise naucio i
kako uopste uci Fulgosi odgovara: - U klu-
bu u kome radim ima dosta dobrih struc-
njaka i od svakog se moze po nesto nau-
&iti. Na primer, tu su Milorad Jankovic,
Slobodan Klipa, Goran Mati¢. Sada je tu
i dragoceno prisustvo Dragoljuba Pliaki-
¢a. Medutim, ja u ovom poslu nemam
posebnog idola. Istovremeno posecujem
struéne seminare, gledam video kasete,
&itam strucnu literaturu i koristim infor-
macije sa intemeta. Za sada u klubu
imam sve uslove za sticanje znanja i isku-
stva i $to je za mene vrlo znacajno imam
slobodu u radu, isti¢e Fulgosi.

Ono $to imponuje kod ovog miadog
trenera jeste stil rada po kome je mla-
dost i generacijsku bliskost sa svojim
igracima pretvarao u prednost. To za sa-
da izvanredno funkcionise. On veruje u
svoje igrade i oni njemu. Fulgosi misli da

aspolaze koli¢inom knjiga i trenerskih torbi koje
svi zainteresovani treneri ili klubovi mogu nabaviti po povoljnim cenama

9. Mala Skola Sporta Ko3arka
10. Kosarka - Terminoloska

George Raweling
George Raweling

Mario Blazone
Sada Jakovljevic

leksikopedija

15. KoSarka

11. Hoéemo li koSarku
12. Uvod u sportsku
antropomotoriku
13. Operacionalizacija 1
14. Operacionalizacija 2

Ce se za njegove
igrace Vladimira
Drobca i Brani-
slava ladarevica
i te kako cuti, a
po cemu se i
meri uspeh jed-
nog trenera.

Sa svojom
ekipom Fulgosi
je letos na kosar-
kaskom kampu
Yubak na Kopa-
oniku, gde je bila
organizovana NI-
KE liga, osvojio
prvo mesto i pla-
sman na zavrsni
turnir u Ameriku
koji Ce se odrzati
u aprilu iduce
godine.

Radeci u do-

bro organizovanoj
sredini kakva je Beopetrol koji se orijenti-
de na stvaranje sopstvenog kadra, kako
igrackog, tako i trenerskog, Fulgosi je vec
sada formirao svoju trenersku filozofiju
koja ima sve uslove da uspe.

- Trenerskim poslom ne moze da se
bavi svako. Pored ljubavi prema kosarci i
stalnog sticanja teoretskog znanja, po-
trebno je mnogo strplienja, rada, napora
i odricanja. Sam rad sa decacima je rad
na duZu stazu. PokuSsavam da steknem
poverenje igraca, da uspostavimo medu-
sobno razumevanje. Jasno mi je da se
autoritet stice radom, pokazanim zna-
njem i rezultatima, zakljucuje Fulgosi.

Trenutne Ivanove Zelie su da prikupi
&to vide znanja i da neki od igraca koje
trenira postane vrhunski profesionalac.
Ako se tome doda i ona Zelja s pocetka
ovog teksta, rekli bismo ni malo ali ni ne-
ostvarivo. Ivana Krasié

mmmmmmmmm-ﬂ—lm‘mmm

Miodrag Lukic-Lule

Milutin Pavlovié-Luta
Milutin Pavlovié-Luta

Dusan Peric
Dusan Peri¢
Dusan Peri¢

Dz. Vuden
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Zeljko Zecevic

U visine sa Sardinije

NASI U SVETU

fm——————
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Putevi koSarkaski, oni zemaljski
koji ponekad vode ka ,zvezdama“
imaju Cesto krivudavi put. Svojevre-
meno Zeljko Zecevi¢ (35) bio je pro-
sedan igrac KK ,Usce“ sa Novog Beo-
grada, koji se uglavnom takmicio ta-
da u Srpskoj ligi. Prekinuo je relativno
rano igracku karijeru i poceo da ,radi
nesto“ sa decom u maticnom klubu.
Posao, pa i ljubav prema jednoj Is-
tranki, Terezi, odveli su ovog Beogra-
danina u - PoreC.

Kasnije, u vremenima smutnim i
,olovnim“ (pred raspad SFRJ i na po-
Setku prvih oruzanih sukoba), seli se
pred leto 1992. u Italiju. Tamo u ovih
Sest godina, bar u okvirima rada sa
mladim kategorijama, stice trenersko
,ime i prezime*. Setajuci od grada do
grada, trenerski put ,trbuhom za kru-
hom*“ odveo ga je cak na Sardiniju.
Od pro8le sezone preuzeo je na ovom
ostrvu i seniorski tim, koju uvodi u vi-
3i rang, Seriju ,B-2.

- Vezuju me za PoreC lepe uspo-
mene. Radio sam po dolasku iz Beo-
grada kao turizmolog u ,Plavoj lagu-
ni“. Zabavljao se i ozenio sadasnjom
suprugom Terezom, zapoceo pravu
trenersku karijeru. Imao sam svoj,
privatni letnji kamp, koji se procuo ne
samo po lstri, vodio kadetski sastav
KK ,Porec¢“. Stvorio sam dobru gene-
raciju, te poslednje godine pred odla-
zak, u prolece 1992. bili smo Cetvrti
u Hrvatskoj! Veliki je to uspeh bio, ali
samo zbog slozene politicke situacije
morao da dam otkaz u firmi, ,rastu-

rim“ kamp i Skolu i odem - pocCinje
svoju pricu Zecevic.

- Umesto natrag u Beograd, slede-
¢a stanica bila je - ltalija...

- Razmisljao sam ozbiljno Sta da
radim, dete (éerka Jelena) je bilo na
putu. Zbog svega Sto se tada dogada-
lo, ipak sam odlucio da potrazim sre-
éu u inostranstvu. Imao sam neke ve-
ze u ltaliji, granica je bila blizu. Nasao
sam posao u mestu Skio (tako se zo-
ve i klub) kraj Verone. Bio sam dve
godine Sef kompletnog omladinskog
pogona i uspeo da stvorim dva itali-
janska kadetska reprezentativca. Na
poziv legendarnog Pjerluidija Marco-
ratija, jednog od najboljih igraca svih
vremena u ltaliji, sada direktora, klu-
ba u Kantuu, selim se 1994. godine
u ,Polti“. Sa ekipom ,Polti“ postao
sam naredne godine kadetski prvak
ltalije, bilo je i reprezentativaca u
mladim kategorijama.

- Za trenera vazi jedno pravilo: ,ko-
feri moraju uvek biti spakovani®?

- Otkaze nisam dobijao, ali sam
odlazio za boljim uslovima. Postoji
uvek Zelja za dokazivanjem. Presao
sam (sezona 1996/97) u Vicencu,
klub ,B“ serije i opet radio sa mladi-
ma. Bili smo medu osam najboljih u
Italiji, $to je ocenjeno kao fantastican
uspeh.

- Italijani imaju veoma stroga ,pra-
vila igre” kada su strani treneri u pita-
nju. Nikakve diplome ne priznaju, izu-
zev ukoliko su vrhunski asovi struke
u pitanju koji su vodili reprezentaciju

ili  osvajali
medunarod-
ne kupove.

Mora se na
stalno usavr-
Savanje, ste-
penicu po
stepenicu, koje traje Cak sedam godi-
nal(?) Zecevic je veC presao tezu po-
lovinu tog puta, a u leto 1997. dobio
je Sansu i da se ogleda u radu sa se-
niorskim ekipama.

- Stekao sam licencu za seriju ,C*
i nasao povoljan angazman na ostrvu
Sardinija, u gradu Olbiju (85.000 sta-
novnika). U blizini je i cuveno mon-
densko turisticko mesto Kosta Esme-
ralda. Klub se zove ,Madalena“. U pr-
voj sezoni usli smo u visi rang i od je-
seni éemo se takmiciti u Seriji ,B-2".
To je, ako se uporedi sa nasom situa-
cijom otprilike rang Jedinstvene srp-
ske lige. Pokusacu sa mladom eki-
pom (prosek 21 godina) da ostvarimo
plasman u sredini tabele. Nisam ze-
leo da jurimo neke ,istroSene” igra-
e, koji su blizu Cetrdesete, jer bi sav
moj dosadasnji rad i filozofija poima-
nja kodarke pali u vodu. A, kasnije - vi-
deéemo... Mozda ¢e biti i boljih Sansi.
Vreme je predamnom, nigde ne Zu-
rim kaZe na kraju Zecevic.

Krenuo je ovaj mladi covek jednim
tezim (ali sladim) putem od podnozja
ka vrhu u proboju ka eliti trenerske
struke. Mozda ¢e bas sa Sardinije oti-
¢i u visine?

SiP.

Kancelarija UKTJ raspolaZe koli€inom video kaseta po povoljnim cenama

1. Dugan Ivkovié, NAPAD PROTIV ZONE 2:3 (2 kasete)

2. Dale Brown, Transition Offens (1)
3. Dale Brown, Freak defense (1)

4. Jim Harrick, ,UCLA“ na Final fouru ‘95. (1)
5. Nolan Richadson, Igra Arkanzasa na Final fouru ‘95. (1)

6. Ron Richter, Igra za 3 poena

James Klinzling, Kako pobolj$ati brzinu
7. Dusan Ivkovi¢, Match up zone (1)
8. Jim Calhoun, Zonski presing 2:2:1 (4)

9. Jim Calhoun, Novi principi u radu sa mladima (1)

. George Raweling, Prakti¢an prikaz jednog treninga (1)

. Zeljko Obradovié, Zonska odbrana 1-3-1 prakti¢no (1)

. Zeljko Obradovié, Zonska obrana 1-3-1 teorija (1)

. Ranko Zeravica, Obuka visokih i visokokrilnih igraca (1)

. Pepe Laso, Napad u trouglu (1)
. Pepe Laso, Igra na poziciju ,2“ (1)
. Dudan Vujo3evic, Tranzicija igre (1)
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_ Svetislav Presié, Principi odbrane ,Covek na Coveka“ (1)
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afe):
20.
21.
22,
28:
(1)

24,

25.

26.
Ll
28.

18. Jadranko Nikoli¢, Fizicka priprema - Pripremni period (1)
Goran Miljkovié, Osnovni principi kretanja u,napadu (1)
Marin Sedlacek, Individualna tehnika plejmejkera (1)
Zoran Mirkovié, Igra u odbrani (1) .
Saga Jakovljevié, Treing bekova na Indijana Univerzitetu (1)
dr Moma Jakovljevi¢, Upotreba

farmakoloskih sredstava u koSarci (1)

Bob Klopenberg, Odbrana (1)

Mihajlo Svraka, Periodizacija trenaznog procesa i razvoj fi-
Zicke pripremljenosti (1)

Dale Brown 3, Sedam osnovnih trenerskih nacela (2)

Dale Brown 4, Oslobadanje od presije (2)

Dale Brown 5, Kako izgraditi | unaprediti igru

igrada na poziciji centra (2)

29,

Dale Brown 6, Agresivni napad po celom terenu (2)

30. Dale Brown 7, Napad protiv zonske odbrane (2)

e B8 EREUIT.

31. Dale Brown 8, Nacini odbrane (2)
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Trenenri zasluzuju VISe...

Svi imaju predloge, svi su za pro-
mene i niSta se ne menja. To je sta-
nje u nasoj trenerskoj organizaciji. Na
stastanku PredsedniStva UKTJ od 25.
avgusta kome je predsedavao DuSan
Ivkovi¢ postignut je dogovor da se
preduzmu konkretni koraci ka stvara-
nju modernije, efikasnije, ili, joS bolje
organizacije koja bi bila u skladu sa
visokim ugledom i istinskim kvaliteti-
ma nasih trenera. Za koordinaciju u
sprovodenju zakljuaka zaduzeni su:
generalni sekretari KSJ i KSS, Zoran
Radovi¢ i Predrag Bogosavljev, gene-
ralni sekretar UKTJ Mile Proti¢ i se-
kretar UKTS Milan Opacié. Prilikom
donoSenja ovakve odluke receno je
da je udruZenje trenera Crne Gore
dalo saglasnost na ponudene prome-
ne, a koje su ovom prilikom pojasnje-
ne. U najkraéem, radi se o stvaranju

: jedinstvenog udruZenja trenera na ni-
: vou Jugoslavije sa skupstinom koja bi
+ imala 25 c¢lanova i Upravnim odbo-
. rom od sedam Clanova. UdruZzenje bi

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

imalo jedinstven Ziro-racun, a treneri
u Srbiji i Crnoj Gori imali bi svoje pod-
racune. Pomenuto je tu joS zadataka
medu kojima - da se izradi novi sta-
tut, koji je Radovié¢ imao pripremljen
vaé za tu sednicu.

Integralni tekst tog statuta obja-
vljujemo u ovom broju, sa namerom
da se sa njim upozna najsire Clan-
stvo.

Zoran Radowc generalm sekretarKSJ

Tim povodom porazgovarali smo
za Trener sa prvim operativcem KSJ
Zoranom Radovic¢em, koji se zalaze
za brze i radikalne promene u udru-
Zenjima tenera.

- Po nekim procenama u Jugosla-
viji postoji blizu hiljadu i po koSarkas-
kih trenera. Medu njima su oni koje
uvazava ceo svet, zatim niz onih koji
svojim pregalastvom daju neproce-
njiv doprinos razvoju nase koSarke.
Tu je ogroman broj mladih neafirmi-
sanih trenera koji poseduju ne mali

talenat i predstavljaju buduénost na-
seg struénog kadra. Svi oni zasluzuju
jos bolju trenersku organizaciju koja
¢e im pre svega omoguéiti Skolovanje
i usavrSavanje. Medutim, Cinjenica je
da je liga od 32 provoligasa prosto iz-
nudila hiperprodukciju trenera.

Vise ne znate ko sve Skoluje trene-
re i dodeljuje zvanje koSarkaskog tre-
nera. Tu se mora uvesti viSe reda. Mi
moramo jasno formirati i afirmisati
jugoslovensku skolu kosarke, stvara-
njem profila jugoslovenskog trenera.
To garantuje buduénost i visok nivo
kvaliteta nase koSarke. Na to nas
obavezuju svi nasi uspesi i uspesi na-
Sih trenera. Znaci, uz novu organiza-
ciju izvrSiéemo i precizniju podelu po-
sla, a zasto ne reéi, uvodenjem finan-
sijske discipline efikasnije cemo ga-
zdovati sredstvima.

Ne samo po meni, jedan od kljuc-
nih motiva za promene u UdruZenju
trenera jeste i vizionarski zakljucak
same organizacije, da posle dve hilja-
dite godine niko ne moZe voditi ekipu
saveznog ranga ako nema zavrSenu
vidu trenersku skolu. Sve su to motivi
da se unapredi rad udruzenja trenera
do Cega je sasvim prirodno nama u
Kosarkaskom savezu Jugoslavije i te
kako stalo. Mislim da je i ponudeni
statut na tragu opSteprihvacenog
koncepta, zakljucio je Zoran Radovic.

M. Polovina

® izgradivanje predloga, stavova, mislienja i inicijativa o svim

(PREDLOG) STATUT
UDRUZENJA KOSARKASKIH TRENERA JUGOSLAVIJE
| OPSTE ODREDBE
Clan 1.

Udruzenje koSarkaskih trenera Jugoslavije (u daljem tekstu:
Udruzenje) je dobrovoljno interesno udruZenje koSarkaskih tre-
nera svih nivoa takmicenja, koje se konstituiSu u zavisnosti od
+ dogovora nivoa organizacije (ako se pravi jedno Udruzenje) Ko-
: Sarkagkih trenera Srbije i KoSarkaskih trenera Crne Gore.

Clan 2.

Pun naziv udruZenja je: UdruZenje koSarkaskih trenera
Jugoslavije. U komunikaciji sa tre¢im licem koristi se i

skraéenica UKTJ.

Sediste UdruZenja je u Beogradu ul. Carli Caplina 39a

Glan 3.

UdruZenje koSarkaskih trenera Jugoslavije je organizacioni
+ deo KoSarkaskog Saveza Jugoslavije, sa svojstvom pravnog lica.
UdruZenje ko3arkaskih trenera Jugoslavije ima pecat koji
: je okruglog oblika, sa &ije unutrasnje strane stoji latiniCni nat-
: pis: UdruZenje KoSarkaskih trenera Jugoslavije - Beograd.

Il CILJEVI | ZADACI

Glan 4.

Osnovni ciljevi i zadaci Udruzenja su:
® unapredivanje struénog rada na osnovama naucnih

i savremenih metoda rada

pitanjima od zajednickog interesa za ¢lanove Udruzenja

® propisuje uslove i prava za sticanje licence
@ izdaje licence za vodenije ekipa svih liga (u organizaciji KSJ)
® organizacija seminara

Jugoslavije

® povezivanje sa trenerskim organizacijama u ino-
stranstvu u saradnji sa KSJ-om

® uceSce u radu KoSarkaskog saveza Jugoslavije

® realizuje odiuke EABC i WABC i KoSarkaSkog saveza

® i druge aktivnosti koje utvrde organi Udruzenja u sa-

1. Skupstina

radnji sa KSJ-om.
Il ORGANI UDRUZENJA

Clan 5.

Organi UdruZenja su:

2. Upravni odbor

3. Nadzorni odbor

4. Predsednik UdruZenja

5. Generalni Sekretar UdruZenja

1. SUPSTINA
Clan 6.

Skupstina Udruzenja je najvisi organ upravljanja.

Skupstinu ¢ini 25 Clanova koji se biraju iz redova predstavnika

koSarkaskih trenera Srbije 17, koSarkaskih trenera Cme Gore 5.




U sastav Skupstine, u ukupan broj ulazi i 3 (2+1) pred-
stavnika KoSarkaskog saveza Jugoslavije.

Clan 7.
KoSarkaski treneri Srbije i Crne Gore predlaZzu svoje
predstavnike za Skupstinu UdruZenja a konacnu odluku o
broju sastavu Skupstine donosi posebnom odlukom.

Clan 8.
Clanovi Skupstine se biraju na period od &etiri godine
i mogu biti ponovo birani.
Odluku o raspisivanju izbora za ¢lanove Skupstine do-
nosi Upravni odbor, najkasnije pre isteka mandata ¢lano-
va Skupstine.

Clan 9.
Mandat Clana Skupstine prestaje pre isteka vremena
na koji je izabran:
- ako podnese ostavku
- ako bude opozvan zbog nepostovanja odredaba Sta-
tuta i drugih opstih akata.

Clan 10.

U okviru svojih prava i duznosti Skupstina:

® donosi Statut i druga opsta akta Udruzenja koja mo-
raju biti uskladena sa aktima KSJ

@ utvrduje osnove rada UdruZenja i odluCuje o svim
osnovnim pitanjima od znacaja za rad UdruZenja u
saradnji sa organima KSJ

® donosi kodeks ponasanja

® utvrduje saradnju sa organima KoSarkaskog saveza
Jugostavije

® utvrduje saradnju sa trenerskim organizacijama u
saradnji sa KSJ

® donosi program i plan rada UdruZenja

® razmatra i odiucuje o izvestajima Upravnog odbora i
nadzornog odbora

® imenuje i razreSava Predsednika UdruZenja, Pred-
sednika i ¢lanove Upravnog i Nadzornog odbora i ge-
neralnog sekretara

® vrsi i druge poslove u skladu sa Statutom.

Clan 11.
Skupstina zaseda po pravilu najmanje jednom godisnje.
Skupstinu saziva i njome rukovodi Predsednik Udruzenja.
Skupstina se obavezno saziva na zahtev Upravnog odbo-
ra, Nadzornog odbora ili najmanje 1/4 ¢lanova Skupstine.
Na skupstini sazvanoj po osnovu predhodnog stava
moze se raspravljati samo o pitanjima zbog kojih je tra-
Zeno sazivanje Skupstine.
Clan 12.
Skupstina moze da zaseda ako je prisutno viSe od po-
lovine Clanova.
Skupstina odlucuje veéinom glasova od ukupnog bro-
ja Clanova Skupsine.
Skupstina donosi odluku o usvajanju Statuta ili njego-
vih izmena i dopuna, veéinom od ukupnog broja ¢lanova.
Skupstina donosi odluku o izboru predsednika Udruze-

nja, ¢lanova Upravnog odbora i Nadzornog odbora i izbor-

Generalnog sekretara veéinom glasova od ukupnog broja
¢lanova Skupstine.

2. UPRAVNI ODBOR

Clan 13.

Upravni odbor je izvrSni organ Skupstine.

Upravni odbor broji 7 ¢lanova (5 iz redova KTSi 2 iz re-
dova KTCG)

iz redova Clanova Upravnog odbora bira se njegov
predsednik, koga imenuje Skupstina.

Izbor za ¢lana Upravnog odbora nije vezano za ¢lano-
stvo u Skupstini.

Clanove Upravnog odbora imenuje Skupstina Udruzenja.

3 Clan 14.

Clanovi Upravnog odbora se biraju na period od Cetiri
godine i mogu biti ponovo birani.

Za clanove Upravnog odbora biraju se treneri koji mo-
gu ali ne moraju biti ¢lanovi Skupstine, ali koji dobro po-
znaju problematiku sporta i trenerskog poziva.

Clan 15.
Mandat Clanova Upravnog odbora prestaje pre isteka
vremena na koji je biran:
® ako podnese ostavku
® ako ga opozove SkupStina Udruzenja zbog nepridr-
Zavanja Statuta i drugih opstih akata.

Clan 16.

® utvrduje predlog Statuta i drugih opstih akata koje
donosi Skupstina Udruzenja

® utvrduje predlog finansijskog plana UdruZenja

® donosi opSte akte koji nisu u nadleznosti Skupstine

@ verifikuje uslove za sticanje licenci

@ vrsi izdavanje licenci

@ usvaja zavrs$ni racun Udruzenja

@ utvrduje program medunarodne saradnje u saradnji sa KSJ

® organizuje seminare za stru¢no usavrSavanje trene-
ra svih kategorija u saradnji sa Stru¢nim savetom
KoSarkaskog saveza Jugoslavije

® donosi odluku o slanju trenera na stru¢no usavrsa-
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vanje u inostranstvo uz mislienje Struénog saveta :

KoSarkaskog saveza Jugoslavije

- @ vodi evidenciju svojih clanova .

® vrSi i druge poslove koji nisu u delokrugu Skupstine
Udruzenja.

Clan 17.

Upravni odbor radi na sednicama koje se odrzavaju :

po potrebi.

Sednice Upravnog odbora saziva predsednik Uprav- «

nog odbora ili na zahtev 4. ¢lana Upravnog odbora.

Sednica Upravnog odbora se obavezno saziva na zahtev .

Predsednika UdruZenja, Nadzornog odbora i Generalnog se-
kretara Udruzenja, i na toj sednici se moze raspravljati samo
o pitanjima koja su bila razlog sazivanja sednice.

Kada se odrzava redovno sazivanje sednice rok za sla-
nje materijala za sednicu je 3 dana pre pocetka sednice.

Clan 18.

Upravni odbor moze da zaseda ako sednici prisustvu-

je viSe od polovine ¢lanova, a odluke donosi veéinom gla-
sova od ukupnog broja Clanova.

3. NADZORNI ODBOR

Clan 19.

Nadzorni odbor je nadzorni organ UdruZenja koji vrsi
kontrolu nad zakonitoS¢u rada UdruZenja, sprovodenja
Statuta i drugih opstih akata Udruzenja, i vrsi kontrolu
materijalno finansijskog poslovanja Udruzenja.

Clan 20.

Predsednika i Clanove Nadzornog odbora bira Skupsti-
na Udruzenja.

Nadzorni odbor broji tri ¢lana i to po jednog ¢lana da-

" ju KTS, KTCG i KSJ.

Clan 21.

Nadzorni odbor podnosi Skupstini i Upravnom odboru
izveStaj o pitanjima iz svog delokruga najmanje jednom
godisnje.

Clan 22.

Nadzorni odbor donosi svoje odiuke vedinom glasova

od ukupnog broja ¢lanova.

4. PREDSEDNIK UDRUZENJA - SKUPSTINE

Clan 23.
Predsednika UdruZenja i Skupstine bira Skupstina
UdruzZenja tajnim glasanjem iz redova istaknutih trene-
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ra na predlog Upravnog odbora ili najmanje pet clano-
va Skupstine Udruzenja, na osnovu podnetog progra-
ma rada.
Predsednik Udruzenja i Skupstine bira se na period od
Cetiri godine i moze biti ponovo biran na tu funkciju.
Predsednik Udruzenja i Skupstine za svoj rad odgova-
ra Skupstini Udruzenja.

Clan 24.

PREDSEDNIK UDRUZENJA | SKUPSTINE
® predstavlja Udruzenje
® zastupa UdruZenje u imovinskim i drugim pravnim
poslovima i naredbodavac je za izvrSavanje finansij-
skog plana Udruzenja
@ rukovodi radom Skupstine
® predlaze imenovanje Generalnog sekretara Upravni
odbor
® odgovara za zakonitost rada Udruzenja
® obavlja i druge poslove u skladu sa Statutom.
Predsedik Udruzenja moze odredene poslove iz svoje
nadleznosti preneti na predsednika Upravnog odbora ili
Generalnog sekretara.

5. GENERALNI SEKRETAR UDRUZENJA

Clan 25.
Generalni sekretar Udruzenja je izvrSni organ Uprav-
nog odbora.
Imenuje ga Skupstina Udruzenja na predlog Upravnog
odbora.
Generalni sekretar ostaje na duznosti onoliko koliko je

: utvrdeno ugovorom o njegovom angazovanju, a Ugovor se
: moze zakljuciti najviSe na 4 godine. :

Clan 26.
Generalni sekretar za svoj rad odgovara Skupstini,

: Upravnom odboru i Predsedniku Udruzenja.

Generalni sekretar je ¢lan Upravnog odbora po funkciji.
Svoju funkciju Generalni sekretar obavlja amaterski ili
profesionalno o cemu odluku donosi Skupstina Udruzenja.

Clan 27.

Generalni sekretar Udruzenja:

® koordinira“saradnju izmedu Udruzenja i KoSarkas-
kog saveza Jugoslavije

® tehnicki organizuje i priprema seminare za usavrsa-
vanje trenera svih kategorija

® uspostavlja kontakte sa drugim trenerskim organi-
zacija i trenerima u inostranstvu radi medusobne
saradnje i razmene informacija

® koordinira saradnju sa Evropskom i Svetskom asoci-
jacijom trenera u saradnji sa KSJ

® stara se o pripremi i publikovanju odgovarajucih
strucnih publikacija

® obavlja i druge struéne poslove koje mu poveri
Skupstina, Predsednik Udruzenja i Upravnog odbora.

IV SREDSTVA UDRUZENJA

Clan 28.
Sredstva za rad Udruzenja obezbeduju se:
® naplatom godiSnje Clanarine
® naplatom kotizacije za seminare
® prihod od manifestacija koje organizuje UdruZenje
® donatorska, subvencija i drugih prihoda
@ od donacija KSJ
® prihod od organizovanja seminara
® prihod od prodaje strucnih publikacija.
CGlan 29.
Obim, namena i raspodela finansijskih sredstava utvr-
duju se finansijskim planom za svaku godinu.
Prihodi i rashodi moraju biti uravnotezeni.

V JAVNOST U RADU

Clan 30.

Javnost u radu Udruzenja obezbeduje se javnoScu
sednica organa i tela, izdavanjem informacija o njihovom
radu i saradnjom sa sredstvima javnog informisanja.

Udruzenje redovno obavestava sve svoje ¢lanove i jav-
nost sa svojim odlukama, stavovima i predlozima, aktuel-
nim deSavanjima putem sredstvima javnog informisanja
ili izdavanjem posebnih publikacija i biltena.

Stavove UdruZenja mogu da iznose i zastupaju samo
izabrani funkcioneri Udruzenja, koji su i odgovorni za nji-
hovu tacnost.

VI OPSTI AKTI

Clan 31.

Opsti akti Udruzenja su Statut, kodeks ponasanja i od-
luke kojima se na opsti nacin utvrduju odredena pitanja.

Inicijativu za donosSenje Statuta Udruzenja odnosno
opsSteg akta i za njegove izmene moze dati Predsednik
Udruzenja, Nadzorni odbor, Upravni odbor, Generalni se-
kretar i najmanje 5 ¢lanova Skupstine.

O inicijativi za donosSenje Statuta odnosno njegovim iz-
menama i dopunama, razmatra Upravni odbor Udruzenja
u roku od 15 dana od dana podnoSenja inicijative. Ukoli-
ko prihvati inicijativu za donoSenje novog Statuta ili njego-
vih izmena i dopuna Upravni odbor utvrduje nacrt Statu-
ta i organizuje javnu raspravu koja traje 30 dana od dana
dostavljanja materijala na raspravu.

Po isteku roka za javnu raspravu Upravni odbor utvrdu-
je predlog Statuta odnosno njegovih izmena i dopuna i
dostavlja ga Skupstini na usvajanje.

. Clan 32.

Clanovi SkupStine mogu podneti i pismene amandma-
ne na predlog Statuta odnosno njihovih izmena i dopuna
najkasnije 8 dana pre odrzavanja Skupstine.

U hitnim slucajevima Upravni odbor moze dostaviti
Skupstini na usvajanje predlog Statuta odnosno njegovih
izmena i dopuna i bez sprovodenja javne rasprave, a raz-
lozi hitnosti se moraju obrazloziti uz dostavljanje materi-

-jala.

Clan 33.
Opsti akti UdruZenja moraju se usaglasiti sa Statutom
najkasnije u roku od 30 dana od dana stupanja na snagu
Statuta odnosno njegovih izmena i dopuna.

VIl PRESTANAK RADA

Clan 34.
Udruzenje prestaje sa radom pod uslovima predvide-
nim Zakonom.
Odluku o prestanku rada donosi Skupstina Udruzenja.
U slucaju prestanka rada imovina i sredstva Udruzenja
prelaze na organizaciju koja preuzima prava i obaveze
UdruZenja.

VIl PRELAZNE | ZAVRSNE ODREDBE

Clan 35.

Stupanje na snagu ovog Statuta prestaje da vazi Sta-
tut UdruZenja koji je usvojila Skupstina Udruzenja na sed-
nici odrzanoj .

Clan 36.

Ovaj Statut stupa na snagu danom usvajanja na

Skupstini UdruzZenja koSarkaskih trenera Jugoslavije.

Predsednistvo Udruzenja
Kosarkaskih trenera Jugoslavije

U Beogradu
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Memorijal - Milan Ciga Vasojevic

Druga godina hez Cige

Od 3. do 5. sep-
tembra u VrScu je or-
ganizovan drugi Me-
morijalni turnir ,Mi-
lan Ciga Vasojevic*,
posvecen coveku iz
medu cijeg imena i
zenske koSarke je
jos za njegovog Zivo-
ta postojao znak jed-
nakosti.

Ciga je bio vizio-
nar. Covek koji je gle-
dao godinama una-
pred i otuda sve naj-
lepSe Sto nam je Zen-
ska koSarka pruzala
proteklih  decenija
nosilo je oznaku
~Made in Ciga“.

Da ¢e postati institucija u ovom
sportu moglo se nazreti jos 1960.ka-
da je kao 28-godisnji trener Radnic-
kog iz-Beograda osvojio Kup Jugosla-
vije. Godinu dana kasnije u svojoj ri-
znici ve¢ je imao duplu krunu, a
1962. novu titulu prvaka Jugoslavije.

Ogroman potencijal, tada mladog
strucnjaka, nije ostao neprimecen. Usle-
dili su pozivi u Crvenu zvezdu, a zatim i
Italiju. Cigin trag je svuda ostajao neiz-
brisiv. Kada je sa Beasom osvojio titulu
prvaka ltalije, mogao je da bira gde Ce.
Ni suvo zlato ga nije pokolebalo. Izabrao
je ono Sto je najviSe voleo - Jugoslaviju.

Vratio se samo s jednim ciliem, o ko-
jem je tek mnogo godina kasnije pricao:

»Hteo sam da napravim reprezenta-
ciju za duzi vremenski period, da se raz-
lika kod smena generacije ne primecu-
je. Ako se i primeti, da uvek bude u ko-
rist dolazece. Kontinuitet u radu je za
mene bio najvazniji faktor.”

U periodu izmedu osamdesetih i deve-

Treneri o turniru

desetih godina usle-
dili su najveci uspesi
jugoslovenske Zzen-
ske kosarke u njenoj
istoriji. Medalje sa
evropskih i svetskih
prvenstava, Olimpij-
skih igara, bile su re-
dovno rezervisane za
nas. Jugoslavija je
uvek bila u krugu fa-
vorita. Njeno ime iz
govaralo se sa posto-
vanjem. Profesor Mi-
lan Vasojevi¢ je, da-
kle, prvi deo svoje mi-
sije uspesno zavrsio.

U drustvu prijatelja i saradnika iz Hemofarma: Zlatko Polovina,

energiju i bogato znanje pretoci u jos
jedno veliko delo.

Kao Sto je i mislio, tako je i radio. Br-
z0. Kao da je osetio da u isto vreme igra
dve utakmice. Jednu na terenu i drugu,
vazniju, van njega.

Ciga je, na zalost, izgubio ,,utakmicu
Zivota“. S druge strane, uspeo je da
udari ¢vrst temelj Hemofarmu sa kojim
je napravio i prvi korak - osvajanje Kupa
Jugoslavije. Dovoljno za ono Sto je nau-
mio, jer, taj prvi korak je najvazniji u zivo-
tu svakog novorodenceta.

Da je bio prvi, pokazalo se samo go-
dinu dana kasnije, kada je Hemofarm
osvojio ,duplu krunu“. Bez Cige na klu-
pi, ali sa Cigom u srcima svih Vrscana.

Pero Todorovié - predsednik kluba i Ciga

Drugi, znatno tezi tek je zapoceo u
Vrscu. U sredini koja Zivi za koSarku,
ali i sredini kojoj je nedostajao covek
znanja, pun energije, sa zeljom da tu

Ciga nacionale je joS jednom pogo-
dio u metu! Zato se i danas, i kad ga ne-
ma, svuda u svetu njegovo ime izgovara
sa najdubljim postovanjem.

Zavesa na drugi memorijal ,Milan
- Ciga Vasojevic* je pala. kao Sto su u
koSarkaskom klubu ,Hemofarm*
obecali i ovaj turnir je protekao uz
besprekornu organizaciju.

Ime Ladislava Ratgebera, dobro
je poznato ljubiteljima koSarke kod
nas. Ve¢ nekoliko godina veoma us-
pesno vodi Sampiona Madarske eki-
pu PVSK iz Pecuja, isto tako uspesno
vodi i reprezentaciju ove zemlje, re-
prezentaciju koja je osvojila Cetvrto

mesto na Evropskom prven-
stvu i osmo na svetskom pr-
venstvu.

Relativno mlad, ima izu-
zetno bogatu trenersku kari-
jeru koju je zapoceo 1986.
godine sa mladim kategorija-
ma u novosadskoj Vojvodini
da bi dve godine kasnije po-
stao pomocnik Miodragu Ve-
skovi¢u. Sa 24 godine preu-
zeo je ekipu koja je iste godi-
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Ladislav Ratgeber, ,PVSK*

ne igrala finale plej-ofa, da bi nared-
ne godine sa istom ekipom dospeo
do polufinala kupa i plej-ofa.

~Emotivno sam izuzetno vezan za
Cigu. Kao mlad trener dosta toga
sam naucio od njega. Bio sam mu
pomocni trener u reprezentaciji koja
se pripremila za Olimpijadu u Barse-
loni, i n@a moju i njegovu Zalost iz po-
znatih razloga nismo tamo otisli. 1zu-
zetno sam ga cenio, i prvo hocu da
kazem da trijumf moje ekipe na
ovom turniru, u prvom redu ima izu-
zetno emotivni karakter za mene a
onda sportski.

Ekipa PVSK osvojila je prvo mesto
na truniru, kako ocenjujete vasu igru.

Miodrag Veskovié, ,Hemofarm“

.
.
.
.
.
.

lako smo nastupili nekompletni,
smatram da smo dobro igrali. Najvi-
Se sam zadovoljan trecom utakmi-
com, ne zbog dobre igre i visoke po-
bede, vec zbog Cinjenice da je to re-
zultat discipline ekipe i dobre fizicke
pripreme, jer izuzetno je tesko odi-
grati dve utakmice u roku od nekih
12 sati.

Ipak Ciga je najbitniji, jer sa ne-
kom setom i toplinom dolazim na
ovaj turnir. Velika je ova stvar sto Vr-
Sac i Hemofarm pokusSavaju da s
oduze Coveku koji je toliko zaduzio
Jugoslovensko-zensku koSarku. Za-
to ovaj turnir treba negovati, Cuvati
i voleti, Ciga je to zasluzio.

Za trenera Miodraga Veskovica i
koSarkaSice Hemofarma, turnir je
bio samo jedna od provera u nizu
utakmica pred start Evrolige. Vrs-
canke su neshvatljivo lako izgubile
treCu utakmicu protiv Galatasaraya
i zauzele treCe mesto.

Sta misli Veskovié o turniru?

Turnir je bio veoma kvalitetan
sami tim Sto su ucesnici turnira i
ucesnici Evropske lige, sto dovolj-
no govori o kvalitetu turnira. He-
mofarm je sasvim pristojno odi-
grao prve dve utakmice, a u trecoj
smo podbacili.

Koji je odnos snaga izmedu He-
mofarma i ostalih Evropskih ekipa?

Mi imamo odli¢nu bazu domacih
igraca, medutim ocigleno je da za
velike rezultate i neizvesne zavrsni-
ce utakmica ipak su potrebni neki
kvalitetniji momenti, Sto znaci da je
teSko ocekivati da bez strankinja
napravimo neki strasan rezultat u
Evropi, jer stranci da nisu potrebni
ne bi ih uzeli ostali timovi jer ih ne
uzimaju samo da bi popravili sliku
tima ve¢ da bi napravili rezultat. Mi
smo toliko jaci koliko je jaka i nasa
liga, to ne znaci da smo tim za pod-
cenjivanje, mi spadamo u srednje
ekipe koja treba velikom borbenos-
¢u i velikim entuzijazmom da kod
kuce pokuSava da dobije utakmice,
a da na strani pokuSava da dobije
utakmice, a da na strani pokuSava
nekog da iznenadi.

Ime Predraga Milovica, trenera
ekipe Jezi¢a iz Ljubljane, malo je
poznato ljubiteljima koSarke kod
nas, jer ve¢ godinama radi u Slove-
niji. Trenersku karijeru je zapoceo
pre viSe od 20 godina u Mladosti iz
Bara...Posle osvajanja IV mesta 80-
ih godina sa kadetima Mornara,
prelazi u Olimpiju iz Ljubljane, zatim
u Kranj, sa ekipom iz Postojne igra
finale kupa Slovenije. Sledi Helios iz
Domzala, Idriju je doveo do prve li-
ge, i sa njom je imao seriju uspeha.

Kako ocenjujete nastup VaSe
ekipe na turniru?

Predrag Milovié, ,JeZice*

Ekipa Jezica ima velike probleme
ove godine i mene nekako uvek zo-
vu kad im je tesko. Nadam se da ce
ekipa obezbediti opstanak u Evro li-
gi jer Cak Sest igracica je napustilo
ekupu a velikih problema imamo sa
Rankicom Sarenac koja je operisala
koleno. To sam izneo da bi videli ko-
liko smo bili hendikepirani, uz puno
rada, poboljSanje fizicke spreme i ui-
granosti ekipe, mi éemo pruzati da-
leko viSe. Ovih dana ocekujemo i do-
lazak jedne Amerikanke Cime bi uz
neke mlade igracice kompletirali
ekipu. Nisam nezadovoljan a naroci-
to mi je drago da su neke mlade
igracice odlicno igrale.

Ekrem Emnun, ,Galatasaraj“




Izuzetno sam zadovoljan sa orga-
nizacijom, kvalitetom turnira. Ono
Sto mogu da Vam kazem je to da
dok sam ja trener i normalno ako
nas organizatori pozovu, uvek cemo
rado ucestvovati, jer je Ciga to za-
sluzio.

Gospodine Ekrem, kako ocenju-
jete ovaj turnjr?

lzuzetno sam zadovoljan kvalite-

tom ekipa, jer na svakoj utakmici
mogu da proveravam svoju ekipu za
predstojeci nastup u Evroligi kroz ja-
ke utakmice.

Sta po Vasem misljenju treba
uraditi da ovaj turnir bude joS$ kva-
litetniji?

Turnir je i sad veoma kvalitetan.
Mi smo dosad ucestvovali na neko-
liko turnira u Evropi, bile su dobre

utakmice, dobre igre, medutim or-
ganizacija nije bila na visini organi-
zacije ovog turnira. Posebno hocu
da istaknem sudenje, koje je bilo iz-
uzetno kvalitetno Sto je doprinelo
da kvalitet turnira bude na veoma
visokom nivou. Ne pamtim da smo
igrali na nekom turniru gde su nam
sve utakmice sudile FIBA sudije.

J. Turkoane - M. Tomasevi¢
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Kfiﬂﬂll(:a za kvalitetne kampove

Posto su zadovolji-
li kriterijume KoSar-
kaskog saveza Srbije,
odnosno  njegovog
Strucnog saveta, pet
koSarkaskih kampo-
va radilo je letos s li-
cencom KSS. Rec je
0 kampovima ,Juni-
or“ na Zlatiboru,
~Yubac“ na Kopaoni-
ku, na Borskom jeze-
ru, Tari i DivcCibara-
ma.

- Individualni rad
tokom leta neophod-
na je stepenica u raz-
voju mladih igraca.
Mi u KSS hteli smo
na odreden nacin da
zastitimo koSarku od
improvizacije, jer Zeli-
mo da kampovi funk-
cioniSu na nivou kva-
liteta nase koSarke.
ove godine licence
smo podelili na osno-
vu razgovora i opSte
poznatih cinjenica,
ali niSta nismo prepustili slucaju.
Uveli smo neku vrstu kontrole i po-
moci naseg strucnog saveta kampo-
vima za koje smatramo da su kvali-
tetni. Dobijanje licence se moralo
opravdati. Upravo ovih dana Strucni
savet KSS i Asocijacija koSarkaskih
kampova izvrSice analizu rada letnjih
kampova, istiCe za ,Trener“ Predrag
Bogosavljev generalni sekretar KSS.

Opsti je utisak da je ,uvodenje re-
da“ dodeljivanjem licenci kvalitetnim
kampovima i njihov rad podignut na
viSi nivo. Ne kampovima, mada svaki
ima svoju specificnost, radili su
uglavnom vrsni treneri. Interesova-
nje mladih je bilo izvanredno. Oma-
sovljenju i sveukupnom utisku dopri-
nela je atmosfera svetskog prven-
stva u Atini.

Na Zalost i ove godine nase naj-
kvalitetnije kampove posetio je mali
broj mladih iz inostranstva. Razlog je
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nesrecna situacija na Kosovu i anti-
propaganda koja se u ino medijima
vodi. Kvalitet kampova privukao je i
vecCi broj sponzora, bez Cijeg interesa
i angazovanja, kvalitet kampova si-
gurno ne bi bio na ovom nivou. Ove
godine na jednom od nasih kampova
boravio je, po prvi put i jedan americ-
ki trener - RodZer Tomson, Cije su im-
presije o radu na kampu, nadarenos-
¢u nasih decaka i devojCica i zasto
se ne ponositi i utiscima o nasoj ze-
mlji, malo je reci, prelepe i iskrene.
Svakako treba sacekati zvanicnu
analizu Struénog saveta KSS o funk-
cionisanju kvalitetnih koSarkaskih
kampova u Srbiji, ali prvi utisci su za-
dovoljavajuci. Namera Strucnog sa-
veta se pokazala sasvim korektnom i
neophodnom. Utoliko pre Sto je ne
mali broj improvizovanih kampova,
koji to zapravo i nisu i Cije postojanje,
na izvestan nacin, degradira nasu
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~Amer“ RodZer Tomson izazvao je veliko interesovanje, pored ostalog, brojnih
medijskih kuéa. Trenutak kada daje intervju za RTS

koSarku i struku. Zato bi svakako tre-
balo razmisljati u KSS, pored pruza-
nja podrdke kvalitetu i o tome kako
razdvojiti zito od kukolja. Opet sve u
interesu kosarke.

Kada smo veé kod licenci KSS,
verujemo da Ce ocekivana analiza in-
spirisati i ljude koji vode KSJ, da se
najkvalitetnijim kampovima dodeli li-
cenca KSJ. U marketinskom smislu,
bila bi to velika podrska za promoci-
ju nasih kampova kako u zemlji tako
i na inostranom koSarkaskom trzistu.
Rec€ je o interesu ne samo jugoslo-
venske koSarke, kosarkaskih kampo-
va, vec i interesima zemlje i nase tu-
ristiCke privrede. Imamo najbolje tre-
nere u Evropi, najbolju Skolu kosar-
ke, izuzetan prirodni ambijent u ko-
me kampovi rade. Zasto uz podrsku,
poput ove iz Struénog saveta KSS,
ne bismo imali i najbolje kampove u
Evropi? A.T.M.P.
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Evropljanke
u WNBA

Vreme je da se na ovim stranama po-
sveti paznja Zenskoj koSarci. Nema bo-
: lieg nacina za koriSCenje ove prilike od
posete WNBA.com-u sajtu koji prati sva
zbivanja u americkoj Zenskoj profesio-
nalnoj ligi.

Osim ove zahvalne teme, pokusace-
mo da u ovom broju pretréimo preko jed-
ne nezahvalne, a ta bi bila prikaz nekoli-
ko racunarskih programa koji se danas
u velikoj meri koriste u kosarci.

WNBA.com

: WNBA.com je koncipiran gotovo
: identicno kao i NBA.com. (uostalom kao
: i WNBA liga u odnosu na NBA ligu) i u
: rangiranju sto najboljih koSarkaskih saj-
: tova zauzima 22. mesto.
s Prezentaciju ovog sajta a na taj nacin
: i WNBA lige uovom Casopisu, izvrsSicemo
: kroz upoznavanje sa dvema najboljim
. ekipama, finalistima Sampionata WNBA
: lige okonGanog 1. septembra pred
: 16.285 gledalaca. To su ekipe Sampio-
: na Houston Comets-a i viceSampiona
: Phoenix Mercury-a.

WNBA liga je sa mnogo godina za-
: kaSnjenja napravljena kao pandan mus-
+ koj NBA u momentu kada su ljudi koji vo-
: de ovaj biznis procenili da je pravi mo-
: menat. A taj ,momenat* desio se prosle
: godine i oslanjao se na Cinjenice da
+ Amerikanci obozavaju koSarku, da hoce
: da imaju uvek i sve najbolje, da to hoce
: i da plate, da im je slabost ravnoprav-
: nost polova i da od toga mogu da napra-
: ve pare. Mozda bi redosled mogao da
+ bude drugadiji, ali to je to. Da bi sve funk-
cionisalo morala se napraviti najjaca liga
na svetu. U tom cilju dovedeno je mnos-
tvo sjajnih igracica iz drugih pretezno
evropskih zemalja s obzirom da americ-
ka zenska koSarka nije toliko dominant-
na u svetu kao sto je to muska. Formira-
no je deset ekipa i one su rasporedene
. udve konferencije. U istocnoj konferenci-
ji nalaze se ekipe: Charlotte Stings, Cle-
veland Rockers, Detroit Shock, New York
Liberty i Washington Mystics. U zapad-
noj konferenciji su ekipe: Houston Co-
mets, Los Angeles Sparks, Phoenix
Mercury, Sacramento Monarchs i Utah
Strzz. Liga je igrana po zavrSetku NBA li-
ge, a finalne utakmice mogli smo nedav-
no i mi da pratimo na nasim malim ekra-
nima. WNBA je po svim kriterijumima
: ostvarila uspeh i predsednik WNBA Val
: Ackerman ima razloga da bude zadovo-
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lian. Najbolji pokazatelj uspeha je svaka-
ko broj gledalaca. A taj broj je direktna
posledica kvaliteta predstava koje pruza-
ju igracice na parketu. Ko je posmatrao
finalne utakmice morao je biti zadivljen
brzinom, agresivnoséu i izvanrednom
tehnikom koju ucesnice poseduju.

Ekipa Houstona je u tri utakmice re-
zultatom: 2:1 savladala Phoenix
Mercury. Reklo bi se, jedva jer je drugu
utakmicu dobila u produzetku a finalnu
rezultatom 80:71. To je bila druga uza-
stopna titula prvaka WNBA lige, dakle je-
dina ekipa koja je dosad osvajala titulu.
Ekipu ¢ine: Janeth Arcain (181 cm) krilo,
Karen Booker (186) centar, Cynthia Coo-
per (178) bek, Wanda Guyton (186) kri-
lo, Tammy Jackson (189) krilo, Monica
Lamb (196) centar, Yolanda Moore
(183) krilo, Kim Perrot (165) bek, Nyree
Roberts (193) centar, Sheryl Swoops
(183) krilo, Tina Thompson (189) krilo,
Amaya Valdemoro (186) krilo i Tifany
Woosley (171) bek. Trener ekipe je Van
Chansellor.

NajveCa zvezda ekipe je sigurno
Cynthia Cooper. Ona je drugu godinu za-
redom proglasena najboljom igracicom
Sampionata. Najbolji je strelac lige (22,8
koSeva po utakmici) i najbolja trojkaSica
(ukupno 64 trojke). Zanimljivo, da je ova
35 godina stara igracica pocela da igra
koSarku sa 16 godina i da je 11 godina
provela igrajuci u Evropi (uglavnom Italiji)
da bi joj se na zalasku karijere ispunila
Zelja da zaigra u Americi i da bude najbo-
lia. Ona je prva igracica u istoriji WNBA
koja je dala vise od 1000 koSeva.

Uz nju najzasluznije su: Sheryl
Swoopes (27 godina), Kim Perrot (31) i
Tina Tompson (23).

Trener Van Chansellor (54 godine)
progladen je za najbolieg trenera WNBA.
On je ujedno i menadzer tima i ima sjaj-
nu trenersku karijeru. Vodio je 19 godina
7enske timove Univerziteta Mississippi i
vlasnik je puno titula i rekorda liga i Uni-
verziteta sa odnosom pobeda i poraza
439 prema 154 (74%). Tim je preuzeo
aprila 1997.

Za razliku od Sampionske ekipe, ve€i
deo ekipe Phoenix Mercury-a sacinjava-
ju koZarkasice koje su dosle van Ameri-
ke. To su: Marlies Askamp (196 cm) cen-
tar iz Nemacke, Michelle Griffiths (186)
krilo, Kristi Harrower (163) bek, Michele
Timms (171) bek, sve tri iz Australije, An-
drea Kuklova (183) bek iz slovacke, Ma-
ria Stepanova (204) devetnaestogodisnii

centar iz Rusije. Uz njih su domace igra-
Gice: Toni Foster (186) krilo, Jennifer Gil-
lom (189) krilo, Bridget Pettis (180) bek,
Brandy Reed (186) krilo i Umeki Webb
(175) bek.

Trener ekipe je, opet za razliku od Ho-
ustona, gospoda. Njeno ime je Cheryl
Miller i bila je jedna od najboljih koSarka-
Sica u istoriji americke koSarke. Jedna
od svega 11 Zena Clanica Kuce Slavnih.
Igracica sa izvanrednim odrazom. Osvo-
jila je zlatnu olimpijsku medalju 1984.
godine. Kao trener Univerziteta Juzne
Karoline 1993. i 1994. ostvarila je izvan-
redan odnos pobeda i poraza 44-14
(75,9%). Nama je najpoznatija kao se-
stra Reggie Miller-a.

Najbolja igracica Phoenix-a je svaka-
ko Jeniffer Gillom koja je druga na listi
strelaca sa prosekom od 20,8 poena po
utakmici i takode je izvanredna skakaci-
ca sa prosekom od 7,3 skoka po utakmi-
ci Sto je stavija na 4. mesto liste skaka-
¢a. Uz nju su Michelle Griffiths (treca po
procentu Suta za dva poena - 50,5%),
Bridget Pettis i Michele Timms.

Upravo zbog navedenih razlika bilo je
interesantno ispratiti duele ovih ekipa.

Sledeée godine planira se proSirenje
lige. Prvi kandidat, kako sada stvari sto-
je, jeste Minnesota.

Kao i na sajtu NBA.com i na
WNBA.com mozete naci sve moguce
statisticke i druge podatke koje smo vec
opisivali u prezentaciji NBA.com.

Kompjuterski programi
namenjeni kosarci

Prvi programi koji su se primenjivali u
koSarci bili su statisticki programi. Oni su
i danas najzastuplieniji od svih napisa-
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nih iz razumljivin razloga. Vodenije stati-
stike na utakmicama je obaveza, a pro-
grami koji su za tu potrebu namenjeni
omogucavaju da se ona vodi jednostav-
no i efikasno. Osim ovih programa razvi-
li su se programi za planiranje treninga,
simulaciju i predvidanje toka i ishoda
utakmica na osnovu statistickih para-
metara, graficko prikazivanje Sema kre-
tanja odnosno akcija, baze podataka za
skauting, programi za organizaciju liga i
turnira, za ishranu sportista, programi za
rad sa tegovima i mnogj drugi.

U ovom prilogu pokusacemo da pri-
kazemo kako neki od tih programa funk-
cionidu i koje su im mogucnosti. Kada je
u uvodnom delu navedeno da je ova te-
ma nezahvalna, onda se pre svega misli-
lo na ogranicenost prikaza koriScenjem
samo teksta, kao i zbog obimnosti teme.

Assistant Basketball Coach ‘98. Pro -
americke firme Extreme Software

Ovaj program, kako mu i samo ime
govori, namenjen je pre svega treneri-
ma. Osim njih mogu ga koristiti novinari
koji prate koSarku, kao i skauti, statistica-
rii drugi. Program je zaista napravljen da
bude krajnje jednostavan, a da posedu-
je sjajne mogucnosti. Kada startujete
program otvara se na sredini ekrana
glavni meni, koji se sastoji iz deset stav-
ki: 1) unoSenje statistike sa utakmice, 2)
raspored odigravanja utakmica, 3) baza
podataka o igracima, 4) baza podataka
o timovima, 5) izveStaji, 6) podaci sa
utakmica, 7) skauting protivnickih ekipa,
8) ocenjivanje igraca, 9) izborni (test) po-
daci igraca i 10) beleznica.

Pre nego $to odaberete na cemu Ce-
te raditi mozete izvrSiti odabir i setovanje
odredenih kategorija podataka koje Cete
u programu koristiti kao Sto su: godina
odnosno sezona, vrste liga koje Cete pra-
titi, duzina poluvremena odnosno delo-
va igre koje Cete pratiti (Cetvrtine, produ-
Zeci...), vrsta utakmica (prvenstvena, pri-
jateljska, turnirska), zemlje Cija Cete pr-
venstva pratiti, pozicije igraca itd.

1) Kada kliknete miSem na ovo polie
dobijate mogucnost da izaberete pre-
gled statistike utakmice koju zelite, a ko-
ja je ranije uneSena. Statistika sa utak-
mica unosi se na dva nacina a) ve¢ zavr-
Sene utakmice sa formulara ili diskete i
b) uzivo.

Ovaj drugi nacin je posebno intere-
santan. Daje vam mogucnost vodenja
statistike i za domadi i za gostujuci tim.
Statistiku mozete voditi generalno na ce-
lom terenu ili graficki na pola terena gde
je polovina podeliena na dvanaest polja
i svaki statisticki podatak mozete pridru-
Ziti polju na kome je nacinjen. Svakog
momenta u toku utakmice i naravno po-
sle nje mozete dobiti izvestaj trenutnog
stanja statistickih pokazatelja gde vam
se opisno prikazuje koji je igrac, kada, u
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kom polju i s kojim ishodom preduzeo
odredenu akciju i zbiro. Takode mozete
dobiti tabelarni prikaz svih statistickih
podataka za sve igrace nacinjene do od-
redenog momenta. To bi prakticno izgle-
dalo ovako: traZite tajm aut i zelite da u
tom momentu vidite dotadasnju statisti-
ku, Kliknete miSem i imate je pred so-
bom (koristite, naravno, laptop racunar
kao Sto to radi nasa odbojkaska repre-
zentacija). Broj statistickih podataka koji
se prate znatno je veci nego Sto je to kod
nas uobicajeno (ukupno 30). No, sve se
to postize lagano, jednostavnom upotre-
bom miSa bez ikakvog ukucavanja broje-
va ili slova tokom utakmice. Sve ovo pra-
ti Stoperica u gornjem desnom uglu koju
ukljucujete i iskljucujete kako to vec pra-
vila predvidaju.

2) Unosite podatke o planiranim i za-
kazanim utakmicama, o vrsti, mestu,
vremenu odigravanja itd. Sluzi kao svoje-
vrsni podsetnik.

3) Baza podataka za sve igrace bez
obzira na klub u kome igraju. Unose se
generalije igraca kao i podaci o visini, te-
Zini, poziciji na kojoj igra, statusu, isku-
stvu, posebne napomene kao i slika
igraca itd.

4) Baza podataka o klubovima. Uno-
se se svi vazni podaci, adresa, telefoni,
sluzbena lica, treneri, liga itd. kao i am-
blem kluba.

5) Ova moguénost programa je fanta-
sticna. Mozete dobiti viSe od 70 vrsta ra-
znih izvestaja samo pritiskom na dug-
me. Vrste izvesStaja podeliene su u gru-
pama: Igrac, Tim, Utakmica, Rekordi, Ra-
zno, Grafikoni i Internet.

6) Timska statistika sa svih uneSenih
utakmica.

7) Ovaj deo programa koristi se za
detaljnu analizu (skauting ili ,snimanje®)
protivnickih igraca i ekipa. U predvidene
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rubrike unose se najosnovnije karakteri-
stike pojedinih igraca. Analiza timske
igre podeliena je na analizu napada i od-
brane. U napadu se analizira i ocenjuje
21 elemenat, a u odbrani 23.

8) Posle svake utakmice proglasava
se najbolji igra¢ u deset kategorija. Naj-
bolji dodavac¢, najbolji skakac, najbolji
odbrambeni igrac, najbolji Suter, najagre-
sivniji, najpametniji itd. Svaka titula nosi
jedan bod. Na kraju sezone sabiraju se
bodovi i dobija se najbolji igra¢ u pojedi-
noj kategoriji i najbolji igrac ukupno.

9) Unose se ocene svih bitnih spo-
sobnosti igraca. Obuhvacena je opsta i
specificna motorika, kognitivne i konativ-
ne sposobnosti i drugo.

10) Na kraju je data beleznica gde
trener moze da unese svoja zapazanja 0
svakoj utakmici.

Jednostavan i veoma upotrebljiv pro-
gram.

Practice Planner Pro
- americke firme SportsNet

Ovaj program predstavija elektron-
sku varijantu ,papirnog” plana treninga.
Nema neke izuzetne mogucnosti ali vam
pomaze da sve svoje treninge koje ste
radili drzite na jednom mestu kao i da ih
laksSe isplanirate i sortirate. [ema plana
treninga je klasicna sa datumom, vre-
menom, rednim brojem treninga, vrstom
i rasporedom aktivnosti po minutima sa
primedbama i zapaZanjima. Data je mo-
gucnost upisivanja novih planova kao i
pozivanje starih. Postoji baza vezbi u ko-
ju se upisuju opisi odredenih vezbi koje
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se koriste u treningu gde svaka vezba
mora da ima svoj naziv. Kada planirate
trening otvorite bazu sa vezbama i izabe-
rite onu koja vam odgovara. Uz ovu mo-
gucnost date su i male baze za skautske
izvestaje, baze igraca, ocenjivanje protiv-
nicke ekipe a koje su nemerljivo siro-
masnije od baza iz prethodno opisanog
programa.

Pump Up The Volume
- kanadske firme DDC
(Devla Design Corporation)

Program koji je namenjen radu u fit-
ness centrima i radu sa teretom. Zasni-
va se na maksimalnoj tezini koju vezbac
moze da podigne u odredenoj vezbi. U iz-
boru su desetine vezbi za sve grupe mi-
Sica. Svaka ima svoj naziv i potrebno je
znati koja je koja. Za svaku vezbu potreb-
no je uneti podatak o maksimalnoj tezini
koju vezbac moze da podigne. Na osno-
vu maksimalne tezine vrSi se osnovno
doziranje. Doziranje nadalje zavisi od
programa koji Zelite da sprovodite. U iz-
boru su programi za Bodybuilding u lakoj
i teSkoj verziji, program za Fitness, za de-
finiciju, za snagu i za trbusnu i lednu mu-
skulaturu bez tegova. Kada se izabere
program odabira se broj treninga koji se
Zeli sprovesti u toku nedelje ili dana. Za-
tim se biraju vezbe te program sam pro-
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racunava sa koliko serija, ponavijanja i
sa kojom tezinom treba raditi tokom oda-
branog vremenskog perioda. Za svaku
grupu miSica dato je desetak ili viSe ve-
Zbi. Vrste vezbi mozete sami unositi kao
i grupe misiéa. Program je fleksibilan i
mozete ga sami prilagodavati svojim po-
trebama, a program proracunava dozira-
nje. Proracunavanje doziranja odnosi se
takode i na ishranu. Unose se podaci o
tezini, visini, polu itd. zatim broj treninga,

a0 .
ncomes 8 PRouals, O35,
e 3 SasvRmecdo. WX,

vrsta programa i jos nekoliko parameta-
ra i program vam pripremi ,jelovnik® sa
kompletnim dnevnim potrebama.

Basketball Unlimited - australijske fir-
me Basketball Australia

Program predstavlja informacioni si-
stem koji je namenjen pretezno organi-
zaciji kosarkaskih turnira. Obuhvata evi-
denciju igraca i klubova, sistematizaciju
svih ljudi koji bi mogli biti ukljuceni u
organizaciju tumira (pocevsi od di-
rektora turnira preko sudija do slu-
Zba obezbedenja), evidenciju rezul-
tata utakmica, statistiku igraca, ras-
pored utakmica po terenima i vre-
menu, Zrebanje ucesnika. Za sve
ove informacije, kao i za njihovu
kombinaciju moguce je dobiti odgo-
varajuce izvesStaje. Takode se mogu
Stampati propusnice, sluzbene legi-
timacije i akreditacije. Mogu se izvr-
Siti kalkulacije odredenih troskova.
TroSkovi sudija, zakupa terena itd.
StatistiCki izveStaji obuhvataju rezul-
tate utakmica, statistike timova i
igraCa, tabelu rezultata, listu strela-
ca i liste sudija, uporednu listu pros-
logodisnjih i ovogodiSnjih rezultata,
posecenost utakmica i drugo.

Ivan Hajnal,
viSi koSarkaSki trener

Cenovnik oglasnog prostora
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Diners Club®

Pravi odgovor na svakom jeziku

Uz nasu karticu ne treba Vam racur u banci !
Koristite karticu u zemlji i inostranstvu, a troSkove ucinjene
“ karticom placate tek po prijemu racuna.

tel : 344-0622 : 344-1828
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