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TRENER

CASOPIS UDRUZENJA KOSARKASKIH TRENERA JUGOSLAVIJE

freneri ponos nacije

Pred vama je dvobroj sedam i
am. Nazalost jasno je zasto se pocet-

kom aprila nije pojavio, uveliko pripre-
mljen br. 7. NATO agresija na nasu ze-
mlju poremetila je mnogo toga. Tako je
bilo i sa casopisom. Medutim - idemo
dalje. Naravno, ovde mora ostati zabe-
lezeno zadivljujuce drzanje, pored osta-
lih, nasih kosarkasa, kosarkaskih radni-
ka i ¢ini se, posebno koSarkaskih trene-
ra, u tim teskim trenucima za nasu ze-
mlju i za na$ narod.

Od nasih najistaknutijih ¢lanova Du-
sana-Dude Ivkovica, Zeljka Obradovica,
Boze Maljkovica, pa do onih entuzijasta
koji su recimo u novobeogradskom
bloku 62 organizovali turnir ,Basketom
protiv rata“, pokazan je primeran patrio-
tizam, zadivljujuce rodoljublje i sve ono
$to odlikuje plemenite ljude posebnog
kova. Jednostavno, stotine nasih trene-
ra u Jugoslaviji i Sirom sveta, pokazali
su kako se voli i brani svoja zemlja.

Ratna razaranja su ostavila oziljke, ali
nasa kosarka se pokazala i u tim uslovi-
ma, jednim od najvitalnijih sportova na
ovim prostoripa, u €emu je udeo trene-
ra nemerljiv. Stavise, napravili smqQ no-
ve iskorake. Dobili smo KUCU KOSAR-
KE. Naravno, dobili smo mnogo vise od
predivhog poslovnog prostora. lzvrSe-
na je transformacija trenerske organiza-
cije koja je postala jedinstvena, efikasni-

ja i racionalnija, a pravi rezultati se tek
ocekuju.

Nasi mladi stru¢njaci, sa mladim se-
lekcijama i muskim i Zenskim postigli su
odlicne rezultate koji su zadivili svet. To
je dokaz da stasavaju nove generacije
kosarkaskih ucitelja koji su ujedno ga-
rancija visokog ugleda i vrhunskih re-
zultata naSe kosarke. Da bi sve to bilo
tako i da se nista ne bi prepustilo sluca-
ju dobili smo i Visu kosarkasku skolu ¢i-
ji prvi polaznici ovih dana pocinju sa
studijama po jedinstvenom konceptu u
Evropi.

Svoje mesto u svemu tome ima i
ovaj casopis za koji smo od samog star-
ta, s pravom, postavili visoke cilieve ko-
ji proisticu iz Cinjenice da imamo najbo-
lie trenere u Evropi. Logi¢no je da ima-
mo i takav Casopis. Svakako za casopis
je potrebno i nesto drugo - specificno.
U skladu sa podrskom sveukupnoj tran-
sformaciji trenerske organizacije kojoj
je ,Trener” dao znacajan doprinos, pru-
Zena je puna podrska programskoj kon-
cepciji Casopisa. Sa tim u vezi novi
Upravni odbor Udruzenja kosarkaskih
trenera Jugoslavije izabrao je novi Ure-
divacki odbor, za koji verujemo da ce bi-
ti efikasan, jer visok ugled i nivo nase
kosarke, zahteva od svih koji se u njoj
angazuju, znanje i zalaganje daleko iz-
nad prosecnog. M. Polovina

sedam ¢lanova.

kosarkaskih trenera Crne Gore.

Izabran novi Upravni odbor UKTJ

Predsednik
Duda Ivkovic

Na poslednjoj sednici Skupstine Udruzenja
kosarkaskih trenera Jugoslavije, na kojoj je izvr-
sena transformacija trenerske organizacije izabran
je i konstituisan novi Upravni odbor UKTJ koji broji

Predsednik Upravnog odbora je Dusan Ivko-
vi¢, ostali Clanovi su: Jovan Malesevi¢, Ivan Jere-
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M. PI.

O

R ER I 5 |

2
I
11

v

Osnivaé i izdavaé:

Udruzenje koSarkaskih trenera Jugoslavije
Beograd, UIl. Sazonova, br. 83
2aizdavaca
Milan Opacic
Glavni i odgovorni urednik
Mirko Polovina
Urednik fotografije
Miroslav Todorovi¢
Uredivacki odbor
Jovo Malesevi¢, Jovan Maksimovié¢, Milan
Opaci¢, Milutin Luta Pavlovi¢, Mirko Polovina,
Zoran Radovi¢, Mirko Stojakovic,
Tehnicka priprema:

DAN GRAF, Beograd, Alekse Nenadovica 19-21
Adresa redakecije:

Beograd, Ul. Sazonova, br. 83
E-mail:
uktj@EUnet.yu
Telefon:

34-00-851
Fax:

403-864
Stampa:

Standard 2, Beograd
Tiraz
1000 primeraka
List izlazi tromeseéno

N T ]



NAS INTERVJU

R ———

1. aprila ove godine.

titulu evropskog prvaka...

KaZe se za novine da sadrZe ,,dnevnu istinu“. Smatramo da i ovako, apsurdno izmje-
Sten iz vremena kad je trebao da bude objavijen, intervju zasluzuje da bude Stampan i
procitan. U meduvremenu, zemlja nam je porusena, Buducénost je proglasena Sampio-
nom Jugoslavije i Kup Sampiona ne moZe da igra u Podgorici, Jugoslavija je izgubila

Dusko VujoSevic je ostao u Podgorici kao Sef struke, ali se vratio na onu vrstu posla zbog
kojeg je i doSao: stvaranju novih igraca koji bi Buduénosti trebali da omoguée bezbolnu
smjenu generacija kada za to dode vrijeme. Desilo se toliko toga da bi se mogla napisati knji-
ga, a ne novi intervju. No, neki put rijeci znace onoliko koliko vrijedi njihovo ¢utanje.

lako jo$ uvijek veoma mlad, Dusko
VujoSevi¢ je Covjek sa izuzetno bogatim
trenerskim iskustvom, strucnjak koji je
karijeru gradio u vi$e navrata, kako sam
kaze, dozivljavao uspjehe i neuspjehe i
konacno se ponovo vratio odakle je i
posao. U pravom smislu te rijeci. Vratio
se u Jugoslaviju, a splet okolnosti do-
veo je do toga da ponovo postane sta-
novnik Podgorice, grada u kojem je ro-
den (tada se zvao Titograd). Formirajuci
«drim-tim” uprava Buduénosti odlucila
je da tako bude i prilikom sastavljanja
struénog Staba. Miroslav Nikoli¢ je iza-
bran za prvog trenera, dok je mjesto Se-
fa struke ponudeno Vujosevicu. ,lzbiva-
nje” iz zemlje kao da je Vujoseviéu doja-
dilo, prihvatio je izazov i obreo se na
parketu ,Morace”. Bukvalno na parketu
(ako nije na putovanju sa timom), poku-
Savajuci da igracima objasni kako se
neki potez ili takticka zamisao moze do-
vesti do savrSenstva.

Izabrali ste...?

- Rodni grad. Prakti¢no je on izabrao
mene, a ne ja njega. Prvu ozbiljnu po-
nudu za dobar posao dobio sam od
Buduénosti. Kad kazem dobar, mislim i
da bude dobro plaéen, i da to bude
ozbiljan poduhvat. Dodu$e, u samom
startu on je bio drugacije zamisljen, jer
sam mislio da ¢u biti vise okrenut mla-
dim selekcijama nego prvom timu. Sa-
da je obratno, viSe vremena provodim
sa prvotimcima, kao neki pomoc¢ni tre-
ner. To iz razloga $to je, u ovom trenut-
ku, za crnogorsku kos$arku najvazniji
uspjeh prvog tima. Nama je neopho-
dan dobar trenutni rezultat koji ¢e stvo-
riti uslove za jedan vid euforije. Takva
euforija trebala bi da postane stanje, ni-
kako jedan momenat. Ako, uz to, na-
pravimo svoju salu za treninge, sa pro-
. storijama kluba, ako se napravi dobra

selekcija, sa talentima koji postoje na
ovom tlu, to bi bio ve¢ pravi poduhvat
od koga bi crnogorska kosarka trebala
da ima velike koristi. Tom logikom sam
se i opredijelio. Koliko ¢u ostati ovdje
zavisi od toga koliko ¢e biti dobro i me-
ni i klubu. To je sad neki opsti odgovor,
ali to je jednostavno tako.

Treneri koji odu u inostranstvo i jo$
postignu neke rezultate, tesko se odlu-
Cuju na povratak u domovinu. Vi ste iz-
uzetak, pomalo neocekivano obreli ste
se u Podgorici.

- Ono sto me je motivisalo da se vra-
tim u Jugoslaviju jeste to $to sam shva-
tio da ja u Italiji ne mogu da ostanem da

Nakon dugogodisnjeg boravka u Italiji Dusko VujoSevi¢ se vratio u Jugoslaviju

Pohjede se pamte

RAZUMETI INTERVJU: Ovaj intervju pravijen je prije intervencije NATO, prije zavr-
Setka Sampionata Jugoslavije, prije Evropskog prvenstva u Parizu. Nije do sada obja-
vijen zhog problema izazvanih vojnom intervencijom, a trebalo je da se pojavi u 6. broju

Zivim. Mogu da radim, ali moja orijenta-
cija nije bila da odem odavde, da ne-
gdje drugdje kupim stan ili kuéu i da ta-
mo docekam starost. Na to nijesam bio
spreman, zivot u ltaliji prolazio mi je u
radu, ali i u ¢ekanju na povratak u ze-
mlju. Kao na Zeljeznickoj stanici, kada
¢ekas da neki vozovi dodu i odu. Bio
sam srecan kada sam kretao iz ltalije, ia-
ko nijesam imao iluziju o tome kako je
ovdje. Bio sam dobro upoznat sa sta-
njem u zemlji. Jako zabrinut sa svim $to
se desava, ipak sam se odlucio da Zivim
ovdje. Ta odluka vezana je za moj emo-
tivni, odnosno mentalni sklop. Ja ne
funkcioni$em na principu interesa, veé¢
prije svega odluke donosim na osnhovu
emocija. Medutim, kada prorade emo-
cije Covjek cesto donosi glupe odluke.

Mnogo bolji rezultat ostvarili ste
u nasoj zemlji, iako je ¢injenica
da ni boravak u ltaliji nije bio
bez rezultata. Mozete li nam pri-
bliziti vas rad na Apeninskom
poluostrvu?

- Cinjenica je da treneri mnogo utiéu
na razvoj igraca, pa se tak moze reci da

treneri stvaraju igra¢e, Samo oni koji ni-
jesu napravili igrata mogu da kazu da
se igraCi ne stvaraju, Medutim, isto tako
je tacno da igraci prave trenere. Bez
potcjenjivanja, mislim da bi i ti sa S$am-
pionskim sastavom Cikago ,Bulsa” do-
$ao bar do polufinala NBA lige. Jako je
znadajno Imatl dobru ekipu. Ja sam u
nasoj zomljl (mao srecu i privilegiju da
radim sa lzuzotno talentovanom gene-
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racijom Divca, Paspalja, Dordevica, Da-
nilovi¢a.... U Italiji sam krenuo pogre-
Snim putem, bez licence, prihvatio sam
da treniram treceligasa Bresu. To mi je
prakticno bio potpuno novi pocetak,
kao da prije toga nijesam nista uradio.
Ipak, uspio sam da stvorim jedan zavi-
dan renome. Sa juniorskom ekipom
Brese osvojio sam prvenstvo ltalije, Pi-
s5toji sam prvi put obezbijedio plasman
u Kup ,Radivoja Koraéa”. Mislim da
sam narocito dobar rezultat napravio u
tom klubu, gdje sam od jedne provincij-
ske ekipe napravio ozbiljan klub. Kada
sam, poslije Pistoje, doSao u situaciju
da biram klub, odlucio sam se za Ska-
volini. Bila je to potpuno pogresna od-
luka, koja nije bila bazirana na tome $ta
slavni klub predstavlja u tom trenutku,
ve¢ sam tako odlucio na osnovu ono-
ga $ta je Skavolini znacio u vrijeme ka-
da sam se ja koSarkaski razvijao. Pad
tog kluba poceo je znatno ranije, a uzro-
ci za to bili su toliko ozbiljni da ja, koji
sam dosta energije potroSio da uopste
dodem na to mijesto, nijesam mogao
uciniti nesto vise. Cinjenica da je zbog
mene promijenjen propis i da je za tre-
nersku licencu od tada bila dovoljna i
pobjeda u-Kupu ,Kora¢”, sama po sebi
govori da moj boravak u ltaliji nije bio
efemeran. Bila je to promjena zakona
koji je jako ,tvrd”, ne kao ovi nasi labavi
pravilnici i zakonici. Da sam iSao nekim
normalnim putem, kada sam odlazio iz
Jugoslavije, da sam presao u neku dru-
gu zemlju, sigurno bih daleko manje
energije utrosio i sve bi bilo drugacije.

Bozidar Maljkovic¢ je sa 28 godina
vodio ekipu Radnickog u Sampio-
natu Jugoslavije. Vi ste u istom
Zzivotnom dobu, nastupali na fi-
nalnom turniru Kupa Sampiona u
Ganu i oborili njegov rekord.

- Samo je tu prednost na mojoj stra-
ni. Mislim da sam po godinama najmla-
di trener koji je osvojio prvenstvo Jugo-
slavije. Sa 28 godina vodio sam ekipu
na fajnal-foru, znaci godinu dana ranije
bio sam Sampion drzave. Godine, me-
dutim, ne treba vezati za odredene re-
zultate. To Sto je neko deset godina
mladi od nekog genija, ne znaci da ¢e za
deset godina biti genije.

Imali ste éast da kao izuzetno
mlad strucnjak trenirate Divca,
Paspalja, Danilovi¢a, Dordevica...i
da sa njima dodete do fajnal-fora.
Prije i nakon turnira u Ganu, kola-
le su price da vam je nudena
stru¢na pomoé¢ Aleksandra Nikoli-
¢a i da ste to odbili, zeleci da sa-
mostalno vodite tim na tako ja-
kom takmicenju. Da li je to istina?

- Ne, to apsolutno nije tacno. Niko-
li¢ je otiSao iz Partizana prije nego §to
sam ja postao prvi trener, tako da se
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nije realizovala saradnja o kojoj je bilo
rijeci te godine. Poslije finalnog turnira
ponovo se govorilo o nekoj saradnji sa
Acom. Ja Acu neobicno postujem,
smatram ga najve¢im evropskim tre-
nerom svih vremena. Uostalom, iza
predloga Dana Petersona da profesor
Nikoli¢ postane ¢lan ,Kucée slavnih”,
trebalo je da, iz proceduralnih razloga,
stane nekoliko stru¢njaka, a jedan od
njih bio sam i ja. Dakle, nije bilo nika-
kvog odbijanja saradnje, jednostavno
sam htio da postanem autentican tre-
ner, u smislu da imam svoj nacin raz-

misljanja, svoju metodiku, da radim
sam po cijenu koliko god to kostalo, a
bogami kostalo je dosta. Nije to bilo
potcjenjivanje necije pomoci, a ponaj-
manje potcjenjivanje profesora Nikoli-
¢a, jer to samo budala moze da uradi,
a ja ni najmanije nijesam budala.

Kakvo ste stanje zatekli u struci,
po povratku u zemlju?

- Situacija se mnogo promijenila,
nazalost, nagore. Razlog je $to treneri
viSe nemaju vremena da stvaraju igra-
e, Sto nemaju pravo na tri poraza. Me-

Sef i kapiten: Dusko Vujosevié i Gavrilo Pajovié
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todologija rada zasniva se na dovode-
nju igraca koji trenutno donose rezul-
tat. Malo se radi na individualnoj tehni-
ci, sve viSe su u upotrebi steroidi, ne-
ma kontrole uzimanja nedozvoljenih
sredstava. Mislim da je doping kontro-
la neophodna. Taktiku nikada nijesmo
zapostavljali, medutim, ranije se puno
radilo na razvoju individualne tehnike i
taktike igraca, nakon toga slijedila je
grupna taktika, pa tek onda timska.
Obaveza trenera bila je da forsiraju
mlade igrace, ne dajuci mu, pri tome,
alibi da ne mora da juri rezultat. Stanje
u trenerskom poslu i koSarci uopste,
vjerovatno je posljedica cjelokupnih
promjena koje su se desile. | za to vla-
da neki sistem spojenih sudova.

A kada je, konkretno, Budu¢nost
u pitanju?

- Sto se tice Kosarkaskog kluba Bu-
duénost, on ima tu sreéu da ovdje na-
rod voli kosarku, da je to narod talento-
van za koSarku, koji je godinama igrao
po drugim klubovima. Uzmimo primjer
Duska Ivanovi¢a koji je bio jedan od
presudnih igraca u formiranju svih
uspjeha Jugoplastike, da ne pricamo o

: Paspalju, Zarku Knezevi¢u, Rasi Rado-
: vanovicu, Raduloviéu, Luki Pavicevicu,
+ Zarku Durisi¢u, Suboti¢u. Svi su oni bili
igrai na pragu reprezentacije, ili repre-
zentativci. To govori da su ljudi u Crnoj
Gori po konstituciji stvoreni za ovaj
sport. Cinjenica je da se kosarka voli u
ovoj sredini, ali i to da je ekonomska i
politicka mo¢ Republike stala iza kluba.
Sada kosarka ima dovoljno sredstava, a
. to sigurno nijesu pare koje izazivaju
: probleme u ekonomiji drzave. Kao $to
+ je u ltaliji fudbal, u Rusiji literatura, a u
+ Japanu karate, u Jugoslaviji je kosarka.
Uspjesi koji se postizu u tom sportu vi-
Se su od igre.

sessccccse

Kazali ste da trener mora da pazi

: da ne dozivi tri poraza, jer u su-
: protnom moze da pakuje kofere.

- To je katastrofa. Uvijek je trener
imao imperativ pobjede pred sobom.
Svuda na svijetu, tri poraza su - tri pora-
za. Nigdje nijedan trener nije zasticen,
amnestiran od moguénosti smjene. Ov-
dje je, medutim, to ranije bilo krajnje
rieSenje, a sada je to prvo Sto uprava
kluba radi u slucaju losih rezultata. lzgu-
bilo se ono po ¢emu je jugoslovenska
Skola bila jaka - institucija trenera. Jed-
nostavno, nema strpljenja. To nestrplje-
nje izazvano je sredstvima koja su ulo-
zena u klubove i koja nijesu srazmjerna
kvalitetu. Neko ne vrijedi koliko je pla-
¢en, veé treba da bude placen koliko
vrijedi. Kad se finansijska sredstva ne
opravdavaju, ceh placa trener. Niko ne
vodi racuna da se na taj nacin mijenja i
neka klupska strategija. Kad se jednom
izabere trener, neophodno je da klub iza
tog izbora stane, a da smjena bude ne-
ko krajnje rieSenje.

Cinjenica je da je igra¢ najvazniji, ali,
da bi se on razvijao, da bi dobro treni-
rao, potrebni su odredeni instrumenti.
Sada je, u veéini slucajeva, trener ostao
bez toga, uzda se ili u linu harizmu ili u
trenutni dobar rezultat. Tacno je da su
dobri treneri ,rijetke ptice”, ali ako se

klub opredijeli za odredenog trenera,
mora se stati iza njega, u suprotnom is-
pastace i igraci. Strucnjak u klubu treba
da ima presudnu ulogu u vaspitanju
igraca, sve do onog momenta kad igra¢
bude u stanju da sam sebi bude trener.

Sta uéiniti da trenerska instituci-
ja ponovo zazivi?

- Mora se uspostaviti sindikat trene-
ra, iako bi, vierovatno, nekome vise od-
govaralo da se klanski ponasa. Na celu
tog sindikata trebao bi da se nalazi ¢o-
vjek iz kosarke, recimo Porde Colovic,
koji je advokat, a ne trener. Trener ne bi
mogao da pocne sezonu ukoliko njegov
ugovar sa klubom nije dostavljen sindi-
katu. Cim se ugovor dostavi, on je zaga-
rantovan. Jednostavno klub ne bi mo-
gao da se takmici ukoliko se treneru ne

ispostuje ugovor. Tako je u ltaliji, u svim
pravnim drzavama, to mora hitno da se
ustanovi i ovdje. Ceh za takvo stanje Ce-
sto placaju mladi igraci, koji bivaju zapo-
stavljeni, zarad trenutnog rezultata.

- Ne poklapa se vrijeme rada i vrije-
me rezultata. Da bi trener forsirao ne-
kog mladog, talentovanog igraca, mora
neke utakmice i da izgubi. Svjesno. Je-
dino tako mogu se u perspektivi osvoji-
ti trofeji. Medutim, ukoliko izgubi$ neko-
liko utakmica rizikujes, da u vremenu
rezultata, neko drugi bude trener te eki-
pe. To postaje stvar opredjeljenja.

Znajuci sa kolikom paznjom prila-
zite radu sa mladima, namece se
zakljucak da ste se, u dilemi
nStvaralac ili trener koji juri rezul-
tat”, opredijelili za ovo prvo?

- Ono $to bih ja savjetovao treneri-
ma jeste da jure rezultat, ali ne po cije-
nu da ostanu bez Sanse da stvaraju
igrace. Jedna stvar ne iskljucuje drugu,
iako ta dva aspekta Cesto nijesu poklo-
pliena. Uz neke terazije, mislim da ¢o-
vjek moze raditi u oba pravca - postiza-
ti dobar rezultat i stvarati osnove za ne-
ke buduce uspjehe.

Da li postoji neka vrsta satisfak-
cije za sav trud koji je potreban
da bi se ¢ovjek uopste bavio tre-
nerskim pozivom, da li su rezulta-
ti vrijedni silnih odricanja?

- U karijeri sam imao dosta uspjeha i
neuspjeha, pobjeda i poraza, ali Cini mi
se da postoji jedna pravda prema trene-
rima - pamte se uglavnom pobjede. Su-
viSe skupo placéamo trenerski poziv, pa
nam se to valjda vraca na taj nacin.

Da li su uspjesi Predraga Danilo-
vi¢a, igraca na ¢iju ste karijeru
presudno uticali, i dugogodisniji
rad u kosarci, Vama licno satis-
fakcija za neosvojenu titulu Kupa
Sampiona?

- Ne. Svako mora da ima svoju pri-
Cu. Ipak ¢e mi Kup $ampiona vjerovat-
no ostati velika neostvarena Zelja.

Aleksandar Vuckovié
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Kao nagrada za postignute rezultate:

Po meri Yu koSarke

VisegodiSnja nastojanja ljudi koji su
uzdizali jugoslovensku kosarku do svet-
skog nivoada ,kraljica igara” dobije adek-
vatan tretman u drustvu, upotpunjena su
izgradnjom Kuce kosarke. Ispod pozori-
Sta na beogradskom Crvenom krstu od
nedavno lepotom, stilom i unutradnjim
sadrZajima svetli zdanje koje je objedinilo
sve segmente naseg najtrofejnijeg spor-
ta. Zavirili smo unutra, a generalni sekre-
tar KoSarkaskog saveza Srbije, nekada-
snji reprezentativac Predrag Bogosavljev
~razgoliéuje” nam ovu arhitektonsku le-
poticu i njene sadrZaje.

- Trebalo je da se poklopi vie stvari da
jugoslovenska koSarka dobije ovako ne-
Sto. Prvo, da dode do nivoa igre i rezultata
do kog je dosla, da se pojavi neko ko bi
obezbedio objekat i da se to realizuje. Re-
zultati su stigli, u datom trenutku Neboj$a
Covi¢ je imao poziciju u gradu da je mo-
gao da pomogne oko lokacije, a onda se
pristupilo najtezem delu poduhvata - pri-
kupljanju sredstava i izgradnji zdanja kojeg
se ne bi postidela ni NBA.

Zgrada je bila praktiéno ruinirana,
imali ste dosta posla?

- Kako smo dobili samo dozvolu za re-
konstrukciju, sru$eno je sve osim nosecih
Zidova i pristupilo se praktiéno izgradnii
novog objekta. Uporedo smo razmisljali o
koncepciji povezivanja svih segmenata i
na kraju dobili ovo - 930 kvadrata u éetiri
nivoa. U podrumskom delu je smesten
magacinski prostor, u sledeéa dva nivoa
su kancelarije, a u potkroviju sale za sa-
stanke i konferencije i klub.

Recite nesto vise o segmentima or-
ganizacije?

- Na dva nivoa smesteni su koSarkaski
savezi Beograda, Srbije i Jugoslavije, Visa
trenerska Skola, Udruzenja trenera Srbije i
Jugoslavije, JUBA, preduzeée ,Basket

group”, prostorije KS Crne Gore. Oni fizi¢-
ki nisu prisutni, ali kada dodu mogu da ko-
riste taj prostor. Kao $to vidite, ovaj prostor
objedinio je sve $to od koSarke postoji i
Sto je predstavija.

Tehnicka opremljenost odise dvade-
set prvim vekom?

- Zelja nam je bila da stvorimo uslove
da bar dvadeset godina sve u Kuci kosar-
ke bude funkcionalno, da ga vreme ne
pregazi. Zbog toga smo je i opremili teh-
nologijom za naredni vek. Svi segmenti su
povezani kompjuterskom mrezom, ugra-
dena je telefonska centrala koja ima vise
nego dovoljan broj linija i hardverski je u
sprezi sa kompjuterskim sistemom tako
da moZzemo da kombinujemo razne vari-
jante. Ono $to je posebno vazno, nas si-
stem je preko IBM prikljuéka direktno
ukljuCen u PTT mrezu i ima izlaz prema in-
ternetu.

Ovaj sistem daje i druge mogué-
nosti?

- U sledecoj fazi je angaZovanije serve-
ra koji ée omoguciti da ne koristimo uslu-
ge drugih provajdera ve¢ da interesenti
nama placaju izlazak na internet. Dobili
smo ono $to je i bio cilj - komunikaciju
unutar svih saveza za tren, $to se kaze.
Ko i na koji naéin rukovodi ovim
objektom?

- Jo§ uvek uspostavijamo unutradnju
organizaciju, jer smo do sada egzistirali
kao posebni segmenti. | dalje ée svako ra-
diti svoj deo posla, gde ima preklapanja,
radi¢emo zajedno, ali nesto ée biti univer-
zalno - odrZavanje zgrade i vodenje opstih
poslova bice centralizovano, znaéi bice fi-
nansirano i ratunopolagano za sve isto, iz
jednog servisa.

Bilo je govora da ¢e se praviti Muzej
kosarke?

- To je ostavijeno za sledeéu fazu iz
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objektivnih razloga. Nasa ko$arka je toliko
trofeja osvojila da bi bile nedovoljne dve
ovolike zgrade da se smeste svi pehari i
ostala znamenja. U ovom trenutku radimo
na koncipiranju trofejne sale, koja ée mo-
rati da sazme samo najznadajnija ostvare-
nja. Savez, inaCe, radi na prikupljanju gra-
de za istoriju jugoslovenske kosarke. Na
svu srecu, jo$ je dosta Zivih doajena koji su
formirali privatne zbirke fotografija, pisanih
i drugih materijala koji su dragoceni. Do
sada to niko nije objedinio. Radimo ozbi-
ljan posao kako bi finale bio Muzej kosar-
ke. Od novinara o¢ekujemo pomoé i sa-
radnju kako bi napravili autentiénu istoriju
jugoslovenske kosarke na bazi dokume-
nata i izjava ljudi koji su je stvarali.

Kuca ima svetske razmere, kao i re-
zultati nase kosarke?

- Imao sam priliku da posetim nekoliko
federacija, boravio sam i u sedi§tu FIBA.
Najkrace receno, nijedna od njih ne bi se
postidela ovakvog zdanja. Objekat pruza
sjajne uslove za rad i preduslove za dalji
razvoj.

Bogatstvo su i ljudi koji u njoj rade?

- Imamo visokokvalifikovane kadrove
za ovakvu vrstu posla. Zaposleni su ljudi
koji su i ranije radili kada su segmenti bili
odvojeni. Strategija je da koSarku treba da
vode i u njoj rade ljudi koji joj pripadaju.
Ona im nije samo posao, $to dokazuje nji-
hova lojalnost. lako imaju daleko nize plate
nego $to je slucaj u klubovima, oni su tu.
Znaci da ih rukovodi ljubav i entuzijazam.
Toga sigurno nema, primera radi u francu-
skoj federaciji, koja od drzave godignje pri-
mi 20 miliona maraka na ime budzeta. Na$
budzet u Srhiji je, primera radi 200.000 ma-
raka, ali izlazimo na kraj, borimo se.

To je godisnje primanje jednog pro-
secnog igraca?

- NaZalost, tako je. To je anomalija na-
Seg sistema, ali izboricemo se da i to pro-
menimo. To mora da se resi na najvisem
nivou, Zakonom o sportu, pre svega.

Mirko Stojakovié
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Postala je tradicija da se jugoslo-
venski treneri okupljaju na seminaru
(obavezan za sticanje licence) u vre-
me odrzavanja ,Beogradskog trofe-
ja”. U sportskom centru Sumice radi-
< lo se od 26. do 28. avgusta, a oko
: sedam stotina trenera vise nego za-
dovoljno napustilo je ovu svojevrsnu
: korSarkasku katedru. U tri dana odrza-

no je devet predavanja:

26. avgust
- Opsti principi i specificnosti u radu
sa mladima (prof. mr Milutin Pavlovic)
- Saradnja dva igraca u napadu (Du-
$an Vujosevic)
27. avgust

- Oblici organizovanja u kosarci (Zo-
ran Radovic)

- Organizacija i
normativni akti ko-
Sarkaske organiza-
cije (Predrag Bogo-
savljev)

- Osnovni napad
kadetske reprezen-
: tacije  Jugoslavije
« (Petar Rodi¢)

- Metodika indi-
vidualnog i grupnog
rada u obuci osnov-
ne igre u napadu
(Dusan Vujosevic)
28. avgust

- Vizija razvoja
koSarkaske igre sa
. aspekta strategije i
:taktlke igre (Ranko
: Zeravica)

- KoSarkasko-so-

: CIoloékO-psiholoéki Oni,su primili nagrade: Nenad Trajkovié, Petar Rodi¢ [IRCIUICEACICL .
SR CIINEL I AN | Zelimir Obradovié - ambasador dobre volje SRJ Il mesto - Igre prijateljstva 1999. (m)

§ Dragan Kokovic)

Uspesan seminar u Sumicama

Znanje I licencu

Tako je pocelo: Milan Opaci¢ ¢lan UO UKTJ i Dragoslav Raznatovi¢
predsednik KSJ pozdravili su prisutne

- Prelazak iz tranzicije u organizovan na-
pad na polovini terena (Dusan Ivkovic)
Posebnu paznju izazvala je promocija
»iarke _,V" : ste drug| najva- Vise kosarkaske Skole, a seminar je zatvo-
v " mate obléaj da ka- ren trac!ucllpnalnonl dodelom priznanja
~najuspesnijim strucnjacima za proteklu
sezonu. Pehare i diplome urucili su selek-
tor i trener jugoglovenske reprezentacije
Dusan Ivkovi¢ i Zeljko Obradovic.
M. Stojakovié

Sezona 1998/1999
Nagraﬂem

Nikoli¢ Miroslav

Prvak Jugoslavije za 1998/99 (muskarci)
Veskovi¢ Miodrag

Prvak Jugoslavije za 1998/99 (zene)
Luci¢ Vladislav

Pobednik Kupa Jugoslavije za 1998/99 (m)
Veskovi¢ Miodrag

Pobednik Kupa Jugoslavije za 1998/99 (2)
Stepandi¢ Milovan

| mesto - IB liga za 1998/99 (m)
Badnjarevi¢ Predrag

Il mesto - IB liga za 1998/99 (m)

Rodic¢ Petar

Prvak Evrope za 1998/99 (kadeti)

Visi¢ Zoran

Il mesto Evrgpe za 1998/99, (kadetkinje)
Obradovi¢ Zelimir

Il mesto na Evropskom prv. za 1999.
(seniori)

Nenad Trajkovi¢

Il mesto na Univerzijadi za 1999. (m)
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Ranko Zeravica

KXl vek - bra i atraktiniji

Na samom pocetku, Zelim da nagla-
sim, da jedan od jacih razloga $to se ko-
Sarka u naSoj zemlji razvila, uzdigla i odr-
zala na najviSem svetskom nivou je bila
sposobnost nasih kolega trenera da uo-
Ce i prihvate tendenciju razvoja kosarke.
[0 je i tema mog izlaganja sa jasnom Ze-
ljom da i dalje bude tako.

Sportske igre, a narodito kosarka do-
Zivljavale su u zadnjih 50 godi-
na velike promene, veliki na-
predak.

Na sve te promene mnogo
su uticale promene pravila
igre, podizanje individualnih
kvaliteta igraca, profesionaliza-
cija, interes javnosti itd. Na vr-
hu su ostajali samo oni koji su
te promene pratili, koji su na
vreme shvatili nove tendencije,
imali viziju razvoja. Mnogi koji
to nisu shvatali, brzo su propa-
dali, nestajali iz kvalitetne ko-
Sarke kao npr. Madari, Bugari,
Rumuni, Poljaci, Urugvaici a sa-
da i Brazilci i Rusi.

Jedan sam od tih koji je sve
te promene doZivljavao, pri-
hvatao i ostvario, pa moram da
navedem prvi i sigurno najzna-
¢ajniji korak u nasoj kogarci, ko-
ji je udario temelje modernoj i
kvalitetnoj igri. To je uvodenje
dvometrasa, visokih igrada.

Nas uvazeni kolega Neboj-
Sa Popovi¢, prvi je shvatio po-
trebu igranja sa vrlo visokim
igra¢ima i poceo tezak i muko-
trpan rad sa njima, i ubedio sve
nas ostale da je to neophodno,
da je to tendencija razvoja ko-
Sarke i da je moramo slediti.

Mogu vam reéi da je to bio vrlo veliki
podvig, jer u tadasnjoj igri Crvene zve-
zde sa urodenim kreatorima, najvise in-
dividualne tehnike postaviti jednog dvo-
metraa Konjovica, koji nije imao na
osnovnoj koordinaciji, ne samo da je bio
podvig, veéi u neku ruku ludost.

Mogao bih da navedem mnogo pri-
mera naSih smelih ,koraka” u buduénost
I uspeha zasnovanim na tome.

| ovaj poslednji nacin igranja, ova tak-
tika 90-ih koja sada dozivljava mnoge kri-
tike, a koja je bila potreba vremena i da-
la-izvanredne rezultate i ostvarenja, je
lzum kolege Maljkovica.

ZakljuCak je jasan-nikada nismo bili
konzervativni, uvek smo smelo ili na-
proed, pogadali pravi put razvoja kosarke.

Sa takvim odlikama to moramo da
uradimo i sada i to hitno, jer prvi put u
naso) istoriji Cini mi se da kasnimo.

Polazim od toga da je nama jo§ uvek
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uzor NBA liga i da ¢emo i u buduénosti
morati da je pratimo, studiramo i da se
ugledamo na njih.

Medutim, izgleda mi da sama ¢injeni-
ca da sada imamo velike moguénosti da
sve $to se deSava u NBA ligi pratimo, da
smo prisutni, i obasuti informacijama i
da smo se nekako svega toga zasitili. Da
vie dogadanja ne pratimo studiozno i a

s velikim interesom, kao ranije. Ponasa-
mo se komotno, gledamo povrsno, pa
¢ak i potcenjujemo.

Tamo se desavaju velike promene.
Liéno ve¢ nekoliko godina ukazujem na
jedan apsurd: po kvalitetima igraga pri-
blizavamo se NBA ligi, a po igri timova i
nacinu igre, taktici, udaljujemo se.

Imao sam priliku i sreéu da gledam
sve, bas$ sve utakmice plej-ofa koji je bio
na jedan od boljih vec zaista najbolji, i
takmicarski najjaci.

Ne prvi put tehnika je pobedila sna-
gu, a brzina disciplinu.

Individualni kvaliteti igraca i njihovo
uspesno iskakanije iz taktike ekipe, njiho-
va improvizacija bili sy jedna od karakte-
ristika ovog plej-ofa. Cak su u pojedinim
trenucima i mene pristalicu takve igre
nervirali svojom ,uspesnom nediscipli-
nom”. Bilo je neuobiéajeno mnogo
atraktivnosti. Cak podviga u dodavanju,
driblingu a narocito Sutu.

L3005

Prvenstvo sveta za juniore u Portuga-
lu takode mi daje mnogo razloga za pro-
mene i tendencije u kosarci 21. veka.
Kao $to znate Spanija je pobedila Ameri-
ku (USA) i prikazala brzu, efikasnu i teh-
nicki perfektnu kosarku. Da je to kosarka
koja se i publici svida najbolje dokumen-
tuje gledanost na TV 2.600.000 gledala-
ca finalne utakmice.

1. Fizicke sposobnosti igrac¢a

One sve vise zavise od predi-
spozicija.

Mi smo na dobrom putu kada
pravimo selekciju mladih igracga.
Medutim ona sada nije toliko va-
zna kao ranije. Sada se ko$arka
mnogo masovnije igra i igrace se
jo$ vise. Rana selekcija nije neop-
hodna. Igraci se dovode na viso-
ke vrednosti i u starijem uzrastu.
U tako masovnoj igri, dovoljno je
imati dobru informaciju o igradi-
ma i pratiti ih izvesno vreme.

Kada sam rekao da je tehnika
pobedila snagu, nisam mislio da
sada snaga nije vazna. Naprotiv i
dalje se intenzivno radi ng snazi,
medutim snagatori tipa Sekil O
Nil i Pat Juing su izgubili bitku sa
visokim tehniCarima. Visoki teh-
nicki kvaliteti i repertoar Suta Ro-
binsona, Dunkana, Smita, Divca i
Sabonisa su pobedili i ostali bolje
zapaméeni. Dobra kombinacija
snage, brzine i tehnike je najvise
ocenjena.

O znacaju niskih, brzih, spret-
nih i slabasnih spoljnjaka da i ne
govorim.

Zakljucak je jasan:

- snaga - ne preterati

- brzina - sve veca

- spretnost - neophodna
- koordinacija - ravnoteza

2. Tehnika

- Ve¢ sada je dobila, a u buduénosti
¢e dobiti jos veci znataj.

- Sportske igre sve vise karakterise
bravurozna tehnika; u kretanju, u
skoku i u brzini.

- U takvoj tehnici poseban znadaj do-
bija ,podvala”, ,prevara” tj. finta.

- Primanije lopte - sve vi$e u zavisno-
sti od: sledece akcije i predradniji

Dodavanje - najvise ce biti unapredi-

vano - ve¢ sada nam je jasno da se mo-
ra prosiriti repertoar.
Dobro dodavanje karakterige:

- brzina

- pravovremenost

- preciznost

- i finta - prevara
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Vel sada se Cuje savet: dodaj brzo,
pravovremeno i precizno kako zna$ i
umes. Zato ima mnogo ¢udnih &ak i ru-
2nih kosarkaskih dodavanja.

Zbog dodavanja mora se raditi na
spretnosti.

- Dribling - vodenje: Sada je prisutna
zloupotreba vodenja i estog pasivnog
driblinga. Takode i sama tehnika je nedo-
voljno unapredena. Veliki je broj greaka,
gubljenja lopte {najvise u NBA).

Moze se oCekivati smanjenje pasiv-
nog driblinga 24 sekunde, bolja zastita i
apsolutno poboljSanje tehnike.

Veé sada, je a bice jo$ vise, znatajno
oruzje u napadu 1:1i 2:2 kod pomaga-
nja. Ocekuje se veliki razvoj tehnike, zna-
nja i nautenosti za upotrebu driblinga -
narocito u kontranapadu.

- Rad nogu: lzgradena tehnika rada
nogu kod pivotiranja, dodavanja, driblin-
ga i $yta - zavisi od brzine i snage nogu.

- Sut - Cilj igre je da se lopta ubaci u
ko$. U devedesetim godinama to nije
bio onaj uzviSeni cilj kome teZi svaki
igrad, svaka ekipa. Zbog toga je drasti¢-
no opala preciznost Suta, pa je jedan
DZordan u poslednjoj godini igranja bi-
vao neprecizan. Za precizan Sut potre-
ban je poseban trening, mnogo vreme-
na a igratima je to vreme oduzeto za te-
gove, taktiku itd. '

Same metode treninga Suta moraju
da se menjaju. Odbrane su znatno jace i
na odbranama se mnogo vise radi, pa je
logiéno da treba odgovoriti i veéim ra-
dom na $utu.

Neéu nikada prihvatiti opravdanja za
slab Sut u konstataciji da je protivnicka
odbrana bila jaka.

U kosarci napadac je uvek u elikoj
prednosti, u igri 1:1 ili 2:2. Napada¢ se
veoma tesko moze spreciti da utira - na-
ravno ako igraca izgradimo i osposobi-
mo u vrsnog napadada.

Moje preporuke u tom cilju su sle-
dece:

- prosiriti repertoar Suta - (NBA najbo-

lji primer.)

- znacaj brzine i Suta (Evropa - spor

Sut)

- podvala

- prethodna priprema (noge, telo, ru-

ke itd.)

- mentalni odnos (Zelja, samopou-

zdanje, drskost)

- Taktika - nacin igranja

Neoboriva je Cinjenica da se u sport-
skim igrama sve brze i brze igra. Postoje
snimei, filmovi itd. za mnoge godine i ja-
sno se vidi stalno ubrzanje igre. Mi smo u
Evropi tu istorijsku Cinjenicamu hteli da
negiramo u devedesetim godinama. Ima-
li smo posledniji evropski Sampionat gde je
: tréanje bilo zamenjeno hodanjem. Kakva
: je to koarka gde nema tréanja. Odigran je
: jedan $ampionat u ritmu tanga i koji nista
¢ novo nije doneo i koga treba brzo zabora-
: viti {izuzetak je pobednik ltalija). Koliko su
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te igre bile spore, neatraktivne i nepriviac-
ne za gledaoce neka posluzi Einenica da
najjade televizije Sampionat nisu ni preno-
sile. Spanija - gledanost 1.400.000 - finale
a odmah zatim juniorsko finale 2.600.000!
A za to vreme sa druge strane okeana za-
vréen je plej-of koji je po nekim komenta-
torima na ping pong.

Jednom smo ve¢ konstatovali da na-
¢in igranja i taktika ekipe umnogome za-
vise od pravila igre. Promenom pravila
igre mi ¢emo biti primorani da menjamo
i nacin igre.

Medutim uticaj na nacin igranja ima-
ju i drugi faktori:

- vrednosti igara (selekcija za odrede-

ni nacin igre)

- komercijalni razlozi

- individualni interes igraca (ofanziv-

na igra)

Zbog ova dva razloga moracemo da
menjamo mnoge stvari. Ovi razlozi ¢e
nas prisiliti da izgradimo igru dopadljivu,
atraktivnu, igru u kojoj svaki igra¢ treba
da dode do izrazaja.

Sada je najéesée prisutno misljenje
da je najvaznije pobediti - osvajiti titulu.

Medutim, komercijalni, socijalni, pa
¢ak i politicki razlozi su sve ¢esce vazniji.
Sve to ukazuje da nacin igre u 21. veku
mora biti brZi,. atraktivniji.

U kom pravcu Ge se kretati taktika? -
To je vrlo lako predvideti uzimajuci u ob-
zir sve ono prethodno re€eno.

Taktika postupnog napada: - Ve¢ sa-
da ima tri tendencije

1. reafirmacija igre centara - efika-
snost 1:1

2. sloboda igre vrsnim pojedincima -
,Zvezdama”, (Publika voli pojedin-
ce vise nego timovel).

3. upotreba vise brzih dodavanja (be
driblinga), smanjena zloupotreba
driblinga.

Ko$arka, zbog malog prostora na ko-
me se igra, ne moZe mnogo razvijati ta¢-
no odredene kombinacije. Ograniceni
smo pozicijama - 5 - u formacijama veé
mnogo godina poznatim. Isto je i sa kre-
tanjima - vertikalno, horizontalno, dijago-
nalno - polukruzno (periferno).

Ostaje samo ,prostor” umece stvara-
nje $ireg prostora za zavrSnu akciju - da
se odbrana razradi. Ve¢ sada je mnogo u
upotrebi prodor (1:1) da bi se ,navukla”
na pomaganje i otvorio $ut slobodnom
igracu.

Taktika kontranapada

Moze se sa sigurno$éu tvrditi da pos-
toji veliki napredak u taktici kontranapa-
d_r_:l,)a narotito njegov kontinuitet (tranzi-
cija).

Vet sada ima timova koji ga igraju Ce-
sto (oko 20 po utakmici), najveci broj $to
sam video je 26 - San Antonio.

Kako se u takvoj igri ispoljavaju svi in-

-dividualni kvaliteti igraca, bi¢e omiljen

od istih, ali i veoma podrZan od publike.
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Za takvu igru kontranapada i tranzici-
je biée potrebno znacajno poboljSanje
tehnike i mnogo veca takti¢ka obuka.

Treneri - Menja se profil trenera i toga
moramo biti svesni. Postaje Sira potreba
za sve uzraste. Sastavni deo Zivota poro-
dice pojedinca. Kakve su tendencije. Po
mom misljenju formiraju se Cetiri kate-
gorije trenera:

1. Vaspitaéi - pedagozi: - Rade sa
miadim uzrastom; strpljivo obuca-
vaju igrace; sve vise su trazeni i ce-
njeni u drustvu.

2. Treneri - aspiranti: - Treneri veli-
kog broja klubova u nizim takmice-
njima - rade sa amaterima ili polu-
profesionalcima; entuzijasti - Zeljni
znanja i napredovanja; veliki po-
znavaoci kosarke - klubova igraca.
U toj grupi ima mnogo kvaliteta -
kreativnosti.

3. Treneri specijalisti: - Oni su u slu-
7bi glavnih trenera - ¢lanovi struc-
nog Staba - teoreti¢ari - istraZivaci
itd.

4. Vrhunski treneri - profesionalnih
ekipa.

Generalno koji zahtevi se postavljaju:

- opéta kultura, sportska, obrazovanje

- sistematiénost - kreativnost-istrazi-

vanje analize

- liderstvo - izgradnja autoriteta

- prilagodavanje zahtevima sredine.

Klubovi: - U mnogim zemljama ve¢
se naziru jasne podele u svrsi postojanja
i aktivposti klubova.

1. Skolske - univerzitetske ekipe -
funkcioni$u po zakonu o obrazova-
nju - imaju veliku buduénost - fi-
nansira ih drzava.

2. Amaterski klubovi - velikog dru-
$tvenog znacaja

- vezani za teritorije - regione-ulice

- predstavijaju grupu gradana ujedi-

njenu oko klubova i sa klubom

- organizacija volonterska - finansira-

nje dobrom voljom i mogucnosti-
ma ¢lanova

- obitno usko vezana za neki bar - ka-

fanu gde se stalno okupljaju

- oni su potreba jedne forme drustve-

nog Zivota.

3. Poluprofesionalni klubovi: - Naj-
&esce vezani za sponzore - neke fir-
me ili gradsku polititku garnituru
sa stalnom Zeljom da budu veliki;
prelazna stepenica u kvalitetu;
Znadajni za politiku (sportske) fede-
racije mnogo ih pomazu jer su iz-
vor kvaliteta.

4. Veliki profesionalni klubovi:

- funkcioni$u iskljutivo kao poslovne

firme

- komerecijalni efekat na prvom mestu

-igra, program takmicenja, publi-

citet, uspeh i sve ba$ sve u sluzbi
kapitala

- svi su profesionalci

- hijerarhija zakon
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Zoran Radovi¢, generalni sekretar Kosarkaskog saveza Jugoslavije

Kiub kao oblik organizovanja
U jugosiovenskoj koSarci -
realnost i perspektive razvoja

Uvodne napomene

Predmet ove analize je funkcionisa-
nje kluba, kao osnovnog oblika organi-
zovanja u kosSarci. Nameravamo da
ukazemo na nacine formiranja i funkci-
onisanja klubova u postojeéim uslovi-
ma, a potom i da iznesemo odredene
predloge za pobolj$anje statusa klubo-
va i unapredenje njihove osnovne svr-
he postojanja. Posebno ¢emo se osvr-
nuti na rad klubova mlade kategorije.

1. Pojam i vrste klubova

Kosarkaski klubovi u Jugoslaviji or-
ganizovani su kao seniorski klubovi i
klubovi mladih kategorija. Seniorski
klubovi mogu biti profesionalni i ama-
terski. Klubovi Prve A, Prve B i zenske
lige su profesionalni, dok su Kiubovi
Prve srpske, Druge srpske, Prve srpske
Zenske lige i Klubovi letnjeg takmiéenja
amaterski. U okviru klubova mladih ka-
tegorija u Jugoslaviji postoje juniorski,
kadetski i pionirski klubovi (Sema 1.)

2. Faktori koji uti¢u na organizaciju
koSarkaSkog kiuba

Klub je grupa ljudi udruzena u or-
ganizaciju zbog zajednikog interesa
ili uzajamne koristi, koja se redovno
sastaje, odnosno organizacija koja po-
seduje, kontroliSe ili sponzorise neki
tim."U ovom sluéaju govorimo o or-
ganizovanom bavljenju kosarkom.
Dve sigurno najznacajnije komponen-
te koSarke - igra¢ i trener - prve kora-
ke prave u klubu.

Pozitivna zakonska regulativa - Za-
kon o sportu Republike Srbije, ne po-
znaje pojam kluba, veé govori samo o
sportskim organizacijama.? Sportske
organizacije se, shodno ¢&lanu 18. Stav
2., mogu osnivati kao udruzenie ili kao
preduzece, odnosno ustanova.?

2.1 Ljudski resursi

Dobro organizovan i stabilan klub
preduslov je za stvaranje vrhunskih re-
zultata. Za optimalno funkcionisanje klu-
ba neophodan je kvalitetan kadar i mu-
dra i vizionarska politika upravnog od-
bora. Vodenjem dobre sportske politike
lakSe se dolazi do dobrih trenera i per-
spektivnih i dobrih igraéa, kao i do veéih
ulaganja u klub. Vizionarska uprava klu-
ba bazira se, pre svega, na dobrom
sportskom menadzZeru i odliénom trene-
ru, kao dvema vaznim karikama u lancu
sastavijenom od podjednako znaajnih
Cinilaca. Osnovnu kadrovsku strukturu
kluba, tako, trebalo bi da &ine: predsed-
nik, sekretar, direktor, sportski mena-

KOSARKASKI SAVEZ

dZer, upravni odbor, osoba za odnose sa
javno$¢u, osoba za marketing, ekonom,
lekayska sluzba, (sekretarica.)

Clanovi upravnog odbora trebalo bi
da budu i akcionari koji ulazu novac.
Upravni odbor ili viasnici kiuba treba
da odreduju ko ¢ée biti odgovoran za
sprovodenje celokupne organizacije Zi-
vota kluba {a ne nepotrebni drustveni
savetnici, kao recimo u klubu koji je
koncipiran kao udruZenje gradana.)

Osnovni problem predstavija po&etni
kapital kluba koji je uglavhom nedefini-
san u ve€ini slucajeva, jer sve $to je vla-
snistvo kluba je vlasnidtvo nekih élanova
upravnog odbora koji se menjaju u zavi-
snosti od rezultata, a niko ne Zeli da se
bavi statutarnom strukturom kluba.

2.2. Materijalni resursi

Organizacija kluba zavisi od mno-
gih faktora. Nacin na koji ée klub biti
organizovan opredeljuje, pre svega,
njegova lokacija (grad, naselje, selo).
Finansijske mogucnosti kluba, bitan
faktor organizacije, takode zavise od
privredne aktivnosti u okruzenju, od-
nosno stepena njene profitabilnosti.
Tako, izvor prihoda kluba mogu biti
sponzorstva, donacije, ¢lanarine, ula-
ganja u igrage, prihodi akcionarskog

JUGOSLAVIJE
= !
SENIORSKI KLUBOVI MLADJIH
KLUBOVI KATEGORMA
T
I m| I
PROFESIONALNI AMATERSKI - JUNIORSKI KLUBOV!I
KLUBOVI KLUBOVI - KADETSK! KLUBOVI
- PIONIRSK! KLUBOVI
1
[ 1 ]
AW oY) PRVA SRPSKA LIGA PRVA SRPSKA
PRVA "A" LIGA PRVA "B" LIGA ZENSKA LIGA : ZENSKA LIGA
DRUGA SRPSKA LIGA KLUBOWI
LETNJEG TAKMICENJA

Vrste kosarkaskih klubova u Jugoslaviji (Sema 1.)

I We:bster’s New World Dictionary of American English, Third College Edition, Webster’s New World - Simon & Schuster, Inc., New York 1990.
)V ¢l 18-25. Zakona o sportu Republike Srbije {,Sluzbeni fist Republike Srbije”, br.52/96).

1} Nov osnivanje i rad udruZenja, preduzeéa i ustanova primenjuju se, supsidijarno, i
(."Inzbeni glasnik Republike Srbije”, br.29/96) i Zakona o javnim sluzbama (,

propisi Zakona o udruzenjima gradana i drustvenim organizacijama
Sluzbeni glasnik Republike Srbije, br.42/91).
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drustva, marketingke aktivnosti i slic-
no. Organizovanje kluba bitno deter-
minidu i takmi¢arska selekcija kluba
(pioniri, kadeti, juniori, seniori) i ste-
pen profesionalnosti (,A" liga, LB li-
ga, Srpska liga). Za kvalitetan rad u
klubu neophodni su i adekvatni uslovi
za trening (8kolska, opstinska, grad-
ska ili klupska sala), prostorije za rad
(kancelarije, trenerska sala, sala za sa-
stanke, dvorana, teretana, ambulanta,
ekonomat, restoran, stanovi) i prevo-
zna sredstva (auto, kombi, autobus).

3. Osvrt na nekoliko pretpostavki
za stvaranje uspesnog kosarkaskog
Kkluba ili ,zasto samo jedan
,ozbiljan“ seniorski klub u gradu?“

Usled neadekvatne koncentracije
finansijskih mogucénosti u nasoj ze-
mlji, najve¢i broj gradova je u mo-
guénosti da ima samo jedan ozbiljno
organizovan ko$arkaski klub. Neop-

: hodan uslov za njegove dobre rezul-

tate je maksimalna podrska lokalne
samouprave po pitanju obezbedenja
dvorane, prevoza (putovanja) i finan-

: siranja aktivnosti kluba.

Shodno strukturi i stanju privred-
nih aktivnosti, finansijskim mogu¢-
nostima i drugim opétepoznatim dru-
$tvenim okolnostima, gradovi u Ju-
goslaviji, osim Beograda, trebalo bi

: da imaju samo po jedan seniorski

klub (profesionalni, poluprofesional-
ni, amaterski koji prerasta u profesio-
nalni i sl.). U Beogradu, tradicija, broj
stanovnika, finansijske moguénosti,
koncentracija privrednih aktivnosti,
struktura navija¢a i brojni drugi ele-

: menti omogucavaju prisustvo Cetiri,
: eventualno pet klubova u najvisem

rangu takmicenja.

U okviru ovog poglavlja osvrnuée-
mo se na neke od pretpostavki uspe-
&nog organizovanja i funkcionisanja ko-
arkaskog kluba, imajuci u vidu pravce

: razvoja sportskih aktivnosti i drustvene

tokove uopste.

3.1. Sportska dvorana -
preduslov dobro organizovanog kluba

o ——

3.2. Neke od mogucnosti
finansiranja klubova

Za stabilno funkcionisanje kluba ne-
ophodno je posedovanje sopstvene
dvorane. Klub koji je vlasnik sportske
dvorane sa prate¢im sadrzajima ima iz-
uzetno dobru pogetnu poziciju. Pored
toga ogromnu prednost predstavlja i
posedovanje klupske teretane, restora-
na, ekonomata, ambulante, kancelarija,
sala za sastanke, press prostorije. Bilo
bi izuzetno korisno kada bi klubovi ima-
li uslova da, u okviru svog prostora,
obezbede i adekvatan smestaj za igra-
&e, kako je to, na primer, nekada bilo
organizovano u Kragujevcu i Cacku ili
kao §to je to danas u KoSarkaskom klu-
bu ,Zeleznicar”. Klubovi koji raspolazu
ovim prostorima imaju daleko manja
ulaganja i izdatke, a dobro osmisljenim
eksploatisanjem ovih objekata mogu
ostvariti i znacajan prihod. Svakako,
prihodovanje od sportske dvorane
umnogome zavisi od grada u kome se
nalazi, od njene lokacije, od broja i ste-
pena rasprostranjenosti sportova u
tom mestu, kao i od broja kosarkaskih
klubova.

Uotava se, medutim, da su struktu-
ra i vlasni$tvo dvorana u Jugoslaviji, u
poslednjih deset godina, na veoma ne-
zadovoljavajuéem nivou. Dvorane koje
su zidane za sportske aktivnosti, stvara-
njem videstranackog sistema i razlicitih
nivoa upravljanja (opstinski, gradski,
republicki), doZivljavaju potpuni kolaps
i pretvaraju se u znacajan izvor prihoda
pojedinaca (postavljenih bez ikakve ve-
ze). Klubovi kojima je neophodan pro-
stor za treninge i utakmice Cesto dola-
ze u situaciju da nisu u stanju da obez-
bede novac za iznajmljivanje termina.
Pored toga, neke od dvorana ne ispu-
njavaju ni minimum uslova za bavljenje
sportom.

(Dvorana, naravno, nema potrebu
da ima publiku, veé samo da se koristi
za trening, dok se utakmice odigravaju
u dvorani koja se iznajmljuje.)

UPRAVNI ODBOR
[

3.2.1. Marketinske aktivnosti

Klubovi svoju najvazniju aktivnost
sprovode kroz takmicenje u kome
uéestvuju i u kome, zajedno sa dru-
gim ugesnicima, stvaraju kvalitet koji
treba da privude veliki broj potencijal-
nih ulaga¢a. Imidz, kvalitet, uzbudlji-
vost igre, dobar marketing, jedinstvo i
pozitivni odnosi izmedu klubova do-
vedée do veéih ulaganja sredstava u
takmitenje. Tako ¢ée mnogi privredni
subjekti videti svoj interes u sponzori-
sanju takmicenja, reklamiranju u tele-
vizijskim i radio-prenosima i u drugim
promotivnim aktivnostima kosarka-
$kih klubova. Takode, to dovodi i do
veée zainteresovanosti proizvodaca
sportske opreme, do lakSeg obezbe-
divanja sponzorstva, donatorstva i
drugih vidova ulaganja. Zdrava pri-
vreda i trziste teze dobrom marketin-
gu, odnosno efektnom promovisanju
i plasiranju svojih proizvoda, $to ko-
arka, kao jedan od vodecih sportova
u zemlji, moze da omoguci.

,Ozbiljan” klub trebalo bi da ima
naslovnog sponzora, to jest da nosi
ime jedne uspe$ne firme koja se kroz
klub reklamira. Ovakvo ulaganje u
sportske aktivnosti trebalo bi da pred-
uzeéima donese odredene poreske
olakgice, $to u nasoj zemlji jo$ uvek ni-
je predvideno pozitivnim zakonskim
propisima. Oslobadanje od poreza
spre¢ava i potencijalne akcionare klu-
ba da pristupe ulaganjima recimo u
igrade | da eventualni porez placaju
samo na eventualnu dobit.

Osim naslovnog sponzora, klub bi
trebalo da ima i veci broj ostalih spon-
zora, koji bi svoje interese ostvarivali
kroz oglasavanje na reklamnim panoi-
ma, oznakama (krugovima) na terenu,
spotovima u TV prenosima i drugim
promotivnim aktivnostima. Veliki broj
donatora koji se fokusiraju na odredeni

& [ ]
SPORTSKI MENADZER PREDSEDNIK DIREKTOR
P.R. MARKETING
B T % T 1 LEKARSKA SLUZBA EKONOM
IGRAC| |IGRAC| |IGRAC| |IGRAC| [IGRAC

Kadrovska struktura kluba (éema 2)
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segment promotivne aktivnosti, takode
predstavlja ozbiljan izvor prihoda.

3.2.2. Ulaznice i ¢lanske karte

Veliki izvor finanijskih sredstava za
funkcionisanje kluba trebalo bi da bu-
de prihod od ulaznica. Preduslov za to
je, svakako, ekonomska mo¢ stanov-
nistva. Medutim, treba istaci da je je-
dan od katastrofalnih pote-
za u edukaciji, izboru profila
i strukture navijata podela
besplatnih ulaznica. Pojedi-
ni klubovi, na ovaj nacin, ne
samo da se lisavaju priho-
da od ulaznica, veé i trpe
ogromnu Stetu, pre svega
zbog strukture navijaca ko-
jima su deljene ulaznice za
koSarkaske utakmice. Po-
menimo, primera radi, da
su na$i klubovi u sezoni
1998/99 godine platili u
Evropskim klupskim takmi-
cenjima kazne u iznosu od
177.000,00 DEM, $to iznosi
jednu Cetvrtinu svih kazni
izre¢enih u Evropi.

Adekvatan nacin privia-
¢enja navijaca je prodaja go-
di$njih pretplatnih karata,
prodaja numerisanih karata i
obezbedivanje prikladnih
uslova u dvorani (udobnost,
zagrejanost, ozvucenje, do-
bra atmosfera itd.).

Jedan od moguéih pri-
hoda kluba je izdavanje
¢lanskih karata kao presti-
zne kategorije i privilegije
kod pojedinih aktivnosti. Pri-
mer na koji se treba ugleda-
ti u pogledu sistema funkci-
onisanja i finansijskog efek-
ta je NBA liga. Poredenje po
nekim drugim segmentima
organizovanja NBA lige je
pogres$no, ali mnoge od njih
moguce je efikasno prilagoditi nasim
uslovima.

4. Specificnosti klubova
mladih kategorija

Klubovi mladih kategorija zahtevaju
bitno drugaciji koncept organizacije.
Ovi klubovi organizuju se i funkcionisu,
uglavnom, na volonterskoj osnovi i za-
visi od liénog entuzijazma pojedinaca
(uglavnom trenera i ponekog, direktno
‘ainteresovanog, roditelja). Vecina ovih
klubova izdrzava se od ¢lanarine koju
naplaéuje i od pomoci roditelja. Neki
holje organizovani klubovi mladih kate-
(jorija sklapaju ugovore o stipendiranju
iraca i eventualnom prodajom igraca
vrac¢aju novac ulozen u klub. S obzirom
na sve vece teskoce u finansiranju klu-
bova mladih kategorija, neophodno je
povezivanje brojnih struktura u gradu

(u Beogradu na nivou tri do Cetiri opsti-
ne) i republici, kao i saradnja sa Mini-
starstvom prosvete.

Trenutna situacija je vrlo teska, s ob-
zirom da Ministarstvo prosvete dopusta
$kolama da izdaju sale po ekonomskim
cenama, kako bi se obezbedivala sred-
stva za $kolske potrebe, zbog poznatog
lo§eg materijalnog stanja u prosveti. Ta-

Tema za praksu: Zoran Radovié, generalni sekretar KSJ

kva praksa se pokazala kao pogresna -
sale su u izuzetno losem stanju, uglav-
nom se prave dvojni ugovori za zakup
sale, neke od sala se izdaju i u tajnosti,
a novac dobijen od izdavanja najcesce
se ne koristi na adekvatan nacin.

Organizovanjem takmicenja izme-
du $kola (osnovnih i srednjih) dobila bi
se mogucnost besplatnih termina u
kolskim salama za klubove mladih ka-
tegorija. Zauzvrat, napraviti organizo-
vano takmicenje izmedu $kola i to 34
razreda, 56 i 78 razreda, jedni protiv
drugih. Dobijamo zanimljivo takmice-
nje, socijalizujemo decu, imamo rivali-
tet Skola, ukljuCujemo sponzore, mo-
gucénost lokalne televizije i ukljucenje
roditelja. Na bazi takvog takmicenja
dobija se ,kredit” za termine za klubo-
ve mladih kategorija.

Najpovoljnije resenje za jugosloven-
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sku koSarku bilo bi postojanje samo
dve vrste klubova: profesionalnih klu-
bova i klubova koji imaju samo mlade
kategorije igraca. Ovo se naro¢ito od-
nosi na gradove koji bi trebalo da ima-
ju samo jedan profesionalni klub. Tada
bi se iz svih klubova mladih kategorija
regrutovali igraci samo za jedan vrhun-
ski klub. Postojala bi i moguénost ,draf-
ta”, odnosno izbora igra-
&a. Profesionalni klubovi
bi po odredenoj skali pla-
éali obestecenje za igraca
koga uzimaju i svaki klub
mladih kategorija u kome
je kosarkas igrao dobio bi
odredenu sumu novca.
Time bi se znatno dopri-
nelo unapredenju materi-
jalne osnove za razvoj ko-
Sarkaskih klubova mladih
kategorija.

Pomenimo, najzad, da
je, uprkos izuzetno teskim
okolnostima, veoma str-
pljivim i studioznim radom,
organizacija, pocev od
1996. godine (kada je bilo
200 klubova mladih kate-
gorija), uspela da dode do
broja od 700 klubova mla-
dih kategorija u kojima da-
nas nastupa preko 17.000
registrovanih igraca.

UMESTO ZAKLJUCKA

Cilj ove analize bio je
da nam omogu¢i da sa-
gledamo klub kao osnov-
nu Celiju kosSarkaskog
sporta. UocCava se da
shvatanje sporta kao ra-
zonode nije prihvatljivo i
da status drustveno-poli-
titkog radnika u sportu la-
gano nestaje. Sport, kao
biznis na petom mestu u
svetu po obrtu finansij-
skih sredstava, mora i kod nas biti
shvacen kao ozbiljan posao.

Preduslov za uspesno organizova-
nje sportskog sistema predstavlja sa-
vremena, precizna zakonska regulativa.
Smatramo da je neophodno najvis§im
normativnim aktima odrediti pojam
kluba, natine njegovog osnivanja i
upravljanja njegovim kapitalom. Kraj-
nje je vreme da se definiSe zdrav si-
stem finansiranja, kao i odgovornost
ljudi prisutnih u sportu. Na bazi toga,
dolazi se i do definisanja legalnog pla-
éanja igraca, placanja poreza na pri-
hod, poreskih olaksica za ulagace, kao i
izlaska klubova na berzu. Kosarka, kao

najtrofejniji sport u Jugoslaviji, i do sa- :

da je bila pokreta¢ pozitivnih tendenci-
ja, ali za resavanje ovih problema po-

trebna je Sira akcija celokupne drustve-

ne zajednice.
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Uoci sezone 1999/2000.
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U prelaznom roku koji je trajao od 5. do 15. jula, najveci posao napravili su Sampion
Buduénost, viceSampion Crvena zvezda, potom Partizan, FMP Zeleznik i tako redom. Ono Sto
Jje posebno interesantno je Cinjenica §to ée u predstojecoj sezoni dosta klubova Sansu pruZiti
mladim igracima. Tu su pre svega Radnicki Jugopetrol, Beopetrol... Sto govori da e i nade
nase koSarke imati priliku da potvrde potencijal.

I na medunarodnoj sceni dosta se oCekuje, pogotovo od Buducnosti i Zvezde u Evroligi.
U svakom slucaju bice zanimljivo videti ko e prvi proci kroz cilj u domacem prvenstvu,
odnosno da li éemo u Evropi, imati zapaZen uspeh. Sta od sezone ocekuju prvi strucnjaci

najelitnijeg ranga takmicenja u Jugoslaviji.

JOVICA ANTONIC (CRVENA ZVEZDA)

- Obaveza Zvezde u svakoj sezoni je
borba za titulu. Buduénost ¢e nam biti
glavni konkurent, a ne smemo zabora-
viti ni Partizan, odnosno ostale klubove,
koji mogu da iznenade. Trudi¢emo se
da popravimo utisak u Evroligi i iskori-
stimo proslogodi$nje iskustvo. Nadam
se da ¢emo ove sezone biti daleko
uspesniji u najkvalitetnijem takmicenju
na Starom kontinentu.

BOSKO POKIC
(RADNICKI JUGOPETROL)

- Opredelili smo se za podmladiva-
nje tima. Carapic i Stojkovi¢ su najisku-
sniji i predvodiée poletarce. Raspon go-
dina je od 19 do 23 $to govori da nam
treba vremena. Jasno je da ¢e Budué-
nost i Crvena zvezda odluciti ko ce biti
prvak, Partizan je blizi ovoj drugoj grupi
gde smo i mi. Neiskustva u Kupu Sa-
porte ¢e nam biti najveéi problem, ali
napravili bismo uspeh ako se plasiramo
u drugo kolo.

ZORAN KRECKOVIC (BEOPETROL)

- Dosta smo podmladili ekipu. Igra-
mo i u Kupu Radivoja Koraca $to ce
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Milovan Stepandic

nam biti jedno veliko iskustvo. Plan je
da radimo na duge staze i zato se nece-
mo opterecivati rezultatima. Ipak, Zelja
nam je da igramo pre svega disciplino-
vano i brzo, gde ¢e poletarci imati prili-
ku dosta toga da nauce. Budu¢nost ima
najvise $ansi da odbrani tron, ali sigur-
no je da ¢e i Zvezda i Partizan imati Ci-
me da se pohvale.

MIROSLAV NIKOLIC (BUDUCNOST)

- Prioritet je odbrana titule, ali i de-
bi u Evroligi. Angazovali smo prove-
rene i dokazane igrace, koji imaju
ogromno iskustvo, pogotovo na me-
dunarodnoj sceni. Uveren sam da ce-
mo imati najbolju sezonu u istoriji klu-
ba. Glavni konkurent u domacéem pr-
venstvu biée nam Crvena zvezda i
Partizan, koji imaju kvalitetne timove,
ali ne treba zaboraviti ni ostale ekipe.
Moramo ozbiljno shvatiti svakog pro-
tivnika, jer samo na taj nacin mozemo
ostvariti plan.

ACA PETROVIC (FMP ZELEZNIK)

- Dosta dobro smo odradili priprem-
ni period. Zadrzali smo gro ekipe, oti-
$ao je samo Veselin Petrovi¢, dok su Pe-
kovi¢, Petar Petrovi¢ i Radovanovi¢ u
dosadasnjim igrama opravdali povere-
nje. Jasno je da ¢emo tesko parirati Bu-
ducnosti i Crvenoj zvezdi, ali ne¢emo se
predavati. Pokusaéemo da prestigne-
mo Partizan i Radnicki.

DARKO RUSO (BEOBANKA)

- Imamo dosta nov tim kome je po-
trebno vreme da pokaze koliko moze.
Gleda¢emo da izborimo mesto u sredi-
ni tabele, naravno voleo bih da budemo
pri vrhu, ali to je nezahvalno prognozi-
rati. Plasman u Evropu i sledece godine
bice nam jedan od prvih ciljeva.

Pokusacemo da popravimo utisak
u odnosu na proslu sezonu kada smo
izbegli ispadanje. Imamo iskusnu eki-
pu, sastavljenu od prekaljenih igraca i
tome moramo podrediti sve. |zlazak u
Evropu sledece sezone bice nam im-
perativ dok je jasno da protiv ekipe Bu-
duénosti i Crvene zvezde tesko moze-
mo nesto da uradimo.

Jovica Antonic

Miroslav Nikoli¢
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MIODRAG KADLJA (LOVCEN)

- Za nas bi izlazak u Evropu bio najveéi uspeh.
Liga Ce biti dosta izjiednacena, izuzimajuci Budué-
nost, Crvenu zvezdu i Partizan. Ostali klubovi imaju
sliéne kvalitete Sto govori da ¢ée biti veoma intere-
santno prvenstvo. Cilj nam je da izbegnemo zade-
lie, a nadam se da éemo imati vise srece nego pro-
Sle sezone.

PREDRAG BADNJAREVIC

(IBON ELEKTROPRIVREDA)

- Prvi cilj je opstanak. Mislim da bismo time za-
dovoljili ambicije u debitantskoj sezoni. Imamo do-
sta novih igraca, koji su iskusni i dugi niz godina
igraju u Prvoj ligi.

MILOVAN STEPANDIC (BORAC)

- Ne mislim da samo jednu sezonu ostanemo u
najelitnijem takmicenju. Borac ima dugu i svetlu tra-
diciju i zato su ambicije da radimo na duge staze. Mi-
slim da imamo kvalitet da ostanemo u Prvoj ligi.

Trenerska vrteska

vanje u Spaniji, ucesée na Beogradskom DIN Trofeju i

Vladislav Lale Luci¢ je, posle bledih partija njegovih
izabranika, odlucio da podnese ostavku, a uprava trofejnog

38-godiSnjem struénjaku koji je ponikao u redovima ,.crno-
belih”.
- Igrao sam pet godina za Partizan i nisam uspeo da

i najveca Zelja mi je bila
da postanem trener
prvog tima. Bio sam
uveren da ¢u dobiti
Sansu i to se desilo
posle 20 godina bav-
lienja ovim poslom -
kaze Trajkovié.

Prvi  struénjak
«crno-belih” odmah je
prionuo na posao,
svestan ambicija kluba
kao Sto je Partizan.
Njegovo angaZovanje
na mesto trenera nije
iznenadenje, jer je
Trajkovi¢ dugo pekao
zanat kod struénjaka
kakvi  su  Dusko
| VujoSevi¢ i Zeljko
Obradovié. Uz to
dokazao se u radu sa
mladim kategorijama.
Prosle godine osvojio
je srebmu medalju na
Olimpijskim  igrama

Partizan je u pripremnom periodu, raéunajuéi gosto-

igranje na turniru na Kipru, imao lo$ uéinak. Iskusni trener

kluba odluéila je da ukaze poverenje Nenadu Trajkoviéu,

udem u prvi tim. Potom sam se opredelio za trenerski poziv

Trajkovic umesto Lucica

mladih u Moskvi sa juniorskom reprezentacijom
Jugoslavije. Ove godine postigao je isti uspeh na
Univerzijadi u Spaniji.

- Znam dobro $ta se od mene oéekuje. Partizan kao
jedan od nasih najtrofejnijih klubova uvek ima najvise ci-
lieve. U¢estvujemo u Kupu Rajmonda Saporte gde nam je
cili polufinale, a $to se ti¢e prvenstva jasno je da éemo
pokusati da pariramo najveéim konkurentima Buduénosti i
Crvenoj zvezdi, mada ni ostale ne smemo potceniti - istice
Trajkovic. D. Pasié¢

Od sada kako ja kazem: Nenad Trajkovié
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Mr Milutin Luta Pavlovi¢

Poznavanije uzrasnih osobenosti de-
ce osnovni je preduslov da bi trener
mogao strucno, sistematski i uspesno
da deluje na mlade kosarkase. Deca se
razlikuju od odraslih i po fizickim i po
psihosocijalnim karakteristikama i nika-
ko se ne smeju posmatrati kao ¢ovek u
malom.

Kada se govori o uzrasnim karakte-
ristikama misli se, pre svega, na biolo-
Ske i fizioloSke osobenosti, kao i psi-
homotorne funkcije dece u pojedinom
uzrastu.

Bioloske i fizioloSke osobenosti
uzrasta od 11 do 15 godina

Imajuci u vidu ¢injenicu da svaka je-
dinka u okviru opstih karakteristika ima
svoj sopstveni, ubrzaniji ili usporeniji,
tempo razvoja za sportsku aktivnost, za
decu je mnogo znacajnija bioloska i psi-
holoska zrelost nego njegova hronolo-
Ska (godine) starost.

Pre nego §to izloZimo neke od spe-
cificnosti ovoga doba, neophodno je da
upozorimo na pojedine aksiome kojih
se treba dosledno pridrzavati:

1. Dete nije ¢ovek u malom ve¢ bice

u razvoju koji je neadekvatnim uti-
cajima spolja (u koje ulazi i neade-
kvatni trenazni proces), moze biti
ozbilino poremeceno, kao Sto, s
druge strane, optimalnim uticaji-
ma moZe biti snazno podstaknut.

. Razvoj i poboljsanje razli€itih oso-
bina i sposobnosti postize se na
osnovu bioloskog i psiholoskog
prilagodavanja (adaptacije) orga-
nizma na nadrazaje unutrasnje i
spoljasnje sredine u koje, posma-
trano sa naseg aspekta, spada i fi-
zicko vezbanje, odnosno trenazni
proces. Adaptaciona sposobnost
organizma je velika, naroCito u
ovom periodu, periodu razvoja,
ali ona nije neograni¢ena. Zbog
toga je potrebno odredeno trene-
rovo predznanje kako bi se odre-
dile granice i doziralo optimalno
opterecenje koje podsti¢e pobolj-
Sanje.

3. Posebno treba istac¢i da u ovom
periodu trenazni nadrazaji preko
primenjivanih vezbi ne smeju da
imaju karakter stalnih stresova ili
Sokova, ve¢ moraju biti prilagode-
ni mogucnostima svakog poje-
dinca.

U periodu Zivota od 11 do 15 godina

u organizmu deteta desavaju se veoma

N
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burne promene.
To je tzv. predpu-
bertetska faza, koja
kod devojcica na-
staje nesto ranije, i
to je doba prelaska
u pubertet. Smena
tih delikatnih faza
najbolje se moze
uociti prema mani-
festacijama sekun-
darnih polnih ka-
rakteristika koje su
veoma uocljive.

Faza predpu-
berteta obuhvata
period od 11 do
12, koju u periodu
od 13 do 14. godi-
ne smenjuje faza
puberteta. Taj raz-
voj pojedinih siste-
ma organizma je
buran i ne protice
harmonic¢no, pa se
kod pojedinaca
moze desiti da u
mnogo ¢emu zao-
staju. Zbog toga
imamo pojavu he-
terogenosti u gru-
pi, iako je ona po
hronoloskom uzra-
stu ujednacena.
Zbog toga je po-
trebna opreznost u radu i individualni
prilaz treningu, jer se moze desiti da na-
kon i manjih naprezanja kod pojedinaca
dolazi do zamora srca, do otkaza rada
zbog povisenog krvnog pritiska i nekih
drugih neprijatnih manifestacija. Na sre-
¢u, to su prolazne pojave i sa manjim
zakasnjenjem funkcionalne sposobno-
sti kod takvih pojedinaca uskoro ¢e do-
¢i na normalan nivo.

Jedna od vidljivih karakteristika pu-
berteta je izraziti rast u visinu koga ne
prati razvoj u Sirinu, te deca izgledaju
mrsava i Strkljasta. Uprkos takvom iz-
gledu ukupna misi¢na masa se znacaj-
nije uvecava, te u ovoj fazi razvoja vec
predstavlja 33% ukupne mase tela.

Posebno je znacajno da se poveca
disajni kapacitet povecanjem elasti¢no-
sti grudnog kosa, to ima znacaja za po-
vecanje aerobnih moguénosti u trena-
Znom procesu.

Najznacajniji fizioloski podaci na
osnovu kojih moZzemo donositi dosta
taéne zakljucke o moguénosti optere-

Dpsti principi i specificnosti
treninga miadih uzrasnih kategorija

¢enja za ovaj period u razvoju dece
su sledeci:

1. Maksimalna potroSnja kiseonika
po kilogramu telesne tezine kod
decaka od 11 do 15 godina ista je
kao kod odraslog ¢oveka.

2. Pri istom radu srce decaka pome-
nutog godista ima dvostruko veci
broj otkucaja nego kod odraslog
coveka.

3. Postoiji realna pretpostavka da mla-
di organizam pre dostiZe tzv. radno
stanje, odnosno brze se ukopcava
u rad od starijeg organizma.

Oprezniji moramo biti sa kratkotraj-

nim naporima velikog intenziteta kod
kojih dolazi do zaustavljanja daha i napi-
njanja, i s tim u vezi i do povecanja pri-
tiska u grudnoj duplji. Ti napori remete
krvotok i predstavljaju posebno optere-
¢enje za srce, te se takve vezbe u ovom
periodu ne preporucuju. lzraziti primer
su vezbe sa vecim tezinama tegova, pa
se one moraju odlu¢no odbaciti kao
sredstvo treninga u ovom uzrastu.
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Razvitak inteligencije u ovom perio-
du je veoma brz, pa su deca sposobna
za apstraktno misljenje i za resavanje
problema putem apstrakinog rezono-
vanja. Medutim, jo$ uvek su saduvani
tragovi konkretnog i neposrednog, situ-
acionog mislienja, o ¢emu bi trebalo
povesti rauna prilikom postavljanja za-
dataka u obuci. Zbog disperzije intelek-
tualnih funkcija mogu se sresti deca ko-
ja pri jednakom nivou opste inteligenci-
je imaju razli¢ito razvijene primarne
sposobnosti. Treba znati da se tu u
osnovi radi o konativnim sposobnosti-
ma - tzv. koSarkaskoj pameti ili koSarka-
$koj inteligenciji, koje ne mora uvek da
bude u korelaciji sa nivoom opste inte-
ligencije. Zapazanje, vizuelno uoéava-
nje i razumevanje naredbi i sugestija
govorom u nhaglom su porastu, $to
omogucuje ostvarivanje relativno te-
8kih tehnickih i taktickih zadataka.

Sa druge strane za ovaj period je ka-
rakteristiéna emocionalna labilnost koja
nastaje kao posledica neizbeznih hor-
monalnih poremecaja. To &esto dovodi
do povecane razdraZljivosti, impulsiv-
nosti i agresivnosti. Takode se javlja iz-
nenadna promena raspoloZenja, repre-
sija, anksioznost, pa Cak i histeri¢ni ispa-
di. Druga deca se povlade u sebe ili
stvaraju produbljena prijateljstva, ali sa
vrlo malim brojem drugova. Uz to, desti
su sukobi sa roditeljima i nastavnicima
kao izraz pobune protiv njihovog i
ukupnog drustvenog autoriteta. To je
pokusaj da se na pogresan nacin afirmi-
Se sopstvena li¢nost, pa postupak pre-
ma takvoj deci mora biti obazriv, takti-
¢an i iznad svega prijateljski. Trener mo-
ra da stekne poverenje deteta i da tako
ucvrsti svoj autoritet. Zato je uloga tre-
nera od posebnog znacaja za socijaliza-
ciju deteta jer on moze najbolje pozitiv-
no da kanaliSe i uCvrséuje njegovu sta-
bilnost i time omoguéi njegovo brze
drustveno prilagodavanje.

Osnovni zahtevi u metodici
obucavanja i usavr$avanja
Tehnicka priprema

Formiranje novih umenja i stvaranje
motori¢kih navika kod mladih kosarka-
$a, odnosno, obudavanje elemenata
tehnike i delom taktike treba sprovoditi
uobicajenim metodama obuke (sintetic-
ki, analiti¢ki i kombinovani), s tim da do-
minira primena sintetitkog metoda.

Medutim, jedan sloZeni pokret nije
aritmeticki zbir prostih pokreta. Ovde
imamo odredene odnose izmedu sna-
ge i brzine u vremenu i prostoru. Tako-
de su uocljivi medusobni uticaji izmedu
delova jednog sloZenijeg pokreta koji
su po prirodi razli¢iti (na primer: skok-
$ut). Sve ovo dovodi do toga da je po-
nekad, nemoguce sve to odjednom uo-
¢iti i obuciti, kako bi se formirala moto-
riCka navika koja bi bila trajna. Zbog to-
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ga je u tim situacijama svrsishodnije
sloZeni pokret podeliti na logitke delo-
ve (npr. kod skok-$uta: zaustavljanje na-
skokom-odraz vertikalno u vis-kontinui-
tet pokreta kojima se priprema $ut-do-
skok), obucavati ih odvojeno, da bi se
kasnije spojili u jedinstveni sistem po-
kreta. Dakle, u ovom slu¢aju svrisishod-
nije je bilo primeniti analiticki metod.
Redosled obuke delova najéesée treba
da ima normalni tok, odnosno delovi se
obucavaju onako kako iz pokreta proiz-
laze. Medutim, to ne mora da bude pra-
vilo, jer ako je neki pokret na prethod-
nim casovima treninga veé uvezban
(zaustavljanje naskokom u navedenom
primeru), a pojavljuje se kao deo sloze-
ne celine, onda éemo se u osnovi uvek
pridrzavati osnovnog didakti¢kog prin-
cipa od poznatog ka nepoznatom.

Treba uvek imati na umu da navede-
ne metode ne iskljuCuju jedna drugu
ve¢ se ¢ak uzajamno dopunjuju. U slu-
¢aju kada smo se odluéili za sinteticki
metod, Eesto nailaze situacije kada nam
igraci iz nekog razloga grese u jednom
delu slozenog kretanja. Tada smo prinu-
deni da izdvojimo taj deo iz celine, po-
sebno ga uvezbamo i ,vratimo” na svo-
je mesto u lancu pokreta koje éemo u
nastavku u celosti uvezbavati. To je
ujedno i primer primene kombinovane
metode.

U toku obuke nekog elementa pre-
porucljivo je da se koriste pomoéni re-
kviziti koji na neki nacin ogranitavaju
disperziju greSaka u pokretu. Oni poma-
Zu da se odredi pravilna amplituda po-
kreta ili pravilno drzanje tela u svakom
momentu vezbanja itd.

Pre pocetka rada na obuci novog
elementa tehnicke igrade treba dobro
motivisati da bi se obezbedilo njihovo
svesno ucesce, tj. njihova misaona ak-
tivnost. U toku obucavanja, narogito u
pocetku, treba teZiti da se usvoji sustina
tehnike u biomehanitkom smislu, tzv.
Skolska tehnika a tek kasnije treba na-
stojati da se ona savr$eno izvodi. lzuzet-
no je znacajno da se svaki element teh-
nike nauci do pune automatizacije, jer
usvojene greske kasnije je veoma tesko
ispraviti.

Usvajanje pravilne i dobre tehnike
postavija se kao prvi uslov kojim se
stvara mogucnost za postizanje kasnijih
vrhunskih dostignuéa.

Uproséeno posmatrano u kosSarci
nema previse osnovnih elemenata teh-
nike i oni se mogu bez teSkoéa nabroja-
ti. Medutim, kosarku kao sportsku igru
odlikuje izvanredna raznovrsnost, veliki
broj akcija i moguénost primene eleme-
nata tehnike, kao i neograniéene mo-
guénosti individualnog izraZavanja u to-
ku same igre. Struktura pokreta igraca,
njihova brzina, ritam i druge osobine
neprekidno se menjaju u zavisnosti od
situacije u igri i ostvarivanju odredenih
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taktickih zadataka uz primenu visoke
tehnike. Jedan pokret, brz i neodekivan,
smenjuje drugi, pri cemu igra¢ u najve-
¢em broju slucajeva ni sam ne zna da
predvidi svoje delovanije jer je izbor od-
luujuéeg pokreta ostavljen za poslednji
trenutak u zavisnosti od reagovanja
protivnika, kada svest zna¢ajno kasni za
motorickim odgovorom.

Zbog toga je potrebno usvojiti boga-
ti i raznovrsni kompleks motori¢kih na-
vika jer se kvalitet jednog igraca ogleda
u sposobnosti izvodenja naucenih ele-
menata u razli¢itim i nepredvidljivim si-
tuacijama tokom igre. Da bi se stvorio
Zeljeni raznovrsni repertoar moraju da
se savladaju prvo osnovni elementi jer
se samo na njima mogu nadgraditi slo-
Zeniji elementi ukomponovani u odre-
dene takticke zadatke. Zbog toga je i
materija koja je predvidena da se savla-
da podeljiena na godi$nje programe. Ta
podela ima za cilj da se sagleda i orijen-
taciono ukaze Sta mladi kosarkasi mogu
bez tekoca da savladaju u odgovaraju-
¢em uzrastu. Normalno je i preporudlji-
vo da treneri upotpunjuju program uko-
liko uoce neke nedostatke ili ga prosiru-
ju u skladu sa brzinom napredovanja,
$to bi za praksu bilo od velike koristi.

Cesto se desava da pojedine grupe
brzo i lako savladaju pojedine delove
programa za kraée vreme. Logi¢no bi
bilo da trener prede na sledeée delove
programa. Medutim, brzo savladavanje
ne mora da zna€i i trajno usvajanje, te
se tu ¢ini velika metodska greska na ko-
ju Zelimo da ukazemo. Obuka elemena-
ta mora da prode kroz odredene vre-
menske faze da bi naudeni elemenat
stekao relativno trajnu vrednost i po-
stao motoricka navika. Ovde treba
usredsrediti paznju na ovladavanje
strukture kretanja, kao i na detalje koji
poboljSavaju efekat u postizanju kraj-
njeg cilja. Pri tome mlade kosarkase tre-
ba ve¢ od samog pocetka uéiti da sva-
ko kretanje izvedu ekonomi¢no sa naj-
racionalnijim utroskom energije. Na tre-
neru je da uo€i i prepozna greske, kao i
da odredi nacin kako bi ih efikasno ot-
klonio.
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Sutiranje

Sutiranju kao sredstvu postizanja
krajnjeg cilja treba posvedéivati maksi-
malnu paznju. Male greske u detaljima
tehnike Sutiranja i prevremeno uvezba-
vanje preciznosti vrlo su &est razlog sla-
bog Suterskog ucinka u kasnijem dobu.

Preciznost Sutiranja je element ko-
me se potcinjavaju svi drugi. Medu-
tim, njemu posvecujemo veéu paznju
tek posle savr§eno usvojene tehnike
Sutiranja koja ¢e se najvise koristiti.
Tokom obuke treba obratiti posebnu
paznju na koncentraciju. Paznja, od-
nosno njena brza preraspodela sa
ostalih dogadanja i akcija na terenu
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(maksimalni napon paznje) ka jednoj
tacki na obrucu, tzv. orijentacionoj
tacki Sutiranja je prirodena, ali se mo-
Ze upornim i svesnim vezbanjem zna-
¢ajno povecati. Da bi se to postiglo
uvezbavanje treba da se sprovodi sa
stalnih ta¢aka na terenu. Kako se pre-
ciznost postize samo mnogostrukim
ponavljanjem, preporucuje se da se
polaznicima daju ,domaci zadaci” iz
ove oblasti. Oni moraju da se izvode
po odredenom programu i treba da
budu registrovani. Deca veoma vole
ove zadatke koji, sem poboljSanja
preciznosti, razvijaju osobine iskreno-
sti i igrackog postenja.

Pri izboru nacina Sutiranja treba uti-
cati na kori$¢enje najracionalnijih naci-
na $utiranja, objasnjavajuci sve njihove
prednosti jer deca ovog uzrasta nisu u
stanju da naprave najbolji izbor.

U kasnijoj etapi, kada je dobro savla-
dana tehnika izbacaja lopte, treba po-
Ceti sa ovladavanjem iste tehnike iz sko-
ka (skok-$ut) odrazom obema nogama.

Takticka priprema

Vise puta je receno da se prilikom
obuke nekog elementa ve¢ ukazuje na
njegovo mesto u individualnoj ili ekip-
noj primeni, $to znaci da se tehnika i
taktika uzajamno preplicu. Medutim,
prilikom usvajanja odredenih taktickih
znanja pred mlade koSarkase treba
postavljati samo takve zadatke koji se
sastoje od ve¢ usvajanih i u velikoj
meri usavr$enih elemenata tehnike.

Usavrsavajuéi odredene elemente
tehnike, pred polaznike se postepeno
: postavljaju zadaci iz takticke pripreme
: koji se ogledaju u sledecem:

: @ Znanje da se oceni situacija koja
: se menja, snaci se u njoj i predu-
2 zeti najracionalniji i najsvrsishod-
: niji pokret ili akciju.

:  ®Znanje da se primeni najracional-
: nija individualna akcija, kako u na-
3 padu, tako i u odbrani, a koja se
: zasniva na povezivanju naucenih
; elemenata tehnike u neku akcionu
: celinu.

¢ @ Sadejstvo u akciji sa dva-tri saigra-
: ¢a tipi¢nim za sistem grupne takti-
3 ke u neku akcionu celinu.

¢ ®Znanje da se preorijentiSe sa jed-

nog sistema u drugi u napadu i u
odbrani.

U najmladem uzrastu ne treba insi-
stirati na opredeljivanju igrata prema
igrackim pozicijama na kojima ¢e u bu-
ducnosti igrati. Univerzalnost treba da
je odlika svih jer samo na taj nacin ¢e
svi mladi igraci u priblizno jednakom
stepenu biti tehnicki obrazovani.

Pitanje ucenja i primena taktickih
kombinacija izaziva dosta dilema kod
nasih strucnjaka, a pogotovo kod speci-
jalista za rad sa mladim uzrastima. Neki
su energicno protiv da se u pionirskom
uzrastu, pa i mladem kadetskom uopste
uvodi u program.

Li¢no sam blizi takvom shvatanju, ali
zbog potreba takmicenja u kome se pre
vremena guraju ove kategorije, ipak
dajemo osnovna metodska uputstva za
ucenje i ovog segmenta programa.

Ekipa uci grupne akcione celine koje
su karakteristicne za odredeni napad.
One se uce prvo na polovini igralista, a
tek onda na celom terenu. Prvo bez
protivnika, zatim sa pasivhom odbra-
nom i na kraju sa aktivnim uceséem
protivnika.

U odbrani treba insistirati na indivi-
dualnom sistemu, odnosno ¢ovek na
¢oveka jer je to prirodan nacin borbe i
najprihvatljiviji je za ovaj uzrast. On daje
slobodu akcije i primenu naucenih ele-
menata tehnike u odbrani, kao i deo in-
dividualne taktike pojedinca prema nje-
govim fizickim sposobnostima i nivou
tehnickog znanja.

Zonska odbrana prakticno bi trebala
da bude iskljucena iz programa sve do
juniorskog uzrasta, sem u informativ-
nom obliku. Ekipa koja je primenjuje na
nasim takmicenjima morala bi da snosi
odredene sankcije.

Usavrsavanje motorickih
sposobnosti i fizicka priprema

Ona ima zadatak da doprinese usa-
vréavanju opstih i specificnih motoric-
kih sposobnosti karakteristicnih i neop-
hodnih u kosarkaskoj igri.

Opsta ili svestrana fiziCka priprema
predstavlja osnovu koja daje moguc¢-
nost za postizanje kasnijih stabilnih i
konstantnih rezultata u koSarci. Osnov-
ni zadatak svestrane fizicke pripreme
sastoji se u poboljSavanju motorickih
sposobnosti - snage, brzine, izdrzljivo-
sti, gipkosti i koordinacije uz koje se
istovremeno usavrsavaju i funkcionalne
sposobnosti mladih kosarkasa.

Izbor vezbi i metodika njihove pri-
mene zavisi od uzrasne kategorije i
od cilja i zadatka konkretnog Casa tre-
ninga, ali neke opSte zakonitosti se
moraju postovati kako ne bi dobili su-
protan efekat.

Sa odabranim i grupisanim vezba-
ma, kao i izborom pogodnog metoda
rada, prvenstveno treba razvijati
osnovne motoricke sposobnosti ve-
Zbama opsteg karaktera, a tek potom

specificne sposobnosti karakteristicne
za kosarku.

Vezbe opsteg karaktera treba uklju-
Civati u svaki Cas treninga. Njihov me-
todski pravac, sadrzaj, obim i doziranje
zavisic¢e od postojeceg nivoa fizitke pri-
premljenosti i drugih faktora.

Po pitanju intenziteta treba se drzati
zlatnog pravila - to je intenzitet vezbe
veéi ona treba krace da traje. Treba ima-
ti na umu cinjenicu da kod visokog in-
tenziteta vezbi kod mladih koSarkasa, a
pri nesmanjenom obimu, vrlo brzo mo-
Ze doci do pretreniranosti, samim tim i
do poznatih simptoma ove pojave koja
onemogucuje koristan rad u jednom
odredenom vremenu.

Ali ne treba preterivati ni u suprot-
nom pravcu jer primena vezbi niskog
intenziteta ne dovodi do ocekivane
transformacije organa i sistema kod
mladih kos$arkasa i usporava njihovo
normalno napredovanje.

Redosled po kome se rade vezbe
opsteg karaktera nacelno je ovakav: pr-
vo se rade vezbe koje angazuju manje
misiéne grupe, pre svega misice vrata i
povrsinske slojeve, a kasnije se u rad
uvode vece misiéne grupe.

Po pitanju prioriteta rad na usavrsa-
vanju motorickih sposobnosti sprovodi
se po sledecoj Semi:

- Vezbe preciznosti treba raditi u pri-

premnom delu ¢asa,

- Za vezbe snage treba ostaviti vre-
me u zavr$nom delu ¢asa.

- Za ostale motorne osobine nije na-
rocito vazan deo ¢asa, s tim da mo-
ra da se postuje odredeni redosled
kada se koja vezba iza koje radi.

- Vezbe brzine ne mogu se primenji-
vati posle vezbi snage jer brzina se
moze usavrSavati samo maksimal-
nim intenzitetom.

- Vezbe za usavrSavanje svih oblika
izdrzljivosti mogu se primenjivati
posle svih rezima rada, ali je prepo-
ruéliivo da se rade na kraju casa
treninga.

- lako se rede primenjuje u ovim uz-
rasnim kategorijama, ali ako je
glavni zadatak Casa iskljucivo usa-
vravanje motorickih sposobnosti,
onda rad na njihovom razvoju ide
po redosledu: brzina-snaga-izdrzlji-
vost.

Kada je Cas treninga kombinovanog
sadrzaja, $to je najcesce slucaj u radu
sa mladim uzrastom, gore receno po-
sebno dobija na znacenju. Posebno tre-
ba naglasiti da na istom ¢asu istovre-
meno ne treba raditi vezbe brzine i radi-
ti na obuci nekog elementa tehnike, jer
u tom sluéaju nijedan zadatak nece biti
izvréen kako valja. Najveca greska na-
staje kada se kombinuje usavrSavanje
brzina u izvodenju nedovoljno usavrse-
nog elementa.

Vazan preduslov za solidnu opstefi-
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zitku pripremu sastoji se u pravilnom
programiranju rada, izboru adekvatnih
sadrZaja i utvrdivanje logi¢kog redosle-
da u primeni, tako da se iz godine u go-
dinu odredena motori¢ka sposobnost,
kao i opsta motori¢ka sposobnost suk-
cesivno poboljSava. To znaéi da svake
godine treba primenijivati drugacije ve-
Zbe po obimu, intenzitetu, karakteru i
uticaju. Ovo se najbolie moZe objasniti
primenom vezbi sa loptom koje imaju
kompleksno dejstvo, a njihov obim, po-
sebno intenzitet rada moze se dozirati
prema uzrastu, odnosno prema stanju
fizitke pripremljenosti mladih kosarka-
$a. Uzmimo kao primer vezbe hvatanja
i dodavanja lopte. To je vezba slabog in-
tenziteta i nema nekog znatnijeg uticaja
na usavrsavanje brzine, a u viSestrukom
ponavljanju i vezba za usavr$avanje br-
zinske izdrzljivosti. Ako se ova vezba
poveZe sa serijom skokova (vezba se u
paru), onda je to vezba i za razvoj skoé-
nosti i skocne izdrZljivosti.

S obzirom da se motoritke spo-
sobnosti ne mogu usavrsavati do naj-
viSeg nivoa samo vezbama sa loptom,
u praksi se primenjuju takve forme ra-
da i biraju pogodna pomoéna sred-
stva i rekviziti koji najpovoljnije uti¢u
na usavrSavanje pojedinih motori¢kih
sposobnosti. Medutim, tu ne treba ici
u drugu krajnost, pa veéinu vezbi radi-
ti bez lopte, jer ¢e brzo do¢i do gublje-
nja interesa za rad i za ko$arku uopste.
Prilikom svog opredeljenja za kosarku
deca su uvek imala svoju viziju igre sa
loptom, te im ovo zadovoljstvo ne tre-
ba suvise uskracivati.

S druge strane, u vezbama sa lop-

Rad sa mladima zahteva posebno umeée, demonstrira Dugko Vujosevié
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tom treneru se pruza izvanredna mo-
gucnost da upozna u potpunosti svo-
je vaspitanike, jer se tada deca prika-
zuju u pravom svetlu i mnoge karak-
terne osobine ispoljice se kada se de-
te upusti u igru sa loptom. To je prili-
ka da pazljivo odabranim programom
podsti¢u individualne i kolektivne ka-
rakteristike. Ovo od trenera zahteva
puno kreativnosti i stvaralacke maste
da bi komponovao takve vezbe i igre
sa loptom, kako bi zadovoljio ciljeve
svestrane fizicke pripreme.

U okviru opste fizitke pripreme
usavr$avaju se osnovne motoricke
sposobnosti:

Snaga je motoritka sposobnost ¢&i-
ji se razli¢iti oblici ispoljavanja u razli-
¢itom procentu nasleduju (proseéno
manje od 50%). Mogucnosti za po-
boljSanje su takode razli¢ite i umno-
gome zavise od uzrasta.

Poznato je da se pobolj$anje mi-
Sitne snage najefikasnije postize pri-
menom odgovarajucih vezbi sa opte-
recenjem. Vezbe snage se mogu pri-
menjivati odmah, pocev od najmlade
grupe ali se pri tome mora voditi ra-
¢una o racionalnom doziranju. Koriste
se medicinke 2-3 kg i razli¢iti manji te-
govi, odnosno bucice. Sem ovoga ko-
riste se vezbe u parovima, nadvlace-
nje konopcem, elementi rvanja, kao i
sve gimnasticke sprave koje omogu-
¢uju visove i upore za razvoj misi¢a
ruku i ramenog pojasa.

Posebno treba voditi rauna da se
kod mladeg uzrasta ne preteruje sa ve-
Zbama submaksimalnog, a pogotovo
maksimalnog opterecenja, jer nedovolj-

S,

na i nesrazmerna razvijenost sréano-su-
dovnog sistema nije u stanju da nor-
malno prihvati ta optere¢enja. Ova op-
tereCenja mogu se primenijivati tek po-
sle 14. godine, uvazavajuéi individualne
razlike u oba smera.

Posebnu grupu vezbi snage pred-
stavljaju vezbe za usavr$avanje sko¢-
nosti. To su sve vezbe sa odskokom i
vezbe snage za jacanje nogu sa ma-
njim opterecenjem, koje se smenjuju
sa vezbama labavljenja.

Redosled u primeni vezbi za usavr-
Savanje skoc¢nosti je sledeéi: skokovi
iz mesta - skokovi u kretanju - skoko-
vi u kretanju sa dohvatom visokih
predmeta - vezbe sa preskakanjem
konopca - skokovi preko raznih pre-
preka u raznim varijantama i na kraju
vezbe sa optereéenjem.

Brzina koja se kao motoritka spo-
sobnost u visokom procentu nasledu-
je (viSe od 95%), najefikasnije se po-
boljSava izmedu 9. i 11. godine, kada
se poboljSava latentno vreme reakci-
ja, i kasnije izmedu 17. i 19. godine,
kada se brzina pobolj$ava usavrsava-
njem tehnike kretanja. Dakle, pre i po-
sle puberteta, odnosno brzina se, na-
Zalost, vrlo malo moZe usavrsavati u
ovom rasponu uzrasta o kojima je u
ovom trenutku rec.

Specifiénost u radu na pobolj$anju
brzine mladih sastoji se u primenjivanju
razli¢itih sadrzaja sa raznovrsnim opte-
reenjem i ritmom izvodenja pokreta,
kako bi se izbegao zastoj ili stagnacija.

Na pobolj$anju brzine treba raditi na
svakom Casu, naroCito u periodu pre
puberteta, jer se ozbiljniji efekti mogu
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postiéi &estim podsticanjem organizma,
odnosno &estom primenom odgovara-
juih vezbi. Zato, pored primene uobi-
¢ajenih vezbi za pobolj$anje brzine, na
svakom Gasu treba primenjivati dobro
uvezbane tehnike u punoj brzini.

Ova motoritka sposobnost razvija
se sredstvima iz atletskog treninga, kao
i specifitcnim ko$arkaskim sredstvima.
Koriste se uglavnom kratki sprintovi
(10-20 m) maksimalnom brzinom, zatim

: sve vrste $tafeta, kao i igre sa loptom. U

svim vezbama treba da postoji element
tréanja, a moze se kombinovati i sa
okretnoscu.
Na usavr$avanju brzinske izdrZljivosti
intenzivnije treba raditi posle puberteta.
lzdrzljivost kao motoricka sposob-

: nost koja omogucuije izvodenije kretanja

u duzem vremenskom trajanju bez
znatnijeg snizavanja efikasnosti veoma
je zna¢ajna u stvaranju sportskog rezul-
tata. U radu sa decom ne treba da bude
posebno forsirana, ve¢ prilagodena
moguénostima i usaglasena sa razvo-
jem ostalih motorickih sposobnosti.

Za vezbe izdrzljivosti koje karakterise
mnogostruko ponavljanje, neophodno
je prethodno da izvr§imo pripreme ko-
stano-misiénog tkiva kod polaznika.
Usavr$avanje opte (aerobne) izdrélji-
vosti vréi se preko kros tréanja po me-

: koj podlozi, tréanja niz blagu padinu,

sportskog hodanja, kao i hodanja i tréa-
nja na skijama.

U principu za usavr$avanje aerobne
izdrzljivosti treba primenjivati tréanje i

: druge odgovarajuce vezbe u intenzitetu

koji predstavlja granicu aerobnog i an-

: aerobnog stanja, ali u duzem neprekid-

nom trajanju, po¢ev od pet minuta, pa
nadalje.
Za poboljsanje anaerobne izdrZljivo-

: sti treba primenjivati uobi¢ajene sprin-
: terske sadrzaje sa kratkim intervalima

rada i éestim intervalima odmora.

Specifiénu izdrzljivost u brzini i snazi
treba usavr$avati uz primenu vezbi u
kojima dominiraju kretanja tipicna za
kodarku, i to pretezno u anaerobnim
uslovima.

Koordinacija je motoricka sposob-
nost koja omogucuje usvajanje i izvo-
denje slozenih pokreta u vremenu i pro-
storu. Pod uticajem fizitkog vezbanja
znaajno se moze usavrsavati u svim
uzrastima izuzev u pubertetu kada se

: zbog narusavanja sklada u morfolo-
: kom razvoju remete i koordinacione

sposobnosti.
Osnovni metodski smer za usavrsa-

: vanje koordinacije je sticanje uvek novih
* motori¢kih umenja i navika, jer se na taj

nacin pobolj$avaju funkcionalne mo-
guénosti motornog analizatora. Iz toga

: proizilazi zakljugak da je u radu sa mla-

dima usavr$avanje opéte i specifitne ko-
ordinacije dominantan i stalan zadatak.
Fleksibilnost kao motori¢ka sposob-

nost koja omoguéuje izvodenje pokreta
velikih amplituda prirodno je najveca
oko 15-16. godine starosti. Medutim, to
ne znati da je u radu sa mladima ranije
ili kasnije treba zanemariti. Naprotiv, u
svim uzrasnim kategorijama treba raditi
na poboljsanju fleksibilnosti, jer se to
lakée &ini sa njima nego sa odraslim
igraCima.

Podizu¢i nivo opéte fizitke pripreme
svim nabrojanim sredstvima, treba tezi-
ti da obim i intenzitet rastu u srazmeri sa
tim nivoom. U radu se koriste vezbe di-
namitnog karaktera, bez zadrzavanja di-
sanja, sa stalnom promenom pocetnih
polozaja i angaZovanjem veéih migicnih
grupa, kada treba napore smenjivati sa
vezbama labavljenja i istezanja. Poseb-
nu paznju uvek treba obratiti na duzinu

pauze i vreme potrebno za oporavak, 0
gemu ée kasnije biti vise regi.
Medusobni procentualni odnos
oblika pripreme u zavisnosti
od uzrasne kategorije

Kada se govori o raspodeli zadataka
iz fizicke, tehnicke i takticke pripreme,
ona u najveéoj meri zavisi od uzrasne
kategorije. Kada je u pitanju najmladi
uzrast, dominantna ¢e biti tehnicka pri-
prema, odnosno njoj se posvecuje naj-
veca paznja. Ona odnosi gotovo 60%
vremena u trenaznom procesu, dok fi-
zitka zauzima priblizno 30%, a takticka
priprema jedva nesto oko 10%.

Odnosi vrste pripreme menjaju se
sa starijim uzrastom, pa se kod kadeta
povecava udeo fizicke i takticke pripre-
me i taj odnos iznosi priblizno 45%:
35%:20% (tehnitka-fizika-takticka).

U juniorskom uzrastu raste tenden-
cija ujednatavanja angazovanosti na
sva tri oblika pripreme i taj odnos izno-
si priblizno po jednu trecinu.

Ove odnose treba prihvatiti samo
uslovno jer su veoma promenljivi i zavi-
se od brzine kojom odredena grupa sa-
vladava zadatke i prerasta hronolosku
granicu svoga uzrasta.

Odmor i oporavak

Primenom odgovaraju¢ih postupa-
ka u toku obugavanja radi sticanja novih
umenja i navika (tehnika) i optereciva-
nja radi pobolj$avanja pojedinih moto-
rickih sposobnosti (brzine, snage, izdr-
Fljivosti i dr.) vrSe se podsticaji organi-
zma igrata na raznovrsne promene, ko-
je uz potreban oporavak postepeno,
kao posledica prilagodavanja, dovode
do poboljganja odredenih osobina i
funkcionalnih sposobnosti. Zbog ove
&injenice danas se u savremenoj meto-
dologiji rada izuzetna paznja posvecuje
organizaciji i planskom sprovodenju
odmora radi obezbedivanja neophod-
nog oporavka. U radu sa mladim igraci-
ma, Giji se organizam nalazi u intenziv-
nom razvoju, oporavak ima jo veci
znacaj.

Odmor treba vremenski da odgova-
ra moguénostima igrata da nadoknade
utrogenu energiju | dograde naru$enu
éelijsku strukturu, odnosno da se opo-
rave od proteklih napora.

Dosadasnja istrazivanja pokazala
su da duzina odmora potrebna za
oporavak zavisi od karaktera misicne
aktivnosti.

Oporavak od misiéne aktivnosti
anaerobnog karaktera (rad submaksi-
malnog i maksimalnog intenziteta) traje
kra¢e vreme od oporavka nastalog po-
sle rada aerobnog karaktera (rad malog
i srednjeg intenziteta koji traje duze vre-
me), koji tro$i velike koli¢ine energet-
skih materija i u velikoj meri remete Ce-
lijsku strukturu, pa prema tome zahte-
vaju duzi odmor.

Oporavak nekih funkcija posle veli-
kih i dugotrajnih napora traje cak vise
dana. U takvim sluajevima se neki ele-
menti krvi (eritrociti i hemoglobin) stabi-
lizuju tek posle 5-6 dana.

Za rad sa mladim igracima znacajno
je saznanje da je oporavak posle izvo-
denja vezbi u anaerobnim uslovima br-
7 nego kod odraslih, i suprotno, da je
oporavak posle izvodenja vezbi u ae-
robnim uslovima (dugotrajna napreza-
nja), sporiji nego kod odraslih. To znaci
da u radu sa decom na takvim Casovi-
ma treninga treba koristiti cesc¢e odmo-
re radi predaha.

U radu sa mladima svih uzrasta od-
mor izmedu dva intenzivnija treninga
treba da bude najmanje 24 tasa i da ve-
lika naprezanja tipa izdrZljivosti treba
primenjivati samo jednom nedeljno.
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Jedinstveno u Evropi

Radi Vi$a koSarkaSka Skola

Shvatanje da kosarka mora da prati
savremeni trend i da sva pozitivna zbiva-
nja na svetskoj sceni moraju da nadu
svoje mesto i u sistemu obrazovanja na-
&ih trenera kao ideja prisutna je gotovo
deceniju i po.

O tome se govorkalo, pa i ozbiljno de-
batovalo, ali je nedore¢ena forma organi-
zovanja onemogucavala praktiénu realiza-
ciju koja je uvek za malo uzmicala.

U nastojanju da napravi taj nedostajuci
korak Kogarkaski savez Srbije sa suosniva-
&ima, iskoristio je nove drustvene okolno-
sti koje su to dozvoljavale i uz dozvolu Mi-
nistarstva prosvete, osmislio je moderan
projekat koji je rezultirao osnivanjem Vise
kogarkaske $kole. Po svome obrazovhom
konceptu ona predstavija krajnji cilj u obra-
zovanju buducih kosarkaskih trenera sa sa-
vremenim programom u najuzoj, kosarka-
$koj oblasti i opstim delom koji prema Za-
konu o vi§im skolama mora da postoji.

Prema nasim saznanjima to je istovre-
meno jedina Viga $kola u Evropi specijali-
zovana samo za kosarku, a pretpostavija-
mo da je ona prvenac i u drugim prostori-
ma sveta. Nije slu€ajnost da je nasoj koSar-
¢i pripala i ovog puta izuzetna Cast da bu-
demo prvi. Ne éekajuci pocetak novog mi-
lenijuma, na$a kosarka, njeni savezi i udru-
#enja i vredni pregaoci, sportski pedagozi,
struéni i nauéni radnici opredelili su se da u
buduénosti, a poev od oktobra ove god-
ne, edukuju svoj struéni kadar na najboli
moguci natin. Bilo je potrebno da se samo
nade utilitarna i istovremeno na zakonu za-
snovana forma pa da se iskustvo, struc-
nost i znanje nasih struénjaka svih profila
ujedini u fleksibilnom i uvek savremenom
koSarkaskom programu.

Zaéto Visa ko3arkaska skola? U samom
imenu $kole postoji samo jedna neobiéna
re¢. To je ono... koSarkaska! Visa Skola je
uobicajeni termin jer predstavija garanciju
da ¢e se zavréetkom studija i diplomira-

njem na ovoj $koli steci vise strucno obra-
zovanje, odnosno zvanje Visi kosarkaski
trener.

Postojece vise kole imale su obavezni
atribut - trenerske. U nasoj Skoli u njenom
imenu akcenat je stavijen na kosarku, jer se
radi zaista samo o kosarci, i zato $to se ne
radi samo o trenerima ve¢ i 0 svim ostalim
kogarkaskim pregaocima koji u razlicitim
sferama, direktno ili indirektno zaokruzuju
koSarku kao celinu.

Dosadasnii sistem obrazovanja, ako se
uopéte o tome moZe govoriti kao sistemu,
zasnivao se na te¢ajevima za zvanje trene-
ra i sporadi¢no, na kadrovskim Skolama pri
fakultetima za fizi¢ko vaspitanje, za zvanja
vi$eg trenera. U tom procesu skoro da i ni-
je postojala neposredna veza sa kosarka-
$kom organizacijom. Ona je samo koristila
servis tih obrazovanih ustanova nemajuci
pri tom ozbiljnije moguénosti da utiéu na
programe u smislu inovacija i ukazivanja
na savremene pravce U svetskoj kosarci.

Postojece vise kole obrazovale su tre-
nere gotovo iz svih sportskih grana, pocev
od fudbala, $aha, aikida, kendoa, pa do
sportskog plesa i rekreacije. Nastavni ka-
dar u tim gkolama objektivno nije ni imao
moguénosti da prati savremene trendove i
visoke zahteve koje pred sadasnje genera-
cije polaznika za zvanje trenera postavijaju-
goslovenska kosarka. Programi u specific-
nom, kogarkaskom delu preuzimani su iz
proteklih decenija, te nisu ni mogli da u
potpunosti obrazuju struénjake modernog
profila.

To je i odgovor na eventualno pitanje -
za%to jo$ jedna visa sportska $kola kada ih
u zemlji imamo nekoliko?

Viga ko$arkaska $kola je osnovana da u
kontinuitetu prati sva zbivanja na svetskim
manifestacijama, doprinese da se ocuva
duh nage kosarke i uGestvuje u teorijskom
i praktitnom definisanju jugoslovenske ko-
Sarkaske Skole.

Polazedi sa tog stanovista Visa koSarka-
&ka Skola ée omoguciti svim svrenim ili
nesvréenim studentima ostalih $kola da, uz
diferencijalne ispite, steknu diplomu ove
&ole za koju s razlogom pretpostavijamo
da ¢e imati visoki rejting u Evropi i Sire.

Garancija za ovu pretpostavku su, sem
Nastavnog vecéa koje je sastaviieno od
doktora i magistara nauka i ostalih preda-
vata, koji su po vokaciji neposredni izda-
nak jugoslovenske kosarke, i svi nasi istak-
nuti treneri koji su odusevijeni ovom ide-
jom prihvatili saradnju u svojstvu profeso-
ra po pozivu za odredene teme iz progra-
ma, a po svom izboru.

Sem uzeg struénog, kosarkaskog dela,
i Zakonom o Vasoj skoli predvideni opsti
deo osmiglien je tako da je koSarka i u nje-
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mu-u dovoljnoj meri aplicirana jer su pri-
meri, kad god je to bilo moguée, uzimani iz
koSarkaske prakse.

Nastavni program pretocen je u jeda-
naest nastavnih predmeta koji se slusaju
tokom dve godine, odnosno Cetiri seme-
stra sa ukupno 1.185 nastavnih ¢asova.

Studiranje je redovno sa 30 polaznika, i
vanredno, bez ogranidenja, &ime se izaslo
u susret nasim igra¢ima u zemlji i inostran-
stvu da pravovremeno obezbede nastavak
svoje karijere u drugoj ulozi.

Nastava se odvija tokom sedmice i na
kraju nastavne godine u bloku, obiéno u ne-
kom od vrhunskih kosarkaskih kampova.

Resenjem Ministarstva pro-
svete Republike Srbije od 25. marta
1999. godine o ispunjavaniju uslova
za obavljanje dvogodisnjih studij
videg obrazovanja u oblasti kosark

Pedagoska praksa, kao i staZiranje stu-
denata ove $kole obavijaée se u kampovi-
ma Kogarkaskog saveza Srbije i delimiéno
sa reprezentativnim selekcijama pionira,
kadeta i juniora (prema godistima) KoSar-
kaskog saveza Jugoslavije.

Sem toga u vannastavnoj delatnosti
&kole u hijerarhijskom nizu i programskoj
prohodnosti nasli su se svi drugi oblici
obrazovanja i usavr$avanja (tematske tribi-
ne, seminari, teGajevi i dr), tako da ce
ukupno obrazovanje pod patronatom na-
ge $kole predstavijati celovit obrazovni si-
stem, &ime bi bila eliminisana dosadasnja
relativna stihijnost u ovoj oblasti.

Sem izlozenog, posmatrano iz Sire ko-
Sarkagke perspektive i korisnosti, naSa Visa
kogarkagka $kola ée putem tematskih se-
minara edukovati sve koSarkaske posleni-
ke, potev od sportskih direktora, klupskih
menadzera, pa do sportskih novinara i
sportskih lekara u saradnji sa njihovim
udruzenjima. Ovim bi svi segmenti ko3ar-
kagke porodice napravili znacajan pomak
koji bi predstavijao novi veliki korak ispred
kosarkaske Evrope.

Potpuniji podaci o Vi$oj trenerskoj Sko-
li nalaze se u Informatoru - promotivnom
priruéniku koji se moze dobiti u Sekretari-
jatu $kole u Kui kosarke, Beograd Sazono-
va 83, tel. 011/3400 850 ili u svim kancela-
rijama Regionalnih koSarkaskih odbora.
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Posle dvomeseénog bo-
ravka u Pjongjangu, gde je
boravio na poziv Kosarka-
ke federacije Severne Ko-
reje, na$ trener Dragan Ni-
kitovié, po¢etkom februara
ponovo se obreo u Beogra-
du. Valja odmah reéi da je
Nikitoviéu opravdao visok
ugled jugoslovenskih tre-
nera. Najbolji dokaz za to je
svakako ¢injenica da je Ni-
kitovic ponuden novi po-
voljniji ugovor, i to na godi-
nu dana, koji je on sredi-
nom marta prihvatio.

O svojim utiscima stece-
nim tokom dvomesetnog
rada u Severnoj Koreji Niki-
tovic kaze:

- Bio je to za mene izazov
i put u neizvesnost. Kosarka
u ovoj dalekoj zemlji tek
hvata korene. Medutim uve-
ravali su me najodgovorniji
ljudi koji vode njihovu fede-
raciju da sa kosarkom ozbilj-
no raéunaju. Spremni su, u
okvirima svojih mogucnosti,
da u ovoj sport ulazu kako bi u najskori-
je vreme, bar kada je u pitanju Azija, do-
§li do vrednijih razultata.

Nikitovi¢ je najviSe vremena proveo
u radu sa mladom reprezentacijom.

- Njihova trenutna reprezentativna
selekcija je sastavljena od igraca Cija je
prosecna starost oko trideset godina.
Selekcija koja je meni poverena trebalo
bi veé ove godine da preuzme ulogu
starijih kolega. Re¢ je o priliéno darovi-

Nikitovi¢ ostaje u Pjongjangu

Radom do holjey ugovora

Dragan Nikitovié utemeljuje koSarku u Severnoj Koreji

tim momcima ali im nedostaje visina,
isti¢e Nikitovic.

Bez obzira $to je re¢ o relativno siro-
masnoj zemlji koja Zivi gotovo u izolaci-
ji, uslovi za rad mladih ko3arkasa, sa
kojima je na$ trener radio, izvanredni su.

- Ponudu na jo$ godinu dana rada u
Severnoj Koreji prihvatio sam iz dva
razloga. Imponovala mi je €injenica da
su za dva meseca, takore¢i, probnog ra-
da i funkcioneri i igraci stekli veliko po-

verenje u mene i drugo, ispunili su sve
moje uslove koje sam zahtevao za jed-
nogodisnji rad, iziavio nam je Nikitovic
neposredno pred povratak u Pjongjang.
Nasoj trenerskoj organizaciji moze
samo da imponuije ¢injenica o kojoj Ni-
kitovié govori. Tako ¢e i Severna Koreja
biti jos$ jedna u nizu zemalja gde su nasi
struénjaci postavili temelje razvoja igre

izmedu dva obruca.
M. Polovina
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Milan Minié, pomocni trener AEK

Cast je hiti uz Dudu

Za prijatelje i one bolje poznavaoce
kosarke, bar u Beogradu, dovoljno je rei
Slovenac. A, svi oni znaju o kome je rec.
Jednostavno, tako zovu Milana Minica,
nekadasnjeg igraca Usca, a skoro vec de-
ceniju i po trenera vise klubova u nasoj
zemlji i GrEkoj.

Posle igracke karijere otisnuo se u tre-
nerske vode. Nekako vise mu je lezao rad
sa senskim selekcijama, onim mladim.
Za Crvenu zvezdu vezu ga lepe uspome-
ne. Uspeo je da odgaji nekoliko solidnih
generacija igracica. Put ga je odveo u
Gréku. Trenirao je razne klubove, nije se
libio ni ponovnog posla sa mladim kate-
gorijama. Nakupio je tamo i priliéno staza
- skoro osam godina.

Veé treéu sezonu je na klupi Olimpi-
jakosa. Pomaze proslavljenom magu
trenerske struke Dusanu Ivkovitu, sa
posebnim zaduZenjima za skauting i
statistiku.

- Velika &ast je, pa i priznanje biti uz
jednog takvog struénjaka kakav je Du-
da. Od njega moze mnogo da se nauci
i probudi ste¢eno znanje. Prvo planira-
nje treninga, pa zatim reSavanje odnosa
unutar ekipe i postavke igre. Jednom
re&ju, pravi je genije i veliki Covek, spre-
man da pomogne mladima. U Grckoj
ga izuzetno cene, njegova svaka reC je
postovana, kaze Minic.

Dobro poznavanie prilika u grékoj ko-
garci i samopregoran rad, uz ¢ak prena-
gladenu skromnost, doneli su beograd-
skom Slovencu i odredena priznanja.
Njegove specijalnosti da dobro uocava

sve mane i vrline protivnika, viSe su one
gole i Sesto varljive statistike.
- Olimpijakos je veliki klub i svako u

Milan Minié: Stru¢njak iz drugog plana

njemu nade svoje mesto. Zadovoljan
sam onim $to radim i trudim se da taj po-
sao obavim na najbolji moguéi nacin. Ko-

ristim video-tehniku, ralunare, ali najce-
&ée olovku i papir. Svaki skauting moze
neéto da otkrije $to se do tad nije znalo ili
uocavalo.

Mini¢eve usluge poslednjih
godina koristila je i reprezentacija
Jugoslavije. Narocito kada se igra-
lo na ,njegovom” tlu, odnosno u
Grékoj. Pomagao je stru¢nom Sta-
bu pre tri godine na Evropskom
prvenstvu, a i proslog leta na
Sampionatu sveta. Ne treba pona-
vijati da su plavi velemajstori oba
puta prigrabili zlatne medalje.

- Nije to bas tako lagan posao
kako neki misle. Proslog avgusta
sam se priliéno umorio. Tréao
sam s kraja na kraj Atine, gledao
veliki broj utakmica i sve ,sni-
mao”. Radio sam i po 20 sati
dnevno. Uz to sa ostalim pomo¢-
nicima, u Dudinom odsustvu vo-
dili smo treninge Olimpijakosa. Ta-
kode, bila mi je puna kuca gostiju,
prijatelja iz Beograda koji su dosli
u Atinu. Valjalo je to sve stici, uz
maksimalnu koncentraciju, doda-
je Slovenac.

Posebne eme kako to €ini u
svom delu posla Milan Mini¢ ne-
ma. lli bar tako kaZe. Dovoljno je
biti pazljiv, dobro poznavati kosar-
kasku materiju. Posle, kada se Co-
vek uhoda, sve ide mnogo lakse.
Ali, najvaznije je da se voli ono sto se ra-
di. Kad-tad dodu rezultati i priznanja.

S. Petrovski

uksw na Misuri u

niverzitetu

Igor Kokogkov, jedan od onih iz pleja-
de mladih trenera koji su pokazali veliki
potencijal i Zelju za napredovanjem od
ove sezone je prvi asistent na Misuri uni-
verzjtetu (SAD).

Citaocima ovog ¢asopisa poznato je
da je Kokoskov bio jedan od mladih
struénjaka koji je od strane UdruZenja
trenera upuéen u SAD na usavrSavanje.
Pokazalo se da je to bio pun pogodak.

Poziv Igoru Kokoskovu da bude pr-
vi asistent na Misuri univerzitetu, pri-
znanje je, svakako, njemu li¢no, ali i na-
%oj trenerskoj $koli. Ova €injenica dobi-
ja na ,specifiénoj tezini”, ako se ima u
vidu da je Kokoskov prvi evropski tre-
ner koji je dobio ovakav poziv i narav-
no prihvatio ga.
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Istezanje i fleksibilnost (elastiénost)

Filozofija istezanja

Ovaj prilog nastao je kao pokusaj da se iz veceg broja naslova koji
se bave ovom tematikom izdvoji i na neki nacin sistematizuje ono
$to bi eventualno za koSarkaske trenere bilo interesantno.

i Nadamo se da ée trenerima biti dovoljno razumljiv i upotrebljiv.

:  Da bi lak$e razumeli $ta se prilikom is-

+ tezanja misi¢a dogada neophodno je upo-
znati se sa osnovama fiziologije misica.

Kostano-misicni sistem

Zajedno, kosti i misici ¢ine ko$tano-
misiéni sistem tela. Kosti obezbeduju

.....

mogucénost kretanja. Kostano-misiéni
sistem isto tako obezbeduje zastitu za
unutra$nje organe. U cilju da sluze svo-
joj svrsi kosti moraju na neki nacin da
budu povezane medu sobom. Ta veza
ostvaruje se u tackama na krajevima ko-
stiju koje se zovu zglobovi. Zglobnu ve-
: zu kostiju uévr§éuju ligamenti i misici,
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va i poseduju jedinstvenu sposobnost
da pokrenu telo i njegove delove.

Sastav misica

sto gde se miSici i nervi spajaju naziva
se neuromuskularni ¢vor. Kada elek-
triéni signal prode kroz neuromusku-
larno ¢voriste on se transmituje dubo-
ko u misiéno vlakno. Unutar miiénih
vlakana, signal stimulise protok kalciju-
ma koji prouzrokuje da debeli i tanki
miofilamenti kliznu jedan preko dru-
gog. Kada se ovo desi prouzrokuje se
skracenje sarkomera $to dovodi do
stvaranja sile. Kada se milijarde sarko-
mera u misiéu skracuju istovremeno
dolazi do kontrakcije celokupnog mi-
$iénog vlakna. Kada se misiéno vlakno
kontrahuje ono to ¢ini u celini. Ne po-
stoji delimi¢na kontrakcija misiénog
vlakna. Misiéna vlakna nisu u mogué-
nosti da menjaju intenzitet svoje kon-
trakcije u zavisnosti od teZine tereta
kojoj se suprotstavljaju. Razli¢itu silu
misi¢i savladuju angazovanjem vecéeg
ili manjeg broja misi¢nih vlakana. Koli-
ki ¢e broj istih biti angazovan odreduje
centralni nervni sistem.

Misici se razlikuju po velicini i obliku i
lu, kao $to su butni misici i misiéi lista no-
ge, najodgovorniji su za kontrolu kreta-
unutradnjeg uha, imaju druge funkcije.
Na mikroskopskom nivou svi misici dele

.....

fascije. To su snopovi mi$iéa koje vidimo
kada se¢emo junece ili Zivinsko meso.
Svaka fascija se sastoji od fascikula koje
se sastoje od sveznjeva misi¢nih vlakana.
Misi¢na vlakna su sacinjena od desetina
hiljada, koncu sli¢nih, miofibrila koje ima-
ju sposobnost skracivanja, izduZivanja i
opustanja. Miofibrile se opet sastoje od
nekoliko stotina hiljada traka zvanih sar-
komere. Svaka sarkomera se sastoji od
debelih i tankih filamenata koji se prekla-
paju i koji se zovu miofilamenti. Miofila-
menti se sastoje od kontraktivnih protei-
na uglavnom aktina i miozina.

Kontrakcije misiéa

Svi ti razli€iti nivoi u strukturi migiéa
: funkcioni$u na sledeci nacin: nervi po-

.....

: vezuju kiémeni stub sa misiéima. Me-

Brza i spora misic¢na vlakna

Energija koja proizvodi protok kalciju-
ma u misi¢nim vlaknima dolazi iz mito-
hondrija, delova misi¢nih celija koji pre-
tvaraju glukozu u energiju. Razli¢iti tipovi
miiénih vlakana imaju razlicitu koli¢inu
mitohondrija. Sto se vie mitohondrija
nalazi u misi¢nim vlaknima to je veca ko-
li¢ina energije koja se moZe proizvesti.
Misiéna vlakna su podeliena na spora i
brza. Spora misi¢na vlakna (tip 1) se spo-
ro kontrahuiju ali se sa druge strane spo-
ro zamaraju. Brza vlakna se veoma brzo
kontrahuju i javljaju se u dva varijeteta:
tip 2a koja se umereno brzo zamaraju i
tip 2b koji se veoma brzo zamaraju.
Osnovni razlog sporog zamaranja sporih
misi¢nih vlakana je veci broj mitohondri-
ja koje mogu da proizvedu vecu koli¢inu
energije od malog broja mitohondrija
kod brzih misi¢nih vlakana. Spora misi¢-
na vlakna su isto tako manja u promeru
nego brza miSi¢na vlakna i imaju pove-
¢ani protok krvi kroz veci broj kapilara
kojima su protkana. To su razlozi zbog
kojih su ta vlakna u stanju da isporude vi-
Se kiseonika i da brze uklanjaju Stetne
produkte metabolizma i mii¢nih vlakana

PISE: Ivan Hajnal

$to im omogucava da se sporije zamara-
ju. Ove tri grupe misi¢nih vlakana nalaze
se u svim misi¢ima ali u razli¢itim koli¢i-
nama. Misici koji imaju potrebu da se ¢e-
sto ili stalno kontrahuju (kao sto je sluéaj
sa stranim misicem) sastoje se uglav-
nom od misiénih vlakana tipa 2. Kada
misi¢ po¢ne da se kontrahuje prvo se ak-
tiviraju misi¢na vlakna tipa 1, zatim tipa
2a i na kraju, ako je to potrebno, tipa 2b.
S obzirom da se misi¢na vlakna aktivira-
ju ovim redosledom dosta je tesko treni-
rati vlakna tipa 2b (prakti¢no se aktiviraju
u ekstremnim uslovima). Za spora misic¢-
na vlakna ¢esto kazemo ,crvena” jer im
takvu boju daju brojne mitohondrije
tamne boje. Za razliku od njih brza misic-
na vlakna su svetle boje usled malog
broja mitohondrija. Ta vlakna se s vre-
mena na vreme angazuju i to kada su br-
zi pokreti u pitanju. Brzo se zamaraju a
sporo oporavljaju.

Vezivno tkivo

Locirano skroz oko misi¢a i njegovih
vlakana nalazi se vezivno tkivo. Vezivno tki-
Vo je sastavlieno od bazne supstance i dve
vrste viakana baziranim na proteinima.
Dve vrste vlakana su kolagensko vezivno
tkivo i elasti¢no vezivno tkivo. Kolagensko
vezivno tkivo sastoji se uglavnom od kola-
gena, kako mu i samo ime govori, i obez-
beduje mu otpornost na istezanje. Elasti¢-
no vezivno tkivo sastoji se uglavnom od
elastina i kako to ve¢ moZete naslutiti iz
imena, obezbeduje mu elasti¢nost. Osnov-
na supstanca zove se mukopolisharid i ima
dvostruku ulogu: kao sredstvo za podma-
zivanje (omogucavajuéi viaknima da laga-
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no klize jedna preko drugih) i kao lepak (dr-
Zedi vlakna zajedno u sveznjevima). Sto je
viSe elasti¢nog tkiva oko zglobova to je ve-
¢i opseg pokreta u tom zglobu. Vezivno tki-
vo je sacinjeno od tetiva, ligamenata i fasci-
jalnih omotaca koji obavljaju ili povezuju
miSice u zasebne grupe. Ovi fascijalni
omotaci ili fascije dobijaju nazive prema
mestima gde su locirani u misicu tako da
mozemo razlikovati tri vrste:

Endomisium ili unutrasnje fascije
koje obavljaju individualna misi¢na
vlakna, Perimisium - fascijalni omotac
koji povezuju grupe misi¢nih viakana u
individualne fascikule i epimisium -
spoljasnji fascijalni omotac koji povezu-
je celokupnu fascikulu.

Vezivno tkivo pomaze u obezbediva-
nju gipkosti i tonizaciji misica.

Kooperiranje misicne grupe

- pektoralis/latissimus dorsi

- anterior deltoideus/posterior delto-
ideus

- trapezius/deltoideus

- biceps/triceps

Vrste misicne kontrakcije

Kontrakcija misi¢a ne znaci automat-
ski da se misi¢ skracuje, to samo znaci
da se generisao napon. Misi¢i mogu vr-
Siti kontrakciju na sledece nacine.

lzometrijska kontrakcija

dezorganizovanih vlakana u praveu ten
zije. Ovo preslaganje je ono §to poma
Ze da se rehabilituju ostecena tkiva i do-
vedu u zdravo stanje.

Kada je misi¢ istegnut neka od nje
govih vlakana se istiCu a neka ostaju u
stanju mirovanja. Trenutna duzina celo-
kupnog misi¢a zavisi od broja istegnu-
tih vlakana (slicno nacinu na koji ukup-
na snaga kontrahovanog misica zavisi
od broja angaZzovanih vlakana koja se
kontrahuju). Sto je vise vlakana koja su
istegnuta to je postignuta veca duzina
misica koji se isteze.

Ovo je kontrakcija u kojoj se ne do-
gada nikakva kretnja po$to opterecenje
koje trpi misi¢ prevazilazi napon koji
stvara kontrahovani misi¢. Ovo se do-
gada kada misi¢ pokusava da gura ili
vuce nepomerljiv predmet.

Agonisti
Oni uzrokuju pojavu kretanja, stvara-
ju normalni raspon pokreta u zglobu
kontrakcijom i najodgovorniji su za ge-
nerisanje pokreta.

Antagonisti

Ovi misic¢i dejstvuju suprotno pokre-
tima generisanim agonistima i odgo-
vorni su za povratak ekstremiteta u ini-
cijalno stanje.

Sinergisti

Ovi misici izvode ili asistiraju u izvo-
denju istog skupa kretnji kao i agonisti.
Sinergisti ponekad odgovoraju neutrali-
zatorima posto pomazu u otkazivaniju ili
enutralizacije viska pokreta koji agonisti
generisu ne bi li obezbedili da se zami-
sliena kretnja izvede precizno.

Fiskatori

Ovi misi¢i obezbeduju neophodnu
podrsku u odrzavanju ostalih delova te-
la u mestu dok se pokret obavlja. Fiksa-
tori se Cesto nazivaju i stabilizatori.

Kao na primer, kada savijate koleno,
misi¢i zadnje loze vrse kontrakciju i u
odredenoj meri misici lista i donjeg de-
la sedalnih misSi¢a. U meduvremenu
kvadriceps je inhibiran tako da se ne
opire fleksiji. U ovom primeru misici
zadnje loze sluze kao agonisti, kvadri-
cepsi kao antagonisti, a misici lista i do-
njeg dela sedalnih misi¢a kao sinergisti.
agonisti i antagonisti su obi¢no locirani
na suprotnim krajevima angaZovanog
zgloba. (Zadnja loza i kvadricepsi ili bi-
cepsi i tricepsi). Dok su sinergisti obic-
no locirani na istoj strani zgloba pred
agonista. Velikim misi¢ima ¢esto njihovi
manji susedi funkcionisu kao sinergisti.

Evo nekoliko parova misSi¢a agoni-
sta-antagonista:

Izotoni¢na kontrakcija

Kontrakcija u kojoj dolazi do kreta-
nja, posto napon koji se dobija kontrak-
cijom misi¢a prevazilazi silu otpora koja
se suprotstavlja misicu. Ovo se deSava
merate objekat koji gurate ili vucete.

Izotonicna kontrakcija se dalje deli u
dva tipa:

1. Koncentri¢na kontrakcija u kojoj
se misi¢ skracuje suprotstavljajuci
se teretu koji, recimo, podize.

2. Ekscentricna kontrakcija je reakci-
ja u kojoj se misi¢ izduzuje kada
se suprotstavlja opterec¢enju (kao
na primer guranjem nefega na-
dole).

Za vreme koncentri¢ne kontrakcije,
misici koji se skracuju sluze kao agoni-
sti i pritom obavljaju sav posao. Za vre-
me ekscentricne kontrakcije misi¢ koji
se izduzuje sluzi kao agonist.

Sta se dogada kada se istezemo

Istezanje misi¢nog vlakna pocinje
sa sarkomerom, osnovnom jedini-
com kontrakcije u misiénom vlaknu.
Kako se sarkomera skracuje povrsina
prekrivanja izmedu tankih i debelih
miofilamenata raste. Kada se razvlaci
ova povrSina opada dozvoljavajuci
misiénom vlaknu-da se izduzuje. Ka-
da je misi¢no vlakno u relaksirajucoj
poziciji maksimalno izduzeno (sve
sarkomere su potpuno izduzene) do-
datno istezanje prenosi pritisak na
okolo vezivno tkivo.

Kako pritisak raste, vlakna kolagena
u vezivhom tkivu slazu se sama uzduz
iste linije sile pritiska. Otuda kada se is-
teZzete, miSi¢na vlakna se izvlace do
svoje pune duZine, sarkomeru po sar-
komeru i tada vezivno tkivo zauzima
preostali prostor (zazor). Kada se to do-
gada, omogucava se preslaganje svih

Proprioceptori

Krajevi nerava koji prenose sve in-
formacije o kostano-misi¢cnom sistemu
do centralnog nervnog sistema zovu se
proprioceptori. Proprioceptori (koji se
zovu i mehanoreceptori) su izvori svih
osecaja jednog tela za poziciju i njego-
vo kretanje u prostoru. Proprioceptori
otkrivaju sve promene pozicije i kreta-
nje kao i sve promene napona i sile u
telu. Nalaze se u svim krajevima nerava
i zglobova, misi¢ima i tetivama. Propri-
oceptori, vazni za istezanje, nalaze se u
misi¢nim vlaknima i tetivama.

Postoje dve vrste miSi¢nih viakana:
intrafusalna i ekstrafusalna. Ekstrafusal-
na su ona koja sadrze miofibrile i pred-
stavljaju ono $to mi obi¢no podrazume-
vamo kada govorimo o misiénim vlak-
nima. Intrafusalna vlakna se takode zo-
vu misiéne osovine ili vretena i leze pa-
ralelno u odnosu na ekstrafusalna vlak-
na. Misi¢ne osovine ili receptori isteza-
nja su primarni receptori u misi¢u. Dru-
gi propriceptor bitan za proces istezanja
je lociran u tetivi i zove se gold tetivni
organ. Tredi tip proprioceptora zvan pa-
cinian corpusele je lociran blizu go/d or-
gana i odgovoran je za detekciju pro-
mena u kretanju i pritisku u telu. Kada
se ekstrafussalna vlakna misic¢a izdruzu-
ju to isto Cine i intrafusalna (misi¢ne
osovine). Misi¢na osovina sadrzi dva
razliCita tipa vlakana (il receptora isteza-
nja) koji su osetljivi na promenu u duZi-
ni misica i na nivo promena u duzini mi
Si¢a. Kada se misic¢i kontrahuju oni pro
nose napon na tetive gde su locirani
gold organi. Tetivni Gold organ jo oso
tljiv na promene i u nivou napona,

Refleks istezanja
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Kada je misi¢ istegnut onda jo | mific
na osovina. Misiéna osovina rogistiue
promenu u duzini (i brzinu promens du
zine) i Salje signale kicmi koja pronosl ove
informacije. gvo aktivira refleks stezania
(takode nazvan miotatickl reflaks) kol o
kusava da se odupre proment duine mi
Sica prouzrakujuci da se Istegnutl midlo |
kontrahuje, Sto jo brza promena i duding
misica to je i jacda misicna kontrakoln (ph
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ometrijski ili skakacki trening je baziran
upravo na ovoj Cinjenici). Ova bazitna
funkcija misiéne osovine pomaze da se
odrzi tonus misica i da se telo zastiti od
povreda. Jedan od razloga za produzava-
nje perioda istezanja jeste Cinjenica da
ako drZite misice u istegnutom stanju mi-
$iéna osovina pocinje da se prilagodava
novoj duzini. Postepeno mozete istrenira-
ti va$e receptore istezanja da dozvole ve-
¢éu duzinu istezanja misica.

Komponente refleksa istezanja

Refleks istezanja ima dinamicku i
staticku komponentu. Staticka kompo-
nenta refleksa istezanja opstaje onoliko
dugo koliko je misi¢ istegnut. Dinami-
&ka komponenta refleksa istezanja (koji
moze biti veoma mocan) traje samo je-
dan momenat i javlja se kao odgovor u
inicijalnoj fazi iznenadnog povecanja
duzine misica.

Reakcija na izduzivanje

.....

no zahvaljujuéi refleksu istezanja) oni
proizvode napon ili tenziju u tacki gde je
misi¢ spojen sa tetivom odnosno gde je
lociran tetivni Go/d organ. Gold organ
belezi promene u naponu i promene u
intenzitetu napona i $alje signale kicme-
nom stubu da ih prenese dalje. Kada
ovaj napon prekoraci odreden prag ak-
tivira se reakcija izduZivanja koja inhibi-
ra kontrakciju misi¢a i uzrokuje da se
: misi¢ opusta. Drugi nazivi za ovaj re-
fleks jesu: ,inverzni miotaticki refleks”,
Lautogena inhibicija” itd. Ova bazi¢na
funkcija Gold tetivnog organa pomaze
da se zastite misici, tetive i ligamenti od
povreda. Reakcija izduZivanja je mogu-
¢a samo zato $to je signal za Go/d tetiv-
nog organa dovoljno snazan da nadja¢a
signale za misi¢ne osovine koje govore
misi¢éima da se kontrahuju.

Reciprocna inhibicija

Kada je jedan agonista kontrahuje u
cilju da izazove Zeljeni pokret on obi¢no
prisillava antagoniste da se opuste.
Ovaj fenomen se naziva reciprocna in-
hibicija po$to su antagonisti inhibirani
na kontrakciju. Ovo se ponekad naziva i
reciprocna inervacija.

Takva inhibicija misi¢a antagonista
nije neophodna. U stvari moze da na-
stane, kontrakcija. Kada izvodite ,trbu-
$njake” podrazumevalo bi se da sto-
maéni mii¢i inhibiraju misice u lumbal-
nom delu ili donjem delu leda. U ovom
posebnom primeru, ledni misi¢i se ta-
kode kontrahuju. Ovo je jedan od razlo-
ga za$to su trbusnjaci” dobri i za jata-
nje lednih misica. Kada radite vezbe is-
tezanja, lakSe je istezati misi¢e koji su
opusteni nego misic¢e koji su zgrceni.

Koristec¢i prednost situacije kada se re-
ciproéna inhibicija ne dogada, mozete
imati efektivnije istezanje dovodenjem
antagonista u opusteno stanje tokom
istezanja zahvaljujuci kontrakciji agoni-
sta. Zelja nam je takode da opustimo
sve misice koji funkcioni$u kao sinergi-
sti mii¢éima koje pokusavamo da isteg-
nemo. Na primer, kada iste musice lista
noge, treba da kontrahujete njihove an-
tagoniste savijanjem stopala na gore.
Misi¢i zadnje loze buta koriste listove
kao sinergiste §to znaci da trebate da
opustite misice zadnje loze buta kon-
trakcijom kvadricepsa.

Fleksibilnost (elasti¢nost)

Fleksibilnost se definise kao apsolut-
ni radijus pokreta u zglobu ili seriji zglo-
bova koji je moguce posti¢i u momen-
talnom pokusaju uz pomo¢ partnera ili
neke sprave. Ova definicija nam govori
da fleksibilnost nije nesto generalno
ve¢ specifitno za odredeni zglob ili gru-
pu zglobova. Verovanje da pojedini lju-
di imaju urodenu fleksibilnost u celom
telu nije tatno. Dobra fleksibilnost u jed-
nom delu tela ili zglobu ne znaci auto-
matski i istu takvu u drugim delovima ili
zglobovima. Drugim recima, fleksibil-
nost gornjeg dela tela ne znaci automat-
ski i fleksibilnost donjeg dela. Isto tako
fleksibilnost u istom zglobu moze da se
razlikuje u zavisnosti u kom pravcu se
okrece.

Vrste fleksibilnosti

Mnogi ljudi su nesvesni €injenice da
postoje razlicite vrste fleksibilnosti. Ovi
razli¢iti tipovi fleksibilnosti su grupisani
prema razliitim vrstama aktivnosti koje
se javljaju u sportskom treningu. Ona
koja se temelji na pokretu zove se dina-
micna, a ona koja ne sadrzi kretnju zove
se staticka. RazliCite vrste fleksibilnosti
mogle bi se podeliti na:

Dinamicku fleksibilnost, staticku-ak-
tivnu i staticku-pasivnu.

Dinamicka fleksibilnost (takode zva-
na kineticka fleksibilnost) je sposobnost
da se zauzme i odrzi opruzena pozicija
koristeéi pritom samo napon agonista i
sinergista dok su antagonisti opruzeni.
Primer za to je podizanje noge i njeno
odrzavanje u toj poziciji bez ikakve
spoljne pomoci.

Staticka-pasivna fleksibilnost (zvana
pasivna fleksibilnost) je sposobnost da
se zauzme opruzena pozicija i potom
njeno odrzavanje koriste¢i samo sop-
stvenu teZinu, podrskom ekstremiteta ili
nekog drugog pomagala kao $to su sto-
lica ili greda. -

IstraZivanja su pokazala da je aktivha
fleksibilnost mnogo blize vezana za ni-
vo sportskih uspeha nego pasivna flek-
sibilnost. Aktivna fleksibilnost se teze

razvija nego pasivna. Ne samo da aktiv-
na fleksibilnost zahteva pasivnu fleksi-
bilnost u ciliu da se zauzme inicijalna
opruZena pozicija ve¢ zahteva i misiénu
snagu da bi se ta pozicija odrzala.

Faktori koji limitiraju fleksibilnost

Unutrasnji uticaji:

- vrsta zgloba

- unutrasnji otpor u samom zglobu

- struktura kostiju koja limitira pokret

- elasti¢nost misi¢nog tkiva (misiéno
tkivo koje je bilo oste¢eno povre-
dom poseduje manju elasticnost)

- elasti¢nost tetiva i ligamenata (teti-
ve se uopste ne istezu a ligamenti
veoma malo)

- elasti¢nost koZe (veoma mala)

- sposobnost misica da se opusta i
gréi da bi postigao maksimalni op-
seg pokreta

- temperatura zgloba i obliznjeg tki-
va (pri temperaturi vi$oj za 1 do 2
stepena od normalne fleksibilnost
zglobova i misica je povecana).

Spoljasniji uticaji:

- temperatura sredine u kojoj se tre-

ning odvija

- doba dana (vecina ljudi je mnogo

elasti¢nija popodne nego ujutro)

- stadijum oporavka u kome se po-

vredeni misic¢ ili zglob nalaze

- starost (stariji ljudi su po pravilu

manje elasticni nego mladi i deca)

- pol (zene su generalno elastiCnije

od muskaraca)

- sposobnost pojedinca da izvodi

odredenu vezbu

- odluénost pojedinca da unapredi

elasti¢nost

- ograni¢enja koja proisti¢u od ode-

¢e i opreme

Moze se rei da i voda u odredenoj
meri uti¢e na fleksibilnost. Povecano
unos$enje vode u organizam doprinosi
povecéanoj mobilnosti u organizmu kao
i celokupnom opustanju tela.

Faktori koji u najve¢oj meri ograni-
avaju fleksibilnost su: struktura kostiju,
misicna masa, prekomerno masno i ve-
zivno tkivo i povrede. U zavisnosti od ti-
pa zgloba i njegovog trenutnog stanja
(zdravstvenog) struktura kostiju posta-
vlja veoma vaznu granicu fleksibilnosti.
S obzirom da sa godinama dolazi do
poremecaja u zdravstvenom statusu
kostiju to je upravo razlog zbog cega
godine starosti uticu na fleksibilnost.

Migiéna masa moze biti ograni¢ava-
juéi faktor kada je misi¢ izuzetno masi-
van pa onemogucava da se u zglobu vr-
$i pokret do njegovih krajnjih granica
(masivni misiéi zadnje loze buta ograni-
¢avaju sposobnost potpunog savijanja
u zglobu kolena). Prekomerno masno
tkivo prouzrokuije slicna ogranicenja. Ve-
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¢ina vezbi istezanja treba da ukljucuje iz-
vodenje vezbi koje su kreirane da sma-
nje unutrasnji otpor mekog vezivnog tki-
va. Veéina vezbi za istezanje pokusavaju
da postignu cilj i moze ih izvoditi gotovo
svako bez obzira na godine i pol.

gubi svoju elasti¢nost, a kolagen pove-
¢ava svoju tvrdocu i gustinu. Starenje
ima isti efekat na vezivno tkivo kao i fi-
zitka neaktivnost.

pornije i pazljivile. Povecanje sposob-
nosti misi¢a i vezivnog tkiva da se izdu-
7uju moguéa je u bilo kojoj starosnoj
dobi.

Kako godine uticu na fleksibilnost

Snaga i fleksibilnost

Kako vezivno tkivo
uti¢e na fleksibilnost

Otpor izduzivanju koji pruza misi¢
zavisan je od njegovog vezivnog tkiva.
Kada se misi¢ izduzuje okolo vezivno
tkivo postaje nategnuto. Isto tako neak-
tivnost odredenih misic¢a ili zglobova
moze prouzrokovati hemijske promene
u vezivhom tkivu koje ogranicavaju ela-
stiénost. Vrsta tkiva, takode, igra odre-
denu ulogu u krutosti zgloba. Zglobna
&aura i ligamenti su najvazniji faktori ko-
ji na to utitu (sa priblizno 47 odsto), za-
tim misiéne fascije (41 odsto), tetive (10
odsto) i koza (2 odsto). Iz ovoga bi mo-
gli zakljugiti da napore u povecaniju flek-
sibilnosti treba usmeriti pre svega na
misiéne fascije jer one imaju najveéu
sposobnost istezanja za razliku od osta-
lih navedenih elemenata €ije su moguc-
nosti istezanja minimalne. Ukoliko se in-
sistira na njihovom istezanju izlaganje
povredama postaje neminovno. Ukoli-
ko se vezivno tkivo preoptereti, dolazi
do njegovog zamaranja i moze se poki-
dati $to opet ogranicava fleksibilnost. S
druge strane, ukoliko su vezivna tkiva
,nerazradena”, odnosno ako se koriste
ispod njihovih moguénosti (slabom fi-
zitkom aktivno$cu), pruzace znatan ot-
por pri istezanju i predstavljace limitira-
juéi faktor. Elastin pocinje da se troSi i

Istezanje je od velikog znaéaja: Ovako to radi nas reprezentativni centar Dragan Tarlad

09 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000rrORRcRsOERIORII IR IR RN R RINRR IR R R IR RRRERERESSSS

Sa odgovarajucim treningom, fleksi-
bilnost moze i treba da se razvija bez
obzira na godine. To ne zna€i da se flek-
sibilnost moze razviti u istoj meri kod
svakoga. Generalno §to ste stariji vise
vam vremena treba da razvijete zeljeni
nivo fleksibilnosti. Na sre¢u, ljudi sa go-

Glavni razlog zasto sa godinama po-
stajemo manje elasticni jeste rezultat
odredenih promena koje nastaju u na-
8em vezivnom tkivu. Kako starimo nase
telo u odredenoj meri i postepeno dehi-
drira. Veruje se da istezanje stimulise
proizvodnju i odrzavanje maziva izme-
du vlakana vezivnog tkiva te prema to-
me vr$i prevenciju abhezije. Prema to-
me, vezbanje moze odloZiti gubitak ela-
sti¢nosti koje nastaje usled procesa sta-
renja.

U procesu starenja nastaju i sledece
fizitke promene:

- povecanje naslage kalcijuma

- povecani nivo fragmentacije i dehi-

dratacije

- hemijske promene u strukturi tkiva

- smanjenje protoka materija zbog

povecanja masnog tkiva na racun
misiénog.

Ovo ne znati da treba odustati od
pokusaja da se ocuva ili poveca fleksi-
bilnost ako ste stari ili neelasti¢ni. To sa-
mo zna¢i da morate da radite viSe, na-

28 &40

Trening snage i fleksibilnosti moraju
iéi jedan uz drugi. Opsta je zabluda da
trening, odnosno razvijanje snage ide
na ustrb elasti¢nosti. Ocigledno, ako se
zapostavi trening fleksibilnosti na racun
snage dolazi do gubitka fleksibilnosti.
Ukoliko ne Zelimo da fleksibilnost trpi
na raéun snage i obratno, neophodno
je da se oba vida treninga upraznjavaju.
Na taj nacin trening fleksibilnosti una-
predice razvoj snage i obratno,

Zasto bodi-bilderi treba da se istezu

Veoma dobar momenat za izvode-
nje vezbi istezanja je upravo zavrietak
treninga snage kakav je dizanje tegova.
Statitno istezanje zamorenih misic¢a po-
sle dizanja tegova pomaze ne samo po-
veéanju fleksibilnosti, ve¢ unapreduje
razvoj misiéne mase i pomaze smanje-
nju nivoa zamora.

Evo i zasto:

Kada koristimo tegove misici se pre-
optere¢uju i zamaraju nakon ¢ega osta-
ju ,napumpani” i u odredenoj meri skra-
¢eni. Ovo skraéivanje nastaje uglavnhom
zbog intenzivnog ponavljanja misi¢nih
kretnji koje ne dovode misi¢e do stanja
maksimalne istegnutosti. Ovo pumpa-
nje &ini da misici postaju veéi. ,Napum-
pani” mi$ici su takode puni laktatne kise-
line i ostalih produkata iscrpljujuceg ve-
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7banja. Ako se misi¢ posle toga ne iste-
7e zadrzace taj smanjeni obim kretnje
(,zaboravic¢e” koliko u stvari moze da se
istegne), a stvaranjem laktatne kiseline
nastaje zamor. Staticko istezanje ,na-
pumpanog” misi¢a pomaze da se on
opusti i da ,zapamti” svoj maksimalni
opseg pokreta. Isto tako pomaze u br-
7em odvodenju stetnih produkata koji
nastaju posle napornog vezbanja. Tatno
je da istezanje ¢ini da ,napumpani” mi-
$i¢ izgleda maniji, ali mu nece smanijiti
masu i usporiti njegov rast.

Naporan rad sa tegovima Cesto ce
uzrokovati o$te¢enja na misicnom ve-
zivhom tkivu. Tkivo zaceljuje u roku od
jednog ili dva dana. Medutim, ono za-
celjuje u stadijumu skracene duzine $to
dovodi do smanjenja rasta miica i flek-
sibilnosti. Da bi se sprecilo zaceljivanje
pri skraéenoj duzini fiziolozi preporucu-
ju da se posle svakog vezbanja snage
urade vezbe statickog istezanja.

Preterana fleksibilnost

Moguée je da misic¢i oko zglobova
postanu previse fleksibilni. U tom slu¢a-
ju javlja se problem odrzavanja ravnote-
Ze jer misici ne mogu da daju dovoljnu
évrstu potporu zglobovima. Previse
fleksibilnosti moze isto tako biti lose kao
i premalo usled povecanog rizika od
povreda. Jednom kada misi¢ dostigne
svoju apsolutnu duzinu dalji pokusaji
mogu samo da istezu ligamente i da vr-
e nepotreban pritisak na tetive. Liga-
menti se kidaju ukoliko se istegnu vise
od 6 odsto od njihove normalne duzine,
a tetive i nemaju sposobnost istezanja.

Jednom kada dostignete zeljeni ni-
vo fleksibilnosti za misi¢ ili grupu misica
i dok god se taj nivo odrzava ne treba
koristiti izometrijska istezanja za taj mi-
$ic (ili grupu) sve dok se ne uoci da mu
fleksibilnost opada.

Vrste istezanja

Kao $to postoje razliciti tipovi fleksi-
bilnosti, tako postoje i razli¢iti nacini is-
tezanja. Istezanja mogu biti dinamicka
(koja ukljucuju pokret) ili staticka (gde
nema pokreta). Dinamicko istezanje uti-
&e na dinamicku fleksibilnost, a statitko
istezanje utice na staticku fleksibilnost (i
na dinamicku u odredenoj meri).

Tipovi istezanja su:

1. Balisticko

2. Dinamicko

3. Aktivno

4. Pasivno

5. Staticno

6. lzometrijsko

7. PNR (PNF)

Balisticko istezanje

Balisticko istezanje koristi mome-

I

nat inercije tela ili ekstremiteta u poku-
$aju da ga prisili da ide iznad svog
normalnog opsega pokreta. Ovaj na-
gin istezanja se ne smatra korisnim i
moze dovesti do povreda. Ne dozvo-
ljava misi¢cima da se adaptiraju na no-
vu poziciju niti da se relaksiraju. Na-
protiv, usled uzastopnog aktiviranja
refleksa istezanja dovodi do njihove
zategnutosti.

Aktivno istezanje

Ono se jo$ naziva i statitko-aktivno
istezanje. To je ona vrsta istezanja u ko-
joj zadrzavate zauzetu poziciju bez
spoljne pomoci i koriste¢i samo snagu
svojih migi¢a agonista. Na primer, podi-
7uéi nogu navise i zadrzavajuci je u toj
poziciji samo snagom svojih misica.
Napon agonista u aktivnom istezanju
pomaze da se relaksiraju misici koji se
istezu (antagonisti) putem reciprocne
inhibicije.

Aktivno istezanje povecava aktivnu
fleksibilnost i ojacava misice agoniste.
Odrzavanje zauzete pozicije pri aktiv-
nom istezanju je veoma tesko i najce-
$¢e ne traje duze od 10 sekundi (maksi-
malno 15).

Pasivno istezanje

Naziva se jo$ i relaksirajuce istezanje
kao i statitko-pasivno istezanje. To je
ono istezanje gde se po zauzimanju od-
redene pozicije podupirete ili pomazete
drugim delovima tela ili nekim pomo¢-
nim sredstvom (spravom) ne bi li tu po-
ziciju odrzali. Na primer, podizanje noge
visoko i njeno drzanje u toj poziciji uz
pomo¢ ruku. ,Spaga” (Siroki raskoraéni
stav) je primer pasivnog istezanja gde
je pod taj koji pomaze odrzavanje zau-
zete pozicije.

Lagano pasivno istezanje je korisno
pri sanaciji gréeva u misi¢ima koji su bi-
li povredeni. Ipak morate konsultovati
vaseg lekara da li je povredeno mesto
spremno za vezbe istezanja.

Pasivno istezanje je isto tako veoma
dobro za zavr$nicu treninga i pomaze u
smanjenju misi¢nog zamora i bolova u

.....

misicima.

Staticno istezanje

Cesto se termini ,pasivno isteza-
nje” i ,statitno istezanje” poistovecuju.
Medutim, medu tim terminima postoji
znaCajna razlika. Statitno istezanje se
sastoji od istezanja misica ili grupe mi-
Siéa do njihove najdalje tacke te odrza-
vanje te pozicije, dok se pasivno iste-
zanje primenjuje na osobi koja je mak-
simalno opustena pri ¢emu se spolja-
$njom silom deluje na dovodenje zglo-
bova do njihovog maksimalnog opse-
ga pokretljivosti.

Izometrijsko istezanje

To je vrsta staticnog istezanja (Sto
znadi da ne ukljucuje kretanje) gde se
ukljuéuje otpor grupe misic¢a koji se is-
tezu kroz izometricku kontrakciju. Kori-
$¢enje izometrijskog istezanja je jedan
od najboljih nacina da se razvije static-
no-pasivna fleksibilnost, a sigurno
mnogo efikasnije nego zasebno pasiv-
no ili aktivno istezanje. lzometrijsko iste-
zanje takode pomaze da se razvije sna-
ga u napetom misicu i po svoj prilici
smanjuje intenzitet bola koji se obi¢no
javlja prilikom istezanja.

Najées¢i nacini da se obezbedi po-
treban otpor za izometrijsko istezanje je
koriéenje sopstvenih ekstremiteta, ko-
riséenjem partnera ili pomagala kao sto
su zid ili pod.

Najbolji primer za ovu vrstu isteza-
nja je ,guranje zida"” pri éemu se istezu
listovi na potkolenici.

lzometrijsko istezanje se ne prepo-
ruuje za decu i adolescente ¢ije kosti
jo$ uvek rastu, Smatra se da su oni do-
voljno elastiéni te da bi ovaj intenzivan
nacin istezanja doveo do prekomer-
nog istezanja i velike opasnosti od po-
vreda ligamenata i tetiva. Pun obim
izometrijskih vezbi istezanja postavlja
mnogo zahteva za misice koji se istezu
i stoga ne bi trebali izvoditi ove vezbe
vie od jedanput dnevno (idealno po-
sle 36 sati).

Pravilna procedura za izvodenje
ovih vezbi je sledeca:

1. zauzimanje pozicije za pasivno is-

tezanje datog misic¢a

2. napinjanje datog misi¢a u trajanju

7-15 sekundi (npr. naspram zida)

3. na kraju opustanje misi¢a u traja-

nju od najmanje 20 sekundi.

Dejstvo izometrijskog istezanja

Kao $to je ranije u tekstu navedeno
(,Fiziologija istezanja”), ne postoji parci-
jalna kontrakcija misi¢nog vlakna. Kada
je misi¢ kontrahovan neka od vlakana
su skraéena, a neka nisu. Sto je veci te-
ret u pitanju angazuje se veci broj misic-
nih vlakana. Sliéno je i kod istezanja.
Neka vlakna su istegnuta a neka nisu.
Za vreme izometrijske kontrakcije neka
od vlakana koja se ne izduZuju izvlate
se sa obe strane misica koji se isteze te
je rezultat istezanje i tih vlakana. Nor-
malno, broj vlakana koja se istezu za
vreme izometrijske kontrakcije nije
mnogo vazan. Stvarna efikasnost izo-
metrijske kontrakcije ispoljava se kada
se misi¢ koji je vec u istegnutom polo-
7aju podvrgava izometrijskoj kontrakeiji.
U ovom slucaju, neka od misi¢nih vla-
kana su ve¢ istegnuta pre kontrakcije i
ako se drze dovoljno dugo, inicijalno
pasivno istezanje, prevazilazi refleks is-
tezanja i inicira reakciju izduzivanja blo-
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kirajuéi istegnuta vlakna da se kontra-
huju. Pri toj tacki, kada je u pitanju izo-
metrijska kontrakcija, neka vlakna koja
,odmaraju” pocinju da se skracuju, a
druga da se izduzuju. Nadalje, mnoga
veé istegnuta vlakna mogu biti sprece-
na da se kontrahuju inverznim miotatic-
kim refleksom, te ¢e se jos vise istezati.
Kada je izometrijska kontrakcija zavrse-
na, vlakna koja su se istezala vracaju se
na svoju normalnu duzinu ali ¢e ,za-
pamtiti” svoju duzinu u istegnutom sta-
nju (za odredeni vremenski period) i za-
drzaée sposobnost izduZivanja preko
prethodne granice. Ovo omoguéava
misiéu da se istegne preko svog pocet-
nog maksimuma i rezultira u povecava-
nju elasticnosti.

Razlog $to istegnuta vlakna razvijaju
i zadrzavaju sposobnost iznad svojih
normalnih granica za vreme izometrij-
skog istezanja ima veze sa misiénom
osovinom (vretenom). Signal koji govo-
ri midiéu da se zgréi, takode govori mi-
icnim vlaknima miSi¢nog vretena da
se skraéuju, povecavajuci osetljivost re-
fleksa istezanja. Ovaj mehanizam nor-
malno odrzava osetljivost miicnog vre-
tena kako se misi¢ skracuje u toku kon-
trakcije, Ovo dopusta misiénom vrete-
nu da se prilagodi jo$ vecem izduziva-
nju.

PNR (PNF) istezanje

PNR istezanje je trenutno najbrZi i
najefikasniji poznati nacin da se pove-
¢a statiGko-pasivno istezanje. PNR je
akronim od naziva ,proprioceptivho
neuromuskularno rasterecenje” (PNF -
proprioceptive neuromuskular facilia-
cion). Ovo u stvari nije vrsta istezanja,
veé je to tehnika jkombinovanja pasiv-
nog istezanja i izometrijskog istezanja
u cilju da se postigne maksimum sta-
titne fleksibilnosti. U stvari, PNR je
sam po sebi pogresan naziv. PNR je pr-
vobitno razvijen kao metod rehabilita-
cije od posledica mozdanog udara.
PNR upuéuje na postizometrijske re-
Iaksacivop_e tehnike istezanja u kojima
kontrahuju izometrijski naspram prav-
ca otpora dok su u istegnutoj poziciji
da bi se na kraju ponovo pasivno iste-
zali rezultirajuéi, na kraju, povecanim
obimom pokreta. PNR obi¢no podra-
zumeva rad sa partnerom koji obezbe-
duje silu otpora naspram izometrijske
kontrakcije i pasivno sprovodenje
zgloba kroz poveéani obim pokreta.
Vezbe se mogu izvoditi i bez partnera
ali su sa njim znatno efikasnije.

Veéina PNR tehnika istezanja koristi
izometrijsku  kontrakciju-relaksaciju
agonista gde istegnuti misi¢ najpre vrsi
izometrijsku kontrakciju te se zatim re-
laksira. Neke PNR tehnike zasnivaju se
na izometrijskoj kontrakciji antagonista

gde se isti istezu. U svakom slucaju va-
Zno je zapamtiti da se misic koji se iste-
7e mora odmarati najmanje 20 sekundi
pre izvodenja naredne PNR vezbe. Naj-
¢esce PNR tehnike istezanja su:

juéi se 20 sekundi izmedu svakog pona-
vijanja. U okviru datog vezbanja treba
koristiti samo jednu tehniku dok se na
sledeéem moze primeniti neka druga
PNR tehnika.

1. zadrzaj-relaksacija

Kako PNR (PNF) istezanje funkcionise

Ovaj metod se isto tako zove ,kon-
trakcija-relaksacija”. lzvodenjem inicijal-
nog pasivnog istezanja misi¢ koji se is-
teze je izometrijski kontrahovan u traja-
nju od 7 do 15 sekundi, posle Cega se
misi¢ kratko (2-3 sekunde) relaksira, te
odmah zatim podvrgava pasivnom iste-
zanju koji isteze misi¢ jo$ vie nego ini-
cijalno pasivno istezanje. Ovo finalno
pasivno istezanje traje 10 do 15 sekun-
di. Misi¢ se posle toga opusta u trajanju
od najmanje 20 sekundi pre izvodenja
naredne PNR vezbe.

2. zadrzaj-relaksacija-kontrakcija

Ova tehnika se takode zove ,kon-
trakcija-relaksacija-kontrakcija” ili ,kon-
trakcija-relaksacija-antagonist-kontrak-
cija”. Podrazumeva izvodenje dve izo-
metrijske kontrakcije: najpre agonista te
antagonista. Prvi deo je sli¢an tehnici
,zadrZaj-relaksacija” gde posle preduzi-
manja inicijalnog pasivnog istezanja, is-
tegnuti misi¢ vrsi izometrijsku kontrak-
ciju u trajanju od 7 do 15 sekundi. Po-
tom se misié relaksira dok antagonisti
momentalno izvode izometricku kon-
trakciju koja traje 7-15 sekundi. Nakon
toga misi¢ se relaksira 20 sekundi pre
nego $to se pristupi izvodenju naredne
PNR vezbe.

3. zadrzaj-relaksacija-zamahivanje

Ova tehnika u stvari koristi dinami¢-
ko ili balisticko istezanje u kombinaciji
sa statiénim i izometrijskim istezanjem.
Veoma je riziéno i uspesno je koris¢eno
samo kod vrhunskih atleta i plesaca ko-
ji su uspeli da uspostave visok nivo
kontrole nad misi¢nim refleksom isteza-
nja. Sli¢na je tehnici ,zadrZaj-relaksaci-
ja“ samo $to se umesto finalnog pasiv-
nog istezanja primenjuje dinamicko ili
balisticko istezanje.

Kao i izometrijsko istezanje PNR iste-
zanje nije preporucljivo za decu i ljude
&ije kosti jos rastu (iz istih razloga). Tako-
de, kao i izometrijsko istezanje, pomaze
jaganje misica koji vrse kontrakciju te je
stoga dobro za povecanje aktivne flek-
sibilnosti kao i pasivne. Nadalje, kao i
kod izometrijskog istezanja, PNR isteza-
nje je veoma naporno i treba ga izvodi-
ti za datu migiénu grupu samo jednom
dnevno (preporu¢eno najmanje posle
36 sati).

Preporucuje se da se izabranom
PNR tehnikom vezbe izvode 3-5 puta (ili
manje) za datu misiénu grupu odmara-

Za vreme izometrijskog istezanja,
kako je veé ranije izneeno, kada misi¢
izvodi izometrijsku kontrakciju on je
opusten, zadrzava svoju sposobnost da
se isteze iznad inicijalne duzine. PNR is-
tezanje pokusava da dobije neposred-
nu korist od ovog povecanog obima
pokreta momentalno podvrgavajuci
zgréen misi¢ pasivnom istezanju.

lzometrijska kontrakcija istegnutog
misi¢a postize nekoliko ciljeva:

1. Kao $to je ranije objasnjeno, po- :
maze u treniranju” receptora is-
tezanja misicnog vretena (osovi-
ne) da se momentalno prilagodi :
povetanoj duzini misica,

2. Intenzivna misi¢na kontrakcija i ¢i-
njenica da se odrzava za odredeni
vremenski period, ¢ini da se za-
more mnoga od brzih misiénih
vlakana na misiéu koji vrsi kon-
trakciju. Ovo otezava premorenim
misiénim vlaknima da se kontra-
huju opiru¢i se narednom isteza-
nju.

3. Napon generisan kontrakcijom
aktivira God i tetivni organ koji in-
hibira kontrakciju misi¢a preko re-
akcije izduzivanja.

PNR (PNF) tehnika istezanja koristi
iznenadnu ,ranjivost” misi¢a i njegov
povecéani obim pokreta koriste¢i vre-
menski period koji neposredno prati
izometrijsku kontrakciju da bi ,istreni-
rao” misi¢ da se navikne na novu, pove-
¢anu duzinu. To je ono sto finalno pasiv-
no istezanje postize.

cseee
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i neugodnosti
Normalan obim pokreta
-u zglobovima
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Pravi Covek na pravom mestu! Od-
lukom Udruzenja ,A” prvoligasa Slo-
bodan - Bata Jeli¢ (54) postao je kome-
sar ,Vinston” Juba lige
umesto preminulog dr
Radomira Sapera i od-
mah je dobio kompletnu
podrsku svih struktura u
kosSarkaskoj organizaciji.
Svojim dotadasnjim ra-
dom u ,kraljici igara” si-
gurno da je to zasluzio.
KoSarkas od ,glave do
pete”, u ovom sportu je
pune Cetiri decenije.

Za dosadasnji rad u
kancelariji ,Vinston” Ju-
ba ligasa dobijao je
uglavhom pohvale. Re-
$io je u meduvremenu i
neke slozenije slucajeve
od kojih ponekad i ,za-
boli glava”. Pravedno,
po propisima na svoj
nacin - uvek uz ¢injeni-
ce. Za one sa velikim
ambicijama i ulogu je
astronomski. Zato se,
mozda, ponekad i pre-
vazilaze granice ,fer-ple-
ja“, odnosno svega ono-
ga $to je u domenu sa-
me igre.

- Normalno je da se
ponekad dize tenzija, ali
nikad nema prevelikog
razloga za euforije i ne-
sportsko ponasanje. Si-
gurno je da vodeci klu-
bovi ulazu mnogo, ima-
ju svoje racunice, a titu-
la je ipak - samo jedna.
Medutim, apelujem da se svi uéesnici
takmic¢enja ponasaju korektno i sport-
ski. Posebno rukovodstva klubova i
pojedini novinari, koji esto apostrofi-
raju sudije kao najvece krivce za even-
tualne neuspehe, kaze Bata Jeli¢.

Prvenstvo je tu, pred nama. Vre-
me kada se osvaja ili gubi titula
ili ispada iz Lige?

- Ne interesuje me ko je &iji favorit.
Zaduzen sam za regularnost i kod me-
ne jednak tretman imaju i Partizan i Bu-
ducnost i Crvena zvezda, ali i svi ostali
klubovi, ¢iji sam ja prakti¢no sluzbenik.
Ne volim da se stvara prevelika tenzija
pre vremena. Sa moje strane trudicu
se da sve protekne regularno, da utak-
mice vode najbolje i najspremnije su-
dije. Nije dobro da se na arbitre uvek
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Slobodan - Bata Jelic¢, Cetiri decenije u kosarci

Treneri su kreatori

sumnja i ,baca ljaga” kada pogrese.
Takode, mislim da su predstavnici klu-
bova u nekim slucajevima nekorektni i

Komesar: Slobodan - Bata Jelié¢

iritiraju publiku, odnosno podstitu je
na nerede. Jo$ ako im neki novinari
~pomognu” da to prenesu na stupce
Stampe, ili u raznim emisijama, biéu si-
gurno nevolja za sve nas zajedno.

Ipak, ¢ini se da mnogo manje
problema imate sa trenerima?

- Nisu svi treneri jednaki, ima onih
temperamentnijih koji mogu da ,po-
dignu temperaturu” u publici svojim
gestovima. lli oni drugi koji ,popale”
aktere na terenu i previe uznemira-
vaju sudije. Medutim, mislim da su
nasi prvoligaski treneri uglavnom ko-
rektni. Preporucujem uvek trenerima
da se maksimalno koncentri$u na
igru svoje ekipe i njeno vodenje. Da
zanemare ostale ,faktore” kako bi ne-
$to pokusali da dobiju. Samo miran i

trezven trener moze dobro da vodi
ekipu i da ima u vidu sve greske, od-
nosno pokusa da ih eliminise.

Kroz svoj put u
svet kosarke
Bata Jeli¢ je
upoznao mno-
go kvalitetne
trenere?

- Imao sam
sre¢u da sam kao
mlad, pa i kasnije,
radio sa vrhun-
skim stru¢njaci-
ma u klubovima i
reprezentaciji.
Svako od njih je
ostavio u karijeri
dubok trag i po-
nesta sam od njih
nauc¢io. Od svog
prvog uditelja u
Banjaluci Milana
Tosi¢a, pa preko
Brane Raji¢a, Bo-
ze Muncana, Ran-
ka Zeravice, Bore
Stankovica i Alek-
sandra Nikolic¢a (u
reprezentaciji) i
Milutina  Minje.
Najduze sam bio
«pod kontrolom”
Zeravice i od nje-
ga, priznajem,
najvise naucio.
Koji su po Va-
ma osnovni
kriterijumi, od-
nosno kvaliteti
da bi jedan trener bio uvazavan i
postovan?

- Grupisao bih to u tri segmenta.
Veoma je vazno trenerovo znanje, koje
mora stalno da se dopunjuje, da ne
bude vremenom prevaziden od svojih
igrata. Neophodno je, takode, da tre-
ner radi u klubu na duze staze. Tada bi
mogao da bude pravi ,lider”, vode klu-
ba i kreira politiku, odnosno nade put
koji donosi uspehe. Pored svega po-
menutog, trener mora da bude i pravi
ucitelj koji poseduje sve kvalitete, ne
samo one stru¢ne da bi bio uvazavan i
cenjen u sredini u kojoj radi.

Da li Vam se svida sadas$nja, mo-
derna, kosarka?

- Svako doba donosi svoje novine i
promene, pa sigurno da je i kos$arka
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brzo napredovala poslednjih decenija.
Pristalica sam da u koSarci odluCuje
vestina, a ne snaga i uvek dajem pred-
nost ovom prvom. Dobro bi bilo da svi
nasi treneri vise neguju vestinu, lepe
poteze u napadu, ali i odbrani. Znadi,
nadigravanje i mudrost, a ne da pod
obruc¢ima odlucuju dobro fizicki pri-
premljeni igraci koji se guraju i sna-
gom sve resavaju.

Sta zamerate prvoligaskim igra-
c¢ima?

- Cini mi se da nedovoljno rade sa
svojim trenerima, ili ovi nemaju do-
voljno vremena, a mozda i znanja da ih
do kraja nauce vestini kosarke. Prime-
¢ujem da je nesto slabiji individualni
rad, odnosno da veéina igraca ima ne-
kih nedostataka. Nema cesto dobrih
reSenja u igri 1:1, prodorima, ili ¢ak u
dodavanjima. Nasa kosarka je uvek
imala fantasti¢ne individualce koji su
mogli da daju na svakom mecu preko
30 poena. Sada se deSava da i neki re-
prezentativci imaju u domacdoj ligi pre-
skroman ucinak poena.

Znagéi, favorizujete strelca?

- Kompletan koSarkas mora pre
svega da bude dobar realizator. To je,
po meni, i ono osnovno. Ako nisi do-
bar realizator, onda moras§ mnogo da
kompenzujes drugim stvarima (naroci-
to odbranom), a to je, priznacete - te-
Sko. Imam utisak da se viSe ne posve-
¢uje toliko paznje Sutu na treninzima i
finesama koje upravo krase kosarku.

Poznavaoci prilika tvrde da nam
kvalitet domacih igraca i trenera
nije na takvom nivou, s obzirom
na ugled svetskih prvaka?

- Brzo se odlazi u inostranstvo, jer
ne mozemo da stvorimo tako dobre fi-
nansijske uslove. Problem su i treneri,
jer oni najkvalitetniji rade u klubovima
Sirom Evrope. Ranije su mnogo duze
radili i stvarali generacije. Sada je taj
put mnogo kraci i normalno je da se
gubi bar deo kvaliteta. Nije isto kada
svog idola, igraca ili trenera, gledas
uzivo svake subote, ili samo na televi-
ziji. Spustena je granica kada se poci-
nje igrati. Danas ve¢ decak ili devojci-
ca od 13 godina imaju natprosecno
poznavanje koSarke. Medutim, u nesto
strozijim kriterijumima dosta im nedo-
staje. Cini mi se da nema izuzetnih ta-
lenata kao nekad. A, i pojedine sredine
su se jednostavno izgubile na kos$arka-
Skoj mapi. Smeta mi i €injenica §to je
ostalo malo toga zapisanog od nasih
najpoznatijin trenera, autoriteta svet-
skog ugleda. KoSarka je postala nauka
i zahteva da se brzo uci. Pogotovo na
iskustvima drugih koja su donosila re-
zultate. Mislim da upravo to sada na-
ma nedostaje, istice Slobodan-Bata
Jeli¢. S. Petrovski

Ljubisav Lukovi¢ uspesno okonc¢ao karijeru

Logican nastavak
- (rener

Posle 22 godine provedenih izme-
du obruca Ljubisav Lukovi¢ se opro-
stio od terena, ali je odlucio da ostane
vezan za dugogodisnju ljubav - koSar-
ku. Legenda IMT-a u zlathom dobu,
potom igra¢ Borovice, Eneta sa Kipra,
poslednje tri sezone Beopetrola, po-
svetio se trenerskom pozivu.

- To mi je dugogodis$nja Zelja. Dav-
no sam se zarekao da ¢u se posle ak-
tivhog igranja, opredeliti za klupu.
Igracko iskustvo i znanje bila mi je naj-
bolja preporuka i evo posle vise od
dve decenije karijere, odluéio sam se
da oku$am srecu u trenerskom poslu
- pri¢a Lukovic.

Ljubitelji kosarke pamte Lukovica
kao velikog borca, coveka koji je neka-
ko uvek bio u senci, ali njegov dopri-
nos klubovima cije je boje branio bio
je nemerljiv. Po prirodi nenametljiv i
uvek je bio primer mladima, koji su
imali mnogo toga da nauce, zato je i
izabrao da trenira mlade kategorije
Beopetrola.

- Nikada u Zivotu nisam stekao ne-
§to preko noéi. Svesan sam da je tre-
nerski posao mukotrpan, zahteva
mnogo strpljenja i viremena, uostalom
kao i u karijeri jednog igra¢a. U prvom
planu mi je Zelja da upoznam cari tre-
nerskog posla, saznam §to vise, da is-
pecem zanat. Uloga trenera je speci-
fina, ima mnogo Cari pa je zato i veli-
ki izazov. Uveren sam da buduci asovi
mogu dosta toga da nauce i na pocet-
ku trenerske karijere opredelio sam se
za rad sa godistem 1983/84 u Beope-
trolu.

Zahvaljuju¢i dugogodisnjoj karijeri
Lukovi¢ je imao priliku da upozna na-
¢in rada mnogih strucnjaka. Ipak, po-
seban pecat kod njega je ostavio prof.
Aleksandar Nikoli¢, sinonim nase ko-
Sarke.

Za mene je bila ¢ast raditi kod pro-
fesora Nikolica. Jednostavno to je le-

genda, covek kome mnogo duguje-
mo. Znam da su mnogi treneri prihva-
tili njegov model koSarke, a i za mene
¢e biti uspeh ako prenesem deo tog
znanja na klince koje treniram.

- Cenim i postujem sve kolege.
Znam vrlo dobro koliko je odricanja
neophodno da bi uspeli u ovom po-
slu. Cini mi se da se trazi dosta trene-
ra, ali bez nedovoljno podrske. Zato
predlazem da se $to pre usvoji trener-

Ljubisav Lukovi¢ u skoku

ski kodeks, koji bi donekle definisao
nasu ulogu. Naravno, s obzirom da
sam tek pocetnik u ovom poslu, veru-
jem da bi ovu tezu podrzale i mnogo
iskusnije kolege. Neophodno je da se
udruzimo, kako bismo zastitili svoja
prava, ali u isto vreme postigli jo$ je-
dan veci kvalitet - zakljuCuje Ljubisav
Lukovi¢, Covek resen da se dokaze u
poslu koji ¢esto nazivaju ,hlebom sa
devet kora”. D. Pasi¢
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Uspehom protiv dilema

Sve je u zivotu Milovana Stepan-
: dica neobi¢no. Od toga da su mu
: prilepili etiketu iskljuéivo $abaé-
: kog ,trenera”, pa do toga da je
: povratak svojih sadasnjih uceni-
: ka iz ¢acéanskog Borca u elitno
: drustvo overavao - porazima! To
: je ono $to se odnosi samo na ko-
sarku, ali tu je i ljubav prema ko-
njickim trkama, koje sa sobom
vuku i kladenje, porok ili ne? Me-
dutim, da li bi Milovan Stepandié¢
bez svega toga bio ono sto jeste?

- Verovatno, ma sigurno, ne bi bilo
ovako lepo - kroz osmeh ¢e popularni
Stepi. - Sabacko sam dete, a to ve¢ kao
da oznaCava neki nestasluk, nemir..
Eto, ba$ takav sam i ja: prihvatam ko-
Sarkaske izazove iz svake sredine, ali
uvek sam srcem ve-
zan za moj Sabac, ko-
njicke trke i jo$ po ne-
$to o ¢emu nije lepo
pri¢ati, o ¢emu znaju
samo moji najintimniji
prijatelji.

Preskocimo to §to
Jhije lepo”, jer ,boze
moj, zivi smo ljudi”,
samo moramo podse-
titi da je u dugogodi-
Snjoj karijeri ,pokusa-
vao da bude trener”,
van svoje Ive, nekad
Zorke, i u tadasnjoj
Slavonki iz Osijeka, pa
hodu-neéu sremsko-
mitrovackom Sremu,
Borovici iz Rume, ¢ak
ozbiljno u podgorickoj
Buduénosti. Uvek je
sledio brz povratak u
«Svoj Sabac na Savi”,
sve do avgusta prosle
godine i kategoriGan
odlazak u ,Borac i Ca-
¢ak na Moravi”, klubu
slavne, preko pet de-
cenija, duge tradicije.
Pravi grad za pravog
trenera - Milovana
Stepandica!

- Znate kako se sa-
da u trenucima slavlja
obic¢no kaze da je suvi-
$e pricano o ovom i
onom, jer se ,sve
zna”. Medutim, vero-
vatno da ni novinari ne
. bi onda imali o ¢emu
: da piSu jednog dana. A, jedan Borac, je-
. dan Radmilo Misovi¢, sadasnji direktor i
: legendarni kosarkas, kao $to su to bili i

Dragan Kic¢anovi¢, Zeliko Obradovié,
Dragan Arsi¢, Mirko, Drobnjak, Marko
Ivanovi¢ ili Radivoje Zivkovi¢ ili... mnogi
koje ovom prilikom nisam pomenuo, a
to sigurno zaluzuju. Moraju bas zbog
¢acanske ,kraljice igara” da se opet i
bezbroj puta ponovo spomenu, posto
su ostavili neizbrisiv trag ne samo u ¢a-
¢anskoj, nego i u jugoslovenskoj kosar-
ci. Nisam rekao nista novo, ali to je tako
i bilo bi krajnje nekorektno od mene,
dosljaka iz Sapca, da zaboravim na ta-
kve velicine - iskreno ¢e kao i uvek Ste-
pandi¢.

Cinjenica je da u drugim sredina-
ma, gde ste privremeno radili, ni-
ste imali takve rezultate kao u
~Svojoj” lvi i sada u Borcu. Da li
se nesto bitnije promenilo?

Milovan Stepandié - Stepi,
strucnjak specificnog $arma

- U svemu tome je vazno da sam
kraj Morave kona¢no dobio uslove za
rad kao prethodno dugo godina u Sap-

stepandic overio kvalitet

cu. Samo, tamo je slabijim interesova-
njem mog kuma Slobodana Davidovica
sve pocelo slabije da funkcionise, a ov-
de kraj Morave ljubav Cacana prema
kosarci i autoritet Radmila Misovic¢a su
mi omogudili rad o kakvom sam sanjao.
Znadi, ,sve je leglo” i jedino mi je osta-
lo da se dokazem i pokazem da nisam
strucnjak ,samo za Sabac i okolinu”.

Povratak u Prvu A ligu je Borac,
ipak, ,obelezio” porazima od
glavnih konkurenata Sloge i Ibo-
na?

- To su uobicajene slabosti svih na-
Sih ekipa kada osete da je cilj ostvaren.
U ,normalnim” okolnostima mi bi oba
meca dobili. Ovako, bez pravog motiva,
oba puta smo porazeni, §to ne sluzi na
¢ast ni meni, ni mojim ucenicima. Ipak,
ono $to najviSe brine je kvalitet ekipe.
Mi smo relativno lako stigli medu nase
najbolje klubove, ali ovaj sastav nece
moci, bez adekvatnih pojacanja, da sa-
cuva ponovo izboreni status. Pojacanja
su neophodna, kako nama tako i lbonu.
Sa ovakvim sastavom iz Prve B lige ne-
mamo $ta da traZimo u visem rangu i
ne smemo se zavaravati!

Vasa Iva nije uspela da zadrzi
prvoligaski status?

- Sve je to posledica onoga $to sam
pomenuo negde na pocetku teksta.
Zato sam otiSao ja, zato je otiSao dugo-
godisnji kapiten Mijajlo Grusanovié,
zbog toga su, otisli jos neki igraci. Ipak,
$ta je tu je. Zalimo zbog toga, jednog
dana ¢emo se i vratiti, vraticemo i $a-
backu kosarku gde joj je mesto, samo
u ovom trenutku nema sentimentalno-
sti. Sa lvom sam ucestvovao u Kupu
Radivoja Koraca, bio na finalnim turni-
rima Kupa Jugoslavije, medu Cetiri naj-
bolja u Jugoslaviji, sada moram to uci-
niti i sa Borcem i ka njemu su mi okre-
nute sve misli.

Znaci, nema nista od pric¢a da se
selite u Beograd, u Zvezdu ili Par-
tizan?

- Imam ¢vrst dogovor sa Borcem i
na price o mom nekom novom seljaka-
nju se mnogo_ne obazirem. Borac vode
ozbiljni ljudi, Cacak je ozbiljan kosarka-
Ski centar preko pet decenija i ovde
stvarno dozivljavam ono o ¢emu sam
na struénom planu samo mastao - za-
kljucio je Stepandic.

Ipak, kako bi to, malo iskarikirano,
pesnik rekao ,nek’ me ne zaborave cu-
rice sa Morave, ali ni gne na us¢u Save
u Dunay, a tek one u Sapcu kraj Save”!

D. Nikodijevic
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Veliki uspeh miladih Yu selekcija

Leto koSarkaske miadosti

Leto 1999. godine ostace upaméeno
kao beri¢etno za jugoslovensku kosarku.
Osim seniorske reprezentacije koja je sa
Evropskog $ampionata donela bronzanu
medalju, vitrine KSJ-a obogatili su:

- juniori (1980. i 1981. godiste) osvo-
jivsi srebrnu medalju na Univerzijadi na
Palma de Majorci,

- juniori (1982. godiste) sa srebrnom
medaljom na Olimpijskim igrama mladih
Evrope u Danskoj,

- kadeti (1983. godiste) zlatnom me-
daljom na Evropskom prvenstvu u Slo-
veniji,

- kadetkinje (1983. godiste) srebrnom
medaljom na Evropskom prvenstvu u
Rumuniji.

Ovi uspesi dokaz su ne samo da je
Jugoslavija puna talentovane dece, vec i
da je strucni rad sa mladima na adekvat-
nom nivou. Teret u ovosezonskim akcija-
ma izneli su: Nenad Trajkovi¢ (sa selekci-
jom 1980), Zlatan Tomic (1981), Petar Ro-
di¢ (kadeti) i Zoran Visi¢ (kadetkinje).

Rodi¢

PoCetak ozbilinog bavljenja trener-
skim pozivom Petar Rodi¢ vezuje za tre-
nutak kada je postao asistent Dusana Vu-
joSevic¢a u Partizanu. Nakon toga postaje
prvi trener Mladosti iz Zemuna, a kasnije
i Lifma iz Stare Pazove. Prvi povratak u
Humsku bio je vezan za rad sa mladima,
ali se nije dugo zadrzao posto je izazov
nasao u uzickom Prvom partizanu. Sa
ovom ekipom do$ao je do sedmog me-
sta u ligi. Kako se posle toga nije dogo-
vorio o produzetku saradnje po treci put
se vratio u Partizan, gde je radio sa juni-
orima. Nakon toga slede odlasci u Bera-
ne, pa nakratko u Zastavu i Beovuk, pa
ponovo u Lifam, da bi se prosle godine
skrasio u VrScu gde je postao sef mladih
kategorija. Sa kadetskom reprezentaci-
jom zavrsio je svoju misiju u ,plavim” se-
lekcijama.

Trogodisniji rad klju¢ uspeha: Veé na
prvim pripremama na Zlatiboru bila su
osmorica Clanova reprezentacije koja je
slavila na ES. U medalju je utkano 320 da-
na zajednickog rada, kontrolnih treninga i
50 medunarodnih utakmica u kojima smo
samo Cetjri puta osetili gor¢inu poraza.

Inat: Zeleo sam da kroz rad sa kadet-
skom reprezentacijom dokazem sebi i
drugima da trenerski posao odli¢no ra-
dim i da kvalitetno mogu da resim pro-
bleme stvaranja igraca i da ih ujedno
spremim za takmicarski nastup. Imao
sam odreSene ruke u pravljenju progra-
ma i zadovoljstvo je time vecée. Svi oni
koji su sumnjali u mene probudili su mi
inat i indirektno pomogli da istrajem.

Zelja seniorska ekipa: Bez vodenja
velike ekipe ne moze se postati vrhunski
trener. Nadam se da ¢u jednom dobiti
priliku u velikom klubu, mada je i rezultat
sa kadetskom reprezentacijom vec¢ veliki
uspeh.

Tomic

Zlatan Tomi¢ ro-
den 1. marta 1959.
u Pristini. Kao igra¢
nosio je dres Rad-
nickog, a kao teren-
ski kuriozitet istice
da je vodio ekipe u
svim rangovima
takmicenja od be-
ton lige sve do naj-
elitnijeg takmicenja.
U Prvoj saveznoj li-
gi vodio je Radnicki
i Borovicu, a sa po-
nosom itice da je
trenirao  Torlak,
Mladost iz Nove Pa-
zove i mlade selek-
cije ,krstaSa”. Sada
je vezan za Torlak, a
u struénom Stabu
Lplavih” pripala mu
je Cast da vodi juni-
ore (1982. godiste).
Uspeh na Olimpij-
skim igrama mla-
dih u Danskoj, nad-
gradio je na pred-
kvalifikacijama za
Prvenstvo Evrope sledece godine u Za-
dru sa kombinovanim timom (1982. i
1983. godiste). |

YU talenat: Cinjenica je da smo po ta-
lentu u samom vrhu mozda i najbolji.
Kvalitet obucenosti igraca priblizio se u
svim zemljama jer se svuda ulaze mno-
go u kosarku. Ali po perspektivi kvalitet-
niji smo i od ekipa od kojih smo izgubili,
Hrvata u Danskoj i Francuza u Slovackoj.

Obaveze koje slede: Za vreme raspu-
sta organizovaéemo pripreme, potom
¢emo ucestvovati na nekom meduna-
rodnom turniru, slede kvalifikacije za
Evropski Sampionat u aprilu u nadamo
se ES na leto.

Nedostaci naseg tima: Zaostajemo u
fizickoj pripremi, rivali su mali i biolo$ki
zreliji, mozda je to posledica toga $to mi
selektiramo tananije igrace, stvaramo
drugadiju selekciju od ostalih. Imamo vi-
sok tim, a na putu smo da znacajno ubr-
zamo igru. Zabrinjavajuce je jedino to
$to imamo slab sut. To je posledica nadi-
na rada u mladim kategorijama.

Kako usmeravati mladog igraca: Ap-

Nagraden: Zlatan Tomié
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solutno se treba posvetiti tehnici i dati
slobodu u igri. U tom uzrastu kalupa i Sa- ¢
blona ne sme da bude.

Kvalitet viSe juniorske reprezentacije:
Procenjujem da ¢e iz ovog tima za Cetiri
godine izadi tri, Cetiri seniorska reprezen-
tativca.

Trajkovi¢

Nenad Trajkovi¢ je ro-
den 10. februara 1961. godi-
ne u Beogradu. ZavrSio je
Saobracajni fakultet, a upo-
redo je bio uspesan i na Vi-
$oj trenerskoj skoli. Za di-
plomski rad ,Zonski pres-
sing 2-2-1 po celom terenu”
dobio je desetku.

Trenerskim poslom se
bavi od 1979. godine, osam
godina je radio sa mladim
kategorijama Partizana i
osvojio gotovo sve titule u
ovoj konkurenciji. Dusan
VujoSevi¢ ga je 1987. godi-
ne prekomandovao u struc-
ni Stab prvog tima. Kao po-
mocnik radio je sa VujoSevi-
¢em, Obradovi¢em, Dzako-
vicem, Lukajicem...

Boravio je jednu godinu :
u ltaliji i radio sa mladim ka- :
tegorijama, a kao trener pr-
vog tima ima iskustva iz 3
Borca (1989) i kraljevacke :
Sloge (1996). :

O uspehu na Univerzija- *
di: Kada su videli da smo dosli sa mla-
dim timom mislili su da ¢emo posluziti
samo da popunimo broj na takmicenju.
Cudili su se $to smo doveli tako mlade
igrace, a pokazalo se da nam je mladost
bila pozitivna karakteristika. Imali smo 12
dobrih igraca i mogli smo svakog u pu-
noj meri da iskoristimo. Snaga je bila u
kolektivu, svako je na odredenom meéu
doskocio i doprineo uspehu tima.

Problemi: Tragedija je Sto talentova-
ni igraci nisu imali barem po 20 minuta
igre, jo$ je veca to §to Ce se ta praksa
produziti. Na Univerzijadi ovi momci su
dokazali da zasluzuju da im se ukaze
Sansa. Ne postoji star ili mlad igrag, vec¢
dobar ili los i po tom merilu se mora po-
stupati.

Obaveze za buduénost: Nasa obave-
za je da odbranimo zlatnu medalju koju
je mlada reprezentacija osvojila na Pr-
venstvu Evrope prosle godine u Italiji.
Igraima je skrenuta paznja na manjka-
vosti koje su primecene u njihovoj igri,
kako bi ih tokom sezone isprayili | nad-
gradili se do okupljanja pred ES. P. Sarié :

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000

escccscsccccsse

$800000000000000000000000000000000000000000000

ssssssssssssssssese

S e et rrirrrrorrrrers N orcrricersserosscnicseonnensseescsetsscessecsnsnesnenessesenensssssssssnssns ) .

L83 2L




- KSCG

I ———

Na samom kraju ovogodi$njeg ja-
nuara, u koncertnoj sali Muzicke sko-
le u Kotoru, odrzana je retrospektivna
kosarkaska simfonija crnogorske ko-
Sarke.

LDirigent” na akademskom skupu u
najlepsem zalivu Jadrana bio je prof. dr
Slobodan Burzan (70), uvazeni koSarka-
Ski i sportski radnik iz Podgorice. U Cast
promocije Burzanovog enciklopedijsko-
istorijskog dela ,KoSarka u Crnoj Gori
1941-1991.” bilo je i upriliceno ovo je-
dinstveno vece, kao i se¢anje na 50 go-
dina od prvog ucesc¢a Kotorana na tur-
nirskom Sampionatu gradova Jugosla-
vije u Rijeci 1949, pod jedinstvenim slo-
ganom: ,KoSarka u Crnoj Gori-prema
XXI veku”.

U prepunoj sali (oko 200 zvanica) bi-
le su na okupu uvazene licnosti iz crno-
gorske i jugoslovenske kosarke... proci-
tani pristigli telegrami-Cestitke iz Kosar-
kaskog saveza Jugoslavije (Dragoslav
Raznatovi¢, Zoran Radovi¢), Jugoslo-
venskog olimpijskog komiteta (Dorde
Perisi¢), legendarnog jugoslovenskog
trenera Aleksandra Nikolica i drugih.

Delo dr Burzana - koiji je zavrsSio Fa-
kultet za fizicku kulturu u Beogradu i
doktorirao na FFK u Novom Sadu, du-
gogodisnji profesor, trener i osniva¢ KK
Buduénost i KK Akademik - sadrzi 365
stranica sa 260 fotografija i govori o pe-
riodu 1941-1991. iskljucivo, o
muskoj kosSarci!

Pedantno predstavljajuci
sve klubove iz 18 crnogorskih
opstina, sa karakteristikama
regiona, autor nas vodi vre-
meplovom i kroz zlatni period
kosarke Crne Gore 1980-
1988, kada je Radnicki iz Ivan-
grada bio prva crnogorska
ekipa koja je zaigrala u Prvoj
saveznoj ligi (1960.), a potom
se i Buducnost iz Titograda
ustalila u drustvu najboljih ju-
goslovenskih klubova.

Doprinos ko$arkasa iz Cr-
ne Gore u reprezentaciji Ju-
goslavije bio je izuzetno pri-
sutap, a velikani su bili: Vara-
s ji¢, Zizi¢, D. Ivanovi¢, Kneze-
: vi¢, Paspalj, Pavi¢evi¢, Pesic,
: Radovanovi¢, Radunovié, Su-
: boti¢, Tanjevic... Ali, isto i 112
sudija i 139 trenera svih kate-
gorija, Ciji su ulozi bili veliki.

Sa obiljem podataka, re-
zultata i tabela, po godina-
ma, Citalac po prvi put ima
: na dlanu celokupnu kosarka-
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Sku istoriju seniora Crne Gore, zahva-
ljuju¢i koliko dugogodi$njem radu au-
tora, tako i onih koji su mu omogucili
da ovo monumentalno delo ugleda
svetlo dana: Ministarstvo sporta Crne
Gore, KC Crne Gore i Kulturno-pro-
svetna zajednica Podgorice.

Ukoliko je oznaka za proslost dostoj-
na postovanja, $to je ocigledno prisutno
kod autora, to je i optimizam za budu¢-
nost veéa, o ¢emu je pric¢ao trener her-
cegnovskog Primorja Miodrag Baletic,
uz duzno postovanje za ostvarenje dr
Burzana, obracajuci se auditorijumu sa:

»Jugoslavija je dosegla do svetskog
vrha, a istovremeno kosarkaska igra je
postala planetarni pokret.

- Uspesi, to stalno otimanje kosSarka-
ske igre od nevolja drustvenog i politic-
kog trenutka, daju nam za pravo da se u
kosarci priklonimo na jos nesebicniji,
odaniji i studiozniji nacin.

Istina je da koSarka na prostoru Crne
Gore ima mnogo poklonika, mnogo vi-
$e onih koji uce tajne ove igre, nego ika-
da do sada.

Tanjevi¢ perjanica

Pozdravni telegram autoru knjige
+KoSarka u Crnoj Gori” dr Slobodanu
Burzanu od strane naseg i svetski uva-
Zenog trenera Aleksandra Nikolica je
veliko priznanje, ali posebno imponuije i

Dr Burzan govori na promociji svoje knjige

Kosarkaska literatura obogacéena znacajnim delom dr Slobodana Burzana
,Kosarka u Crnoj Gori 1941-1991. ,,

S ,,Bokeljom™ pocela istorija

sadasnjim i bivSim trenerima ove igre,
kao i se¢anje na one kojih vise nema, ali
koji su ostavili veliko delo u naslede.

Na spisku 139 navedenih trenera,
bez sumnje, perjanica je Bogdan Tanje-
vi¢ roden u Pljevijima, gde je zavrsio
skolu, a prelaskom u KK Bosnu i OKK
Beograd stekao igracku afirmaciju, po-
sebno trenersku, stvarajuci veliki jugo-
slovenski i evropski rejting.

Kotor: Ivkovi¢, Baji¢, Uljarevic, Lalo-
Sevi¢, Milosevié, Lazic, Bjelica.

Tivat: Percin, Grbi¢, Luci¢, Bozovi¢,
Petkovic.

Herceg Novi: Mihajlovi¢, R.Ogurli¢,
Kovacevi¢, Mari¢, Jovicevi¢, Banovié,
Perisi¢, S. Ogurli¢, Baleti¢, Dabovi¢, Mi-
Seljic.

Podgorica: Vojinovi¢, Burzan, Blaze-
vi¢, Halilovi¢, Slavnié¢, Vukcevié, Ve. Vla-
hovi¢, Karadzi¢, Peki¢, Duki¢, VujoSevi¢,
VL. Vlahovi¢, Gari¢, Jovanovi¢, Vukovic,
Petrovi¢, Brajovié¢, Vuceti¢, Milonji¢, Pe-
triCevi¢, Radunovi¢, Latkovi¢, Sekulo-
vi¢, C. Duraskovi¢, Durovi¢, Bojanic,
Vranes, Nikoli¢, Rakocevi¢, Milatovic,
Ivanov, Antic.

Cetinje: Savelji¢, A. Durovi¢, Vujo-
vi¢, Lopici¢, D. Nikoli¢, M. Uljarevi¢, Ra-
dulovi¢, Bojovi¢, Kaséelan.

Niksi¢: Vukalovi¢, Mini¢, Mijatovic,
Vlahovi¢, R. Petrovi¢, Jovanovi¢, Osto-
ji€, Mir. Baleti¢, M. Vukajlovic.

Pljevlja: Nuhanovi¢, Radic,
Stjepanovi¢, M. Popovi¢, Marko-
vi¢, Popadi¢, Damjanovi¢, Sauli¢,
Radonijic.

Ivangrad: Vesovi¢, Raduno-
vié, Nedi¢, Musi¢, Popovi¢, Da-
beti¢, Dragovic.

Bijelo Polje: B. Krgovi¢, Seku-
li¢, Vujosevic¢, Lamezevi¢, Vojino-
vi¢, Novakovi¢, M. Drobnjak, Ili¢,
Stani¢, Rondovi¢, Ivezi¢, Numa-
novi¢, Medojevi¢, D. Drobnjak.

Bar: Boji¢, Blazevi¢, Milovic,
Dobrkovi¢, Pavicevi¢, Petrovi¢,
Bozinov.

Ulcinj:
MudresSa.

Danilovgrad: Damjanovi¢, G.
Radunovié, Skuleti¢, Baki¢, Sekulo-
vi¢, Stojovic.

Budva: Laban, Blazevi¢, Milo-
vi¢ R. Puraskovi¢

Kolasin: Milosevi¢, Draskovi¢

Mojkovac: M. Krgovi¢, lli¢,
Jocovi¢

Petrovac: Srzenti¢

Rozaje: Tabakovi¢, Becirovi¢

Andrejevica: Radovi¢

Vlasta Ignjatovié

Causevi¢, Vucevic,

Sevvnee AR AR A R AL A A A L L Y Y Y Y R SR Y )




-

SUDLJE O TRENERIMA

Zeljko Jovanovié

Dzentimeni, Sarmen

Na trenere, kao i na igrace, gledam
kao na svojevrsnu atrakciju utakmice: de-
lim ih na vrhunske strucnjake, koji plene
svojom smireno$¢u, autoritetom, dzen-
timenskim odnosom prema svim akteri-
ma, na one koji svojom mimikom, Sar-
mantnim gestovima pa i pozerstvom
opravdano privlace paznju publike i na is-
forsirane autoritete koji pokusavaju da se
nametnu vikom i psovkama.

Novosadski savezni sudija Zeljko Jo-
vanovi¢ (41) ulazi u koSarkasku arenu sa
pistaljkom oko vrata bezmalo dve deceni-
je. Njegova zapazanja o trenerima, ,dru-
gim po vaznosti u hijerarhiji aktera utak-
mice” (,glavni su uvek i samiigraci”), vrve
od brojnih poredenja, Sarolikog sopstve-
nog iskustva i insistiranja na njegovom
prelamaniju kroz prizmu liéne Zivotne filo-
zofije... Cela prica nikne, zapravo, iz nepre-
kidne interakcije svih neposrednih ucesni-
ka koSarkaskih dogadanja, u kojima svoju,
sudijsku ulogu uporno stavlja na posled-
nje mesto: ,Mi smo samo servis koji bri-
ne o regularnosti meca”. | jos: ,Jako je
dobro ako posle utakmice ne znate ko je
sudio. To je najveéi kompliment, ono ce-
mu su mene ucili”. Mozda je upravo zbog
toga osetljiv na trenersko vrednovanie ra-
da sudija posle utakmice:

- Isto kao $to ja ne volim da javho mu-
drujem o tome da li je neki trener izvrsio,
recimo, pravovremenu izmenu, mislim da
niko, pa ni treneri nisu dovolino kompe-
tentni da procenjuju odluke sudija. Gre-
$ku, ako je velika, svi vide i tu nema $ta da
se pri¢a. Upustati se u detalje, pokusavati
po svaku cenu ubediti javnost u opravda-
nost svog revolta neprimereno je poslu
kojim se zajedno bavimo.

Na pitanje da li su svi treneri ljuti na su-
dije kad izgube utakmicu Zeljko Jovano-
vi¢ odgovara odre¢no i diplomatski doda-
je: ,Ima onih, koji Cestitaju i kad izgube, ali
i onih koji su nezadovoljni i kad pobede”.
Nabraja imena onih od kojih je dobio jav-
ne pohvale: ,Dzakovi¢, Luci¢, Stepandic...
Od tih istih ljudi sam, doduse, dobijao i
pokude. Ali sve u jednoj korektnoj, nor-
malnoj komunikaciji, za kakvu se, inace,
uporno zalazem.”

Sudija Jovanovi¢ se priseca kako je
odnos sa trenerima izgledao u pocetku,
kada se latio pistaljke:

- Tu nema pravila: ima trenera koji se
vrlo uljudno ponasaju, i kada se nadu u
kontaktu sa mladim sudijom, budu od ve-
like pomodi i za vreme utakmice i posle
nje. Postoje, medutim, treneri koji smatra-
ju da samim tim $to se nalaze na istaknu-
tom mestu imaju pravo na stvari koje ne-
maju veze sa etikom. Sa takvima je bio

problem komunicirati normalno ne samo
u vreme kada sam bio pocetnik, kada mi
je nedostajalo sudijsko iskustvo, nego i
danas, kada treba puno umesnosti da bi
se takvi ljudi sveli u neke normalne okvire
ponasanja, a time ne uticati puno na opsti
utisak, koji je vazan za utakmicu i ne izazi-
vati gnev publike, koja je obic¢no na njiho-
voj strani.

Kada su u pitanju nesporazumi sa tre-
nerima, sudija Jovanovi¢ ukazuje na dva
kvalitetno razli¢ita nivoa:

- Ima trenera, obi¢no u nizem rangu
takmicenja, koji jo$ nisu izgradili svoje kri-

udija: Zeljko Jovanovié

terijume, niti su savladali struku a koji se
olako upustaju u-mudrovanja i unose u
sve to puno liénog. S druge strane, kon-
flikti sa trenerima do kojih dolazi u save-
znim ligama su, po meni, prvenstveno
takticke prirode: u pitanju je nesto $to oni
sami procene da bi mogli da urade a da
produ nekaznjeno i da to, opet, ima efek-
ta i koristi za njihovu ekipu. Retko se desi
da posle utakmice jedni drugima ne pru-
Zimo ruku...

Najzad, Zeljko Jovanovi¢, imajuci sve
ovo u vidu a, kako kaze rado ih posmatra-
juéi i iz prikrajka, kao gledalac, razvrstava
trenere u nekoliko osnovnih kategorija:

| oni trec

- Pre svih, tu su vrhunski stru¢njaci,
poput Zeljka Obradovica, Ranka Zeravi-
ce, Laleta Lucica, a apostrofirao bih i Ki-
meta Bogojevica, koji mozda nije imao
prilike da se maksimalno iskaze. To su
licnosti koje plene svojom smirenoS$¢u i
autoritetom, koji su dzentlmeni prema
svim akterima utakmice. U drugu grupu
bih uvrstio, recimo Janka Lukovskog,
Stepandica, koji svojom mimikom, sa
puno $arma, pozerstva, privlace paznju.
U posebnu grupu svrstao bih one koji
pokus$avaju da se nametnu nekulturnim
gestikulacijama, vikom i psovkama, ne-
kim svojim isforsiranim autori-
tetom, §to mene inace i u Zivo-
tu iritira.”

Pitamo sudiju Jovanoviéa,
koji je razlog $to treneri klubo-
va koji se takmice u Evroligi ili,
recimo, NBA imaju znatno re-
de priliku za negodovanje kod
sudija nego $to je to slucaj kod
nas?

- Mislim da je razlog, pre
svega u razli¢itom kvalitetu ko-
Sarkaskih aktera. Drugo, u
Americi je to jedna medijska
predstava, dogadaj koji je pr-
venstveno namenjen zabavi
pa su i sve pratece stvari druk-
cije regulisane. Jednostavno,
nema potrebe da sudija razmi-
$lja o tome da li neko ,mora”
da pobedi, da li je u interesu
cele drzave ili regije, svejedno,
da jedna ekipa bude prvak, da
se neko promovise. Ovde, u
nasim uslovima, hteli mi to da
priznamo ili ne, sve su to stra-
hovito vazne stvari. U celoj dr-
Zavi postoje dva ili tri vrhunska
kluba u koje su uprte o€i javno-
sti, koji su pod nekom stalnom
zastitom medija, uticajnih fak-
tora. S druge strane ni sudije ni
treneri nisu dovoljno zasticeni,
bilo da se radi o uslovima za rad, stan-
dardu, forumima kojima mogu da se
obrate za pomo¢. Prepusteni smo, na
neki nacin, sami sebi...”

Uprkos ovakvom zakljucku, izvesno je
da kosarkaske sudije ipak ne ostaju ,sa-
svim sami”. Proizilazi to i iz saveta, koji
Zeljko Jovanovi¢ daje mladim kolegama
opredelienim za sudijski zanat, , koliko lep,
toliko i ruzan, koliko lagan, toliko i tezak”, :

- Kosarka od sudija, kao i od trenera i
igraca, iziskuje jako puno Zrtava i kad defi- ;
nitivno stupis u nju, vise nikad nece$ biti :
sam svoj...”
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Zdenko Pop
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Tesko je pisati o svojim iskustvima sa
koSarkaskim trenerima u ovih 25 godina
rada u novinarstvu, od ¢ega $to kao sa-
radnik na rubrici u ,Sportu” kod starog
vuka jugoslovenske , kraljice igara“, ujed-
no i zurnalistike, Milorada Sokolovica,
zatim i kao njegov naslednik u uredivac-
koj fotelji po SoRolovom odlasku u pen-
ziju (ukupno oko dve decenije), a prvo
ne zaviriti u sopstveno dvoriste, medu
kolege - novinare. Odavno imamo formi-
ranu Sekciju koSarkaskih novinara pri
UdruZenju sportskih novinara Beograda,
Predsedni$tvo, koje je i odrzalo jedan sa-
stanak da bi se izabrao predsednik i po-
delilo zadatke i ... Sekcija je, pored osta-
log, trebalo i da zastiti ¢lanove od sve Ce-
§¢ih pritisala, pa i pretnji klubova, ali se
viSe nije sastala. Protivnik sam toga da
novinar sam ocenjuje koliko je neki po-
tez trenera opravdan ili ne, jer zasto bi taj
struénjak radio protiv sebe, ali sam tako-
de protiv toga $to se vecina nasih trene-
ra ponasa u stilu ,klub to sam ja, samim
tim sam nedodirljiv”! Jo$ i dene-dene
ukoliko ima rezultate, ali zna se i $ta sle-
di ako oni izostanu. Taman posle takvog
strucnjaka pitati da, zbog interesa svojih
Citalaca i objektivnijeg pisanja, objasni
neke svoje poteze. Novinar-prijatelj auto-
matski postaje ne samo neprijatel] trene-
ra, nego uglavnom i klupskog rukovod-
stva. Sve to ne bi toliko ,bolo o¢i” da se
ti isti strucnjaci, kada se nadu u ulozi
Lstruénih konsultanata”, kako u $tampi
tako i u TV prenosima, ne pokazu u pra-
vom svetlu. Osim Marina Sedla¢eka i Mi-
lovana Stepandica, bar ja, nisam ¢uo tre-
nera koji ¢e jasno i glasno re¢i gde mu je
kolega pogresio, $ta bi on promenio u
nekoj situaciji. To im, ipak, ne smeta da
se vade na to kako novinari ne poznaju
koarku, posto je nisu aktivno igrali, da
nemamo koSarkaski pedigre...

Shodno svemu ovome i moja iskustva
sa trenerima su $arena. Kao i ve¢ina novi-
nara - pocetnika ,Sporta” startovao sam na
~malim” beogradskim fudbalskim tereni-
ma, s tim §to sam vederi provodio na Ma-
lom Kalemegdanu, Palati sportova Novi
: Beograd, ,Pioniru”, ,Pinkiju”:.. DruZenje sa
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Dragan Nikodijevi¢, novinar ,Vesti“ (Frankfurt)

Vise lepih uspomena

tadadnjim trenerom Zvezdinih kosarkasica
Zoranom Civijom Kovacicem donelo je
brojne rubrike o skoro svim tadasnjim igra-
¢icama crveno-belih. To je zapalo za oko
Miloradu Sokolovicu, koji me je polako sa-
svim odvojio od fudbala, pa sam se i profe-
sionalno, posvetio kosarci, sve ¢esée atrak-
tivnijoj - muskoj dalje najcesce na Malom
Kalemegdanu po, zasto ne priznati, Sokolo-
voj ,zvezdaskoj liniji“. Menjali su se treneri,
a na Zvezdinu klupu seo Zoran Slavnic¢. U
pocetku je sve bilo u redu. Saradnja sa mo-
Jim ljubimcem iz decackih dana, ¢inila mi se
savrSena. Ne dugo. Zvezdi je u goste dola-
zila Jugoplastika predvodena trenerom Bo-
Zidarom Maljkovicem, sa Kukotem, Ra-
dom, Sretenoviéem... Mnogo hvala za Spli-
¢ane, malo za Zvezdu, a to se Moki, najve-
¢om ,zvezdasu” nije dopalo. Kada sam ga
telefonom pozvao za najavu utakmice sa-
mo mi je odbrusio ,da jedan zvezda$ ne
moze tako da piSe o Zvezdi”. Iznenadio
sam se, jer mi je ocitao lekciju iz koje sam
izvukao pouke o, kako bih rekao ,navija¢-
kom novinarstvu”. Saradnja sa Slavnicem
je tada zavrSena. Kolega Sotra mi je u to
vreme sugerisao da pozovem Moku, ,da
on nije lo$ kada se ohladi”. Nisam mogao.
Od tog dana trudim se da me navijacka
simpatija ne odvuce ni na bilo ¢iju stranu.

Zatim su usledile neprijatnosti sa trene-
rom Partizana DuSanom Vujosevicem. Ta-
da sam, vec¢ kao urednik kosarkaske rubri-
ke ,Sporta”, poslao saradnika na trening
Partizana pred duel sa Cibonom. Pordevic i
Danilovi¢ su se nesto sporeckali i trening je
prekinut, pa nastavljen. Sve u svemu, $to bi
se reklo, lepa prica za novine. Za Beograd-
sko izdanje smo promenili stranu, dali $ta
se sve dogodilo u Palati sportova, a sutra-
dan od rane zore - frka! Osim Danilovica,
valjda nije bilo nikog znacajnijeg iz crno-be-
log tabora ko nije zvao da ceo dogadaj - de-
mantuje! Vujosevi¢ je, kao moj tadasnji
komsija iz Zemuna, bio posebno zestok. Ko
zna kako bi se, bez obzira na moju podrsku
mladom saradniku, sve zavréilo da se nije
javio i Sasa Pordevi¢. Uz primedbu da o
svemu nije trebalo pisati pred tako vazan
me¢, priznao je da je sve napisano od redi
do reci tacno. Tako je mladi saradnik spa-
Sen, a meni su ostale VujoSeviceve pretnje
kao uspomena za ove redove, mada smo
se nekoliko godina kasnije pomirili.

Tre¢i, nadam se poslednji, neprijatan
sluaj sa trenerima, mada mi preostaje jo$
dosta godina rada, imao sam aprila 1993. i
to sa trenerom Ciji stru¢ni rad izuzetno ce-
nim - Zelikom Obradoviéem. Mislim da
smo do tih dana sezonu i po veoma lepo
saradivali, ali... Negde polovinom januara u
Sopotu, tada prvi ¢ovek Partizana Dragan
Ki¢anovi¢ je kolegama Zoranu Petrovicu,

Predragu Mrmku i meni rekao da Zeljko od-
lazi u inostranstvq i da su u Kikindi ve¢ pro-
nasli naslednika, Zeljka Lukajica. Ispri¢ao je
Kica osnovne pojedinosti o tada potpuno
nepoznatom treneru i napomenuo da o to-
me ne pisemo, posto je re¢ o klupskoj tajni.
Poslusali smo ga sva trojica. Negde pocet-
ka aprila u goste je ,Sportu” dosao, takode,
perspektivni trener Rajko Toroman i, bu-
kvalno, s vrata pitao da li znamo da Obra-
dovi¢ odlazi. Tako nesto je, s obzirom na
obecanje Kici, a s druge strane i da je tajna
~provaljena”, zahtevalo konsultacije sa
glavnim urednikom. Odluka je pala. Prava
vest za prvu stranu! Sutradan je stigao Ob-
radovicev ,odgovor”, preko koleginice ko-
ja je pratila Partizan, ,,da sa mnom sluzbeno
vise nema $ta da pri¢a”, Naljutio se on, ali i
ja, posto se pokazalo da je vest bila tatna.
Tako je doSlo do toga da i sa Obradoviéem
nisam razgovarao do zavrSetka finalne
utakmice Evropskog Sampionata u Barse-
loni. PriSao sam mu posle osvojenog zlata i
Cestitao, jer smatram da je upravo on najza-
sluzniji sto smo do njega stigli. Zahvalio se
i od tada je opet sve po starom.

Da se ne pomisli da imam samo gorka
iskustva, bilo je mnogo, mnogo vise lepih
druzenja, od kojih su pojedina prerasla u
prava prijateljstva (da ih ne ureknem, ime-
na namerno izostavljam). Ipak, istakao bih
izuzetan gest Koste Jankova u vreme odr-
Zavanja ,fajnal-fora” u Tel Avivu 1994. Kole-
ga Pavi¢ iz ,Nase borbe” i ja zbog obaveza
zadrzali smo se znatno duze od 22 ¢asa u
pres centru, tako da nam je otiSao i posled-
nji autobus za 80 km. udaljeni hotel. Sre-
¢om tu nasao Kosta sa suprugom Anitom.
Ne da je samo sredio da nas puste iz pres
centra, nego su nas i prevezli do hotela. S
obzirom da sada radim u najtiraznijem
dnevnom listu dijaspore frankfurtskim ,Ve-
stima” redovno pratim Kostin rad sa mladi-
ma Pari Sen Zermena. Sa istom paznjom
pratimo i_rad Dude Ivkovica i Dragana Sa-
kote u Grckoj, Zeljka Obradovica u Italiji, za-
tim kako Boza Maljkovi¢ pomaze Vladi Du-
roviéu u Belgiji, ali i dvojice trenerskih velici-
na Svetislava Pesica (Alba) i Mihajla Vukovi-
¢a (Pamesa).

Za kraj bih istakao da sam uZivao gleda-
juci uzivo kvartet besmrtnih: prof. Aleksan-
dra Nikoli¢a, fascinira njegova energija i lju-
bav prema kosarci, zatim Dudu i Zeljka u vo-
denju trofejnih ,plavih” i Bozu Maljkovica.

Zato bi ovi mladi, i bez pravih rezultata,
ve¢ veoma sujetni treneri, mogli da se na
njih ugledaju. Pa, nisu bas svi trenirali Div-
ca, mada je malte ne svakom drugom to
stalna pri¢a, samo zato $to su bili u njego-
voj blizini. Divac je lepo objasnio da je jedi-
ni pravi njegov trener bio uvek skromni Ki-
me Bogojevic.
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MOJ TRENER

Natasa Andeli¢

Mirkoviceva minutaza

Pehar koji je jedna od najpouzdanijih
igracica Vojvodine NIS GAS primila od
specijalnog Zirija na finalnom turniru Ku-
pa Jugoslavije, za najuspesniju igru u od-
brani, poceo je da se kuje pre pet godina,
prilikom prvoligaskog ,flaster-eksperi-
menta“ njenog tadasnjeg trenera Zorana
Mirkovica.

Svojih seniorskih ,pet minuta” Natasa

Andeli¢ (21) docekala je u sezoni 1993/94,
kod trenera Zorana Mirkovica, tokom su-
sreta sa tada neprikosnovenom Crvenom
zvezdom, i to u direktnom duelu sa ne-
nadmasnom Andelijom Arbutinom, nere-
Sivom enigmom na toj utakmici. Sansa je
trajala punih sedam minuta, zadatak, na-
ravno odbrambeni, besprekorno je oba-
vijen.

Natasina skromnost dopusta da se sve
to ,desilo slucajno”, ali i da je ,sasvim lo-
gicno” $to je tada kod trenera Mirkovica
stekla vece poverenie i priliku da se cesce
iskazuje u prvom timu. A to se, naravno,
ne zaboravlja, i prilikom ovakvih priseca-
nja neminovno dobija pecat ,kljunog tre-
nutka karijere”.

Zoran Mirkovi¢, koji je svojevremeno
predvodio ovu ¢uvenu generaciju koSar-
kasica tuzlanske Slobode, inace, druga ka-
rika u neprekidnom NataSinom trener-
skom lancu: odmah nakon Marije Veger,
kod koje je sricala prva koSarkaska slova,
a pre Miroslava Krgoviéa, koga ¢e upam-
titi ,po prvoj celovitoj kosarkaskoj sezoni”.

- Svako od njih uticao je na svoj nacin
na moj razvoj, kaze Natasa. Mirkovi¢ je,
medutim, bio trener koji je imao najupe-

meni tada bilo veoma vazno”.

Verovatno se upravo u tom periodu
Natasa odlucujuce formirala kao celovita
kosarkaska liénost, koja danas, u vreme
opste krize iskrenosti, kada se krivci za ne-
uspehe po pravilu traze u drugima, a ne u
sebi, ume hrabro da izjavi da na putu ka
ostvarenju reprezentativnih ambicija sve
zavisi iskljucivo od nje same, te da je to sa-
znanje €ini sigurnom.

Nije iskljuéeno da je u Mirkovicevom
flaster - eksperimentu” sa Arbutinom po-
¢eo da se kuje pehar koji je specijalni Ziri
nedavnog finalnog turnira Kupa Jugosla-
vije dodelio upravo Natasi Andeli¢ ,za naj-
uspesniju odbranu”.

Na pitanje da li paznju radije posvecu-
je odbrambenim ili napadackim zadacima
trenera, odgovara da voli da je ,pre svega
raznovrstan igra¢” i da ,oseca zadovolj-
stvo kada je podjednako korisna i u odbra-
ni i u napadu”. Upravo ovim svojim osobi-
nama, kojima treba pridodati izuzetnu
upornost i zalaganje na treninzima, ali i
strpljenju u iS¢ekivanju prave prilike, uve-
rena je, treba da zahvali $to je ve¢ obukla
i reprezentativni dres (sa Korejom, prosle
godine u junu) i $to je bila na pripremama
reprezentacije u Beceju, gde je ,odradila
20 sati zaista korisnih aktivnosti“. Z. Pop

Jovo Stanojevic¢

Lale - pre svih

Kada dvadesetdvogodisnji mladic - kosarkas postigne gotovo sve $to se u kosarci mo-
glo postici i u svakom od klupskih uspeha ima jednu od glavnih uloga, onda je vrlo intere-
santno popricati sa njim za ovu publiku. Re¢ je o
mladom centru Jovi Stanojeviéu koga korak de-
li od standardne postave u nacionalnom timu.

Roden 1977. godine u Somboru Stanojevié
je poceo da se bavi kosarkom 1992. godine u
novosadskoj Vojvodini. Od prvog treninga uz
prirodne predispozicije i talenat - vredno je radio.
Medutim, jasno je da su za Stanojevicevu, do
sada, blistavu karijeru ,najvedi krivci” treneri sa
kojima je radio.

Ljubazno prihvatajuci poziv da razgovara za
Jrener”, Stanojevic se priseca svojih prvih ozbilj-
nih koraka.

- Za Casopis namenjen trenerima, ne mogu
da izdvojim samo jednog trenera u svojoj karije-
ri, ve¢ dvojicu. Goran Milikovié-Finac je moj tre-
ner iz Vojvodine koji me je mnogo naucio. Neiz-
memo mnogo je doprineo razvoju moje tehni-
ke i $to je za mene jos dragocenije, uverio me je
da uz dobar rad mogu posti¢i veliki uspeh u
sportu koji volim. Dakle, Finac je postavio teme-
lie mog razvoja - istice Stanojevic.

Poput mnogih mladica, tako i za Jovu, mag-
net je bio Beograd i Crvena zvezda. Kako je Zelja
bila obostrana, Stanojevic je lako ostvario itu na-
meru, a tu pocinje prica i o drugom treneru, s
pocetka ove price.

- Kada je Lale Luci¢ doSao u Zvezdu dobio sam pravu $ansu. Posle sedenja na klupi ulio
mi je samopouzdanie koje se vise ne moze nicim ugroxziti. Lale je svakako najzasluzniji za mo-
ju nadgradniju i sve uspehe koje sam kao igra¢ postigao. Uz njegove savete i treninge uvr-
Sten sam u grupu najperspektivnijih igraca nase zemilje. Bilo je o¢igledno da je to ¢ovek Cile
iskustvo i trenersko znanje uz izvanredan pedagoski pristup, miadim igra¢ima mnogo znaci.
On nepogresivo prepoznaje talente i zna kako sa njima treba raditi, a prosto zraci autoritetom
i igratima uliva samopouzdanje. On svoj odnos sa igracima, pa tako je bilo i sa mnom, ba-
Zira na poverenju. Zato ga igrai slede i bezgrani¢no mu veruju.

Dakle moj licni izbor su Finac i Lale. Sa tim trenerima nikada nisam imao nikakav konflikt.
Uvek ¢u ih posStovati i kao ljude i kao struénjake - zakljucio je Stanojevié. I. Krasié
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Prakti¢no ceo Zivot u kosarci, Mila Stamen-

: kovi¢ je sa svojih 36 godina danas jedina Zena

: savezni trener. Radi sa koSarkasicama Beope-

trola Bila je plej u seniorskoj selekciji Novog

: Beograda, zavrsila je Fakultet za fizicku kulturu,

: ostala u imu kao trener i kaze da jednostavno

: ne razume da iko u ovoj zemlji smatra da je
+ Cudno biti Zena trener, a ima takvih.

- Pocela sam kao trener 1985. godine.
Vise od deset godina, na nekim utakmica-
+ma mnogi su pitali kako i zasto. Vreme-
:nom su me ljudi koji se bave kosarkom

+ prihvatili. Cudno je kad se ista pitanja po-
: stavljaju posle toliko godina. To znaci da
:se nesto u shvatanjima ljudi ni posle de-
s ceniju i po nije pomerilo s mesta - kaze

: Mila Stamenkovi¢, i objasnjava:

: - Sto se tice rada nemarn problema sa

: kolegama, ni sa |gracmama Cim sam se toli-
+ ko zadrzala u poslu, znati da je potpuno sve
* uredu. Kompletna trenerska postava Beope-
:  trola danas | je Zenska, kadetski tim vodi Vuki-
: ca Miki¢, biva kosarkasica Crvene zvezde, a
+ pionirski Katarina Ognjenovi¢, nekada koSar-

 kasica Novog Beograda. Dragoljub Pljakic je
+ Sef i Zenskog i muskog stru¢nog Staba i sve
: dobro funkcionise.

Ona podseca da ranije jednostavno ni-
: Je bila praksa da koSarkasice nastave kari-
: jeru trenerskim poslom, ili nisu imale po-

s trebu ili nije bilo navike da se ostane u ti-
: mu kao trener, i kaZe: ,Jednostavno su od-

: lazile. Zasto nuedna nije zavrsila trenersku
-skolu ne znam.’

Sagovornica ,Trenera” je afinitet pre-
: ma koSarci rano osetila, prlca nam: ,Poce-

‘lasams loptom u osnovnoj $koli, dopalo
+mi se, drustvo je uvek bilo dobro i tako
: sam ostala u kosarci. U timu sam uvek bi-
: la najniza i ne razumem o ¢emu se tu radi
+kad na moju karijeru i zbog toga gledaju
:kao na kuriozitet. U svakom timu ovog
: sporta visokih postoje igraCi nizeg rasta,
s ponekad ih je i za celu postavu. Kosarka-
+ 8ka igra je ipak stvar vestine.”
¢ Stamenkoviceva je bila plej i smatra da je
+ dobro da igra¢ na tom mestu bude ujedno i
« kapiten.

- Dobar plej ima predispozicije da posta-
: ne trener, ono Sto trener zamisli to pre svega
: plej-mejker treba da realizuje na terenu i sma-
< fram da zbog te povezanosti jedno od dru-
+ gog mogu dosta da nauce. Meni se desila za-
< nimljiva stvar, u vreme kad sam povredila
: meniskus klub je ostao bez trenera i prvo $to
+ su igracice Novog Beograda trazile bilo je da
: ja preuzmem taj posao. Posle se to pokazalo
: kao dobro resenje i evo, osim tri-Cetiri mese-
: ca u Basket bamu sa juniorkama, svih 14 go-
: dina u trenerskom poslu provela sam u No-
: vom Beogradu, koji sada nosi naziv sponzo-
: ra Beopetrola.

: _Na pitanje da Ii se zamorila, kategoricki

: kaze - Ne!

-
.

ZENSKA KOSARKA
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- Radim sa mladima i ma koliko da je
sport naporan ima u njemu mnogo lepog.
NajlepSe u poslu je kad vidim da igracice na-
preduju. Nije pobeda najlepsa. Pobediti, to
je trenutak, zadovoljstvo. Ali kad je primetno
da devojke napreduju, da vole da treniraju,
da su sve sigurnije u svoju vrednost, to je
najlepSe. Srecna je okolnost da je okruzenje
dobro od kad je pocetkom ove godine Beo-
petrol preuzeo klub Novog Beograda. Sad
imamo dobre uslove za rad, primetna je bri-
ga za igrace i trenere. Jedini problem su ter-
mini treninga, kad imamo raspored od 8 do
10 ujutru i u tri sata popodne istog dana, on-
da je to naporno za igracice, dok stignu do
kuce i vrate se nemaju vremena za odmor.
E, tu ima razlike izmedu muske i Zenske ko-
Sarke. Muski tim ima bolje termine, mi mo-
ramo da trpimo, jer smo ekipa koja donosi
manje novca i popularnosti nego muska.
Valjda je tako u svim sportovima.

Mila Stamenkovi¢ smatra da su male
Sanse da se, po uslovima rada i uspesima,
zenska koSarka u Jugoslaviji priblizi muskoj.
+Dovoljno je uporediti brojnost publike na
utakmicama. Na Zenske duele dolazi po stoti-
nu gledalaca, na muske nekoliko hiljada, aito
diktira interes sponzora da ulazu u tim", kaze
sagovornica ,Trenera”,

Ona navodi da je njen klub prosle go-
dine, kad nije imao sponzora, morao da
raspusti mladu selekciju tako da je ostao
samo prvi tim kojem je bilo prikljuceno ne-
koliko juniorki.

.Nastala je praznina, tek kao Beopetrol
poceli smo da okupljamo pionirski i kadetski
sastav, ali trebace nekoliko godina da ojacaju
da bismo odatle mogli da popunjavamo prvi
tim u kojem sad imamo deset igracica”, kaze
Mila Stamenkovi.

Seniorke su trenutno sedme na saveznoj
tabeli i njihov trener smatra da je to sasvim
realna pozicija.

.Dobro smo poceli, sada smo malo osla-
blieni jer je jedna igracica povredila nogu i
mora na operaciju, druga je duze bolovala od
virusa, ali ipak smo uspele da ostvarimo cilj,
da opstanemo u ligi. Ne moze za jednu godi-
nu sve da se uradi. Za kasnije, naravno, ima-
mo vecih ambicija, a od interesa kluba i ula-
ganja zavisice da li ¢emo se popeti na peto
mesto, najvise koje smo osvojile do sada, ili
na vrh tabele. U svakom slucaju, planovi su
nam veci od borbe za opstanak u prvoj ligi.
Beopetrol ima volje da ulaze u stvaranje jake
osnove podmlatka iz kojeg bismo popunja-
vali prvoligaski tim”, kaze Mila i dodaje:

- Kvalitet uvek mora da izade na videlo,
on je taj koji vuce. Ne vredi da apelujemo u
stilu dodite, gledajte nas, pisite o nama. Kva-
litet moZe da privuce novinare, televiziju i pre
svega, publiku, da svi zajedno vratimo staru
slavu Zenskoj kosarci, a ona je maltene pre
muske osvajala znacajne medalje.

Kosarkasice Beopetrola nisu igrale van
zemlje. Njihov trener nije iSla na usavrSavanje
ili razmenu iskustva u inostranstvo, ali tvrdi
da ne treba prenagliti, sigurnije je i¢i stepenik
po stepenik.

.mamo optimalne uslove za rad, licno
sam zadovoljna kako se sponzor stara o na-
ma. A koliko znam najvise je u svoj klub ulo-
Zio Hemofarm, njihov tim igra evropsku ligu.
Zatim, klub u Kovinu ima dobre uslove, po-
red ostalog zato Sto salu imaju na raspola-
ganje ceo dan”, kaze Mila Stamenkovic i na-
pominje da u poredeniju sa uslovima rada u
prosloj sezoni, njen tim sada ima razloga sa-
mo za napredak.

Sto se trenerskog posla tice, kaze da ¢e
ga obavljati dok joj to bude pruzalo zadovolj-
stvo i dok joj poverenje ukazuju oni koji su joj
posao poverili.

Konkurencije se ne bojim, mada je izu-
zetno jaka i nemilosrdna. U klubovima koji
mogu dobro da plate ¢ini mi se da je veca
konkurencija medu trenerima nego medu
igra¢ima. Medutim, ko je bolji, taj kao bolji i
opstaje. Puno se prica o smenjivanju trenera
posle prvih neuspeha. Mislim da to nije do-
bro, treba raditi na duze staze i ne dovoditi
igrace i trenere u situaciju da stalno rade pod
stresom. Ali, o tome odluku donose ljudi koji
daju novac”, konstatuje Stamenkoviceva.

Bilo joj je tesko da za ,Trener” izdvoji
neku epizodu koja je obelezila njenu karije-
ru. Kaze, sve je bilo lepo, kao sam sport, ali
da uvek vise razmislja o porazu, jer ,on
nas nauci pameti.

- Najduze pamtim okolnosti koje ne mo-
gu da promenim. U Niksi¢u, na primer, iz-
gubili smo utakmicu sa pola ko$a. Nasa
igracica je postigla pobednicki poen, nakon
toga Cula se sudijska pistaljka, skocile smo
od radosti, u timu Rolinga hvatali su se za
glavu od tuge, a onda je sudija ponistio kos.
Ljudi za zapisnicarskim stolom digli su se na
noge, ulozili smo Zzalbu, ali su nam rekli da,
bez obzira na materijalnu povredu pravila,
sudija eventualno moze da bude kaznjen ali
njegova odluka da ponisti regularan kos$
ostaje. Odustali smo od Zalbe, ali to isku-
stvo nikada necu zaboraviti.

Zoja Jovanov
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ZENSKA KOSARKA

Posle krize izazvane raspadom Jugosla-
vije, sankcija i svega onog $to je opteretilo
nas sport, Zzenska kosarka se polako vraca
mestu i statusu koje je zauzimala. Posle
mnogo posrtanja, tj. odliva igraCica, trenera,
finansijske krize i reorganizacije klubova, tra-
Zenja najboljeg sistema takmicenja, slabog
rada u klubovima, i slabih rezultata klubova
i reprezentativnih selekcija u Evropi, liga je
postala zanimljiva i kvalitetnija. Klubovi na
medunarodnom planu postizu sve bole re-

nastavak priprer o, priftelise uiokmice, toni
matko, Aschaffenburg, turni, Litvanija,

Madarska

ka

lska - 27. Evropski sampi-
itka, Hrvatska,

PISE: Dragomir Bukvi¢

zultate (Hemofarm, ima lepu $ansu da se
plasira na Final Four), §to bi bio izvanredan
uspeh, reprezentativne selekcije beleze sve
bolje rezultate i polako se primiu gornjem
delu evropske kosarke.

To daje nadu za bolje sutra i optimizam,
jer plejada mladih talentovanih koSarkasica
¢eka kao zapeta puska da im se pruzi Sansa i
pokazu $ta znaju. Trenutno u YU imamo 50
seniorskih ekipa, koje se takmice kroz save-
znu ligu, ligu Crne Gore i tri srpske lige. Zasto

(nedelja)
jun Tornir 4 regije
10-20. jul Kopaonik - pripreme
1-10.avgust  KarataS - pripreme

regijoma jednom mesetno

septembar, okiobar, novembay, decembar Kontroln freninzi pe

je trebalo toliko vremena da Zenska kosarka
ponovo postane atraktivna i zanimljiva? Prvo,
slabo se radilo po klubovima, odlazak isku-
snih trenera iz Zenske koSarke, igracice su ula-
Zile u prvi tim nedovoljno tehnicki i takticki
spremljene, klubovi su preko noéi hteli da na-
prave rezultat, niko nije imao plan i program
rada u kontinuitetu 3-4 godine. Najkvalitetniji
igraci su u Hemofarmu, malo ih je po drugim
klubovima, neke su u Evropi, neke u Americi.
Malo se radilo na stvaranju i davanju Sanse
mladim igracicama. Mislim da je igracki po-
tencijal veliki. Samo treba jedan kontinuirani,
sistematski, kvalitetan, intezivan rad u klubo-
vima i rezultati nece izostati. U KSJ mnogo se
paznje posvecuje mladim kategorijama.
Napravijen je plan i program rada za na-
redne Cetiri godine, tako da trenutno 400 de-
vojCica u 82, 84, 85, 86 godistu imaju kontrol-
ne treninge jedanput mesec¢no po regioni-
ma, a u vreme letnjih raspusta imace po 20
dana priprema u kampovima na Kopaoniku,
KarataSu i PoZarevcu. Trenutno sa devojka-
ma radi 40 trenera. Na kraju, kada se budu
pravile takmicarske ekipe, mesto ¢e nadi sa-
mo najbolie igracice i treneri. Znaci stvoreni
su preduslovi za pravijenje dobre reprezen-
tacije i igraCica: ostre selekcije, kvalitetan rad,
dobri uslovi. Ve¢ sada imamo jednu talento-
vanu kadetsku repre-
zentaciju (83) koja svo-
jim dosadasnjim rezul- ¢
- tatima, talentovanim :
igra¢icama (Becanski,
Matovi¢, Jankovi¢, Pe-
Sovi¢, Kovacevic) i do-
brim struénim radom
obecava prvu medalju
. posle skidanja sankcija.
Od seniorske reprezen-
tacije ocekujemo lepe
vesti sa Evropskog
Sampionata. Nema ve-
¢eg motiva od borbe za
prve Cetiri pozicije koje
vode na Olimpijske igre
2000. godine u Sidneju.
Dobri uslovi koje je
obezbedio KSJ, zrele i
iskusne igracice koje
igraju ili napolju ili u Ligi
Sampiona (Biedov, Gru-
bin, Nedovi¢, Vinpi¢,
Bogojevic, Lazi€, Tuvic,
Mandi¢) dobar struc¢an
rad (Veskovi¢, Bukvic,
Kovacevi¢, Jakovljevic)
ulivaju optimizam i veru
da dolazi vreme bolje
zenske koSarke. Sledi
plan i program svih
zenskih  selekcija u
1999. godini. '
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Trener mladih u Zrenjaninu Svetozar Subotin smatra da sa decom ne treba Zuriti

Postujemo amhlcue graa

Za trenere, rad sa decom je
visestruko inspirativan, a svoju
kreativnost treneri katkad racio-
nalizuju kao li¢ni uspeh i ugled.
Svetozar Subotin trenira decu i
omladince kosarkaskog kluba
«Proleter” iz Zrenjanina. O mla-
dim kosarkasima, jednostavno
kaze:

- Sa decom ne treba Zuriti,
ona igraju koSarku i zbog zdravlja
i same igre koju su zavoleli. Za
nas trenere je bitna selekcija igra-
¢a, dakle, $to vedi broj dece odre-
denog godista od kojih odabira-
mo prave igrace, a kasnije ih
usmeravamo.

Nakon selekcije, kada su igra-
¢i odabrani, predstoji ozbiljan
rad, o tome Subotin kaze:

- Postujemo ambicije samih
igraca, pre svega kao faktor koji
smatramo odlucujuc¢im. Kasnije,
kroz testiranje i merenja, prati-
mo bitne pokazatelje: brzinu, vi-
sinu i mentalnu snagu igraca.
Potom se ve¢ pokazuje kvalitet

Svetozar Subotin (stoji prvi zdesna) svoje znanje
i trud ulaze u temelje jugoslovenske kosarke

naseg zanatskog dela posla u kojem favorizujemo one koji
su pokazali ambicije i sa njima posebno radimo. A nacini
kojima dolazimo do kvaliteta su komplikovaniji pri ¢emu
uvek mislimo da ne treba prerano proglasavati nekoga iz
generacije za kvalitet. Ipak, svima pruzamo istu $ansu. Mno-
gi mladi treneri to ne znaju i prave greske opredeljujuéi se
prerano za buduce zvezde, §to je svakako neopravdano. Tih
pokazatelja u slu¢aju dece koju treniramo ipak nema, mi-
slim pri tom na decu 85. godista.

O tome kako meri svoj trenerski uspeh i u ¢emu su tesko-
¢e rada sa najmladima, ovaj struénjak kaze:

- Prvo o tesko¢ama. Nismo uspeli da zadrZimo mnoge
igrace, jer malo ima pravih Zrenjaninaca. Nas trenerski uspeh
da u dve generacije imamo igrace koji su postigli nesto, a mi
imamo takvih, koji sa uspehom igraju u veé¢im klubovima.

Sinanovic je otiSao u Beobanku kao i Kijac. Zarkovi¢ je u
Honvedu u Madarskoj, a Rajak u Pari sen Zermenu u Francu-
skoj. Vidaci¢ je u Partizanu, Cabarkapa u Beopetrolu, Topéov
u Hemofarmu, Eremi¢ je u Americi, Zivkovi¢ u Ma-

Sincu, a u Proleteru su Kurbalija, Saponja, Golic i

Mile Proti¢

U okviru saradnje sa Republikom Srpskom

Leravica i Protic u Teslicu

Kao propratna akcija turnira
.Nagrada Sofije ‘99" odrzan je tre-
nerski seminar na kojem se kao
predava¢ pojavio Aca Petrovic,
prvi stru¢njak FMP Zeleznika. Pred
oko 150 kolega iz Bugarske odr-
Zao je predavanje na temu ,Tranzi-
cija u napadu” i predstavio Visu
Skolu koSarke iz Beograda.

U Tesli¢u je boravio trener Mile
Proti¢, generalni sekretar Udruze-
nja koSarkaskih trenera Jugoslavi-
je i Ranko Zeravica kao gosti njiho-
ve strukovne organizacije. Na se-
minaru, koji je tom prilikom odr-
zan predavac je bio istaknuti trener
Ranko Zeravica. O iskustvima u or-
ganizovanju UKTJ i nacinima na
koji bi trebalo da funkcionise sa-
radnja sa trenerima iz Republike

Srpske govorio je Mile Protic.

Majki¢, dok je Bajin u Jedinstvu iz Beceja.

O specifiCnosti svog stila rada, koji ocigledno
ima rezultata, Subotin istice:

- U samoj obuci igraca, vodim racuna da sva-
kom igratu dam puno prostora za igru, slobodu
da igraju bez taktickih $ablona i oni time pokazu-
ju svoju imaginaciju na utakmicama. Decu mora-
mo mentalno osposobiti za utakmicu u kojoj igra-
ju protiv petorice igraca odredene koncepcije
igre ili kvaliteta. U trenaznom postupku puno vre-
mena trosimo i koristimo na individualne trenin-
ge, jer dobra tehnika je preduslov da igrac igra
puno slobodnije i kreativnije. To im ja pruzam i
formula ovog rada se pokazala kao dobra u raz-
voju mladih igraca i nemamo razloga da budemo
nezadovoljni uspesima koje pokazuju i kada odu
u veci klub. Svaki moj igra¢ mora dobro da izvo-
di pojedine tehnicke elemente, da savrseno kon-
trolise svoje telo i da uvek ima nekoliko resenja u
svakom trenutku igre u napadu ili odbrani. Tu se
nalazi i osnova za uspes$nu igru. Puno polazem i
na jedan, mislim zapostavljeni element, Sutiranje
na ko$. Moji igraci i u tom delu igre pokazuju za-
vidan kvalitet i mislim da je to deo na kojem bi
treneri morali da porade.

Z. Jovanov
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Nasi momci u dobrim rukama

Dugo ocekivani rasplet dvoboja dva
ovna na brvnu (Citaj NBA igraca i vlasnika)
okoncan je deset sekundi pre dvanaest. Ni-
ko nije pao sa brvna ali su oba aktera pre-
trpela Stetu kao i nevini posmatraci. Dakle,
iako okrnjena sezona je spasena na sre¢u
mnogih NBA ovisnika. Cim je radnja pono-
vo otvorena (bese ,lockout”) nastao je
stampedo igraca u svim moguéim pravci-
ma a najviSe iz pravca Cikaga. Kako je u
vreme pisanja ovog ¢lanka sezona ve¢ do-
bro odmakla svi ve¢ znamo kako se ekipa
+Bullsa” zbog toga ,lepo” provodi. No, ako
njima nije lepo nama jeste, pre svega zbog
¢injenice da u ovoj sezoni imamo dva nasa
igra¢a u NBA ligi i to u istom klubu, da igra-
ju dobro i zaista lepo. U pitanju su ekipa
»Sacramento Kings®, Vlade Divac i Predrag
Stojakovic. Igra ,Kingsa”, koju imamo sre-
¢e da pratimo direktno na domacem kana-
lu, pleni necim $to je prava retkost za NBA
a to je kolektivnost. Veliki broj izvanrednih
proigravanja unosi malo intelektualne sve-
zine u ovu igru koja se poslednjih godina
na odredenim delovima terena malo razli-
kuje od borilackih sportova. Ovom duhu
svakako su doprineli nasi asovi a posebno
Divac koiji je prvi po broju asistencija u svo-
joj ekipi, prvi medu centrima i ukupno 12.
u NBA. Isto tako otkrovenje sezone, ,roo-
kie”, Jason Williams svojim bravuroznim
pasovima dize na noge publiku i na gostu-
ju¢im terenima (u $ta smo mogli da se uve-
rimo u direktnom prenosu iz Washingtona
protiv lokalnih majstora). Sigurno je da
ovakav nacin igre nije samo plod sklonosti
igra¢a ve¢ i koncepcije stru¢nog tima na
Celu sa Rickom Adelmanom.

Kako nemamo previse prilika da putem
Stampe saznamo nesto vise o NBA treneri-
ma a posebno ne o veoma brojnim i isto
tako vaznim asistentima glavnog trenera,
zelja nam je da vas u ovom prilogu upo-
znamo sa nama trenutno najinteresantni-
jim trenerom i njegovim asistentima. Re¢
je, naravno, o gore pomenutom, treneru
nasih NBA igraca, Ricku Adelmanu i Pete
Carrilu, Johnu Wetzelu, Steve Ficheru i
Byronu Scottu. Dakle, da vidimo da li su
nasi momci u dobrim rukama.

Rick Adelman je trener koji je sa ,Por-
tland Trail Blazersima“ dva puta igrao u fi-
nalu NBA lige izgubivsi oba finala i to prvi
put protiv ,Detroit Pistonsa” a drugi put
protiv ,Chicago Bullsa”, Tu istu ekipu vodio
je Sest sezona od 1988/89. do 1993/94. Sle-
dece dve sezone bio je trener ekipe ,Gol-
den State” da bi ove godine preuzeo ekipu
~Sacramento Kingsa“. Njegov ukupni uci-
nak u NBA iznosi 366 pobeda i 262 poraza
Sto predstavlja 58,3 odsto uspesnosti.

Rick Adelman je poceo svoju trenersku
karijeru 1977. godine na ,Chemekete
Community College” u mestu Salem drzava
Oregon nakon sedam godina igrackog sta-
za u NBA ligi. Na tom koledzu proveo je Sest
godina postigavsi fenomenalan skor i na-
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ravno, rekord od 141 pobede i 39 poraza
osvojivsi tri titule prvaka Oregona. Taj uspeh
omogucio mu je mesto pomoc¢nog trenera
Jrail Blazersa” u sezoni 1983/84. Njegova
dokazivanja kao trenera nastavljaju se febru-
ara 1989. godine kada postaje glavni trener.
Za Sest sezona u ,Blazersima” pet puta je
imao vise od 50 odsto pobeda kao i dva fi-
nala NBA (1990. i 1992. godine). On je drugi
najuspesniji trener u istoriji ,Blazersa” posle
¢lana ,kuce slavnih” Jacka Ramsaya sa sko-
rom od 291 pobeda i 154 poraza u regular-
noj sezoni i to tako da se u svih Sest sezona
kvalifikovao za playoff.

Adelman se odlikuje izvanrednim po-
znavanjem igre i sposobno$¢u da svoje
znanje prenese igrac¢ima. Poznat kao tre-
ner koji radi za igrace i uspeva da izvuce
maksimum iz svakog od njih. Kada je vo-
dio ekipu ,Blazersa” uspevao je da od
igraca koji su svi bili veoma razlicite li¢no-
sti stvori tim koji je izvanredno funkcioni-
sao. Adelman definitivno ima izvanredan
osecaj za komunikaciju sa igratima. Ume
precizno da definise slabosti i vrline sva-
kog pojedinog igraca i da na osnovu toga
postavi sistem koji igraCu najvise odgova-
ra. Veoma je fleksibilan. Snazna i Cestita
liEnost. Ume izvanredno da motivise igra-
Ce i da stvori snazan timski duh. Ono $to
ljudi vole kod njega jeste Cinjenica da nije
pozer. Da ne istiCe sebe u prvi plan to je
gotovo izuzetak u njegovoj struci. Ne pra-
vi Sou na terenu da bi sebe istakao niti se
gura pred objektiv kamere. On nije trener
sa izrazenim egom da misli da sve zna. Ne
busa se u grudi i nigde ne istice da je on
veliki Sef. Asistenti mu ne sluze samo kao
dekor ve¢ kao pravi saradnici. Veoma je
samouveren i siguran u sebe ali na neki
svoj tihi nacin. On je Covek koji Susta da
rezultati govore umesto njega.

Rik Adelman se takode razlikuje od ti-
picnog trenera koji svoje trenerske obave-
ze stavlja ispred svega zapostavljajuci po-
rodicu i prijatelje. Dok naporno radi da bi
njegov tim bio najbolji sto moze biti ne za-
boravlja koji mu je redosled prioriteta. Otac
je Sestoro dece u braku sa suprugom Mary
Kay koji traje vise od 29 godina i provodi
vecinu svoga vremena sa suprugom i svo-
jom decom. Adelmanova najstarija ¢erka
Kathy (27 godina) omoguéava mu da uziva
u onome §to najvise voli. Naime, ona je na-
stavnik engleskog jezika i trener zenskog
ko$arkaskog tima u Jezuitskoj srednjoj $ko-
li u Portlandu. Tako da razradujuéi sa njom
koSarkasku taktiku uziva i u porodici i u
svom ,hobiju” koSarci. Kada je pre Sest go-
dina tragedija zadesila njihovu porodicu
Adelman je dao sve od sebe da se ona ne
raspadne. Naime, smrt Zenine sestre pro-
pratila je bolest i smrt oboje njegovih rodi-
telia. U tim teSkim trenucima porodica
Adelman nije se nijednog trenutka dvou-
mila da preuzme brigu o dvoje dece koja
su ostala od Zenine sestre i gaji ih kao svo-
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je. Nacin na koji se odnosi prema svojoj
porodici i svom timu samo govori o kakvoj
je licnosti rec.

Pete Carril Sezdesetosmogodisnji po-
mocni trener ,Sacramento Kingsa“ je od
1997. godine ¢lan ,kuce slavnih” Sto veé
samo za sebe dovoljno govori o kakvoj je
veli¢ini re¢ Cast da postane ¢lan kuce slav-
nih zasluzio je izvanrednim rezultatima u 30
godisnjoj NCAA trenerskoj karijeri. Pete
Carril je trener sa najviSe pobeda u istoriji
IVY Lige sa 525 pobeda i 273 poraza $to ¢i-
ni 65,8 odsto uspesnosti. Njegova karijera
na Univerzitetu Princeton zaCinjenaje sa 13
titula prvaka konferencije, 11 uceséa na
NCAA finalnom turniru. UoCi njegovog po-
vlacenja na finalnom turniru NCAA 1996.
godine, bio je jedini aktivni glavni trener u
prvoj diviziji NCAA koji je dostigao brojku
od 500 pobeda bez sportske stipendije. U
svojoj poslednjoj sezoni kao glavni trener
+Princetona” doveo je ,Tigrove” do titule
Sampiona IVY Lige sa rekordnim skorom
od 22-7. Pete Carril je igrao koSarku na uni-
verzitetu ,Lafavette” pod rukovodstvom
Butch Van Breda Kolffa. Nakon diplomira-
nja 1952. godine pocinje njegova trenerska
karijera na srednjoSkolskom nivou gde je
ostao 12 godina. zatim je postao glavni tre-
ner na ,Lehigh University” gde je ostao
svega godinu dana da bi potom 1967. go-
dine preuzeo dirigentsku palicu glavnog
trenera ,Princeton” univerziteta.

Duznosti trenera-veterana u ,Sacra-
mento Kingsima” odnose se na individual-
no usavrsavnje igraca i za taktiku igre u na-
padu.

John Wetzel je ve¢ bio pomocni trener
Ricku Adelmanu i to Sest godina u ,Por-
tland T. B.” i dve godine u ,Golden State
W.”. Wetzel je ve¢ 26 godina aktivan u NBA
najpre kao igraCa a zatim i trener. Dok je bio
u Portlandu dao je znacajan doprinos
uspehu ove ekipe i igranju u finalu 1990. i
1992. godine. Njegovo trenersko iskustvo
otvara mu velike moguénosti na poziciji
koju zauzima gde mu je glavna odgovor-
nost koordinirani savremeni skauting, pre-
gled i analiza ofanzivnih i defanzivnih siste-
ma i individualni rad na tehnici kod selekti-
ranih igraca.

Pre dolaska u Portland Wetzel je bio
glavni trener ,Phoenix Suns”-a u sezoni
1987/88. (28 pobeda i 54 poraza $to iznosi
34,1 odsto uspesnosti) a na to mesto je do-
$ao sa pozicije pomoc¢nog trenera na kojoj
je bio osam godina (od 1979.) u sezoni
1994/95. radio je kao pomocéni trener u ti-
mu ,New Jersey Nets”. Od 18 timova u ko-
jima je radio 12 je dospelo do playoffa
ukljucujuci i Cetiri meca za titulu prvaka za-
padne konferencije (1984, 1990, 1991,
1992). Wetzel je sedam godina igrao u
NBA ligi pocevsi od 1966. kada je izabran
od strane ,Los Angeles Lakers“-a kao 76.
ukupno. Svoju prvu ,rookie” sezonu je
propustio zbog slomljenog zgloba $ake ali
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: je ve¢ sledece sezone zaigrao. Te iste sezo-
! ne oti$ao je u Phoenix ali je potom dve go-
: dine sluzio vojsku da bi se vratio u sezoni
1970/7 1. U toku svoje sedmogodisnie kari-
: jere imao je prosek od 3,4 poena po utak-
: mici, 1,9 skokovai 1,4 asistenciju. Njegova
poslednja sezona bila j je 1975/76. kada je
< bio ¢lan samplona zapadne konferencije
+Phoenixa S.” koji je izgubio od ,Boston
S.” u NBA finalu.
Wetzel je diplomirao na slobodnoj
: umetnosti i nauci na ,Virginia Tech Uni-
: + versity”. U svojoj poslednjoj godini na uni-
: verzitetu (1965/66.) davao je prosecno 18,5
§ poena po utakmici, imao 8,8 skokova. Iza-
: bran je 1985. godine za ¢lana kuce slavnih
: Virginia Tech Univerziteta. Roden je u Wa-
: ynesborou drzava Virginia. Ima dva sina.
' Steve Fisher - Posle 18 godina sluzbe
: u NCCA rangu, Steve Fisher se u ovoj
: ezoni pridruZio osoblju ,Sacramento
: Kings"-a kao pomocni trener. Na taj nacln
: on se pridruzio svojim bivsim igratima
: Krisu Webberu koga je trenirao od 1991.
: Godine do 1993. i Tarig Abdul-Wahadu
: koga je trenirao od 1993. godine do 1995.
: : godine na univerzitetu Michigen, Fisher
: je proveo 15 sezona u Michigenu od ko-
: jih poslednjih devet kao glavni trener. Za-
: daci trenera-veterana u Kingsima odnose
: se na napredni skauting, razvoj individu-
: alne tehnike kod igrada i analiza taktika
: igre u odbrani. Fisher je preuzeo dirigent-
: sku palicu tima 1989. godine dva dana
: pre NCAA turnira i jedini je trener koji je
: na taj nacin osvojio nacionalnu titulu. A
: titulu je osvojio pobedom u produzetku
: protiv ekipe ,Seton Halla" i tako postigao
: rekord turnira od 6-0.
5 Pedesettrogodisniji Fisher postavio je
+ ukupni rekord u odnosu broja pobeda i
: poraza za vreme svog boravka na ,Michi-
: gen University”. Taj skor iznosi 184 pobe-
: de i 82 poraza ili 69,2 odsto uspesnosti. U
5 njegove uspehe treba dodati i skor na fi-
+ nalnim turnirima koji iznosi 25-7 odnosno
: 78,1 odsto. Ficher je vodio svoj klub na se-
dam NCAA turnira u kojima su ukljucene i
: tri finalne utakmice (1989, 1992, 1993.) On
S je jedan od samo tri glavna trenera koji je
tu svojih prvih pet sezona osvojio tri titule.
: U sezoni 1991/92. proglasen je za trenera
godlne zabelezivsi skor od 25 pobeda i 9
: poraza. U svojoj poslednjoj godini na uni-
: verzitetu Michigen (1996/97) ostvario je re-
: zultat od 24 pobede i 11 poraza i postavio
: : sveukupni rekord. Sa svojom NCAA titu-
: lom iz 1989. Godine i NIT titulom iz 1997.
5 godine protiv univerziteta ,Florida State”,
: Fisher je postao jedan od samo $est uni-
+ verzitetskih trenera koji su osvojili obe titu-
: le u svojoj karijeri (osim njega to su Boby
nght sa ,Indianom”, Adolg Rupp i Joe B.
: Hallsa sa ,,Kentuckljem” Al McGuire sa
3 ,,Marquette University” i Dean Smith a
: ,North Carolina”).
+  Fisher je svoju trenersku karijeru po¢eo
5 na srednjeskolskom nivou u lllinoisu gde je
: proveo osam godina. Karijeru je nastavio
+ kao pomocnu trener na ,Western Michigen
Umversnty u periodu od tri godine (od

1979. do 1982.) da bi 1982. postao pomo¢-
ni trener na ,University of Michigan”.

Fisher je diplomirao na matematici i fi-
zici na ,lllinois State University“. Roden je
u Herrinu, lllinois. Ima Zenu i dva sina.

Byron Scott - trenutno debituje kao tre-
ner Kingsa u 1998-99., posle Cetrnaest
uspesnih takmicarskih godina provedenih
na klupi tri NBA tima (,L. A. Lakers”, ,Indi-
ana Pacers" i ,Vancouver Grizzlies”). Sa La-
kersima je bio i trostruki osvaja¢, kako
amerikanci kazu, ,svetske titule” (1985,
1987. i 1988. godine). Scotove duznosti sa
Kingsima uklju¢uju pomaganje sa ranim
scoutingom, razmatranje planova za razvi-
janje napada, i rad na individualnoj tehnici
sa spoljasnjim igracima.

Kao startni bek-Suter za vreme Lejker-
sove ,Showtime” ere, Scott je postizao
14.1 poena, imao 2.8. osvojenih lopti i 2.5.
asistencije po utakmici, ukljucujuci i njegov
rekord od 21,7 poena, 4.1 osvojenih lopti i
4.1 asistencije u Sampionskoj sezoni Lej-
kersa 1988. godine. Njegovi timovi su se
kvalifikovali za NBA Playoff u 13 od 14 se-
zona, a njegovih 183 playoff utakmica svr-
stavaju ga medu pet igraca u istoriji NBA
sa tolikim brojem odigranih utakmica. Is-
pred njega su jedino Kereem Abdul Jab-
bar, Danny Ainge, Magic Johnsona i Ro-
bert Parish. Prosle sezone, Scott je igrao u
grckom timu ,Pananthinaikos”, koji je u fi-
nalu grcke profesionalne lige savladao
,PAOK", tim sadasnjeg Kingsovog krila
Predraga Stojakovica.

Scott je u koledzu igrao za ,Arizonu
State University” koju je napustio kao naj-
bolji igra¢ Skole svih vremena sa 1,752 po-
ena. U svojoj poslednjoj godini proglasen
je za ¢lana idealne petorke igraca iz deset
pacifickih konferencija. Te godine prosec-
no je postizao 21,6 poena, uhvatio 5,4 lop-
tii asistirao 3,1 puta po utakmici. Draftovan
je od strane ,San Diego Clippers” (sada
«L.A.Clippers”) kao Cetvrti pik ukupno na
NBA draftu 1983. godine, pre nego $to su
njegova draft prava trejdovana L.A.Lakersi-
ma za sezonu 1983-84.

Scott i njegova zena Anita imaju troje
dece, Tomasa (15), LonDena (11) i DeRo-
na (7).

Dakle, iz rezimea Cetvorice kljucnih ljudi
struénog tima Sacremento Kingsa jasno
mozemo videti o kakvom se ogromnom
struénom potencijalu ovih ljudi radi. To zna-
Ci da je fantastican kvalitet NBA igraca ap-
solutno pracen odgovarajuéim kvalitetom
trenerskog kadra. Da se ne misli da je samo
u Kingsima ovakva situacija, treba reci da
se iz rezimea glavnih trenera (i njihovih asi-
stenata) ostalih NBA klubova, nedvosmisle-
no moze potvrditi da svi klubovi raspolazu
sliénim ako ne i ve¢im potencijalom.

Ukoliko uporedimo trenerske karijere
njihovih trenera sa nasim trenerima od-
mah upada u o€i da svaki od njihovih glav-
nih trenera ima poduZi staz u svakom od ti-
mova u kojima je bio. Retka je situacija da
se treneri smenjuju posle samo jedne se-
zone. Nije uopste retkost da neki trener vo-
di svoj tim vise od 10 godina pa Cak i tride-

setak (doduse u NCAA). Da li je potrebno
uopste govoriti koliki je prosecni ,Zivot”
naseg trenera u odredenom timu? OCi-
gledno je da se treneri u Americi mnogo
viSe postuju nego kod nas. Verovatno da
oni koji uspeju da dodu na mesto trenera
NCAA i NBA ekipa to i apsolutno zasluzuiju.
To su u svakom slucaju izuzetni strucnjaci i
licnosti. Svi do jednog fakultetski obrazo-
vani sa izuzetnim tenerskim i igrackim isku-
stvom (sa veoma retkim izuzecima kao $to
je Rick Pittino). Sistem rada gde je novac
merilo uspeha a uspeh znaci novac, tesko
da mediokriteti mogu da produ merila lju-
di kojima je NBA biznis. Sledece §to moze-
mo zapaziti to je strucnost i iskustvo po-
mocnih trenera. Da li ih je uopste potrebno
uporedivati sa strukturom nasih pomoénih
trenera. Da li ste ikada ¢uli da kod nas radi
pomocni trener koji ima 68 godina (ne mo-
ra da je ¢lan kuce slavnih ali recimo, da je
osvojio klupsko prvenstvo Evrope)?

Nemojte da brinete, naSi momci su
ipak u dobrim rukama.

U zavrSnom delu ovog priloga pogle-
dacemo kako se Predrag Stojkovi¢ snasao
u Kingsima. Podsetimo se da je ,Peja“, ka-
ko ga piSu i zovu u Americi, draftovan
1996. godine i to u prvoj rundi drafta kao
14. pik ukupno. U toku naredne dve godi-
ne odlucio je da ostane u Grckoj gde je za
ekipu ,,PAOK"-a postizao prosecno vise od
20 poena i imao vise od pet skokova po
utakmici. U Kingse je doSao ove godine
kao velika evropska superzvezda. Nazalost,
to nije dovoljno da bi se u NBA obezbedio
sliGan status. No, ne moze se reéi ni da je
Stojakovi¢ zapostavlien u novoj ekipi. Do
sada je igrao prosecno 22,5 minuta, imao 8
poena po utakmici i 3,3 skoka. Svi se slazu
da ¢e mu trebati vremena da se adaptira
na NBA nacin igre. On je ipak mlad (21 go-
dina) i pred njim je puno vremena i rada.
Smatra se da su mu najveci kvaliteti Sut, iz-
vanredne fizicke sposobnosti i marljivost a
najveca mana mu je odbrana kao i svim
evropskim igracima. Ve¢ u toku ,lockouta”
u Kingsovom kampu radio je daleko naj-
vrednije i najviSe je napredovao od svih.

Njegov trener za njega kaze da je
igra¢ koji nadolazi a saigraci u njemu vi-
de buduceg Allstar igraca. Koliko ¢e br-
zo napredovati zavisi od toga koliko br-
zo ¢e naci nacin da svoje vestine koje su
ga Cinile superzvezdom u Evropi upotre-
bi na putu do NBA zvezda. U tome ima i
sigurno ¢e uvek imati maksimalnu po-
mo¢ u veé afirmisanoj zvezdi NBA Vladi
Divcu. Vlade je igra¢ koji je prosao pre
10 godina ono §to Peda prolazi sada. |
on sigurno najbolje zna kako se njegov
zemljak oseca i kako mu se najbolje mo-
ze pomoci. Ovde nije samo pitanje
adaptiranja na NBA nacin igre ve¢ i na
drugaciji nacin Zivota. Stojakovicu ipak
najteZe pada $to ne ulazi u igru kao star-
ter veé sedi na klupi i ¢eka Sansu da ga
trener ubaci u igru za razliku od evrop-
skih dana gde je retko izlazio iz igre.

PRIPREMA: Ivan Hajnal,
visi koSarkaski trener
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