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Trenerska vrteska

CASOPIS UDRUZENJA KOSARKASKIH TRENERA JUGOSLAVIJE

Nada vest to vise nije

Kako u 2000-toj

Ovom naslovu svakako bi tre-
balo dodati jo$ jednu reé¢ - naza-
lost. Rec¢ je o nasoj rubrici - Tre-
nerska vrteSka. Nazalost, da je
smenjen koSarkaski trener presta-
la je da bude vest. Vest donosi, u
najmanju ruku, nesto novo bar
pomalo senzacionalno. Nesto $to
¢e svojom pojavom, obelodan-
jenjem, zainteresovati javnost.
Naravno, kada smo krenuli sa
ovom rubrikom nismo ni slutili da
¢e izmedu svakog broja biti po
nekoliko smenjenih trenera. Re¢
je, za neupucene o periodu od tri
meseca, na koliko izlazi Trener.
Kako je smena trenera postala
uobicajena pojava, resili smo da
ucinimo nesto vise. Ove smene
ma koliko bile ,nezanimljive” za
navijace ili bolje receno - javnost,
jer re€ je o Casopisu namenjenom
isklju€ivo trenerima, zasluzuju na-
Su paznju. Pokusali smo kroz raz-

govor sa Jovicom Antoni¢em da
ceo problem oko smene jednog
trenera bolje osvetlimo. Ne samo
za nauk ostalim trenerima, naro-
¢ito mladima, ve¢ i zbog onih ko-
ji, pre pocetka sezone, biraju i od-
luCuju ko ce sedeti na klupi ,nji-
hovog” kluba.

Inace, upravo ti koji biraju i
smenjuju trenere, bogu hvala,
dobro su i zdravo i na svojim me-
stima i dalje. Treneri se menjaju,
a karavan prolazi. Zato, mozda i
nije neupotrebljiva, u Sali izrece-
na, ideja jednog uglednog trene-
ra koji je ve¢ duze bez angazma-
na i koji je u drustvu kolega po-
smatrao jednu prvoligasku utak-
micu. - Hajde da otvorimo kladi-
onicu ko je sledeci trener...

Ostaje nam, kada su treneri u
pitanju da Cvrsto verujemo u

sreé¢nu novu 2000. godinu
M. Polovina
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~ noj 23. oktobra. ‘
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: Darko Ruso - Beobanka

Trener koji retko koga ostavlja rav-
nodusnim. Veéina ga ne voli zbog nje-
gove izrazene arogancije kojom se Stiti
od ,prolaznika” koji samo Zele da potro-
Se dragoceno vreme, a ta grupa istice
da on ne voli da u timu ima zvezde, jer
ne trpi iskakanja. Oni koji ga cene sma-
traju ga najboljim predstavnikom no-
ve trenerske generacije u Jugoslaviji,
boljim i od onih koji su osvajali trofeje.
Ono $to je sigurno, Darko Ruso slovi
za najzahtevnijeg stru¢njaka. Pred
igrace postavlja visoke zahteve, a nje-
gova ekipa traje ve¢ nekoliko godina u
vrhunskom drustvu YU-koS$arke i po-
stala je sinonim tima koji igra dobru
odbranu. Takode, Ruso je i sinonim za
Beobanku, jednostavno njegova rec¢ u
ovom klubu je amin.
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Smatrate li sebe najboljim trene-
rom u Jugoslaviji?

- Na $ta bi to licilo da kazem za sebe
da sam najbolji u Jugoslaviji. Pre svega
+ mislim da u nasoj zemlji ima veoma do-
brih trenera. Citam i sluSam price da se
u Jugoslaviji slabo radi, mislim da to
uopste nije tacno. U Prvoj ligi sve ekipe
imaju jako dobre trenere, svi oni mogu
da vode na$e najbolje klubove Partizan,
Zvezdu i Buduénost. Ima odli¢nih trene-
. ra koji su bez posla §to mi je jako Zao.
Posvecen sam poslu kojim se bavim,
profesionalno ga radim, trudim se mak-
simalno da pruzim igracima $to vise, a
o kvalitetu neka sude drugi. Nisam bas
nesto primetio da se nesto mnogo pri-
+ ¢a 0 meni. Ima tu i novinara koji me vre-
daju i prozivaju. Po meni, najbolji trener
u Jugoslaviji je onaj koji osvoji prven-
stvo, joS ako tome pridoda i Kup, onda
je sigurno najbolji.

esccsscccce
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Kako komentarisete to da vas to-
liko cene, a da iza sebe nemate
nijedan klupski trofej?

eseccscccsccscces
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UGiti od uzora a hiti svoj

- Price da nikad nista nisam osvojio
me ne pogadaju. Pre svega, nikad ni-
sam bio trener velikog kluba. A u po-
slednjih 20 godina samo veliki klubovi
osvajaju titule. Jedino se nekad u cetvo-
rogodisnjim ciklusima dogodi da neko
drugi uzme Kup Jugoslavije. Prvenstvo
je obezbedeno za Partizan, Zvezdu i Bu-
ducnost i u slede¢ih nekoliko godina.
Kup je specifican i moze neko kao FMP
Zeleznik ili OKK Beograd par godina pre
njih, da iskoCi. Osvojiti nesto sa Beo-
bankom je veoma tesko, jer ne radis sa
vrhunskim igra¢ima. Nije isti kvalitet, ni-
je ista matematika. Ne mozes da budes
konkurent Buduénosti za titulu, kada je-
dan igra¢ Podgori¢ana kosta Cetvoro-
struko viSe nego Beobanka za celu go-

dinu. Vrlo sam ponosan na ono $to sam
uradio sa Beobankom. Pre svega, tu mi-
slim na drugo mesto osvojeno u ligi, fi-
nale Kupa, Cetvrtfinale Kupa Evrope,
polufinale plej-ofa gde su tada bile eki-
pe daleko jace od nas. Usli smo u Se-
snaestinu finala Kupa Kora¢a gde smo
od 14 utakmica izgubili samo dve.

Poznati ste po tome da ste jedan
od retkih trenera u nasoj ligi koji
je uspeo da obezbedi samostal-
nost u radu. Da li bi to mogli da
uradite i u velikom klubu?

- Jednostavno to je moj nacin rada.
Svakako ¢u pokusati da radim bilo gde
isto kao $to radim sada. Da li je to veliki
ili mali klub, da li je vedi ili manji od Be-
obanke, to nije uopste bitno, vazno je
da svako radi svoj posao. Nije to da ne
trpim mesSanje sa strane. Trener odgo-
vara za rezultate, ukoliko ih nema on
odlazi. Mislim da bih ovakvu samostal-
nost u radu mogao da sprovedem i u
velikom klubu. Ne radi se tu o samostal-
nosti, ve¢ o podeli posla. Tacno je
odredeno za Sta odgovara prvi trener,
koja je funkcija lekara, kondicionog tre-
nera. Direktor je direktor... Ne mozemo
valjda zajedno da pravimo taktiku, a da
ispastam samo ja. Onda bi trebalo da
zajedno vodimo treninge i utakmice. U
tom slucaju neka direktor sprema je-
dan, a ja drugi deo taktike za sledeceg
protivnika, on odbranu, ja napad... A sta



- —————

NAS INTERVJU

je onda uloga pomoc¢nog trenera. Ne vi-
dim razlog zasto bi se bilo ko bilo kom
treneru mesao u posao ko nije u samoj
struci. To je glupo. To bi isto bilo kao
kad bih se ja predsedniku kluba mesao
u to kako ¢e da nabavi sredstva za zivot
kluba, pricao mu nemoj tog, uzmi ovog
sponzora. Na kraju krajeva, ne znaju oni
vise kosarku od mene. Ako znaju neka
oni sednu na klupu, nije problem.

Mnogima smeta to Sto ste kao
trener ,male” Beobanke u struc-
nom Stabu reprezentacije?

- Poziv Zelika Obradovica je do$ao
kada je Dusan Ivkovi¢ prepustio mesto
Obradovic¢u i ukazala se potreba za po-
mocnicima. Miroslav Nikoli¢ sa BFC-
om i ja sa Beobankom imali smo tada
odlicne rezultate u Superligi. Taj neki
rad i rezultati u toj godini sa Beoban-
kom, kada smo dobijali Partizan i Zve-
zdu i igrali jako dobru koSarku nas je
preporucio Obradovi¢u. Odrzavamo se
u reprezentaciji, jer imamo jako dobre
rezultate - olimpijsko srebro, evropsko
zlato, svetsko zlato, u meduvremenu sa
dvadesetdvogodisnjacima osvojio sam
bronzu na Svetskom Sampionatu - Sto
je nekako,i logi¢no. Ne bih imao nista
protiv da Zeljko Obradovi¢ pozove neka
druga dva pomocnika, ne bih to sma-

Ono §to moze dov |

stva i kada mislis da |znad toga ne
moze, on nade odgovor i odlgra jos
-bohe. Izuzetno kvalitetan igrac. Pro-
nasao je pravu sredmu ltO mu se
sad vraca '

trao neuspehom. Jer §to viSe pomoc-
nih trenera bi trebalo da prode kroz nje-
gove ruke da bi se upoznali sa radom u
reprezentaciji Jugoslavije.

Koliko vam je znacio taj rad sa re-
prezentacijom?

- Pre svega, to je jedna velika $kola.
Jedno je raditi u klubu, drugo sa vrhun-
skim, najboljim igracima sveta. Nadgra-
di$ se u svakom pogledu. Svaki novi
trening je jedna nova nadgradnja. Sa-
ma atmosfera u reprezentaciji i sve $to
prati drzavni tim je jedna velika Zivotna
skola.

Da li biste sada u slucaju poziva
nekog velikog kluba otisli iz Beo-
banke?

- Zavisilo bi od odgovora sa klubom.
U svakom slucaju, ne bih iSao bez znanja
Beobanke. Morao bih da sednem sa ga-
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zdom da se dogovorim, da vidim na ko-
ji nacin bi mogao da se prekine ugovor.
Medutim, mislim da je to u ovom tre-
nutku nemoguce. Partizan igra jako do-
bro, Buducnost igra dobro, Zvezda je
pronaéla pravo resenje...

Rakﬂﬂl}\ﬂl}

Po meni je na]perspektlvnul '
_igrac¢ Rakocevnc Mislim da je super-

talentovan i superperspektlvan. |
Ako nasta i da radi mislim da ¢e da

_ ima veliku karijeru. Takode, Sekula-

_rac i Askrabi¢ mogu da lma]u jako

f3dobre kanjere. v .

Koliko bi bilo pametno preuzima-
ti tim usred sezone?

- Bitno je kad u klub dodes. Nije do-
bro kada dode$ na selektirane igrace,
jer mnogi od njih ne mogu da se prila-
gode tvojoj igri, tvojim zahtevima u ra-
du... Princip je da dolazi§ u klub onog
momenta kada moze$ da napravis ekl-
pu uz dogovor sa gazdama klu-
ba, sta u stvari od kluba hoce -
ako zele mladu ekipu onda
zbog dva poraza ne moze
da se pravi problem iliako -
se zeli rezultat onda ne /
stoje primedbe zasto ne’
igra mlad igrac. To je zdrav -
momenat za dolazak u
klub, jer onda moze da se utvrdi
da li ti odgovaras klubu, odnosno
da li njegove ambicije odgovara-
ju tebi.

A na kraju sezone?

- Ne razmisljam o tome. Vo-
lim klub u kome radim i nije mi
glava u tome. Maksimalno
sam posvecen svim obavezama
koje slede. Trenutno razmisljam .
o tome kako da sa svojim sarad-
nicima unapredim igru Beoban-
ke i kako da maksimalno iskoristi-
mo novogodi$nju pauzu.

Trenutno je dvadesetak tre-
nera na belom hlebu. Ako ne
budete imali adekvatnu po-
nudu iz velikog kluba ili ino-
stranstva, da li biste se upla-
sili rizika da cekate klub koji
napada titule?

- Rizika se ne bojim. Kada sam
pocCinjao da budem trener dao
sam otkaz u srednjoj Skoli gde sam
radio kao profesor fizickog vaspi-
tanja. Na zgrazavanje roditelja koji
su mi ukazivali da taj posao donosi
socijalno i zdravstveno osiguranje.
Uradi¢u ono $to bude najbolje za
mene i za Beobanku. Pre svega,
treba sezonu zavrsiti na zadovolja-
vajuci nacin. Potom treba da sed-

nem sa Upravom kluba. Sta god da se
desi, odlazio ili ostajao normalno je da
imam ambicije da pocnem da osvajam
trofeje. Ne smatram vise da sam mlad
trener. Imam 38 godina. Kada ¢u da na-
padam titule ako ne u ovim godinama.
Kada budem stariji uzitak nece biti isti.
Nikad nisam bio bez ambicija $to se tice
titula, ali nikad nisam bio u situaciji za to.
Kada je Beobanka bila jaka, naspram se-
be imali smo surovo jaki Partizan od ko-
ga smo izgubili polufinale Kupa Jugosla-
vije i izuzetno jaki Zeleznik od koga smo
izgubili u majstorici plej-ofa. Hvala bogu
da bih voleo da osvajam prvenstva, ku-
pove, da igram u Evropi u najjacem tak-
micenju, to je Zelja svakog igraca i trene-
ra. Kada radis neki posao Zeli§ da to bu-
de praceno nekim rezultatima, da bu-
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des najbolji. Nije u pitanju slava, niti no-
: vac, ve¢ da trud koji ulaze$, bude ade-
: kvatno propracen rezultatima. Do sada
su mene rezultati u Beobanci zadovolja-
vali, jer mislim da smo svake godine is-
punjavali cilj i i$li preko toga. Sigurno je
da sam u velikom klubu da mi cilj ne bi
bio da budem ¢etvrti u ligi. Moj cilj je vr-
hunski, a ako Beobanka resi da stvori
tim koji bi napadao trofeje, zasto ne bih
ostao, mada je u ovom trenutku prilicno
nerealno, jer cilj nam je da ove godine
Sto viSe mladih igraca razigramo, a da
uz to ostvarimo neki rezultat. Mogu da
kazem da i ako sledece godine odem iz
Beobanke, mogu da budem ponosan
na ono $to sam uradio i selekciju koju
sam ostavio.

©eecsccsccsssscsscssscnnse
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Da li ste se zasitili rada u Beobanci?

- Ne, ne mogu da budem zasicen.
Radim sa igracima koji su vredni mom-
ci. Imam srece $to se tice saradnika, pre
svih pomoc¢nog, kondicionog trenera,
lekara fizioterapeuta, tehnika i direktora
kluba tako da stvarno ne mogu da bu-
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ge. | dok sam igrao pomalo
0 kada ¢e doéi taj mome-

nat "eroslav leollé me je, kada je postao trener IMT-a, pozvao da mu bu-

dem mocmk s$to sam prihvatio. Posle toga je dosla ponuda kluba u ko-
‘me sam dugo igrao - zemunske Mladosti. Deset kola pred kraj bili su ube-
dljivo poslednjl uspeli smo da ostanemo u ligi, ali smo se nakon toga

_rastali jer nam se amblcue msu pok]apale Dosl

3 komu 9;__

dem zasi¢en. Saradnja je na vrhunskom
nivou i ne moze$ da se zasitis.

Vasa ekipa poznata je po dobroj
odbrani. Da li se vasa filozofija
igre zasniva na odbrani?

- Kosarka je, pre svega, i odbrana i
napad. Voleo bih da u ekipi imam tip
igraca kao $to su Tomasevic¢ i Rakoce-
vi¢. Insistirao bih od njih da odigraju ko-
rektno u odbrani, medutim, mnogo bih
se viSe pozabavio napadom. Kao trener
vise bih voleo da mi ekipa daje 110 po-
ena, nego da se mu¢imo na 60. Ali za
tako nesto treba imati ekipu. Filozofija
igre mora da ti bude prilagodena timu
koji imas. Pre pocetka sezone stavi$ kar-
te na sto, vidi$ $ta mozes da igra$ da i
je to brza ili spora kosarka, dobra ili ko-
rektna odbrana... Razumem i trend i
sve, pokuSavam ove godine da igram
brze, jer imamo plejmejkera Subrau ko-
ji moze da promeni ritam i ubrza igru. U
celini tim mi je brzi nego ranijih godina,
tako da nam to daje takvu mogucnost.
Ne odvajam odbranu od napada.

Da li ¢e promena pravila doneti
vise poena na utakmicama?

Isto ¢e biti, jer 24 sekunde ne menja-
ju puno stvari. Po meni za evropsko
podneblje vise odgovara ono $to se
igra u NKAA a ne NBA. Vrhunske utak-
mice u plej-ofu NBA ne zavr$avaju se
visokim rezultatima. Te kljutne utakmi-
ce igraju se na mali rezultat i za evrop-
ske uslove, a jako mali za NBA. Prvo,
njihova pravila su takva da ne dozvolja-
vaju pun reket igraca, vec sve zasnivaju
na igri ,jedan na jedan” i ,dva na dva”.
Oni imaju napad od 24 sekunde, ali
igraju 48 minuta. Mali su rezultati, a
igraju osam minuta duze i pravila im
dozvoljavaju da sa manje opterecenja
igraju na ve¢ pomenuti nacin. Nije bitno
da li su rezultati mali ili veliki. Sama ta
promena ne¢e mnogo ubrzati igru. U

olusezona sa Beoban- .

svakom slucaju, prilagodavacemo se.
Trend je osamdesetih godina bio da ti-
tule u Evropi osvajaju ekipe koje su po-
stizale veliki broj poena. Posle je dosla
era kada je Boza Miljkovi¢ celu Evropu
sveo na pedeset poena. Sve do prosle

Posao

Ne bojim se za sebe §to se tice
egzistencije. Na Sportsko; akademl-:;.'
ji_predajem koSarku, imam svoj
hleb. Ne bojim se rada. Pozavrsetku
studija sam na pumpi u Mije Ko
Cevita prao sofersa]bne

godine, do Zalgirisa, rezultati su bili na
Sezdeset poena. Odbrana je prestigla
napad, $to ne znaci da napad uskoro
nece sti¢i i presti¢i odbranu, koja ¢e
morati da odgovori.

Za kraj, ko je po vama najbolji ju-
goslovenski trener, a koga iz vase
generacije izdvajate?

- Zeljka Obradovi¢a, Dusana Ivkovi-
¢a, Bozu Maljkovica i Dusana Vujo$evi-
¢a izdvajam daleko od ostalih. | rezulta-
tima, znanjem i u€inkom u trenerskoj
karijeri daleko su odskocili od ostalih. U
nasoj ligi Aca Petrovic¢ postize dobre re-
zultate, NeSa Trajkovi¢ je dokazao da je
zasluzio Sansu, obilato je koristi. Krivo
mi je Sto viSe ne radi Joca Antonic, jer
mislim da je Zvezda pod njegovim vod-
stvom igrala najbolje. Od mladih kolega
njih trojica su mi nekako posebno dragi.
U sustini, glupo je o tome govoriti, jer
bih morao da navedem sve trenere Pr-
ve lige i jos nekolicinu iz B lige. Ne da ne
bih nekog uvredio, ve¢ zato $to stvarno
tako mislim.

Predrag Sarié
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KSJ

Zelimir Cerovié, novi predsjednik Kosarkaskog saveza Jugoslavije

Zivot u kosarci

Drugu deceniju rada u Predsjed-
nistvy Kosarkaskog saveza Jugosla-
vije, Zeliko Cerovi¢ pocinje funkci-
jom predsjednika. lza te pomalo is-
prazne recenice krije se nesto Sto
nasu kosarku godinama €ini takvom
kakva je. Redosljed poteza u sportu
koji, po mnogima, predstavlja naj-
bolji jugoslovenski proizvod, sasvim
je jednostavan - provjereni kadrovi,
koji su prakti¢no Citav Zivot u koSar-
ci, dolaze na ¢elna mijesta, sa zadat-
kom da odrze postojece i krenu ko-
rak naprijed. Dovoljno, s obzirom na
to da smo ionako na vrhu. Odgovor-
nost kakva mozda i nije prije zbog
¢injenice da je prethodni period u
nasoj kosarci (1995-1999) ocijenjen
kao najbolji od nastanka SRJ.

Ceroviceva ljubav prema ,kraljici
igara“, kako kaze, datira jo$ od Olim-
pijade u Rimu. Kosarkom se bavio
u osnovnoj i srednjoj skoli, i pono-
sno istice da njegovu generaciju u
to vrijeme niko u Crnoj Gori nije mo-
gao dobiti. Sa juniorima Sutjeske
(danasnji IBON) osvojio je drugo mjesto
na Prvenstvu Jugoslavije odrzanom u
Niksicu. Ipak, studije tehnologije i aktiv-
no bavljenje kosarkom nijesu mogli i¢i
zajedno. Cerovi¢ se zbog toga posvetio
sudenju, zatim je dugo bio ¢lan uprave
Buduc¢nosti i potpredsjednik kluba. U
dva puna mandata nalazio se na Celu
Kosarkaskog saveza Crne Gore, a punih
10 godina je u Predsjednistvu KSJ. Po
stupanju na mjesto prvog ¢ovjeka nase
kosarke Cerovi¢ je rekao da je njegova
duznost da kao prvi medu jednakima
napravi dobru atmosferu u Predsjedni-
$tvu, da njegov rad i dalje bude za do-
bro kosarkaskog sporta, liSen bilo ka-
kvog senzacionalizma. ,Ne umijem da
radim sam, mislim da treba da razvije-
mo sistem, jer ovaj sport to zahtijeva.
Kosarka je suvise ozbiljna igra, suvise
ozbiljan posao da bi zavisio od samo
jednog Covjeka. Sastav Predsjednistva
daje mi za pravo da se nadam da ¢emo
vec od prve sjednice nac¢i formule rada,
potvrditi ono sto je bilo dobro u starom
Predsjednistvu, nastaviti tim putem, i
oplemeniti ga novim stvarima koje zah-
tijeva ovaj trenutak”, istice Cerovic.

Proteklih godina bilo je i problema,
ali bar kada je Predsjednistvo u pitanju,
oni su ostajali daleko od ociju javnosti.
Glasanje, odnosno preglasavanje bilo
je isklju¢eno, normativna akta stajala su
po strani. Radilo se na poverenje, uz
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odanost kosSarci.
KSJ smatra da tako treba i da ostane,
da je to najjednostavniji recept za pre-
vazilazenje svih problema koji se budu
javljali.

Kada je konkretno trenerska profesi-
ja u pitanju, Cerovi¢ istice da je dobro

Novi predsjednik

jer oni objedinjuju Citav poslovni si-

jeg velikog takmicenja. Sta tek oCekivati

poznato da su treneri jedan od stubova
na kojima pociva najbolja koSarkaska
skola u ,bijelom sportu”. ,Kosarka nije
samo utakmica na terenu, ona zahtijeva
kompletne ljude na klupi. Mnogi teore-
tiGari kazu da su to vrhunski menadzeri,

stem. U tih 40 minuta koliko traje utak-
mica, trener predstavlja klub u svakom
svom segmentu. Donosi najvaznije od-
luke, i to mora da bude tacno i brzo, da
bi se ostvario rezultat. U tom trenutku
on reprezentuje sve ono $to je u klubu
uradeno.” i

Pogodilo se da Zeljko Cerovi¢ dolazi
na Celo KSJ u trenutku koji je pomalo
svecarski za nasu koSarku i u organizaci-
onom smislu, ne samo kada su rezultati
u pitanju. Dobili smo ,Kuéu koSarke”,
svoj krov nad glavom dobili su Ko$arka-
ski savez Jugoslavije, YUBA, KSS i
KSCG, Udruzenie trenera, Visa trenerska
skola... svi oni kojima je koSarka u srcu.
| kao ,podstanari” osvojili smo bezbroj
medalja, zlato je rije¢ koja se najéesce
pominje kada se nase selekcije, od naj-
mladih do seniorskih, vracaju sa bilo ko-

sada, kada je krug zatvoren, kada nam
samo ostaje da ubiramo plodove rada
generacija ljudi koji su u nasu koSarku
ulozili znanje i dobar dio Zivota.
Aleksandar Vuckovié
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KUCA KOSARKE
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Jugoslovenske kosarkaske organi-
zacije dobile su u vlasnistvo reprezen-
tativnu kuéu kosarke. Rezidencija nase
magicne igre |zgleda moderno, ali je
daleko bitnije $to je objekat u Sazono-
voj ulici (bivsa Filipa Filipovica), nedale-
ko od Crvenog krsta i Beogradskog
dramskog pozori§ta nadasve funkcio-
nalan. U njemu se nalaze svi vazniji ko-
Sarkaski forumi nase organizacione pi-
ramide tako da je obezbedena visoka
operativnost.

Osim kancelarija beogradskog i re-
publickog saveza, ,Winston JUBA" lige
i KSJ, ,Kuca kosarke” ili, kako je legen-
de naSe kosarke Borislav Stankovié i
NebOJsa Popovi¢ nazvase, ~Hram ko-
Sarke” dom su i trenerske organizacije i
Vise kosarkaske Skole.

Novi objekat, u kome operativci
delaju veé vise od tri meseca, sveta-
no je otvoren 19. novembra. Boravak
generalnog sekretara FIBA Bore Stan-
kovica, jednog od pionira kraljice
sportova u nasoj zemlji |skor|scen je
da upravo on ,presece vrpcu” doma
u Sazonovoj ulici. Svecarskom doga-
daju prisustvovale su mnoge ugledne
zvanice na Celu sa pionirima naSe ko-
Sarke, a i mnogim sada aktuelnim tre-
nerima i stru¢njacima koji su veé ve-
terani. Zbog obaveza u svojim klubo-
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Svecanost za istoriju YU koSarke

Ostvaren San generacija

vima i otezanih avio-veza savezni se-
lektor Du$an Ivkovi¢ i $ef strucnog
Staba ,plavih” Zeljko Obradovi¢ nisu
uspeli da stignu na otvaranje zdanja
Cije vitrine krase mnogi trofeji koji su
njihovih ruku delo.

- Ovo je veliki trenutak za jugoslo-
vensku kosarku, koja se posle vise od
pedeset godina postojanja konacno
okucila. Navikli smo na mnoga slavlja,
danasnje je specifi¢no, jer sa ovom ku-
¢om dobili smo uslove za bolji rad i na-
predak, rekao je Dragoslav Raznatovié,
kome je ovo bila poslednja duznost na
funkciji predsednika KSJ.

Uvazenom skupu u ,Kuéi kosarke
potom su se obratili ljudi koji su posta-
vili temelje njegovog uspeha.

- Danas je veliki kosarkaski praznik,
ravan onima kada smo otvarali Mali Ka-
lemegdan, Crveni krst, Palatu sportova,
Pionir... Nadam se da ¢emo se uskoro
okupiti i na otvaranju velike arene u ko-
joj ¢e se, nadamo se, u blizoj budyéno-
sti odrzati i Svetsko prvenstvo. Cesti-
tam svima koji su sebe ugradili u ovo
zdanije, kao i svima koji su uéestvovali u
realizaciji ove ideje, istakao je Nebojsa
Popovic.

Naglasivsi da je ovo jos jedna pobe-
da kakvu samo kosarka moze da naci-

"
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ni, dokaz da je ona jedini sport u nas

U kuéi kosarke: Bora Stankovié, Zoran Radovié i Velizar Derié¢

koji ima kvaliteta za krupne iskorake na-
pred, Popovi¢ je nastavio:
- Ovo je nova prekretnica u razvoju

jima su Stankovié i
' g_ovorlll o profeso-

na ljude koji su stvarali ;ugosloven- j
sku koSarku, uledno i podrska
buduce generacije, drhtavim gla-
som rekao je Stankovic. . '
0 svojim savrememcima sa pije-
_tetom govorili su i Popovné i profe- ,
sor Ntkollé

kosarke u Jugoslaviji. Pre nekoliko da-
na bio sam u zgradi, bilo je na stotine
ljudi iz koSarke. Vrvelo je kao u ko$nici,
a bez toga nema napretka. Generalni
sekretar medunarodne ko$arkaske or-
ganizacije Borislav Stankovié, prisetio
se prvih koraka u stvaranju jugosloven-
ske kosarke:

- Tada ni u snu nismo mogli da
sanjamo da ¢emo jednog dana imati
ovakve uslove za rad. Imao sam &ast i
zadovoljstvo da budem 10 godina ge-
neralni sekretar Kosarkaskog saveza
Jugoslavije i za to vreme promenili
smo tri lokacije. Kada smo se sa Tera-
zija, gde smo delili kancelariju sa fud-
balskim i odbojkaskim savezom, pre-
selili u prostorije u Strahinjica bana,
mislili smo da je to vrh. Evo sada smo
u prilici da smo u zgradi gde su obje-
dinjeni svi segmenti organizacije. To
je izuzetno bitno za sledecu etapu raz-
vitka koSarke u Jugoslaviji, naglasio je
Stankovié.

Potom se prvi ¢ovek FIBA osvrnuo
i na reci svoga saborca Nebojse Popo-
vica.

- Nebojsa je u jednom trenutku re-
kao da bi ovu zgradu trebalo nazvati
Dom kosSarke. Prikladnije njegovoj le-
poti i znacaju bilo bi Palata ili, kako mi
sada Nebojsa sugerise, Hram kosarke.

PS.




JUBILEJ

————————

Uspeh kao uspomena

lako se postuje ucitel]

U svetu surovog profesionalizma u
kome sport prestaje da ima odlike vi-
testva, sve je ociglednija pohlepa za re-
zultatima - preduslovom profita koji

vog i uvek posebno dragog.

Na Kalemegdanskoj terasi sredi-
nom novembra, u no¢i koja je imala
neke odlike zimske idile, nekadasnji

Juniori Radmékog te 1974. godine p ' it v

venstvu Srbije (slika 1). U finalu su savladall OKK Beograd koji je tih godma vaz;o*
za jedan od najjacih kiubova kada su u pitanju mlade selekcije. Potom su u Sme-

derevskoj Palanci dosli i do saveznog trofeja.

Sampionsku generaciju koju je predvodio Dusan Ivkovi¢ sacm;avall su: Slav-
ko Mandi¢, Miomir Stankovi¢, Radosav Zivkovi¢, Pavie Zivanovi¢, Predrag Mihaj-
lovié, Branko Banjamn,’ Milicko Leki¢, Dusan Zupanélc, Zoran POpowé Du§an

Uzeiac, Nebolsa Brajow i Dusan Stamsavljewc

donosi, ovaj, veoma unosni biznis, zato je
pravo osveZenje predstavijala proslava
jednog davnog trijumfa. Za slavljenike pr-

juniori Radnickog u ¢ast svog tadasnjeg
trenera uprilicili su proslavu 25-go-
disnjice osvajanja titule prvaka Jugosla-

Jovo MaleSevié
predsednik
Uredivackog odhora

Na konstitutivnoj sednici novog ure-
divackog odbora casopisa Trener, od 7.
oktobra, za novog predsednika izabran
Jje Jovo Malesevic, clan Upravnog odbo-
ra UdruZenja kosarkaskih trenera Jugo-
slavije.

Opste je ocekivanje da ¢e Malesevic i
ovaj posao obavljati odgovorno i uspesno
kao S$to je na svim funkcijama u
Trenerskoj organizaciji dosad radio.
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vije. Tada niko od njih, verovatno ni
sam Dusan Ivkovi¢, nije mogao na-
slutiti gde ce ih Zivot kasnije odvesti.

Sada ve¢ uveliko zreli ljudi,
uspesni u svojim profesijama koje
nemaju veze sa igrom pod obruci-
ma, na trenutak su vratili romantiku
kosarkaskoj svakodnevici, pricali o
danima kada se u magicni pravou-
gaonik ulazilo iz ljubavi, a radilo viSe
nego profesionalno, ispisujuéi jos ko-
ji red lekcije - “Kako se postuje uci-
telj”. Niko iz ove generacije nije ka-
snije postao velika zvezda, ali zajed-
nicki je zakljucak bio da su na “Krstu”
prosli veliku Zivotnu skolu, koja im je
pomogla da izadu na pravi put §to je
sigurno najveci trofej, ovih, neka-
dasnjih mladica, koji su tajne kraljice
igara poceli da uce pocetkom osme
decenije u Radnickom.
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1. Taktika

Kosarka spada u one sportove kod
: kojih je poznavanie taktike i njena racio-
nalna primena od presudnog znacaja za
rezultat utakmice. Podjednako je vaZno
takticko znanje svakog igrata sa jedne
strane, i sa druge postavljena kolektivna
taktika u igri. U Sirem smislu pod takti-
kom podrazumevamo sva ona znanja,
postupke i zamisli koje u osnovi pri-
menjujemo sa ciliem da ostvarimo po-
bedu. U uzem smislu ona predstavija
smisljeno i plansko sprovodenie igre, u
kojoj su akcije igra¢a sjedinjene u celinu
i tako organizovane da omoguéuju naj-
celishodniju odbranu i napad.

Za realizaciju takti¢kih zadataka ne-
ophodan je, kao prvi preduslov, odgo-
varajuéi nivo motori¢kih sposobnosti
igraca, a kao drugi odgovarajuéi nivo
kosarkaske tehnike.

Tokom kosarkaske utakmice ekipe
se neprekidno smenjuju u fazama od-
brane i napada. U sustini to je borba iz-
medu ova dva vida taktike, u kojoj se
odbrana jedne ekipe suprotstavlja na-
padu druge ekipe i obratno.

Taktiku odbrane i napada, radi lak-
Seg izu€avanja i logi¢nog redosleda ob-
u€avanja delimo na individualnu, grup-
nu i kolektivnu taktiku (sl. 1).

S0ss00s000secnsnassssse

1.1. Takticka aktivnost

Proc_es realizacij_e taktiCke aktivnosti
ostvaruje se kroz tri faze:

- posmatranje i analiza situacije u igri
- stvaranje plana reSenja problema u igri

Prof. dr Laslo Hajnal

Individualna taktika napada

- motoricko re$enje taktitkog plana

Posmatranje i analiza situacije u igri
prva je faza taktitke aktivnosti za resa-
vanje problema u igri. Ona je od odluéu-
juéeg znacaja, buducéi da stvara osnovu
za realizaciju sledecih faza.

Eventualne greske u proceni situaci-
je u igri negativno utiCu na dalju realiza-
ciju taktiCke aktivnosti.

Kvalitet posmatranja zavisi od $irine
vidnog polja, opti¢ko-motoritkog pro-
racuna, kvaliteta misaonog procesa,
znanja i iskustva i sposobnosti koncen-
tracije.

Percipiranje taktickih problema u igri
samo je deo prve faze takticke aktivno-
sti. Igra€ treba da u detalje posmatra si-
tuaciju tako da moZze da je analizira, pro-
ceni i upozna problem koji treba da resi.

Takticki problemi u igri resavaju se
najpre misaono - stvaranjem plana re-
Senja problema-u igri, a zatim motori¢-
ki. Cilj planskog reSenja je da se na
osnovu posmatranja i analize problema
u igri, pronade optimalni put resenja
taktitkog problema za najkraée vreme.

Kod reSavanja taktickog problema
neophodno je uzeti u obzir kako protiv-
nicke, tako i sopstvene moguénosti.
Zbog toga igra¢ sme da se odludi na ta-
kva resenja koja mogu i motoricki da se
rese.

Takticka aktivnost je uodljiva pri mo-
torickom resavanju taktitkog plana.
Motori¢ko reSavanje je kompleksna de-
latnost koja se sastoji iz intelektualnih,
motori¢kih sposobnosti i tehni¢ko-tak-
tickih znanja.

L R R R N O

Napad
induvidualna
taktika
Odbrana
Napad Napad
grupna . kolektivna
> kika (€| Tektka ) ik
Odbrana Odbrana
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Aktivnost igraca u igri moZe se obja-
sniti i kao funkcionisanje odredenog ki-
bernetskog sistema i to na sledeci nacin:
Tokom igre igra¢ se povezuje sa okoli-
nom i u prostoru svoje grupe (petorke,
ekipe) izmenjuje materiju, energiju i in-
formacije. Za vreme procesa primanja
tih informacija formira se u trenutku od-
govora (pozitivnog ili negativnog resenja
problema) feedback - povratni sklop in-
formacija. Takvo delovanje taktitkog mi-
Slienja koSarkasa - sistem ,kogarka$” ob-
raduje takticke informacije, takticki pro-
blem, a praktitno ga ostvaruje motori¢-
kim programima. Po$to je koSarka vrlo
kompleksna igra, sistem se sastoji iz ve-
likog broja odgovarajuéih programa koji
se razli¢ito ukljucuju i doraduju do ko-
nacnog outputa.

Igrac u igri ,reaguje” na tipiéne i ne-
tipiéne situacije, pri ¢éemu motoricki
centri u centralnom nervnom sistemu
uvek aktiviraju neki motori¢ki program
na odredeno taktitko resenje.

1.2. Individualna taktika

Individualna taktika je skup poseb-
nih znanja koje igraC poseduje kako bi
Sto efikasnije i racionalnije mogao da
primeni svoje morfoloske karakteristike,
motori¢ke sposobnosti i postojeéi nivo
tehnike u raznovrsnim i promenljivim
uslovima igre.

Uspesna realizacija individualne tak-
tike zavisi od sledeéih faktora:

- Tehni¢ka priprema pod kojom se pod-
razumeva visok nivo primenljivosti
najvaznijih elemenata taktike i akcionih
celina za realizaciju i organizaciju na-
pada, kao i elemenata i akcionih celina
odbrambenih aktivnosti. Na osnovu
ovih znanja i iskustava igra¢ je u mo-
guénosti da u razliCitim situacijama re-
aguje na pravi nacin.

- Mastovitost u igri predstavlja sposob-
nost da na osnovu ste¢enog iskustva i
primenjenih modela tehnicko-takti¢kih
aktivnosti, igrat sam pronalazi nova
reSenja za pojedine situacije u igri.

Trener bi trebalo da kod igraéa pod-
stiCe samoinicijativu i kreativnost, vode-
¢ pri tome raduna da ona bude u skladu
i funkciji sa racionalnim re$enjem u igri.

- Raznovrsnost u primeni tehni¢ko-tak-
tickih elemenata i aktivnosti vrlo je bit-
na osobina igraca. Bez obzira na igra¢-
ku poziciju svaki igra¢ u veéoj ili manjoj
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meri treba, osim sopstvenih primarnih
tehnicko-taktickih aktivnosti (zavise od
igracke pozicije) da poseduije i odgova-
rajuéi nivo opstih znanja. To ¢e mu
omoguciti da se lakse prilagodava raz-
ligitim situacijama u igri.

- lznenadnost je vazan faktor individual-
ne taktike, u Cijoj osnovi je brzina izvo-
denja akcija i raznovrsnost akcija. Pri-
menom iznenadnih akcija skoro uvek
dolazimo do vremenske prednosti
nad protivnikom, koja se moze pretvo-
riti u prostornu i situacionu prednost.

- Inicijativnost je stalno prisutni faktor u
igri. U svakom trenutku bilo da su igra-
¢i u odbrani ili napadu nastoje da stek-
nu inicijativu u odnosu na protivni¢-
kog igraca i ekipu.

Ona ekipa ili igraci koji se izbore za
inicijativu u poziciji su da kontroliSu i
upravljaju tokovima igre. Ovaj faktor je
jedan od klju¢nih faktora za realizaciju
individualne taktike i taktike uopste.

- Postavljanje igraca u odnosu na pro-
tivnika i ko$ odreduje kvalitet odbram-
benih i napadackih aktivnosti. Zauzi-
manje odgovarajuée pozicije nije ni-
malo lak zadatak. Za nju se mora izbo-
riti individualnim i grupnim sredstvi-
ma taktike. Osnovni zadatak igrata u
napadu bio bi zauzimanje optimalne
pozicije za realizaciju napada - Sut na
ko$, a za igraca u odbrani spretavanje
napadacda u zauzimanju ove pozicije.

- Usaglagavanje ili pravovremenost in-
dividualnih akcija u napadu i odbrani
sa grupnim i kolektivnim dejstvima
neophodno je za uspednu realizaciju
individualne taktike. Uspesna realizaci-
ja pretpostavlja i dobro poznavanje
postavljene grupne i kolektivne taktike
ekipe.

1.2.1. Individualna taktika napada

Individualna taktika napada je deo
individualne taktike igraca koja definise
njegove aktivnosti u fazi napada. Pod
tim pojmom podrazumevamo aktivnost
za dolazenje u posed lopte, a nakon to-
ga aktivnosti za organizaciju i realizaciju
napada.

1.2.1.1. Naéini dolazenja
u posed lopte i prijem lopte

Da bi igra¢ dosao u posed lopte i
zapoGeo aktivnosti sa loptom moze ko-
ristiti razliéite moguénosti. One se dele
u dve osnovne grupe i to aktivnosti za
samostalno dolaZenje u posed lopte i
dolaZenje u posed lopte uz pomoc¢ sa-
igraca.

igrat tokom utakmice samostalno
moze doéi u posed lopte skokom za od-
bijenom loptom u odbrani ili napadu,
.presecanjem” lopte i oduzimanjem
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lopte. Uz pomo¢ saigraca loptu moze
primiti u mestu, kretanju, iz demarkiranja
i razlicitih vrsta blokada.

Koje ¢e od ovih moguénosti koristiti
u igri zavisi pre svega od nivoa odbram-
benih aktivnosti protivnicke ekipe. Sto
je odbrana agresivnija igra¢ ce biti pri-
nuden da vise koristi aktivnosti grup-
nog karaktera (demarkiranje, blokade),
a manje pasivnog karaktera {prijem lop-
te u mestu).

Primena vrste i razli¢itih modaliteta
ovih aktivnosti u uslovima igre spada u
domen individualne taktike. Pri tome
igra¢ vodeci racuna o efikasnosti oda-
brane aktivnosti ima u vidu nivo svojih
motoritkih sposobnosti i tehnike kre-
tanja bez lopte.

Osim toga treba uzeti u obzir ¢injeni-
cu da postoje znacajne razlike u nacinu
dolaZenja u posed lopte igrata na razli-
&itim igrackim pozicijama. Zato je po-
trebno da se u fazi usavrSavanja indivi-
dualne taktike prilikom odredivanja sa-
drzaja treninga koriste modeli nacina
dolazenja u posed lopte.

Pravilan prijem lopte moze znacajno
uticati na kvalitet poCetka aktivnosti
igraca sa loptom i njenog zavréetka.

Nacin prijema lopte zavisi od situaci-
je u kojoj se nalazi igrac. Ako je u situa-
ciji da moze da bira izmedu Suta, doda-
vanja ili vodenja koristi¢e za to prikiad-
ne nacine prijema lopte.

U slucaju da nije uspeo da se oslo-
bodi od agresivne odbrane, prvi zada-
tak u trenutku prijema je zastita lopte i
tek nakon toga nastavak akcije.

Kada je igra¢ izloZzen agresivnoj od-
brani ne moZe &ekati prijem lopte, ve¢
je mora uzeti.

Nastavak aktivnosti sa loptom u
ovom slugaju i njen kvalitet umnogome
zavisi od tehnike zaustavljanja.

Prijem lopte uslovljen je i polozajem
dodavaca u igri. Tu se misli na poziciju
sa koje se dodaje lopta i nain odbrane
nad dodavacem.

1.2.1.2, Dodavanje

Dodavanije je koSarkaski element ko-
ji se najcesce koristi u igri.

Razlikujemo veliki broj tehnika doda-
vanja, koje u uslovima igre nemaju pod-
jednaki znagaj za organizaciju napada.

Utvrdeno je da u uslovima igre naj-
veéu primenljivost imaju sledece tehni-
ke dodavanja:

- dodavanje sa dve ruke sa grudi

- dodavanje sa dve ruke iznad glave

- dodavanje sa strane jednom rukom i
- dodavanje jednom rukom nedefinisano

U igri su sve prisutnije i specificne
tehnike dodavanja, koje ne mozemo
svrstati u poznate osnovne tehnike. Ka-
rakteristike ovih tehnika su da igraci

¥

modifikujuéi neku od osnovnih tehnika :

dodavanja pronalaze najkraéi put i naj- :

br¥i na&in da loptu upute ka saigracu.

Za uspesnu realizaciju aktivnosti za
organizaciju napada-dodavanje neop-
hodno je da igraci koriste | odgovara-
juée akcione celine za organizaciju na-
pada.

Od $esnaest osnovnih moguénosti -

akcionih celina ili sklopa razliCitih kosar-
kaskih elemenata, ustanovljeno je da se :

u igri najcesce koriste sledece:

-vodenje —» dodavanje
-finta  —» dodavanje
-vodenje —» zaustavljanje —» dodavanje

Zavisno od igratke pozicije razlicita
je i primena tehnika dodavanja i akcio-
nih celina u uslovima igre.

U procesu usavravanija treba voditi
raduna o Cinjenici da se povecava pri-
mena specifitnih tehnika dodavanja u
igri, kao i da postoje razlike u zavisnosti
od igracke pozicije.

Iz tih razloga preporucujemo da se
$to je viSe moguce usavrsavanje odgo-
varajucéih tehnika dodavanja i akcionih
celina odvija u uslovima agresivne od-
brane.

Dodavanje u uslovima igre zahteva
od igraca i takticka znanja, koja se obu-

¢avaju i usavr§avaju uobi¢ajenim me- :

todskim postupcima.
Potrebno je znati sledece:

- Razli¢ito treba pristupiti na¢inima do-
davanja igra¢u u mestu i kretanju. Do-
davanje igradu u kretanju je sloZenije
jer osim izbora adekvatne tehnike tre-
ba dodavanje uskladiti sa pravcem i
brzinom kretanja.

- Igra¢ koji dodaje loptu moze to &initi iz
mesta ili kretanja (iz vodenja, u skoku i
tokom prodora). Najjednostavnija situ-
acija u igri je kada oba igraCa koja se
dodaju stoje, a najslozenija kada se
oba kre¢u uglavnom razli¢itim brzina-
ma.

- Nadin dodavanja zavisi od vrste od-
brane nad dodavacem. U slucaju pa-
sivne odbrane bi¢e u moguénosti da
primenjuje tehnike dodavanja po slo-
bodnom izboru, dok ¢e u slucaju agre-
sivne odbrane biti prinuden da pri-
menjuje akcione celine koje u sebi sa-
drze fintiranja.

- Prilikom dodavanja lopte saigradu tre-
ba uzeti u obzir aktivnost i poloZaj od-
brambenih igraca. Lopta se dodaje u
trenutku kada je igra¢ moZe najlakse
primiti, dalje od odbrane, pri éemu ni
drugi odbrambeni igraci nisu u pozici-
ji da ,preseku” loptu.

Osim pravilnog izbora tehnike doda-
vanja za uspeéno dodavanje najvaznija
je preciznost dodavanja, brzina doda-
vanja i pravovremenost dodavanja.

U savremenoj igri postavljaju se sve
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veéi zahtevi igrau koji dodaje loptu.
Pove¢anjem nivoa odbrambenih aktiv-
nosti dodavac viSe ne moze na lak i jed-
nostavan nacin da doda loptu. Zato je
osim navedenih zahteva potrebno po-
sebno posvetiti paznju poveéanju preci-
znosti dodavanija, brzine i iznenadnosti
dodavanja i pravovremenosti.

Igra¢ napada nakon prijema ili uzi-
manja lopte ima sve manje vremena za
donosenje racionalne odluke o nastav-
ku akcije sa loptom. Iz tih razloga mu
treba dodati pravovremeno - tacno u
trenutku kad se oslobodio odbrambe-
nog igraca, brzo i precizno.

1.2.1.3. Sutiranje

¢ Sutje najvazniji kosarkaski element,
: bez kojeg ova igra ne bi imala smisla.

¢ Posti¢i ko$ osnovni je zadatak sva-
: kog igrata, bez obzira na kojoj igrackoj
2 poziciji igra.

¢ U izgradniji individualne taktike na-
. pada krajniji cilj je nauciti igrata da po-
: stigne kos.

:  Za realizaciju napada igra¢i mogu
: koristiti razne nacine $utiranja i mogug¢-
2 nosti.

: Vrhunski igraci u igri za realizaciju
: napada najcesce koriste samo $ut ili
: jednostavne akcione celine.
- SUT

- dribling — naskok —»
- vodenje — naskok —»

- vodenje —»prodor

Sut
sut
— Sut

Oni nastoje da na brz i jednostavan
nacin postignu ko$. Za razliku od njih
nedovoljno kvalitetni igradi za realizaci-
ju napada cesce koriste razlicite slozene
akcione celine (Cetrnaest osnovnih vr-
sta) koje sadrze veéi broj elemenata
tehnike. U opredeljenju $ta treba od ak-
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cionih celina koristiti za realizaciju napa-
da prednost treba dati Sutu i jednostav-
nim akcionim celinama. Pri tome treba
usavrsiti razlicite modalitete tih aktivno-
sti i njihov kvalitet.

Kod igraca na razli¢itim igrackim po-
zicijama kvantitet primene ovih aktivno-
sti i njihov znacaj nisu isti. Iz tih razloga
u procesu usavrsavanja igraca treba vo-
diti ratuna o specifiénosti pojedinih
igrackih pozicija, i u radu koristiti posto-
jece modele sadrZaja treninga.

Da bi igraci bili uspesniji u $utu za
vreme utakmice moraju se pridrZavati
odredenih kriterijuma $uta. Igradu je
najteze proceniti da li je pozicija za Sut
optimalna i da li je momenat odgovara-
juci. Zato treba izgraditi takticka znanja
koja ¢e olaksati procenu situacije.

Ona se odnose na sledeée:

- Onaj igrac koji pretenduje da bude do-
bar Suter mora da ima strpljenja u igri
i da zna da saceka najbolju poziciju za
realizaciju napada.
- Ako se igra¢ nade u situaciji da je pod
neuobifajenom pojatanom odbra-
nom u kojoj je angazovan jedan ili vise
odbrambenih igraca, tada treba iskori-
stiti druge, manje Cuvane igrace za re-
alizaciju napada.
Kada je odbrana nad nekim igracem iz
razliCitih razloga slaba i omoguéuje
igracu napada uspes$nu realizaciju, na-
pade ekipe treba usmeriti preko njega.
Da bi neko bio dobar Suter mora imati
samopouzdanje. Ono je vazno u svim
aspektima igre, a narocito u Sutu. Igraé
mora da veruje u sebe jer ¢e onda i dru-
gi verovati u njega. Samopouzdanje se
moze uspesno izgradivati i to narogito u
mladem uzrastu. Tu je uloga trenera od
neprocenjivog znacaja.
Ako Zelimo da ekipa ima raznovrsnost
i efikasan napad ne mozemo nijed-
nom igracu dati pravo apsolutnog
monopola nad Sutem, bez obzira koli-
ko je on uspesan. To sa druge strane
ne znaCi da ne treba da $utira na ko$
ako je u povoljnoj poziciji. Koncepcija
napada ne moze da se zasniva samo
na jednom igracu, jer time protivnic-
koj ekipi olaksavamo odbrambene za-
datke.
Svaka ekipa bi trebalo da bude svesna
na koji nacin i sa kojih pozicija moze
imati najvecu efikasnost u $utu. Ne bi
bilo racionalno mnogo $utirati iz pozi-
cija sa kojih je efikasnost mala i obrat-
no.
Prilikom $uta iz prodora igradi su sve
viSe prinudeni da primenjuju razlicite
vrste nedefinisanih tehnika. Sa pove-
¢anjem nivoa odbrambenih aktivnosti
povecava se i potreba za ovakvim vr-
stama Suta. Prilikom $uta ¢esto dolazi
do kontakta sa igraem odbrane. Zato
je potrebno usavrsiti i preciznost u slo-
Zenim situacijama igre. Za realizaciju

ovakvih aktivnosti potrebna je veca br-
zina i snaga pri Sutu, kao i kontrola po-
lozaja tela u fazi $uta.

- Igrace nikako ne mozemo deliti na re-
alizatore i organizatore. Svaki igra¢
bez obzira na igracku poziciju istovre-
meno je i realizator i organizator igre.
Savremeni igra¢ mora posedovati vi-
sok nivo realizatorskih i organizator-
skih sposobnosti. Da bi zadovoljio
ovim zahtevima u svom pristupu igri -
nameri on je u prvom redu realizator.
Igra¢ koji nije stalna opasnost za ko$
protivnika, ima limitirane moguénosti
za kvalitetnu organizaciju (asistencije)
napada.

1.2.1.4. Vodenje lopte

Vodenije lopte je samo jedan eleme-
nat tehnike koji moze biti i ne mora deo
akcionih celina za realizaciju i organiza-
ciju napada. Zato za njega ne mozemo
re¢i da je od presudnog znacaja za
uspes$an napad. Ali isto tako mozemo
reci da igraci koji dobro vladaju tehni-
kom vodenja i znaju da je koriste na
pravi nacin imaju prednost u odnosu na
druge igrace. U trenutku dolaZenja u
posed lopte igra¢ procenjuje koji je naj-
sigurniji, najracionalniji i najbrzi nadin
da realizuje svoju aktivnost u napadu bi-
lo da se radi o $utu ili dodavanju. Narav-
no da to pre svega zavisi od mesta na
kojem se nalazi i situacije na terenu -
rasporeda svojih i protivnickih igraca.

U principu vodenje se primenjuje
ako nemamo druga brza i jednostavnija
reSenja.

Ako Zelimo brzo da savladamo pro-
stor opredelicemo se za dodavanje, ali
samo onda kad su saigraci ispred nas u
situaciji da mogu da prime loptu - slo-
bodna linija dodavanja.

U suprotnom, ne cekajuci da se lini-
je dodavanja otvore, zapoc¢injemo vo-
denje.

Tokom vodenja bez obzira gde se
nalazimo i na kojoj poziciji igramo naj-
vaznija je zastita lopte i pregled igre.

Ako govorimo o racionalnim akcija-
ma u napadu, onda je to situacija kada
se igra¢ sam ili uz pomo¢ saigraca oslo-
bodi od odbrambenog igraca i primi
loptu u poziciji za $ut. S obzirom na to
da je vrlo teSko doci u ovakvu poziciju u
igri su ¢esce situacije 1:1. Tom prilikom
se za realizaciju napada manje ili viSe u
zavisnosti od igracke pozicije koriste ak-
cione celine koje u sebi sadrze vodenije.
U pozicionom napadu treba se pridrza-
vati pravila da prilikom kori$¢enja vo-
denja akcije zavrsavamo na brz i jedno-
stavan nacin. lzuzetak ¢ine igraci na po-
ziciji ,organizatora” igre koji vie nego
drugi koriste vodenje da bi organizova-
li napad ekipe, ubrzali ili usporili igru,
menjali ritam igre i sprovodili posebne
takticke zamisli.
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Iz ugla komesara lige Slobodana Jeli¢a:

Treneri, uglavnom, korektn

Trenerski posao ili ,hleb sa sedam
kora” kako ga Cesto nazivaju, neretko je
izlozen kritici javnosti. PonaSanje nasih
stru¢njaka, odnosno njihov status na
jednoj utakmici, je tema medu ljubitelji-
ma naseg najtrofejnijeg sporta. Naj-
kompetentnija licnost za ovo pitanje,
koje se tice i regularnosti prvenstva,
svakako je komesar lige gospodin Slo-
bodan Bata Jeli¢, koji se rado odazvao
pozivu da da svoje misljenje.

/ g ost hge, odno-
no da ih sprovode u praksi - kaze
Slobodan Jelié.

- Imajuci u vidu pre svega publiku,
odnosno neposredne aktere, ponasanje
trenera na jednoj utakmici moze da bu-
de ishodiste reagovanja, i to nesport-
skog. Burno reagovanje trenera recimo
na odluke sudija povod je i ponaSanja
publike odnosno navijaca. S druge stra-
ne moramo imati u vidu posao trenera
odnosno njegova da kazem ovlascenija.
Po logici stvari trener utice odnosno re-
aguje na ono §to mu je posao a to je pre
svega igra ekipe, taktika, tajm-aut i tako
dalje. To bi zapravo trebalo da bude i je-
dini zadatak stru¢njaka. Sve mimo toga
je zloupotreba, odnosno krsenje pravila
igre, koja jasno definiSu prava i obaveze
svih direktnih ucesnika jedne koSarka-
$ke utakmice - kaze komesar Jelié.

Interesantan je i stav komesara lige
o tome sa kojeg aspekta bi trebalo po-
smatrati jednog trenera.

- Radi se o pedagogiji. Svaki trener
osim svoje stru¢nosti odnosno znanja,
posla kojim se baviima i ulogu pedago-
ga odnosno vaspitaca. U pravilima je ja-
sno definisano da se od jednog struc-
njaka trazi korektno ponasanje sto pod-
razumeva da uti¢e i na svoje igrace da
se ne mesaju u posao sudije.

S tim u vezi je regularnost odnosno
korektno sudenje koji je zapravo najve-
¢i izvor neprimerenog ponasanja struc-
njaka.

- Greske su sastavni deo koSarke, ali
svi su podlozni sankcijama. Zna se do-
bro ko je zaduzen da brine o regularno-
stii sve primedbe trebalo bi da idu na tu
adresu odnosno da treneri strogo vode
racuna o pravilima. Svesni smo €injeni-

j Komesa;: Slobodan Jeiié

ce da posao kojim se bavi trener zavisi
od uspeha, medutim to nije razlog za
nekorektno ponasanje. Podseticu da je
recimo tehnicka greska trenera auto-
matski sankcionisana sa dva slobodna
bacanja i loptom sa strane za protivnic-
ki tim. Time se odmaze timu umesto da
se energija usmeri ka ispravljanju gre-
Saka u igri. Tu su i emocije, zelja za tri-

ecseeccccscsccccssccasl

jumfom, ali opet kazem pravila igre ja- :
sno definiSu sve nedoumice. :

U dosadasnjem delu sezone regu-
larnost takmicenja je na zavidnom ni-
vou $to potvrduju re¢i komesara lige.

- Nije sve besprekorno ali se izuzetno
trudimo da uskladimo sve obaveze i
prava svih, odnosno trenera, koSarkasa,
da se ponasaju u skladu sa pravilima.
Moramo posmatrati kako to izgleda u
svetu, odnosno $ta kazu pravila FIBE, :
mati¢ne organizacije koja tacno definise
sve detalje u vezi s ovom temom. Sto se
vise budemo ponasali u skladu sa tim
bice bolje. U svakom slucaju korektno
ponasanje ne samo trenera nego svih &
ucesnika podici ¢e rejting nase koSarke. :

Na pitanje da li se razmislja o nekim
novinama odnosno mehanizmu za re-
gulisanje ponasanja trenera, Jeli¢ odgo-
vara.

- Nema potrebe za tim. Licno mislim
da imamo dobre trenere koji se manje-
vise ponasaju u skladu sa pravilima.
Sporadi¢ne greske odnosno nedoli¢no
ponasanje pojedinaca nisu zabrinjava-
juce pa stoga i ne razmisljamo da uvo- :
dimo neke novine. D. Pasié¢
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i Kazna na startu: Predrag
Musicki trener ZKK Macva

ocek - Vojvodi-
n - Srem, hiljadu :
kvalifikacija - tri i po hilja- :
ubara, hlliadu dinara i na &

.
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ZENSKA KOSARKA
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Razgovor s povodom

Poslednju medalju na jednom veli-
kom takmicenju Zenska kosarkaska re-
: prezentacija (seniorke) osvojila je 1991.
: godine. Dogodilo se to na Sampionatu
+ Starog kontinenta u lzraelu.

Kada se za dve godine u Francuskoj
bude odrzavao 28. ,,samit” najboljih ko-
Sarkasica Evrope, Jugoslavija ¢e, dakle,
obeleziti tacno deceniju ,posta” u me-
dunarodnoj konkurenciji.

Verujuc¢i da taj skup nece proteci bez
nase reprezentacije, s obzirom na to da
je dobro startovala u kvalifikacijama za
EP 2001. selektor ,plavih” Miodrag Ve-
skovi¢ i njegov pomocénik Zoran Kova-
Ci¢ pokusali su da sagledaju aktuelni
trenutak, ali i ukazu na ono $to je neop-
hodno uciniti kako bi se nasa zenska ko-
Sarka vratila na mesto koje joj pripada.

.Mislim da sada, posle devet godina
neke tranzicije zbog raspada prethodne
Jugoslavije, moZzemo objektivnije da vi-
dimo gde smo u odnosu na evropsku
kosarku. Ako se secate, Jugoslavija je u
to vreme imala jednu od najboljih svet-
skih reprezentacija $to je potvrdivala re-
zultatima u kontinuitetu. Dovoljno je sa-
mo podsetiti da je 1988. u Seulu bila
olimpijski viceSampion. Dve godine ka-
snije, u Maleziji, viceSampion sveta i
1991. viceSampion Evrope u lzraelu.

U meduvremenu dogodilo se to sto
se dogodilo, i sa ove distance smatram
da je jako bitno sto smo opstali na ko-
Sarkaskoj mapi. lako rezultatima ne mo-
gu biti zadovoljan, vrlo je znacajno sto
smo ucestvovali na tri evropska prven-
stva, $to su se nasi klubovi vratili na me-
dunarodnu scenu. Najveéim uspehom,
medutim, trebalo bi smatrati ¢injenicu
da je sacuvana baza i kvalitet trenera. U
periodu kada je svet bio zatvoren za
nas, treneri koji su ostali u Jugoslaviji
odigrali su veliku ulogu. Morali su da
stvaraju baj-pas generaciju. Generaciju
koja ¢e premostiti nastali jaz, koja ce
morati da ozivljava naSu kosSarku i na
kraju, generaciju sa kojom ¢e poceti no-
va era jugoslovenske Zenske kosSarke.

Imajuci sve navedeno u vidu, Cinje-
nica je da je Hemofarm bio taj kamen
zamajac pomocu kojeg je nas$ kosarka-
ski toCak poceo da ide brze od oceki-
vanja. Igrajuci uspesno u Kupu Lilijane
Ronketi, potom i u Ligi $ampiona, He-
mofarm je potvrdio da jo$ postojimo
kao kvalitet evropske kosarke. Jugosla-
viji je bilo neophodno saznanje gde se
u tom trenutku nalazi njena koSarka. To
saznanje moglo se utvrditi samo odme-
ravanjem snaga sa sebi ravnim, ili ja-

eececesscsccccccsscccsscccnne

0000000000000 000000000000000000000000000000000000000000000000C0OCO0O0O0C00CC00000C0O0C0CO00C00C0C0C0000000000000C00000000C00C0000C0C0CCCRCOIOIOIOIOIOIOIOIOIEOIOIOIOCEEOOIOOGES

¢im, bez obzira $to se ono sticalo u ne-
ravnopravnim uslovima.

Naravno, rezultati su u pocetku bili
adekvatni tim uslovima. Najpre skrom-
ni, ali, kako je vreme odmicalo nas rej-
ting poCeo je da se popravlja. Repre-
zentacija, Ciji je prosek starosti na po-
slednjem Evropskom prvenstvu bio 24
godine, svoj vrhunac ¢e dosti¢i na Sam-
pionatu u Francuskoj. Na kraju krajeva,
vecina nasih reprezentativki igra po naj-
poznatijim evropskim klubovima, a ne-
ke su ve¢ ostavile trag i u WNBA. Uve-
ren sam zato u lepSe dane nase Zenske
koSarke, tacCnije reprezentacije”, kaze
Veskovic. .

Sta je sa klupskom kosarkom? Cini
se da je kvalitet onoga $to je ostalo u
Jugoslaviji vrlo siromasan?

- Sto se tice nasih timova, ne veru-
jem da u narednom periodu mogu po-
sti¢i nesto viSe na evropskoj sceni. Jed-
nostavno zato $to nemaju kvalitet po-
treban za Evropu. Nemamo strankinja i
tu smo u podredenom polozaju u
odnosu na klubove iz Evrope koji mogu
da prave tim iz celog sveta. S druge
strane, mozda je to i nasa prednost, jer
Sansu dobijaju mlade igracice. Istina,
one su hendikepirane neigranjem u
Evropi, nemoguénoscu da sti¢u pobed-
nicki mentalitet na medunarodnoj sce-
ni, ali, samo u klupskim okvirima. Do-
brim radom ovde, medutim, reprezen-
tacija ¢e i u tom pogledu i¢i korak na-
pred, jer ¢ée najmladi dobiti Sansu za
stvaranjem takvog mentaliteta igrajuci
sa sebi ravnim.

Sta podrazumevate pod ,dobrim
radom”?

- Uzecu za primer Vojvodinu iz No-

Steci 1 odrzati kvalitet

vog Sada. U najuzem krugu reprezenta-
tivki sada je sedam igracica koje su bile
u Vojvodini, a koje sada igraju po Evro-
pi. Da je bilo mogucnosti da se taj tim
zadrzi, da je ekonomska situacija bila
drugacija, taj tim bi, cak i bez strankinja,
predstavljao nesto u Evropi.

Zasto nije, verovatno je mnogo raz-
loga. Cini mi se, medutim, da se u klu-
bu nisu svi pridrzavali zajednicke ideje,
koja bi po mom misljenju trebalo da iz-
gleda ovako:

Na prvom mestu, trebalo bi verova-
ti u rad trenera. Tada bi se izbegli razni
lomovi, Ceste smene, $to je rak-rana
na$e koSarke. Jer, silnim smenama tre-
nera dolazimo u situaciju da ne posto-
ji kontinuitet rada i da, iz straha za eg-
zistenciju, treneri ¢esto idu linijom
manjeg otpora. Ljudski je ocekivati da
¢e pojedinci, da bi zadrzali posao, u¢i u
kompromis sa vlasnicima klubova.
Ukoliko se ne promeni takva filozofija,
ukoliko treneri ne postanu najvazniji
faktor u jednom klubu, ne dobiju ulo-
gu, ne samo da rade sa timom, nego i
da kreiraju politiku kluba, pogotovo ka-
da se radi o politici selekcije razvoja
mladih igraca, onda ne vidim nikakvo
pozitivho resenje.

Kada govorimo o politici selekcije
mladih igraca, ne ¢ini li Vam se da je
kod nas nastao vakuum. Da je izmedu
dolazece i generacije koja je sada nosi-
lac reprezentativnih aktivnosti, ipak,
povega starosna razlika?

- Cinjenica je da postoji jaz od, reci-
mo, pet godina. Nemamo medugene-
raciju koja bi trebalo da nastavi kontinu-
itet. To je danak svemu $to se dogadalo
u poslednjih deset godina na nasim
prostorima. Nase selekcije, kadetske i
juniorske, nisu izlazile na medunarodnu
scenu i nisu imale Sanse kao sve one
generacije sedamdesetih godina da
produ jedan normalan ciklus obuke u
kadetskoj ili juniorskoj reprezentaciji.
Raduje, medutim, rezultat kadetkinja na
poslednjem evropskom prvenstvu. To
je samo dokaz da ima materijala. Sada
je samo stvar pameti da se taj materijal,
koji je pokazao da zaista vredi, odnegu-
je na pravi nacin.

Koji je to pravi nacin?

- Siroka je lepeza preduslova koji bi
morali da se obezbede da bismo dobili
vrhunski proizvod. Na prvom mestu to
je pristojna finansijska mo¢. Nju jeste,
mozda, tesko obezbediti, ali, baviti se
danas sportom, jako je profitabilno. To
je ,roba” koja se dobro prodaje i na ko-
joj se ne moze izgubiti.
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ZENSKA KOSARKA

Drugo, trenerima se mora obezbedi-
ti status koji ¢e im omoguciti nesmetan
rad. Ne moze im se svako meSati u po-
sao. Tacnije re¢eno, svako bi trebalo da
radi ono za $ta je zaduzen i, ono o Cemu
sam veé govorio, da svi istraju na ideji
oko koje su se okupili. Pretpostavljam,
naime, da u dobro organizovanim sre-
dinama nijedna ideja nije kratkoro&na.

Tu ideju lakse je sprovesti u repre-
zentaciji nego u klubovima. Jer, u na-
$im uslovima, pogotovo u Zenskoj ko-
Sarci, teSko je ostvariti profit. Verovat-
no i zbog toga liga nikada nije bila sla-
bija, jer je skoro sve sto je vredelo oti-
$lo u inostranstvo?

- Sto se reprezentacije tice, mozda je
dobro $to je 25 igracica ove godine oti-
$lo u inostranstvo. Prvo, da sti¢u medu-
narodno iskustvo neophodno za igru u
reprezentaciji i, drugo, oslobodile su
prostor za 25 mladih igracica koje ce
igrati jugoslovensku Prvu ligu, kakva
god da je - zakljucio je Veskovi¢.

Samo igranje bilo kakve lige nije
dovoljno za dobijanje kvaliteta. Sta bi
jo$ trebalo uciniti kako bi jugosloven-
ska zenska kosarka povratila pozicije
koje je imala?

- Mislim da je neophodno promeniti
nesto u nacinu rada reprezentativnih
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selekcija - kaze Zoran Kovaci¢ i nastav-
lja:

- Cini mi se da smo olako odustali od
ideje ¢esteg okupljanja svih selekcija.
Svojevremeno smo razradili koncept
po kojem ¢e kadetkinje i juniorke raditi
mnogo toga $to se radi u A selekciji. Na
taj nacin lakse bi se adaptirale na ono
$to ih otekuje u buduénosti.

Bio sam, takode, pobornik ideje da
Kosarkaski savez Jugoslavije pokrene
inicijativu za ozivljavanje balkanskih
$ampionata za kadetkinje i juniorke, pa
¢ak, i seniorke. Da se, mozda, u avgustu
i septembru igra Liga $ampiona Balka-
na. Sve iz razloga $to bi naSe mlade
igracice dobile kakvu-takvu moguénost
da nadoknade one $to im je uskraciva-
no godinama. Sticanje medunarodnog
iskustva. To je ono $to im je u ovom tre-
nutku najneophodnije.

Svojevremeno se govorilo i o peri-
odiénom okupljanju i usavrSavanju
igrada po pozicijama na kojima igraju.
Sta se s tim dogodilo?

- Imali smo ideju da u slobodnim ter-
minima na jednom mestu okupljamo
najperspektivnije bekove, krila, centre,
gde bi najvecéi deo trenaznog procesa
bio posvecen radu na njihovoj tehnici.
Mi, koji smo duze u reprezentaciji, tako
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smo radili kod pokojnog Cige Vasojevi-
¢a. Zasto se od svega odustalo, ne
znam. Mozda nema vremena, mozda ni
para, Cinjenica je da je to bila odlitna
ideja. U svakom slucaju trebalo bi je ak-
tivirati ve¢ ovog leta, ukoliko za to po-
stoje realni uslovi.

Aktiviranje takve ideje imalo bi
opravdanje i sa ekonomskog aspekta.
Ako Savez organizovanjem takvih pri-
prema ulaZe u igrace, zar ne bi bilo lo-
giéno da njihovim odlaskom u ino-
stranstvo uzme jedan simboli¢an deo.
Bas kao $to to ¢ine klubovi. Od tog sim-
boli¢nog dela ulagalo bi se u nove igra-
&e, jer je to proces koji traje. Pogotovo
$to kod nas ima materijala za dugoro¢-
ni rad. Zato bih radije govorio o tom
potencijalu i sistemu, kojeg, ¢ini mi se
nema, bar kad je u pitanju rad u repre-
zentaciji.

Ne moze niko da mi kaze da, reci-
mo, jedna lvanka Mati¢ (1979. godiste i
visinom od dva metra) nije evropski
potencijal. Takvih kao $to je ona ima
jo$. Znadi, njih samo treba usmeriti
pravilno i dati im $ansu. Pravilno usme-
ravanje po mom misljenju, ogleda se
ba$ u tom redovnom okupljanju najta-
lentovanijih, gde ¢e imati priliku da ra-
de po programu koji ¢e u osnovi biti za-
jednicki za sve reprezentativne selekci-
je, posto taj program u taktickom delu i
ne moze biti isti za sve. Kada sam go-
vorio o davanju $anse, prevashodno
sam mislio na sticanje medunarodnog
iskustva. Zbog toga Cvrsto stojim iza
predloga o reaktiviranju balkanskih pr-
venstava, ili Lige balkanskih prvaka.
Sve danasnje reprezentativke, pocev
od Nine Bjedov, prva medunarodna is-
kustva sticale su na kadetskom ili juni-
orskom prvenstvu Balkana. Znaci, ima-
le su 30-35 medunarodnih utakmica u
mladim selekcijama, pre nego $to su
postale seniorke. Jedini ekstrem je
Gordana Grubin, koja nije igrala u mla-
dim selekcijama. Ali, izvanrednim ta-
lentom, fizickim i psihickim predispozi-
cijama, uspela je sve da nadoknadi.
Bas$ kao i Dalipagi¢ koji nije prosao te
mlade selekcije ali je postao as.

Nazalost, takvih igraca je vrlo malo.
Zbog toga mislim da bi nas Savez mo-
rao da isforsira jedan takav program po
kojem ¢e kadetkinje i juniorke, ali i seni-
orke imati $to vise medunarodnih utak-
mica. Zamislite klupsko prvenstvo Bal-
kana na kojem bi ucestvovali timovi iz
Bugarske, Grcke, Rumunije, Turske i Ju-
goslavije. Svake nedelje turnir sa po ce-
tiri utakmice. To je, dakle, 16 utakmica
pre izlaska u Evropi u kojoj se, ipak, dru-
gadije igra, drugaciji su kriterijumi su-
denja i mnogo $to-$ta jos. Automatski
se svi prilagodavamo na uslove koji nas
tamo oéekuju, a to je, morate priznati,
ipak dobitak.

M. Tomasevié¢
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Analizirajudi igru nasih kiubova i re-
prezentativnih selekcija grupa strucnja-
ka Struénog saveta KSS i Vise kosarka-
Ske Skole konstatovala je ozbiljne nedo-
statke u elementarnoj tehnici i individu-
alnoj taktici ¢ak i vrhunskih igraca i evi-
dentno osiromasenje igre. Zakljuéeno
je da je nasa kosarka pocela sve vie da
gubi svoj identitet i autenti¢nost. Ona
postaje sve manje jugosiovenska, bleda
je i bezlitna jer poprima modalitete ni-
Zeg kvaliteta iz igara drugih reprezenta-
cija i zbog svega toga vise ne predstav-
lja svojevremeno ¢udo i neresivu zago-
netku u susretima sa njima. Iz ove spo-
raditne analize mogucde je izvesti zaklju-
¢ak da se druge evropske zemlje nisu u
toj meri primakle nama poravnavajuci
se u kvalitetu, koliko smo mi sami pobe-
gli od svojih autenti¢nih izvora i time se
i nehoti€no priblizili njima. Poslednje
evropsko prvenstvo je samo potvrdilo
ovu konstataciju i pobudilo nostalgi¢no
priseanje na nekada dominantnu ulo-
gu jugoslovenske kosarkaske $kole.

U pomenutoj analizi, sem zanemari-
vanih tehniCko-taktickih elemenata, ne-
dostatak prvog Suta, kao krunskog ele-
menta u strukturi igre nametnuo se
svom svojom ozbiljno$¢u. Konstatova-
no je da se ne obraca dovoljna paznja
osnovnoj metodici obuke $utiranja i da
se Sutiranju pristupa nedovoljno save-
sno, uporno i sistematski. Nije tesko za-
kljuciti da je to dovelo do razocaravaju-
¢e stvarnosti - da vie ne negujemo na-
padacku kosarku sa izvrsnim strelcima,
kojih viS§e nemamo, $to se u krajnjem is-
hodu reflektuje kroz mali broj koseva na
utakmicama. KoSevi su bili ta ¢udesna
aroma nase koSarke, a njih je sve manje,
te se ozbiljno priblizavamo rukometnim
rezultatima. Tome u dobroj meri dopri-
nosi i sve prisutnije pomodarsko opre-
deljenje trenera da primenjuju neku ,di-
sciplinovanu” igru u kojoj se uglavnom
do 24. sekunde ni ne pomislja da se
ugrozi ko$. Manevrie se sa Sablonizova-
nim, manje-vise statickim, napamet nau-
¢enim akcijama sa mnostvom jalovih
~pat” dodavanja, da bi se onda u nekoli-
ko preostalih sekundi nastojalo da se po-
stigne ko$ iz manje izglednih situacija ne-
go onih koje su ve¢ protekle. Razocara-
vajuéa je Cinjenica da u takvom izdanju
sve je manje sli¢nosti sa poletnom, vrca-
vom i nadahnutom koSarkom prethod-
nih generacija.

U nameri da se po¢ne od samog po-
¢etka, od nasih najmladih sa pogledom
usmerenim ka buduénosti nase kosar-
ke, kako bi se uoceni propusti ne bi pre-
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Mr Milutin Luta Pavlovi¢

Miadl - paznja, Sut

nosili na slede¢e generacije, odluceno
je da se u okviru permanentnog usavr-
Savanja stavi poseban akcenat na me-
todiku obuke nekoliko elemenata (skok
i skoCnost, repertoar dodavanjaidr. ), a
dodatna paznja pre svega usmeri ka
obuci i usavrSavanju Sutiranja.

Prvi korak u tome je i ovaj prilog ko-
ji treba da podseti na elementarni meto-
doloski put obuke i usavrSavanja kao
zbir sistematizovanih iskustava pret-
hodnih generacija. On treba da pod-
stakne inicijativu na znatno ozbiljniji rad
kako bi se na utakmicama $to pre poce-
lo da postize vise koSeva, odnosno da
se Sutira hrabrije, viSe, pravovremenije
i efikasnije.

Metodika Sutiranja - osnovni model

Zbog posebne vaznosti Sutiranja,
koje je istovremeno deo tehnike i indivi-
dualne taktike, ali i sredstvo krajnjeg
efekta sportskqg rezultata, razvio se |
poseban dec metodike koji obuhvata
uzu oblast Sutiranja, a koja, postujudi
opste zakonitosti sportskog treninga,
kao i etape u usavravanju elemenata
tehnike, ipak ima neke svoje specificno-
sti. Te specifiCnosti predstavljaju znanje
i iskustvo pomocu koga se prelazi put
od savladavanja osnovnih elemenata
tehnike Sutiranja do visoke preciznosti
kao krajnjem cilju kome u kosarci tezi-
mo. Taj put u osnovnoj podeli ima tri
etape koje se nadovezuju. To su: obu-
¢avanije, stabilizacija i usavr$avanje i sti-
canje preciznosti.

U ovom izlaganju posveti¢emo vecu
paznju metodici obucCavanja i stabiliza-
cije odredene tehnike Sutiranja. Vise o
fazi usavrsavanja kao veoma sirokoj te-
mi i sticanju takmicarske preciznosti go-
voricemo nekom drugom prilikom.

Osnovna obuka Sutiranja

Obuka tehnike Sutiranja otpocinje
vrlo rano, §to konkretno znaci veé onda
kada je savladana tehnika dodavanja i
hvatanja jednom i obema rukama.

U gradaciji vrsta tehnika Sutiranja
prema sloZenosti postoji uobicajena
podela na:

- Sutiranje iz mesta

- Sutiranje iz kretanja

- Sutiranje iz skoka, i

- Sutiranje koje je moguce iz mesta, kre-
tanja i iz skoka.

To je ujedno logi¢an i metodski pre-

porucljiv redosled po kome treba savla-
davati postojece korisne tehnike Suti-
ranja.

U ovom izlaganju kao primer i
osnovni model izlaganja opredelili smo
se za jedan od nacina $utiranja iz mesta
koji predstavlja osnovu veéine drugih
tehnika Sutiranja, pa ga s pravom nazi-
vamo osnovni $ut. To je, dakle, Sut iz
mesta jednom rukom iz malog dijago-
nalnog stava. Kako se ovaj $ut koristi i
za izvodenje slobodnih bacanja i pred-
stavija osnovu skok $uta, kao dominira-
juéeg Suta savremene kosarke, on je iz-
uzetno vazan u metodici obucavanja
pocetnika izmedu ostalog i zbog stva-
ranja finog kinestetickog osecaja za iz-
bacaj lepote preko vrhova prstiju, kao i
za mekani rad u zglobu Sake.

Druge tehnike Sutiranja pomenuce-
mo samo u ops$tim crtama.

Analiziraéemo ukratko ovu osnovnu
tehniku Sutiranja preko tri faze: pri-
premnu, osnovnu i zavrénu, kako inace
treba zapoceti obuku i svake druge teh-
nike $utiranja.

Pripremna faza

RAVNOTEZA TELA: Kosarka zahte-
va izuzetno vladanije tela u svim svojim
strukturalnim elementima. Ona je po-
sebno naglasena kod $utiranja jer bez
postignutog povoljnog ravnoteznog
polozaja Sutiranje je nagadanje, a ne vi-
soko koordinisani lanac pokreta. Rav-
notezu pre svega odreduje polozaj no-
gu jer opruzajuéi impuls kod $utiranja
pocinje od nogu, bukvalno od poda.

STAV: Stopala se postavljaju na me-
dusobnom rastojanju, koje je nesto ma-
lo uze od Sirine ramena. UZe postavlje-
na stopala ne stvaraju dobar ravnotezni
polozaj jer je mala podnozna povrsina,
a iz preSirokog stava usporen je opruza-
juci impul. Ukoliko se $utira iz malog di-
jagonalnog stava, $to je povoljnije u pr-
voj fazi obuke, prednje stopalo (desne
noge kod desnjaka) nalazi se nesto is-
pred leve. Prsti zadnjeg, levog stopala
nalaze se najvise u liniji prednjeg stopa-
la. TezZina tela je tako rasporedena da se
nesto veci deo privremeno nalazi na
zadnjoj, levoj nozi. Obe noge su lako sa-
vijene u zglobu kuka i u kolenom zglo-
bu.

POLOZAJ GLAVE takode igra zna-
¢ajnu ulogu u odrZavanju.dobre ravno-
teze tela. Ona treba da se nalazi iznad
tacke koja oznaCava sredinu rastojanja
izmedu stopala. Da bi igra¢ ostao u do-
brom ravnoteznom polozaju glava ne
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sme da se naginje napred - nazad ili ule-
vo-udesno.

Ramena treba da budu postavljena
paralelno sa tablom.

Drzanje lopte: Lopta lezi na vrhovi-
ma prstiju i jagodicama Sake desne ru-
ke. Kako je poznato vrhovi prstiju su naj-
senzitivniji delovi Sake jer se tu nalaze
koncentrisani najfiniji nervni zavrSeci, te
je apsurdno izbegavati takvo jedno pre-
imuéstvo. Jedna od karakteristicnih gre-
daka je drzanje lopte Citavim dlanom i
treba nastojati da se ta greska ne ustali.

Saka leve ruke samo pridrzava loptu
i nalazi se na lopti nesto sa strane ulevo
i blago je pritiska ka desnoj Saci.

Obe ruke su malo savijene u laktu, s
tim da je lakat leve ruke blize telu, a de-
sni neSto odmaknutiji i u visoj poziciji
usmeren u pravcu kosa. Tada je podlak-
tica desne ruke vertikalno postavljena
prema podu, @ nadlaktica gotovo para-
lelna sa njim. Cesta gre$ka koja se javija
kod potetnika je odvodenje lakta desne
ruke u polje.

Lopta se donjom ivicom nalazi na ni-
vou desnog ramena, a na ko$ se niSani
preko njene gornje ivice. Pre pocetka
opruZanja telo se jo§ malo spusta.

Osnovna faza
OPRUZANJE NOGU ! TELA: Opru-

ajuéi impuls po€inje iz nogu. Misici
opruzadi nogu podizu telo nagore i
usmeravaju ga sasvim malo unapred.
Veéi deo teZine tela postepeno se pre-
nosi na prednju, desnu nogu i isprav-
ljanje tela se nastavlja.

KRETANJE RUKU | SAKE: Pre nego
$to opruZajuci impuls iz nogu stigne do
lopte, ruke sa loptom ¢ine jedno elipti¢-
no kretanje odozgo nadole i odmah uz
telo nagore pridruzujuéi se pristiglom
opruZanju nogu i tela {crtez 1,faza 1, 2i
3). Opruzajuéi impuls nagore se preno-
si na rameni, pa lakatni zglob desne ru-
ke. Kada se lopta podigne otprilike u vi-
sini glave, leva ruka vise nema pridrZa-
vajuéu funkciju. Lopta sada svojom
donjom povrsinom lezi na Saci samo
desne ruke, koja se ispravlja koso nago-
re (faza 4 i 5).

RAD PRSTWU: Lopta se postepeno
kotrlja sa dlana (koji ne dodiruje u pot-
punosti) na prste do samih jagodica,
gde joj kaziprst (ili srednji prst) povla-
¢enjem nadole daju rotaciju obrnutog
smera i usmerava paraboli¢no u Zelje-
nom pravcu ka orijentacionoj tacki Suti-
ranja (faza 6).

Parabola leta lopte u normalnim
okolnostima je srednje visine.

Zavr$na faza

Posle izbacaja, ruka nastavlja sa
opruzanjem ,u prazno”, jer do tada nije
u potpunosti bila opruZena, $to pokretu

daje teénost i kontinuitet bez trzanja i
gréenja ruke unazad, na ¢emu treba po-
sebno insistirati (faza 7). Ovo zadrZza-
vanje ruke ,u prazno” nekoliko desetin-
ki sekunde ponekad donosi dodatno
slobodno bacanje posle Suta.

- Zavrénica $utiranja - rad prstiju kod
izbacaja.

Nakon toga poginje prakti¢na obuka.
Vrsta koja ima loptu zauzima stav, dri
loptu prema opisu i podize je do trenut-
ka izbacivanja. Trener kontrolise

Crtez 1. Putanja kretanja
lopte kod Sutiranja

Osnovni metodski postupak u praksi

Kao i kod obuke drugih elemenata
tehnike treba nastojati da nas igrai na
terenu dobro ¢uju i vide prilikom obja-
$njavanja i demonstracije. Zato je pre-
porutliivo decu postaviti frontalno u
dve naspramne vrste tako da dobro vi-
de trenera i prate njegovo izlaganje.
Jedna vrsta igraca ima lopte u rukama.

U prvoj fazi obuke, posle kratkog, je-
zgrovitog i jasnog.objasnjenja, odrede-
na tehnika Sutiranja se- demonstrira u
celini (primena sintetitkog metoda).
Demonstrator moze da bude trener, ali
je jo$ bolje da to bude stariji igra¢ koji to
izvodi savr§eno.

Posebno se nagla$avaju slededi ele-
menti Sutiranja koje smo ve¢ pomenuli
u opisu tehnike:

- Stav, poloZaj tela i postavljanje stopala
- Drzanje lopte

- Opruzanje nogu i tela u zglobovima

- Kretanje ruke i Sake

ispravnost stava, drzanje lopte i
vr$i ispravke. Posle toga lopte se
parabolitno dobacuju partnerima
u naspramnoj vrsti. Lopte se viSe
puta prebacuju izmedu partnera.
Trener ispravlja svaku gresku kod
pojedinaca ne zaustavijajuci rad
ostalih. Ukoliko se ista greska ma-
sovnije pojavijuje, trener zaustav-
lja celu grupu i ukazuje na gresku
koristeéi dopunska objasnjenja i
ponovo demonstrira.

Prelazak lopte preko vrhova pr-
stiju traZi temeljitije objasnjenje i
solidnu demonstraciju. Svakako
treba koristiti fotose, kinograme i
video-snimke, a eventualni sni-
mak sopstvenom kamerom na li-
cu mesta sa trenutnom projekci-
jom umnogome ¢e ubrzati savia-
davanje tehnike i otklanjanje gre-
Saka.

Veoma je vazno da se odmah
uklone sve greske koje kasnije
mogu dovesti do devijacije uta.
Tek nakon savladanih elemenata
o kojima je bilo reéi, prelazi se na
Sutiranje na ko§ sa fiksnih tataka
{(primena metoda ta¢aka). Sutira
se u parovima. U zavisnosti od
sastava grupe koju obugavamo
rastojanje do koda se prilagodava
u rasponu od 3 do 5 metara. Ni-
kako ne treba dozvoliti razdaljinu
sa koje se $ut izvodi sa naporom,
jer ¢e odmah doéi do greSaka u
samoj tehnici.

Treba nastojati da u sali ima viSe ko-
Seva jer postupak obutavanja je ucesta-
liji i efikasniji i tada obuka tehnike Suti-
ranja osnovnog $uta moZe da se savla-
da u toku jednog ¢asa treninga.

U svim fazama obuke, a posebno u
ovoj pocetnoj, trener mora da je uporan
u ukazivanju i ispravljanju gresaka kako
bi se formirale pravilne motori¢ke navi-
ke i fina koordinacija pokreta u kineti¢-
kom lancu.

Ukoliko se radi o sloZenijem Sutu,

- pojedini delovi tehnike se izdvajaju i po-

sebno prikazuju i uvezbavaju da bi se
ponovo skiopila celina Suta. Ovo je
ujedno i primer kori$éenja druga dva
metoda obuke - analititkog i kombino-
vanog.

Sem pravilnog i te€nog pokreta u ki-
netickom lancu radi svesnog shvatanja
ukupne tehnike Sutiranja od koje ce
umnogome zavisiti preciznost Sutiranja
treba ukazati na tri veoma znadajna de-
talja. To su visina parabole, upadni
ugao i orijentaciona tatka Sutiranja.

I
I
|
I
I
I
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Visina parabole

Odmah na pocetku treba objasniti
na pristupaCan naéin $ta je to parabola
leta lopte i koja je njena optimalna visi-
na. Posebno treba potencirati na ovo-
me jer ¢e se sporadi¢no pojavljivati gre-
Ske koje su vrlo Ceste, a to su ,rukomet-
ni Sut”, pljosnati $ut, ut iz zamaha, $ut
u gréu, a sve te greske proizilaze iz niske
parabole.

Kori$¢enje parabole nametnuto je
samom ¢injenicom da se cilj - obru¢ na-
lazi na relativno velikoj visini (305 cm) i
da je postavljen horizontalno, te se po-
godak moze posti¢i samo odozgo, od-
nosno $utiranjem sa parabolom. S dru-
ge strane parabola je uvek potrebna da
bi se prebacio protivnik, koji je usavr§a-
vanjem odbrane postajao sve aktivniji.
U savremenoj kosarci odbrana fanta-
stitno skace, ume da ,udari rampu” i na
sve druge nacine onemogucava $uti-
ranje, pa tako poviSena parabola, uz
skok Sut, ostaje jedini izlaz.

Iz ovog kratkog nabrajanja uzroka
potrebe povisenja parabole proizilaze i
osnhovne zakonitosti Sutiranja vezane za
parabolu leta lopte:

1. Sto je igra¢ odbrane blizi Suteru, to je
parabola leta lopte sve visa, odnosno
visina parabole je obrnuto proporcio-
nalna rastojanju izmedu igrata od-
brane i Sutera.

2. Sto je igrac¢ odbrane visi rastom, ima
duze ruke i ima veoma dobar pravo-
vremeni odraz, to parabola leta lopte
mora biti sve viSa, odnosno visina
parabole je upravo proporcionalna
sa moguéom maksimalno dostignu-
tom visinom odbrambenog igraca u
akciji sprecavanija suta.

@eerssessecsccsssssccssca
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Upadni ugao

Kada se govori o paraboli leta lopte
ka kosu, logicno da ne moze da se mi-
moide ugao pod kojim lopta dolazi do
obruca, tzv. upadni ugao, jer je on meri-
lo visine parabole. Od optimalnog izbo-
ra ugla umnogome zavisi preciznost Su-
ta, odnosno $to je upadni ugao manji,
pravac leta lopte mora da bude tacniji.
Objasnjenije je vrlo jednostavno. Ako na
primer, upadni ugao iznosi 90 stepeni,
odnosno ako lopta odozgo vertikalno
prolazi kroz obru¢, ostaje dovoljno pro-
stora oko lopte i za eventualnu gresku u
preciznosti u odnosu na centar obruca,
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CRTEZ 4.

Tabela 1 Odnos upadnog ugla i projekcije precnika obruca

: Velicina > Projekcifa Moguénost

: upadnog ugla preénika obruca za korekciju

90 45 cm 2x105=21cm
: 60 39cm 2x 756=15cm

: 45 31,8cm 2x 66=132cm
: 31,14 24 =00,0cm
: 30 22,5¢cm 2x-0,75=-15cm

jer je precnik obruta 45 cm, preénik
lopte je 24 cm i razlika je 21 cm, odno-
sno 10,5 cm sa svake strane. Kod sva-
kog manjeg ugla od 90 stepeni projek-
cija pre¢nika obruéa se smanjuje i pro-
laz lopte je sve tezi, $to je vidljivo na cr-
tezima sa uglom od 60, 45 i 30 stepeni.

Crtez 2, 3i4. Upadni ugao od 60, 45
i 30 stepeni

Najmanji upadni ugao koji teoretski
dozvoljava prolaz lopte je 31,14 stepeni
jer je tada projekcija pre¢nika obruca 24
cm, koliko iznosi i pre¢nik lopte.

Optimalni ugao iznosi oko 58 stepeni.

Orijentaciona tacka Sutiranja

lako vecina igraca nije sasvim sve-
sna Cinjenice da cesto i nehotitno
usmerava loptu na neku zamisljenu
tacku sa koordinatama po visini i po
pravcuy, ta tacka treba svesno da se
ustanovi i Sut ka njoj treba da se uve-
Zbava do automatizacije i da se svesno
koristi u igri. Tu tacku nazivamo orijen-
taciona tacka Sutiranja i nalazi se na
prednjoj ivici obruéa prema igracu koji
Sutira. Ona je postojani orijentir i nje-
nim kori§éenjem lakse se stvara neop-
hodna motoritka navika.

Kada se koristi tabla, u zavisnosti od
ugla pod kojim se $utira, orijentaciona
tacka se pomera i po pravcu i po visini.
To znatno otezava proratun za Sut i sa-
mim tim se teze stvara navika jer ume-
sto jedne imamo vise orijentacionih ta-
¢aka. Uz to ugao odskoka od table
menja se od jacine Suta (brzine kretan-
ja lopte), rotacije koju lopta moze da
dobije i od tvrdoce table. Ukoliko kori-
stimo ugao od 45 stepeni, koji je i naj-
povoljniji (crtez 5, poz. 1) orijentaciona
tacka na tabli nalazi se priblizno na unu-
traSnjoj ivici gornjeg, blizeg ugla po-
mocnog pravougaonika.

Vedina igraca je nestrpljiva i odmah
smatra da je naucila da Sutira odrede-

Crtez 5. Moguci uglovi

Sutiranja iz kretanja
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nom tehnikom. Igrace treba uveriti da je
proces izgradivanja tehnike Sutiranja vr-
lo dug proces koji moze da traje i neko-
liko godina. Potrebe takmicenja, 5to je
kod nas ¢est slucaj, stavijaju trenera u
dilemu - da li u toku takmicenja da po-
sveti dalju paznju usavrsavanju tehnike
$utiranja ili se treba koncentrisati na tak-
micarski rezultat? Po nasem misljenju
ne bi smeo da se zapostavi dalji rad na
tehnici $utiranja. Potrebno je da se tre-
ner jo$ vi§e angazuje u nadzoru igraca
koji nastupa, opominje ga i usmerava
da tehniku doteruje u svakoj prilici. Ipak,
generalno uzevsi usavravanje Suta kod
mladih kategorija treba da se odvija u
uslovima treninga u kojima je smanjen
broj ometajucih faktora.

Posebno su tedki za ispravljanje oni
sluéajevi kada pocetnik donese iz druge
sredine ili stekne pogresne navike - ne-
praviino drzanje lopte, greske u podi-
zanju ili Sirenju laktova, preran, gréevit
ili zakasneo izbadaj lopte i dr. Takve se
greske sporo ispravljaju. Od posebne je
vaznosti trenerova upornost i upornost
samog igrata da uzroke greSaka shvati
i zeli da ih ispravi.

Kod obuke $utiranja iz kretanja po-
trebno je da se prethodno dobro sa-
vlada dodavanje i hvatanje lopte iz kre-
tanja. Kada se automatizuje dodavanje
u kretanju (dvokoraku), moze se preéi
na obuku $utiranja iz kretanja. Teskoce
nastaju zbog potrebe usaglasavanja
ritma kretanja nogu sa pokretima ruku
- hvatanja lopte i samog podizanja lop-
te za Sut.

Tedkoée u Sutiranju u kretanju nasta-
ju i zbog pogre$no odabranog ugla Su-
tiranja u odnosu na tablu. Na crtezu 5
prikazani su moguci uglovi kretanja pre-
ma kosu. U pocetnoj fazi obuke gotovo
iskljuGivo treba koristiti ugao (45 stepe-
ni) koji je oznaten brojem 1, a zatim sa-
vladavati i ostale (u fazi usavr§avanja)
prema numerickoj vrednosti, odnosno
tezini izvodenja.

Crtez 5. Moguéi uglovi Sutiranja iz
kretanja

Kada $utiranje iz kretanja proizilazi iz

vodenja treba povesti racuna da igraC
ne gubi ritam kretanja i ravnotezu.

Funkcionalna simetriénost u Sutiranju

Obuka S3utiranja bice optimalno
uspesna ako se odredene tehnike Suti-
ranja usvajaju boljom i slabijom rukom.
Ovo se odnosi na sve tehnike Sutiranja
sa kratkog odstojanja iz kretanja, kao i
horog $ut iz mesta takode sa bliskog
odstojanja. Nije tesko ustanoviti kolika
je prednost igraCa koji koristi gotovo
podjednako obe ruke u zavisnosti od si-
tuacije u kojoj se nalazi. Zbog toga je
neophodno da se postavi zadatak izrav-
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navanja zaostalih nervno-motornih
funkcija slabije ruke kako bi se dobila
funkcionalna simetriénost. Iskustvo je
pokazalo da je to mogude u samom po-
¢etku obuke. Kasnija nastojanja da se
starijem igratu ,doda jo$ jedna ruka”
mnogo su manje uspesna. Kod sloZeni-
jih tehnika $utiranja obuku treba poceti
boljom rukom. U kasnijoj fazi obuke sa-
moanalizom usvojeni pokret bolje ruke
igra¢ sam prenosi na slabiju po principu
Lslike u ogledalu” i strpljivo dalje usavr-
Sava.

Usvajanje tehnike Sutiranja slabi-
jom rukom do pune efikasnosti ide
znatno sporije, te treba imati dovoljno
strpljenja da bi se pokret dovoljno pu-
ta ponovio. Zato je potrebno da igra¢ i
samostalno vezba slabijom rukom van
redovnih treninga. Ponekad je potreb-
no da se upotreba slabije ruke favori-
zuje na Casu treninga izvesno vreme
(npr. ne priznaje se ko$ postignut s le-
ve strane desnom rukom itd.) da bi se
stekla navika upotrebe te ruke i u situ-
acijama igre.

Stabilizacija tehnike Sutiranja

Veé u obuci elementarnih nacina
utiranja susreCemo se sa individual-
nim odlikama pocetnika koji ¢e u odre-
denu tehniku $utiranja unositi neke
svoje motoricke ili anatomsko-morfolo-
$ke osobenosti. Takva odstupanja koja
su u okviru osnovne tehnike Sutiranja,
a pre svega korisna, treba tolerisati. Ne
sme se nikako dozvoliti insistiranje na
nadinu izvodenja koji je u suprotnosti
sa biomehanickim ili fizickim zakonito-
stima!

Osnovno nastojanje treba da je sa-
da veé usmereno ka stabilizaciji tehnike
Sutiranja. Glavni metodski pravac za
stabilizaciju pokreta Sutiranja treba da
bude ponavljanje pokreta u uvek jedna-
kim uslovima. To je red, sa mnogo po-
navljajuéih serija. To ne znati da je to
staticki rad, mada ga ponekad ne treba
ni izbegavati, pogotovo u situacijama
kada se zapazi da se tehnika Sutiranja
deformide i udaljava od postavljenog
obrasca zbog kretanja. Sve vreme tre-
ba imati na umu ispravnost tehnike Su-
tiranja uz nastojanje da svi ti pokreti
moraju biti izvedesi brzo, jer brzina Su-
tiranja zavisi prevashodno od brzih po-
kreta u pripremi $uta a ne iskfjucivo od
same brzine izbacaja.

Najéeséi problem u stabilizaciji po-
kreta nastaje kod Sutiranja posle zau-
stavljanja. Prilikom zaustavljanja naru-
gava se ravnoteZa, pa to moze da uti¢e
na tacnost izvodenja pokreta. Zbog to-
ga samom zaustavljanju treba prethod-
no posvetiti dovoljno paznje, kao i sa-
mom prelasku u stav za Sutiranje.

Kod stabilizacije pokreta u skok Sutu
veliki deo vremena treba posvetiti do-
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vodenju tela u vertikalni polozaj u skoku
uvis jer su ruke i ramena angazovani fik-
sacijom i drzanjem lopte i ne mogu da
udestvuju u zamahu. Zbog toga je po-
trebno tokom uvezbavanja pokreta
mnogostruko ponavljati skok sa loptom
u rukama bez $utiranja, a zatim svemu
tome pridodati izbadaj lopte u najvisoj
fazi skoka.

UsavrSavanje Sutiranja
i sticanje preciznosti

Kosarka je sport preciznosti, da bi
se ona postigla pokreti se moraju
uporno ponavljati do specifi¢ne auto-
matizacije. To je potrebno posebno
istaGi upravo u Sutiranju gde je neop-
hodna upornost i trenera i igraca koji
mora da prihvati ¢injenicu da ako Ze-
li da bude bolji strelac od drugih mo-
ra da u to ulozi mnogo svesnog na-
pora i izuzetno mnogo ponavijanja.
Pri svemu tome vazno je da se usavr-
$avanju $utiranja prilazi svesno i ana-
fiticki. To znadi da moraju zajednicki
da se uodavaju pojedini delovi u teh-
nici $utiranja, da se analiziraju i da se
kod pojave nepreciznosti uodi u kom
segmentu se Cini greska koja se eli-
minige upornim ponavljanjem isprav-
liene tehnike.

Beskonaéno $utiranje bez analize i
taéno programiranog zadatka nece ni
priblizno doneti onu efikasnost koju
svaki igra¢ prizelikuje jer stihijno Suti-
ranje predstavlja nenadoknadiv gubitak
vremena u jednom periodu za koji se
igrad i ekipa pripremaju.

Kod usavravanja $utiranja ne treba
misliti na vedi broj elemenata od kojih se
sastoji_tehnika odredenog nacina Suti-
ranja. Cak i kada usavr§avamo $utiranje
u smislu takmidarske preciznosti kada
neosporno $ut izvedimo u celini, potreb-
na je misaona koncentrisanost na odre-
denim detaljima za koji se zna da pred-
stavljaju smetnju i ¢ijim se pravilnim iz-
vodenjem postize pogodak. U svemu
ovom postoji jedan izuzetak - razmisljan-
ja o detaljima tehnike Sutiranja potrebna
su i mogucéa samo na Suterskim treninzi-
ma, ali nikako na utakmicamal

Sticanje Suterske preciznosti je naj-
teza faza jer na nju utice mnogo faktora,
kao $to su promenljiva situacija u igri,
psihologko i funkcionalno stanje pre i za
vreme igre, agresivnost i delovanje pro-
tivnicke odbrane i dr.

Od situacija u igri za preciznost Suti-
ranja najteza prepreka je delovanje pro-
tivni¢ke odbrane koja prema svom tak-
titkom planu ne dozvoljava $utiranje sa

uvezbanih pozicija, te se $uter mqra da :

bori za poziciju ulazuéi u to vise napora
nego za samo $utiranje. Koliko to moZe
da omete uspesnost $utiranja redito go-
vori jedan kratak eksperiment u kome je

preciznost bez odbrane iznosila 81 od- :
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sto a sa aktivnom odbranom spala je
¢ak na 29 odsto.

. FUNKCIONALNO STANJE IGRA-
CA takode moze znatno da uti¢e na
smanjenje preciznosti. To se odnosi
na li¢ni bioritam koji popularno nazi-
vamo ,lo$ dan”, a onda i na zamor
tokom igre i akumulirani umor posle
serije utakmica bez potrebnog vre-
mena za odmor i oporavak organi-
zma. Svi ovi razlozi za sobom povla-
¢e i psiholosku demobilizaciju,
smanjenje koncentracije i gubitak
motiva.

U poviSenju preciznosti zna¢ajno je
voditi ra¢una o pravilnom izboru sred-
stava (Suterske vezbe) i veli¢ini optere-
¢enja na ¢asovima treninga predvide-
nih za usavrSavanje Sutiranja koji treba
da budu jednaki onima na utakmici.

U tome treba voditi rauna o slede-
¢im preporukama:

- Stalno menjati poziciju u okviru uobi-
¢ajenog dometa i specifi¢nosti Suta;

- Nastojati da se lopta primi iz pokreta i
iz pozicije koja je logic¢na u igri (naj-
bolje naskokom kao priprema za skok
sut);

- Kod $utiranja u paru uvesti ,skidanje”
sopstvene lopte radi stvaranja navike
za ulazak pod ko$ u borbi za odbijenu
loptu:

- Uvesti psiholoska optereéenja ra-
znim individualnim ili grupnim tak-
micenjem;

- Stvarati situacione uslove koje ¢ak
premasuju one na utakmicama
(prijem lopte za skok $ut u odrede-
noj poziciji, prijem lopte u kretanju,
prijem lopte iz blokade, $ut iz pro-
dora i dr.).
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Nakon prijema lopte igra¢ u uslovi-
ma igre u ve¢em ili manjem procentu
moZe primenjivati ¢ak 16 akcionih celi-
na (sklopova kosarkaskih elemenata)
koji se zavrSavaju Sutem. Najce$ce se
koriste: Sut odmah po prijemu od sai-
graca, finta-sut, dribling, naskok-$ut, vo-
denje - naskok Sut, vodenje - prodor -
Sut iz kretanja i dr.

Osim ovoga treba voditi ra¢una o ra-
znolikosti primene akcionih celina koje
se zavr§avaju Sutem na ko$ u zavisnosti
od igraca pozicije. Isto tako mora se
uzeti u obzir mesto prijema lopte i zavr-
Setka akcije na kos.

Ovo je samo kraci podsetnik prepo-
ruka koje treba da ukazu u kom pravcu
treba da se usmerava Suterski trening
ukoliko se Zeli takmicarska preciznost, a
ne preciznost koja se ne moze primeni-
ti uigri.

Metodi obuke i usavrSavanja

Na kraju izne¢emo nekoliko metoda
koji se koriste u trenaznom procesu u
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obuci i usavr§avanju Sutiranja. Svaki
metodski postupak ima svoju vrednost
u zavisnosti od perioda u kome se pri-
menjuje, uzrasnoj i takmicarskoj kate-
goriji ili od sklonosti igraca za odrede-
ni nacin rada. Sve poznatiji metodi za-
snivaju se na jednom od sledeéih prin-
cipa:

- Usavrsavanje odredenog
nervno-misiénog napora.

- Povisenje nivoa motorne osetljivosti.

- Kori$¢enje prenosa treniranosti.

- Delovanje na psihomotoriku igraca.

Na osnovu svakog od navedenih
principa konstituisani su metodi koji se
primenjuju u odredenim fazama obuke
Sutiranja ili sticanja preciznosti, pri ¢e-
mu mora da se vodi racuna i o individu-
alnim sklonostima igraca.

Na osnovu principa usavr$avanja
odredenog nervno-misicnog napora
poznati su ovi metodi:

- Metod tacaka
- Metod suprotnosti
- Metod priblizavanja.

METOD TACAKA sastoji se u tome
da se sa odredenih tacaka (5 do 8)
podjednako udaljenih od kosa izvodi
uzastopna serija Sutiranja. Ovaj metod
ima svoje varijetete, te se moze kori-
stiti i u statickom Sutiranju (partner
vraca loptu), do veoma dinami¢nog
kada svaki igra¢ hvata svoju loptu po-
sle Suta i dodaje je partneru u paru ili
trojkama.

METOD SUPROTNOSTI je u stvari
kombinovani nacin Sutiranja. Jedan na-
¢in Sutiranja smenjuje drugi koji je u naj-
vecoj meri suprotan. To je, npr. serija
skok Suteva koje smenjuje serija slo-
bodnih bacanja. Slobodna bacanja ili
bilo koje Sutiranje s mesta ovde se jav-
lja kao aktivan odmor od napornije seri-
je skok Suteva. 5

METOD PRIBLIZAVANJA sadrzi
naizmeni¢no Sutiranje sa manjih i ve-
¢ih rastojanja dok se ne dode do neke
optimalne srednje distance. Dobra
strana ovog metoda je Sto omogucuje
sticanje preciznosti u $irem dijapazo-
nu, $to je inace blisko situacijama u
igri. Medutim, ovaj metod nije pogo-
dan za tzv. parketne igrace koji su izu-
zetno precizni samo sa odredene dis-
tance, odnosno sa svojih uobicajenih
tacaka.

PoviSenje nivoa motorne osetljivosti
moze se posti¢i koris¢enjem metoda
zatvorenih ociju i metoda promene tezi-
ne lopte. 5

METOD ZATVORENIH OCIJU
podrazumeva zatvaranje ociju prili-
kom Sutiranja nakon ¢ega se oéi otva-
raju da se vidi ucinak. Ovde se radi o
povisenju motorne osetljivosti, tzv. ki-

nesteticki osecaj koji se ovim meto-
dom mozZe znatno razviti. Prvobitne
greske koje obavezno nastaju, podba-
Caj, prebacaj ili greske po pravcu kori-
guju se u narednim pokus$ajima sa za-
tvorenim ocima sve dok isklju¢ivo ki-
nestetiCkim osecajem ne postignemo
potrebnu preciznost po pravcu i po
rastojanju. J

METOD PROMENE TEZINE LOPTE
opravdan je samo u slucaju smaniji-
vanja njene tezine, a nikako poveca-
vanjem. Rad sa znatno tezim loptama
negativno utie na preciznost. Ovo ne
treba mesati sa koris¢enjem medicinki
jer se tada ostvaruju sasvim drugi za-
daci treninga.

Primenom principa usavr$avanja
psihomotornih funkcija konstruisani su
sledec¢i metodi.

- metod smanjivanja cilja,

- metod promene emocionalnog
stanja (situacioni metod),

- ideomotorni metod,

- metod dopunskih orijentira i dr.

Metod smanjivanja cilia je poznat
metod koji, nazalost, kod nas nema ne-
ku vecu primenu. Ovde se radi o obru-
¢u manjih dimenzija (do 37 cm) koji je
priévr$¢éuje unutar normalnog obradu-
na ili dodatnom obrucu cija se prednja
strana dize uvis nekoliko centimetara.
Sem povecanja preciznosti kada se Su-
tiranje vrati u normalne okolnosti, ovim
poslednjim sredstvom povisava se i pa-
rabola leta lopte.

METOD PROMENE EMOCIONAL-
NOG STANJA u Suterskom treningu
svodi se na stvaranje ekstremnih uslova
kojima se pretpostavlja da ¢e se utakmi-
ca odigravati. Igraci vezbaju u takvim
uslovima, pokusavajuéi da odrze kon-
centraciju i navikavajuci se na buku i
druga ometanja koja ih oc¢ekuju (situaci-
oni metod).

IDEOMOTORNI METOD predstav-
lja dopunski metod kojim igra¢ misa-
onim postupkom u svesti stvara
predstavu o Citavom toku Sutiranja u
kontinuitetu. Stvara se predstava sin-
hronizovanog opruzanja tzv. kineti¢-
kog lanca, pocevsi od opruzanja zglo-
ba stopala - kolena - kuka - ramena -
lakta - Sake do posebno vaznog opru-
Zanja zglobova prstiju (kaziprst ili
srednji prst), kojima se kineticki lanac
zavr$ava.,

METOD DOPUNSKIH ORIJENTIRA
je takode pomocni metod u kome se
dodatnim rekvizitima (npr. visoki stalci)
ili ¢ak posebno konstruisanim mehani-
zmima (npr. vetrenjata sa pokretnim
kracima koji u nepravilnim vremenskim
razmacima pokrivaju vidno polje pri ve-
zbi Sutiranja), stvara osecaj za primenu
parabole odgovarajuce visine ili pravo-
vremenost Sutiranja.

S S S e E 000ttt irrctttinttirtttrttitttrorottorirericctststcncrcccettoctoctoccacnecsssecsesstsssensscsssssessssssssnessnssssnsses




e ————

ZANIMUIVOSTI

Brada Slavenko i Goran Rakocevi¢ koSarku nadopunjuju bojom i stihovima

Treneri | umjetnicl

Dva rodena brata - dva trenera. | to u
prvoligaskom drustvu, u istoj sezoni. Slu-
¢aj kakav se zaista rijetko srijece. Rijec je o
Slavenku RakoCevicu koji je donedavno
bio $ef struénog Staba kosarkasica Buduc-
nosti, i njegovom bratu Goranu, treneru B-
ligasa Gorice. Tu se, medutim, ne zavrsa-
vaju neobicnosti o koSarkaskoj porodici
Rakocevi¢. Naime, Slavenko narandzastu
loptu najée$ce mijenja kicicom, dok Goran
u slobodno vrijeme pise stihove za djecu.
|, $to je najvaznije, obojica su u tome izu-
zetno uspjesni.

Slavenko Rakocevi¢ je ¢lan generacije
kosarkasa Buduénosti koja je ostvarila san

guci da ostvari nesto za Sta smatra da on u
ovom trenutku ne moze.

Druga strana medalje je - naslikana.
Bukvalno. Slavenko je imao veéi broj izlo-
7bi na Kipru, Francuskoj, te u nasoj zemlji,
potezi kiCice zamijenjuju rad na parketu.

- Slikarstvo je moja prva ljubav, rano
sam poceo da se bavim slikanjem, a jedi-
no zbog obaveza u sportu nijesam uspio
zavrsiti akademiju. Sport mi je, medutim,
omogudio da sve to nadomjestim puto-
vanjima, ucenjem i druZenjem sa evrop-
skim umjetnicima. lako mnogi laici i kosar-
ku i slikarstvo smatraju sasvim jednostav-
nim stvarima, stvarnost je mnogo drugaci-

Rakoéeviéi: Slavenko i Goran

crnogorskih ljubitelja kosarke i u sezoni
1979/80 prvi put zaigrala u elithom dru-
Stvu. Njegovi saigraci tada su bili Dusko i
Dragan Ivanovi¢, Goran Bojani¢, Zarko
Knezevi¢, Nikola Anti¢... ,Plavo-bijeli” dres
nosio je do 1988. (izmedu ostalog, jednu
sezonu bio kapiten), kada se seli u Maribor,
gdje ostaje jednu sezonu, koliko se zadrZa-
va i na Kipru. U Francuskoj je igrao dvije
godine, a u drugoj je bio i igrac i trener. To
je bio i poéetak nekog njegovog ozbiljnijeg
bavljenja trenerskim poslom. Nastavak je
uslijedio kada je postao trener mladih ka-
tegorija u Buducnosti. Prije dvile godine
prelazi u zensky koSarku - postaje Sef
struénog $taba ZKK Buducnost. Pod nje-
govim vodstvom, ,plave” nadmocno
osvajaju prvo mjesto u Prvoj B ligi - grupa
,Jug”, i prelaze u najvisi rang. lako su pod-
gorickom ,djedijem vrticu” svi predvidali
gréevitu borbu za opstanak, Buduénost je
u prvih osam kola tekuce sezone zabiljezi-
la pet pobjeda i postala hit S$ampionata.
Ipak, zbog - kako kaze - neslaganja sa po-
raslim ambicijama uprave, odlucio je da se
povude iz kluba i da nekom drugom omo-

ja. | sport i umjetnost smatram bozijim da-
rovima, ali i u jedno i u drugo mora se ulo-
7iti veliki rad. Na prvi pogled moze da iz-
gleda da slikarstvo dode kao relaksacija
nakon rada u dvorani, ali nije tako. Ako se
govori o vrhunskoj umjetnosti, ni u kom
sluéaju nije u pitanju razonoda. To je veliki
napor koji ¢ovjeka odvlaci od nekih drugih
obaveza. Sigurno sam 90 odsto Zivota po-
svetio razmisljanju o slici. Uvijek sam u
tom svijetu, umjetnost smatram plafonom
ljudske svijesti - kaze Slavenko.

On smatra da je prednost slikarstva
$to se Govjek njime moze baviti dogod je
7iv, dok je kosarkaska karijera, pa i trener-
ska ipak ograni¢ena.

- Nastavi¢u da se uporedo bavim i
jednim i drugim. U trenerskom pozivu
polazim od toga da Covjek koji se bavi
tom profesijom, mora braniti svoj stav,
&vrsto stajati iza toga. Mislim da je neop-
hodno da budemo ¢vrsti u svojim odlu-
kama, jer je to jedini nacin da se pocne
mijenjati odnos prema trenerima na jugo-
slovenskoj sceni. Kod nas su treneri, na-
Zalost, najjeftinija roba.
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Goran Rakocevi¢, iako mlad, vec¢ je 15
godina u trenerskom poslu. Tvorac je ge-
neracije Gavrila Pajovi¢a, Bulatovica, Iva-
noviéa, Vukéevica, Bobana Pajovica, Vu-
kosavljevi¢a, Daleti¢a, a pod njegovom di-
rigentskom palicom stasali su njihovi na-
sliednici Sekuli¢, Bakic... Prije dvije godi-
ne, kada je bio trener mladih kategorija u
Buduénosti, ,plavi djecaci” ostvarili su naj-
bolje rezultate na jugoslovenskoj sceni.
Goran je radio i u Primorju, Gorstaku, te u
7enskim klubovima - Beceju, Vojvodini i
Buduénosti. U svakom klubu imao je za-
pazene rezultate, a trenutno je na kormilu
B-ligaga Gorice. Prije trenerske karijere,
igrao je Cetiri sezone u Buducnosti i isto
toliko u Sutjesci (danasnjem IBON-u), gdje
je bio i kapiten ekipe.

Goran je i jedan od najtalentovanijih
jugoslovenskih pisaca za djecu, izdao je
dvije knjige (,Macak u ogledalu” i ,Kuno-
pis”), prevoden je na viSe stranih jezika,
tvorac je Medunarodnog djecjeg festivala
u Kolasinu. Za razliku od brata, kojem sli-
karstvo dode kao podjednako lijep ali i te-
7ak posao kao kosarka, pisanje poezije za
djecu Goranu dode kao svojevrsno opu-
Stanje. !

- Kosarka mi je zanimanje, zavrsio
sam Visu trenersku kolu u Sarajevu, i je-
dan sam od trenera sa najduzim stazom
u Crnoj Gori. lako je trenerski poziv takav
da puno istrosi ¢ovjeka, mislim da sam
tek sada u godinama kada imam dovol-
jno iskustva i znanja da kao trener pruzim
maksimum. S druge strane, poezija mi
dode kao hobi iz djetinjstva. Njome se ba-
vim obiéno u vecernjim ¢asovima, nakon
napornih treninga i utakmica, kada mi pi-
sanje dobro dode da mi malo odvuce pa-
Znju sa veoma teske profesije kakva je
trenerska. Mozda je malo teZe pisati za
djecu, je treba pronici u dudu djeteta, za-
interesovati tog malog ¢ovjeka, kroz stih
mu omoguciti svojevrsnu toplinu i jos ga
uputiti da izvuce neku pouku - istice Go-
ran koji za kraj razgovora za ,Trener” otkri-
va tajnu o umijetnickoj zici Rakocevica.

- Za to je zasluzan nas$ otac koji je uci-
telj, ali se pomalo bavio izradom skulptu-
ra od drveta. U nasoj kuéi uvijek je bilo i

dobre knjige, pa i nasa ostala dva brata,

Dragan i Predrag, imaju sklonost ka
umjetnosti. Zanimljivo je da su se i oni ba-

vili kosarkom, Dragan u Akademiku, Peda :

u Ljubovitu. Ima jedna anegdota vezana
za nas ¢etvoricu - svi smo visoki blizu ili
preko dva metra, pa mi kazemo da nas
ukupno ima osam metara - kroz smijeh
kaze Goran. Aleksandar Vuckovié
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Jovica Antonié

Rad u velikom klubu izazov je po-
sebne vrste. Potvrda je kvaliteta ili talen-
ta, neka vrsta priznanja, s jedne strane,
ali krije i mnoge ,opasnosti”, zamke.
Odgovornost strucnjaka posmatra se
kroz drugu prizmu, jer je rezultat impe-
rativ. Sve napred navedeno iskusio je
Jovica Antoni¢ u Crvenoj zvezdi. Kao
mlad trener dobio je $ansu. Na klupi po-
pularnog kluba proveo je godinu dana,
a trenutno je bez posla. Evo njegovog
iskustva rada u velikom klubu.

- Pri¢a sa Crvenom zvezdom pocela
je u avgustu 1998. kada mi se javio ta-
dasnji Sef struénog $taba Bora Dzako-
vié. Zvezda je pravila drugi tim i tako je
pofeo moj rad. Dva meseca sam bio
trener Zvezde - Rume kada je pocela se-
rija losih rezultata prvog tima. Posle eli-
minacije iz Kupa Jugoslavije pozvan
sam na razgovor. Prihvatio sam ponudu
predsednika kluba i 1. novembra sam
preuzeo prvi tim.

Zvezda je cesto menjala trenera,
koliko ste tu ¢injenicu uzimali u
obzir pri odluci?

- Nisam razmisljao o posledicama,
da li ¢u i ja biti samo jedan u nizu trene-
ra koji e trajati mesec ili dva. Razlog je
jednostavan: Crvena zvezda i Partizan
se ne odbijaju! lako sam znao da je pre-
uzimanje tima koji je drugi formirao i sa
loSim rezultatima mac sa dve ostrice
prevagnula je velika Zelja i vera u sebe.
Znao sam da Zvezda moze mnogo vise
nego $to je u tom momentu vredela.

Koliko ste radili i Sta ste zadali
kao cilj?

- Nazalost, ritam igranja detvrtak -
nedelja i ¢esta putovanja onemogudili
su me da uradim sve §to sam namera-
vao. Bilo je premalo vremena za indivi-
dualni rad, pa i sa timom kaji je bio osla-
bljen, pa smo morali u hodu, izmedu
svake utakmice koje su bile ,biti ili ne bi-
ti”, da podizemo formu, pravimo igru i
zadovoljimo ambicije kluba i ukus pu-
blike. Ne treba zaboraviti da je Zvezda
imala 5-0 u Evroligi do mog dolaska.

Startovali ste pobedom u Zagre-
bu, koliko je ona bila odlu¢ujuéa
za dalji rad?

- Nisam imao predstavu $ta znaci bi-
ti trener Crvene zvezde, posebno voditi
tim u Evroligi. Sre¢no sam u Zagrebu
probio barijeru i to je bio zamajac da
podignem tim, probudim ga iz u¢malo-
sti. Ekipa je bila dobro selektirana ali
zbog brojnih poraza igraci su izgubili sa-
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[vezda se ne ohija

mopouzdanje. Jo$ nekoliko puta sam
bio u sli¢noj situaciji. Za neke utakmice
sam znao da su kljuéne i mnogo vazne
za tim, mene kao trenera, za klub. Sve
smo ih dobili. Protiv Zalgirisa, Buduéno-
sti i Partizana u Beogradu.

Smenjeni ste posle pobede, kako
ste to doziveli?

- Da je Zvezda racunala ozbiljno na
mene govori podatak da je mesec dana
pre smene potpisala sa mnom c¢etvoro-
godisnji ugovor i isplatila me za prvu se-
zonu unapred. U meduvremenu pretr-
peli smo dva poraza u Evropi, po oceni
ljudi iz kluba - teskih, neprimerenih Zve-
zdi. Treba podsetiti da smo igrali bez Bo-
lica i Stanojevica, da ne pominjem Obra-
dovica koji nije ni bio u procesu rada. U
prvenstvu smo bili bez poraza, a u Evro-
ligi smo u prvom kolu pobedili PAOK.
Smenu ne Zelim da komentarisem, jer je
u kompetenciji ljudi koji su to uradili.

Kakav je osecaj ostao?

- TeSko je danas biti trener u Jugo-
slaviji, jer je u klubovima stvorena at-
mosfera koja ne predstavlja realnost
moci nasih klubova u Evropi. TraZi se vi-
Se, verovatno pod utiskom rezultata re-
prezentacije. Tu vidim uzrok ¢estih sme-
na trenera.

Ima se utisak da igra¢i nisu po-
sveceni kosarci do kraja, sta Vi o
tome mislite?

- Nije sporno da imamo najtalentovani-
je igraCe u Evropi, ali najvece zlo po njih i
naSu koSarku je Sto oni rano dobijaju ono
Sto nisu zasluzili. Njihova psiha i karakter
su takvi da se zadovolje dobijenim i presta-

ju da rade kad se izbore za status zvezdice,
a da nisu ni ,i” od igraca. Tesko je tada ra-
diti sa njima. Meni je poslo za rukom bu-
kvalno da ih na to nateram. To je ruzno, ali
istina. Nikad nisu imali inicijativu za indivi-
dualni rad. Nekoliko puta sam namerno za-
kazao fakultativni trening da vidim ko od
njih ima Zelju da radi sam, da podize teh-
nicko-takticki nivo, jer je evidentno da su u
tim stvarima slabi. Medutim, nikada se ni-
ko nije pojavio. Onda sam zakazivao oba-
vezne treninge, ali tako se ne postaje igrac.
Mnogi od njih ostace samo talenti.

Da li vam se neko iz uprave me-
s$ao u posao?

- Ne, jer sam se od pocetka postavio
onako kako treba da postupi svaki tre-
ner. Moj jedini uslov upravi je bio samo-
stalnost.

Koliko vam je pomogao profesor
Nikoli¢?

- Sa profesorom saradujem ve¢ pet
godina. Zao mi je, takode i njemu, $to
zbog zdravstvene situacije nije bio u pri-
lici da ostane duze i bude maksimalno
posvecéen radu.

Da li je Zvezda bila promasaj ili
odskacéna daska?

- Korektno sam radio. Tim se prepo-
znavao po nekim osobinama. Imali smo
odnose koji su bili na nivou Crvene zve-
zde. Nismo imali kikseve koji bi uzdrma-
li klub, $to je izuzetno vazno. Mislim da
su ovih godinu dana veliki plus u mojoj
karijeri.

A kada bi Vas Zvezda ponovo
zvala?

- Zvezda se ne odbija, rekao sam.
Evo, Lale Luci¢, inace moj veliki prijatelj,
vratio se u Zvezdu posle svega Sto su mi
uradili. Sigurno da postoje uslovi pod
kojima bih ponovo dosao u Zvezdu.

Bez emocija?

- Ko ude u ovaj posao sa emocijama

- mrtav je! Najbolji primer je trener koji
je posle mene dosao u Zvezdu.

Mirko Stojakovic
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NASI U SVETU

_ Decemb r je mesec za svoc enje
vbrome izbore
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no ubedljivo ie truumfovao trener trofejnih ju-
goslovenskih kosarkasa i sada ugitelj igraca

grékog Sampiona Panatinaikosa Zeljko Obra-
dovié. Drugi je bio trener jugoslovenske od-
bojkaske rep ta :

Svajcarska

Manjanovic

Jugosloveni osvo-
jili Svajcarsku! Pa, i
ne bi bila neka novost
da nije kosarka u pi-
tanju, preciznije sada
nasi istaknuti treneri.
Jer, posle Duska Iva-
novica, selektora mu-
Ske selekcije zemlje
.Sireva i cokolade”,
Svajcarske dame je
preuzeo Miodrag Mi-
¢a Marjanovi¢ i to uz
duznost pride - pred-
sednik je Struc¢nog
saveta ove alpske
zemlje! To, otprilike,
znaci i ,pop nad gla-
vom” Dusku, trofej-
nom kapitenu Jugo-
plastike iz nezaborav-
nih dana haranja
splitskih  kosSarkasa
Starim kontinentom i,
naravno, ,starom”
Jugoslavijom.

- A, ne, nije to u pi-
tanju, ve¢ su se Svaj-
carci okrenuli jugoslovenskoj skoli
koSarke, iako nam politicka situaci-
ja ne ide na ruku. Medutim, presu-
dilo je objasnjenje iz Kosarkaske
federacije Svajcarske da se jugo-
slovenska kosarka skoro sasvim
priblizila NBA ligi, a oni zele da uce
na najboljem fakultetu, tako da je i
taj ,problem” resen - objasnjava
Mic¢a Marjanovi¢, Vr§canin sa sko-
ro punom decenijom rada u Svaj-
carskoj. - Medutim, ono $to ih mu-
Ci je Duskov angazman u francu-
skom Limozu, zbog ¢ega nemaju
pravi uvid u formu domacih kosar-
kaSa. Ali, sada ¢e u tandemu, valj-
da, biti lakSe, posto Dusko ionako
izvanredno radi, a i ima ugovor do
zavrSetka kvalifikacija za Evropsko
prvenstvo 2001. u Turskoj.

Kada su Svajcarci prihvatili na-
Se strucnjake onda je normalno da
uz sve to idu i neka iskustva trene-
ra iz zemlje ovencane brojnim ko-
Sarkaskim trofejima.

- Se¢am se da je moj uditelj Mi-
lan Ciga Vasojevic, kome sam bio
pomoc¢nik u jugoslovenskim re-
prezentativnim selekcijama pre
dolaska u Nion u sezoni 1990/91. i
postao Sampion Svajcarske, insi-
stirao da §to ¢esce igramo sa eki-
pama raznih starosnih granica ta-
dasnjea SSSR. U pocetku smo gu-

bili sa 50 i vise poena razlike, da bi-
smo smanjili na dvadesetak, a na
kraju su ,plave” i dobile ,zborna-
ju”, postale Sampionke Evrope.
Zbog toga sam obavio neke preli-
minarne razgovore sa KSJ i krajem
januara 2000. godine bi generalni
sekretar Kosarkaske federacije
Svajcarske, istaknuti sudija FIBA
Leman, trebalo da dode u Jugosla-
viju kako bi se ugovorili vidovi sa-
radnje. Sigurno i da ¢e Svajcarske
selekcije u startu gubiti, ali kasnije
ko zna, iako smatram da je na$ ,re-
zervoar” talenata nepresusan. Me-
dutim, moramo biti oprezni, posto
su Svajcarci okrenuli list i namera-
vaju da ulazu samo u kvalitet. Za-
sukali su rukave i hoée da preko
izabranih sportova naprave i pravi
imidz svoje zemlje - zakljucio je Mi-
odrag Marjanovi¢, novoizabrani
trener Zepske koSarkaske repre-
zentacije Svajcarske i Stru¢nog sa-
veta, ali i aktuelni ucitelj trenutno
Cetvrtoplasiranog sastava ampio-
nata ,male Jugoslavije” sa donaci-
jom od pola miliona &vajcarskih

franaka. Glava da zaboli. Sa toli-
kom donacijom gde bi bile u Jugo-
slaviji, koSarkaski neuporedivo,
bar trenutno, mnogo jatom od
Svajcarske?

D. Nikodijevié¢
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Ratko Pavlovié - Politika

a $ampionatima Evrope 1991. i

1995. godine selektor ,plavih”

je u dva tajmauta pokazao da

nije dovoljan samo sjajan zbir
pojedinaca, ve¢ i kako se oni vode do
+ uspeha.

Prvi put u kontinuitetu imao sam pri-
liku da izbliza posmatram rad Dusana
! Ivkovica, selektora jugoslovenskih ko-
: Sarkasa, na Evropskom prvenstvu u Ri-
: mu 1991. godine.

Ono $to me je posebno fasciniralo i
kasnije pomoglo da u mojoj novinar-
: skoj profesiji pokusam da ostvarim isto
: je nacin uklapanja igraa u stvaranju ko-
: lektivnog duha.

Na parketu rimske dvorane ,Palae-
ur” boje ,plavih” branili su tada Divac,
: Paspalj, Kukot, Rada, Savi¢, Dordevic,
: Danilovic... | na papiru i u stvarnom od-
. nosu snaga Jugoslavija se nalazila u
¢ ulozi apsolutnog favorita. Nasa mnogo-
: brojna novinarska kolonija, pa ¢ak i ve-
: ¢ina igrata, lebdela je u visinama #Si-
: gurnog zlata”.

:~ Dan uoti meda protiv Poljaka Ivkovi¢
. je rekao:

: . Ne svida mi se atmosfera, svi se
: veévide na pobedni¢kom postolju. Mo-
: raéu nesto da preduzmem.

:  Pomislio sam u sebi da Ivkovic pre-
: teruje, ali sam se zbog ,Dudinog”
: ozbilinog izraza lica uzdrzao od gla-
: snog komentara.

:  Me¢ je bio miran, Poljaci se jo$ ni-
* su ni okrenuli a mi smo ve¢ vodili sa
! dvadesetak poena razlike. Posle jed-
: nog efektnog dodavanja Kukoca lopta
! je zavrsila u autu. Ivkovi¢ je skocCio sa
: klupe i zatrazio tajmaut. Nisam ¢uo sta
je Duda govorio koSarkasima, ali nji-
hove pognute glave, plus Ivkoviceva
gestikulacija i pokreti ruku koje su lici-
le na vetrenjace, nisu ukazivali na mi-
roljubiv ton.
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nesto

preduzme ...

Na kraju, ,plavi” su protutnjali preko
Poljaka (103:61) i u daljim borbama su-
periorno stigli do zlatne medalje.

Da ovaj primer nije samo slu¢ajnost
ili trenutni hir sjajnog trenera, ve¢ ne-
raskidiv deo Ivkoviéevog poimanja igre
pod obrugima, uverio sam se i na $am-
pionatu Starog kontinenta 1995. godine
u Atini.

To prvenstvo predstavijalo je novi
potetak jugoslovenske kosarke - posle
sankcija i trogodisnjeg ,medunarodnog
posta” takmicenje u Grckoj na neki na-
¢in bilo je i vise od igre.

Bez obzira na prinudnu pauzu, mi
smo ponovo na papiru bili Jjaki kao
zemlja”, ali odli¢ne ekipe imali su i Li-
tvanci, Rusi, Grci, Hrvati...

Grei su nam prihvatanjem da se lista
uéesnika ampionata prosiri omogucili
da uéestvujemo, ali gréki navijaci su od
potetka nadmetanja bili protiv nas, jer
su ,plavi” predstavljali glavnog protivni-
ka njihovoj selekciji.

U atmosferi koja je dostizala grani-
ce usijanja i na terenu, a naroCito oko
njega najvaznije je bilo satuvati racio-
nalan odnos prema okruzenju. Strucni
étab na celu sa Dudanom Ivkovicem
majstorski je izbegavao sve zamke - i
one takti¢ke na parketu i one druge ko-
je direktno nisu imale veze sa odmera-
vanjem snaga ,pet na pet”, ali su i te
kako imale uticaja na psiholodku pri-
premu kosarkasa.

U &etvrtfinalu, utakmici koju jugoslo-
venska trenerska $kola na svakom tak-
micenju istiée kao najznacajniju, Jugo-
slaviji je protivnik bila Francuska.

| ponovo dan uoti susreta Ivkovic mi
je kazao:

- Ne znam, nesto mi se ne svida,
moraéu nesto da preduzmem...

U trenutku su mi lvkoviceva reci pro-
letele kroz glavu i setio sam se istog
,teksta” izgovorenog cCetiri godine rani-
je u Rimu. Videvsi verovatno izraz mog
lica ,Duda” se za trenutak nasmesio, a
onda je razgovor krenuo drugim tokom.

Pri kraju prvog poluvremena Jplavi”
su vodili sa 55:30. Na parketu dvorane

u Marusiju nalazili su se Divac, Savic,
Paspalj, Danilovi¢ i Dordevi¢. | opet je
neko izveo za oko atraktivan potez, ali
potez za uzdahe, a ne za rezultatsku
promenu.

Ivkovié je skotio sa klupe, zatrazio
tajmaut i iako smo bili poprilicno udalje-
ni, ovog puta smo ¢uli najblaze re¢eno
ni najmanje nezne selektorove reCi upu-
éene proslavljenim internacionalcima.

Ove dve crtice ostale su mi urezane
u seéanju, a tek posle Atine postale su
mi jasne. Oba puta epilog je bio isti - Ju-
goslavija je osvojila ,zlato”. | drugi timo-
vi su u svojim sastavima imali ,zvezde”,
ali ne i onu potrebnu hemiju koja kocki-
ce mozaika slaze u pobednicku sliku.
Veliki treneri u svakom trenutku moraju
da razmiéljaju ne samo takticki, vec i
strateski, najmanje dva koraka unapred.
lvkovié nije dozvolio, pa ni ,0” od opu-
&tanja dok nadmetanja traju znajuci da
vremena za slavlje kasnije uvek ima.

A ono §to sam naucio od Dusana Iv-
koviéa je da nije dovoljan samo sjajan
zbir pojedinaca, vazno je kako se oni
vode...

.-------.----:-.-------.-o.---a-..------.-o.------.-----.o.-o.c--o---.---o.----o..-.o-...---o-..--.----.---o---.-a.-o------.
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SUDLIA

Ranko Séepanovié, kosarkaski sudija

stenpi trazio tehnicku

O pripremi sudija za ,rat" sa treneri-
ma, kao izuzetno vaznom segmentu tog
koSarkaskog poziva, govori Ranko Sée-
panovi¢, dugogodi$nji FIBA arbitar.

- Jako je interesantna priprema sudi-
je za utakmicu. Kao $to se za utakmicu
pripremaju igraci, kao $to treneri prave
taktiku za svaki susret, tako i sudije mo-
raju uvijek biti spremne, moraju znati ko-
me sude, ko je od trenera i igraca sa dru-
ge strane linije. To govorim zbog mladih
sudija, kako bi se pripremili, ali i u sva-
kom momentu cijenili sve ucesnike na
terenu, da nikad svojom odlukom ne po-
mognu ili odmognu bilo kom timu.

Kao primjer vaznosti pripreme su-
dije navescu slucaj koji se desio u se-
zoni 1994/95. U pitanju je bilo polufi-
nale plej-ofa, u Sapcu su igrali Iva i
Crvena zvezda. Cini mi se da se igra-
lo u tri dobijena susreta, a da_je to bi-
la treca utakmica. Na klupi Sap¢ana
sjedio je Milovan Stepandi¢, dok je
Zvezdu vodio Lale Luci¢. Sa mnom je
sudio Tiho Bubalo. Utakmica je bila
dosta monotona, na poluvremenu je
bilo desetak poena prednosti za Beo-
gradane, atmosfera, ne daj boze, kao
na sahrani. E sad, poznato je da je
Stepandic trener koji ,na misiée” od-
raduje svaku utakmicu, nekad spre-
man da zarad svoje taktike napravi
cirkus od utakmice, da zaradi takticku
tehnicku gresku, da bi uzdrmao svoje
igrace i publiku probudio iz usnulosti.
U drugom poluvremenu Zvezda je
malo popustila, ali se razlika stalno
kretala od pet do 10 poena. Vidjelo se
da bi mogli igrati jos 10 godina, i da
Iva ne bi imala snagu da preokrene re-
zultat. Tada, medutim, pocinje Sou Milo-
vana Stepandica. Sve vrijeme sudije su
mu bile na meti. Stepi je bio ,zreo” da
dobije tehnicku gresku, jednostavno
sve je pokusavao ne bi li mu to poslo za
rukom. U jednom trenutku sam mu pri-
$ao, a on me u onom Guvenom $abac-
kom Zargonu opsuje i kaze mi: ,Daj mi
vise tehnicku, zar ne vidi§ da je traZim
ve¢ 10 minuta”.

Mirno sam mu odgovorio: ,Stepi,
ako budes trebao da dobijes tehnicku na
ovoj utakmici, dobice$ je samo ako ta
tehnitka bude znacila tvoj poraz.”

- On se umirio, nasmijao se, na kraju
smo se i poljubili. Od tada je nas$ odnos
bio puno bolji i kvalitetniji, uvijek me je
simpatisao kao sudiju, ali nije nikad volio
da mu bas ja dijelim pravdu.

Stos je u tome $to smo Tiho Bubalo i
ja i prije utakmice znali da ée Stepandié
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sve pokusati da preokrene rezultat ako
mu kola krenu nizbrdo. Odlucili smo da,
ako treba, tehnicku dajemo u prvom dije-
lu utakmice. Da smo imali kontrolu su-
denija, vjerovatno bi dobili slabiju ocjenu
Sto se tice takve odluke, narogito u trenu-
cima kada je Stepi davao sve od sebe ne
bi li isprovocirao da to sankcionisemo, ali
najvazniji je onaj konacan utisak, kada
postaje jasno da nikome nijesi ni pomo-
gao, niti mu oduzeo ono $to je zasluzio.
Scepanovic kaZe da je za njegov po-
¢etak bavljienja sudijskim pozivom -
1981. godine - najzasluzniji pokojni Buc-

ko Vojinovi¢, koji mu je uz Momdila Be-
log Popovica bio i uzor u tom poslu. Re-
publicki sudija postao je godinu kasnije,
1984. polozio je za saveznog arbitra, a
1993. u Riminiju za medunarodnog sudi-
ju. Po obrazovanju je masinski inZenjer.

lako je, kako kaze, imao mnogo vise
lijiepih nego ruznih trenutaka u odnosima
sa trenerima, S¢epanovi¢ smatra da dje-
lioci pravde imaju neuporedivo vise po-
Stovanja za trenere, nego $to je to obr-
nut slucaj. Medutim, kaze on, bilo je i tre-
nutaka kojih se nerado sjeca.

- Jedno vrijeme bio sam okarakteri-
san kao ,gostujuci” sudija, iz razloga §to,
procentualno gledano, na utakmicama
na kojima sam ja sudio vi$e uspjeha ima-
li su gosti. Normalno, nikada moje su-
denje nije bilo tendenciozno. Posebno
interesantan slucaj desio se u Berana-
ma, gdje se igrala Cetvrta utakmica fina-
la plej-ofa Prvenstva Crne Gore. Pobjed-
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nik duela izmedu Berana i Temka trebalo
je da igra jedinstvenu ligu sa 32 kluba.
Domacin je vodio sa 2:1 u pobjedama, i
to je bila prilika da zabiljeZi odlucujudi tri-
jumf, jer bi se majstorica igrala u Niksiéu.
Sudili smo ja i Nino Lepeti¢. Kako su
uslovi za igru bili potpuno neregularni
(dimenzije terena, prostor oko klupa...),
trazio sam da nas dvojica ne sudimo, ali
u savezu su smatrali da je to formalnost
i da bas mi, uslovno receno u to vrijeme
ponajbolje crnogorske sudije, treba da
dijelimo pravdu. Desilo se, medutim,
ono §to se niko nije nadao - Beranci su
mislili da ¢e lako dobiti susret, Niksi¢a-
ni trazili priliku za majstoricu, pa su go-
sti vodili pola ko$a razlike, nekih 13-14
sekundi prije kraja. Utakmica je trajala
gotovo sat i po vise od predvidenog,
svasta se desavalo, domacin je htio
posto-poto da dode do pobjede. U
posljednjem napadu, kosarkasi Temka
imali su loptu i priliku da je sacuvaju
do kraja ili jos ubjedljivije trijumfuju.
Medutim, njihov centar napravi kora-
ke, ja svirnem, podignem ruku, i to
otvorenu Saku $to je znak za prekid
igre, nakon Cega je trebala da uslijedi
signalizacija da je igra¢ napravio gre-
Sku u koracima. Kako ljudi na ovim
prostorima vrlo malo poznaju pravila
igre, neko je povukao sklopku, nesta-
lo je struje i kompletna sala utréala je
u teren. Kao iskusan sudija, doduse,
slutio sam Sta se moze desiti, pa je
prostor oko zapisnickog stola obez-
bjedivao specijalni kordon policije. Ja
i Nino jurnuli smo prema njima, tu
smo bili zasticeni. Vise nije bilo eleme-
nata za nastavak igre, niko nije pitao $ta
se desilo. Da apsurd bude veéi, kaznjeni
smo Lepeti¢ i ja, iako je, zbog toga $to
nam je prijetio lin¢, malo nedostajalo da
se naredne godine u istoj dvorani igra
memorijalni turnir u nasu ¢ast. NazZalost,
moram konstatovati, ovu neprijatnu situ-

aciju mogli su da sprijece treneri. Oni ne :
samo da to nijesu ucinili, ve¢ su bili vi- *

novnici nastalog nereda i neregularnog :

stanja. Ovo isticem, jer uvijek sam ulogu

trenera visoko cijenio, zakljutio je Ste
panovic.
A, Vuckovié

.
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Posle prvog semestra

Veé prvi semestar Vise ko-
Sarkaske skole, koja radi u Kuci
kosarke, pokazuje da je optimi-
zam osnivaca i p okretata ovog
struéno-naucnog projekta bio
sasvim opravdan, o tome uoci
zavr$etka prvog semestra raz-
govarali smo sa direktorom
skole dr Laslom Hajnalom.

- Nastava se odvija u konti-
nuitetu a posebno prijatno iz-
nenadenje je posecenost koja
je gotovo sto posto. To je za-

Direktor, dr Laélo R ETLE]

divljujuée kada se imaju u vidu obaveze
nasih studenata koji su mahom vec ste-
kli trenerski ugled u svojim sredinama,
kaze dr Hajnal.

Ova zainteresovanost studenata ve-
rovatno, pored dobro osmi$ljenog pro-
grama, proistice iz ¢injenice da su oni
direktno povezani sa aktivnostima KSS.
U pitanju je, na najbolji nacin, zbliza-
vanje teorije i prakse. Ovi studenti se
najdirektnije spremaju za konkretne
programe svoje kosarkaske organizaci-
je i najbolji na¢in mogu funkcionisati u
svojim klubovima.

Inage, ovu vidu $kolu pohada Sezde-
set studenata, i to 47 redovnih i 13 van-
rednih. Medu redovnim studentima su
: Migko Mari¢, Zarko Koprivica, Stevan
: Karadzi¢, Milan Opaci¢ i dr. Najpoznati-
: ja imena medu vanrednim studentima
: su Sasa Pordevic i Sasa Obradovic.

:  Da bi se $kolski program valjano od-
: vijao, u okviru njene izdavacke delatno-
: sti do sada su objavljene knjige:
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- Teorija i metodika kosarke |, mr Mi-
lutin Luta Pavlovic,

- Socijalna antropologija, dr Dragan
Kokovi¢

- Osnova sportskog treninga, dr Vla-
dimir Koprivica 1

- Mali anatomski atlas, dr Dragoslav
Jakunic.

lzdavacka delatnost je nesto $to se u
nasoj $koli kao i svakoj nau¢noj ustano-
vi planira sa izuzetnom ozbiljno$¢éu. Mi
ve¢ imamo plan te delatnosti po kome

Ispunjena ocekivanja

y4

Na predavanju: Profesor Kokovié sa studentima ViSe koSarkaske Skole

éemo do avgusta 2000. godine izdati
jo$ trinaest knjiga, udzbenika i sl. isti¢e
direktor Hajnel.

Takode, saznajemo da se u skoli pri-
prema te¢aj za zvanje koSarkaskog tre-
nera, koji Ce trajati dvanaest dana i bice
odrzan u junu iduce godine. Ovaj tecaj
je namenjen mladim trenerima - poCet-
nicima koji su bez dovoljno teoretskog
znanja. To ¢e ujedno biti prva stepenica
koja ée im omoguciti prohodnost za
upis u Visu kosarkasku skolu. M. PL
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PRVENSTVO RS | SRJ

Takmicenje miadih nada

Prvenstvo mladih kategorija i ove go-
dine bilo je veoma zanimljivo. Najvise
uspeha imali su timovi iz Beograda, ali
ovog puta sve pocasti su pripale juniori-
ma Uzica, koji su i na nivou Srbije i Jugo-
slavije bili bez premca. Predvodeni tre-
nerom Sretenom Duri¢em, svojevreme-
no takode poznatim igracem, popularne
Ere su pokazale da je UzZice jos uvek je-
dan od najvecih ,fabrika” talenata.

Pionirke Crvene zvezde bile su bez
premca u ovoj sezoni i na nivou Srbije i
Jugoslavije. Vredan uspeh ostvarile su
kadetkinje ekipe Radivoj Korac koje su u
kategoriji juniorki bile najuspesnije na
oba nivoa, dok su takode kadetkinje
istog kluba slavile i u prvenstvu Jugosla-
vije. Tim BIP-a bio je najbolji u konkuren-
ciji kadetkinja na nivou Srbije.

Sto se tice decaka, duplu krunu u pr-
venstvu Srbije i Jugoslavije u konkuren-
ciji juniora osvoijilo je Uzice. U kategoriji
pionira na nivou Jugoslavije trijumfovao
je FMP Zeleznik, a u prvenstvu Srbije

Zdravlje iz Leskovca. Kadeti Partizana bi-
li su najbolji u Srbiji dok je na nivou Ju-
goslavije Beovuk osvojio prvo mesto.

Da su juniori Uzica stvarno talento-
vana generacija najbolje govori poda-
tak da Cak osmorica njih igra za istoime-
nu ekipu u Prvoj srpskoj ligi. U dosada-
Snjem delu ovog takmicenja imaju odli-
¢an skor od Sest pobeda i samo jedan
poraz.

Dupla kruna juniora Uzica i na nivou
Jugoslavije i Srbije samo po sebi sve
govori. Ovaj grad odavno je poznat kao
rasadnik talenata, a ovogodisnji uspeh
govori da ¢e tako biti i ubuduce. S obzi-
rom na ¢injenicu da UZicani nemaju ni
priblizno sli¢ne uslove za rad kao reci-
mo klubovi iz Beograda, titule juniora
dobijaju na specificnoj tezini.

- Veéina igraca Uzica ponikla je u klu-
bu Plej-of koji postoji devet godina. Ra-
dimo i sa devoj€icama i decacima koji
su i u prethodnim sezonama imali zapa-
Zene uspehe u svojim kategorijama. Mi-

bije, drugi u Jugoslaviji.
r Zoran Jovic - Bleki

slim da smo imali osam finala $to u ka-
tegoriji devojcica §to u konkurenciji de-
caka - prica Sreten Duri¢ trener UZica,
odnosno ¢ovek koji je zaduZen za goto-
vo sve u klubu.

Buri¢ je svojevremeno imao uspe-
Snu igracku karijeru, posle ¢ega je odlu-
¢io da se posveti naslednicima. U uslo-
vima koji su daleko ispod onoga $to
zahteva rad sa mladim kategorijama,
postignuti rezultati su iznad svih oceki-
vanja.

- Ako vam kazem da nemamo
osnovna sredstva za treniranje, onda ¢e
vam sve biti jasno. Nemamo mogucno-
sti da, recimo, nabavimo patike, a da ne
govorim o ne¢emu drugom. Snalazimo
se kako znamo i umemo, delimo sudbi-
nu svih. Troskovi su veliki, a priliv sred-
stava gotovo nikakav.

Ipak, ste postigli zapazen uspeh?

- Volja i zelja za bavljenje ovim div-
nim sportom, je najvaznija. Imamo veo-
ma talentovane devojcice i de¢ake, §to
nam daje snagu da istrajemo. Zao nam
je $to ne mozemo da ih zadrzimo, ali to
je stvarnost. Mnogi su prinudeni da sre-
¢u potraze u drugim sredinama, mada
imaju zelju da ostanu u UZicu. Klub tu
niSta ne moze da uradi.

- Recimo, ovog leta iz nasih redova
su otili Stefanovi¢ i Kuburovié¢ u Beo-
petrol, a oni nisu jedini primer.

PRVENSTVO SRBIJE

PIONIRKE - Beograd: 1. C. zvezda,

2. Proleter (Zr.), 3. BIP 4. Old Gold
KADETKINJE - Vrsac: 1. BIP 2. Kovin,

3. R. Kora¢ 4. Partizan

JUNIORKE - Kragujevac: 1. R. Kora¢,

2. Ljubovija, 3. Gimnazijalac, 4. Sumadija
PIONIRI - Leskovac: 1. Zdravlje,

2. FMP Zeleznik, 3. Beopetrol, 4. Sportvorld
KADETI - Cacak: 1. Partizan, 2. Beovuk,
3. Borac, 4. Masinac

JUNIORI - Beograd: 1. Uzice, 2. Beovuk,
3. Partizan, 4. Spartak

PRVENSTVO JUGOSLAVIJE
PIONIRKE - Ivanjica: 1. C. zvezda, 2. BIP
3. Proleter (Zr.)

KADETKINJE - Grocka: 1. R. Kora¢,

2. Kovin, 3. BIP, 4. Bijelo Polje

JUNIORKE - Nis: 1. Radivoje Korac,

2. Gimnazijalac, 3. Ljubovija _

PIONIRI - Novi Sad: 1. FMP Zeleznik,

2. Zdravlje, 3. Primorka, 4. Beopetrol (NS)

KADETI - Podgorica : 1. Beovuk,

2. Borac (C), 3. Partizan, 4. Ljubojovic

JUNIORI - Uzice: 1. UZice, 2, Boovuk, :

3. Partizan, 4. Lovéen H
D. Pasic¢ :
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DRUGI DEO

Kako se istezati
Kada se istezanje izvodi pravilno, sa-
mo povecanje nivoa elasti¢nosti nije je-
dina i najveca dobit. Koristi koje moze-
mo imati od istezanja obuhvataju:

- unapredenje fizickih sposobnosti

- unapredena sposobnost ucenja
i izvodenja vestih kretnji

- povecana sposobnost mentalne
i fiziCke relaksacije

- unapreden razvoj telesne svesnosti

- smanjeni rizik od povreda zglobova,
misica i tetiva

- smanjenje zamora mii¢a

- smanjenje napetosti misica

- uveéavanje dotoka materija koje
podmazuju vezivno tkivo

- kod Zena pomaze smanjenju bola
prilikom bolnih menstruacija

Nazalost, ¢ak i oni koji se Cesto iste-
Zu ne ¢ine to uvek pravilno, te prema to-
me ne iskori$tavaju sve ili pojedine do-
biti koje ono moze doneti. Najéesée gre-
ke koje se Cine prilikom istezanja su:

- nepravilno zagrevanje

- neodgovarajuci odmor izmedu vezbi

- preterano istezanje

- izvodenje pogresnih vezbi

- izvodenje vezbi u pogresnim
intervalima

U ovom delu priloga pokuSaéemo
da vam ukazemo kako da izbegnete ove
i druge probleme i prikazacemo neke
od najefektnijih metoda za realizaciju
svih koristi koje istezanje pruZa.

Zagrevanje

Istezanje nije zagrevanje ali je nje-
gov vazan deo. Re¢ zagrevanje ima bu-
kvalno znatenje a u nasem slucaju od-
nosi se na ¢ovecije telo. Pravilno zagre-
vanje treba da podigne temperaturu te-
la za jedan do dva Celzijusova stepena.
Obi¢no je podelieno u tri faze:

1. baziéno ili opste zagrevanje

2. istezanje

3. specificne aktivnosti vezane

za pojedine sportove
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Istezanje i fleksibilnost (elasticnost)

Filozofija istezanja

Ovaj prilog nastao je kao pokusaj da se iz veéeg broja naslova koji se bave ovom
tematikom izdvoji i na neki naéin sistematizuje ono $to bi eventualno za koSarkaske
trenere bilo interesantno. Nadam se da ¢e trenerima biti dovoljno razumljiv i upotrebljiv

Veoma je vazno da se obavi bazi¢no
zagrevanje pre nego se zapocne sa iste-
zanjem. Nikako nije preporudljivo da se
vr§i istezanje ,hladnih” miSi¢a. Zagre-
vanjem se moze posti¢i mnogo vise od
proste relaksacije krutih misica. Ako se
uradi pravilno, ono moZe znacajno una-
prediti telesne sposobnosti. S druge
strane, neodgovarajuc¢e zagrevanje ili
odsustvo bilo kakvog zagrevanja pove-
¢ava u velikoj meri opasnost od povre-
da prilikom obavljanja intenzivnih sport-
skih aktivnosti.

Veoma je vaino istaéi da vezbe ak-
tivnog istezanja ne treba da budu deo
zagrevanja jer mogu da budu kontra-
produktivne. Ciljevi zagrevanja su: po-
bolj$anje koordinacije, telesne svesno-
sti, elasti¢nosti i kontraktibifnosti misi¢a
kao i veca efikasnost kardiovaskularnog
i respiratornog sistema. Aktivno i izo-
metrijsko istezanje ne pomazu u ostva-
rivanju ovih ciljeva posto ¢e izazvati
premorenost misica za sportske aktiv-
nosti za koje se telo priprema.

Bazi¢no ili opste zagrevanje

Podeljeno je u dve grupe aktivnosti:
1. zglobne rotacije
2. aerobne aktivnosti

Ove aktivnosti trebaju da se izvode
navedenim redosledom.

Zglobne rotacije

Bazitno zagrevanije treba da poéne sa
zglobnim rotacijama pocevsi od stopala
pa navise ili obrnutim redosledom. Ovo
olak8ava pokrete zglobova podmazujuéi
celokupan zglob sinovijalnom teénoséu.
Ovakvo podmazivanje obezbeduje da
zglobovi lak$e funkcioniSu u sportskim
aktivnostima. Treba da se izvode lagani
kruzni pokreti na obe strane u smeru ka-
zaljke na satu ili obratno, dokle god zglo-
bovi ne poénu da se pokreéu lagano. Ovi
pokreti treba da obuhvate:

1. prste i zglobove prstiju

2. Sake

3. laktove

4. ramena

5. vrat

6. struk

7. kuk

8. noge

9. kolena

10. sko¢ne zglobove
11. prste na stopalima

Aerobne aktivnosti

Posle izvodenja zglobnih rotacija
potrebno je izvodenje nekih aerobnih
aktivnosti u trajanju od najmanje pet
minuta, kao $to su dzoging, preskakan-
je konopca ili druge aktivnosti koje ¢e
izazvati sli¢an efekat na kardiovaskular-
ni sistem. Svrha ovih aktivnosti je da
poveta telesnu temperaturu i protok
krvi u organizmu. Povecani protok krvi
u midi¢éima unapreduje performanse
misi¢a i njegovu elasticnost i na taj na-
éin smanjuje rizik od povreda.

Istezanje u zagrevanju

Faza istezanja u procesu zagrevanja
treba da se sastoji iz dva dela:

1. stati¢kog istezanja i

2. dinamickog istezanja

Vazno je da se u toku zagrevanja ve-
Zbe statitkog istezanja izvedu pre bilo
kakvih vezbi dinamickog istezanja. Di-
namicko istezanje moze ¢esto rezultira-
ti oSte¢enjem misica izazvanim pretera-
nim istezanjem. lzvodenjem statitkog
istezanja pomaZe se u otklanjanju rizika
povreda.

Staticko istezanje

Kada se obavi bazitno zagrevanje
misiéi su topliji i elasticniji. Neposredno
po zavrSetku baziénog zagrevanja izvo-
de se lagano i opusteno vezbe stati¢kog
istezanja.. Treba pocCeti od vrata, nasta-
viti sa gornjim delovima tela i zavrsiti sa
donjim delovima. Istezanje misica vrsi
se sledeéim redosledom:

1. leda

2. bokovi

3. vrat

4. podlaktice i zglob $ake

5. nadiaktice

6. grudi

7. zadnijica

8. prepone

9. butine

10. listovi
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11. prednji deo potkolenice
12. zadnju lozu
13. stopalo (gornji deo)

Primeri dobrih statickih vezbi mogu
se naci u literaturi. Nazalost, nema sva-
ko vremena da isteze sve ove misice
pre osnovnog dela treninga ifi utakmi-
ce. U tom sluéaju neophodno je obez-
bediti dovoljno vremena da se makar
istegnu oni misici koji ¢e biti najoptere-
¢eniji u toku sportske aktivnosti.

Dinamicko istezanje

Kada se izvedu vezbe statitkog iste-
zanja treba preci na lagane vezbe dina-
mickog istezanja: podizanja nogu, raz-
ruCenja, prirucenja itd. To treba Giniti
onoliko puta koliko je potrebno da bi
dosegli maksimalni opseg u pojedinom
zglobu u odredenom smeru. No, qy_i[n
Treba zapamtiti da su ovo samo vezbe
zagrevanja a da prave aktivnosti dolaze
tek kasnije.

Neko bi pomislio da dinamicko iste-
zanje nije neophodno u procesu zagre-
vanja. Medutim, ako znamo da ¢e zada-
ci koji slede posle zagrevanja sadrzati
mnogo dinamickih aktivnosti, logiéno je
da treba izvesti odredene dinamicke ve-
Zbe da bi se povecala dinamicka elastié-
nost.

Specifi¢ne aktivnosti
vezane za pojedine sportove

Poslednji deo istezanja trebalo bi da
bude posvecen izvodenju vezbi koje sa-
drze iste kretnje koje ¢e sadrzati sport-
ska aktivnost samo znatno smanjenog
intenziteta. Ovakve vezbe imaju korisno
dejstvo jer unapreduju koordinaciju,
ravnoteZu, snagu, brzinu reakcije a mo-
gu znatno da smanje rizik od povreda.

Hladenje

Kada se zavrsi trening, najbolji na¢in
da se smanji zamor i zapaljenje misi¢a
(nastalo nagomilavanjem laktatne kise-
line pri submaksimalnom i maksimal-
nom naporu misi¢a ) jeste lagano sniza-
vanje intenziteta aktivnosti. Ono bi tre-
balo da bude sli¢no drugoj polovini
procesa zagrevanja samo u obrnutom
smeru. Hladenje se sastoji od sledecih
faza:

1. specifi¢nih aktivnosti

vezanih za pojedini sport
2. dinamickog istezanja
3. statickog istezanja

U idealnim okolnostima hladenje
treba poceti sa 10 do 20 minuta speci-
ficnih aktivnosti za dati sport (nesto
malo intenzivnije nego u procesu zagre-
vanja). U praksi verovatno ne postoji tih
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dvadesetak minuta koji bi se na kraju
treninga mogli za to izdvaoijiti. U tom slu-
¢aju bilo bi neophodno odvaoijiti barem
pet minuta za izvodenje tih aktivnosti.

Neposredno posle njih izvode se ve-
zbe istezanja. Najpre se izvode veibe la-
ganog dinamickog istezanja dok se puls
ne spusti na normalan nivo a zatim se
izvode vezbe statickog istezanja. Ovaj
sistem hladenja misica moze u velikoj
meri da smanji pojavu misi¢nih grceva,
zapaljenja misi¢a kao i nivoa njihovog
zamora i na taj nacin cinice da se iscr-
plieni organizam u celosti oseca bolje.

Veruje se da su vezbe hladenja pra-
¢ene neposredno vezbama maksimal-
nog naprezanja misi¢a bolji nacin da se
iz organizma ukloni laktatna kiselina ne-
go pri potpuno pasivhom odmaranju.
Isto tako na zapaljenje misica koje se ja-
vi narednog dana posle intenzivnog tre-
ninga blagotvorno deluju vezbe zagre-
vanja i hladenja koje se mogu izvoditi i
van treninga.

Masaza

Mnogi sportisti nisu svesni korisne
uloge koju masaza ima u treningu snage
i u treningu elastiénosti. Masirajuéi misi-
¢e, ili misiénu grupu neposredno pre
vezbi snage ili elasti¢nosti deluje se na:

- povecanje protoka krvi i na taj nadin
podizanja temperature u misi¢ima

- relaksaciju misi¢a ( $to je posebno
vazno ukoliko se Zele raditi vezbe is-
tezanja), ublazavanje bolnih mii¢nih
gréeva

- uklanjanje $tetnih produkata metabo-
lizma usled poveéanog protoka krvi
putem kojeg se izbacuje laktatna kise-
lina (kao i drugi produkti) pri ¢emu se
smanjuje intenzitet zapaljenja misica.

Dakle, masaza bi mogla da bude sa-
stavni deo vezbi istezanja i to kao uvod-
ni deo koji prethodi samom istezanju
misica.

Elementi kvalitetnog istezanja

U principu postoje tri faktora koji se
razmatraju kada se odreduje efikasnost
pojedinih vezbi istezanja.

1. izolacija :

2. poluga

3. rizik

Izolacija

Prilikom vezbi istezanja idealnc Ui bi-
lo da se datom vezbom istezu samo oni
misSici koje Zelimo. Izolujuéi na taj nadin
miSi¢e izbegavamo pruzanje otpora od
strane viSe misi¢nih grupa. To prakti¢éno
znaci da se najbolji rezultati postizu ka-
da se isteZe najmanji mogudi broj misi-
¢a odjednom. Na primer, mnogo je lak-
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$e i efikasnije istezati zadnju lozu jedne
noge nego obe istovremeno. lzolacijom
misi¢a koji se Zeli istezati eliminise se
otpor koji pruaju drugi misic¢i, $to omo-
gucéava mnogo veéu kontrolu intenzite-
ta istezanja.

Poluge

Koriste¢i poluge u toku istezanja
znaci imati dobru kontrolu nad intenzi-
tetom i brzinom istezanja. Ukoliko se
koriste dobre poluge ne samo da ¢e se
imati bolja kontrola intenziteta istezanja
ve¢ ¢e biti potrebno mnogo manje sna-
ge da se efikasno poveca intenzitet iste-
zanja, recimo, ruku ili nogu. Korigéen-
jem dobrih poluga otpor istezanju koji
pruzaju neelasti¢ni misi¢i savladuje se
znatno lakSe. Mnoge veZbe istezanja
mogu se znatno lakse i efikasnije izvodi-
ti ukoliko se modifikuju tako da se isko-
risti snaga poluga.

Rizik

lako istezanje moze da bude veoma
efikasno gledajuéi kroz prizmu zado-
voljenih prethodnih uslova (izolacije i
dobre poluge), potencijalna opasnost
od povreda uvek mora da se uzme u
obzir. Tome u najvec¢oj meri mogu da
doprinesu lose veZbe koje jednostav-
no mogu da izazovu previse pritiska na
odredene zglobove. Preteranim obi-
mom rotacija izazivaju se prenapreg-
nuéa ligamenata i tetiva ili veliki priti-
sak na diskuse kitmenog stuba. Tako-
de se mogu izazvati povrede na onim
delovima tela koji na prvi pogled ne-
maju veze sa onima koji se istezu.

Neka riziéna istezanja

Vezbe koje éemo navesti { a od kojih
se neke Cesto koriste) smatraju se rizié-
nim s obzirom na moguce posledice
povredivanja sportista koji ih izvode. To
apsolutno ne znadi da se one ne smeju
izvoditi ve¢ da je neophodna znatno ve-
¢a paznja pri njihovom izvodenju. Uko-
liko niste obuceni od strane kvalifikova-
nog trenera najbolje bi bilo da te veZbe
preskoCite i da koristite alternativne ve-
Zbe koje sadrze mnogo manje rizika.
Ukoliko je uz vas kvalifikovani trener, te
vezbe mogu dati odli¢ne efekte.

Joga plug

U ovoj vezbi izvodat leZi na ledima |
zamahuje nogama preko glave pokuu-
vajuéi da dotakne svoje usi kolonima. L)
toj poziciji vri se intenzivan pritisak nn
donji deo leda i na diskusa kitimanog
stuba. Takode se vréi pritisuk ha pluca :
srce i na taj natin u znatnoj mei oty
va disanje. Kod avakvog nadina intozan
ja najéesce su moguénonli nukorektnog :
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izvodenja. Medutim sa pravim instruk-
cijama | paznjom, po pitanju polozaja
tela, ovo istezanje moze se uspesno iz-
voditi sa minimalnim rizikom od povre-
da i to tako da omoguci unapredenje
zdravstvenog statusa kicmenog stuba i
njegove pokretljivosti. U ovoj vezbi leda
su maksimalno uvinuta dok se stopala i
dlanovi nalaze na tlu. Glava je nagnuta
unazad. U ovoj poziciji veliki je pritisak
je na kicmene diskuse i dolazi do uklje-
$¢enja nervnih vlakana u kicmenom
stubu.

Klasicni preponski sed

Ova vezba se izvodi sedeci sa jed-
nom nogom ispruzenom napred a dru-
gom savijenom pozadi dok se gornji deo
tela savija unazad u leZe¢i polozaj i na taj
nacin se isteze kvadriceps savijene no-
ge. Verzija ove vezbe gde se istezu obe
noge istovremeno, jo$ je opasnija za ve-
Zbaca. Opasnost od povrede u ovoj ve-
Zbi preti pre svega od istezanja odnosno
pucanja srednjeg ligamenta kolena (a
znamo da ligamenti i tetive imaju veoma
malu sposobnost istezanja) ili nagnje-
¢enja ili Cak drobljenja meniskusa. Tako-
de moze doéi do iskliznuca u zglobu ko-
lena usled uvrtanja.
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Duboki pretklon

U ovoj vezbi istezanja noge su potpu-
no opruzene (bilo da su spojene ili rasi-
rene). Savijajuci se u ledima pokusava se
dodirnuti pod ili vrhovi prstiju na noga-
ma. U ovom slucaju preti opasnost od
hiperekstenzije u zglobu kolena. Isto tako
kicmeni stub trpi veliko opterecenje i to
u donjem delu. Ukoliko se vezba izvodi
ra$irenih nogu zglob kolena trpi dodatno
opterecenje $to ponekad moZe dovesti
do trajnog deformiteta.

Sukanje trupa

lzvodeéi nagla i ostra sukanja trupa
u uspravnom polozaju, posebno ako se
u ovoj vezbi koriste tegovi, mogu se
pokidati misi¢na vlakna ili izazvati pre-
napregnuce ligamenata kolena.

Istezanja u vise¢em polozZaju

Pod ovim istezanjima podrazumeva-
ju se sve one vezbe gde vezbat visi gla-
vom nadole. Vezbajuéi u tom polozaju
predugo podize se krvni pritisak ¢ak do
te mere da moze doci do pucanja krv-
nih sudova (posebno u o¢ima). Ova po-
zicija za vezbanje ne preporucuje se
onima koji imaju problema sa kicmom.

Trajanje, brojanje i ponavijanje

Veoma je mnogo dilema medu
struénjacima koliko dugo treba zadrza-
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vati datu poziciju u vezbi u toku pasiv-
nog istezanja. Neki smatraju da je to pe-
riod do deset sekundi a drugi ¢ak do ne-
koliko minuta. Verovatno da to niko po-
uzdano i ne zna .

Najcesce preporuke odnose se na
period od 30 do 60 sekundi. Za zadnju
lozu istrazivaci preporucuju maksimal-
no do 15 sekundi. Medutim, ne zna se
taéno da li je i za ostale misi¢ne grupe
ovo dovoljan period.

Pretpostavlja se da bi neki optimum
iznosio 20 sekundi. Deca i oni Cije kosti
jo$ uvek rastu, nemaju potrebe da se
toliko dugo izlazu pasivhom istezanju.
Za ovu grupu dovoljan je period od 7
do 10 sekundi.

Mnogi ljudi vole da broje (naglas ili
u sebi) dok se istezu. Brojanje za vreme
istezanja nema samo po sebi nikakav
poseban znacaj. Medutim, ono moze
da pomogne da se lakSe izdrzi u zauze-
toj poziciji.

Neki izvori preporucuju da se pasiv-
no istezanje vrsi u nekoliko ponavljanja
(2-5) sa pauzama 15-30 sekundi.

Disanje u toku istezanja

Pravilno disanje je veoma vazno za
uspesno istezanje. Pravilno disanje po-
maze u relaksaciji tela, povecava protok
krvi kroz telo i pomaze da se mehanicki
odstrani laktatna kiselina i ostali nus-
produkti metabolizma.

Disanje treba da je lagano i opuste-
no. lzdide se u fazi istezanja misica. Ne-
ka iskustva govore da se povecanje in-
tenziteta istezanja primenjuje u fazi izdi-
saja a u svim drugim slucajevima zadr-
Zava se zauzeta pozicija.

Pravilan nacin disanja podrazumeva
lagano udisanje kroz nos Sire¢i abdo-
men a ne grudi. Dah se za momenat za-
drzava te se zatim izdi$e lagano kroz nos
ili usta. Udisanje kroz nos ima svrhu da
predisti vazduh, da mu obezbedi odgo-
varajuéu temperaturu i da obezbedi do-
voljnu vlaznost za transfer kiseonika u
pluca. Disanje treba da bude prirodno a
dijafragma i abdomen treba da ostanu
opusteni. Ne treba primenijivati nikakvu
silu u procesu disanja. Postoje misljenja
da bi i izdisanje trebalo vrSiti kroz nos
zbog srtane depresije koja moze vre-
menom da se javi izdisanjem na usta.

Nivo disanja treba da bude kontroli-
san kori$¢enjem glasnica u dubini grla.
Ovakav nacin disanja prouzrokuje tipi-
¢an mekan zvuk za razliku od ostrog
zvuka uSmrkavanja kroz nazalne sinuse.
lzdisanje bi trebalo da bude kontrolisa-
no na sliéan nacin. Ukoliko se izdiSe na
usta to bi trebalo da bude propraceno
zvukom koji odrazava olaksanje.

Kada se udise, dijafragma pritiska na
dole unutrasnje organe i krvne sudove
u njima i oko njih i na taj nacin istiskuje
iz njih krv. Kada se udise unutrasnji or-

gani i misi¢i abdomena se nalivaju no-
vom koli¢inom krvi. Ovo ritmicko sku-
pljianje i sirenje je dobrim delom zaslu-
Zno za kruzenje krvi u telu. Ono takode
omogucava da se iz misica grudnog de-
la odstrane $tetni produkti metaboli-
zma. Ovaj proces pumpanja krvi poznat
je kao respiratorna pumpa. Respirator-
na pumpa je vazna prilikom istezanja jer
povecava protok krvi ka istegnutom mi-
$iéu unapredujuci njegovu elasti¢nost i
povecavajuci intenzitet kojim se laktat-
na kiselina izbacuje iz misica.

Redosled vezbi

Puno ljudi nije svesno da je redosled
kojim se vezbe izvode jako vazan. Veoma
esto, kada se izvode vezbe istezanja ne
isteze se samo jedna mi$i¢na grupa veé
viSe njih. Prakticno, isteZe se ciljna grupa
misica ali i okolne misi¢ne grupe koje ne
~dobijanju” punu dozu istezanja a koji
sluze obitno kao sinergisti ciljnoj grupi
misi¢a. Ovo bi moglo da se nazove ,me-
duzavisnost misi¢nih grupa”.

Pre nego se pocne sa izvodenjem
vezbi istezanja za dati misi¢, pri ¢emu se
isteze i viSe drugih misica, treba najpe
istegnuti svaki pojedini misi¢ sinergist.

Podupirué¢im misi¢cima ne dozvolja-
va se da budu limitirajuci faktor u posti-
zanju maksimalnih efekata koju jedna
vezba moze da pruzi.

Idealno bi bilo da se izvode vezbe is-
tezanja koje izoliraju odredenu grupu
misiéa ali to nije uvek moguce. Organi-
zujuci vezbe istezanja po principu neza-
visnosti migi¢nih grupa, minimiziraju se
napori potrebni da se odredena serija
vezbi izvede a sa druge strane maksimi-
ziraju efekti pojedinacnih vezbi.

Tako, na primer, vezbe istezanja pri-
marno namenjene istezanju zadnje loze
obuhvataju i misiée listova i zadnjice (pa
&ak i donjeg dela leda). U ovom slucaju
korisno bi bilo da se najpre istegnu mi-
$ié¢i donjeg dela leda, zatim zadnjice pa
listovi i to vezbama koje su primarno
namenjene za istezanje tih misic¢a pa tek
onda istezati miSice zadnje loZze buta.
Prema tome redosled vezbi istezanja
treba primeniti na sledec¢i nacin:

- istezanje leda (gornjeg i donjeg dela)
- istezanje bokova
- istezanje zadnjice pre
istezanja prepona i zadnje loZe
- istezanje listova pre
istezanja zadnje loze
- istezanje misica potkolenice pre iste-
zanja kvadricepsa
- istezanje ruku pre
istezanja grudnih misica

Kada se istezati

Najbolje vreme za istezanje je u tre-

nutku kada su misici zagrejani. Ukoliko




————————

to nisu, neophodno je uraditi vezbe za-
grevanja koje su vec¢ opisane u ovom
tekstu. Ukoliko je vreme izuzetno hlad-
no ili su misi¢i izuzetno napeti neop-
hodno je isto tako izvesti dodatne vezbe
u cilju sprec¢avanja povreda. Vecina lju-
di ima svoj interni telesni casovnik. Ne-
ko je ranoranilac a neko nocobdija.
Ukoliko je Covek svestan svog internog
¢asovnika, onda bi to moglo da pomog-
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ris¢enja partnera je u tome $to jedan od
partnera ne moze da ose¢a ono §to
oseca drugi partner tako da ne moze da
reaguje pravovremeno i smanji neod-
govarajuci intenzitet ili pravac dejstva.
Na taj nacin kod pojedinih vezbi moze
doci do povredivanja. Ukoliko se neko
odluci da radi istezanje u paru onda to
mora biti neko kome se veruje i koji ¢e
posvetiti dovoljno paznje svom zadatku

R

U igru posle istezanja: Zori¢ (KK Vojvodina) u akcij

ne u odredivanju najoptimalnijeg doba
dana za izvodenje vezbi istezanja kao i
drugih aktivnosti. Vecina ljudi je elastic-
nija u popodnevnim ¢asovima nego u
jutarnjim. Vrhunac je obi¢no negde iz-
medu 14.30 h i 16.00 h. Ukoliko posma-
tramo snagu i elasticnost zajedno, onda
je kasno popodne ili rano vece najopti-
malniji period za date sposobnosti.

Istezanje sa partnerom

Ako se izvodi pravilno, istezanje uz
asistenciju partnera moze biti znatno
efikasnije nego samostalno istezanje.
Ovo se posebno odnosi na izometrijsko
i PNR (PNF) istezanje. Problem kod ko-
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i koji ¢e biti spreman da reaguje mo-
mentalno na svaku pojavu bola ili neu-
godnosti.

Istezanje u cilju
povecanja opste elasticnosti

Ukoliko se istezanje vrsi u cilju pove-
¢anja opste elasticnosti, sklop vezbi
mora da postigne najmanje dva cilja:

1. da trenira receptore istezanja ta-
ko da mogu da se prilagode ve-
¢oj duzini misica,

2. da smaniji otpor vezivnog tkiva
prilikom izduzivanja misica

Ukoliko se zeli povecati aktivna ela-
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odgovorni za odrzavanje udova u opru-
Zenom poloZzaju.

Pre nego sto se pristupi sastavljanju
redosleda i vrste vezbi, mora se najpre
utvrditi koja se vrsta elasti¢nosti Zeli una-
prediti i koja metoda je za to najbolja. Naj-
bolji na€in da se uveca dinamicka fleksi-
bilnost je izvodenje vezbi dinamickog is-
tezanja dopunjeno vezbama statickog is-
tezanja. Najbolji nacin da se uveca aktiv-
na elasti¢nost je izvodenje vezbi aktivnog
istezanja dopunjeno vezbama statickog
istezanja. Trenutno najbrZi i najefektniji
nacin da se unapredi pasivna elasti¢nost
je izvodenje PNR (PNF) vezbi.

Ukoliko postoiji zaista ozbiljna name-
ra da se unapredi sveukupna elasti¢nost
trebalo bi se drzati sledecih uputstava:

- lzvoditi svakodnevno rana jutarnja is-
tezanja.

- Zagrevati se pravilno pre bilo kojih
sportskih aktivnosti i obezbediti do-
voljino vremena da se ono kompletno
izvede.

- Ohladiti se pravilno posle bilo kojih
sportskih aktivnosti.

- Uveriti se da su misi¢i dobro zagreja-
ni za vezbe istezanja.

- lzvoditi PNR (PNF) istezanje svaki dru-
gi dan a preostalim danima raditi ve-
zbe statiCkog istezanja.

U svakom slucaju treba ocekivati
postepeno povecanje elasticnosti. Ve-
zbajuci svakodnevno moze se ocekivati
maksimalna elasti¢nost gornjeg dela te-
la u roku od mesec dana a donjih delo-
va u roku od dva meseca. Ukoliko se ra-
di o osobama koje su manje elasti¢ne
od proseka ili su starije dobi, bice neop-
hodno vise vremena za isti rezultat.

Posebno treba napomenuti da se ne
sme preterivati sa vezbama istezanja.
Cim se javi bol u misi¢ima intenzitet is-
tezanja mora se smanjiti.

Bol i neugodnost

Ukoliko se oseti bol i neugodnost
pre, za vreme i posle vezbi istezanja ili
sportske aktivnosti, mora se pokusati sa
identifikacijom uzroka. Ostar bol (poseb-
no u zglobovima, ligamentima ili tetiva-
ma) obi¢no ukazuju na ozbiljne povrede
zbog kojih se mora prekinuti sa vezba-
ma istezanja do postpunog oporavka.

Najces¢i razlozi bola u misi¢ima

Ukoliko se oseti bol, ukruc¢enost ili
neka druga vrsta neugodnosti uzroke
mazemo potraziti u:

1. Ostecenim ili pokidanim

misi¢nim vlaknima

Preterano istezanje ili upraZnjavanje
sportskih aktivnosti bez prethodnog pravil
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nog zagravanja moze prouzrokovati kidanje
misicnih vlakana ili vezivnog tkiva. Ukoliko
ostecenije nije veliko, bol se nece javiti od-
mah vec¢ dan ili dva po nastanku ostecenja.
Ukoliko bol nastane u toku aktivnosti koja je
dovela do povrede ili neposredno po pre-
stanku te aktivnosti to moze da signalizira
ozbiljniju povredu koja zahteva medicinsku
negu. Ukoliko bol nije isuviSe ostar, onda bi
pazljivo i lagano staticko istezanje imalo bla-
gotvorno dejstvo. Ovo se zasniva na pret-
postavci da pokidana misi¢na vlakna zacel-
juju pri skra¢enoj duzini tako da se na taj na-
¢in smanjuju elasticnost povredenog misi-
¢a. Dakle veoma lagano istezanje povrede-
nog miSica pomaze da se smanji gubitak
elasticnosti dok intenzivno istezanje moze
samo da pogorsa povredu.
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2. Nagomilanim metabolitima

Preterano naprezanie ili preterana mi-
$icna aktivnost e zamoriti misi¢ i prou-
zrokovati akumulaciju laktatne kiseline i
drugih Stetnih produkata metabolizma.
Ukoliko je to uzrok bola, onda ¢e staticko,
i izometrijsko istezanje, zagrevanje i hla-
denje pomodi u ublazavanju tegoba. Ma-
saza bolnog mesta takode pozitivho de-
luje na otklanjanje bola. Pretpostavka da
vitamin C pomaze ublazavanju ove vrste
tegoba nisu zasada dokazane. S druge
strane uzimanje sode bikarbone pre
sportskih aktivhosti pomaze u povecanju
puferne sposobnosti organizma $to pro-
uzrokuje smanjeno stvaranje laktatne ki-
seline. Medutim uzimanje sode bikarbo-
ne moze izazvati iznenadnu diareju.

Misicnom grcu

Vezbanje iznad odredenog praga
moze izazvati smanjeni dotok krvi u ak-
tivan misi¢. Ovo moze izazvati bol pro-
uzrokovan zastitnim refleksom koji kon-
trahuje misi¢ izotoni¢no. Refleksna kon-
trakcija izaziva dalje opadanje protoka
krvi koje izaziva dalje refleksne kontrak-
cije i tako dalje izazivajuéi gré misica.
Ukoliko se to desi momentalno stati¢ko
istezanje zgréenog misi¢éa moze biti od
pomoci u ublazavanju bola. Medutim
nekada moze doci i do pogorsanja situ-
acije ukoliko se aktivira refleks istezanja
koji moze izazvati dalje kontrakcije. Ma-
siranje zgréenog misica ( kao i pokusaj
da se on relaksira) moze biti mnogo ko-
risniji nego njegovo istezanje.

Bolna istezanja

Ukoliko se ve¢ u toku zagrevanja
oseti bol ili odredena vrsta neugodnosti
onda je veoma vazno da se odredi
uzrok. Na osnovu poznavanja uzroka
moze se doneti pravilna odluka o potre-
bi istezanja povredenog misica.

Treba znati da ¢e se odredeni inten-
zitet bola skoro uvek javiti kod osoba
koje se nisu istezale mesecima. Utreni-
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rani sportisti koji treniraju visokim inten-
zitetom takode mogu da dobiju bolove
u misi¢ima. Ukoliko se to desi, propra-
¢eno zvucima cepanja i kidanja, mo-
mentalno treba prekinuti sa vezbama.
Odmor, led, kompresija i podizanje po-
vredenog mesta u visoku poziciju, su
sredstva i postupci koje treba Sto pre
primenuti a zatim potraziti pomo¢ od-
govarajuceg lekara.

Preterano istezanje

Ukoliko se istezanje vrSi pravilno,
sledeceg dana ne bi trebao da se oseti
nikakav bol. Ukoliko se to desi onda bi
to mogao da bude znak da je doslo do
preteranog istezanja. U tom slu¢aju mo-
ra se smanijiti intenzitet svih ili samo ne-
kih vezbi u prosecu istezanja. Preterano
istezanje samo ¢e produziti vreme po-
trebno da se postigne maksimalna ela-
stiénost s obzirom da se u tom slucaju
ostecuju misi¢i pa je potrebno vreme
da se oni oporave i da se dostigne pret-
hodni nivo elasti¢nosti (pre povrede).
preterano istegnu jeste istezanje ,na
hladno” (bez zagrevanja). Moguénost
da se misici istegnu do krajnjih granica
bez prethodnog:-istezanja ne znaci da je
mi$i¢ spreman da podnese napore koji-
ma ¢e biti izloZzen u toku vezbanja.

Ocigledno, da se za vreme istezanja
(¢ak i kada se ono izvodi pravilno) mora
osetiti odredena doza neprijatnosti.
One se ogledaju u povecanoj napetosti
mi$i¢a i laganom i postepenom ,boc-
kanju” u misi¢ima. No, ukoliko ono na-
stane iznenada i o$tro po svoj prilici je
doslo do preteranog istezanja i kidanja
misiénog tkiva.

Najcéesci osecaj koji se javlja kada se
dostizu granice u istezanju misica jeste
toplota koja je lokalizovana u miiéu na
kome je akcenat u istezanju, zatim taj
osecaj prerasta u gorenje, pa gréenje i
na kraju u o$tar bol. Ve¢ kada se oseti to-
plota to predstavlja prvi znak da treba
smanijiti intenzitet istezanja. Ukoliko se
ignorise ovaj signal (ili se ne oseti) i do-
de do ,pozara” u misicu definitivno se
mora prekinuti sa istezanjem. Moguce je
da se neposredno posle toga ne javi bol
ali ¢e se zato najverovatnije javiti slede-
¢eg dana. | na kraju, ukoliko se istezanje
vr$i do tacke kada se oseti ostar bol, naj-
verovatnije je u tom momentu doslo do
o$teéenja misicnog tkiva. Ovakvo bolno
stanje moze potrajati nekoliko dana.

Prosecan opseg
pokretljivosti u zglobovima

fleksija:

70-90 stepeni
ekstenzija :

55 stepeni

lateralni pregib:
35 stepeni
rotacija:
70 stepeni ulevo i udesno

fleksija:

75 stepeni
ekstenzija:

30 stepeni
lateralni pregib:

35 stepeni

abdukcija:
180 stepeni
adukcija:
45 stepeni
horizontalna ekstenzija:
45 stepeni
horizontalna fleksija:
130 stepeni
vertikalna ekstenzija:
60 stepeni
vertikalna fleksija:
180 stepeni

180 stepeni
supinacija:

90 stepeni
pronacija:

90 stepeni

ja:
80-90 stepeni
ekstenzija:
70 stepeni
radijalna devijacija:
20 stepeni
ulnarna devijacija:
30-50 stepeni

S

fleksija:

110-130 stepeni
ekstenzija:

30 stepeni
abdukcija:

45-50 stepeni
adukcija:

30-30 stepeni
unutrasnja rotacija:

40 stepeni
spoljasnja rotacija:

45 stepeni

fleksija:

45 stepeni
ekstenzija:

20 stepeni
pronacija:

30 stepeni
supinacija:

20 stepeni

Ivan Hajnal




e

SUBOTICA

Zoran Visi¢ - Spartak

Godina potvrdenoy kvaliteta

Trener prvoligasa ZKK Spartak iz
Subotice Zoran Visi¢, proglasen je u
anketi YU EKO radija iz ovog grada za
najuspesnijeg trenera Subotice za
1999. godinu. Ne tako skromno pri-
znanije za rad sa velikom sportskom tra-
dicijom i nekoliko jakih prvoligaskih klu-
bova. Ova ¢injenica samo je deo u nizu
uspeha koje je Visi¢ ove godine po-
znjeo. Slobodno se moze reci da je ovo
njegova najuspesnija sezona. Da je de-
finitivno dokazao svoj kvalitet i stasao u
trenera sa kojim jugoslovenska kosarka
dobija jo$ jednog strucnjaka za najvise
domete. Utoliko pre §to nam je zenska
koSarka ipak deficitarna sa trenerskim
kadrom.

U radu sa kosarkasicama Spartaka,
opSte su ocene, Visi¢ je postigao maksi-
mum, za mnoge iznad oc¢ekivanog. Pod
njegovom dirigentskom palicom Kadet-

Zoran Visi¢: Umecem i radom stekao je visok ugled u Klubu i po$tovanje svojih igracica

ska Zenska reprezentacija, vratila se sa
ovogodisnjeg Evropskog prvenstva iz
Rumunije sa srebrnom medaljom. To je
takode uspeh koji je prijatno iznenadio
¢ak i struCnjake, a o sportskoj javnosti
da i ne govorimo.

Visi¢ je o trenerskom pozivu poceo
da razmislja nakon zavrsetka igracke ka-
rijere u zemunskoj Mladosti. Od prvih
dana svog trenerskog staza, do dana-
$njih dana, Visi¢ je prosao sve selekcije
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muske i Zenske ko-

Sarke. Radio je sa ju-

niorskim  ekipama
Radnitkog i Partizana.
Bila je to sjajna genera-
cija sa Sasom Danilovi-
¢em i Oliverom Popovi-
¢em. Seniorskih timova je
bilo vise, uglavhom beo-
gradskih:  Mladost-Zemun,
Mladost-Novi Beograd, Torlak,
Radnicki, od muskih sastava, i to
u periodu ‘91-'94. godina. Od '94.
Visi¢ vodi Zzensku ekipu Novi Beo-
grad, da bi zajedno sa seniorkama
'95. imao jedno veliko jskusenje - Ko-
Sarkasko prvenstvo u Ceskoj. Iskustvo
koje je sintetizovao u svojoj praksi je
osnovna snaga daljeg rada, sa kojom
uspeh ne izostaje, Sto potvrduje i uce-
$¢e na Evropskom prvenstvu u Rumu-

niji, uprkos tesSko¢ama u toku priprema
zenske kadetske reprezentacije, kao i
hendikepa zbog izostanka jedne od naj-
boljih igracica, kapitena, Sanje Janko-
vic.

Najbitnije je, kako kaze g. Visi¢ da po-
stoji Zelja, snaga i reSenost da se Zenska
kosSarkaska reprezentacija, kao i Zenska
kosarka uopste vrati na nivo koji zaslu-
zuju. Takode, naglasava svoje zado-
voljstvo i ponos $to je sa devojCicama

/ postigao takav rezultat
koji je podsticaj za bu-
. duénost, i to u trenutku
kada je Jugoslaviji i Jugo-
slovenima bilo najteze.

Sasvim je izvesno da je
Spartak iz Subotice bio pravi
izbor za Visi¢a. Uostalom, on
sam posle dve sezone prove-
dene u Subotici kaze:

- Subotica je sportska i dobro
organizovana sredina u kojoj ljudi
vole sport, a posebno kosarku.

Spartak svoj najveci uspeh postize
upravo pod Visiéevim vodstvom, sto
nije slu¢ajno, s obzirom na Visiceve
stavove i kvalitete. Takode nije, slucaj-
no ni proglasenje Zorana Visica za naj
trenera '99. u subotickoj opstini, a od
strane YU-ECO radija, koji je uvek imao
naglasen sportski karakter. Tim povo-
dom Visi¢ kaze: ,Trener
mora iza sebe imati rad
u svim selekcijama” To
vazi, bez razlike i za mu-
Sku i za Zensku kosarku.
Jedino $to je vedi iza-
zov raditi sa mladima,
koje treba najpre proce-
niti, odrediti im ulogu u
timu i voditi ih dok oni
sami ne osete svoje
mesto i ne dozZive strast
individualne i timske
borbe. Dalje je lako".

Ta prvenstveno pe-
dagoska crta Visicevog
pristupa ima korene u
njegovim pocecima.
Naime, imao je srecu
da u samom startu radi
kao pomocnik jednog
velikog imena medu
trenerima - Slobodana
Ivkovi¢a-Pive, koji ga je
prihvatio i preneo mu
osnove ovog poziva.

- Biti trener jeste
stvar profesionalnog iz-
bora, ali i talenta, to jest
onoga $to covek nosi u
sebi, potencijala da se nosi sa lepim i sa
manje lepim trenucima, pobedama i
porazima. Pritom porazi nikada ne sme-
ju da pokolebaju pravog trenera, veé da
ga revoltiraju da dokaze da su slucaj tre-
nutka, a svaka pobeda sluzi kao potvrda
da jedinstvena sprega igraca i trenera
dobro funkcioniSe i taj osecaj daje sti-
mulans koga nikad nije dosta, zakljucu-
je Visic.




NOVI SAD

Ovojesenja rafalna smena nekolici-
ne prvoligaskih trenera, neprirodno
uprilicena u vreme pocetnog zahukta-
vanja prvenstva, nije mimoisla ni Novo-
sadane: za razliku od vecine drugih oni
su, medutim, priliku pruzili ,obe¢avaju-
¢oj neizvesnosti” mladalackog napona,
umesto proverenom repertoaru kosar-
kaskih ,generatora”.

Mile Mecikovi¢ (38) nije nepoznato
ime u nasoj kosarci: vise od sedam go-
dina, poduprt nekolicinom entuzijasta
(Jem¢, Dragosavac, Stevanov) postize
zapazene rezultate u pripremnim pogo-
nima novosadskog ligasa,
obezbedujuci sa njim viso-
ka odlicja na republi¢kim i
saveznim takmicenjima, a
zbog nemogucénosti matic-
nog kluba da sve te silne ta-
lente satuva u svom jatu i
neplaniranu dopunu ,ka-
drovske baze” uglavhom

Roditelji

Govore¢i o kljuénoj re-
laciji svih faza kosarkaske
§kol§. mladi talena klub.
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beogradskih klubova. Mladi stru€njak
se, medutim, ove jeseni neocekivano,
nakon nekoliko pocetnih neuspeha pr-
vog tima, obreo na kormilu KK Vojvodi-
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: Mile Medakovié, trener KK Vojvodina NIS NAP

Sapetost odreSenih rulu

na NIS NAP, koji ve¢ drugu sezonu zare-
dom pokusava da u Prvoj B saveznoj li-
gi izbori povratak u najvisi rang takmi-
cenja.

- Dugo sam ¢ekao svoju Sansu. Zato
me nije iznenadila ponuda direktora klu-
ba, LopicCi¢a. Pristao sam da preuzmem
ekipu, svestan da ¢e biti veoma tesko,
ali i uveren da tu mogu nesto da ura-
dim.”

Medakovi¢ se priseca etapa prede-
nog trenerskog puta: presudnog uticaja
Dusana Ivkovica, tokom njegove novo-
sadske faze, na odluku da se opredeli

upravo za ovaj poziv, pocetnog asisti-
ranja, na treninzima, Dokicu, Lukov-
skom, Lukaji¢u, zatim, utemeljenja teo-
rijskog znanja u Visoj trenerskoj skoli...

- Imao sam i pre trenerskih ponuda
iz ligaskih ekipa, ali sam sve odbijao, jer
se jo§ nisam osecao spremnim da ih
preuzmem...

Na pitanje $ta je presudno uticalo na
to da promeni odluku, Medakovi¢ od-
govara da se radi o osecaju da je mati¢-
ni klub, posle duge serije dovodenja,
doduse kvalitetnih trenera, sa strane,
zauzeo novi kurs: resio je da pored mla-
dih igraca stvara i svoje trenere. Nemi-
novno, zatim, sledi ,hiljadu puta” repe-
tirana prica o ,osloncu na sopstvene
snage” i plivanju, koje se ,.u vodi uci”:..

Medakovi¢, medutim, ima svoje mi-
Slienje i o, naoko, logi¢nijem ali provo-
kativnijem tumacenju njegovog izbora
za trenera: da se tu, mozda, radi samo
o privremenom, ,prelaznom resenju”, o
~jednokratnoj upotrebi” za dovodenje
tima do ,druge obale” teku¢eg prven-
stva, nakon Cega bi usledio ,povratak
na staro”...

Nema nikakvih pritisaka

- Da li ¢u biti samo prelazno resenje
zavisi iskljuc¢ivo od mene. Najvaznije je,
po mom misljenju, da se dobro radi, a
ja mislim da sam klju¢ne stvari u ekipi,
posle neverovatne letargije u kojoj sam
je zatekao, dobro postavio. Ne bavim
se, naime, nekom velikom taktikom. Za-
jedno sa Jovom Malesevicem pripre-
mio sam mikrociklus fizickih priprema i
u ovoj fazi naglasak se stavlja na odbra-
nu. Uveren sam da upravo tu treba tra-
Ziti klju¢ izlaska iz krize. Za to medutim,
treba i malo strpljenja.

Pitamo mladog trenera Vojvodine
da li ga, kada pominje strpljenje, osim
objektivnog vremenskog pritiska i na-
vijacke gladi za pobedama, tlaci jo$
nesto?

- Imam apsolutno odresene ruke,
$to ujedno znaci da je i sva odgovor-
nost za konacan rezultat - iskljucivo
moja. Na mene niko ne vrsi pritisak
da, recimo, treba ovaj da igra a neko
drugi ne. Vojvodina sada, realno, ima
ekipu za sredinu tabele i ne bi trebalo
da strepi za opstanak. Svaki od igraca
koji je tu, moze da se iskoristi: imamo
¢etiri centra, imamo bekove, imamo
sve.”

Zatim sledi malo opreznija i ute-
meljenija dugorocnija vizija:

Talente cuvati i u ,predvorju”

- Za ozbiljniji pohod ka vrhu nedo-
staje nam, mozda, jedan iskusni plej-
mejker i recimo, jedan ,jaci” centar. Ili,
ono $to ja zahtevam u ovom prelaznom
roku, to je odredeni olraund igrac, koji
moze da se iskoristi od pozicije dva do
pozicije cetiri.”

Medakovic i u razmisljanju o obnovi
tima ostaje dosledan: insistira na ,upo-
trebnoj vrednosti” kosarkaske Skole KK
Vojvodina NIS NAP. Tvrdi da i u ovom
trenutku u pripremnim pogonima kluba
sti¢e kosarkaska znanja veliki broj talen-
tovanih momaka, posebno onih od '82.
do '85. godlsta

- Ne moze se poreci da funkcionise
~prirodna veza” podmladak - prvi tim:
¢etvoricu momaka smo licencirali za pr-
vu ekipu, peti je tu, na pragu. Na njih se
moze ozbiljno racunati ve¢ u sledeéem
prvenstvu, tvrdi Medakovi¢. Medutim,
VOjVOdInI se vec godmama desava da
.zagubi” talente jos u predvorju prvog
tima. Jednostavno, nema finansijskih
mogucnostl da ih zadrzi. Odvode ih
mocniji i bOgatIJl Al to se ve¢, ako nista
drugo, ne moZze staviti na savest trene-
rima... Zdenko Pop
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Treneri zasukali rukave

Grad koSarkaske miadosti:

Sf\BAC

Vise od 1000 decaka i devojcica u ¢ak Sest kosarkaskih klubova u gradu na Savi tréi
za narandzastom loptom a ¢ak 18 ekipa ucestvovalo u prvom krugu Prvenstva Srbije

Godinama je Sabac bio rukometna
velesila u jugoslovenskim, evropskim
pa i svetskim razmerama. Rukometasi
.Metaloplastike” harali su Evropom i
svetom i pronosili slavu grada na Savi.
Posle sjajnih uspeha usledio je pad, pa
je rukomet trenutno u ovom gradu ipak
sport broj dva. Pre svega zahvaljujuci
sjajnom tandemu trener Milovan Ste-
pandi¢ i kapiten i igra¢ Mihailo Grusa-
novi¢. Sabacka muska kosarka redala je
godinama uspeh za uspehom. Sapcani
su dva puta bili u polufinalu plej-ofa i
Kupa Jugoslavije a dogurali su i do
evropskog takmicenja Kupa ,Radivoje
Kora¢”. Zahvaljujuéi velikom entuzija-
zmu Zorana lsakovica, predsednika
ZKK ,Macva” je u proslom prvenstvu
Srpske lige lako izborila ulazak u elitu i
trenutno je ¢lan Prve ,A” savezne lige.
Ipak, zahvaljujuéi nedostatku finapsij-
skih sredstava seniorska kosarka u Sap-
cu polako gubi korak. Ko$akasi ,lve” od
sjajnog prvoligaskog sastava spali su
na autsajdera u Prvoj ,B”, dok su kosar-
kasice u dosadasnjih devet kola Prve
A’ savezne lige zabelezile osam poraza
i samo jednu pobedu. Obe ove ekipe
gotovo da su bez Sansi da do kraja ovo-
godisnjih takmicenja izbore opstanak u
rangu u kome su, pa je oCigledno da ¢e
doci do pada na niske grane kada su u
pitanju seniorske ekipe. Steta, jer Sabac
je dugo na koSarkaskoj mapi Srbije i Ju-
goslavije bio jedan od najjacih centara.

Miadi u prvom planu

Dok se u ,Ivi” gotovo ne radi sa mla-
dima, u ostalim $abackim klubovima, a
ima ih jos pet, najviSe paznje posvece-
no je upravo radu sa mladima. Nogu je,
da tako kazemo, povukao Omladinski
koSarkaski klub ,Sabac” koji je zahvalju-
juéi agilnom predsedniku Branku Nje-
govanu i Sefu strucnog $taba Milanu
Vuleti¢u, okupio vise od 300 dedaka i
devojcica, vise trenera i za kratko vreme
stvorio uslove za rad sa pionirima, ka-
detima i juniorima u obe konkurencije.
Istim putem krenuli su i KK ,Zorka”, KK
.Civija 96“, ZKK ,Macva” i Omladinski
kosarkaski klub ,Macva” najmladi klub
u gradu. Tako sada u gradu kosarke vi-
Se od 1000 decaka i devojica u pet sa-
la trenira ovaj lep i atraktivan sport. U
ovogodiSnjem prvenstvu Srbije na ni-
vou Regiona-lll iz Sapca je ucestvovalo
¢ak 18 ekipa. Po pet iz OKK ,Sabac” i

ZKK ,Macva", Cetiri iz ,Civije 96", tri iz
KK ,Zorka" i jedna iz OKK ,Macva”. Ma-
sovnost obicno daje kvalitet, pa se tako
vec pet ekipa, kolo pre kraja, plasiralo za
dalje takmicenje. Bez ijednog poraza ka-
deti i pioniri OKK ,Sabac” i kadetkinje
.Civije 96” idu u drugi krug prvenstva
dok su sa jednim porazom to pravo iz-
borile pionirke ,Civiie 96” i juniorke
.Macve”. Trenutno je, ¢ak etvoro mla-
dih Sabackih talentovanih kosarkasa i
kosarkasica na vratima reprezentacije.
Aleksandar Rasi¢, prosle sezone ¢lan
OKK ,Sabac” a ove prvoligasa FMP
JZelezpik™ i Zoran Vasi¢, takode ¢lan
OKK ,Sabac”, ve¢ su na uzem spisku za
sastav kadetske reprezentacije Jugosla-
vije, kao i juniorka Ljubica Carkic i ka-
detkinja Katarina Jankovic¢. Steta je $to
u Sapcu nema dovoljno sportskih dvo-
rana u kojima bi deca trenirala. U dve
Sabacke osnovne Skole u toku je izgrad-
nja dve sportske sale, pa ¢e u nared-
nom periodu i problem slobodnih ter-
mina za trening u zimskom periodu biti
reSen. Naravno, najviSe zasluga za rad
sa mladima imaju treneri ¢iji je kvalitet i
entuzijazam - zadivljujuci.

Musicki - trener koji obecava

Pored ve¢ afirmisanih trenera Milova-
na Stepandijc¢a, Jove Karisika i Ljubise
Jankovica, Sabac u poslednjih nekoliko
godina dobija i plejadu mladih stru¢njaka
koji su ve¢ postigli zapazene rezultate. Je-
dan od njih je i Predrag Musicki koji ve¢
pet godina uspesno radi sa mladim se-
lekcijama u Omladinskom kosarkaskom
klubu ,Sabac” a nedavno je postavljen za
prvog trenera Sabackog prvoligasa ZKK

~Macva". Musicki je pri kraju studija na Vi-

$oj trenerskoj skoli u Novom Sadu, a od :
pocetka Skolovanja sve ispite je poloZio -

sa visokim ocenama. Direktor JUBAKA :

Milan Opaci¢ zapazio je ovog mladog
struénjaka na proslogodisnjem kampu
na Kopaoniku i kako rece nedavno na se-
minaru trenera, na njega treba racunati.
U prvenstvu mladih ove godine dve eki-
pe pionirska i kadetska OKK ,Sabac” pod
vodstvom ovog mladog struénjaka izbo-
rile su ulazak u drugi krug takmicenja.

Bez trenerske i sudijske organizacije

ngo ima ¢ak Sest kosarkaskih klubo-
va, Sabac gotovo da nema sudija, a tre-
nerska i sudijska organizacija na nivou
grada ili ¢ak Sire opstine Sabac ne po-

®scccsssscccsscee
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stoji. Nekoliko puta su organizovani se- :

minari za sudije ali je i pored vi$e dese-
tina prijavljenih malo zainteresovanih
ostalo da sudi. Sli¢no je i sa trenerima.
Retki su poput Mom(¢ila Ivanovica, Dra-
gana Vukovi¢a, Janka Cokanovica, De-
jana Milutinovi¢a, Du$ana Simiéa i Zo-
rana Ljubisi¢a koji se zadrze u ko$arci.
Ipak, verujemo da ce veliki broj klubova
i selekcija doprineti i da se formira op-
Stinsko udruzenje sudija i ko$arkaskih
trenera i da ¢e se i ovaj deo vezan za ko-
Sarkaski sport u gradu na Savi podeti da
funkcionise bolje.

Sve u svemu i muska i Zenska kogar-
ka u Sapcu su, kada su u pitanju senior-
ske ekipe u padu ali je rad sa mladima

sssssssscssscee

pa i rezultati mladih selekcija u usponu. *
Verujemo da ¢e zahvaljujuéi masovno- :
sti i kvalitetom rada, Sabac ponovo biti :
jak centar na kosarkaskoj mapi Srbije i :

Jugoslavije.

D R R sesecsccce
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Slobodan Klipa

Kiju¢ uspeha - podrSka kiuba

Sasvim je izvesno da se
u strategiji razvoja kluba u
Beopetrolu, desava nesto
$to je izuzetno pozitivno, re-
kli bismo za primer i ne tako
uobicajeno za nase prilike.
Rec je o radu na duze staze,
ali ne samo u stvaranju tak-
micarskog tima - igraca, ve¢
i onih koji ¢e ih do uspeha
dovesti - trenera.

Slobodan Klipa, upravo
jedan od konkretnih dokaza
gore navedenog, u Beope-
trolu trenira klince - ‘85. go-
diste. Po izvr$enoj selekciji i
onom $to oni znaju, opste je
poznato da sy oni najbolji u
nasoj zemlji. Cak ¢e vam do-
bro upuceni u prilike u tom
godistu reci: - Klipini klinci
pa pet praznih mesta...

Bio je to dovoljan povod
da sa nekada uspeSnim
igracem, a sada trenerom
mladih, Slobodanom Klipom, porazgo-
varamo za na$ ¢asopis.

Medutim, ovaj mladi strucnjak je pre
bio za razgovor koji ¢e afirmisati pome-
nutu strategiju Kluba koja je upravo i nje-
mu omogucila da se prihvati posla koji je
Zeleo po zavrsetku igracke karijere.

- Beopetrol je mnogo ulozio u tre-
nerski kadar svih selekcija. Izbor je pao
na one koji su imali zna¢ajno igracko is-

Trener Slobodan Klipa sa svojim pulenima

moze da postane, kakav je potreban pri-
stup treningu i mnogo toga. Tacnije,
odabrani su oni koji ¢e moci prepoznati
talenat i dovesti ga do prvog tima, istice
Klipa. Po njemu sve te zahteve kluba
moze da zadovolji neko ko se dugo ba-
vio i bavi koSarkom.

Klipa naglasava svoj stav da rezultat
nije primaran, ve¢ da dolazi kao posle-
dica dobre selekcije i obuke igraca.

Ovako dobra ekipa ,Beopetrola” je re-
zultat gotovo, idealnih uslova u klubu. Kli-
pa tvrdi da je ,Beopetrol” od svih klubova
u Jugoslaviji najvise ulozio u trenere mla-
dih kategorija. Postoje i drugi veliki klubo-
vi koji imaju relativno dobre igrace, ali ne
i dobre trenere. Poraz u nekoj utakmici,
kao ni rezultat, Slobodanu nije toliko pri-
maran, niti preterano bitan, jer ¢e ¢lanovi
njegove ekipe sutra evidentno zakucati
na vrata prvog tima, dok ce talenti neke
druge dogodine prestati da igraju.

Odnos sa igratima poistoveéuje sa
roditeljskim. Znaci da mora postojati
postovanje i autoritet, ali za uzvrat ih
ohrabruje, bodri i podsti¢e. Smatra da
dobri igraci i dobar klub ne mogu po-
stojati ako nema dobrih trenera, a do-
bar trener ne moze biti neko ko je pro-
$ao samo trenersku skolu, ve¢ samo
neko ko se aktivno bavio tim sportom
kao igrac.

- Trenerski posao je veoma zahtevan
i odgovoran. Takode, mora da postoji
permanentno usavrsavanje, jer se uvek
mora biti u toku sa novinama u poslu,
istice Klipa.

Klipa smatra da je ,Beopetrol” zaista
zasluzio da se o njemu pise i ukazuje na
to da treba zadrzati i sacuvati iskustvo, i
tim iskustvom $kolovati druge igrace.
On tvrdi i garantuje da je to pravi nagin
da deca postanu kvalitetni igraci. Najte-
7e je poceti sa treniranjem mladih selek-
cija, jer je to jedan veoma obavezujugi

|u

Svoju ekipu smatra vrlo uspeSnom i ne-
ki igraéi, po njegovom misljenju, mogli ~ &in da se otkriju i razviju talenti.
bi da postanu vrhunski. M.P, I K.
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kustvo i koji su pokazali afinitet za tre-
nerski posao. Pre svega oni koji znaju
kako odnegovati dobrog igraca, ko to

i iscrpljujuci posao, ali je to i najbolji na-




MOJ TRENER

Srdan Dburi¢ - Spartak

Irener za

Najbolji asistent proslogodisnje
sezone, plejmejker KK ,Spartak”, €iji je i
kapiten, inace Sapcanin Srdan Duri¢
priznaje slucajnost svog opredeljenja
za koSarkaske vode i potvrduje koliko
je bitan uticaj trenera, ako u datom
momentu sugerise pravu odluku.

U svojoj 11-0j godini, po nagov-
oru drugova upisao se u Skolsku
kosarkasku sekciju, iako se tada vec¢
bavio boksom i fudbalom. Ocekivalo
se da ¢e pratiti porodi¢nu tradiciju i
ipak izabrati fudbal, ali, kako sam
kaze, privukla ga je hala.

- Bila je zima i bilo je naporno
trenirati na otvorenom. KoSarka me
uvukla u halu, §to mi je dala novo
videnje bavljenja sportom, poseb-
no u tom uzrastu. DoZiveo sam je
kao mnogo atraktivniju i uzbudljivi-
ju od fudbala. PoZeleo sam da
ostanem. Jedina bojazan je bila da
me ne izbace iz tima, jer nisam,
kako sam mislio, imao dva metra.
Na srecu, stariji su ipak vise znali.
Procenili su moje mogucnosti,
selektirali me u Sabackoj ,Ivi”, bio
sam proglasen za najboljeg igraca i
time definitivno skrenuo paznju na
sebe, prica Duric.

- Imao sam srece, nastavlja dalje, da
se zainteresuje za mene trener

nezahorav - Stepandic

éabaékog prvoligasa ,Ive”, Milovan
Stepandic, Ciji je prvi pristup i pitanje
bilo da li sam ozbiljan u nameri da

postanem kosarkas$, objasnjavajuci mi
pri tom $ta me ocekuje, koliko zalaganja
i zrtve. Da ne bi sve ostalo na prici,
Stepandi¢ mi je sve docarao vec na
prvom treningu. Prvo sa ¢im sam se
susreo bila je njegova celicna disciplina,

koja me pratila narednih osam godina.
Mozda takav pristup u tim godinama ne
bih prihvatio, da mi ni domace vaspitan-
je nije bilo takvo.

Taj osecaj pripadnosti, bilo istom
gradu, sredini, ali pristupu stvarima i
Zivotu je bio vrlo bitan da se moj trener
i ja savrSeno i samo pogledom uvek
razumemo. Milovan Stepandic je covek
koji je znao da, ako mi ukaze poverenje,
a ubrzo je tako postupio i ubacio me u
borbu za sam vrh B-lige, imace maksi-
mum moje volje, rada i dobrih rezultata.

Onda me je takticki uveo u A ligu, ali
istovremeno dozirao igru i ostavljao na
klupi, pripremaju¢i me za jo$ vise, za jo$
teze, $to ¢e meni tek kasnije biti jasno a i
potvrdeno kroz rezultate koje sam postizao.

Tako sam se obreo u reprezentaciji
Jugoslavije (do 22 godine) kada smo osvo-
jili trece mesto na Evropskom prvenstvu u
Turskoj. Sada sam u Subotickom
~Spartaku”, kod trenera Srecka Sekulovica,
koji mi takode ukazuje poverenje i daje
punu slobodu, a to je neophodan odnos,
zdrav odnos kojim se najvise postize.

Da Milovan Stepandi¢ nije to ljud-
sko, toplo i Zivotno imao u sebi, uprkos
disciplini o kojoj sam pric¢ao, nikad ne
bih postigao uspehe koji stoje iza mene,
u relativno kratkoj koSarkaskoj karijeri.

Danijela Pinter

Aleksandra Kukulj — Vojvodina Nis Gas

Kada neko, kao Aleksandra Kukulj (31) nanize 18 kosarka-
Skih sezona, od cega 15 uzastopnih u Prvoj ligi, sigurno ima
Juskladisten” paznje vredan uvid u rad Citavog niza trenera.
Odskorasniji plej-mejker novosadskog prvoligasa, nakon svo-
je dosadasnje bogate karijere u prilici je da ,svojata” njih sed-
moricu: Srdana Anti¢a, Aleksandra Stanimirovi¢a, Dragoljuba
Pljakica, Koljevi¢a, Stevana Karadzi¢a i Dragomira Bukvica.

- Verovatno najveceg udela u mom napredovanju ima tre-
ner koji me je naucio nekim osnovnim stvarima - Srdan An-
ti¢ Riki. Medutim, najsnazniji podsticaj je dosao od Pljakica
kod koga sam dobila priliku, minutazu, najsire gledano, slo-
bodu, neophodnu mladom igracu, da bi izbila u prvi plan.
Jedno je izvesno: trener Pljakic mi je kao osobi, koja je po pri-
rodi prilicno ,stegnuta” ulio odlu¢uju¢e samopouzdanje i on-
da je to ,krenulo”.

Sta je, po njenom misljenju, presudno kod trenera u spor-
tu kojim se ona bavi i $ta je to odlikovalo Pljakica?

- Kad je u pitanju Zzenska kosarka, veoma je vazno da bude
dobar psiholog. Smatram da je posao trenera u Zenskoj ekipi
tezi nego kad su u pitanju muskarci: treba da poznaje psihu ze-
ne i to, prakticno, svake ponaosob. Ali trener ne treba da bude
strazar, da ,viri kroz klju¢aonicu” u neciji privatan Zivot. Pljaka
je svoj autoritet gradio znanjem i poverenjem koje je ukazivao.

R T R T P P P e
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Pamtim Pljakino poverenje
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Zasto je, onda, tako malo
zenskih trenera u kosarci? Zar
one ne bi trebalo bolje da po-
znaju psihu Zene? Ne radi li se
tu, ipak, o ,muskom autorite-
tu” trenera u, jo$ uvek, patrijar-
halnoj sredini?

- Verovatno da je tako. Veo-
ma mi je zao §to nema vise Ze-
na na trenerskim poloZajima.
Ne znam da li bi bile uspesnije
od muskaraca, ali bi, uyerena
sam, bile njima ravne. Sto se tice autoriteta, po meni je tu
osnovno - znanje. Uslov je: znatj i umeti preneti.

Da li sadasnji ,trener u igri” ZKK Vojvodina NIS NAP vidi
sebe, u neko dogledno vreme i na trenerskoj klupi?

- Za sada istrajavam u nameri da se po zavrsetku ko$arka-
Ske karijere posvetim svojoj pravnickoj struci.

Najzad, Ciji bi je poziv, bilo da se radi o domaéem ili o stra-
nom treneru, najvise obradovao?

Kao i na sva prethodna pitanja Aleksandra Kukulj odgova-
ra bez ustezanja: - Poziv selektora ¢e mi uvek najvise znacditi...

Z. Pop
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KRAJISNIK

S —

lalenti u seoskom ambijentu

Da plamicak
e utrne

Selo nadomak Zrenjanina, u ovo zimsko vreme, kod Cita-
oca ¢e mozda izazvati sliku banatske ravnice zavejane sne-
gom, a u zimskim no¢ima upaljenih svetiljki u toplim doma-
¢inskim ku¢ama.

U selu Krajisnik, u tom zimskom prizoru, razigrani, mladi i
ambiciozni igraci i njihov trener Sinisa Ceklic.

Razgovaramo sa trenerom dece koja su u stanju da pobe-
de i sa tridesetak koSeva razlike.

Pri tom, re¢ je o treneru koji je u ovoj sredini, za kratko
vreme, zainteresovao veliki broj mestana, ljubitelja koSarke.
Na utakmicama u Kraji$niku prisustvuje i preko dve stotine
navijaca.

Sa stalnim mestom boravka u susednom selu Lazarevu, ovaj
sportski entuzijast putuje na treninge u Krajisnik i Zrenjanin.

0O svom klubu KRAJINA GRMEC, trener Cekli¢ kaze:

- Klub postoji sedam godina pod nazivom Krajina Grme¢
i tusam poceo pre dve godine. Redovno poseéujem semina-
re za trenere i to mi veoma koristi u radu sa decom. Radimo
tri-Cetiri puta u Krajisniku, a zahvaljujuci treneru Svetozaru
Subotinu, treniramo i dva-tri puta u Zrenjaninu. Za sada racu-
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namo samo na mlade, juniore
i kadete. U nasoj prvoj ekipi
samo su dva seniora.

Vasa stalna putovanja po-
seban su napor ali i deca koju
trenirate nisu sva iz Krajisnika?

- Imamo dece i iz Sutjeske
ali su uglavnom iz Krajisnika.
Vecéi je problem $to su mladi
kosarkasi Skolska deca koja
putuju u Skole u Zrenjanin. Ali
to reSavamo time Sto trenira-
mo i u Zrenjaninu.

Na ¢emu insistirate u radu
sa decom?

- Na individualnim resenjima. Ali, razume se, nisam za
anarhiju. Svaka je utakmica pric¢a za sebe i navikavam ih na
taj osecaj. Nikad ne foliram decu, jer su to veliki ljudi, a ipak
mali, drzim do njih - kaze Sini$a i dodaje:

- Li¢na kreacija ili, da se posluzim izrekom ,Plamicak ¢e
utrnuti ne postavsi nikad oganj, ako niko ne vodi racuna o
njemu”, osnovni je smisao mog rada.

Da li medu decom ima izrazitih talenata?

- Svakako. To su, pre svih, Nikola Ugrci¢, 85. godiste, Mi-
lan Bosnic¢, 84. godiste i Nebgjsa Grubor, 82. godiste. Svi oni
imaju jake individualne crte. Sto se tice efikasnosti mojih ko-
Sarkasa, zadovoljan sam. Deca ve¢ veoma precizno Sutiraju.

Mozete li reéi ukratko o karakteristikama igre svoje ekipe
koju vi kreirate?

- lgramo napadacku kosarku, za kos vise, pri ¢emu igramo
bez tenzije. Nasa se igra dopada gledaocima.

Ovaj mladi trener, organizovanoscu i ozbilino$cu, ulozio je ve-
oma mnogo napora da deca koju trenira osete igru i pruze veliko
zadovoljstvo gledaocima. U to smo se uverili. Z. Jovanov

Trener entuzijasta:
Sinisa Cekli¢

KK Krajisnik Grmeé: Klub lepe buduénosti
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BECEJ

Nekada sjajna kosarkasica Stojanka Dosi¢ u BecCeju pocela trenersku karijeru

~Rotde” se vracaju na Tisu

Retko se deSava i u svetu, a kamoli
na ovim nasim prostorima, da se klub
rasformira posle osvajanja Sampionske
titule. To se upravo dogodilo u Beceju,
gde su popularne ,rode” te 1994. zva-
niéno najbolje u Jugoslaviji, kao ptice
selice, odletele u-zaborav. Nepobedene
je sa trona ZOK Becej srusila volja grad-
skih otaca. Srecom, nesto se menja u
gradu na Tisi, gde se ponovo ozbiljno
radi da se ,rode” vrate gde im je mesto.
Zato je izabrana i prava licnost - Stojan-
ka Dosi¢. Posle izuzetno blistave igracke
karijere sa diplomom viseg kosarka-
Skog trenera (pre toga je jo$ u vreme
aktivnog igranja diplomirala na Tehno-
loskom fakultetu u Tuzli) i, $to je jos zna-
Cajnije, ogromnim sportskim isku-
stvom, zapocela trenersku karijeru. Isti-
na, ne u svojoj Tuzli, gradu gde je stekla
koSarkasko ime, stigla do evropskog
trona sa Jedinstvom Aida, nego u Be-
ceju. Srecom, to nije bilo slucajno. Jer,
svojevremeno je Stojanka Dosi¢, kao
predvodnik, becejske ,rode” dovela do
nesluéenih, Sampionskih visina, pa ka-
da je diplomirala na beogradskom Fa-
kultetu za fizicku kulturu Becejci su je
pozvali da vodi brigu o naslednicima.

rkasica koje mogu
: kvom trofejnom ni-
fojanka Dosié. Igrala je
ih finala i osvojila se-
Pocelo je 1987. kada je
edinstvo osvojilo prvu ti-
ka Jugoslavije. Sledece se-
ojena ,dupla kruna” u ju-
tu. Kruna i igracke karijere
1989. kada su se Tuzlanke
okitile titulom evropskih prvakinja.
_ Sampionke su bile i 1990, kada su
nalu Kupa ,Lilijane Ron-
1e, 1991, su se, upravo
turniru u Beceju, okiti-

suboti¢kom Spartaku
ila vodeca igracica

0 0000 0000000000000 00000000000000000INe i st et o ersstereresntorioecsioesenenetesesesscsssesnecesecesseeseensecssescncsosessssne

- Zahvalna sam Becejcima $to su me
se setili i pruzili mi priliku da u gradu, za
koji me vezu lepe uspomene, pocnem
da pecem trenerski zanat - iskrena je
popularna Coja.

- Od mog prvog boravka u gradu
kraj Tise i osvajanja sampionske titule u
sezoni 1993/94. mnogo toga se prome-
nilo. Ondasnji Sampionski klub je ras-
formiran, ali je srecom novi, zahvaljuju-
¢i razumevanju becejske Pivare formi-
ran, a akcenat rada stavljen je na stva-
ranju igracica Cije vreme tek dolazi. Ta-
ko sada klub, koji nosi naziv ,Old gold”,
po proizvodima becejske Pivare, ima
takmicarski pogon u pionirskoj i junior-
skoj konkurenciji, a ve¢ naredne sezone
ove devojtice ¢e se ukljuciti u seniorski
rang.

Nigde Becejci, a sa njima i Stojanka
Dosi¢, ne Zure. Poput mirne i pitome Ti-
se, koja okruzuje ovaj tipicno panonski
grad, posto znaju da vreme radi za njih.

- Ogromno bogatstvo je skola kosar-
ke, koja je pocela da radi mojim dola-
skom u Becej. Prosle godine je upisano
oko 70 devojcica izmedu 9 i 10 godina
starosti, a ove je stiglo novih ¢etrdese-
tak, pa je sada prava ikebana na parke-
tu kada su treninzi najmladih. Da bi se
ovaj obiman posao obavio kako treba,
klub je angazovao i Imrea Stanka, koji je
svojevremeno bio uspesan trener Be-
¢ejki. Sada se zajedno trudimo da ih na-
ucimo kosarkaskoj azbuci i uvedemo u
.Slatke tajne” koje igra pod obrucima
pruza. Moraju $to spremnije da doceka-
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ju ulazak u pionirsku ekipu, koju vodi
trener Sasa Dragin - dodaje Stojanka.

Nije na odmet re¢i da su mlade Be-
cejke vec¢ u prvoj godini, predvodene
znanjem izuzetno potkovanim struénja-
kom, Stojankom Cojom Dosic, stigle do
finalnog turnira republickog prvenstva.

- Ove sezone nam je cilj da ponovi-
mo rezultatski uspeh iz minule, s tim Sto
¢e akcenat rada sada biti stavljen na pri-
premi za slede¢u godinu kada ée se de-
vojcice ukljuciti u seniorsko takmicenije.
Imam obecanje klupskog rukovodstva
da ¢e smoci snage da obezbede uslove
za realizaciju ideja koje imam - istice Do-
Siceva.

A, Coja se nikada nije zadovoljavala
osredno$éu. Uvek je tezila samom vr-
hu. Zato je, iako joj je dosta selidbi, veé¢
odlucila da ukoliko je Becejci ne isprate
u njenim ambicioznim planovima za ne-
ku godinu dode do novog rastanka sa
JJodama” .

- Ho¢u da budem trener u jakom i
stabilnom prvoligasu, da se okitimo ne-
kim trofejom, a kao krajnji cilj postavila
sam sebi da budem selektor seniorske
reprezentacije Jugoslavije. Sentimen-
talno sam vezana za plavi dres, koji sam
nosila 40 puta i stigla do Cetvrtog mesta
na Evropskom prvenstvu u bugarskom
gradu Varni. Ali, ukoliko ne dobije$ $an-
su u svojoj zemlji, ne¢u odbiti neki dru-
gi savez ili federaciju, samo da bih se
dokazala i dosla do kormila najdraze
plave cCete - zakljucila je DoSi¢eva.

D. Nikodijevié
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Na internetu moze svako za sebe

micu sezone”, ,Blokade”, ,Kontra-na-

razmotre i pre i u toku sezone ako se

1a svakog po nesto

pronaci nesto interesantno. To vazi i za
: kosarkaske trenere kao i za igrace i one
koji prate koSarku. Da biste pronasli
mesta ili adrese na kojima se kosarka-
Ske teme nalaze treba ili da znate adre-
se ili da pretrazujete pomocu pretrazi-
vaca. Na taj nacin doci ¢ete do vec Cu-
venog NBA.com gde mozete naci sve
moguce i nemoguce podatke o igraci-
ma, timovima i svemu onome §to se
dogada u i oko NBA lige a sada i
WNBA. Osim ovog sajta (mesta) moze-
te pronaci i sajtove sa svim moguéim
podacima o NCAA, CBS i ostalim liga-
ma. Evropa ima nekoliko koSarkaskih
sajtova koji su u odnosu na NBA.com
zaista amaterski. To su pre svega FI-
BA.com i FIBA-SLAM (evropski pandan
NBA.com). Ovi sajtovi su uglavnom
,jo$ u izgradnji”. Amerikanci su u tome
svakako daleko odmakli.

Za nas trenere je najinteresantniji sajt
.Basketball Highway”. On je sam po se-
bi najkompleksniji sajt a daje i linkove
(veze) za druge koji se ticu koSarke. Na
njemu mozete naci baze podataka gde
se mozete prijaviti ali i na¢i podatke o
svim prijavljenim trenerima iz celog sve-
ta. Mozete pronaci mesta gde se odrza-
vaju seminari, kampovi (sve po vrsta-
ma), turniri a isto tako mozete prijaviti
svoj seminar, turnir ili kamp. Mozete
pronaci trenersku i igracku berzu rada.
Imate i moguénost da ,skinete” najnovi-
je statisticke programe i da narucite bilo
sta od literature, video kaseta ili opreme
(za nas je ova mogucénost slabo primen-
ljiva zbog nemogucnosti placanja). Mo-
Zete naci podatke o svim americkim eki-
pama u bilo kojoj ligi (¢ak i liga koSarka-
Sa invalida) ali i o vecini evropskih liga i
klubova. Zahvaljujuci ,Euroster”-u mo-
Zete naci podatke o nasoj ligi, klubovima
i reprezentaciji.

Jedna od zanimljivijih ,rubrika” na-
zvana ,Coaches Playbook” daje opise
mnogih vezbi koje su kategorisane po
vrstama aktivnosti. U grupi ili direktori-
jumu ,Defense” dat je opis 27 vezbi, u
direktorijumu ,Offense” 20 vezbi, u di-
rektorijumu ,Rebounding” 17 itd. Svaki
trener koji je dao svoje podatke u bazu,
odnosno koji je registrovan, moze da
prilozi opis svojih vezbi.

Na ovom sajtu svakako treba pregle-
dati ,Posting Up-Coaches Discussion
Group” gde svaki trener moZze da posta-
vi temu. Na zadatu temu treneri disku-
tuju iznoseci svoje misljenje, stavove i
iskustva. Trenutno je zadato 27 tema a
neke od njih su: ,Filozofija skoka za lop-
tom”, ,Priprema tima za najvazniju utak-
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pad”, ,Rad sa tegovima koSarkasa sred-
njoskolskog uzrasta“, ,Strana pomoci”,
+Kretanje bez lopte” itd.

Smatram da je i ,rubrika” ,Ask the
Coach” veoma zanimljiva te ¢e joj u
ovom broju biti posveéeno vise pa-
Znje. Sustina je u postavljanju problem-
skih pitanja od strane trenera iz svih
domena kosarkaske igre koji traze prak-
ticne odgovore. Pitanja postavljaju tre-
neri iz Citavog sveta a na njih odgovara
gospodin Alan Lambert profesionalni
trener i predsednik ,Basketball Hig-
hwaya”, Covek koji je bio trener Penn
State i Oregon State univerziteta i koji
je nekoliko godina proveo u Evropi.
Gospodin Lambert od stotina pitanja
izdvaja i odgovara na ona za koja sma-
tra da su najcesc¢a u pojedinim katego-
rijama i ona koja su najinteresantnija.
Kroz raznovrsna pitanja mozete zaklju-
Citi kakvi problemi muce trenere Sirom
sveta. Odgovori na pitanja su korektni i
konkretni. Siguran sam da iz njih svaki
trener, a posebno mladi, moze da pro-
nade korisnu sugestiju ili ideju. Svaki
trener, isto tako, moze putem E-mail-a
poslati svoje pitanje na koje moze oce-
kivati odgovor.

0Od 52 pitanja na koje je gospodin
Lambert odgovorio za ovu priliku izdvo-
jio bih samo tri.

PITANJE 1. - Kada treba zameniti
igraca? 5

Odgovor: Mnogo je razloga za za-
menu ali osnovni mora biti u€inak u igri.
Vas posao kao trenera je da imate naj-
bolju kombinaciju igraca na terenu u
datom momentu ne bi li ostvarili timske
cilieve u napadu i odbrani. Ukoliko vas$
tim ima problema u odbrani moze biti
od vaznosti da slabijeg odbrambenog
igraca zamenite boljim. Ako vam je na-
pad slab ubacite Sutera ili dobrog ska-
kaca. Vecina timova ima 7-8 igraca na
koje se oslanja. Vas obrazac izmena za
~guste” utakmice mora biti ogranic¢en
na tih 7-8 igraca. Ako ste znatno jaci ili
znatno slabiji od protivnicke ekipe treba
i mora da koristite sve igrace sa klupe.
Koriste¢i slabije igrace kada igrate pro-
tiv losijeg protivnika dajete im Sansu da
unaprede i obogate svoje igracko isku-
stvo koje bi moglo koristiti vasem timu
ukoliko se suocite sa serijom povreda ili
utakmicom u kojoj se nacini veliki broj
faulova. Vazno je da vasi igraci znaju ka-
da i kako ce biti zamenjeni tako da mo-
gu da pristupe igri znajuci da imate po-
verenja u njih. Ovo se postize odredi-
vanjem uloga u timu i one treba da se

uloge menjaju. Drugi razlog za izmenu
je energetsko stanje igraca. Ja zelim da
moji najbolji igraci budu odmorni koliko
god je to moguce i da imaju najvise fi-
zitke i mentalne snage koju mogu da
pruze u toku kljuénog perioda utakmi-
ce. Ovo razmisljanje sigurno potice od
ameritkog pristupa igri. Puno utakmica
je izgubljeno ili dobijeno u poslednjih 5-
7 minuta zbog zamora i stoga vecina
trenera u Americi Zeli da njihovi igraci
budu odmorni. Naravno, americka pra-
vila sa mnogo tajm-autova i slobodom
u izmeni igraca, u poredenju sa medu-
narodnim pravilima, prave razliku u to-
me koliko Cesto i kada mozZete praviti iz-
menu. Umor dovodi do fizickih i men-
talnih gresaka i jedan ili dva poseda
lopte vise u klju¢nim momentima ,gu-
ste” utakmice gotovo uvek ¢e odluditi u
korist onih koji imaju viSe snage. Van
Amerike treneri vrSe izmene koje vise
nalikuju izmenama u fudbalu. Zamen-
jujete kada je igra¢ napravio suvise lic-
nih gresaka ili jednostavno, kada je fi-
zicki izrabljen. U osnovi verujem da se
susrecemo sa mesavinom americkog i
medunarodnog modela zamene igra-
Ca. Pravila igre diktiraju u velikoj meri
kako se utakmica vodi i igra. Na kraju,
zamene se mogu koristiti u kontroli po-
nasanja igraca i njihovoj volji da ¢ine
ono sto trener i tim od njih traze. Mora-
te biti pazljivi da ne preterate koristeci
ovo previse kao $to to mnogi treneri Ci-
ne. S druge strane, trener koji nije vol-
jan da izvede igraca iz igre zbog loseg
ponasanja ili ekzekucije koja je Stetna
za tim, momentalno ili na duze staze,
nece nikada biti uspesan trener.

PITANJE 2. - Kako motivisete tim
koji stalno gubi?

Odgovor: Pobede su kao i porazi
zarazna stvar. Jedna od najboljih knjiga
koje sam procitao o motivaciji je knjiga
Pat Rileya o prvenstvima iz ‘80 godina
kada je vodio Lejkerse. Bila je intere-
santna jer je trenirao dvojicu ili trojicu
buducih c¢lanova kuce slavnih (Hall of
Fame) tezec¢i da nade puteve da motivi-
se tim koji je ve¢ postigao toliko mno-
go. Jedna od najtezih stvari za trenera
je da izvuce tim iz ,spirale smrti” kako
se to kaze u trenerskom zargonu. Na vi-
§im nivoima uprava obi¢no samo pro-
meni trenere da bi promenila ,hemiju”.
U tome lezi deo odgovora. Morate da
ucinite nesto, bilo ta §to ¢e promeniti
~hemiju” situacije. Deo ovoga pocinje
unazad od pripremnog dela sezone.
Ako niste formirali specifican tim i indi-
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vidualne ciljeve, mnogo puta kada vas
tim iskusi gorcinu poraza (kada igra ne
odslikava uvek ono $to je uvezbavano)
igraci ¢e izgubiti osecaj potrebe napor-
nog rada na detaljima. Kada vas tim
pocne da gubi u vecini slucajeva trener
i igraci pustaju da njihovo razocarenje
bude izgovor za nekori¢enje dodatnog
rada za unapredenje vaznih stvari koje
mogu da Cine razliku izmedu pobede i
poraza. Sto viSe gubite oni sve manje
rade. Sasvim suprotno se dogada kada
pobeduje. U tom slucaju ne mozete ih
isterati iz sale. Porazi takode donose po-
dele unutar tima i individualizam. Dakle
kako ih motivisete? Najpre se morate
uveriti da imaju jasno postavljene cilje-
ve. Ovi ciljevi moraju biti unutrasniji (zre-
lost, sposobnost za vodstvom i sposob-
nost da podrze saigrace da uspeju itd.)
i spoljasnji (pobede, statisticke kategori-
je, novi dresovi, nagrade za uspeh itd.)
Nagrade su jaka motivacija ali bez du-
bokih unutrasnjih ciljeva nikada necete
posti¢i konstantan uspeh u kosarci i u
zivotu. Bio sam zadivljen posmatrajuci
Michael Jordana na poslednjoj All-Star
utakmici jer je odbio da izgubi. U€inio bi
sve samo da pobedi ukljucujuéi i dodat-
ni rad u sali radeéi na onim stvarima na
kojima ostali All-Star igraci ¢esto ne bi.
Ovo je stvar unutrasnjih motiva. Kada
vas$ tim pati sedite sa njima i refokusiraj-
te njihove timske i posebno individual-
ne ciljeve. Ukazite im gde su pali i $ta
treba promeniti da bi imali pozitivne re-
zultate. Tabla sa statistiCkim rezultatima
je odlican nacin da motivisete igrace.
Poenta je da Zelite dobitke koji nisu sa-
mo koSevi i skokovi. Treba da imate 20
statistickih kategorija i da budete sigur-
ni da svaki od vasih igraca ima potenci-
jal da pomogne svome timu da ostvari
bar neki od zadataka. Na primer, rezer-
vni igra¢ koji ima malu minutazu u igri
ipak moze da doprinese cilju tima iznu-
dujuéi dva faula u napadu ili tri dobre
odbrane u borbi za prostor. Koristite va-
Su mastu i pomozite da vas tim postavi
cilieve koje zaista moze da ostvari. Ovo

¢e im dati pozitivni povratni efekat ¢ak
iako trenutni rezultat nije pobeda. Uklju-
Cite navijace i roditelje javno saopstava-
juci koji su pozitivni ciljevi ostvareni
uprkos porazu. Na pocetku sam govo-
rio o ,hemiji“. Ako je neophodno u du-
gom nizu poraza, pretresite tim. Morate
naci pet individua koji ¢e Zeleti da urade
ono Sto vi zelite i koji veruju u ono §to
radite i izvesti ih na parket. Ponekad to
znaci staviti na klupu talentovanije igra-
¢e. Bolje je imati manje talentovan ,tim”
nego, kako je rekao pokojni Jimmy Val-
vano ,imati individualca zbog koga vas
protivnik moze pobediti jednom ili dva-
put godi$nje ali koga ne moZete pustiti
da zbog njega vas$ tim izgubi dvadeset
puta i da on bude katastrofa za vas tim”.
Jednom kada ,spirala smrti” naide veo-
ma je tesko iz nje izaci. UCinite sve da je
izbegnete. Sustina je da niko ne treba i
ne moze da radi vise od trenera ali svi
treba da se trude. Vas primer i briga za
igrace treba da bude ocigledan. Hocete
li pokleknuti u vasim naporima kada gu-
bite ili ste vi Michael Jordan koji odbija
da gubi?

PITANJE 3. - Kako resavate pitanje
igre na pobedu nasuprot igri u ko-
joj se dopusta ucesce svih igra¢a
bez obzira na njihovu moguénost
da doprinesu pobedi tima?

Odgovor: Ovo pitanje mora biti re-
$eno pre nego $to dopustite vasoj deci
da igraju u timu. Danas postoje mnoge
lige koje obezbeduju atmosferu sa vise
pritiska na pobedu kao mere licnog
uspeha. Ovakve lige imaju svojih do-
brih ali i losih strana takode. S druge
strane, postoje lige koje gaje koncept
da svakom treba dati minutazu u igri
bez obzira na rezultat, nasuprot pret-
hodnom konceptu ,pobede po svaku
cenu”. Ako imate malu cerku ili sina i
zabrinuti ste da li ¢e dobiti Sansu da igra
onda mu obezbedite mesto u ligi u ko-
joj se zahteva od trenera da igra sa svim
igraima. Treneri u ovim ligama treba
da se drze navedenih pravila za razliku

od onih koji su u ligama sa vise takmi-
carskom filozofijom o razvoju igraca.
Verujem da , lige koje pruzaju svima
mogucnost da igraju, do 9 ili 10 godine
imaju zdrav uticaj na decu. Nakon ovih
godina ako vase dete (a ne roditelji ili
trener) ima Zelju da se takmici na na-
prednijim nivoima, postaje vaznije da
ucestvuju u ligama sa takmicarskim ka-
rakterom. Mlada osoba sa vi§im sport-
skim ciljevima mora da nauci da bude
takmicar i da posveti vreme razvoju ve-
Stina neophodnih da dobije minutazu u
igri. Oni takode moraju nauciti da se
nose sa pobedama ali i porazima koji su
sastavni deo takmicarskog sporta. Dok
je mnogo ljudi koji kritikuju takmicarski
sport za decu, ja verujem da postoje
dobre strane u takmicenju koje se pre-
nose na uspeh u svetu odraslih. Jedino
je pitanje kako i kada poceti sa takmi-
carskim konceptom. Mislim da deca ko-
ja ne nauce da se nose sa pozitivhim i
negativnim stranama takmicenja imaju
viSe problema u snalazenju u svetu
konkurencije. Verujem da ima prostora
i razloga za obe vrste liga. Nazalost, ro-
ditelji, treneri a ponekad i sami igraci,
mogu da stvore enormni pritisak u te-
Znji da budu uspesni u ligama ,pobeda
po svaku cenu”. Ovo je sistem , cilj
opravdava sredstvo”.

Ovi ljudi ¢e kasnije u Zivotu i takmi-
Cenju shvatiti da ih ovaj mentalitet od-
vodi samo do odredenog nivoa. Mnogo
vazniji kvaliteti koji treba da se razvijaju
da bi se bio uspesan koSarkas jesu sva-
kodnevne radne navike, realna predsta-
va o sebi i svom nivou obucenosti, spo-
sobnost da se slusa trener (ili ljudi od
autoriteta i iskustva), usvajati $to je nau-
¢eno i odmah primenjivati u praksi i pri-
rodne fizicke sposobnosti. Ako vam ne-
dostaje bilo koji od ovih elemenata brzo
mozete ostati kratkih rukava u svojim
velikim ocekivanjima. U ovom svetu
ima mesta za sve vrste licnosti i ljudi.
Ako Zelite takmicarsko okruzenje moze-
te ga naci. Ako Zelite netakmicarsko, na-
¢i Cete ga takode. ;
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U predasnjim brojevima ¢asopisa prezentirali smo vie saj-
tova razlicite tematike. Uglavnom su dominirali sajtovi americ¢-
kog porekla $to je i razumljivo s obzirom na kvalitet americke
kosarke i internet tehnologije. Imali smo prilike da vidimo top li-
stu najposecenijih sajtova gde je NBA.com bio (i ostao) na sa-
mom vrhu. U meduvremenu Evropa nije sedela skrétenih ruku
te je posle viSe slabasnih pokusaja koncipirala svoj odgovor na
NBA.com pod naslovom TELEBASKET.com. Dakle u ovom
broju nesto vise o tome.

Uporeduju¢i navedene sajtove morali bi konstatovati da
imaju znacajnih razlika. Razlike se ogledaju u koncepciji, orga-
nizaciji, grafici itd. Medutim ono §to im je sustinski isto i zbog
¢ega smatramo da je TELEBASKET.com za Evropu ono $to je
NBA.com za Ameriku jeste vrsta i obim informacija pa i brzina
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kojom se informacije azuriraju. Naravno, TELEBASKET.com na-
menjen je pre svega evropskoj kosarci te se informacije prete-
Zno odnose na taj deo sveta. No za razliku od prepotentnog
NBA.com koga malo zanima ostatak sveta, TELEBASKET.com
je vise globalan i donosi rezultate i informacije sa svih zanimlji-
vih kosarkaskih meridijana. Onaj ko jednom poseti ovaj sajt
shvatice koliko je NBA.com u stvari nekomforan i nakinduren.
No, neko to voli i tako. TELEBASKET.com je sajt koji je koncipi-
ran da bude maksimalno funkcionalan onome ko Zeli da prona-
de informaciju za kojom traga. Cim se ukaZe naslovna strana ja-
sno vam je Sta i koliko ovaj sajt moze da pruzi a moze zaista pu-
no. Na toj strani istaknuti su prakticno svi naslovi i sve najaktu-
elnije vesti. Selektovanjem jednog od naslova dolazi se do de-
taljnih informacija vezanih za odabrani naslov. Dakle, da pregle-
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damo $ta to sve mozemo saznati na ovom sajtu. U samom vr-
hu strane date su masina za pretrazivanje naslova i koSarkaski
linkovi. Kosarkaski linkovi su zaista lepo sistematizovani po kon-
tinentima a zatim po zemljama na kontinentu. Ukupno preko
3000 linkova. Odaberete Evropu, u Evropi Jugoslaviju i dobije-
te spisak nasih kosarkaskih sajtova: YuBa League Teams, Beo-
: Basket, Freebgd.net, KSS-Basketball Federation of Serbia,
: YUBA - Yugoslav Basketball League, Yugobasket, Yugoslav
Bball i Yugoslav National Team. Selektujete jedan od njih i za
par sekundi Citate Sta sve nudi. Veoma brzo i lako.

Sa leve strane naslovne strane TELEBASKET.com nalaze se
sledeci naslovi: Super vodi¢, Kupovina, Igre, Specijal, Trenaza,
Zajednica.

Super vodi¢ je izvanredna baza podataka gde mozete naci
< ogroman broj podataka o nacionalnim ligama, klubovima, igra-
¢ima, statistike i druge. Podaci su veoma lepo sistematizovani i
azuriraju se dnevno. Posebna pogodnost je pretrazivanje baza
po odredenim kriterijumima. Ono se moze vrsiti po jednom fili
vise kriterijuma odjednom. Tako, na primer, mozete zadati da
vam se izlistaju svi igraci u Evropi koji su stariji od 30 godina,
« koji igraju na centarskoj poziciji a visi su od 206cm. lzvestaj se
dobija za par sekundi. U okviru ovog naslova mozete dobiti po-
datke o svim transakcijama igraca uocCi pocetka sezone.

Pod naslovom Kupovina moZzete naci reklame i narudzbe-
nice gde mozete kupiti knjige, video kasete, majce, zastave, sa-
: tove sa kosarkaskim motivima. MozZete takode skinuti logotipe
: NBA klubova itd.

:  Naslov Igre odnosi se na kosarkaske video igrice. Prikaz i
: komentar ovih igrica daju stru¢njaci TELEBASKETA za tu
: oblast.

¢ Naslov Specijal sadrzi podnaslove: Raspored CBA lige,
:+ McDonald's sampionat, Evropsko prvenstvo 1999. godine, Se-
: sto svetsko prvenstvo za igrace do 22 godine, Adidas ABC
kamp u Berlinu '99, 1999 NIKE Euro camp, Kompletan raspo-
red NBA lige za ovu godinu i CBA draft.

Trenaza upucuje na sajt »Basketball Highway« koji smo opi-
sali u jednom od ranijih brojeva ovog €asopisa.

Naslov Zajednica sacinjavaju glasanja i forumi. Mozete gla-
sati za naslednika Majkla DZordana, za najboljeg evropskog
igra¢a i da prognozirate koja ¢e ekipa osvojiti evropsku krunu.

Sto se foruma tice ima ih zaista mnogo. To su ustvari naslo-
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Slienje koje se odnosi na datu temu. NaveS¢emo one koje su
< nama najinteresantnije: Vlade Divac i Yugoslavia. Komentari
pod ove dve teme su zaista Saroliki. Od afirmativnih do vrlo ne-
prijatnih. No, tu zaista svako moze da kaze Sta misli i hoce.

U srednjem delu naslovne strane nalazi se raspored »Zivih«
prenosa kosarkaskih utakmica preko interneta u narednih neko-
liko dana. U momentu pisanja ovog ¢lanka na rasporedu su bi-
le utakmice: Darussafaka SK - Plannja Basket, Kup Saporta uzi-
vo iz Istambula, Alyta Alytus - Galil Eliyon, Kora¢ Kup uzivo iz
Alytusa- Litvanija i utakmica Evrolige PAOK - Barcelona. U pi-
tanju su radio-prenosi propraceni grafickim prezentacijama sta-
tistickih podataka.

Ispod rasporeda prenosa nalaze se udarne kosarkaske vesti
iz celog sveta. Vesti su sistematizovane po zemljama i datumi-
ma. Naravno, datumi se odnose samo na poslednjih nekoliko
dana. Udarna vest iz Jugoslavije bila je pobeda Budu¢nosti pro-
tiv Partizana u Podgorici gde se navodi da je ,Dream team” jo$
uvek nepobeden. Vesti ima zaista mnogo a pretezno se odno-
se na rezultate najinteresantnijih utakmica, zatim smena trene-
ra i igraca, povreda igraca itd. Vesti iz Jugoslavije priprema Ne-
nad Maksimovic.

Sa desne strane naslovne strane nalazi se najava za razgo-
: vor uzivo preko interneta sa gostima. Krajem novembra gosti
: su bili Antonello Riva i trener Aito Garcia Reneses. Selekto-
: vanjem najave mozete se ukljuciti u ,emisiju” odnosno posla-
: ti pitanje.

Ispod najave nalaze se naslovi svih evropskih kupova. Se-
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vi tema za diskusiju gde svaki posetilac foruma iznosi svoje mi--

lektovanjem Zelienog dobijate kompletne rezultate svih utakmi-
ca, raspored utakmica, statistiku svih klubova, najvaznije vesti i
mnoge druge informacije vezane za odabrani kup.

Sledeci naslov ispod kupova je NBA i NCCA liga. TELEBA-
SKET daje svoju prezentaciju rezultata i izvestaja sa utakmica a
na NBA.com ili NCAA.com mozZete odavde otici selektujuci po-
nudene linkove. Ove izvestaje moguce je, osim na engleskom,
Citati na $panskom, francuskom i italijanskom jeziku.

Sledeéi naslov sa desne strane jeste Vesti i informacije. Is-
pod njega nalaze se poredana abecednim redom imena 81
zemlje sveta. Selektujuéi jednu od njih dobijate izvestaje sa svih
utakmica u tekuéem kolu nacionalnog Sampionata kao i najno-
vije vesti iz koarke. Isto tako moZzete uéi u arhivu vesti i proci-
tati sve ¢lanke koji su do sada publikovani na ovom mestu. Za
Jugoslaviju vesti priprema, kako smo to naveli i ranije, Nenad
Maksimovi¢. Sa ove strane moze se oti¢i na druge linkove do-
ticne zemlje. Za one koji se slabo snalaze sa stranim jezicima
data je moguénost da se vesti Citaju na maternjem jeziku.

Ispod spiska zemalja nalazi se naslov »Group Sevenc.
Verujemo da svi ljubitelji kosarke u Jugoslaviji i u svetu
znaju $ta to znaci. Zvanicnici TELEBASKETA isti¢u da im je
izuzetno drago da mogu da budu domacini zvaniénom
web sajtu Grupe sedam, fondaciji koju su osnovali sedmo-
rica najpopularnijih jugoslovenskih ko$arkasa. Zaista izu-
zetno postovanje. Uopste mora se primetiti da na ovom ali
i na svim drugim kosarkaskim sajtovima jugoslovenska
kosarka i njeni igraci uzivaju veliko postovanje. Otvarajuci
naslovnu stranu Grupe sedam nailazimo na slike svih osni-
vada. Selektovanjem Zeljenog lika dobijaju se najvazniji li¢-
ni podaci, podaci o sportskoj karijeri i statistici. Na njiho-
vom sajtu mozete saznati koji su razlozi osnivanja ove fon-
dacije i $ta je fondacija do sada uradila. Takode se mogu
videti slike Divca sa Jesse Jacksonom koji pomaze u saku-
plianju pomoci za Jugoslaviju. Sajt je postavljen 10. avgu-
sta 1999. godine.

Ovo bi u u najkra¢im crtama bio pregled onoga Sto TE-
LEBASKET.com nudi zainteresovanim koSarkaskim entuzija-
stima ili profesionalcima. Sigurno je da je kvalitet, koli¢ina i
azurnost informacija koje mozete naci na ovom sajtu neu-
poredivo veéi nego $to mozete naci u bilo kojim sportskim
novinama. Jedino $to malo zbunjuje jeste posedovanje $i-
fre za ulazak u bazu podataka koja se svakako besplatno do-
bija ali se lako zaboravlja ili gubi a dobija se e-mailom od or-
ganizatora sajta.

Na kraju treba izneti statisticke i druge podatke koji daju au-
tori sajta. TELEBASKET.com sastoji se od preko 60.000 strana
koje se svakodnevno azuriraju koSarkaskim novostima iz 80 ze-
malja sveta i to na engleskom i lokalnim jezicima. Poseduije ska-
uting izvestaje i podatke za vise od 10.000 igraca koji se isto ta-
ko svakodnevno dopunjuju. TELEBASKET.com ve¢ sada ima
18.300 ¢lanova, linkove za 3000 kosarkaskih sajtova, audio i vi-
deo prenose, mogucnosti kupovanja, video igre i jo$ puno to-

a.

Prema dosadasnjoj evidenciji i anketama ovaj sajt uglav-
nom posecuju muskarci (91%). Starosna struktura posetilaca je
sledeca: ispod 18 godina 4%, od 18-25 12%, od 25-34 32%, od
35-44 30 %, od 45-54 14%, preko 55 godina 8%.

Ekonomska struktura je sledeca: oni koji zaraduju ispod
15000 dolara 6% od 15-30.000 dolara 5%, od 31-45.000 dolara
18%, od 46-60.000 16%, od 61-75.000 14%, od 76-90.000 12%,
od 90-100.000 7% i preko 100.000 dolara 22%.

Po obrazovnom nivou: nezavrseni srednjoskolci 2%,
zavrseni srednjoskolci 10%, studenti 25%, fakultetski obrazova-
ni 41%, specijalisti, magistranti i doktori nauka 22%.

TELEBASKET.com je osnovala vodeca evropska firma u
sportskom marketingu i komunikaciji Media Partners Group.

priredio i preveo:
diplinz. lvan Hajnal, visi koSarkaski trener
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