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Drustveno preduzeée specijalizovano

kor” postoji od 1954, i
bavi se:

- antikorozivnom zasti-
tom metalnih konstrukci-
ja, instalacija i opreme
premazima i metalizaci-
jom
- izradom visokootpornih
habajucih i kiselootpor-
nih podova u industrij-
skim i javnim objektima
- zatitom betonskih po-
vréina od erozije i korozi-
=

- hemijskim ciscenjem in-
stalacija, opreme i rezer-
voara injekcionim i cirku-
lacionim postupkom
- protivpozarnom zasti-
tom kablova, metalnih i
drvenih konstrukcija.
,Antikor” se afirmisao

kkoo uspesan izvodal ra-

za antikorozivnu zastitu sa p.o. ,Anti-

dova na velikim objektima u zemlji i
inostranstvu, pre svega u oblastima
energetike, rudarstva, metalurgije i

brodogradnie.

Drustveno preduzece specijalizovano za antikorozivnu zastitu sa p.o.

A NININORy

11030 BEOGRAD, Pozeska 7, Tel.(011) 554-966, 555-777, Faks: (011) 544-496

Socially-owned company specialized in
rust protection, with particular liability

ANTIKOR
Durability and reliability

,Antikor”, the socially-owned compa-
ny specialized in rust protection, has
been operating since 1954 and is en-
goged in:

- rust protection of metal structures, in-
stallations and eyuipment by coating
and metallization

- laying of highly resistant wearing and
acid-resistant floors in industrial and
public facilities

- protection of concrete surfaces from
erosion and corrosion

- chemical cleaning of installations,
equipment and reservoirs by the pro-
cess of injection or circulation - firepro-
ofing of cables, metal and wood struc-
tures.

,Antikor” has already acquired a repu-
tation as a successful contractor in lar-
ge projects at home and abroad,
prmarily in the sphere of power supply
facilities, mining, metal industry and

shipbuilding. L
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Aleksandar Aca Nikoli¢

Trener svih trenera

Intervju koji je, ta-
da Ziva legenda naSe
kosarke, profesor
Aleksandar  Nikoli¢
dao pasem kolegi Da-
nilu Sotri i koji je obja-
vlien u Treneru br. 6,
ujedno je jedan od
poslednjih koji je omi-
lieni Profa dao. Bilo je
to u januaru prosle
godine. Sada je to
dragoceno Stivo za
sve one koji su se lati-
li trenerskog posla. Za
profesora Nikoli¢a,
istinsku legendu nase
i svetske kosarke, mi
Jugosloveni s pra-
vom mozemo reci:
trener svih trenera,
ucitelj za sva vreme-
na i sve $to bismo jo$
rekli, ne bi bilo prete-
rano i premnogo.
Njegovo delo pred-
stavlja kamen teme-
ljac nase kosarke.

Za svoj dugogodi-
$nji rad profesor je za
Zivota dobio mnoga
priznanja. Od prosle
godine postao je ,stanovnik” Kuce slav-
nih, to je privilegija retkih stanovnika
nase planete - kosarkaskih poslenika.
Sigurno je da je Profino delo vecito, da
se on samo preselio u legendu, a da ¢e
ono jo$ dugo, dugo, dok god se na
ovim prostorima bude igrala koSarka,
Ziveti sa nama. Sigurno je i to, da kao
$to nijedan nas broj Trenera do sada, ni-
je izasao bez pominjanja imena Alek-
sandra Nikoli¢a, da e tako biti i u sva-
kom sledeéem, i to ne iz puke kurtoazi-
je. Jednostavno, kada se govori o ko-
sarci, o trenerskom poslu posebno, ne-
moguce je i nepravedno bi bilo, ne po-
menuti PROFU.

U znak male zahvalnosti za sve ono
§to je ucinio za nasu koSarku, Sto je
ovom casopisu podario intervju, pre-
nosimo delove tog intervjua i u ovom
broju. Sasvim je izvesno da ¢e svoj
dug i zahvalnost legendarnom Profi is-
kazati svi oni koji imaju bilo kakvog
kontakta sa kosarkom. Svakako da ¢e
Udruzenje kosSarkaskih trenera Jugo-
slavije u tome prednjaciti, jer niko na
ovim prostorima nije podigao trener-
sko zvanje do tih visina i obezbedio
mu takav ugled i postovanije, Cini se za
sva vremena, kao $to je to ucinio - pro-
fesor - ALEKSANDAR ACA NIKOLIC.

Mirko POLOVINA
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NAS INTERVJU
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Jugoslovenskom kosarkaskom sce-
nom u posljiednje dvije godine suvere-
no vlada - Buduénost. Podgori¢ani su
prosle sezone osvaojili prvu titulu prva-

.
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ka Jugoslavije u klupskoj istoriji, a ove
godine na pragu su podviga da ligu za-
vr$e bez ijednog poraza. Buduénost je
u Evropskoj ligi takmicenje zavrSila u
osmini finala, ali su Podgori¢ani uspjeli
da zabiljeze nekoliko vrijednih pobjeda,
protiv ekipa takvog rejtinga kao $to su
Olimpijakos, Panatinaikos, Fortitudo...

+Plavim” brodom u te dvije godine
kormilario je Miroslav Nikoli¢, ujedno i
drugi trener reprezentacije Jugoslavije
sa kojom je osvojio titulu svjetskog pr-
vaka, evropsko zlato i bronzu, te srebro
na Olimpijskim igrama. Svakako do-
voljno razloga da bude gost ,Trenera”.

Siroj javnosti postali ste poznati tek
kada su dosli vasi prvi trenerski uspje-
si. Igracki dio Vase kosarkaske karijere
nekako je ostao u sjenci.

- Mogu slobodno da kazem da

®escssscsssccsssssssssssssssssse

Miroslav Nikoli¢ - Buduénost

Titula -
merilo
kvaliteta

sam posvetio
zivot kosarci.
Igrao sam 21
godinu, nije-
sam bio neki
vrhunski igrac,
ali dosta ljudi
je znalo za me-
ne. Stalno sam nastupao u saveznom
rangu takmicenja, a da sam bio malo
ozbiljniji, mozda bih napravio i nesto
vise. U to vrijeme, medutim, bilo je
mnogo velikih igraca i tesko se neko
mogao probiti u takvoj konkurenciji.
U B ligi uvijek je bilo po dva-tri igraca
koji su davali po 50 poena po utakmi-
ci, ali nijesmo mogli ni primirisati Prvu
ligu, preci u najbolje timove, kao $to
su Jugoplastika, Bosna, Partizan, Zve-
zda, Rabotnicki... Konkurencija je bila

" Zestoka - u Zvezdi Duca Simonovié, u

Partizanu Ki¢anovi¢ i Dalipagi¢, u Bo-
sni Deliba$i¢, u Jugoplastici Solman,
te Slovenac Gvardijanci¢, Makedonci
Bocevski i Georgijevski... Pogotovo je
na mojoj poziciji bilo mnogo velikih
igraca, poput Moke Slavnica.

U principu sam zadovoljan, mogu
da kazem da sam se naigrao kosarke.
Volio sam da igram i stalno sam na te-
renu provodio po 40 minuta. Mozda
sam i mogao da odem u Prvu ligu, da
sjedim na klupi i ulazim po dva minuta,
ali to me nije interesovalo.

Trenersku karijeru poceli ste u Mari-
boru...

- Ono $§to je interesantno jeste da
sam uvijek bio prvi trener, jedino sam
pomocnik kod Zeljka Obradovica u re-
prezentaciji. Trenersku karijeru poceo
sam 1988. godine. U Mariboru sam
proveo godinu uodi rata, a onda se vra-
tio u Beograd. Bilo je dobro $to sam sa
radom poceo u Mariboru - tamo sam
napravio veliki rezultat jer je opstanak u
B ligi za njih bio pravi podvig. Nije bilo
ni tima, ni para, a zna se kakva je bila

konkurencija u staroj Jugoslaviji. Ono
$to mi sada izgleda narocito bitno jeste
da tada, na samom pocetku bavljenja
trenerskim pozivom, nijesam ,pukao”.
Kada se u Sloveniji zaratilo, vratio sam
se u Beograd i dozivio jedini neuspjeh
u karijeri - sa IMT-om sam imao dosta
poraza i bilo je normalno da odem. Na-
stavio sam da radim u Sremskoj Palan-
ci, po meni, takode uspjesno, presao u
Kragujevac, usao u ligu, a zatim oti$ao
u beocinski Elkond, nesto kasnije po-
znatiji kao BFC. Tri godine sam bio u
BFC-u, napravili smo sjajan rezultat i od
tada pocinje neka moja uzlazna putanja
sve do danasnjih dana u Buducénosti.
Poslije Beocina otis$ao sam u Partizan i
osvojio titulu prvaka. Da me nijesu smi-
jenili mozda Partizan ne bi igrao na
Jfajnl-foru”, ali bi sigurno uzeli jos$ jed-
nu titulu Sampiona drzave. Prvak Jugo-
slavije bio sam i prosle godine sa eki-
pom Buduénosti, nadam se da ¢e isto
biti i ove sezone. Dakle, zadovoljan
sam i trenerskim ucinkom, nikada nije-
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blizno nijesu pruzali koliko poslije toga
u BFC-u. Mnogo volim tu generaciju, a
poslije se ispostavilo da su ti kosarkasi
nosioci igre u svim jugoslovenskim klu-
bovima za koje su nastupali.

§to je to bio slucaj sa Beocinom. Bili
smo na vjetrometini, a ja sam kao Don
Kihot ratovao sa svima da bi dokazao i
svoj rad i rad tih momaka koji su igrali
najljepsu kosarku u zemlji. Nazalost, iz-
gubili smo finale iako

sam pauzirao, $to je za trenera veoma
bitno. Trenerski Zivot je takav da se Ce-
sto mijenjamo, ali do sada sam uvijek
isplivao. Tacnije, uvijek imam neke kri-
ze ali na kraju isplivam.

Ko je najviSe uticao na vasu tre-
nersku edukaciju, da li je postojao ne-
ki uzor. ¢

- Samo sam sa Zeljkom Obradovi-
¢em neposredno radio, zato ga najvise
i cijenim. Normalno, krao sam od dru-
gih strucnjaka ono $to sam mislio da je
dobro i da ¢e mi koristiti. Nama je bilo
dragocjeno da od cika Ace Nikoli¢a ¢u-
jemo jednu recenicu, pa da poslije od
toga pravimo neku nasu filozofiju. Na-
Zalost, ja nijesam imao prilike da radim
sa njim, kao $tog je to bio slucaj sa Dar-
kom Rusom, Zeljkom Obradovicem i
Bozom Maljkovicem. Takode, gledao
sam Dudu lvkoviéa, pratio kako igraju
njegove ekipe.

U centar zbivanja dosli ste kada ste
BFC doveli do finala plej-ofa, sasvim
neocekivano iako se ispostavilo da su
Topi¢, Topalovié, Kuzmanovic...igraci
izuzetnog potencijala. Kako sa vremen-
ske distance gledate na tadasnja zbiva-
nja? .

- Cesto kazem da kada ja napravim
selekciju igraca ne mogu da omasim. |
u BFC-u je bio taj slucaj, ja sam selekti-
rao igrace. Bili smo velika ekipa za koju
me vezu najliepSe emocije. Sa sada-
$nje tacke gledista mogu da kazem da
nijesam ni bio svjestan koliko su ti
momci dobro igrali ko$arku. Sklopio
sam ekipu od igraca koji jesu bili afirmi-
sani u svojim klubovima, ali koji ni pri-

0!-000.ino-.oclucllolvooul-n.l..-o-.u-n-no-no.n(‘o,.,.ouqqs:.acnc-t.tuto.n.c‘.!'.'-lol--cllu-llnull-olosls--a---.-.---..--no

Titula Vam je ipak izmakla, iako ste u
prva dva meca slavili u Beogradu.

- Beocin je skroman gradi¢ sa veli-
kom fabrikom, pa su nam svi ,lomili
glavu”. lako smo Zeljeli da budemo pr-
vaci Evrope, za Vojvodinu a da ne go-
vorimo o Zvezdi i Partizanu, bili smo
provincija. Mnogo je lakse da Budu¢-
nost prevazide Zvezdu i Partizan jer ov-
dje iza kluba stoji Citava republika, nego

Obradovié¢

- Zeljko mi je u karijeri najvise pomogao, to je jedini covjek kojem sam bio
pomoénik. U reprezentaciju, doduse, nijesam dosao zbog prijateljstva sa njim,
iako smo sada veliki prijatelji. U ono vrijeme, medutim, zasluzivao sam da bu-
dem trener reprezentacije. Ekipe koje sam trenirao stalno su napredovale, ana
im selektorima posebna preporuka bila je Sto moji timovi igraju odliénu koSar-
Itat iza publiku. U meduvremenu j jeg
aksimalno poi\uerenje u mene, zna da ¢e, kada

) Kao d

je bio moj drugi trener, naslijedio od

smo protiv Partizana
vodili sa 2:0.

To je, medutim, bi-
lo dovoljno da ,crno-
bijeli” zagrizu udicu i
da naredne sezone
postanete trener Par-
tizana. Kako ocjenju-
jete beogradsku epi-
zodu i Cinjenicu da su
~crno-bijeli” nakon
vase smjene zaigrali
na ,fajnl-foru”?

- Bio sam vrlo sre-
¢an kada je Partizan
prosao na ,fajnl-for”,
jer je u pitanju i moj
rad. Kime Bogojevic

mene ekipu i sa njom zaigrao na final-
nom turniru. Uprava kluba me dosta
istrpjela i potom napravila promjenu
koja se pokazala kao dobra jer je to sa
psiholoske strane bilo potrebno igra-
¢ima. Tada je moj nedostatak bio i ne-
iskustvo vodenja ekipe u Kupu $ampi-
ona, ali smo i pored toga prve godine
u Beogradu pobjedivali gotovo sve

eljkova i moja sa-
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ekipe sa 20 razlike.
Dobili smo Barselo-
nu, Kindera..., na
kraju prvog kruga
bili drugi. Mislio
sam, medutim, da
je to bio neuspjeh,
jer mi je tako bilo
predoceno od stra-
ne uprave kluba.

U Podgorici je
bio obrnut slucaj.
Uprava Buduénosti
je imala povjerenje
u Vas i na kraju ste
se plasirali medu
16 najboljih evrop-
skih ekipa, Sto je i
bio cilj kluba. Da li
ste Vi zadovoljni?

- Igrac¢ima nije-
sam Cestitao to Sto
smo u$li medu 16
najboljih u Evropi.
Mislim da su momci
mogli i vise da na-
prave da nijesmo ci-
jelu godinu nesto
raspravljali. Dok su
drugi igrali kosarku,
mi smo mijenjali
gradove, vezali ne-
ke poraze i dosli u
situaciju da u osmi-
ni finala igramo sa
Panatinaikosom,
umjesto da bude-
mo prvi u grupi. Ja
sam poslije poraza
od Zdravlja u Kupu,
shvatio da moZzemo
da izgubimo i od bi-
lo koje druge ekipe,
zavisno od raspolo-
Zenja igraca. Igraci
su ti koji prave trenera, od njih zavisi da
li ¢e potcijeniti nekog protivnika ili ¢e
imati pravilan pristup. Motivacija nije
potrebna protiv Panatinaikosa ili Olim-
pijakosa, ali svaki trener ima problem
da ekipu motivise protiv nekih losijih ti-
mova. Uz to, Buducnost jo$ nije rutiner-
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ska ekipa da posao dobro odraduje i
kada igraci nijesu posebno motivisani.
Poklapaju li se Vasi planovi za bu-
duénost sa planovima za buduénost
Buducénosti?
- Svi moji planovi, a i planovi Bu-
ducénosti, zavise od Veska Barovica. Ja

sam na njegov poziv i dosao u Podgo-
ricu, da dizem crnogorsku koSarku. Mi-
slim da sam puno uradio na tome. Pro-
Sle godine osvojili smo titulu, kada je
konkurencija bila mnogo vec¢a. Nadam
se da ¢emo i ovog puta biti Sampioni i
§to je narocito vazno na taj nacin izbo-
riti igranje u Evroligi. Tako bih moj po-
sao odradio do kraja i oduZio se upra-
vi kluba koja mi je dala puno povjere-
nja. Da li ¢u nakon toga ostati u klubu
ili oti¢i uopste nije bitno, najvaznije je
da taj proces ide svojim tokom, da Bu-
ducnost iz godine u godinu bude sve
bolja. Osim toga, mislim da sam sa ko-
legama dao dobar doprinos da se odr-
Zi kvalitet jugoslovenske kosarke kada
su bila teSka vremena.
Lako je drzati govor iz inostranstva,
ali trebalo je biti tu kada je zemlja bila u
ratu, kada su privatnici uzeli klubove,
kada nije bilo para. Tesko je bilo odrzati
nasu kosarku, ali mi smo ipak uspjeli u
tome. Jedina dva trenera koji su nam
pruzali podrsku bili su Zeljko Obradovi¢
i Duda Ivkovié, ali na nama je bilo da od-
radimo taj posao. Mozda je sada doslo
vrijeme da i ja idem u inostranstvo jer
ponestaje motiva, osvoijiti tri ili deset ti-
tula na kraju je svejedno. Ne kazem da
¢e tako i biti, ono $to me veze za Buduc¢-
nost je to $to taj klub ima velikih ambi-
cija. To me podsjeéa na slucaj kad sam
dolazio u BFC. Pitam direktora: ,Koje su
vase ambicije?”, a on mi kao iz topa od-
govori: ,Hoéemo da budemo prvaci
Evrope”. Nekome bi to bilo smijesno, i
meni je to tako izgledalo, ali on je dodao
da ne treba nio¢emu da razmisljam vec
o tome kako ce igrati ekipa, sve ostalo
bilo je njihov problem. Odmah sam pri-
hvatio ponudu. Tako je i kada je u pita-
nju Buducnost, velike ambicije kluba
mogu da me zadrze u Podgorici, bas
kao S$to su me i dovele.
Aleksandar Vuckovié
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Poslednji intervju profesora Nikoli¢a

Trener mora

SER !
hiti , dosadan

U broju 6. ,, Trenera, od januara prosle godine, ob]avl]en Je jedan od po-
slednjth mter\yua sa profesorom Nikoliéem koji je uradio Danilo Sotra.
Bilo je to zaista dragoceno §tivo za sve trenere k0]l su ga procitali. Iz po-
stovan]a prema legendarnom profesoru i svemu $to je on u tom intervjuu
porucio, u ovom broju, donosimo izvode iz tog intervjua, da se pamte.

Bilo je uzasno tesko nagovoriti Niko-
liéa na razgovor posto u principu nera-
do razgovara sa novinarima. Ipak, uime
starog poznanstva pristao je da otvori
dusu za ,Trenera”. Kasnije je nastao jos
jedan veliki problem: kako sve $to je iz-
rekao, od prve do poslednje reéi izuzet-
no zanimljivo, sazeti na nekoliko novin-
skih stranica. Jer, kada je kosarka u pita-
nju, Aleksandar Nikoli¢ je u stanju da,
bez obzira na godine (74), govori satima
i satima. Odmah se moze primetiti koli-
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ko je odan sportu kome je posvetio ceo,
izuzetno bogat Zivot.

- Poceo sam da se bavim trenerskim
pozivom onako uzgred, jo§ dok sam
igrao. Tada je bio obicaj da skoro svi
igraci rade sa mladima. Jos nije bilo po-
dele na pionire, kadete... Ni sami nismo
znali mnogo o kosarci, a ucili smo dru-
ge. Bili smo mladi, poletni. Kupili smo
znanje gde smo stigli. NajviSe od stranih
trenera koji su radili u Jugoslaviji, prven-
stveno Madara Kamarasa, Bugarina

< eetd

oko 13.000 zvanica, govorili su svi sla-

Ko je Vas predlozio?

)
romotivnoi sveéanosti pred

vodobitnici. Istakao sam u mom gc
voru da ovo priznanje shvatam :ptven
stveno kao nagrad '

jeup :
zaista je tesko setiti se na brzinu svih
zasluznih za prosperitet naseg baske-
ta. Poceli smo pre pedesetak godina
bukvalno od nule, zna se gde smo sa-
da. Svi oni, znani i neznani, nalaze se
sada u ,Kuéi slavnih”,

®ssssssssssssssssscssee

= Inicijativa je, kako sam saznao, po-
tije

tssssssssssssssssssssssee

kultete i preuzele bri-
6i. Verujte, u svemu &to
radio u kosarci, doprinos porodi-
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: Temkova i Francuza Hela. Zatim, iz ono

: malo knjiga koje smo imali. Struéni rad

; je vodio istinski pionir nase kosarke Ne-
: bojsa Popovi¢, Zivotni putevi su ga ka-

: snije odveli u druge vode, nije Zeleo pro-
: fesionalno da se posveti basketu.

: Izbor je pao na vas?

- Tek mi je bilo 27 godina, radio sam
kao demonstrator na DIF-u, kada su me
izabrali za saveznog trenera. Kosarka mi
je tada postala sve u Zivotu i ostala je to
: do dana danasnjeg. Doslovno sam sva-
: ki trenutak posvetio ovom sportu. Uju-
: : tru sam tréao na fakultet, kasnije su na

: red dolazile obaveze u trenerskoj $koli,
: popodne rad u klubu ili reprezentaciji.

: Radio sam sa raznim uzrastima i Zeleo,
: zajedno sa celokupnim sportom, da §to
brze napredujemo.

s Od koga ste najvise naucili?

- Mozda je presudno u mojoj karijeri
+ bilo petomesecno usavrsavanje u SAD.

Gen iskljucivo strug-

Insistirao sam da kod najcuvenijih tre-
nera provedem najmanje 15-20 dana
kako bih imao dovoljno vremena da u
poznam njihove metode rada. Najvise,
¢ak mesec dana proveo sam kod jed-
nog od najcuvenijih trenera svih vreme-
na Dzona Vudena, koji je sa UKLA uni-
verzitetom osvojio najvise titula u
NKAA. Tada sam i saznao $ta je to
~americka Skola kosarke".

Kako smo mi postali svetska sila?

- Iskljuéivo zahvaljujuéi dobroj orga-
nizaciji. Pod tim prvenstveno podrazu-
mevam selekciju talenata od najranijih
dana. To je daleko najveci preduslov.
Doslovno smo skupljali igrace po brdi-
ma i pravili od njih asove. Organizovan
rad sa mladima, po ¢emu je nasa zemlja
bila ¢uvena u svetu, zahvaljujuéi ¢emu
smo i pokupili tolike trofeje na svim tak-
micenjima juniora i kadeta, daleko su
najvazniji. Naravno, tu mislim na razne
skole, kampove i slicno.

Da li je takav rad nastavljen i u
novoj Jugoslaviji?

- Nije. Pad je ocigledan. To je posle-
dica slabog rada sa mladim kategorija-
ma. Zapostavili smo rad napolju, na
otvorenim terenima. Treneri mladih po-
stali su ljudi bez ikakvih kvalifikacija. Ve-
rujte, da bi neko postao dobar trener
nije potrebno da, uproséeno receno,
zna samo kako se ubacuje lopta u kos.
Morao bi dobro da poznaje anatomiju,
psihologiju, fiziologiju, pedagogiju. Bez
dobrog poznavanja takozvanih granic-
nih nauka, ne moze se postati dobar
trener. Greska je $to u trenerske $kole
dolaze ljudi bez ikakvog iskustva. Mi-
slim da bi polaznici Vise trenerske $ko-
le morali da postaju treneri koji iza se-
be ve¢ imaju pet-Sest godina rada.

Da li se pad moze zaustaviti?

- U poslednje vreme primetan je
znatan pomak. Ponovo pocinje da se ra-

. ‘_ obogatlm sluéajum ga.

Nisam ponec

kaseti¢

. ma"mterv;ua, Znao sarn

~ ne u jedan broj éasoptsa;"'
zaustavljam zahuktalog kc
snimio... kakva

pnwieguom da sa
ikada nije odbio.
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di kao nekada, $to je nesumnjivo dobar
nagovestaj. Mladi treneri Zele na brzinu
da naprave dobrog igraca, Sto je nemo-
guce. Ne moze se iz osnovne Skole na
fakultet!

Ceo postupak je dugotrajan, mora
postepeno da ide. Osim toga, izmedu
igraca i trenera mora da postop uzajam-
no postovanje. U celoj mojoj karuen ni-
jednom nisam o bilo kom igracu rekao
lodu re¢, nikada nisam ni na koga vik-
nuo, obec¢ao nesto sto ne mogu da is-
punim. Nikada o igracima nisam sa dru-
gim govorio, ali sam svakom u lice naj-
iskrenije sve rekao. Na takvim stvarima
se gradi poverenje, a sa poverenjem
dolazi sve ostalo, u prvom redu rad i di-
sciplina.

Na sta posebno treba obratiti pa-
znju u radu sa mladima?

- Naravno da je nemoguce to izreci
u ovakvom razgovoru. Ipak, dobro se
se¢am onoga §to sam naucio u Ameri-
ci. Tamo je trazeno ve¢ od mladih igra-
¢a da u svakom trenutku vide polozaj
ostale devetorice igraca, €ak i dvojice
sudija! A kod nas ima situacija kad igrac
ne vidi onog jedinog slobodnog saigra-
¢a, ¢ak i na ziceru.

Da li postoji jugoslovenska skola
kosarke?

- Ne. Govorio sam ve¢ o shvatanju
kosarke trenera u SAD. A kod nas, upi-
tajte desetoricu trenera o nekom
osnovnom elementu, recimo skok-Su-
tu, dobicete 10 razli¢itih odgovora! Na-

ravno, postoji nesto sto nas odvaja od
drugih, mozda leprsavost u igri, duh, ta-
lenat za sve igre s loptom, ali se to nika-
ko ne moze nazvati ,$kolom”.

Sta biste poruéili mladim kolega-
ma?

- Najbolja $kola za svakog trenera je
analiza sopstvenog rada. Posle svakog
treninga morao bi da sedne, vrati film

| lgl-ac
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unazad, pazljivo analizira sve $to je ra-
dio, spozna sta ih je naucio, na cemu
bi trebalo da radi sledeéi put. Na to bi
trebalo posebno da obrate paznju. Mo-
rali bi da se ugledaju na starije, izuzet-
no dosadne kolege, kolege kojih je, na-
Zalost, sve manje. Ona re¢ ,dosadne”,
naravno karikirana je. Radi se o
ogromnoj upornosti bez koje se ne
moze raditi trenerski posao. Morate
ponekad hiljadama puta ponoviti jed-
no te isto da bi igra¢ to prihvatio. Pr-
venstveno im objasniti da je koSarka
pre svega kolektivna igra u kojoj nece

proéi ni najveci individualni kvalitet :
ukoliko se zapostavi ovo pravilo.

Govori se 0 mogucnosti da Jugo-
slavija skine sa trona americke
~timove snova”. Da li je tako ne-
s§to moguce?

- Apsolutno nije. Ni mi, ni bilo koja
druga zemlja jo$ dugo nece sti¢i Ameri-
kance. Prvenstveno zbog celokupne or-
ganizacije, odnosno rada sa mladima.
Mnogo zaostajemo i u tehnici odbrane,
odnosno igre telom. U Americi se igra
oétro, telo u telo, takozvana kontakt igra
nije faul. Tako drugi jednostavno ne
znaju da igraju, odmah hvataju protivni-
ka za ruku, a to je uvek bio, bi¢e i ubu-
duée - prekr$aj. Naravno, ima tu jo$
mnogo razli¢itosti zbog kojih ¢e jos du-
go vremena ostati razlika u kvalitetu.

Zakljucak?

- Ne zelim da me bilo ko pogre$no
shvati. Nisam Zeleo nikom da drzim bi-
lo kakve pridike, samo sam izneo neka
moja iskustva. Ni ja, ni bilo ko drugi, ne
znam sve o kosarci i sad stalno ponesto
novo naucim.

Na kraju, ako nije indiskretno, do-
kle éete biti na parketu?

- Cim budem zaklju¢io da ne mogu
nikoga bilo ¢emu da nauc¢im, pobeci ¢u
glavom bez obzira. Ko$arka mi predsta-
vlja ceo Zivot, mnogo mi je dala, trudim
se da joj na isti nacCin uzvratim - zaklju-
¢io je profesor Nikoli¢.

ssssses

Danilo Sotra

Aleksandar Nikolic Statistika u reprezentaciji |:

Roden: 28. oktobra 1924. u Saraievu godina prvenstvo pobede porazi |plasman 5
Najveéa céast: Poznat je kao ,,otac jugoslovenske kosarke” -
1 1953. ES 6 b 6 :
Uspesi: : 1954. | SP 1 PRERE L §
® Vodio reprezentaciju Jugoslavije na ES 1961, kada su 1955. ES 4 7 8 .
plavi osvojili srebrnu medalju, prvu na velikim takmicenji- 1957. ES 4 6 6
ma. : : 5
® Preuzeo italijansku Petrarku u sezoni 1965/66. kada e gl;:;t: ;:In ;ke e ; : ;

je zauzimala poslednje mesto i doveo ekipu do treceg me- 1960 ol : 9 6 6
sta, éime je zasluzio priznanje Trenera godine u ltaliji. : .
® Za Getiri godine (1969-1973) kada je trenirao Injis Va- 1961. ES ok 7 2 2 :
reze, osvojio je tri titule $ampiona ltalije, tri evropske titu- Balkanski $. 3 0 1
le, tri Kupa Italije i dva Internacionalna kupa (svetsko pr- 1963. ES 8 1 3
venstvo za klubove). SP 8 1 2 .
® U 1970. i 1973, Injis je pobedio u sva cetiri takmice- Balkanski §. 4 0 1
nja u kojima je ucestvovao, kako Italijani kazu ,poker”. U 1964. ol 6 3 7 s
sezoni 1972/73. u anketi je proglasen za najveci tim u isto- oV —r a 0 1
riji italijanske i evropske kosarke. 1965 ES - 3 1 2 :
® Potom je preuzeo Fortitudo (Bolonja) i doveo tim do 8 e - :
plej-ofa za samo dve godine. Ponovo je zbog ovog uspeha 1976. Balkanski s. 3 0 1 $
proglasen trenerom godine. 1977. ES 6 1 1 :
@ Kada se vratio na mesto selektora reprezentacije Balkanski $. 4 0 1) 3
osvojio je dve zlatne medalje za dve godine, u 1977. plavi 1978. SP 10 0 1 :
su pobedili na ES, a 1978. SP. Balkanski $. 4 0 1 g
® Prosle godine u junu postao ¢lan ,Kuce slavnih” u :
Springfildu. UKUPNO 101 39 ;
S i
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Re¢ prijatelja: Na komemoraciji

: Bozidar Cerovié, predsednik KSJ:

i sahrani profesora

I —

Odredio sudhinu nase koSarke

Oprastamo se od ¢oveka
Cija su dela i uspesi postali
sinonim za nasu koSarku.
Tesko je za ovu priliku iza-
brati re€i. Nalazim se pred
delom i uspesima koji traju
Sest decenija i koji jedno-
stavno zbunjuju. Snazne su
emocije ali mi danas prati-
mo velikog pobednika. Na-
Soj koSarci, analiticarima,
hroni¢arima, ostaje obaveza
dublje analize beskrajne sta-
ze uspeha profesora Nikoli-
¢a, igraca, trenera, predava-
¢a, savetnika, kosarkaskog
radnika, predvodnika, ko-
Sarkaskog vernika.

Koji je to splet okolnosti
presudio da jedan mladi¢
prosavsi oluju rata definise i
odredi sudbinu uspeha ko-
Sarke u Jugoslaviji. Kao veli-
ki stvaraoci davnih vremena,
sam, na prostorima balkan-
ske neuredenosti, video je
daleko, decenijama una-
pred. Igracka karijera profe-
sora Nikoli¢a trajala je od ra-
ta do 1950. godine. Osvojio
je odmah detiri titule, prvu
kao vojnik, tri sa Crvenom
zvezdom. Reprezentaciju Ju-
goslavije preuzima 1951. go-
dine, dve decenije rada,
stvaranja i uspeha. Nasa ko-
Sarka je dobila svoje temelje,
nastajala je jugoslovenska
Skola kosarke.

Radeci sa reprezentaci-
jom Jugoslavije, u¢estvovao
je u stvaranju pet generacija
igrata evropskih i svetskih
asova kosarke, koji sa svo-
jim trenerima Cetiri decenije
nose slavu jugoslovenske
koSarke. Veliki igraci stvaraju
velikog trenera, ostalo nam
je od Profesora. | danas je
reprezentacija ostala nasa
najbolja skola kosarke.

Profesor nije pripadao sa-
mo kosarci sredine u kojoj je
radio. Svoje veliko ko$arka-
ko znanje i dugogodisnje is-

: kustvo, nesebitno je preno-
: sio kosarkasima iz svih delo-
: va eks Jugoslavije. Ostavio
: je duboke tragove, stekao
: brojne postovaoce i sledbe-
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nike. Jedinstveni su svi oni
sa kojima je trenirao, radio
profesor Nikoli¢. Uzajamni
respekt, briga, detalji, maksi-
malni zahtevi. lza toga bla-
gost ¢oveka, velikog ucitelja.

Svetsko prvenstvo, Rio,
Brazil 1963. Prva pobeda
nad Amerikom i Sovjetskim
Savezom. Jugoslavija staje
u red najvecih u kosarci, sa
profesorom Nikolicem na
celu. Onda mozda dva naj-
blistavija zlata Profesora iz
reprezentacije: Lijez i Mani-
la. Bili smo ubedeni da je
koSarkaski bio najzadovolj-
niji u Manili. Ne, rekao je
profesor. Bolja kosarka igra-
la se u Lijezu.

Ucio nas je da vidimo i
prepoznamo. Nemir velikog
stvaraoca vodio ga je na no-
ve puteve stvaranja i usavr-
Savanja, uvek sa jasnom vizi-
jom. Prvi put u SAD sa 39
godina, 1963. Poseta, prema
Profesoru, jedinoj skoli ko-
Sarke, ali posle Rija i velikih
pobeda, pola godine od
Springfilda do Los Andelesa
i Dzona Vudena. U gostima

u domovini kosarke, ali sa

ponosom pobednika. Od-
brana je ta koja razvija na-
pad, definisao je Profesor
posle boravka u Kaliforniji.
Misleéi na uspeh Partizana u
Carigradu i Profesora, knji-
zevnik je napisao: ,Ta odbra-
na osvaja pravo na drskost u
napadu”.

Springfild, Amerika, kao
sudbina kosarke, 2. oktobra
1998. Priznat od svih Profe-
sor ¢e uci u Kucéu slavnih.
Kao trener Profesor je vodio
reprezentativne  selekcije
257 utakmica, kao trener klu-
bova na klupi je bio vise od
3.000 puta. Kao da su neki
novi prostori i kulture bili po-
seban izazov za Profesora.
Pored nasih klubova, Beo-
grada, Zvezde, Partizana,
Borca, Beobanke, ltalija,
Grcka, Injis, Sinudine, Pe-
trarka, Jugoplastika, Limoz,
Stefanel, Iraklis, Pistoja, Tim-
sistem. Sa svojim slavnim

naslednicima, kao nekada
renesansni majstori, profe-
sor je imao vremena samo
za skicu i remek-delo. Injis,
Vareze 1969/72. Tri titule Ku-
pa evropskih Sampiona, tri
prvenstva i tri Kupa Italije,
dva Interkontinentalna kupa.

Covek pravi testament
pre smrti, brine se 0 onome
Sto ostavlja za sobom. Veliki
ucitelj iza sebe ostavlja jugo-
slovensku S$kolu kosSarke,
svoje naslednike trenere, ge-
neracije asova nase kosSarke,
najsjajnije trofeje i bezbroj
talentovanih malisana, bu-
duénost nase kosarke. Naila-
zedi na veliki oslonac u svo-
joj porodici, kao $to je cesto
isticao, supruzi Kseniji, kéer-

kama Dubravki i Marini
ostao je dug za neko zajed-
nicko vreme koje je odnela
kosSarka i uspesi.

Posle sednice Predsed-
nistva 29. februara cekali
smo Profesora na rucku,
dosSao je samo Nebojsa,
ostala je briga i nada. Nada-
lismo se da ¢e Profesor po-
novo pobediti. Danas Evro-
pa isprata svog najboljeg
trenera, profesora Acu Ni-
koli¢a. Iz Kuce slavnih u le-
gendu, u godini Olimpijade.
Crnjanski bi rekao: ,Ispunio
sam svoju sudbinu”. Na po-
nos njegovoj porodici, ko-
Sarci i sportu Jugoslavije,
neka je slava profesoru
Aleksandru Nikolicu.

Darko Ruso, UKTJ:

Na komemoraciji, profe-
soru Nikoli¢u, u ime UKTJ,
poslednje reci oprostaja
uputio je Darko Ruso:

- Suoceni sa Vasim od-
laskom, da bi se pridruzili
koSarkaskim zvezdama ta-
mo negde na meduplane-
tarnim terenima, u ovoj tu-
znoj prilici, mi treneri, vasi
ucenici, pred Vas daleki i
nepovratni put, obracamo
Vam se za jos$ jedan razgo-
vor. Igraci, treneri, sudije i
svi oni koji su u kosarci ne
samo iz nase zemlje dosli
su da Vas isprate, ali u mi-
slima da Vas jo$ jednom
zamale za savet.

- Zeleo bih najpre vama
mladima da porucim, jedan
veliki filozof je rekao: ,Sre-
¢a ljudska zove se hocu.
Ako Zelite da budete zve-
zde, morate sebi reci ho-
¢u”. Neka vam kao primer
posluze Radivoj Kora¢, Dra-
Zen Petrovi¢ i mnogi drugi
koji su od najranije mlado-
sti Ziveli na kosarkaskim te-
renima, tako je govorio

mladima profesor Aleksan-
dar Nikolic.

Mi treneri smo uvek sa
velikom paznjom pratili Va-
Sa predavanja i savete a Vi
ste nam cika Aco poruciva-
li: posao trenera je najva-
Zniji, ali i najodgovorniji,
mukotrpan i dugotrajan rad
da bi se doslo do uspeha.
Tesna saradnja, medusob-
no postovanje trenera i
igraca, jedan je od bitnih
uslova uspeha. Nikada ne-
mojte kriviti igraca za izgu-
bljenu utakmicu, vi ste krivi
$to ga niste bolje naucili.

Novinari su trazili Vase
misljenje o buducnosti ju-
goslovenske kosarke, a Vi
ste im odgovorili: sta mogu
u ovom kratkom casu da
kazem o svim onima zna-
nim i neznanima koji su Ci-
tav svoj zivot posvetili igri
pod kosevima i zahvaljujuci
dobroj organizaciji i selekci-
ji talenata osvajali smo
mnoge trofeje Sirom sveta.
Ostajem u uverenju da ce-
mo na svetskom prvenstvu
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Nikoli¢a okup

su se brojni postovaoci i prijatelji

Borislav
Stankovié

- Smrt Aleksan-
dra Nikoliéa jako
me je pogodila i to
je ogroman gubitak
za nasu, evropsku i
svetsku kosarku, ali
njegov trag e osta-
ti jo$ svez u genera-
cijama koje dolaze,
jer Profesor je Citav
Zivot proveo u stva-
ranju mladih trene-
ra i igraca. Bili smo
drugovi, gajili smo
familijarno prijatelj-
stvo, pedesetih i
Sezdesetih godina
radili zajedno na
stvaranju nacional-
ne reprezentacije,
jugoslovenske ko-
Sarke uopste. Imao
sam veliku Cast i za-
dovoljstvo §to sam

hez Vas

“1 olimpijadi dokazati naSu koSarka-
Sku organizaciju i sposobnost nasih
igraa da dostignu najvise domete.
Neka te vaSe reci ¢ika Aco budu i
ostvarene.

Kada ste usli u Kuéu slavnih na
najbolji nacin ste iskazali zahvalnost
onima koji su, takode, doprineli da
se vaSe ime nade medu svetskim
kosarkaskim velikanima. Na promo-
tivnoj svecanosti, pred 13.000 zva-
nica govorili su svi slavodobitnici, a
Vi ste profesore tada istakli: ovo pri-
znanje smatram prvenstveno kao
nagradu celokupnoj jugoslovenskoj
kosarci, stotinama i hiljadama onih
koji su ugradili sebe u vise od pola
veka organizovanog igranja basketa
na nasim prostorima.

Tamo negde na, za nas obicne
smrtnike, nevidljivim terenima po-
novo Cete se sresti sa Koracem, Raj-
koviéem, Cosi¢em, Drazenom, Mi-
jom, Rasom i drugima. Ovde, me-
dutim, bez vas nas$ tim vise nikada
nece biti kompletan. Ve¢no zahvalni
za sve $to ste ucinili za struku i nas
trenere, obavezujemo se da ¢emo
sleditj vasa koSarkaska nacela i ide-
ale. Cika Aco, neka vam je vetna
slava i hvala.

poznavao Aleksandra Nikoli¢a. ,Velike
trenere stvaraju veliki igraci” - samo je
jedna misao koja ce Ziveti vecno.

Bozidar Maljkovi¢

Tuznu vest saopStio mi je Sasa
Dordevi¢ dok sam bio na utakmici u
Leonu. Svakog dana sam bio u kontak-
tu sa Profesorom i njegovom porodi-
com, Culi smo se i pre i po podne.
Ocekivalo sg, ali kada dode... Mnogo mi
je teSko, bio mi je kao drugi otac. Radili

smo zajedno u Splitu, moje poslednje
sezone u Limozy, ali 15 godina smo raz-
govarali o kosarci. Kad god bismo se
sreli, pri¢ali bismo o njenoj buduénosti,
gde ide i kako se razvija, nikada o
sadasnjosti. To $to smo ga nazivali
kosarkaskim patrijarhom, dovoljno gov-
ori o profesoru.

Mirko Novosel

- Duboko Zalim zbog smirti profesora
Nikoli¢a. Bio je na$ veliki ucitelj i njego-
vo ime zauvek ¢e ostati upamcéeno u
svetu koSarke. Kad sam sazrevao kao
igra¢, Profesor mi je bio savezni selek-
tor u reprezentaciji i svi koji su ga znali,
imali su mnogo toga da nauce. Prvi naj-
veci rezultati kosarke na ovim prostori-
ma vezani su za njegovo ime,

- Profesor mi je bio kao drugi otac i
vest o njegovoj smrti duboko me je
pogodila. Posledniji put sam ga posetio u
bolnici pre megec dana, prilikom boravka
u Beogradu. Cak mi je i kolega Darko
Ruso, koji je svakodnevno bio u kontaktu
sa njim, rekao da je Profi u poslednje
vreme bilo mnogo bolje. Tako, bez obzira

na njegove godine, vest o njegovoj smirti
me je iznenadila. Osecam se tuznim, ner-
voznim, sve mi se skupilo. Otiao je covek
ogromnog ugleda, velike Zivotne i
koSarkaske filozofije, Covek od koga smo
svi mnogo naucili. Licno, njemu i Dudi
Ivkovi¢u dugujem najvecu zahvalnost za
sve Sto sam postigao u Zivotu, Profesor je
samo jedan, neponovljiv...

Pripremili:
M. Stojakovi¢,
P. Sari¢,
M. Polovina
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Uredivacki odbor casopisa ,Trener”
prihvatio je, na sednici od 21. februara
+ Analizu prvih devet brojeva Casopisa
koju je podneo na razmatranje i usvaja-
nje glavni i odgovorni urednik. Podseti-
mo, Casopis je krenuo oktobra 1997.
godine. Ovo je bio prvi put da je novo-
izabrani Uredivacki odbor celovito raz-
matrao ostvarivanje uredivacke kon-
cepcije Casopisa. Ista takva analiza bila
je uradena i nakon petog broja, ali tada-
$nji uredivacki odbor nije smogao sna-
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ge da je razmatra. Ono $to je od znaca-
ja za kvalitet Casopisa ali i kao pomo¢
uredniku, jeste Cinjenica da su svi Cla-
novi Uredivackog odbora potvrdili ne
samo da redovno prate i analiziraju ¢a-
sopis, ve¢ su svojim sugestijama i inici-
jativama podstakli na razvoj i unaprede-
nje Casopisa.

Pre nego $to vam ponudimo usvoje-
nu analizu, istaknimo da je ¢asopis do-
bio nepodeljeno visoku ocenu, kao i
sprovodenje utvrdene uredivacke kon-
cepcije. Rezultat tog kvaliteta je i Cinje-
nica da je Ministarstvo za nauku, shod-
no zakonu, svojim resenjem casopis
oslobodilo plac¢anja poreza na promet.
Takode, treba istaci da su ¢lanovi Uredi-
vackog odbora, predsednik Jovo Male-
Sevi¢, zatim clanovi Milan Opaci¢, Zo-
ran Radovi¢, Luta Pavlovi¢, Mirko Stoja-
kovi¢ i drugi, aktivni u€esnici u gotovo
svim fazama stvaranja ¢asopisa.

Naravno, na ovoj sednici bilo je reci
i 0 onima kojima je ovaj ¢asopis hame-
njen - trenerima. Konstatovano je da je
casopis rado prihvacen i ¢itan. Medu-
tim, ¢udno ali tako je, put ¢asopisa do
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Sa sastanka Uredivackog odbora , Trener”

Visoke ocene za prvih devet hrojeva

trenera, ispostavilo se, postajao je sve
duzi. S jedne strane, neopravdano se
kasnilo sa distribucijom Casopisa, a sa
druge, mnogi treneri neredovno izmiru-
ju svoju €lanarinu sto je uslov da se ¢a-
sopis dobije, jer se upravo iz te ¢lanari-
ne i finansira.

Dogovoreno je da se ovaj problem
reSi u saradnji sa kancelarijama regiona,
gde ¢e ubuduce Casopis biti poslat, pa
odatle distribuiran. Jedan od zaklju¢aka
Uredivackog odbora jeste da se izlazak

jubilarnog desetog broja posebno obe-
lezi na prigodan nacin.

Istog dana na popodnevnoj sednici
Upravnog odbora UKTJ kojem je pred-
sedavao Dusan Ivkovi¢, takode je usvo-
jena analiza Casopisa za prvih devet
brojeva i svi zakljucci Uredivackog od-
bora u vezi sa tim.

Takode, svi treneri su pozvani na sa-
radnju i aktivno kreiranje Casopisa uz
neizmenjenu odluku da se prilozi ¢lano-
va udruzenja ne honorarisu.

Analiza casopisa ,Irener”

Kao rezultat ¢injenica, da je prethod-
nih nekoliko godina Udruzenje koSarka-
skih trenera Jugoslavije primenilo sa-
svim novu i modernu filozofiju rada, sa-
vremeni i bogat koncept aktivnosti, sa
sadrzajem koji je sve vise zadovoljavao
clanstvo, sredinom 1997. godine reali-
zovana je ideja da se, ponovo, pokrene
casopis ,Trener”. Za sveukupno realizo-
vanje novog pocetka potrebno je istaci
da su se dosadasnjim pokusajima,
uglavnom, bavili neki drugi koSarkaski
organi mimo trenerskih. Verovatno i
zbog toga, najcesce se stizalo do broja
Cetiri, i tu je bio kraj. Za uspeSan start
ovog Casopisa, kako to prili¢i ozbiljnim
projektima, stvoreni su svi osnovni
preduslovi. Obezbeden je stabilan izvor
finansiranja. Posle ozbiljnih konsultacija
i potreba clanstva, doSlo se do pro-
gramske koncepcije koju je, tada, Pred-
sednistvo UKTJ usvojilo. To je pred
Uredivacki odbor i glavnog i odgovor-
nog urednika postavilo jasan okvir i ci-
lieve delovanja u kreiranju uredivacke
politike, a za potrebe ¢lanova Udruzenja
kosarkaskih trenera Jugoslavije.

Sledeci tu koncepciju, sa tromesec-
nom periodikom izlazenja, stigli smo
do broja deset koji je u pripremi i izlazi
1. aprila ove godine. Svaki broj je iza-
$ao na cetrdeset i Cetiri strane i u pred-
videnom terminu. Dinamika izlazenja
poremecena je tacno pre godinu dana,
uostalom kao i sveukupna aktivhost
UKTJ. Tacnije, zbog ratnog stanja u
aprilu 1999. godine Casopis nije izasao
da bi u oktobru, na istom broju strana,
izasao dvobroj 7-8.

Ako bismo ukoricili sve dosadasnje
brojeve, bila bi to knjiga od 352 strane,
formata A-4, sa 187 naslova. Od toga
26 priloga su struc¢ne teme za koje je,
po prirodi stvari rezervisan i najveci
deo prostora, i koje su pazljivo birane
u saradnji sa nasim trenerima. Medu

priloge sa posebnom specificnom tezi-
nom ubrajamo i deset intervjua i devet
komentara. To su prilozi koji su davali
ton svakom od brojeva i koji su, u svo-
joj sustini, nosili slojevitost zahteva
programske koncepcije. U formiranju
sto vise stalnih rubrika, po kojima bi
Casopis bio prepoznatljiv, rukovodili
smo se idejom da se aktivnost Clan-
stva i trenera kao profesije, sagleda iz
$to veceg broja uglova. Prateéi sve ak-
tivnosti trenerske organizacije, koliko
to tromesec¢na dinamika dozvoljava,
posebno smo posvetili paznju tran-
sformaciji trenerske organizacije i
struénim seminarima, koje smo na taj
nacin ucinili dostupnim i onima koji ni-
su bili njihovi aktivni ucesnici.

Zadovoljavajuci zahteve o struc-
nom usavrsavanju i potrebama infor-
misanja ¢lanstva, istovremeno smo ra-
dili i na afirmaciji svih vrednih rezultata
i aktivnosti jugoslovenskih trenera, bi-
lo u zemlji ili inostranstvu. Raznovr-
snosti i bogatstvu tema najvise su do-
pringli sami treneri, kao na primer Ran-
ko Zeravica, Zeliko Obradovi¢, Marin
Sedlacek, Jovo Malesevi¢, Zlatan To-
mi¢, Dragomir Bukvi¢, Milutin Luta Pa-
vlovi¢, Ivan i Laslo Hajnal i drugi. Me-
du stranim autorima pojavljivala su se
imena Dejl Braun, DZordz Revling, Sta-
nislav Jerjomin i dr.

Poseban kvalitet i $arm Casopisu
davali su novinari-saradnici. Pored ve¢
afirmisanih imena kao $to su Milan To-
masevic¢-Era, Jovo Maksimovi¢, Danilo
Sotra, Dragan Nikodijevi¢, Ratko Pavlo-
vi¢, Mirko Stojakovi¢, Predrag Sari¢ i
drugi, $ansu su dobili mladi novinari
koji su imali §ta da ponude, a da to za-
dovoljava visoke profesionalne zahte-
ve ovakvog Casopisa.

Svaki na$ broj zapocinje komenta-
rom za koji je rezervisana prva unutra-
$nja strana. Od devet dosada$njih ko-
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mentara, autor u prvom broju je Zlatan
Tomi¢, tada zamenik Dusana Ivkovica,
presednika Predsednistva UKTJ. Taj pr-
vi komentar je ujedno bio i uvodnik u
ceo projekat koji je objasnio cCitaocima-
trenerima, programsku koncepciju ¢a-
sopisa. Autor ostalih uvodnika-komep-
tara je glavni i odgovorni urednik. Ci-
njenica je da bi bilo vise nego pozeljno
da se i u ovoj rubrici ogleda veci broj
autora, narocito samih trenera.

Svakako u izuzetno znacajne prilo-
ge ubrajamo nase intervjue, kojima,
posle uvodnika, nastavljamo sadrZaj
Casopisa. Intervjue smo uzeli od nasih
najuglednijih trenera koji su zaista ima-
li Sta da kazu. Bila je to u neku ruku po-
Cast nasim sagovornicima za sve ono
Sto su uradili u svojoj, uglavnom, bo-
gatoj trenerskoj karijeri, a ujedno i edu-
kativno $tivo za one koji su zakoracili u
lavirint trenerskog poziva. U prvom br-
oju prostor za intervju, s pravom, bio
je rezervisan za Dusana Ivkovi¢a. U
drugom_broju udarni intervju uradili
smo sa Zeljkom Obradovi¢em, a drugi
sa Borom Ceni¢em. Treci broj zapoceli
smo intervjuom sa Vladislavom Lale-
tom Luci¢em. U tom broju sadrzaj smo
obogatili sa neSto manjim intervjuima
sa Dingm Orijemom i Zoranom Kova-
cicem-Civijom.

Prvi strucnjak naSe Zenske repre-
zentacije i osvaja¢ duple krune Mio-
drag Veskovi¢ dao je intervju u Cetvr-
tom broju. Udarni prostor za intervju u
petom broju pripao je uspehu nase re-
prezentacije koja se vratila sa Svetskog
prvenstva u Atini (1998) o ¢emu je go-
vorio Zeljko Obradovi¢ na upravo zavr-
Senim ,Trenerskim danima”. U broju
Sest, povodom ulaska u ,Kucu slav-
nih”, intervju smo dobili od profesora
Aleksandra Nikolica. Dusko Vujosevic¢
je dao intervju za dvobroj 7-8 i u po-
slednjem broju - devet, napravili smo
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intervju sa Darkom Rusom, trenerom
Beobanke i ¢lanom stru¢nog Staba na-
Se reprezentativne selekcije.

Uz pomenute aktivnosti i pracenje
rada nasih vrhunskih trenera koji vode
seniorske prvoligaske ekipe, ucinili smo
dosta da prostor dobiju treneri Zzenske
kosarke, treneri koji rade sa mladim ka-
tegorijama i treneri koji rade u ,,malim”
od neprocenjivog znaCaja za razvoj i
afirmaciju koSarkaskog sporta.

Najvise komentara, medu Ccitaoci-
ma, koji su sudbina svakog javnog gla-
sila, pratilo je priloge o transformaciji
trenerske organizacije i ¢estim smena-
ma trenera u pojedinim klubovima.
Medutim, i to je sasvim ocekivano.

Bogatstvu sadrzaja doprinele su i
fotografije objavljene u ¢asopisu, a Ciji
je izbor za ovakvu vrstu glasila koje se
pravi za gotovo poznatog €itaoca, izu-
zetno osetljiv. U devet brojeva, u skladu
sa temama, objavljeno je 187 fotografi-
ja. Fotografije su odrazavale teznju da
svaki trener ovaj Casopis dozivi kao
svoj. One su, kao tekstovi, imale za cilj
da ovekovece likove nasih najvecih tre-
nera, ali i da izvuku iz anonimnosti one
koji vredno rade na razvoju nase kosar-
kaske baze i koji ¢e mozda dostici visi-
ne onih koje smo prve pomenuli, a ko-
ji su najbolji predstavnici jugosloven-
ske Skole kosarke.

Svakako da ¢asopis nije bez propu-
sta. Medutim, svaki od devet brojeva
bolji je od prethodnog. To narocito vazi
za prvih nekoliko brojeva. U prilog ovoj
tvrdnji idu i sledece Cinjenice: na istom
broju strana prvi broj je imao ¢etrnaest
priloga, drugi osamnaest, tre¢i sedam-
naest. Cetvrti broj sa dvadeset i cetiri
priloga oznacio je stabilizaciju sadrzaja
i kvaliteta Casopisa. Tako je u petom
broju objavljeno dvadeset i Sest, u Se-
stom - dvadeset, u sedmom dvobroju
7-8, trideset, i broju devet - trideset je-
dan prilog. Ili, u prvom broju je obja-
vljeno sedamnaest fotografija. Zatim
redom; trideset sedam, dvadeset de-
vet, trideset Sest, Cetrdeset Sest, Cetr-
deset jedna, isto toliko u dvobroju i u
poslednjem broju - Cetrdeset i tri prilo-

ga. Zanimljiv je i podatak da je u prva tri
broja tekstove uradilo pet autora-novi-
nara. U slede¢im brojevima ih se poja-
vljivalo: osam, pa sedamnaest, $esna-
est, Cetrnaest, Sesnaest i u poslednjem
broju - sedamnaest.

Kvalitet ¢asopisa svakako je u ma-
njoj meri, ali ne nebitnoj, zavisio i zavi-
si od podrske kancelarije UKTJ i podr-
Ske ostalih organa KSJ. Na tom planu
stvari su se kvalitetno promenile pre-
selienjem u Kucu kosSarke i transfor-
macijom koSarkaske organizacije. Tek
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tada je ¢asopis registrovan i dobio re-
Senje Ministarstva informacija Repu-
blike Srbije, kao i misljenje Ministar-
stva za nauku, kojim je Casopis oslo-
boden plac¢anja poreza. Naravno da i
ove Cinjenice govore da je program-
ska koncepcija koju je usvojilo UKTJ i
kvalitet Casopisa na kompetentnim
mestima, ozvanicen.

Nema dileme da je ¢asopis rado pri-
hvacéen od ¢lanstva UKTJ i dobrim de-
lom dostigao kvalitet kakav koSarkaski
treneri Jugoslavije zasluzuju.

Beograd, 15. februar 2000.

Glavni i odgovorni urednik
Mirko Polovina
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Prof. dr Laslo Hajnal

Za kosarkas$a je karakteristicna eks-
plozivna snaga misiéa, koja se ispoljava
u acikliénom i ciklicnom pokretu. U pr-
vom slucaju pokret odlikuje snaga rada
misi¢a, a u drugom potreba relativno
dugog odrzavanja nivoa snage.

Eksplozivnu snagu karakteri$e spo-
sobnost misiéa za ispoljavanje znacaj-
nih naprezanja u minimalnom vreme-
nu.
U kosarci je u domenu snage od iz-
uzetnog znacaja eksplozivna snaga mi-
Sica opruzaca nogu, kako u acikli¢nim,
tako i u cikli¢nim pokretima.

Skoénost kao sposobnost igraca da
se snagom opruzaca nogu odvoji od
tla, u tesnoj je vezi sa eksplozivnom
snagom misi¢a opruzaca nogu i pred-
stavlja jedan od najvaznijih problema
kretanja. Za kosarkasku igru ona pred-
stavlja izmedu ostalog, i bazu skoka, ko-
ji je jedan od bitnih elemenata za posti-
zanje visokih sportskih rezultata.

Ekipa koja uspe da u skoku ispod
protivni¢kog kosa osvoiji vise lopti u ve-
¢ini slu¢ajeva pobeduje.

Kada govorimo o skoku i skoénosti
pod tim podrazumevamo dva razlicita,
ali komplementarna pojma.

Skok u koSarci predstavlja element
koji ¢ine komponente fizicke, tehnic¢ko-
takticke i psiholoSke prirode. Ocenu da
neko dobro skace dajemo na osnovu
njegovog ucinka u igri {skinute lopte u
odbrani, napadu, blokade, dobro i viso-
ko izvedeni skok Sutevi).

Skokove delimo na one koje izvodi-
mo sa loptom i bez.lopte.

Fizicke komponente skoka

@ Skoc¢nost predstavlja fizicku kom-
ponentu skoka koju ocenjujemo
pomocu razlicitih testova (Abalak,
Sardzent, Danilov - Beljajev, skok u
dalj, s mesta, troskok).

U kosarci se za procenu skocnosti
najviSe koristi Sardzentov test. On nam
daje rezultate dohvatne visine u skoku
koja nas najvise interesuje. Pored kla-
sicnog oblika ovaj test se primenjuje i u
drugim oblicima, kac modifikovani Sar-
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dzent. Sardzent iz naskoka i Sardzent iz
zaleta. Na ovaj natin moZzemo meriti
sko¢nost koja je karakteristicna u kosar-
ci. Delimo ih na obenozne i jednonozne.
® |zdrZljivost u skoku je sledeca fizi¢-
ka komponenta skoka. Ovde se ne
misli na izdrZljivost koja je vezana
za broj ponavljanja skoka, i u vezi s
tim, veli¢ina skoka, jer nas to u ko-

o

$arci manje interesuje. Nas intere-
suje izdrZljivost u skoku povezana
sa ostalim zahtevima igre. Sposob-
nost igraca da tokom citavog traja-
nja utakmice zadrZi visok nivo sko-
ka u svim njenim fizickim kompo-
nentama.

@ Reaktivna sposobnost misica opru-
ZaCa nogu je u uskoj vezi s eksplo-
zivnom snagom nogu i u kosarci
predstavlja vrlo vaznu sposobnost.

Sve promene pravca i smera kreta-
nja u velikoj meri zavise od reaktivne
sposobnosti misi¢a. Reaktivha sposob-
nost je vazna za uzastopne skokove u
borbi pod kosem.

To znaci nakon doskoka izvesti po-
novni skok u najkraéem moguéem vre-
menu.

® Brzina skoka ima svoje dve kompo-
nente. Jedna je brzina opruzaca no-
gu, a druga brzina ruku. Istrazivanja
su pokazala da ove dve komponen-
te nemaju veliku medusobnu pove-

UsavrSavanje skocnosti

Kod koSarkasa

zanost. To nam ukazuje da prilikom
rada na fizickoj pripremi skoka ovu
¢injenicu treba uzeti u obzir. Nas u
krajnjem interesuje brzina dohvata
tacke na kojoj se nalazi lopta. Kod
Suta brzina dostizanja maksimalne
tacke u fazi izbacaja lopte, kod pari-
ranja Suta tacka presretanja lopte,
kod skoka za odbijenom loptom od
kosa brzina kontakta za loptom.
Osnovni cilj je obaviti zadatak za $to
kraée vreme.

Metodika usavrsavanja
skoénosti

@ Uvidajudi da je za problem ljudskog
kretanja uopste u velikoj meri zna-
¢ajna eksplozivna snaga misi¢a no-
gu, mnogi strani i domaci strucnjaci
izucavali su ovu problematiku. U li-
teraturi postoji veliki broj radova koji
obraduju ovaj problem, pokusavaju-
¢i da na razli¢itom uzorku ispitanika
procene efikasnost metode za usa-
vr§avanje skoc¢nosti. Na osnovu do-
bijenih rezultata moZe se zakljuciti:

- da i pored velikog broja radova
nije dobijena jasna predstava o meto-
dama i nacinu korisc¢enja njihovih re-
zultata.

- ogroman broj predloga i nacina ra-
da na razvoju eksplozivne snage stva-
raju dileme neposrednim korisnicima
tih metoda.

- raznolikost metoda i nejedinstven
stav o njihovom kori§¢enju otezava da-
lie naucno reSavanje problema usavr-
savanja eksplozivne snage misi¢a opru-
Zaca nogu.

- mislienja autora 0 mogucnosti usa-
vréavanja eksplozivne snage su od kraj-
nje pesimistickih do vrlo optimistickih.

- Postoje razli¢ita mislienja u pogle-
du istih metoda kod istih kategorija
sportista.

U kosSarkaskoj teoriji i praksi postoji
vise predloga koji se uglavnom oslanja-
ju na iskustvenim podacima trenera i
saznanja iz drugih sportova. Vrlo je te-
sko iz ovih informacija oceniti koji je
metod najbolji. Pogotovo §to oni ne
preciziraju u potpunosti i obim i intenzi-
tet rada u odnosu na godisnji ciklus i
sam Cas treninga.
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Zato se tezilo iznalazenju takvih me-
toda koji ¢e uzimati u obzir da skoCnost
predstavija samo deo problema koji se
reSavaju u radu sa ekipom i da je po-
trebno, koliko je to moguce.

Objediniti 8to viSe fizickih kompo-
nenti skoka.

Osnovni cilj pri tome je bio raciona-
lizacija treninga, $to znati da sa manjim
obimom rada dobijemo bolje rezultate.
Na osnovu obavljenih istrazivanja usta-
novljeno je da udarni metod i specifi¢ni
udarni metod zadovoljavaju teznju ka
smanjenju obima i reSavanju slozenog
problema sko¢nosti.

Udarni metod

Zadatak igraca se sastoji u tome da
u pocetku aktivnim naporom zaustavija
teret (sopstvenu telesnu masu), a zatim
da ga Sto brZe potisne u suprotnom
smeru, odnosno uvis. Ono §to je ne-
sporno to je da dubinski skokovi za raz-
liku od ostalih metoda usavravaju di-
namicku silu, pogotovu $to su spojeni
sa naknadnim odrazom uvis posle do-
skoka. To je i glavna karakteristika ovog
metoda u kome se smenjuju koncen-
triCna i ekcentri¢na misiéna kontrakcija.
Prevedeno na koSarkaski jezik znaci da
igra¢ pre nego $to izvede vertikalni od-
skok uvis skace nadole, u dubinu, kako
bi rastegao najsnazniji misi¢ buta {kva-
driceps). Time se stvara mehanicka
energija koja se oslobada u sledecoj,
skracujucoj, pliometrijskoj kontrakeiji (ili
kontrakciji sa pozitivnim efektom), ma-
nifestujuci se u vertikalnom skoku.

Ovakav na€in stimulacije misi¢énog
naprezanja ima sledece prednosti:

- on obezbeduje vrlo brz razvoj mak-
simuma dinamic¢kog napora.

- veli¢ina tog maksimuma je veca
nego u drugim slucajevima.

- velika vrednost maksimuma snage
dostize se bez koriS¢enja dopunskog
opterecenja.

- prelaz miSi¢a od ,popustajuceg”
rada ka savladujuéem je mnogo brZi ne-
go u ostalim slucajevima.

- znacajan potencijal naprezanja mi-
Sica akumulira u fazi amortizacije i od-
sustva dopunskog opterecenja tela
obezbeduje intenzivniji rad misica u fa-
zi, odskoka i veéu brzinu njegove kon-
trakcije.

O tome se moze suditi po velikoj vi-
sini odskoka. U slu€aju kada se udarni
metod primenjuje za usavrSavanje
skoc¢nosti i reaktivne sposobnosti misi-
¢a nogu i trupa nije potrebno dopunsko
optereéenje vec¢ se za udarnu stimulaci-
ju misi¢a koristi masa sopstvenog tela.
Na primer, izvodi se energi¢an odskok
uvis ili uvis napred posle skoka sa izve-
sne visine.

Pre nego $to izloZimo nekoliko kom-
binacija u programu skokova u dubinu,
potrebno je prihvatiti slede¢e preporu-
ke kao metodske napomene.

Metodske napomene

©® Skokovi u dubinu zahtevaju pret-
hodnu pripremus (razni skokovi, rad
sa tegovima).

® Sa skokovima treba poleti sa male vi-
sine i postepeno dolaziti do optimu-
ma. Vezbu ponavijati u vise serija sa
po deset ponavljanja. Odmor izmedu
serija treba da bude 1,5 do 2 minuta.

@ Za srednjepripremijene igrace treba
primenijivati opterecenje od 2 do 3 se-
rije sa po pet do osam ponavijanja.

@ Primenjivati skokove u dubinu 1 do
2 puta nedeljno, a kod dobro pri-
premljenih igraca 3 puta nedeljno.

@ Posto primena ovog metoda ima
shazno tonizirajuée dejstvo na ner-
vni sistem, treba ih primenjivati tri
do detiri dana pre treninga tehnike.

® Osnovno mesto ovog metoda je
u drugoj polovini pripremnog pe-
rioda.

® Skokove u dubinu moguée je pri-
menijivati i u takmicarskoj fazi, ali
samo jedanput u 14 dana.

@ Oni su potencijalno opasno sred-
stvo i zato visina sa koje se skaCe
mora da bude uskladena sa utvrde-
nim nivoom za svakog igrafa. Ona
u svakom slucaju mora da bude
manja 10 do 20 odsto od izmerene
visine odskoka.

@ Treba poStovati princip postupno-
sti. U prve Cetiri nedelje priprem-
nog perioda koriste se manje visi-
ne rekvizita (najbolje ¢vrstih san-
duka) na koje se naskace i saska-
¢e. Tek u drugoj fazi pripremnog
perioda prelazi se na vece visine i
na kombinacije sa preprekama
razli€itih visina.

® Podloga na koju se saskaCe uvek
treba da je meka, kako ne bi doslo
do povreda vezivnog tkiva i kosta-
nih povrsina u zglobovima, pre sve-
ga u kolenom zglobu.

@ Kod izvodenja ovih skokova ne tre-
ba insistirati na zamahu rukama.
Ruke savijene u laktovima treba dr-
Zati u visini grui kako bi se $to vise
skakalo samo nogama.

® Ni u kom slucaju ne raditi sa igraci-
ma Cija kolena nisu u besprekor-
nom funkcionalnom stanju. Kod po-
jave bola u bilo kom zglobu trebalo
bi odmah prestati sa radom.

® Kada se izvode meSovite kombina-
cije sa okretima, sa licem prvo ska-
¢e na sanduke vece visine, a naska-
¢e natraske na sanduke manje visi-
ne.

@ Kada se skace sa okretom za 180
stepeni saskacCe se sa sanduka ve-
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¢ée visine i naskale na sanduk nize
visine.

Jedan predlog programa skoka u
dubinu:

® Skok sa vieg, skok na nizi sanduk
(licem napred)

@ Skok sa viSeg, skok na nizi sanduk
(natraske)

® Skok sa sanduka A. skok na sanduk
B. u okretu natraske

® Skok sa sanduka A, okretom natra-
ske, skok na sanduk B, natraske.

@ Skok na strunja¢u natraske sa san-
duka A, skok na sanduk B, okret li-
cem napred

® Jednonoini saskok sa viSeg na niZi
sanduk. Promena noge u drugoj seriji

Uzastopni skokovi i saskoci na jed-
noj nozi na sanducima razliéite visine.
Moguée su kombinacije jednom, pa
drugom nogom, sunozno, u razliéitom
broju ponavljanja.

® Nastojati da se skace brzo i eksplo-
zivno sa maksimalnom dohvatnom
visinom u svakom pokusaju. Maksi-
malno vreme za saskok i ponovni
skok je najvise dve sekunde. Kada
se zbog zamora kasni, veZbu treba
prekinuti jer je efekat rada drugaciji
od planiranog (razvija se uglavnom
izdrzljivost u skoku)

@ Program mora da bude dobro
osmisljen i trener mora da se trudi
da bude kreativan kako mu se kom-
binacije uskoro ne bi u potpunosti
ponavljale.

Medutim, kako klasi¢an udarni me-
tod ne zadovoljava u potpunosti zahte-
ve za usavr$avanje svih fizickih kompo-
nenti skoka u kosarci, predlazemo ce-
§¢u primenu specificnog udarnog me-
toda. Ovo i iz razloga $to su njegovom
primenom u praksi postignuti znac¢ajno
bolji rezultati, te je promovisana za naj-
efikasniju metodu za usavrSavanje
skoénosti kod koSarkasa.

Specifiéni udarni metod

Pod ovim metodom podrazumeva-
mo rad na usavr$avanju sko¢nosti kod
kojeg se snaga usavr$ava sa tri najka-
rakteristicnija nacina izvodenja skoka u
kosarci.

To su obenoZni skok iz mosta,
obenozni skok iz dija?(onnlnog stava i
obenoZni skok iz naskoka posle tega
slede skok uvis i dohvat rukom na da-
tu visinu.
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¢ Sva tri skoka su obenozna i samo
se razlikuju po nacinu dolazenja u
obenozni polozaj pre skoka. U svojoj
sustini oni su slicni udarnom karakte-
ru rada.

Udarni karakter prvog skoka
ostvaruje se u specificnoj metodi na
taj nacin §to se skokovi izvode uza-
stopno. To znaci da se odmah nakon
: doskoka ide u ponovni skok. Veli¢ina
potencijala naprezanja misi¢a zavisi
od teZine vezbaca i visine sa koje do-
skace. U ovom slucaju to je visina jed-
naka veliCini odskoka. Nju mozemo
kontrolisati i time menjati opterecenje
u radu. To €¢inimo na taj nacin §to da-
jemo razliite zahteve u pogledu do-
hvatne tacke u skoku.

Druga dva skoka po samom nacinu
izvodenja takode imaju karakter udar-
nog naprezanja. Visina sa koje telo
~pada” je uglavnom konstantna, pa se
opterec¢enje u vezbanju kontroliSe da-
vanjem razli¢itih zahteva u pogledu
dohvata zadate visine u skoku. Kod
primene ovih skokova treba postovati
: princip postupnosti.
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Na kosarkaskoj tabli lepljivom tra-
kom u boji oznace se tri nivoa za sva-
ku pojedinu vrstu skoka (ukupno de-
vet nivoa). Skokovi se i izvode iz me-
sta sa dohvatom zadate visine, iz dija-
gonalnog stava i iz naskoka. Najvise
oznacena tacka (crvena) odreduje
maksimalne vrednosti visine pojedi-
nih skokova dobijenih posle inicijal-
nog merenja (Sardzent testovi). Osta-
le dve visine postavljene su na nivou
od 80 odsto od maksimalne (plava) i
40 odsto od maksimalne (Zuta). Igraci
se grupiSu prema rezultatima postig-
nutim na inicijalnom merenju.

Skokovi se izvode po sledeéem
redosledu: skok iz mesta, skok iz dija-
gonalnog stava i skok iz naskoka. Broj
skokova smanjivao se porastom visi-
ne 9,5,2.

Broj ponavljanja serija zavise od
uzrasta, kvalitetnog nivoa igraca i fa-
ze pripreme.
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Dosadasnja iskustva ukazuju da
: specifi¢ni udarni metod u svim faza-
ma pripreme daje podjednako dobre
rezultate u vrlo kratkom periodu rada
(oko mesec dana), pa je kao takvu
mozemo primenjivati u svakom peri-
odu godisnjeg ciklusa.

U kosarci je potrebno teziti ka iz-
nalazenju takvih metoda, koji ¢e uzi-
mati u obzir da skoc¢nost predstavlja
samo deo problema koji se resavaju
u radu sa ekipom, i da je potrebno,
: koliko je to moguce, objediniti §to vi-

Se fizickih komponenti skoka. Osnov-
ni cilj je racionalizacija trenaznog pro-
cesa, Sto u ovom slucaju znaci da sa
manjim obimom rada postignemo
bolje rezultate. Na temelju dosada-
Snjih istrazivanja doslo se do zakljuc-
ka da najbolje efekte za usavr$avanje
sko¢nosti kod kosarkasa daju UDAR-

NA METODA, a posebno SPECIFIC-
NA UDARNA METODA.

U primeni ovih metoda treba voditi
raCuna o uzrastu sa kojim se radi, polu,
nivou sposobnosti, periodu treninga,
mestu u strukturi treninga i da sko¢nost
treba razvijati u tacno odredenom po-
kretu karakteristicnom za kosarku.

T
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BASKETHALL ACADEMY BELGRADE

za otrebe polaganja ispita, polagan;
Troskow smestaja i boravka padaju na teret polazmk

Visa kosarkaska sSkola

Predavaci s podiogom

Kako je to planom i programom predvideno, pocetkom drugog semestra,

kao predavaci na Visoj kosarkaskoj skoli bili su nasi ugledni treneri Ranko Zera-
vica i Zoran-Moka Slavni¢. Kreativnost trenera, bila je tema koju je zaista znalac
sa iskustvom Ranka Zeravice mogao da predaje. Kako je re¢ o specificnom pro-
gramu koji studente osposobljava za uspesne prakticare, uz zavidno teoretsko
znanje, niSta manje nije bila zanimljiva ni druga tema. Slavnic¢ je upravo govorio
o tome koji deo igracke filozofije je kasnije preneo u trenerski posao.

Ova praksa cCe biti nastavljena, na zadovoljstvo studenata. Kamera naseg urednika
fotografije M. Todorovica, zabelezila je susret sa studentima oba pomenuta predavaca.
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ZENSKA KOSARKA

Dragomir Bukvi¢, koordinator Zenskih saveznih reprezentativnih selekcija

Plan za Atinu - 2004.

Na pocetku novog ciklusa mobilizacije svih relevantnih snaga u Zzenskoj kosarci, ;
Ciji je osnovni cilj stvaranje vrhunskih reprezentativki, eminentni stru¢njak govori :

o iskustvima iz prethodne faze i zamislima koje tek namerava da ostvari

Aktivnost koju je Dragomir Bukvi¢ po-
krenuo pre cetiri godine, dobivsi veoma
znacajan mandat KSJ i, kako kaze, ,potpu-
no odresene ruke”, stavlja se, povremeno,
na vagu Strucnog saveta kosarkaske orga-
nizacije. Prolongiranje poverenjai na slede-
¢i Cetvorogodisniji ciklus svedocCi o tome da
je ,zaorao” dovoljno uspesno i duboko.

- Cili nam je bio da se pokrene iz mrtvila
celokupna Zenska kosarka, da bi se kao kraj-
nji rezultat podstakla i promovisala najbolja
selekcija. Moja osnovna zamisao je bila da
se krene od baze, od najmladih. Zato je, u
startu, koncipiran a zatim i prakti¢no sprove-
den ceo jedan sistem rada, kojim je, kroz ¢e-
tiri regiona, obuhvacena cela Jugoslavija.
Ukljucene su devojke po godistima, od ‘81.
do ‘87. godista. Ukupno, dakle, sedam se-
lekcija. Bio je to zaista mukotrpan posao, jer
je trebalo preci hiljade kilometara, pronaci
trenere spremne da rade (ukupno njih oko
60) i istovremeno ih dodatno obucditi. Prvi
plodovi su ,ubrani” prosle godine: kadetska
reprezentacija Jugoslavije, 83. godiste, sa
trenerom Vizicem, osvojila je srebrnu me-
dalju na EP, to je prvo odii¢je tog ranga po-
sle devet godina, nakon raspada prethodne
Jugoslavije. Usledio je, zatim, slican uspeh
pionirki, 85. godiste, koje su poklekle tek u fi-
nalu EP, protiv Ruskinja.

Naravno, zadovoljni smo $to se krenu-
lo sa mrtve tacke, tako da se sa realnim op-
timizmmom ocekuju predstojec¢a juniorska i
kadetska evropska i svetska takmicenja. Ti-
me se, zapravo, ostvaruje nas krajnji cilj: bi-
ti stalno u vrhu.

Trener Bukvié, koji praktiéni deo posla
sprovodi i kroz jednu prvoligasku ekipu,
novosadsku Vojvodinu NIS Gas, priznaje
da nije zadovoljan jedino ucinkom senior-
ske reprezentacije. Pitamo ga zato, kako
namerava da pobednicki ritam najmladih
preto€i u ,osnovni pogon?

- Ucestvovali smo na dva EP i zauzeli
osmo odnosno sedmo mesto. Nismo se
kvalifikovali za Olimpijadu... Sve nas to
ozbilino zabrinjava. O ¢emu govore anali-
ze: imamo reprezentativke koje su uce-
stvovale na cetiri EP, ve¢ su u nekim zrelim
godinama. Ja, doduse, ne delim igracice
na stare i mlade ve¢ samo na kvalitetne i
one koje ne zadovoljavajy, ali u ovakvoj si-
tuaciji mlade tesko dobijaju $ansu. Sma-
tram da je taj momenat veoma vazan. Naj-
bolji dokaz su Milka Bjelica iz Zvezde i Kata-
rina Lazi¢ iz Hemofarma, dve najkvalitetni-
je juniorke, koje se uspesno ukljucuju u A

selekciju. Smatram da u tome treba biti
znatno odluéniji, malo vise rizikovati.

Uvrezeno je misljenje, ne samo kod
nas, da su jugoslovenske kosarkaSice
veoma talentovane: ipak, stice se utisak
da se, u celini, polako ali sigurno zaosta-
je za Evropom. Pitamo trenera Bukvi¢a
$ta je, po njegovom misljenju u pitanju:
snaga, skok, dodavanje, Sut ili, mozda
samo neborbenost?

- Mislim da je klju¢no pristup igri. Ozbilj-
nost i profesionalnost. Odgovor na ovo pi-
tanje dale su nase najkvalitetnije igracice,
koje su ove godine otisle u inostranstvo:

tamo su se drastitno suoCile sa pravim
profesionalnim odnosom. U pocetku je
svakoj od njih bilo veoma tesko da se uklo-
pi. Tamo se, naime, daleko ozbiljnije trenira
nego kod nas. Drukciji je i pristup utakmici.
Upravo tu je najveci problem nase Zenske
koSarke. A izlaz? Treba ga traziti u klubovi-
ma: najpre u njihovoj organizaciji i ozbiljno-
sti u pristupu kosarci u celini.

Stice se utisak da se kod nas, na trenin-
zima, najvise uvezbavaju Seme akcija, i da
je to jedan od glavnih razloga $to se ne po-
svecuje dovoljno paznje drugim segmenti-
ma koSarkaske vestine, pa se igra veoma
sporo. Kako i¢i u susret novim pravilima,
koja zahtevaju, u prvom redu, jednostav-
nost i brzinu?

- U poslednje vreme je veoma uoclji-

vo da treneri, skoro po pravilu, insistiraju
da se preko noci napravi rezultat i to na -
ustrb osposobljavanja igracica. Tako se si-
stematski sputavaju njihove individualne
tehnicke karakteristike. Upravo ono u ce-
mu smo bili najbolji. Igra se, dakle, Sa-
blonski, usporeno. Onako kako se ranije
igralo u Evropi. Da apsurd bude veci,
evropska koSarka sada li¢i na onu nasu
od pre 10 - 15 godina: igra se bez $ablo-
na, brzo, jednostavno, sa par dodavanja,
jedan na jedan, utréavanjem. :

Koordinator rada saveznih Zenskih se-
lekcija namerava da insistiranjem na preva- §

zilazenju ovih nedostataka kod onih vec¢
stasalih i sprecavanjem da se najmladi uz-
rasti na to naviknu, lansira seniorsku koSar-
kasku reprezentaciju tamo gde joj je me-
sto: u sferu velikih rezultata...

- Koncept rada sa najmladima je oslo-
boden od bilo kakvih $ablona: radi se Cisto
idealna tehnika i taktika, da se stekne sa- :
mopouzdanje, posebno da se probudi po- ;
bednicki mentalitet. Kad su u pitanju kadet- :

kinje i juniorke, nastojimo da primenimo ;
istovetnu filozofiju igre koja treba da krasi
seniorke, da bi se lako ukljucile u prvi tim, ;
Novi Cetvorogodisnii ciklus, ako sve ovo :
uspe da se sprovede, trebalo bi neminov- ¢
no da rezultira plasmanom na Olimpijadu

2004. u Atini,
Zdenko Pop

------------------------------------------
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Dilema - stranci ili ne, u nasim
kosarkaskim klubovima, uzburkala
: je poslednjih meseci nasu koSarka-
;sku javnost. Opsti utisak je da su
: protivnici uvodenja stranaca u nase
klubove u vecini. Medutim, jasno je
da svako misljenje nema istu speci-
: ficnu teZzinu. Medu prvima, sasvim
: prirodno, reagujuci na ovu inicijati-
vu, izjasnili su se ¢lanovi Upravnog
odbora Udruzenja kosarkaskih tre-
nera Jugoslavije. Osluskujuc¢i mi-
Slienje élanstva svoju odluku, najvi-
: §i organ nase trenerske organizaci-
: je, plasirao je u javnost u vidu saop-

: Stenja koje glasi:
- Kategori¢no se protivimo dola-
sku stranaca u nasu koSarku u inte-
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resu mladih igraca i dokazanog rada
nasih trenera i jugoslovenske $kole
kosarke koja je toliko mladih i dobrih
igraca do sada lansirala.

Ovaj stav zauzet je, na pomenu-
tom sastanku Upravnog odbora
od 21. februara o. g. Kako je re¢ o
ozbiljnoj temi i odluci koja bi mo-
gla imati ozbiljne posledice za na-
Su kosarku, za ovu priliku iz Atine
je doputovao, svakako najveéi au-
toritet koSarkaske struke u nas,
Dus$an Ivkovi¢, predsednik Uprav-
nog odbora. Ovakav stav Uprav-
nog odbora UKTJ, podrzao je i
Strucni savet KSJ. Ove cinjenice
¢e svakako imati poseban tretman
kada Predsednistvo KSJ bude

donosilo konaénu odluku. Ta ko-
nacna odluka bice doneta 2. aprila
u Leskovcu, za vreme finalnog tur-
nira za Kup Jugoslavije.

Stoga je i Trener ovo pitanje tre-
tirao kao temu broja. Utoliko pre $to
su se u mnogim diskusijama strasti
uzburkale. Utisak je da su protivnici
uvodenja stranaca u nase klubove,
brojniji. A oni koji su za - agilniji. Zato
na ovim stranicama Trenera, koji izla-
zi uoci donosenja odluke, donosimo
samo jedno pojedinacno misljenje, i
to ono koje je pokojni profesor Alek-
sandar Nikoli¢ izneo, poi ovom pita-
nju, jo$ u januaru prosle godine, ka-
da ovo pitanje nije bilo ,vru¢a“ tema.

M. Polovina

'Nezaobilazna tema ovih dana su takozvani Bosmanovi
zakcm, preciznije receno nedavno brisanje granice u celom
, ofesorileollé sigurno ;(ma stada kaie na tu temu:

ku, da

jem nikakve sankcij

 januar 1999.)

alitet klubova iskljucivo zavisi od nas samih, odnosno

kvaliteta rada u Jugoslavijl Proteklih godina : se nije do

radilo. Doslo je do pada kvaliteta, ali se ve¢ osec¢a ne
napredak na struénom planu, narocito u Srbm. ,

U éemu se ocrtava taj pad?

- Dovoljno je pogledati kvalitet nasih prvc
mica i videti gde se sada nalazi nasa kly
ustene godine, a za 'to“gmo sami kri

e ,posledice sankcija” jer je to
se tek tako premostiti, bez ikakvi

 da barem ublaZimo te posledi

decih godina popravimo. sttuacl

to kako 6emo rad:t sa

(lz pasledn}égt
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Ideja o angazovanju ko-
Sarkaskih profesionalaca iz
sveta nije nova na ovim
prostorima. Pre desetak go-
dina, dok je jo$ postojala
»ona Juga“, vodena je ras-
prava na tu temu, jer su se
vec nazirale dve struje - jed-
na protiv, a druga za anga-
Zovanje stranaca. Na Okru-
glom stolu u Opatiji, odrza-
nom u okviru finalnog turni-
ra Kupa, argumenti su prvi
put ostro suceljeni, ali se ni-
je iSlo na zakljucivanie.

Za kupovinu ,legionara”
najviSe se zalagao Mirko
Novosel, a njegov glavni
oponent bio je Dusan Ivko-
vi¢. Prica, medutim, nije za-
vr§ena, jer je, u meduvre-
menu, doslo do ,velikog
razlaza”, odnosno raspada
bivse SFRJ koji je razdvojio
i koSarkase.

Hrvatska je, posle toga,
pocela da ,uvozi” strance,
dok je Jugoslavija nastavi-
la uhodanom stazom, osla-
njaju¢i se, iskljucivo, na
domaci potencijal. Ko je
bio u pravu najbolji poka-
zatelj su potonji rezultati,
znani svima.

Pitanje - za ili protiv
uvoza stranaca odnedav-
no je ponovo aktuelno u
nasim kosarkaskim krugo-
vima mada je tesko preci-
zirati ko je to prvi pokre-
nuo i zbog €ega.

Treneri, kosarkaski rad-

TEMA BROJA

nici i pojedini igraci vec su,
putem medija, izneli svoje
misljenje. Rezultat je slede-
¢i: jedinstva nema, jedni su
tvrdo za, dok drugi smatra-
ju da bi taj ,uvoz” bio Ste-
tan. Prvi misle da bi se an-
gaZovanjem stranaca podi-
gao kvalitet kosarke u nasoj
ligi i rejting domacih klubo-
va u Evropi, a drugi upozo-
ravaju da bi se kupovinom
Lugusili” mladi igraci, $to bi,
vrlo brzo, rezultiralo padom
kvaliteta naSe reprezenta-
tivne koSarke.

Postoje i oni koji kazu da
uvoz stranaca treba omo-
guciti da bi se cene doma-
¢ih zvezda svele na pravu
meru, jer, navodno, mnogi
od njih dobijaju vise para
nego $to bi trebalo izdvojiti
za kvalitetnije igrace iz ino-
stranstva.

Oni sa najvise autoriteta
i najviSe zasluga za uzlet na-
Se koSarke, profesor Aca
Nikoli¢, Dusan Ivkovi¢, Zelj-
ko Obradovic... eksplicitno
su protiv dovodenja strana-
ca. Dakle, stru¢njaci, oni vr-
hunski su rekli svoje. Zasto
se onda pojavila dilema i ¢i-
jaje, uopste, ideja da su na-
sem najboljem proizvodu
potrebni strani igraci.

Uz ogradu da je u pita-
nju liéni stay, ¢ini mi se da
su u pitanju dve stvari: po-
krice za promasene investi-
cije i ,strucni” rad.

Kada govorim o proma-
senim investicijama, stvari
stoje ovako. Posto je u na-
§im uslovima li€éna odgo-
vornost zaboravljena kate-
gorija, najlakse je opravda-
nje za neuspeh nadéi u ,0si-
romasenom trzistu“, do-
macem, naravno. Pritom,
da bi argument bio jaci,
poteze se adut o navodnoj
skupo¢i nasih igraca u od-
nosu na solidne strance.

Nesto sli¢no je govorio
i Novosel posto je presta-
la dominacija Cibone. Ka-
da vise nije mogao da
pravda neuspehe najsku-
pljeg kluba, posegao je za
idejon%o dovodenju stra-
naca. Sto je osmislio to je
ostvario. Epilog je, kada je
hrvatska kosarka u pitanju
poznat. Uz to, napomena,
da Novosel danas radi u
fudbalskom klubu.

A §to se visokih cena ti-
Ce, i tu su, €ini mi se, pobr-
kani lon¢i¢i. Njih ni u Evro-
pi, Cast izuzecima, ne odre-
duju igraci, nego oni kod
kojih je novac. Zar bi, da je
drugacije, pojedini nasi re-
prezentativci - svetski prva-
ci, do angazmana dolazili
tek kada su ,nacionalna pr-
venstva uveliko u toku. | na
kraju, sve i da je istina da se
Lnapolju” moze naci kvali-
tetniji, a jevtiniji igra¢ od na-
Seg, postavljaju se, najma-
nje dva pitanja: Sta garan-

Kome trebaju stranci

tuje on, a Sta onaj ko ga do-
vede, i koliko kostaju neis-
punjene garancije. Pritom
valja razmisljati o slede-
¢em: klub nije ostvario cil].
Stranac je uzeo svoje pare i
posle godinu dana otiSao.
Za to vreme jedan mlad
igra¢ je izgubio godinu da-
na. Sta je, onda, skuplje?

Da li smo mi bas toliko
bogati da se tako lako od-
ricemo svog bogatstva.
Kada to kazem imam na
umu da je Jugoslavija ka-
detska i juniorska evrop-
ska sila. Cini se da bi taj
podatak mogao da bude
od sustinskog znacaja za
celu priéu o strancima.

Jer, dok su u ovoj zemlji
radili prof. Nikoli¢, Duda Iv-
kovi¢, Zeljko Obradovi¢,
Bosa Tanjevi¢, Svetislav Pe-
Si¢... o legionarima niko ni-
je razmisljao. Oni su dobro
znali kakav temelj imaju.
Nadgradnja je za njih bila
laksi i lepSi deo posla.

S obzirom da dobar te-
melj i danas postoji, tu
smo valjda istomisljenici,
gde je onda razlika? Da li,
imajuci u vidu, ¢este sme-
ne trenera neko Zzeli na taj
nacin da dovede u sumnju
i znanje ovdasnjih stru¢nja-
ka, a ne samo igraca? Ako
je to istina, onda je ideja o
dovodenju stranaca zaista
sjajan izgovor!

Milan Tomasevié

Prosirena sednica predsednistva KSJ o strancima

Struka ili funkcionenri?

Stranci su definitivno podelili koSarka-
sku javnost. Nakon jasnih stavova trener-
ske organizacije i Struénog saveta koji su
bili potpuno suprotni od klupskog zahte-
va da se otvori mogucnost igranja jednog
igraca iz inostranstva Predsednistvo KSJ
odrzalo je neku vrstu javne rasprave. Me-
dutim, ni ovde se nije doslo do stava koji
bi odrazavao vecinu. Na jednoj strani su
bili funkcioneri (neki ¢lanovi Predsedni-
$tva) koji zastupaju interese klubova pot-
pomognuti NebojSom Popoviéem i do-
skorasnjim sekretarom KSJ Zoranom Ra-
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dovicem, dok su predsednik Stru¢nog sa-
veta Dragoslav Raznatovic i predstavnik
UKTJ Ivan Jeremic izneli jasan stav da bi
dovodenje stranaca ostavilo negativne
posledice po na$ trofejni sport.
Argumenti struje koja je za strance su
prilicno hipoteticki - pobolj$anje klupskih
rezultata na Evrosceni (nema ¢vrstog do-
kaza da bi bili bolji sa strancem), poveca-
nje interesovanja publike (dvorane su u
ovoj sezoni bile ispunjene u vecini kola
pre plej-ofa), prikljucivanje evropskim to-
kovima (u kosarci smo mi diktirali evrop-

B il

ske trendove, a ne prihvatali ih), marketin-
ki efekat (a jasno je da sponzora iz ino-
stranstva nije bilo, niti ¢e ih u skorije vre-
me biti, a | ako ih bude to ¢e biti zbog na-
$ih asova, a ne stranih polovnjaka)... Ta-
kode, pojedini govornici iz ovog tabora
naveli su primere uspeha Cibone | Zadra,
prenebrezuci Cinjenicu da ih nisu stranci
doveli do tog nivoa ve¢ hrvatski internaci
onalci koji su se vratili.

Ako je suditi po reima predsednika
KSJ Zelimira Cerovica ¢ini se da ¢e pril
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kom odluke preovladati misljenje funkcio
nera (od kojih je vecina odskora u kosar- ;
ci, a upravo ta vecina, za razliku od struke,
nije dala nikakav doprinos do sada). Uko-
liko do toga dode postavlja se pitanje za-
§to onda struka | treneri uopste postoje... :
P Sarié :
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Indiana University

Program za jacanje snage
| Kondicioni program

(Godisniji ciklus)

Uvod

U vrhunskoj koledZ kosarci danas, a osobito u Big Ten
konferenciji razlika izmedu pobede i poraza je vrlo mala. Ve-
¢ina timova je ukonponovala i talenat i rezerve snage. S ovim
faktorima postaju ujednadeniji i ostali aspekti ko3arkaske igre
koji na taj nacin postaju vazniji, posebno aspekti sposobnosti
podutavanja i treniranja.

Indijana kondicioni kosarkaski program je osmisljen da
obezbedi taj neophodni fizicki kvalitet i propratne psihologke
prednosti koji dolaze do izraZaja kroz program za odrzavanje
na visokom nivou. Verujemo da kada su svi drugi aspekti ko-
Sarke ujednaceni, tim fizi¢ki superiorniji nadmasiée protivnika
i fizi€ki i mentalno.

Razvoj igraéa

Indijana ko3arkaski program ima ogroman uspeh na du-
Ze vreme. Deo ovoga uspeha se veze za stil igre koji se ko-
risti. Za ovaj stil igre i zahteve koji su postavljeni pred igra-
¢a na ovom nivou takmicenja, moraju biti procenjeni igrac-
ki kvaliteti.

Selekcija za Indijana koledZ regrutuje poseban tip igraca.

: Takav igra¢ mora posedovati osobine koje ¢e mu omogucditi
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da sa entuzijazmom pristupa napornom radu koji se zahteva
od Sampionskih timova.

Kondicioni program omogucava trenerima rad sa igradi- -

ma i pomaze im da razviju kod igraCa shvatanje potrebe rada
na fizickoj i psihickoj pripremi koja uéestvuje u stvaranju tak-
micarskog duha kod igraca.

Neke od ovih osobina koje igrat mora da poseduije i koje
omogucavaju da se njegovi potencijal u potpunosti razviju
nabrajamo u nastavku teksta.

I. Karakterne osobine

A. Inteligencija - Igraci morgju biti sposobni shvatiti koji su
posebni kvaliteti vezbe. Cim ovo postignu sposobni su
da primene ovo znanje u igri na terenu.

B. Karakter - Igraci moraju imati karakterne crte koje ée im
omoguciti da prate specificne programe treninga selek-
cionisane za njih. Oni moraju biti sposobni da saraduiju
sa ostalim ¢lanovima tima i trenerima.

V. Ponos - Jedan sportista mora biti ponosan na samoga se-
be, na svoje telo, svoj tim i svoj koledz. On mora biti spre-
man da plati cenu napornog rada i odricanja. On nikada
ne sme da se zadovolji sa manje od 100 %. On mora biti
svestan svojih slabosti i raditi na tome da ih otkloni.

G. Emotivnost - Igraci moraju biti sposobni da sami sebe
motivisuy, ali istovremeno i biti sposobni da kontrolisu
svoje emocije. Oni moraju biti sposobni da stignu do ni-
voa oStrine koja im je potrebna.

D. Agresivnost - Sportisti moraju uvek biti spremni da rade
punim intenzitetom. Oni moraju prihvatiti éinjenicu da je
kontakt sastavni deo igre.

D. Osobine vode - Igraci moraju imati sposobnost samo-
kontrole i pod negativnim okolnostima. Moraju imati
mentalne sposobnosti i emocionalnu kontrolu da dej-
stvuju sigurno pod svim negativnim okolnostima.

E. Samopouzdanje - Igraci moraju posedovati samopou-
zdanje da su superiorno pripremljeni u svim aspektima
igre. Oni bi imali razvijeno samopouzdanje da su svesni
da mogu da prihvate i preuzmu bilo $to, §to protivnik
moze da pokusa da koristi protiv njih.

Il. Fizicke karakteristike

A. Optimalna tezina - Sportisti moraju biti spremni da na-
porno rade i da slede uputstva koja se postavljaju pred
njih i koja im obezbeduju da sac¢uvaju optimalnu teZinu
tela kroz sezonu.

B. Procenat teZine tela - Igraci ne smeju nikad dozvoliti da
im 15% njihove tezine prede u salo posle takmicarske
sezone. Oni moraju trenirati da smanje procenat sala i
zadrZati ga na najmanjoj mogucoj vrednosti.

V. Tezina - TeZina sportiste mora biti odgovarajuca njegovoj
visini kao i poziciji kada ga uporedujemo sa protivnikom.

Ill. Faktori psihomotorike

A. Vreme reakecije - Igraci moraju biti sposobni da reaguju
suprotnom kretanju od protivnika. Oni moraju razvijati
sposobnost da zapaze protivnicko kretanje.

B. Brzina - Igraci moraju razvijati sposobnost da se brzo
kreéu u svim pravcima. Oni treba da razvijaju brzinu no-
gu i kretanje ruku da bi dosli do lopte.

V. Koordinacija - Igracke kretnje moraju biti precizne i eko-
nomiéne u svim pravcima sa obe ruke i noge.

G. lzdréljivost - igraci moraju biti sposobni da izvedu veliki
broj ponavljanja u duzem periodu vremena. Oni moraju
biti sposobni da to izvode sa 100% svojih sposobnosti u
utakmici i na treningu.

D. Snaga - IgraCi moraju posedovati nivo snage koji ¢e biti
dovoljan da nadmasimo protivnika. Oni moraju biti do-
voljno jaki da neutraliSu kontakt sa ostalim igrac¢ima bez
velikog rizika od povrede.

Godisnji kondicioni program

Kondicioni program moze biti podeljen u tri velika vre-
menska termina:
1. Pripremni period od 1. juna do 15. oktobra;
2. Takmicarski period od 15. oktobra do 31. marta
3. Posttakmicarski period od 31. marta do 1. juna

Pripremni period
(1. juni - 15. oktohar)

Glavni cilj ovoga perioda je dovodenije u kondiciju sporti-
ste do njenog najviSeg nivoa. Svake godine sportista bi po-

.
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stavio ciljeve koji bi mu omoguéili da nadmasi prethodnu se-
zonu. Sportista bi bio jaci, imao visi nivo izdrzljivosti, pobolj-
S$ao igracke vestine i postigao veée kosarkasko znanje.

Ovaj period karakteriSu Zestoki treninzi. Trening bi se po-
stepeno povecavao u intenzitetu, ali bi zadrzao istu duzinu
trajanja. Treninzi bi bili precizni i obimni sa razlic¢itim aktivno-
stima dok kondicija sportiste ne dode do zavidnog nivoa.
Ovim programom bi bili razvijeni svi energetski sistemi Cove-
ka ali bi koncentracija bila na aerobnom sistemu.

Specificni ciljevi su:

1. veCa izdrzljivost;

2. veta shaga;

3. bolja kontrola tela;

4. poboljsanje kosarkaske tehnike;

5. bolje razumevanje ko$arkaske taktike.

Ovaj period napornog treniranja mora biti sagledan kao
period investiranja, sa dividendama koje ¢e biti naplacene ka-
snije, tokom sezone i na turnirima posle sezone.

Takmiéarski period
(15. oktohar - g‘l mart)

Cilj ovoga perioda je razvoj kosarkaskih sposobnosti, iz-
gradnja saradnje sa saigracima i pripreme za protivnika. Ako
je kondicioni program u pripremnom periodu bio uspesan,
igracima ¢e trebati samo minimalna koli¢ina vremena da sa-
Cuvaju nivo celokupne kondicije.

Specificni ciljevi:

1. poboljSanje kodarkaskih vestina;
2. uvezbavanje igre sa saigracima;
3. pripreme za protivnika;

4. odrzavanje nivoa kondicije;

Posttakmiéarski PGI‘IOd
(31. mart - 1. juni)

Ovo je period readaptacije. IgraCi bi analizirali svoje do-
stignute sposobnosti i postavljali bi ciljeve za sledec¢u sezonu.
Ovaj period bi bio sastavljen od razliéitih sposobnosti koje bi
pomogle u zadrzavanju visokog nivoa kondicije.

Osnove kosarkaske kondicije

Kad razmisljamo o kondicionom programu za koSarku,
moramo tako analizirati utakmicu da njeni zahtevi budu iden-
tificirani. KoSarku ¢ini 85% anaerobnih (bez prisustva kiseoni-
ka) kretniji. To nam ukazuje da 85% potrosene energije dolazi
uglavnom iz anaerobnih energetskih sistema. Ova energija
se pretezno koristi u nogama u obliku tréanja a sekundarno
kod skakanja i u kretanju gornjeg dela tela.

Anaerobni energetski sistemi:

1. ATR-SR sistem se koristi u aktivnostima u trajanju od 15
sekundi;

2. Laktatni sistem se koristi u aktivnostima od 15 sekundi
do 2 minuta;

3. Aerobno-anaerobni (laktatno-aerobni) sistem se koristi u
kombinovanim aktivhostima duzim od 2 minuta;

Kosarka koja ukljucuje 85 odsto anaerobnih aktivnosti ko-
risti primarno ATR-SR i laktatni sistem, a aktivnosti koje ukiju-
Cuju ove sisteme moraju biti koris¢ene pri pravljenju kosarka-
skog kondicionog programa.

Razvoj snage

Postoje mnoge vezbe koje mogu biti koris¢ene za razvoj
misicne snage misic¢a koji se koriste u kosarci. Ipak trening bi
bio jak i umeren u trajanju. To ukazuje da bi broj vezbi bio dr-
Zan na minimumu.
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Vecina vezbi bi ukijuivala dizanje tereta za razvoj misic¢a
koji ucestvuju u igri kad je igrac u kosarkaskom polozaju To

.....
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nadlaktice takode bi bio ukljucen

Program treninga

Predtakmiéarski period
Predtakmicarski program je najvazniji period treniranja.
On priprema igraCe za sezonu. Iz tih razloga specijalni 16-
nedeljni program iz dana u dan je sastavni deo ovog teksta.

Takmiéarski period

Kad sezona pocne nivo formirane kondicije ¢e se smaniji-
vati. To je manje nego idealna situacija ali sa putovanjima,
igranjem, zahtevima treninga kao i $kolskim obavezama to je
neizbezno. Ipak, povecanje intenziteta treninga, kosarkaske
vezbe i igranje na dva kosa na treningu koje radimo gotovo
svakodnevno, zajedno sa zvani¢nim utakmicama pomaze
sportisti da sacuva visok nivo predhodno steene kondicije.
Osamdeset odsto ste¢ene kondicije iz pripremnog perioda bi
bilo sauvano.

Postsezona

Postsezonski program bi se sastojao od razliitih aktiv-
nosti u kojima bi igra¢ uzivao i koje su suprotne od normal-
nog sportskog rezima u prethodna dva perioda. U principu
kardiovaskularna kondicija i jacanje misi¢a bili bi ciljevi
ovog perioda.

1. Trcanje distanci u prirodi na neravnom terenu;

2. Dugacka tréanja sa odmorima sa dzogingom ili hoda-
njem;

3. Fartlek trening - tréanje razli¢itim brzinama;

4. Opsti trening sa teretima za jacanje i izdrZljivost, sa na-
glaskom na ekstenzore nogu, ruke i ramena;
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Opterecenje na treningu po mesacima
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Vreme koje je cilj kod tréanja
Distanca u jardima 10 15 20 30 40
Bekovi 1:82-1:95 2:40-2:57 2:92-3:10 3:88-4.05 4:80-5:10
Krila 1:84-2:05 2:43-2:75 2:96-3:24 3:95-4:15 4:90-5:20
Centri 1:90-2:10 2:45-2:80 3:00-3:30 4:00-4:50 5:10-5:50
50 75 100 110 220 300
5:72-6:10 8:00-8:50 10:3-11:3 11:2-13:0 25:0-26:5 44:046:5
5:90-6:40 8:10-8:50 11:1-12:3 12:0-13:0 25:0-27:0 44:047:5
5:05-6:55 8:30-8:75 11:3-12:3 12:3-13:2 26:0-29:0 46:0-48:5
Distance u miljama 1.5 2.0 3.0 40
Bekovi 8:45-9:45 12.00-13:15 21:00-22:30 28:00-30:30
Krila 8:45-10:30 12:00-13:30 21:00-22:45 28:00-31:30
Centri 9:00-11:00 12:45-14:15 22:00-25:00 30:00-34:00
Objasnjenja: 1 jard = 0.914 metra (vreme u sekundama)
1 milja = 1609 metara (vreme u minutama)

Trening snage

Trening snage je jedan od aspekata kogarkaskog kondici-
onog programa koji mu uvecava vaznost. Kada igracki tale-
nat postaje sve viSe i vise ujednaten snaga je jedan od aspe-
kata u kome moZe da se napravi odlutujuéa prednost. Jadi
sportista umanjuje Sanse za povredu a ako se i povredi brie
se oporavlja.

Trening snage moZe da bude ostvaren na nekoliko razliéi-
tih nagina a svaki od njih ima svoje prednosti i mane. Ovaj
program koristi kombinaciju izotoni¢nog i izokinetitkog nagi-
na. lzotoniéni trening snage moZe biti smatran kao tradicio-
nalni trening sa Sipkom {iako je ovo tumadenje uopsteno) a
izokineticki trening snage je kombinacija brzine i suprotsta-
vljanja {preskoci i skokovi kao i neke masine). VaZna stvar da
zapamtite je da bez obzira na metod, cilj je povecanje snage.

Kad razvijemo program snage za koSarku zahtevi utakmi-
ce moraju biti analizirani da bi se odredile migi¢éne grupe ko-
je najvise u€estvuju u igri. Igraci e vecinu vremena provesti

.....
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Selekcija veibi snage

Selekcija vezbi bi se sastojala od otpora koji lako moze bi-
ti podizan duzi period vremena (ponavljanje } u pocetku. Cilj
bi bio u poCetku programa u prostoru koncentracije a ne u
prostoru tereta. Postepeno teret bi bio poveéavan gde Zelje-
ni broj ponavljanja moZze biti napravijen tokom poslednje se-
rije, ali prekid je unutar pet ponavljanja. Sportisti bi poveéa-
vali tezinu 2.5 do 5 odsto sedmiéno.

Trening snage

Duzina treninga:

Misi¢ne grupe Procenat vremena

1.) kvadriceps 25 odsto
2.} misiéi potkolenice 15 odsto
3.) stomak 10 odsto
4.) donji ledni misici 15 odsto
5.) ramena i ruke 20 odsto
6.} list noge 10 odsto
7.) mi$iéi podlaktice i $ake 5 odsto

Dnevni program rada
(Pripremni period - ponedeljak, sreda, petak)

Vezbe Serije  Ponavlj.

1.) Cucanj 1/4 3 8

2.) izbacaj sa grudi sa klupe 3 8
{bench press)

3.) fleksija potkolenice na masini 3 8
iz lezanja na stomaku

4.) izbataj tereta sa kose klupe 3 8

5.) ekstenzija potkolenice 3 8
na masini iz seda

6.) fleksija podlaktice 3 8

za jacanje bicepsa ruke

7.) dizanje na prste 3 8
8.) povlacenije tereta 3 8
na masini do iza glave
9.) stupanje na klupu sa teretom 3 8
10.) jacanje misi¢a stomaka 3 50
11.) skokovi 3 30,25,20 sek

Vezhe:

1. ucanj 1/4 - Stavite Sipku iza vrata na ramena. Stanite sa
stopalima u Sirini ramena. Savijete koleno priblizno za
1/4 prema dole a onda lagano ispruzite nogu nazad, po-
novite. Potrebna oprema: klasitan teret.

2. savijanje potkolenice - Legnite na stomak sa ispruZenijim
nogama. Postavite okruglu Sipku iza peta. Gurajte pete
polako prema gore, prema zadnijici i onda lagano vratite
nazad, ponovite. Potrebna oprema: univerzalna masina.

3. ispruzanje potkolenice - Sednite na stolicu sa kolenima
savijenim pod uglom od 90 stepeni. Lagano ispruZite ko-
leno ravno napred sve dok ih potpuno ne ispruZite a on-
da se vratite u pocetnu poziciju i ponovite. Potrebna
oprema: univerzaina masina za ekstenziju kolona.

4. dizanje na prste - Sa teretom na ramenima ili ispod noznih
prstiju diZite se na prste ili gurajte prstima teret dokle mo-
Zete a onda se lagano vratite u podetni poloZaj i ponovite.
Potrebna oprema: univerzalna masina ili klasi¢an teret.

5. skokovi - Stanite uspravno sa obloZzenom $ipkom i opte-
recenjem priljubljenim uz ramena, uhvatite rukama i
spustite optereéenje u nogama prema dole sve dok vaga
kolena ne dovedete u polozaj pod uglom od 90 stepeni.



UgeS¢em na ovogodisnjem Ol stars susre-  rali su trenerski tandemi s jedne strane Mila
tu kosarkasica u Novom Sadu odato je prizna-  Stamenkovi¢ iz Beopetrola i Miroslav Popov
nje ne samo najboljim igraticama nase Prve li- iz Hemofarma, a sa druge, treneri Kovina i
ge, hego i najzapazenijim trenerima. ~ Partizana Zoran Kovati¢ i Miroslav Kanjevac.

Ekipe - ,bela” i ,crvena” - koje su sponzork "Umesto ,ljutih protivnik&” sa suprotstavijenih
sali novobecCejski Polet i Novi Sad Gas, selekti-  ,klupa” iz takmidarskih duela ko3arkaski spek-
tak! je, Sto se trenera tie, funkcionisao po
principu ,dva plus dva”, i to kako prilikom
prethodnog ujednadavanja sastava ekipa,
tako i kod j ednoglasnog izbora najbolie
igracice meda (Billana Stankovi¢, Hemo-
farm). atmosfere na novosadskom Spensu. Prvi, ko-

Neko je, doduse, i ovom revijalnom prili- i je, iako odsutan, poneo titulu najboljeg u
kom morao da pobedi, bila je to, $to se poe-  prosloj sezoni (Miodrag Veskovi¢, dupla kruna
natiGe ,bela” ekipa (83:77), a usustinikakoi  sa Hemofarmom) i drugi (Dragomir Bukvié),
prilici ovakvoj vrsti nadmetanja - trijumfovala  koji je struénim komentarima priblitio Siro-
je koSarka. kom TV auditorijumu svrhu, sadréinu i odlike

wavey

Jo$§ dva trenera bila su ,u Zizi” prijatne  ovog spektakla. Z. Pop
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Onda, idite ravno gore sve dok ne dodete na vrhove pr- B. Vezbe fleksibilnost - bile bi izvodene svakodnevno :
stiju | ponovite. Budite sigurni da izdi$ete kada idete pre- 1. istezanje potkolenice; :
ma gore. Potrebna oprema: univerzalna masina ili masi- 2. istezanje prepona; :
na za skokove. : 3. istezanje donjeg dela leda; :

6. stupanje na klupu - TeZina na ramenima, stupamo na 4. istezanje ruku i ramena;
klupu visine 50 - 65 cm. Popnite se i spustite istom no- 5. istezanje listova; :
gom potom suprotnom, ponovite. Potrebna oprema: :
klasi¢an teret i klupa visine 50-65 cm. V. Tehnicke vezbe {samo u pripremnom periodu) :

7. izbacaj sa grudi sa klupe - Podignite teret na stalke ne- 1. skokovi na klupu 3 puta 20 sekundi; :
daleko od klupe sa moguénoscu hvata nesto Sire od §iri- 2. vezbe Cetiri nozna kretanja 3 puta; :
ne ramena. Spustite Sipku polako na grudi, drZite rame- 3. skokovi u kvadrat (napred, nazad, levo, desno) 10 puta  :
na i zadnjicu u kontaktu sa klupom. IspruZite ruke, pono- :
vite. Potrebna oprema: klupa i klasi¢an teret ili univerzal- G. Program tréanja (pripremni period i post-sezona) :
na masina. 1. sprintevi; :

8. potiskivanje opterecenja - Dréite teyet iznad glave sa hva- 2. tréanje u skokovima; :
tom nesto Sirim od $irine ramena. Sipka je direktno iznad 3. kretanje sunoznim skokovima; :
grudi u ispruzenim rukama. Spustite Sipku polako do prsa a :
onda je vratite nazad u poCetnu poziciju. Potrebna oprema: D. Tereti (ponedeljak, sreda, petak - pripremni period i ¢
kosa klupa pod uglom od 45 stepeni i klasi¢an teret ili uni- postsezona) :
verzalna masina i kosa klupa. 1. noge; :

9. fleksija podlaktice - Uhvatite Sipku koristeéi podhvat. Sa is- 2. trup; :
pruzenim rukama drZite laktove blizu tela, dovedite $ipku do 3. ruke i ramena; :
prsa i onda je polako vratite u pocetni poloZaj. Potrebna Pobollicnlo brzine :
oprema: klasican teret ili univerzalna masina. :

10. povlacenje tereta na masini do iza glave - Uhvatite $ip- Brzina je sloZena vestina koja obuhvata misiénu snagu, :

ku nadhvatom, kleknite i povucite Sipku iza glave sve duZinu koraka, brzinu kretanja i visinu dizanja nogu. Veéina :
dok ne dodirnete s njom vrat. Vratite 8ipku polako u po-  faktora koji obuhvataju brzinu su genetski predodredeni ali
cetni polozaj Potrebna oprema: univerzalna masina. moZe se malo uraditi i na promenama kod ovih faktora. Neki <

11. jacanje misi¢a stomaka - Legnite na leda sa fiksiranim prostori mogu biti poboljsani, a koji nam mogu pomo¢i da :

stopalima. Kolena savijena tako da ih moZemo dodirnu-  pobolj$amo brzinu a to su: :
ti bradom. Dodite do sedam priblizno 1/2 do 3/4 puta, A. Snaga - jedan od najvaZnijih faktora. Veca snaga znaci  :
drzeci kolena savijena i vracajte se u pocetni polozaj. duzi korak i vecu silu ubrzanja; :
Potrebna oprema: klupa za pregib sa moguénoséu fik- B. Tehnika - treniranje kako da ekonomicnije i efikasnije tr-  :
siranja stopala. ¢imo ée poboljsati tehniku tréanja; :
V. Fleksibilnost - ve¢a amplituda pokreta, posebno u noga- :

Uzorak dne‘m‘g ma uvecava duZinu koraka; :

programa freninga L e e :

A Zaarevanie - bovedanie temperature U migic] Poveéanje vestine :
grevanje - povecanje temperature u misicima, pove- - :

¢anje cirkulacije u mi$i¢ima i povecanje elastitnosti u migiéi- Razvoj vestine i koordinacije ovih kretnji moze biti po- 3

ma, ligamentima i tetivama. stignut samo ponavijanjem na treningu taéno odredenih :

aktivnostj. Vestine su ras¢lanjene na sastavne delove za :

1. trcanje 1-1. 5 milja {milja = 1609 metara) laganim tem- trening. Sto je vise kompleksna aktivnost, veca je potreba :
pom; da se rasclani u podzadatke. Kad podzadaci mogu biti ko- :

2, preskakanje konopca intervali 3 puta 20 sekundi; rektno izvedeni, onda bi bili kombinovani i postepeno iz- :

3. specijalne vezbe (svaki trening je specifi¢an); vedeni kao celina. :
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Kosarka i hendikepirani

Da sport najpozitivnije utice na pravi-
lan psihofizicki razvoj deteta vec je oda-
vno poznato. Kod normalne populacije
dece taj razvoj, zatim socijalizacija i sami
rezultati bavljenja sportom idu lako. Me-
dutim, medu populacijom dece postoje
i deca ometena u svom psihofizickom
razvoju. To su lako mentalno retardirana
deca. Ova populacija dece je obuhvace-
na vaspitanjem i obrazovanjem u speci-
jalnim osnovnim i sred-
njim skolama. Posebno
mesto u ovim Skolama,
pored opSteobrazov-
nih predmeta zauzima i
predmet fizicka kultura.
Kroz ovaj predmet kod
ucenika se angaZuje
celokupan psihofizicki
potencijal koji je u od-
nosu na normalnu po-
pulaciju znatno oSte-
¢en i umanjen. Razvoj,
kako intelektualni tako i
fizicki znatno je uspo-
ren. Bas zbog toga,
zbog potrebe integraci-
je u okruzenje i drustvo
svojih vrénjaka, sport je
primaran u njihovom
Zivotu. U specijalnim Skolama, kojih je u
nasoj drzavi veliki broj, kroz Casove fizi¢-
ke kulture ublazuje se i delimi¢no po-
bolj$ava njihov psihofizicki razvoj. Pored
redovnih casova, u velikom broju su za-
stupljeni ¢asovi vannastavnih aktivnosti.
Kroz sadrzaje ovih Casova ucenici speci-
jalnih skola su uklju€eni u razne sportske
sekcije. Najcesce su to stoni tenis, fud-
bal, koSarka i atletika. ViSegodisniji rad sa
ovom decom dao je najbolje rezultate
bas u ovim sportovima. Poslednjih godi-
na kosarka je postala dominantna medu
sportskim aktivhostima ove populacije
mladih. U specijalnim $kolama su izgra-
deni kosarkaski tereni, ucenici se aktiv-
no bave kosarkom, naravno, pod bud-
nim okom i velikom pomoc¢i od strane
svojih profesora. S obzirom da su u spe-
cijalnim $kolama nastavni kadar defek-
tolozi, a znajuéi koliko su fizicke aktivno-
sti vazne za razvoj ove dece, ministar-
stvo nalaze da predmet fizicka kultura
predaju profesori koji su zavrsili Fakultet
za fizicku kulturu.

Sa ovom decom tokom obuke ne tre-
ba Zuriti, oni pre svega igraju koSarku iz
zadovoljstva i potrebe za dinamikom,
zbog zdravlja, druzenja i razvijanja pozi-
tivnih medusobnih odnosa. U ekipi oni
razvijaju drugarstvo, pozrtvovanje i tak-
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micarski duh. Ispred sebe imaju suprot-
stavljenu ekipu od koje treba biti bolji, po-
bediti. Taj motiv kod ove dece je najizra-
Zeniji, pa im je teSko objasniti sve one po-
zitivne strane kosarke do konacne pobe-
de. Hteli bi sve brzo, odmah. Zbog toga
je rad trenera, u ovom slucaju njihovih
profesora fizicke kulture, veoma tezak i
naporan. Obuka igraca se vrsi individual-
no, ali u sklopu ekipe. Oni ne smeju nijed-

nog momenta biti izolovani, kao pojedi-
nac, jer gube osecaj celine. Ali, i grupni
rad je naporan, jer im je paznja kratkotraj-
na, percepcija kratko traje. Ukomponova-
ti individualnu i ekipnu obuku sa ovom
populacijom mentalno lako ometane de-
ce je veoma naporan i mukotrpan posao.
Ali, $ta je u svemu ovome zadovoljstvo?
Veliko zadovoljstvo je videti osmeh na li-
cima ove dece, njihov veliki trud u toku
igre. Oni imaju svest o sebi da su ,druga-
Ciji” od svojih vrSnjaka, mnogi se stide i
povlace u sebe, tesko ih je uvesti u ekipu,
u drustvo, tesko se socijalizuju. Sport, na-
roCito kosarka, najcesce ruse te unutra-
$nje barijere koje ih koce i ne dozvoljava-
ju da potencijal koji postoji dode do izra-
Zaja i pre svega pomogne njima samima.
To je ujedno i zadatak i cilj njihovog vas-
pitanja, obrazovanja i uklapanja u Sire
drustvene tokove. Prilikom treninga deca
se pripremaju od verbalnog uvoda u to
§to je igra, ekipa, kakvi odnosi vladaju u
ekipi, do stru¢nog rada, savladivanja ele-
menata koSarkaske igre, do dovodenja
ekipe do njihovog maksimuma koji mo-
gu da usvoje i savladaju. Ucenici Zele, vo-
le i hoce da igraju kosarku. Vole koSarku,
jer kako mnogi od njih kazu, jer je tako
dozivljavaju, dok igraju ko$arku da rastu.
Ali ¢emu i igra, treninzi ako nema takmi-

Hosarkom tlo socijalizacije

cenja? Ovo pitanje ucenici Cesto posta-
vljaju svojim trenerima. Upravo zbog to-
ga, poslednijih godina pored dosadasnjih
takmicenja specijalnih skola i ustanova iz
raznih oblasti i sportskih disciplina sve
cesce se prijavijuju ekipe kosSarkaSa za
takmicenje. TakmiCenja se odvijaju na
gradskom nivou, a zatim najbolji idu na
republic¢ko takmicenje. Veliko je zadovolj-
stvo videti ovu decu u euforiji takmicenja.
Oni zaista daju sve od
sebe. Oni igraju srcem i
dusom, a to je za njihov
psihofiziki razvoj najva-
Znije. Tesko je da ova
populacija ucenika
usvoji sva pravila kosar-
kaske igre, ali i mali po-
mak u usvajanju i ovla-
davanju ovom igrom je
veliki uspeh za ovu de-
cu. Radost u njihovim
ofima, druzenje posle
odigrane utakmice je
veliko i plemenito delo
koje im mozemo poda-
riti. Ova deca ne bi sme-
la da ostanu na margi-
nama drustva, jer su i
oni deo tog drustva. Ci-
ni se ni nase kosarkaske organizacije, a
pre svih, udruzenja trenera.

Svedoci smo ekspanzije koSarke
medu najmladima i sve organizovani-
jeg rada sa mladima u okviru koSarka-
ske organizacije. Stice se utisak da pod
krovom Kuce koSarke ima mesta za sve.
Mozda je projekat Visa kosarkaska Sko-
la, $ansa i za ovu decu, odnosno one
koji bi se dodatno obucili za rad sa nji-
ma. Organizuju se izvanredni ko$arka-
ski kampovi, za sve uzraste, specijalizo-
vani kampovi. Mozda bi, uz saradnju sa
nama koji radimo kao pedagozi sa de-
com ometenom u razvoju, Visom ko-
Sarkaskom Skolom, trenerskom organi-
zacijom i organizatorima kampova, tre-
balo napraviti program i za ovu decu
koja koSarku vole i za koje svakako ima
mesta u njoj. Naravno, da bi za ovakav
jedan projekat, Ciji je cilj socijalizacija i
integracija ove dece u, koliko-toliko,
normalan svakodnevni Zivot i aktivno-
sti, trebalo da bude i interes drzavnih
organa, zaduzenih za brigu o ovoj po-
pulaciji dece. Jednostavno re¢eno, ko-
sarka bi mogla mnogo da ucini za ovu
decu, Ve¢ samo ta Cinjenica ista i satis-
fakcija, pored ostalih.

N. Radi¢,
Defektolog-oligofrenolog
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Start za buducénost

Juniorska reprezentacija Jugosla-
vije od 24. marta pocela je sa pripre-
mama za kvalifikacioni turnir u Bugar-
skoj, gde e traziti vizu za Evropsko pr-
venstvo. Trener Zlatan Tomi¢, strug-
njak koji je niz godina u nasoj kosarci,
imace tezak i odgovoran zadatak da sa
svojim izabranicima trasira put ka naj-
boljim selekcijama na Starom konti-
nentu. Juniori su 24. marta krenuli sa
pripremama u Beceju:

- Pred nama je veliki izazov. Zelja je
svih da na kvalifikacionom turniru u
Bugarskoj od 10. do 15. aprila izbori-
mo plasman na Evropsko prvenstvo u
Zadru, koje je na programu u julu. Pr-
vi deo priprema obavi¢éemo u Beceju,
potom ucestvovati na nekoliko turnira,
gde ¢emo pokusati da dostignemo
formu za najvaznije duele - kaze trener
juniora Zlatan Tomic.

Za najbolju juniorsku selekciju na-
Se zemlje, igrace godista 1982. i 1983,
Tomi¢ naglasava da se radi o izuzetno
talentovanim decacima.

; _ _rlpremama renu-
l| 24. marta u geéeju gde su odigra-

- Cinjenica je da imamo dosta kva-
litetnih igraca, koji su bez sumnje bu-
duénost nase kosarke. Medutim, ono
Sto je evidentno je da upravo ti igradi
ne dobijaju pravu $ansu u svojim klu-
bovima. To je veliki problem, kojim
moramo da se pozabavimo. To bismo
morali da reSimo, pre nego §to brine-
mo o tome da li ili ne dozvoliti stranim
igraima da igraju u nasoj ligi. Stranci
nisu problem, ali neophodno je da na-
§im talentovanim igra¢ima stvorimo
uslgve i omoguéimo im da se razvija-
ju. Cini mi se da se ta ¢injenica zaobi-
lazi i sigurno ako Zelimo da zadrzimo
pozicije koje imamo u svetu neophod-
no je da se svi tome posvetimo, po-

-------------------------------------------- L R R R R R

Tomic veruje u juniore

najpre klubovi u kojima daroviti dec¢a-
ci treniraju.

Tomi¢ naglasava da treneri ne pru-
Zaju pravu $ansu mladim igracima iz vi-
Se razloga:

- Cini mi se da je u pitanju strah kod
trenera. Dolazak Dusana VujoSevita u
Radnicki velika je stvar ne samo za klub,
vec i za nasu kosarku. Vujosevié je poka-
zao kakav tretman trebaju da imaju mla-
di igraci. Recimo dao je sansu Matoviéu,
koji ju je u potpunosti iskoristio i sigurno
stekao samopouzdanje i iskustvo koje
¢e mu omoguciti da stasa u odli¢nog
igraca. To je odliGan primer i za ostale
trenere, koji kao $to sam rekao moraju
pruziti Sansu mladima, bez kojih je bu-
duénost nezamisliva. Drugo, klubovi
moraju imati daleko vise sluha, stvoriti
daleko bolje uslove za te mladice.

Sto se tiCe obaveza koje juniore oce-
kuju Zlatan Tomic¢ istice:

- Najvaznije nam je da Zestokim ra-
dom odradimo pripreme za kvalifikacio-
ni turnir u Bugarskoj. Cilj nam je Evrop-
sko prvenstvo u Zadru, ali pre toga mi-
sli moramo usmeriti ka Bugarskoj. Oba-
veza nam je da na pravi nacin reprezen-
tujemo nasu koSarku i sigurno da ¢emo
se potruditi da izborimo vizu za Hrvat-
sku. Veéinu igraca dobro poznajem, veé¢
sam radio sa njima i verujem da ¢emo
zajednickim snagama ostvariti najvazni-
ji cilj u ovoj godini. Nadam se da ¢emo
posle kvalifikacionog turnira pricati o
ambicijama u Zadru - istakao je Tomic,
naglasivsi da mu rad sa juniorskom se-
lekcijom predstavlja poseban motiv:

- Rad sa mladim kategorijama je ve-
oma odgovoran, ali u isto vreme pred-
stavlja zadovoljstvo, jer su ti decaci bu-
ducnost nase kosarke i zato zasluzuju
kao $to sam rekao punu paznju, zaklju-
¢io je Tomic.

D. Pasi¢

FbEiuls

§i
:;mtad‘ m kategorijama.

borbe za titulu.
Kako kaze odluélo

-- je treniranje jedn
mlade selekcue specifican zadatak
Tomi¢ nam otkriva detalje vezane
za pravac kako bi trebalo da se radi
sa talentovanim decacima: ’

- Moja praksa je da sa igraéima :
$to viSe radim na taktickom planu,
koji je jako raznovrsan. U klubovi-
ma se radi dosta sabpnsk; Sto one-

Upravo je
0 kosarci
| momenata za
a to podrazumeva
a i vremena, ali to ne
uta - poruka je Tomi-
oji 3e pokazao da je jedan od na-
najboljih struénjaka za rad sa
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Bobi Najt i Majk KriZevski

Napad protiv odbrane cCoveka,
po treneru Najtu, predstavlja osno-
vu za svaki napad protiv zonske od-
brane. Menjati principe napada na
¢oveka, ukoliko se igra zonska od-
brana predstavlja klasi¢no nepozna-
vanje principa odbrane Coveka na
coveka, kao i razloga zasto se jedan
trener odlucio da protiv nas odigra
takvu vrstu odbrane. Zasto se tre-
neri odlucuju na zonsku odbranu?
Koja je problematika naterala jed-
nog trenera da odigra zonu ako veé
ima dovoljno problema i sa odbra-
nom c¢ovek na ¢oveka. Da podseti-
mo u odbrani ¢ovek na coveka, sva-
ki igra¢ osim sekundarnog zadatka
da pomogne u kolektivnoj odbrani,
ima i osnovni cilj da spreci svog
igraca (onog koga ¢uva) da:

1. primi loptu;

2. spreci igraca sa loptom da radi
sa njom S$ta hoce (prodire, Suti-
ra, dodaje) i na nacin koji nje-
mu najviSe odgovara;

3. Postavlja ili prima blokade na
nacin koji napadu najvise odgo-
vara;

4. Otvara se iz istih (blokada) ili
kao bloker ili kao onaj kome je
blok postavljen a da takva de-
markiranja Stete odbrani i od-
mah dovede napad u situaciju
da poentira:

5. Lako postize poene iz prelaska
odbrane u napad, tranzicije, utr-
cava odbrani ispred, iza leda,
dolazi u situaciju da posle Suta
ili prodora lako ode na ofanziv-
ni skok i iz ponovljenog Suta
opet kazni odbranu.

Kao $to vidimo mnogo problema
za onoga koji mora da sacuva cove-
ka koga mu je trener postavio kao
zadatak na utakmici. Ako ga ne sa-
cuva, zna se, izlazi iz igre i ide na
klupu. Svaki igra¢ hoce da igra, zna-
¢i u najvecem broju slucajeva, ako
ne uspe da spreci protivnika da od-
radi ono §to je trener zahtevao mo-
ra da ide na klupu. Ko normalan vo-
li da sedi na klupi, dok ostali saigra-
¢i igraju? Znaci tajne nema, igracu
koji da svoj maksimum samo je te-
ze da odigra u zoni ili nekoj drugoj
odbrani nego u odbrani ¢ovek na
¢oveka. U odbrani ¢ovek na ¢oveka,
Cesto trener kaze svom igracu: ,Ne
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pomazi, odgovoran si samo za svog
coveka! Ne interesuje me njegov
Sut spolja, interesuje me da ne pro-
dire, jedino tako moze da poentira.”
ili ,Ako ide do kos$a fauliraj ga, on
slabo Sutira slobodna bacanja!”

Iz ovih nekoliko uputstava vide
se olaksavajuce okolnosti odbram-
benog igraca, kome trener unapred
daje instrukcije koje ga oslobadaju
od potpune odgovornosti u odbra-
ni, jer je trener zahvaljuju¢i dobrom
Skautingu video sve vrline i mane
napadaca. Doticnog mogu samo 2
ili 3 igraca da ¢uvaju tokom utakmi-
ce i oni se po uputstvima trenera fo-
kusiraju na njegove karakteristike,
eventualno ¢uvaju jo$ nekog protiv-
nickog igraca na utakmici ali to je
maksimalni broj obaveza za odbra-
nu. U zonskoj odbrani, u jednom
momentu ¢uvas brzeg igraca a vec
u sledecoj situaciji sporijeg ali teh-
nicki doteranijeg igraca. Igras lice u
lice sa najboljim Suterom na liniji 3
poena a vec u sledecoj situaciji to je
igra¢ koji ti okrene leda i centarski
te ,obide” i ode do koSa.

Ovo moje izlaganje ima jednu
poruku, nisi uspeo sa odbranom
covek na ¢oveka, presao si na zonu
gde je mnogo teze odigrati kolektiv-
nu odbranu, stalno ti se menjaju
protivnicki raznoliki profili igraca is-
pred ociju, ne moze$ ni sve da ih
popamtis, kako izgledaju a kamoli
njihove osobenosti i ti se ipak, kao
strateg odluci$ na ovu tezu varijan-
tu (zonsku odbranu) i gle ¢uda! Do-
bijes utakmicu!? Pobedi$, iako si
unapred bio slabiji tim, nista ti u od-
brani ¢ovek na ¢oveka nije polazilo
za rukom a onda odjednom sve se
menja. Igras zonsku odbranu koju
je i tvoj ujak igrao za svoj srednjo-
skolski tim, svi vide da je to 2-3 zo-
na i ti ipak paraliSe$ protivnickog
trenera. Kao da si mu hipnotisao
igrace, oni prestaju da budu opa-
snost za tvoj kos, menjaju filozofiju
igre u napadu, menjaju kretnje i evo
cuda ti si vec strateg od Bonaparte,
pobedio si.

Uvek sam se pitao mozda pobe-
da lezi u tome $to je tvoj protivnik u
startu, videvsi Sta igra$, bez imalo
strpljenja da vidi kako mu se igraci
adaptiraju sami na novu odbranu,
pozvao tajm-aut i promenio kon-

Napad protiv specijalnih odbrana

(zonskih, kombinovanih i udvajanja na polovini i celom terenu)

Priredio i preveo
Vladimir Bos$njak

cepciju igre u napadu? Na primer,
ima$ plejmejkera koji je nereSiva
enigma za protivnicku odbranu.
Probijao po dubini sa driblingom,
daje koseve, asistira, pravi nereSive
probleme za protivni¢ku odbranu.
Tvoj kolega, sa druge strane, nema
drugog reSenja nego da proba sa
zonom da zaustavi tvoju napadacku
».masinu” za davanje koseva. Onog
momenta kad tvoji protivnici stanu
u zonsku odbranu, ti umesto da na-
stavi$ u istom ritmu sa prodorima,
ti zoves svog pleja i kazeS mu ,ne
prodiri viSe sada igraju zonu”: Ova-
kav red dogadanja stalno vidim na
utakmicama u svim nivoima univer-
zitetske kosarke ali ¢ak i na utakmi-
cama internacionalnih timova i
americkih srednjoskolskih ekipa.
Moje je misljenje da zonska od-
brana treba napadati upravo na
onaj nacin na koji ste uspesno na-
padali i oveka. Ne vidim, uopste,
nijedan razlog zasto bismo iskljucili
prodor, u stvari, agresivan dribling
protiv ijedne vrste zonskih odbrana.
Cak i 1-3-1 i 1-2-2 zonska odbrana,
ili bilo koja zona, neparna u odnosu
na spoljnu napadacku liniju, moze
da se napada prodorom, ukoliko su
napadaci tehnicki i motoric¢ki spo-
sobni da to ucine. To ne mora da se
¢ini u prvih nekoliko sekundi napa-
da ali ve¢ posle prvog prebacivanja
lopte sa jedne strane na drugu, ne-
ma valjanog razloga da se to ne uci-
ni. Prodor sam po sebi ne znaci da
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se ide do kraja ali ukoliko takva op-
cija postoji treba je odigrati. Protiv-
nikovu odbranu valja ¢eliciti sa kon-
stantnim pritiskom na reket da li pa-
som visokom igracu u reketu ili pro-
dorom.

Zato treba napraviti prvu podelu
prioriteta u nacinu napadanja na
zonske odbrane.

1. Prodor protiv zonske odbrane
je jednako vazan kao i protiv
odbrane covek na ¢oveka.

2. Protiv zonske odbrane neop-
hodno je imati uvek jednog
igraca koji igra iza ,leda” zadnje
linije zonske odbrane. Prostim
Zargonom, to je osoba koja se
Sunja iza zadnje linije zone i utr-
¢ava ispred igraca u reketu, ili
ka skra¢enom korneru. Povoljna
okolnost bi bila da taj igra¢ mo-
Ze da Sutne i Sut sa linije 3 poe-
na. U takvim okolnostima igrac
koji igra iza zadnje linije zone,
mogao bi da nastavi kretnju ka
korneru i sa linije 3 poena bi
predstavljao stalnu opasnost za
zonsku odbranu. Na toj poziciji
bismo mogli da koristimo igra-
¢a koji je visoko krilo (igra¢ na
poziciji br. 4) ali i svaki drugi
igrac koji moze brzo da se pre-
baci sa leve na desnu stranu §i-
rine terena i obrnuto. Osim Suta
takav igra¢ mora da ima spo-
sobnost prodiranja sa driblin-
gom, ka kosu $to bi ekstra op-
teretilo zonsku odbranu i nate-
ralo je na prihvatanje principa
odbrane ¢ovek na coveka.

3. Igra na poziciji centra protiv
zonske odbrane, po treneru
Najtu je veoma vazna. Razlika
od stereotipne igre koju drugi
treneri igraju je u tome Sto igra
sa centrom ili niskim postom,
nikada ne pocinje na strani gde
je lopta. Trener Najt voli da
ukoliko je lopta na desnoj stra-
ni napada njegov igrac u reke-
tu treba da bude na suprotnoj,
levoj strani terena. Osnovni
razlozi su sledeci, prvo ukoliko
se lopta Sutne na kos$ sa su-
protne strane od centra onda
je moguénost za ofanzivni skok
znatno bolja za napad nego ka-
da je post na strani lopte gde
nas spoljni igrac¢ Sutira. Doka-
zano je u praksi da se 75 odsto
lopti odbija na drugi obru¢ po-
sle Suta, Sto znaci bas tamo
gde je nas centar. Drugo, protiv
zonske odbrane je jako tesko
biti u poziciji centra i iz staticne
situacije primiti pas. Zato se iz-
medu ostalog i igra zona da bi
se sprecio lak pas centrima u
reketu. Najt voli brzo prebaci-

vanje lopte sa desne strane,
gde nema centra u reketu na
levu stranu gde je centar ve¢ u
poziciji prijema lopte, a zonska
odbrana je ta koja se transfor-
misSe ka lopti pa je najmanje
kasnjenje na poziciju napadac-
kog centra, lagko postizanje ko-
Sa u reketu. Cak i da stignu da
spre€e pas centru otvara se
~rupa” za Sut spolja i za mnoge
druge ,kreacije” sa loptom. Pri-
likom prijema lopte, centar mo-
ra da bude racionalan i Najt in-
sistira na odlasku ka kosu, po-
pularni Sut ,o tablu” ili odlasku
ka sredini reketa gde centar ko-
risti ili Sut-poluhorog ili pas od
centra ide iz reketa ka Suteru
na suprotnoj strani terena. Da-
vanje mnogo slobode centru
da sa loptom radi $ta hoce,
protiv guste zonske odbrane, u
reketu, nikada nije bila najveca
trenerska mudrost.

4. Postavka napada protiv zonske

odbrane iskljucivo zavisi od po-
stavljanja formacije u doti¢noj
zonskoj odbrani. Zato u startu
treba popunjavati rupe u zoni
popularno nazivane ,dzepovi-
ma”“. Ako igraju u zonskoj od-
brani sa jednim igracem ispred,
gornju liniju zone treba napada-
ti sa 2 igraca. Ako igraju u do-
njoj liniji odbrane sa jednim
igraCem onda 2 igraca treba
staviti na donje pozicije reketa,
jedan prekoputa drugoga. Pro-
tiv zone koja ima paran raspo-
red u gonjoj liniji, popularno re-
¢eno 2 (dva) igraca ispred, tre-
neri Krizevski i Najt igraju sa 3
(tri) igraca u gornjoj liniji napa-
da. Obrnuto od takvog nacina
postavljanja napada, ako se
igra 3-2 zona onda bi postavka
u napadu bila 2 igra¢a u gornjoj
liniji napada, dok bi 3 igraca bi-
la postavljena u donjoj liniji na-
pada, gde bi imali broj¢anu
prednost u odnosu na odbram-
benu liniju. Na$ cilj je dakle, da
2 igraCa iz odbrane igraju protiv
jednog naseg igraca u napadu,
u trenutku. Ovo mozda li¢i na
frazu, parolu ili demagogiju, jer
vam odmah ne dajemo dijagra-
me postavke, ali upamtite, dija-
grame je lako nacrtati ali filozo-
fiju napadanja na jednu vrstu
odbrane ili imate ili je nemate.
Ko samo crta dijagrame a ne
trenira i uci igrace da razmislja-
ju i napadaju zonu na odreden
nacin, imace iste probleme kao
i da nema na dijagramu iscrta-
nu akciju ili $emu napada.

5. Ofanzivni skok je veoma vazan

za bilo koju vrstu napada i pro-
tiv bilo koje vrste odbrane. Ti-
movi koje su vodili ovi treneri
postizali su preko 10 odsto od
ukupnog broja poena, samo iz
ofanzivnog skoka. Problem
zonske odbrane lezi u tome da
raspored u odnosu na napa-
dacku liniju, cesto pravi ma-
njak igraca na neopterecenoj
strani, poznatoj kao ,Vik Sajd“.
Ma koliko to bili dobri skakaci,
koji dobro zagraduju u reketu
napadace, ako je njih manje od
broja ofanzivnih skaka¢a, ma-
nja je i Sansa da ¢e skinuti do-
voljan broj lopti. Svaki poen
dat iz ofanzivnog skoka ogrom-
na je pomo¢ napadu ne samo
u odnosu na broj datih poena,
veé i moralna podrska u vero-
vanju u svoj Sut ali i saznanje
da cak i ako promasis neki tvoj
saigrac c¢e iskoristiti promasaj
za poentiranje iz skoka. O pa-
danju morala protivnika, koji
uspesno odoleva tvojim napa-
dima, ali je nemocan da se od-
brani od ofanzivhog skoka ne
treba trositi mnogo prostora.
Sa ovakvim iskustvom, mi pre-
porucujemo dizajniranje napa-
da u kome se lopta Sutira na
kos u situaciji kada su na strani
lopte 2 napadaca a na neopte-
recenoj strani 3 potencijalna
ofanzivna skakaca. Ne zabora-
vite i najbolja odbrana odusta-
je kada se pokaze nemoéna na
ofanzivhom skoku.

Sut van reketa, posebno Sut sa
linije 3 poena predstavlja efikasno
oruzje protiv zonske odbrane, ali i
protiv svih drugih odbrana, pa pre-
ma tome ne treba ga svrstavati u
grupu prioriteta, ve¢ nastavku svih
mogucih kreiranja napada na zonu,
gde je bitna konstantna ranjivost
odbrane iz koje protivnik ne dobija
niSta promenom iste, nego pojedi-
nacno poentiranje iz odredenih ak-
cija ili individualnih kreacija koje su-
Stinski ne razaraju zonsku odbranu i
ne teraju protivnickog kolegu da se
vraca na igranje odbrane koja pred-
stavlja uzrok svih njegovih proble-
ma, odbrani ¢ovek na ¢oveka.

Na kraju svih razgovora o napa-
du na zonsku odbranu, misljenje
Najta i Krizevskog je veoma Cvrsto
u pogledu igranja neke nove vrste
napada. Ma kakav napad protiv zo-
ne igrali, uvek pokusajte sa original-
nim napadom protiv ¢oveka, tranzi-
cijom koju sigurno igrate, nastavite
sa dobrom odbranom iz koje cesto
postiZzete poene u napadu i resili ste
mnogo problema.
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A. Napad na zonu.
Imamo 3 osnovna metoda
za napad na zonu.

1. Popuniti rupe koje prirodno postoje
u svakoj zoni!

¢ T

Protiv zone koja ima ispred 2 igraca 1, 2
i 3 popunjavaju 3 prirodne rupe (,dze-
pa“) u takvoj zonil

Nas cilj je da imamo 2 defanzivna igra-
¢a koji cuvaju jednog igraca u napadu.
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: 2. tri toveka stoje na &eonoj liniji
: Taj napad zovemo ,,3 duboko”

&
i
o
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: Protiv jednog coveka u prednjoj liniji zo-
: ne, mi podelimo prednju liniju sa 2 igra-
ca 1i2iu napadu Isto tako stavljamo
3igraca na ¢eonu liniju.

« 3. Disproporcija.

Protiv svih vrsta zonske odbrane, mi ée-
mo koristiti razliCite formacije u postavi
napada da bi napravili disproporciju iz-
medu linija zone. U stvari jednu bismo
stranu preopteretili, a na drugoj bi igra-
¢i iz odbrane ¢uvali ,vazduh”.

:a. VISOk i nlzak ,,stak"

i St e

C 55 @,:_._
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A B

b. 2 visoka ,staka”

d. 2 niska ,staka”

B. Principi koji se korlsie
v napadu na zonu!

Sve terminoloske pojmove, fraze i kon-
cept uéenja iz naseg regularnog ,napa-
da kretanja” su korisni i adaptivni za na$
napad na zonu. Kao i uvek, mi dajemo
5 osnovnih principa. Ovi principi mora-
ju biti produktivni i efektivni da bi se iz-
vukao maksimalan rezultat.

1 Inteligentno kori$¢enje driblinga.
Nekada je bitnije koriS¢enje driblinga
protiv zone, nego protiv ovek na ove-
ka odbrane.

a. Prodor

Koristi dribling da bi prodirali preko vr-
ha i strana u rupama zonske odbrane!

Napad kretanja Ill‘llll\l zonske odhrane

1 Probija na vrhu zonske odbrane, zabi-
ja se u prednju rupu zone i dodaje 3.

3 Prodire preko boka, zabija se u rupu
zone i dodaje najzad na 1.

b. Prodor pod uglom

Uzmi loptu (1) i odriblaj sa pozicije ple-
jera, izmenjaj poziciju sa {2) i rasiri zonu!
Vidi koiliko daleko ¢e oni pratiti tebe.
Ovo je odli¢na kretnja.

1 dribla na stranu i 2 se krece ka pozici-
ji gde je bio 1. 1 vraca pas na 2

c. Friziraj dribling

Driblaj pravo ka odbrambenom igracu i
~Zamrzni ga” za sebe. Ovo moZe da bu-
de odradeno kada lopta bude vracena
na prvobitnu postavku napada!

Na p'o'vfét‘r.li pas 1 dribla pravo ka A da
bi ga ,zamrznuo” i produkovao slobod-
nu situaciju za $ut na 3.
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ProtiV 1-3-1 zone 1 moze da dribla pra-
vo na B da bi ,zamrznuo” odbrambe-
nog igraca B i dodaje 3 ili 5.

2. Povracaj lopte

Koncept driblanja lopte na stranu i po-
vracaj na startnu poziciju pasom lopte,
te kretanje bez lopte ka drugoj strani je
na$ ofanzivni koncept. Ovo kretanje bez
lopte pravi kretanje odbrane ,dirigova-
nim” u korist onoga $to napad Zeli, te te-
ra odbranu u poziciju gde lak$e prave
greske.

a) Najbolji i efektniji natin povraéaja
lopte je dribling preko plejmejkera (1)
na stranu i povracaj lopte igracu (2) ko-
ji sa visokog posta se penje na poziciju
suta 3 poena.

b) dijagonalni pas

Kada lopta ode na stranu i kada se zon-
ska odbrana adaptira na tu formaciju u
napadu mi mozemo pasom dijagonal-
nim da prebacimo loptu na drugu stra-
nu. Ovo zovemo ,skip pas”. Pomaze
nam da drzimo odgovarajuci prostor u
napadu (razdaljinu izmedu 5 napadaca)
i produkuje Sansu za Sut sa pozicije 3
poena.

3. UtrCavanje u reket iza linije zone nazi-
vamo ,fles”.

Mi volimo da imamo ¢oveka koji utrca-
va iza linije zone kada je lopta na vrhuili
na strani!

£

4. Drzanje Coveka iza zonske odbrane
(zadnje linije)

Ovo stavlja naSeg igraca na poziciju po-
sta u situaciju da ima dobru ofanzivnu
skakacku poziciju ako je lopta $utnuta
spolja. To takode postu daje inicijativnu
poziciju, gde moZe i da utr€i iza zadnje
finije zone u sredinu.

5. Blokovi protiv zone

To Cesto radimo.

a. Blok se postavlja odmah da bi se pro-
dukovao brz 8ut.

2 postavlja blok za 1 da produkuje brz
Sut iz driblinga.
b. Blok na srednjem ¢oveku u zoni

i

Prilikom, kada 1doda 2 A biékira E| br-
zo se otvara ka pasu od 2. Blok radi bo-
lieg prijema lopte.

c. Blok pomeranja u zoni

e

1 dribla na B, ,zamrne ga” i dodaje 3,a 5
blok pravi na D.

d. Blok u situaciji posle prebacivanja
lopte sa jedne na drugu stranu.

e 5
o—— o

1 dodaje 2 i zona reaguje a 2 prebacu-
jepasna3

secessseccsscasne oc--..o.t.ocoo-cocc-ooc.'tcolco.oou‘-ooooocj
I o

4 postavija blok na®, a 2 se brzo pome-
ra ka nivou bloka i prima pas od 1.
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1 doda 2, zona reaguje na tu stranu. 2
dijagonalno $alje (,skip pas”) ka 3, a 5
blokira ili C ili E. Zavisi od ideje, da li ut
spolja ili pas unutra!
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Vojislav Stankov

Od sportova sa loptom, u Zrenjaninu
se do Drugog svetskog rata igrao samo
+ fudbal, a zanimljivo je da se kosarka pojavi-
la u krajnje neobi¢nim okolnostima - prvi
treninzi i utakmice odrzani su za vreme
okupacije. U prvom kosarkaskom timu u
tom gradu bio je i na§ sagovornik, Vojislav
Stankov (1925), tada je igrao sa Vilmosem
Locijem, buducim reprezentativcem Jugo-
slavije, kasnije je postao trener ekipe koja je
osvojila drzavno prvenstvo.

Stankov je sada penzioner u Novom
Sadu, a o pocecima zrenjaninske kosarke
za Trener” kaze:

- Za vreme rata u
Zrenjaninu, tada Pe-
: trovgradu, postojala
: je madarska gimnazi-
+ ja u kojoj je radio pro-
fesor Komarosi koji
se razumevao u ko-
+ Sarku i ta je gimnazija
: imala svoj koSarkaski
+ klub. U tadasnjoj ,So-
kolani” takode je po-
stojala  kosarkaska
ekipa, ali i ekipe u dru-
gim sportovima. Na-
kon oslobodenja,
1944. godine, ove
dve ekipe su se spoji-
le i napravljena je jed-
na. To je bila sre¢na
okolnost za mladice
od sedamnaest, osamnaest godina, a ba-
vijenje sportom, na pocetku, smatralo se
politickim radom, pa je lokalna vlast tu ide-
ju podrzavala.

Trenirali ste u neobi¢nim uslovima?

- Teren je bio od crne Sljake, a posle tre-
ninga tréali smo do nase reke Begej i kupa-
li se. Bilo je zabavno. U prvo vreme, u rat-
nim uslovima, igrali smo protiv ekipe ma-
darske gimnazije. Posle rata, zajednicka eki-
pa igrala je utakmice i izvan Zrenjanina. ISli
smo u Rijeku na jedan veliki turnir i tu smo
prvi put videli pravu kosarku. ltalijani su bi-
li visoki preko 190 centimetara, imali su no-
ve patike, dreseve i trenerke. Mi smo te
stvari tada prvi put videli.

eescssscscscsce

Na ¢cemu je bila zasnovana koncepci-
ja kosarkaske ekipe?

- Radilo se na drugacijim osnovama,
+ bilo je druzeljublja. Kroz igracke mogu¢-

Posle pola veka

nosti ustanovili smo kvalitete igraca. Bilo
je vanserijskih: Loci, potom i Pataki koji je
bio nizak rastom. Improvizovali smo na
osnovu kvaliteta igraca. Klub se najpre
zvao Radnicki i imali smo uspeha u Jugo-
slaviji. Tada nam je omoguceno da igra-
mo i sa klubovima susednih, socijalistic-
kih drzava, koji su ve¢ daleko odmakli u
koSarkaskoj igri.

Za nasu ekipu bili su znacajni susreti pr-
vo sa madarskim Postasem. Tu smo videli
prvi put igru preko pivota. Imali smo o€i-
glednu nastavu o tome da je koSarka igra

A

éampionska ekipa Proletera, 1956. godina

organizacije. Potom, Cesi, iz Sparte. Bili su
jos organizovaniji i imali su igru razradenu
do tancina. Njihov trener Klima drzao je i
nama dva treninga, a dobili smo i knjigu,
udzbenik koSarke. Za nas su to bila frapant-
na saznanja o organizaciji sportske igre.

Bili ste primorani da izmedu sebe
odaberete i trenera?

- Morali smo da imamo coveka koji ¢e
se baviti time. Nazalost, kocka je pala na
mene i 1948. godine prestao sam da bu-
dem igra€. Kosarkaski savez je organizo-
vao seminare i ve¢ 1949. godine postao
sam profesionalni trener. Tada su predava-
nja drzali Francuzi, a na predavanja smo isli
Loci i ja. Zahtevao sam ozbiljan rad. Valjalo
je preneti saznanja. Odmah sam naisao na
otpor kod igraca.

Igracki uspesi promenili su prvobitni
odnos prema sportu?

Intervju sa trenerom Sampionske ekipe eks Jugoslavije, za 1956. godinu,
gospodinom Vojislavom Stankovom kaji , Trener” donosi u ovom broju,

: naZalost, pravi je kuriozitet. To je prvi i jedini intervju koji je ovaj trener
: Sampionske ekipe Proletera iz Zrenjanina ikada dao ijednom listu
: i casopisu. ,Trener” je tu, slobodno mozemo -reci, nepravdu - ispravio.

- Imali
smo uspeha
ali je sponta-
no drugar-
stvo popusti-
lo. Recimo,
ranije: bilo je
utakmica koje smo igrali u Novom Sadu, a
neki igraci su do tamo isli biciklima, da bi
potom igrali utakmicu. Kad smo poceli da
na utakmice idemo autobusom, ta sponta-
nost se raslojila. Tada je tu bilo mnogo po-
sla za trenera.

Kako ste se ,,nosili” sa velikim klubo-
vima?

- Crvena zvezda je igrala fantasticno!
Partizan je hteo da bude ravnopravan sa
Zvezdom i ubrzo je na$ zrenjaninski tim
ostao bez Cetvorice najboljih igraca: Locija,
Patakija, Englera i Novakovica.

Medutim, vraéali su se?

- U ekipu su se iz Partizana vratili Loci i
Pataki, dosao je i Minja. Ponovo su tu bili
zajedno i Kati¢, Ferenc, Kifer. Tehniko ekipe
bio je Putnik, a mene su, tek 1955. godine,
kada sam doSao iz vojske, opet pozvali da
budem trener. To je ve¢ bio tim sa kojim se
moglo raditi, koji sam ve¢ trenirao i koji se
spremao za Sampionsku titulu.

Bili su to majstori koSarkaske igre. Prva
petorka je znala sve o kosarci tog vremena.
Drzao sam ih na okupu i obezbedivao tak-
micarske treninge. Napravio sam dva tima
i to je bila dobra odluka. Na treninzima je
uvek bilo do hiljadu i po gledalaca koji su
dolazili da vide svoje ljubimce. A oni su ta-
da pokazivali $ta znaju. Vodio sam statisti-
ku za svaku utakmicu, o Sutevima, dodava-
njima. Zazirali su tada od te moje statistike.
U tim podacima, medutim, nije bilo laga-
nja. Te 1956. godine bio sam siguran da ¢e-
mo biti prvi. To se i dogodilo 16. decembra,
a ja sam ve¢ u vozu, pri povratku, dao
ostavku. U vozu je ostavka i prihvacena.
Sest dana posle toga ekipa je imala prijem
kod gradskih otaca. Bile su spremljene i ko-
verte sa nagradama, a mene nisu ni pozva-
li. Jednostavno sam izbrisan.

Ne delujete kao razocaran trener?

- Ne. Znao sam da taj tim viSe ne moze
da ponovi uspeh. Potom, odlucio sam da
se posvetim sebi. ZavrSio sam Pravni fakul-
tet i odmah postao pomocnik direktora.
Sto se tie koSarke, secam se samo lepih
dozivijaja. Nikada nisam podigao glas na
igraca, a kada sam ih poviacio iz igre to je
bilo samo tada kad nisu imali ,svoj dan” i
niko se nije ljutio, zavrSava svoju trenersku
pri¢u Stankov.

Zoran P. Jovanov
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Bozidar Mitrovié

R - Sirjenye - uspef

Bozidar Mitrovi¢ vazi za jednog od
najboljih i najiskusnijih trenera Zenske
kosarke svih vremena u Jugoslaviji. Po-
pularni Boza, kako ga zovu prijatelji, od
1952. godine je medu koSarkaskim
obruc¢ima. Tacnije, kada je profesor be-
lopalanacke gimnazije postavio koseve
u Skolskom dvoristu trazec¢i kandidate
za novu igru. Mitrovi¢ se istinski zalju-
bio u koSarku 1956. godine, po dolasku
u Beograd na studije, kada je pristupio
kosarkaskom klubu Sloboda, ali se ubr-
20, zbog povrede, posvetio trenerskom
poslu. Kada je prestao sa igranjem, sa
grupom vrednih entuzijasta formirao je
zenski kosarkaski klub Vozdovac, gde je
bio aktivan €lan uprave, trener mladih
kategorija, tehniko i pomacéni trener, pr-
vi struénjak seniorske ekipe. Najblistavi-
ji uspesi Vozdovca vezani su za ime Bo-
Zidara Mitrovica.

U periodu od 1979. do 1984. godine
Mitrovi¢ je radio u Crvenoj zvezdi. Bio je

kod nas. Od 1992. kada sam oti$ao iz
Zvezde u Vozdovac, pa do 1997. godine
nekako smo funkcionisali, medutim, ni-
je bilo vise uslova da se nesto promeni
nabolje - prica nam Mitrovic.

U dva navrata boravka u Crvenoj
zvezdi, blistaviji je bio ovaj drugi od
1988. do 1992. godine, kada je nas tro-
fejni klub ostvario impresivne rezulta-
te. Mitrovi¢ je bio jedan od najzasluzni-
jih za trofeje, jer je radio kao pomocni
trener Zorana Kovacic¢a i Vladislava Lu-
¢i¢a i, naravno, bio zaduzen za stvara-
nje igracica.

- U tom periodu iz Zvezde su ponikle
kosarkasice koje su imale znacajnu kari-
jeru. Sa naSom reprezentacijom napra-
vile su sjajne rezultate. Pomenuo bih
Arbutinu, Vraniéevu, Kosti¢evu, Mariju
Lazarevi¢... i druge - pri¢a tvorac mno-
gobrojnih reprezentativki i neumoran
stvaralac mnogih talenata nase Zenske
kosarke.

zaduZen za rad sa mladim selekcijama,
a radio je i kao pomocéni trener u prvoj
ekipi.

- Rado se se¢am vremena provede-
nog u Zvezdi. To je bio prvi put kada
sam radio sa ,crveno-belima”, a u dru-
gom mahu radio sam u Zvezdi od 1988.
do 1992. godine. Ipak, nisam mogao
bez Vozdovca, koji mi je nekako u krvi.
Zao mi je Sto je klub pao na niske gra-
ne, jer je jedan od najstarijih klubova
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Naravno, i VoZdovac je bio jezgro ta-
lenata i afirmisanih igracica koje su pod
palicom Bozidara Mitrovica ostavile ne-
izbrisiv trag u nasoj kosarci:

- Koliko se se¢am 29 reprezentativki
je poniklo dok sam radio u VoZdovcu.
Tu su od novije garde, Nina Bjedov, Oli-
vera Vasi¢, Gordana Jeremic i druge -
istice Mitrovié.

Zenska kosarka daleko je iza jaceg
pola, a Mitrovi¢ je jedan od najkompe-
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tentnijih strucnjaka koji moze da nam
navede razloge:

- Pregrst trenera posle kakve-takve
afirmacije prede u musku kosarku.
Zenska ko$arka je specificna. Ima niz
izazova i zato sam prakticno od pocet-
ka bavljenja ovim poslom ostao u njoj.
Entuzijazam me nikada nije napustao,
a upravo je to najvaznije u bavljenju
trenerskim poslom. Kvalitet nase Zen-
ske kosSarke je opao upravo zbog ne-
dostatka kadrova, ali ima pomaka na-
bolje zahvaljuju¢i pre svega Kosarka-
Skom savezu Jugoslavije, koji posled-
njih godina ulaze dosta truda da vrati
rejting nasoj Zenskoj koSarci. Tu je i ne-
koliko klubova ucinilo dosta, tako da
verujem da ¢e u najskorije vreme Zen-
ska kosarka dobiti mesto koje zasluzu-
je - uveren je Mitrovic.

Skoro pet decenija provedenih u ko-
Sarci redak je primer i van nasih grani-
ca. Bozidara Mitrovica to jos vise inspi-
rise za nove poduhvate i pronalazenje
novih talenata.

- U koSarci za stvaranje jednog igra-
¢a neophodno je dosta vremena i kao
najvaznije strplienja. Uvek mi je to bila
vodilja i zato sam se odrZao. Mnogi tre-
neri, pogotovo u danasnje vreme imaju
druge vodilje i cilieve. Ja Zelim da na
mlade prenesem $to viSe znanja, i to mi
je najvaznije.

Najbolji primer za ove reci doajena
Zenske kosarke je klub Radivoje Kora¢,
u kojem Mitrovi¢ radi od pre dve godi-
ne.

- Klub je relativno mlad, postoji tri
godine, ali kao §to sam rekao, u ovom
poslu je najvaznije strpljenje. Prihvatio
sam se posla u klubu, jer Zelim da od te
nesumnjivo talentovane dece napravi-
mo neku vrstu buduénosti nase Zzenske
koSarke. Imamo izuzetne devojcice u
sve tri mlade kategorije, od pionirki, ka-
detkinja, do juniorki. Radim sa junior-
skim timom. Ne Zurimo nigde, jer mi is-
kustvo govori da je neophodno vreme
da biste dosli do Zeljenog cilja. Za cetiri-
pet godina uveren sam da ¢e se cuti za
mnoge devojke iz kluba Radivoje Kora¢
- kaze Bozidar Mitrovic.

D. Pasi¢
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Po logici stvari, treneri ne smatra-
ju umesnim da o njihovoj stru¢nosti,
taktickim zamislima i konkretnim po-
tezima elaboriraju oni koji ne pripada-
ju esnafu, pa ni kosarkaski novinari.
Sa tom tezom u principu mogu da se
sloZzim, pa uglavhom pronalazim
razumevanje za ljutnju trenera kada
neko ,naostri pero” i ude u vode koje
se smatraju zabranjenim. Medutim,
verujem da ima i kompetentnih po-
slenika javne reci, iako nisu zavrsili
Visu trenersku $kolu, kao uostalom i
dobar broj trenera koji zive od kosar-
ke i za koSarku.

Sebe dozivljavam kao novinara koji
najlep$u igru posmatra visedimenzi-
onalno, zasta imam pokrice u tridese-
togodisnjem iskustvu. Zato sam lako
do$ao do zakljucka da je trener najva-
Zniji Covek u klubu, jer se oko njega vr-
ti sve: organizacija, selekcija, pravlje-
nje igraca i postavljanje igre i naravno
rezultat. Na sre¢u, u jugoslovenskoj
kosarci dugo se trener posamatrao
kroz ovu prizmu, o ¢emu svedoce tro-
feji i titule, pa trenutnu modu, kada je
struka, u pitanju smatram prolaznom.
Slabi rezultati na klupskoj evropskoj
sceni, jer verujem da kult reprezentaci-
je ne moze niko da ugrozi, naterace
one koji vode klubove da se vrate iz-
vornim principima struke.

Sa znacenjem uloge trenera upo-
znao sam se veoma rano, kad nisam ni
sanjao da ¢e mi novinarstvo biti Zivot-
ni poziv, ali kada sam Zarko Zeleo da
budem kosSarkas. Pocetkom sedamde-
setih prva iskustva o uciteljima kosarke
i Zivota sticao sam dok sam skupljao li-
Sce sa betonskog terena na Crvenom
krstu, §to nam je u jesenjim danima bi-
la obavezna gimnastika, zagrevanje
pred pocetak treninga kod Dude Ivko-
viéa. Naravno, nisam mogao da skre-
nem pogled ni sa Pive Ivkovica koji je
u to vreme brusio seniorsku, Sampion-
sku ekipu sa Razntoviéem, Moravi¢em,
Jaricem, Tvigijem, Dugim i kompani-

Mirko Stojakovi¢ - Tempo

Trener - najvazniji
covek kluha

jom. Shvatio sam $ta je to njegovo ve-
licanstvo - trener.

Kada sam poceo da zivim od ko-
Sarke kao novinar, to saznanje je biva-
lo sve jace, bogatije. Uvideo sam da
od trenera najviS§e mogu da naucim i
na taj nacin obogatim pisanje, pribli-
zim onima koji kosarku posmatraju na
visem nivou od obi¢nih navijaca (nji-
ma svaka Cast) koji na utakmice isklju-
Civo dolaze da bodre svoje fanove i
zvizde protivnicima. Zato dajem sebi
pravo da ponekad vidim i napiSem ne-
Sto Sto treneri smatraju prelaskom
kuénog praga, $to im nece biti pravo.
Ali, na sreéu, za dve decenije pisanja
nikada nisam do$ao u situaciju da mi
neki trener zameri, prebaci. Naprotiv,
takvo pisanje mi je pomoglo da kod
veéine steknem poverenje, otvore-
nost za razgovor (naravno sebe nikad
nisam smatrao ravnopravnim sago-
vornikom) o nekim vaznim kosarka-
skim temama.

Stekao sam medu trenerima i prija-
telje, ali oni najbolje znaju da ih to ne
amnestira od ,odgovornosti“ i da ¢e
uvek dobiti prostor i znacaj ,ni po ba-
bu, ni po stricevima”. U velikom broju
onih koje izuzetno cenim kao stru¢nja-
ke i ljude (tu spadaju i treneri koji naj-
predanije rade sa najmladim kategori-
jama), dvojicu moram da apostrofi-
ram: Dusana Ivkovi¢a i Zorana Slavni-
¢a.

lako sam prve koSarkaske korake
napravio u tek osnovanom klubu Radi-
voj Kora¢ na Juznom bulevaru, brzo su
me uocili ,skauti” Radnickog. Tu sam
se, kako mladi vole da kazu, ,primio”
na basket, dobio virus koji je nemogu-
¢e izbaciti iz organizma. Prvi susret sa
Dudom... Ponovo su nam se putevi
ukrstili desetak godina kasnije kada je
postao trengr reprezentacije, naslediv-
si Cosi¢a. Sta je do danasnjeg dana
uradio za jugoslovensku kosarku suvi-
$no je ponavljati. Dovoljna je jedna ¢i-
njenica, Duda je sportski ambasador
Jugoslavije. Kao izvestat sa vecine
takmicenja reprezentacije pod njego-
vom komandom imao sam priliku da
se uverim zbog €ega uziva takav ugled
u kosarkaskom svetu, zbog ¢ega se ni
Majk Krizevski nije stideo da prizna da
je prekopirao igru jugoslovenske re-
prezentacije da bi osvojio naslov u

NCAA. Autoritet stecen znanjem, Cvr-
stina, nepokolebljivost...

Bilo je situacija kada sam u novi-
nama reagovao na neke njegove po-
teze, kao $to je izostavljanje Dordevi-
¢a sa liste putnika u Seul, a uvrsciva-
nje Zdovca. Praksa me je demantova-
la. To je ono §to novinar ne moze da
vidi. Jednom prilikom je kaznio igra-
¢a zbog promasaja, u deviznom izno-
su, ali argumentom da igraci u istoj
valuti i primaju novac, razoruzao me,
pred Citaocima.

Dok sam sa Dudom najduze krsta-
rio reprezentativnim vodama, u nasoj
klupskoj ko$arci najjaci utisak je osta-
vio Moka Slavni¢. Bio mi je igracki idol,
danima smo skidali njegovo vodenje
lopte jednom rukom, dok drugom ,,bri-
je, Sisa ili Stucuje brkove rivalima®“. Pri-
znajem, imao sam veliku tremu kada je
prvi put izabran za trenera Zvezde,
«plasio sam se” svakodnevnog druze-
nja sa legendom, dobro znajuci da sa
takvim znalcem i beogradskim smeke-
rom ne smem da ulazim u klin¢ kada je
struka u pitanju. Medutim, nisam se li-
bio da ga ,potkacim”, znajuci da ¢e da
me ,iskida" na prvom treningu. Kada je
u Splitu izgubio sa 48 razlike, napisao
sam da je Slavni¢eva hari-kiri taktika
uzrok najtezeg poraza Zvezde. PreZzi-
veo sam, kao sto vidite...

Od Moke nisam ucio samo kosar-
ku, ve¢ i koliko u Zivotu znaci princip,
moral, iskrenost. Kreativac, animator,
sa timom Zvezde koji je bio ,tanak” u
odnosu na evropske gigante Jugopla-
stika i Partizan, drzao je lekcije, vratio
kosarkasku publiku u dvorane. Bio je
isti kao §to sam ga doZivljavao kao
igraca. Najnizi, a najveci.

Od mnogih trenera sam dosta toga
naucio, nema nijednog sa kojim nisam
u korektnim odnosima. Za kraj, jos$ je-
dan detalj, zgoda. Ne¢u da kazem ne-
zgoda, jer je epilog bio sre¢an. Zbog iz-
jave jednog igraca Partizana (na svu
sre¢u snimljena na diktafon) koja je do-
slovce posle jedne utakmice u Splitu
osvanula i novinama, Dule VujoSevi¢
odlucio je da me bojkotuje. Posle ne-
kog vremena shvatio je da krivica nije
do mene i ljudski priznao gresku. To
mogu samo oni kojima sujeta ne dikti-
ra nacin ponasanja.

Pravi treneri i ljudi...




———————

MOJ TRENER

Julkica Markovic:

Popov, Vasojevic i Veskovic

Kapiten Hemofarma, Julkica Markovi¢
nakon svog dugogodi$njeg iskustva i rada
sa vrhunskim trenerima mozda je jedno od
najkompetentnijih imena nase Zenske ko-
Sarke koje moze da iznese svoj sud o svi-
ma onima koji su je vodili punih Cetrnaest
godina. Zahvalnost za svoju punu igracku
afirmaciju podelila bi na tri faze, gde u sva-
koj istice po jedno ime:

,J prvoj fazi moje pocetne korake i te-
melje koSarkaske igre postavio je moj sa-
dasniji trener Miroslav Popov. To mi je po-
sebno ostalo u secanju kada sam kao jed-
na od mnogobrojnih devojcica dosla iz
mog rodnog Plandista i Miroslav me je pri-
kljucio tadasnjem timu. Nakon par godina,
u drugoj fazi, dolazi do postavijanja kiuba
na jedan visi nivo. U tom periodu najzaslu-
Zniji za prosperitet i dostignuca kluba He-
mofarm je pokojni Milan Ciga Vasojevi¢. To
je ime kojem najvise dugujem za svoj ko-
Sarkaski razvoj iz razloga sto je on ,istrpeo”
tadasnje neke moje slabostii doveo me na
nivo na kome igram. Pomogao mi je u na-
stojanju, kao Covek i kao trener, da istrajem
na ovom putu i da postanem ono $to je-

sam. Za li€nu afrmaciju najvise dugujem
pokojnom Cigi. Sto se tice trece faze moje
karijere moram da izdvojim i trenera koga
je Ciga doveo, to je Miodrag Veskovi¢. On
je dalje potvrdio kvalitete naSeg prethod-
nog rada i dosli smo do jednog evropskog
nivoa $to se samog treninga i utakmica ti-
¢e. Kroz mnogobrojne evropske utakmice
dosla sam do velikog znanja koje je Vesko
uspeo da mi uprili¢i na terenu.

Trener s pocetka moje karijere ponovo
je uz mene. To mi apsolutno odgovara. Tu
je neko pred kim sam napravila pocetnicke
korake i posle neke igracke afirmacije po-
novo radim sa njim. Dobro se poznajemo
i dobro razumemo. U ovim godinama i bo-
gatoj igrackoj karijeri, mogu da iskazem se-
be na najbolji moguéi nacin i da sve $to
sam naucila stavim u sluzbu kolektiva. Na-
dam se da ¢u zajedno sa Popovim doéi do
jos jedne Sampionske titule.

Treneri sa kojima sam radila su vrlo raz-
li¢iti kao osobe. Ciga je bio impulsivan, Ve-
skovi¢ imao svoju filozofiju kosarke. Bilo mi
je teSko da se priviknem i na jednog i na dru-
gog, jer su obojica uneli mnogobrojne novi-

ne u radu. U pocetku brojne Cigine kritike ni-
sam shvatala. Tek posle nekog vremena
shvatila sam da su sve te grube reci dobro-
nameme, bez obzira $to u datim momenti-
ma meni i mojim saigracicama nisu prijale.
Sto se Veska tice, svaka njegova re€ je bila
na mestu, ali je i taj pristup trebalo razumeti.
Sada najvise na mene uti¢e samokriti-
ka. Najbolje sama sebe isprovociram: haj-
de ti to mozes, nece tu neka klinka da ti
stvara probleme, imas$ toliko prvih liga u
nogama... i sl. Ipak preferiram neki oblik kri-
tike, bez velike fame, ruznih reci i povise-
nog tona.”
lvana Markov

Kada sa 17 godina
neki igra¢ zaigra u
Evropskoj ligi, najkva-
litetnijem  klupskom
takmicenju  Starog
kontinenta, onda je to
znak da se radi o van-
serijskom  talentu.
Upravo je to slucaj sa
Blagotom Sekuli¢em,
igracem koji je ove se-
zone imao priliku da
ucestvuje u velikim
pobjedama kosarkasa
Buducnosti nad ta-
kvim veli¢inama kakvi su Olimpijakos ili Panatinaikos. Sekuli¢ je u
ovom trenutku jedan od najdragocjenijih izdanaka jugoslovenske tre-
nerske Skole, mladi¢ koji bi trebao da u dogledno vrieme zamijeni
asove koji su proslavili nasu koSarku. Za razliku od nekih njegovih slav-
nijih prethodnika, Ciji se igracki put i razvoj vezivao za jedno ime, mla-
di Podgoricanin kaze da su se njegovi ucitelji mijenjali kao na traci.

- Gotovo svake godine trenirao me neko drugi i svako od tih ljudi
zasluzan je za moj dosadasnji razvoj. Kosarku sam poceo da treniram
kod Zorana Vukéevica i jedan od mojih najdrazih iskustava vezano je
za vrijeme dok je on bio moj trener. Naime, moja generacija je sa njim
na klupi osvoijila Najkijevo nezvanicno prvenstvo Evrope koje je odr-
Zano u Atini. Sa Zokom smo imali poseban odnos, bili smo drugovi,
ali smo istovremeno i ucili od njega. Nakon njega trenirao me Dragi-
$a Como Perovic, Govjek koji mi je najvise pomogao u razvoju, $to tre-

0000000000000 0000000000000000000000000000ONOEOssNIssassssncnsnss B R X

3

Blagota Sekuli¢ - Buduénost
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GComo najvise pomogao

ninzima, $to savjetima, pa njemu dugujem veliku zahvalnost. Znaca-
jan doprinos mom dosadasnjem razvoju dali su i treneri koji su me tre-
nirali u reprezentativnim selekcijama - Zlatan Tomic i Igor Kokoskov.
Prosao sam sve mlade reprezentativne selekcije i to je bilo dragocje-
no iskustvo za mene. Novi pristup mom radu dao je Dusko VujoSevic,
nas poznati strucnjak. Zao mi je Sto nijesam imao srecu da duze radim
sa njim, ali $ta je tu je. Normalno, moram pomenuti Mutu Nikoli¢a ko-
ji me je uveo u prvi tim, pokazao mi $ta znaci prvoligaska koSarka i ko-
Jji nastoji da me $to ¢esce ubacuje u vatru. Ove godine sa mnom ra-
dim i Tiho Dragovi¢, Mutin pomocnik.

Osim stalnih treninga u klubu i reprezentaciji, Boban (kako Sekuli-
¢a zovu prijatelji) je svake godine po dva puta pohadao koSarkaski
kamp i prosirivao znanje. Ono $to je naucio na Kopaoniku i u Bijeloj,
kako kaze, iskustvo je koje bi kao obavezno preporucio svim mladim
ljudima koji u kosSarci vide svoju budu¢nost.

- Svake godine i ljeti i zimi iSao sam u JUBAK-ov kamp, kod mog
velikog prijatelja Milana Opacica, ljeti na Kopaoniku, a zimi u Bijeloj. Ri-
jec je o izuzetno dobrom kampu za usavrSavanije tehnickih performan-
si kod mladih igraca. Mislim da bi svaki dje¢ak uzrasta od 10 do 12 go-
dina, pa nadalje, trebalo obavezno da posjecuje takve kampove, na-
ro¢ito JUBAK kamp koji je iz godine u godinu sve bolj.

Sekuli¢ istiCe da je jos mlad (14. marta postao punoljetan) da bi
imao neka neprijatna iskustva sa trenerima, ali kaze da ni on nije bio
imun na neke nepravde koje narocito pogadaju mlade igrace.

- Mislim da su svi treneri koji su radili sa mnom prije svega dobri
ljudi. Medutim, ponekad ima nekih stvari koje zabole, narocito mlade
igrace. Zbog toga sam, uostalom, bio prinuden da dva puta po tri mje-
seca treniram samostalno. Na srecu, kratko je trajalo. b o

A.VUCKOVIC
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Zlatan Presi¢

U nekadasnjoj BiH bio je, jedan od
koSarkaskih talenata, kako igrackih tako
i trenerskih. U rodnom Doboju, gradu
rukometa odlucio se za onaj ljepsi i tada
sport u velikoj ekspanziji - kosarku. Ne-
dugo poslije toga kao kadetski repre-
zentativac te republike, po nagovoru
velikog koSarkaskog Smekera Vlade Du-
rovica, prelazi u Sloboda-Ditu iz Tuzle.
Zelja za ve¢om igratkom minutazom
(poslije Buroviéevog odlaksa u Siben-
ku) odvodi ga u Pulske Gradine a po-
tom kao internacionalca u amsterdam-
ske Canadianse u holandsku prvoliga-
Sku konkurenciju. Re¢ je o Zlatanu Pre-
Sicu, treneru i ¢lanu UKTJ.

- Ve¢ u Puli, trenerski crv je krenuo.
Internacionalna koSarkaska akademija
bila je velika Skola ne samo za igrace
vec i za velike trenere. lako sam bio
igra¢ dosta vremena sam provodio gle-
dajuci trenere kako na mnogobrojnim
terenima Verudele rade sa mladima.
Rad jednog od njih mi se mnogo dopa-
dao. Tek kasnije e se ispostaviti da je to
bio Marin Sedlacek, a sugestija Ranka
Zeravice, tada savjetnika u Puli su sva-
kako nasle mjesta u mojoj biljeznici, za-
pocinje Presi¢ svoju trenersku pricu.

Povratak u Jugoslaviju i zdravstveni
problemi samo su ubrzali trenersko sa-
zrijevanje, koje je natavljeno osvaja-
njem nekoliko prvenstava mladih kate-
gorija dobojskih koSarkasa, koje sam
selektira.

Rezultati postignuti 1989. godine
donose mu priznanje najperspektivniji
trener BiH. Tih godina na republickom
kosarkaskom kampu Zaostrog angazo-
van je kao trener asistent.

- Rezultati su imali posebnu tezinu,
jer su moji igraci ako ne bolji, bili uz ra-
me igracima tada neprikosnovene Bo-
sne, Slobode, Celika, Varde i drugih eki-
pa koje su poticale iz vecih sredina ne-
go $to je Doboj. Trenutna situacija ko-
sarke u RS i cijeloj BiH mislim da nije
sjajna. Ima onih koji su procitali DZzona
Vudena i ve¢ su postali veliki treneri. O
posjetama veéim seminarima, klinika-
ma ili kampovima cak i ne razmisljaju.
Seniorska takmicenja su prioritet dok je
rad sa mladima iz godine u godinu sve
losiji. To je razlog da su u pojedinim eki-
pama 40-godi$njaci nosioci igre. Po-
slednji seminar struke ove asocijacije
poznat je, kao uostalom i svi ovdasniji,
po tome kako da treneri uspostave sa-
radnju sa UKTJ. Li¢no imam puno po-
vierenje nase strukovne asocijacije, jer
sam odmah po prestanku rata u BiH,
postao ¢lan UKTJ, polagao za zvanje
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trenera (iako sam ga i pre imao u UK-
TBiH) i redovan sam posijetilac svih ak-
cija UKTJ, komentarise Presic.

Zelja za ucenjem vodi ga ka Visoj ko-
Sarkaskoj Skoli, koja je vjerovatno, mag-
net za trenere sa ovih prostora.

- Dovodenje perspektivnih igraca
dobojskog kluba, svakako je dalo rezul-
tate, jer su ti perspektivni mladici uceci
u Srbiji, ove godine su na Kopaoniku,
imali $ta da vide a njihovi rivali i da osje-
te na vlastitoj koZi, isti¢e Presi¢ i dodaje:
Za tri godine intenzivnog rada od per-
spektivnih kadeta, stvorena je solidna

Treneri imaju ydje da uce

prvoligaska ekipa koja ove godine uz
adekvatna pojacanja treba da izbori
osnovni cilj - opstanak u elitnom dru-
Stvu Republike Srpske.

Otvorene duse za pomo¢ svima iz
sporta, Zlatana Presic¢a su pronasli i lju-
di iz koSarkaske asocijacije Finske, koji
su Zeljeli pomocéi kosarkasima BiH.

- Zeljeli su pomodi trenerima iz na-
Seg sporta, organizujuci ,Trenersku kli-
niku” za sve trenere BiH. Kao ¢lan Struc-
nog savjeta KS RS potrudio sam se da
taj dogadaj bude na prostorima RS, Ze-
leci da nase kolege sto vise nauce. Ko-
Sarka je pobjedila, iako su neki to po-
greSno protumacili.

Na pitanje $ta je formula uspjesno-
sti, odgovara bez razmisljanja:

- Vjerujem u ,fanatican rad”, kon-
stantno ucCenje i usavrSavanije, strplje-
nje i rijeci profesora Ace Nikoli¢a da tre-
ner mora biti ,dosadan”, a u krajevima
gdje sam ja, ne samo igracima, nego i
novopecenim kosarkaskim ,poslanici-
ma“ koj bi morali niSta manje od nas
trenera da se edukuju, ukoliko Zele do-
bro kosarci Republike Srpske.

Afirmacijom nekoliko projekata na
polju razvoja kosarkaskog sporta regije
Doboj, prostora Republike Srpske, Bo-
sne i Hercegovine, pa i Sire ovaj uvaze-
ni sagovornik imponuje hrabroscu, koja
je vrlina dobrih trenera, $to je uostalom
dokazao bezbroj puta na i pored kosar-
kaskog terena.

Advokat
NEBOJSA MIHAILOVIC
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SUDLIA

llija Belosevié:

KoSarka - najCistija

Profesija sudija. Neki ih smatraju ,nu-
Znim zlom” kosarke, a blize je istini da se
radi o zaljublienicima ,kraljice igara” koji
rade jedan delikatan posao. Trenutno je
mlada garda arbitara u ofanzivi, a ako je
verovati ,starim vukovima“ovog posla,
buduénost sudenja na ovim prostorima
pratice i dalje kvalitet igraca i trenera.

Na sudijskom nebu naziru se nove
zvezde, a jedna medu njima je llija Belose-
vi¢ koji se za to izborio velikim radom i kva-
litetom. Voden pobednickim mentalite-
tom, jer ni u éemu ne Zeli da bude prose-
¢an, a na nagovor svojih i prijatelja pokoj-
nog oca Boce BeloSevica, legendarnog ju-
goslovenskog i svetski priznatog sudije,
odlucio je da sledi koren. Za kratko vreme
stigao je od beton do Evrolige, gotovo
meteorski. Zvanje saveznog sudije stekao
je ‘93, dve godine kasnije dobio je ulazni-

-

Lukaji¢

cu za A-21 (sa 24 godine), godinu dana ka-
snije na majicu je prisio medunarodnu eti-
ketu - FIBA sudije. Debitovao je ‘98. Evro-
ligi, ove sezone na osam meceva u eliti
delio pravdu.

Gde je lakse suditi, Yu eliti ili evrop-
skim velikanima?

- Sto su igraci kvalitetniji i Skolovaniji,
lakse je za sudenje. Najbolji dobro znaju ka-
kav kontakt je dozvoljen i to nam olakava
posao. Zato je lakse raditi u Evropi, ali i kod
nas ima dosta kvalitetnih meceva, izazova.
A gde treneri vise pritiskaju arbitre?

- U poslednje vreme, sto se pritisaka ti-
Ce, kosarka je najcistiji sport u Jugoslaviji.
Zato je zasluzna kosarkaska organizacija,
ali i akteri, treneri i igraci. Samo nekoliko
primedbi na sudenje u par sezona, poda-
tak je da vrhunski radimo svoj posao. Sli¢-
no je i u Evropi.

Pritisaka, ipak, ima?
- Treneri rade svoj posao, koji nimalo
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nije lak, pa je logi¢no Sto pokusavaju da
utiéu i na sudenje, tacnije na kriterijum.
Ukoliko sudiji propusti koncentracija, tre-
ner je pobedio, ali to se zaista retko doga-
da. Nasi treneri su Skolovani, najbolji u
Evropi i dobro znaju dokle smeju da idu.
Ukoliko primedbe predu granicu dobrog
ukusa, kazna je poznata.

Ponekad iz taktickih razloga ,traze
kavgu"?

- Bilo je slu¢ajeva kada je utakmica re-
Sena mnogo pre finiSa meca, uz dobro su-
denje, a da je trener uperio strelice prema
arbitrima kako bi prikrio svoje slabosti i eki-
pe koju vodi. Poneki put Zele da podignu
tim iz letargije ili uticu na promenu kriteri-
juma. Medutim, pravi sudija mora na sve
da bude spreman.

Od ¢ega zavisi kriterijum sudenja?

- Od dogovora i pripreme sudija pre
utakmice. Mnogi olako shvataju na$ po-
sao, malo ko zna da svaki dan treniramo,
pripremamo se za utakmice kao da smo
treneri. Predvidamo situacije, $ta moze-
mo da ocekujemo, ko su treneri i kakvi su
igraci.

Da li se isto pripremas za svaki me¢?

- Ne delim utakmice na velike i male.
Moj moto je da svakoj prilazim na isti na-
¢in. Na osnovu prikupljenih informacija u
procesu pripreme odredujem kriterijum i
usaglasavam ga sa kolegom, a jedino je
vazno da nijednu ekipu ne dovedemo u
podreden, odnosno povlaséen polozaj.

Kakvi su nasi treneri?

- | po znanju i po ponasanju, vrhunski,
najbolji u Evropi, za klasu, kao i nasa skola
koSarke. To pokazuije i broj dosudenih teh-
nickih gresaka u sezoni - svega 13, a pola
od toga ne ide na dusu trenerima, nego
klupi. Samo jedna je bila iskljucujuca.

Da li je za tebe svaki teren u Jugo-
slaviji isti?

- Apsolutno, jer je dimenzija 16x28 me-
tara, ima dva kosa, dve table, dve mrezice!

Da li to znac¢i da nema takozvanih
vruéih tema?

- Nema, ali nema ni prave utakmice
bez paklene atmosfere, gde je napeto, gde
se fanati¢no navija. Mozda je najteze sudi-
ti, ali je i Cast, duele vodece trojke, znadi u
JPioniru” i, Moraci” kada igraju Budug-
nost, Partizan i Zvezda medusobne mece-
ve. Dvorane su pune, ulog je bar prestiz,
$to znaci da i sudija mora vrhunski da od-
radi posao.

S R |

Kakva su tvoja iskustva sa treneri-
ma, da li imas upisano neko negativ-
no?

......

sam u Sapcu mec¢ za opstanak izmedu Ive
i Borca. Gosti su pobedili, a trener doma-
¢ih je pokusao da razlog poraza potraZi u
arbitrazi. Sudija mora biti svestan, da i kad
najkorektnije obavi posao, postoji moguc-
nost da bude prozvan.

Sa koliko trenera ne govoris?

- Takvi ne postoje, ali nema ni onih sa
kojima sam preterano blizak. Svako radi
svoj posao. Ja nekad u Sali kazem da bih
mogao da budem trener, a oni tvrde kako
nikad ne bi mogli da stave pistaliku u usta.

Sta ¢&ini$ kada pogresis?

- | to se dogada. Pridem treneru ili igra-
¢u i kazem da sam pogresio. Nikada ni-
sam zeleo da kompenzujem, onda to nije

sudenje, od jedne nezadovoljne strane
pravis dve.

Sudije profesionalci, koliko je real-
no?

- Mi smo amateri na profesionalnom
poslu. Nadam se da ¢emo u buduénosti
postati profesionalci i po statusu, a ne sa-
mo po onome $to dajemo. Kod nas to te-
Ze ide.

Sa kojim kolegom voli$ da si u paru?

- Po shvatanju kosarke i, kriterijumu,
najblizi su mi Milivoj Jovcic i Caslav Cuka-
lovi¢, mada volim da sudim i sa starijim ar-
bitrima.

Neke tvoje kolege daju prednost
taktici sudenja?

- Ja se vise uzdam u pravilaigre i u duh
koSarke.

Sta je tvoj cilj u sudenju?

- Vrhunske utakmice i takmicenja.
Olimpijada je vrh vrhova, vazno je suditi i
evropska i svetska prvenstva. Moje ambi-
cije bi zadovoljilo to da dodem do nivoa

oca.
M. Stojakovié
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Kosarka se budi

:SIara garda za oporavak

¢ Prve koSarkaske korake u rodnom sprecile su ovaj mladi sastav da postigne
: gradu Loznici nadinio je Vladimir Cvetko-  jos$ bolje rezultate u ovogodisnjem pr-
: vi¢, legenda jugoslovenske koSarke anje-  venstvu. U klubu izuzetno veliku paznju

: govim stopama krenuli su kasnije Slobo-  poklanjaju i radu sa mladima. Trenutno u

: dan Nikoli¢, Dragan Timoti¢, MiSel Laza- ~ desetak selekcija od juniora do pionira i

: revié, mladi i perspektivni igraci Vujani¢ i pionirki za narandzastom kos$arkaskom

: Josié. Loznica j je jedno vreme imala i tim  loptom juri vise od sto pedeset decaka i
‘u Jedmstvenol srpskoj kosarkaskoj ligi. devojcica. U radu sa mladima angazova-

: Period zatigja trajao je gotovo desetak go-  ni su bivsi igraci ,Loznice”. Sa juniorima

: dina a zahvalju1u0| povratku stare garde radi Rados$ Borko, sa kadetima Cedomir
: trenera i igraCa koSarka je u ovom gradu  MariCi¢ i Slobodan Milovanovi¢, trener
: u poslednjih godinu dana ponovo hit. Na  pionira je Nikola Raki¢ i devojaka Zeljko
: Celo struénog Staba postavijen je Nenad  Vasiljevic. Ambiciozni predsednik Milivo-
: Stefanovic a za trenera prvog tima jedan  je Mileti¢c okupio je solidno predsedni-
: od najboljih igrata nekadasnje ekipe u Stvo a odli¢ne saradnike ima u Borisavu
Jedmstvenol srpskoj ligi Dragan Vilotié. ~ Savi¢u, Milanu Raki¢u i Radomiru Racicu.
: Ekipa je za kratko vreme konsolidovanai  Stvoreni su izvanredni uslovi za rad svih
: bez poraza osvojila prvo mesto u Regio-  selekcija pa se u klubu nadaju boljim da-
: nalnoj ligi. lako najmlada ekipa u Drugoj nima. Naredni period presudan je za lo-
srpskol ligi ,Loznica” napravila i najprijat-  zni¢ku koarku a hoée li krenuti uzlaznom  liki a ljudi spremni da uz dva pojacanja

: nije iznenadenie, plasiravsi se u Superli-  linjjom ili ponovo pasti u sivilo zavisi, is- dogodine ,Loznicu” dovedu do Jedin-
: : gu a samim tim obezbedila i opstanak u  kljucivo od ovih ljudi iz stare garde koSar-  stvene srpske koSarkaske lige.
+ ovom rangu takmicenja. Malerii povrede  kasa i koSarkaskih radnika. Planovi su ve- M. Vuletié¢

D. O. 0. ZA UNUTRASNJU | SPOLJNU TRGOVINU

KOSARKASKE TABLE | OBRUCI, ZGLOBNI
OBRUC, KOS KONSTRUKCIJE, SOBNI
OBRUCI | RONSTRUKCIJA KOSA

escscese

BECEJ = 021/811-462
NOVI SAD %= 021/622-937
063/531-645

doo sa p. o. ,,MIRAVAS“,
V. Viahovi¢a 2, 21220 Becej

Miravas@soyaprotein.com :
mmmmmm—————===  KRUTI SA
“Radosav Vasin dipl. ing. masinstva  oJAGANJEM

kosarkaski trener ZGLOBNI

W Za opremanje kosarkaskih igraliSta i terena za basket &3[R 7\:]H

UGRADNJA: Kupcu se isporuéuje kos tabla u kompletu

(TABLA+OBRUé) ili pojedinacno. U zavisnosti od potrebe ugradnje
(stub, zid, bandera, metalna konstrukcija i sl.) dajemo savete za
nacin ugradnje i vrSmo izradu i montazu kompletne konstrukcije kosa D

TEHNICKI PODACI:

eesccssee

Kos tabla - STANDARDA 1800x1050 Vrglla' 1800x1050
oS tabia - X mm
1800x1050 mm STANDARDNE
TABLE
Kos tabla - ,,HOBY” 1200x833 mm

: 1400x910 mm
: [ [os obrug ¢ 20x450 mm
. $ ¢ ja¢anj ¢ 20x450 mm

« || | Kos obruc¢ sa ojacanjem
Zglobni obrué ¢ 20x450 mm

HOBY SOBNA
| Sobni kos (TABLA +OBRUC +MREZICA) l TABLA TABLA

Sssssvcccnces eeseccsccscccsns ®eseecsscscee eececscccvscscsscsssssssne ®escescccssscccscce ®eccccccccncssssnvsnne ®ecsccsccece ®seecccsscssscsee
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SUBOTICA

Sre¢ko Sekulovié

Ostavka kao protest

Najperspektivniji trener Subotice za
1999. u izboru gradskog YU eko radija,
inaCe trener muske ekipe KK Spartak,
pred kraj sezone je, kako bi to neki rekli,
«pukao”. Rec je o Srecku Sekuloviéu ko-
ji je za ovaj klub vezan gotovo dvadeset
godina. Nezadovoljstvo odnosom upra-
ve kluba i gradskih ¢elnika prema klubu
koji Suboticani toliko vole, izrazio je
ostavkom, ali na neobic¢an nacin. Ta¢ni-
je, svoju odluku o ostavci saopstio je
igrac¢ima i novinarima. Prakticno onima
koji su ga podrzavali i prema kojima je
ose¢ao moralnu obavezu da im to sa-
opéti. Za svoj ¢asopis ,Trener” - otvorio
je dusu:

- Kada je kosarkaski klub Spartak pre
dve sezone bio u nezavidnoj situaciji,
dobijam Sansu od tadasnjeg predsedni-
ka kluba Emila Cabarkape i direktora
kluba Petra Vuceli¢a da kao mlad i nea-
firmisan trener preuzmem Spartak, §to
je za mene bio veliki korak ka velikom
uspehu. Te sezone pokusao sam da
ubedim moje igrace da moramo i mo-
Zemo da ostanemo u prvoligaskom
drustvu, Sto smo na kraju sezone i
ostvarili, reci su sada vec bivseg trene-
ra Spartaka Srecka Sekulovica.

Jedan od vecih problema u Sparta-
ku je §to iz sezone u sezonu dovodi
mlade i neiskusne igrace kojima treba
posvetiti viSe paznje i koji ne mogu pre-
ko no¢i postati vrhunski igraci. | ove se-
zone mladi igracki kadar kao $to je
Spartak, nije mogao da bude uz nase
ostale ekipe. Kao sto je poznato, liga je
svake godine sve jacCa i jaca, a Spartak
se bori za opstanak. Mislim da do toga
ne bi doslo da sam imao vecu podrsku
kluba, jer ja kao trener i Petar Vuceli¢
kao direktor kluba nismo mogli sve sa-
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mi. Strasno je to kad naSi funkcioneri
nemaju nimalo interesovanja za klub, a
da ne pricamo o problemima kosarka-
Sa. NajviSe mi je zao samih igraca koji

prolaze kroz sve i svasta a to ne bi tre-
bali. Ostavku nisam dao zbog pritiska
drugih ljudi, nego da bi se pokrenula si-
tuacija u klubu, da neko drugi pokusa

i
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da probudi te ljude, da misle o klubu i
kad je dobro i kad je tesko. Sigurno da
sam imao iskusnije igrace i rezultati bi
bili bolji, jer kao $to sam ve¢ rekao je-
dan mladi igra¢ ne moze
preko noéi postati vrhun-
ski kosarkas. Da se vratim
na pro$lu sezonu. U ekipi
sam imao Canka, Marko-
vica, Pokrajca, Miljkovica i
Burica, koji u ovoj sezoni
ne moze sam da pobedi
protivnika, jer i njegovo is-
kustvo nije dovoljno za to.
Kao trener zao mi je igra-
Ca koji su prepusteni sami
sebi - jer nema ko da im
pruzi i ono najosnovnije
za rad. Pored finansijskih
problema tu svakako spa-
da i moralna podrska tim
mladim i neiskusnim igra-
¢ima. Meni nije bilo tesko
da se na svakom koraku
nadem igrac¢ima na usluzi
i pomognem koliko mo-
gu, jer su oni najmanije kri-
vi za sve Sto se dogada iza
njihovih leda. To vise ni-
sam mogao da podne-
sem, jer je na neki nacin to
trpela i moja porodica. Ali,
ponavljam igraci nisu ni-
malo krivi za moj odlazak -
krivi su ljudi od kojih ni ja
nisam imao podrsku i koje
uopste nisam ni video. A
$to je najgore, oni nijednu
nasu utakmicu nisu pogledali, Sto do-
kazuje koliko je njihovo interesovanje
za nas. To je razlog $to sam samo igra-
¢ima i naravno sredstvima javnog in-
formisanja podneo ostavku, jer uprava
kluba ne postoji. Veoma mi je Zao Sto
se ovako zavrsilo, jer sam veoma vezan
za ovaj klub i da nije do$lo do rastanka,
ove godine bi bilo 20 godina moga ra-
da u Spartaku, ali jednostavno vise ni-
sam mogao da trpim neka lazna obeca-
nja - tuznih ociju zavrsio je svoju pricu
trener Srecko Sekulovié.

Da li je u pitanju los trener ili nesto
drugo pokazace rezultati u narednim
sezonama ali jedno je sigurno a to je da
je sportski grad kao sto je Subotica Zive-
la za kosarkaske utakmice. Vest o ostav-
ci trenera veoma je pogodila suboticku
publiku koja ga je, slobodno mozemo
reci, obozavala.

Danijela Pinter
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VRNJACKA BANJA
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Kada se sportski hronicari budu latili
pera da potomstvu podare knjigu o poce-
cima i sadasnjim vremenima vrnjacke ko-
Sarke, posebne stranice bice posveéene
Slavku Cvetkovi¢u, po mnogo ¢emu izu-
zetnom Coveku, sportisti i sportskom ucite-
lju raznih generacija kosarkasa, zaljubljeni-
ku igre izmedu dva kosa, na prostoru mo-
ravskog koSarkaskog mikrokosmosa.
Ovom, uvek raspolozenom, dobrodu-
$nom, ali ozbiljnom i savesnom ¢oveku, vi-
Sem referentu u Zavodu za zdravstveno
osiguranje u Trsteniku, li¢ila bi i neka druga
uloga u Zivotu osim one kojom se svim sr-
cem vezao za sport, posebno za kosarku,
posvecujuéi joj dobar deo svog Zivotai, za-
Sto ne zabeleZiti, podnoseéi joj i mnogo zr-
tvovanja. Ljubav prema obrucima usadila
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se u Slavkovu dusu od gimnazijskih dana
u Vrnjackoj Banji 1967. godine i Svetskog
prvenstva u Montevideu.

- Odusevijavali su nas Amerikanci, pa
smo jednog dana i mi ,maznuli” u skoli ne-
ku probusenu loptu, naduvavali je pum-
pom za bicikl, nekako je zastrafili i tako po-
cinjali sa ovom igrom koja se posle svim
mojim drugarima iz Krusevacke ulice, na-
ravno i drugih ulica, uvukla u dusu, kaze
Slavko.

Gospodin Slavko Cvetkovi¢ je verovat-
no u nasoj zemlji, a mozda i Sire, jedinstve-
na sportska licnost, ne zbog toga sto se tri-
deset godina bavio sportom i dve deceni-
je trenerskim pozivom, vec $to je bio osni-
vat, igrac i trener KK Go¢ u Vrnjackoj Baniji,
od osnivacke skupstine u jesen 1968. godi-
ne i uklju¢ivanja u takmicenije aprila nared-
ne. Tako se ostvario Slavkov san i san svih
njegovih vrsnjaka iz Krusevacke, da od im-
provizovanog stuba i koSa u dvoristu na-
: pravljenog od ostataka materijala tek zavr-
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Skica za portret - Slavko Cvetkovi¢

Osnivag - igrag - trenep

Sene stambene zgrade, zaigraju u pravom
timu i odgovarajuc¢em rangu. Volje i talen-
ta imali su na pretek.

- Tek 1968. godine smo Dorde Simono-
vi¢ i ja isli u Kraljevo na treninge Sloge ko-
ja je bila ¢lan Druge lige. Tu smo preko po-
kojnog Mise Vesovica upoznali i prvog tre-
nera koji je doSao u Banju, Boska Domaze-
ta, da bi potom osnovali i KK Go¢ u kome
sam bio igra¢, a zatim i trener. Bili smo ¢la-
novi Srpske lige i u tom rangu se uglav-
nom takmicili osim osamdesete godine,
kad smo bili u Jedinstvenoj srpskoj ligi, ka-
Ze Slavko.

Kasnije je, kao jedan od najboljih igraca
Goca presao u kragujevacki Radnicki, koji
je bio drugoligas i u kome je proveo sezo-
ne i bio medu najboljim pojedincima. Kao

igra€ Radnickog bio je i reprezentativac Sr-
bije. U to vreme iz Goca je otiSao i Obrad
Saranci¢, koji ¢e znacajne kosarkaske
uspehe zabeleZiti i van granica nase zemlje.
Iz Kragujevca je Slavko otiSao za Beograd
na studije, na DIF, a po povratku u Banju
pocinje da se bavi uspesno i trenerskim
pozivom u svom matichom Gocu, koga
dovodi do Jedinstvene srpske lige. Posle
toga stizali su mu pozivi sa raznih strana.
Tako je u Srpsku ligu uveo prvi seoski klub
Moravu iz Medvede, kod Trstenika, $to je u
ono vreme bilo pravo sportsko ¢udo, da bi
posle toga, na poziv Kraljevcana, otisao u
Slogu, koja je bila ¢lan Prve B lige. Tu je ra-
dio sa pokojnim Slobodanom Koprivicom
i legendom kraljevacke kosarke Milova-
nom Bogojevicem- Kimetom.

- U sezoni 1983-1984. godine iznedrio
sam izuzetno talentovanu generaciju omla-
dinaca Goca, koja je na primer, svoje vr-
Snjake sa Divcem na celu iz kraljevacke
Sloge znala da pobedi i sa dvadeset razlike.

Naravno, znali smo i da izgubimo od istog
rivala. Godinu dana sam vodio i trstenicku
Prvu petoletku, pa zatim i kraljevacki Masi-
nac, koji je tada bio ¢lan Prve A lige. U me-
duvremenu sam izveo i generaciju mladih
koSarkaSa Goca, koja je bila prvak istocne
Srbije. Sada sam takode trener u svom
Gocu, kaji se nalazi na vrhu tabele u Drugoj
srpskoj ligi, dodaje Slavko.

U meduvremenu, Slavko je i$ao na Vi-
Su trenersku $kolu, a o svom trosku cesto
odlazio na seminare i druge strucne skupo-
ve, da bi ga Kosarkaski savez Srbije uputio
i na Euro-najk kamp u italijanski Trevizo.
Trenirao je i formirao mnoge vrhunske ko-
Sarkase: Miska Pejica, sadasnjeg kapitena
Sloge iz Kraljeva, Bojana Kusmuka iz Beo-
banke, Miljana Goljovica, sada u Pivovarni
Lasko, najboljeg strelca prvog dela takmi-
¢enja Kupa Evrope i druge. Bio je trener
ve¢ pomenutom Obradu Sarancicu (Misa
Ognjenovi¢ - Amerika, Zoran Milosavijevié
- Amerika) i mnogim drugim dragim igraci-
ma koje nismo sada pomenuli.

- Sa mojim Gofem sam 1982. godine
dogurao do republi¢kog finala Kupa Jugo-
slavije u kome smg izgubili od Zvezde za
koju su tada igrali Zizi¢, Radovi¢, Bogosa-
vijev, Avdija, Nikoli¢, Karadzi¢, Branko Ko-
vacevic, a trenirao ih je Ranko Zeravica, ka-
Ze Slavko.

Naravno, za uspesan i samopregoran
rad, Slavku su stizala priznanja i nagrade.
Vise puta proglasavan je za najboljeg igra-
¢a kluba, a bio je i sportista Vrnjacke Banije.
Za 1999. godinu proglasen je za trenera
godine u vrnjackoj opstini, a jedini je igra¢
koji je zbog zasluga za klub dobio zlatnik.
Jedno vreme trenirao je i koSarkasice Go-
Ca. Kao vrsni kosarkas mogao je svojevre-
meno da bira klub, jer su se mnogi otimali
0 njega, ali se uvek vracao svojoj Baniji u
kojoj Zivi od 1953. godine. Slavko je inace
roden 20.08.1952. godine u Gospicu, gde
mu je otac bio na vojnoj sluzbi. Slavkovim
sportskim uspesima u znacajnoj meri do-
prinosi veliko razumevanie i ljubav porodi-
ce.

Osnovni moto za uspesne rezultate su
rad, red i disciplina, kaze Slavko.

Ljubomir Voji¢
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Alan Lambert

b 4

Analizom igara nasih kadetskih i juniorskih reprezentacija na evropskim prvenstvi-
ma kao i na svim pripremnim utakmicama u poslednijih desetak godina najodgovorni-
ji ljudi komisije za mlade kategorije KSJ utvrdili su da je u odnosu na ranije godine zna-
¢ajno opao procenat realizovanih Suteva i uhvaéenih lopti pod oba kosa. Ista tenden-
cija uocena je i u klupskim takmicenjima nasih mladih kategorija. Kako znamo da su ta
dva elementa igre, a narocito kvalitetan Sut, oduvek krasile nasu kosarku dat je znak
za uzbunu. To znaci da su ove godine ti elementi izdvojeni u prvi plan. Veé je odrzano
nekoliko predavanja na te teme u okviru programa ,Permanentno usavrsavanja trene-
ra” a sigurno je da ¢e one i na predstoje¢im seminarima i predavanjima dominirati.

Zeleli smo da i kroz nas ¢asopis damo skroman doprinos ovim naporima. Stoga
smo za ovu priliku izdvoijili nekoliko pitanja vezanih za ovu temu koja su postavljali tre-
neri Sirom sveta Alanu Lambertu i njegove odgovore na njih. Alan Lambert je direktor
Baskeball Highway i 35 godina je sa uspehom vodio vise profesionalnih i koledz timo-

va kao i nekoliko timova iz Evrope.

Moramo istaci du su odgovori na ova pitanja ipak liéno videnje gospodina Lamber-
ta za koje bi nasi stru¢njaci imali sigurno dosta drugacijih argumenata. Mislim da je
ipak korisno da damo priliku nasim citaocima da provere svoje stavove, iskustva i zna-
nja u odnosu na ona koja nam nude Amerikanci odnosno gospodin Alan Lambert.

Kako se desSava da igraci pro-
masuju kos iako imaju ispravnu
tehniku sutiranja?

Mnogo je razloga zasto se promasuje
uprkos korektnoj tehnici. Najvazniji je pre-
ciznost Sutiranja. Da li se gada previsoko
ili prenisko, previse ulevo ili previse ude-
sno. Zatim, igra¢ moze da ne pocinje Sut
iz iste tacke i da ga ne zavrsava u istoj tac-
ki pri svakom Sutu. Kada se govori o me-
hanici Suta obi¢no se razmatraju polozaji
Sake, zgloba Sake i lakta prilikom drzanja
lopte i izbaCaja. Ali na dobar izbacaj naj-
vise utiCu istovetna pocetna i krajnja tacka
izbaCaja pri svakom Sutu. Nerazvijena
sposobnost da se brzo zauzme pocetna
pozicija (“spreman za Sut”) utice na losu
polaznu tacku u mehanici izbacaja. Ta po-
lazna tacka pri svakom Sutu mora da bu-
de ista da bi Sut bio precizan. Ona se obic-
no nalazi nesto iznad obrve ( desne ako se
Sutira desnom rukom i obratno) i predsta-
vlja krajnju tacku linije (na strani tela sa ko-
je se Sutira) koja spaja kuk, rame, lakat i
zglob Sake. Problem sa vecinom igraca
koji promasuju jeste osecaj da su dobro
Sutnuli iako je pocetna tacka bila nekoliko
centimetara visa ili niza od optimalne
(uvezbane). Neiskusni igraci nece opaziti
ovu razliku a ponekad ¢ak ni profesional-
ci. Ucenije Sutiranja iz driblinga prouzroku-
je kod mnogih igraca postavljanje lopte u
poziciju za Sut znatno nizu nego pri Sutu
lopte neposredno po prijemu. Pri tom
igraci uop$te ne osecaju razliku u visini
pocCetne pozicije za $ut. Najéesée zapoCi-
nju Sut nize nego $to je normalno. Dolazi
do Cestih promasaja i frustracije jer im se
Cini da sve rade korektno. Korekcija se u
tom slucaju vr§i promenom pozicije lop-
te a ne promenom mehanizma $uta.

-------- eeccces

Sledeca uobicajena greska pri kojoj
dolazi do promasaja odnosi se na kon-
centraciju. Svi veliki Suteri mogu vam reci
skoro u centimetar da li im je sut bio kra-
tak, dug, viSe ulevo ili udesno, prenizak ili
previsok te mogu izvrSiti i odgovarajuce
korekcije. Mnogi mladi igraci imaju veo-
ma solidnu mehaniku Suta ali njihovo fo-
kusiranje cilja i koncentracija podsecaju
na gadanje cilja lovackom puskom sac-
maricom. Jedan od nacina da fokusiram
paznju svojih igraca na cilj jeste da ih pi-
tam gde je zavrsio poslednii njihov Sut na
ko$ ( odnosno prva dva prsta ruke kojom
Sutiraju). U najve¢em broju slucajeva mla-
di igraci ¢e odgovoriti da ne znaju. To je
prvi predznak lose koncentracije. Ako ka-
zu ulevo onda ih pitam koliko ulevo. Ovo
je dobra tehnika da im se pomogne da fo-
kusiraju svoju paznju za uspesan rezultat.

Konacno, poslednja oblast koja je Cesto
zanemarena od strane trenera u treningu
Suta jeste veliCina sile kojom deluje doniji
deo tela u izvodenju Suta. Ukoliko razmislja-
te 0 svom gornjem delu tela kao zavrSnom
(finom) kontroloru motornih vestina a donji
deo tela kao motoru koji daje osnovnu
energiju za realizaciju Suta onda ¢e vam bi-
ti jasno da nedostatak osnovne energije od
strane donjeg dela tela prouzrokuje da gor-
nji deo tela vrsiijednu i drugu ulogu. U tom
slucaju gorniji deo tela nece biti u moguéno-
sti da bude relaksiran i da vrSi veoma finu
zavrSnu  korekciju osnovne sile koja se
ogleda u preciznosti Suta.

Ovo su bile stavke koje ¢esto izazivaju
loSe Suterske rezultate uprkos dobroj me-
hanici $uta.

Treniram dva tima decaka i imam
isti problem sa nekoliko igraca kod
oba. Oni imaju naviku da Sutiraju sa

kuka. Pokusavao sam da im poka-
Zzem korektan stav i tehniku suta ali
je vecina imala odgovor: ,, Zasto da
ga menjam ako to mogu dobro da
izvedem i na ovaj nac¢in”. Ne mogu
da se borim sa njihovom logikom s
obzirom da su oni moji najbolji
strelci. Ja znam da njihova navika
dolazi iz ranih dana kada nisu imali
dovoljno snage da dobace do kosa
na bilo koji drugi nacin. | sada, uko-
liko ne naprave korekcije na vreme,
protivnicki igraci ¢e im blokirati ve-
¢inu Suteva. Imate li savet kako da
pridem mojim ,revolverasima” da
bi im korigovao sut?

trener William James

Verujem da previse brinete da spro-
vedete Zeljenu korekciju. Vase zapazanje
da se tehnika izbacaja koju primenjuju i
razvijaju vasi igraci tesko ispravlja je ko-
rektno. Mislim da je u tim godinama
mnogo vaznije da ih uc¢imo da Sutiraju sa
ravnotezom, koristeci silu nogu, i da ima-
ju visoku i pravu putanju lopte ka koSu.
Sa svakom godinom treniranja dobijace
na snazi i svaki trener ¢e mo¢i da ih pod-
stakne da podignu na visu poziciju pocet-
nu tacku svoga Suta. Telesna snaga na-
preduje u progresivnim etapama a sa
njom i Sut. Postoje deca koja mogu teh-
nicki perfektno da izvedu $ut u tim godi-
nama ali kod vecine eksplozivna snaga
nogu bolno nedostaje. Treba se koncen-
trisati na tehniku koja se odnosi na pripre-
mu i postavijanje Suta $to je u tom perio-
du kriti¢an problem za stvaranje vrhun-
skog Sutera.

Zatim mozZete koristiti primere profesi-
onalnih i koledz igraca kao motivaciju. Na
primer, mozete reci: ,Teddy, ukoliko bu-
de$ stalno radio na podizanju tacke izba-
Caja, kada stignes do srednje skole modi
¢e$ da Sutiras kao Steve Smith ili Jeff Hor-
nacek. Deca su pametna i posmatraju $ta
drugi rade. Ukoliko rastuéi po¢nu da pro-
masuju zato $to su im Sutevi niski ili iz po-
gresne pozicije bice veoma motivisani da
to isprave. U meduvremenu dajte im da
rade na tehnici rada nogu i brzini Suta.
Imati dobar izbacaj i visok luk je veoma
vazna stvar medutim vidao sam na stoti-
ne mladih igraca koji su u kasnim godina- 3
ma pokusavali da isprave i tacku izbacaja -
i veoma trapav rad nogu. U vecini sluca-
jeva tehnika rada nogu i vestina pripreme
Suta su tako integrisani u njihovoj bibliote-
ci motornih vestina da se na kraju sve to
zavrSava velikom frustracijom i neuspe-
hom u nastojanju da postanu dobri Sute-
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ri. Budite strpljivi u njihovom razvoju sna-
ge i ohrabrujte ih primerima drugih.

Kakav savet mozete dati da una-
predimo realizaciju laganih pola-
ganja? Mi cesto vezbamo pola-
ganje u kos pod velikim priti-
skom odbrane ali jos uvek pro-
masujemo iz ,zicer” situacija .
Bilo koje vezbe ili osnove koje bi
nam mogli ponuditi ¢inile bi nam
veliku pomoé¢.

trener JP Clay

Koja je to uspesna vezba koja ¢e
pomoci da se popravi procenat re-
alizacije kod polaganja lopte u kos?
trener Kelly Horne,
Round Valley High School

Ovo je mnogo veci problem nego sto
su treneri spremni da priznaju. Zelim prvo
da navedem jednostavan elemenat koji
¢e znacajno pomodi vasim igra¢ima oko
koSa bez obzira da li idu na polaganje ili
koriste centarsku tehniku. Rec je o vestini
akvizicije cilia (odabiranje ili pronalazenje
mete). Vecina mladih igraca razvija veo-
ma losu naviku da gleda u loptu dok dri-
bla neposredno pre nego krene u Sut ili
da skida pogled sa kosa ukoliko odbrana
izvri na njega pritisak. Postoji puno nauc-
nih istraZivanja u vise sportova koja uka-
zuju da preciznost Suta (ili gadanja) opada
kada pogled nije usmeren ka meti nepo-
sredno pre realizacije Suta (udarca, puc-
nja). MoZete da trenirate sve moguce teh-
nike polaganja koje Zelite ali ukoliko mi
pokazete igraca koji sklanja pogled sa
kosa pre nego $to krene da postigne po-
godak u bilo kojoj tacki toga puta, ja ¢u
vam ga odmah oznaciti kao igraca koji
konstantno promasuje lagana polaganja.
Prema tome nemoijte odustajati od vezbi
polaganja pod pritiskom ve¢ jednostavno
radite na tome da vasi igraci fiksiraju cilj
pogledom i da ga sve vreme zadrZe na
njemu. Ovo je takode veliki problem za
igraca na centarskim pozicijama. Prijem
lopte, pivot, sjajna centarska kretnja i on-
da slab Sut zbog toga $to protivnik ili lop-
ta odvuku paznju napadaca sa cilja (koSa).
Verovali ili ne ovo je takode problem i sa
mladim igracima kod izvodenja slobod-
nih bacanja kada se ne koncentriSu na
metu koju gadaju. Zamislite strelca koji
pokusava da bude precizan spustajuci i
podizuci svakog €asa pogled sa cilja. Kod
koSarke je isti problem.

Dakle, naglasio sam $ta ja mislim da je
najcescéi problem kod promasivanja laga-
nih polaganja. Dozvolite mi da vam pred-
loZim vezbu koju sam osmislio pre mno-
go godina i od onda je stalno koristio za
svoje igrace. Vezba se zove ,Daily Dozen”
( dnevno tuce). Vasi igraci vezbaju svako-
+ dnevno u zagrevanju Sest razliCitih pola-
: ganja sa obe strane kosa. To su sledeca
: polaganja:

00088006800 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000c0c0000cIsIssssscsesssstssasssscissessocsocessecscsecenecsessssesscccenesscecsscsssesssesssscsssnss

1. polaganje $akom ispod lopte,

2. polaganje Sakom iza lopte,

3. polaganje na drugi obru¢ od table
sa pivotom oko unutrasnje noge ispod ta-
ble,

4. polaganje na drugi obru¢ sa pivo-
tom oko unutrasnje noge slabijom rukom
i to okretanjem od table ka kosu,

5. polaganje jatom rukom iz snaznog
driblinga,

6. polaganije iz naskoka sa iskorakom i
Sutom iz poluhoroga slabijom rukom.

Sustina uvezbavanja ovih 12 polaga-
nja (Sest sa leve, Sest sa desne strane) je-
ste da vasi igraci tokom sezone steknu sa-
mopouzdanje da mogu da realizuju veliki
broj polaganja iz razlicitih situacija. Oni ta-
kode mogu vezbati kontrolisanje lopte ka-
da Sutiraju u ,gustim” ¢etvrtinama. Mnogi
Sutevi pored kosa nisu izboreni samo od
strane jednog odbrambenog igraca vec i
drugog i tre¢eg igraca koji se ukljucuju u
odbranu. Vecina mladih igrac¢a nije do-
voljno jaka da izdrzZi fizicki kontakt pa usled
toga menjaju svoj Sut. Ukoliko je njihova
tehnika realizacije polaganjem siromasna
svaki neocekivani pritisak na Sut ili odbra-
na naterace ih da ga menjaju. Zakljucio
sam da je moj Sampionski tim u profesio-
nalnoj ligi znacajno unapredio procenat
ubacenih ,zicera” otvarajuci svaki trening
desetominutnim polaganjem lopte u ko$
na razli¢ite nacine. Da bi pojacali njihovu
koncentraciju u ovoj jednostavnoj vezbi
dajte im kaznenih deset sklekova (zgibo-
va, pretklona) za svaki promaseni Sut.
Ovo ¢e ih motivisati da se koncentriSu ka-
da su vezbu vec jako dobro savladali i na
odredeni na€in simulirati takmicarsku si-
tuaciju kada je svaki ,zicer” vazan za
uspeh vaseg tima.

Ne smete misliti da ¢e neSto ovako
jednostavno uticati u velikoj meri na kva-
litet vaseg tima ali ukoliko budete unapre-
divali njihovu sposobnost fokusiranja cilja
i ulijete im samopouzdanje da pri polaga-
nju koriste obe ruke na razli¢ite nacine si-
gurno cCete uoCiti povecanje procenta
ubacenih lopti iz neposredne blizine kosa.

Mislim da je mentalni aspekt Suta
veoma vazan (da bi znali zasto je
lopta kratka, zasto nema rotaciju ili
zasto ulazi ili izlazi iz kosa). Mislim
da deca moraju uciti o ovome . Mo-
je je pitanje da li se slazete sa
mnom? Ako je tako, kako ih tome
mogu podugiti?
trener Miguel Gaspar,
Portugal

Kako sam ve¢ napisao nekoliko prilo-
ga na temu Suta koji su postavljeni na na$
sajt ovom prilikom bi se viSe posvetio ide-
ji da se igraci uce teoretski zasto se koSar-
kaska tehnika izvodi na dati nacin. Apso-
lutno verujem da je igrac koji razume

za$to se odredena tehnika izvodi na dati
nacin mnogo vise motivisan da tu tehniku
i nauci od igraca kojem je reeno: ,samo
radi, to je tako zato §to ja to kazem da je
tako”. S druge strane trener moze da bu-
de uhvacen u zamku preteranog ob-
jasnjavanja tehnickih detalja mladim igra-
¢ima zbog mogucnosti da na nju utie u
velikoj meri s obzirom da oni nemaju raz-
vijenu automatizaciju u izvodenju tehnic-
kih elemenata tako da im ostaje puno pro-
stora da obraduju jo$ informacija. Ukoliko
razmisljate o izvodenju tehnickih eleme-
nata u kosarci kao o komandama u kom-
pjuterskom programu, onda bi komand-
na linija trebala da sadrzi samo dva do tri
reda gde se ucenik vise koncentrise na iz-
vodenje tehnike. Ukoliko mu date listu od
Sest ili sedam komandi ili zahteva, jedno-
stavno Cete ga paralisati u njegovom na-
stojanju i mogucénosti da nauci pravilnu
tehniku izvodenja elemenata. Kako igracu
raste trenazno iskustvo i njegov nivo teh-
nike postaje automatizovaniji. Tada moze-
te vasem igrau dodati vise teoretskih
osnova izvodenja tehnickih elemenata jer
¢e verovatno imati bolju predstavu i ose-
¢aj o svom $utu ( u naucnoj terminologiji
poznato kao ,.obrazac vestine”) i njegovoj
mehanici. Igrac ¢e biti u stanju da ugradi
u svoj ,program’ i unutrasnje povratne in-
formacje (licno iskustvo) kao i spoljasnje
(od strane trenera).

Ono $to je najvaznije u obuci Suta je-
ste da se automatizuje dovodenije lopte u
pocetnu i zavrsnu tacku izbacaja lopte za-
jedno sa vertikalnom kretnjom tela i za-
vr$nim potiskivanjem lopte Sakom u
pravcu ciliane tacke na sredini obruca.
Ovo zahteva veoma mnogo vremena i
koncentracije i za vecinu igraca je veoma
dosadna stvar ali je to i najkraci put da se
dode do automatizacije Suterske tehnike.
Sledece $to je jako vazno, kada je Sutira-
nje u pitanju, jeste pocetna pozicija lopte
za izbacaj ili kako ja to zovem ,Ready-
Shoot” pozicija. Igra¢ koji zapocinje izba-
€aj iz razli¢itih tacaka konstantno umanju-
je svoju sposobnost da automatizuje svoj
sut. Ova tacka je malo razlicita za svakog
igraca ali govoredi uopsteno nalazi se iz-
nad ramena u visini iznad obrve na strani
ruke kojom se Sutira. Ne Zele¢i da ulazim
u detalje tacne pozicije (o ¢emu su napi-
sane tone materijala u celom svetu) zelim
da naglasim da ja pokusavam da naucim
svoje igrace da postave loptu u pocetnu
poziciju za izbaCaj iz razlicitih situacija kao
sto su prijem lopte (na razliCite nacine) iz
driblinga, posle raznih finti i naravno u ve-
Zbama Suta i to na najbrzi moguci nacin.

Vi ste u pravu treneru Gaspar kada
ucCite svoje igrace zasto se Sutira bas tako
ali pre nego ih opteretite sa previse deta-
lia ucite ih da automatizuju zauzimanje
osnovne pozicije za Sut, izbacaj i ispracaj
lopte zglobom $ake i prstima ka markira-
nom cilju. Isto tako radite na njihovoj spo-
sobnosti da se maksimalno koncentriSu.
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Mozete li mi navesti neke vezhe ko-
je mi mogu koristiti da bih pove¢ao
domet svoga suta ?

T White, Canada

Ovo izgleda kao jednostavno pitanje
ali mi se ipak Cini da bih sa vama mogao
da podelim nekoliko svajih ideja koje bi
vam mogle pomo¢i da povecate svoj do-
met Suta. Vase pitanje je korisno ne samo
za igraca ve¢ i za mnoge trenere.

Covetije telo nije fizicki zrelo sve do
svoje 25-30 godina starosti. To je period
kada ¢ete imati najvecu koli¢inu snage i
najbrze vreme reakcije. Tako da je deo od-
govora za vas strplienje.

Veéina mladih igraca ima poteskoca
da generi$e dovoljno sile da dobaci loptu
do koSa. Koliko mogu da zapazim kod ve-
¢ine mladih igraca 60-80% snage potreb-
ne za Syt dolazi iz ruku a samo mali deo iz
nogu. Sut je vise nego puko bacanje ili
guranje lopte. Michael Jordan je tako do-
bar Suter zato Sto u svome skoku gene-
riSe toliko snage da gornji deo tela moze
da ostane potpuno opusten i kontrolisan.
Cini mi se da najbolji Suteri koriste za $ut
70% snagu nogu, 20% snage potice iz
zgloba Sake a samo 10 % dolazi iz ruku.
Kada uspete da ostvarite ovaj odnos teh-
nika Suta ostaje stabilna bez uvijanja i ba-
canja lopte. To je dakle dilema za mlade
igrace. Mnogi nemaju strplienja da satima
vezbaju dobru tehniku. Kako im telo sa-
zreva i dobija na snazi igraci sa najboljom
tehnikom Suta imace i najve¢i domet. Ni-
jedan deli¢ energije u Sutu nece biti izgu-
blien. Mnogi igraci provode sate ,bacaju-
¢i” loptu sa velike distance beskorisno.
Ako sam u prilici da kazem mladim igraci-
ma samo jednu stvar onda im govorim
daidu u salu i treniraju tehniku Suta do sa-
vrenstva ostalo ¢e do¢i viemenom.

Sa fizitke tacke gledista postoje vezbe
koje mozete koristiti da biste povecali
atletske sposobnosti kao $to su brzina,
snaga i skocnost. U ove vezbe treba uklju-
¢iti i dosledan program tréanja ( tréanja na
duge staze i sprintovi i to 2-3 puta nedelj-
no radi odrzavanja kondicije) zatim vezbe
tehnike tréanja i skakanja ( skakanje preko
konopca ili preko prepona), treninge sna-
ge u teretani za noge, ruke i zglob Sake i
sto je najvaznije puno skok-Suteva sa pra-
vilnim ritmom i tehnikom. Pogledaite pre-
gled knjiznih izdanja koji smo dali na
nasem sajtu pre nekoliko meseci na temu
kondicione vezbe. To ¢e vam sigurno po-
moci. Kombinacija ovih programa sigur-
no ¢e vam pomodi da vremenom znacaj-
no povecate domet svoga $uta.

Najvaznija vezba koju sam ikada ko-
ristio za svoje igrace u razvoju sko¢no-
sti je vezba, verovali ili ne, za trbusne
misi¢e (,trbusnjaci”).” Trbusnjaci” raz-
vijaju snagu trbusnih i lednih misica ko-
ji omogucavaju da se energija koja se
dobija od nogu pretvori u ukupnu tele-
snu energiju. To je otprilike kao kada bi

------------ 0 0 e 0N r T e e r e el Rl e e I eIl rererenireeseeencesenensne0soeesiessecesecseseseessecsessnsese

lansirali raketu u svemir sa izuzetno ja-
kim motorima i sa teskim tovarom a sa
laganom sredisnom konstrukcijom. Ta-
kva raketa sigurno ne bi daleko odma-
kla od lansirne rampe. Moji profesio-
nalni i koledz timovi uvek su radili ,tr-
busnjake” i to kao takmictarsku vezbu
imajuci u vidu koliki je znacaj snaznih
trbusnih i lednih misica. Igraci ne vole
da ih rade ali su oni strahovito korisni.
Ukoliko mi pokazete igraca sa slabim
skokom ja ¢u vam dokazati da on ima
veoma slabo razvijenu muskulaturu
sredisnjeg dela tela.

Jedan od najvecih problema za mlade
igrace u procesu razvoje snage jeste kon-
trola energije u Sutu. Pri tome mislim da
mnogi igraci ve¢ imaju dovoljno snage ali
ne znaju kako da je iskoriste pravilno. Naj-
¢esca greska u Sutiranju je pustanje ener-
gija da ode iz nogu neposredo pre $uta.
Puno puta igra¢ koga pritiska odbrana
pusta da mu energija izade iz nogu. Na taj
nacin ne mogu da dodaju ostar pas ili ne
mogu da nastave sa eksplozivnim driblin-
gom (ukoliko nisu izgubili pravo na dri-
bling). Ovo se najcesce desava zbog ne-
dostatka amortizacione snage nogu (eks-
centricna kontrakcija ) odnosno sposob-
nosti da se smanji brzina ali da se zadrzi
pomazu vezbe preskakanja preko prepo-
na sa jedne ili dve noge. Ne moze se odr-
Zavati ritam skakanja preko 6 ili 7 prepre-
ka ukoliko se dozvoli da energija ode iz
nogu. Vleoma je vazno da se prilikom pre-
skakanja prepona telo drzi uspravno. Na
taj nacin noge moraju da rade ono $to je
i bio zadatak. Skakanje preko prepreka ta-
kode zahteva ravnotezu i snagu tela. Plio-
metrijske vezbe su isto tako dobre za raz-
voj sko¢nosti.

Vezba za koju smatram da je posebno
dobra za moje igrace jeste ,Redy Shoot”.
Dajte nekome da vam doda loptu i ko-
manduje ,spreman ... Sut”. Na komandu
~Spreman” postavijate loptu u finalnu po-
ziciju za izbacaj. Na komandu ,Sut” vrsi se
izbacaj lopte u skoku. Ukoliko se ritam ko-
mandi promeni bicete u stanju da utvrdi-
te da li mozete da zadrzite energiju u no-
gama bez obzira na ritam. Koristeci ovu
vezbu svakodnevno pomodi ¢e vam da
razvijete sposobnost brze akumulacije
energije u nogama. Vezbe Suta uvek poci-
njite Sutevima koji su u granicama vaseg
dometa. Radite na eksplozivnom skok-
Sutu po prijemu lopte iz dodavanja kao i iz
driblinga. Radite na sinhronizaciji ritma
skoka i Suta. Zapamtite da za skok-$ut iz
driblinga poslednii dribling mora biti eks-
plozivan ne bi li lopta Sto pre dosla u po-
ziciju ,spreman za Sut”. Zapocinjanje sko-
ka pre nego je lopta postavljena u pozici-
ju ,spreman za Sut” izazvace sukob dva
ritma i doveSée do smanjene koli¢ine
energije u skok-Sutu. Zapamtite takode da
sa povecanjem udaljenosti sa koje Sutira-
te va$ Sut mora biti sve pravilniji i kom-
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paktniji da bi se odrZala preciznost. Bilo
koja dodatna kretnja koja nije u pravcu
kos$a smanjice domet vasem $utu.

Najvecu prepreku u povecanju dome-
ta u skok-Sutu oseticete u odrzavanju jed-
nog glatkog ritma. Ukoliko je on razlicit
necete moci jednolicno i dosledno da
Sutirate. Ako mozete dosledno da skodite
i izbacite loptu u jednom glatkom ritmu
koristi¢ete maksimalno efikasno svu ener-
giju u jednom pravcu a rezultat ce biti po-
vecanje dometa. Ovo ¢e doci sa satima
napornog treninga. Za skok-Sut obitno
treba 200.000 perfektnih ponavljanja da bi
postao automatizovan. To prakticno znaci
500 Suteva dnevno, svaki drugi dan u to-
ku dve godine. To je veoma mnogo tre-
ninga ali su i Larry Bird i Mark Price odra-
dili mnogo vise.

Moj tim zaista ima problema sa
realizacijom slobodnih bacanja
(manje od 50%) pa se pitam da
li imate neku sugestiju ili prepo-
ruku za poboljsanje preciznosti?
Ranije smo Sutirali znatno bolje
(vise od 70%) a ne mislim da
smo u meduvremenu nesto pro-
menili u treningu.
trener Bill Yedinak,
Stratford HS (Wisconsin)

Sutiranje je kombinacija tri faktora:
upornosti, koncentracije i samopouzda-
nja. Ako igra¢ ima tehnicki ispravan $ut
pad u kvalitetu jednog (ili vise) od ova tri
faktora prouzrokovaée smanjeni procenat
uspesnosti realizacije Suta. Stabilan Sut
nastaje velikim brojem ponavljanja. Pret-
postavljam da provodite dovoljnu koli¢u-
nu vremena u treniranju slobodnih baca-
nja. Ako je to tako onda problem lezi u
druga dva faktora: koncentraciji i samo-
pouzdanju. Slobodna bacanja postaju
mentalni problem.

Realizacija slobodnih bacanja jednog
tima moze pasti kao rezultat timske svesti
o loSem izvodenju slobodnih bacanja kao
grupe. Sa svakim promasajem, tim ili in-
dividua podvrgavaju sami sebe novom
pritisku te ne Sutiraju opusteno i sa samo-
pouzdanjem. Ovo je najverovatnije ono
Sto se deSava vasem timu.

Metod koji sam godinama uspesno
koristio jeste Sutiranje slobodnih bacanja
kada su igraci veoma umorni i pod veli-
kim psiholoskim pritiskom. Nikada nismo
Sutirali slobodna bacanja a da promasaj
nije za sobom povlacio neku vrstu kazne
(sprintove, sklekove, trbusnjake itd.). Mo-
ja omiljena kazna bili su trbusnjaci zbog ¢i-
njenice da je najslabiji deo tela po pitanju
snage kod igraa upravo sredisni deo.
Sposobnost da se prenese snaga donjeg
dela tela na gornji deo tela je odlucujuca
za niski start ili eksplozivni skok.

Ponekad jednostavno smanjim broj
Suteva a povecam kaznu do drasti¢nih
razmera. Ne radim to cesto ali povreme-
no postavim igraca u situaciju da Sutira
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: jedno bacanje za 100 trbusnjaka ili €ak i
: vie. Ovo je veliki pritisak i ako igra¢ nije
koncentrisan i opusten radiée veoma
mnogo trbusnjaka.

Zapamtite, veZbajte Sut kada su igraci
umorni i pod pritiskom. Ukoliko vasi igra-
Ci postignu kos iz slobodnog bacanja ne-
ka ostanu na poziciji sa koje su Sutirali.
Ukoliko su promasili bacanje neka se po-
vuku korak unazad i ponove proceduru za
postavljane u poziciju za Sut. Ne zaboravi-
te da uvek date podrsku vasim saigraci-
ma bilo da pogode kos ili ga promase.

Verovatno ¢e proci nekoliko nedelja
dok se pozitivni rezultati ovog metoda ne
pojave ali je sigurno da ¢e funkcionisati.

eecssccsscssssssssssssssss

Da li biste zeleli da prokomenta-
riSete poteskoce u realizaciji slo-
bodnih bacanja igraca visih od
210 cm?

Mnogo je faktora koji utiCu da visoki
igraci tradicionalno budu losi Suteri slo-
bodnih bacanja. Verujem da su mnogi od
najvisih igraca ve¢ u kadetskom uzrastu
bili znatno visi od svojih saigraca i protiv-
nika. U najve¢em broju slucajeva ovi igra-
¢i su ucili da poentiraju drzeci loptu iznad
glava svojih niskih ¢uvara koji su navalji-
+ vali na njih. Posto su bili opkoljeni gomi-
lom niskih igrac¢a oni su generalno ucili da
+ Sutiraju krutim, opruzenim nogama izba-
cujudi loptu visoko iznad glave daleko iz-
nad, za vecinu igraca, prirodne pozicije za
izbacaj. Uz to, posto su Cesto u poziciji da
$utiraju a samim tim i poentiraju ve¢ u pr-
vim takmicarskim sezonama nagraduju
se za mnogobrojne pogotke koji, s druge
strane, utemeljuju losu tehniku Suta. Za tu
lo$u tehniku sigurno ne dobijaju nagradu.

Nadalje, visi igraci (posebno oni preko
210 cm) imaju malo drugaciji vidik na ko$
nego niski igraci. Mogli ste to da iskusite
: ako ste kao igraC visine recimo 184 cm,
$utirali na kos koji je montiran na 240 ili
270 cm visine. Na takav ko$ mnogo je
lakée poentirati iz neposredne blizine ali
veoma tesko sa distance. Pretpostavijam
daje to i problem percepcije. Kada su oci
blize nivou obruca igrac se ne koncentrise
dovoljno na odgovarajucu visinu luka pri
Sutu. Bilo da ste visoki 184, 212 ili 250 cm
optimalni ugao putanje lopte ka koSu je
uvek 53 stepena.

Mislim da je drugi razlog taj $to visoki
igra¢i nemaju od samog pocetka proble-
ma sa snagom da bi dobacili loptu do
ko$a. U stvari upravo je suprotno. Oni
imaju isuviSe snage za sut sa tako malih
rastojanja pa pokusavaju da ,umekSaju”
ut. S obzirom da su jaci nemaju proble-
ma da poentiraju preko nizih odbrambe-
nih igraca i bivaju nagradeni za jednostav-
na poentiranja. Kod njih je motivacija za
rad na pravilnoj tehnici Suta neuporedivo
manja nego kod malih igraca €iji opstanak
u igri zavisi od izvanredne tehnike doda-
: vanja i Sutiranja.

Konacno, visoki igra€i imaju veoma
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velike Sake. Jeste li ikada pokuSavali da
ubacite tenisku loptu u ko$. Mislim da je
mnogo jednostavnije ubaciti koSarkasku
loptu. Kontrola Suta prstima je najvazniji
deo suta. Dakle, kada su igraCeve Sake
prevelike, mnogo je lakse uhvatiti loptu
jednom rukom nego je postaviti da lezi na
jastucic¢ima vrhova prstiju.

Siguran sam da svi ovi faktori dopri-
nose problemu koji izrazito visoki igraci
imaju u realizaciji slobodnih bacanja ili
Suta sa distance. Ukoliko se visoki igrat
ne natera da radi na razvoju pravilne teh-
nike Suta od najranijih dana, nece biti nika-
kve razlike u odnosu na one igrace koji ni-
su dovoljno vremena provodili u razvoju
pravilne tehnike Suta.

Za vasu informaciju, procenjeno je da
bi se stvorio automatizam u izvodenju
pravilne tehnike Suta neophodno je izve-
sti 200.000 korektnih Suteva. To znaci 500~
600 Suteva dnevno svaki drugi dan u toku
dve godine ili 3-5 sati korektnog Sutiranja
u svakoj sesiji. U ovo se ne ratuna vreme
koje se provede u Sutiranju nepravilnom
tehnikom. Ja ovo uvek kazem svojim
mladim igra¢ima u cilju da im pomog-
nem da steknu bolju sliku o tome koliko
rada treba da uloZe dok ne steknu dosled-
nu tehniku $uta sa spoljasnjih pozicija. Pi-
tajte vrhunske Sutere.

Uz to, ukoliko igra¢ sutne 100.000 pu-
ta nepravilno on ¢e morati da Sutne pra-
vilno istu tu koli¢inu dodatno da bi ,,odu-
¢io mozak” i prepravio lo$ ,kompjuterski
progam” kombinacije ritma, snage i taj-
minga nastao nepravilnim Sutiranjem. Ni-
je nikakvno ¢udo $to Shaq nema perfekt-
nu tehniku Sutiranja slobodnih bacanja.
Dajte mu koju godinu. On ve¢ sada ima
odli¢ne trenazne navike.

Imam dosta igraca koji Sutiraju
~sa zemlje”. Osnovna tehnika
$uta im je sasvim u redu i kada
Sutiraju iz mesta to je obic¢no po-
godak. Pokusavam da ih naucim
da Sutiraju skok-sut. Kako da to
ucinim?
Igraci se zale da pri skok-Sutu
nemaju ravnotezu ili dovoljno
snage. Ja sam i sam imao isti
problem i nikad nisam uspeo da
ga resim.

trener Dan Price

Skok-$ut je niz povezanih kretnji koji
mora da se izgraduje kroz dugotrajno
vezbanje. Mnogi mladi igraci uvezbaju
odgovaraju¢i Sut iz mesta ali vreme-
nom, napredujuéi igracki, shvate da je
taj $ut isuvise spor da bi tokom utakmi-
ce dosli u poziciju za otvoren Sut. Faktic-
ki samo jednom ili dva puta na kvalitet-
noj utakmici igraci budu u prilici da Sut-
nu iz mesta.

Skok-$ut je danas neophodan osnov
koji se mora uciti zajedno sa driblingom,
dodavanjem i radom nogu u odbrani. Na-
Zalost, mnogi treneri nikada ne nauce ka-

ko da razloze skok-Sut na vestinu koja se
moze nauditi. Oni jednostavno kazu skoci
i Sutni kao Sto Sutiras iz mesta.

Tu je upravo problem. Mnogi mladi
igraCi usavr$avaju Sut iz mesta posto je
mnogo stabilniji, zahteva manje telesne
snage i snage nogu i donosi momentalne
rezultate za razliku od mnogo dinamicni-
jeg skok-Suta. Sutom iz mesta normalno
se stvara odnos izmedu koriS¢enja snage
gornjeg dela tela i nogu u razmeri 50:50%.
Kod skok-$uta taj odnos je 70-80% : 20-
30% u korist nogu. Ukoliko o tome raz-
misljate kao o pisanju kompjuterskog pro-
grama za slanje rakete u svemir shvatice-
te problem. Za pisanje originalnog progra-
ma koji ¢e koristiti 50% snage rakete a ko-
ji e raketu stabilno lansirati u vis potrebno
je 2-3 godine. Takav program ce lansirati
stabilno raketu ali ona nece stici dalje od
Zemljine atmosfere. Potreban je novi pro-
gram kojim ¢e raketa moci da iskoristi 70-
80% snage motora da izleti van atmosfe-
re. Za pisanje takvog programa (odnosno
prepravljanje) potrebno je vreme. Ovo je
razlog zasto $ut izgleda drugacije i neizba-
lansirano. Telo mora da nauci da koristi
ovu promenu u jacini sile.

Zatim, osecaj da je igra€ izgubio sna-
gu je apsolutno tacan. Igra¢ najcesce gu-
bi snagu (potencijalnu energiju) u svojim
nogama pre nego $to je najvise treba.
Ovo se dogada zbog dve stvari. Prvo Sto
vecina igraca kod naskoka pustaju da im
sva energija iz nogu ode pre nego $to po-
novo pokusaju da je prikupe. Kada su pri-
tisnuti agresivnom odbranom najéesce
ne mogu da povrate dovoljno efikasno
ovu energiju da bi mogli da izvedu skok-
$ut. Imao sam uspeha u poducavanju
igraca kontroli ove energije koristeci ve-
Zbu zvanu ,Redy-Shoot”.

U ovoj vezbi imate igraca koji u sprin-
tu prima loptu. Trener komanduje ,spre-
man” na ¢ega igra¢ zauzima finalnu pozi-
ciju za izbacaj lopte. Igra¢ ne vrsi izbaCaj
dok trener ne komanduije ,Sut”. Menjaju-
¢i pauzu izmedu ove dve komande terate
igrata da nauci da drzi energiju u svojim
nogama dok ne bude potrebna za Sut.
Ova vezba se moze koristiti samo posle
savladivanja osnovne Suterske tehnike.

Podsetite vase igrace da budu strpljivi
pri promeni nacina izvodenja Suta. U ne-
kim slu¢ajevima mladi igraci naprave u pr-
vih Cetiri -pet godina svoje karijere oko
100.000 uteva. Prema tome ne treba oce-
kivati dramati¢ne promene u sposobnosti
igraca pre nego potrosi bar isto toliko vre-
mena da nauci korektnu tehniku skok-
$uta. Zadrzite svoje procene o njihovoj
Suterskoj vestini dok im ne date bar toliko
vremena za trening skok-Suta koliko su po-
trosili u savladivanju tehnike Suta iz mesta.

Nastavak u slede¢em broju

frsee st s S A S v e =)
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dipl.inz. lvan Hajnal,

vi$i kosarkaski trener
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