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Napraviti novi iskorak

vim brojem Trener ulazi u dvadeset trecu godi-
nu. To, Sto su po opstim ocenama, protekle dva-
deset i dve bile uspeSne samo obavezuje. Na-
ravno, sve ¢emo uciniti da ova godina donese
novi kvalitet. Ta obaveza je moto ovog teksta.

Medutim, mora se priznati, bar od kada Trener, pored
ostalog, prati i aktivnosti naseg udruZenja da je princip isti.
Svaka godina je korak dalje, kvalitet vise, i to u gotovo svim ak-
tivnostima. Odavno je nase udruzenje obezbedilo visoko me-
sto u svetskim razmerama, kada je funkcionisanje trenerske
organizacdje u pitanju.

Ve¢, decenijama imamo regulisane sve normative koji su
osnov za pocetak legitimnog funkcijionisanja, i to od Statuta,
kao najviseg pravnog akta, pa redom.

Tako smo, unapredujuci svoj rad dosli i do, nadaleko po-
znate i priznate, Basket ball clinic Belgrade Tako smo, narocito
u nekoliko poslednjih godina, nas najstariji, po stazu, seminar:
Trenerski dani omasovili, osnaZili kvalitetnim temama i preda-
vacima i on sada, s ponosom nosi ime nase Zive trenerske le-
gende-, Borivoj Cenic".

U saradnji sa organima KSS, a pre svega agilnoscu ljudi iz
nase kancelarije, drasticno smo povecali, osnovnu statutarnu
obavezu - naplatu ¢lanarine koja, ruku na srce, nije povecava-
na vec petnaestak godina. Medutim, upravo povecanim bro-
jem placenih ¢lanarina, to se, ipak uz velike napore, prevazilazi.
Ako je to uopste poztrebno naglasimo da je ¢lanarina gotovo
jedini izvor finansiranja UdruZenja.

Da bismo ostvarili svoju osnovnu obavezue stru¢no usa-
vrsavanje trenera, stalnim inovacijama, opet poslednijih neko-
liko godina, doslo se do niza aktivnosti, gde se pored nasih tra-
dicionalnih seminara, iSlo trenerima ,na noge". Za sva ta pre-
davanja, Sirom Srbije, angaZovani su kompetentni predavaci,
nasi iskusni treneri kojih, na ponos naseg udruzenja imamo.

Mora se svakako istaci, da nam je u uvodenju reda oko li-
cenciranja pomogao i Zakon o sportu koji je usvojila Viada Re-
publike Srbije. To je dalo vetar u leda nasim naporima, jer su
neke nase, do tada, nase statutarne, postale zkonske. Znaci,
stru¢no usavrsavanje, kao put do licence, dobila je svoju naj-
visu verifikaciju. Sre¢om, najveci broj kosarkaskih trenera je to
pravilno protumacio, ali nas kancelarija jos uvek trosi preveli-
ku energiju da se, kako nasa akta, tako i Zakon, postuju. Uo-
stalom, to je, pre svih u interesu nasih ¢lanova - kosarkaskih
trenera.

Mogli bismo i dalje, s pravom nabrajati ¢injenice o uspes-
nom funkcionisanju naseg udruzenja. Medutim, kao Sto reko-
smo negde na pocetku, svi ti uspesi i obavezuju. Opustiti se i
uzivati na postignutim rezultatima, ya kratko bi nas drzalo u
stagnaciji, a onda povuklo nazad.

Dakle pred nama je godina za noviiskorak i otklanjanje ne-
dostataka, kojih se valja uvati.

Pre svega da bismo se posvetili jos kvalitetnijem radu
Udruzenja, a to znaci svakog trenera, mora se poraditi na lic-
noj podizanju svesti o izvrsavanju obaveza. Tu pre svega misli-
mo na postovanje ovaeze placanja ¢lanarine i kontinuiranom
stru¢nom usavrsavanju prisustvom, ne samo obaveznim se-
minarima, vec svim onim dogadajima na kojima se moze nesto
novo nauciti.

Pored toga Sto se, s pravom mozemo ponositi ¢injenicom,
da imamo sva normativna akta, moze se zakljuciti da je neke
naceo zub vremena i da se i ona moraju inovirati.

Vece angazovanije, ali bas svakog ¢lana Upravnog odbora,
takode bi dobro doslo, ili se mozda moZe promenuti i sam na-
¢in izbora ¢lanova ovog najviseg izvrsnog organa, a sto je po-
sao ¢lanova Skupstine. Na putu smo da inoviramo sajt udruze-
nja koji jos uvek zaostaje za stvarnim aktivnostima i ne pruza
potpunu sliku o svim nasim aktivnostima.

KKada govorimo o tome Sta bismo mogli popraviti, onda se
ponekad moze govoritii o sitnicama, ali koje bi bilo lepo otklo-
niti. Recimo, ve¢ decenijama saradnja UKTS i KSS ima visok ni-
Vo, Sto ne znaci da bii to moglo biti bolje i gde bi za to inicijativa
mogla da krene upravo od UKTS.

Evo priloga iz ugla autora ovog teksta. KSS je, dolaskom
novog rukovodstva uvelo divnu praksu, da svake godine, na
predlog novinara, proglasi najboljeg igraca i igracicu. Po nama
na tom postolju nedostaje i najbolji trener, kaji je svakako dao
znacajan doprinos da taj igrac i igracica zasluzeno ponesu ti-
tulu najboljin. Takode, sajt naseg saveza, koji inace izvanredno
prati sva dogadanja i i dve predivne i redovne rubrike: Nase
igracice Sirom Evripe i Nasi igraci Sirom planete. Predlazemo
jos$ jednu rubriku: Nasi treneri Sirom planete. Pa i ti i te kako
imamo svoje adute pred kosarkaskom planetom, da ih ne na-
brajamo. Svi ih znamo i mislimo da bi ova rubrika, sasvim pri-
rodnoisla uz dve redovne.

Dakle, ulazimo u godinu u kojoj se od Udruzenja kosarkas-
kih trenera ocekuje, da 2020-toj godini podigne lestvicu, u vi-
du obaveze, na jos visi nivo, u ¢emu smo vec uigran. ®

Impresum.
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Prvih sedamdeset

e pamti se kad je bilo toliko asova na jed-

nom mestu kao na svec¢anoj akademiji u

beogradskom Narodnom pozoristu po-

vodom sedam neverovatnih decenija to-

kom kojih je osvojeno ¢ak 128 medaljana
najvec¢im svetskim takmicenjima.

Velicanstvenom proslavom, svecanom akademi-
jom u beogradskom Narodnom pozoristu, obelezena su
dva jubileja: sedamdeset godina postojanja Kosarkas-
kog saveza Srbije, kao i 95 godina od dolaska prve ko-
Sarkaske lopte u Beograd. - Svi smo veoma ponosni na
ove brojke jer one pokazuju put koji smo presli da bismo
danas bilitu gde jesmo. Taj put je bio teZak, pun usponai
ponekih padova, medutim, ljubav i strast koju negujemo
ka ovom sportu od samog pocetka pomogli su nam da

= istrajemo - rekao je predsednik KSS Predrag Danilovic.

Svecana akademija bila je prilika za specifi¢nu re-
trospektivu razvoja kosarke u Srbiji od davne 1948, kad
jenas savez osnovan, pa do danas. Smenjivale su se izja-
ve znacajnih licnosti - kosarkaskih legendi iz istorije ove
igre na velikom video-bimu, kao i Ziva svedocenja aso-
va koji su se prisetili detalja iz svojih prebogatih karijera.
Najemotivniji trenutak bio je onaj kad su na binu izasli
Radovan Bata Radovic¢ i Nemanja Neca Buri¢, ¢lanovire-
prezentacije Jugoslavije koja je osvajila srebrnu medalju
1961. na prvenstvu Evrope u Beogradu. Bila je to prva
medalja u istoriji jugoslovenske kosarke, a dva veterana
pozdravljena su ovacijama koje su trajale vise minuta.

Uz bok muskim selekcijama uvek su bile i nase ko-
Sarkasice, takode osvajacice brojnih medalja na najve-
¢im svetskim takmicenjima. Svoja se¢anja iznele su Ma-




godina

rija Veger Dem3ar, Snezana Zori¢ i Andelija Arbutina, ko-
joj je dodeljena i ovogodisnja Zlatna znacka KSS. Pored
nje, ovo veliko priznanje dobili su i Zoran Slavnic (nije pri-
sustvovao svecanosti), Ratko Radovanovi¢, nekadasniji
predsednik KSS Miodrag Babi¢ i posthumno Rajko Zizi¢.

Predrag Danilovi¢ je urucio i Srebrne lopte, najvise prizna-
nje KSS za najbolie trenere. Ove godine dodeljene su Bratisla-
vu Bati Bordevicu i posthumno Milanu Cigi Vasojevicu.

- Ponosni smo na nase reprezentativce, koji su
osvojili ukupno 128 medalja, 12 igraca je u Kudi slavnih
FIBA, a 28 njih je zaigralo u NBA ligi - dodao je Danilovic.

Skup je pozdravio i ministar sporta u Vladi Srbije Va-
nja Udovici¢, kao i predsednik FIBA Evropa Turgaj De-
mirel. Sa velikog video-bima govorio je legendarni Bora
Stankovi¢, a na bini je svoja se¢anja izneo Srdan Saper,
sin pokojnog Radomira Sapera.

Uspomene na svoje medalje, uglavnom kroz aneg-
dote, sa okuplienima su podelili i Zarko Paspalj, Nikola
Plecas, Dusan Ivkovic, Aleksandar Bordevic, Sasa Obra-
dovi¢, Dejan Tomasevic i Vladimir Cvetkovic.

- Mi stojimo ovde i duzni smo da probamo da nasta-
vimo niz koji je iza nas. Popeli smo se na njihova ramena
da dodirnemo zvezde, a sada je na nama da postavimo
svoja ramena za neke nove igrace, da oni dodirnu te iste
zvezde i da se osecaju Sampionima - rekao je selektor
Srbije Aleksandar Bordevic.

Govorio je i nekadasnji americki trener, 82-godisnii
Dan Piterson, cije reci su burno pozdravijene.

- Ja sam bio visok dva metra, ali sam predvodio eki-
pe u utakmicama protiv srpskih igraca i pogledajte ka-
kav sam sada - rekao je kroz smeh Piterson.

Medu zvanicama su bili Dejan Bodiroga, Dragoslav
Raznatovi¢, Miroslav Beric, Nikola Bulatovic, Zarko Ca-
barkapa, treneri Dusko Vujosevic i Vlade Burovic, bivsi
predsednik KSS Dragan bilas... Specijalni gosti na obele-
Zavaju vrednog jubileja srpske kosarke bili su legendarni
italjanskii sovjetskiigraci Dino Menegin i Anatolij Miskin.

Ranije istog dana, 12. decembra, na Malom Kalemegda-
nu, mestu gde je rodena nasa kosarka, otkriven je spomenik
ovom sportu posvecen reprezentativcima kojisu 1950. otisli
na prvo Svetsko prvenstvo u Buenos Ajresu, kao i njihovom
treneru, Francuzu Anriju Helu. Ta reprezentacija bila je sa-
stavlienaiskljucivo od igraca Crvene zvezde i Partizana, paje
i spomenik simboli¢no postavlien na mestu gde je doskoro
Zi¢anaograda delila terene ovadva komsijska kiuba. Nje sada
nema, tu je spomenik kosarci kojiih spaja.

Spomenik na Kalemegdanu, delo vajara Radosa Ra-
denkovica, svecano su otkrili predsednik Kosarkaskog sa-
veza Srbije i bivai reprezentativac Predrag Danilovi¢, pred-
sednik Kogarkaskog saveza Francuske Zan-Pjer Sijuta, a u
prisustvu ministra omladine i sporta Vanje Udovici¢a, najvi-
Sih zvanicnika FIBA Evrope, selektora Srbije Sase Bordevi-
(3, direktora Kosarkaskog saveza Francuske Gorana Rado-
njica, Celnika grada Beograda, predstavnika Crvene zvezde
i Partizana, bivie kosarkasice Natase Kovacevic, koja je inci-
jatorideje, alii potomaka slavne generacije koSarkasa.

Ministar sporta Vanja Udovici¢ naveo je da je to spo-
menik svim srpskim sportistima i kosakasima koji su Sr-
biju uvek predstavljali najbolje i da je to nacin da pokaze-
mo koliko postujemo tradiciju.

- Saliemo snaznu poruku prijateljstva, pre svega
sportsku poruku, a to je da zajedno moZemo sve - re-
kao je on.

Kosarkasica Natasa Kovacevic izjavila je da ovaj pro-
jekat predstavlja zajednicki san i da se nada da ¢e ovo
biti simbol prijateljstva, sporta, zdravog rivaliteta i da pre
svega Salje poruku da sviigramo u istom timu. @

Aleksandar Ostojic

Komesarijat za sport Francuske
doneo je 1948. odluku da u
Beograd posalje tadasnjeg
univerzitetskog profesora Anrija
Hela da pomogne u pripremama
reprezentacije Jugoslavije. Hel je
prethodno bio reprezentativac
Francuske u kosarci, imao je 26
nastupa za nacionalnu selekciju
izmedu 1931.11942. Poceo je da se
bavi trenerskim poslom u klubu
US Metro, u kome je postigao

i najvece uspehe kao igrac.
Osnovao je trenersku organizaciju
Francuske 1940, a u Beograd je
dosao kao clan tehnicke komisije
svoje kosarkaske federacije.

Dve godine je Anri Hel bio trener
reprezentacije Jugoslavije, od
1948. do 1950. Vodio je selekciju
u Nici na prvom kvalifikacionom
turniru za Svetsko prvenstvo, kada
Jje izborena viza za Argentinu.U

toj reprezentaciji su bili: Milorad
Sokolovic, Borislav Stankovic,
Aleksandar Gec, Mirko Marjanovic,
Ladislav Demsar, Nebojsa
Popovic, Srdan Kalember, Radomir
Saper, Lajos Engler; Tulio Roklicer,
Aleksandar Nikolic, Dragan GodZi¢
i Volmos Loci.Od njih 13, ¢ak 12

su bili ¢lanovi samo dva kluba -
Crvene zvezde i Partizana. Jedino
Jje Bora Stankovic tada igrao za
Zeleznicar, takode iz Beograda.
Kada je izboren plasman na

prvo Svetsko prvenstvo, koje je
bilo zakazano u Buenos Ajresu,
neko od tadasnjih jugoslovenskih
visokih rukovodiilaca je nasem
kosarkaskom savezu preneo
odluku Sportskog saveza da
stranac ne moZe da trenira i

vodi reprezentaciju drZave koja

Jje samo nekoliko godina ranije
[zasla iz rata. Hel je smenjen,

na njegovo mesto postavijen je
Bora Jovanovic, tada profesor

na DIF-u. Medutim, neposredno
pre poletanja aviona za Buenos
Ajres Jovanovic je iznenada
odlucio da ostane u Beogradl,

pa je reprezentaciju na Mundijalu
kao igrac-trener vodio Nebojsa
Popovic.

Prema Boskovim recima, Anrija
Hela nije pogodila odluka
Sportskog saveza, jer su mu svi
reprezentativci odali priznanje i
sloZili se da je plasman na Svetsko
prvenstvo rezultat njihovog skoro
dvogodisnjeg zajednickog rada na
Malom Kalemegdanu.
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Magazin iz koga svi

druzenje kosarkaskih trenera Srbije sa

ponosom istice svoja dva velika brenda

- Trenersku kliniku (BCB) koja svake go-

dine u Beogradu okuplja veliki broj trene-

ra, koja uvek ima sjajne predavace, uvek
neke od najboljih evropskih i svetskih stru¢njaka. Drugi
je magazin ,Trener”, stivo ih koga svi ti struénjaci uvek
mogu nesto da nauce, ili autorskim tekstovima u Trene-
ru, sami ponude znanje ostalim kolegama.

Trener" je krajem prole godine obeleZio veliki jubi-
lej - 22. rodjendan i svoj stoti broj. Nema mnogo ¢asopi-
sa ovakve vrste, koji mogu da se pohvale takvom tradi-
é A =i cijom. Jer, to zaista jeste tradicija za ponos UKTS.

e

| . e Zatosu urednistvo , Trenera" i Upravni odbor UKTS od-
=il |ucili da taj uspeh obelezi onako kako jei zasluzio - prijemom
— f] -ﬁT
o) RODA -
P
x S pirektnat
A triglav Ea i

u Kudi kosarke, svojevrsnom izloZbom, na kojoj su svi gosti
L]
Heba

mogli da vide naslovnice svih 100 brojeva ,Trenera’, prikaz
BCB i pano sa trenerskim legendama ndeg udruzenja - do-
bitnicima nagrade za zivotno delo: ,Slobodan- Piva Ivkovic"

Lep povod u Kucu koSarke doveo je brojne strucnja-
ke - pocev od veterana i ucitelia mnogih prisutnih Bo-
rivoja Cenica, preko Milana Mini¢a, VIadimira Koprivice,
Boska Dokica, Rajka Toromana, Zorana Kovacica, Jove
MaleSevica, Stevana Karadzica, Aleksandra Trifunovica,
Zlatana Tomica, Jovice Antonica, Darka Rusa, Vlade Vu-
koici¢a, Slobodana Klipe..

Bosko Dokic¢ Vladimir Stankovi¢

HUD?WFN]F KOSAKASKIH TRENERA SRBIJE




Mirko Polovina, dugogodisniji glavni urednik jedin-
stvenog ¢asopisa U regionu i Sire, podsetio je na pocet-
ke, potom naglasio da su se svi strucnjaci rado odazivali
da na ovaj nacin doprinesu razvoju struke.

Svecani deo skupa bila je dodela plaketa onima koji
su dali doprinos da . Trener" doZivi prvu ,stotku”. Zasluz-
nima su plakete urucili Milan Mini¢, ¢lan Upravnog od-
borai Strahinja Vasiljevi¢, Generalni sekretar Udruzenja.

- Opredelili smo se da broj onih kojima ¢emo se
ovom prilikom zahvaliti bude 20, mada je moglo da ih
bude i mnogo vise. Njima ¢emo se oduziti prilikom sle-
decegjubileja - rekao je Polovina.

U ime nagradenih, skupu se obratio profesor Vladi-
mir Koprivica, koji je istakao:

- Svaka nagrada ovakvog tipa je priznanje, ali i na-
grada za sve nas koji smo ¢lanovi ove velike i slavne ku-
¢e. Ovo je stoti broj i zanimljivo da je u Jugoslaviji bilo
oko sto glasila koja su bila vezana za sport i fizicku kul-
turu. Tacnije 96, od toga malo njih je opstalo, tacnije
samo jedan list opstaje svih tih godina. Drugi povreme-
no izlaze, a nas ,Trener” slavi 22 godine. Sto ne postoji
vise nigde u staroj Jugoslaviji, na tom nivou, tog kvali-
teta i kontinuiteta.

Profesor Koprivica je ukazao na jos jedan uspeh
Jrenera”.

- Ovo je vreme elektronskih medija, kada je tesko

LT

opstati na trzistu, biti zanimljiv, biti povezan sa ¢itaoci-
ma, damorate stalno da se prilagodavate, da ne biste bili
iznenadjeni i otisli u proslost. Ovaj nas ¢asopis je obave-
za svih nas, jer, kako je Koprivica istakao...

- Iz njega svi mimozZemo nesto i da naucimo, da pre-
ko njega medusobno komuniciramo. U istoriji kosarke,
to ostaje kao dokument o dogadajima i licnostima koje
ne smeju da budu zaboravljene. Ovaj ¢asopis je prepre-
ka zaboravu, a svaka organizacija traje onoliko koliko su
joj duboka i trajna njena secanja i zato:

- Negujmo ovo kao secanje, kao zalog za buduc-
nost. | to je obaveza svih nas. @

B.K.

Marko Mrden

Najveci aplauz medu
laureatima dobio je Borivoje
Cenic. Osim njega plakete

_ sudobili Dugan Ivkovic

Zlatan Tomic, prof. dr
Viadimir Koprivica, Bosko
Bokic, Milan Tasic, prof. dr
Branko Markoski, dr. Marko
Cosic, Ljupce Zugic, Viadimir
Stankovic, Dragan Nikodijevic,
Biliana Kostres, Predrag Saric,
Bozidar Manajlovic, Zdenko
Pop, Cedomir Marici¢, Mirko
Ocokolji¢, Marko Mrden, Goran
Vojkic i izdavacka kuca Dan
graf, uz ciju je podrsku Trener
krenuo i gde pripremao preko
devetnaest godina.

K| lQN of SEHE]:'

Cedomir Marici¢
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rening bih poceo otvaranjem kontrana-

pada sa prvih pet igraca - 5 na O - sa Ceti-

ri dodavanja, i to prvo samo jednu duzinu

terena, a potom i dve vezane duzine tere-

na. Nakon ovakvog otvaranja i zagrevanja
igraca prelazimo na otvaranje kontranapada “kris-kros”
vezbom prilikom prve duzine tréanja kontranapada -
gde nakon zavrsetka Zelim da igra¢ na poziciji 4 uvede
loptu uiigru (iza Ceone linije) i doda je igracu na poziciji 1
bez obzira na ostale okolnosti, dok igraci na pozicijama
2i 3 trée Siroko na suprotnu polovinu terena, aigrac na
poziciji 5 trci takode ne suprotnu polovinu i pokusava
dase pozicionira usrce reketa (dijagram1). Igrac na po-
ziciji 4 bi trebalo da tr¢i po liniji koja je u nivou lakta re-
keta na strani pomo¢i (na suprotnoj strani terena).

Prva opcija u ovoj tranziciji bi bila da se lopta doda
centru, koji je pozicioniran u sredini reketa sa dobrim po-
loZajem u odnosu na kos (dijagram 2). Takode, od igra-
¢a na poziciji 5 se trazi da u prvomiist¢avanju u kontrana-
pad, radei "kris-kros", skoci na obruc prilikom zavrsnice
nekog od svojih saigraca.

Sledeca opcija koju prikazujem je dodavanje lop-
te igracu na poziciji 2, koji se nalazi blize korneru, a koji
Siroko istr¢ava na strani lopte u kontranapad. Nakon
prijema lopte, igra¢ na poziciji 2 napada ko$ prodo-
rom uz ¢eonu liniju (dijagram 3). Igrac na poziciji 1,
koji je prenosio loptu, dodaje loptu igracu ispred (igra-
¢u na poziciji 2) kada se on bude nalazio u poziciji is-
pod kapice, a pre produZetka linije slobodnih bacanja
(pozicije 45 stepeni). Ako igrac¢ na poziciji 5 vidi da do-
lazi do prodora uz ¢eonu liniju, zauzece poziciju koja
je jedan korak iznad isprekidanog polukruga u reketu
kako bi obezbedio dovoljno prostora napadacu, a da
uisto vreme postoji moguc¢nost za dodavanje ka igra-
¢u na poziciji 5 o pod (bounce pass). Sledeca opcija za
igraca na poziciji 2, koji ide na prodor uz ¢eonu liniju,
jeste da napravi dodavanje o pod za igraca na poziciji
5ili da doda loptu u suprotni ugao igracu na poziciji 3.
Pravilo za igraca na poziciji 4: ako bek tréi prvi - ne pri-
blizava se vise od jednog koraka van linije za 3 poena
(a u nivou lakta reketa na strani pomodi). Krilni igrac
koji napada uz ¢eonu liniju sa bilo koje strane - nakon
dodavanja lopte Zelim da stane. Nema protr¢avanja
tog igraca na suprotnu stranu, a najvaznije je da ce-
onu liniju napada sa dva driblinga spreman da primi
kontakt od odbrambenih igraca.

Dakle, ako moZzemo da prosledimo (“pruzimo”)
loptu ispred sebe pre nego Sto centar bude u nekoj
postavci koja moZe da dovede do neke vrste predno-
sti unutar reketa, bilo bi dobro. Ako spoljniigraci mogu
da napadnu pre nego 5to je postavljena odbrana - to
bi bilo takode dobro i to je ono sto se trazi od njih. Na
strani lopte u momentu prijema nema nikog, imamo
prateceg koji trci kroz sredinu i Zelim da se igrac na po-
ziciji 5 zaustavlja korak ispred isprekidanog polukruga
u reketu, a ne da ide na obruc - kako bi ostavio dovolj-
no prostora spoljnim igracima da napadnu i eventual-
no mu spuste dodavanje (naglasavam da bi prigodnije

radnja u napadu,

bilo da to kratko dodavanje za igraca na poziciji 5 bude
dodavanje o parket). Plejmejkeri, svaki put kada se do-
gada prodor s linije produzetka penala na ¢eonu liniju,
Zelim da popune mesto igraca koji je krenuo na pro-
dor. Kada se nakon prodora lopta izbaci na ¢eonu liniju
(igracu na poziciji 3), Zelim da se bez ikakvog fintiranja
lopta doda (prosledi) igracu na poziciji 4, koji ¢e zavrsiti
Sutem (dijagram 4).

Sledeca opcija je da ce igra¢ na poziciji 4 po prije-
mu lopte napraviti samo fintu Suta i dodati je igracu na
poziciji 1. Po prijemu lopte, igra¢ na poziciji 1 ¢eka igraca
na poziciji 5 da dode i postavi blokadu. Igra¢ na poziciji
5 se pozicionira tako da je ledima postavljen u pravcu u
kome Zelimo da se napada (dijagram 5). Igra¢ na po-
ziciji 5 postavlja blokadu u nivou lakta reketa na strani
lopte, sa ledima postavljenim u pravcu gde Zelimo da se
napada. Posao igraca na poziciji 4 je da ostavi dovoljno
prostora da igrac na poziciji 1 moze da napadne centra
ili eventualno odbrambenog igraca koji inicijalno brani
igraca na poziciji 4, a koji ¢e u ovom slu¢aju da pomogne
u odbrani. Dakle, igrac¢ na poziciji 4 ¢e jos malo Sire da se
pozicionira na strani.

Prva opcdija, ako se odbrana nalazi u nekoj vrsti dro-
pa - gde centar kontrolie sredinu, a odbrambeni igrac
na igracu na poziciji 1 ide preko blokade. Od igraca sa
loptom (igrac¢ na poziciji 1) trazi se da rasiri dok igra¢ na
poziciji 5 praviroll ka kosu - gde trazimo dodavanje igra-
¢alnacentra (dijagram 6). Zbog Cinjenice da na strani
lopte imate igraca u uglu - niste u mogucénosti da igrate
pick and roll dalje (prema uglu) od pozicije koja je u visini
lakta reketa.

U slucaju da se ekipa brani iskakanjem na pick and
rollu, igrac na poziciji 1, nakon sto usledi iskakanje i po-
moc po prolasku blokade, prebacuje loptu igracu na po-
ziciji 2, koji trazi da prosledi loptu, ako je moguce, igracu
na poziciji 5, koji pravi roll ka kosu (dijagram 7). Postoji
opcija gde ¢e igrac sa loptom na poziciji 1 probiti igraca
koji iskace na pick and rollu. Ako Zelimo da igra¢ na pozi-
ciji 1 obilazi igraca koji iskace, igra¢ na poziciji 4 mora da
drziSirinu na terenu kako njegov odbrambeniigrac ne bi
mogao da pomaZze prilikom probijanja iskakanja.

Dakle, postoje dve opcije napada igraca na poziciji
1 na iskakanju na pick and rollu - i za odredenu treba da
se odlucite sistemski: da li Zelite da probijate ili da trazite
dodavanje pre nego $to napadnete.

Kada se igra protiv iskakanja, nema potrebe da
centar pravi kontakt sa igracem u odbrani pre bloka-
de - zaustavite se ranije - da bi postojalo rastojanje
izmedu igraca sa loptom i igraca koji postavlja bloka-
du. Sledece je da nema nikakve potrebe da postuje-
te pravilo da prolazite jedan pored drugog - igrac sa
loptom i bloker. S obzirom da odbrana radi iskakanje,
ona nece Citati Sta napadac sa loptom radi i koliko je
blizu ili daleko od samog pick and rolla. Ako se odluci-
te da napadate iskakanje, onda idete sa loptom Siroko
gore odvlaCeci centra i onog momenta kada centar
krene da se vraca, gledate da pogodite dodavanje (na
igraca na poziciji 5). U drugom slucaju igrac sa loptom
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koncept

Siri i trazi dodavanje naigraca na poziciji 2 ili na igraca
na poziciji 4. Na igracu sa loptom je da se odluci sta i
ko se napada.

Ukoliko napadate iskakanje, centar u napadu pra-
vi roll na obruc. Ako ne napadate centra u odbrani koja
iskaCe, onda igrac na poziciji 5 u napadu pravi short roll
- iza prve linije odbrane. Prilikom rolla centra u napadu
bi trebalo da pravi pivot ne okre¢ucileda lopti, iduci una-
zad i gledajuci napadaca s loptom sve vreme. Za centra
je bitno da ni u jednom trenutku ne postoji faza u kojoj
okrece leda napadacu s loptom. Bitno je da centar po
prijemu lopte posle short rolla ima telo u ravnoteZii pre-

il <

gled igre ispred da bi video odakle dolazi pomoc (ako je
ima, a najceSce Ce je i biti) i da bi kaznio to pomaganje
pravovremenim dodavanjem na igraca sa Cijeg je od-
brambenog igraca ta pomoc i usledila. Imajte na umu
da ako (a najcesce je tako) je distanca za dodavanje cen-
tra ka saigracima mala - sledi dodavanje o pod ili visoko
(lob) u vazduhu.

U slucaju da napadamo igraca kojiiskace na pick and
rollu, veoma je bitno da igra¢ na poziciji 4 drZi Sirinu. Ka-
da ne napadamo iskakanje - igra¢ na poziciji 4 mora da
otvori dodavanje.

Kada se deSava da odbrana ide ispod - zapra-
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vo kada radi push and under (centar u odbrani gu-
ra blokera visoko i dalje od zone Suta, a odbrambe-
ni igra¢ na igracu sa loptom ide ispod njih dvojice),
umesto re-picka, koji se dosta cesto radi, Zelim da
bloker (igrac¢ na poziciji 5) ide u blokadu igracu na
poziciji 2 (dijagram 8). Blokada za igraca na poziciji
2 ne sme da bude postavljena nize od treceg ska-
kackog mesta. Kako igra¢ na poziciji 2 iskoristi bloka-
du, igra¢ na poziciji 5 - bloker se otvara i krece direk-
tno ka kosu. Igra¢ na poziciji 1 sa loptom ima opciju
da doda loptu jednom od njih dvojice (igracima na
pozicijama 2 i 5). Ako igrac sa loptom vidi da da igrac
na poziciji 2 nakon koris¢enja blokade zauzima po-
ziciju (istr¢ava) blizu lopte, pomerice se driblingom
kako bi napravio adekvatnu distancu za dodavanije.
Ugao i konkretno mesto gde igra¢ na poziciji 5 po-
stavlja blokadu za Sutera (igraca na poziciji 2) veoma
je bitno kako bi igra¢ na poziciji 2, nakon koriscenja
blokade, imao najidealniji ugao da se na najkvalitet-
niji nacin zaustavi i primi loptu spreman za sut. Igrac
na poziciji 2 prilikom koris¢enja blokade ne mora da
istr¢i ka lopti direktno, ve¢ moZe da napravi i curl
utrCavanje.

Nastavljamo sa opcijom da posle curl utr¢avanja
igraca, igracu na poziciji 2 nije bilo moguce dodati lop-
tu, te seigrac na poziciji 5 su tom slucaju otvara licem za
prijem lopte od igraca na poziciji 1, koji mu dolazi posle
dodavanja na direktno urucenje (dijagram 9). Igrac na
poziciji 2, kada nije primio dodavanje na curl utréavanju,
istr¢ava prvo na poziciju kratkog kornera, a potom istr-
¢ava Siroko na suprotnu stranu. Igra¢ na poziciji 5 je du-
7an da popravi eventualno poziciju u kojoj se nalazi (da
se "podigne” i driblingom ako je neophodno ka poziciji
produzetka lakta reketa ili bar Sto blize njoj) pre samog
¢ina urucenja lopte. Sve ove kretnje podrazumevaju da
mora da se napravi dobar spejsing (pozicioniranje) i na
strani pomoci. Nakon urucenja igracu na poziciji 1- igra-
Cu sa loptom - ostaje ceo ugao na strani lopte zaigru 1
na 1 kako bi se otvorio prostor za centra (igraca na pozi-
ciji 5) da se otvori pravovremeno ka kosu.

Ako se odbrana odlucila da brani pocetnu pick
and roll situaciju izolacijom (usmeravanjem), igrac sa
loptom (igrac na poziciji 1 inicijalno) pre svega se mo-
ra nalaziti (pozicionirati) 5to dalje od bo¢ne linije. Ako
igrac sa loptom u pick and rollu moze da pripremi igru
protiv izolacije, neka proba da se vrati tri koraka una-
zad u odnosu na ¢eonu liniju, i to pre samog prijema
lopte. U odnosu na nivo blokade i u odnosu na to na
koji nacin odbrambeni igrac igra, koristimo dve tehni-
ke - jedna je promena ugla blokade, gde se od centra
trazi da umesto blokade ka sredini napravi blokadu
ledima u pravcu u kome ho¢emo da napadamo (pod
uglom od 90 stepeni u odnosu na odbrambenog igra-
¢a na igraCu sa loptom). Ukoliko izmedu napadaca sa
loptom (igra¢a na poziciji 1) i njegovog odbrambenog
igraca ima dovoljno prostora da se uradi dribble curl
(takozvani zmija dribling), Zelim da igra¢ sa loptom to
i uradi. Ovde je vrlo bitno da u momentu napada tim
"zmija driblingom" igrac koji postavlja blokadu (u ovom
slucajuigrac na poziciji 5) ne zna tvoju nameru, te igrac
sa loptom, kada krene u ovaj "zmija dribling”, treba da
uhvati za nogu igraca koji postavlja blokadu - kako bi
mu dao znak da pravi taj dribble curl. Ono 5to ne zelim
da se dogodi jeste to da centar koji postavlja blokadu

krene da se otvara u trenutku dok traje "zmija dribling”
oko odbrane (dijagram 10). Kada igra¢ na poziciji 4
vidi da se desava "zmija dribling”, Zelim od njega da utr-
¢i ka kosu izmedu napadaca sa loptom iigraca na pozi-
ciji 3, koji se nalazi u korneru. Igra¢ na poziciji 5 se nakon
ovog driblinga otvara ka ko3u naistu poziciju kao i kada
bi ga branili bez usmeravanja (dijagram 11). Igrac¢ na
poziciji 3 iz ugla, kada dode do utr¢avanja igraca na po-
ziciji 4 ka koSu, pomera se samo do mesta gde se linija
za tri poena lomi iz ravne (prave linije) u polukruznu.
lgrac na poziciji 4 bi prilikom utr¢avanja, a kada dode
do samog reketa, trebalo samo da se u jednom trenut-
ku okrene licem potpuno ka igracu sa loptom i u tom
trenutku da stane kako bi dao priliku igracu sa loptom
(igracu na poziciji 1) da ga vidi (ako ga do tog trenutka
jos nije video).

Ako se pak desi da napadac na poziciji 1 ne moze da
primi loptu dalje, vec je primi blize liniji za tri poena (ako
ne uspe da se pomeri tri koraka unazad, kao 5to smo vec
rekli), napravice dribling unazad, a centar ¢e promeniti
ugao blokade (postaviti se paralelno sa ¢eonom linijom)
i nastavlja se s istom kretnjom ("zmija dribling"..).

Ako prilikom izolacije primetite da je odbrambe-
ni igrac na blokadi postavljen visoko, Zelim da igrac¢ na
poziciji 5 posle blokade pravi pop otvaranje (dijagram
12). Po dodavanju lopte igracu koji pravi pop (igrac na
poziciji 5) Zelim da je prosledi igracu na poziciji 3, koji se
pomera iz uglaiposle dodavanjaigrac na poziciji 5 ide da
postavi blokadu za igraca na poziciji 3 (pick and roll na
liniji produZetka slobodnih bacanja, na 45 stepeni) (di-
jagram13).

S obzirom na to da e i na suprotnoj strani (gde ce
igra¢ na poziciji 5 oti¢i u pick and roll igracu na poziciji
3) raditi usmeravanje u odbrani na blokadi, prva varijan-
ta bi bila da igra¢ na poziciji 3 po prijemu lopte napravi
catch and go po ¢eonoj liniji (momentalan prodor po ¢e-
onoj liniji po prijemu lopte) ili da po prijemu lopte driblin-
gom krene ka igracu na poziciji 5, koji dolazi da postavi
blokadu (blokada na lopti se nikada ne ¢eka u mestu ako
je lopta primliena ispod linije penalal). Takode, umesto
pick and roll opcije na suprotnoj strani, igra¢ na poziciji
5, kaji je primio loptu nakon popa, moze driblingom da
povede loptu za urucenje igracu na poziciji 3, nakon ce-
ga se trazireSenje.

Postoji i treca opcija, koja je hibrid izmedu pret-
hodne dve navedene - nakon dva do tri driblinga ka
urucenju igrac na poziciji 5 dodaje loptu igracu na pozi-
ciji 31 nastavlja kretanje (ova opcija treba mnogo da se
vezba jer je osetljivo da se ne napravi faul u napadu).

Ovo su opdije pick androlla gde brzinom, a ne tehni-
kom, ne kontaktom i ¢itanjem pobedujete!

Ovo su samo neke od osnovnih ideja o rasporedu,
saradniji, te nastavku u odnosu na razlicite tipove odbra-
ne na pick and rollu na strani. Imate iz ovoga svega o Ce-
mu smo govorili opcije napada po dubini, imate opcije
zaigru po Sirini i, na kraju, imate i opcije za brzi dolazak u
prilike za kos. U napadu uvek, pored odbrane, ratujete i
sa satom za 24 sekunde. U jednom sistemu gde su bitne
opcije usli smo u pick and roll, usli smo u nesto igre na
niskom postu i usli smo u nesto izlazaka iz blokada - Sto
su generalno i tri osnovne stvari za koje mislim da treba
daimate unapadu. @

Priredili. Goran Vojki€, visi kosarkaski trener

Marko Mrden, visi kosarkaski trener
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Seniori

3x3 najbolj

ije mala stvar kada si najbolji, a posebno
ako si broj jedan i u konkurenciji drugih
trofejnih sportova u Srbiji.
Olimpijski komitet Srbije krajem godi-
ne na fantasticnoj gala svec¢anosti u Do-
mu Narodne skupstine proglasio je najbolje sportiste,
sportistkinje i ekipe u nasem sportu u 2018. godini.

Kako je prethodna godina bila izuzetno uspesna za
srpsku igru pod obrucima, nije iznenadenje Sto je nasa
koSarka dobila dve vredne nagrade. Naime, KoSarkas-
ki savez Srbije dobio je veliko priznanje, posto je 3x3
seniorska reprezentacija Srbije proglasena za najbolji
muski tim u konkurenciji brojnih uspesnih reprezenta-
tivnih selekcija.

Seniorski 3x3 nacionalni tim zasluzio je ovo prizna-
nje jer je ove godine osvojio i evropsko i svetsko zla-
to. U pohodu na trofej za najbolji nacionalni tim Starog
kontinenta u Bukurestu, jedini koji je nedostajao nasoj
3h3 kosarci, u¢estvovali su Dusan Domovic¢ Bulut, De-
jan Majstorovi¢, Marko Savic i Marko Zdero. Cetvrtu po
redu svetsku krunu Srbiji su na Filipinima doneli Dusan
Domovic¢ Bulut, Dejan Majstorovi¢, Marko Savic i Ste-
fan Stojacic.

Nagradu su u Domu Narodne skupstine primili Du-
San Domovi¢ Bulut, Dejan Majstorovi¢, Marko Savic i
Marko Zdero.

Prisutnim uglednim zvanicama iz sveta srpskog
sporta obratio se Dusan Domovic¢ Bulut, koji je govorio
0 onome $to sledi za godinu i po dana.

- Svi znate da je 3x3 kosarka postala olimpijski sport,
a Olimpijske igre su san svakog sportiste. To je jedino Sto
nam je ostalo da zaokruzZimo ovu nasu bogatu karijeru,
tako da ¢e nam to sigurno biti cilj i prioritet - bio je jasan
Bulut.

Juniorska U18 reprezentacija Srbije, predvodena
trenerom Aleksandrom Buc¢anom, letos se okitila evrop-
skim zlatom u Rigi, (0 ¢emu je Trener doneo prilog) vise
nego zasluzeno je dobila priznanje za najuspesniji miadi

ij

tim Srbije u 2018. godini. Na podijumu Narodne skupsti-
ne nasli su se Pavle Kuzmanovi¢, Altin Islamovi¢, Luka
Cerovina, Toma Vasilievi¢, Marko Pecarski, Bogdan Ru-
tesi¢, Arijan Lakic i Uros Trifunovic.

Ispred evropskih Sampiona govorio je kosarkas Par-
tizana Marko Pecarski.

- Kada bilo gde na planeti predstavljate zemlju
koSarke, koja ima tako bogatu istoriju, to sigurno nosi
odredeni teret, a mi na to gledamo kao na dodatni iza-
zov i motiv da opravdamo ocekivanja i napravimo vr-
hunski rezultat. Smatram da smo jako talentovan tim,
odli¢no smo se slagali na Evropskom Sampionatu, kva-
litetno i naporno trenirali celog leta... Nismo bili izne-
nadeni sto smo osvajili zlato, ali ne mogu da kazem ni
da smo ga ocekivali. Otisli smo na Evropsko prvenstvo
sa Zeljom da samo igramo svoju igru, a na kraju smo se
popeli na najvisi stepenik pobednic¢kog postolja - re-
kao je Pecarski. @

I
rbiji

-Sviznatedaje 3x3
kosarka postala
olimpijski sport,

a Olimpijskeigre
su san svakog
sportiste. To
jejedinosto

nam je ostalo

da zaokruzimo
ovu nasu bogatu
karijeru, takodace
nam to sigurno biti
cilji prioritet -

bio je jasan Bulut
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poznatom filmu “He Got Game" postoji
jedna karakteristina noc¢na scena u ko-
joj na kosarkaskom terenu decaka vidno
iscrpljenog od umora otac forsira rec¢ima:
"Hajde, ko je budan u ovo doba? Samottii
Majkl DZordan. Ceo svet spava. Sta li Dzordan radi sa-
da? Sigurno dize tegove.” Zahvaljujuci ocevim podsti-
cajima, decak izrasta u vanserijski talentovanog mla-
dica (koga u filmu glumi poznati NBA igrac Rej Alen).
Medutim, ovaj ekscentrizam i njemu sli¢ni ne bi trebalo
da budu olako podrazavani. Spavanje predstavlja ne-
ophodni, svakodnevni, prirodni nacin oporavka mozga
i celog organizma od dejstva stresora kojima smo izlo-
Zeni u toku budnosti.

Dva glavna mehanizma koja odreduju vreme i intenzi-
tet spavanja su a) homeostatski li fizioloski zamor organiz-
ma i b) cirkadijalni, mehanizam koji nas uskladuje sa ciklu-
som Zemljine rotacije, odnosno smenom dana i nodi. Da-
kle, postoji udruzeno dejstvo fizioloskog zamora i meha-
nizma uskladivanja unutrasnjih procesa sa smenom dana
i nodi. Pokazuje se da u 23 ¢asa uvece zamor uobicajeno
dostize svoj maksimum, dok je cirkadijalni “pritisak budno-
sti" u padu. To vreme (tzv. "kapija spavanja”) najpovoljnije
je za pocetak spavanja. Tokom spavanja zamor se gubi, a
cirkadijalni signali budenja dostizu minimum, te zatim kre-
¢u uporast. Kada dostignu odgovarajucu kriticnu vrednost
(7 sati ujutro), nastaje budenje. Proces se ciklicno ponavlja.

Opisani mehanizmi su relevantni za sport jer mogu
biti pojedinacno ili zajedno poremeceni u svakodnev-
nom, pa i sportskom Zivotu.

@ A.Poremecaji spavanjaisportski rezultat
Najces¢i faktori koji remete homeostatske meha-
nizme spavanja su akutno (kratkotrajno) i hroni¢no (pro-
duzeno) nespavanje. Efekat dvadesetcetvorocasovnog
nespavanja na sportski rezultat je razli¢it u zavisnosti
od sportske discipline: kod dizaca tegova nije pokaza-
lo znatnu razliku u sportskom ucinku (uprkos pospano-
sti i poremecaju raspolozenja); postoje pak studije ko-
je ukazuju na smanjenje maksimuma potiska iz benca,
predenog rastojanja tr¢anja na traci i skracenje vremena
iscrplienja na stacionarnom biciklu. Znatno ogranicenje
ovakvih studija koje procenjuju snagu i izdrZljivost u kon-
trolisanim uslovima potice otuda $to ne uzimaju u obzir
neke aspekte sportske aktivnosti kao Sto su procena, re-
akciono vreme sportiste, odrzavanje koncentracije, mo-
tivacija, entuzijazam. To su sve elementi koji mogu biti
poremeceni nespavanjem. U profesionalnoj muskoj ko-
Sarci postiZze se znatno poboljsanje ucinka tima kada se
poveca broj dana odmora izmedu utakmica, sa maksi-
mumom koji odgovara trodnevnom odmaranju izmedu
utakmica. U ovom pravcu vodeno je istrazivanje efek-
ta produzenog spavanja (10 sati u odnosu na standar-
dnih 8 sati) na vreme sprinta i Suterski ucinak muske
univerzitetske kosarkaske ekipe. Ustanovlieno je veliko
poboljsanje ucinka posle pet do sedam nedelja produ-
Zetka spavanja, s tim Sto primena ovog rezultata nailazi
na znacajne prakticne poteskoce. Opsti zakljucak je da
nespavanje moze imati podmukle efekte na zdravije i
ucinak sportiste kaji se tesko prevazilaze ukoliko se ne
preduzme ta¢no planiranje ritma budnosti i spavanja.
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ucestalost nesanice. Prema
jednoj studiji, 64% ispitanih
sportista prijavljujedaima
pogorsano spavanje tokom
no¢i koja prethodi takmicenju.
Vecina se odnosi na poteskoce
sa usnivanjem usled
zabrinutosti (83.5%)

inervoze (43.8%).

Sportski u¢inak moze biti ugroZen i poremecajima spa-
vanja, od kojih su najznacajniji nesanica i los kvalitet spa-
vanja, opstruktivna apneja u spavanju, poremecaji cirka-
dijalnog ritma i sindrom nemirnih nogu.

Pazljiv i posvecen trener moze prepoznati nesanicu
kod svojih igraca na osnovu uocavanja preterane dnev-
ne pospanosti, poremecaja raspolozenja, ¢estog povre-
divanja, Zalienja na bolove i povecane upotrebe lekova,
preterane zabrinutosti pred takmicenje koja, zapravo,
ume da bude sam uzrok nespavanja. Nije iznenaduju-
e da sportisti imaju visoku ucestalost nesanice. Prema
jednoj studiji, 64% ispitanih sportista prijavijuje da ima
pogorsano spavanje tokom noci koja prethodi takmice-
nju. Vecina se odnosi na poteskoce sa usnivanjem usled
zabrinutosti (83,5%) i nervoze (43,8%).

Opstruktivna apneja u spavanju (OAS) cest je pore-
mecaj spavanja kod sportista sa povisenim indeksom
telesne mase (ITM>40) i povecanim obimom vrata.
Ovaj poremecaj se karakterise ucestalim delimic¢nim ili
potpunim prekidima disanja u toku spavanja koji se za-
vrsavaju budenjem iz sna. Najcesce se komplikuje obo-
lienjima srca i krvnih sudova. Prvi simptomi, pre poja-
ve povisenog krvnog pritiska, poremecaja ritma srca ili
mozdanog udara, sli¢ni su kao kod nesanice. U istrazi-
vanju OAS kod ragbista iz 1994. godine utvrdeno je da
penzionisani igraci imaju 52% vecu ucestalost
umiranja od kardiovaskularnih bolesti u odnosu
na op5tu populaciju. Postavlja se pitanje da li, pored ri-
zika obolevanja od kardiovaskularnih bolesti, OAS ima
efekat na sportski ucinak. Saznanja o vecoj smrtnosti od

kardiovaskularnih poremecaja u sportskoj populaciji po-
stigla su znatan publicitet u svetu. Medutim, i pored ve-
¢e ucestalosti OAS kod odredenih sportista (medu naj-
poznatijim slu¢ajevima obolelih je NBA igrac Sakil O'Nil) i
njene povezanosti sa kardiovaskularnim poremecajima,
vrlo malo je ucinjeno na prosirenju svesti sportista.

Sindrom nemirnih nogu je poremecaj kaji se karakteri-
Se neprijatnim osecajem u misi¢ima nogu, jakim nagonom
da se noga pokrene i smanjenjem nelagodnosti nakon po-
kreta. Uglavnom se pogorsava u vecernjim satima i ometa
normalno spavanje. Bitno je uoditi razliku izmedu simpto-
ma sindroma nemirnih nogu i obi¢nih misi¢nih gréeva.

Cirkadijalni mehanizmi znatno uti€u na ostvariva-
nje sportskih rezultata u velikom broju sportskih disci-
plina. Pokazano je da se vrhunski sportski uc¢inak posti-
Ze u vreme maksimalne centralne telesne temperatu-
re (najceSce u intervalu od 16 do 18 sati). Petogodisnja
studija pracenja sezonskih utakmica NBA lige sugerise
da timovi sa cirkadijalnom prednoscu (oni koji putuju
u smeru ka istoku, koji igraju u poslepodnevnim termi-
nima ili koji imaju manje proputovanih vremenskih zo-
na) postizu procentualno vise pobeda. Prema jednoj
drugoj studiji, pri vremenskoj razlici od tri sata izmedu
vremenskih zona, ova prednost u pobedivanju prevazi-
lazi efekat domaceg terena (60,6% prema 53,7%), Sto
ukazuje da i domaci tim moze da bude bez prednosti
ukoliko je prethodno morao da putuje kroz vremenske
zone da bi bio na domacem terenu (povratak sa pret-
hodnog gostovanja ili trenaznih priprema). S obzirom
na to da postaji uticaj doba dana na sportski ucinak, sa-
svim je moguce da neko moze biti u prednosti ili za-
ostatku u zavisnosti od toga u kojoj meri se cirkadijalni
ritam takmicara poklapa sa rasporedom takmicenja. To
je posebno izrazeno kod velikih profesionalnih liga ko-
jima televizijski termini diktiraju vreme takmicenja, od-
nosno pri velikoj promenljivosti u terminima takmicenja.
Upitnik kojim se moze utvrditi individualna cirkadijalna
preferenca takmicara je Morningness-eveningness
upitnik. Korist od njega sledi iz rezultata istrazivanja da
su igraci sa preferencom za jutarnje aktivnosti postizali
bolji rezultat u utakmicama koje su se odrzavale pre 14
sati, a oni sa preferencom za vecernju aktivnost imali su
bolje rezultate u vecernjim utakmicama. Dzet lag pred-
stavlja znacajan faktor sportskog ucinka ukoliko takmi-
¢ar putuje kroz vise vremenskih zona.

@ B. Povredivanjeizdravsan

Sprecavanje povreda i njinovo lecenje vazni su kao
bilo koji cilj vezbe i treninga koji takmicari preduzimaju
pre takmicenja.

Kvalitetno spavanje (zdrav san), uz trening i iz-
balansiranu ishranu, predstavlja integralni preduslov za
odrzanje zdrave fizicke kondicije i dolaZzenja do sport-
skog rezultata. Pojava zamora (pad snage nakon pro-
duZene misi¢ne aktivnosti ili fizicka i mentalna iscrplje-
nost usled produZene fizi¢ke aktivnosti) zabeleZena je
u 10% anketiranih sportista. Povredivanje uzroko-
vano zamorom je zna€ajno u vezi sa subjektivnim
osecajem nedovoljinog odmora pre povredivanja, kao
i ukupnog vremena spavanja od Sest sati ili manje. U
jednoj studiji kvalitetno spavanje je navedeno kao
najznacajniji nacin oporavka pokazanog kod 890
muskaraca i Zzena elitnih sportista, bez obzira na pol, vr-
stu sporta il nivo takmicenja.

Sindromnemirnih
noguje poremecaj
kojise karakteriSe
neprijatnim
osecajemumisi¢ima
nogu, jakimnagonom
dasenogapokrene
ismanjenjem
nelagodnostinakon
pokreta
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©® C.Rezim budnostiispavanjakod sportista

Shvatanje fizioloskih zahteva u sklopu sportske dis-
cipline od vitalnog je znacaja za ispravan rezim spavanja.
Svaki sport predstavlja jedinstvenu kombinaciju faktora
koji uti¢u na rezim spavanja.

Tri osnovna elementa osmisljavanja rezima budno-
stii spavanja sportiste su a) analiza treninga i takmicenja,
b) opste mere poboljSanja rezima spavanja sportiste i ¢)
individualne mere poboljsanja rezima spavanja sporti-
ste (slika1)

« Utvrdivanje fiksnih i promenjivin parametara treninga, takmicenja,
putovanja i drugih obaveza

« Edukacija o promenjivim parametrima da bi se osiguralo optimalno
vreme spavanja i cirkadijalno uredenje

+ Identifikacija nacina zamene no¢nog spavanja kod nepovoljnih fiksnih
parametara treninga (popodnevno spavanje, izuzetno i lekovi)

» Edukacija o zdravim navikama vezanim za spavanje i higijenu spavanja

+ Saradnja izmedu trenera, lekara i osoblja iz podrske u cilju identifikacije
sportista koji su pod rizikom

« |dentifikacija spoljnih faktora koji utiSu na spavanje, ukljusujudi stres,
povrede, lekove

« Koris¢enje upitnika za pracenje (screening) u svrhu identifikacije losih
navika vezanih za spavanje i potencijalnih poremecaja spavanja

« Dnevnici spavanja, aktigrafija ili polisomnografija u slucaju sumnje na
postojanje poremecaja spavanja kao 5to su nesanica il OAS

« Lecenje identifikovanih poremecaja spavanja

)Slika 1. Protokol uspostavljanja zdravog rezima ciklusa budnosti i spavanja kod sportista

Faktori treninga i takmicenja o kojima se vodi racuna

Pronalazenje prilikom osmiljavanja rezima budnosti i spavanja spor-
vremenaza tista su: nivo takmicenja, da li su takmicenja sezonska ili
spavanje je od tpkom cele godjpe, .da l postloji predsezona, kakvog je
Sl ~ . tipa samo takmicenje, kakvo je vreme postsezone, koja
najvise vaznosti, je ucestalost takmicenja, koja je ucestalost putovanja i
ali je korisno samo broj dana za odmor i kada je vreme takmicenja. Sportisti
ukoliko sportista koji treniraju rano ujutro ili imaju kasna vecernja takmi-
zaista moze da zaspi ¢enja mogu biti pod rizikom da imaju nedovoljno spa-
vanja i da zavise od popodnevnog spavanja. Sportisti

za to vreme

amateri, usled svojih obaveza u Skoliili na poslu, takode
mogu biti pod rizikom. Opsta mera poboljsanja rezima
budnosti i spavanja kod sportista podrazumeva prevas-
hodno njihovu edukaciju o zdravim navikama vezanim
za spavanje i higijenu spavanja, zatim saradnju izme-
du trenera i ostalog osoblja, kao i njihovo obucavanje u
cilju identifikacije sportista koji su pod rizikom, i iden-
tifikaciju spoljnih faktora koji uticu na spavanje (navike
vezane za spavanje i higijenu spavanja, stres, povrede,
upotreba lekova). Individualne mere podrazumevaju
korisc¢enje upitnika za pracenje (screening), upotrebu
dnevnika spavanja, aktigrafije ili polisomnografije u slu-
¢aju sumnje na postojanje poremecaja spavanja kao sto
su nesanica, OAS i dr, kao i lecenje identifikovanih po-
remecaja spavanja. Klinicka procena kvaliteta spavanja
(polismonografija) za sve sportiste je skupa i nepraktic-
na, zbog ¢ega su Sirenje svesti i edukacija glavni meha-

v v ' 1 '

nizami uspostavljanja zdravog rezima spavanja. Pored
toga, savetuju se rutinski pregledi posle sezone: anke-
tiranje putem upitnika poput Pittsburgh Sleep Quality
Index i Epworth skale pospanosti; primena aktigrafije sa
dnevnicima spavanja posebno za vreme putovanjaiin-
tenzivnog treninga; i, na kraju, polisomnografija za spor-
tiste pod rizikom od OAS. Ukoliko je u pitanju najcesci
oblik poremecaja rezima spavanja - akutno nespavanje
usled preterano gustog rasporeda aktivnosti, savetuju
se sledeci postupci: prikladno vreme za odmor i opora-
vak izmedu treninga i takmicenja uz popodnevno spa-
vanje kao koristan dodatak periodu spavanja, posebno
tokom napornog putovanja ili treninga. Pronalazenje
vremena za spavanje je od najvise vaznosti, ali je korisno
samo ukoliko sportista zaista moze da zaspi za to vre-
me. Nerealno je ocekivati da e se to dogoditi nekoliko
minuta nakon takmicenja ili u vreme koje je u antifazi sa
cirkadijalnim ritmom. Postupci kaji se savetuju za preva-
zilazenje cirkadijalnih poremecaja su sledeci: za sezon-
ske sportiste, bilo amatere ili profesionalce, ohrabruje se
treniranje u doba dana koje se poklapa sa vremenom ta-
kmicenja; zamor od putovanija i dZet lega treba pravilno
da se proceni; dZet lag je posledica akutnog poremecaja
cirkadijalnog ritma, dok zamor od putovanja moze biti i
posledica nakuplienog zamora u duzem vremenskom
periodu. Putovanje treba da bude organizovano
tako da omoguci primereno spavanje uvek ka-
da je to moguce. Intenzivan raspored aktivnosti mo-
7e biti prepreka cirkadijalnom prilagodavanju. Primena
lekova i suplemenata je opravdana samo ukoliko je do-
bro promisliena i odmerena. Suplementalni melato-
nin je sedativ i hronobiotik, koristan posebno u periodu
usaglasavanja cirkadijalnog ritma nakon transmeridijal-
nog putovanja. Nebenzodijazepamski hipnotici u
lecenju nesanice koriste se jedino kao kratkoroéna
terapija, jer kao i kod ostalih postoji opasnost od pre-
teranog koris¢enja. Terapija jakom svetloS¢u moze
se koristiti za usaglasavanje cirkadijalnog ritma, kao i to-
kom putovanja, ili kod sportista koji moraju da se takmi-
¢e u vreme koje je u antifazi sa njihovim cirkadijalnim
ritmom. Kofein je bezbedan suplement koji moze biti
od koristi u uklanjanju zamora. Stimulanti koji se dobija-
ju na recept su Siroko zabranjeni u elitnom takmicenju.
Primetno je da sportisti i treneri u sve ve¢em broju
obracaju paznju na spavanje zarad postizanja i odrzanja
maksimalnog sportskog ucinka. Ipak, i pored sve vece
dostupnosti navedenih saznanja, desavaju se previda-
nja znacaja spavanja, ¢ak i kod vrhunskih sportista. Ne-
davno je u jednoj poznatoj NBA ekipi utvrdeno da njeni
igraci spavaju malo, imaju slab kvalitet sna usled misic-
nih zamora, ispoljavaju veoma lose navike i nepravi-
lan raspored dnevnih aktivnosti,
Sto se negativno odrazava na
cirkardijalni ritam, fizicke i men- ;,;

talne sposobnosti igraca. Sto J
svrsishodno je prosiriti svest.
stojanju cirkadijalne i hon

dinamike pri sportskoj aktivnosti ko-
je, ako se ne posStuju, mogu dovesti

do hroni¢nog poremecaja spavanja,

zdravstvenih tegoba i, posledicno, pada
sportskog ucinka. Sportisti svih nivoa bi
trebalo da smatraju kvalitetno spavanje
neophodnim preduslovom efektivnih tre-
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ninga i procesa oporavka. Preporuka za sve
profesionalne i amaterske sportiste je detalj-
na analiza navika spavanja, treniranja, takmi- §
¢enja i rasporeda putovanja, kao
i upotreba suplemenata kako bi
se ostvario optimalni obrazac
spavanja u svrhu unapre-
denja zdravlja i ostvarenja
Zeljienog sportskog rezultata.
Nije naodmet da trener, uz do-
bar pedagoski manir, sugeri-
Se sportistima na disciplino-
vanost u odnosu na noc-
ne izlaske, a vrlo znacajna
moZe biti preporuka uz-
drzavanja od upotre-
be mobilnih telefona
nakon 23 sata, s po-
sebnim naglaskom
na dan uoci meca.
Jedna dobra stu- /
dija iz 2018. go-
dine kod NBA
kosarkasa nedvosmisleno je pokazala da oni koji se

<3 ebox dopisuju u kasnim noc¢nim satima pred mec posti-
zu slabiji ukupan i procentuelni Suterski ucinak, manje
blokada, a vise li¢nih gresaka (faulova). Navedeni rezul-
tati su direktna posledica poremecaja sna, do cega dola-
zi najvise, kako mnoga savremena istrazivanja pokazuju,
velikim delom usled zracenja svetlosti ekrana mobilnih
uredaja iz oblasti plavog spektra. Pored toga, u sport-
sku disciplinu je potrebno ukljuciti i nastojanje da se na
spavanie, koliko je moguce, odlazi u isto vreme. Cesto
menjanje vremena odlaska na spavanje negativno utice
na homeostatski ritam spavanja i, posledi¢no, na sr¢a-
ni ritam, metabolizam, psiholoske kategorije (mentalnu
koncentraciju, volju, raspolozenje), psihicku stabilnost
(rizik od depresije, anksioznosti, frustracije), sto je sve
vrlo vazno za normalan i zdrav sportski Zivot.

Legenda NBA Stiv Nes, a zatim i cuveni sportisti
kao $to su Rodzer Federer, Marija Sarapova, Venus Vili-
jams, najbrzi covek na svetu Jusein Bolt, spavaju 10 sati

na dan. Ako oni, uz sugestije u ovom tekstu, nisu do-
voljni, neka kao uzor i nadahnuce posluZi igrac koji je
Cetiri puta proglasavan za najbolieg u NBA - Lebron
DZejms, kaji je tokom 2017. spavao u proseku 12 sati
na dan. | pored cinjenice da je ucinak dugog spava-
nja (vise od devet sati) u opstoj populaciji kontradik-
toran, iskustveni rezultati vrhunskih sportista govore
u prilog njegovom regenerativnom dejstvu na moz-
danu funkciju i funkcije organizma sportiste. Na kra-
ju, Sirenje svesti 0 znacaju zdravog spavanja u sportu
ima znacenje ne samo u kontekstu sportskog uspe-
ha vec i u dimenziji sportske i opsteljudske eticnosti.
Ona podrazumeva i brigu za zdravu licnost sportiste
\ ovo fizicko, psihicko i socijalno blagostanje, sto
Predstavija definiciju zdravlja Svetske zdravstvene
organizacije. Sportski uspeh ima svoj puni licnii drus-
tveni znacaj jedino u ovom smislu. @
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Legenda NBA

Stiv Nes, azatim

i Cuveni sportisti
kao Sto su Rodzer
Federer, Marija
Sarapova, Venus
Vilijams, najbrzi
covek nasvetu
Jusein Bolt, spavaju
10 sati nadan. Ako
oni, uz sugestijeu
ovom tekstu, nisu
dovoljni, neka kao
uzor i nadahnuce
posluziigrac

koji je Cetiri puta
proglasavan za
najboljeg u NBA

- Lebron Dzejms,
koji je tokom 2017.
spavao u proseku 12
satinadan

NAPOMENA:

Dugujemo zahvalnost

Borisu Simurini, organizatoru
konferencije SCCS Belgrade
2018, gde su ovi podaci prvi
put diseminovani na teritoriji
Republike Srbije. Posebnu
zahvalnost upucujemo profesoru
Viadimiru Koprivici za inicijativu,
logistiku i konacnu formu ovog
teksta.
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250 STEPENIKA” |
KOLEVKA KOSARKE”

Mimo uobicajene prakse da

se imena dobitnika priznanja
objavijuju na zavrsnoj veceri,
odmah po zavrsetku projekcije,
dok je jos odjekivao aplauz,

Enco Kapijelo, generalni

sekretar Medunarodnog
udruzenja televizijskog spotrtskog
filma (FICTS), saopstio je da

Jje nasem filmu dodeljena
pocasna medalja u kategoriji
.Dokumentarni timski sport”.
Nagradu je, uime cele ekipe

koja je realizovala projekat,

primio Vladimir Paji¢, autor

filma. Profesor Franko Askani,
predsednik FICTS, urucio je Pajicu
medalju i prigodnu plaketu. Pored
.250 stepenika", na festivalu u
Milanu je prikazan i film ,Beograd,
kolevka kosarke", koji je autor
Vladimir Stankovic pripremio u
produkcijii Evrolige pred fajnal-for
2018. unasem glavnom gradu.

| ovaj film je poneo jednu od
nagrada.

Stanovnik Kuce
slavnih u Milanu

elektor nase reprezentacije i proslavljeni
kosarkas Aleksandar Sasa Dordevi¢ posled-
njih dana novembra izabran je u Kucu slav-
nih FICTS, festivala sportskog filma u Mila-
nu. Rec je o manifestaciji koja se naziva i fe-
stival festivala, jer okuplja najbolje ucesnike 16 svetskih
festivala sa sportskom tematikom sa pet kontinenata.

Profesor Franko Askani, predsednik festivala, ,ucla-
nio" je Pordevica u Kucu slavnih FICTS, koja okuplja naj-
poznatija evropska imena iz sveta sporta i kulture.

- Sigurno da je za mene velika ¢ast da sam u drustvu
velikana, ne samo iz sveta sporta nego i iz drugih sfera: kul-
ture, filma, mode itd. Priznanje jeste individualno, ali sigurno
sa moje strane ide velika zahvalnost ljudima s kojima sam
delio svoje sportske uspehe, zahvalnost mojoj supruzi ko-
ja je vec tridesetak godina uz mene, porodici i prijateljima.
U ovom trenutku sam na ¢elu jedne vrhunske grupe ljudi,
igraca i sportskih stru¢njaka, i nadam se da se i oni prepo-
znaju u ovakvim trenucima - izjavio je za magazin Trener
Sasabordevic posle dobijanja prestiznog priznanja.

Pored naseg Sase, u Kudi slavnih FICTS nalaze se,
izmedu ostalih, papa Jovan Pavle Drugj, fudbaler Fran-
ko Barezi, motociklista Maks Bjadi, Sergej Bupka, Emilio
Butragenjo, Hoze Kareras, Johan Krojf, Mark Birardeli,
Larisa Latinjina, Nino Manfredi, Dino Menegin, Pele, Enio

-

Morikone, Robert Redford, Martin Skorseze, Huan An-
tonio Samaran, Andrej Seveenko, Alberto Tomba, Majk
Tajson, Hristo Stoickov i drugi. Medu njih 158 je i jos je-
dan nas kosarkaski internacionalac - Predrag Danilovic,
danas predsednik Kosarkaskog saveza Srbije.

Inace, ¢in uclanjenja Bordevica u Kucu slavnih desio
se neposredno posle festivalske projekcije filma ,250
stepenika” reditelja Vladimira Paji¢a, koji je prethodno
osvojio prvu nagradu na Zlatiborskom festivalu doku-
mentarnog sportskog filma. Ovo ostvarenje govori o
pripremama legendarne reprezentacije Jugoslavije za
nastup na juniorskom prvenstvu sveta u Bormiju 1987.

Projekcija ,250 stepenika” izazvala je veliku paznju.
Osim Sase Bordevica, prisutan je bio i Dejan Stankovic,
bivsi fudbalski reprezentativac, ali i nekadasnji italijanski
koSarkaski reprezentativci Rikardo Pitis i Davide Pesina,
takode ucesnici juniorskog mundijala u Bormiju 1987. Bio
jeinjihov tadasniji selektor Filipo Faina, takode i Luka Kja-
boti, jedan od najpoznatijih italjanskih kosarkaskih novi-
nara, Sef pres-centra tokom takmicenja u Bormiju 1987.

Sasa Pordevic¢ je na sebi svojstven nacin, sa mno-
g0 Sarma, govorio 0 svojoj generaciji koja je trijumfom u
Bormiju zavrsila juniorski staz i zakoracila u svet odraslih,
u kome je takode ostavila dubok trag. @

A. Ostoji¢
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Kvalifikaciie za mundijal 2019

Trebanamjos

jedan korak

retposledniji ,.prozor” u kvalifikacijama za

Svetsko prvenstvo u Kini bio je polovic-

no uspesan za nas nacionalni tim, alije i to

bilo dovoljno da izabranici Sase Bordevi-

¢a dodu na korak do cilja. U preostala dva
meca (u februaru) treba im jedna pobeda. Nasa repre-
zentacija najpre Ce igrati protiv Estonije u Talinu (21. fe-
bruara), a tri dana kasnije sa Izraelom u Beogradu. Real-
no, posao je vec skoro gotov, ali treba biti oprezan.

- Treba da napravimo jos jedan korak, ¢eka nas Izra-
el u poslednjem kolu. Bice tu raznih kalkulacija, aliidemo
korak po korak. Ceka nas prvo Estonija, videcemo u ka-
kvom ¢emo sastavu oti¢i tamo - rekao je nas selektor
posle pobede protiv Gréke (84:61).

A samo 72 sata ranije bio je u potpuno drugacijem
raspoloZenju posle poraza od Izraela u Tel Avivu (83:74):

- U klju¢nim momentima nismo imali ideju kako da
zavrsimo mec. Mnogo izgubljenih lopti, posebno u po-
slednja tri minuta. Ljut sam na igrace Sto nisu shvatili da
je svaki poen vazan.

U toj utakmici nas tim pokazao je brojne slabosti, a
najgore od svega su ¢ak 22 izgubliene lopte. Plejmejke-
ri Stefan Peno i llija Bokovi¢ odigrali su mozda najslabiju
utakmicu u dresu reprezentacije, pa je bilo mnogo zeb-
nji pred mec sa Grckom u dvorani  Aleksandar Nikoli¢".

Na srecu, u toj utakmici u reprezentaciju su se vra-
tili nasi bekovi Stefan Jovic i Vasilije Mici¢, koji su odmah
stvari doveli u red. Jovic je bio igra¢ utakmice sa 22 po-
ena i 4 asistencije, Micic¢ je dodao 13 poena, 5 skokova i
6 asistencija, pokazavsi zasto ga je Evroliga izabrala za
najboljeg u tom takmicenju u novembru. Protiv razigra-
ne i raspucane Srbije, nosene podrskom pune dvorane,
Grcka nije imala nikakvu sansu. Nasi protivnici su zabele-
Zili prvi poraz u ovim kvalifikacijama i sada u Evropi vise
nema neporazenih ekipa.

Sedam reprezentacija iz Evrope vec se kvalifikovalo
za Mundijal u Kini: Grcka i Nemacka iz nase grupe, zatim
Ceska, Litvanija, Spanija, Francuska i Turska. Jo pet me-
sta je otvoreno, jedno skoro sigurno ¢eka Srbiju. Iznena-
denje je da je evropski prvak Slovenija ispala iz svih kom-
binacija, ne samo da nece igrati Svetsko prvenstvo nego
nece biti ni u situaciji da se bori za olimpijsku vizu.

FIBA ,prozori” doneli su mnogo nevolje brojnim re-
prezentacijama, pa zato nije naodmet podsetiti 5ta je o
tome rekao Sasa Bordevic u proslom broju Trenera:

- Treba pred samo takmicenje igrati kvalifikacioni
turnir. Umesto da pred prvenstvo sveta igramo prijatelj-
ske pripremne utakmice, imali bismo kvalifikacioni turnir
i u kontinuitetu bismo nastavili pripreme za takmicenje.
Nema drugog resenja. ® A.O.

Sedam
reprezentacija
izEvrope vecse
kvalifikovalo za
Mundijal u Kini:
GrckaiNemackaiz
nase grupe, zatim
Ceska, Litvanija,
Spanija, Francuska
i Turska. Jos pet
mesta je otvoreno,
jedno skoro sigurno
c¢eka Srbiju
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napraviti
nesto sto
e da traje

Imamo pune ruke
posla. Neznamda
li¢emidve

ruke biti dosta

ada je do3ao u Partizan, citirao je Cer¢ila
koji je govorio: ,,Ako si u paklu, samo ho-
daj!". Dodao je i da on samo Zeli da hoda.
Korak po korak. | da ima ideju gde ¢e ga
to odvesti.

Nekoliko sedmica kasnije, sebe je nazvao ,najvecim
grobarom". Jer - kako je slikovito objasnio:

- Moji igraci ¢e me oterati u grob.

I to je rekao posle utakmice protiv Olimpije u Ljublja-
ni. U njoj je njegov tim pobedio.

Ali, ¢injenica je da Andrea Trinkijeri u Partizanu uzi-
va. Da je dolazak u Humsku za italijanskog stru¢njaka ve-
lika ¢ast, jos vediizazov i - najveca obaveza. | to nije uti-
sak sa strane. To je on jo$ na promociji rekao, a potom
MNOgo puta ponovio.

- Ja sam prvi strani trener u Partizanu, a ovo je ze-
mlja kosarke. Moram poceti sa imenima... Profesor Ni-
koli¢, Dule Vujosevi¢, Zeljko Obradovié.. Paigracil
Paspalj, Pordevi¢, Divac, Rebraca... | ne samo srp-
skiigraci. Lovernj, Vesterman.. Bertans koji je sada

u NBA, gde je iSao da se razvija? Ovde! | to je za mene
ogroman izazov. Ovo nije normalan klub. Ovo je specijal-
na sredina. Cista kosarkal

Nije imao problem i da prizna da je dolazak u Parti-
zan veliki rizik, alii da je sve u Zivotu rizik.

- Da li u biografijiimam kvalifikacije da budem trener
u Partizanu? Da! | u svakom trenutku ¢u dati najbolje od
sebe. Ali, moZe da se desi da nece sve i¢i kako bi trebalo.
U 25 godina karijere sam naucio da mogu da napravim
najbolji posao svih vremena, a onda izadem na teren i
izgubim utakmicu jer mi neko zabije trojku od table ilija
promasim zicer.

Zasada sve to neide lose. Partizan se plasirao u Top 16
Evrokupa, vratio u trku za plasman u plej-of ABA lige. Sto
sveijesu bili cilievi pred pocetak sezone. Uskoro ga ocekuje
odbrana prvog trofeja u sezoni - Kup Radivoja Koraca.

Ali, Trinkijeri i dalje ne Zeli da daje pompezne izjave.
Cak ni posle pobeda. Cak i posle vrlo dobrih partija. Ka-
kava je bila recimo ona protiv Albe, prva u Evrokupu, u
2019, u dvorani ,Aleksandar Nikoli¢"
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- Moramo da nastavimo da kopamo. Ne smem da
popustim ni za santimetar, jer ¢e onda oni popustiti za
deset metara.

Jer..

- Imamo pune ruke posla. Ne znam da li ¢e mi dve
ruke biti dosta. Ali izazov je napraviti neSto u Beogradu,
nesto to Ce trajati. Ja sam u sportu, za mene je izazov
kao benzin. Bez toga se ne moze. Zeleo bih da Partizan
ponovo postane brend. Ovaj klub je objedinio nesto $to
je veoma tesko - pravljenje rezultata i razvijanje igraca.
A mladi igraci grese jer nemaju iskustva. Ponekad se i
uplase.

| bas zato je tokom sezone morao da reaguije i timu
.doda" maloiskustva - u vidu angaZovanja Aleksa Renfroa.

- Takvog igraca sam trazio mesec i po dana. Vide-
li ste, on se nije uplasio protiv Mornara. Jer on je takve
utakmice vec igrao. A kada si mlad, to ide drugacije.

Podvukao je da je njegovom timu, uz naporan rad,
najpotrebnija i podrska.

- Najgore je kada mlad igrac ide na teren i boji se gre-

Pik-en-rol je sistem za
petoricu, nedvojicuigraca

Trinkijeri je deo svog znanja podelio i sa trenerima u Srbiji, kao predavac na Beogradskoj
trenerskoj klinici. Podseticemo se sSta je sadasnjih Sef struke Partizana pricao o pik-en-rolu i
vaznosti savrsene kontrole prostora u napadu.

- Dve najvaznije ideje u savremenoj kosarci su pik-en-rol i prostor u napadu. Ako sastavite
zajedno ove dve ideje, napravicete dovoljno da godinama igrate vrhunsku koSarku.
Poslednijih godina pik-en-rol Cini viSe od 70 odsto napada u koSarci!

Trinkjeri je nastavio:

- Ako ukucate pretragu na ,Guglu”, iza¢i ¢e vam 100 stranica za pik-en-rol. Izaci ¢e vam i
.igra dva na dva”. To nije istina! Tako jeste pocelo, ali viSe to nije tacno. Pik-en-rol je sistem
za petoricu igraca, ne za dvojicu. Prosecan tim igra pik-en-rol sa dvojicom, dobar tim igra sa
trojicom, vrhunski sa Cetvoricom i petoricom. Nije lako, ali tako se igra.

Zasto se igra pik-en-rol - upitao je Trinkjeri i ponudio odgovor:

- To je najbolji nacin da se stvori prednost u ranoj fazi napada. Kada je FIBA smanjila napad
sa 30 na 24 sekunde, to je bio Sok. Tih Sest sekundi je kompletno promenilo kosarku. Vise
nema akcija gde se 20 sekundi mrdas levo-desno i Ceka$ da odbrana napravi greSku. Sada
se desi da odbrane preuzimaju i ti nemas nikakvu prednost u napadu. Zato je mnogo vazno
stvoriti prednost rano, ve¢ po mogucstvu u 18. sekundi, ili 14, 12... To nije neki brzi sut, ve¢
stvaranje prostora izmedu dvojice igraca. Tu prednost pomeras po terenu, a tvoj sistem ¢e
ti reci kada da je iskoristis. To je pik-en-rol na vrhunskom nivou.

Druga stvar koju pik-en-rol daje po misljenju Trinkjerija...

- Ukljucivanje vise igraca u akciju. To ne znaci da su svi spremni za Sut ili igru jedan na
Jjedan, ve¢ samo da se pomeraju sa pravim tajmingom i .spejsingom”, tako da se pomera
iodbrana, pa postoji mogucnost za gresku. Ako samo stoje, defanzivci nece imati nikakve
probleme. Ako se napad pomera, bice mnogo teze pratiti akciju za odbranu. A nisu svi igraci
uvek koncentrisani, posebno kada cuvaju igraca bez lopte.

Sto se tice prostora u napadu - spejsinga:

- Bez spejsinga mi cemo ubiti nase igrace, ubiti jedan na jedan, sut... Bez spejsinga moZemo
imati najbolje igrace i bicemo prosecni! Jako ga je teSko nauciti, jer jedan igrac ima loptu,
Cetvorica su bez nje i nije im lako objasniti kako je vazno postovati timsku igru. Imao sam
Cesto mlade Amerikance i bilo mi je mnogo tesko. Njima bez lopte nije lako, vole je, a samo

Jje jedan je ima. A objasnitiim da je Cak vaZnije biti igrac bez lopte, to je svakodnevna borba.
.Spejsing” je distanca izmedu igraca. Nekada je bilo pravilo od pet metara, ali to vise nije
dovoljno, jer su se defanzivci promenili, jace su atlete i tih pet metara lakse pokriju. .. Spejsing”
mora da se pomera. Dosta je jedan-dva koraka da se sve balansira, a dosta je i jedan korak
bez Citanja pozicije i da nemas nikakvu prednost. VaZan je santimetar i stotinska sekunde.

UCIO GLEDAJUCI PRIPREME

Trener Partizana ocigledno

qgaji veliko poStovanje prema
ovdasnjoj Skoli kosarke.

- Bio sam ovde, gledao sam utak-
mice u Pioniru. Devedestih godi-
na sam dolazio ovde da gledam
pripreme. Nekako su me uvalili

u Pionir, da naucim sta je ovo -
otkrio je.

Ske. To znaci da ¢e pogresiti. Ajde da ih svi skupa ohra-
brimo i da radimo. Zatvorili smo se u dvoranu i trudimo
se da to svakog dana izgleda bolje.

Ovde je filozofija jasna.

- Mlada je ekipa i mora da radi. Mora da ima energiju...

Od kako je dosao, Trinkijeri od svojih igraca trazi sa-
mo jedno.

- Voleo bih da posle svake utakmice budemo tako
umorni. Da znamo da smo sve dali. Fizicki i mentalno.
KKao trener ne mogu da obec¢am nista. Jer, to nisu masi-
ne i kompjuteri. To su igraci. Mladi igraci koji se bore da
postanu profesionalci. | to je tezak put. Veoma je opasno
mladom igracu re¢i da neSto mora. Vec da treba da Zeli.
Ako mu kazete da mora da dobije utakmicu, mlad igra¢
je.mrtav”.

Zakljucujudi pricu, Trinkijeri je rekao:

- Garantujem da ¢emo toliko raditi, da ¢emo biti bo-
lji. Nije trenutak da navijaci kazu da nesto moramo. Vec
da Zelimo. | odmah je drugacije. @

B. K.



Zreb koji je odrzan
u Skupstini grada
Beograda, uz
brojne zvanice

iz sveta kosarke,
srpskeievropske,
sportauopste, alii
politike... Srbiju je
ponovo stavio

na taj tezi put
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atasa Kovacevic i Anete Jakobsen Zogo-
ta su tako odlucile! Srbija ¢e na Evrop-
skom prvenstvu, kome ¢e od 27. juna do
7. jula biti domacin, igrati u grupi sa Rusi-
jom, Belgijom i Belorusijom.

Koliko je tesko, najbolie pokazuje cinjenica da samo iz
prvog esira nije izveen najbolji tim - jer Spanija, kao evrop-
ski Sampion i bronzana sa nedavno odraznog Svetskog pr-
venstva, jeste bolja od Rusije, Turska i Francuska, nisu.

Ali bas kao $to je posle Zreba rekla Ana Jokovi¢, pot-
predsednica KSS zaduzena za zensku koSarku:

- Navikli smo da uvek idemo teZim putem.

Zreb koji je odrzan u Skupstini grada Beograda, uz
brojne zvanice iz sveta kosarke, srpske i evropske, sporta
uopste, alii politike... Srbiju je ponovo stavio na taj tezi put.
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Koliko teZak...

Iz prvog Sesira u grupu sa Srbijom dosla je Rusijal

Cinjenica je da nekadasnja velika sila na posled-
nja tri evropska prvenstva nije bila na pobedni¢kom
postolju, ali ¢injenica je da pre toga na sedam uzasto-
pnih jeste, od toga tri puta je bila zlatna. Da se ne vra-
¢amo u dobra SSSR i tadasnje dominacije. Uostalom,
to 5to je bila u prvom Sesiru pred Zreb, dovoljno go-
e}

Osim toga, Srbija kao samostalna drzava, samo je
jednom pobedila Rusiju na evropskim prvenstvima. Bilo
je to 2007, na Sampionatu u Italiji, onim ¢udesnim po-
gotkom Milice Dabovic¢ preko Marije Stepanove, u po-
slednjim sekundama meca.

Preostala dva, Rusija je dobila. A posebno bolan bio
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Bez pritiska-ka
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a0/ Jula biti domacin

ostvarenjucilja

je poraz iz 2009, kada je bilo 37:72. Potom smo izgubili i
20715, kada je u Sombatheljiju bilo 53:77.

MoZemo da pricamoi o veli¢ini zemlje i baze, broju ko-
Sarkasica, pa i bogatstvu dva saveza. Sve je na strani Rusije.

Iz drugog Sesira Srbija je izvukla Belgiju.

Popularne ,macke" su poslednje dve godine apso-
lutni hit u Zenskoj kosarci, ne samo na evropskom, vec¢
i na svetskom nivou. Sli¢no kao 5to je Srbija bila 2015. i
2016. Da bronza sa Evropskog prvenstvu u Pragu 2017,
nije bila slu¢ajna, Belgija je pokazala na Svetskom prven-
stvu, proslog leta na Tenerifima. Tada je ostala bez me-
dalje, jer je u polufinalu udarila na neprikosnovene SAD,
potom u borbi za tre¢e mesto igrala sa domacinom -
Spanijom. Cinjenica je da u Zrenjanin dolazi u dobrom
ritmu i sa vec formiranim pobednickim mentalitetom.

U medusobnim duelima, Srbija je bolja. Mada su se
dve selekcije do sada sastajale samo u kvalifikacijama
za evropska prvenstva. Jedinu pobedu iz dosadasnja
trimeca, Beligija je izojevala 2008, kada je bilo 73:60. U
istom kvalifikacionom ciklusu, Srbija je potom na svom
terenu pobedila 78:71. Dva tima su bili rivali i 2011, kada
je na kvalifikacionom turniru u ltaliji, svojevrsnom bara-
7u za odlazak na EP, pobedila nasa reprezentacija 70:82,
ali nije otisla na takmicenje.

Iz Cetvrtog Sesira, Srbija je izvukla Belorusiju..

Toje ekipa koja po svojoj fizionomiji nikako ne odgo-
vara srpskom timu. | svakako je najtezi rival koji mogao
da dode iz Cetvrtog Sesira.

Poslednji put dva tima igrala su u polufinalu
Evropskog prvenstva 2015. u Budimpesti, kada je sla-
vila Srbija - 74:72. Dve godine pre toga, srpski tim je
takode bio uspesniji - 54:48, dok je na Sampionatu
u Italiji 2007, Belorusija upisala ubedljivu pobedu -
79:53.

Posle svega, jasno je da ni Ana Jokovi¢, potpredsed-
nica KSS zaduzena za Zensku kosarku, nije bila zadovolj-
na Zrebom. Ali ona u teZini rivala ne Zeli da traZi bilo ka-
kvo opravdanje, unapred pravi alibi. Jednostavno...

- Izvukli smo najtezu grupu, ali nema veze. Posle ce
put biti drugaciji i laksi.

Kako je rekla, put jeste teZi, alije cilj ostaoiisti. A to je?

- Zelimo da budemo u prvih $est ekipa, kako bismo
na taj nacin izborili plasman na olimpijski kvalifikacioni
turnir.

Jokoviceva je Zelela da naglasi:

- Ne treba stvarati pritisak ekipi, da pricamo o me-
dalji, zlatu, bilo ¢emu... Kao biv3a reprezentativka mogu
da vam potvrdim da ce sve devojke svakako osecati pri-
tisak. Na nama je da ih maksimalno podrZimo. Prvi cil
je da se prode grupa, pa nas onda ¢eka prva najvaznija
utakmica - osmina finala, da udemo u cetvrtfinale, pa
do prvih Sest.

Jos jednom je podvukla kako Srbija opet ide teZim
putem, ali i naglasila:

- Optimista sam!

Pred Zreb nije imala nikakve posebne Zelje.

- Samo sam ocekivala da iz poslednjeg Sesira bude
Velika Britanija. Bas nije moralo ovako. Ali, boze moj.

Dodalaje..

- Ne treba zaboraviti da je Srbija bila prvak Evrope
2015, godinu dana kasnije osvojila bronzanu medalju na
Olimpijskim igrama. Cilj je nastavimo kontinuitet ucesce
na olimpijadama. To bi bio fantastican rezultat.

Naravno, od Zrenjaninaca - koji ¢e biti domacini na-
sim devojkama u prvoj fazi - o¢ekuje pomoc.

- Nadam se da ¢e dvorana biti puna, kao Sto je bilou
Nisu, Kraljevu, Beogradu, gde smo na veliku slavu, Aran-
delovdan, napunili,Pionir".

| pre Zreba, bio je napravljen plan priprema. Tako ce
selektorka Marina Maljkovi¢ mlade kosarkaSice okupiti
vec 1. maja, dok ¢e standardne reprezentativke priklju-
Citi 15 dana kasnije. @

B. Kostres

A GRUPA (Riga)

Ukrajina
V.Britanija
Letonija
Spanija

Svedska
Francuska
Ceska
CrnaGora

Madarska
Turska
Italija
Slovenija

D GRUPA (Zrenjanin)

Belorusija
Rusija
Belgija
SRBIJA

SISTEM TAKMICENJA

Prema sistemu takmicenja,
prvaci grupa direktno ce se
plasirati u Cetvrtfinale, dok ce
drugii trecimoratiu baraz".

U osmini finala, ukrstaju se

AiB (2 jula), odnosno CiD grupa
(1 jula)

Posle toga, ekipe se iz Rige,
odnosno Nisa i Zrenjanina, sele u
Beograd. u Stark arenu, gde ce biti
odigrana zavrinica Sampionata.
Cetvrtfinale se igra 4. jula, prema
ranije utvrdenom kosturu.

U jednoj polovini su Al koji igra
protiv boljeg iz duela C2-D3 i D1
1B2/D3, dok su u drugoj polovini
kostura B - D2/C3, odnosno
C1-A2/B3.

Polufinala se igraju 6. jula, finale i
mec za bronzu, dan kasnije.




Lansirao je bezbroj
mladihigraca. neki
od njih sudanas
velike svetske
zvezde.Bi¢eo
tomerecinesto
kasnije. Trenutno,
na Milojevicevoj
«~rampi” su Gruzijac
Goga Bitadze,
Nemac Kostja
Musidi, Francuz
Adam Mokoka, kaoi
domacdi biseri Nikola
Miskoviciluka
Asceric

as sagovornik ne krije da se u radu ruko-
vodi postulatima profesora Aleksandra
Nikoli¢a, naglasava da je najvaznije pro-
naci idealnu poziciju u timu za svakog ko-
Sarkasa, a posle devetorice svojih uceni-
ka koji su draftovani u poslednje Cetiri godine veruje da
¢eionjednog dana krenuti za njima - u NBA ligu.

Cetrdesetjednogodisnji Dejan Miojevic ubedijivo je tre-
ner sa najduzim stazom na klupi od svih kiubova ABA lige.
Vodi Megu, nekad Vizuru, danas Bemaks, od 2012, i to sa
ogromnim uspehom. U svojoj trenerskoj riznici ima osvojen
Kup Radivoja Koraca i finale plej-ofa ABA lige, i to po pravilu
sa mladim igracima, vecinom debitantima. Svako leto Deja-
nov tim se prakticno desetkuje, najboljiigraciodu sto u NBA,
Stouevropske klubove, aon dobije nov sastav od koga treba
praviti sledece Sampione. Milojevi¢ zadivijujuce uspeva u to-
me, kao da poseduje neku magjju kojom grupu talentovanih
igraca pretvara u pobednicke vukove.

- Nema tu nikakve magije. Prilagodavam se ekipi koju
imam. Mislim da je to stru¢na stvar broj jedan, da trener
trebada prilagodi igru ekipi koju ima, igracima koje ima i
da pokusa da iz njih izvuce maksimum. Mislim da u tome
uspevam. Nekad sam manje uspesan, nekad vise - objas-
njava Dejan.

Dodaje da mu je ogroman izazov da svako leto po-
Cinje iz pocetka.

- S jedne strane, to nije lako, medutim, s druge stra-
ne, meni to nekako dode kao da sam za ovih sedam go-
dina u Megi promenio sedam razli¢itih klubova. Imao
sam toliko timova koncepcdijski razlicitih, mozda ne svih
sedam, ali jedno Cetiri-pet svakako. To je trenerskiizazov
da uspete da napravite jednu dobro organizovanu ekipu
koja zna Sta hoce, a istovremeno je tako mlada.

Lansirao je bezbroj mladihigraca, neki od njih su da-
nas velike svetske zvezde. Bi¢e o tome reci nesto kasni-
je. Trenutno, na Milojevi¢evoj ,rampi” su Gruzijac Goga
Bitadze, Nemac Kostja Musidi, Francuz Adam Mokoka,
kaoidomacibiseri Nikola Miskovic i Luka ASceric. Intere-
santno je kako Milojevic¢ prilazi svakom od tih igraca od
trenutka kad se upoznaju.

- Pre svega, svakom igracu pokusam da objasnim
ono Sto Zelim od njega. Mislim da je u razvoju mladih
igraca pod broj jedan bitno odrediti pravu poziciju koju
on treba da igra. I mislim da je upravo stavljanje igraca u
pravu poziciju jedna od klju¢nih stvari u razvoju, jer tako
mozete da istaknete sve njegove kvalitete. Da napravim
jednu digresiju s Nikolom Jokicem, sada jednim od naj-
boljihigraca u NBA ligi. Klju¢na stvar kod njega je bila da
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je on petica, vise pet nego Cetiri, a mnogiljudiiz NBA lige
su u komunikaciji sa mnom bili skeptic¢ni i govorili da on
ne moZe da igra na poziciji pet | navodili neke razloge za
to. Ja sam im objasnjavao da su ti razlozi zbog cega ne
mozZe biti petica u stvari njegove prednostiida je on naj-
bolji i najkreativniji bas kao petica. Pogotovo zato 5to je
umodernoj kosarci petica igrac koji najcesce igra piken-
rol, a Jokiceva najjaca strana je igra iz pikenrola i posle
asistencija iz pikenrola. U Megi sam ga isprobao na obe
pozicije i shvatio da je petica njegova primarna pozicija.
| u Denveru su to vrlo brzo shvatili. Imali su jedan kratak
period kad su pokusavali da igraju s Joki¢em i Nurkicem
u paru, ali vrlo brzo su uvideli da to ne ide i da je Nikola
mnogo produktivniji na poziciji pet. | do dan-danas, evo
vec dve godine, on je na svojoj pravoj poziciji, na petici.
Zasto pravim ovo poredenje? Pa, zato $to Joki¢ moze da
igra etvorku, ali to je onda nesto drugo. Pozicija Cetvor-
ke u modernoj kosarci je da Siri igru, da bude na strani
pomodi i da kaznjava stranu pomodi. Joki¢ to sve moze
da radi, ali tada ne dolazi toliko do izraZaja njegova kre-
ativna strana. Cetvorka je mnogo manje u pikenrolu ne-
go petica. Dakle, pokusavam da odredim poziciju igracu
i da mu objasnim zasto je to dobro za njega. Kao i zasto
ja to od njega Zelim. Mislim da jedino u tom slu¢aju mo-
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Ze biti uspesna saradnja; ako vam igrac veruje i ako mu
objasnite zasto je nesto dobro za njega. Po meni, trener
mora imati odgovore na sva pitanja igraca. | ti odgovori
moraju bitilako shvatljivi za njega, jer je strasno bitno da
0N zna zasto se od njega nesto trazi.

Logi¢no i vezano za ovu poslednju Milojevicevu mi-
sao, namece se pitanje da li se on rukovodi geslom pro-
fesora Ace Nikoli¢a da od igraca treba uciti.

- Naravno. Svakodnevno ucim od igraca tako Sto vi-
dim neke stvari koje oni reSavaju na malo drugadiji nacin od
onog Sto mi kao treneri Zelimo. Ali ako je taj nacin efikasan,
naravno da ga prihvatam. Inace, svi mi kaji se bavimo indi-
vidualnim razvojem igraca pricamo o taktici i tehnici i dola-
zimo do napretka analizom raznih kvalitetnih igraca. Gleda-
mo Sta neki igraci rade i pokusavamo da sagledamo zasto
torade, u kojim trenucima. Treba to da prilagodimo njihovim
mogu¢nostima. Ako to uspemo, mislim da onda uspeh nece
izostati. Dakle, filozofija Ace Nikolica jos uvek ovde Zivi. Apso-
lutno! Dok je god igracai dok je god trenera, saradnja je dvo-
smerna. Mi bez njih nismo nista, a mi njima pomazemo daih
usmerimo da iskoriste svoje vrline, a da sakriju svoje mane.
Svakiigraimaivrlineimane, ne postojisavrsen. Nas zadatak
kao trenera je da te njihove vrline dovedemo do izrazaja, da
popravimo mane koje imaju, a da one stvari koje se ne mogu
popraviti, jednostavno sakrijemo.

Trenerski put Dejana Milojevica staje u jednu receni-
cu: 2009. je zavrsio igracku karijeru u dresu Partizana, a
2012.je dobio prvu trenersku Sansu u Megi. U meduvre-
menu su ga mediji bezbroj puta selili u druge klubove,
najcesce u Partizan. Ipak, ostaje veran Megi.

- Volim ovaj posao koji imam, radim razvoj igraca, a
opet sam dovoljno konkurentan da moja ekipa u ABA
ligi nije topovska hrana, nego je ravnopravna svakome.
Iz godine u godinu radimo i stvarno uzivam jer na ovako
mladim igracima najbrZe se vidi napredak. U roku od go-
dinu ili dve, koliko su igraci sa mnom, uocljiva je transfor-
macija od juniora do igraca koji je spreman da izvrsi sve
zahteve koji se pred njega stavljaju.

Proslo leto proveo je na staziranju u ekipi Hjuston
Rokitsa, u Americi se ponovo video sa starim prijateliem
Igorom Kokoskovim, pa je interesantno cuti da i je po-
Zeleo da se CeSce srecu, odnosno da li je Milojeviceva
ambicija da jednog dana trenira neki NBA klub.

- Prvo, olgoru sve najbolie. Dugo se poznajemo, dobri
smo prijateljii mislim da je napravio veliki, veliki uspeh time
Stoje postao glavnitrener Finiks Sansa. To je veci uspeh ne-
go 5to fjudikod nas mogu i da zamisle. On je sve to apsolut-
no zasluZio, nista mu nije poklonjeno, i Zelim mu svu srecu.
Stose mene tice, vidim sebe u buducénosti u NBA ligi. A kad
Cesetoostvaritiidalice, videcemo. Siguran sam, bez lazne
skromnosti, da imam tamo $ta da ponudim.

Poslednijih godina na NBA draftu mesto je naslo ¢ak
devet igraca koje je iz svog Mega pogona izbacio Dejan
Milojevic: Nikola Joki¢, Vasilije Mici¢, Nemanja Dangubic,
Timote Luvavu, lvica Zubac, Rade Zagorac, Viatko Can-
¢ar, AlfaKabaiOgnjen Jaramaz. | sve to u poslednije ceti-
ri godine. Ne pamti se da je ijedan univerzitetski trener u
Americi imao takav ucinak, ¢ak ni oni najslavniji.

- Mi se u Megi ponosimo time i verujem da ce od
sledeceg drafta ta brojka skoro sigurno biti uvecana.
Imamo zanimljivih igraca. Ko ¢e, sta ce i kako ce, ne Ze-
lim da prognoziram. Ima tu raznih kombinatorika, ali si-
guran sam da ce biti viSe od jednog na draftu - ubeden
je Dejan Milojevi¢. @ Aleksandar Ostojic

- Mnogo su mi pomogle
Beogradske trenerske klinike

na kojima sam ucestvovao ili

ih pratio. Mogu reci da ja sad
kao trener Zivim u nekom malo
lepsem vremenu nego moje
kolege pre trideset-Cetrdeset
godina, i to samo zbog pristupa
znanju i informacijama. Internet
Je otvorio o¢i mnogim trenerima,
otvorio je vrata za razmenu
podataka i znanja. Sada preko
Jutjuba i nase Beogradske
trenerske klinike covek moze da
se informise na vise nacina. Da
podsetim, na Jutjubu ima brojnih
predavanja koja su odrzana na
Beogradskoj trenerskoj klinici.
Pored toga $to sam bojna
predavanja uzivo pratio na BTK,
redovno bar jednom nedeljno
pogledam neko predavanje, i iz
svakog nesto naucim. Ako mi se
nesto ne svida, bar znam zasto
mi se ne svida i to je opet jedna
nova stvar za mene. A ako mi se
nesto svida, pokusam da vidim
da li to mogu da iskoristim na
pravi nacin.
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Formiranje

ofanzivnog

apad u kosarci pocinje iz kvalitetne od-
brane, pa je uslov za efikasne napadac-
ke aktivnosti organizovana, agresivna
igra u odbrani sa konstantnim priti-
skom na loptu.
Kosarka je igra koju je moguce podeliti na 4 faze:
1. Postavljena odbrana u odbrambenom polju
(set defense).

2.Kontranapad, ofanzivna tranzicija ili
konverzija iz odbrane u napad
(fast break-transition offense).

3. Organizovani ili postavljeni napad u

napadackom polju (set offense).

4. Defanzivna tranzicija il konverzija iz napada u

odbranu (transition defense).

Svaka od navedenih faza ima svoje potfaze i se-
gmente koji se u procesu obuke i usavrsavanja moraju
pojedinacno trenirati da bi se doslo do kvalitetnog na-
padackog koncepta.

Kada je re¢ o dve napadacke faze, one se mogu do-
datno podeliti na nekoliko nacina. U savremenoj termi-
nologiji kosarke napad se najc¢esce delina 3 faze:

1. Kontranapad (fast break).

2. Sekundarni kontranapad ili rani napad

(secondary or early offense).

3. Postavljeni napad (set offense).

Postoje razli¢ita mislienja u pogledu klasifikacije
kriterijuma za podelu faza napada, ali se najcesce ko-
riste dva nacina: vremenski kriterijum ili trajanje poje-
dinih faza u sekundama i kriterijum broja igraca u nu-
merickoj ili prostornoj prednosti. Neki treneri dele na-
pad na kontranapad u prvih 8 sekundi, sekundarni ili
rani napad od 9. do 16. sekunde napada i postavljeni
napad od 17. sekunde do isteka napada. Navedena po-
dela ima smisla, narocito jer se mogu dati vremenska
ogranicenja u treningu pojedinih napadackih faza, ali u
uslovima igre je gotovo nemoguce kontrolisati trajanje
svakog napadackog segmenta. Iz tog razloga, po mom
skromnom misljenju, bolja i za igrace laksa za razume-
vanje je klasifikacija u odnosu na ucesce odredenog
broja igraca i prostornu i vremensku prednost, koja se
ostvaruje u pojedinim fazama. Treba naglasiti da se na-
pad ne deli na faze iz teoretskih razloga vec iz potre-

konceptai
kontranapada

be da se u trenaznom procesu razgranici specificnim
pravilima, veZzbama, a onda obucava i usavrsava svaki
od pomenutih segmenata. U tom smislu, klasifikacija
bi bila na: kontranapad, sekundarni kontranapad ili rani
napad i postavljeni napad.

Kontranapad je predstavljen svim situacijama broj-
¢ane prednosti (2:0, 211, 3:0,3:1,3:2, 4.0, 41,42, 4:3,51,
5:2,5:315:4), kao i situacijama prostorne prednosti do
igre 5:5. Dakle, kontranapad su i situacije 11, 2:2, 3:314:4
ako se deSavaju u sprintu, maksimalnoj dinamici igre,
sa prostornom prednos¢u napadaca. Naravno da se
nece svi treneri sloziti s ovakvom klasifikacijom, sto je
normalno u odnosu na razlicite filozofije i koncepte igre.
Moje mislienje je da, narocito mlade igrace, treba usme-
ravati ka agresivnoj odbrani i kontranapadu, kao konti-
nuitetu pritiska na protivnicku ekipu na ¢itavom terenu
u svim fazama igre.

Definisanje sekundarnog kontranapada ili ranog
napada (secondary or early offense) uslovljeno je broj-
¢animi vremenskim parametrima. Ako se u punoj dina-
mici igre, posle propustene prilike za igranje kontrana-
pada (sa kvalitetnom defanzivnom tranzicijom), nastavi
igra 5:5 u punom intenzitetu, bez zaustavljanja napada-
¢a za zauzimanje novog napadackog rasporeda, u tra-
janju od 5 do 10-12 sekundi napada, rec je o sekundar-
nom kontranapadu ili ranom napadu.

Organizovani, postavljeni napad, sa zauzimanjem
novih startnih pozicija i trajanjem od 10-12 sekundi do
isteka napada (24 sekunde), zove se postavljeni napad
ili set offense. Ako se na taj nacin definisu faze napada,
prelazak iz prve u drugu i iz druge u trecu fazu bice lak-
Si za razumevanje. Adekvatnim trenaznim postupcima
igraci se naknadno obucavaju za kontrolu napadackog
ritma, kao jednog od najvaznijih faktora uspeha u ko-
Sarci. Kada je re¢ o postavljenom napadu ili set offen-
seu, osnovni uslovi od kojih zavisi uspesnost su:

« Pocetni ili inicijalni raspored igraca; 5 spoljnih igraca
(5-out), 4 spoljna i jedan unutrasnji (4-out, 1-in), 1:2:2
raspored, 1:3:1 raspored, 1:4 raspored, 2:1:2 i sl.

+ Ulazak u napad; dodavanjem na perimeter, dodava-
njem na niskog posta, dodavanjem na visokog posta,
driblingom (zipper entry), uru¢enjem (dribble hand
off), blokadom naigracu sa loptom (P&R entry) i sl.
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« Rastojanje izmedu igraca (spacing) koje treba da bu-
de orijentaciono 57 metara.

« Vremenska uskladenost (timing) kretanja, dodava-
nja, prodora, driblinga, blokada, skoka...

« Promena strane napada (ball reversal) brzim, preci-
znim i takticki opravdanim tehnikama dodavanja, uz
upotrebu $to manje driblinga.

« Balans izmedu unutrasnje igre iigre na perimetru.
Neograni¢ene su mogucnosti kombinacija kretanja

igraca i lopte u okviru svih navedenih parametara, sto
koSarku cini interesantnom, nepredvidljivom i atraktiv-
nom igrom.

PRINCIPI | SPECIFICNE VEZBE ZA OBUKU |
USAVRSAVANJE KONTRANAPADA U KOSARCI
Kontranapad bi trebalo da bude osnovni koncept
igre u mladim kategorijama koSarkasa. Obuka igraca za
efikasnu igru u kontranapadu ima ogroman broj pred-
nosti u odnosu na sve ostale sisteme igre. Mladi igraci
se kondiciono odli¢no pripremaju trenirajuci kontrana-
pad i stvaraju dobru osnovu za vrhunsku kondicionu
pripremu u kasnijim fazama karijere. Trenirajuci kontra-
napad, igraci usavrsavaju osnovne kosarkaske vestine
U punoj brzini, stvarajuci preduslove za kontrolu ritma,
brzine i pravilnog takti¢kog odlucivanja. Svi mladi igra-

¢i vole da igraju brzo, jer je zabavno, efikasno, aktivni
su sve vreme, pa su i to neki od razloga zasto se deca
opredeljuju za bavljenje kosarkom.

* Sa uzestrucne tacke gledista, postoji vise razloga za
koris¢enje kontranapada:

+ Veoma je tesko pripremiti odbranu od kontranapa-
da, jer ne postoje striktne inicijalne pozicije igraca
kao u postavljenim napadackim sistemima.

« Dobra organizacija i realizacija kontranapada omo-
gucava vedi broj otvorenih Suteva za malog rastoja-
nja, $to povecava procenat realizacije.

« Generalno je mnogo zabavnije za mlade igrace da
igraju brzo nego sporo.

« Stvaraju se uslovi za izvandrednu fizicku pripremlje-
nost igraca.

« Bez obzira na talenat mladih igraca, vecina igraca
moZe biti uspesna u igranju kontranapada.

Svaki trener ima vlastitu filozofiju, koncept igre i or-
ganizaciju principa igre u kontranapadu. U mladim ka-
tegorijama bi trebalo slediti koncept da se pri svakom
posedu pokusa s igranjem kontranapada. U sledec¢im
situacijama bi obavezno trebalo insistirati na organiza-
ciji i realizaciji kontranapada kao bazi¢nog konceptaigre:

Posle svakog promasenog Suta iz igre ili promase-
nog slobodnog bacanja.
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+ Uvek posle ofanzivnog skoka perimetralnog igraca.

« Posle osvojene ili presecene lopte u odbrani.

« Posle primlienog kosa u prve tri ¢etvrtine utakmice,
a kasnije u odnosu na rezultat.

Da bi se uspesno igrao kontranapad, moraju da se
stvore odgovarajuci uslovi na terenu:

« Vrsiti defanzivni pritisak na igraca sa loptom i(li) pr-
vo dodavanje sa idejom otezavanja uslova napadu i
stvaranja vece sanse za napadacke greske.

« Organizacija u zagradivanju ko3a posle promasenog
sutaidefanzivnog skoka sa svih 5igraca.

« Otvoriti kontranapad na organizovan nacin.

» Popuniti linije ili koridore tr¢anja u kontranapad.

« Brzoi efikasno transportovati loptu u napadacko polje.

+ Organizovati razli¢ite nacine realizacije u situacijama
broj¢ane, prostorne i vremenske prednosti na ofan-
zivnoj polovini terena (u napadackom polju).

+ Ostvariti prednost prodorima, Sutevima iz nepo-
sredne blizine il otvorenim Sutevima s perimetra.

« Spustitiloptu na poziciju niskog posta u ranoj fazi napada.

» Ostvaritidobru poziciju i raspored igraca za poCetak
sekundarnog kontranapada (rani napad) ili postav-
lienog napada (set offense) u napadackom polju.

Sa aspekta kondicione i tehnicko-takticke pripre-
mljenostiigraca, neophodno je posedovati sledece spo-
sobnosti:

« Biti odli¢no fizicki pripremljen za uspesno igranje
kontranapada u kontinuitetu (u toku cele utakmice
i sezone).

« Posedovati visok nivo primene tehnicko-taktickih
elemenata u punoj brziniizvodenja.

« Definisati obaveze i odgovornosti igraca u kontra-
napadu.

« Imati pozitivan mentalni pristup i poverenje u ofan-
zivni koncept, sa kontranapadom kao osnovnim na-
cinomigre.

Kada kontranapad postane osnovni nacin igre, u
mladim kategorijama ili starijim takmicarskim nivoima,
trener i igraci ¢e imati ogromne koristi i veliki broj be-
nefita, kao Sto su:

+ Odli¢na kondiciona pripremljnost igraca i ekipe.

« Brzina primene tehnicko-taktickih elemenata.

+ Brzina taktickog mislienja igraca i donodenja odluka
na terenu.
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« Optimalno rastojanje izmedu igraca (spacing) u kon-
tranapadu, ranom napadu i postavljenom napadu u
napadackom polju.

+ Podizanje samopouzdanja igraca.

* Pregled igre.

+ Odli¢na kontrola lopte pri maksimalnoj brzini kretanja.

Organizacija i realizacija kontranapada u kosarci je
veoma zahtevan proces u obuci mladih igraca, ali ogro-
man broj pomenutih benefita sa tehnicko-taktickog,
kondicionog i mentalnog aspekta daju za pravo da kon-
tranapad bude osnovni nacin igre u mladim kategorija-
maida mu se u treningu posvecuje ogromna paznja.

Kontranapad se sastoji od nekoliko faza koje treba
pojedinacno, analitickom metodom, nauciti, usavrsiti i
kasnije sinteticki spojiti u celinu. Faze kontranapada su:

+ Organizacija defanzivnog skoka i sticanje poseda
lopte.

« Otvaranje kontranapada realizacijom prvog (outlet)
dodavanjaili driblingom.

« Popunjavanije linija ili koridora tr¢anja i kretanja svih
Sigraca.

« Transport lopte iz odbrambenog u napadacko polje.

« Organizovana realizacija i zavrsetak kontranapada.

@ Organizacija defanzivnog skokai sticanje
posedalopte

Uslov za kvalitetno i kontinuirano igranje kontrana-
pada je agresivna i dobra odbrana. Poslednja faza od-
brane pre prelaska u napad je zagradivanje kosa i sti-
canje poseda lopte. Prilikom protivnickog Suta, svih 5
odbrambenih igraca bi trebalo da budu spremni za od-
brambeni skok. Kvalitetno zagradivanje podrazumeva
postojanje skakackog odbrambenog trougla (dijagra-
mi 1i 2), sa najmanje jednim, a po mogucstvu 2 ili 3 igra-
¢a na strani pomodi, jer se veci broj promasenih Suteva
odbija na stranu pomoci (65-70%).

@ Otvaranje kontranapada realizacijom prvog
(outlet) dodavanjaili driblingom
Kontranapad najcesce pocinje skokom visokih igra-
¢a(4i5), pa suopcije popunjavanja linija kretanja napisa-
ne za te slu¢ajeve. U situacijama kada se lopta odbije da-
leko od kosa i kada defanzivni skok osvoje spoljni igraci

-
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B - alternativna zona (U kojoj se najceSce primalopta)

C - zona u kojoj se ne preporucuje prijem prvog do-
davanja (ispod nivoa slobodnog bacanja i u uglo-
vima terena).

(1,211 3), isti su principi otvaranja kontranapada, ali nema
prvog pasa visokog igraca Visoki igrac koji uhvati loptu u
odbrambenom skoku treba odmah da napravi pivot ka
svojoj “jacoj ruci” i okrene se u pravcu dodavanja prvog
pasa. Tehnike dodavanja koje treba da koristi u tim situ-

acijama su: direktan pas jednom rukom sa grudi (push
pass), dodavanje sa dve ruke iznad glave (over the head
pass) i dugacko dodavanije jednom rukom iza glave (ba-
seball pass) ako je u pitanju dugacak pas na protivnicku
polovinu terena. Ne dodavati pas sa dve ruke sa grudi,
jer ako postoji odbrambeniigrac koji ometa prvipas, ne-
Ce biti moguce realizovati kontranapad.

Zone za prijem prvog (outlet) dodavanja su prikaza-
ne na dijagramu 3. U slucaju da nema pritiska odbra-
ne, igra¢ koji prima prvo dodavanje treba da se otvara
Sto dalje od svog kosa da bi u prijemu lopte bio Sto blize
protivnickom kosu.

A - najbolja zona za prijem prvog dodavanja (u slu-

¢aju kada nema pritiska odbrane).

Zadaci igraca koji se otvara za prijem prvog pasa  —

I e s |
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(najcesce su toigracina pozicijama 1, 21 3) su:

« Da sto brze, u sprintu, zauzme poziciju ka blizoj boc-
noj liniji terena.

» Da se zaustavi na oko 12 m od bocne linije (da bi
imao opciju driblinga u sredinu i ka bo¢noj liniji) u
poziciji ledima okrenut ka bocnoj liniji i(li) licem ka
koSu koji napada i da trazi loptu daljom rukom od
odbrane.

« Nivo otvaranja za prilem prvog pasa je nivo linije 3
poena (6,75m) ili dalje (dijagram 4).

« Umomentu prijema lopte, prvi zadatak je pogledati
ispred sebe i primiti loptu u kretanju, pa videti da li
postoji saigrac koji je blizi protivnickom kosu za pas.
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Ako nema nikog ispred njega, pocinje razvijanje
kontranapada na opisane nacine i sa nekoliko opcija:

« Prva opcija je pas na bo¢nog igraca i prijem drugog
pasa u sredini terena (idealno bi bilo u centralnom
krugu), bez obzira na koju stranu se otvori prvi pas
(dijagrami 4 i 5). Igrac koji prima drugi pas mora,
kada vidi centra da se okrece na suprotnu stranu od
njega, da odmah utrci u sredinu i pokaze ruku i me-
sto gde Zelida primi loptu.

« Druga opdija je da igrac broj 1 krene ka strani na kojoj

H 13/ se dogodio odbrambeni skok (ako je zatvoreno prvo
dodavanje na stranu) i lu¢nom putanjom trazi loptu
od skakaca, da bi u momentu prijema nastavio sa do-
davanjem unapred ili driblingom (dijagram 6).

« Treca opcija je da igrac koji je primio prvi pas driblin-
gom krene u sredinu, dok igraci 2 i 3 popunjavaju
bocne koridore za kontranapad, svako na blizoj stra-

~ ni, U momentu sticanja poseda lopte (dijagram 7).
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©® Popunjavanje linijaili koridora tréanjai kretanja
svih5igraca:

Pravila i koridori tr¢anja za igrace 4 i 5 su: igrac koji
nije osvojio loptu (prvi pratilac ili first trailer) u odbram-
benom skoku (4 ili 5) ima zadatak da u momentu kada
je saigrac osvojio loptu punim sprintom pretr¢i direk-
tnog ¢uvara i zauzima poziciju niskog posta (low post)
na strani na koju je igrac¢ 1 dodao loptu, trazedi u tréa-
_ nju prijem lopte i laku realizaciju (dijagrami 7, 11i 12).
{ lgrac koji je osvojio loptu u odbrambenom skoku (drugi
pratilac ili second trailer), posle dodatog pasa u punom
sprintu pretr¢ava svog direktnog ¢uvara i zauzima pozi-
ciju ugla reketa (lakta) na suprotnoj strani od prvog pra-
tioca (dijagrami 4,5i 6).
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@ Transport lopteizodbrambenog
u napadacko polje:

Najbolji nacin za transport lopte iz odbrambenog u
napadacko polje su brza i kratka dodavanja (osim u slu-
¢aju lose defanzivne tranzicije, kada treba koristiti du-
gacko, baseball dodavanje). U slucaju realizacije prvog
dodavanja na bo¢nu poziciju najbolje bi bilo da se drugi
pas primi u centralnom krugu terena, jer se na taj nacin
najbrZe, bez driblinga, lopta dovodi na sredinu terena,
uz mogucnost realizacije kontranapada sa obe strane.
Alternativna opcija je koris¢enje driblinga i u tom slucaju

/" * se savetuje da dribla plejmejker jer su u najvecem broju
/ ! ! slucajeva njegove tehnika i brzina driblinga bolje u od-
! = \ nosu na ostale igrace. Naravno da postoje i opcije otva-
it e i~ ranjaitransportalopte po bocnim koridorima (jer se svi
= raee ! odbrambeniigraci vracaju nazad trcedi kroz sredinu), ali
'.' ! ,.' l'. g {l u obuci bi uvek trebalo poceti od opisanih nacina.
| 1€ |
= LS ... 1. ® OrganizovanarealizacijaizavrSetak
i {11 A e kontranapada
L - s Opcije organizovane realizacije u kontranapadu su:
\ S— 0 dodavanje na bocne igrace (2 ili 3), koji u punom sprin-
A% = T ATIEN % . . . . . v
\ — tu primaju loptu i prodorom napadaju direktnog ¢uvara

1&9//

-
&
l

trazedi realizaciju ispod kosa (dijagrami 8 i 9). Doda-
vanje na bok, pa pas na prvog prateceg visokog igraca
(first trailer), koji daje ko3 iz dvokoraka u punom sprintu.
Tehnika dodavanja visokom igracu u ovoj situaciji treba
da bude dodavanje jednom rukom o pod (dijagrami 11
i 12). Opcija realizacije za igraca 1 je dupli pas (give&go)
sa bo¢nim igracima (dijagram 10).
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Napadacke opcije za pratioce (igrace 4 i 5) ranije su
opisane i podrazumevaju neposrednu realizaciju ispod
kosa dvokorakom, naskokom na dve noge, igrom na
low post poziciji ili saradnju niski-visoki post, tzv.high-
low post game (dijagrami 13 i 14).

Ako se ne nade resenje u kontranapadu, popunje-
ni koridori tracanja za svih 5 igraca su zavrseni zauzi-
manjem pozicija za pocetak ranog napada (early or se-
condary offense) ili postavljenog napada (set offense),
u zavisnosti od pozicije odbrambenih igraca, rezultata
i(li) napadacke filozofije (dijagram 15).

Da bi se uspesno igrao kontranapad, osnovni zada-
tak svih 5igraca je da u momentu sticanja poseda lopte,
krenu u punom sprintu u realizaciju opisanih zadataka.
Najvazniji cilj na svim pozicijama (1-5) jeste da se pretrci
direktni ¢uvar. Na taj nacin se stvaraju vremenska, pro-
storna i numericka prednost u napadackom polju.

U narednom delu ce specifi¢nim vezbama biti defi-
nisani tehnicko-takticki aspekti neophodni za uspesnu
igru u kontranapadu.

Kod otvaranja kontranapada sa 3igraca (dijagrami
16 i17), oba perimetralna igraca bi trebalo da se u tre-
nutku skoka otvore ka boku, spremni da prime prvi pas.
Posle zagradivanja, treba da naprave dva klize¢a (slide)
koraka, pa da sprintom istrce do pozicije 1-2 metra od
bocne linije da bi u momentu prijema imali opciju dri-
blinga u sredinu i ka bo¢noj liniji. Prvi pas se moze doda-
tika boku, alii u sredinu.

Nivo prijema lopte ne bi trebalo da bude ispod lini-
je za 3 poena (dijagram 18) i najbrza opcija otvaranja
kontranapada je sa drugim pasom u sredinu (dijagram
19).

Ako nema pritiska odbrane na loptu, najbolje bi bilo
da se drugi pas primi u centralnom krugu terena (dija-
gram 20) ili u centralnoj zoni terena za nastavak dri-
blingom (dijagram 21), uz najbolji pregled igre sa cen-
tralne pozicije.

Neke od opcija otvaranja kontranapada sa Cetiri
igraca prikazane su na dijagramima 22 i 23. U sluca-
ju prvog dodavanja igraca 5 u sredinu (pas jednom ru-
kom), igraci 2 i 3 bi trebalo u punom sprintu da popune
dvabocnakoridora, aigrac 1, dodavanjem u prazan pro-
stor ili visokim driblingom ka sredini terena (dijagram
22), da popuni centralni koridor. U slucaju prvog pasa
igraca 5 na 2, on moze napraviti dribling u sredinu, dok
igra¢ 1u punom sprintu popunjava bo¢nu liniju tréanja
sa desne strane. Igrac 3 sprinta sa blize, leve strane uz
bocnu liniju terena (dijagram 23).

Uz pomenute principe otvaranja i transporta lop-
te, dolazi se do popunjavanja 5 koridora u kontrana-
padu: igraci 2 i 3 popunjavaju bocne koridore, igrac 1
se posle centralne linije opredeljuje za jednu od stra-
na dodavanjem ili driblingom oslobadajuci centralni
koridor sa prvog trailera, koji napada poziciju niskog
posta sa strane lopte, dok drugi trailer popunjava po-
ziciju lakta na suprotnoj strani od prvog dodavanja.
Na taj nacin se otvaraju brojne opcije realizacije, u od-
licnom spacingu i rasporedu igraca. Naravno da po-
stoje i druge opcije tréanja u kontranapad i pozicio-
niranja igraca, ali ovo je jedan od osnovnih koji treba
savladati u mladim kategorijama kosarkasa (dijagra-
mi 24 i 25).
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Na dijagramima 26 i 27 prikazana je opcija otvara-
nja kontranapada i popunjavanja koridora posle izvode-
nja slobodnog bacanja protivnicke ekipe po istim princi-
pima. U slucaju da igrac 4 osvoji odbrambeni skok, igrac
1se otvara za prijem prvog pasa, igra¢ 3 trcina levu stra-
nu, igrac 2 se otvara na desnu stranu za prijem drugog
dodavanja, dok je igrac 5 prvi prateci u kontranapadu.

Sekundarni kontranapad ili rani napad predstav-
lia produzetak kontranapada u situacijama kada nije
stvorena ili realizovana prostorna, vremenska ili broj-
¢ana prednost. U momentu kada je odbrana uspesno
zatvorila sve prilaze kosu, kada se svih pet igraca vrati-
lo u zonu odbrane, za napad postoje opcije ulaska u se-
kundarni ili rani napad ili postavljanja organizovanog set
offensea na polovini terena. Da se ne bi gubilo vreme
na uspostavljanje novog pocetnog rasporeda, agresiv-
nija napadacka opcija je da se iz linija (koridora) tr¢anja
kontranapada zapocne pritisak na odbranu brzim kret-
njama. Moja ideja je da se sve opcije sekundarnog ili ra-
nog napada moraju igrati iz koridora kontranapada, Sto
je veoma lako za napadace, jer ne moraju menjati ras-
pored, a tesko za odbranu u pripremi defanzivnog kon-

cepta. Namera je da se organizovanom 5 na 5 igrom u
ranoj fazi iz tr¢anja stvori prednost pre nego $to je od-
brana uspostavila Zeljeni balans. Svaki trener ima filozo-
fiju igre u napadu koja nekada ne podrazumeva igranje
sekundarnog napada, vec direktni prelaz iz kontranapa-
da u postavljeniili organizovani napad, ali moje je mislje-
nje da se kvalitetnim i dobro organizovanim sekundar-
nim napadom moze postici veliki broj poena, ¢ak i protiv
dobro organizovanih odbrambenih ekipa. Kvalitetno or-
ganizovan sekundarni kontranapad ili rani napad treba
daima opcije realizacije za igrace na svim pozicijama, pa
¢ak i opcije ispod kosa i na perimetru za svaku poziciju.
Naravno, u zavisnosti od uzrasta igraca, kvaliteta, takmi-
¢arskog nivoa i(li) trenerove filozofije, rani napad moze
imati vedi ili manji znacaj u ofanzivnom arsenalu ekipa.
U svakom slucaju, treba mu se posvetiti paznja u obuci
i usavrdavanju igraca i izgradnji napadackog koncepta.

U nekoj od sledecih prilika bice vise reci o organiza-
ciji, principima, veZbama za razvoj i opcijama realizacije
u sekundarnom kontranapadu ili ranom napadu kao lo-
gicnom produzetku kontranapada, o kome je bilo reci u
ovom ¢lanku. @
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Kontinuirani

napad sa
blokadama

ajl Keler (Kyle Keller) zapoceo je svoju tre-

nersku karijeru jo$ davne 1990. na Uni-

verzitetu Luizijana kao pomocni trener.

Nakon dugogodisnje karijere pomocnog

trenera i angaZmana na univerzitetima
Tajler JC, UTSA, Kanzas i Oklahoma, od 2016. radi kao
glavni trener na univerzitetu "Stiven F. Ostin”, na kome
je nasledio Breda Andervuda (Brad Underwood).

Na ovogodisnjoj Klinici imali smo priliku da slusamo
njegova predavanja vezana za kontinuirani napad sa ko-
ris¢enjem blokada i vezbe iideje za presing.

- Drago mi je $to sam u mogucnosti da dodem u Sr-
biju, govorim o kos3arci i podelim svoje znanje sa vama i
naucim nesto od vas. Pre svega, predavanije ¢e biti o blo-
kovima u napadu jer mislim da su evropski napadi ovog
tipa nadaleko poznati u Americi. Prikazacu Sta radimo sa
igracima da bismo postigli poene blizu ko3a, sa centrima
kaji nisu toliko veliki, takozvanim undersize centrima. Pre
svega Zelimo da stvorimo uglove sa onim to radimo.
Onostojedilj jeste uciispred svog coveka, kako to uraditii
sve Sto radimo mora se nastavljati visestrukim kretnjama.
Bez visestrukih opcija ne mozemo nista. Ako imate samo
jednu opdiju u napadu koji postavijate, onda nemate San-
su da postignete poene zbog toga Sto ¢e vam svaka od-
brambena ekipa oduzeti tu loptu. Zato je neophodno da
imate vise od jedne opcije u svemu sto radite.

1. varijanta napada

Kretnja pocinje u sistemu 5:0, a postavci 1-1-2-1 (tzv.
dijamant), a igrac koji je najblizi osnovnoj liniji nije ogra-
nicen i moze krenuti u izlaznu kretnju iz donje blokade
na bilo koju stranu i zaustavlja se na 45 stepeni, gde pri-
ma loptu. Igrac koji se nalazi na liniji slobodnih bacanja
otvara se na suprotnu stranu od njega, a visoki igraci se
podizu na nivo slobodnih bacanja (laktovi) i tako ulaze u
raspored 1-4 visoko (dijagram 1).

Nakon dodavanja igracu na poziciji 45 stepeni, vi-
soki igrac koji se nalazi na laktu dalje od lopte (4) pravi
lednu blokadu za plejmejkera (1), koji nastavlja kretnju u
suprotni ugao terena od lopte, drugi visokiigrac (5) pravi
horizontalnu blokadu u nivou linije za slobodna bacanja
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iz koje (4) nastavlja kretanje ka poziciji niskog posta na
strani lopte (cilj nije sama blokada, ve¢ navodenje od-
brambenog igraca da brani niskog posta na 3/4), dok 5
nakon bloka otvara grudnim pivotom kretnju ka central-
noj poziciji na linij 6,75 m (dijagram 2).

Prvo reSenje napada je dodavanje igracu 5 kada se
otvori visoko, za to vreme igra¢ na niskom postu (4) po-
kusava lednim pivotom bolje da se pozicionira za prijem
pasa sa centralne pozicije. Ako dodavanije u reket nije
moguce, prenos lopte se nastavlja dodavanjem do 1 na
suprotnih 45 stepeni koji prethodno dobija donju bloka-
du od 3 u korneru, a 4 nastavlja kretanje na poziciju ni-
skog posta na stranilopte (dijagram 3).

Drugo reSenje napada je da posle dodavanja 5 pravi
donju blokadu za 2, nakon koje otvara kretanje grudnim
pivotom ka kosu sa ciliem da primi lob dodavanje od 3.
lgrac 2 se otvara na centralnu poziciju iz blokade (dija-
gram4).

Trece reSenje napada je prodor 2 u levu stranu na-
kon dodavanja na centralnoj poziciji, dok 5 za to vreme
pokusava da se pozicionira sto blize sredini reketa otva-
rajuci prostor za prodor igracu sa loptom. 4 se otvara vi-
soko na poziciju vrha reketa (dijagram 5).

Ako prodor nije moguc, igrac sa loptom ponovo dribla
na 45 stepenii ulazi u raspored kao na dijagramu 3, alise u
ovom slucaju 5 pozicionira na niskom postu (dijagram 6).

2.varijanta napada

Otvaranjeiulazak u raspored 1-4 visoko je isti kao na
dijagramu 1, ali u ovoj varijanti plejmejker (1) nakon do-
davanja dobija lednu blokadu od visokog igraca blizem
lopti (5) i nakon nje nastavlja kretanje u ugao terena na
strani lopte (dijagram 7).

Nakon ledne blokade za plejmejkera, 5 nastavlja u
horizontalnu blokadu u nivou linije za slobodna bacanja
za drugog visokog igraca kaji iz te blokade otvara kreta-

TTITYW TYE

nje na poziciji niskog posta na strani lopte. 5 se nakon
bloka za 4 otvara na poziciju vrha reketa (dijagram 8).

Ukoliko visokiigra¢ na niskom postu ne moze da pri-
miloptu, ona se dodavanjem preko 5 prenosi na suprot-
nih 45 stepeni do 3, a igrac na niskom postu (4) menja
stranu napada na drugoj strani reketa (pozicionirajuci se
ponovo na niskom postu) (dijagram 9).

25 nakon dodavnja postavljaju uzastopnu blokadu
za 1, koji izlazi kretnjom ponovo na poziciju vrha reketa.
2 nakon bloka otvara kretnju na 45 stepeni suprotno od
lopte, dok 5 traZi poziciju na niskom postu suprotno od
lopte (za moguce lob dodavanje) (dijagram 10).

3.varijantanapada (P'n'R)

Ova opcija napada nastavlja od postavke na dijagra-
mu 3, gde 5 pravi blokadu za 2, koji se otvara na central-
nu poziciju. 2 nakon otvaranja dodaje odmah loptu 5 na
poziciji niskog posta, a nakon dodavanja centru ponovo
ide na poziciju 45 stepeni na strani lopte (dijagram 11).

Ukoliko 5 ne moZe da resi napad s pozicije niskog
posta (usled pomaganja sa strane lopte), vraca loptu 2 i
odmah nakon dodavanja ide u P'n'R ka ¢eonoj liniji (blok
postavlja ledima, a ne licem). Iz P'n'R 1 napada ka ¢eonoj
liniji, 5 se otvara direktno u sredinu reketa, a 4 se otvara
sa suprotnog niskog posta ka vrhu reketa (dijagram 12).

Ukoliko pomoc na centra ide sa suprotne strane, 5 do-
daje loptu 1na suprotnih 45 stepeni i odmah nakon doda-
vanja ide u postavku Pn'R ka sredini terena (dijagram 13).

Iz Pn'R 1 napada ka liniji za slobodna bacanja, 5
otvara lednim pivotom kretnju ka kosu, 4 koji se nalazi
na niskom postu na stranilopte menja stranu na suprot-
nu poziciju niskog posta, a 3 iz ugla terena nastavlja kret-
nju za 1na poziciju 45 stepeni (dijagram 14). @

Priredio: Branislav Bozovic,
diplomirani profesor sporta
i fizickog vaspitanja
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ovom prilogu Zelja nam je bila da vam
izlozimo jednu temu koja je s razvojem
koSarkaske strategije postala izuzetno
zastupljena i na koju se obraca velika pa-
Znja pocevsi od zbrajanja statistike us-
pesnosti situacija posle tajm-auta (ATO) do jednog od
klju¢nih faktora uspesnosti ekipe. Da bi jedan tim imao
uspesnost u napadima posle tajm-auta, mora na njihda
obrati paZnju u samom sistemu pripreme tih napada.
Neophodno je da se statisticki isprati uspesnost tih
napada kako na treninzima tako i na utakmicama, da
znamo u kom delu treninga i kako ¢emo da ih trenira-
mo da bih doslo do efekta na samoj utakmici, da igrace
mentalno i psihicki spremimo za situacije posle tajm-au-
ta i unapadu i u odbrani. Mislienja smo da su situacije
posle tajm-auta uz egal situaciju i zavrsnicu jedan od iks
faktora uspesnosti jedne ekipe. Uopste nije bitan nivo
takmicenja da bih se mi kao treneri obeshrabrili i pomi-
slili da su ovi termini i situacije rezervisani samo za ekipe
iz vrha. Situacije posle tajm-auta moguce je kvalitetno
priprematiiigrati u bilo kom rangu takmicenja, od mla-
dih kategorija i nizih liga, pa do vrhunskih ekipa. Treneri
mogu vrlo uspesno da se pripreme i da u svom plejbuku
imaju opcije za napad i odbranu posle tajm-auta, kao i
nacin na koji ¢e da ih treniraju i mere njihovu uspesnost.
Mi kao treneri pokazujemo svoju ozbiljnost u svakom
momentu i ne propustamo nijedan detalj koji mozZe da
nam donese prevagu kao neki iks faktor.

| ki

SITUACIJE POSLE TAJM-AUTA (ATO)

Moramo znati da u internacionalnoj kosarci ima-
mo dva tajm-auta u prvom i tri u drugom poluvreme-
nu, plus jedan u produzetku, a u poslednja dva minuta
utakmice su moguca dva tajm-auta. NBA liga ima Sest
tajm-auta plus jedan od 20 sekundi za svako poluvre-

PERIE

T TW Y

Situacije posle
tajm autainacin
pripreme u treningu

Vol v v ' [

me, poslednja dva minuta svaka ekipa ima po dva tajm-
auta, plus dva za produzetak, a isto toliko imaju i protiv-
nicki trener i njegova ekipa. Na jednoj utakmici situacije
posle tajm-auta ulaze i kad protivnicki trener zove tajm-
aut. Situacije posle tajm-auta suina pocetku svake ce-
tvrtine. One se moraju poznavati i moguce ih je pozvati
kako na kraju etvrtine tako i na kraju utakmice ili u toku
same utakmice ako ho¢emo da menjamo nesto. Al su-
Stina je da donose rezultat i da donosimo dobre odluke
u odredenim promenama igre. U toku tajm-auta dono-
simo maksimalno dve napadacke ideje koje crtamo i in-
sistiramo na njima, kao i ideju za eventualnu promenu
neke vrste odbrane i adaptaciju na odredene situacije.
Uspesnost tajm-aut opcija ogleda se u njihovim pripre-
mama i treninzima koje se obavljaju u bloku rada (pa i
U opcijama na pocetku cetvrtine, kraju cetvrtine i kraju
utakmice ili u toku bilo kog perioda igre kad je potrebno
uzeti tajm-aut). Kompanija "Synergy sports tech” i nas
tim ljudi u svojoj analitici situacija ¢esto su razmatrali i
postavljali pitanje koliko napada i odbrana posle tajm-
auta racunati kao ATO. Doslo se do zakljucka da su to
prvi napad ili odbrana posle tajm-auta, kao i naredni
protivnicki koji je napad i odbrana na polovini terena. U
to se ne racunaju tranzicijske opcije ili samo napad na
pola terena. Alikad malo dublje udemo u detalje, treneri
Cesto u tajm-autu daju i dve opcije napada. Bez proble-
ma u nas trenerski izvestaj mozemo staviti i dva napada
za posle tajm-auta. Mi kao treneriigrace ucimo i trenira-
mo da prihvate odredene informacije i da probaju da ih
sprovedu u delo.

@ Rasclanjivanje situacija napada posle tajm-auta
U napadu obi¢no za vreme tajm-auta igracima daje-
mo jednu do dve ideje za napade posle tajm-auta.
1. Pocetak utakmice nakon podbacivanja 1/4 ulazi-
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mo kao napad posle tajm-auta (ATO), ali samo napad
koji je bio na polovini terena za ekipu A i ekipu B prvi na-
pad se gleda. Eventualno u nekim situacijama i drug.

2. Situacije na pocetku 2/4, 3/4 1 4/4 prvi napadi na
pola terena ekipe A i ekipe B.

3. Situacije nakon pozvanog tajm-auta od strane
trenera. Prvi naredni napad na pola terena ekipe A i eki-
pe B. Eventualno i drugi u nekim situacijama, napadi is-
pod kosa, kao i napadi sa strane.

4. Situacije nakon TV tajm-auta ili sudijskog tajm-auta.

5. Situacije na kraju Cetvrtina il poluvremena na ce-
lom terenu ili na pola terena kad je ostalo 8 sekundi ili
manje ili 3 sekunde ili manje.

6. Situacije na kraju utakmice poslednja 2 minuta.
Nakon tajm-auta lopta se izvodi preko pola sa strane. U
poslednja 2 minuta je moguce sacuvati 2 tajm-auta, a u
produzetku svaka ekipaima po 1 tajm-aut.

7. Situacija kada nemamo vise tajm-aut, kada una-
pred imam dogovoreno koju opciju da igramo, da li na
celom terenu ili na protivnickoj polovini, u odnosu na
vreme koje je preostalo.

U ovim rac¢unicama je vidljivo da u evropskoj ko-
Sarci sigurno imamo 14 situacija u kojima su zastuplje-
ne situacije posle tajm-auta. Kada jos u nekim uslo-
vima dodamo i TV tajm-aut ili sudijski tajm-aut, kao i

T

¢injenicu da u nekim situacijama i po 2 napada ulaze
u izbor posle tajm-auta, dobijamo zaista veliki broj tih
napada. Zato procenat uspesnosti tih napada ulazi u
iks faktor uspesnosti tima na svim nivoima takmice-
nja. Treba jos da naglasimo da je sve ove opcije mogu-
¢e vrlo kvalitetno postaviti u sistem treninga i simuli-
rati date situacje.

@ Rasclanjivanje situacija odbrane posle tajm-auta

U odbraniigracima u tajm-autu dajemo 1do 2 ideje.
Ove situacije su vazne da se adaptiramo i prilagodimo
protivnickom napadu, da promenimo odbranu od pika
s pozivom ili bojom koju igramo, da promenimo odbra-
nu na niskom postu, izolacijiili blokadama, da napravimo
korekcije odbrane na polovini terena u momentima ka-
da smo u bonusu sa nekom zonskom ili pack line odbra-
nom, da promenimo ritam sa presing odbranom kada
smo u deficitu. Situacije na utakmici se deSavaju velikom
brzinom, tako da trenerski tim reakcije i promene ne
moze da ostavi za poluvreme kao $to je nekad bio slu-
¢aj, nego se problem, ako ih ima, odmah resavaju, adap-
tacije moraju da budu momentalne i da se prepoznaju
problemi na samoj utakmici. To je, uz glavnog trenera, i
pOsao asistenata, koji treba da Citaju igru i imaju striktna
zaduZenja na utakmicama.
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ORGANIZACIJA TAJM-AUTA

Organizacija tajm-auta mora biti do detalja isplanira-
na. Prva petorka koja je bila u igri seda na klupu da bi se
malo odmorila, dok igraci sa klupe ustaju i prave polukrug
okoigraca koji su seli. Trener i asistenti se nekoliko metara
od klupe konsultuju i nakon 20 sekundi dolaze do igraca.
Glavni trener seda na stolicu, petorka sedi, igraci s klupe
prave krug oko trenera. Trener saopstava plan daljeg toka
nakon tajm-auta. Trener treba da bude stalozen, a komu-
nikacija pozitivna i podsticajna u svakome pogledu. Kriti-
ka treba da bude konstruktivna, a treba pohvaliti igrace
ako su uradili neke dobre stvari. U tajm-autu je klju¢no da
gledamo u nastavak utakmice i da ne govorimo mnogo o
situacijama koje su bile, ve¢ o onima koje ¢e biti. Igrace ni-
kako ne smemo vredati i omalovaZavati ili pretitiigracima
u tajm-autu.To niti je pedagoski, niti ima bilo kakvu pod-
sticajno-konstruktivnu meru. Tajm-aut se mora zavrsitisa
motivacionom porukom za igrace da oni na terenizadu s
verom u sebei u pozitivnom raspoloZenju i motivisanosti,
bez psihickih tenzija i psihicke torture, ali da shvate Sta od
njih trazimo i da imaju svoju odgovornost. Isto tako treba
da budu svesni da stru¢ni stab s glavnim trenerom na ce-
luveruje u njih maksimalno jer je ovo samoigra, nije borba
zazivotismrt.

PLAN NAPADA | ODBRANE NAKON TAJM-AUTA
Nakon tajm-auta igraci bi trebalo da sprovode u de-
lo informacije koje su dobili od trenera. MoZemo nave-
sti nekoliko primera koji se mogu predociti igracima za
vreme tajm-auta: da se nakon tajm-auta u npr. drugoj
Cetvrtini napadne igrac sa 2 licne greske, da napravimo
npr. 2 varijante u zavisnosti na kome on igra odbranu,
da se spusti igra u reket i dobiju poeni od centra domi-
nantnog u igri ledima, da se napadne bonus protivnika s
igrom preko prodora od dobrih izvodaca penala, da se
u situacijama bonusa protivnika moZe ubrzati igra zbog
nemogucnosti protivnika da tzv. malim faulovima zau-
stavlja igru, da se momentalno redi pitanje izgubljenih
lopti u napadu i zbog ¢ega je do njih doslo, da se uspo-
stavibalans uigrii uvedeigra 5 na 5 bez izgubljenih lopti,
da se rese problemi u napadu protiv odredenih odbrana
itd. Sto se tice odbrane, klju¢no je pitanje da li, ako nam
nestoneide, trebatoipromeniti uodbrani. Odbranuod
pika moZemo da prozivamo po bojama ili kako smo vec
odlucili, tako isto mozemo i da je menjamo. Odbranu
od niskog posta isto mennjamo po potrebi ili je ostav-
liamo, u odbrani od odredenih izolacija, ako protivnickoj
ekipi prolaze, trebalo bi napraviti korekcije sa npr. detalji-
ma pack line odbrane. Promene odbrane od blokada za
odredenog Sutera, kao i promena sistemske odbrane u
zonske ili kombinovane kad smo u bonusu, igranje pre-

v v v 1 !

singa koji ima za cilj da ubrza igru protivnicke ekipe itd.
To su neke od situacija koje se mogu desiti u toku uta-
kmice, a treneri mogu da reaguju na njih i promene ih za
vreme tajm-auta. Napominjemo 1-2 situacije kako u od-
brani tako i u napadu koje se za vreme tajm-auta mogu
promeniti ako ne idu dobro.

Sa pripremanjem situacija posle tajm-autaidealno je
da krenemo vec od trening kampa ili pripremnog perio-
da. Uvodimo ekipu u sistem korak po korak. Vrlo je bitno
da naglasimo da svaki poziv koji smo mi postavili na pola
terena moze da se koristi kao napad posle tajm-autaisa
njime moZemo u treningu da simuliramo situacije posle
tajm-auta, kao i uz napadacke specijalne situacije i napa-
de sa strane iz auta i ispod ko3a. Kod nacina priprema
situacija posle tajm-auta razlikujemo situacije:

1. Kada, hipoteticki gledano, nasa ekipa ima prvi na-
pad. To su situacije: aut sa strane, aut ispod kosa, napad
preko celog terena ispod svoga kosa ili napad sa strane
preko celog terena.

2. Kada nasa ekipa ima drugi napad posle napada
protivnika, to je obi¢no napad na pola terena ili situaci-
jakad se lopta posle primljenog kosa izvodiispod kosa.

3. Kada uopste nemamo vise tajm-aut, onda moze-
mo da imamo opcije koje smo dogovorili u nekom od
prekida za tu situaciju, a to su napadi sa strane i ispod
ko3a na protivnickoj polovini, napadi ispod nasega kosa
na celom terenu, kao i sa strane, napadi na celom terenu
ilina 3/4 terena.

METODIKA RADA NASITUACIJAMA
POSLE TAJM-AUTA

Predstavicemo vam ideje kako moZemo da trenira-
mo i pripremamo situacije posle tajm-auta na samom
treningu sa jednim ciliem: da povec¢amo produktivnost
tih situacija, kao i da psinolodki u samom nacinu treninga
spremamo tim za ove situacije.

1.5:0 vezba, simuliramo tajm-aut. Lopta se izvodi sa
strane ili ispodko3a. Igracima se iscrta, tj. svakoj petor-
ci, poseban napad. Sat za merenje sekundi radi, vreme
se mozZe staviti na 14 sekindi ili vise, 8 sekundi ili manje
ili 3 sekunde ili manje. Ovo mozemo u uvodnom delu
treninga da radimo u jednom malom bloku.Po 2-3 puta
svaki set 14 sek, 8 ilimanje, 3 il manje.

2. 5:0 veZba, isto simuliramo tajm-aut, ali sad nas
tim ima regularni napad na pola terena, tj. poziv koji smo
mi odlucili da se igra. Izvodi se lopta ispod kosa i ulazi
se U regularan napad posle tajm-auta na pola terena sa
zadatkom na suprotnoj strani terena. Po 2-3 puta svaka
petorka. Vreme koje mozemo da stavimo je 24 sekun-
de, 8 sek. ilimanje, 3 sek. ili manje.

3. VeZbom istom kao prethodna moZemo da simu-
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liramo zavrsnicu Cetvrtina 1/4, 2/4, % posle tajm-auta, pa
i zavrsnicu kad je vise od 2 minuta do kraja utakmice.

4. 5.0, simuliramo ulazak u utakmicu od pola sa 2
prvanapada, npr 1gore motion prvi, 5 gore drugiisto na
pola. Svaka petorka ponovi po 2-3 seta.

5. 5.0 napad posle tajm-auta, zavrsnicu simuliramo
posle naseg tajm-auta, napad radimo od pola na protivnic-
koj polovini (aut sastrane). 2-3 puta ponoviti napad tog tipa.

Ovo su neke od ideja i metoda koje mozemo radi-
ti u uvodnom delu treninga ili posle uvodnog dela na-
kon strecinga iz 5:0. Kao trenerima, neka nam ovo bu-
de ideja da razvijemo jos neke metode treninga situacija
posle tajm-auta. Jasno je da ne¢emo svakog dana sve
da ponavljamo, ali podeli¢cemo svaki dan po 2-3 vezbe
u 5:0 posle tajm-auta da igrace mentalno uvedemo u
fazu maksimalne fokusiranosti i koncentracije za nasta-
vak treninga. Sve situacije posle tajm-auta su adaptirane
prema sledecoj utakmici.

55 vezbe posle tajm-auta mogu se primenjivati u
bilo kom delu treninga. Osnovni cilj je da se trening me-
todicki priblizi utakmici, da igraci treniraju u nekom inter-
valu sli¢nom kao na utakmici. Bilo da radimo deo trenin-
ga posvecen odbrani ili deo treninga posvecen napadu,
ili deo treninga u kom radimo sistem igre (Scrimmige),
mozemo da zovemo kratki tajm-aut i postavimo napad

TTTTW IR

ili odbranu posle tajm-auta na. Sad ¢emo da predstavi-
mo neke ideje kako da postavimo napad i odbranu po-
sle tajm-auta u bilo kom delu treninga. To je kratki pre-
kid, 1-2 napada i odmah se vracamo na deo treninga koji
smo trenirali pre toga.

1. 5:5 Uvod u utakmicu u napadu i odbrani. Postavi-
mo 2 pocetna napada na pola terena prvoj i drugoj pe-
torci. Ovde se dobijaju specifi¢ni zadaci sa nekom mo-
tion opcijom napada da bi se lopta na kraju spustila na
niskog posta, pik igru ili neku opciju iz blokade. Po dva
puta svaka petorka radi. Ovo je mentalna vezba sa isklju-
¢ivim zahtevima posle tajm-auta.

2. 5:5 Nakon svakih 10 min. treninga moguce je ura-
diti vezbu posle tajm-auta koja simulira: aut sa strane,
aut ispod kosa, situaciju na pocetku svake Cetvrtine po-
sle pauze za osvezenje. MoZemo simulirati situacije 14
sekundi, 8 sekundiili manje, 3 sekunde il manje.

3. 5:5 Posle tajm-auta sa strane ili ispod kosa jedne
petorke druga petorka ima napad na pola na drugom
koSu koji je napad posle tajm-auta sa sistemom na pola
terena. Zadaci su u odbrani i u napadu.

4. 5:5 Na celom terenu situacija za kraj cetvrtine ili
poluvremena posle tajm-auta u napadu i odbrani.

5. 5:5 Treniramo situacije kada nemamo tajm-aut i
unapred se dogovorimo za napad i odbranu.
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6. 5:5 Posle tajm-auta menjamo odbranu od pika,
niskog posta, situacije iz blokade ili neku sistemsku od-
branu.

7. Situacije nakon tajm-auta na treningu u kojima
ponavljamo nasu odbranu na pola na neki protivnicki
napad npr: 1 dole - 2 gore, Power, Fist. MoZemo da ga
pozovemo u delu treninga u kom vezbamo odbranu, a
nekad ¢ak i u delu u kom vezbamo napad da bismo pro-
menili ritam na treningu i onda se odmah vracamo na
napad koji smo radili. Igrace u¢imo da uvek imaju maksi-
malni fokus i koncentraciju.

8. Blok specijanih situacija na kraju treninga u kom
moZzemo uvezbavati situacije posle tajm-auta kako u na-
padu tako i u odbrani.

Ovo su samo neki primeri i ideje kako tokom trenin-
gamozemo da pripremamo ekipu za situacije posle tajm-
auta. Naravno da ima jos ideja, koSarka je neiscrpan izvor
kreacija i ideja, samo je vazno da ih uklju¢imo u sistem i
metodologiju. Svako moZe da iskreira ideje prema svojim
potrebama, samo je vazno da nas nesto podstakne na
razmidljanje i nacin kako ¢emo da je treniramo. Bez straha
od nepoznatoga moramo da verujemo u nesto Sto radi-
mo i da budemo sigurni da ¢e nam to doneti rezultat. Sve
situacije u simuliranom tajm-autu na treningu Mozemo
da menjamo kako u napadu tako i u odbrani.

U nastavku ¢emo vam prikazati neke napade posle
tajm-auta:
©® Napad Turckey

Ovo je izuzetno interesantan napad za sam pocetak
utakmice jer se njime testira protivnicka odbrana u vise
plej situacija za veoma kratko vreme. Takode, on pruza
dobar balans unutrasnje i spoljasnje igre sa mnogo vari-
janti. Igra¢ 1 daje pas igracu 2 i nastavija kretnju u korner,
igrac 2 daje pasigracu 4, koji odmah prosleduje pas igracu
3 nalevojstranipod 45. Za to vreme igrac 5 postavlja safl
blokadu igracu 2, kaji, ako moze, prima loptu na poziciji ni-
skog posta od igraca 3. Ako ne primi, izlazi u korner, igrac
4 u meduvremenu daje blokadu za igraca 5, koji prima
loptu od igrac¢a 3 na centralnoj poziciji iznad 6,75. Igrac
4, posle blokade koju je postavio za igraca 5, pravi pivot
i sprintom ulazi u blokadu za igraca 3, koji prima loptu na
poziciji niskog posta od igraca 1, kaji je dobio direktan pas
odigraca 5. Akoigrac 1 nije uspeo da prosledi pas do igra-
¢a 3 na suprotnoj strani, idu stagger blokade od igraca 4
i 5 zaigraca 2, koji nakon prijema ulazi u pik saigracem5
i iz tog pika se traze reSenja za sut, dodavanje, prodor ili
igru za centra saigracem 5 (dijagrami1, 2, 3,4, 5i6).
© Elbow Boston

Opcija za Sutera posle tajm-auta za brzi Sut i brze
poene. Igrac 3 daje pas igracu 5, koji prima frontalni pas
na laktu reketa. Igraci 4 i 1 postavljaju stagger blokadu,
igrac 2 koristi blokadu od igraca 1i radi curl kretnju. Na-
kon &to igrac 2 iskoristi blokadu od igraca 1, igrac 1 pravi
pivoti sprintom izlazi na blokadu od igraca 4 i dobija pas
odigraca 5 za sut (dijagram 7).
@ Zipper

Opcija za Sutera kojom mozemo da napadnemo
odredenogigraca u odbraniilida dobijemo brziako nam
treba ili brze poene. Igrac 2 je sa loptom na levoj strani,
igrac 4 postavlja donju blokadu igracu 3 za prijem lopte
na centralnoj poziciji. U nastavku igraci 4 i 5 postavlja-
ju uzastopni stagger blok za igraca 2, koji dobija pas od
igraca 3 za sut (dijagrami 8i9).
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© Elbow

Opcija za igraca 3 na niskom postu da se napadne
moguca visinska prednost, bonus situacija ili licne gres-
ke od odbrambenog igraca. Igrac 1daje pas na laktu igra-
Cu 4, igrac 3 se ubacuje na poziciju niskog posta, igrac 2
prelazi na suprotnu stranu preko finte urucenja od igra-
¢a 4, koji daje pas igracu 3 zaigru na niskom postu. U na-
stavku igrac¢ 5 daje ledni blok za igraca 1 za tzv. cat scre-
enipas od igraca 3 sa pozicije niskog posta (dijagrami
10i11).
©® Double BOB 10option

lgrac 3izvodiloptuispod kosa, igraci 4 i5 postavijaju
stagger blokadu prvo za igraca 2 malo iznad penala kaji
radi curl kretnju prema koSu. Nakon blokade zaigraca 2,
igraci 4 i 5 postavljaju drugi stagger blok za igraca 1, koji
se otvara za Sut spolja (dijagrami 12 i 13).Ovom opci-
jom u napadu trazimo poene za Sutera. Moguce su ko-
rekcije detalja u svakom segmentu u zavisnosti $ta nam
treba i $ta sve hocemo da utreniramo.

@ BOB 2 option

Igrac 2 izvodi loptu ispod kosa, igrac 3 postavlja led-
ni blok za igraca 4 i odmah nakon blokade za igraca 4
dobija blokadu od igraca 5 za Sut. Igra¢ 4 postavlja na
slaboj strani blokadu za igraca 1, koji trazi ut (dijagra-
mi 14i15).

@ BOB 3 cut screen shoot

lgrac Tizvodiloptu ispod ko3a, igrac 2 postavlja blo-
kadu za cut screen igraca 3 da primi loptu nakon cega
igrac 2 izlazi na dupli stagger blok od igraca 4 i 5. Ovo je
dobra opcija kad nam je ostalo malo vremena do kraja
napada, kada trazimo 2 poena za npr. manje od sekunde
do kraja napada. Postavku napada moZzemo i korigovati
(dijagram 16).

@ SOB1ATO Zipper

lgrac 3 izvodi aut sa strane, igrac 4 postavlja donji
blok za igraca 1, koji prima pas i prosleduje gaigracu 5 na
perimetru. Igrac 2 se ubacuje na poziciju niskog posta i
prima loptu od igraca 5 zaigru ledima.

Ovo moze da bude ideja kako da napadnemo nizeg
igraca koji je tog momenta s nasim bekom, igracem 2,
koji moZda ima 2 faula u drugoj ¢etvrtiniili 3 u trecoj, il je
protivnicka ekipa u bonusu, a mi Zelimo kvalitetnu situa-
ciju posle tajm-auta (dijagram 17).
©® SOBATO 2 Zipper

Igrac 3 izvodi loptu sa strane, igrac 4 postavlja do-
nju blokadu za igraca 1, koji prima pas oko centralne
pozicije. Igrac 2 fintira izlaz na blokadu od igraca 5 ¢ita
reakciju svog igrac¢a u odbrani. Ako je igrac u odbrani 2
puta ranije krenuo prema blokadi od igraca 5 ili ako ga
braniispred na pasu, igrac 2, kad je to procitao, menja
ritam i izlazi na blokadu od igraca 4 na drugu stranu, a
svogigraca u odbrani 2 puta tera u pracenje izai razbija
mu agresivnost. Igrac 3 menja stranu: ova opcija je do-
bra za Sutera, kao i da blokadom napadnemo odrede-
nog igraca u odbrani ako nam trebaju brzi poeni. Ovu
Opciju mozZemo jasno iskorigovati i odigrati za bilo kog
drugog igraca sa odredenim podpozivom (dijagrami
18i19).

@ SOB 3 Line option

lgrac 2 izvodi loptu sa strane, igrac 1 postavlja ledni
blok za igraca 4 za cut screen prema kosu. Cilj ovog na-
pada su laki poeni od igraca 4 na zicer ili brzi poeni kad
je uegalu ostalo 3 sekunde ili manje do kraja, a protivnik
npr. vodi 2 poena razlike il pola kosa (dijagram 20).
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@ SOB ATO Zipper (Option stagger1, 2, 3)

lgrac 1izvodi loptu sa strane, igrac 4 daje donji blok
za igraca 3, koji prima loptu na centralnoj poziciji. Igrac
1, nakon pasa igracu 3, dobija 3 uzastopne blokade od
igraca 4, igraca2i5 za sut ili neke druge moguce opcije.
Ovu opciju sam naglasio da je moguce odigratii za igra-
¢a 2, 3 kao stagger (dijagrami 21i 22).
@ Flex option

Igrac 1 daje pas igracu 5, koji odmah prosleduje pas
igrcu 3, igrac 4 daje flex blokadu za igraca 2 da ga do-
vede da primi pas na poziciji niskog posta od igraca 3.
lgrac 1 odlazi u korner na suprotnoj strain, a igrac 3 ide
nakon pasa na suprotnu stranu po 45. Igrac 5 ulazi u pik
sa igracem 2, kaji je na poziciji niskog posta i otvara se
prema kosu. Ova opcija moZe da bude interesantna ako
imamo igraca koji nije Suter iz pika i stavljamo ga u blizu
zonu gde e odbrana pomagati s njim, kao i centra koji
ima sporiji rol sa visih pozicija. Ovde sa ovim pikom pod
dobrim uglovima dobijamo ekstenziju i reakciju odbrane
kada su ovi tipoviigraca u pitanju. Takode, ovaj pik na ni-
skom postu mozemo odigrati protiv igraca koji je fizicki
jaci od nas, a Zelimo da ga stavimo pod ovaj ugao u ovaj
tip pika (dijagrami 23 24).
@ Thruraninapad opcija2, 4

Igrac 1daje pasigracu 3ipreko lakta prelazi nadrugu
stranu, igrac sa loptom 3 prosleduije pas igracu 5, koji od-
mah daje pas igracu 1 na levoj strani. U isto vreme igrac
2 utr¢ava i daje kros blokade igracu 4 za mogudi prijem
na niskom postu. U nastavku, igrac 2 dobija blokadu od
igraca 5 za mogucdi Sut spolja (Pick for picker). Ovu opci-
ju moZemo odigrati i u ranom napadu posle tajm-auta
na celom terenu (ispod kosa ili nakon skoka u odbrani)
da bismo u tranzicionom napadu mozda iznudili faul ne-
kom igracu po koridorima tréanja koga ¢uvaju protivnic-
ke odbrane u pozicionoj igri, kao i da ciljano mozda na-
padnemo odredenu situaciju u samom ranom napadu,
u ovom slucaju za igraca 4 i za igraca 2 sa razlicitim na-
stavcima, u zavisnosti od toga Sta Zelimo da odigramo
(dijagrami 25i 26).

@ Singl pick 15 (Opcija)

Igraci1 koristi centralni pik od igraca 5, koji se u ovoj
situaciji otvara na kratki rol i prima pas od igraca 1. Igraci
214 su najacoj strain, dok je igrac 3 na slabijoj strani u
odnosu na loptu. Ovu opciju je moguce odigratina kraju
Cetvrtine, posle tajm-auta, kao i nakon bilo koje situaci-
je nakon tajm-auta kada nam prvobitna planirana opcija
nije uspela. Sluzi da da promenimo ritam igre i u kontroli
isteka napada da dobijemo kontinuitet igre, da ne ude-
mo u neke nepromisliene odluke i da ne dode do nepla-
niranog gubitka poseda koji bi otvorio moguc¢nost pro-
tivnickoj tranziciji (dijagram 27).
© Flear2

lgra¢ 1 je sa loptom na centralnoj poziciji, igrac¢ 3
postavlja pin down blokadu igracu 2, koji ulazi u pik sa
igracem 1da bi nakon pika odmah dobio fler blokadu od
igraca 4 za Sut. Kao i u prethodnoj situaciji, ovaj napad
moZemo da igramo posle tajm-auta, kao napad na kraju
Cetvrtine, kao i mogucu opciju da dobijemo kontinuitet
igre kod neuspele prvobitne opcije koja je bila zamislje-
na nakon tajm-auta. U tom slucaju se velikom brzinom
ulazi u kontinuitet ove situacije (dijagram 28).

@ Full court (ceo teren)

lgrac 4 izvodi loptu ispod kosa, igrac 3 trci levom
stranom (Left wing), igrac 2 je na desnoj strain (Right
wing), igrac 5 daje ledni blok za igraca 1, koji prima loptu i
brzoide u kontranapad, gde traZi Sutera, igraca 2. Ova si-
tuacije je moguca da se odigra kad je ostalo 8 sekundiili
manje nakon tajm-auta na kraju Cetvrtine, kao i na kraju
utakmice kada nemamo vise tajm-auta (dijagram 29).
@ Full court2

Igrac¢ 4 izvodi loptu ispod kosa, igrac 2 ide na le-
VU stranu terena, igrac 1 sa leve strane prelazi na de-
snu stranu. lgrac¢ 4 pas upucuje prema igracu 3, koji
ima za cilj da zavrsi datu situaciju. Ova situacija se igra
kad nam je ostalo 3 sekunde ili manje na kraju cetvrti-
na, kaoi na kraju utakmice kad nemamo vise tajm-auta
(dijagram 30). ®

Darko Martic, visi kosarkaski trener i skaut
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Dragisu Sarica

je smrt zatekla
kao trenera u KK
Partizan.Imao je
genzatrenerai
videlo se da ée biti
uspesan. Mozda su
ljudi milsilida to
nece biti tako zbog
njegovog divhog
karakteraimirne,
povucene prirode,
alijenaterenuto
sve dobijalo jednu
drugu dimenziju

Uslavu

Sare i kosarke

Puli 2008. godine, prerano i iznenada,

zaustavljen je Zivot dobrog i plemenitog

kosarkasa i trenera koji je obec¢avao Dra-

gide Sarica. Vrhunacigracke karijere, koja

je pocela od Radnika, preko Usc¢a i Rad-
nickog, Vojvodine, kasnije Profikolora, Honveda, Beo-
bankeilslanda, svakako je bilo igranje u Partizanu, itou
onoj cuvenoj generaciji koja se 1992. okitila titulom naj-
bolje u Evropi.

KKao trener poceo je u Lavovima, pa u Vojvodini, Vi-
zuri, Megi, da bi opet kao $lag na tortu usledila klupa Par-
tizana, kao pomocnik Duska VujoSevi¢a. Mnogo je za-
poceo, mMNogo je obecavao, a onda je Zivot ispisao i svo-
je crne strane i prekinuo jednu lepu i uspesnu karijeru.

Da secanje na popularnog Saru nikada ne bi nestalo,
njegovi prijateljii kolege ve¢ 11 godina organizuju sada vec
sjajni, tradicionalni turnir veterana pod nazivom Memori-
jalni turnir ,Dragiga Sari¢”, koji godinama okuplja sve vise
liudi iz sveta kosarke sa prostora bivse Jugoslavije i tako
daje na znacaju imenu i delu ¢oveka zbog koga je turnir
i nastao. Tako je bilo i ove godine, kada su se u Beogra-
du okupile brojne kvalitetne ekipe iz regiona koje su u tri
koSarkaska dana oprobale snage na terenu i podsetile se
na dane kada im je kosarka bila najvaznija stvar u Zivotu.
Sjajni, uzbudljivi mecevi iznedrili su i pobednike: u Zenskoj
konkurenciji, u kategoriji 30+, slavila je slovenacka ekipa
Bucke. U kategoriji 35+ hrvatska Fjake, 40+ slovacka Fi-
lozof, 45+ Fimba team Evropa. U muskoj konkurenciji u
kategoriji 35+ najbolja je bila Manufaktura iz Srbije, 40+
hrvatska Puntamika, 45+ Novi Sad, 50+ Niksi¢ Crna Gora,
55+ ekipa Slovenije. Turniru su prisustvovale i legende ju-
goslovenske koSarke Ivo Daneu, Nikola Ple¢as, Vital Ajzelt,
Nemanja Buri¢, Ivica Gordi¢, Misko Mari¢.

Upravo Misko Mari¢, legendarni kosarkas Partizana
i jedan od glavnih organizatora turnira, u izjavi za Trener
podsetio se svog prijatelja Dragise Sarica:

- Dragidu Sarica je smrt zatekla kao trenera u KK
Partizan. Imao je gen za trenera i videlo se da ce bi-
ti uspesan. Mozda su ljudi milsili da to nece biti tako
zbog njegovog divnog karaktera i mirne, povucene
prirode, ali je na terenu to sve dobijalo jednu drugu di-
menziju. Nije Sara postajao tada neki prek i nervozan
lik, i dalje to bio onaj isti mirni, tihi, mudar covek, ali je
imao veliki autoritet medu igracima, oni su ga slusali
i prosto je znao s njima. Zato i mislim da bi bio sjajan
trener. O njegovim ljudskim kvalitetima je izliSno go-
voriti. Da ne bi sve to palo u zaborav, nekolicina nas je
odlucila da napravi turnir za veterane u njegovu cast.
Najpre su to bila samo cetiri grada, Pula, gde je premi-
nuo, Banjaluka, gde je Cesto iSao, Beograd i Ljubljana.
U narednim godinama turnir je postao sve masovniji,
a najvecu zaslugu za to ima Bojan Spasojevi¢. Danas
smo vec¢ veoma poznat turnir koji se nalazi i u kalen-
daru FIMBA, Svetske kosarkaske federacije veterana,
i Zelia nam je da se vrlo brzo kandidujemo za doma-
¢ina Svetskog prvenstva veterana. Na takvo jedno ta-
kmicenje dolazi preko 300 ekipa iz celog sveta i to je
velika promocija zemlje u svakom smislu, ne samo ko-
Sarkaskom. Velika bi bila korist i ¢ast da nasa zemlja
bude domacin jednom takvom takmicenju, a eto, sve
je pocelo sa nasim dragim Sarom i sec¢anjem na njega
- istakao je Misko Maric.

Neka tako i bude. Da Srbija bude domacin jos jed-
nog velikog takmicenja i da secanje na ljude kakav je bio
Dragisa Sari¢ nikad ne izbledi. @

Bozidar Manojlovi¢
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iSe od sedam decenija je prohujalo od

kada se igra kosarka u Ca¢ku. Za to vre-

me pregrst je trenera i igraca imalo prili-

ku da sekaliistice ime u ¢acanskom hra-

mu koSarke. Neki su brzo pali u zaborav,
dok su drugi ostavili dubok trag u se¢anju Cacana. Je-
dan od kormilara €acanskog tima koji je svojim radom
obeleZio Borac u 21. veku jeste Rasko Boji¢, covek koji
je utrimandata vodio prvi tim.

Nekoliko mesecije prohujalo od kada se zavrsila jed-
na od najuspesnijih sezona u novijoj istoriji Borca, moz-
da i najbolja nakon legendarne 1972/3. godine, kada su
Cacani bili cetvrti u bivioj Jugoslaviji. Nema sumnije, po-
menuta ce biti zlatnim slovima upisana u istoriju ¢acan-
skog kluba. Klju¢an doprinos za velike uspehe, u posled-
nje preko dve decenije pripadaju upravo treneru Bojicu

- Sigurno da je prethodna sezona bila nesto poseb-
no u mojoj dosadasnjoj karijeri, narocito ako se ume u
obzir da smo bili prvi u KLS i ligaskom delu ABA 2 ta-
kmicenja. Bilo je to jedno potpuno novo iskustvo, kako
zaigrace, tako i za mene. Prvi put u svojoj istoriji Borac
je paralelno igrao dva takmicenja. Novoformirana ABA
2 liga bila je nepoznanica za sve nas, te nismo znali ka-
kav je odnos snaga. Krenuli smo bez postavljenih ciljeva
i ambicija. Na srecu, dobro smo startovali, i ve¢ na polu-
sezoni smo istakli kandidaturu za najvisi plasman. Usled
nekih nepredvidenih okolnosti na kraju ipak nismo us-
peli da se plasiramo u ABA 1ligu. Sto se ti¢e domaceg ta-
kmicenja, Imperativ je bio da budemo medu tri najbolje
ekipe, i to smo ucinili. Moj utisak je, da je ABA 2 liga bila
daleko inspirativnija, jer nas je vratila u neka prosla vre-
menai evocirala uspomene na dane stare slave.

) Svaki trener ima najdraZu pobedu u karijeri. Pitali smo Raska
Bojica koja mu je utakmica ostala u najlepsem secanju?

- U dosadasnjem delu trenerske karijere najdraza po-
beda je ona nad Splitom na gostovanju. Treba uzeti u ob-
zir ¢injenicu da je Split bio neosvojiva tvrdava za Borac u
bivsoj Jugoslaviji. To je jedini klub kaji nismo pobedili sve
do prosle godine. Podsetio bih da je Borac pobedivao u
Ljubljani, Zadru, Sarajevu, Zagrebu, Beogradu itd. Jedino
u Splitu nije nikad. Iz tog razloga je za mene to jako zna-
¢ajan trijumf, i ostace mi u lepom secanju do kraja Zivota.
YImali ste tu ¢ast da vam je upravo legendarni Radmilo

Misovic pruZio Sansu da postanete trener. Takode, znanje
ste . kupovali” od brojnih znamenitih strucnjaka.

- Trenersku karijeru zapoceo sam 1994. godine u
Borcu, a na poziv Radmila MiSovica, tadasnjeg direktora
kluba. On je u svojoj viziji i koncepciji video mene, tako
da mi je pruZio sansu. Te sezone poceo sam kao trener
juniorskog tima, a takode sam bio pomocnik Uzi¢aninu
Slobodanu Jankovicu - Bleku. Imao sam tu privilegjju da
radim sa izuzetno kvalitetnim trenerima i ljudima, od ko-
jih sam mogao puno da naucim. Pomenuo bih jos i Mi-

Kosarkajeu
Cacku nacin Zivota

losa Bohinjca Bokelju, Milana Pecu Petronijevica, Boska

Bokica, Milovana Stepandica - Stepija, kojima sam tako-

de bio pomocnik. S obzirom da se radilo o veoma isku-

snim trenerima, oni su u znacajnoj meri uticali na razvoj
mog trenerskog puta, i bitno su doprineli da se od sa-
mog pocetka iskazem na pravi nacin.

) Kakvi su Vasi pogledi na trenerski posao? Da li Vam je
olaksalo, ili pak oteZalo to $to se gotovo Citavu karijeru
proveli u rodnom gradu?

- Ovaj poziv izuzetno je tezak, kompleksan, coveka
crpi i fizicki i psihicki. Zahteva da 24 ¢asa budete u fo-
kusu, da u slobodno vreme mislite na kosarku, i da vam
to bude tema broj jedan. Naravno, sve ovo vazi samo
ukoliko Zelite da se tim poslom bavite na pravi nacin i na
ozbilinom nivou. Svaka utakmica donosi novi stres, koji
neminovno prenostite i na svoju porodicu i okruZenje.
Narocito tesko je baviti se trenerskim poslom u Cacku,
jer je to prava kosarkaska sredina. Kosarka je u Cacku i
nacin zivota.
> Nema trenera bez nekog uzora. Recite nam, koji su Vasi?

- Nema sumnje da je ovo kosarkasko podneblje.
PreviSe je trenera koji su ostavili dubok trag svojim ra-
dom. Medutim, kao svoje uzore bez dileme apostrofi-
ram Zeljka Obradovi¢ai Duska Vujosevica. To su dva ¢o-
veka kojima sam impresioniran, zbog nacina na koji se
oni bave ovim poslom, i naravno njihovim rezultatima.

) Nakon plodonosne trenerske karijere zasukali ste rukave
i latili ste se odgovornog posla brige oko razvoja mladih
igraca. Nije proSlo previse vremena, a taj rad je ve¢ dao
rezultate. Koje je Vase misljenje, da li Cacak moze da
iznedri nove velikane?

- Od samih pocetaka karijere radio sam sa mladim
selekcijama. Mislim da sam se dokazao na tom planu, jer
su te selekcije beleZile zavidne rezultate. Kao sto je ko-
Sarkaskoj javnosti dobro poznato, mi smo u fuziji sa KK
Mladost iz Cacka. Ta saradnja funkcionise na pravi nacin.
Dobro sam upoznat sa radom svih selekcija. Zadovoljan
sam, jer sam primetio da u Cacku ima potencijala. Na na-
ma je da njihov talenat usmerimo i kanaliéemo na pravi
nacin kako bismo dosli do krajnjeg cilja, a to je stvaranje
igraca za prvi tim Borca. Eto, ve¢ smo dva igraca priklju-
¢ili seniorskom sastavu. Nasa vizija i koncept je da temelj
Borca pociva naigracima iz Cacka.

)>Za sam kraj razgovora, imate li neki savet za svoje kolege,
narocito one mlade?

- Porucio bih da rade na sebii svojoj edukaciji. Mora-
ju biti maksimalno posveceni profesiji za koju su se opre-
delili. Svakako, treba pratiti nove trendove. Takode, valja
biti usredsreden na rad sa mladim i talentovanim igra-
¢ima. Dobro je biti trener stvaralac, a ne po svaku cenu
opsednut rezultatom. Mladi igraci moraju biti perspekti-
va srpske koSarke, kao 5to je to uvek bilo. @

Nikola Minovi¢

€

RASKO BOJIC

Roden je 1964. godine u Cacku,

koSarkom je poceo da se bavi

1975. godine u Borcu, gde je

prosao sve mlade selekcije. U

maticnom klubu je zapoceo i

profesionalnu trenersku karijeru,

gde radi od 1994. godine. Tu
prolazi razvojni put od trenera
svih mladih kategorija, preko
pomocnog do glavnog trenera
godine.. U tri mandata je sedeo
na klupi Borca kao prvi trener.

Najvedi uspesi u karijeri:

« Kao trener kadetskog tima
osvajio je trece mesto u Srbiji.

« Sa juniorima osvajio je 1996.
godine drugo mesto u Srbiji.

« Usezoni 1999/2000. vodio je
seniorski tim Javora iz Ivanjice.
Tim je iz Srpske lige izborio
plasman u Prvu B ligu, $to je
najveci uspeh kluba.

* Kao kormilar Borca u sezoni
2008/2009. osvojio je drugo
mesto u KLS i bio na pragu
ulaska u Takode, drugo mesto
u domacem prvenstvu osvajao
Jje usezonama 2015/2016. i
2016/2017 kada je izboren
plasman u ABA 2 ligu.

* Prvo mesto u domacoj ligi
u sezonama 2009/2010. i
2017/2018.

* Prvo mesto u ligaskom delu
ABA 2 lige (2017/2018).

« Ucesnik zavrsnog turnira Kupa
Radivoja Koraca u sezonama
2010, 2014, 2016 i 2018.

« Osvojen Kup Srbije | stepena

2013. godine.
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Maje videnje - Bosko HoKIC

'

Zarealnijusliku
stanjasrpskog
basketapotrebanje
objektivandurbini
nesto duzaanaliza,
padaprobam.
Davno je poremecen
nizuspeha:jaka
nacionalnaligakoja
(po)radakiubove,
asoveivrhunske
trenere, naravno uz
adekvatan
modeligre

va kolumnica posebno obavezuje,

barem iz dva razloga: 101. broj ca-

sopisa Trener je otvaranje novog,

progresivnijeg ciklusa, a kraj 2018.

godine zahteva sumiranje koSarkas-
kih desavanja. Godina koja istice nije za dicenje, ne
treba se duze zadrzavati: FIBA je htela da nema veli-
kog reprezentativnog seniorskog nadmetanja, pro-
vlacimo se kroz ,prozore” na putu za Kinu, mlade
selekcije nose jedno zlato, na klupskom nivou prvi
put u XXI veku nema nas u Evroligi (Zvezda i Parti-
zan prosli prvi krug Evrokupa uz novinske naslove
.kao da smo u Evroligi”, a tu je i problem - $to nisu u
EL); niko novi od pojedinaca nije bitan kod selekto-
ra Aleksandra Pordevica (mozda Vasa Micic) i tako
redom, da ne mracim, ali bih voleo da imam vise ra-
zloga za ponos...

Za realniju sliku stanja srpskog basketa potreban je
objektivan durbin i nesto duza analiza, pa da probam.
Davno je poremecen niz uspeha: jaka nacionalna liga
koja (po)rada klubove, asove i vrhunske trenere, narav-
no uz adekvatan model igre. Raspad Jugoslavije uticao
je nalutanja u nacionalnim Sampionatima, odliv odli¢nih
igraca i strucnjaka, kao i na zaborav krucijalne cinjenice:
jedina prava skola kosarke u Evropi bila je jugoslovenska
- brza, tehnicki doterana igra, sa idejom, fintom, kreaci-
jom u tranziciji i poziciji, uz surove realizatore u zavrsni-
cama napadai utamica, a uz korektno obavljanje defan-
zivnih zadataka. Umesto toga dugo smo prihvatali spo-
ru kontakt-igru na centre, sa bekovima “postarima“ane
kreatorima, odnosno - opstrukcija igre bila je primarna.
Sada se to menja, ali mislim da je Spanska liga uzela mo-
del sa ovih prostora i postigla (za)vidan nivo...

Nedostatak asova, igraca koji su presli najteZi ste-
penik - ,sedi, odlican 5", vidim u kidanju karika lanca
genski potencijal-trenazni - proces-samousavrsava-
nje... Genski potencijal najmanie je sporan, ovde je ba-
sket duboko prodro u misticnu memoriju po flosku-
li kakvo seme takav i krompir", prezimena Pecarski,
Naki¢, Koprivica, Miskovi¢, Trifunovi¢, Karadzi¢, Tarlac,
Gurovic iina - podsecaju da su ocevi imali zavidne ka-
rijere, a da je pred sinovima tezak, ali ne i nemoguc za-
datak - daih kosarkaski dostignu i prevazidu... Trenazni
proces je veci problem na kome se saplicemo. Nedo-
statak jake nacionalne lige doprineo je da talentova-
ni treneri nemaju u Srbiji vise od desetak klubova za
rad i napredovanje, pa su svoje ime sticali van zemlje
(Kokoskov, Sasa Obradovi¢, Sasa Bordevic, Trifunovic,
Luki¢, pai Dziki¢, sad su Jovanovic, Alimpijevic i drugi
naistoj trasi). Samim tim kouc-pripravnik danas u Srbiji

nema ni trenera-uzora koga moze da prati i opsti sa
njim, uglavnom se sve svelo na kompjutersko znanje,
pre svega kroz engleske odrednice i crtanje na tabli.
Da ne pominjemo lo$ socijalno-finansijski status tih
momaka, ali i potrebu za Sirim znanjem i vaspitnim
komponentama.. Kontinuirano samousavrsavanje
talentovanih igraca, odnosno nedostatak istog, ide
najvecim delom od njih samih, delom od nedostatka
trenerove nadgradnje, cesto samo od roditeljske pre-
velike ambicije. Dakle, niko u jakom (individualnom)
treningu ne vidi jedini put ka cilju, svi hoce kroz vecer-
nju, dopisnu skolu da dodu do ,diplome”. Re¢ju, srpski
basket je ,bolestan’, kod trenera nedostaje ideja, vizi-
ja pa shodno tome kod igraca kreacija i realizacija, po-
sebno u poslednja tri minuta ,odlucujucih” meceva..

Posledi¢no, pri formiranju tima kouc (@ najcesce
to na sebe preuzimaju menadzeri i ,gazde", odnosno
strucnjaci opste prakse kojima je trener .nuzno zIo”)
gleda da zadovolji neke norme, odnosno da nade kre-
atore igre, rasne strelce i realizatore, kao i igrace koji
se mogu uklopiti u njegovu filozofiju, koncepciju igre u
obavljanu teskih, ali kao so bitnih segmenata odbrane
i napada. Kako tu stojimo na ovom nasem arealu? Kre-
atora igre ni na vidiku, iz vise opisanih razloga, evo jos
jednog, ali najbitnijeg: u ovom veku u Partizanu i Crve-
noj zvezdi, pa i ostalim vedim timovima, pozicija pleja
bila je garantovana strancima, domaci momci bili su iz-
mene, mahaci peskirom. Samim tim, danas dobar plej
i igra do cetrdesetak godina Zivota. Dakle, produkcija
organizatora igre je ispod proseka... Gotovo isti slucaj
jeisa,strelcima’, rasnim realizatorima, jer je i to pozici-
jaodredena za strane igrace, domace nece niko da uci
i Ceka pet do sedam godina, jer se otkazi u nasoj struci
dobijaju ekspresno, cesto u sezoni jedan tim vode i tri
kouca... Dolazimo do toga da Srbija prozvodi najvise
igraca iz trece grupe - onih koji su vezivno tkivo, vrlo
dobrih koji su pouzdaniiobavljaju svaki zadatak, ali koji
retko sami dovode do pobede, bilo da su organizatori
ili realizatori. Znaci: dobri su momci kojima se ne da da
reSe ili osmisle posledniji napad pri egal rezultatu, oni
Ce uci za defanzivu. recju - uvek druga klasa...

Zakljucak kolumnice: nije dobro, ali propasti ne-
¢emo. Salim se, za napredak u bilo cemu, pai u srp-
skom basketu, potrebno je za pocetak okupiti sve
dobronamerne a strucne ljude, da nadu izlaz iz tu-
nela, a posle ¢e se to barem desetak godina u praksi
raditi, sa mladim ljudima koji imaju dosta energije a
(ni)malo loseg iskustva i ostras¢enosti. Sre¢no svim
koSarkaskim uposlenicima u narednoj godini, poseb-
no kolegama... @
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otovo u svim elementima rada nase

udruzenje je od osnivanja lider, zadrzimo

se, u evropskim razmerama, jer je uvek

pred sebe postavljalo ciljeve koji su zna-

Cili kvalitet vise. U skladu sa tim, iste oba-
veze je imao i ovaj magazin.

Dvobroj na koji vas sada podsec¢amo izasao je u ju-
nu 2007, kada je na mestu predsednika bio Zeljko Obra-
dovi¢, a u susret nasoj vec afirmisanoj BCB. Sve su to
okolnosti koje su uticale na ovaj dvobroj. Predsednik
Obradovic je ucesnicima BCB 2007. pozeleo dobrodos-
licu u Srpsku Atinu (st.3). Specifi¢nost ovog dvobroja bi-
laje u tome Sto su svi tekstovi Stampani dvojezi¢no (srp-
sko/engleski). U hali u predgradu Novog Sada, u Futogu,
odrzana je izuzetno uspesna BCB, mada je bilo skeptika,
jer je to bilo prvi put da se skup vec visokog rejtinga odr-
7ao van Beograda.

Dvobroj na koji se sada podse¢amo izasao je u po-
vecanom obimu, na 54 strane. Povoda za to je bilo na-
pretek. Mi za ovu priliku izdvajamo:

Nas predsednik Zeljko Obradovic je, posle 1994. i
1995. godine, proglasen za najboljeg trenera Evrope. Iz
zanimljivog intervjua kaji je za Trener sa Obradovicem
uradio tada mladi novinar Pre-

Vaznost primene restiranja od
strane kogarkaskih trenera
u radu sa igracima

i g

iacinil) 8. QeORtRE PEETEATH ’

tastoi Kl

| Najtrofejniji evropski trener sa Panatinaikosom osvoijio tri plu

Trener godine
po tredi put

drag Sari¢ moze se otkriti ,tajna" njegovog uspeha koji
i dalje traje. Recimo, Zeljko je i tada istakao da se raduje
svakom treningu, bez izuzetka, i da Ce raditi kao trener
sve dok tu radost odlaska na trening oseca (st. 14-19).
Na srecu kosarke i svih ucesnika u njoj, ocigledno, sto i
on sam uvek ponavlja, ta radost odlaska na trening kod
Zeljka Obradovi¢a nimalo nije izgubila na intenzitetu.

Od strucnih tema izdvajamo: vaznost primene te-
stiranja od kosarkaskih trenera u radu sa igracima, ciji
su autori dr Dragan Mirkov i Nemanja Pazin. Kako autori
isticu, osnovni cilj je da se dode do 5to veceg broja po-
dataka koji e omoguciti pravljenje standarda za sporti-
ste, uovom slucaju za svakog kosarkasa (st. 24-29).

Konstatovali smo i da je nasa strucna kosarkaska li-
teratura obogacena jos jednom knjigom. Naime, auto-
ri Bratislav Bata Bordevic i prof. Aleksandar Marinkovic
priredili su nam knjigu .Kosarka ABC", s podnaslovom
JKosarkaski bukvar". O kakvom je poduhvatu rec najbo-
lie je u predgovoru istakao, uz zahvalnost autorima, vec¢
legendarni Bora Stankovi¢, pocasni generalni sekretar
FIBA:

- Jos jednom su iskusni treneri dali doprinos pisa-
nom reci i slikom, uputili decu i trenere mladih kategori-
ja ka saznanjima mnogih delova trenaZznog procesa.

Ovo je prilika da mladim trenerima ponovo pre-
porucimo ovu knjigu, jer ona nije nista izgubila na

svojoj aktuelosti (st.38-39).

Nekada omiliena rubrika ovog magazina Inter-
net, koja je u cilju stru¢nog usavrsavanja i traganja
za zanimljivim temama, vodena fanati¢nim entu-
Zjazmom  Cedomira Maricica, donela nam je

temu: ,Kombinovana od-
brana 3-2 na stranilopte”.
Tema je obogacena sa
13 dijagrama koje je pri-
redio Marko Mrden (st.
48-53).

Bili smo ponosni sto
je nas legendarni trener
Borivoje Ceni¢ postao
dobitnik nagrade za
Zivotno delo, koje mu

| je uime Sportskog saveza Beograda na sveca-
nosti u Skupstini Beograda urucio Aleksandar
Borici¢, tada predsednik Sportskog saveza Be-
ograda. U obrazloZenju je, pored ostalog, staja-
lo: ,Za izuzetan doprinos razvoju i unapredenju
sporta.” Bez sumnje, ovo priznanje je doslo u
prave ruke, a misviiz UKTS, deleci radost sa na-
Som trenerskom legendom, priznanje smo do-
Ziveli ikao satisfakciju za nase udruzenje (st. 54).

Izvesno je da bi svako ko se vrati ovom dvo-
broju iz 2007. mogao pronaci jos niz zanimljivih
priloga. Ako ste u prilici, proverite. Bicete prijat-
no iznenadeni i podseticete se na koSarkasku
2007. godinu. @

The acknowledgement |
to Bora Ceni¢

M. P.Polovina
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BCB u Srpskoj Atini
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Dabiseigrala.deca
moraju da dodaju
loptuidasutiraju

na teleskop kos koji

se nalazi na sredini
iterenanakom
suoznacenadva
koncentricna kruga
precnika cetirii
osam metara.

arandzasta loptai ljubav prema najlep-

$0j igri spojice jos jednom najmlade ko-

Sarkasice i koSarkase iz Srbije i regiona.

Po 19. put Hala 3 Beogradskoj sajma od

16. do 20. januara ugosti¢e mini-baske-
tase na tradicionalnom festivalu ,Rajko Zizi¢". Sve¢a-
no otvaranje je zakazano za subotu, 19. Januar, u 12
casova.

Kao i prethodnih godina, devojcice i dec¢aci bice po-
deljeni u Cetiri uzrasne kategorije (2008. i mladi, 2009.
i mladi, 2010. i mladi i 201. i mladi), a odigrace se vise
od 300 utakmica. Na pet terena bice postavljeni kosevi
na visinama od 2,60 i 2,75 metara, a igrace se loptama
broj4i5.

- Devetnaest godina postojanja je jedna mnogo le-
pa tradicija. Akcenat je za ovih 19 godiina i dalje je isti,
a to je druzenje i odigravanje sto veceg broja utakmi-
ca. Postali smo tradicionalni i jedinstveni festival ne-
komercijalnog tipa i, 5to je najvaznije, kod nas su svi
pobednici - kaZe Rade Georgievski, tvorac ove mani-
festacije.

~
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Tradicija
od 19 godina

U tri segmenta, a to su igraonica, ucionica i radioni-
ca, devojcice i decaci ce zavoleti koSarku, nauciti neke
osnove elemente igre narandzastom loptom, a imace |
priliku da ispravljaju greske.

Mini-basket godinama unazad obara rekorde po
broju ekipa i dece koja dolaze na ovu manifestaciju, a 19.
godina festivala ponovo ¢e doneti okuplajnje ekipa iz ce-
log regiona. Jos jednom ¢e mini-basket objediniti skoro
ceo Balkan.

Obaranju proslogodisnjeg rekorda od 218 prijavije-
nih ekipa nada se i Georgievski, a isti¢e da ¢e ove godine
festival otvoriti pocasni predsednik mini-basketa.

- Jedna od novina je i to da sada imamo pocasnog
predsednika. To je proslavljeni trener i predsednik
Olimpijskog komiteta Srbije Bozidar Bozo Maljkovic i
on e otvoriti festival i obratiti se u¢esnicima - navodi
Georgievski.

Ova manifestacija se svake godine trudi da deci pri-
kaZe neSto novo, a sve u cilju da animirai privuce sto ve-
¢i broj dece.

Ovogodisnja atrakcija bi¢ce mini-basket na vestac-
koj travi. Ova varijanta mini-basketa zasnovana je na
zdravim obrazovnim principima koji obezbeduiju fizicki,
emotivni, intelektualnii socijalni razvoj dece, a sve u cilju
da kod dece razvije svest o stvaranju kolektiva.

Da bi se igrala, deca moraju da dodaju loptu i da
Sutiraju na teleskop kos koji se nalazi na sredinii terena
na kom su oznacena dva koncentri¢na kruga prec¢nika
Cetiri i osam metara. Klinci i klinceze imace dva terena
sa vestackom travom na kojima ¢e moci da osete drazi
oveigre.

- Svako dete Zeli da proba nesro novo, tako je i sa
kosarkom na vestackoj travi. Verujem da ¢e to najzani-
mljivije biti deci koja dolaze sa strane i iz tog razloga ce-
mo forsirati da oni najvise koriste terene za novu igru.
Mini-basket na travije igra koja je smisljena da deca po-
kusaju da saraduiju, jer je koSarka kolektivna igra. For-
siramo dva osnovna elementa, dodavanje i Sutiranje.
Potrudili smo se da ove godine prikazemo i najnovije
rekvizite, 5to je takode jedna od novina - navodi Ge-
orgievski.

Posto je trener najvaznija stvar u kosarci, i ove godi-
ne tradicionlani deo ovog festivala je i kosarkaska klinika
,Od mini-basketa do kosarke". Bice odrZana i predavanja
za uzrasne kategorije rada s najmladima: uzrast 3-4 go-
dine - mini-basket Igraonica, uzrast 5-6 godina - mini-
basket ucionica, uzrast 7-8 godina - mini-basket radio-
nica, uzrast 9-10 godina - edukativni trening kosarkica,
uzrast 11-12 godina - trening po stanicama.

Crveni krst Srbije i organizacija UNITAS, koja se bavi
borbom protiv trgovine ljudima i decom, drzace radioni-
ce tokom trajanja festivala. @

D. Popovi¢
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Seminar za kosarkaske trenere

OD MINIBASKETA DO KOSARKE
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Basket Group d.o.o.

Sazonova 83
. 11104 Beograd
- Telefon: +381 11 3400 828
~ Fox: +381 11 3400829
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