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Vreme kvalitetnog
ucenja - obaveza

stini za volju, kreativnosti u realizaciji osnovnog smi-
sla postojanja naseg udruZenja, a to je stru¢no usavr-
Savanje, gotovo nikad nije nedostajalo, i to od prvih
dana njegovog postojanja.

Upravo je to i bila vizija idejnog tvorca i osnivaca
udruzenja, legendarnog Slobodana Pive Ivkovi¢a, mada ta-
da u zajednickoj drzavi s bivsom bracom.

Ta zagledanost u buducnost, stalne inovacije kako u
organizaciji tako i u stru¢nom usavrsavanju, jesu ono po
¢emu je UKTS prepoznatljiv u svetskim kosarkaskim raz-
merama.

Potenciranje stru¢nog usavrsavanja ili, jednostavnije re-
¢eno, ucenja ne samo da vazi i danas vec iz dana u dan, ubr-
zanim tempom, dobija sve vise na znacaju.

Tu potrebu, dobrim delom i nasim doprinosom, prepo-
znala jei Vlada Republike Srbije, te ju je pojacala i obavezom
- donosenjem Zakona o sportu, doduse bez ulaZzenja u spe-
cificnosti pojedinih sportova, elem, stru¢no usavrsavanie je
postalo i zakonska obaveza bez Cijeg postovanja se ne mo-
Ze produZiti trenerska licenca kao uslov za legalan rad.

Nazalost, uvek je bilo slabih u¢enika i jedan deo deo tre-
nera, srecom znatno manji broj, stru¢no usavrsavanje je do-
Zivljiavao kao nuzno zlo.

Razvojem kosarke i agilnosc¢u ljudi koji vode nase udru-
Zenje, usavrsavanje, pre svega kao potreba alii obaveza, sve
vise postaje dobra praksa.

Ogroman doprinos aktivnostima UKTS i na tom planu i
vetar u leda daje uspesna saradnja sa Kosarkaskim savezom
Srbije. Posebno otkad je u rukovodstvu nase krovne kosar-
kaske organizacije KSS uvedena funkcija: potpredsednika za
takmicenje. U toj ulozi ogroman doprinos je dao Dejan To-
masevic, a to sada cininjegov naslednik Dusan Projovi¢. Mo-
tiv je jasan. Pored potrebe za usavrsavanjem trenera i njiho-
vim napredovanjem, to postaje, kao 5to smo napomenul,
ali nije naodmet ponouviti, uslov za licencu ili uslov za rad.
Dugo je trebalo dokazivati da pitanje licenciranog trenera

koji ima pravo da vodi ekipu, najdirektnije, pored ostalog,
zadire u samu regularnost takmicenja. Prosto, ekipu ne mo-
Ze da vodineko samo zato Sto to voliili misli da zna. To pravo
se stice ucenjem i dobijanjem licence.

Bez obzira na necasne izuzetke, tu bitku za regularnost
takmicenja, u saradnji sa KSS, dobili smo.

Vremena za spavanje na lovorikama nema. Dolaze ovi
mladi treneri koji najéesce rade sa najmladima i na njihovim
plecima je buducnost nase kosarke. One koji vec imaju tre-
nerskog staza na ucenje primorava, pored zakona, i razvoj
koSarke i inovacije koje sve brZze dolaze.

Istovremeno, bez obzira na povecanu potrebu struc-
nog usavrsavanja, tu su i mnoge olaksice koje na donosi di-
gitalizacija i nove tehnologije. Od vremena kada su se retki
prirucnici fotokopirali i do njih se dolazilo dovijajucina razne
nacine, dosli smo u eru kada je sve dostupno, Sto bi se reklo
na jedan klik.

Cinjenica je da u obucii usavrsavanju Ziva rec ostaje ne-
zamenljiva. Stoga se i ulaZe sve viSe truda da nasi strucni
seminari budu organizovani na najvisem nivou i to je vec
osvedoceno.

Medutim, kona¢no imamo osavremenjen veb-sajt, svoj
Jutjub kanal, a 6. aprila smo seminar iz Zrenjanina mogli pra-
titi uzivo.

Nije zgoreg istaci agilnost i modernizaciju u radu nase
kancelarije, koja poprilicno pokriva nesto pasivniji polozaj
Upravnog odbora kao najviseg operativnog i izvrsnog or-
gana UKTS.

Dakle, vreme ucenija, i to ozbilnog, nalazi se pred nama.
Pored pomenutih tehnoloskih inovacija, pred nama su Tre-
nerski dani ,Borivoje Cenic¢" i Beogradska kosarkaska klinika.
Podsetimo, pored potrebe, prisustvo ovim seminarima je
uslov za produzenje licence. Uz to, svi oni koji vole kosarku
i posao kosarkaskog trenera, sticanje novog znanja trebalo
bi da dozivljavaju i kao zadovoljstvo. U tom slucaju uspeh
ne izostaje. ®
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Svetsko prvenstvo u Kini
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WORLD CUP
Lhina 2019

Grupe

Agrupa:
Obala Slonovace, Poljska,
Venecuela, Kina

B grupa:
Rusija, Argentina,
Koreja, Nigerija

Cgrupa:
Spanija, Portoriko,
Iran, Tunis

D grupa:
Angola, Filipini,
Italija, SRBIJA

E grupa:
Turska, Ceska,
SAD, Japan

F grupa:
Grcka, Novi Zeland,
Brazil, Crna Gora

G grupa:
Dominikanska Republika,
Francuska, Nemacka, Jordan

H grupa:
Kanada, Senegal,
Litvanija, Australija

Pordevic
prizeljkuje

ZLATO

Posle zreba za najvecu svetsku smotru,
na kojoj ove godine prvi put ucestvuju
32 reprezentacije, jasan je put nase
nacionalne selekcije do zavrsnice u kojoj
bi. posle srebrnih medalja na Svetskom
prvenstvu u Spaniji i Olimpijskim igrama
u Riju, realno trebalo da konkuriSemo za

najviSe postolje

ako je bilo mnogo muke da se nasa reprezentacija
kvalifikuje za Svetsko prvenstvo, koje ¢e se od 31.
avgusta do 15. septembra odrzati u Kini, selektor
Sasabordevic ipak je optimista:

- Medalja je oduvek bila cilj nase reprezen-
tacije, to breme nosim jos iz mladih igrackih dana. Isto
tako, od prvog dana na mestu selektora Srbije nagla-
Savam da je nasa duznost da idemo na medalju. | to
ne na bilo koju, vec na zlatnu. Ako nam neko na tere-
nu pokaze da je bolji, svaka mu ¢ast - rekao je Por-
devic.

Njegov optimizam potkrepio je zreb u Sendzenu.
Slavna NBA zvezda Kobi Brajant bio je sre¢ne ruke za
nasu reprezentaciju: iz jednog od Sesira izvukao je cedu-
licu simenom ,Srbija" i spojio nas u kvalifikacionoj grupi
sa Italijom, Filipinima i Angolom. Nasa grupa je D, a prvi
mec igramo sa Angolom 31. avgusta. Zatim sa Filipinima
(2. septembar) iltalijom (4. septembar). Srbija e utakmi-
ce prve faze igrati u gradu Fosanu.

Prve dve ekipe iz svake od osam grupa nastavljaju
takmicenje. Ukoliko prode u drugi krug, Srbija ¢e uci u
grupu sa dva najbolja tima iz grupe C, gde se takmice
Spanija, Portoriko, Iran i Tunis, s kojima ¢e formirati gru-
pu J. Bodoviiz prve runde se prenose, a posle dva nova
kola, po dve selekcije igraju cetvrtfinale.

Ceremoniji zreba u SendZenu prisustvovao je pot-

predsednik Kosarkaskog saveza Srbije Dejan Tomase-
vic, koji je sumirao utiske:

- Sjajan Zreb, izuzetna predstava. Prvi put su pro-
davane ulaznice na ovakvom kosarkaskom dogadaju,
dvorana je bila puna i to je najava da ce se sigurno sve
utakmice Svetskog prvenstva igrati pred prepunim tri-
binama, bez obzira na to u kojim gradovima igraju Kina li
reprezentacija SAD, koja je ovde veoma popularna. Pri-
licno je dobar Zreb za nasu reprezentaciju, ako moze ta-
ko da se kaze. Ako pogledamo sastav nase grupe i gru-
pe s kojom se ukrstamo, ima prostora da se nadamo da
mozemo da budemo medu prve dve ekipe u prve dve
faze takmicenja. Najbitnije je da se momci odazovu, da
dodu spremni i odmorni i ne sumnjam da ¢e, naravno
uz vrhunski rad Aleksandra Bordevica, biti najspremnija
ekipa na Svetskom prvenstvu.

Zbog nemogucnosti da najbolji igraci nastupe za
svoje reprezentacije, Srbija je sve do 24. februara uve-
Ce strepela za plasman na Svetsko prvenstvo. Narocito
je zavladala zabrinutost posle neocekivanog poraza od
Estonije u Talinu, pa se pobeda u poslednjoj utakmici
protiv Izraela u Beogradu postavila kao imperativ.

Selektor Pordevi¢ imao je mnogo zamerki posle
utakmice sa Estonijom:

- Dali smo sve od sebe, ali kosarka je igra automa-
tizma, nekada srece, uvek pameti... Mislim da smo imali
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dosta lako izgubljenih lopti, Raduljica je usao u problem
s faulovima, pa je i to razlog $to nismo imali unutrasnju
igru. Imali smo nekoliko brzih Suteva u Cetvrtoj cetvrtini
koji nisu bili izgradeni. S druge strane, dobra igra Esto-
naca, izuzetno su brzi, jaki, prebacuju loptu na ciste Su-
teve, nisamo stizali dobro na ,close out”, dozvolili smo
im mnogo ofanzivnih skokova koji su nam naneli Stetu,
pogotovo u prvom poluvremenu... Nismo dobro zatva-
rali skok. Utakmica je bila jako tvrda, dosta necista fizicki,
znali smo da ce biti tako. Oni su takva ekipa, kad udu u
seriju, dobiju krila, igraju ¢vrsto, hrabro, uvek u istom sa-
stavu, a mi svaki put gledamo u pasulj ko ¢e da dode, da
se povredi, da mu ne da klub...- rekao je Sasa Bordevic.

Protiv Izraela bila je to potpuno druga prica. U pre-
punoj dvorani ,Aleksandar Nikoli¢" nasa reprezentacija
redila je sve dileme vec u prvom poluvremenu, koje smo
dobili 51:33. Na kraju je bilo i egzibicionih poteza, a ko-
nacan rezultat 97:76 govorio je samo jedno: mukama sa
sastavljanjem tima dosao je kraj, Srbija se kvalifikovala
za Svetsko prvenstvo, a na toj smotri selektor ¢e najve-
rovatnije imati moguc¢nost da bira medu nasim zvezda-
ma koje igraju u NBA i Evroligi. Posle svega, i on je osetio
olaksanje, ali i potrebu da kaze:

- Nisam ¢esto emotivan, ali sada ¢u da budem. Niko
nije shvatio koliko je ovo bilo tesko i koliko se sve Sto smo
radili na terenu i rezultati koje smo pravili promenilo pra-

vilima ovih kvalifikacija. Mi smo sportisti i hocemo fer-
plej: da jaimam svoje najbolje igrace i protivnik svoje, pa
da vidimo ko je bolji. Ovako smo morali da igramo Sah.
Nadao sam se da niko nece biti povreden. Od pocetka
kvalifikacija petorica igraca su povredili ukréetene liga-
mente! Treba da stavimo prst na Celo i da vidimo kako
ovaj kalendar ubija njihove karijere i njinova tela.

Dodaoje:

- Rezultat je primaran, igra ne toliko, danas je bilo fe-
nomenalnih poteza, to nas je krasilo. Mi nismo glumci,
ne znam da li je mogao da se vidi pritisak, ali svi smo ra-
dili najbolje $to smo mogli i dosli do ovog rezultata. Ce-
stitam igracima, imali su najteZi posao u kvalifikacijama
u ove dve godine. Bilo je veoma tesko, bilo je mnogo
nepoznanica na svakom okupljanju i uvek su odgovori-
li srcem. Velika zahvalnost i ljudima iz KSS-a, rade veliki
posao. Imali smo putovanja ¢arterom, a znate koliko je
to vazno da bi igraci imali vremena za odmor. Cestitam
i svim mojim saradnicima iz stru¢nog Staba, jer oni daju
sve od sebe, i vise nego Sto se trazi, mada sam ja po-
¢eo da traZzim manje u poslednje vreme, moracu malo
vise da ih nagazim... Ne potcenjujte nikog ko radi u KSS,
pogotovo u ovoj zemlji, gde svi radimo za dobrobit re-
prezentacije! Ne sme niko da potceni KSS i sve $ta je taj
savez izgradio u poslednjih 90 godina. Niko! @

Aleksandar Ostoji¢

Jovica Antonic:

Imaéemo najjaci tim!
Ishod Zreba u Sendzenu
prokomentarisao je Jovica
Antonic, ¢lan strucnog Staba nase
reprezentacije:
- Imao sam prilike da se susretnem
s Angolom na turniru u Kini,
kada sam vodio nas B tim. Imaju
kvalitet, pre svega u brzini i
fizikalijama, ali nije reprezentacija
koja bi na SP trebalo da stavi nasu
reprezentaciju na vece probleme.
Filipini su opasna reprezentacija,
njihov nacin igranja, ali na velikom
takmicenju nije tim od koga treba
da zaziremo. Italija i mi bi trebalo
da prodemo dalje.
Antonic je optimista kad je rec o
odzivu igraca koje bude pozvao
selektor:
- Imam osecaj da cemo imati
najjaci tim, sa svim igracima koje
budemo hteli. Ostaje onda da se
dobro pripremimo, da odigramo
osam-devet pripremnih utakmica,
vec su ugovoreni ltalijani, Francuz,
Litvanci...
U drugom delu takmicenja
ukrstaju se timoviiz C i D grupe.
U C grupi igraju Spanija, Portoriko,
Iran i Tunis.
- S Iranom imamo saradnju, on je
na nivou Filipina, Tunis je jedina
reprezentacija s kojom se nikada
nismo susretali, Spanija i Portoriko
bi trebalo da odu u drugu fazu
takmicenja.

Vee¢ postaji plan priprema.
- Napravijen je kompletan plan,
od treniga, rucka, utakmica,
putovanja... Zelimo da od nasih
igraca ¢ujemo konacnu odluku,
kakva god bila, da li mozemo na
njih da racunamo. Nama je bitno
da umaju znamo da liimamo to
Sto imamo, da bismo kompozicijski
planirali tim - porucio je Jovica
Antonic.
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Latwis Serbia 20019

A GRUPA (Riga)
Ukrajina

Velika Britanija
Letonija
Spanija

B GRUPA (Riga)
Svedska
Francuska
Ceska
Crna Gora

C GRUPA (Nis)
Madarska
Turska
Italija
Slovenija

D grupa (Zrenjanin)
Belorusija

v vl

ajbolje kosarkasice Srbije ovog leta oce-

kuje veliko iskusenje. Pred svojim navija-

¢ima - prvo u Zrenjaninu, a zatim i u Be-

ogradu - pokusace da izbore mesto koje

ih vodi u kvalifikacije za Olimpijske igre
dogodine u Tokiju.

Podse¢amo - od ovog Evropskog prvenstva sistem
je promenjen, ¢ak ni Sampion ne ide direktno na Olim-
pijske igre, vec ¢e Sest najboljih izboriti plasman na kvali-
fikacione turnire, koji ¢e se igrati februara 2020.

0d19.marta, satispred trznog centra ,Us¢e" odbro-
javadane do pocetka Evropskog prvenstva. Kada je sve-
¢ano pusten u rad, bilo ih je preostalo tacno sto. | kako
brojke na tom satu padaju, nestrpljenje javnosti, ali i na-
Sih kosarkasica raste.

Naravno, sve se ¢ini kako bi nase reprezentativke
spremne docekale taj 27. jun i utakmicu protiv Belorusi-
je u Kristalnoj dvorani u Zrenjaninu. Rivalke nasih ko3ar-
kasica u prvoj rundi takmicenja bice jos Belgija i Rusija.

Sto se tice Marine Maljkovi¢, selektorke srpskog ti-
ma, i njenih saradnika, oni su ve¢ sada spremni da pri-
preme pocnu. Selektorka je najavila i dosta promena i
naglasila da su ona i njen strucni Stab tokom sezone bili
izuzetno aktivni.

Najvaznije
je poverenje

- Nikad vise utakmica svih kandidatkinja za repre-
zentaciju nisam pogledala. Dobrih 80 odsto svih uta-
kmica, svih devojaka koje konkurisu za drzavni tim. Po-
mno smo pratili svaki detalj i svaku mogucu situaciju.

Kako je rekla, to 5to je videla tokom sezone dopalo
joj se. Uostalom, tri nase reprezentativke - Sonja Petro-
vi¢, Aleksandra Crvendakic i Tina Jovanovi¢ - igrale su
na fajnal-foru Evrolige, dok se Ana Dabovic borila za tro-
fej u Evrokupu.

- Ima mnogo tema za razgovor. Osim $to moramo
da gledamo utakmice, moramo da vodimo racuna i o
zdravstvenom stanju. Svi znamo koje smo sve nesvaki-
dasnje situacije imali, ali ne bih zalazila u detalje.

Maljkoviceva je Zelela da naglasi:

- Tih 12 koje budu igrale na Evropskom prvenstvu,
ne znam da li ¢e biti najtalentovanije, ali obecavam Srbiji,
sebi, svima da ¢e biti najborbenije. To sigurno. Zelim da
imam puno poverenje u tih 12 kosarkasica Srbije, koje ¢u
u svojoj zemlji izvesti na teren da pozdrave nas narod.

Ponovilaje...

- Zelim daimam puno poverenje u svaku od njih, da
se pogledamo u odi, da ¢e da izginu na tom Evropskom
prvenstvu, da ¢e prevazi¢i sve svoje granice. To je uslov
broj jedan. B.K.
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| Beogradu

SELEKTORI MLADIH

Osim seniorske reprezentacije Srbije, tokom
reprezentativnog leta gledacemo i mlade Zenske
selekcije u borbama na Sampionatima Evrope.
Upravni odbor Kosarkaskog saveza Srbije nedavno je, na
svojoj 48. sednici, doneo odluku o imenovanju trenera
mladih Zenskih reprezentativnih selekcija.

Milos Pavlovic ce biti selektor mlade reprezentacije
koja ce igrati na Evropskom prvenstvu za mlade,
zaigracice do 20 godina, u Klatovi, u Ceskoj,

od 3. do 11. avgusta.

Selektorka Zenske juniorske reprezentacije Srbije, koja

‘o d

SRBLA

i
Gmts

nastupa na Evropskom prvenstvu za igracice do 18
godina u Sarajevu od 6. do 14. jula, bice Natasa Andelic.
Selektorka Zenske kadetske reprezentacije Srbije na
Evropskom prvenstvu B divizije za devojke do 16 godina
u Sofiji, od 15. do 24. avgusta, bice Svetlana Mitrovic.
Istovremeno, doneta je odluka i 0 imenovanju selektora
Zenske seniorske reprezentacije u basketu ,trina tri’,

to je Nebojsa Boskovic, koji ce ovu selekciju najpre
voditi na Evropske igre u Minsku (od 21. do 24. juna), pa
i na kvalifikacionom turniru za Evropsko prvenstvo u
Konstanci, u Rumuniji, od 29. do 30. juna.

SISTEM TAKMICENJA

Posle grupne faze takmicenja, po
sistemu svako sa svakim, prvaci
grupa ce izboriti direktan plasman
u Cetvrtfinale. Drugi i treci tim iz
svake grupe morace da produ
svojevrstan baraz. Ukrstaju se A
iB, odnosno C i D grupa. Taj deo
takmicnja igra se u Rigi za grupe A
i B, odnosno Beogradu za grupe iz
Nisa i Zrenjanina.

Posle dana odmora, slede
Cetvrtfinalne runde u Stark

areni. Najveca dvorana u ovom
delu Evrope bice domacin citave
zavrsnice takmicenja.

ZA PRAZNIK RADA - RAD

S obzirom na to da kandidatkinje
za reprezentaciju Srbije ne
zavrsavaju klupske obaveze ¢ak ni
u problizno isto vreme, da su tokom
sezone razlicito bile i opterecene,
napravljen je takav plan priprema
da u najvaZnijem trenutku sve budu
U najboliem stanju.

Maljkoviceva je deo tima imala

na okupu vec pocetkom maja,
uglavnom mlade igracice na koje
se racuna u buducnosti. Posle su se
prikliucivale iskusnije, kako je koja
zavrsavala sa klupskim obavezama.
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Na danasnji dan,
12. marta 2000.
sazivotne scene
otiSao je profesor
Aleksandar Nikolic,
jedan od ..cetiri
sveca” naseg
basketa. Zaone.
sigurno malobrojne
koji eventualnoi ne
znaju, ostala trojica
su Borislav Bora
Stankovic, Nebojsa
Popovici Radomir
Rasa Saper

:—.‘!QJ MeksandarNikolic:
ener-mora biti tdosadan’
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: ,
marta 2000, 0usao je projeso

a profesora Nikoli¢a s pravom se kaze da je

bio otac jugoslovenske kosarke. Ne secam

se vise da li je Boza Maljkovi¢, jedan od nje-

govih naprednih ucenika, bio kum nadimka

.Fon Braun koSarke" ili ta originalnost pri-

pada nekom inspirisanom novinaru, ali sustina je da je

poredenje, naravno figurativno, sasvim tacno. Aca Ni-

koli¢ nije konstruisao rakete, nije radio nuklearne pro-

grame, ali je bio .inZenjer” (buduce) atomske kosarke.

Uradio je ono sto je u bilo kom poslu najteZe: postavio

je temelje. Prvo je on sam, sa saradnicima, ..zidao" nasu

kosarkasku kucu, posle su njegovi naslednici na zdra-

vim osnovama nadgradivali i dozidavali tu nasu kosar-
kasku palatu na koju smo tako ponosni.

Aca Nikoli¢ se rodio u Sarajevu 28. oktobra 1924, ali

- slu¢ajno. Majka mu se zatekla tamo, familija je bila iz

Brckog, gde je Acin otac imao uspesan biznis. Kosarku je

otkrio za vreme Drugog svetskog rata u Beogradu. S ob-

zirom na visinu od 1,65 m, mogao je da igra samo pleja,

ali ta pozicija pomogla mu je da bolje razume relativno

novu igru. Dogurao je do reprezentacije, ali njegove za-

sluge za jugokoSarku nisu igracke, nego trenerske. Igrao
je za Partizan, Crvenu zvezdu, Zeleznicar i BSK (kasnije
OKK Beograd), alije i tokom igrackih dana pokazivao ze-
lju da bude trener. Skolovao se, zavrsio DIF i otuda ono
profesor.

Vec 1953, posle Evropskog prvenstva u Moskvi, po-
stao je selektor. Ostace na tom mestu do 1966, a tokom
njegovog mandata stigle su prve medalje, afirmisali su
se mnogiigraci, Jugoslavija je bila redovnii zapazeni uce-
snik Olimpijskinigara, svetskih i evropskih sampionata.

Imao sam srecu i zadovoljstvo da poznajem profe-
sora Nikoli¢a, da razgovaram sa njim, da slusam i pam-
tim njegova razmisljanja o kosarci. Iz se¢anja vadim neka
od nepisanih profesorovih pravila:

+ Da bismo dali kos, moramo da osvojimo loptu.

« Pobeda je zasluga igraca, poraz je krivica trenera.

 Nema igraca kojiigraju samo odbranu il samo napad.

« Da biste gradili tim, morate da gradite igrace.

« Rana specijalizacija za odredeno mesto ili ulogu je
pogubna jer je kasnije nemoguce ispraviti rano ste-

Cene greske i navike.



Aleksandar NikoliC..

+ Ne pobeduje tim koji je dao vise poena, nego onaj
koji je primio manje.

+ Mlad igrac treba da dobije Sansu u neizvesnoj zavrs-
nici, a ne pri vodstvu od 20 razlike.

« Tehniku su u kosarci izmislili igrai, ne treneri.

« Kada prestanem da ispravljam greske nekog igraca,
to znaci da vise ne verujem u njega.

Savetujem miladim trenerima da prepisu ove teze,
razmisle o njima i primene ih kad mogu. Acina filozofija
zasnivala se na odbrani. Insistirao je na njoj, ponekad tre-
nirao sa dve lopte da bi kod igraca razvio ili pojacao re-
fleks i koncentraciju. Bio je strog, zahtevan, alii spreman
da saslusaigraca. Jednom mi je rekao:

- Pametan trener uci od igraca.

Na moje cudenje i pitanje kako, pojasnio je:

- Lepo. Pokazem neku vezbu, kazem kako treba
da se uradi, a pametan igra¢ nade neko trece resenje
i kad me Seretski pita: ,Da li moZe i ovako”, naravno da
se slozim.

Profesor Nikoli¢ je, na prvi pogled, bio pesmista.
Uvek je brinuo, ako ne zbog forme svog tima, onda zbog

snage rivala. Igrace je motivisao tako sto ih je stalno kriti-
kovao, ali je imao toliki autoritet da su mu, jednostavno,
svi verovali i znali da sve Sto traZi ne radi zbog sebe, ne-
go zbog njih i tima.

Aca Nikoli¢ je, kao i vecina nasih trenera s pocetka
50-ih godina proslog veka, bio u najvecoj meri samouk.
Jeste ponesto naucio od bugarskih, madarskih i francu-
skih trenera koji su tih godina dolazili da drze kusreve po
Jugoslaviji, ali najvise je ucio sam, na sopstvenim i tudim
greskama. Klju¢ni momenat u njegovoj karijeri bio je od-
lazak 1963. na Sestomesecno usavrsavanje u SAD. Gle-
dao je univerzitetsku i NBA ko3arku i vratio se potpuno
zbunjen. Pri¢ao mi je da je sve sto je mislio da zna o ko-
Sarci palo u vodu pred onim $to je video u SAD. Obecao
je sebida za Olimpijske igre u Tokiju nece menjati nista u
dotadasnjem sistemu rada jer je bio uveren da nasi igra-
¢i za kratko vreme nece moci da prihvate novine koje je
profesor doneo iz Amerike. Ipak, nije mu davo dao mira,
pokusao je da primeni neke detalje i nije ispalo dobro,
Jugoslavija je zavrsila na sedmom mestu iako smo posli
po medalju...

Svoju medunarodnu karijeru profesor Nikoli¢ je po-
¢e0 1965. u italijanskoj Petrarki iz Padove. Sa skromnim
timom bio je treci, iza Simentala Milano i Injisa Vareze.
Tamo je trenirao Daga Moa, ¢oveka koga je izabrao da
odgovori na moje pitanje ko je najbaji igrac koga je tre-
nirao. Posle dve sezone vratio se u OKK Beograd, ali je
1969. ponovo otisao u Italiju, gde je sa Varezeom napra-
vio sjajne rezultate. Bio je tri puta pobednik Kupa Sampi-
ona (1970,1972,1973), tri puta prvak Italije i osvaja¢ kupa
Italije (1970, 1971, 1973), dva puta je osvajao Interkonti-
netalni kup (1970, 1973).

Po povratrku iz Italije trenirao je Crvenu zvezdu
(osvojio Kup pobednika kupova 1974. protiv Zbrojovke
Brno 86:75), Borac Cacak (trenirao mladog Zeljka Obra-
dovica), onda opet Italija: Bolonja, Venecija, Pezaro, Udi-
ne. Karijeru je zvani¢no zavrsio 1985, ali je u meduvre-
menu nasu kosarku zaduZio jo$ jednom, trijumfalnim
povratkom na klupu reprezentacije. Jugoslavija je sa
njim na klupi bila prvak Evrope 1977. u Lijezu i prvak sve-
ta1978. u Manili.

Iz penzije ga je vratio Bogdan Tanjevi¢. Doveo gaje za
savetnika u Stefanel. Ideju je kopirao Bora Dzakovi¢ u Par-
tizanu 1983. Iz tog doba datira prica Zeljka Obradovica:

- lgramo neki turnir u Italiji, ja dao dva poena i ljut
na sebe... Posle meca pride mi profesor Nikolic¢ i kaze:
.Cestitam, danas si bio nas najbolji igra¢, dobro si igrao
u odbrani i razigravao saigrace." Tada sam naucio lekciju
da nije najbolji onaj igrac koji je dao najvise poena.

Boza Maljkovic je pozvao profesora kad je preuzeo
Jugoplastiku, a vec patentirani recept za uspeh prime-
nio je i Zeljko Obradovi¢, kada je 1991. sa 31 godinom
seo na klupu Partizana. Profesor je znao da kaze daje on
.pomocnik Zeljka Obradovica”, ali njegovi ucenici ne za-
boravljaju koliko im je pomogao i koliko je njegovog rada
iideja utkano u trofeje koje su osvajali.

Srpska kosarka oduzila se profesoru Nikolicu dajuci
hali ,Pionir" njegovo ime. Svakom kosarkaskom utakmi-
com koja se tamo odigra odaje se pocast velikom pro-
fesoru, velikom treneru i skromnom ¢oveku koji nikada
sebe nije stavljao u prvi plan, iako je znao vise od drugih,
video dalje, mislio brze i uz sve to jos i pobedivao.

Hvala, profesore. @

Vladimir Stankovi¢
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Opste je poznato da je profesor
Nikoli¢ bio skrt na recima

kada su mediji u pitanju, sto je
osobina mnogih genijalaca.
Naravno da smo mi koji pravimo
ovaj magazin, od samog
pocetka, mada prateci sve
Profine aktivnosti, prizeljkivali
interviu sa njim. Cekali smo

do broja 6. Posrecilo nam se
zahvaljujuci upornosti naseg
kolege i saradnika Danila Sotre.
Intervju sacinjen u kaficu hale na
Novom Beogradu, sada ,Ranko
Zeravica", od ulaza levo, objavili
smo u januaru 1999. godine.
Zahvaljujucii autoru, ali pre
svega sagovorniku, dobili smo
antologiski intervju. U naslovu
smo izdvojili Profine reci: , Trener
mora biti ‘dosadan™. RaspoloZen
za razgovor, od, kako mi to
kazemo, trenera svih trenera culi
smo sustinu njegove kosarkaske
filozofije. Zabelezili smo i njegovo
mislienje o igracima, sudijama,
mladima, strancima, Kuci slavnih.
Sudbina je htela da ovaj intervju
naseg legendarnog trenera,
nosioca nagrade za Zivotno delo
UKTS, bude i njegov poslednji

u zivotu. U broju 10 objavili smo
tragicnu vest o odlasku profesora
Aleksandra Nikolica u legendu -
za sva vremena.




Pravimo bolje igrace,

Zelimdakazem
dasvimoramoda
budemo ponosni na
todasusvenovine
isvaogranicanja
sami ucesnici

u takmicenju
prihvatilina

najbolji mogudi
nacin. Znate, nije
problem prevariti
organizaciju, izigrati
propis, ispuniti
formalnost

asvim prirodno i na dobrobit nase kosar-
ke, nase udruzenje i KSS decenijama imaju
izvanrednu saradnju. Ta saradnja je poseb-
no unapredena novom organizacijom najvi-
Seg organa naseg saveza, kada je uvedena
funkcija potpredsednika za takmicenja, tacnije dola-
skom Dejana Tomasevica na tu funkciju. Rec je o kom-
petentnom ¢oveku koji je izvanredno razumeo sve po-
trebe UKTS i time unapredio regularnost takmicenja.

Na toj funkciji ga je nasledio Dusan Projovic, koji je
prava je adresa za razgovor na temu trenerskih licendi,
0 kojima, bez obzira na vidan napredak, kod pojedinaca
i dalje ima nekih nedoumica. Cilj nam je da mladi treneri,
ali i pojedini klubovi, od najodgovornijeg coveka u KSS
za takmicenja dobiju kompetentnu informaciju o neop-
hodnosti saradnje KSS-a | UKTS-a. Logi¢no je da smo
Projovi¢a odmah na pocetku razgovora upitali o ¢emu
se zapravo radi, kakvo je bilo nasledeno stanje kada je
on preuzeo svoju funkciju u KSS pre tri godine, a kakvo
je danas i koji su osnovni cilievi pomenute saradnje. Pre
naseg prvog pitanja potpredsednik Projovic je insistirao
na izjavi kojom i pocinjemo ovaj razgovor.

- Odmah Zelim da vam zahvalim to ste mene iza-
brali da napravimo razgovor za tako eminentan magazin
kao sto je Trener. Nije nikakva kurtoazija, ali zaista pred-
stavlja Cast kad imate i dobijete priliku da u stru¢nom ¢a-
sopisu posvec¢enom trenerima kazete nesto. Slavu jugo-
slovenske i srpske kosarke pronosili su pre svega treneri
i igraci, i njima pripada najveca zasluga za sve najsvetli-
je trenutke nase koSarke. Ipak, kako pripada slava, tako
se i deli odgovornost, te je breme odgovornosti na nji-
ma najvece. U kom pravcu ce se razvijati nasa kosarka,
najvise od njih zavisi. Sto se u konkretnom slucaju tice
vaseg pitanja, naravno da ne mogu poceti od pocetka.
Uvek sam govorio, a mislim da sam imao prirodan tok
i razvoj u svom radu, da nista ne pocinje od mene, niti
se zavrsava sa mnom. Zahvalan sam uvek svojim pret-
hodnicima, koji su ostavili odli¢an temelj, tako da vas tok
vremena natera da samo usavrsavate sistem. Kad smo
kod sistema, to je zapravo i najvazniji postulat u svakom
radu, jer dobar sistem daje i dobre rezultate i nista ne
zavisi od pojedinca. Kako je struka najvaznija u svakom
segmentu naseg rada i nasih Zivota, najvaznija stvar je
da saigracima i decom rade najstrucniji. Zamislite samo
da vas neko uci necemu Sto je pogresno, pogotovo za-
to Sto to podrazumeva fizicku aktivnost. Nekada je bolie
ne baviti se sportom, nego da vas edukuje neko ko nije
strucan i nema kvalifikaciju za to. lako smo skloni da na
sport gledamo kao na sporednu stvar, on je otisao toli-
ko daleko da je sada u svakom segmentu naseg Zivota.
Ne moZemo pozivati decu da se bave sportom, a daim
pritom ne omogucimo da sa njima rade stru¢nii obrazo-
vani ljudi. Mozda smo sada i dosli do srZi vaseg pitanja
0 merama koje smo preduzeli da se poStuje procedura
izdavanja trenerskih licenci.

) Pretpostavljam da se time ne bavite samo vi, nego je vise
ljudi ukljuceno u taj proces?

- Kao Sto i sami vidite, nikada ne govorim u prvom

licu, jer JA nisam nista preduzeo, vec Citav tim i Citava
organazicija, kako KSS tako i UKTS, jer jedno bez dru-
gog ne ide. Mnogo kvalitetnih ljudi uklju¢eno je u ovaj
proces sa istim ciliem i istom Zeljom da sa igracima rade
strucni i osposobljeni treneri. Ostalo su nijanse koje ce-
sto ne zavise od kvaliteta trenera.

Konkretne mere su da smo procesom usavrsavanja
baze igraca usavrsili i bazu trenera, tako da je nemogu-
¢e da klub dobije licencu ekipe ukoliko nemaju kvalifiko-
vanog trenera koji od svog strukovnog udruZenja nema
dozvolu za rad. Ipak, mislim da je to drugi ili treci korak,
jer nam se prva dva sastoje u zakonskim odredbama i
aktima KSS, gde klub ne moze da dobije dozvolu za se-
zonu i uopste da se takmici ukoliko nema kvalifikovanog
trenera. Slededi korak je da mu UdruZenje trenera izda
dozvolu za rad i signalizira da je bas on izvrsio svoje oba-
veze i dovoljno je edukovan da radi sa odredenom uzra-
stnom kategorijom.

) Kako KSS kontrolise da li se propisi postuju, ima li
slucajeva da trener bez licence vodi utakmicu u nekom
od rangova ili da trener sa jednom licencom pokriva vise
klubova?

- Kontrola jeste vaZzan segment, ali sigurno da Ze-
limo da pre svega podignemo svest klubova da anga-
Zuju trenere sa potrebnim kvalifikacijama. Vrlo je nepo-
pularno izigravati kontrolora u organizaciji u kojoj radite,
sa ljudima sa kojima delite isti cilj, a to je da imamo $to
bolie rezultate, pravimo bolje igrace, bolje ljude, bolje
klubove.Nadam se, iskreno, da nam je svima koSarka cilj,
a ne sredstvo, i zato vise volim da radimo na edukaciji i
razvoju svesti kod svih nas, a kao krajnju meru predu-
zimati kontrolu. Zelim da kazem da svi moramo da bu-
demo ponosni na to da su sve novine i sva ogranic¢anja
sami uesnici u takmicenju prihvatili na najbolji moguci
nacin. Znate, nije problem prevariti organizaciju, izigrati
propis, ispuniti formalnost. Ali sve je to kratkog daha, od
danas do sutra.Staviti nekoga na spisak trenera koji ima
licencu - pato moze svako. Sustina je da sa decomiigra-
¢ima rade zaista oni koji su prijavljeni na spisku. Ti sidasa
ako imas vise selekcija i za svaku selekciju imas kvalifiko-
vanog trenera. To ¢e ti dati rezultat, to e te dovesti do
cilia. To ¢e nas uciniti sre¢nima i boljima. U konkretnom
vasem pitanju, trener bez licence ne bi mogao da vo-
di ekipu, kao Sto ni trener sa licencom sme da pokriva
vise klubova. Tu imamo softverska ogranicenja, ali opet
kazem, zivi smo ljudi i sigurno da neko pozeli da pobedi
softver. | ako se to desi, to je uglavnom u procentu sta-
tisticke greske, ali kada se sazna, najpre se razgovara i
objasni da se ipak bavimo time i da smo posveceni, da
ne misli da je dasa, nego da treba toga da se postidi. Zna-
te, edukacija je proces i ona ne moZze dati rezultat preko
nodi. To vam je kao kada trener vidi igraca da zabusava
na treningu i lepo mu saopsti da nije slagao njega nego
sebe.

) Da li delegati dozvoljavaju da treneri bez licence vode
utakmice?

- Jos jednom moram da zahvalim na pitanju i na prilici
danestokazemio delegatima. Imam vrlo visoko mislienje
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KSS za takmicenja

ljudeikiubove

o njima. Nadam se da su i oni shvatili da funkcija delega-
ta nije socijalna kategorija i da oni odlaskom na utakmicu
predstavljaju savez, sve medalje i sve uspehe nase kosar-
ke. E ja Zelim da nas predstavljaju najboljii oni koji savesno
obavljaju svoju duznost. Hteo sam da kazem ,posao”, ali
sam se trgao u poslednjem momentu jer u ovome je pre
svega zadovoljstvo da budete deo utakmice, patek onda
sve drugo. Oni, koliko ja znam, ne dozvoljavaju da neko
vodi utakmicu bez licence. MoZda se i desi neki propust,
ali teZimo da to bude na nivou statisticke greske. Mislim
da smo tu nemilosrdni i takvi propusti nemaju opravda-
nje. Imali smo primere, jer je i normalno da u ogromnom
broju utakmica neki klub nastupi bez trenera, ali znam
da su razlozi bili opravdani. Klub obavesti da trener ima
objektivne probleme, pre svega se to odnosi, nazalost, na
bolest ili sli¢no. To nije praksa, ali se desi ponekad. O na-
stupa bez trenera - tu imam najostriji stav, ¢ak neki misle

i rigidanVoleo bih da sam u zabludi i da gresim, da nisam

na pravom putu i da nema potrebe za tim. Naime, moj

stav je da utakmica ne moze da pocne ukoliko klub nema
trenera sa odgovarajucom licencom. Ovajmoj stav proizi-
laziiiz ranije pominjanog, a to je da niko nije iznad sistema

i da se niko sistemom ne moZe igrati. Opet, kaZzem, bio bih

najsrecniji da gresim i da nema potrebe za tim, jer je to

znak da na svim utakmicama imamo kvalifikovane trene-
re koji su sa ekipom s kojom rade.

Y Dalli se postuje odredba da je za dobijanje licence
neophodno prisustvo na Beogradskoj trenerskoj klinici i
.Trenerskim danima"?

- Mislim da je to pitanje pre svega vezano za Udru-
Zenje trenera, jer su oni ti koji trenerima daju licence. Ve-
rujem da se postuje, jer oni veoma savesno obavljaju
svoj posao. Ne Zelim ni da pomislim da je moguce krse-
nje, jer onda bi jedna od najvaznijih karika u sistemu bila
blokirana. Onda bi bili nefer prema onima koji posecuju
seminare, za koje licno mislim da ih je malo i da ih treba
biti viSe. Ui se svakim danom i svako novo saznanje i
svaka nova lekcija od nas ¢ini kvalitetnije ljude. Zbog to-
ga i apel nasim saradnicima po regionima da kada god
budu u prilici, organizuju neku vrstu edukacije. Ne mo-
Zete biti najbolji i sa ponosom pricati da smo perjanica
U nasem sportu, a ucauriti se u znanju koje imate. Dok
sam bio u regionu, i to ne krijem, najvise sam naucio od
nasih vrhunskih trenera koji su drzali predavanja i edu-
kovali trenere. Nisam naucio o koSarkaskim principima,
vec o zivotnim principima koji vam mogu mnogo po-
mocdi u radu. No, da ne budem snishodljiv i da samo de-
lim epitete, Zelim da kazem ono $to mislim i §to oceku-
jem od Udruzenja, a to je da aktivnije ucestvuje u svim
segmentima rada u delu takmicenja, pre svega svojim
predlozima. Samo vaZzne promene i koraci napred pra-
ve se od predloga ljudi iz struke. Rekao sam - svi smo
na istom zadatku i svima nam je kosarka cilj, a ne sred-
stvo. Mi smo oduvek bili avangarda, a ja zelim da tako
bude i ubuduce. Znam da nekim propisima i radnjama
nerviramo klubove i trenere, ali ako Zelite biti avangarda,
morate i¢i dva koraka ispred ostalih. Neke stvari i neke
radnje i reforme ce rezultate dati kroz nekoliko godina, a

kada svima bude tesko, vama ce biti lakse, jer ste prosli

kroz to.

) Videli smo nedavno situaciju u Francuskoj, kad je Sasa
Obradovic nedeljama ¢ekao da mu se potvrdi licenca da bi
postao trener Monaka. Kakva su nasa iskustva u takvim
slucajevima?

- UdruZenje trenera ima svoj pravilnik o izdavanju li-
cenci i u njega ne treba sumnjati. Oni najbolje znaju kako
se struka treba zastititi. Ako i u Evropi to rade, ne vidim
razloga zasto ne bii kod nas. Pa, nasa kola kosarka je naj-
bolja, i to ne kaZzem ja, ve¢ mnogo strucniji ljudi od mene.
Uvek kazem da ukoliko ne cenimo sebe, ne¢emo ceniti ni
druge. Zato mije i cudno Sto mladiigraciidu iz Srbije pod
izgovorom da u inostranstvu imaju bolje uslove. Pa, mo-
Zete imati dobre uslove i ovde, jer najbolji uslovi za razvoj
mladog igraca je kvalitetan i strucan rad na trenizima.

) Koliko ¢e jedinstvena baza podataka, koja je odnedavno
na sajtovima KSS i UKTS, doprineti lakSem prevazilaZenju
problema?

- To je ogroman napredak i ja pre svega zahvaljujem
nasem IT sektoru i Mladenu Rakicu, koji je izuzetno po-
svecen tome. Odmah da kaZem da se to nije desilo samo
od sebe, vec se usavrsavalo iz sezone u sezonu da bi se
doslo do ovog nivoa. | dalje ima prostora za usavrsavanje
i desice se to sigurno, jer necemo statii zadovoljiti se po-
stignutim. Dokle god postiji promil Sanse za unapredenie,
mi ne¢emo stati jer znamo da je to dobro. Dobro za ko-
Sarku, dobro za trenere, dobro i za sistem. Nekada ¢ujem
komentare da nesto Cesto menjamo, ali se ne bih slozio
s tim. Pre bih rekao da usavrsavamo. Uocimo slabe tac-
ke u primeni i to guramo da ispravimo. Radujemo sa sva-
kom napretku i svakoj inovaciji, ne samo u delu trenerskih
licenci vec i u delu licenciranja igraca, registracije igraca,
formiranja baze pomocnih sudija, statisticara i ostalog.
Na$ zadatak je da pravimo ambijent u kome stvaramo
poverenje svih aktera takmicenja. Inace, moram da ista-
knem i nasu tesnu saradnju sa Udruzenjem trenera i to
gledam kao neminovnost i normalnu pojavu. Na istom
smo zadatku i istom poslu, prirodno smo upuceni jedni
na druge. Vrlo sam ponosan kada moji saradnici budu na
usluzi Udruzenju trenera, jer nije samo golo izdavanje -
cenci delokrug rada i jednih i drugih. Ono $to na samom
kraju Zelim da istaknem i time ubacim notu privatnosti u
ovaj nas razgovor, jeste daimam ili¢ni razlog odgovornog
ponasanja prema strukovnom udruzenju. Naime, moj
otac je dugi niz godina bio kosarkaski trener, tako da sam
imao srecu da od malih nogu naucim ulogu i funkciju tre-
nera u kosarci. Ona je mnogo veca od samog treniranja i
pohadanja treninga. Treneri su pre svega pedagozi i nji-
hov udeo u odrastanju dece je od presudne vaznosti. Ne
samo u odrastanju vec i u formiranju licnosti. Moja je Zelja
da iz ovog razgovora prepoznaju poruku svikoji ¢itaju ovaj
tekst, a ona je da samo mi koji radimo u kosarci mogu joj
uciniti lose i doneti dobro. Ukoliko ho¢emo nesto da ra-
dimo bolje, moramo prvo poceti od sebe i treba da uvek
imamo odgovornost prema poziciji na kojoj smo, da radi-
mo najbolje $to znamo jer se to od nas i ocekuje. @

Aleksandar Ostojic

Nas zadatak jeda
pravimo ambijent
ukome stvaramo
poverenjesvih
aktera takmicenja.
Inace, moramda
istakneminasu
tesnusaradnju
saUdruzenjem
treneraitogledam
kao neminovnosti
normalnu pojavu.
Naistomsmo
zadatkuiistom
poslu, prirodno smo
upuéenijednina
druge




Prof. dr Vladimir J. Koprivica

SPORTSKOG
TRENINGA

Trenerski prirucnik
Za usavrsavanje

Knjigaje bila

ili jeste udzbenik
ilidodatna
literatura navise
fakulteta u Srbiji.
Bosni i Hercegovini
i Crnoj Gori.
Prevedenajeu
Ukrajini

njiga je namenjena trenerima i studen-

tima Fakulteta sporta i fizickog vaspita-

nja. Stampana je u vide izdanja od 1997.

godine, i u dopunjenom i u izmenjenom

izdanju. Knjiga je bila ili jeste udzbenik ili
dodatna literatura na vise fakulteta u Srbiji, Bosni i Her-
cegovini i Crnoj Gori. Prevedena je u Ukrajini.

@ SADRZAJ KNJIGE:

1. poglavlje: Uvod u teoriju sportskog treninga

2. poglavlje: Zakonitosti sportskog treninga

3. poglavlje: Vrste pripreme sportista

4. poglavlje: Metodi, sredstvai opterecenjau

sportskom treningu

5. poglavije: Periodizacija sportskog treninga

- Prilog: Blok periodizacija - prekretnicaili zablu-

dausportskom treningu

- Literatura

U prvom poglavlju ukazano je na osnovne karakte-
ristike sporta, na forme u kojima se sport javlja i orga-
nizuje u drustvu, kao i na osnovne socijalne funkcije koje
sport ima. Na kraju je data klasifikacija sportskih grana i
ukazano na znacaj klasifikacije. U ovom poglavlju poseb-
no mesto ima deo koji ukazuje na savremene tendenci-
je sporta. Poznavanje i pracenje tendencija, uskladivanje
sporta u skladu sa svetskim trendovima, od izuzetnog je
znacaja za svakog trenera.

U drugom poglavlju se razmatraju osnovne zakono-
mernosti u sportu koje se pominju u svim svetskim te-
orijama sportskog treninga: usmerenost, specijalizacija
i individualizacija u sportskom treningu; zakonomeran

odnos opste i specificne pripreme; kontinuiranost tre-
naznog procesa, postepeno povecanje opterecenja i
valovitost dinamike opterecenja i ciklicnost procesa tre-
ninga. Na ovim zakonitostima se zasniva celokupnirad u
sportskom treningu, pa se one smatraju temeljom tre-
nerskog poznavanja struke.

U trecem poglavlju su razmatrane sve vrste priprema:
fizicka, tehnicka, takticka, psiholoska, teorijska i integralna.
Rec je 0 opstem aspektu ovih vrsta priprema i njinovim
medusobnim vezama. Poseban deo odnosi se na nasta-
nak gresaka u tehnicii metodici njihovog ispravijanja.

U etvrtom poglavlju se obraduje ,trenerski alat” za
rad: metode, sredstva (vezbe) i opterecenja. Izvrenaje
sistematizacija i podela metoda, vezbi i opterecenja. Za
trenera su znanja iz ove oblasti osnova za neposredni
rad na terenu. Posebno treba istaci problem opterece-
nja, poznavanje karakteristika i komponenti opterece-
nja, a posebno zona intenziteta u kojima se odvija tre-
nazna aktivnost.

U petom poglavlju se razmatraju strateska pitanja iz-
gradnje treninga - periodizacija sportskog treninga. Ona
obuhvata stadijume sportske karijere i njihnove osnovne
karakteristike, olimpijski ciklus, makrociklus, mezociklus,
mikrociklus i pojedinacni trening i kako se oni grade, po
kojim osnovnim pravilima.

U prilogu je dat kriticki osvrt na popularnu alternati-
vu klasi¢noj postavci treninga - blok periodizaciju. Autor
je pokusao da odgovori na pitanje koje je sam sebi po-
stavio: da li je blok periodizacija jos jedna od zabluda u
sportskom treningu ili je to novina, prekretnica i novi put
ka vrhunskom rezultatu. @ R.T.

m UDRUZENJE KOSAKASKIH TRENERA SRBIJE
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~1renerskidani”
na visokom nivou

olazak prole¢a najavljuje i pocetak edu-

kativnih aktivnosti Udruzenja kosrkaskih

trenera Srbije, a kao i uvek, one pocinju

JTrenerskim danima”, posle kojih dolazi

jedan najboljih seminara u Evropi - Beo-
gradska kosarkaska klinika.

Na najstarijem seminaru Udruzenja, koji od pre tri
godine nosi ime po nasem legendarnom treneru Bori-
voju Cenicu, i ove godine okupice se trenerska struka
koja radi sa mladim kategorijama. U kom ¢e terminu biti
odrzan, jos uvek nije definitivno odluceno.

- Postoje dva dva termina: od 19. do 21 aprila ili od
3.do 5. maja, kada je zavrsnica kadetskog turnira Srbije.
Seminar je, podsetimo, obavezan za sve trenere mladih
kategorija jer sti¢u pravo za overu lincence za narednu
sezonu. Ko c¢e biti demonstrator, kadetska ili juniorska
reprezentacija Srbije, to zavisi od termina - kaze Strahi-
nja Vasiljevi¢, generalni sekretar UKST.

Kao i poslednijih nekoliko godina, predavaci na ,Tre-
nerskim danima” bice u rangu Klinike, a Vasiljevi¢ navodi
da ce biti i nekih novina.

- Potencijalni predavaci su Aleksandar Trifunovic,
dugogodisnii trener Crvene zvezde i raznih timova, $to
iz Evrolige, Sto iz Evrokupa. Drugo ime je Aleksandar Ke-
sar, dugogodisnji pomocni trener Dusana Ivkovica. Pre-
davaci e biti u rangu BCB. Svaki trener ¢e dobiti knjigu
autora prof. dr Vladimira Koprivice, a i dobice i planere
treninge za naredniu sezonu. To su novine u trenerskom
paketu koje ¢e svakom treneru znaciti - istice Vasiljevic.

Poslednjih pet godina, posle malog pada, .Trener-

skim danima” je ne samo vracen stari sjaj vec je to po-
stao respektabilan stru¢ni seminar koji zasluzuje paznju
i postovanie. To je, pored zakonske obaveze, kada je u
pitanju stru¢no usavrsavanje, postalo i prestizno mesto
okupljanja trenera koji rade s mladim kategorijama i koji
dobrim delom imaju obavezu, ali i mogucnost kreiranja
buducnosti nase kosarke. | svi nasi najveci asovi, svet-
skog formata, negde su kao klinci prvi put uzeli loptu
u ruke. Pored neophodnog talenta, za mlade igrace je
uloga trenera izuzetno znacajna. Ocigledno je da mladi
treneri koji stasavaju sve vise shvataju znacaj strucnog
usavrsavanja da bi mogli da napreduju i budu uspesni.
Preskociti akcije UKTS, kada je stru¢no usavrsavanje u
pitanju, znaci nazadovanje. U eri interneta, uz koji deca
sada odrastaju i kada su im dostupne sve moguce infor-
macija okosarci, nespreman i neobucen trener ce brze
biti provaljen od svojih ucenika-igraca.

Stoga je upornst organizatora nasih stru¢nih semi-
nara, mada je to i priroda posla kancelarije UKTS, za sva-
ku pohvalu.

Takode, potvrdilo se da kvalitet rada novi kvalitet.
Na$ magazin Trener je, po sistemu spojenih sudova,
odskocio u kvalitetu kada smo dobili Beogradsku ko-
Sarkasku Kkliniku, poslednjih godina taj kvalitet se prelio
i na ,Trenerske dane’, nas najstariji stucni seminar. Zato
i na ovogodisnjem seminaru ,Trenerski dani - Borivoje
Ceni¢" ocekujerno da bas svi treneri ¢lanovi UKTS do-
du na seminar, sa koga ce svakako otici sa vise znanja. U
pitanju je velika ansa i veliki ulog u buduc¢nost svakog
trenera pojedinacno. ® D. Popovic

s

ACEKRSANDAR!
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TRENERSKI DANI
BORIVOJE CENIC

BCB 2018.

Beogradska koSarkaska klinika
proslavice 18 godina postojanja
ijos jednom ce pokusati da
pokaze zasto nosi epitet najbolieg
seminara na Starom kontinetu.
Plan je da domaci i inostrani
treneriiovaj put u hali ,Ranko
Zeravica" od 29. do 30. juna
mogu da vide i ¢uju neka od
najznacajnih imena struke.

- UdruZenje trenera je ostvarilo
saradnju sa FIBA Evropom, a
gospodin Majkl Svarc, koji je

vec bio predavac na Klinici,
pomaze nam sa organizacijom

i dovodenjern vrhunskih
predavaca u rangu Evrolige.
Postoji nekoliko potencijalnih
imena, ali to ¢e najverovatnije biti
Cavi Paskval, dok je drugi na toj
listi koga Zelimo da angaZujemo
Jorgos Barcokas. U pregovorima
smo i sa Andreom Trinkijerijem.
Darko Rajakovic, koji je na prosloj
Kilinici bio predavac, ove godine
Zeli da dovede prvog trenera
Oklahome Biliia Donovana

- zakljucio je Vasilievic




Bosko Dokic
trenerza
pamcenje

BOSKO POKIC

Nas renomirani koSarkaski
trener Bosko Poki¢ iznenada
Jje preminuo u Beogradu u 66.
godini,

Dokic je roden 26. oktobra 1953.
godine u Beogradu. Kao igrac,
bio je ¢lan kadetske i juniorske
reprezentacije SFRJ. Uspesnu
trenersku karijeru zapoceo je
1977 godine u KK Donji grad iz
Zemuna.

Bosko je tokom bogate trenerske
karijere vodio brojne srpske
klubove: Zdravije, beogradski
Radhnicki, Masinac, Borac, Beocin,
Radnicki Basket, FMP. Konstantin,
Napredak, Slogu i Novi Pazar,

a najveci uspeh je zabeleZio

na klupi Refleksa, sa kojim je
2004. godine osvajio trofej u
Jadranskoj ligi. Sa ,panterima”

Jje godinu dana kasnije dosao do
trofeja i u Kupu Radivoja Koraca.
Uinostranstvu je vodio ekipe
Avtodora iz Saratova i slovenacke
Pivovarne.

Dokic je 2010. vodio
reprezentaciju Srbije do 20
godina na Evropskom prvenstvu
u Hrvatskoj, gde je s ,orlicima"
dosao do cetvrtfinala. Vodio je
vise specijalistickih kampova

za mlade igrace uime KSS-ai
ucestvovao u brojnim akcijama
KSS-a, KSB-a i UKTS-a.

Prosle sezone je bio trener
Novog Pazara i uveo je taj kiub u
Kosarkasku ligu Srbije.

U, kuci kosarke" odrZana

je komemoracija povodom
oprostaja od naseg renomiranog
kosarkaskog trenera Boska
Dokica.

Sahrannjen je na Novom
beZanijskom groblju.

a naslovne strane proslog broja Trenera

Bosko je iznenada otiSao u legendu. Jos je-

dan izuzetan trener, po svemu jedinstven i

specifi¢an, napustio nas je prerano. Svi mi

koji smo godinama s njim saradivali znamo
koliki je to gubitak za nasu kosarku, kojoj je on sa po-
sebnom snagom, znanjem, strascu i sofisticiranom in-
teligencijom posvetio svoj zivot.

Svoje ideje i viziju 0 nasoj kosarci sprovodio je na tre-
ninzima i utakmicama klubova koje je vodio, na brojnim
stru¢nim seminarima i u brojnim kolumnama, od kojih
su za vecnost one koje je objavljivao u dnevnim novina-
ma ,Danas” i masem magazinu Trener.

Bokic trener iBoki¢ novinar nisu bili ni u ¢emu u koli-
Ziji. Taj dar da svoje koSarkasko znanje, kao vrstan trener,
i tekstove novinara u kojima se javlja isti Covek novinar,
Bokica je zauvek svrstao u galeriju jedinstvenih li¢nosti.

Znao je odli¢no kakva je obaveza i muka prihvatiti se
ekipe i uciniti je boljom, ili sesti pred prazan papir i napra-
viti kvalitetan tekst.

Bokiceva pokretacka snaga je bila nepristajanje na
trule kompromise. Zato je on, prema priznanju mnogih
klupskih mocnika, bio odlican trener, ali teZak za saradnju.

Malo je reci da je bio izvanredan kolumnista, ali zbog
upadica Njofre Paviljonskog, neizmerno duhovitih, ubo-
jito satiri¢nih, rado citanih, oni koji su se u njima prepo-
znavali Njofru bi, ni krivog ni duznog, proglasavali za ne-
pozeljnu personu.

UDRUZENJE KOSAKASKIH TRENERA SRBIJE

Izuzetnu zahvalnost Bosku dugujemo i mikoji pravimo
ovaj magazin i oni koji ga ¢itaju. Mnogo ¢e nam nedostajati
njegova kolumna ,Maje videnje". Mnogo, jer ne samo Sto
¢e nam nadostajati jedna kvaltetna rubrika vec to je izu-
zetno tesko naci Bosku zamenu. Ta neponovljiva original-
nost naseg kolumniste ¢ini ga jedinstvenim trenerom, ne
samo u Srbiji vec u kosarkakom svetu van nasih granica.

Uz pomenuti kvalitet saradnika kolumniste, Bokic
je je bio podrska ovom magazinu u svakom pogledu. O
Treneru je brinuo i kao visegodisnji ¢lan Izdavackog sa-
veta. Stoga je on ugraden u svaki broj dosad, ali i one
koji ce tek izadi.

Napustio nas je prerano ¢lan naseg udruZenja na
koga se uvek moglo racunati. Kao da smo slutili ne-
srecni odlazak naseg ¢lana, saradnika, drugara. Bosku
je pripala, opravdano, ¢ast da sve¢ano otvori nasu po-
slednju Kliniku 2018. U decembru je nagraden plake-
tom za izuzetan doprinos kvalitetu magazina Trener,
povodom izlaska stotog broja. U januaru nas je zauvek
napustio. Nama je ostavio tugu i ogromnu zaostavsti-
nu u svemu onom 5to je ucinio u brojnim aktivnostima
UKTS.

Njegova najveca neispunjena zelja je, pored ostalog,
a u interesu nase kosarke, jedinstvena jaka domaca liga
sa svim nasim najjacim klubovima. Ostvarenju tog cilja
posvetio je mnogo svojih tekstova, jer bi, po njemu, to
bio zamajac za mnogo kvalitetniju domacu kosarku i ga-
rancija za njenu buducnost. @




POPODNEVNI PROGRAM EKIPNI TRENING
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@ Vezbabr.1

Opis: Radise dodavanje 4 igra¢a u pokretu sadve lopte.
Uisto vreme visokiigraci4 i 5 dodaju loptu spolinim igracima
1121 sprintaju u kontru duz bocne linije. Igraci1i 2 daju po-
vratnu loptu (dupli pas) centrima, zatim u sprintu promene
mesta (ukrste), pa ponovo rade prijem i predaju lopte (ovog
puta 2 na 5, aigrac broj 1na 4). Tako se radi do kraja terena,
gde visokiigraci zavrsavaju kontranapad prodorom. Rade se
dve duZine, tako da se odmah krece nazad, sinhrono...

Varijante: druge dve duZine bekovi1i 2 su uz bo¢-
nelinije i oni prodorom zavrsavaju kontru. Dalje, zavr3ni-
ca moze da bude i skok-Sutem iz punog naleta (spustiti
kolena, zaustavljati se u dva kontakta)...

Obavezno uraditi zavrdnicu p/r, kao na Dijagramu,
jednu duZinu zavrsavaju visokiiz p/r (rolomi popom, od-
nosno otvaranjem u reket i na Sut za tri poena), a drugu
duZinu posle p/r reSavaju spoljni igraci (Sutem ili (polu)
prodorom)..(Dijagram 1i 1a)

Najcesce greske i korekcija: Sporo kretanje duz
terena, nepotrebno koris¢enje driblinga, sudaranje unu-

L T TR T

DIJAGRAM 01

DIJAGRAM 05

trasnjih igraca prilikom mimoilazenja, losa zavrsnica. Ko-
municirati sve vreme, raditi u punoj brzini, ne koristiti sa-
mo dvokorak u zavrsnicama.

@ Vezbabr.2

Opis: Radi se o specifitnoj vrsti kontre u situaciji
4.0, gde igrac broj 1 zavr3ava iz naleta dvokorakom do
kosa. Broj 1snazno prodire na ko, ide na skok, inicira pr-
vo dodavanje do 2, sprinta na kos 3, gde posle promene
ritma kretanja utr¢ava na kos, prima loptu od igraca 4
i zavrSava. Za to vreme 2 dodaje loptu do 3 i sprintom
po dijagonali zauzima mesto na suprotnom kraju, u visini
produZetka linije slobodnih bacanja. Igrac broj 5 dodaje
do 4, sprinta po centralnoj liniji do naspramne bocne i-
nije terena. Broj 4, po prijlemu lopte od igraca 3, dodaje
loptuigracu 1i tr¢i po dijagonali na suprotni deo terena...

Varijante: U pocetku svaka ¢etvorka radi kontra-
napad po dve duZine terena, gde samo jedan igrac tri
puta zavrsava. Kasnije, svaka cetvorka radi kontinuirano
osam duzina terena, dok sva Cetvorica igraca ne odrade
sve pozicije U vezbi. zmena mesta se radi na sledeci na-
¢in:sapozicje1na2,sa2na3,sa3na4,sa4nal

Trener po svom nahodenju moZe menjati zavrsni-
cu kontre: skok-Sutem, Sutem iz prvog koraka, zakuca-
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Najcesce greskei
korekcija: Slozena
vezba, u kojoj se
najcesce paznja
obratinaigru4
na4,amanjena
tehnicke elemente
i kontranapad.
Insistiratidaseu
igri4 na4igraju
delovi (ranog)
napada, ane
individualne akcije
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vanjem, lednom tehnikom, postavljanjem petog igraca
kojiigra odbranu dva putauTnaTisli¢no... (Dijagram 2)

® Vezbabr.3

Opis: Prva duzina je kontra 4:0, ista vezba kao i pret-
hodna, 4 nazad, na kos, aigra se iz pozicije 2:2. U napadu su
igrac kaji je zavrsio prethodnu akciju zicerom (na Dijagra-
mu broj 1), igrac koji mu je po poziciji pretréavanja najblizi (u
ovom slucaju 2, jer on tr¢i dijagonalu), Igraci 3 i 4 sprintaju
do centra, tu prilaze igracimaibrane se u 2:2.

U pocetnoj postavi vazno je naizmenicno postaviti
spolineivisokeigrace (recimo 2,4, 1i5) da bi uvek u povratku
i uodbraniiunapadu bili po jedan bekijedan centar. Rade se
najmanie Cetri kruga, da sviigraci obidu sve pozicije i uloge.

Varijanta: Nazad u 2 na 2 mogu se dati zadaci, recimo
bez driblingaili bez p/r.

Najcesce greske i korekcija: Obracanje paznje naigru
2 na 2, tako da se prvi deo vezbe samo ,odraduje’, kao i ne-
nalaZenje pravin reSenja u igri 2 na 2 (recimo, situacije mali-
velikii sli¢no). Potencirati stalnu komunikadiju, posebno u od-
brani. (Dijagram 3)

® Vezbabr.4

Opis: Radi se na polovini terena Cetriigraca iz raspo-
reda na Dijagramu. Igra¢ 1 ide snazno na prodor, skace
za loptom, izbacuje pas do igraca 3, sprinta na njegovo
mesto. Broj 3 daje pas do 2, ide iza njega. Igrac sa loptom
2 ide na prodor, skace, izbacuje pas do 4, kontinuirano u
nastavku. Kad sva Cetriigraca naprave prodor (ili na znak
trenera), prelazi se u kontranapad 4:0. Igrac¢ 1 je u skoku
pod kosem, izbacuje pas do 3, koji je u liniji, sledi pas do
2, koji vuce kontru driblingom il odmah dodaje do igraca
4. Zato vreme broj 1sprinta sredinom terena, prima lop-
tu od igraca broj 4 i zavrsava kontru. (Dijagram 4 i 4a)

Najcesce greske i korekcija: Malo se obraca paznjana
elemente tehnike i koridore tr¢anja u kontranapad. Takode,
mora sve biti uradeno u sprintu uz glasnu komunikaciju.

® Vezbabr.5

Opis: Nastavak prethodne vezbe. Iz 4.0 nazad (na
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Permanentno usavrsavanje

ko3 A) igra se 2 na 2. Igrac koji je zavrsio kontru i onaj ko-
ji mu je dodao su u napadu (u nasem slucaju 1i 4), dok
su 213 uodbrani. Postaviti zadatke: Bez driblinga ili bez
p/r, ograniciti napad na 12", recimo. DrZati tempo veZbe,
kombinovati sa raznim zadacima u odbrani i napadu,
kao i miss match situacijama. (Dijagram 5)

@ Vezbabr.6

Opis: Prva duzina (na koss b) potpuno jeista kao i dve
prethodne vezbe (prodor 4 igraca, sa otvaranjem kontra-
napada4 na 0). Druga duzina (na kos a) igra je 4 na 4 od po-
lovine terena. Naime, u momentu kada igrac broj 1 (na Di-
jagramu) ulazi u realizaciju zicera, Cetvorka (5 do 8) sprinta
preko centralne linije, prilazi agresivno svom igracu i proba
da odbrani kos. Ukoliko ¢etvorka (1-4) postigne koS, mora
da ga potvrdii pogodenim slobodnim bacanjem. Vezba se
nastavlja tako Sto sada Cetvorka (5-8) radi kontru 4 na O, a
zatim napada cetvorku (9-12) i tako dalie. Broji se rezultat,
pravi se takmicarska atmosfera.

U svakoj vezbi (od 3:3 do 5:5 pogotovo) svaki trener
mora da postavi igracima odredene zadatke, ali i prome-
njena (hendikep) pravila igre, da bi se veZbali jos neki ele-
menti (recimo, slobodna bacanja pod pritiskom, praviienje
licne greske Sto dalje od svog kosa, kraci napad i reSavanje
napada za osam sekundiisl). (Dijagram 6)

Najcesce greske i korekcija: SloZena vezba, u kojoj
se najceS¢e paznja obrati naigru 4 na4, a manje na tehnic-
ke elementeikontranapad. Insistirati da se u igri4 na 4 igra-
ju delovi (ranog) napada, a ne individualne akcije.

*istezanje 10 minuta

@ Vezbabr.7

Opis: Cetiri ekipe sastavljene od po Cetiri igraca igraju
4na 4 po celom terenu, presing, Uz izmenjena pravila koja
ovako glase:

-loptaseizbacuije tek posle trenerovog znaka pitaljom:

- prvi pas ne moze biti duZi od visine produZetka linije
slobodnog bacanja;

- do polovine terena nema driblinga;

-nadrugu polovinu mora se preci za najvise 8 sekundi,
ali od pistalike, a ne od momenta prijema lopte u teren;

- odbranaima pravo na jedan faul, koji se ne sankcioni-
Se (osim ako nije nesportski);

- ako se postigne koS iz igre, mora se overiti pogode-
nim slobodnim bacanjem da bi pogodak vaZio;

- overena trojka i zakucavanje broje se dva poena, sve
ostalo pojedan poen;

- napad se uvek menja, odbrana ostaje dok ne odbra-
ni, odnosno napad se pretvara u odbranu ako ne postigne
pogodak iz igre i slobodnog bacanja;

-vreme napada je 18 sekundiod prve trenerove pistalike.

Napomena: Insistirati na stradnoj agresiji i udvajanju,
pogotovo na polovini terena gde dribling nije dozvolien. U
napadu traZiti bolju demarkaciju i pas igru, postovanje delo-
vauigranih celina, saindividualnim resenjima. (Dijagram 7)

Najcesce greske i korekcija: Zapostavljanje odbram-
benih zadataka, komunikacije i pas igre.

® Vezbabr.8

Opis: SloZena vezba koja se sastaji iz tri celine. U pr-
vom delu ekipa (1-5) vezba (rani) napad koji ¢e kasnije, na
koSub, igrati5na5.

- Cim zavrée 5:0, krecu u kontranapad 5:3 (5) koji traje
najvise 7 sekundi. Dva igraca odbrane, kad lopta prede cen-
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tralnu liniju, trée prvo na krug, a kasnije nazad u odbranu,
Uz glasan dogovor sa ostalim igracima o nacinu odbrane.

-trecideo vezbeje 5:5,0dmah po zavrsetku kontranapa-
da, gde se igraju oni delovi akdije kaji su prethodno vezbani u
5:0. Ovaj deo pozicionog napada traje maksimalno 15 sekundi.

- ukoliko radimo vezbu sa tri petorke: napad se od-
mara, odbrana prelazi u napad, a petorka koja se odmarala
prelazi u odbranu.

- napraviti takmicenje sa jasnim zadacima i odbrane i
napada. Uvek brojati rezultat. (Dijagram 8)

Najcesce greske i korekcija: Nedovoljino angaZovanje
igraca u odbrani, posebno u hendikep situacijama, kao i za-
postavijanje tehnickih iindividualno taktickih detalja napada

Pauza od 5 minuta - osveZenje i slobodna bacanja u paru.

® Vezbabr.9

Opis: Igra’5na 5 nakosu a sve dok tim (6-10) ne odbrani
kos, a zatim slede dve tranzicije (samo po jedan napad). Po-
sle prve tranzicije, ako se primi kos, lopta se hvata iz mrezice
i odmah se (pasomili driblingom) prelazi u drugu tranziciju.

- tri petorke se smenjuju po sistemu odbrana-napad-
pauza. Trener moze postaviti i neke interne zadatke i pra-
vilaigre (recimo, napad od 18 sekundiilisl.). (Dijagram 9)

Najcesce greske i korekcija: Zapostavijanje odbram-
benih zadataka, lo3a kretanja u tranziciji, u punom sprintu,
selekcija radnji u napadu.

@ Vezbabr.10

Opis: Igra na dva kosa tri petorke, svako sa svakim, igra
se na semafor i rezultat, tri utakmice po 5 minuta Ciste igre.
Napad traje samo 18 sekundi, bonus su dve li¢ne. Lopta se
posle primlienog kosa ne izbacuije iza linije, aut ne mora da
se uruci sudijama.

@ Vezbabr.11

Opis: Svaki igrac Sutira slobodno bacanje 1za 1. Ako
oba pogodi, zavrsio je trening, ide na istezanje. Ako proma-
Siprvi, tr¢i sa celim timom do kraja i nazad i ¢eka drugi krug
da ubaci dva slobodna bacanja. Ako promasi drugo baca-
nje, samo se trc¢i do polovine terena i nazad. Vezba je goto-
va kada svi ubace po dva penala.(Dijagram 11)

PREPODNEVNI PROGRAM - EKIPNITRENING
11.20-12.40 SATI EKIPNI TRENING

® Vezbabr.1

Opis: Slozena vezba blokadai otvarajaiz blokada, sadva
pomocna trenera. Igraci bez lopte (1i2) krecu se prvo ka do-
davacu 6, navode zamilienu odbranu na blok, a zatim 1ide
ublokigracu broj 2, kajiistr¢ava iz blokana penal, prima loptu
od saigraca broj 6 iide u prodor li Sut. Ide na skok za svojom
loptom i na zacelje suprotne kolone.

-zatovremeigrac broj1, posle postavijenog bloka i pro-
laska saigraca 2, otvara zadnjim pivotom, u duplom stepu, na
drugu stranu reketa, prima loptu od trenera CireSava Sutem
na kos (napomena: ako je u pitanju visok igrac, resava igrom
ledima, spoljniigtaciidu na Sut iz ¢oska. Penju se na penal, re-
Savaju p/riliruéno). Ide na skok, vracaloptu treneru C.

- sada igrac broj 1 otvara iz vertikale (posle bloka sai-
graca 6), prima pas od igraca broj 3, reava, ide naskok ina
zacelje kolone (iza 10)

- igrac broj 6 otvara zadnjim pivotom posle postavijenog
bloka, prima loptu od trenera T i reSava zadatak. Tako ukrug,
(Dijagram 1i 1A)

Najcesce greske i korekcija: Nedovolna koncetra-
Cija, zaboravljanje zadataka (¢im ih ima vise od dva), nedo-
volino dobra blokada i otvaranje, tajming i realizacija.

® Vezbabr.2

Opis: Igra se 3 na 3 na Cetvrtini terena, bez driblinga
i bez Suta na kos. Broje se samo dodavanja jedne ekipe, a
pobednik je ona koja pre napravi 50 dodavanja. Insistirati
na pivotiranju, demarkaciji, ostrom i pravovremenom pa-
su, kretnjibez lopte i blokadi od lopte, fanati¢noj odbranina
granici faula. (Dijagram 2)

Najcesce greske i korekcija: Lo prilaz odbrambe-
nim zadacima, slaba komunikacija, pogotovo prilikom pre-
uzimanja, losa demarkacija napadaca.

® Vezbabr.3

Opis: Radi se na pola terena u situaciji 2 na 2, plus ko-
rektor u odbrani. Hendikep situacija za napad, koji mora da
se brze odlucuje na Sut, pravi bolju blokadu i sli¢no. Odbra-
na mora da ima dobru komunikaciju, korektor da bude bli-
zulopte, blokai sli¢no. Postignuti kos mora da se overi uba-
¢enim slobodnim bacanjem. (Dijagram 3)

Najcesce greske i korekcija: Nedovolina agresija i
komunikadija u odbrani, kao i slaba blokada, nedostatak in-
dividualnih reSenja, kreativnost u napadu, kao i losa proce-
na korektora.

@ Vezbabr.4

Opis: Specifitna vezba igre 3 na 3 na celom terenu, sa
hendikep situacijom za igraca odbrane koji¢uva pleja. Kaona
slici, plej sa loptom 1krece u dribling, njegovi napadaci 2 i 4
su U prednosti nad odbranom za 14 metara, odnosno pola
duZine terena. Medutim, napadac broj1moZe da doda loptu
tek kad prede sredinu terena. Glavni teren odbrane je na O,
koji mora da natera napadaca sa loptom 1u cikcak dribling,
da odloZi njegovo napredovanie terenom (il da napravi faul)
itako omogucida 0204 stignu igrace koje uvaju. Zatim se
igra 3 na 3 dok se postigne pogodak, mora se pogoditiijedno
slobodno bacanje da bise koS vazio i brojao. (Dijagram 4)

Najcesce greske i korekcija: Llosa odbrana Ol na
igracu s loptom il nepraviienje faula nad istim, kao i lo3a ko-
munikacija sa 02 i 4. Sto se tice napada - najcesdi je pro-
blem slaba individualna tehnika igraca broj 1.

@ Vezbabr.5

Opis: Slicno vezbi broj 3, ali se ovoga puta na polovini
terena igra 3:3, plus korektor u odbrani. Veca je mogu¢nost
saradnje napadaca i vedi repertoar za postizanje kosa, dok
se odbrani povecava brojzadataka. Pravila (overa, dozvolieni
faul) ista su kao i kod ostalih vezbi ovog tipa. (Dijagram 5)

Najcesce greske i korekcija: Slabe blokade i indivi-
dualna tehnika i taktika napadaca, kaoilosa reakcijai komu-

nikacija odbrane. ® DIJAGRAM 03
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U susret jubileju

Kolevka velikana

dranih pedesetih godina do danas, Rad-

nicki, klub sa beogradskog Crvenog kr-

sta, bio je i ostao mesto gde se radaju

najveca trenerska imena. Poput nekog

gigantskog inkubatora, iz ovog kluba
kao na traci izlazili su treneri koji su svojim radom obe-
lezili ne srpsku ni jugoslovensku, pa ni evropsku, nego
SVETSKU kosarku. Red je da po¢nemo od onog ko je
utro put svima ostalima:

Ranko Zeravica - Zivot se bas portudio da ocvr-
sne Ranka Zeravicu. Kosarku je poceo da igra na vre-
me - u sedamnaestoj godini. Pre sedam decenija u
tom uzrastu je pocinjalo ozbiljino bavljenje sportom.
Najpre je trenirao u kikindskom klubu 6. oktobar, a kad
je je shvatio da ce i kao kosarkas i kao zemljoradnik u
Dragutinovu umreti od gladi, odlucio je da bar umre
od gladi kao student u Beogradu. Mastao je da ode na
studije tehnike u Prag, a kada mu se to izjalovilo, poku-
30 je da se upise na Masinski fakultet u Beogradu, ali
je neki komunista odredio da on, kao dete narodnog
neprijatelja, moze u najboljem slucaju da studira rudar-
stvo. Tako je i bilo.

Prvih dana spavao je u ¢ekaonici na beogradskoj Ze-
leznickoj stanici. Tri godine kasnije u istoj toj ¢ekaonici
spavao je momak tek stigao iz rodnog Kuceva - Porde
Marjanovic. Pre nego Sto je poceo da se bavi pevanjem,
raznosio je mleko u centru i bio inkasant Radio Beogra-
da, a Ranko Zeravica je, umesto u centar grada, krenuo
na periferiju - na Crveni krst. U Radnickom je pronasao
.l inclusive”. mogao je da igra kosarku, koju je oboZa-
vao, ali i da spava na strunja¢ama, na kojima su preko da-
na trenirali rvaci. Jedino se za hranu tesko snalazio, paje
mesecima bio vise gladan nego sit. Na kraju se setio da
u blizini ima i neke kumove, ovi su ga primili na stan, pa
je bar strunjacu zamenio normalnim krevetom, sto i nije
bilo tako malo.

KKada biste sve ovo ispricali nekom bogatom bi-
znismenu iz Katalonije, tesko da bi shvatio o ¢emu se
radi. Zeravica je tamo do3ao 1974. kao svetska zve-
zda, a otiSao dve godine kasnije postovan kao ko-
Sarkaski Ajnstajn. Trenirao je Barselonu. U to vreme
normalnu. On je to radio punu godinu i nikad se nije
pozalio.

Od Radnickog sa Crvenog krsta do Barselone na br-
du Monzuik dug je put. Na njegovom pocetku, u 25. go-
dini, Ranko je prestao s aktivnim igranjem, otiao na od-
sluZenje vojnog roka i po povratku posvetio se trenira-
nju Zenskog tima ,krstasica" Nije to bila tako mala stvar
kao sto se nekome danas moze uciniti. Iz Radnickog su
dosle legende Zenske koSarke poput Milice Radovano-
vi¢, Jelice Kaleni¢, Bosilike Pesi¢, Zagorke Simic.. Ova
poslednija igrala je u OKK Beograd, a na nju je bacio oko
miadi Ranko Zeravica. Nije znao kako da je smuva, za
igranku je trebalo imati dobre cipele i lepo odelo - ono
Sto je njemu nedostajalo - pa je odlucio da je pozove da
prede u Radnicki. Usput ju je vodio i na kolace, a Zaga,
onakva kako je bila promucurna u igri, takva je bila i u
zivotu. Nije joj trebalo mnogo da shvati da se svida mla-

dom treneru, aion se svidao njoj, i poceli su da ,hodaju”
- tako se to onda zvalo. Posle pet godina ,hodanja" ven-
¢ali su se, dobili dva sina, unucad i proZiveli lepih skoro
Sest decenija.

Posle Zaginog .da", ali onog o prelasku u Radnic¢-
ki, Ranko je prestao da trenira Zenski tim i posvetio
se muskom. Tu je imao zvezdu na terenu Mitu Reljina
i jos vecu zvezdu u upravi - oficira bezbednosti Antu
Lambasu. Pre nego 5to se posvetio vaterpolu, gde je
dogurao do predsednika Svetske plivacke federacije,
Lambasa je vodio brigu o tome Sta ce jesti i kako ¢e
putovati kosarkasi Radnickog. Tu je tek bilo problema,
medutim, on ih je lako reSavao jer je kao visoki oficir
Ozne mogao sve ono 5to je kasnije bilo dozvoljeno jos
samo Stanetu Dolancu. Ni tada, ni kasnije, niko nije pi-
tao Ranka Zeravicu da |i je ¢lan Komunisticke partije.
Sve do priprema za ,bicemo prvaci sveta’, odnosno
za Ljubljanu 1970. Pitao ga je Stane Dolanc dali je ¢lan
SK, aznao je da nije jer je ogorcen na komuniste 5to su
mu proganjali oca. Ranko se iznervirao i izdrao na dru-
gog coveka Jugoslavije i prvog operativca jugosloven-
skih tajnih sluzbi, pitao ga je da li reprezentaciju treba
da vode sposobni ili podobni. Punih dvadeset godina
kasnije isto pitanje postavio je DZoni Stuli¢ na jednom
albumu ,Azre", pa vi vidite koje tu bio avangarda i .no-
vitalas'..

Slobodan Piva lvkovi¢ - Jos jedna legenda sa Cr-
venog krsta. Avangarda, beogradski boem, nesudeni vi-
olinista... i tvorac one Sampionske generacije Radnickog
iz1973. Postali su prvaci u onoj velikoj jugoslovenskoj ligi,
koja je vazila za najjacu na svetu - posle NBA. Pune tri
decenije proveo je u klubu sa Krsta. ,Ja sam korov do-
brih trenera, jer rastem u napustenim vrtovima’, voleo
je da kaze Piva, prvi predsednik Udruzenja koSarkaskih
trenera Srbije, ¢ovek Cije ime nosi prestizna trenerska
nagrada - nagrada za Zivotno delo.

Dusan Duda Ivkovi¢ - Najkrace - koSarkaski
Zevs. Roden na terenu Radnickog, rastao i kopirao” sta-
rijeg brata Pivu, zavoleo golubove jer ih je i Piva voleo. A
onda se vinuo u visine, osvojio dvaput Evroligu i dobio
status zvanicne legende najjaceg evropskog klupskog
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takmicenja. Treba |i pominjati da je sa reprezentacijom
Jugoslavije bio svetski i evropski prvak, olimpijski vice-
Sampion...

Bozidar Maljkovi¢ - Nije ostavio preveliki pecat
na Crvenom krstu. Do3ao je kao pomocnik legendarnog
Bratislava Bate Bordevica, po cijoj zelji je vec sledece
sezone postao prvi trener muskog tima. Put ga je da-
lie odveo u Split, gde je sa Jugoplastikom dvaput bio pr-
vak Evrope i triput prvak Jugoslavije, pa u Limoz, gde je
takode osvojio titulu prvaka Evrope... Tri puta zvani¢no
najbolji trener u Evropi po izboru stru¢njaka.

Bratislav Bata Pordevic - Hodajuca legenda Cr-
venog krsta i nase kosarke. Okusao se u Radnickom u
obe uloge. Igrackoj, zahvaljujuci Sakiju Prelevi¢u (kasni-
jem kumu), a trenerski put pokazao mu je Ranko Zera-
vica. Osvajao je trofeje Sirom sveta, ali uvek se vracao
svom Radnickom.

Bora Ceni¢ - Jos jedan biser sa Krsta, jos jedan
ucenik Ranka Zeravice. Trener stvaralac. Koliko je samo
igraca izbaceno iz Cenic¢evog pogona: Nemanja Buric,
Dragutin Cermak, Nikoli¢, Pavlovi¢, Todosijevi¢, Ivano-
vi¢, Pordevi¢, Radovi¢, Savovi¢, Knezevi¢, Kotarac, Ma-
roevi¢, Raznatovi¢, Milicevic.. pa Spomenka Milojevic,
Bosiljka Pesi¢, Milica Radovanovic, Jelica Kalenic, sestre
Curuli¢, Rada Buri¢, Snezana Zori¢... Dve sezone (1947-
49) igrao je za Radnicki i sa 19 godina postao trener. Na
Zeravicin predlog preuzeo je pionirke, kasnije postao
njegov asistent, a zatim usao u legendu Crvenog krsta.
Cetiri titule s koarkasicama (64, '65, '66, '68), pa izuzet-
na reprezentativna karijera. Vodo je jugoslovensku zen-
sku selekciju na Cetiri evropska sampionata...

Milovan Ciga Vasojevi¢ - Rodeni Krstas poceoje
karijeru u BASK-u. Kasnije se ,vratio kuci", i to na spek-
takularan nacin. Posle petnaestogodisnje vladavine Cr-
vene zvezde, titula zenskog prvaka stigla je na Krst, ko-
Sarkasicama Radnickog. Najtrofejniji trener u istoriji nase
Zenske kosarke, kao trener nacionalne selekcije nosilac
je srebrne olimpijske medalie (Seul 1988) i bronzane
(Moskva 1980).

Dragoljub Pljaki¢ Pljaka - Crveni dres Radnic-
kog nosio je kaoigrac 13 godina, a Ranko Zeravica poceo
je da ga sprema za trenera mnogo pre nNego Sto je na-
meravao da se oprosti od aktivnog igranja. Sa 28 godina
seo je na klupu prvog tima, ali je kasnije najvece uspehe
postigao sa damama. Do3ao je 1971. u Crvenu zvezdu i
za tri sezone osvojio dva Sampionata i Kup Jugoslavije.
Ipak, njegovim ,master rad" smatra se titula sa koSarka-
Sicama Partizana 1984.

Aleksandar Prelevi¢ Saki - Skoro pet decenija
ostao je veran Radnickom, sto kao igrac, sto kao trener.
Skoro ¢etvrt veka sekretar Sportskog drustva Radnicki,
institucija i legenda ovog kluba. Omiljeni trener i Covek
koji je celog Zivota negovao ,kult Crvenog krsta".

Aco Petrovi€ - Stasao je u trenera pod Pivinim
mentorstvom, kako je on isticao za trenera koji mu je to-
kom prekratke karijere bio i ostao uzor. U istoriju naseg
udruZenja i srpske koSarke usao je i kao stvaralac mladih
talenata u Radnickom, uspesan trener na nasoj prvoli-
gaskoj sceni, odnosno ABA ligi, i uspesan internaciona-
lac koji je vodio svoje klubove u najelitnijem evropskom
takmicenju. Postao je predsednik UKTS sa iskrenom Ze-
liom i velikim planovima. Predodreden za najvise cilieve,
prerano nas je napustio zbog teske bolesti. ®

Aleksandar Ostojic¢

v '

99 gbdini slavei
zaloga za buduénost

portsko drustvo Radnicki. Rad-

nicki sa Crvenog krsta. Ili samo

.krstasi”. Sve su ovo sinonimi

za jedan od najslavijih sport-

skih kolektiva na teritoriji bivse
Jugoslavije. A ako se uzmu rezultati i uspe-
si koje su ¢lanovi mnogih sekcija ovog drus-
tva postigli, onda se slobodno moze go-
voriti i o svetski jedinstvenom sportskom
drustvu.

Ovog 20. aprila 2019. godine navrisice
se tacno 99 godina otkako je 15 radnika ra-
znih struka na prvom spratu tadasnje Gra-
devinsko-zanatske skole u Ulici kraljice Na-
talije osnovalo Beogradski radnicki sportski
klub (BRSK). Od tada pa do danas, put ovog
sportskog drustva i njegovih ¢lanova po-
plocan je velikim uspesima, sjajnim rezulta-
tima i velikim dostignuc¢ima. S ponosom ce
i danas na Krstu da vam ispricaju o svojih 17
narodnih heroja, o 118 ¢lanova koji su svoje
zivote dali u Drugom svetskom ratu, 0 300
reprezentativaca koji su proneli slavu svoje
zemlje, o 20 olimpijskih medalja, 29 svet-
skih i 51 evropskoj medalji. | mozda, iznad
svega, pricace vam o ljudima. O ljudima koji
su ovaj kraj, ovaj grad, ovu zemlju, ucinili bo-
liomilepSom. Pricace vam o nezaboravnim
glumcima Bati Zivojinovicu i Gagi Nikolicu,
koji su celog svog Zivota bili i ostali Krstasi.
Pricace vam o plejadi vrhunski kosarkaskih
trenera. Secace se zestokih momaka iz tog
kraja koji su svoje vestine pretocili u neke
od najvecih bokserskih Sampionskih prica i
postali kraljevi ringa. Secace se sjajnih rva-
¢a, kao recimo Miroslava Citakovica Cite i
Cire, legende beogradskog asfalta i rvackog
sporta. Pri¢ace vamio1973. godini, kada su
koSarkasi bili prvaci Jugoslavije, one Jugo-
slavije koja je imala najjacu ligu u Evropii ka-
da se na Krstu igrala najlepsa kosarka u Jugi.
Epitet ,romanticari” nije mogao da ima bo-

lie i pravednije titulare od generacije Srecka
Jari¢a, Miluna Marovica, Dugog Damnjano-
vi¢a, Dragoslava RaZnatovica, predvodeni
legendarnim Pivom Ivkovi¢em. A nece vam
niko, sigurno je, u prici preskociti Svetlanu
Cecu Kitic.

E, tako izgleda proslost Radnickog sa
Crvenog krsta. A sadasnjost? Pa vec¢ duze
vreme ne tako sjajna. | danas ima svih tih
klubova, ali ni priblizno takvih rezultata. Do-
duse, kao veliki Sampion u malim sporto-
vima, Radnicki i danas ima sjajne devojcice
u ritmickoj gimnastici, u nekim borilackim
sportovima, kosarkasi su se vratili u B ligu i
napasce plasman u prvu ligu Srbije. | upravo
na ovim temeljima mladosti, Upravni odbor
SD Radnicki, potpomognut ljudima iz orga-
nizacionog odbora za proslavu 100 godina
SD Radnicki, s Dusanom Ivkovicem na celu,
ucinice sve da novi, naredni vek postojanja
SD Radnicki postane ponovo vek slavija i
uspeha. U planu je aktiviranje svih klubova
koji postoje u okviru Sportskog drustva, pri-
vlacenje sto vise mladih, talentovanih ljudi
iz krajaiiz celog grada, zemlje, u planu je no-
va hala, na temeljima stare, legendarne hale
nastale na jos slavnijem betonskom terenu,
koja ¢e zadovoljiti sve najsavremenije po-
trebe kako onih koji budu tu igrali i trenirali
tako i onih koju budu tu dolazili kao gleda-
oci. U svemu ovome, SD Radnicki ima i po-
drsku Republike Srbije, koja,svakako, i treba
da podrZi svoje najstarije sportsko drustvo.
Drustvo koje je ispisalo neke od najslavnijin
stranica nase bogate sportske istorije. Zna-
mo da ¢e u stvarnom Zivotu Radnicki mora-
ti i znati da bude opet ono Sto je uvek bio:
stil Zivota i sporta, Smeka, dobrog ukusa,
uspeha i nade. Nade u uspesan i bogat sle-
dedi vek postojanja ovog velikog sporskog
kolektiva. ®

Bozidar Manojlovi¢




Prevencija
povrede kolena

endencija porasta takmicarskog optere-

¢enja po intenzitetu i obimu uslovljava da

se akcenat u savremenim trenaznim teh-

nologijama stavlja na prevenciju i opora-

vak (mada je dobar oporavak sam po sebi

prevencija). KoSarkaska igra se ubrzala i postala atrak-

tivnija, Stoiziskuje neprestano kretanje svihigraca, bez

obzira na njihovu poziciju. Zbog tempa igre i specifi¢nih

kretnji, tela kosarkasa su neprestano stavljena na test.

Ubrzanja, zaustavljanja, skokovi, promene pravca i

smera kretanja neka su od karakteristicnih kosarkaskih

kretniji pri kojima zglobovi donjih ekstremiteta, zajedno

sa kicmenim stubom, trpe velika opterecéenja. Povrede

sko¢nog zgloba jesu najucestalije, ali su obi¢no vezane

za laksa uganuca, pa je zato, kada uzmemo u obzir oz-
biljnost povrede, zglob kolena na prvom mestu.

Radi se o najslozenijem zglobu ¢ovekovog lokomo-

tornog aparata, kako zbog grade tako i zbog funkcije ko-

juima. Koleno je mesto gde se celokupna tezina trupa,
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preko natkolenice, prenosi na plato kosti potkolenice,
a ovo opterecenje je visestruko uvecano pri razlicitim
kretnim aktivnostima. Nezahvalan zadatak je obezbedi-
ti neophodnu pokretljivost (mobilnost), a sacuvati sta-
bilnost zgloba.

Vaznu ulogu u zastiti kolena igraju pasivni stabilizato-
ri - ligament, koji se nalaze oko zgloba i u njemu samom.
Spoljasnji, bocni ligamenti sprecavaju lateralna kretanja
potkolenice, dok je najpoznatiji ligament iz unutrasnjosti
zglobne Supljine prednji ukrsteni. Prednji ukrsteni liga-
ment zaustavlja prekomerno kretanje potkolenice una-
pred, a narocito kod kosarkasa je ¢est predmet povre-
divanja. Pod povredom podrazumevamo svako struktu-
ralno i funkcionalno ostecenie, bilo da se radi o najmanjim
mikrotraumama i istegnucima (koja su takva da se nalaze
ispod praga bola) ili onim ozbilinim makrotrauma kao Sto
je ruptura ligament (slika 1). Posto se radi o najsloZenijem
zglobu, povrede prednje ukrstene veze su skoro uvek
povezane sa povredama drugih struktura kolena, kao sto
su meniskusi i bocni (kolateralni) ligamenti.

MEHANIZAM POVREDIVANJA

Razumevanje uzroka i mehanizama povredivanja je
od primarnog znacaja za preventivu. Treba istaci da mali
brojpovreda u sportu nastaje trenutno, delovanjemizne-
nadnih i jakih sila. Cak i one povrede koje na prvi pogled
mogu da izgledaju kao zasigurno akutne, cesto imaju
hroni¢nu pozadinu. Najces¢i obrazac povredivanja je
zasnovan na opterecenjima koja na dugorocnom
planu kompromituju sposobnost vezivnog tkiva
(ligamenata, tetiva, zglobnih i misi¢nih ovojnica)
da se odupre stresu. Ovakve vrste povreda su
rezultat niza mikrotrauma koje dovode do
promene svojstva tkiva zaduZenih za tole-
ranciju mehanickin sila. Cest primer je da
nakon visestrukih istezanja ligamenti biva-
ju trajno razvuceni, pa koleno postaje ne-

. stabilno. Rezultat dugoro¢nog urusavanja
kvaliteta tkiva je povreda, tj. ono $to zove-
mo kumulativna trauma.

U aktivnostima poput koSarke, do
povrede putem kumulativnog efekta do-
lazi zbrajanjem posledica ponovlienih stre-

sova koji su po svojoj prirodi malog do
umerenog intenziteta. Koliko je vremena
potrebno da se akumulacijom mikrotrau-

ma dode do bola i disfunkcije, zavisi od ve-
licine i ucestalosti stresa. Praksa je pokaza-
la da se najcesce radi o duzim vremenskim
periodima - mesecima i godinama.
Najvecem broju povreda kolena (do
80%) ne prethodi nikakav kontakt igraca sa
protivnikom ili predmetima na terenu. Be-
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skontaktne povrede nastaju priizvodenju razlicitih obli-
ka nekontrolisanih kretniji koje imaju destruktivne posle-
dice. Aktiviranje mehanizama istezanja i povredivanja
prednjih ukrstenih ligamenata najcesce se odvija tokom
sledecih aktivnosti:
« naglo prekidanje kretanja (usporavanje i
zaustavljanje);
* Nagla promena pravca;
« pivotiranje (potkolenica ostaje zarobljena u
unutrasnjoj rotaciji);
» doskok sa propadanjem kolena put unutra
(zauzimanije valgus poloZaja);
+ doskok na ekstremno opruzenu nogu u zglobu
kolena.
U trenutku povredivanja, pri svim navedenim aktiv-
nostima, teZiste tela je najve¢im delom ili u potpunosti
na jednoj (povredenoj) nozi.

PREDIKCIJAI1PREVENCUJA

@ Telesnatezina

Prekomerna telesna tezina predstavlja dodatno op-
terecenje, te direktno i indirektno ugrozava zglob kole-
na. IstraZivanja su pokazala da rizik od beskontaktnog

povredivanja raste sa povecanjem indeksa telesne ma-
se (Body Mass Index - BMI). Povecana koli¢cina masne
komponente ifili tecnosti zbog posledicno povecane
inercije otezava sportisti da kontrolise i menja brzinu
kretanja, pa je zglob kolena izlozeniji povredivanju.

Svaki kilogram viska predstavlja visestruki teret za
koleno, pa je u tom smislu potrebno preduzeti sve ka-
ko bi se doslo do idealne telesne strukture. Ovde se ne
misli samo na mr3avljenje, koje se postize umanjenjem
masne komponente, vec i na izgradnju kvalitetne mu-
skulature, bez suvisnog nakupljanja te¢nosti.

.....

Nespremnost misi¢a nogu i trupa da u potpunosti
apsorbuju udarne impulse sile reakcije podloge uzrokuje
da ligamentarni i koStani aparat preuzimaju njihovu ulo-
gu. Posto je rec o silama koje su po velicini nekoliko puta
vece od telesne tezine, vremenom dolazi do mikrotra-
uma koje vode u degenerativne promene. Zato je opti-
malan razvoj kontraktilnih sposobnosti misi¢a i njihovo
kasnije odrZavanje u vidu redovnih treninga snaged jed-
na od najboljih preventivnih mera.

Svaki kilogram
viSka predstavlja
viSestrukiteret za
koleno, pajeutom
smislu potrebno
preduzetisve
kako bise doslo
doidealne telesne
strukture. Ovde
se ne mislisamo
na mrSavljenje,
koje se postize
umanjenjem masne
komponente,
vecinaizgradnju
kvalitetne
muskulature,

bez suviSnog
nakupljanja
tecnosti.
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Koleno je samo
jednakarika

u kinetickom
lancuine moze

se posmatrati
izolovano.
Funkcionalno
stanje susednih
zglobova (zgloba
kukaiskocnog
zgloba), tj. stepen
njihove mobilnostii
stabilnost, direktno
se odrazavana
funkciju zgloba
kolena. Cest
primer je smanjena
pokretljivost
skocnog zgloba
koja ogranicava
spustanjeu
polucucanji
zauzimanje
adekvatnog stava

dnje loze, jer se oni smatraju sinergistima prednjih ukr-
Stenih ligamenata (to znaci da obavljaju isti zadatak).
Dodatno, misici ove regije svojom aktivacijom savujaju
nogu u zglobu kolena i inhibiraju kvadriceps, Sto je vaz-
no ako znamo da je svaki doskok i pivotiranje s opru-
Zenom nogom u zglobu kolena Stetan. Odnos jacine
misic¢a prednje i zadnje loZe ¢esto se uzima kao orude
u procenjivanju izvesnosti povredivanja prednjin ukr-
Stenih ligamenata. Razli¢iti izvori potvrduju da jacina
misica zadnje loZe ne bi smela da bude manja od 70
do 75 odsto jacine misi¢a prednje loZe. Zbog toga su
buta, neizostavni deo prevencije povredivanja kolena.
Vezbe se mogu izvoditi razlicitim rezimima misi¢nog
rada, od kojih se u poslednje vreme po efektivnosti iz-
dvaja ekscentricni.

Treba imati na umu da se poboljSavanjem odnosa
jacine pomenutih grupa misi¢a nece u potpunosti pre-
venirati povredivanje prednje ukrstene veze, jer koliko je
bitna jacina misica, toliko je bitna i njihova pravovreme-
na aktivacija (vise u nastavku).

Osim medumisi¢nog disbalansa, izrazita dominacija
jedne u odnosu na drugu nogu (narocito kod Zena) ta-
kode je predilekcioni faktor povredivanja kolena. lako svi
sportisti imaju dominantnu nogu, potrebno je raditi na
ujednacavanju perfomansi oba ekstremiteta.

Pokazalo se da je za preventivu povredivanja kolena
od posebnog znacaja rad na misicima glutealne regije.
Misici ove regjje ucestvuju u stabilizaciji karlice i natkole-
nice, pa su samim tim u velikoj meri odgovorni za stabil-
nost zgloba kolena

Dodatno je vazno znati da misic, da bi bio u stanju
da iskoristi maksimum svojih potencijala, traZi odgovara-
juci tonus. To znaci da je previse ,uspavana” muskulatura
onesposobliena, kao i ona koja je u gréu (spazmu). Rad na
optimalnom tonusu je narocito vazan u zagrevanju pred
napor (utakmicu), kada se akcenat stavlja na one misi¢ne
grupe koje imaju ulogu stabilizatora zgloba kolena (slika
4). Preporucljivo je pronaci odgovarajucu rutinu zagreva-
nja koja ¢e dodatno ukljucivati aktivaciju centralnog ner-
vnog sistema, odnosno mentalno pobudivanie.

@ Stabilnost i mobilnost susednih zglobova

Koleno je samo jedna karika u kinetickom lancu i ne
moZe se posmatrati izolovano. Funkcionalno stanje su-
sednih zglobova (zgloba kuka i sko¢nog zgloba), tj. ste-
pen njihove mobilnosti i stabilnost, direktno se odraza-
va na funkciju zgloba kolena.

Cest primer je smanjena pokretljivost sko¢nog zglo-
ba koja ograni¢ava spustanje u polucucanj i zauzimanje
adekvatnog stava. Ova cinjenica je narocito vazna u fa-
zi doskoka na obe ili (5to je ¢esce) na jednu nogu, kada
se kontrolisanim spustanjem u polucucan; ,upija” udarni
impuls podloge. Suprotno, pri doskoku na opruzene no-
ge (nogu) izostaje amortizacija, pa se tvrdim doskokom
provociraju mikrotraume zgloba kolena, kuka i kicme-
nog stuba. Najces¢i odbrambeni mehanizam u ovakvoj
sitaciji je propadanje kolena ka unutrasnjoj strani i zauzi-
manje valgus poloZaja nogu.
© Deformiteti

Svaki neanatomski odnos natkolenice i potkoleni-
ce uti¢e na nepravilnu transmisiju sila kroz lokomotorni
aparat i uvecava rizik od povredivanja. Kod Zena je, zbog
Sirine karlice, povecan ugao koji zaklapaju natkolenica i
potkolenica, pa je i deformitet iks nogu znatno ¢es¢i ne-

g0 kod muskaraca. Pored toga, zbog mekseg ligamen-
tarnog aparata, Zene su izloZenije i deformitetu tzv. sa-
bljastih nogu (koleno zauzima hiperekstendiran polo-
7aj), Sto takode uvecava rizik od povredivanja.

Posto su u bazi skeletne piramide, kada su deformisa-
na, stopala ruse ceo kineticki lanac iznad sebe. Propadanije
stopala put unutra, u valgus poziciju (slika 6), koje je ¢esto
udruZeno sa ravnim tabanima, ima za posledicu urusava-
nje mehanike zgloba kolena. U ovakvim situacijama, orto-
ticka pomagala u vidu umetaka i uloZaka za obucu, name-
njena korekdiji deformiteta, mogu da nadu primenu.

@ Balans

Istrazivanja pokazuju da je oS staticki balans faktor
rizika za beskontaktno povredivanje prednjin ukrstenih
ligamenata. To znaci da su redovne sesije propriocep-
tivnih veZbi za donje ekstremitete i trup vazan deo pre-
ventive.

@ Paznja u adolescentnom periodu

Povreda prednje urstene veze u ovom dobu jedan
je od vodecih razloga trajnog napustanja sporta. Rec je
0 Zivotnom razdoblju koje je poznato kao faza ubrzanog
rasta i razvoja. Vazno je znati da se promene na loko-
motornom aparatu adolescenata ne odvijaju ujednace-
no, tj. skeletni sistem se razvija brze od misi¢a pa dolazi
do disbalansa. Produzavanije kostanih poluga (ekstremi-
teta) za posledicu ima poremecaj u motorici i povecan
rizik od povredivanja. Kod devojaka u adolescentnom
periodu dodatno dolazi do hormonalnih turbulencija i
porasta masne komponente telesne grade, pa su po-
trebne posebne mere predostroznosti.

Zbog svih izazova kaji se javljaju u radu sa sportisti-
ma adolescentnog perioda, za trenera koji radi s ovim
uzrasnim kategorijama pozZeljno je da se naoruza zna-
njem i beskrajnim strpljenjem.
©® Adaptacija

Pri zapocinjanju trenaznog procesa treba znati da
su misici ti koji se najbrze prilagodavaju. Sporiju adapta-
ciju ostvaruju tetive, ligamenti i kosti @ali i kardiorespira-
torni sistem), pa su svi zajedno izloZeniji ostecenju. Iz tog
razloga se, kao posledica preopterecenja, kod mladih
sportista ¢esto srecu avulzione frakture (pokidani liga-
ment/ tetiva sa sobom povlaci deo kosti). Najbolja pre-
ventiva u tom smislu je postovanije principa postupnosti
pri uvodenju pocetnika u trenazni proces.

@ Umor/pretreniranost

Akutni umor na utakmici, kao i hroni¢no preoptere-
¢enje u vidu pretreniranosti, predstavljaju znacajan fak-
tor rizika povredivanja kolena. Istrazivanja su pokazala
da pri zamoru dolazi do sledecih pojava:

« remeti se odnos jacine misi¢a prednje

i zadnje loZe buta;

» koSarkasi vise doskacu i pivotiraju nogama
opruZenim u zglobu kolena;

« valgus pozicija kolena je ucestalija;

« usporavaju se mentalni procesi, slabe paznja i
koncentracija;

« slabi koordinacija, pa je naruseno kretanje.

Sta uraditi kako bi se izbegli umor i pretreniranost?
Na prvom mestu je kontrola trenazno-takmicarskog op-
terecenja. Dalje, poboljSavanje aerobne mocdi i ucenje
tehnika disanja doprinose odlaganju zamora i ubrzava-
ju proces oporavka. Pored toga, na trenerima je vazan
zadatak da u toku utakmice, pomocu izmena, kontrolisu
akutni zamor igraca.

E UDRUZENJE KOSAKASKIH TRENERA SRBIJE



Ne smemo zaboraviti ni ostale higjjenske navike po-
put hidratacije, ishraneisna, koje su preduslov zdravlja, a
ujedno predstavljaju veliki deo prevencije povredivanja.
@ Recidivi

lako se sportisti (naroCito profesionalci) sve bolje i
brze oporavljaju nakon kidanja prednjih ukrétenih liga-
menata, u praksi se moZe videti da deo njih biva zate-
knut ponovnim povredama drugog, zdravog kolena.
Najverovatnije je da se sportisti vracaju na teren nakon
neadekvatnog ili prekratkog oporavka. Po povratku, ve-
liki broj sportista zadrZava strah i, nesvesno Stedeci po-
vredenu nogu, opterecuje zdravu.

Cinjenica je da ko3arkas treba da bude na parketu
(ne i u igri) Sto je pre moguce, ali oporavak bi trebalo
sprovesti kontrolisanim, doziranim i specifi¢nim radom.
©® Neuromisi¢na kontrola

Svim prethodno navedenim preventivnim merama
se u poslednje vreme donekle poklanja paznja, ali se ¢ini
da promice jedna od najvaznijih. Sustinska je pre svega
za trenere jer se ponajvise tice njihovog rada, a direktno
utice na izloZzenost sportista povredivanju.

Pod koSarkaskom igrom se podrazumeva Sirok
spektar razlicitin lokomotornih kretniji koje su u najve-
¢oj meri nepredvidive jer zavise od trenutnog razvo-
ja igre na terenu. Uz fizicki angazman, svaki igrac do-
datno ulaze visok mentalni napor u cilju koncentracije,
opazanja, razmisljanja, anticipacije, sprovodenja takti-
ke i dr. Da bi bili u stanju da zadrZe optimalan nivo pa-
Znje dok su mislima u igri, kosarkasima je neophodna
vrhunska kretna obucenost. Automatizovano efikasno
kretanje podrazumeva da kosarkas sebe ni u jednom
trenutku (nesvesno) ne dovede u rizi¢an polozaj. Ovde
je narocito naglasak na pozcioniranju i pokretanju do-
njih udova, kao i preciznoj kontroli trupa u trodimenzi-
onalnom prostoru.

Obuka igraca kretnim obrascima je od izuzetnog
znacaja za decu i mlade igrace, dok se od profesionalaca

traZi neprestano usavrsavanje. Na profesionalnom ni-
vou se ipak sre¢u i oni koji su usvojili nepozeline obrasce
kretanja, pa se rad sa njima bazira na neuromuskularnoj
reedukadiji.

Ucenje efikasnog kretanja uglavnom se svodi na mu-
drost pronalaZenja najracionalnijeg nacina koris¢enja si-
le reakcije podloge. Obuka zapocinje radom bez lopte,
a zavrsava se specificnim, situacionim vezbama. Razliciti
oblici tréanja (napred, nazad, dijagonalno, ubrzanja, zau-
stavljanja i dr) predstavljaju temelj na koji se kasnije nado-
graduju drugi oblici kretanja uz promene pravca i smera.

Ono 5to je za koSarku posebno vazno, a 5to se po-
kazalo kao kamen spoticanja, jeste skok. Kada govorimo
0 skoku, podrazumevamo sve njegove faze: priprema,
odskok, faza leta i doskok. Umece je u igri izgraditi ade-
kvatnu pripremu za skok, a 5to je jos$ bitnije sa aspekta
povredivanja, obezbediti bezbedan doskok. Pri doskoku
zglobovi trpe nekoliko puta vece sile u odnosu na tezinu
sportiste, pa je ukljucivanje veceg broja misic¢a u fazi ap-
sorcije od izuzetnog znacaja.

Uloga trenera je da prepozna problemati¢ni de-
talj u kretanju, da ga prezentuje igracu i da mu potom
predloZi najbolji nacin za njegovo prevazilazenje. Osim
direktnog posmatranja, treneru u procesu analize kreta-
nja pomazu video-snimci i druge metode kinematicke
analize. Ne treba zaboraviti da je rad na kretanju slozena,
neuromisi¢na aktivnost koja trazi vreme i promisljanje.
@ Oprema

Neodgovarajuci spoljadnji uslovi mogu aktivirati ku-
mulativni ili trenutni mehanizam povredivanja. Kada se
radi o opremi, izbor obuce je daleko najznacajniji. Osim
Sto bi trebalo da bude udobna, da obezbedi neophod-
nu stabilnost i mobilnost, od nje direktno zavisi kvalitet
kontakta s podlogom. Dok je u nekim atletskim discipli-
nama pozelino raditi na povecanju frikcije izmedu obuce
i podloge, u kosarci ona moze biti neprijatel;.

Koris¢enje dodatne opreme u vidu ortoza (stezni-
ka, stitnika) pokazalo se uspesno u prevenciji kontaktnih
povreda, dok s druge strane nije dokazano da se njiho-
vom primenom smanjuje rizik povredivanja prednjih
ukrstenih ligamenata.

@ Psihicko stanje

Pokazalo se da su sportisti na utakmicama pod
znatno vedim rizikom od povredivanja nego na trenin-
gu. Osim veceg intenziteta aktivnosti koji nosi takmi-
Cenje, moguce je da deo rizika kod mladih i neiskusnih
sportista odlazi na anksioznost, motivisanost i zelju za
dokazivanjem.

ZAKLJUCAK

Sve povrede kolena, a narocito rupturu prednjih ukr-
Stenih ligamenata, treba shvatiti ozbiljno, pogotovu kada
znamo da je hirursko le¢enje ¢esto indikovano, pa je opo-
ravak sloZen i traje mesecima. Ako sagledamo sve nave-
dene faktore rizika, mozemo da zakljucimo da se sustin-
ska prevencija povrede kolena u sportu svodi na pazljivo
planiranje i vodenje trenaznog procesa koje podrazume-
va upravljanje trenaznim opterec¢enjem i primenu profi-
laktickih mera oporavka. Preduslov uspesnog i bezbed-
nog rada je da trener ima kontinuiran uvid u psihofizicko
stanje svojih sportista. Posebnu paznju treba posvetiti ra-
du s decomimladim kategorijama, pa nije slu¢ajno danas
profesor Vladimir Koprivica ¢esto naglasava kako najveci
stru¢njaci treba da rade s najmladima. @
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(narocito
profesionalci)

sve boljeibrze
oporavljaju

nakon kidanja
prednjih ukrstenih
ligamenata, u praksi
se moze videti
dadeo njih biva
zateknut ponovnim
povredama drugog,
zdravog kolena.
Najverovatnije jeda
se sportisti vracaju
na teren nakon
neadekvatnog

ili prekratkog
oporavka. Po
povratku, veliki broj
sportistazadrzava
strahi, nesvesno
Stededéipovredenu
nogu, opterecuje
zdravu
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Trofejsa
Zuckovi
ilmenom

PARTIZANOV 15. KUP

Partizan je svoj prvi trofej u
nacionalnom kupu osvojio pre
40 godina. Tada je sa Dusanom
Ivkovicem za kormilom osvojio
triplu krunu - domace prvenstvo
i Kup, kao i Kup Radivoja
Koraca, kaji je tada bio evropsko
takmicenje.

Trofej koji su osvojili u Nisu je 15.
namenjen pobedniku Kupa koji
su crno-beli osvajili, $to ih Cini
najtrofejnijim klubom u ovom
takmicenju.

ndrea Trinkijeri, trener Partizana NIS,
veliki je poStovalac jugoslovneske Sko-
le koSarke - svega Sto je ona bila, sto i
sada jeste. Saiskrenim divljenjem o to-
me prica otkako je dosao u Partizan.

I ne pri¢a o tome samo u Beogradu. Veci Zadru, Za-
grebu... Na svim tim mestima na kojima je nastajao pravi
kult jugoslovenske skole kosarke. Koji se - ¢ak i u ne ta-
ko slavnim danima - bas na tim mestima i dalje izrazito
jako oseca.

Aondaje s Partizanom osvojio i prvi trofej - onaj koji
nosi ime jednog od najboljih igraca koje je bas ta, jugo-
slovenska Skola koSarke, iznedrila. Jednog od najboljih
svih vremena - Radivoja Koraca.

Posle svega, logi¢no je bilo da pri¢a krene pitanjem -
Sta za njega znaci to $to je s Partizanom osvojio trofej u
Kupu Radivoja Koraca.

Odgovor nas je iznenadio. Ali nekako ide uz tempe-
rament iskusnog italijanskog stru¢njaka.

- Radivoj Korac je bio omiljeni igra¢ moje majke - re-
kao je uz Siroki osmeh na licu.

Dodaoje:

- Zbog te njegove boje kose.

Ali ne samo zbog toga.

- To je ta generacija. Zucko je bio... - tu je zastao.

KUP RADIVOJA KORACA 2019.

FMP - Sveti Borde
Partizan - Novi Pazar 102:72
Mega Bemaks - Borac 73:69
Crvena zvezda mts - Dinamik 75:70

112:58

FMP - Partizan NIS 71:83
Mega Bemaks - C. zvezda mts 73:92

\ : ‘artizan NIS - C. zvezda mts 76:74

Mozda trazeci prave reci da nekom pogresnom ne uma-
nji veli¢inu Radivoja Koraca. Onda je u jasan znak spojio
palacikaziprst i dodao.

- Bio je... Nesto specijalno.

| zato ovaj trofej mora da ima posebnu tezinu.

- Trofej je trofej, a kada na njemu pise ime Koraca,
jos je vazniji.

| nije taj pehar bio vazan samo Trinkijeriju. Isti zna-
¢ajimao je i za sve ostale ucesnike turnira u Nisu. Ali za
Partizan ipak malo veci. Crno-beli su u Nisu branili i od-
branili taj trofej. I to u duelu sa vecitim rivalom. U finalu
koje je odlucila jedna lopta. Dve sekunde pre kraja. Tada
je Dzok Lendejl pogodio dva penala, iako je ideja bila da
je dovolino da ubaci samo prvi. Sto je - kako je i Trinkije-
ri posle svega priznao - i rekao svom centru kada ga je
pozvao i poljubio u celo, dok su sudije gledale snimak i
odmeravale tezinu faula Bilija Berona.

- Bilo je tesko finale, sa mnogo preokreta. Igrali smo
muski, pogodili teske Suteve - pricao je Trinkijeri.

Kako je naglasio, finala su uvek takva. Posebno kada
su egal, najednu loptu. Kakvo je bilo to u Nisu.

- 1tako, na jednu loptu smo dobili. Mogla je i Zvezda
da pobedi i stvarno im od srca ¢estitam na dobroj igri.
Imali smo fantasti¢nu egzekuciju u poslednjoj sekundi.
Bio je bas dobar pas. Mada, mogli smo i ranije da zavr-

UDRUZENJE KOSAKASKIH TRENERA SRBIJE



$imo - priznao je Trinkijeri, pa podsetio na los skok pod
koSem Partizana u trenutku kada je Dobri¢ promasio
dva penala, ali pokupio svoj odbitak...

- Ponekad zbog loseg zagradivanja izgubis i Evroli-
gu - podvukao je, pa nastavio pric¢u o cudesnoj zavrsnici
utakmice u krcatom ,Cairu”

- U poslednja tri i po minuta smo preokrenuli, ima-
li smo nekoliko velikih poteza, sjajnih odbrana. Uvek je
vazno kada se dobije derbi, a jos vaznije ako je taj derbi
bio u finalu. Za trofej!

Statisticki - Partizan je dominirao na tom mecu. Ali
statistika ponekad vara. Jer - odlucio je jedan detalj.
Odgovarajuci na to pitanje, Trinkijeri se posluzio digre-
sijom.

- Ki¢anovi¢ mi je pricao da je najtalentovanijiigrac u
Jugoslaviji bio Radmilo MiSovi¢. Njegove lopte su prola-
zile kroz mreZicu kao kap. Mi jesmo dominirali u skoku i
odbrani... Ali Bili Beron! Ubacio je pet trojki preko ruku.
Na to je Zvezda skoro dobila utakmicu.

Dalje...

- U finalu takvi Sutevi zaista mogu kompletno da
promene utakmicu. Makar tri Beronove trojke su bile
zbilja teske. Ali na kraju smo uspelii to da dobijemo. Zato
jejos slade.

Onako, u &ali, Trinkijeri je otkrio i kada je shvatio da
Ce Partizan da pobedi.

- Okrenem se, pogledam preko puta i vidim rekla-
mu na kojoj pise ,Sve ce biti u redu”. Kako mogu da iz-
gubim kad vidim nesto tako veliko - zakljucio je trener
Partizana. ® B. Kostres

NE VIDIM NADU BEZ SRPSKIH IGRACA

Odmah posle osvajanja Kupa u Nisu, Trinkijeri je naglasio da to ipak nije najvazniji deo
sezone. Bitne utakmice su tek cekale njegov tim.

- Uvek je lepo kada se osvaji trofej u februaru, ali najvazniji trofeji se osvajaju na prolece.
Kada je stiglo prolece, Partizan je u majstorici polufinala ABA lige ostao bez borbe za
sledeci trofej. Onaj najznacajniji, koji je istoviemeno i karta za Evroligu sledece sezone -
titulu sampiona ABA lige.

U tom trenutku, poraz je tesko pao Trinkijeriju. Kao i svima u Partizanu. Trener crno-belih
ipak je realno sagledao stvari.

- Ne smemo da zaboravimo gde smo poceli - rekao je kratko Trinkijeri.

Kad je on u pitanju, sve ovo vreme bilo je i bice vazno samo jedno.

- Bitno je da dobijjemo prvu sledecu utakmicu, da ponosno nosimo dres Partizana, da se
bacimo na svaku loptu, da malo podignemo kvalitet igre, pravimo malo manje gresaka.
Tosuobaveze.

Kada je on licno u pitanju, on je sebi nametnuo jos jednu obavezu. Zeli da se Partizan na
strane igrace oslanja onoliko koliko je potrebno, ali da okosnicu tima ¢ine domaci igraci.
Korak ka tome je bilo i angaZovanje Ognjena Jaramaza, prethodno i Nikole Jankovica.

- Volim da imam filozofiju rada, ona mi pomaze da donosim neke odluke - poceo je ovaj
deo price Trinkijeri.

| nastavio:

- Postoje dva nacina kako se moZe raditi. Jedan je da traZis velika strana imena.

Trinkijeri je izabrao drugi...

- Meni je cilj da u Partizanu vecinom budu srpski igraci. Ne vidim nikakve nade bez
srpskih igraca. Imali smo Sansu da dovedemo dobre igrace, velika imena. Sada je
Partizan malo ozbiljniji. Mada, jos nismo ozbiljni kao Zvezda, ali sada svi igraci, pa

i stranci, ponovo gledaju Partizan na drugaciji nacin. Znate, veliki je pritisak kada
moras reci ,ne" za neka imena. Onda se zamislis. Ali idem svojim putem. Zelim da u
Partizanu igraju srpski igraci, mladi igraci koji mogu nesto dati ovom klubu - jasan je
Trinkijeri.
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Zastitni znak crveno-belih

Zvezda je ove sezone imala i
Jjedan ¢udan ,obicaj". Slabiji start,
pa furiozan zavrsetak.

- To Sto smo lose pocinjali svaki
mec i Sto smo uvek morali da
stizemo prednost rivala, je bio
nas zastitni znak ove sezone -
priznao je Vukovic, koji od toga
ipak nije Zeleo da pravi veliki
problem. Jer...

- Samo jednom nismo stigli
rivala i pored loSeg pocetka. Bilo
Jje to u mecu poslednjeg kola
protiv Koraca, kada smo doziveli
ijedini poraz u domacoj ligi. Ne
znam Sta je bilo razlog tome,

ali ¢injenica je da smo mnogo
utakmica tek od trece Cetvrine
pocinjali da igramo.

za koSarkasica Crvene zvezde Kombank je napor-
na, ali sjajna sezona. Ucestvovale su na tri fronta,
adva zavrsile s trofejima u rukama. I to sve u me-
secdana.

Kapiten Aleksandra Katani¢ prvo je podigla
pehar na zavrsnom turniru Kupa Milana Cige Vasojevica
u Loznici, gde su crveno-bele u Sokantnom finalu savla-
dale Radivoj Korac. Nedelju dana kasnije isle su u Celje,
na fajnal-for WABA lige, gde su ipak udarile na jace od
sebe. I ove godine nisu uspele da dodu do pehara.

Potom su sezonu zavrsile u sjgjnom ritmu - prvo su
sa 2:0 u polufinalnoj seriji izbacile Novosadsku ZKA, po-
tom sa 3:0 u finalu srusile 021 dosle do titule. Njihove
trece uzastopne, ukupno 31. u istoriji kluba.

Tu jeioc¢igledan napredak igracica iz sezone u sezo-
nu. Razloga je dosta da svi u klubu budu zadovoljni. Pa i
trener Dragan Vukovic.

- Mi'smo sve nase cilieve ispunili. Osvojili smo trofeje
u domadcim takmicenjima, u Jadranskoj ligi igrali sa naj-
mladim timom, bez stranih igracica, tu smo ¢ak tokom
lige imali i bolje rezultate nego 5to je mozda bilo i oceki-
vano - poceo je pricu Vukovic.

Trener crveno-belih dama posebno naglasio je sle-
dece:

- Prvi put posle triili ¢ak cetiri godine nismo imali

nekog od starijih ko3arkasica. Ranije su tu bile Snezana
Coli¢, Natasa Kovacevic, Biliana Stjepanovi¢, Marija Pr-
lia... Ovo je prvi put da smo igrali s mladim timom. Nase
pojacanje je bilo to Sto smo bili starijii iskusniji za godinu
dana. To je bilo nase opredeljenje ove sezone.

Rezultati koje su postigli, dva pehara vise u trofejnoj
sali na Malom Kalemegdanu, govore da nisu pogresili.
Naprotiv.

Vukovic je zatim usao u analizu svih borbi za trofeje.
Pocevsi od Kupa Milana Cige Vasojevica, gde je njegov
tim, poenima SneZane Bogicevic sa linije penala sekund
pre kraja, dosao do pobede u finalu protiv Koraca.

- Korac se pokazao kao ¢vrst i pametan tim, koji ima
dve ,male’, ali dosta iskusnije igracice, koje su nam pravile
dosta problema. Drzali su pod kontrolom celu utakmicu.
Mismo na nasu energiju i malo vise srece dosli do pobede.

Naglasavajuci da je sreca vrlo bitan faktor u sportu,
posebno kada su na megdanu dve izjednacene ekipe,
kakve ZvezdaiKorac i jesu, Vukovic je priznao:

- Bilismo bolji za bas taj jedan poen. Nismo se adap-
tirali na agresivnu igru, ali kada smo to resili, poceli smo
da uzra¢amo na pravi nacin. Korac je tim poslednjim Su-
tem bio i Zrtva svog kvaliteta, svega onoga sto im je do-
nelo sve dobro. Odnosno, te njihove agresivnosti od ko-
je nisu odustajali do poslednjeg trenutka.
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Podsetio je na detal koji je prethodio poslednjem
napadu njegovog tima, koji je i resio pitanje pobednika.

- Mlada Tijana Jeli¢ iz Koraca, koja je imala dva baca-
nja, verovatno je pod tremom promasila. Isto kao sto je
bio slu¢aj kod moje ekipe, kada je Naumcev na pola ko-
$a za nas Zelela da da jos jedan kos. Ne razume. | jako je
tesko protiv toga.

Usledio je odlazak na fajnal-for WABA lige, dva teska
poraza, ali i ogromno iskustvo koje je njegov tim sakupio
u borbama s najboljim ekipama regiona.

- Boli samo jer je to bila prevelika razlika. Protiv Bu-
ducnosti smo krenulilose, posle nismo uspeli da se vra-
timo. Protiv Celja je vec bilo bolje, ali uvek je tesko igrati
s domacinom.

Nije se plasio da e tirezulati ostaviti posledice. Oce-
kivao je dobru reakciju svog tima. Vec posle polufinala
plej-ofa, u kome jeste pokazala da je ranjiva, Zvezda je
u finalu uhvatila dobar ritam. Iz meca u mec igrala je sve
bolje i odbranila tron.

- Ekipa 021 se vec¢ u Kupu Milana Cige Vasojevica
predstavila kao vrlo ozbiljna, tada je tesno izgubila od
Koraca u polufinalu - pre svega je rekao Vukovi¢, pa na-
glasio:

-Sto se mene tice, nije iznenadenje 5to su se plasirali
u finale. Igraju dobro u poslednje vreme. A sve na krilima
ubedljivo najbolje igracice lige - Jovane Adamovic.

Zvezda je vrlo dobro znala kako treba da igra protiv
svoje bivse igracice.

- Klju¢ je bilo njeno zaustavljanje. Nismo nista strik-
tno radili na tom polju, ve¢ smo pokusali da je sacuva-
mo kolektivnom odbranom. Nije vredelo da stavljamo
jednog Cuvara na nju, to nema smisla. Vec su se igracice
menjale na njoj.

| pored toga Sto je u 021 igrala MVP i najbolji stre-
lac lige - §to Jovana Adamovic jeste bila - u finalnoj seriji
uloga favorita pripadala je Zvezdi, to su crveno-bele na
kraju i opravdale.

- Nasa prednost je sto smo vec igrali finale, ve¢ dugo

smo zajedno, mnogo takvih utakmica je iza nas. Mozda
smo priviknutnije na ritam igranja utakmica na svaka tri
dana, jer smo vec nekoliko sezona u tom ritmu.

Toi-duzaklupa.

- Oni su celu sezonu izneli sa Sest ili sedam igraci-
ca. Bili smo spremni i za to da neko moze i da iznena-
di, da mozZe da iskoci neka ko3arkasica koja dosad nije
imala zapaZeniju minutazu, pa i ulogu. Mozda je za neke
iznenadenje $to je 021 u finalu, za mene nije - ponovio
je Vukovic.

Zakljucujudi pricu, Zvezdin trener je rekao:

- Ispunili smo zacrtani cilj ove sezone, osvojili smo
duplu krunu i ostavili vrlo dobar utisak u jakoj regio-
nalnojligi, s obzirom na to da imamo veoma mlad tim.
Cestitam ekipi osvajanje titule i ubedljivu pobedu u
trecem susretu. Nismo ocekivali ovako visok trijumf,
svaka Cast devojkama. Ovu pobedu posvecujem po-
kojnoj Dragani Vukovi¢. Ona je bila moj pravac i moja
snaga. ®

B. Kostres
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ZAVRSNICA CRVENE ZVEZDE

KUP MILANA CIGE VASOJEVICA
Polufinale

Crvena zvezda Kombank -
Novosadska ZKA

Radivoj Korac - 021

Finale

Crvena zvezda Kombank
- Radivoj Korac

60:49
7271

56:55

FAJNAL FOR WABA LIGE
Polufinale

Crvena zvezda Kombank

- Buducnost

Beroe - Celje

Za trece mesto

Crvena zvezda Kombank - Celje 70:83
Finale

Buducnost - Beroe

56:85
61:58

64:65

PLEJ-OF PRVE ZENSKE LIGE
Polufinalne serije

Prvi mecevi

Crvena zvezda

- Novosadska ZKA

Radivoj Korac - 021

Drugi mecevi

Novosadska ZKA

- Crvena zvezda Kombank

021 - Radivoj Korac

7867
84:88

8081
72:64

Finalna serija

Prvimec

Crvena zvezda Kombank - 021 62:50
Drugi mec

021- Crvena zvezda Kombank 60:68
Tre¢imec

Crvena zvezda Kombank - 021 69:49
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Zagradivanje

' v v '

(box out)

ko bi nas neko pitao koju to od malih ko-

Sarkaskih bitaka svako ve¢e moramo da

dobijemo da bismo dobili rat ili da bi tim

koji treniramo igrao dobru kosarku, si-

guran sam da ne postoji nijedan od nas
koji ne bi naglasio onu skakacku. Pogresno je misljenje
da skakacku bitku dobijaju samo igraci obdareni visi-
nom i verikalnoscu. lako visina i sko¢nost svakako po-
mazu, ono $to je mnogo vaznije jeste dobro zagradiva-
nje. Dobrim zagradivanjem veoma uspeSno mozemo
da ponistimo visinu i vertikalnost protivnika.

Ako bismo hteli da definisemo zagradivanje u ne-
koliko reci, onda bi to bio manevar u kome odbrambe-
ni igra¢ POZICIONIRA svoje telo u odnosu na protivnika
zauzimajudi prostor na parketu izmedu obruca i igraca
0 kome u tom trenutku vodi racuna da bi obezbedio
skok (posed). To mora da bude obaveza svih pet igra-
¢a na terenu, a ne samo igraca na centarskim pozicija-
ma. Poslednjih godina vidna je tendencija igre u odbrani
preuzimanjem. Igraci su veoma ¢esto u miss matchu u
momentu Suta i nalaze se u hendikep situacijama u od-
nosu Na napadaca. Stoga je veoma vazno insistiranje na
zagradivanju svih pet igraca u trenaznom procesu.

Dve stvari su klju¢ dobrog zagradivanja: TEHNIKA |
NAVIKA.

Sto se tehnike tice, prvo i osnovno je vizuelno kon-
trolisatiigraca za koga smo tog trenutka odgovorniiloptu
sve vreme protivnikovog poseda. U momentu Suta, ¢ak i
malo ranije (kad Sut postane izvestan), ne ¢ekavsi da pro-
tivnik krene na skok, treba napasti igraca praveci korak ka
njemu inicirajuci kontakt ramenom, spoljnim delom bu-
tine i sedalnog dela ka sredini protivnikovog tela, zauzi-
majuci nizak stav i postavljajuci svoje telo izmedu njega i
obruca. Kontakt kaji je ostvaren omogucava odbrambe-

nom igracu da zadnjim pivotom nastavi bitku za poziciju
odgurujudi igraca sedalnim i donjim delom leda od kosa
drzedi ruke blago rasirene u laktovima. Visina stava veo-
ma je vazna, kao i polozaj ruku. Stav mora biti nizak, znat-
no niZi od napadacevog, posebno naglaseno nizak u miss
match situacijama. Na poloZaj ruku takode treba veoma
voditi racuna u svetlu novih tendencija dosudivanja fau-
lova. Ako je odbrambeni igrac u situaciji da mu se napa-
da¢ u momentu Suta nalazi ispod obruca, u dobroj pozi-
ciji, treba ga izgurati ka ¢eonoj liniji, a ne ka periferiji. Bitka
traje sve dok nas tim evidentno ne dode u posed. Treba
se truditi da se lopta uhvati u najvisoj tacki.

Stvoriti kod igraca naviku zagradivanja znatno je te-
7e nego nauciti ga pravilnoj tehnici. Ako govorimo o na-
vikama uopste, onda postoji jedno pravilo koje kaze da
se loSe navike lako sticu, ali se s njima tesko Zivi, a dobre
se teSko sticu, ali se s njima lako Zivi. Da bismo iskorenili
loSe navike, treba da uspostavimo nove - dobre rutine
(automatizme) koje ¢e zameniti postojece - lose.

Trenirajuci igrace na svim nivoima, od regionalne li-
ge do evrolige i nacionalne selekcije, uvek sam se sre-
tao sa istim problemima kada je re¢ o losim navikama
kod zagradivanja. Prvi je da u momentu Suta, iako ima-
ju dobru vizuelnu kontrolu lopte iigraca o kome vode
racuna, igraci prvo zakorace prema obrucu. Napadac ti-
me dobija prostor i inicijativu, kao i mogucnost korisce-
nja svoje eventualne visinske prednosti ili vertikalnosti.
Jedini ,alat" koji mi je uvek davao rezultat u iskorenjiva-
nju ove loSe navike jeste insistiranje na skoku u napadu
u trenaznom procesu. Naime, uvek, svakodnevno, na
svakom treningu, kada god s igracima radim nesto ta-
kmicarskog karaktera, bez obzira na to da li se instistira
na odbrani ili napadu i bez obzira na to da li su situacije 1
nal,2na2 3na3 4na4,5nab,svakiput kada je lopta




sutnuta na kos, insistiram da svi napadaci najagresivnije
moguce krenu na skok u napadu bez obzira na pozici-
ju koju igrac igra tog momenta. Sto su igraci u napadu
agresivniji U nameri da osvoje loptu, to ¢e odbrambeni
igraci morati pravilno da reaguju praveci pre svega ko-
rak ka igracu inicirajuci kontakt da bi ih u tome sprecili.
Igraci koji ne idu na skok u napadu ili nisu dovoljno agre-
sivni pri tome, moraju da shvate da rade dve lo3e stvari.
Prva je da ne pomazu dovoljino odbrambenom igracu u
sticanju dobrih navika, a druga je da ne pomazu sebi u
stvaranju dobre napadacke navike, a to je da uvek posle
suta krenu na skok u napadu. Svakako da je stvar tak-
tike na utakmici sa koliko ¢emo igraca da napadnemo
skokom, ali na teningu moraju uvek - svil Na taj nacin,
posle izvesnog vremena, neki novi, dobri automatizmi
(korak ka igracu) pocece da zamenjuju onu staru losu
naviku (korak ka obru¢u). Druga losa navika kada je re¢ o
zagradivanju jeste da igraci brzo odustanu od skakacke
bitke. Da bih naterao ekipu da ne odustaje od osvoje-
ne lopte, na treningu koristim jedno vrlo prosto pravilo:
igraci imaju zadatak da posle Suta na kos loptu hvataju
tek kada ona dodirne pod. Tako su igraci, produzavaju-
¢i bitku za posed, primorani da dobro zagraduju mno-
go duZe nego 5to su navikli. Ovo uvek radim na nekoliko
uzastopnih treninga, narocito u pripremnom periodu.
Odbrambeni tim koji izgubi skakaccku bitku uvek treba
Jkazniti" sprintovima, sklekovima i sli¢no. Ista kazna sledi
svakom igracu u napadu koji nije krenuo na skok naja-
gresivnije moguce.

@ Vezbe zagradivanja

U pripremnom periodu uvek posvecujem paznju
nekim prostim vezbama zagradivanja koje mi sluZe da
pre svega ceo tim uspostavi dobru tehniku, a koje su ta-
kode i priprema za filozofiju uspostavijanja navika koju
sam prethodno opisao. Jedna od takvih je opisana na
dijagramima12i3.

Dijagram 1VeZbu pocinje igrac broj 1 dodavanjem
U jednu od dve kolone, u ovom slucaju igracu broj 2, i
punim sprintom krece da zagradi igraca broj 4, koji pravi
kretnju za skok u napadu. Igrac broj 2 istovremeno Suti-
ra,aveoma je vazno da igra¢ broj 4 ne krece na skok pre
nego 5to je lopta Sutnuta.

Vezbu nastavlja (dijagram 2) igrac koji je osvojio
loptu, uovom slucajuigrac broj 1, koji dodaje loptu igra-
¢u 5iide iza njegovih leda na kraj kolone, a igrac broj 4
punim sprintom tréi da zagradiigraca broj 2. 1 tako veZba
kontinuirano tece (dijagram 3). Treba uvek korigovati
tehniku i pokusaj kretnje na skok pre nego sto je lopta
Sutnuta.

Na dijagramu 4 opisana je jednostavna vezba ko-
ju pocinje trener ili igra¢, u ovom slucaju igrac broj 1 Su-
tem na kos. Zadatak igraca x2, x3, x4 i x5 je da koristeci
pravilno tehniku zagradivanja osvoje loptu tek kad ona
dodirne tlo, bez obzira na to da li je bio promasaj ili po-
godak. Igra se na poene, a pobeduije tim koji prvi dode
do sedam. Promena je uvek kada napadaci osvoje lop-
tu. Ova vezba moZe da se radi i u situacijama 2 na 2, 3
na 3i5na 5. Treba menjati poloZaj Sutera u odnosu na
kos. Kada ovu veZbu radim u situaciji 3 na 3, dodajem i
kontranapad s hendikepom (3 na 2 plus 1), kao 5to je opi-
sano na dijagramima 5 i 6. Naime, kada odbrambeni
tim osvoji loptu, igraci 3,4 i 5 punim sprintom otvaraju
kontranapad protiv napadaca x5 i x4, dok napadac x3
prvo tr¢i da nogom prekoraci ¢eonu liniju, a potom se
sprintom vraca u odbranu (dijagram 6).

Ipak, najcesce koristim malo sloZeniju vezbu (dija-
gram 7i 8) i takode je kombinujem s kontranapadom
u hendikepu (4 na 3 plus 1) po istom principu kao sto je
opisano u prethodnoj vezbi. Igraci zauzmu raspored kao
nadijagramu 7 x2x3x4ix5 sunapadaciiimaju zada-
tak da po prijamu lopte od trenera ili igraca s loptom, u
ovom slucaju broj 1, sutnu na kos | krenu na skok u na-
padu. lgraci 2,34 i 5 su odbrambeni igraci koji se isto-
vremeno krecu u obliku kvadrata suprotno smeru ka-
zaljke na satu na sledeci nacin: igrac koji je najbliZi lopti
istr¢ava na close out i krece se u stavu, igraci se krecu
koristeci koSarkaski stav u smeru levoidesno (3ka5i4
ka 2) i sprintom napred-nazad (5 ka 4 i 2 ka lopti). Jed-
nog momenta trener ili igrac broj 1 (ali ne pre nego sto
svi ne odrade close out situaciju) doda loptu nekom od
igraca u napadu, kao na primer igracu x5, koji Sutira (di-
jagram 8). Svi odbrambeni igraci imaju zadatak da za-
grade najblizeg igraca do osvojene lopte. VeZba takode
moZe da se radi tako da se zagraduje sve dok lopta ne
pipne tlo i tek onda najbliZi igrac krece po nju. @
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Vanserijski uspesi

Cetiri osvojena
nacionalna kupa
Sirom EvropeiFIBA
Interkontinentalni
kup bilans surada
nasih trenerau
inostranstvu, a

za potpunusliku
pobrinuo se Igor
Kokoskov, ciji tim
je pobedio NBA
Sampiona

- Kada je Golden Stejt Voriors

u pitanju, nije sporan talenat i
kvalitet koji imamo. Vraticemo
se ponovo na fizicku i emotivnu
energiju. To je potrosni materijal
koji ima svoje kapacitete.
Rezervoari su se godinama
praznili. Istovremeno, niko sa
sigurnoscu ne moZe da kaze da
li se energija u meduvremeno
regenerisala i, ako jeste, da li je
to dovoljno. Jedino Sto moZemo
Jje da cekamo i budemo svedoci
kontinuiteta takmicarskog
rezultata jedne velike dinastije ili
njenog laganog nestajanja

- istice Kosta Jankov.

ako je lepo bilo ¢itati vesti poslednjeg vi-
kenda u februaru. | ¢itati vesti i gledati sli-
ke na kojima nasi treneri diZu uvis trofeje
osvojene u nacionalnim kupovima zema-
ljau kojimarade.

Svetislav Pesic je sa Barselonom ponovio proslogo-
disnji uspeh i osvojio Spanski Kup kralja. Usred Madrida
njegov tim je savladao domaci Real posle produzetka
94:93. Utakmica o kojoj se danima i nedeljama kasnije
pricaloi diskutovalo.

Real je dugo vodio, ali je Pesi¢ pronasao raspoloze-
nog beka Tomasa Ertela i mec je otisao u produzetak.
Bez obzira na to, Pesic¢ je imao trenutke najveceg slav-
lja. Navijaci Barselone koji su dosli u Madrid nekoliko mi-
nuta su skandirali ,Pesi¢, Pesic", jer je bilo ocigledno ko
je najzasluzniji za trijumf njihovog tima. Nas trener im je
poslao poljupce, a onda se sa tribina zaorilo ,Hvala ti!"
Potom je popularni Kari otisao u svlacionicu, odakle se
Cula dobro poznata pesma .Kampeones, kampeones,
ole, ole, ole". Kazu da je Pesi¢ i tu predvodio.

Isto vece Pesi¢u se pridruzio i najtrofejniji evropski
trener Zeljko Obradovi¢. Njegov Fenerbahce osvojio je
Kup Turske, savladavsi u finalu Efes. Ovo je bio 41. evrop-
ski trofej Obradovica, a dosad je osvojio:

Partizan: Evroliga, prvenstvo Jugoslavije
i Kup Jugoslavije.
Huventud: Evroliga
Real Madrid: Evroliga i Saporta kup
Beneton: Saporta kup i Superkup Italije.
Panatinaikos: Evroliga (5), prvenstvo Greke (11)
i Kup Greke (7).
Fenerbahce: Evroliga, prvenstvo Turske (4),
Kup Turske (2) i Superkup Turske (3).

Nas strucnjak Dragan Aleksi¢ ponovio je proslogo-
didnji podvig i sa madarskim Solnokom osvajio jos jedan
kup te zemlje. U reprizi finala iz 2018. Sombatelj je po-
novo pao, sada sa 92:83. Koliko je Aleksiceva ekipa bi-
la dominantna, govori podatak da je komotno mogla da
dozvoli rivalu da u poslednjoj Cetvrtini ubaci maltene 40
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poena (27:39), ali pobeda tima srpskog strucnjaka odav-
no nije dolazila u pitanje jer je Sombatelj dotad vec bio
pregazen.

Radovao se i Dragan Nikoli¢, koji je sa Igokeom uzeo
kup u Bosni i Hercegovini. U finalu sarajevski Sparsi bili
su zargonski pocisceni sa terena, a ovo je prvi trofej Igo-
kee otkad ju je preuzeo srpski struc¢njak.

Mozda je najemotivnije bilo u dalekom Rio de Zanei-
ru. Tamo je grcki AEK, u kome je sportski direktor Dragan
Sakota, osvojio FIBA Interkontinentalni kup pobedom
protiv domaceg Flamenga. Kod ubedljivog vodstva AEK-
a trener atinske ekipe, Italijan Luka Banki, uzeo je tajm-
aut. Pomalo neubicajeno jer je do kraja ostalo samo 4.6
sekundi, a AEK je vodio 86:70. Medutim, Banki je uzeo




minut odmora da bi sa tribina pozvao Dragana Sakotu,
koji je u prosloj sezoni trenirao ovaj tim i sa njim senza-
cionalno uzeo greki kup. Nas strucnjak je sa tribina sisao
na parket, gde su ga docekali aplauzi Bankija i igraca, me-
du kojima je i Sakotin sin Dusan. Vrlo dobro su znali ko je
najzasluzniji za titulu Interkontinentalnog FIBA Sampiona.

- Iskreno, nisam ocekivao da ¢e me Banki pozvati -
kaze Dragan Sakota. - Bio je to trenutak slavlja za one koji
su na terenu i zato nisam ocekivao. Bio je to sa njegove
strane gest postovania, jer ipak sam ja tu ekipu okupio.

Sakota kaze da su u Rio otisli dobro pripremljeni, bez
obzira na to to je protivnik bio relativno nepoznat.

- Nisu oni bili nama nepoznati. Danas mozes da po-
gledas sve njihove utakmice preko internetai da se kon-
sultujes s brojnim ljudima kojiimaju iskustva na obe stra-
ne Atlantika. Mi smo ih poStovali, bili svesni da smo kva-
litetniji, ali ipak, kad dodes tamo na njihov teren, trebalo
je toi pokazati. AEK je to uradio na najbolji moguci nacin.

A koliko AEK-u i njegovim navijacima znaci ovaj tro-
fej, upitali smo Sakotu.

- Ako biste to pitanje postavili nekom iz Olimpija-
kosa, oni bi sigurno to primili sa podsmehom. lako su i
oni osvajali bas ovaj trofej, i zastava koja svedoci o tome
visi U dvorani Olimpijakosa. Medutim, mi se takmicimo
tamo gde mozemo da igramo. Ne pri¢amo o onim ta-
kmicenjima koja ne igramo. Igramo Ligu Sampionaitoje
realno takmicenje koje mozemo da osvojimo. Za nas je
ovo veliki trofej. Kad je re¢ o budZetima, u Evropi je dos-
lo do strahovito velike podele. Timovi u Evroligi imaju
ogromne budzete, plus dotacije koje im slede od same
Evrolige. Ta tema je sve aktuelnija, mislim da je potisnut
sportski moment, jer i da osvojite domacu ligu, ne mo-
Zete da igrate s najboljima u Evropi. Sve dok ne dode do
fuzije ta dva takmicenja, nece biti ambicija u klubovima
poput AEK-a ili PAOK-a da pokusaju da osvoje domace
prvenstvo.

Ostajemo s druge strane Atlantika, samo idemo do
Severne Amerike, do NBA lige. A tamo nas$ stru¢njak
Igor Kokoskov sa promenljivim uspehom vodi ekipu Fi-
niks Sansa. Medutim, ume da iznenadii najbolje timove,

kao sto je ucinio sredinom marta na mecu protiv aktuel-
nih Sampiona Golden Stejt Voriorsa.

- Sino¢ smo izgubili od poslednjeplasiranog Finik-
sa sa nasim Igorom Kokoskovom. Nije bilo odbrambe-
ne energije i emocije Na nasoj strani. Kada se na to doda
loSe Sutersko vece, vec od samog pocetka utakmice je
najavlieno kakav e biti njen konacan kraj - kaze nas po-
znati trener Kosta Jankov, koji je poslednjin godina glav-
ni evropski skaut Golden Stejt Voriorsa.

Jankov je otkrio i neke stvari ,samo za unutrasnju
upotrebu” Sampionskog NBA tima:

- Pre nekoliko godina smo Sokirali protivnike taktikom
sa pet spoljnih igraca u vremenu kada se odlucivala uta-
kmica. Ove sezone imamo Demarkusa Kazinsa, a vratili
smo i klasinog centra Endrua Boguta. Tumbamo sve u
potrazi za formulom kako da ponovo iznenadimo protiv-
nike i opet budemo Sampioni. Da li ¢emo biti uspesni? To
ne zavisi samo od nas. ® Aleksandar Ostojic¢
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radusamladimigra¢ima najvaznijeje

naucitiih da pravilno izvode osnovne

elemente kosarkaske tehnike i pot-

puno razumeju igru. KoSarkaska teh-

nika predstavlja racionalno, ekono-
micnoi efikasnoiskoris¢avanje motorickih sposob-
nosti sa ciliem reSavanja odredenih situacija u igri.
Racionalnost i ekonomicnost tehnike podrazume-
vaju ostvarivanje cilja izvodenjem elemenata teh-
nike sa minimalnim utroskom energije, odnosno
najveéim iskoris¢enjem motorickih potencijala.
Kosarkaska tehnika u osnovi sadrzi specificne mo-
toricke strukture kojima igrac reSava motoricki za-
datak u procesu treninga i takmicenja. Efikasnost
tehnike u igri predstavlja najbolji izbor reSenja na
trenutnu situaciju u igri i zavisi od individualne tak-
tike igraca. Funkcionalnost koSarkaske tehnike po-
drazumeva da je ona primenijiva u igri, odnosno da
jeufunkciji taktike.

U koSarci razlikujemo osnovnu i takmicarsku teh-
niku. Osnovna tehnika podrazumeva da se elemen-
ti tehnike izvode sa svim korektnim biomehanickim
parametrima: u punim amplitudama, u optimalnoj
brzini, u ravnoteZi itd. Osnovna tehnika je temelj ta-
kmicarske tehnike i uspesnog igranja kosarke. Ucenje
i usavrsavanje (vezbanje) osnovne tehnike sprovodi
se u konstantnim uslovima bez ometajucih faktora.
Usvajanje i automatizacija koSarkaske tehnike je du-
gotrajan proces i zbog toga je ucenje kosarkaske teh-
nike (obuku) potrebno poceti Sto ranije. Takmicarska
(funkcionlna) tehnika je tehnika koja se primenjuje u
igri. Takmicarska tehnika se naziva i kosarkaskom ve-
Stinom igraca i definise njegov individualni kvalitet. U
igri razni faktori kao Sto su protivnik, ograniceno vre-
meili prostor ometaju stabilno izvodenije tehnike. Ta-
kmicarska tehnika se usavrsava tako 5to se osnovna
tehnika veZba u uslovima koji su priblizni uslovima
igre (situacioni uslovi). Na taj nacin igraci usavrsavaju

O
00-
DIJAGRAM 1-1

’ ‘ o

DIJAGRAM 1-2

v~

Takmicarska

tehnika

tehniku, individualnu i grupnu taktiku. U praksi govo-
rimo o tehnicko-taktickoj pripremiigraca.
Takmicarski mikrociklus je odreden takmice-
njem. Trajanje takmicarskog mikrociklusa, njegov sa-
drZaji struktura zavise od broja utakmica, jacine mo-
gucih protivnika, strategjje itd. Obicno je utakmica na
kraju mikrociklusa. Razlika izmedu takmicarskogi tre-
naznog mikrociklusa je u stanju optimalne spremno-
sti igraca za nastup. Na kraju trenaznog mikrociklusa
igraci nisu i ne bi trebalo da budu u stanju da posti-
gnu najbolji rezultat. U takmicarskom mikrociklusu
ostvaruje se intenzivan trenazni rad sa cilem da se
igraci dovedu na nivo najvecih sposobnosti za igru u
odnosu na odredenog protivnika. Intenzitet trenin-
ga i spedificnost vezbi su u funkciji podizanja sport-
ske forme. Trening je koncipiran tako da kod igraca
razvijle sposobnosti koje omogucavaju intenzitet
motorne aktivnosti: eksplozivnu snagu, eksploziviu
izdrZljvost, brzinu, skocnost, gipkost, koordinaciu i
ravnotezu. U takmicarskom mikrociklusu aktivnosti
na treningu su usmerene ka povecanju brzine reak-
Cije - brzine pokreta i taktickog mislienja. Izbor speci-
ficnih vezbi sa naglaskom na brzom i eksplozivnom
izvodenju pokreta je u funkciji odrzavanja kondicione
pripremljenostiiz pripremnog perioda. U okviru situa-
cionog treninga funkcionalne sposobnosti karakteri-
sticne za koSarkasku igru podizu se na visi nivo. Koristi
se intenzivno-intervalni metod rada kroz situacione
vezbe i on je najadekvatniji karakteru aktivnosti igra-
¢auigri. Kosarka je igra pravilnog izvodenja kosarkas-
ke tehnike u maksimalnom intenzitetu. Situacionim
treningom u takmicarskom mikrociklusu, izborom
specificnin veZbi za rad na usavrsavanju individualne
tehnike, usavrsavaju se: koordinacija pokreta, ravno-
teza, skocnost, gipkost i brzina kretanja. Istovremeno,
igraci se prostorno orijentisu popunjavanjem zadatih
pozicija na terenu, postujudi principe rastojanja (spa-
cing) i pravovremenosti (timing), koji predstavijaju

fundamente grupne taktike. Specificnim vezbama
dizajniranim za usavrsavanje takmicarske tehnike
igrace ucimo da imaju ceo teren u vidnom polju, pre-
poznaju situaciju u igrii raspored igraca na terenu. Od
igraca se zahteva primarno da izaberu akciju (donesu
odluku) i sprovedu je tehnicki korektno i, jos vaznije,
pravovremeno. Ovakvim nacinom rada igracima se
prevashodno omogucava da ponove odreden teh-
nicko-takticki element zadati broj puta. Ponavijanje
je u sustini trenaznog procesa. \Veliki broj ponavijanja
uvodiigraca u zonu komfora, igrac prepoznaje zada-
tak i ima adekvatan odgovor. Igra¢ mozZe biti u sta-
nju da prepozna situaciju na terenu, ali ukoliko se ne
oseca lagodnoi sigurno prilikom izvodenja tehnickog
elementa, ili ¢e propustiti priliku da reaguje (donese
odluku), ili ¢e izabrati pogreSnu akciju, upotrebice teh-
niku koja nije u funkiji taktike. Takode, igra¢ moze po-
sedovati korektnu osnovnu tehniku i izvoditi je stabil-
no, sa lakocom, ali ukoliko ne prepoznaje situacije na
terenu, ne razume igru U potpunosti, njegove odluke
Ce biti pogresne, njegove kosarkaske vestine nepot-
pune, Sto se odrazava na njegovu efikasnost u igri.
Takmicarski mikrociklus najcesce traje sedam
dana. Prvih pet dana sadrZe treninge, Sesti dan sadrZi
utakmicu, a sedmi dan se primenom odgovarajucih
sredstava i metoda igraci oporavijaju i pripremaju za
naredni mikrociklus. U takvoj strukturi takmicarskog
mikrociklusa izbor vezbi za usavrsavanje tehnike bio
bi prema nacelu: na pocetku mikrociklusa se koriste
vezbe koje potenciraju dribling u funkciji individualne
tehnike i taktike (situacije 1:0, 11i1:2), na sredini mikro-
ciklusa se koriste vezbe koje naglasavaju upotrebu
tehnickih elemenata u funkciji individualne tehnike i
grupne taktike (demarkiranje, dodavanje i urucenje u
situaciiama 2.0, 21, 2141, 2:2,2:3,3:0,3:2,32+,3:3)ina
kraju mikrociklusa, neposredno pred utakmicu, kori-
ste se vezbe koje vrednuju uspeh tima (takmicarske
vezbe)ivezbe kojeisticu znacajsaradnje itimskog du-
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ha (igra bez lopte, postavijanjeikoris¢enje blokada itd.
usituacijama4-:3,4:3+1,4:4,5:415:5) Osnovni elemen-
titehnike: zaustavijanje, priemidrZzanje lopte, polazak
u dribling, realizacija iz blizine i sa distance, vezbaju se
na svakom pojedina¢nom treningu. Oblici manifesta-
cije ovih elemenata variraju od mesta pojedinacnog
treninga u mikrociklusu. Svaki pojedinacni trening u
trenaZzno-takmicarskom procesu mora biti paZijivo
planiran, programiran i organizovan. Redosled vezbi
na pojedinacnom treningu u okviru mikrociklusa je
logican i u funkciji usavrsavanja odredenog tehnicko-
taktickog elementa. Vezbe su organizovane tako da
pruzZaju mogucnost intenzivnog rada vecem broju
igraca istovremeno. Vezbe imaju svoj ritam, a u zavi-
snosti od Zelienog intenziteta, trener izmenom orga-
nizacije iste vezbe moze regulisati tempo izvodenja.
Svevezbe seizvodeipolevoji po desnojstrani,itoisti
broj ponavijanja. Isto tako, svi igraci u timu izvode sve
zadate tehnicko-takticke elemente, na svim unapred
definisanim mestima na terenu u okviru specifitne
vezbe. Ve¢ duZe vreme teoreticari kosarkaske igre
govore o trendu stvaranja polivalentnin igraca, ospo-
sobljenih za uspesno igranje kosarke na nekoliko ilina
svim definisanim pozicijama u igri. U tom kontekstu,
primenom ovih vezbi, sviigrai na treningu imaju mo-
gucnost da usavrse sve tehnicko-takticke elemente,
uslovno podeljene na tehniku za spoljne i tehniku za
unutradnje igrace. U praksi, pogotovo u timovima sa
kvalitetnom selekcijom talentovanih igraca, razliku-
jemo najmanje dve pomenute kategorije: igrace ko-
ji primarno igraju na spoljnim pozicijama i igrace koji
primarno igraju na unutrasnjim pozicijama. Nesum-
njivo da vezbanje po principu ,svi igraci vezbaju sve'
podiZe individualni kvalitet igraca na visi nivo. Na pri-
mer, vezbajudi tehniku za spoline igrace, pored toga
Sto usavrsavaju izvodenje konkretnog tehnicko-tak-
tickog elementa, visoki igraci poboljSavaju svoje mo-
toricke sposobnosti, koordinaciju, ravnotezu, brzinu
pokreta i kretanja, ali i sagledavaju problematiku ,po-
sl koju imaju igraci koji igraju na spoljnim pozicijama.
U koSarkaskoj literaturi koristi se izraz ,poslovi u igri",
kaji se odnosi na specificne motoricke aktivnostii po-
nasanje pojedinih igraca s obzirom na njihovo mestoi
ulogu unutar odredenog koncepta igre. Spoljni igraci,
pod uslovom daiispoljavaju dominantan morfolosko-
funkcionalni status, mogu realno upotrebiti tehniku
Za unutrasnje igrace i time obogatiti ne samo indivi-
dualni kvalitet vec ikvalitet grupneikolektivne taktike
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i strategjie. Postizanje optimalne forme za predsto-
jecu utakmicu sustina je takmicarskog mikrociklusa.
Zbog toga se na treningu (treninzima) neposredno
pred utakmicu igraci rasporeduju na mesta koja suim
dodeliena u skladu sa ulogom koju imaju u planu igre
na utakmici. Moguce je pojedine vezbe izmeniti tako
da se u istoj vezbi spoljni igraci rotiraju na pozicjama
predvidenim za spoljne, a igraci kojiigraju na unutras-
njim pozicjama rotiraju Na mestima primerenim nji-
hovim ulogama u timu. Svakako, sa stanovista gru-
pne i kolektivne taktike, primenom specificnin vezbi
u situacionim uslovima, ubrzava se proces razumeva-
nja koSarkaske igre.

Na dijagramu 1-1 prikazan je primer organiza-
Cije veZbe, pocetne porzicije igraca i mesta na kojima
igraci vezbaju zadati tehnicko-takticki element igre. U
ovom slucaju grupa igraca vezba na istom kosu, oni
menjaju stranu terena na istoj polovini. U odnosu na
Zeljeniintenzitet ili broj igraca na treningu, trener mo-
Ze organizovati istu vezbu po uzduznoj polovini tere-
na, kao na dijagramu 1-2. Rasporedeni na ovaj nacin,
igraci na jednom kosu vezbaju jednu napadacku stra-
nu,anadrugom kosu izvode isti tehnicko-takticki ele-
ment drugom rukom li, ako se radi o kombinaciji ne-
koliko elemenata, primarno drugom rukom. Igraci ne
prelaze na drugu uzduznu polovinu terena. Istu vez-
bu (usavrsavanje istog tehnicko-taktickog elementa)
moguce je kombinovati sa drugim vezbama. Orga-
nizacija vezbe je kao na dijagramu 2-3. |graciizvode
zadati tehnicko-takticki element igre na jednoj Cetvr-
tini terena, zatim na istoj polovini terena od ¢eone lini-
je kasrediniizvode drugu vezbu, kojamoze biti, aliine
mora, povezana sa osnovnom vezbom. Na primer,
ako je akcenat u osnovnoj vezbi na zaustavijanju iz
dva kontakta i polasku u dribling tehnikom ukrstenog
koraka, igra¢ ce isti tehnicki element ponoviti zadati
broj ponavljanja od ¢eone linjje ka centru. Kasnije isti
element ponavlja u okviru akcione celine od sredine
terena ka kosu. Isto tako, upotrebom raznih rekvizita
ili, alternativno, koris¢enjem linija terena, trener moze
organizovati svojevrstan poligon na kome ce igraci
usavrsavati motoricke sposobnosti, a potom izvoditi
zadati tehnicko-takticki element igre.

Sve veZbe za usavravanje tehnike u takmicar-
skom mikrociklusu sprovode se na pocetku pojedi-
nacnog treninga, u uvodno-pripremnom delu trenin-
ga. U zavisnosti od ukupnog trajanja pojedinacnog
treninga i od broja treninga u jednom danu, trajanje
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uvodno-pripremnog dela treninga variraod 30 do 45
minuta. Na pocetku treninga igraci rade po diktatu:
zadati tehnicko-takticki elerent ponavijaju odredeni
broj puta. Posle odredenog broja ponavijanja trener
zadaje drugj element, u okviru iste vezbe. Igraci ispu-
njavaju jednostavne zadatke, intenzitet rada se po-
stepeno povecava, a akcenat je na brzini i preciznosti
izvodenja zadatog elementa. Insistira se naizvodenju
tehnike u potrebnom ritmu i viemenu. Posle nekog
vremena i broja zadatih tehnicko-taktickih elemena-
ta, igra¢ima se daje sloboda da izaberu neki od ele-
menata koje su upravo vezbali po diktatu. Od igraca
se zahteva da vizualizuju situaciju u igri, zamisle od-
branu i svesno izode tehnicko-takticki element. Isto-
vremeno, igraci su koncentrisani i na pravilan ritam
vezbe, medusobno rastojanje, pravilno smenjivanje
intervala rada i odmora. U cilju poboljsanja koncen-
tracije, igra¢ima se moze zadati da prilikom izvodenja
vezbe glasno komuniciraju i izvrsavaju jednostavne
zadatke, npr. brojanje ubacenih Sutevaitd. U nastavku
treninga, posto su izvestan broj ponavijanjasamostal-
no birali koji ¢e tehnicko-takticki element da upotre-
be, igrac¢ima se uslovijava izbor. Uslov moze biti ver-
balna ili vizuelna komanda trenera, ali i kretnja saigra-
¢aili simulacija igraca u odbranii njegova u ovom tre-
nutku meka reakcija. Na kraju, nakon mnogobrojnog
ponavijanja i posto smoigracu dali dovoljan broj infor-
madija kako i zbog ¢ega da upotrebi specifi¢an teh-
nicko-takticki element, menjamo vezbu i suprotstav-
lamo aktivnu odbranu igracu, od koga se zahteva da
prepozna i resi situaciju. U strukturi pojedinacnog tre-
ninga ove vezbe se najceSce svrstavaju U glavni deo
treninga. U zavisnosti od cilja na pojedinanom tre-
ningu, kao i od mesta pojedinacnog treninga u okviru
mikrociklusa, igracima se oteZava (stavljaju se u nad-
situacije) ili olaksava reSavanje konkretnog zadatka.
Veoma je vazno u ovom segmentu treninga igrace
ohrabriti na pronalaZenje, kreiranje novih redenja.

U nastavku sledi prikaz nekin vezbi koje se koriste
za usavrSavanje tehnike u takmicarskom mikrociklu-
su. One su prilozene kao primer i preporuka modela,
a na svakom treneru je da, postujuci osnovne didak-
ticke principe, dizajnira vezbe koje najbolje odgova-
raju njegovoj trenerskoj filozofiji i stilu vodenja. Prvo
¢emo prikazati nekoliko vezbi za usavrSavanje indivi-
dualne takmicarske tehnike i taktike koja se koristi u
tranziciji, a potom vezbe za usavrsavanje takmicarske
tehnike i grupne taktike u pozicionom napadu.
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@ Primer #1- vezbe zazagrevanje

Na samom pocetku treninga izvode se vezbe
koje imaju relativno jednostavnu strukturu kreta-
nja. Vezbaju se visok dribling i tehnika tréanja. Tre-
ner diktira broj driblinga dozvolienih da se pretirci
ceo teren sa loptom i zavrsi polaganjem u kos. Lop-
ta se gura ispred tela, a varijaciie mogu biti: dribling
iskljucivo jednom rukom, svaki dribling drugom ru-
kom, zavrdnice iz dvokoraka, zavrsnice sa prvog
koraka, iz naskoka, blizom rukom u odnosu na kos,
daljom (spoljnom) rukom itd. Jedna od varijanti vez-
be je kombinacija driblinga i atletike (skip, step itd)
sa ciliem poboljsanja motorickih sposobnosti igra-
¢a. Ako je vezba organizovana kruzno, posle nekog
broja ponavljanja, menja se smer kretanja. Vezba se
moze organizovati i tako da se vezba naizmeni¢no
levaidesnastrana, a u povratku na pocetnu poziciju
igratima se zadaje ponavijanje istog ili drugog teh-
nickog elementa il neka atletska vezba. Nakon toga
igraci veZbaju prijem i hvatanje lopte, polazak u dri-
bling, brzinski dribling i zavrsnice. Simulira se igra u
tranziciji i reSenja u igri 11 na otvorenom terenu. Na
primer, igra¢ baca loptu u visokom luku na sredinu
terena i zalece se da je uhvati posle jednog odbijanja
lopte od pod. U pocetku, igraci se zaustavijaju zada-
tom tehnikom, nakon ¢ega pocinju dribling takode
zadatom tehnikom. Kasnije igraci vezbaju polazak
u dribling nakon hvatanja lopte bez zaustavljanja, u
punom trku i sa Sto manje driblinga, optimalnom
putanjom do ko$a, zavrsavaju vezbu polaganjem
zadatom tehnikom. Posle odredenog broja ponav-
llanja uvode se novi elementi, prvo po diktatu: pro-
mena iz ruke u ruku, oklevajuci dribling, finta pro-
mene il neki od naprednih pokreta, kombincija dve
promene i sl. Zavrsnice se menjaju, takode prvo po
zadatku, dok se kasnije igracima dozvoljava sloboda
izbora tehnickog elementa. | ove vezbe mogu biti
organizovane kruzno, posle nekog broja ponavija-
nja menja se smer, il moZemo vezbati naizmeni¢no
levu i desnu stranu. U tom slucaju igraci sami kon-
trolisu ritam vezbe, brzinu izvodenjai trajanje pauze.
Sledei stepen bila bi organizacija veZbe usavrsava-
nja istih tehnickih elemenata posle duplog dodava-
nja. Trener moze diktirati tehniku dodavanja. Igraci
saraduju vezbajuci elemente individualne tehnike i
postepeno usvajaju koncept pravovremenosti U ci-
lju odrZanja potrebnog ritma same veZbe. Na taj na-
¢inigraci podizu nivo koncentracije.
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@ Primer #2 - usavrsavanje tehnikeu
organizovanoj igri u tranziciji

U ovoj vezbi i njenim varijantama igraci usavrsa-
vaju prijem prvog dodavanja u kontranapadu, tehni-
ku osvajanja prostora driblingom i realizaciju. Vezbaje
nesto sloZenija i zahteva izvodenje u visokom inten-
zitetu. Na dijagramu 2-1prikazana je prva varijanta i
rotacijaigraca u vezbi. Igrac br. 1simulira igru u odbra-
ni, istr¢ava na zadatu poxziciju, ka zamislienom napa-
dacu, sa rukama podignutim kao u close out tehnici.
Posle zagradivanja, istr¢ava na drugu stranu i prima
loptu od igraca br. 2, koji ponavlja isto na drugoj strani
terena. Prijem lopte je u odredenoj zoni iznad produ-
Zene linjje slobodnih bacanja u visini linije za tri poe-
na. Igra¢ pocinje dribling tehnikom direktnog polaska
(otvorenkorak). U istoj vezbi mozemo menjati zadate
detalie, vrstu driblinga, zavr3nice itd. Sledeca varijan-
ta, dijagram 2-2, podrazumeva da je prijem lopte u
nivou ili ispod linije slobodnih bacanja i blize aut-liniji
lgra¢ prima loptu i lednim pivotom popravija vidno
polie. Dribling pocinje ukrstenim korakom, igraci vez-
baju zastitu lopte telom itd. Kasnije u prednjem poliu
mozemo menjati zadatak. Treca varijanta vezbe je si-
mulacija odbrane u poziciji koja ne dozvoljava direk-
tan prijem lopte (deny) - dijagram 2-3. Igrac istrca-
va na zadatu poziciju, tehnikom lednog pivota okrece
se prema terenu, tehnikom ukrstenog koraka osvaja
prostor i prima loptu duboko u polju. Pocinje dribling
tehnikom direktnog polaska. Nastavak vezbeje slican
kao u prethodnim varijantama. Trener diktira i vrstu
dodavanja igracima koji ubacuju loptu u igru. Logic-
no, nakon vezbi usavrsavanja tehnike bez ometajucih
faktora, u glavnom delu istog treninga ili na drugom
treningu u istom danu veZba se ponavlja u oteZanim
uslovima, sa aktivno suprotstavjenom odbranom.
Na dijagramu 2-4 prikazana je prva varijanta vezbe.
Odbrana je dirigovana, napadacu se dozvoljava pri-
jem lopte i omogucava da napadne igraca u odbra-
ni iz trka. U drugoj varijanti odbrana prati napad i ne
dozvoljava brzi polazak u dribling direktnim korakom
- dijagram 2-5. U trecoj varijanti, dijagram 2-6, od-
brana ne dozvoljava prilem lopte.
@ Primer #3 - usavrSavanjeigre 1:1izdriblingau

prednjem polju

lgraci usavrsavaju dribling, pravovremenost i
funkcionalnost upotrebe driblinga, vidno polie, zavrs-
nice iz blizine, Sut sa distance itd. Organizacija vezbe
omogucava veliki broj varijacifa. Igraci su na pocetku
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u uglovima terena - dijagram 3-1.\/e7ba se naizme-
nicno, jedna pa druga strana terena. Driblajuci spolj-
nom rukom iz ugla prema markiranom mestu na te-
renu, igraci moraju da okrenu glavu u stranu, stalno
gledajudi ka suprotnom uglu. Iz suprotnog ugla kre-
¢e slededi igrac u trenutku kada je prvi igrac na obe-
leZenom mestu. Na naznacenom mestu (€unj) igra¢
pravi mali poskok s noge na nogu (skip step) istovre-
meno rotira kukove ka kosu, spusta kukove i ramena
i spreman je da izvede zadati tehnicki element. Prvo
se vezbaju laksi tehnicki elementi: polaganje iz dvo-
koraka, polaganje iz prvog koraka (polukorak) blizom
ili daljom rukom od ko3a, Sut preko glave posle snaz-
nog bocnog zaustavljanja iz dva kontakta (power
stop) itd. Zatim se vezbaju teZi, kompleksniji tehnic-
ki elementi: finte promene pravca, promene pravca,
Sut iz neposredne blizine posle okreta ili pivota, boc-
ni dribling i promena pravca posle finte telom, bocni
dribling i zavrsnice posle oklevajuceg driblinga, Sut sa
lakta posle zaustavijanja u jednom kontaktu (jump
stop) ili dva kontakta (1-2), Sut posle bo¢nog driblinga,
Sut posle promene, Sut posle odskoka u stranuiliuna-
zad (step back), Sut za tri poena posle jump stopa il
1-2 zaustavljanja, Sut za tri poena posle step backaiitd.
Svielementi se prvo vezbaju po komandi, zadati broj
ponavijanja, a zatim se igracima dozvoljava sloboda
izbora, uz postovanje principa naizmenicnosti: prvo
radi jedan igrac, pa onda drugi iz suprotnog ugla - di-
Jjagram 3-2. Na dijagramu 3-3 prikazana je varijan-
ta vezbe kao slededi nivo u tehnicko-taktickoj obuci.
lgradi su u istom rasporedu, dozvoljava se slobodan
izbor tehnike, ali je uslovijen pravac kretanja. Igraci
krecu istovremeno, trener izabere igraca koji diktira
izbor. Na primer: igrac br. Tima slobodu izbora i odlu-
¢i se za prodor u sredinu. Igrac br. 2 je uslovljen, mo-
ra promeniti pravac kretanja suprotno od igraca br. 1
tehnikom po svom izboru. Dalie, moze se uslovijavati
tehnika realizacije. Ukoliko je igrac br. T krenuo na pro-
dor ka ¢eonaj liniji,igrac br. 2 mora da Sutira iz sredine
itd. Po istom metodskom principu, nakon prethodnih
vezbi, u glavnom delu treninga idu vezbe 11 iz driblin-
ga kao kontrola prethodnog rada. Igraci pocinju vez-
bu na trenerov znak (dijagram 3-4). Napadac dribla
oko spoljasnjeg ¢unja, a odbrana trci oko unutrasnjeg,
Odbrana biradalli ceigracada brani ven reketailiu re-
ketu tehnikom blokiranja (rampom). Napada¢ mora
da prepozna nameru odbrane i adekvatno reaguje.
Ukoliko se odbrana zalece van reketa, napadac ¢e
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izabrati neku od finti promene ritma i pravca i krenuti
snazno na prodor. Ukoliko odbrana ide u reket, napa-
dac Sutira van reketa. U narednoj varijanti (dijagram
3-5) igraci krecu s linjje slobodnih bacanja na trene-
rov znak. Napadac dribla do kruga na sredini terena
okrece i napada na kos. Odbrana sprinta do ¢eone li-
nije, okrece i sprinta u susret napadacu. Napadac ¢ita
nameru odbrane i procenjuje brzinu kojom se krece
igrac u odbrani. Ako je igrac spor i dozvoljava mu lako
da ude unutar linije za tri poena, uzima sut. Ako se od-
brambeniigrac zaleteo, posle promene ritma prodire
do kosa. Sledeca varijanta igre 1:1 u zoni Suta je posle
autododavanja napadaca. Odbrana pritiska s leda i
pokusava da uzme loptu pre napadaca. Napadac re-
aguje u stranu suprotno od odbrane (dijagram 3-6).
Na dijagramu 3-7 i dijagramu 3-8 prikazano je jos
nekoliko vezbi sli¢nog karaktera. Razlike su u pozici-
jama i trajanju close outa. Napadaci veZbaju tehniku
prilema lopte u stavu trostruke pretnje i napad ogra-
nic¢enim brojem driblinga. Posebnu paznju obratiti na
poziciju napada iz ugla, zbog prostornog ogranicenja.
@ Primer #4 - usavrSavanje tehnike napadau
pozicionojigri posle demarkiranjaiprijema
lopte

Raspored igraca u ovoj vezbi, prikazan na di-
jagramu 4-1, osnov je za sve naredne vezbe. Igra-
¢ sticu naviku demarkiranja pre prilema lopte i po-
sle dodavanja. Vezbaju se dodavanie, zaustavijanje,
priiem lopte, polazak u dribling, realizacija itd. Svi
tehnicki elementi se stalno ponavijaju. Ovde je pri-
kazana vezba napada sa centralne pozicije, ali je iz-
menom organizacije vezbe moguce sveisto vezbati
i sa krilnih pozicija. Igrac br. 1u dva koraka dolazi do
¢unja, zaustavlja se u dva kontakta, sa spustenim
kukovima. Odguruje se spoljinom nogom, menja
pravac i dotr¢ava na centralnu poxziciju. Prijem lopte
je u stavu trostruke pretnje posle zadatog zaustav-
lanja. Posle zaustavljanja dribling pocinje ukrstenim
korakom. Ukoliko je zadatak da se ne zaustavi, igra¢
zapocinje dribling direktnim korakom. Vezbaju se
sve vrste Suteva i koraka. U ovoj vezbi i svim varijan-
tama igraci koriste najvise tri driblinga. Naredni korak
U usavrsavanju su varijante vezbe sa uslovljavanjem
izbora tehnike. Na primer, trener iz reketa krece ka
igraCu na centralnoj poziciji, igrac ide na prodor. Uko-
liko je trener pasivan, igra¢ uzima Sut itd. Kasnije, u
glavnom delu treninga, nastavlja se tehnicko-taktic-
ko usavrsavanje nekom od vezbi 11 sa dodavacem,
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prvo bez ogranicenja, a kasnije sa prostorno-vre-
menskim ogranicenjima.
@ Primer #5 - usavrsavanje tehnike dodavanjai
grupne taktike

Na dijagramu 5-1 prikazana je veZba saradnje
dva spoljna igraca na istoj strani. Igrac br. 1se demar-
kira, izlazi na centralnu poziciju i prima loptu od igra-
¢abr. 2 Zaustavija se u stav trostruke pretnje. Polaziu
dribling ukrstenim korakom. Igrac br. 3 je u napadac-
kom stavu, spreman da reaguje. lgrac br. 2 posle do-
davanja krece u demarkiranje. Nakon prvog driblin-
gaigraca br. 1, igrac br. 3 sprinta pravolinijski ka kosu
(back door cut). Igrac br.1dodaje iz driblinga, jednom
rukom sa kuka o pod, zaustavija se, otro menja pra-
vac i zauzima krilnu poziciju na istoj strani. Igrac br. 3
posle Suta uzima loptu iz kosa i menja stranu. Ukoli-
ko Zelimo vedi intenzitet veZbe, promenimo kretanje
igraca br. 1 posle dodavanja, na krilnu poziciju na su-
protnoj strain - dijagram 5-2. Rotacija igraca u tom
slucaju je obrnuta. Po istom principu izvodi se vezba
dodavanja na back door cut iz uglova terena. Nared-
ni primer usavrsavanja tehnike dodavanja i grupne
taktike je veZba saradnje dva igraca na perimetru po
principu ,zabodi i izbaci” - dijagram 5-3. Igrac br. 1
posle demarkiranja prima loptu na centralnoj poziciji
i prodire na kos iz ukrstenog polaska u dribling. Igra¢
br. 3 se aktivno krece ka uglu. Posle priiema, igrac br. 3
izvodi neki zadatak, uzima svoju loptu i menja stranu.
lgrac br. 1izvodi dodavanje zadatom tehnikom, posle
dodavanja zauzima mesto na krilu. Intenzivnija vari-
janta veZbe prikazana je na dijagramu 5-4. Sledec¢a
varijanta vezbe, u istom ritmu ali jacem tempu, bila bi
bez zaustavljanja igraca na centralnoj pozdiji. Igradi
napadaju direktnim polaskom u dribling, dodavanja
su jednom rukom iz driblinga. Rotacija igraca u vez-
bi je po istom principu, a promenom strane na koju
izlazi igra¢ posle dodavanja dodajemo intenzitet. Na
dijagramu 5-5 prikazana je takode vezba saradnje
dva igraca na perimetru na istoj strani. U ovoj vezbi
igra¢ br. Tkoristi dva li tri driblinga, prodire dublie u re-
ket. Dodavanja su bekhend tehnikom ili sa dve ruke
posle pivota. Igrac br. 3 ima aktivnu kretnju iz ugla ka
krilu i posle prijema lopte spreman je za Sut ili prodor.
Na dijagramu 5-6 prikazana je intenzivnija varijanta
iste vezbe. Slede primeri vezbe iz iste serije, razlika je
U saradniji sa igraem na suprotnoj strani (strana po-
modi) - dijagram 5-7 Zadatak na centralnoj pozicijije
polazak u dribling iz ukrstenog koraka posle zaustav-
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llanja u stav trostruke pretnje. Dodavanje je sa dve ru-
ke iznad glave iz skoka. Vezba ima varijantu slabijegin-
tenziteta ilijaceg intenziteta - dijagram 5-8. Prome-
nom zadatka na centralnoj poziciji, direktan polazak
u dribling, bez zaustavljanja, povecava se intenzitet
vezbe, vezba ima jaci tempo i zahteva brze kretnje i
preciznije izvodenje.
@ Primer #6 - usavrSavanje tehnike dodavanja
iutréavanja

Vezbe suzamisliene kao akcione celine u igrido-
davanja - passing game. Igraci su u istom pocetnom
rasporedu, igrac br. 1se demarkira, izlazi na centralnu
poziciju, prima loptu od igraca br. 2 u stavu trostru-
ke pretnje. Igrac br. 2 se spusta na linjju za tri poena
i prima povratnu loptu od igraca br. 1. Posle dodava-
nja, igrac br. 1 direktnim korakom sece ka kosu front
door cut, ponovo prima loptu od igraca br. 2 i zada-
tom tehnikom Sutira na kos - dijagram 6-1.Igrac br.1
posle Suta hvata loptu iz kosa i menja stranu. Igrac br.
2 nastavlja demarkiranje ka centralnoj poziciji i vezba
se nastavija na drugoj strani. Varijanta vezbe sa pre-
nosom lopte na drugu stranu terena prikazana je na
dijagramu 6-2. |grac br. 1 prebacuje loptu na drugu
stranu dodavanjem kaigracu br. 5, kojiima zadatak da
napadne odredenom tehnikom ili da se vrati na po-
¢etnomesto, ukoliko nam je prioritet tehnika kretanja,
tehnika dodavanjaisaradnjaigraca (timing). Posle do-
davanja, igrac br. 1utréavaka lopti, ispod kosa se okre-
¢e lednim pivotom i nikada ne gubiloptu i saigrace iz
vidnog polja. Istovremeno sa izlaskom igraca br. 2 na
centralnu poziciju igrac br. Tizlazi na krilnu poziciju. Na
dijagramu 6-3 vidi se saradnja igraca br. 1iigraca br.
5 (duplipas). Utom slu¢aju, igrac br. 5 (dodavac) hvata
loptu iz kosa i dribla na pocetnu poziciju, igrac br. 1izla-
Zi na suprotnu stranu i postaje dodavac. Sledeca va-
rijanta vezbe dodavanja i kretanja u napadu po istim
principima igre ,dodaj, utrci, zameni” prikazana je na
dijagramu 6-4. 1graci usavrsavaju demarkiranje, du-
plipas, ekstra pas ukorneridr. U pocetku, igrac iz ugla
ne napada, fokus je na brzini kretanja i dodavanja. Ka-
snije igrac iz ugla napada Sutom ili drugom zadatom
tehnikom. Kompleksnija varijanta vezbe prikazana je
na dijagramu 6-5. Dodatni zadatak - dodavanje iz
uglanazicer - zahteva vecu brzinu dodavanjai pravo-
vremenost kretnji. Igrac br. 1posle Suta odlazi u korner
i postaje dodavac, aigrac br. 3 posle dodavanja hvata
loptu iz kosa i menja stranu. Na dijagramu 6-6 prika-

zana je opdija dupli pas igraca br. Tibr. 2, pravovreme-
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no utréavanje igraca br. 3 i pravovremeno dodavanje
igraca br. Tkaigracu br. 3. Vezbaju se tehnika i brzina
dodavanja, kao i pravovremena saradnja igraca na
istoj strani terena. Na dijagramu 6-7 vidi se saradnja
igraca br. Tiigracabr. 2 naistojstraniterenai pravovre-
meno utréavanje igraca br. 3 iz suprotnog ugla. Igradi
u pocetku izvode tehniku po diktatu, kasnije trener
glumi odbranu i svojim pokretima uslovijava izbor
tehnike dodavanja. Na dijagramu 6-8 prikazana je
vezba dodavanja uz ¢eonu linjju. Igrac br. 1 posle du-
plog dodavanja sa igratem br. 2 zamislja odbranu is-
pod koSa i pronalazi reSenje u suprotnom uglu. lgrai
prvo dodaju U ugao zadatom tehnikom, kasnije tre-
ner uslovljava odluku pokusajern da blokira Sut i injju
dodavanja. Igra¢ prepoznaje situaciju i ima adekvatno
reSenje. U slucaju da je trener blokirao linjju dodava-
nja, igrac sutira na kos. Posle Suta nastavija vezbu istr-
¢avanjem na zadatu poziciju, dok igrac iz suprotnog
ugla ide na skok, hvata loptu i nastavija vezbu odla-
skom na pocetnu poziciju.
@ Primer #7 - usavrSavanje tehnike napadana
niskom postu

lgraci vezbaju dodavanja, ubacivanje lopte na
niski post i tehniku i taktiku igre na niskom postu -
dijagram 7-1.Igrac br. 2 pravi dva-tri driblinga do
¢unja i zadatom tehnikom dodaje igracu br. 1 na ni-
ski post. Tehnika dodavanja je iz driblinga jednom
rukom sa kuka o pod, il posle pivota ili posle finte. U
pocetku igradi izvode tehniku po diktatu. Kasnije se
dozvoljava slobodan izbor tehnike dodavanja. Mo-
Ze se zahtevati da se pre dodavanja napravi nekoliko
brzih promena u driblingu u mestu itd. Posle doda-
vanja, igrac br. 2 protr¢ava kroz reket na suprotan ni-
ski post. Igrac br. Tizvodi zadatu tehniku na niskom
postu. Tehnika na niskom postu: drop step na ¢eo-
nu liniju i u sredinu, ,zidanje" u sredinu i okret na ce-
onu liniju, spin na ¢eonu liniju, tehnike zavrsnice po-
sle pivotiranja, podvlacenjaiisl. Tehnika zaustavijanja
u prijemu lopte na niskom postu je mali jump stop.
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Posle prijema lopte igra¢ obavezno okrece glavu ka
liniji slobodnih bacanja, tako da ima ceo teren u vid-
nom polju. Tek onda pocinje izvodenje zadatka dik-
tiranom tehnikom. VeZbu nastavljaigrac br. 4, izvodi
isti zadatak na drugoj strani, drugom rukom dodaje
doigraca br. 2. Varijanta vezbe i rotacija igraca prika-
zani su na dijagramu 7-2. Posle dodavanja, igrac br.
2 pomera se U ugao, igrac br. 1dodaje u ugao i po-
pravlja poziciju ispod kosa. Potom prima loptu u po-
volinijoj poziciji za realizaciju. Prvobitnoigraci izvode
tehniku bez odbrane, kasnije se suprotstavija trener
ili se vezba organizuje sa odbranom. Na dijagramu
7-3 prikazana je varijanta prijema lopte u lednom pi-
votu, kreiranje prostora za napad licem ka kosu. Vez-
baju se Sut ili neka tehnika realizacije ispod kosa po-
sle jednog driblinga.
@ Primer #8 - usavrsavanje tehnike u okviru
saradnjeigracanaperimetruiniskom postu
Saradnja igraca na krilu i igraca na niskom po-
stu prikazana je na dijagramu 8-1. Igrac br. 2 ima
isti zadatak kao u prethodnim primerima. Igrac br. 1
na niskom postu prilikom prijema lopte pravi ledni
pivot i okrece se licem ka terenu. Na taj nacin kre-
ira prostor izmedu sebe iigraca br. 2, koji utrcava.
Dodaje igraCu br. 2, koji utréava sa krilne pozicije,
rukom blizom igracu. Igrac br. 2 polaze u kos, u po-
Cetku zadatom tehnikom, kasnije po izboru. Posle
Suta, izlazi na suprotni niski post. Dodavac, igrac br.
1 sa niskog posta, hvata loptu iz kosa i izlazi na po-
Cetnu poziciju. VeZba se nastavlja na drugoj strani.
U varijanti vezbe, dijagram 8-2, vidimo saradnju
dva spoljna i jednog unutrasnjeg igraca i tehniku
dodavanja sa niskog posta po dijagonali. Igrac br. 3
u pocetku fintira Sut i izlazi iz vezbe, kasnije Sutira na
koS zadatom tehnikom. Ista saradnja i slicna tehni-
ka dodavanja sa niskog posta na centralnu poziciju
prikazana je na dijagramu 8-3. Sledi primer vezba-
nja tehnike u toku saradnje igraca na niskom postu
br. Tsaigracem iz suprotnog ugla br. 3. Prema istim
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principima moze se veZbati saradnja sa igracem na
suprotnom niskom postu. Igrac s krila, br. 2, koji ini-
cira vezbu dodavanjem na niski post, saceka da se
zavrsi saradnja u reketu i nakon toga utr¢ava na ni-
ski post na drugoj strani. Igrac na niskom postu, br.
2, reaguje odmah po prilemu lopte, prvo po diktatu,
kasnije svojevolino. Igrac iz ugla br. 3 prvo utréava po
diktatu, a kasnije ¢ita odluku igraca na niskom postu,
br.1. Prva varijanta, dijagram 8-4, igrac br. 1 napada
po ¢eonoj liniji, igrac br. 3 utréava kroz sredinu reke-
ta. Druga varijanta, dijagram 8-5, igrac br. 1napada
kroz sredinu, igrac br. 3 utrcava po ¢eonoj liniji. Na
dijagramu 8-6 prikazana je pocetna pozicija vezbe
saradnje igraca na krilu i niskom postu, na istoj stra-
ni. Posle dodavanja, igrac br. 2 protr¢ava na poziciju
niskog posta na drugoj strani. Igrac br. 3 popunjava
poziciju krila na strani lopte. Igrac br. 1 dodaje igracu
br. 3, koji se ne zaustavlja, vec¢ tehnikom direktnog
polaska u dribling napada ka ¢eonoj liniji - dijagram
8-7 Igrac na niskom postu je u poziciji okrenut ledi-
ma ka kosu. Vezba tehniku kretanja na sledeci nacin:
ukrstenim korakom, prvi korak pravi nogom blizom
¢eonoj liniji, odlazi ka laktu, gde se lednim pivotom
okrece ka koSu. Na taj nacin brzo kreira prostor iz-
medu sebe i igraca sa loptom i nijednog momenta
ne gubiloptu iz vida. U prvoj varijanti, igrac br. 3 Suti-
ra, posle Suta hvata loptu i izlazi na pocetnu poziciju.
Igrac br. 1zauzima centralnu poziciju i nastavija vez-
bu na drugoj strani. Sledeca varijanta je dodavanje
igracu br. 1nalakat. Igra¢ br. 13utira i nastavija vezbu
na drugu stranu, igrac br. 3 skace, hvata loptu i izla-
7i na pocetnu poziciju. Na dijagramu 8-8 prikazan
je prodor spolinog igraca ka sredini reketa. Igrac br.
1 koristi istu tehniku, ali sada prvi korak pravi daljom
nogom od ¢eone linije i otvara se u skra¢enom kor-
neru. Prema istom principu, prvo se vezba sut spolj-
nog igraca br. 3, a kasnije dodavanje kaigracu br. 1i
realizacija iz skracenog kornera. Vezba se nastavlja
nadrugoj straniterena, sviigraci prolaze sve pozicije.
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@ Primer #9 - usavrsavanje tehnike
postavljanjai prijemablokade

Na dijagramu 9-1 prikazana je vezba postavija-
nja i prijiema indirektne blokade, kontrablok. Igrac br.
3 popravija ugao dodavanja driblingom ka central-
noj poziciji. Igrac br. 1demarkiranjem priprema prijem
blokade. Igrac br. 2 sprintom ide ka ¢unju koji imitira
odbranu na igracu br. 1. Zaustavlja se jump stop teh-
nikom, ruke su postavijene u ciliu zastite od kontak-
ta sa odbranom, laktovi su uvuceni u cilindar tela. U
trenutku zaustavijanjaigraca br. 2 igrac br. 1menja na-
glo pravac kretanja i rame uz rame, ilirame uz kuk, sa
igracem br. 2 izlazi iz bloka. Igrac br. 2 lednom tehni-
kom otvara se prema kosu. Usavrsavaju se reSenjana
perimetru, ali i reSenja u reketu posle dodavanja - di-
Jjagram 9-2. Po istom principu moze se vezbati po-
stavljanjei prijem donje blokade, dijagonalne blokade,
ledne blokade itd.
@ Primer #10 - usavrSavanje tehnike urucenja

naperimetru

Na dijagramu 10-1 prikazan je pocetak vezbe
urucenja sa centralne pozicije ka krilnoj pozicijii op-
cije za realizaciju. Igrac br. 1se demarkira, prima loptu
na centralnoj poziciji u stavu trostruke pretnje. Posle
finte Suta i ukrstenog polaska, driblingom krece ka
igraCu br. 3. Zato vreme igrac br. 3 se demarkira. Pri-
prema prijem lopte. Reakcija igraca br. 3 je drugacija
uodnosu na prethodne veZbe postavljanjai prijema
indirektnih blokada. Razlika je u tajmingu, odnosno
pravovremenosti njegove akcije (promene prav-
ca). Ne postaji uiverzalni signal za promenu pravca
kao kod prijema blokade. Igraci procenjuju brzinu i
karakter kretanja saigraca - dijagram 10-2. Na po-
Cetku igraci saloptom se zaustavljaju U malomjump
stopu neposredno pre urucenja, a kasnije vezbaju
urucenje jednom rukom iz driblinga. U prvoj vari-
janti usavrsavaju se razne tehnike realizacije posle
prijema lopte i tehnika otvaranja igraca posle uruce-
nja. Kasnije se vezbaju opcije dodavanja i realizacija
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iz reketa - dijagram 10-3li sa perimetra. Ukoliko se
igrac br. 1 otvara u Sirinu, on koristi tehniku ukrste-
nog koraka i samo okrece torzo ka lopti, dok igrac sa
loptom ima defanzivan dribling i tehnikom lednog
pivota popravija linju dodavanja - dijagram 10-4.
Na dijagramu 10-5 prikazana je opcifa finte uruce-
nja. Na dijagramu 10-6 prikazan je pocetak vezbe
usavrsavanja tehnike urucenja sa niskog posta ka
perimetru i opcije za realizaciju. Na dijagramu 10-7
prikazan je nastavak vezbe: posle protréavanjaigra-
¢a br. 2 i finte dodavanja igraca br. 1 ka igracu br. 2,
igrac br. 1sa dva driblinga iznosi loptu na perimetar.
Sustinski, koristi se ista tehnika kao u prethodnim
primerima vezbi. Razlika je u uglu postavljanja blo-
kade u trenutku urucenja. Na pocetku trener dikti-
ra ugao postavijanja blokade markirajuci mesta na
terenu, a kasnije igraci ¢itaju poziciju i kretanje od-
brane. Pravilo je da se grudi postavijaju pod pravim
uglom na pravac kretanja odbrane. Prvo se vezba
realizacija igraca posle prijema lopte iz urucenja, a
kasnije opcije dodavanja i realizacija igraca posle pri-
jema lopte nakon dodavanja - dijagram 10-8.
@ Primer #11- usavrSavanje tehnike uigri
pick&roll

lgra pick and roll veoma je zastupliena na svim
nivoima i kao takav tehnicko-takticki element mo-
ra se planirano i sistematski obucavati i usavrsavati.
UsavrSavaju se tehnika postavijanja blokade, teh-
nika pripreme i prijema blokade, realizacija igraca iz
driblinga, otvaranje posle blokade, tehnike dodava-
njai prijema, pravovremenost akcije, rastojanje igra-
Ca, aktivna kretnja igraca kaji posredno ucestvuju u
akdijiitd. Tehnika postavijanja blokade je ista kao kod
postavijanja indirektnih blokada. Tehnika pripreme i
prijem blokade se razlikuju jer igra¢ dribla iima aktiv-
nu odbranu kao otezavajuci faktor. Igrac sa loptom
fintira napad u suprotnu stranu, navodi odbranu na
mesto gde dolazi blok neposredno pre samog zna-
ka za promenu pravca kretanja, a to je jump stop
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igraca koji postavija blokadu. Prolazak pored igraca
koji postavlja blokadu je telo uz telo, po principu ra-
me igraca sa loptom na kuk igraca u bloku. Na dija-
gramu 11-1 prikazan je pocetak vezbe za usavrsa-
vanje tehnike pick and rolla na krilu i opcije za reali-
zaciju. U pocetku se veZbaju opcije realizacije Sutem
s lakta. Kasnije se zahteva promena ritma i snazan
prodor do kosa - dijagram 11-2. Igraci prvo vezbaju
po diktatu, a kasnije trener u reketu uslovljava izbor
tehnike. VeZbaju se i opcije Suta za tri poena iz za-
date tehnike zaustavljanja. Jedna od varijanti vezbe
je usavrsavanje tehnike odbijanja (reject the screen)
bloka i zavrsnice iz skracenog kornera. Sledeca va-
rijanta veZbe je usavrsavanja tehnike odgovora na
akciju odbrane visokim, snaznim iskakanjem cen-
tra. Koristi se bocni dribling i napada linija slobodnih
bacanja. Zatim se vezba tehnika prolaska izmedu
odbrane koja iskace i saigraca u bloku (tehnika split
the screen). Nakon toga, vezbaju se tehnike doda-
vanja igraCu koji se otvara u reket il na perimeter -
dijagram 11-3 i dijagram 11-4. Tehnika otvaranja iz
blokade je ista kao u vezbama postavijanja indirek-
tnih blokada ili posle uruc¢enja. Na dijagramu 11-5
prikazana je opcija vezbanja tehnike i saradnje sa
tre¢im igracem na strani akcije. Posle Suta, igrac br.
1izlazi u suprotan ugao, igrac br. 3 posle dodavanja
ide na skok, hvata loptu iz kosa i izlazi iz vezbe. Na
dijagramu 11-6 prikazana je opcija vezbanja teh-
nike i saradnje sa trecim igracem na strani pomodi.
Rotacija igraca je po istom principu kao u prethod-
nom primeru.

Razliku izmedu igraca i ekipe cini nacin izvode-
nja kosarkaske tehnike. UspeSne ekipe imaju visi nivo
uskladenosti individualnih kosarkaskih vestina igraca,
zbog toga se svakodnevni rad na usavrsavanju takmi-
Carske tehnike namece kao obaveza. Ponudeni primeri
specificnih vezbi su u funkciii brzeg razvoja kosarkaskih
vestina i podizanja nivoa takmicarske uspesnosti igra-
Caiekipe. @
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Trening prirucnik
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za mlade kategorije

® UBRZANIJE
Kosarka je jedinstven sport sa zahtevima koji se ¢e-
sto razlikuju od zahteva drugih timskih sportova. Zbog
njene jedinstvene prirode, u daliem tekstu bice pred-
stavljene neke od ideja: koje su to sposobnosti na koje
bi sportisti morali obratiti paznju i kako da se pobolj$a-
ju neke od neophodnih kretnih sposobnosti kako bi bili
uspesniji na kosarkaskom terenu. U prvom delu ¢emo
razgovarati o treningu koji utic¢e na poboljsanje sposob-
nosti ubrzanja.
Kada govorimo o treningu ubrzanja, postoji nekoliko
stvari koje treba uzeti u obzir:
« Iz koje pozicije igra¢ na terenu zapocinje kretanje to-
komigre?
« Sta uzrokuje zapocinjanje kratanja - $ta inicira kre-
tanje u kosarci?
» Za Sta treba da bude obucen, tj. za Sta kosarkas tre-
ba da bude spreman da uradi posle ubrzanja?
Sve su to stvari koje su u biti donekle jedinstvene za
odredeni sport.

1z koje pozicije igrac zapocinje kretanje?

Odgovor na ovo pitanje nije nimalo lak kada je ko-
Sarka u pitanju, jer je broj pozicija iz kojih igraci ubrza-
vaju ili zapocinju kretanje veoma veliki, gotovo nesa-
glediv. Medutim, ovo je ono to je svim trenerima po-
znato. Igraci definitivno nece biti u sprinterskim bloko-
vima kao sprinteri na stazi i vise nego verovatno nece
biti u stavu sa tri tacke oslonca pre zapocinjanja sprin-
ta. Igraci se pre zapocinjanja novog kretanja uglavnom
nalaze u poziciji@ama) tako da su licem okrenuti smeru
u kojem ce se kretati; ili bi mogli biti lateralno okrenu-
ti u odnosu na pravac ili ¢ak mogu biti u poziciji da su
ledima okrenuti smeru kretanja. Sve ovo morate ima-
ti na umu kada razmisljate o tome kako Zelite da vasi

VezbaPromena pravca
ismera kretanja

sportisti po¢nu s treningom koji uti¢e na poboljsanje
sposobnosti da efikasnije ubrzaju. Treneri obi¢no to-
kom treninga insistiraju da igraci kretanje zapocnu iz
paralelnog stava i nakon toga da razviju kretanje/ubr-
zaju u svim pravcima. Budite kreativni toliko da svojim
igracima date neki vid slobode i pokusajte da ne insisti-
rate previse U vezi sa tim kako izgledaju kad izlaze iz ra-
Zlicitih stavova/pozicije. Insistirajte da stignu od tacke
A do tacke B sto je brze moguce. Ako je neefikasnost
tog kretanja prevelika, vratite se korak nazad, ustano-
vite gde nastaje greska, korigujte...

Staiinicira kretanje?

Promena poseda lopte, izgubljena lopta i izlazak od-
bambenog igraca na igraca s loptom koji napada spa-
daju u listu potencijalnih razloga zbog kajih ¢e kosarkas
morati da ubrza. Spisak je daleko duZi od ove tri stvari,
ali ono Sto sviimaju zajednicko jeste da je znak za ubrza-
vanje nesto to sportista vidi (vizuelni stimulus). Dakle,
morate imati na umu uzrok zbog kojeg ce igrac na tere-
nu ubrzatii na koji nacin igrac spozna uzrok. Najcesce je
to vizuelnim putem, zatim taktilnim (odnosno kontak-
tom) i tek na kraju glasovnim (audio). Ovo ne mora da
bude komplikovano i specifi¢no za igru kosarke, ali je
klju¢no da mozak vaseg sportiste poveze nesto 5to vidi
sa zadatkom ubrzavanja.

To moze biti jednostavno, kao npr. simuliranje pro-
dora ili finta Suta. Moze biti reakcija na kosarkasku loptu
ilineki drugi predmet. Ne postoji neki ispravan ili pogre-
$an nacin da se to uradi dokle god uzimate u obzir za-
htev igre. Ne teZite stereotipima, jer je kretanje tokom
kosarkaske igre nepredvidivo.

Jo3jedna stvar koju treba razmotritii implementirati
u trening koji utice na poboljsanje sposobnosti ubrzanja
je da sportista ne treba da zna uvek u kom pravcu ce
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Kretanle u kosarci [1.deo)

morati da se krece nakon znaka za pocetak kretanja. Za-
to budite sigurni da ste u vezbe implementirali zahteve
kojiimaju vizuelni znak za pocetak kretanja, aline i zadati
pravac kretanja.

Sta posle ubrzanja?

Jos jedna interesantna i specifi¢na karakteristika ko-
Sarkaske igre je da nema ciline linije na terenu. Nakon 5to
igrac na terenu ubrza, nikada kretanje ne zavrsava pro-
laskom kroz ciljinu liniju. To se gotovo uvek zavrsava us-
poravanjem, promenom smera ili pravca kretanja, pre-
uzimanjem lopte poseda ili skokom kako bi se postigao
kos ili sprecilo postizanje kosa. Ovo ima implikacije ne
samo na zavrsetak kretanja vec | na duzinu sprinta, pa
¢akinaputanju sportiste, koja Ce se retko desiti u pravoj
liniji na kosarkaskom terenu.

Odvojte malo vremena tokom planiranja treninga
imajudi u vidu sve karakteristike koSarkaske aktivnosti
koje su navedene dosad. Nemojte uvek zavrsavati vez-
be koje uti¢u na poboljsanje sposobnosti ubrzanja prola-
skom kroz cilinu liniju. Obogatite sadrZaj treninga veZba-
ma u kojima je zastuplieno reaktivno menjanje pravca i
smera kretanja sve do kraja izvodenja vezbe. Takode, do-
bra ideja je da se u sadrZaj treninga ukljuce vezbe izne-
nadne promene putanje igrac¢a pri ubrzavanju. To se mo-
Ze lako uraditi tako Sto se dva takmicara takmice izmedu
sebe (npr. kako bi dosli do bacene teniske lopte/loptice).

Iznad svega, zapamtite da trenirate sportiste, a ne
robote. Kosarka nije serija planiranih i uvezbanih obra-
zaca kretanja. Jer ako vasi sportisti postanu dobri u una-
pred zadatim, planiranim, uvek istim kretanjima, to nece
znaciti da ¢e biti sposobni da odgovore zahtevima igre i
ubrzanja u promenljivim uslovima i verovatno nece biti
konkurentni na terenu.

U nastavku su primeri vezbi koje mozete koristiti.
Zapamtite, veZba predstavlja sredstvo koje ¢ete koristiti.
Nemojte planirati trening oko vezbe, ve¢ analizirajte za-
hteve kosarkaske igre i u odnosu na te zahteve koristite
i kreirajte sredstva koja ¢e vase sportiste uciniti efikasni-
jim u kompleksnim zahtevima takmicenja.

Vezba 1: Ubrzanje nakon reakcije na tenisku lopticu/
loptu (Slika 1, Slika 2)

Vezba 2: Ubrzanje nakon reakcije na kretanje
protivnika (Slika 1, Slika 2)

Vezba 3: Ubrzanje sa ciliem da se uhvati protivnik/da
se pobegne protivniku (Slika 1, Slika 2)
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Efikasno kretanje sa promenom pravca jedna je od
kljucnih varijabli za uspeh u kosarci. U treningu ovih spo-
sobnosti treba imati na umu da unapred zadate veZzbe
mogu biti neefikasne u razvoju ovih sposobnosti. Tre-
ning koji utice na poboljsanje efikasnosti visesmernog
kretanja mora biti specifican i karakteristi¢an za sam
sport, U ovom slu¢aju kosarku.

Postoji mnogo jednostavnih nacina da pokret bude
reaktivan. Kako ste procitali u prvom delu ovog teksta,
analiza koSarkaske igre pokazuje da kretanje nikada ne
zapocinje zvukom pistaljkelll Cesto se desi da kretanje
zapocne reakcijom na rec saigraca, ali najcesce zapoci-
nje reakcijom na vizuelni signal. Zato i trening treba pla-
nirati tako.

Za efikasnu promenu pravca i smera kretanja
tokom koSarkaske aktivnosti budite sigurni da vasi
igraci imaju dobru osnovu za trening koji utice na
poboljSanje ove sposobnosti. Na prvom mestu to je
vazno zbog izbegavanja povreda. Posturalni status
sportiste, zadovoljavajudi nivo snage i tehnika kre-
tanja preduslovi su za dalji rad. Najgore moguce je
trenirati igrace bez prethodno razvijene baze. Uba-
civanje u trening na kom se nasumi¢no, nepredvide-
no menjaju pravac i smer dovesce ih u rizik od po-
vredivanja.

Uprosceno gledano, promena pravca i smera
kretanja nije nista drugo nego naizmenicno sukce-
sivno smenjivanje usporenja (deceleracije) i ponov-
nog ubrzanja (akceleracije) (DC/AC). Jednostavno,
serija zaustavljanja i zapocinjanja novog kretanja.
Ovo je glavno polaziSte u razumevanju ovakvog ti-
pa treninga. Igrac koji je sposoban da uspori za kra-
¢e vreme - pre ¢e zapoceti novo kretanje. Ako rani-
je zapocne novo kretanja - ranije ¢e napraviti novu
promenu.

U treningu sa mladim igracima jednostavno treba
poceti sa DC/AC vezbama (deceleracija/aceleracija),
gde igraci sprovode serije ubrzanja i usporenja. Za to
vam jednostavno trebaju ¢unjevi ili linije na terenu, i to
je mesto odakle je najjednostavnije krenuti. Nakon to-
ga, u trening treba ukljuciti vizuelni signal na koji mora-
ju reagovati kako bi ispunili zadatak koji je postavljen
pred njih. Na kraju, zadaci treba da sadrze karakteristi-
ke nepredvidivog, tj. nadmetanja sa saigracem, sto je
metodoloski najzahtevniji zadatak da bi se doslo do ci-
lja vezbe.

Pri vezbama zaustavljanja, zaustavljanje treba
da bude u stavu/stavovima iz kojih je moguce lako
zapoceti novo kretanje. Sa ovog aspekta je bitno da
igrac vlada razli¢itim stavovima. Ovo je ono S$to na-
zivamo baza - obucenost igraca da zauzme poziciju
paralelnog stava, dijagonalnog stava, stava najednoj
noziitd...

Nakon osnovnih stavova, trening treba obogati-
ti usavrsavanjem ,rotacionih zaustavljanja” (zaustav-
ljianja pod uglom od 45/90/180 stepeni u odnosu na
pravac kretanja). Kada ste sigurni da je igrac sposo-
ban da se zaustavi efikasno nakon zadatog kretanja
(zadate brzine i nacina kretanja, u ravnoteznom po-
loZaju), trebalo bi dodati novi zadatak koji treba resi-
ti. Pratite metodoloske principe (od jednostavnog ka
slozenom, od viSe poznatog ka nepoznatom, od spo-
rijeg ka brzem). ®
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VELIKO HVALA

Eto, upornost se isplatila.
Fotografija je kompletirana.
Imamo mesto, datum i imena
svih koji se nalaze na njoj. U
svakom slucaju, veliko hvala
Momi, Tomi, Dugom, Misku,
Raznju i Srafku $to su mi pomogli
da jedna stara fotografija ponovo
ugleda svetlost dana posle
gotovo 56 godina, i to u nasem
magazinu Trener.

Autor: Milon Tasic

ragom jedne

fotografije

returaju i po foto-arhivi KSS, naisao sam

na prelepu fotografiju iz ..Koraceve avli-

je", iz sredine Sezdesetih godina proslog

veka. Za oko mi je zapala ¢injenica da se

svih pet igraca beogradskog Radnickog
fokusiralo na coveka s loptom, legendarnog Radivoja
Koraca, kao i to da se pored njega na fotografiji na-
laze jos tri vrhunska reprezentativca (Cermak, Raz-
natovic, Buric) i da na klupi sedi Aleksandar Nikoli¢.
Korac je okrenut ledima kosu, Neca ga ¢uva, a prvina
strani pomodi je Razanj. Da li je ovo zona ili ¢ovek, ili
samo respekt prema vrhunskom strelcu? Od 11 uce-
snika ovog beogradskog derbija, prepoznao sam jos
igraca OKK Beograda Momu Pazmana (broj 12, klu-
pa) i njegovog saigraca na terenu sa brojem 14 Milo-
rada Erkica.

Neko bi rekao OK za ,momka" koji se rodio 1965,
vise nego dovolino sedam prepoznati, Sta ¢es vise... Ali
prica nije kompletna, pa krenimo redom.

Mesto susreta je lako odredeno, pre svega zbog
prepoznatljivin betonskih kocaka, ali i zbog izgleda tri-
bina, dakle .Koraceva avlija" je bez sumnje, odnosno
teren u Ulici Zdravka Celara, dom kosarkasa OKK Be-
ograda. Teren na Crvenom krstu, hram kosarkasa Rad-
nickog, izgledao je potpuno drugacije, sa drugacijim
,Supljim” tribinama, drvec¢em koje je pravilo hlad i Siro-
kim stepenistem kojim se silazilo na nivo terena (bar ga
ja tako pamtim sa pocetka osamdesetih godina pros-
log veka).

Na klupi pored Aleksandra Nikoli¢a ¢ovek u odelu i
igrac sa brojem 8 na dresu pored Mome Pazmana bili
su mi takode nepoznati. Mominog saigraca ,desifrovao”
mi je sam Moma, dakle igrac s brojem osam pored nje-
ga je Milorad Ivackovi¢. Njih dvojica i Aca odredili su mi

y

\

godinu kada se ova utakmica igrala. Posto je Aca bio tre-
ner OKK Beograda 1962. i 1963, pogledao sam u li¢noj
hemeroteci i video da Moma i Ivacko nisu igrali na uta-
kmici ova dva kluba 1962, ali su obajica bili u ekipi kada
se ,mali" derbi jugoslovenske koSarke igrao 1963. Dakle,
drugi deo prvenstva leta 1963. godine, odigran 25. av-
gusta u ,Koracevoj avliji", koji su dobili klonferi rezulta-
tom 87:85 u neizvesnoj zavrsnici, kako su pisale zagre-
backe ,Sportske novosti”.

lgraca Radnickog sa brojem 13, za koga sam u pr-
vom trenutku mislio da je Ljubisa Janiji¢ Srafko, kasnije
generalni sekretar KSS, prepoznao je Dugi Damnjano-
vi¢, jos jedna legenda sa Crvenog krsta, rekavsi bez trun-
ke sumnje: .To je Dobroslav Gaji¢ - Gaja Ortak."

Ni sam ne znam kako, ali kad god se sretnem
s Tomislavom Jovancicem iz Valjeva, razmenjujem
secanja na prosla vremena, kada se kosSarka igrala
srcem i sa beskrajnom ljubavlju prema igrii timu za
koji nastupas. Na jednom nasem zajednickom pu-
tovanju krajem 2018. pomenuo sam mu tog gos-
podina u odelu pomislivéi, ne znam ni ja kako, da
ga on mozda poznaje. Posle pogledane fotografije
dao mi je potvrdan odgovor: ,Tacno, to je drAlek-
sa Burovic. Bio je lekar reprezentacije na Svetskom
Sampionatu u Manili 1978, odakle mi je doneo FIBA
majicu  (sudijsku).” Za mlade generacije, Tomislav
Jovanci¢ bio je kosarkas valjevskog Metalca, kan-
didat za juniorsku reprezentaciju Jugoslavije i ka-
snije jedan od najboljih kosarkaskih sudija sa ovih
prostora.

| eto, ostala je samo jedna nepoznanica: igrac¢ Rad-
nickog u levom uglu fotografije. Prema novinskom izve-
Staju, to bi mogao biti Colovic, Prelevié, Vidi¢, Zimonjic ,
Stefanovic ili Janji¢... | naravno, bez prepoznavanja tog
igraca prica nije kompletna.

Ljuba Janji¢ Srafko bi to mogao znati. To je jedini ¢o-
vek koga znam, a da nema mobilni telefon i koga je ve-
oma tesko dobiti. Inace, Srafka znam gotovo 30 godina
kao sportskog radnika u KSJ1KSS, predsednika Komisi-
je za takmicenje KSS, generalnog sekretara KSS, sjajnog
Coveka, uvek vedrog i spremnog za razgovor.

Okrecem fiksni telefon bez nade da ¢e mi se neko
s druge strane Zice javiti i naravno ¢ujem dobro poznati
glas. Sansa da mi se javi na prvi poziv bila je ravna od-
nosu 1:1.000, ali eto, javio se i rekao da dolazi u roku od
pola sata u Savez da pogleda fotografiju.

Ljuba mi je resio sve dileme. Prvo, ¢ovek sa brojem
13 je definitivno on - Ljubi8a Janji¢ (i dalje ima dres Rad-
nickog sa brojem 13). A ¢ovek u levom uglu fotografije je
Colovi¢, koji je za Radnicki igrao sedam sezona od 1958.
do1965. Ne znamo muime, ali to je bar lako. U fantasti¢-
noj arhivi registrovanih igraca Kosarkaskog saveza Beo-
grada lepo pise Gojko Colovi¢. @
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prvim mesecima 2019. Udruzenje koSar-
kaskih trenera Srbije dobilo je nov, osve-
zen sajt, koji je koncipiran da na jednosta-
van nacin kosarkaskoj struci, a pre svih
¢lanovima UKTS, budu dostupne sve ak-
tivnosti i informacije nase trenerske organizacije.

- Novi veb sajt je planiran kao moderan i jednosta-
vam informator za sve one koji ¢e da budu, jesu ili su bi-
li treneri, kao i za sve ostale posetioce - pocinje pricu
Strahinja Vasilievi¢, generalni sekretar UKTS, jedan od
pokretaca ove ideje i najblizi saradnik neposrednim izvr-
Siocima na njegovom oblikovanju. Autor novog sajta je
nadareni IT struc¢njak Mladen Raki¢, koji je ovom izazovu
pristupio s MNOgo znanja i entuzijazma.

Na novom sajtu posetiocima su dostupne informa-
cije o dva najvaznija seminara udruzenja - ,Trenerskim
danima" i Beogradskoj kosarkaskoj klinici, razne vesti iz
struke, stru¢ne teme i galerija sa fotografijama svih do-
gadaja koje UdruZenje organizuje.

Svi brojevi struénog ¢asopisa Trener od sada se mogu
naci u elektronskoj formi, u posebnom odeljku na sajtu.

Multimedijalni sadrZaj upotpunjen je i video-snimci-
ma raznih predavanja, a sve to je samo mali deo onog
Sto Ce u velikoj meri olaksati rad trenerima.

- Veliki broj knjiga i stru¢nih tema, kao i predavanja
koja se nalaze na sajtu, omogucice svima laksu edukaciju
i pristup kvalitetnim materijalima - kaze Vasiljevic.

Jedna od najznacajnih novina jeste aplikacija preko
koje se dobija jedinstven registar trenera, a putem nje
omoguceno je i onlajn prijavijivanje za seminare.

-Na novom sajtu svi treneri ¢e lako moci da provere
svoje ¢lanstvo, kao i obaveze koje treba daispune. Pove-
zivanjem sa sistemom Kosarkaskog saveza Srbije dobio
se jedinstveni registar svih trenera koji mogu biti licen-

Novi 1zgled sajta wWw.UKIS.ES

Moderan
I jednostavan

cirani, kao i njihova jednostavna registracija. Dovoljno je
da se na sajtu popuni aplikacija za trenere i svi podaci su
automatski u sistemu - objasnio je Vasiljevic.

Modernizacijom sajta omogucena je dostupnost in-
formacija o srpskim trenerima u bilo kom delu sveta, a
do kojih se dolazi jednostavnom pretragom.

- Sve federacije ili klubovi, domaci i inostrani, jedno-
stavnom pretragom lako mogu da provere sve trenerei
njihove podatke, bez obzirana to da li su uzemljiiliuino-
stranstvu. Svaki trener ima svoj karton i od septembra,
kada se budu pravili licencni spiskovi u Kosarkaskom sa-
vezu Srbije, tako e se po automatizmu u kartonu upi-
satigde je i ukom klubu se nalazi - zakljucio je Vasiljevic.

Ova prica koja zahteva gotovo svakodnevnu dora-
du, rec je o novom sajtu, ruku na srce, predugo je ¢eka-
na. To je bio paradoks da udruzenje kao 5to je nase ne-
ma svoj prozor u svet kakav zasluzuje. Sada je taj pro-
zor otvoren. Sve o ¢emu se govorilo sada se moZe u bilo
kom delu sveta videti i proveriti, npr. da smo Udruzenje
sa svim potrebnim normativnim aktima, od onog osnov-
nog - Statuta, pa redom normativno, u skladu sa Zako-
nom o sportu; regulise se nacin funkcionisanja; tu su i svi
organi UdruZenja; dragoceni su podaci o radu na osnov-
noj delatnosti Udruzenja - stru¢nom usavrsavanju i tako
redom. Sam pristup sajtu omogucava svakom ¢lanu, da
svojim idejama i konkretnim predlozima doprinese jos
boljem radu UKTS. Ovako koncipiranim sajtom, novi sjaj
dobijaju i, Trenerski dani" i Beogradska kosarkaska klinika
i magazin Trener i kompletna aktivnost UKTS.

Istovremeno, ovako moderan i spretno dizajniran
sajt je vrlo zahtevan. Rad na njemu je vrlo odgovoran,
jer su aktivnosti UKTS brojne i naj¢esce na vrlo visokom
nivou. Takav mora biti i ostati i nas sajt - pravo ogledalo
UdruZenja kosarkaskih trenera Srbije. @ D. Popovié
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LIVESTREAM

Ovom prilikom isticemo da

Jje predavanje iz Zrenjanina
06.04.2019 bilo livestream za
sve clanove koji nisu bili u prilici
da dodu, jer je UKTS obezbedio
LIVE pracenje predavanja na
pocetnoj stranici Www.ukts.rs i
putem YouTube kanala.

romisljenom agilnos¢u kancelarije UKTS,
a usaradnji sa KSS, nasi treneri su, jos jed-
nom akcijom, imali izvanrednu priliku da
unaprede svoje iskustvo i steknu novo
stru¢no obrazovanje.

Naime, na pripremnom turniru kadeta za pred-
stojece Evropsko prvenstvo, koje se odrzavalo od 5-7
aprila, u Zrenjaninu, ucestvovale su, pored Srbije i ka-
detske reprezentacije Izraela, Severne Makedonije i
Crne Gore.

Ve¢ sam dolazak na ovako kvalitetan turnir bila je
prilika za nade trenere da obogate svoje znanje. Medu-
tim, kao Sto smo nagovestili u uvodu, UKTS je 6. aprila
u Kristalnoj dvoranu, gde se i odrzavao turnir, organizo-
valo stru¢ni trenerski seminar. Jedinstvena prilika da se
Cuje re¢ Pina Gersona, legendarnog Izraelskog trenera
svetskog formata, koji je trenutno direktor svih mladih

kosarkaskih selekcija u svojoj zemlji. Njegova tema je:
Tranzicioni napad (Transition offens).

Pored njega, nas Sasa Nikitovi¢ obradio je temu:
Uloga i duznosti pomocnih trenera u stru¢nom stabu.
Nikitovic je ovu, do sada gotovo neobradenu temu, pri-
premio vrlo temeljno i sveobuhvatno. U prezentaciji te-
me pomagali sumu, sa posebnim segmentima:

Goran Tadi¢ - Priprema sastanka i sastanci i
Rad na terenu.

Dr Radivoje Mandi¢ - Rad na klupi i Ponasanje
i odnosi u timu.

Prisustvo seminaru je bilo bez kotizacije.

Vaznije od toga je izuzetna Sansa za sve one kojima
je stalo da prate moderne trendove u radu, sa mladim
kategorijama posebno, 5to su prisustvovali ovom se-
minaru, sa temama i predavacima koji su bili na nivou
Basketball clinik Belgrade. @
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