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Obaveze vece

- uslovi tezi

odina za nama, tu nema sumnje, bila je teska,

pre svega zbog posledica prisutne pandemi-

je. Cinjenica je, $to je jos gore, da se ta po3ast

nadvila ne samo nad sportom, kosarkom ili

nasim udruzenjem, ve¢ nad milionima Zivota
na planeti Zemlji. S tom ¢injenicom i nase udruzenje ulaziu
godinu pred nama.

Medutim, sudeci po planovima koji se pripremaju, jasno
je da, iako u otezanim uslovima, ambicije UKTS nisu male.
Naprotiv.

Nacin aktivnosti samo ce biti prilagoden novonastalim
uslovima. Ako ne mozemo, jos uvek, praviti skupove name-
njene stru¢nom usavrsavanju, mozemo se, U manjem broju,
okupljati po regionima: Beograd, Novi Sad, Nis, Kragujevac
i tako redom.

Sve to zahteva veci napor, pa i dodatna finansijska sred-
sta, ali predaje svakako nema. Istovremeno, poznato je da je
¢lanarina nas jedini izvor prihoda. Pored cinjenice da visina
¢lanarine nije menjana dvadesetak godina, u godini velike
krize bilo bi nerealo povecavati ¢lanarinu. Jedino, madaii tu
realno postoje poteskoce, odgovornost prema ovoj osnov-
noj statutarnoj obavezi mora se podic¢i na mnogo Visi nivo.
Konkretnije - uplatite ¢lanarinu za 2021. godinu kako bismo
mogli, kao Udruzenje, funkcionisati na ve¢ prpoznatljivom
visokom nivou, pre svega kada je re¢ o ulaganju u struéno
usavrsavanje samih ¢lanova. To je, uostalom, i osnovni smi-
sao postojanja UdruZenja i njegov osnovni zadatak.

Verujuci u bolju buduc¢nost, jasno je da je neophodno
razmisljati i o nekim novim izvorima prihoda. Ugled naseg
udruZenja poseduje marketinski potencijal koji je sasvim

izvesno prepoznatljiv i u Evropi. MoZda bi u pomo¢, koliko-
toliko, mogle priskociti i institucije Beograda i Srbije zaduze-
ne za sport, posebno za kosarku. Treba li podsetiti da smo
mi - zemlja kosarke i jedan od brendova ove zemlje. Medu-
tim, koSarka pocinje na malim terenima u ¢esto neuslovnim
salama, ali opstaje i stvara neke nove reprezentativce, za-
hvaljujuci najcesce entuzijazmu, gotovo fanatizmu, trenera
kojirade s decom u tim uslovima.

Pred nasim udruZenjem je i obaveza da se dostojno
obeleZi jubilej - 20 godina BCB. Opste je poznato, u svet-
skim razmerama, da ovaj, jedan od dva brenda UKTS, sve
vreme postojanja stabilno drzi jedno od najprestiznijih me-
sta kada su u pitanju strucni skupovi ovakve vrste.

Zato je jubilej samo pojacao obavezu, koje se UKTS pri-
drzava svake godine, da nadmasi po kvalitetu sve dosadas-
nje, Sto je pretezak zadatak i prevelik izazov, ali vazi i za BCB
2021. Medutim, to jeste ogroman, ali ne i jedini izazov. Pod-
setimo da smo usli, ukoliko i to bude izvodljivo, u izbornu
godinu kada je Udruzenje u pitanju. Pored velike obaveze,
bice to prilika, 5to je sasvim prirodno i neophodno da se ino-
viraju neka pravna akta, jer Zivot ne stoji, ve¢ donosi neke
nove izazove kojima se treba prilagodavati. Svetao primer
toga je primena novog Zakona o sportu, za Sta smo dobi-
li najlaskavije ocene iz Ministarstva omladine i sporta Vlade
Republike Srbije.

Zaklju¢imo time da naslov ovog teksta mnogo toga
objasnjava, jer je to ¢injenicno stanje. Zato nije fraza ako ka-
7emo da to od svakog od nas zahteva maksimum posvece-
nostii odgovornosti za povereni mu zadatak i obavezu kada
je UKTS u pitanju. MoZzemo mi to. @

I e I
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Bilo je dobro.
mozeibolje

- Kosarkaski savez
Srbije nikad nije bio
finansijski stabilniji.
Naravno, jedan

deo zaslugaide
drzavi, adrugideo
nasim poslovnim
partnerima, koji

su prepoznali

nas odlicanrad

i prikljucilise
nasem savezu.U
prilog tome govori

i Cinjenicadasmo
potpisalii nove
ugovore, astare
produzili.

APKALLEM CABEY CPEMIE
(ETBALL FEDERATION OF SEREIA

a redovnoj izbornoj skupstini Kosarkas-

kog saveza Srbije, koja je odrzana 14. de-

cembra u hotelu ,Kraun plaza”, Predrag

Danilovi¢ je dobio podrsku svih prisutnih

delegata - njih 31-iu naredne Cetiri godi-
ne sa pozicije predsednika KSS vodice kosarku u Srbi-
ji. Podse¢amo, Danilovic je na celo KoSarkaskog saveza
Srbije stigao posle Olimpijskih igara u Riju 2016.

Istovremeno, na predlog predsednika Danilovica,
izabrana su i Cetiri potpredsednika.

Takozvani zenski sektor i dalje ¢e voditi Ana Joko-
vi€, kojoj ¢e ovo biti tre¢i mandat na mestu potpredsed-
nice za Zensku koSarku. Na tom mestu je od 2011. Nije
potrebno ni podsecatida su za to vreme ostvarninajbo-
lji rezultati u istoriji Zenske kosarke u nasoj zemlji. Osvo-
jena je zlatna medalja na Evropskom prvenstvu 2015, pa
bronzana odli¢ja na Olimpijskim igrama 2016. i Evrop-
skom prvenstvu 2019.

Uz Jokovicevu, jos dvojica Danilovicevih saradnika
ostala su ista. To su Bojan Radun, potpredsednik za
finansije i marketing, kao i Dusan Projovi€, potpred-
sednik za takmicenja. Jedina promena je na funkiji pot-
predsednika za musku kosarku, na koju je izabran Nenad
Krsti¢, koji je na tom mestu zamenio Igora Rakocevica.

U prvim satima novog mandata Danilovic¢ je prvo
zahvalio svim poslovnim partnerima, kao i ¢lanovima
Upravnog odbora sa kojima je saradivao u prethodne
Cetiri godine. Kako je rekao:

- Napravili smo dosta dobrih stvari...

Poceo je od verovatno najvaznije...

- Kosarkaski savez Srbije nikad nije bio finansijski

ROUWAPKALLIKH CABED CPEMIE
BASNETEBALL FERERATION OF SERRIA

stabilniji. Naravno, jedan deo zasluga ide drzavi, a drugi
deo nasim poslovnim partnerima, koji su prepoznali nas
odli¢an rad i prikljucili se nasem savezu. U prilog tome
govori i ¢injenica da smo potpisalii nove ugovore, a sta-
re produzili.

KKada su rezultati nacionalnih selekcija u pitanju, za
vreme prvog mandata Predraga Danilovi¢a na celu KSS
Srbija je bila viceSampion Evrope - muska reprezentacija
na Evrobasketu 2017 - a okitila se i bronzanom meda-
liom - Zenska reprezentacija na Evrobasketu 2019. Ta-
kode, KSS je, zajedno sa Letonijom, sa velikim uspehom
organizovao taj kontinentalni Sampionat za dame. U na-
Soj zemljiigralo se u tri grada - grupe u Zrenjaninu i Nisu,
a zavrénica u Beogradu, u Stark areni. Februara 2020.
srpska prestonica je bila domacin i olimpijskim kvalifika-
cijama za dame. U Beogradu su odgirana ¢ak dva turni-
ra, posto je turnir iz Vuhana prebacen u nas glavni grad

UDRUZENJE KOSAKASKIH TRENERA SRBIJE



podrsku svih delegata

zbog epidemije koronavirusa koja je tih dana krenula bas
iz tog kineskog grada. | tom izazovu KSS je odli¢no od-
govorio. Narednog leta u Beogradu ce se igrati i olimpij-
ske kvalifikacije za muskarce. One su bile zakazane za jul
2020, ali je iz dobro poznatih razloga sve pomereno za
godinu dana.

Kada je u pitanju ono sto srpsku kosarku ocekuje u
narednom periodu, Danilovi¢ je naglasio:

- U naredne cetiri godine ocekuju nas Olimpijske
igre, evropska prvenstva u obe konkurencije. Seniorke
su se vec kvalifikovale na Evropsko prvenstvo, kao i za
Olimpijske igre. Reprezentacija u basketu ,trina tri" tako-
de je izborila plasman u Tokio

Zakljucujuci pricu, novi-stari predsednik KSS je rekao:

- Ima stvari koje smo radili dobro, ali ima i nekih koje
u naredne Cetiri godine moZemo da radimo jos bolje. S
novim Upravnim odborom, kome ovom prilikom cesti-

tam, siguran sam da ce i tako biti - rekao je predsednik
KSS Predrag Danilovic.

Inace, na predlog regionalnih kosarkaskih saveza,
delegati Skupstine Kosarkaskog saveza Srbije su na sa-
stanku izabrali i ¢etvoro ¢lanova Upravnog odbora. To
su: Darko Karan, Marko Ivanovi¢, Dragana Kontic¢
i Miodrag Kocic.

Takode, izabrani su i novi Nadzorni odbor i Disciplinski
sud. Predsednik Nadzornog odbora je Zoran Kristic, a cla-
novi Radoslav Stefanovic¢ i Zoran Gerov. Predsednik Dis-
ciplinskogsuda je Vasko Jan€i¢, a clanovi Dusan Mitrovic,
Aleksandar Zarija, Zeljko Iveti¢ i Nebojsa Randelovic.

Za novog predsednika Skupstine KSS izabran je
Blazo Stojanovi¢, koji je na toj funkciji zamenio Draga-
na Gacica, kome je predsednik KSS Predrag Danilovi¢
urucio prigodan poklon u znak zahvalnosti za dugogo-
disnji staz na ¢elu Skupstine. ® B. Kostres

MLADU REPREZENTACIJU
Nenad Krsti¢, nekada kapiten
reprezentacije Srbije, prethodnih
nekoliko meseci direktor nacionalne
selecije, ubuduce ce obavijati
funkciju potpredsednika KSS za
musku kosarku. To je ujedno i jedina
promena u timu prvih saradnika
predsednika Danilovica.

Kako je po preuzimanju funkcije
Krstic rekao, ukazana mu je velika
Cast, dodao je da je i kao igrac Savez
gledao kao svoju drugu kucu, gde se
uvek fenomenalno osecao.

Pricati o cilievima reprezentacije
Srbije nekako je nepotrebno.

Jer se podrazumeva da su oni

uvek isti - najvisi. Krstic je malo
konkretizovao stvari.

- Cilj je da se plasiramo na
Olimpijske igre, ¢vrsto verujem
da cemo ici u Tokio. Ali prvo nas
Ceka prozor u februaru, gde nam
Jje potrebna jos jedna pobeda kako
bismo se plasirali na Evropsko
prvenstvo 2022.

To je ono sto se tice seniora. Kada su
mlade selekcije u pitanju, Krsti¢ ima
posebnu Zelju.

- Zelim da se reprezentacija do
20 godina vrati u A diviziju. To bih
postavio kao jasan cilj, sve ostalo je
pravijenje igraca za seniorski tim.
Zakljucujudi pricu, Krstic je ponovio:
- Jos jednom zahvaljujem
predsedniku Predragu Danilovicu,
generalnom sekretaru Zlatku
Bolicu i svima ostalima na
ukazanom poverenju - rekao je novi
potpredsednik za musku koSarku.

predsednika Olimpijskog komiteta Srbije posto je na Izbornoj skupstini, od 16. Decembra,

| egendarni kosarkaski trener, Bozidar Maljkovic ¢e i naredne Cetiri godine obavljati funkciju

izglasan aklamacijom kao jedini kandidat. Maljkoviceva kandidatura dobila je podrsku ¢ak

34 nacionalnih granskih saveza olimpijskih sportova.

Nakon reizbora na mesto predsednika Olimpijskog komiteta Srbije Bozidar Maljkovic je izja-
vio da je velika podrska koju je dobio potvrda dobrog rada institucije kojom je rukovodio i veliki
motiv za jos bolje rezultate u narednom olimpijskom ciklusu.

Na skupstini su izabrani novi ¢lanovi Izvrsnog odbora. Ukupno je bilo 12 kandidata, a njih 10

izabrano je tajnim glasanjem delegata u Skupstini. Novi ¢lanovi 10 Olimpijskog komiteta Srbije u
naredne cetiri godine bice: Veselin Jevrosimovi¢, predsednik Srpskog atletskog saveza, Zo-
ran Gaji¢, predsednik Odbojkaskog saveza Srbije, Mirko NiSovi¢, predsednik Kajakaskog save-
za Srbije, Viktor Jeleni¢, predsednik Vaterpolo saveza Srbije, Predrag Danilovi¢, predsednik
Kosarkaskog saveza Srbije, Marija Desivojevi¢ Cvetkovic, predsednica Srpske triatlon unije,
prof. dr Milovan Brati¢, predsednik UO Dzudo saveza Srbije, Nenad Petkovi¢, generalni se-
kretar Streljackog saveza Srbije, Iva Popovi€, predsednica Saveza za sinhrono plivanje Srbije i
Zeljko Trajkovi¢, predsednik Rvackog saveza Srbije.

Delegati su jednoglasno usvojili etvorogodisnii izvestaj o radu Olimpijskog komiteta Srbije,

kao i plan rada za naredne Cetiri godine. ®




Tamo gde
| pripadaju

ebruara 2021. godine najbolje kosarkasice

FIBA je odlucila Srbije vratice se u Istanbul. Da na mestu gde
daiz da|jeg su novembra 2020. prakti¢no obezbedile

S TS T T plasman na Evropsko prvenstvo, stave tac-
takmlcenja ISklquI ku na kvalifikacije za Valensiju ili Strazbur. U

Alba““u- kOja se zavisnosti gde ih potom zreb , posalje”.

zbog problema lako posle novembarskog prozora, matematika nije

sa Kovidom 19, dozvoljavala da se kaze da su u tom trenutku vec bile
nije pojavila u o_bezbed”e plasm;n_nq |<ont|nerjta|n| Sampionat, Polo- . | zaista Je bio. _I; mnogo razloga. Selektprka Je pomi-
vinom decembra je iz Zeneve stigla potvrda - Srbija e njalato Sto ekipa nije imala vremena da se pripremi dobro,
noveml?,arSkom igrati na Evropskom prvenstvu 2021. Sto se, zbog pandemije koronavirusa, u razlicitim ligama
prozoru. Sto da“e Jer - FIBA je odlucila da iz daljeg takmicenja isklju-  igra porazlicitim sistemima. Negde seine igra uopste. Sve

znacidaje Srbija- ¢i Albaniju, koja se zbog problema sa Kovidom 19, nije  toje dosta uticalo na sarenolikost forme devojaka.

jedina neporaiena - pojavila u novembarskom prozoru. Utakmice te selek- A mi ¢emo dodatii specifi¢nu situaciju u kojoj je ceo

bezbedila plasman cije u drugom prozoru su registrovane sa 20:0 za Litva-  tim nekoliko dana pred put bio u karantinu u Beogradu,
obezbediiaplasma niju i Tursku, a E grupa ¢e februarski prozor odigratisa  a hotel napustao samo za trening. A isto se nastaviloiu
na Evrobasket. tri tima. Sto dalie znaci da je Srbija - jedina neporazena  balonu u Istanbulu. Tamo su nase devojke provele osam

- obezbedila plasman na Evrobasket. dana iskljucivo na relaciji hotel-dvorana, uz svakodnev-

Istovremeno, to znaci i da ¢e nase kosarkaskice u  natestiranja, alii zebnju koju cela situacija sa sobom nosi.
trecem prozoru igrati samo jednu utakmicu - protiv Li- Da dodamo i to da su njihovi protivnici - Litvanija i Tur-
tvanije (6. februara). ska - igrale samo jedan me¢, jer se Albanija nije pojavila u

U tako dobru poziciju nase reprezentativke sebe su  Istanbulu. Ostaje da se vidi kako ¢e FIBA registrovati te me-
dovele sa dve pobede u novembarskom prozoru. Pr-  Ceve. Alisve suto pobedileikucise vratile obavljenog posla.
VO su U dosta teskoj utakmici pobedile Litvaniju, da bi Analizu istanbulskog balona” Marina Maljkovi¢ je
potom posle dva produzetka - kako je posle utakmice  pocela - iz pocetka. Od utakmice sa Litvanijom. U njoj
rekla i selektorka Marina Maljkovi¢ - izvojevale junacku  se nas tim dosta dugo mucio, ali ju je zavrsio ¢ak i sa so-

pobedu protiv Turske. lidnom zalihom pred februarski revans.

- Znali smo da ¢e ovaj kvalifikacioni prozor biti najte- - Dosta smo gresili, ali ako gledamo celu utakmicu,
Zi, jerimamo dve utakmice na strani-reklajejos unajavi  sproveli smo ono $to smo se dogovorili - tim re¢ima je
prozora selektorka Maljkovic. Maljkoviceva zakljucila pricu o Litvaniji.

>Prvi prozor
« Srbija - Turska 59:56 . : A, | ] el @ fes
« Litvanija - Albanija 108:43 i . e ; . "ﬂ;

+ Albanija - Srbija 34:139 ~=h g
« Turska - Litvanija 74:51 SR .
) Drugi prozor

A
i V
+ Litvanija - Srbija 71:82 ‘“g mis

dx i ‘.L

}
5 ( x
« Turska - Srbija 76:83 / ey

mt:

) Treci prozor _ . ! = ’11 pecif '\q sl T
» Istanbul (4.16. februar) . ' SREJ; %' SRELA 3 " ;! SREIIA =
« Srbija - Albanija ! B srean N TR SRBILIA
 Litvanija - Turska ‘ ; . .., P W

- mts ¥ Mis Y
P ;

e

« Srbija - Litvanija '
« Albanija - Turska

1. Srbija 4 4 0 3632378
2. Turska 3 1 2 206193 4
3. Litvanija 3 1 2 230199 4
4. Albanija 2 02 772472
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Pocela je iskrenim priznanjem.

- Svakako je neprijatno i cudno kada ekipa nije spre-
mna. U tom mecu se videlo bas ono $to sam pricala u pri-
premi, da su igracice oba tima bile nedovoljno spremne.
Jer neigraju. Svakako da to nije bila kosarka lepa za oko.

Dalje..

- Imali smo losih uvodnih pet minuta, ali smo uspeli
da brzo uradimo ono 5to smo se dogovorili. Dosta smo
gresili, ali najvise zbog toga Sto igracice nisu bile spre-
mne onako kako reprezentacija Srbije ume da bude pri-
premljena za velike meceve. Na nasu srecu, imali smo vi-
Se pozitivnih trenutaka, trudili smo se da izdrzimo sa tr-
¢anjem i da u ovoj novoj situaciji iznesemo do kraja sve.

U nameri su uspele. | u dobrom raspoloZenju do-
Cekale derbi grupe - mec sa Turskom, koja nas je u no-
vembarskom prozoru namucila u Beogradu. Svesne da
taj mec gotovo sigurno znadi i plasman na Evropsko pr-
venstvo, nase devojke su izdrZale sve nalete domacina,
uspesno prebrodile i krizne momente i posle 50 minuta
velike borbe dosle do jos vece pobede.

- Bila je teska utakmica, bas kao Sto smo i najavljivali,
i moram da Cestitam svojim kosarkasicama na junackoj
pobedi. To je zaista, posle dva produzetka, bila junacka
pobeda. Svima ¢estitam, od prve do poslednje - rekla je
Maljkoviceva.

Za Srbiju je u ovom prozoru debitovala Amerikanka
Ivon Anderson. Posle nesto sporijeg debija protiv Litva-
nije, u mecu protiv Turske je zablistala. Bila je medu naj-
zasluZnijima za tu pobedu. Mnogo toga dobrog je uradi-
la, izmedu ostalog pogodila i za produZetak.

Jedna kratka poruka selektorke bila je dovoljna da
se shvati znacaj nove Amerikanke u redovima nase re-
prezentacije.

- Ivon, dobro dosla u Srbiju - rekla je Maljkoviceva.

Andersonova je popunila mesto na poziciji plejmejke-
ra, koje je ostalo upraznjeno usled povrede lista Ane Da-
bovi¢, zbog Cega je startni plejmejker Srbije propustila ovu
akdiju. Ali nije to bio jedini razlog. Maljkoviceva je objasnila...

- U prethodne dve godine pratili smo svaku kosar-
kasicu na planeti koja ima srpski pasos i one najintere-
santnije smo testiralii proveravali.

Ocigledno da one u ovom trenutku ne mogu da od-
govore izazovima kakav su kvalifikacije, a posebno dva
velika takmicenja koja nas tim ocekuju u sledecoj godini
- Evropsko prvenstvo (17-27. jun) i Olimpijske igre (23.
jul-8.avgust).

- U ovom trenutku dogodila se potpuno ista situaci-
jakaoikada sam 2015. godine pred Evropsko prvenstvo
u Budimpesti osetila potrebu da dovedem Danijel Pejdz
- dodala je Maljkoviceva i naglasila:

- Smatram da je pred dva velika takmicenja u 2021.
godini naSem timu potrebno nesto novo. lvon je sli¢an
karakter kao i Danijel, kako u kosarkaskom, tako i u ljud-
skom smislu. Igra na poziciji plejmejkera, dolazi iz kosar-
kaske porodice i ima onu crtu koja je potrebna da bude
deo ove grupe devojaka.

Kad smo vec kod ta dva velika takmicenja koja ¢e
reprezentacija Srbije igrati sledeceg leta - plan za njih je
bio drugaciji. Ali je odlaganje Olimpijskih igara odloZilo i
planiranu smenu generacija u nasem timu.

Nije tajna da su neke nade devojke - neke izmedu
redova, a neke i otvoreno - rekle da planiraju da zavrse
sa reprezentativnom karijerom posle Tokija i Olimpijskih
igara. To bi dalje znacilo podmladivanje tima za Evrop-

sko prvenstvo u Spaniji i Francuskoj. Zato su - kako je
Maljkoviceva i rekla - u prethodne dve godine pracene
sve kosarkasice koje imaju srpski pasos. Jer baza u Srbiji
nije velika. Naprotiv, dosta je mala. Bilo ¢iji odlazak iz tima
bice dosta tesko nadoknaditi.

Alisada je situacija potpuno drugacija. Ekipa ce biti
na okupu i za Evropsko prvenstvo. Iz jednostavnog ra-
Zloga - ono dolazi pre Olimpijskih igara.

A to Ce tek biti poseban izazov za na$ stru¢ni stab.
Kako pripremiti ekipu za dva velika takmicenja u istom
letu? Kako dva puta u dva meseca tempirati formu, da
u pravom trenutku bude na najvisem nivou? U istom
problemu” bice jos tri evropske selekcije koje su izborile
plasman na Olimpijske igre: Spanija, Francuska i Belgija. |
nema bas nikakve dileme da ¢e ostale ekipe u tome tra-
Ziti svoju $ansu na predstoje¢em Evrobasketu.

Pre nego $to neko kaZe da bi Evropsko prvenstvo
trebalo podrediti Olimpijskim igrama, na neki nacin ga
¢ak i, Zrtvovati’, ne treba da se zaboravi da - osim $to
Srbija na njemu brani mesto u evropskom vrhu, u kome
je vec pet godina - ono je i kvalifikaciono za Sampionat
sveta u Australiji 2022. Prethodni Mudnobasket - 2018.
u Spaniji - propustili smo zbog kiksa na Evropskom pr-
venstvu 2017. A svi znamo da je kontinuitet u¢es¢a na
velikim takmicenjima izuzetno bitan.

| zato je i Evropsko prvenstvo vazno. Mozda ¢ak i
kao prilika da ova ¢udesna generacija, najuspesnija u
istoriji Zenske koSarke u Srbiji, ostavi nekakvo naslede
mladim generacijama. Recimo, u vidu plasmana na to
Svetsko prvenstvo.

Njima niko nista sli¢no nije ostavio uamanet. One su
krenule od nule, mozda ¢ak iiz dubokog minusa. I tokom
prethodnih deset godina same se za sebe borile. | izbo-
rile za mesto u vrhu.

U svakom slucaju, pocevsi od treceg prozora, febru-
ara u Istanbulu, pocinje dosta izazovan period za najbo-
lie srpske koSarkasice. | ne plasimo se. One nikada do-
sad nisu ustuknule pred izazovima. Naprotiv, kada su se
prepreke Cinile nepremostive, one su bile najbolje. Zato
i pripadaju evropskom vrhu. @ B. Kostres

TIM IZ DRUGOG PROZORA

U drugom prozoru kvalifikacija

za Evropsko prvenstvo u Spanijii
Francuskoj sledece godine na spisku
reprezentacije Srbije bilo je 14 igracica.
To su: Jelena Bruks, kapiten, Sonja
Vasic, lvon Anderson, Katarina

Zec, Nevena Jovanovic, Sara

Krnji¢, Nikolina Milic, Jovana Nogic,
Aleksandra Stanacev, Dragana
Stankovic, Teodora Turudic,
Aleksandra Crvendaki¢, Sasa Cado i

Maja Skoric.




Najveci gubitnik
- kosarka!

Nemogucnost
igranja najboljih
igracainiz
senzacionalnih
rezultata, u koje
spadaiishod
utakmice Srbija
-Svajcarska
90:92, potvrdili
su besmislenost
rata koji godinama
vode Evroligai
FIBAipotrebuda
se problemi koji
postoje konacne
reSe

GrupaE |

« Svajcarska - Srbjja 92:90

« Finska - Gruzija 85:91

« Svajcarska - Gruzija 84:91

« Srbija - Finska 75:66
Tabela: Gruzija 4-O, Srbija 2-2,
Finska i Svajcarska1-3

FIBA renking

Prema poslednjem preseku lista,
deset trenutno najbolje rangiranih
reprezentacija sveta izgleda ovako:

1. SAD /81,6 poena
2 Spanija 7229
3. Australija 666,5
4. Argentina 663,7
5. Srbjja 6613
6. Francuska 656,5
7 Grcka 6474
8. Litvanija 6352
9. Ceska 5915
10. Brazil 5894

ogadaji krajem novembra u balonima u

finskom gradu Espu, Spanskoj Valensi-

ji. estonskom Talinu, Vilnjusu, Istanbu-

lu, Ljubljani, Sarajevu i francuskom Pou,

potvrdili su ono $to se i mnogo ranije sa
sigurnoscu znalo. Bilo je rezultata i ovakvih i onakvih,
ali na gubitku je kosarka. Rat FIBA i Evrolige potvrdio
je poraz svih koji vole ovaj sport i pobedu li¢nih sujeta
i krute birokratije. U situaciji kad nijedna strana nije bila
spremna da popusti, kad jedni uporno forsiraju repre-
zentativne ,prozore”, a drugi igranje takozvanih duplih
nedelja, znalo se ko ce biti porazen. | to se potvrdilo,
mozda najbolje u finskom balonu.

U situaciji kad za svoje reprezentacije ne mogu igrati
kosarkasi koji nastupaju u NBA i Evroligi, i kad ima dosta
obolelih od koronavirusa, odigrana je kvalifikaciona run-
da pod najspecifi¢nijim okolnostima dosad. Zbog pande-
mije svi nacionalni timovi bili su smesteni u takozvanom
balonu, kombinaciji hermeticki zatvorenih hotela i dvo-
rana za igranje. ,Ovde smo kao u zatvoru", poZzalio se nas
selektor Igor Kokoskov vec prvog dana boravka u Espu.

Srbija je bila na najboliem putu da razgnevi sve ljubi-
telje kosarke u zemlji, alije na kraju ipak malo ,naminka-
la" svoj izlet u ovaj kvalifikacioni prozor". Najvaznije je da
su ostali na relativno bezbednoj poziciji u nasoj grupi E i
danam u predstojecem ,prozoru” 19.i 21. februara 2021.
treba jo3 jedna pobeda u mecevima s Gruzijom i Svaj-
carskom, pa da overimo ucescée na Evrobasketu 2022.
Iz nase grupe kvalifikovace se dve najboljeplasirane re-
prezentacije, ali s obzirom na to da je Gruzija jedan od
domacina Evrobasketa, ona se automatski kvalifikovalai
takmici se bez obaveza. Za preostala dva mesta konku-
risu Srbija, Svajcarska i Finska, mi smo trenutno u najbo-
lioj poziciji,imamo pobedu vise od preostala dva rivala.

@ Razocaranje

Selektor Kokoskov poveo je u Finsku sve one koje
je mogao. Nisu to nasi najbolji kosarkasi, mozda to nije
bio ¢ak ni B tim, ali u ve¢ opisanoj situaciji treba odati pri-
znanje svim momcima koji su dosli da pomognu svojoj
zemlji i svom nacionalnom timu. Druga je prica koliko su
svioni bili u nekoj formi, koliko su u svojim timovima ove

IGOR KOKOSKOV: Da nauéimo iz gresaka

Selektor srpskih kosarkasa Igor Kokoskov ocenio je da su
odredeni ,psiholoski problem” kostali njegov tim boljeg
rezultata protiv Svajcarske.

- Cestitam Svajcarskoj na pobedi. Odlicno su Sutirali. Mi
smo imali odredenih psiholoskih problema, koji su nas
kostali i u odbraniiu napadu. Oni su postigli sedam trojki
u prvoj Cetvrtini, otvorili su utakmicu na taj nacin i stekii
samopouzdanje, napadali su. Mi smo novi tim i sada
moramo da se fokusiramo na naredni mec. Da naucimo
iz greSaka - rekao je. - Mi smo dobro otvorili mec.

Pratili smo plan tako sto smo zatvorili linjie dodavanja,
bili smo agresivni, nismo im dali da prebacuju loptu s
Jjednog na drugi deo terena. Ofanzivno smo bili pod
velikim pritiskom, samo pogledajte koliko smo slobodnih
bacanja promasili. Odbrana je bila kiju¢, a tesko je da
napad bude efikasan, ovi momci se znaju, ali nikada

nisu igrali zajedno. MoZda imamo Cetiriili pet igraca iz
prethodnih utakmica. Imali smo potpuno novi napad,
potpuno novu odbranu, sve je bilo novo. Mogli smo da
pobedimo samo uz njihovu veliku poZrtvovanost.

A posle utakmice i pobede protiv Finske bio je nesto bolje
raspoloZen:

- Zelim da cestitarn majim igracima na svemu $to su uradil
tokom proteklih sedam dana u ovom ,balonu”, prakticno
zakljucani u hotelu. Posvetili su svoje vreme igranju za
nacionalni tim. Ovo je velika pobeda za nas, vecerasnja
utakmica je psiholoski bila veoma teSka za igranje. Finska
Jje veoma dobro organizovana i mnogo ih je tesko dobiti
dva puta kod kuce - rekao je Kokoskov i nastavio:

- Otvorili smo mec dobro, pokazali karakter. Defanzivno
smo ispostovali plan kad je rec o agresivnosti i igri na liniji

dodavanja. Nismo im dozvolili da prenose loptu s jedne
na drugu stranu lako. U napadu smo igrali pod pritiskom,
promasili smo 14 slobodnih bacanja, $to samo po sebi
govorida ovo nije psiholoski bila laka utakmica. Svakako,
zadovoljni smo sto smo zavrsili ovaj ,balon” pobedom.
SlaZem se da je odbrana bila kijuc ove pobede. Napad
nije bio toliko efikasan i jasno je sto nije. Momci se znaju,
ali nikada nisu igrali zajedno. Imali smo drugaciji tim i sve
Jje bilo drugacije. Pobedili smo tako Sto smo se posvetili
Finci su nas dobro skautirali, znali su Sta cemo da igramo
i svaka im cast, to je fantasticno.

n UDRUZENJE KOSAKASKIH TRENERA SRBIJE



sezone igrali (vecina vrlo malo) i koliko su motiva imali.
Selektoru je svakako bilo najteze, jer je na prvi mec sa
Svajcarskom izveo tim prakticno bez ijednog treninga.
To se na utakmicii te kako dobro videlo.

Izgubili smo 90:92. Nisam hteo da preturam po do-
kumentaciji, ali bih rekao da je to prvi poraz od tog pro-
tivnika, racunajuci bivsu Jugoslaviju i Srbiju. Ne se¢am se
ni da li smo uopste ikad igrali s njima, jer nikada nismo bili
ista kategorija. Svajcaska je poslednji put na Evropskom
prvenstvu nastupila 1955, na mundijalima nikada nije bila.

Izgubili smo tri od Cetiri Cetvrtine, stalno jurili pred-
nost rivala koja je u jednom trenutku bila i devet poena,
nekako se dovukli do 90:90, ali nas je kombinacija bra-
¢e Mladan poslala u bezdan. Dusan je pogodio, a Marko
asistirao. Ko c¢e kome, nego svoj svome... Oni su, inace,
sinovi Milana Mladana, kaji je svjevremeno bio kosgeter
IMT-ai Zadra, a karijeru zavrsio u Svajcarsko.

Nas tim je 39 od 92 poena primio trojkama, odbrana
je bila kao Svajcarski sir. Protivnik je pogodio 13 iz 23 po-
kusaja (9/13 do odmora), 5to je sjajniih 56,5%. Kad doda-
mo njihov bolji skok (35-31) i jednu asistenciju (') vise (21-
20) - eto zasto smo izgubili. Braca Mladan dala su nam
34 poena: Marko 18, Dusan 16. Mi smo imali tri relativno
raspoloZenaigraca: Aleksu Avramovica (23 poena, 4 asi-
stencije), Dragana Apica (20 poena, 6 skokova) i Danila
Andusica (20 poena, 4 asistencije), ocito nedovoljno da
se dobije rival s kojim bi nekada na kraj izasla i selekcija
Druge lige Istok. Ali vremena su se promenila.

® Uteha

Lavina kritika srucila se na nase igrace i strucni Stab
posle poraza od Svajcarske. Cini se da je jedini priseban
ostao trener nase reprezentacije Igor Kokoskov, koji se
odmah koncentrisao na to da tim $to bolje pripremi za
sledeci mec sa Finskom, kojije bio od najvece vaznosti.

Bila je dovoljna samo jedna ¢etvrtina da se obezbe-
di pobeda. Srbija je malo koga odusevila, na momente je
izgledalo da ¢e nam se ponoviti Svajcarska, ali na kraju je
ipak izvojevana pobeda 75:66. Tesko, ali zasluzeno.

Punih 30 minuta nasi su igrali egal sa Fincima i da
nije bilo dobrih pocetnih deset minuta (17:7), pitanje je
kako bi se zavrsila ova utakmica. U drugoj ¢etvrtini bi-
lo je nereseno 18118, u trecoj ponovo nereseno 20:20,
a posledniji period dobili su Finci minimalnim rezultatom
20:21. Nedovoljno da naprave iznenadenje, ali sasvim
dovoljno da nasima uteraju strah i paniku, da ih natera-
ju na neke nepromisliene poteze i da ucine da strepimo
kod plus 5 sredinom poslednje etvrtine.

Ono $to odmah pada u oci jeste katastrofalan Sut za
tri poena srpskih reprezentativaca. Samo dva pogotka
od 16 pokusaja! Obe trojke delo su Danila Andusica, koji
je bio i najefikasniji u nasem timu sa 19 poena. Pored nje-
ga, jos sedam igraca Srbije oprobalo se van linije 6,75 i
niko nije pogodio nistal

Tek nesto malo bolji bili su nasi reprezentativci sa li-
nije slobodnih bacanja. Obicaj je da se rezultat ispod 80
odsto smatra losim, a nasi su protiv Finaca gadali penale
60 odsto. Promasili su ¢ak 14 (21-35), $to jednoj iole oz-
biljnijoj reprezentaciji ne bi smelo da se dogodi.

Finska je pobedena pre svega skokom, a tu su pred-
njacili Dangubic (7) i Simonovic (6). Nigde centara...

Posle bruke protiv Svajcarske ova utakmica ipak je
delovala malo otreznjujuce. Nekako je sve vreme bio uti-
sak da bi nasi mogli da se odlepe na nedostiznu razliku

X

kad bi samo malo zapeli, ali to se do kraja nije dogadalo.
Imali smo srecu Sto su na drugoj strani bili protivnici bez
mnogo ambicija, pa ibez nekog preteranog kosarkaskog
umeca, tako da nam je bio u velikoj meri olaksan posao.

@ Ostale zrtve ..prozora”

Nije se samo nama dogodila Svajcarska. | drugi su
imali svoje Svajcarske, a mozda je najveca senzacija po-
beda Danske protiv Litvanije 80:76. Kos Litvanacado vr-
ha je napunio Gabrijel Lundberg (28 poena). Taj momak
ima 25 godina i ¢lan je poliskog tima Zjelona Gora, koji se
takmici u VTB ligi. Od poznatijih imena u reprezentacii
Litvanije bila su samo dva - Kalnijetis i Kuzminskas.

Nista manji Sok nisu pretrpeli ni Spanci posle meca
sa |zraelom. PoraZeni su na domacem terenu, u balo-
nu u Valensiji. Najbolji u pobednickom timu bili su Tamir
Blat (21 poen) i Gal Mekel (18). Ovaj prvi je sin proslavije-
nog trenera Dejvida Blata i nastupa za Hapoel iz Jeru-
salima. A Mekel je dobar poznanik beogradske publike i
navijaca Crvene zvezde. Bio je ¢lan ovog tima 2015.

Neprijatno su se iznenadili i svi koji navijaju za Cr-
nu Goru. Posle pobede protiv Nemacke usledio je So-
kantan poraz od Velike Britanije. Junak velike pobede
Ostrvljana (74:59) bio je Gabrijel Olaseni. Ovaj ¢lan tur-
skog Bursaspora (trener Dusan Alimpijevic) ubacio je Cr-
nogorcima 28 poena.

Ostale bivse jugoslovenske republike ili, kako je uo-
bi¢ajeno da se kaZe, iz regiona prosle su prema ocekiva-
nju. Najbolji posao odradila je Hrvatska, koja je pobedila
Tursku i Svedsku i kvalifikovala se za Evrobasket. | Slove-
nija je izborila dve pobede, protiv Ukrajine i Austrije, i vo-
di u svojoj grupi. | ona se kvalifikovala. Crna Gora strepi
zaprolaz dalje, njoj ¢e naredni prozor” biti konacan filter,
a u neuporedivo lagodnijoj poziciji je Bosna i Hercegovi-
na. Posle dve novembarske pobede (protiv Bugarske i
Letonije), i oni su overili svoju kvalifikaciju. Bez sansi je
Severna Makedonija, na zacelju svoje grupe.

Pored vec¢ pomenutih Hrvatske, Slovenije i Bosne
i Hercegovine, za Evrobasket 2022. su se kvalifikovale i
reprezentacije Izraela, Spanije, Ukrajine i Greke. Narav-
no,iCeska, Gruzia, Italija i Nemacka, koji ¢e biti domacini
Sampionata.

Slededi, ujedno i poslednii kvalifikacioni ,prozori” na
programu su krajem februara sledece godine, a FIBA jos
nije odredila gde ¢e se igrati. ®

Aleksandar Ostoji¢

DANILO ANBUSIC:
Fokus na energiji i odbrani
Reprezentativac Srbije Danilo
Andusic rekao je posle prve
utakmice da ,orlovi" nisu smeli

da dozvole Svajcarskoj da igra sa
vise energije i da je odbrana u tom
mecu morala da bude bolja.

- Imali su vise energije od nas, to
nismo smeli da im dozvolimo, jer
mi smo mlad tim i fokus mora da
nam bude na energiji i odbrani,
posto smo primili 92 poena za 40
minuta igre - rekao je Andusic,

koji je mec zavrsio sa 20 poena.

- Moramo da podignemo glavu

i pripremimo se za sledecu
utakmicu, jer moramo da damo
sve od sebe da bismo pobedili -
porucio je bek Burka.

Sledeca utakmica bila je sa
Finskom, a Srbija je pobedila. Posle
tog meca najiskusniji u nasem
timu Marko Simonovic izjavio je
novinarima:

- Veoma vazna i velika pobeda za
nas. Igrali smo protiv odlicne ekipe,
koji voli da igra za svoju zemiju.
Igraju sa ponosom, dostojanstveno
i veoma tesko ih je pobediti dva
puta. Pokazali smo veliku borbu i
karakter, kontrolisali mec¢ tokom
svih 40 minuta - naglasio je.




ada je nedavno predsed-

nik Kosarkaskog saveza

Spanije Horhe Garbaho-

sa izjavio da postuje sve,

li daistinski veruje da su

tamosniji treneri najbolji nasvetu, vero-

F ' vatno nije slutio da e ta recenica zapa-

} rati usi ovdasnjoj kosarkaskoj javnostii

izazvati polemiku.

r Jedan od najpozvanijih da drzi slo-

" vo na tu temu jeste proslavljeni ko3ar-

kaski strucnjak Svetislav Kari Pesic, koji

je do detalja pokusao da napravi para-

lelu izmedu trenera s prostora bivse
Jugoslavije i stru¢njaka sa Pirineja.

- Meni to nije uopste zasmetalo,

mislim da je Garbahosa, kao predsed-

nik savezai jedan od najboljih Spanskih

‘ i evropskih igraca, samo istakao nesto
$to je na osnovu rezultata tacno. Span-
ska kosarka je u poslednjih 20 godina
postigla najbolje rezulate u odnosu na

sve ostale. S tog aspekta Garbahosa je
u pravu - pocinje pricu Kari PeSic.

Trofejni strucnjak, koji je tokom ka-
rijere vodio Spanske klubove Valensiju,
Bironu i dva puta ‘Barselonu, | bio naj-
bolji trener u ACB ligi u sezoni 2013/19,
po izboru Udruzenja kosarkaskih trene-
ra Spanije, istice da tamo postoji dobar
sistem iza kog stoje dobri struénjaci.

- Da li su oni najbolji na svetu, mi-
slim da to vrlo teSko moze da se kaze.
MoZes da kazeS da je Majkl Dzordan
najbolji i mozes da kazes da je najbolji
mladi igrac s prostora Evrope,koji oti-
$ao u NBA ligu Luka Don¢i¢ ili nas Niko-
la Joki¢. Govoriti da su Spanski treneri
“ssss -najbolji na svetu.... Mislim da to Garba-

hosa i ne misli. Apsolutno se slazemda |
je Spanska kosarka dozive " najveci na-
predak u poslednjih 20 godina u odno- j

su na sve kosarkaske nacije koje posto-

je. Zahvaljujuci uredenoj ligi, uredenim A

B  odnosima, uspeli su da postignu najve-
& Cerezultate i na klupskom i na repre-

|

=

-

& zentativnom planu, i u muskoj i u Zen- -
skoj i u omladinskoj kosarci. Neko stoji o
iza toga, neko bira i trenira te igrace, a T
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Pesica

prvi i oni koji imaju najvedi uticaj na razvoj kosarke su pre
svega treneri - kaze Pesic.

U trinajjaca klupska ko3arkaska takmicenja u Evropi,
u Evroligi, Evrokupu i FIBA Ligi Sampiona, $panski trene-
ri ove sezone vode 12 klubova, u svakom po Cetiri.

Vecina ih sedi na klupi domacih ekipa, dok su samo
dvojica na angazmanu van Pirinejskog poluostrva: Aito
Garsija Reneses je na ¢elu nemacke Albe, dok Cavi Pa-
skval vodi ruski Zenit.

- Spanski treneri su dugo godina bili zatvoreni, ni-
suimali hrabrosti da napuste Spaniju i da budu treneri u
drugim zemljama. Vidim da poslednjih godina Aito, Bo-
an Plaza, Cavi Paskval pocinju da rade $irom Evrope, i to
sa dosta dobrim uspehom. Spanci imaju dobre trenere,
imaju dobru Skolu. Treneri suim vrlo obrazovani, mnogo
ulazu u struku i njeno obrazovanje. U mojoj drugoj etapi
u Barseloni, trojica mojih asistenata su bili Katalonci, ¢ak
i kondicioni trener. Nije da ne verujem drugim trenerima,
najvise verujem onima koje poznajem i sa aspekta zna-
nja i iskustva, mentaliteta, jezika, ali ta tri trenera su mi
mnogo pomogla da vodim jedan takav projekat kao sto
je Barselona - istice Pesic.

S druge strane, u ova tri takmicenja s prostora bivse
Jugoslavije, uvene po trenerskoj Skoli, angazovano je 17
trenera - po tri u Evroligi i Ligi Sampiona, dok su najbroj-
niji u Evrokupu, gde ihje ¢ak 11.

Pesic, kaji je sa reprezentacijom Jugoslavije 2001. i
2002. vezao titule prvaka Evrope i sveta, sa Nemackom
bio najbolji na Starom kontinentu 1993. godine, objasnio
je razliku izmedu te dve trenerske filozofije.

- To su dve razlicite Skole, dve razlicite filozofije. Na-
Sametodika i selekcija su jedinstvene u svetu i svi su po-

malo uciliod nas. Kao to smo i mi uciliod drugih, tako su
i oni primenjivali nesto Sto odgovara za njihovu kosarku.
Svi vrhunski treneri iz generacije pre moje, pa i moje, svi
su razli¢iti. To je nasa odlika. Svi su donosili nesto druga-
Cije, postizali su rezultate na drugaciji nacin. Kada gleda-
mo Spanske vrhunske trenere, interesantno je da onisu
na neki nacin uniformisani. Isti je sistem treninga, isti je
sistem igre, ista je filozofija. Svaki trener ima svoj iden-
titet, gleda kosarku iz ovog ili onog ugla, ali je sve dosta
standardizovano - pojasnjava popularni Kari.

Pesic¢ kaze da ono 5to jos pravi razliku izmedu Span-
skih trenerai onih izjugoslovenske skole jeste dobrai br-
za adaptacija na druge zemlje, kulturu, jezik i stil igranja.

- Mi smo tu najjaci i jedinstveni. Nismo proizvodili
rezultate samo sa jugoslovenskim igracima, klubovima
i reperezentacijama ve¢ smo sve to radili i u drugim ze-
mljama. Nasa adaptivnost na nove uslove - to je ta razli-
ka. Ako si trener u inostranstvu, onda treneiras razlicite
igrace, razli¢ite nacije i prvi posao trenera je da mora da
se adaptira na metalitet i kvalitet igraca koje ima. Ne sa-
mo da smo se prilagodavali nego smo i menjali navike,
nacin treniranja i igranja kosarke.

Istice da je danas malo onih koji su oprobali da bu-
du treneri u drugim zemljama Evrope, a osvrnuo seina
mlade narastaje u nasoj kosarkaskoj struci.

- Nasda nova generacija trenera je talentovana. Do-
laze iz zemlje u kojoj je koSarka najvazniji sport, imali su
od koga da nauce. Imam utisak da oni sve vise naginju
kosarci, koja po nasem mentalitetu i nacinu na koji tre-
niramo, vise nije to. Ne kazem da to nije dobro. Dobro
je da se menja, jer se kosarka razvija kao nijedan drugi
sport - zakljucio je Pesi¢. ® Dejana Popovi¢

NIJE PROBLEM JEDAN PORAZ, VEC KAKO CEMO DALJE

Veliku paznju u koSarkaskoj javnosti Srbije izazvao je
poraz reprezentacije od Svajcarske u kvalifikacijama za
Evropsko prvenstvo 2022. godine.

- Svaki poraz Srbije uvek izaziva razlicite emocije, jer mi
mislimo da smo najbolji na svetu, $to smo nekoliko puta
dokazal i sa aspekta rezultata i nacina na koji se igra.
Mene ne brine jedan poraz, jer porazi su sastavni deo
kosarke - kaZe Pesic i pravi paralelu sa kvalifikacijama za
Evropsko prvenstvo 1989. godine.

- Kada sam bio trener reprezentacije Nemacke, u
kvalifikaciiama za EP 1989, ne bili smo u grupi sa
Jugoslavijorn, Svedskom i Bugarskom. Jugoslavia je bila
apsolutni favorit, to je bila ekipa koja kasnije dominantno
osvajila EP u Zagrebu. U tim kvalifikacjima niko niie pomislio
da Jugoslavija moZe da izgubi od nekog. Oni su izgubili od
Bugarske sa 20 razlike, a mene je tqj poraz zabolelo, jer
Je Nemacka ispala, a Bugarska je otisla na EP. Taj poraz je
uticao je na nemacku kosarku, alije taj poraz pomogao

Dudi Ivkovicu i igracima da razumeju da i druge naciie igraju
kosarku. Toje taman takva razlika izmedu kvaliteta Svajcarske
iSrbije, kao Sto je tada bilo izmedu Jugoslaviie i Bugarske.
Selektor Igor Kokoskov u novembarskom kvalifikacionom
prozoru nije mogao da racuna na najbolje igrace zbog
sukoba na relaciji izmedu FIBA i Evrolige, a zbog rasporeda
u takmicarskom kalendaru i situacije s koronavirusom
mesta za pripreme gotovo da nije bilo.

- Srbija nije igrala sa najboljim timom, ali to su dobri
momci, koji nisu mladi, imaju iskustva. Za svako
takmicenje dobra priprema znaci dobar rezultat. Ako
nema pripreme, ne mozes$ da ocekujes da ces praviti

rezultate. Mene je uvek fasciniralo nase samopouzdanje
koje nekad prelazi u ,puvanje”. Ti igraci koji su nas sada
predstavljali moraju da znaju da oni nisu krem srpske
kosarke, vec da su oni koji maksimalnim pristupom i
pripremom mogu da pobede, ¢ak | ako je na drugoj
strani Svajcarska - objasnio je on.

Vise od poraza od Svajcarske Pesica brine kako e
izgledati nastavak borbe za ucesce na najvecim
takmicenjima.

- Mene zanima kako ¢emo dalje. Kako cemo se dalje
pripremati za EP i za olimpijske kvalifikacije u ovim
uslovima kakvi su danas? U Evropi je postala moda

da treneri reprezentacija istovremeno vode i klubove

u drugim zemljama. Ne moZemo da budemo svetski
prvaci ako nas trener i strucni Stab nisu u Srbiji.

Mislim da drugacije moramo da pristupamo kada je
reprezentacija u pitanju. Ne kritikujem nikoga, veoma
cenim Igora Kokoskova, u ono vreme sam govorio i

za Saleta Bordevica. Oni su izvanredni, bice sigurno
vrhunski treneri. Postizali su i postizace vrhunske
reultate, ali bih voleo kada bi se neko od njih prihvatio
da jedan kompletan olimpijski ciklus bude u Srbijji. Da
treniraju igrace i trenere u Srbiji preko cele godine, da
uspostave sistem metodike, kako se trenira s mladima,
kako sa reprezentativnim kandidatima. Voleo bih da se
to desi. Bez toga, Zivecemo od utakmice do utakmice,
od pobede do poraza, od titule do titule, od medalje
do medalje. Mislim da to nije sustina. U Srbiji postoje
apsolutno svi uslovi da reprezentacija dobije mnogo bolji
status od onog kaji trenutno ima - zakljucio je PeSic.

SVI NASI , SPANCI”

Pod vodstvom srpskih trenera
Spanski klubovi su bili prvaci
Evrope tri puta: Real Madrid (Zeljko
Obradovic, 1995), Barselona
(Svetislav Pesic, 2003) i Huventud
(Zeljko Obradovic, 1994)
Dug je spisak nasih trenera koji su
proteklih decenija vodili Spanske
kosarkaske klubove. Prvi koji je
probio led bio je Ranko Zeravica, koji
Jje 1974. preuzeo Barselonu.
Nemoguce je popisati brojne nase
trenere koji su radili u nizim i Zenskim
ligara Spanije, pa smo uzeli samo
klubove koji su u elitnoj ACB ligi u
sezoni 2020-21:
Real Madrid: Zefjko Obradovic (1994-
97), BoZidar Maljkovic (2004-06)
Barselona: Ranko Zeravica (1974-
76), Todor Lazi¢ (1976-77), BoZidar
Maljkovic (1990-92), Svetislav Pesic
(2002-04, 2018-20)
Baskonija: BoZidar Maljkovic (2007)
Huventud: Zejjko Obradovic (1993-
94), Zoran Slavnic (1995-96)
Unikaha: Zoran Slavnic (1987-88),
BoZidar Maljkovi¢ (1999-2003)
Valensija: Mihajlo Vukovic (1995-
2000), Svetislav Pesic (2010-11)
Estudijantes: Aleksandar DZiki¢
(2019-20)
Obradoiro: Todor Lazic (1982)
Ovom spisku treba dodati da je
Ranko Zeravica bio trener Saragose
1987-89, a Dusko Vujosevi¢ Granade
(1989-90). Darko Rajakovic, koji
poslednjih godina sa velikim
uspehom radi u NBA ligi, trenirao je
Cetvrtoligasa Espasio Torelodones
0d 2009. do 2012.
Toliko u prilog, odmeravanju
kvaliteta nasih i, naravno, veoma
cenjenih kosarkaskih trenera Spanije.
A. Ostoji¢
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Nasi 1 svetly

Stihlegendarne
Bajagine pesmeu
potpunosti odgovara
situaciji u kojoj su
nasi kosarkaski
treneri.Imaih
bukvalno svuda,

od Crne Goredo
Vijetnama. Trebali
ponovorec¢idasu
skoro sviuspesni?
Naravno danetreba,
usvetu kosarke vazi
nepisano pravilo -
uzmi srpskog trenera
ako zelis uspeh!

) lvan Jeremi¢

) Darko Rajkovi¢

Nasi su treneri

biserirasuti...

vakodnevno na sajtu naseg Kosarkaskog
saveza, i to godinama, mozete procitati ru-
brike o nasim igracicama i igracima Sirom
sveta. Ideja i trud za svaku pohvalu, jer oni
su to zasluzili.

Pored visegodisnjih pokusaja da na istom mestu do-
biju svoj prostor i oni koji stvaraju i vode te igrace i igra-
Cice - treneri tu prosto ne postoje. Zasto? Odgovor ne
Znamo.

Na osnovu istraZivanja i podataka do kojih smo mo-
gli doci u ovom trenutku, 29 nasih strucnjaka vodi timo-
ve U elitnim muskim ligama sveta, jos njih petnaest su
asistenti prvom treneru, a mnogi vode Zenske timove,
ukljucujuci indijsku reprezentaciju.

Stih legendarne Bajagine pesme u potpunosti od-
govara situaciji u kojoj su nasi kosarkaski treneri. Ima ih
bukvalno svuda, od Crne Gore do Vijetnama. Treba i
ponovo reci da su skoro svi uspesni? Naravno da ne tre-
ba, u svetu ko3arke vazi nepisano pravilo - uzmi srpskog
trenera ako zelis uspeh!

INO-SARADNJA

Posto se niko nije rodio naucen, i nasi treneri morali su
od nekoga da uce, a to nas vraca u prve godine posle
Drugog svetskog rata, kada se kosarka razvijala, a Cetiri
sveca” naseg basketa, Nebojsa Popovic, Bora Stankovic,
Rasa Saper i Aca Nikolic pravili planove kako brzo da
uce da bi brze napredovali. Na inicijatiovu Nebojse
Popovica, vec 1946. u Beograd je doveden Veselin
Temkov, tada poznati bugarski igrac, a kasnije istaknuti
trener. Bio je pred kraj karijere, ali je za nase pocetnike
bio od neprocenijive koristi. Nebojsa ga je doveo na
nekoliko nedelja tokom kajih su svi igraci Crvene zvezde
izuzetno napredovali na takticko-tehnickom planu.
Posle Temkova dolazio je Madar Istvan Kamaras. Ne
zaboravimo, u prvim poratnim godinama najbolja
koSarka igrala se u istocnoevropskim zemljama.

Posle rezolucije Informbiroa 1948. prekinuta je saradnja
sa strucnjacima iz zemalja istocnog bloka. Usledio je
lagani zaokret prema Zapadu. Za kvalifikacioni tuirnir
uNiciod 3. do 8. januara 1950, pred Svetsko prvenstvo
u Buenos Ajresu, za selektora nase reprezentacije
angazovan je francuski strucnjak Anri Hel. Ispunio je
zadatak, nas tim je otisao na prvo Svetsko prvenstvo.
Gostovanje Harlem Globtrotersa 1951. nije moglo da
obogati znanje nasih prvih trenera, ali je moglo da otvori
oci za drugaciji pogled na kosarku. Videli su vic u igri,
ideju, pas iza leda, dodavanje kroz noge, zakucavanije...
Pocetkom pedesetih godina kurseve u Beogradu drZao
Jje Rober Bisnel, selektor Francuske na Olimpijskim
igrama u Londonu 1948, na kojima su., trikolori" osvojili
srebrnu medalju. Dugo je vazio za jednog od najboljih
evropskih trenera. Ponekad ga je, kao demonstrator,
pratio Andre Bifjje.

Medutim, bilo je i boljih vremena. Recimo, kada je
1997. godine poceo da izlazi Trener, zvani¢no, u deset
najboljih kosarkaskih trenera Evrope, sedmorica su bili
nasi. Mislim da i dan-danas, a u to vreme pouzdano, nije
bilo zemlje u svetu gde se igrala kosarka, a da nisu imali
nekog od nasih trenera. Samo jos jedan dokaz da je Sr-
bija - zemlja kosarke.

Istorijska ¢injenica je da je nas prvi selektor bio Fran-
cuz - Anri Hel (1948-1950) i da su kosarkaske velesile za
nas, podsetimo, bili Cesi i Bugari.

Medutim, kosarka se brzo ,primila” kod nas, postala
nas najcenjeniji sportski brend, sto je otvorilo vrata na-
Sim stru¢njacima Sirom sveta. Tako s ponosom moze-
mo istaci da su nasi treneri podigli kosarku u mnogim
ili, kada je u pitanju zenska kosarka - u Madarskoj.

Da sada ne nabrajamo brojne medalje i Sampionske
titule koje su sa svojim klubovima osvajali nasi treneri.
Ipak, pomenimo neprikosnoveno najuspesnijeg trenera
Evrope - Zeljka Obradovica.

Igor KokoSkov

=

U ovom trenutku treneri obe nase reprezentacije
rade u inostranstvu. Igor Kokoskov (muskarci) trenira
turski Fenerbahce, dok Marina Maljkovic (Zzene) vodi ja-
panski tim Denso Iris. | prethodnik Kokoskova, proslav-
lieni Sasa Bordevic, s velikim uspehom trenira italijanski
Virtus iz Bolonje. Jos jedan bivsi selektor Dusko Vujose-
vi¢ trenira rumunski Kluz, tim iz zemlje gde prvenstvo
pocinje sredinom decembra. Moramo naglasiti da je naj-
jacoj ligi sveta NBA nas Igor Kokoskov postao prvi tre-
ner neamerikanac u istoriji NBA koji je predvodio ekipu
Finiks Sansa. Njegovim stopama svakako koraca i Darko
Rajakovi¢, sada u stru¢nom Stabu Memfis Grizlisa.

Kuriozitet je da je, do pojave korone, nekoliko stoti-
na nasih mladih trenera radilo sa najmladima u Kini, stva-
rajuci tako bazu za neka buduca vremena koje se u naj-
mnogoljudnijoj zemlji sveta radi sistemati¢no i na duge
staze. Tako se, pored igracke, istovremeno stvara i tre-
nerska baza.

U ovom istrazivanju pokusali smo da navedemo sve
nase trenere koji rade kao glavniili pomocnici u muskim

m UDRUZENJE KOSAKASKIH TRENERA SRBIJE



SASA PORBEVIC: Pojacanje iz snova!

Doskorasniji selektor srpske reprezentacije, legendarni
kosarkaski as Sasa Pordevic, vec drugu sezonu sa veliki
uspehom trenira Virtus iz Bolonje. U njegovom timu su

i kapiten naseg nacionalnog tima Milos Teodosic, kao i
dugogodisnji reprezentativac Stefan Markovic. Medutim,
ove sezone je prebogati Armani iz Milana sklopio izuzetno
Jjak sastav, pa je Virtus pocetkom decembra na tabeli imao
tri poraza, a Armani nijedan. Zato je Bordevic prizeljkivao
pojacanje, i dobio ga je. | to - pojacanje iz snova.

Za Virtus je potpisao NBA as, italiianski reprezentativac
Marko Belineli. U NBA ligi igrac je za Toronto, Nju
Orleans, Cikago, San Antonio, Sarlot, Atlantu i Filadelfiju.
Interesantno je da je karijeru poceo u Fortitudu, takode iz
Bolonije, rivalskom klubu Virtusa. Rivalitet ova dva kluba
meri se sa ovdasnjim izmedu Crvene zvezde i Partizana,

i veliko je pitanje kako bi navijaci Fortituda docekali svog
nekadasnjeg ljubimca u dresu Virtusa. Na nesrecu (u
ovom slucaju, na srecu Belinelija), italjjanska liga se zbog
pandemije igra bez prisustva publike.

timovima koji igraju u elitnim ligama svojih zemalja. Zna-
¢i, oni koji imaju ugovor za sezonu 2020/21. U nizim |i-
gama Sirom sveta radi jos mnogo nasih trenera, aimaih
sigurno i u americkim univerzitetskim ligama, gde samo
uNCAA Tima 351 muski i 349 Zenskih timova. A gde su
joSNCAA2i3..

Ima jo5 mnogo nasih trenera koji rade u timovima
Zenskih liga Sirom sveta. Na primer, Tanja Popivoda je
pomocnik prvog trenera u holandskom Varegemu, a
Ljillana Bozickovi¢ istu funkciju obavlja u tuzlanskoj Slo-
bodi. Miroslav Popovic je prvi trener kineskog zenskog
prvoligasa TjandZuna, dok je Nemanja Lamberger po-
mocnik glavnog trenera u bugarskom Zenskom prvoli-
gasu Beroe.

Evo liste nasih trenera u muskim prvim ligama Sirom
sveta, glavnih i pomocnih, do koje smo mi mogli doci u
ovom trenutku.

Glavni treneri, muski timovi:

Dusko Vujosevic - Kluz (Rumunija)

Igor Kokoskov - Fenerbahce (Turska)

Zoran Lukic¢ - Niznji Novgorod (VTB liga)

Jovica Arsic - Balkan Botevgrad (Bugarska)

Milan Nisi¢ - AEL Limasol (Kipar)

Predrag Badnjarevi¢ - CSKA 2 (Rusija)

Bogdan Bulja - Arad (Rumunija)

Branko Cui¢ - Rumunija U19

Miljan Curovic - Auto JKSE (Madarska)

Ivan Jeremic - Kazma (Kuvajt)

Radenko Varagic - Limburg (Holandija)

Branislav DZuni¢ - Atomeromu (Madarska)

Andelko Mandic¢ - Sedeak Segedin (Madarska)

Sasa Bordevic - Virtus Bolonja (Italija)

Nenad Canak - Lijetkabelis (Litvanija)

Dusan Stojkov - Primorje 1945 (Crba Gora)

Rasa Mijuskovic - Zeta (Crna Gora)

Nenad Trajkovic¢ - Studenstki centar (Crna Gora)

Aleksandar Jovancevic - Vardar (Sev. Makedonija)

Sasa Ocokoalji¢ - Voluntari (Rumunija)

Petar Aleksi¢ - Friburg (Svajcarska)

Dragan Andrejevic - Starvings (Svajcarska)

Dusan Alimpijevi¢ - Bursaspor (Turska)

Dragan Vas¢anin - Al Rifa (Bahrein)

Borislav Vicentic¢ - San-En (Japan)

Luka Pavicevic - Alvark (Japan)
Predrag Luki¢ - Tang Long (Vijetnam)
Vinko Baki¢ - Al Gezira (Egipat)
Miodrag Perisic¢ - Monastir (Tunis)

Glavni treneri, Zzenski timovi:

Marina Maljkovi¢ - Denso Iris (Japan)
Zeljko Bokic¢ - Atomeromu (Madarska)
Miroslav Popovic - Tjandzin (Kina)

Zoran Visi¢ - Indija, Zenska reprezentacija

Asistenti trenera:
Aleksandar Trifunovic - Himki (Rusija)
Mirko Ocokolji¢ - Monako (Francuska)
Nebojsa Dimic¢ - Lapuan Korikobrat (Finska)
Milo$ Petkovic - Oldenburg (Nemacka)
Goran Miljevi¢ - Apoel Ejlat (Izrael)
Srdan Flajs - Lijetkabelis (Litvanija)
Goran Stevanovi¢ - Studentski centar (Crna Gora)
Milan Mitrovi¢ - Oradea (Rumunija)
Ivica Radosavljevi¢ - Friburg (Svajcarska)
Mitar Trivunovic - Nojsatel (Svajcarska)
Dragan Raca - Sandung (Kina)
Ernest Raden -Sangaj Sarks (Kina)
Marko Velickovic¢ - Astana (Kazahstan)
Nikola Stojkovi¢ - Al Kuvaijt (Kuvait)
Darko Rajakovi¢ - Memfis Grizlis, NBA (SAD)
Petar BoZic¢ - Ostin Spars, G liga (SAD) @
A. Ostojic

Marina Maljkovic je od ove jeseni trener japanskog Zenskog
prvoligasa Denso Iris. To je tim osnovan 1962. i igra u gradu
Kariji. koji broji oko 160.000 stanovnika. Nasa selektorka
Jje pocela sezonu vrlo dobro, Denso Iris je u deset utakmica
zabeleZio osam pobeda i trenutno zauzima drugo mesto u
Diviziji zapad. Prva je Tojota sa pobedom vise.

Prvenstvo Japana nastavija se 9. januara 2021,

U ekipi koju trenira Marina Maljkovic sve igracice su
domace. PaZljivim pregledom startnih postava svih
timova koji se takmice u japanskoj Zenskoj ligi nismo
pronasli nijednu strankinju!

) Mirko Ocokolji¢

) Dusan Alimpijevi¢

Y Zoran Luki¢




Ambicije skromne,
zelje najvece

- Usezonu smo usli
saambicijamada
postanemo stabilan
prvoligas, dadeca
napreduju. Tonam
jeuvek primarno.
Alitakavsmo timi
organizacija dauvek
idemo na pobedu
idasuzeljeuvek
najveée. Takoda
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ovakav start, iako
mozda toinije bilo
realno. Ali kako je
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sedainije bas tako
nereaino.

REPREZENTATIVKA

Pored toga sto ima najvise
reprezentativki iz mladih selekcija
Srbije, Art basket je jedini klub iz
domace lige kaji je u poslednjoj
akciji seniorske reprezentacije
Srbije imao igracicu u najboljiem
srpskom timu. U novembarskom
prozoru u Istanbulu deo srpskog
tima bila je Katarina Zec.

- Drago nam je sto smo, eto,
Jjedina ekipa koja je dala igracicu
Zza seniorsku reprezentaciju. Zec
Jje sada bila u sastavu. Nadam

se da Ce ih u buducnosti biti vise.
Ne samo iz naseg kluba vec i iz
ostalih u Ligi - kaze Vidosavijevic,
koji svoje ambicije u radu s
mladim koSarkasicama gradi

na ogromnom entuzijazmu,
steCenom znanju i iskustvu i Zelji
da se neprestano usavrsava.

rt basket je novaijlija u Prvoj Zenskoj ligi.

Najmladi klub u elitnoj srpskoj diviziji.

Kao takav je i najvece iznenadenje, ali i

pravo osvezenje na srpskim parketima.

1 to ne samo zbog Cinjenice da se od po-
Cetka sezone drzi u vrhu. Jednostavno - dobar je pri-
mer. U svakom pogledu.

Ata prica je pocela pre samo cetiri godine. Tada je
sadasnji trener seniorki Milan Vidosavljevi¢ preuzeo ka-
detski tim Arta. | - krenuo.

- Posle cetiri godine ta ista generacija je postala
seniorski tim Art basketa - ponosno je istakao mladi
trener.

Pored njega, iz tog tima, koji je u sezoni 2017/18.
0svojio bronzu na zavrsnom turniru Jedinstvene kadet-
ske lige Srbije, tu je i jezgro ekipe: Masa Raznatovic, Sta-
Sa Glisi¢, lvona Miljani¢, Andela Panic¢, Nevena Vuckovic...

- Vet u sledecoj sezoni smo oformili seniorski tim i
poceli iz Prve regionalne lige, gde smo osvajili prvo me-
sto. U istoj sezoni smo igrali fajnal-for kadetske jadran-
ske, kao i domace lige - nizao je Vidosavljevic.

Sledeci korak je bila Druga liga... I nju su osvaijli. Tac-
nije, osvajili bi je da nije bilo prekida zbog pandemije
koronavirusa. U svakom slucaju, potpuno zasluzeno su
promovisani u prvoligasa.

- U trenutku prekida smo bili na 30-0 - ponosno ce
Vidosavljevic.

Tu ne misli, naravno, samo na seniorke. Vec...

- Seniorski tim je bio na 16-0, a juniorke na 14-0. |
mogu slobodno da kazem da bismo osvajiliijedno i dru-
g0 - kaze trener devojaka iz Art basketa.

UDRUZENJE KOSAKASKIH TRENERA SRBIJE

Tako je pocelo. A sada su te ,koSarkaske umetnice”
na dobrom putu da nastave u istom ritmu. | vise nisu
iznenadenje.

Ali da li je njih ovako dobar start mozda iznenadio,
pitali smo Vidosavljevica. Il sezona ide onako kao Sto su
oCekivali? Kaze:

- Prizeljkivali jesmo. Aliipak smo mi mlad klub. Kao
Sto sam rekao, seniorski tim postaji tek tri godine. I sada
imamo najmladi tim u Ligi. Igramo prakti¢no samo sa ¢e-
tiri seniorke. To su: Snezana Coli¢, Katarina Zec, Zaklina
Jankovi¢ i Visnja Stefanovic, ostale su po uzrastu kadet-
kinje ili juniorke.

| zato...

- U sezonu smo usli sa ambicijama da postanemo
stabilan prvoligas, da deca napreduju. To nam je uvek
primarno. Ali takav smo tim i organizacija da uvek idemo
na pobedu i da su Zelje uvek najvece. Tako da jesmo pri-
zeljkivali ovakav start, iako mozda to i nije bilo realno. Ali
kako je liga odmicala, kolo za kolo, ispostavilo se da i nije
bas tako nerealno.

Sa svakom pobedom svi u Artu su lestvicu ocekiva-
nja podizali za jedan stepenik.

- Ambicije su tu da se pomeraju - kaZe Vidosavljevic.

Istovremeno...

- Cilj je ostao isti kao na pocetku sezone. To je, pre
svega, napredak devojaka. Razvoj mladih igracica. Mi-
slim da niko drugi ne daje toliko minuta mladima kao mi.
Tako je bilo pre Cetiri godine, kada smo krenuli u ovaj ci-
klus, tako je i sad. Od toga ne odstupamo.

Ponosno je dodao:

- Imamo i dosta reprezentativki iz mladih selekci-




ja Srbije. Najvise od svih klubova. Sigurno desetak svih
uzrasta. Naravno, ima ih i u drugim klubovima. To nije
sporno. Ali nekako bi sada svi hteli kod nas. Sto nije real-
no, niti je prirodno.

Vratio se pric¢i 0 ambicijama, mada on potencira rec¢ -
Zele.

- Da odemo $to dalie mozemo. Recimo, u polufinale
plej-ofa, na zavrsniturnir Kupa Cige Vasojevica i da osvojimo
Juniorsku ligu Srbije, to nam je veoma znacajno. To su Zelje.

Te velike Zelje, uostalom kao ni ono ,preskakanje”
rangova u brzom trku, ne bi bile moguce da nije sjajnih
uslova za rad koje imaju devojke iz Arta.

REPREZENTACIJA

Milan Vidosavijevic nije samo trener Art basketa. On je

i selektor juniorske reprezentacije Srbije, koja ce od 23.
jula do 1. avgusta ucestvovati na Evropskom prvenstvu
B divizije u Austriji (Obervart, Gusnig). To ¢e svakako biti
sansa, kako za nase juniorke, tako i za ambicioznog i
nadarenog Vidosavljevica, da napreduju i dokaZu se na
dobrobit nase kosarke.

- | prosle godine smo bili spremni sa generacijom
2002/03, imali smo dobru hemiju, sve to je izgledalo
kako treba... NaZalost, iz dobro poznatih razloga nije se
odigralo nijedno prvenstvo. Sva su pomerena za sledece
leto, a to znaci da se automatski pomeraju i godista.
Jedno se ipak nije promenilo - cilj Srbije na tom takmicenju.
- Nije nam mesto u B diviziji, to sam i na okupljanju rekao
deci. Moramo da se vratimo gde nam je i mesto. Ne
kazem da ce biti lako, ali moramo tako da razmisljamo.
Vec od 5. do 12 januara imacemo mini-pripreme u Banyji
Koviljaci, pa na leto velike pripreme. Nadam se da cemo
se pripremiti Sto je bolje moguce i da ¢emo, ako nam
situacija s koronavirusom dozvoli, vratiti Srbiju tamo gde
Joj mesto - kaZe Vidosavijevic.

- Imamo verovatno najkvalitetnije uslove u drzavi.
Na raspolaganju dvoranu, teretanu, fiziocentar... Dokto-
ri, treneri, svi ljudi u klubu brinu 0 nama na najbolji mo-
gudcinacin.

Dobre igre su dosle samo kao posledica svega to-
ga. Sada se o Artu, u svakom pogledu, pri¢a u super-
lativima.

- Sve ovo je stvarno velika stvar za nas. Ipak smo
mi novajlije u ligi. Verujem da nas je pre pocetka sezone
malo koja ekipa shvatala ozbiljno. Drago mi je Sto smoih
malo razuverili - porucio je Vidosavljevic. @

B. Kostres

ART BASKET JE
JEDINIKLUB IZ
DOMACE LIGE KOJI
JEUPOSLEDNJOJ
AKCUIJI SENIORSKE
REPREZENTACIJE
SRBIJEIMAO
IGRACICUU
NAJBOLJEM
SRPSKOM TIMU. U
NOVEMBARSKOM
PROZORU U
ISTANBULU DEO
SRPSKOG TIMABILA
JE KATARINA ZEC
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Tehnicko-takticki
trening usavrsanja
putem modelaigre

EliminiSudi trcanje
kao prvenstveni
nacin ostvarivanja
prednosti u kosarci,
poznato je dase ona
u danasnjoj kosarci
najcesce stice kroz
pick androll,
off-screeni

low postigru

ip

DIJAGRAM 01

zrazita mi je privilegija i Zeleo bih pre svega da za-
hvalim Udruzenju koSarkaskih trenera Srbije Sto
mi je jos jednom ukazana ¢ast da budem preda-
vac. Ulogu predavaca dozivljavam kao svojevrsni
izazov i pored stecenog iskustva, izmedu ostalog
iz razloga Sto predstavlja drugaciji vid komunikacije i
rada na terenu sa igrac¢ima. Suoceni sa aktuelnim pro-
blemima usled globalne pandemije, posebnu pohva-
lu upucujem Udruzenju kosarkaskih trenera Srbije sto
su uspeli, uprkos svemu, da pronadu nacin i organizuju
Basketball clinic Belgrade 2020. Na taj nacin sacuvana
je tradicija da i ove godine dobijamo nove i osvezava-
mo stare ideje na nacin na koji smo to godinama navikli.
EliminiSuci tréanje kao prvenstveni nacin ostvariva-
nja prednosti u kosarci, poznato je da se ona u danasnjoj
kosarci najcesce stice kroz pick and roll, off-screen i
low post igru. Nakon inicijalne akcile, u kojoj se stvara
Zeliena prednost, ona se valorizuje na strani pomodiiigra
pocinje da funkcionise putem odredenih modela. Veoma
je bitno da u razvoju mladih igraca na putu do seniorske
kosarke, oni nauce da valorizuju ste¢enu prednost kroz
promenljive nacine igre, sa akcentom na primeni razlicite
kosarkaske tehnike na samu funkciju u igri.

© DRIVE AND KICKIGRA

Prodor pas igra je jedan od osnovnih modela s ko-
jim se u danasnjoj kosarciigraci ¢esto susre¢u uz pomoc
odbrambenog igraca koji nailazi sa prvog dodavanja pri-
likom prodora. Losim dodavanjem tom napadacu se di-
rektno umanjuje potencijalna prednost do koje se moze
do¢i prilikom pokusaja odbrambenog igraca da popravi
svoju odbrambenu poziciju (eng. close out). Ovakva si-
tuacija zahteva od nas da radimo na tehnici dodavanja
prema igracu s kojeg je pomoc pristigla. Da bi se razvi-
laigra iz close outa, izmedu igraca koja su na perimetru
van linije za tri poena, pored mnogobrojnih, postoje tri
tehnike dodavanja koja su meni veoma bitne. U vecini
slucajeva ta obuka je prioritetna za spoljasne igrace, ali

DIJAGRAM 02

DIJAGRAM 03

moramo racunatii na igrace na poziciji4 i5. Vezbe mo-
gu biti jako proste, mozete ih dizajnirati na svoj nacin sa
akcentom na dodavanju.

Y Vezba 1- Push pass, situacija 1

Dribler nakon promene pravca na liniji za tri poena
sadva driblinga ulazi u reket sa tendecijom da se napad-
ne kos. Drugi igrac ¢e otvoriti prostor dribleru za igru je-
dan najedan, pomeranjem od lopte u trenutku njegove
promene pravca. Kako je odbrambena pomo¢ spoljnih
igraca dosla sa prvog dodavanja, ona u isto vreme zau-
stavlja liniju prodora i predstavlja opasnost po dribbling,
ali i otezavajucu okolnost za liniju direktnog dodavanja
koja moze biti delimi¢no ili potpuno zatvorena. U razvo-
ju tehnike dodavanja potencira se da poslednji dribling i
posebno poslednji korak budu u stranu ili od odbram-
benog igraca kako bi se linija dodavanja otvorila. Jedna
od opcija je da dodavanje bude sa hvatanjem lopte i pi-
votom, ali radi brZzeg dodavanja potenciram na iskoraku
dalje noge od odbrane sa dodavanjem iz driblinga (eng.
push pass). Nastavak ove vezbe je brzim istr¢avanjem
dodavaca na najblizu tacku na liniju za tri poena i ponav-
lianjem istih detalja sa zamenom uloga (dijagram 1i 2).

YVEZBA 1- Push pass, situacija 2

Primena potpuno istog dodavanja moZe biti u situ-
acijama kada na pomoc izlazi unutrasnji igrac. Veca dis-
tance, pogotovo kada dodavanje treba da se izvede sla-
bijom rukom, dodatna je oteZavajuca okolnost za igrace
i neretko predstavlja problem ¢ak i tokom veZbe bez pri-
sustva ometajucih faktora i odbrane. Takticki, kao pravi-
lo moZemo uvesti princip da nakon prvog dodavanja u
prodoru uvek bude ekstra pas, pa tek onda novi prodor
zbog posledice skupljanja odbrane (dijagram 3 i 4).

YVEZBA 2 - Safety pass, situacija 3
Potpuno istu vezbu 2 mozemo iskoristiti, ali sa pri-
menom sigurnog dodavanja (eng. safety pass) u kojoj

ﬂﬁ
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je igrac koji prodire primoran da usled zatvorenih linija
za dodavanje na strani lopte uvek bude siguran da iza
njegovih leda postoji njegov saigrac kao resenje. Sa teh-
nickog aspekta, igrac treba da se zaustavi u dva takta
i uz pomoc prednjeg pivota ostvari dodavanje daljom
rukom od odbrambenog igraca. | u ovoj vezbi koristimo
pravilo brzog izlaska ka najblizoj tacki linije za tri poena
kako bi se oslobodio prostor za igru jedan na jedan. Dru-
gadvaigraca funkcionisu po istom pravilu sa push doda-
vanjem (kao u vezbi 1), osim 5to je ovog puta pomeranje
ka lopti (dijagram 5 i 6). Postoji i napredna mogucnost
istog dodovanja bez zaustavljanja i pivotiranja pomocu
step backa.

YVEZBA 2 - Dodavanje sa dve ruke iznad glave,
situacija 3
U istoj situaciji kao u vezbi 3 otvara se mogucnost
za dijagonalno dodavanje na strani pomodi usled de-
fanzivne rotacije. Iziskuje se od dodavaca da bude spre-
man da izvrsi snazno i ostro dodavanje koje ¢e prebaciti
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svog odbrambenog igraca kao primarnu pretnju doda-
vanju i visokog igraca koji je primarna pretnja za dribling
i sekundarna za dodavanje. Prilikom prodora igrac 3 je
zaduzen da obezbedi safety pass i da popravija pozici-
ju blagim latelarnim pomeranjem oslobadajuci prostor
za prodor i pripremajuci prostor za ekstra pas u ¢osak ili
svoj Sut (dijagram 7i 8).

©® OFF-SCREEN IGRA

Jedna od najcescih situacija sa kojima se igraci su-
sre¢u u modelu igre blokada od lopte je takozvana ho-
rizontalna blokada (eng. down screen, pin down). Da bi
omogucili igratima da prepoznaju i na najlaksi nacin
ostvare prednost, moramo ih uputiti u razvoj tehnike
kretanja bez lopte, tehniku postavljanja blokade od lop-
te irazvoj individualno-grupne taktike. Trenuci za ostva-
rivanje prednosti se javljaju pre svega u inicijalnoj poziciji
ispod kosa, a zatim u momentu ostvarivanja blokade.

Spoljasnji igraci
YVEZBA 3 - Borba ispod kosa, 4 razlicite situacije
prema poziciji odbrane

Pocetna pozicija odbrambenog spoljasnjeg igraca je
prvi element koji napadacki bek treba da uoci. Inicijalna
pozicija pruza prednost blizine obrucu. U zavisnostiod 4
nacina odbrane na niskom postu, treba traziti kontakt sa
odbrambenim igracom i gurati ga na stranu na kojoj se
i nalazi, ne bili se ostvarila mogucnost za lagane poene
ispod obruca (dijagram 9).

YVEZBA 4 - Curl cut i prijem na liniju za tri poena,
3razlicite situacije

Nakon obaveznog pokusaja da se ostvari dodavanje
ispod kosa, koris¢enje blokade treba pripremiti igrom
,macke i misa" fintama kretnji u stranu pre aktivne kret-
nje sa kojom ce se iskoristiti blokada. Aktivna kretnja
treba da sadrzi promenu ritma. Bitan tehnicko-takticki
element u izlasku iz blokade je trenutak kada blizom no-
gom od blokera treba i¢i usko uz blokadu, narocito kada
odbrana stiZe ili brani pra¢enjem ispod blokade. Kretnja
izlaska moZe biti zalamanjem (eng. curl cut) ili prijemom
na liniju za tri poena. Zeljena tacka prijema lopte u zala-
manju je na linijiizmedu dodavaca i blokera. Prilikom pri-
jema lopte na liniji za tri dodatno se povecava ostvarena
prednost ulaskom u naizmenicno zaustavljanje prema
lopti. Usled cestog kratkog pomaganja sa prvog doda-
vanja, igraci treba da prisvoje da je Sut prva opcija koju
mogu da urade po prijemu lopte. Druga opcija je ulazak
u dribling i napad kosa Sutem iz kretnje (eng. runner, flo-
ater). Danas je retka situacija da ¢e igra¢ uspeti da prodo-
rom stigne skroz do obruca, a da nijedan igrac ne izade
na njegov prodor, zato primena floatera treba biti prisut-
na (dijagram 10 11).
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Retki suigraci

koji znajudarade
reject, alisunatome
napravili odlicne
karijere. Uslucaju
daodbrananije
odreagovalana
fintuilijeuspela
dapovratidobar
polozaj, pomeranjem
tokomrejecta
odbrambeniigrac se
dovodiudobar nivo
blokade koja nudi
odli¢nu poziciju za
postavljanje

pick and rolligre.

DIJAGRAM 12

YVEZBAS5 -V cut u ¢oak

Sa primenom dosadasnjih detalja, ukoliko odbrana
brani preko blokade, bliza noga od blokade ce biti po-
stavljena sa strane u interesu da omoguci naglu prome-
nu pravca prema ¢osku u sprintu. Nije pravilno ukoliko
bi kretnja ka ¢osku bila latelarna ili unazad, ve¢ punim
sprintom sa okretom prema ko3u zajedno sa dodava-
njem (slika 1).

Unutrasniji igraci

Unutrasnji igra¢i pomocu skautinga ili vlastitom
sposobnos¢u uocavanija treba da postave blokadu ni-
Ze ukoliko odbrana ide ispod blokade, a vise ukoliko ide
iznad blokade ili kroz dZep. Na taj nacin ostavlja se ve-
¢i prostor u kojem se traZi kreiranje prednosti. Blokada
treba da bude ostvarena nakon kretanja u jednom kon-
taktu, a ne ¢ekajuci u mestu. Detalj na koji treba obrati-
ti paznju u slucaju nize blokade je ostavljanje dovoljno
prostora za utr¢avanje ka kosu u slucaju bilo kakve po-
moci u bloku.

YVEZBA 6 - Flash cut

Preagresivnom odbranom u kojoj je odbrana bloke-
ra postavljena iznad linije bloka otvara se moguc¢nost za
otvaranjem prema kosu (eng. flash cut) nakon blokade.
Prvi korak treba da bude predniji pivot i otvaranje grudi
prema lopti sa jasnom metom gde Zeli da se primi lopta
na koju se naskace (blok-flash), (dijagram 12). Ukoliko je
agresivnost delimi¢na i odbrana je u istoj liniji sa postav-
lienom blokadom, pre napomenutih detalja ostvaruje
se borba za poziciju prekorakom preko noge odbram-
benog igraca (blok-prekorak-flash), (slika 2).
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YVEZBA 7 - Step in, 2 razlicite situacije

Pre svega, bitno je da se ne dozvoli da bloker bude od-
gurnut prema bocnaj liniji zbog borbe za prostor u kom
se znatno umanjuje Sansa za stvaranje prednosti i Sutera
i blokera. Ukoliko se ovo pravilo ispustuje, a odbrana brani
blokadu pravlienjem takozvanog dzepa (prostor za prolaz
izmedu igraca), pitanje je ko ¢e i kako prvi da osvoji prostor
stvoren dZepom. Brzi pivot sa ulaskom stopala izmedu
nogu odbranbenog igraca (eng. step in) uz podignut lakat
bez ekstenzije itrazenjem lopte 5to dalje od odbrambenog
igraca dobra je tehnika za osvajanje prostora i priem lopte
na low post preko 45 stepeni (dijagram 13 14).

Druga situacija je kada je odbrana zalepliena uz
blokera i uopste ne razmislja o Suteru. Tada se takode
koristi step in licem u lice sa odbranom, nakon ¢ega se
koristi ledni pivot prema sredini terena. Kontakt igra do
prijema lopte se tehnicki vrsi ekstenzijom kukova i na-
leganjem pleckama na odbranu, a u momentu prijema
fleksijom kukova prema lopti.

©® PICKAND ROLL
Spoljasnji igraci
) Vezba 8 - Reject sa nastavkom

Nakon prijema lopte, spoljni igrac treba da bude str-
pliiv, upotrebom finte Suta, i da fintom prodora na stranu
nadolazeceg pika odvuce svog igraca preko bloka kako bi
otiSao na suprotnu stranu (eng. reject) i kreirao prednost.
Uz dva driblinga treba da ide na zavr3nicu. Retki su igraci
koji znaju da rade reject, ali su na tome napravili odlicne
karijere. U slucaju da odbrana nije odreagovala na fintu i
je uspela da povrati dobar poloZaj, pomeranjem tokom
rejecta odbrambeniigrac se dovodi u dobar nivo blokade
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koja nudi odli¢nu poziciju za postavljanje pick and roll igre.
Ukoliko se vezba radi bez prisustva odbrane ili rekvizita,
igraci ¢esto znaju da odu preduboko u fazi rejecta ume-
stoda budu u nivou za tri poena. Iskoris¢avanje pika treba
da bude proprac¢eno promenom ritma u maksimalnoj br-
zini sa kojom ¢e se napadati reket. Nakon drugog driblin-
ga pozeljno je stecenu prednost valorizovati pametnom
odlukom. Oklevajuci dribling u tom trenutku daje na krat-
kom vremenu da se sagleda situacija, uoci kako je odbra-
na reagovala i donese dobra odluka sledeceg poteza. U
vezbu treba implentirati razli¢ite zavrsnice na kos potreb-
ne za funkciju igre spoljnih igraca.

Unutrasnji igraci

Dva faktora predstavljaju krucijalne detalje: ugaoi du-
Zina provedenog vremena u bloku. Kroz prizmu unutras-
njih igraca, sto se tice pick and rolla na strani, licno volim
da on bude pod 90 stepenii paraleran sa bocnom linjjom.
Nacin otvaranja iz bloka ostavljam igracima u skladu sa
tehnikom sa kojom se osecaju komfornije. Ukoliko je re¢ o
centralnom pick and rollu, preferiram da on bude pod 45
stepeni jer takvi uglovi blokova dovode u situaciju da na-
padac bude stalno opasan premu kosu. Vremenski period
u kojem se igrac zadrzava u bloku je bitan faktor koji zavi-
si od vrste odbrane. Prilikom neagresivnih vrsta odbrana
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igra¢ mora duZe da se zadrzi u bloku i da se udaljava od
driblera, na prvi obrug, stvarajuci vece rastojanje koje ¢e
odbranu dovesti u hendikep situaciju. Takvo rastojanje ¢e
pomodi spoljasnjem igracu u donosenju odluke. U slucaju
agresivne odbrane krace zadrZavanje, pa sve do situacije
proklizavanja (eng. slip) i potpunog nestvaranja pika sa di-
rektnim otvaranjem najbrzim putem prema kosu. U ovom
slucaju lopta do unutradnjeg stize preko treceg igraca
uklju¢enog u igru nekom od napomenutih tehnika doda-
vanja. Kada se pik brani preuzimanjem, otvaranje treba da
ide ka daliem obrucu od strane pomodi, odupirujuci se od
re-switcha (smanjuje miss match) i povecanja close outa.

Modeli off-screen, drive and kick i pick and roll igre:
dijagrami 15i 16 za model 1, dijagrami 17,18 i19 za
model 2 i dijagrami 20, 21, 22§ 23 za model 3.

Tehniku obi¢no radimo jedan na nula, ali ono na sta
trebamo da pripremimo igrace jeste upravo razvijanje
prioritetne tehnike. To ce biti ona tehnika sa kojom ¢e
se igraci najcesce susretati u modelima igre danasnje
ko3arke. Na taj nacin razvijamo funkcionalnu tehniku i
taktiku sa valorizovanjem ostvarene prednosti. Svaki
napad ce da funkcioniSe ako svaki detalj uradimo na te-
renu kako treba i onda se nece desiti da se igra neki si-
stem uz obrazloZenje da on ne funkcionise, a kretnje se
postuju samo Sablonski. @
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Ukolikojereco
centralnom pick and
rollu, preferiram
daonbudepod45
stepenijer takvi
ugloviblokova
dovode u situaciju
danapadacbude
stalno opasan premu
kosSu. Vremenski
periodukojemse
igraczadrzavau
bloku je bitan faktor
koji zavisi od vrste
odbrane. Prilikom
neagresivnih vrsta
odbranaigrac mora
duzedasezadrziu
blokuidaseudaljava
oddriblera, naprvi
obrug, stvarajuci
veéerastojanje koje
¢eodbranudovestiu
hendikep situaciju.
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Programaradai

Prof. dr Nenad Trunic

trening u uzrastu
do 12 godina

Imajuciuvidudasu
decauovom uzrastu
poslusna, radnai
disciplinovana,

ovo je najidealniji
period za stvaranje
radnih navikai
procesa ucenja.
Sustina pravilnog
pristuparazvoju
dece uuzrastuod
10do 12 godinaje
dase nasvakom
treningu odrzi
ravnotezaizmedu
Zeljedecedastopre
postanu kosarkasi

i njihovih stvarnih
funkcionalnih
mogucénosti.

osle inicijalne faze
bavljenja kosarkom u
uzrastu od Sest do 10
godina, koji je vezan
za mini-basket, najve-
¢i uticaj na razvoj interesovanja za
kosarku, kao i razvoj tehnicko-tak-
tickih vestina desava se u periodu
0d10do 12 godina. Prakti¢no, utom
periodu pocinju da se vrse siste-
matski, planski uticaji usmereni na
obuku i usavrsavanje tehnicko-tak-
tickih vestina i fizickih sposobnosti,
kao osnove za vrhunska koSarkaska
dostignuca u seniorskoj kosarci.

® KARAKTERISTIKE UZRASTA
0D10DO0 12 GODINA

Ako se govori o tehnologiji stva-
ranja vrhunskih kosarkaSa, uzrast
od 10 do 12 godina bi morao da se
iskoristi za identifikaciju talenata za
koSarku, odnosno za pocetak labo-
ratorijske selekcije za vrhunska ko-
Sarkaska dostignuca. Opterecenja
na treningu moraju biti u skladu sa
razvojem kostanog sistema, jer ve-
liki mehanicki pritisci mogu izazvati
funkcionalne i strukturalne poreme-
Caje kostanog sistema (najvidljivije je
kod nepravilnog drZanja ili poziture
tela, do koje dolazi usled poveca-
nog broja sati sedenja pri boravku
u Skoli).

Kada je re¢ o misi¢énom sistemu,
trenazni uticaji moraju biti usmereni
na povecanje misicne mase u uku-
pnoj tezini dece. U uzrastu od 10 do
12 godina veZbe za pobolj$anje brzi-
ne takode pozitivno uticu na musku-
loznost dece, jer je dobro izabranim
sredstvima razvoja brzine moguce
poboljgati odnos brzih (belih) i spo-
rih (crvenih) misi¢nih viakana, od uo-
bi¢ajenog odnosa 50:50 do 70:30 u
korist brzih viakana (Dick, 2003), 5to
je od neprocenjivog znacaja za ka-
snije faze bavljenja kosarkom. Kardi-
ovaskularni i respiratorni sistem tre-

ba tretirati kroz opste vezbe u formi
igre, ali treba izbegavati ¢eS¢a ponav-
ljanja intenzivnih opterecenja u toku
jednog treninga. Stimulisanje razvoja
funkcionalnih sposobnosti treba da
bude usmereno na razvoj aerobne
izdrZljivosti u formi igara, koje spre-
¢avaju pojavu rasipanja paznje i mo-
notonosti treninga. U dijagnostickom
smislu, treba obratiti paznju na mak-
simalnu potrosnju kiseonika, jer su
vrednosti vitalnog kapaciteta pod vi-
sokim uticajem genotipa.

U periodu izmedu 1012 godina
je intenzivan razvoj ¢ula vida, sluha,
mirisa i ukusa, pa je potrebno regi-
strovati promene u funkgiji bilo ko-
ga od navedenih ¢ula. Pretpubertet
ili rano Skolsko doba je period koji
obuhvata, prema vecini domacih i
stranih antropologa, godine starosti
izmedu Sest i deset i po za devojci-
ce i Sest 12,5 za decake. Biomoto-
ricki potencijali su sposobni za uce-
nje i usvajanje slozenih motorickih
kretnji. Koordinacija se intenzivno
razvija.

U psihosocijalnom smislu uo-
¢avaju se sledeci pokazatelji: paznja
dobija sve vecu stabilnost, emocije
su kratkotrajne, lako se oslobadaju i
tesko kontrolisu, interesi su sve zre-

liji i usmereniji ka saznavanju odnosa
medu pojavama u sportu (i Zivotu
uopste), kao i savladavanju moto-
rickin zadataka, izrazena je komu-
nikativnost, zajednistvo (razvija se
kolektivna svest), ¢esta pojava su
neustrasivost, sklonost podvizima,
vratolomijama i sl., naglo se razvija
opsta, sportska i socijalna inteligen-
cija, a stepen kreativnosti je veoma
visok, edukativna zainteresovanost
i postovanje autoriteta vrlo su jasni,
dolazi do fenomena identifikacije
(uglavnom sa trenerom ili nekim po-
znatim sportistom).

Imajuci u vidu da su deca u
ovom uzrastu poslusna, radna i dis-
ciplinovana, ovo je najidealniji peri-
od za stvaranje radnih navika i pro-
cesa ucenja.

Sustina pravilnog pristupa ra-
zvoju dece u uzrastu od 10 do 12
godina je da se na svakom treningu
odrzi ravnoteza izmedu Zelie dece
da Sto pre postanu koSarkasi i njiho-
vih stvarnih funkcionalnih moguc-
nosti. Mnogo je manja greska op-
teretiti decu manje nego preterati u
trenaznim zahtevima, jer moze do-
¢i do ozbilinih posledica po njihovo
zdravstveno stanje. Strucnost, nivo
opsteg obrazovanja i kultura trene-
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ra moraju biti ispred potrebe da se
prevelikim opterecenjima dode do
viastite trenerske aktualizacije pre-
ko postignutog rezultata.

Sa metodickog aspekta domini-
ra primena metoda obuke ili ucenja
(analiticki, sinteticki i kombinovani ili
kompleksni). Svakom detetu koje je
ukljuceno u trening treba omoguciti
da trenira u skladu sa svojim aktuel-
nim sposobnostima. Pored razvo-
ja opstih motorickih sposobnosti i
usvajanja bazi¢nih kosarkaskih ve-
Stina, treninzi moraju biti usmereni
na: shvatanje znacaja timskog ra-
da, postovanje prema saigracima
i protivniku, postovanje autoriteta
trenera i sudija, edukaciju dece da
postanu da budu dobri sportisti, da
postuju pravila ponasanja i igre, da
nauce da podnose situacije osujece-
nja kao $to su poraz, izgubljena igra,
neuspeh u takmicenju i sl.

Treba voditi racuna o deci koja
nastavljaju trenazne aktivnosti po-
sle bolesti, Skolskih raspusta ili peri-
oda inaktiviteta.

S obzirom na to da je u pitanju
senzitivna faza za razvoj brzine, ko-
ordinacije, preciznosti i ravnoteze,
sadrzaji treninga bi morali biti zasi-
¢eni vezbama koje stimulisu razvoj
navedenih sposobnosti. Deca u
ovom uzrastu nisu bioloski i psiho-
loski zrela za dugotrajna i intenzivna
trenazna opterecenja, pa se savetu-
je primena trenaznih programa diji
je osnovni zadatak oblikovanje pra-
vilnih pokreta u okviru elementar-
nih koSarkaskih vestina sa loptom i
beznje.

Telo raste i velike miSi¢ne grupe
su razvijenije od malih. Kardiores-
piratorni sistem se razvija i aerobni
kapacitet je adekvatan za vecinu ak-
tivnosti. Medutim, anaerobni kapa-
citet je ogranien na ovom stepenu,

jer deca imaju nisku toleranciju na
akumulaciju mlecne kiseline (Dick,
2003). Telesna tkiva su podloz-
na povredama. Ligamenti postaju
snazniji, ali su krajevi kostiju jos uvek
hrskavicavi i u fazi kalcifikacije.

Posle perioda obuke osnov-
nih kodarkaskih elemenata, treba ih
usavrsavati u situacijama igre. Uz
obuku prvog kosarkaskog ele-
menta deci treba reci kada se i
u kojim situacijama taj elemenat
koristi, Sto vec spada u najnize ni-
voe taktickog ispoljavanja.

Da bi se odrzala odgovarajuca
motivacija za trening, neophodno je
da se svakom detetu posveti paznja
U razvoju vestina i vremenu igranja.
Sa didaktickog aspekta je neophod-
no pozitivno potkreplienje u odno-
su prema deci i stimulisanje discipli-
ne u ponasanju.

Inventivnost trenera u osmislja-
vanju vezbi mora da zadovolji mak-
simalno aktivno ucestvovanje sve
dece. Trebalo bi da se stimulativho
deluje na svaki pokusaj kreativnog
reSavanja motorickin i misaonih pro-
blema.

U zavrsnoj fazi ovog perioda
treba adekvatnim izborom vezbi
razvijati koncentraciju i fokusiranje
paznje, da bi se bududi kosarkasi
pripremili na vece zahteve treninga
i takmicenja do kojih ¢e dodi u na-
rednoj fazi.

@ RAZVOJ TEHNICKO-
TAKTICKIH SPOSOBNOSTIU
UZRASTU DO 12 GODINA

Posto je reC o senzitivnoj zoni
za razvoj koordinacije, ovo je naja-
dekvatniji period za obuku i usavr-

Savanje tehnicko-taktickin  znanja

metodom ponavljanja. Treba pri-

menjivati trening preciznosti i rav-
noteze koji se zasniva na igrama

Ciji su sadrzaj elementi kosarkaske
tehnike (promene pravca i brzine
kretanja sa loptom i bez nje, doda-
vanje i hvatanje, dribling..). Ucenje i
primena novih kretnih struktura se
povezuje sa ranije usvojenim kret-
njama i motorickim iskustvom, ali u
promenljivim uslovima izvodenja i
uz postepeno uvodenje elemenata
koSarkaske tehnike.

Osnovna karakteristika obuke
tehnicko-taktickin elemenata mora
da bude svestrana tehnika na svim
pozicijama u igri. Igra licem i ledima
ka kosu i odbrana na unutrasnjim i
spoljinim pozicijama na svim delovi-
ma terena treba da bude obucena
do . ili najkasnije 12. godine Zivota,
bez obzira na pocetni uzrast bavlje-
nja kosarkom. PruZanjem moguc-
nosti deci da se takmice na svim
pozicijama u igri stvara se dobra os-
nova za polivalentnost u kasnijim fa-
zama karijere, a trenerima ostavlja
mogucnost bolje procene afiniteta i
kvaliteta igre u pravcu specijalizacije
po pozicijama u timu do koje dolazi
u narednom periodu. U ovom uzra-
stuje vazno krozigru (u situacionom
treningu) dati deci mogucnost pro-
nalaska optimalnih resenja, da bi se
na taj nacin stimulisao razvoj inici-
jative, kreativnosti i inventivnosti u
igri. Zajedno sa ucenjem slozenijin
kretnih struktura, koje se sastoje od
vise jednostavnih tehnicko-taktickih
elemenata, radi se na stvaranju ,ko-
sarkaskog rezona", odnosno razvoju
taktickog mislienja koje se u primar-
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nom obliku razvija savetima trenera
0 mogucnosti primene usvojenih
elemenata u igrovnim situacijama.
Kod dece treba razvijati potrebu za
nadigravanjem i takmicarski motiv
putem primene naucenih eleme-
nata.

Treba koristiti prioritetno sinte-
ticki metod obuke, stavljanjem ak-
centa na izvodenje tehnicko-taktic-
kih elemenata u kompletnom obliku
(osnovna kontrola tela u odbram-
benom i napadackom kosarkaskom
stavu, kretanja iz osnovnih stavova
u razli¢itim pravcima i sa promenom
ritma, brzi okreti i zaustavljanja sa
loptom i bez nje). Igra 11 pocinje tek
posle stabilizovane elementarne
tehnike za nju. U sklopu tehnicko-
takticke pripreme razvijaju se pravil-
ne navike i reakcije u igri, percepcija
prostornihivremenskih parametara
karakteristi¢nih za geografiju kosar-
kaskog terena i stimulise smisao za
individualnu i kolektivnu igru.

Vazno je odmah korigovati
ustanovljene greske u izvodenju
tehnicko-taktickih  elemenata,
locirati njihove uzroke i trenutno
poceti sa korekcijama.

Kada se radi na usavrdavanju
stabilizovanih  tehnicko-taktickih
elemenata, prioritet je ukazati na
uspesnu tehniku kao uzrok situacio-
ne uspesnosti i kao preduslov da se
kroz kasniju automatizaciju pokreta
dode do koSarkaskog majstorstva.
U situacijama suprotstavljanja od 1:

1do 5: 5 dopusta se ucenje meto-=»>




dom pokusaja i greSaka. Trebalo bi
da dominira princip pozitivnog pot-
kreplienja u trenaznom procesu i
primena tzv. sendvi¢ metode: po-
hvala - kritika - pohvala.

Treba razvijati ambideksternost
(bilateralnost) igraca u usavrsavanju
elementarnih kosarkaskih kretnji, uz
obazrivost rada sa levorukim igra-
¢ima zbog naglasenije dominacije
druge mozdane hemisfere (Barnett
i Corbalis, 2002).

Pomenuto je da predvidanje
uspesnog kosarkasa u buducnosti
pretpostavlja polivalentnost igre.
Najznacajniji period za stvaranje
polivalentnosti ko3arkaskog is-
poljavanja je uzrast od 10 do 12
godine.

U kasnijim fazama ovog perioda
se uci pozicioni napad i odbrana u
okviru individualne i grupne saradnje
igraca. Stvara se navika istovreme-
nog vezbanja odbrane i napada, kroz
igru bez lopte, dodavanje i Sut i tel
na kraju, dribling. U zavrsnoj fazi ove
etape treba razvijati i samokontrolu
i korekciju u izvodenju osnovnih ko-
sarkaskin elemenata, jer dece dosta
vremena provode samostalno usa-
vriavajudi elemente van treninga.

Svesno ispravljanje najvazni-
jih tehnickih detalja i manifesta-
cija stila u automatizovanim ele-
mentima su obeleZje najtalento-
vanijih igraca u ovoj uzrasnoj ka-
tegoriji.

U odbrambenim aktivnostima
posebna paZnja treba da se posve-
ti zauzimanju i odrZavanju pravilnog
kosarkaskog stava, kretanju u nje-
mu u svim pravcima (napred, na-

Profar Nenad Trunic

zad, levo, desno, dijagonalno napred
i nazad i prelasku iz stava u tréanje i
obratno). RavnoteZa u kosarkaskom
stavu se usavrsava raznovrsnim vez-
bama sa prostornim i vremenskim
ogranicenjima.

Tehnicko-takticki program  tre-
ninga napadackih sposobnosti je pri-
oritetno zasicen ucenjem novih ele-
menata, a u kasnijoj fazi stabilizacijom
i automatizacijom naucenog kroz si-
tuacione vezbe sa protivnikom.

Zavrsetak ove faze u pogledu
tehnicko-takticke pripreme se po-
klapa sa pocetkom pravilnog izvo-
denja tehnike u takmicarskom in-
tenzitetu, gde se vrsi povremeni uti-
cajnaanaerobne alaktatne sposob-
nosti organizma mladih kosarkasa.

© OKVIRNISADRZA)J
TRENAZNIH PROGRAMA
OBUKE I USAVRSAVANJE
TEHNICKO-TAKTICKIH
ELEMENATA U UZRASTU OD
10D0 12 GODINA
Bez obzira na uzrast pocetka
bavljenja kosarkom, ovaj period se
mora podeliti na dva nivoa, jer po-
stoje ogromne razlike izmedu dece.
Prva faza se odnosi na pocetnike,
bez obzira to n 0 kom je uzrastu u
toku ovog ciklusa rec.
Programi rada bi trebalo da bu-
duispunjeni slede¢im sadrzajima:
Kretanje bez lopte: osnovna
tehnika ,prirodnih oblika kretanja"
(hodanje, tr¢anje, poskoci, kombi-
nacije navedenih kretnih struktura),
zaustavljanje iz pravolinijskog i kri-
volinijskog kretanja, tehnika prome-
ne pravca kretanja bez lopte.

KoSarkaski dvokorak: desni
i levi iz mesta, posle prijema lopte,
posle pravolinijskog driblinga, posle
promene pravca u driblingu, posle
promene pravca kretanja, posle pi-
votiranja, kombinovati dvokorak sa
vezbama dodavanja i driblinga za ni-
vo tehnike.

Odbrambeni koSarkaski stav:
zauzimanje osnovnog odbrambe-
nog kosarkaskog stava (paralelnog),
u mestu, iz hodanja, iz laganog pra-
volinijskog ili- krivolinijskog  tréanja;
ucenje kretanja u paralelnom i dija-
gonalnom kosarkaskom stavu.

Pozicija trostruke pretnje: pri-
kaz i zauzimanje u mestu i kretanju;
dolazak u poziciju trostruke pretnje
posle dodavanja ili driblinga.

Dodavanje: osnovne tehnike
dodavanja; sa dve ruke sa grudi, jed-
nom rukom sa grudi i ramena; do-
davanje u mestu (staticko, direktno,
o podlogu), u parovima (stojedi, kle-
Cedi, sededi, lezeci na stomaku), sa
dve ruke, jednom rukom, direktan
iskorak, ukrsten iskorak; dodavanje
u kretanju sa razli¢itim brojem igra-
¢ailinija kretanja.

Dribling: demonstracija teh-
nike driblinga; visoki dribling, niski
(kontrolni) dribling; pravolinijski dri-
bling s promenom ritma; dribling
S promenom pravca iz jedne ruke,
prednja promena pravca, promena
kroz noge, promena iza leda; uditi
dribling u mestu i kretanju, polazak
u dribling i zaustavljanje, kombino-
vati sa dvokorakom, levim i desnim;
dribling desnom i levom rukom una-
pred-unazad, dribbling - zaustavlja-
nje -polazak u desnu i levu stranu;

na signal promeniti ruku, pravac, br-
zinu, smer driblinga.

Pivotiranje: prikaz tehnike i vr-
sta pivotiranja uz ukazivanje na zna-
Caj i mogucnosti primene; zauzima-
nje ravnoteznog polozaja za pivoti-
ranje U mestu i iz razlicitih vrsta kre-
tanja; prednji i zadniji pivot za ¥4 - /2
kruga u mestu i posle zaustavljanja
iz raznovrsnih kretanja; kombinacija
obe vrste pivotiranja sa zaustavlja-
njem, dodavanjem, hvatanjem lop-
te i dvokorakom; vise uzastopnih pi-
vota i polazak u dribling u desnu i u
levu stranu.

Sut: demonstracija tehnike $u-
ta; obuka tehnike Suta pokaznog ka-
raktera; obavezni pocetak Sutiranja
ispod ko3a (zbog potenciranja viso-
ke pozicije lakta); prijem lopte, do-
vodenje lopte u poziciju za izbacaj
i izbacaj lopte u mestu ili posle do-
davanja ili driblinga; Sut iz mesta sa
malih rastojanja, posle prijema lopte
ispod kosa ili posle driblinga.

Igra: 11 u razlicitim koridorima
Uz primenu do tada naucenih teh-
nicko-taktickih elemenata; osnovni
odbrambeni principi na igracu sa lop-
tom ili bez nje; razvoj osecaja prosto-
rana terenu i razmaka izmedu igraca
u napadu i odbrani; u¢enje osnovnih
principa u igri 5:5 (dodati loptu igra-
Cuispred sebe, dodavanje je brze od
driblinga, dodaj i utr¢i u prazan pro-
stor, biti ispod nivoa lopteisl.)

Druga faza rada na obuci i usa-
vrsavanju tehnicko-taktickin eleme-
nata podrazumeva rad sa igracima
koji su uspesno prosli prvi segment
treninga i stekli stabilizovane motor-
ne navike u oblasti elementarne ko-
Sarkaske motorike.

Sadrzaj rada bi trebalo da obu-
hvata:

« Izvodenje svih naucenih eleme-
nata iz prethodne faze na visem
brzinskom nivou.

« Program rada iz prethodnog
perioda ponoviti sa izborom
vezbi u uslovima vremenskog i
prostornog ogranicen;a.

Obuka novih tehnicko-tak-
tickih elemenata: dijagonalno kre-
tanje u osnovnom odbrambenom
koSarkaskom stavu, prelazak iz od-
brambenog kosarkaskog stava u tr-
¢anje i obratno, dugacko dodavanje
jednom rukom (bejzbol pas), doda-
vanje jednom rukom iz driblinga, za
napredne igrace dodavanje iza le-
da; dribling sa promenom ruke i vi-
sine driblinga; dribling u pokretu sa
protivnikom (zastita lopte, promena
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visine, pravca i ritma), usavrsavanje
prednjeg pivota, ucenje polupivota,
pivotiranje, ledni pivot; obratiti pa-
Znju na polozaj kompletnog telai za-
stitu lopte; zaustavljanje u jednom i
dva kontakta; obratiti paznju na zau-
stavljanje i narednu akciju (uvek ak-
tivan poloZaj tela); finte dodavanja,
prodora i Suta; usavrsavanje suta iz
mesta i pokreta levom i desnom ru-
kom sa razli¢itih pozicija i rastojanja;
kombinacije na visem motori¢kom
nivou svih dosad naucenih tehnic-
ko-taktickih elemenata.

Igra: 111 u razlicitim koridorima i
na spoljnim i unutradnjim pozicijama
protiv igraca razli¢itih karakteristika
(visoki-niski, brzi-spori, levoruki-de-
snoruki); 11 posle demarkiranja za
prijem lopte; insistirati na osnovnim
principima igre (tréanje, pravovre-
meno dodavanje, sut, itd.); zahtevati
agresivniju igru u odbrani ,covek na
Coveka", uCenje varijanti kontrana-
pada sadvaitriigraca; 2:1i3:2;igra
22 i 3:3 u razlicitim koridorima uz
primenu dosad naucenog tehnicko-
taktickog materijala; slobodna igra
5:5 (insistirati na osnovnim principi-
maigre, definisati linije tréanja u kon-
tranapadu, pravovremeno dodava-
nje slobodnom igracu, sut, dribling,
u odbrani igrati samo individualnu
odbranu, insistirati na kontranapadu
iigri sa Sto manje driblinga, precizira-
ti osnovne zadatke u igri i insistirati
na njihovoj primeni, stvaranje indivi-
dualne odgovornosti u igri 11, razvi-
janje komunikacije i pomaganja i igri).

Generalno, program treninga u
uzrastu od 10 do 12 godina ima na-
menu postavljanja osnova trenaznog
procesa kod mladih kosarkasa, odno-
sno realizaciju sledecih cilieva:

« definisanje trenutnog motoric-
kog i tehnicko-taktickog nivoa
svihigraca;

- realizacija trenazne tehnologi-
je koja ¢e korigovati ,lo3e navi-
ke" i formirati nove mehanizme
izvodenja elemenata individu-
alne tehnike i taktike, kaoi usa-
vrsavanje najveceg broja funda-
mentalnih vestina koje ¢ine ko-
Sarkasku igru;

« formiranje pravilnih i kvalitetnih
navika prema intenzivnom tre-
naznom procesu;

« ucenje, korigovanje i usavrsava-
nje osnovnih fundamenata in-
dividualne, grupne i kolektivne
taktike unapadu i odbrani;

* intenzivni uticaj na vaspitanje i
socijalizaciju mladih koSarkasa.

>10 min - Kombinacija stavai tréanja u
dirigovanim uslovima

10 1112 98
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2:3 6 5 1
>10 min - dinamicki streching
>10 min - 111 posle kretanja u stavu i
borbe za posed lopte; kombinovati stav i
tr¢anje na bocnoj liniji i u borbi za posed

VEZBA 03

>10 min - Odbrana od utréavanja i
igra 1.1 posle prve dirigovane faze

VEZBA 04

>10 min - Odbrana u igri 2:2 bez blokada
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VEZBA 05

VEZBA 06

>10 min - Vezba odbrambenog
pomaganja; na pas trenera igrac
sprinta da zaustavi prodor pre ulaska
lopte u reket driblingom

VEZBA 07

]

o
%3@
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VEZBA 08

>10 min - Igra 2:2 posle pasa sa jedne
na drugu stranu

YZADACI

« Vezbe tr¢anjai koordinacije

+ Dinamicki streching

« Kombinacija odbrambenog sta-
vaitréanja

» Odbrana naigracu bez lopte pri-
likom utr¢avanja

* Igra na strani pomoci

« 11 u situacioni uslovima

VEZBA 09

>10 min - 11 sa stizanjem iz hendikepa

VEZBA 11

>10 min - 111 + trener sa dve pozicije

)5 min - relax kroz vezbe disanja i
statickog istezanja

L



DECI TREBA
DATISTO JE
MOGUCE VISE
KREATIVNOSTI,
ALISA ZAHTEVIMA
U OKVIRU
SADRZAJA
TEHNICKO-
TAKTICKOG
KONDICIONOG
TRENINGA ZA
ODGOVORAJUCI
UZRAST

YPREPORUCENI TIPOVI TRENINGA
UUZRASTU OD 10 DO 12 GODINA

« Trening za razvoj opstih
motorickih sposobnosti.

« Usavrsavanje osnovnih
koSarkaskih vestina putem
specifi¢nih vezbi.

« Povezivanje specifi¢ne fizicke
pripreme sa tehnicko-taktickim
elementima.

+ Ciljani trening za realizaciju
cilieva i donosenje odluka
putem modifikovane igre.

» Formiranje individualne
odgovornosti u odbrani putem
specifi¢nih vezbi.

« Trening za usavrsavanje
kontranapada i defanzivne
tranzicije.

« Trening za razvoj ofanzivnih
vestina.

« Modifikovane vezbeiigre za
procenu nivoa treniranostii
primene naucenih tehnicko-
taktickih elemenata.

+ Kompleksni treninzi u
takmicarskom periodu. ®

Prof. dr Nenad Trunic
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PREDN;l ILI ZADNjl PIVOT OKO UNUTRASNJE NOGE

PRODOR | SKOK SUT
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VEZBA 04

PRODOR FINTA SUTA | SKOK SUT
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VEZBA 05

PRODOR STEP- BACK | SKOK SUT

¥z

VEZBA 06

PRODOR STEP - BACK i PRODOR

~

BEEE

VEZBA 07

20 min - Individualna tehnika i taktika
perimetralnih igraca; prijem prodor,
prijem, dribling, sut, priiem, finta Suta,
prodor, $ut... (VEZBE 01-07)
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GRHATINE ! 1

>10 min - dinamicki streching

>10 min - vezbe koordinacije i agilnosti i
sutizdriblinga

e

VEZBA 09

>10 min - Sut iz driblinga po celom
terenu sa skokovima na jednoj nozi do
polovine terena u povratku

« Individualna tehnika i taktika
perimetralnihigraca

« Agilnost

« Koordinacija

« 11iz hendikepa

« Skok sut

VEZBA 13

Y30 min - 1:1iz hendikepa posle 3
dodavanja (close out) sa 4 pozicije

VEZBA 14

)10 min - zagradivanje kosa
)10 min - slobodna bacanja i vezbe
statickog istezanja

UDRUZENJE KOSAKASKIH TRENERA SRBJE
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1 NA 1 POSLE PRESKOKA PREPONA . |nd|v|dua|na tehmka na
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perimetru i poziciji visokog posta
"‘x\ « Kretanje u kosarkaskom stavu
3 «lgrall

U ( » Kolektivna taktika
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/N SON SN SN KLIZANJE U STAVU
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ISKAKANJE KA LOPTI

v
Wi 4
VEZBA 14
ODBRANA NA IGRACU SA | BEZ LOPTE
N ( ; 4
VEZBA 06 VEZBA 11
Pl g cuaopRaii sty "™\ )10 min - 11 posle vezbi brzine reakcije
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VEZBA 15

>10 min - 5:5 sa odskakanjem na pas i
na znak trenera se igra aktivno

_

2
VEZBA 03 &) @
RESENJA SA VISOKOG POSTA
JLIUATIR @
VEZBA 12
el

< jj/ il A

% % 3 BUMI ; DENY L 2
VEZBA 04 VEZBA 08 @7 . AU AT 10

20 min - Individualna tehnika na >10 min - dinamicki streching k/

perimetru i visokom postu: perimetralni > 10 min - kretanje u odbrambenom = /\
igraci rade prijemn, dribling prodor, kosarkaskom stavu VEZBA 13 Ay 4

demarkiranje, prijem, prodor, >10 min - 3:3 sa dirigovanim napadom

utr¢avanje oko prepreke i prodor, dok N “1" ik L na pocetku vezbe R

visoki igraci rad specificnu tehniku I gy A{
realizacije sa pozicile visokog posta w4 AR %@3 \

Posle 10 minuta, promeniti veZbe
VEZBA 16

SKoKovIPRERp PREPONE )5 min - timska vezba sutiranja iz
< tr¢anja u kontranapad

Y5 min - slobodna bacanja i staticko
[stezanje

NA 0 KONTRANAPAD

)10 min - Poligon brzinske izdrljivost;
4 duzine terena 2:0, dodavanje,
preskoci preko niskih prepreka,
sklekovi preko linije terena, &5 vnce i

kretanje ustavu: 2 kruga NUZALNIES
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Specijalne situacije
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- izvodenje lopte

Vrlovaznojedai
uradu samladim
kategorijama
obratimo paznju
naznacaji
neizostavnost
specijalnih situacija
kao delasameigre.
Samim tim, mora se
raditi na pripremi
mladihigracaiza
taj deo takmicarske
kosSarke. Naravno,
obim zahteva
isadrzajtreba
prilagoditi uzrastu
igraca, na¢inac¢inda
se uvedu / pripreme
za Sto brzi prelazak
na seniorsku
kosarku.

.Nije bitno Sta radis, vec kako to radis",
Dzon Vuden (John Wooden)

osSarkaska igraima tri osnovne faze:
+ Napad
+ Odbrana
« Tranzicija (prelazak iz napada u odbranu,
iz odbrane u napad)
U okviru svakog sistema igre u napadu moraju se
nadii takozvane specijalne situacije:
a) Jump Ball
b) Press Break/uvodenie lopte protiv presing od-
brane ¢ovek na coveka preko celog terena (sa udvaja-
njem ibez njega, sa korektorom saizvodacaibez njega),
protiv zonskog presinga (sa udvajanjem i bez njega)
¢) kontranapad /rani napad posle protivnickog pe-
nala
d) izvodenije /uvodenje lopte sa boc¢ne linije na na-
padackoj polovini (razlicito vreme do kraja poseda), protiv
odbrane Covek na ¢oveka i protiv zonskih odbrana
e) izvodenje/uvodenije lopte sa ¢eone linije na na-
padackoj polovini (razli¢ito vreme do kraja poseda) pro-
tiv odbrane ¢ovek na ¢oveka i protiv zonskih odbrana

Specijalne situacije:
« ogranicen brojigraca
* ogranic¢enje vremena
* ogranicenje prostora

Sistem igre u napadu postaviti u zavisnosti od:

« kvaliteta igraca (godine, talenat, iskustvo - sto po-
drazumeva ukupno generalno iskustvo svakog igra-
¢a, zatim iskustvo zajednickog rada sa trenerom kaji
postavljaigru, kaoiiskustvoigraca/ rada s igracima)

+ nivoa takmicenja (razli¢iti zahtevi, razli¢ita metodika
i principi rada)

« vremena koje imamo na raspolaganju za trenazni
proces (rad u klubu, rad u reprezentaciji, broj uta-
kmica i format takmicenja, cilievi takmicenja)

Sistem igre u napadu

Nacin igre u napadu moze biti baziran isklju¢ivo na
onome $to imas na raspolaganju i na onome Sto mozes
dalje da razvijas tokom zajednickog rada. Postavljanje ja-
snih i cilieva koji se mogu ispuniti je esencijalno, nerealna
ocekivanja su u korenu svih trenerskih problema.

Trener mora da jasno definise sta hoc¢emo, a Sta
nec¢emo u napadu (i u celokupnoj igri), a od podjedna-
ke vaznostije i da igraci shvate i prihvate pravila igre, da

sa ceone linije

shvate i private da ono &to je dobro za njih ne mora au-
tomatski da znaci da je dobro i za tim, da je zajednicki
interes iznad licnog, ali ukljucuje i svaki pojedinacni lic-
ni interes. Zbog toga smatram da je ,pet igraca - jedna
ideja” odlicna smernica u radu. Naravno, kontinuitet za-
jednickog rada (bez obzira na to koji nivo kosarke je u
pitanju) uvek olaksava i ubrzava trenazne procese, kao i
podizanje timskog kvaliteta igre.

U daljem tekstu je niz primera takozvanih ¢eonih
auta, iz razli¢itih pocetnih rasporeda i sa razlicitim uvod-
nim kretnjama, ali sa ciliem da ono $to traZite i dobijate
iz tih napada bude kompatibilno sa nacinom igre u tako-
zvanom postavljenom napadu (nacin igre u napadu: sa-
drZaj, teziste igre (odredivanje nosilaca), ritam, intenzitet
kretanja, tajming, spejsing, pravilnost i disciplina izvode-
nja elemenata igre). Drugim recima, da se sto pre ude
u iste one kretnje koje koristite u postavljenom napadu.
Vrrlo vaZzan faktor u odabiru odredenog ¢eonog auta je
vreme do kraja poseda. Svakako je najefikasnije imati ja-
sno definisane razlicite opcije u zavisnosti od vremena
koje imate na raspolaganju.

Vrrlo vazno je da i u radu sa mladim kategorijama
obratimo paznju na znacaj i neizostavnost specijalnih si-
tuacija kao dela same igre. Samim tim, mora se raditi na
pripremi mladih igraca i za taj deo takmicarske kosarke.
Naravno, obim zahteva i sadrZaj treba prilagoditi uzrastu
igraca, nacinacin da se uvedu / pripreme za Sto brzi pre-
lazak na seniorsku kosarku.

Navedeni primeri u daljem tekstu nisu revoluci-
onarni, naprotiv. Siguran sam da ih vecina vrlo dobro
poznaje, da ih koristi ili je igrala protiv timova koji kori-
ste neke od opcija. S druge strane, kao sto je re¢eno i
na samom pocetku, vaznije je ono kako nesto radis od
onoga $to radis. Kvalitet izvodenja osnovnih elemena-
ta tih kretnji - postavljanje i koris¢enje blokade, vrste
dodavanja i tajming dodavanja, nacin i intenzitet igre
bez lopte, obucenost i nivo ,ballhandlinga”, raspored
na terenu, nesebicnost, preciznost u pripremi i izvo-
denju Suta, PR (,Pick and Roll") saradnja, itd. na kraju
¢e odrediti nivo uspesnosti onoga sto trazite od svojih
igraca.

Sve najbolje i mnogo srece!

@ ,PICK THE PICKER"
Osnovni raspored je prikazan na dijagramu 1. Os-
novna kretanja su:
* igra¢ 2 ide u blok za igraca 4
* igra¢ 5ide u blok za igraca 2
+ igrac 3 je postavljen siroko kao ,safety”

m UDRUZENJE KOSAKASKIH TRENERA SRBIJE
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DIJAGRAM 01

U zavisnosti od toga Sta Zelite da odigrate posle pri-
jema lopte, u zavisnosti koliko vremena imate na ras-
polaganju, postoji nekoliko razli¢itih opcija za nastavak
poseda, koje su vec, eventualno, postavljene u okviru
sistema.

@ LP (Low Post) opcija zaigraca 4

Po prijemu lopte igrac 1 (izvodac) postavlja horizon-
talnu blokadu za igraca 4. Igrac 5 postavlja blokadu za
igraca 1. Primarni cilj je da lopta ode igracu 4, dok je se-
kundarni cilj da dode do igraca 1 (dijagram 2).

Ukoliko igra¢ 4 ne moZe da primi loptu, dodavanje
ide na igraca 1 (dijagram 3). Nastavak kretnje zavisi od
vremena koje imamo na raspolaganju.

Ko uobicajeno reSenje koristi se Pick and Roll na vr-
hu (top) u kome su igraci 2 i 5 (dijagram 4). Raspored
i kretnje ostalih igraca zavise od onoga sta Zelite od te
Pick and Roll saradnje.

Ukoliko lopta ne ode na Low Post, u zavisnosti od
pozicije prijema (blize ili dalje od ko3a) i navika igraca s

DIJAGRAM 02

DIJAGRAM 03

loptom (preferiraigru licem prema kosu ili ledima prema
kosu, primarno je strelac ili ¢ita i pozicije/kretnje saigra-
¢a), evo nekoliko opcija (dijagrami5, 6i7).

Ukoliko Zelite da napadate preko igraca 5 (even-
tualno efikasniji LP igrac), odmah posle dodavanja do
igraca 2 igrac 1krece u blokadu za igraca 5 (dijagram
8). Primarno reSenje je dodavanje na LP, a zatim do
igraca .

Kao i u slucaju igraca 4, koji igra na LP. u zavisnosti
od navika i kvaliteta igraca 5, moZete igrati u stacionar-
nom, Sirokom rasporedu, ili uci u kretanja/medusobne
blokade ostalihigraca (dijagrami 910, na dijagramu 9
se blokade igraca 2 za igraca 1iigraca 4 za igraca 3 po-
stavljaju istovremeno, kao i u slu¢aju dijagrama 10, gde
je istovremena kretnjaigraca 1iigraca 3, dok igrac 2 po-
stavlja blokadu za igraca 4).

Ukoliko Zelite, moZete prilagoditi pocetni raspored
U zavisnosti sta Zelite u nastavku (dijagram 11). Igrac 2
kaoizvodac u nastavku postavlja blok za igraca 4/5iizla-
zi na top poziciju (nastavak je Pick and Roll saradnja npr).

DIJAGRAM 04

DIJAGRAM 06

DIJAGRAM 07
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DIJAGRAM 08

DIJAGRAM 08

DIJAGRAM 10

DIJAGRAM 11 >
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Ukoliko imate nameru da vise puta napadnete kori-
stediigraca 2, evo nekoliko opcija:

Posle uvodne dve blokade lopta je kod igraca 2, ali
nije bilo prilike za dobar Sut.

Loptaide doigraca 3, koji se demarkira na kecu - top
poziciji po mogucnosti dalje od linije za tri poena (narodi-
to ako odbrana igra blize lopti) (dijagram 12)

lgrac 2 je na poziciji da moZe da koristi blokade pod
razli¢itim uglovima (dijagram 13)

U zavisnosti koju kretnju izabere igrac 2, igrac 1 se
otvara na suprotnu stranu

Ukoliko Zelite da igra¢ 1 bude dodavac u ovoj akciji
(ako je igrac 1 najbolji dodavac i ako Zelite loptu u nje-
govim rukama ako ne bude mogao da doda posle ovih
kretniji), igrac 1 izlazi oko igraca 5 na top poziciju (dija-
grami14i15)

Ukoliko Zelite da igrac 2 koristi blokade sa istim uglo-
vima (dijagram 16), posle pasa doigraca 1igrac 2 ulazi u
prostor izmedu dva Low Posta, unutar reketa. Igrac 3 po-
stavlja blokadu na straniigraca 4, tako da igrac 2 ima op-
cije na obe strane, ali su uglovi blokada isti (dijagram 17).

Ukoliko Zelite da izbegnete eventualno preuzimanije
i guZvu, igraca 3 postavljate na poziciju iznad nivoa linije
penala (dijagram 18). Igrac 3 prati kretnju igraca 2, koji
je primarnicilj.

Ukoliko imate probleme da lopta dode na top - ¢im
igrac 2 primiloptu, igra¢ 5 se otvara ka topu, aigrac 1izla-
zina urucenje (dijagram 19).
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Pas na igraca 2 i pracenje lopte, na top izaci posle
pasivnog Pick and Rolla (dijagram 20).

Ukoliko se igra¢ 4 odluci da koristi blokadu od igraca
5 (dijagram 21), ako nema situacije otvorenog Suta, evo
nekoliko opcija za nastavak akcije.

Igraci 2 i 5 postavljaju uzastopnu blokadu za igraca
1 (dijagram 22). Nivo blokada zavisi od nacina odbrane.
Sada se nalazimo u rasporedu koji dovodi odbranu u za-
htevne situacije.

Takozvani Spanish Pick and Roll - posto je lopta na
top poziciji, igra¢ 5 moze da bira ugao blokade. Igrac 2
prati saradnju igraca 1i 5 i pravi blokadu na odbrambe-
nom igracu X5 (dijagram 23).

U momentu Pick and Rolla na top poziciji, igra¢ 2
izlazi okoigraca 4 (dijagram 24). Igra¢ 5 ima dve opcije:
Roll u reket ili ,screen away" za igraca 3.

Jos jedna opcija ukoliko igrac 4 odluci da koristi blo-
kadu koju mu postavlja igrac 5 (dijagram 25).

lgrac 5 pravi blokadu za igraca 2 (ako je 5 igrac koji
moZe da zauzme i zadrzi duboku unutrasnju poziciju - u
tom slucaju blok praviti to blize obrucu) (dijagram 26).

Ukoliko pas u reket nije realna opcija, igra¢ 5 postav-
lia blokadu priblizno na liniji penala - tada je ,catch-n-
shoot” zaigraca 2 prva opcija (dijagram 27).

Po prijemu lopte, napad je u rasporedu koji omo-
gucava Pick and Roll na top poziciji u kome ucestvuju
igraci 5i 21ili, eventualno, ,.Spanish Pick and Roll" (dija-
gram 28).

Ukoliko Zelite da odigrate osnovnu ,Pick the Picker”
varijantu, sa nastavkom Pick and Roll na top poziciji sa
igracima 1i5 + Back Pick sa igracem 4 (Spanish Pick and
Roll sa igracem 4) (dijagrami 29-31). Ova varijanta je
vrlo zahtevna za odbranu, jer ukljucuje igraca X4 u od-
branu saradnje.

Jos jedna opcija za Pick and Roll na top poziciji izme-
duigraca 1i5, iz rasporeda 1-1-3, takozvani Triple-Post
Pick and Roll - igrac¢ 4 prati igraca 1i otvara se na stranu
lopte (dijagram 32). Igra¢ 5 moze da koristii . Short Roll"
i .Deep Roll", u zavisnosti od toga koliko je opasan sa Su-
tem sa poludistance.

Nekoliko opcija sa Pick and Rollom na poziciji 45 ste-
penii Pick and Rollom E (ugao penala).

Osnova Pick the Picker kretanja ostaje ista (dija-
gram 33).

Odmah posle dodavanja igra¢ 1 odlazi u ugao na
strani pomodi, igrac 4 izlazi Siroko, u Sirini ugla penala na
strani pomodi. Igrac 3 je na 45 stepeni. Igraci 2 i 5 igraju
Pick and Roll na poziciji 45 stepeni, Igrac 5 se, u zavisno-
sti od distance sa koje je opasan, otvara ka obrucu, na
Low Postu ili Short Corner tackama (dijagram 34).

Napad je usao u raspored koji daje mnoge moguc-
nosti, jedna od njih je i takozvani Motion Pick and Roll
napad, tj. kontinuirani Pick and Roll (dijagram 35). U
momentu prijema lopte (za igraca 4) igra¢ 3 radi aktiv-
no utr¢avanje, otvara prostor na 45 stepeni, gde seigra¢
1 otvara.

Vrlo vazan faktor u
odabiru odredenog
ceonog auta je
vreme do kraja
poseda. Svakako je
najefikasnije imati
jasno definisane
razlicite opcije

u zavisnosti od
vremena koje imate
naraspolaganju.
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Kvalitetizvodenja
osnovnih elemenata
tihkretnji-
postavljanjei
koriséenje blokade,
vrste dodavanjai
tajming dodavanja,
naciniintenzitet
igre bezlopte.
obucenostinivo
«ballhandlinga”,
raspored na terenu,
nesebicnost,
preciznostu
pripremiiizvodenju
Suta, PR (..Pick and
Roll”) saradnja, itd.
na kraju ée odrediti
nivo uspesnosti
onoga sto trazite od
svojihigraca.

v

Ukoliko posle dva odigrana Pick and Rolla na 45 ste-
peni (prvo saigracima 25, a zatim sa igracima 11 4) ima
vremena i za sledeci Pick and Roll (Pick and Roll na top
pozicijiizmedu igraca 2 5) (dijagram 36).

Ukoliko je vas igrac na poziciji 1 dominantan Pick and
Roll igra¢, onda zamenite uloge igraca 1i 2 na pocetku,
samim tim prvi i poslednji Pick and Roll ¢ete imati sa
igratem 1i loptom u njegovim rukama (dijagram 37).

Ukoliko igrate protiv odbrane koja sistematski pre-
uzima Pick and Roll sa igracem 4 (dijagram 38), ume-
sto pasa, igrac 4 radi DHO (Dribble Handoff - urucenje) i
igrac 5 dolazi u sledeci blok nalopti, dakle Pick and Roll E
saigracima1i5na uglu penala, ka sredini (dijagram 39).

Ukoliko Zelite da se zadrZite na jednoj Pick and Roll
saradnji(dijagram 40), posle dodavanja, igrac 1 se po-
stavlja u srce reketa. U momentu Pick and Rolla na 45
stepeni izmeduigraca 215, igrac 3 izlazi na ovu poziciju,
aigrac 4 radi blokadu za igraca 1, koji moZe da se otvori
na poziciju 45 stepeni i u korner (dijagram 41). Kao i u
prethodnim primerima, igraci 1i 2 mogu zameniti uloge.

Opcija sa Pick and Rollom na 45 stepeni sa igracima
1i5 + STG (Stagger - uzastopna blokada) igraca 314 za
igraca 2 (dijagram 42). Ako Zelite da teZiSte napada bu-
de nakretniji zaigraca 2, igrac 5 ne Rolla da bi primio pas,
vec pravi blokadu zaigraca 2 (dijagram 43). Igrac 2 bira
gde izlazi (dijagram 44).

Opcije Pick and Rolla E, sa opterecenjem u uglu (di-
jagram 45). Posle uvodne kretnjeigrac 1izlazi u ugao na
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stranilopte. Igra¢ 5 ne izlazi ka lopti Sire od linije u projek-
ciji kratkog kornera. U zavisnosti od Suterskih sposobno-
sti, igrac 4 moze napasti tacku LP (Low Posta) na strani
pomocdi, moze rasiriti u korner na 3 poena ili moze poku-
Sati da se ubaciispred odbrambenog igraca X4.

Ukoliko igraci 2 i 3 promene uloge (pretpostavka da
jeigrac 2 dominantan Suter), posle dodavanja doigrac 3,
igrac 1ide na urucenje i odmah nastavlja ka igracu 5, koji
je postavljen na uglu penala (dijagram 46). U momen-
tu izlaska iz Pick and Rolla, igrac 4 postavlja Flare bloka-
du zaigraca 2 (dijagram 47). Opcija kada igrac 5, ume-
sto Rolla, ide u blokadu za igraca 3, istovremeno igra¢ 4
radi Flare zaigraca 2 (dijagram 48).

Opcija napada koja koristi Flex kretnju za igraca 3
(dijagram 49), posle uvodenja lopte, igra¢ 1 napada
Low Post tacku na strani akcije. Istovremeno, igra¢ 5
pravi blok za igraca 4. Igrac 4 koristi blokadu (ako postoji
prednost, igrac 4 uzima otvoren Sut) i izlazi na top pozi-
ciju (dijagram 50).

lgrac 1 postavlja blokadu za igraca 3 i odmah zatim
prima blokadu od igraca 5. Igra¢ 3 moZe koristitii blok od
igraca1iblok odigraca 5 (dijagram 51).

Prvaopcija zaigraca 1je Sut. Nastavak kretnje je Pick
and Rolligraca1i5 ka uglu (takozvana Horns 5 blokada)
(dijagram 52).

Varijanta koja vas posle uvodne saradnje uvodi u
raspored za igranje takozvanog Argentina napada (na
ovim prostorima koris¢eno mnogo pre) (dijagram 53),
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pretpostavka je da je igrac¢ 1 najbolji doda-
vac, igraC 2 najbolji Suter. Pocetni raspored
promenjen - igrac 1 je inicijalni blok igrac,
igra¢ 3 uvodi loptu, igrac 2 je Safety. Igrac 3
posle dodavanja napada Low Post, igrac 4
postavlja horizontalnu blokadu za igraca 3 u
isto vreme kada igrac 1 pocinje da igra Pick
and Roll sa igratem 5 (dijagram 54). Igra¢
3radi kretnju sve do ugla, a igrac 2 postavlja
blokadu zaigraca 4 (dijagram 55). Primarna
meta: igra¢ 4 (ne bi trebalo da napusta re-
ket sa oba stopala); sekundarna meta: igra¢
2 (posle blokade koju pravi, prima blokadu
odigracas).

Ukoliko se u startu promene pozicije
i uloge igraca 4 i 5, moze igrati za Low Post
igraca 5 (dijagram 56).

Opcija posle uvodne kretnje, koja je
kombinacija RIP blokade igraca 5 za igraca
4 i blokade igraca 1 za igraca 5 (¢im igrac 4
iskoristi blokadu) (dijagram 57). Ukoliko Ze-
limo da se odigra opcija za igraca 5, igrac 4
mora da saceka blokadu, odnosno igrac 5
treba da postaviblok 5to dublje u reketu (di-
jagram58).

Ukoliko je igrac¢ 4 Catch-N-Shoot igrac,
igrac 5 pravi blokadu na liniji penala (dija-
gramb59). @
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Pliometrijski trening
snage znacajan
zarazvoj dece

Postoji mnogo
istrazivanjau vezi
sasenzibilnim
(osetljivim) fazama
urazvojudecje
motorike. Mi

éemo ovde navesti
zakonitosti uradu
sadecomimladima
prof. Vladimira
Koprivice koja
sunezaobilazna,
duboko mudra,
potpuno proverena,
zaistaistinitaicine
temelj na kojima
moramo graditi
celokupanradsa
decomimladima.

laniranje i programiranje treninga dece i

mladih, narocito dugorocno, predstavlja

sam vrh stru¢nog delovanja, koje se zasni-

va na Sirokom spektru znanja, interdisci-

plinarnom proucavanju karakteristikai za-
konitosti rasta i razvoja deteta i zakonitostima trenaz-
nog procesa dece i mladih. Pod pojmom rasta podrazu-
mevamo bioloske (anatomske, fizioloske...) promene,
dok pod pojmom razvoja podrazumevamo psiholoska
zbivanja i razvoj motorickih sposobnosti.

Jedna od osnovnih karakteristika rasta i razvoja je-
ste nelinearnost, Sto znaci da postoje faze intenzivnog
i faze usporenog rasta, odnosno da prirastaji razvoja iz
godine u godinu nisu podjednaki. Vrlo ¢esto se u dugo-
ronom programiranju treninga pominje da je potrebno
uvazavati senzibilne (osetljive) faze za razvoj pojedinih
motorickih sposobnosti, to bi znacilo da je neke spo-
sobnosti potrebno razvijati u tatno odredenom periodu
rasta i razvoja deteta. Senzibilne faze predstavljaju raz-
doblja u Zivotu dece pogodna za razvoj pojedinih spo-
sobnosti, osobina, motorickih znanja na koje mi moze-
mo uticati ispravnim i optimalnim treningom.

Postoji mnogo istraZivanja u vezi sa senzibilnim (oset-
ljivim) fazama u razvoju decje motorike. Mi ¢emo ovde
navesti zakonitosti u radu sa decom i mladima prof. Vla-
dimira Koprivice koja su nezaobilazna, duboko mudra,
potpuno proverena, zaista istinita i ¢ine temelj na kojima
moramo graditi celokupan rad sa decom i mladima. Ovo
su 10 profesorovih zapovesti u radu sa decom:

1) Osnovni cilj u radu s mladima je bio-psiho-

socijalno zdrava licnost.

Ova zakonitost trazi od nas pedagoga da prvo ra-
zvijamo li¢nost, dobrog, zdravog Coveka, spremnog za
Zivot, a posle sportski rezultat...

2) Sportski cilj u radu s mladima je perspektiv-

nog karaktera.

Sport je selekcija odabranih koji najvise mogu i nisu
svi za sportski rezultat, ali su svi za rezultat sopstvenog
razvoja. Mi moramo kod dece da usmerimo cilieve za
razvoj mladih ljudi, da vezbamo ono sto od deteta trazi
priroda - narocito na individualnom nivou, jer sviimamo
razli¢iti genetski portret sposobnosti...

3) Trener mora da poznaje i mudro da prati pri-

rodni razvoj mladih.

Sportski trening suprotan logici prirodnog razvo-
ja moZe ostaviti trajne negativne posledice na razvitak
mladih...

4) UvaZavati bio-psiho-socijalnu specifi¢nost

svakog pojedinca.

Svaki miadi kosarkas je svet za sebe, mora se posto-
vati individualnost svakog deteta...

5) Sistem pripreme seniora ne sme se primeniti

uradu s mladima.

To moze biti fatalna greska, treniranje dece po prin-
cipima odraslih znaci izbaciti dete iz sporta. Deca nisu
mali ljudi, vec¢ su deca.

6) Pravilno izgraden temelj fizicke, tehnicke,

takticke, psiholoske i igracke pripreme osnov-

ni je uslov buducih vrhunskih dostignuca.

Prvo osnovna (svestrana) priprema, pa sve ostalo.

7) U radu na fizi¢koj pripremi sa pocetnicim,

ne smeju se odmah koristiti najefikasnija sred-

stva (vezbe).

Princip je koristiti najlakse vezbe sve dok imaju uti-
Ccaj na razvoj. Kada uticaj stane, koristimo malo teze i
slozenije vezbe, najefikasnije koristimo samo onda kad
nemamo drugog izbora. U radu sa decom najefikasnije
vezbe nisu potrebne, npr. vezbe skokova u dubinu, rad
sa tegovima na maksimalnom opterecenju.

8) Na samom pocetku kosarkaske karijere op-

Sta fizicka priprema ima najveci znacaj.

Ona podrzava prirodni razvoj mladih. Svestranom
pripremom gradi se temelj buducih Sampiona.

9) Pocetnike prvo treba obucavati prirodnim

oblicima kretanja (hodanje, tréanje, skakanje,

bacanje, penjanje...), pa tek posle toga sloZeni-
jim formama kretanja sa loptom i bez nje.

Da se ne bi desilo da odrastao ¢ovek ne zna da trdi...

10) Ako se pravovremeno ne radi na razvoju

pojedinih sposobnosti, to se vise ne moZe na-

doknaditi. U trenaZznom procesu treba uvaza-
vati senzitivne periode u razvoju motorike.

Snagu, brzinu, izdrZljivost, ravnotezu, preciznost,
elasti¢nost ako ne razvijamo u periodu senzibilne faze,
kasnije se ne moze nadoknaditi...

Prof. V. Koprivica u svom radu ,Senzitivni perio-
di razvoja motorike mladih kosarkasa’ posebno na-
glasava da je klju€na stvar u radu sa mladima biopsi-
hosacijalni razvoj.

Iz ovoga 5to je reCeno moze se zakljuciti ono to je
najvaznije: Ako sportski trening nije prilagoden detetu,
nije u skladu sa bioloskim i hronoloskim individualnim
osobinama deteta i ako nije tako zacrtano u dugoroc-
nom planu treninga (koji podrazumeva i brigu o sen-
zibilnim fazama), moZe doci do prerane specijalizacije
(prerana specijalizacija nikada - zbog negativnog
uticaja narast i razvoj i zdravlje deteta), koja podra-
zumeva primenu treninga kao sa odraslim sportistima,
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prilikom ¢ega se trazi rezultat od deteta, ono se uvodi
u laktatni rezim intenziteta treninga i takmicenja, za sta
nije bioloski formirano, ni spremno. Tako trenirano de-
te doves¢emo do toga da nikad nece ostvariti Zeljenu
treniranost, ali i do nezelienih rezultata koji se ogleda-
ju U poremecajima u rastu i razvoju, pa i do napustanja
sporta.

Temelj dugorocne sportske pripreme jeste uvaza-
vanje specifricnosti rasta i razvoja, biopsihosocijalne za-
konitosti njihovog razvoja i zakonitosti trenaznog proce-
sa u radu sa decom, tako je i sa radom na razvoju snage
kod dece imladih.

Trening snage kod dece pruza velik broj pozitiva-
nih uticaja na sve ostale motoricke sposobnosti (brzi-
na, skocnost, izdrZljivost, elasti¢nost, ravnoteza, preci-
znost..) i na usavrsavanje vestina (tehnicko izvodenje
kosarkaskih elemenata...).

Treba znati da se sposobno, spremno, jako dete
mnogo manje povreduije il ne povreduje, ima bolji imu-
nitet i bolje zdravlje.

Snaga ima pozitivan uticaj na jacanje samopouzda-
nja , samopostovanja, mentalne ¢vrstine, sigurnosti u
sebe i svoje sposobnosti... Sve to govori kaliko je rad na
snazi koristan.

Ranije se smatralo da deca ne mogu napredovati u
snazi zbog nedovoljne kolicine androgenih hormona i
potrebne hipertrofije, ali se kasnije utvrdilo da se napre-
dak u snazi kod dece moze pripisati poboljsanju aktiva-
cije centralnog nervnog sistema, te poboljsanju medu-
misi¢ne kordinacije.

Odgovori¢emo na pitanje na koji nacin trenirati sna-
gu kod dece i koje metode deca smeju upraznjavati u
Svom razvoju, narocito razvoju eksplozivne snage.

Prilikom rada na snazi sa decom postoje odredena
uputstva kojih se treba pridrzavati da bi se postigli Zelje-
ni ciljevi i spreciti nezeljene posledice.

Ovo su postulati na kojima se gradi koncept rada na
eksplozivnoj snazi kod dece:

1. Proceniti sposobnost snage kod deteta da bi se
napravio program po kojem ce raditi.

2. Uraditi dobro zagrevanje svih zglobnih struktura
i potrebno istezanje.

3. Tehnika izvodenja svih elemenata (vezbi) mora
se nauciti bez opterecenja ili sa malim opterecenjem.

4. Program treninga mora sadrZati veZzbe koje uticu
na sve velike misi¢ne grupe i u pokretu koristiti celu am-
plitudu (opseg) kretanja.

5. Koristiti sprave i rekvizite koji su prikladni za decu.

6. Deca moraju biti spremna i psiholoski motivisana
zarad nasnazi.

7. Decu treba nauciti ponasanju na treningu, u te-
retani, u sali, na stadionu, narocito iz ugla bezbednosti.

8. Decu treba uciti saradniji s drugom decom, nauci-
ti ih da pomazu drugima (da asistiraju).

9. Moramo ihinformisati o tome kako i koliko napre-
duju u svom radu.

10. Ako postaji bilo kakav problem, povreda, sla-
bost, mora se prijaviti pre nego sto se pocne ili nastavi
S treningom.

11. Ne smemo dozvaliti bilo kakvo takmicenje izme-
du dece, npr. ko moze vecu tezinu da podigne.

12. Ako se radi u teretani, ne sme da bude vise od
dvanestoro dece na treningu, da bi trener imao uvid u
njihov rad.

13. U radu sa decom ne koristiti stru¢ne izraze, ve¢
govoriti sa jezikom razumljivim deci.

14. Trener mora voditi evidenciju o svakom detetu,
0 njegovom inicijalnom (pocetnom) stanju snage, njego-
vom programu, realizaciji i napretku.

15. Treneri moraju da znaju da kada je u pitanju rad
sa sopstvenom tezinom, mnoga deca nisu u stanju da
naprave jedan zgib, jedan sklek, jedan ,trbudni sklek”, ali
zato moZe sa bucicama od tri do pet kilograma da na-
pravi potisak sa klupe 10 puta, kao i mnoge druge vezbe
U raznim polozajima pod raznim uglovima za razne kine-
ticke lance, takode i na spravama i masinama koje omo-
gucuje deci optimalan rad.

16. Treneri treba da koriste sistem vezbi snage u pa-
rovima, pa kad neko dete samo ne moze da ucini neko
kretanje, da mu saigra¢ malo pomogne da ga izvede..

17. Treba koristiti kruZne treninge - poligone, da de-
ca rade sa sopstvenim telom i sa raznim spravama, po-
mocnim rekvizitima...

18. Treneri ne smeju da dozvole deci da podiZu op-
terecenje vise od 60-70% od individualnog maksimu-
ma, a strogo je zabranjeno da deca podizu maksimalna
opterecenja. Tek posle 17-18 godina.

19. IstraZivanja i iskustvo govore da rad na snazi sa
decom moZe da se radi tri puta nedeljno sa danom pau-
ze posle svakog treninga.

20. Treba odrediti kom uzrastu pripada dete, ste-
pen licnog razvoja i koje su karakteristike i cilievi vezani
za taj period.

21. Opterecenje u radu sa bucicama treba da bude
takvo da dete bucicu u datom pokretu moze da podigne
6-10 ponavljanja od 2 do 4 serije. Kod naprednijih Od 10
do 15 ponavljanja u serijama sa pauzom od 60 sek.

Ranije se smatralo
dadecane mogu
napredovati u snazi
zbog nedovoljne
koli¢ine androgenih
hormonaipotrebne
hipertrofije, alise
kasnije utvrdilo
dase napredak
usnazi kod dece
moze pripisati
poboljSanju
aktivacije
centralnog

nervnog sistema,

te poboljsanju
medumisi¢ne
kordinacije.




Uradusadecom
moze daradi

samo izuzetan
strucnjak, koji
poznaje zakonitosti
razvojadeteta

kroz sve faze od
rodenjado odraslog
coveka, koji
poznaje zakonitosti
trenaznog procesa.
metodiku treninga,
metode zarazvoj
snaznih sposobnosti
i organizaciju
treninga.

-
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22, Strucnjaci predlazu da pocetno razdoblje tre-
ninga dece bude od 7 do 10 godina Oblikovanje deteta
od 11do 14 godina. Specijalizacija od 15 do 19 godina. Vr-
hunski rad pocinje sa 19-20 god.

23. U radu sa decom moZe da radi samo izuzetan
stru¢njak, koji poznaje zakonitosti razvoja deteta kroz
sve faze od rodenja do odraslog coveka, koji poznaje za-
konitosti trenaznog procesa, metodiku treninga, meto-
de za razvoj snaznih sposobnosti i organizaciju treninga.

24. Odavno su treneri i sportisti shvatili vaznost ra-
zvoja maksimalne snage (pomocu treninga sa tegovi-
ma) kod svih sportova gde je faktor veliki intenzitet ra-
da, ali i veoma vaZzan faktor bioloskog razvoja, jer podu-
pireiostale motoricke sposobnosti. Zanemarivanje rada
na sili- snazi rezultat je nenauc¢nog pristupa, pogotovo
nestrucnih prica koje su tvrdile da rad sa tegovima zau-
stavlja rast, stvara misice krutim i krtim itd. Smatralo se
da ovakvi misici ogranicavaju obim i brzinu pokreta kod
svih onih koji treniraju sa tegovima, a istina je sasvim su-
protna, vrhunski sprinteri danas, a i pre, bukvalno pose-
duju najvecu silu i snagu.

) Kako da postanemo snazni?

Da bi pokreti mogli da se izvode, neophodno je
ispoljavanie i realizacija neke sile - snage. Zasto sile -
snage? Zato 5to se u biomehanici, nauci o kretanju ¢o-
veka, sila i snaga manifestuju kao dve razlicite velicine.
Drugi Njutnov zakon definise silu F kao proizvod mase
telaminjenog ubrzanja a; F=m x a, tako da sila moze da
se odredi na osnovu poznate mase tela i ubrzanja koje
mu se saopstava, gde svoj maksimum postize u izome-
trijskim uslovima. Snaga P je jednaka proizvodu sile i br-
zine tela na koje ta sila deluje. P= F x V, gde se najveca
snaga postize u uslovima ispoljavanja maksimalne sile u
najkracem intervalu vremena.

) Od ega zavisi porast sile - snage?

Glavno svojstvo misica je kontraktilnost, tj. sposob-
nost zatezanja, skracenja, istezanja i povecanje tonusa
(napetosti) misica.

Pored svojstva, postoje i vrste misi¢ne kontrakcije:
1) Dinamicke kontrakcije: misi¢na sila je veca ili ma-

nja od spoljasnje sile (protivnik, teg ilineka druga sila

(gravitacija).

» Koncentri¢na, izotoni¢na kontrakcija - sila misi-
¢aje veca od spoljasnje sile. Misi¢ se skracuje (pripaji
misica se priblizavaju), tonus se neznatno menja u
celom opsegu pokreta. Funkcija: ubrzanje tela ili de-
la tela ili pokretanje predmeta na koje se deluje (vrsi
se pozitivan rad).

* Ekscentri¢na kontrakcija - sila misica se menja
dejstvom spoljasnje sile, usled ¢ega se izduZuje i
svojim kontraktilnim mehanizmima suprotstavija
dejstvu spoljasnje sile. Funkcija: pokretanje tela u
celini, delova tela ili predmeta na koje se deluje. Pri-
mer: pokreti amortizacije kod ¢u¢nja..

» Izokineticka kontrakcija - brzina kontrakcije je
ista od pocetka do kraja pokreta, postize se poseb-
nim uredajima ili plivanjem slobodnim stilom.

 Auksotonusna kontrakcija - sila midic¢a se pove-
¢ava od pocetka do kraja kontrakcije. Ovo vaZi za
koncentri¢nu i ekscentri¢nu kontrakgiju.

2)Izometrijske (staticne ili tonusne) kontrakcije:
sila umisicu je u ravnotezi sa spoljasnjom silom. Duzi-
na misica se vidljivo ne menja, ali se tonus povecava.

Funkcija: fiksacija odredenog poloZaja tela ili odrZava-

nje predmeta.

Kada se misi¢i kontrahuju prilikom izvodenja raznih
pokreta, sila se ispoljava na tri relativno nezavisna nacina:

« ispoliena sila u odnosu na duzinu misica;

» ispoljena sila u odnosu na vreme njenog ispoljavanja;

+ ispoljena sila u odnosu na brzinu skracenja misica.
U zavisnosti od sportske aktivnosti, preovladivace

jedan od navedenih nacina.

1. Ispoljena sila u odnosu na duzinu misica ili
maksimalna sila. Ovu vrstu sile karakterise maksimal-
no naprezanje misica ¢oveka u izometrijskom rezimu
bez vremenskog ogranicenja ili podizanjem maksimal-
nog tereta. U zavisnosti od veli¢ine ugla u zglobu, od-
nosno duzine misica, veli¢ina maksimalne sile se menja.
Ova vrsta sile pozitivno utice i na povecanje drugih naci-
na ispoljavanja sile. Maksimalna sila je, uglavnom, zastu-
pliena u onim sportovima u kojima je potrebno savladati
veliki teret, otpor protivnika, a takode i kada su u pitanju
razniizdrZaji (kosarkaski stav).

2. Ispoljena sila u odnosu na vreme njenog is-
poljavanja ili eksplozivna sila - snaga. Predstavija
sposobnost da sportista ispolji (i realizuje) sto vece na-
prezanje u najkracem intervalu vremena. Uspesniji su
oni sportisti koji su u stanju da realizuju vecu silu za krat-
ko vreme, Sto znaci da su efikasniji, jer je osnovna odlika
efikasnosti veca realizacija sile u specifi¢nim pokretima.
Najvise je zastupliena u skokovima, startovima, naglim
promenama pravca...

3.Ispoljenasilau odnosu nabrzinu skracenja mi-
Sica ili brzinska snaga. Predstavlja sposobnost da spor-
tista realizuje Sto vecu silu pri velikim brzinama pokreta, pri
¢emu se ti pokretiizvode sa ubrzanjem. Ispoljava se utoliko
vise ukoliko se pokretiizvode vedim ubrzanjem i na duzem
putu (brz skok-Sut, rampa, zakucavanja..)
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Y Kako to da razvijemo?

Da bismo bili zaista jaki, moramo trenirati tako da se
organizam sportiste podvrgava velikim misi¢nim napre-
zanjima, recimo putem dizanja tegova. Veoma je vazno
poznavati metode za razvoj sile i snage, $to znaci da tre-
ba znati kolika treba da je teZina, kako da se podizu, u
kojim intervalima vremena da se to radi...

Da bismo mogli Sto bolje da sagledamo metode ra-
zvijanja pojedinih vrsta misi¢ne sile, treba najpre da vidi-
mo na kojim osnovnim principima se te metode zasni-
vaju.

Prema V. M. Zaciorskom, jedno od glavnih pitanja
koje treba resiti prilikom odredivanja metodike treninga
misicne sile jeste pitanje opterecenja. U svakom sluca-
ju, bez obzira na to o kojoj vrsti misi¢ne sile se radi, po-
trebno je u toku rada posti¢i maksimalno naprezanje
tih misica.

Ako podemo od toga da maksimalno misi¢no na-
prezanje mozemo posti¢i ponovljenim podizanjem
submaksimalnog tereta do izrazenog zamora
(.do otkaza"), podizanjem maksimalnog tereta
ili podizanjem submaksimalnog ili malog tereta
maksimalnom brzinom, onda na osnovu toga moze-
mo da izdvojimo tri osnovna metoda za razvijanje mi-
Sicne sile:

1. metod ponavljanih naprezanja,

2. metod maksimalnih naprezanja,

3. metod brzinskih naprezanja.

Sav rad se odvija u alaktatnoj energetskoj zoni.

Kad je re¢ o nacinima pomocu kojih mozemo da sti-
mulisemo maksimalno misi¢no naprezanje, razlikujemo
tri osnovna metoda razvijanja maksimalne sile:

1. metod ponavljanih naprezanja,

2. metod maksimalnih naprezanja,

3. metod izometrijskih naprezanja.

O ovim metodama se u literaturi mnogo pisalo, pa
ih ne¢emo ovde razmatrati. Cilj ovoga rada je razvijanje
brzinske i eksplozivne snage kod dece i mladih.

YRazvijanje brzinske snage

Potrebno je razviti sposobnost sportista da realizuju
Sto vecu silu pri velikim brzinama pokreta, koji se izvode
sa ubrzanjem.

Prilikom rada na brzinskoj snazi problem je $to se
svaka sportska aktivnost odlikuje sloZenim visestrukim
ispoljavanjem brzinske snage. Na primer, prilikom pro-
doraigraca kojiima poziciju sa loptom pri napadu na kos
u uslovima igre jedan na jedan potrebno je razvijati, kao
prvo, sposobnost brzog aktiviranja misi¢a prilikom star-
ta, a zatim i sposobnost za sto vece ubrzanje kretanja
posle starta. Trece, vazno je sto efikasnije odrzavanje
maksimalne brzine kretanja i buduceg odskoka na kos.
Ako tome jos dodamo da sposobnost brzog aktiviranja
misi¢a na startu treba razvijati u kombinaciji sa brzinom
reagovanja protivnika, vidimo koliko ima nacina ispolja-
vanja brzinske sile u takvoj slozenoj situaciji.

Prilikom razvijanja brzinske snage vezbama s tego-
vima obi¢no se koriste relativno male teZine, negde od
20 do 40 odsto od maksimuma za odgovarajuci pokret.
Pokrete treba raditi maksimalnom brzinom. Naglasak
treba da bude na razvijanju Sto veceg ubrzanja na po-
Cetku pokreta. Serije su kratke, obi¢no od 6 do 10 po-
navljanja ili dok ima brzine u pokretima. Pauze izmedu
serija mogu biti 3-4 minuta, a serije raditi dok ne dode

do zamora. Najbolji rezultati postizu se kada izvodimo
takmicarsku vezbu u nesto otezanim uslovima (na pri-
mer, specijalni prsluci sa tegovima za skakace i sa njime
izvoditi takmicarsku vezbu. Ovo vaZi samo za vrhunske
sportiste).

)Y Razvijanje eksplozivne snage
Pod eksplozivnom snagom podrazumevamo ispo-
ljavanje maksimalne sile u najkracem intervalu vremena.
Izuzetno je zastupliena u kosarci. U pocetnoj fazi, kod ra-
zvijanja sposobnosti misi¢a za ovu vrstu snage, koriste
se vezbe u teretani, kod kojih su kombinovane dve vrste
opterecenja:
+ maksimalno ili submaksimalno
+ malo
Veliko opterecenje treba da obezbedi veliki prirast
maksimalne sile (rekli smo da u radu sa decom radimo
samo metod ponavljanih naprezanja, recimo opterece-
nje koje dete moZe maksimalno da podigne 10 puta je
sasvim dobro da bi razvijalo silu) i taj rad nam obezbedu-
je silu, a rad sa malim opterecenjima razvijanje sposob-
nosti za brzo izvodenje pokreta i treba ga izvoditi brzo,
primer skokovi sa Sipkom na ledima...

) Pliometrija

Sportisti koji ne budu upraznjavali trening pliometri-
je bice osteceni i zaobideni zbog izuzetne vrednosti te
vrste treninga (serija skokova, odskoka, poskoka, odba-
civanja, bacanja, potisaka brzih trzaja kao vrsta trenin-
ga daje znatne rezultate..). Rezultat je da sve vedi broj
strucnjaka priznaje da koristi koje sportisti dobijaju od
pliometrije ne mogu dobiti od drugih sistema trenin-
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ga. Cil jeste da definiSemo razne aspekte pliometriskin
treninga kako bi sportisti uz Siroke baze iskoristili maksi-
mum svog potencijala i dostigli vrh. Da bi postigli taj cil i
bezbedno uklopili sistem vezbi u reZim treninga, trene-
ri i sportisti moraju potpuno razumeti osnovne principe
pliometrije. Moramo tac¢no razumeti Sta je pliometrija,
kako i zasto funkcionie. Za pliometriju, sila i brzina su
od klju¢nog znacaja, odnosno proizvod sile i brzine ko-
ja daje snagu, a koji se sastoji od dve komponente - sile
misica i brzine pokreta.

Pliometrija omogucava trenaznu komponentu brzi-
ne, dok trening sa tegovima koje uobicajeno koristimo
trenira misicnu silu.

U trenaznom procesu rada na eksplozivnoj snazi
treba razlikovati Cetiri razli¢ita tipa manifestacije eksplo-
zivne snage:

1. Ekplozivna snaga tipa sko¢nosti

2. Ekplozivna snaga tipa sprinta

3. Ekplozivna snaga tipa bacanja

4. Ekplozivna snaga tipa dizanja

Treba istaci metod dubinskih skokova kao jedan
od najkvalitetnijih metoda za razvoj eksplozivne snage
tipa skocnosti. Metod dubinskih skokova ili udarni me-
tod moguce je primeniti tek nakon $to su sportisti pros-
li metodiku skokova bez opterecenja, metodiku dizanja
tegova razlicitih teZina i stekli odgovarajuci stepen opste
i specifi¢ne fizicke pripreme. Metod dubinskih skokova
koriste samo odrasli sportisti.

Kod dece moZemo koristiti saskoke i odskoke sa ni-
skih klupica i klupa imitirajuci udarni metod treninga. Sa
njima treba raditi vezbe raznih skokova u mestu i kreta-
nju odrazom jedne noge i odrazom sa dve noge i razne
druge vezbe:

« vezbe poskoka i skokova
« vezbe poskoka i skokova preko prepona i prepreka

« vezbe poskoka i skokova na klupice i klupe i sa njih

- vezbe dizanja tegova vecih i maksimalnih tezina

+ vezbe dizanja tegova malih i srednjih tezina velikom
brzinom

« vezbe bacanja medicinke iz raznih poloZaja i prava-
ca (primanje i vracanje lopte partneru, bacanje me-
dicinki sa grudi, s leve ili desne strane, iznad glave
iz seda, leZanja i stajanja. Mogu se primeniti samo
bacanja iz raznih poloZaja u neku specijalnu metu,
mrezu, zid ili prostor).

« vezbe na klupicama i strunjaci - raznih padova u po-
loZaju skleka...

>Moge druge vezbe

» skok iz polu¢ucnja,

+ bocni preskok preko male prepone visine do 20 cm,

+ skok uvis do obruca,

+ naizmenicni poskoci iz raznoznog ¢ucnja,

» skok iz raznoznog ¢ucnja - ispada,

* naizmenic¢ni jednonoZni poskoci u kretanju udalj
(akcija ruke),

+ naizmenicni jedononozni poskoci u kretanju uvis,

« skok s kolenima privijenim uz grudi,

« skok s pregibom u kolenima,

+ sunozni preskoci preko prepona visine 20-30 cm,

* Naizmenicni jednozni poskoci u kretanju koso i na-
pred, cikcak poskodi,

+ sunozni skok uviti sa raznozenjem,

« daljinski skokovi s vezanim kratkim sprintom na 10
metara,

* jelenski skokovi s vezanim kratkim sprintom na 10
metara,

* suNozni poskoci na stepenicama,

+ jednonozni poskoci u kretanju prema napred,

+ Naizmenicni jednonozni poskoci u kretanju uvis,

« sunozni poskoci u kretanju ,akcijom iz stopala”,

« sunozni skok uviti sa razoZzenjem,

+ sunozni skok uviti sa prednozenjem,

* suNoZni poskoci na i niz stepenice,

« jednonoZni poskoci prema napred,

+ jednonozni poskoci preko malih prepona u visini
20-30cm,

+ skokovi sa niskog sanduka 20-30 cm u dubinu.

) Zasto pliometrija moze biti tako efikasna?

Koristi se za razvijanje eksplozivne snage.

Sustina metoda je u tome da misi¢ stimulisemo
udarnim rastezanjem slobodnim padom sa odredene
visine. To obezbeduje nagli prelaz misi¢a u aktivno sta-
nje umomentu amortizacije udarca (iz ekscentri¢ne ula-
zimo naglo u koncetri¢nu kontrakciju, iz jednog rezima
rada misica u drugi rezim rada, 5to stimulise brzo razvi-
janje naprezanja koje e biti utoliko vece ukoliko je krace
vreme amortizacije, taj momenat prelaska iz jednog u
drugi reZzim rada je najbitnijii na njemu se mora insistirati
dabude brz).

Da bismo koristili veZbe pliometrije, moramo pret-
hodno uraditi period specijalne pripreme u toku kojeg
se izvodi veliki broj razlicitih skokova i vezbi sa tegom.

Kod primene skokova u dubinu na jednom treningu
iskustva kazu da ne bi trebalo da se izvede vise od 3 do
4 serije po 10 ponavljanja sa dobro pripremljenim spor-
tistima i 2-3 serije po 5-8 ponavljanja sa nesto slabijim.
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rarad se prekida. Ovakva vrsta rada treba da se sprovo-
di jednom nedeljno u navedenom obimu, i to na poseb-
nom treningu za eksplozivnu snagu.

Primeni ovog metoda treba da prethodi period spe-
cijalne pripreme u toku kojeg se izvodi veliki broj razlici-
tih skokova i vezbi s tegom.

Pri koriS¢enju ovog metoda rada treba biti oprezan,
jer ako opterecenje nije adekvatno, moze doci do po-
vrede. Pre pocetka rada treba dobro zagrejati ceo or-
ganizam, a posebno one misi¢ne grupe koje su najvise
opterecene.

Kod pliometriskog treninga dece opterecenje se
dozira tako da se radi pomalo s pauzama i ¢im se dete
umori, prekida se rad; isto kao kad radimo na brzini, ako
dete posle neke serije vezbi i duze pauze ne moze vise
da drZiintenzitet, treba prekinuti s takvim treningom.

Evo nekih pravila u radu na pliometriskom reZimu rada:

» Pliometrija udarnog karaktera sa vece visine name-
njena je pre svega fizicki sazrelim sportistima.

+ Eksplozivnu snagu treba poceti razvijati dosta rano,
a to posebno vazi za komponentu brzine, dok se
komponenta sile razvija kasnije, kada se stvore bio-
loSke pretpostavke za njen razvoj.

+ Pliometrija nije nikada zamena za trening snage, vec
snagu treba trenirati tegovima. Zapamtite da je spo-
sobnost pliometrijskog rada odnos sile i brzine. Sto
sportista moze da ispoljava vecu silu, veci mu je i
potencijal za razvoj sposobnosti brzine i eksploziv-
ne snage.

+ Sa povecanjem nivoa snage u pliometrijskim pro-
stim veZzbama mozemo ukljuciti slozeniji karakter
vezbiivediintenzitet.

« Treneri su odgovorni i oni treba da odrede/ustano-
ve imaju li njihovi sportisti osnovnu snagu za prime-
nu pliometrijskog treninga.

Prema nekim istrazivanjima, da bi se pocelo sa pli-
ometrijom gornjeg dela tela, muskarci bi trebalo da na-
prave bar 15 sklekova bez zastoja, a Zene 10. Za donji
deo tela (noge) treba napraviti polucucanj sa teretom
teZine 1do 1,5 sopstvene telesne teZine ili nozni potisak
sa tezinom jednakom sopstveno.

+ Mlade sportiste treba strogo nadzirati, kontrolisati,
pratiti, pokazivatiim, ispravljati greske.

« Sportisti koju imaju istoriju povreda ili se oporav-
liaju od povrede treba da pristupe pliometrijskom
treningu tek nakon izle¢enja i ponovnog uvoda u
trenazni proces do mogucstva ponovnog skakac-
kog treninga. Vazno je konsultovati se s lekarom ili
uraditi novi test da se odredi spremnost za ovakvu
vrstu treninga.

Sve vezbe pliometrijskog treninga treba izvoditi na
poluelasti¢noj podlozi (parket, tartan, trava) koja do-
zvoljava maksimalnu reakciju pri kontaktu, istovre-
meno podloga treba da ublaZi udarac i smanji rizik
od povrede. Takode podloga mora da bude suva,
bez ostecenja (rupa), odnosno da bude ravna, ili da
postoje strunjace za doskoke.

Sportisti moraju imati odgovarajucu obucu, patike
moraju imati veliku bo¢nu stabilnost, potporu zaris,
leZiSte za petu i ne smeju spadati.

Klupe, prepone, ¢unjevi moraju biti u potpunosti
ispravni i bezbedni.

+ Ne smemo se pretrenirati.

+ Vezbe pliometrijskog karaktera za decu su elemen-

tarna kretanja, a to su hodanje, tr¢anje, poskoci, sko-
kovi na jednu, na obe noge, u mestu, u kretanju, ba-
canje medicinke, razne veZbe za brze eksplozivne
vezbe gornjeg dela tela.

Neka sportistiimaju dovolino pauza izmedu ponav-
ljanja izmedu serija i odmora izmedu treninga. Do-
voljno je 48 sati za potpuni oporavak, a potpuni po-
Cetnicido 72 asa.

Sportisti rade pliometriju u prvom delu osnovnog
dela treninga. To znaci da pliometrija treba da pret-
hodi svim vezbama toga dana.

Trener procenjuje kada se sportista penje na visi ni-
vo treninga i sloZenijeg rada.

Vezbe treba izvoditi u pravilnim tehni¢kim okviri-
ma vezbanja i adekvatnim intenzitetom da bi vezba
imala smisao i efikasnost.

Mladi sportisti ne rade vezbe visokog udaraidubin-
ske skokove zbog opasnosti od velikih povreda; kod
saskoka sa visine koja nije prilagodena detetu moze
docido sudara kosti (kost od kost) jer zglobne struk-
ture pripoja, tetiva, snage misi¢a jos nisu dovoljno
snazne da izdrze veliku brzinu i veliku silu.

Ako pristupimo pravilno trenaznom procesu da pr-
vo razvilemo dovoljno sile i snage u uslovima teretane,
a onda sve to iskoristimo u pliometrijskim vezbama po-
stepenim nivoima slozenosti vezbanja, mozemo imati
ogromne koristi od pliometrijskog treninga. ®
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savravanje osnovne kosarkaske tehni-

ke sprovodi se u strogo kontrolisanim,

nepromenjivim uslovima. Vezbe imaju

jasno definisan pocetak, ritam, trajanje i

kraj. Vezba se bez otezavajucih faktora,
cilj vezbi je povecanje preciznosti, brzine i amplitude
pokreta. Ovakve vezbe se primenjuju u obuci i usavrsa-
vanju pocetnika i veoma mladih igraca, i tada se cesto
ponavljaju. Solidna, pa ¢ak i odli¢na osnovna kosarkas-
ka tehnika nije garancija rezultatske efikasnosti...

4.PRIMERI VEZBI ZA USAVRSAVANJE IGRE
1NA1IZDRIBLINGA

Sledece vezbe simuliraju nekoliko ¢estih situacija iz
igre u prednjem polju. Na primer, napadac driblingom
prilazi zoni Suta zajedno sa odbrambenim igracem, koji
se aktivno suprotstavlja, ili prilazi zoni Suta, gde ga ceka
odbrambeni igra¢ u formiranom odbrambenom stavu,
ili driblingom prilazi zoni Suta u koju pristize odbrambe-
ni igra¢ pokusavaju¢i da zauzme povoljan odbrambeni
stav, ili npr. igra jedan na jedan posle osvojene ,nicije"
lopte. Akcenat je na usavrsavanju tehnike i taktike napa-
da (tehnika driblinga i raznih zavrsnica) i tehnike i taktike
odbrane na napadacu sa loptom u kretniji.

YVEZBA #25 - DIJAGRAM 4-1; 4-2

Najjednostavnija vezba jedan na jedan, verovatno i
najomiljenija kako medu trenerima tako i medu igraci-
ma, jeste slobodna igra jedan na jedan na prednjoj po-
lovini terena. Posle checka (urucenja ili dodavanja lop-
te odbrambenog igraca napadacu) igra se bez vremen-
skog ogranicenja za napad. Takode, napadacu je do-
zvoljen slobodan izbor tehnike, i to bez ogranicavajucih
faktora. Varijacija vezbe moZe biti ogranicavanje napada
na jedan Sut, u ciliu brZe rotacije igraca u samoj vezbi.
Ova varijanta veZzbe ima psiholoski uticaj na napadaca
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(ozbiljnost i odgovornost prilikom realizacije), ali zane-
maruje veoma vazan odbrambeni zadatak zagradivanja
(box out) napadaca posle suta. U cilju podizanja takmi-
Carske spremnosti na visi nivo, napadacu se dozvoljava
skok u napadu i napad iz novog poseda, tj. igra se do
postignutog kosa ili dokle god odbrana ne osvaoji loptu
(greSkom napadaca, ukradenom loptom iz driblinga ili
posle odbrambenog skoka). U ovoj varijanti moze se od
napadaca zahtevati da ,potvrdi” ko$ ubacivanjem do-
datnog slobodnog bacanja. U tom slu¢aju zadrZava po-
sed lopte i ponovo igra napad. Ukoliko promasi slobod-
no bacanje, igraci se smenjuju u ulogama. U toku vezbe
igraci su motivisani za igru u odbrani (uspesna odbrana
je jedini nacin da se pretvori u napad) i na taj nacin po-
mazu napadacu da usavrsi svoje napadacke vestine. Na-
padac pocinje da ¢ita igru, poloZaj odbrane i poziciju na
terenu. Takode razvija sposobnosti predvidanja reakcije
odbrambenog igraca na izvodenje odredenog tehnic-
kog elementa, Sto mu ubuduce omogucava upotrebu
kombinacije dva ili vise tehnickih elemenata. Sposob-
nost te¢nog izvodenja kombinacije dva ili vise tehnickih
elemenata igracu povecava raznovrsnost (varijativnost
tehnike) i nepredvidivost (minimalna tehnicka informi-
sanost). Sa stanovista razvoja i usavravanja takmicar-
ske tehnike vezba ima za cilj razvoj igracke kreativnosti
jer je igrac stimulisan na pronalazenje novih resenja koja
mu konkretno povecavaju efikasnost. Ista veZba se mo-
Ze, po potrebi, modifikovati u nekoliko varijanti. Jedna
od varijanti vezbe prikazana je na sledecem dijagramu.
Prostornim ogranicenjem dovodimo odbrambenog
igraca u povoljniji polozaj i zahtevamo od njega ispolja-
vanje vece agresivnosti. Istovremeno, od napadaca se
zahteva konkretna, ekonomi¢na akcija (sugestivna finta,
upotreba $to manje driblinga i kretanje najkracom puta-
njom do ko3a). Dodatno opterecenje za napadaca bilo bi
vremensko ogranicenje za izvrsenje zadatka.
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YVEZBA #26 - DIJAGRAM 4-3;4-4;4-5; 4-6

Malim izmenama prethodne veZbe trener postavija
napadaca u povoljniji polozaj. Vezba pocinje dodavanjem
odbrambenog igraca napadacu. Napadac ima zadatak da
iskoristi prednost u brziniinacinu kretanja. Odmah po pri-
jemu lopte driblingom prilazi odbrambenom igracu u zoni
Suta. Distanca izmedu dva igrata omogucava napadacu
kombinaciju dva li viSe tehnicko-taktickih podelemenata.
Napadac ¢ita polozaji nameru odbrambenogigracaikre-
ira ,odgovor". Isto vazii za odbrambenog igracal Posebno
je vazno da igraci smisleno reaguju, a ne napamet, Sto bi
znacilo da su odgovor na akdiju ili reakciju protivnika pri-
premili unapred (Cesta pojava u treningu mladih kosarka-
3a). Trener mozZe dodatno uticati na usavravanije slabije
napadacke strane igraca njegovim pozicioniranjem na Ze-
lienu stranu terena i prostornim ogranicenjem.

YVEZBA #27 - DIJAGRAM 4-7: 4-8

Vezba je posebno interesantna u mladim uzrasnim
kategorijama, ali neke varijante veZzbe mogu se koristiti i
u kasnijem periodu igrackog sazrevanja. Vezba potenci-
ra razvoj takmicarskog karaktera, s obzirom na to da je
osvajanje ,nicije" lopte preduslov igre u napadu. Igraci su
rasporedeni kao na dijagramu, trener pocinje vezbu do-
davanjem lopte u prostor. Igraci trée prema lopti, spretniji
i snalaZljiviji igrac osvaja loptu i pocinje napadacku akciju.
lgrac bezlopte se pretvara u odbrambenog igraca i poku-
Sava da Sto pre zauzme povoljan odbrambeni stav u od-
nosu na loptu i ko koji brani. U prikazanoj varijanti vezbe
na dijagramu igra se nastavlja na istoj polovini terena. Mo-
guce je vezbu organizovati na celom terenu, gde se posle
borbe za loptu igra jedan na jedan nastavlja u istom sme-
ru. Trener upravija vezbom menjajuci nacin dodavanja,
Zelieno mesto borbe za loptu, pocetne ploZaje igraca itd.

YVEZBA #28 - DIJAGRAM 4-9; 4-10 ; 4-11

Na dijagramima je prikazano nekoliko varijanti vez-
be u kojoj se trenira tehnika driblinga i zavrsnice u akciji
napada na odbrambenog igraca u pokusaju da zauzme
povolian odbrambeni stav. Vezbe su posebno pogodne
za usavrsavanje specifi¢nih tehnicko-taktickih elemena-
ta, jer je organizacijom vezbe napadacu suzen izbor teh-
nickih elemenata. U zavisnosti od pocetnog polozaja i
zadatka, uslovljen je upotrebom tehnickog elementa na
koji se odnosi trenazni uticaj (npr. dribling slabijom ru-
kom, Sut zadatom tehnikom, Sut sa zadate pozicije itd.)
Vezba pocinje dodavanjem odbrambenog igraca na-
padacu i izvréavanjem zadatka pre pokusaja da se za-
Stiti koS. Odbrambeni igra¢ ima zadatak da optr¢i ili pi-
pne (nogom, rukom, rukama) zadatu poziciju na terenu,
zatim presretne napadaca i pokusa da blokira sut. Na-
padac po prijemu lopte ima zadatak da driblajuci optr-
¢i obelezenu poziciju na terenu i Sutira na kos zadatom

DIJAGRAM 4-10

DIJAGRAM 4-11

tehnikom zavrsnice. U kasnijoj fazi moguce je napadacu
prepustiti izbor tehnike zavrnice.

YVEZBA #29 - DIJAGRAM 4-12

Veezba jedan na dva (1+1) na1/4 terena u prednjem po-
lju, pogodna za usavrsavanje tehnike driblinga i razvoj kre-
ativnosti. Igraci su u rasporedu kao na dijagramu. Sviigraci
su okrenutilicem ka sredini terena, ledima ka kosu. Vezba
pocinje lob dodavanjem drugog odbrambenog igraca u
prostor ispred napadaca. Napadac je primoran da to pre
uhvatiloptu (poZelino je pre nego Sto udari o parket), pivo-
tiranjem se okrene licem ka koSu, prepozna polozaje i na-
mere odbrambenih igraca i adekvatno reaguje. Vezba se
promena visine driblinga, ritma i promena iz ruke u ruku
ili kombinacije dve ili vise promena, zastita lopte, tehnike
zavrsnice sa razlicitih rastojanja itd. Trener moze dodatno
motivisati igrace kaznjavajuci odbranu u slucaju primlje-
nog ko3a ili nagradujuci napadaca za kvalitetno i efikasno
ispoljavanje tehnike. Ovu veZbu je potrebno pazljivo do-
zirati u odnosu na uzrast, emotivnu i psiholosku zrelost
igraca. Prekomerna upotreba vezbe moze prouzrokovati
pojavu neozbilinosti i nedostatka discipline u igri.

YVEZBA #30 - DIJAGRAM 4-13; 4-14

Vezba jedan na jedan posle urucenja odbrambe-
nog igraca napadacu. Vezba se tehnika urucenja i akci-
ja (dribling, izbor i izvodenje tehnike zavrsnice) igraca s
loptom. Posle urucenja odbrambeni igra¢ ima zadatak
da optr¢i obelezenu poziciju na terenu pre pokusaja da
blokira Sut napadaca. Trener diktira tehniku zavrsnice i
distancu (Sut polaganjem, sa poludistance ili za tri po-
ena). U drugoj fazi trener prepusta izbor tehnike zavrs-
nice napadacu. Izborom strane terena na kojoj se izvo-
di vezba trener uti¢e na usavrsavanje slabije napadacke
strane igraca.

YVEZBA #31- DIJAGRAM 4-15 ; 4-16 ; 4-17

Na dijagramima je prikazana varijanta prethodne
vezbe. Posle urucenja na sredini terena, u prvoj varijan-
ti napadac se driblajuci krece direktno ka kosu i zavrsa-
va polaganjem iz dvokoraka ili nekom drugom tehnikom
zavrsnice iz neposredne blizine. Odbrambeni igra¢ ima
zadatak da pipne obeleZenu poziciju na terenu pre nego
pokusa da presretne napadaca i blokira Sut. U drugoj va-
rijanti smanjen je hendikep odbrambenog igraca buduci
da i napadac ima zadatak da na oznacenoj poziciji na te-
renu izvede promenu ili kombinaciju driblinga lopte iz ru-
ke u ruku pre nego Sto se ustremika kosu. Napadac je jos
uvek u povoljnijem polozaju, insistira se na maksimalnoj
efikasnosti. U drugoj varijanti trener moze ogranicitiizbor
tehnike zavrsnice, pogotovu kod mladih kosarkasa, kod
kojih je prisutna Zelja za $to brzim zavrsavanjem vezbe,
atoje najcesce nelogican i nepotreban Sut za tri poena.
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5.PRIMERI VEZBI ZA USAVRSAVANJE IGRE
1NA1I1ZDEMARKIRANJA

U slede¢im primerima vezbi jedan na jedan simuli-
raju se situacije iz igre u prednjem polju, demarkiranje
igraca, prijem lopte, tehnika napada iz kretnje, kao i od-
brana na igracu bez lopte, odbrana na igracu u fazi pri-
jema lopte i odbrana na igracu sa loptom u kretnji. De-
markiranje igraca u prednjem polju je specifi¢no jer se
u pojedinim akcijama igra¢ krece u pravcu suprotnom
od kosa na koji napada, neretko menjajuci smer kreta-
nja na istom pravcu (finta istr¢avanja u zonu Suta na li-
niji tri poena i utr¢avanie iza leda odbrambenog igraca
back door cut”) ili menjajuci pravac kretanja i po neko-
liko puta (finta .back door" utr¢avanja, promena prav-
ca i utrcavanje ispred odbrambenog igraca .front door
cut” istréavanje na drugu napadacku stranu u zoni Suta
itd). Pored toga $to se veZba tehnika demarkiranja jedan
na jedan (rad nogu, ravnoteza, brzina promene pravca,
upotreba dozvolienog kontakta sa odbrambenim igra-
¢em), vezba se i tehnika koris¢enja blokade (percepcija,
Citanje i predvidanje kretnje odbrane, tehnika kretanja
bez lopte, tehnika prijema lopte i nastavak napadacke
akcije). Naravno, istovremeno se vezbaju tehnicko-tak-
ticki elementi odbrane. Vestine koje igraci usvajaju ovim
vezbama preduslov su nastavku usavrsavanja kroz vez-
be grupne taktike (npr. postavijanje i prijem blokada u
vezbama dva na dva).

) VEZBA #32 - DJAGRAM 5-1; 5-2

lgraci su rasporedeni u uglovima terena, trener je
pozicioniran na sredini terena sa loptom. Vezba pocinje
na trenerov signal. Igraci imaju zadatak da optrce obele-
Zene pozicije na terenu. Trener dodavanjem izabere na-
padaca. Od napadaca se zahteva da uspostavi dribling
bez zaustavljanja i prodre do koSa. Odbrambeni igrac
pokusava da blokira Sut. Napadac vezba tehniku ,skip
stepa” u trenutku prijema lopte i na taj nacin okrece ku-
kove ka kosu, ne zaustavljajuci se u stav trostruke pret-
nje. Vezba tehniku polaska u dribling direktnim otvore-
nim korakom i razne tehnike zavrsnice iz reketa (Sut po-
laganjem iz dvokoraka ili sa prvog koraka, zaustavljanje,
spin itd). Vezba je dinamicna, igraci se prilagodavaju u tr-
ku, primorani su na veoma brzo odlucivanje i izvodenje
tehnike. U drugoj varijanti vezbe igraci dotr¢avaju do lini-
je sredine terena i menjaju smer kretanja ka kosu na istoj
polovini terena. Trener dodavanjem izabere napadaca i
vezba se nastavlja igrom jedan na jedan. Trener moze
ograniciti izbor tehnike zavrsnice u pocetku, a kasnije
dozvoliti slobodnu igru. Moguce su varijante iste vezbe
na celom terenu i nastavak igre jedan na jedan u istom
smeru, u zadatom koridoru itd.

YVEZBA #33 - DIJAGRAM 5-3; 5-4

U ovoj vezbi igraci vezbaju prijem lopte u kretanju
i napad na odbranu u kretnji (pokusavaju da formiraju
povoljan odbrambeni stav na igracu sa loptom). Igraci
su rasporedeni kao na dijagramu, odbrambeni igrac na-
lazi se u uglu terena sa loptom, napadac je pozicioniran
na liniji sredine terena tik uz bocni liniju. Vezba pocinje
dodavanjem odbrambenog igraca treneru. Istovreme-
no igraci krecu ka zoni Suta u visini linije za tri poena.
Trener dodaje napadacu, koji ima zadatak da prodre do
ko3a ne zaustavljajuci se u stav trostruke pretnje. Napa-
dac prepoznaje poziciju odbrambenog igraca (brzinu

v v v v !

kojom se krece i rastojanje do odbrambenog igraca u
trenutku prijema lopte) i kreira napadacku akciju. Uko-
liko je brzi od odbrambenog igraca, uspostavlja dribling
iz direktnog koraka i najkracom putanjom do ko3a Sutira
polaganjem iz dvokoraka. Ukoliko igra¢ u odbrani uspo-
stavi povoljan odbrambeni stav, napadac je primoran na
promenu pravca U kretanju sa loptom i zavrsnicu teh-
nikom koja mu omogucava da istrpi dozvoljen kontakt,
zastiti loptu i Sutira iz povolinog ravnoteznog poloZaja.
Varijanta ove veZbe u kojoj je izmenjen pocetni polozaj
odbrambenog igraca uti¢e na sposobnost percepcije
napadaca. U prethodnoj varijanti unapred je odrede-
na strana prilaska odbrambenog igraca napadacu, a ti-
me i olaksano citanje akcije odbrane, buduci da se svodi
na parametre rastojanja i brzine kojom se odbrambeni
igrac krece. U varijanti frontalnog suocavanja, osim §to
procenjuje rastojanje i brzinu kretanja odbrambenog
igraca, napada¢ mora da proceni i nacin kretanja od-
brambenog igraca i adekvatno odgovori. U pocetku se
insistira na zavrsnicama iz neposredne blizine, a kasnije,
analogno napretku odbrambenih sposobnosti percep-
cije, anticipacije i tehnike suprotstavljanja napadacu, do-
zvoljava se Sut sa distance i slobodan izbor tehnike.

YVEZBA #34 - DIJAGRAM 5-5 ; 5-6

Ovom vezbom simulira se izlazak iz blokade, a pri-
marno se vezbaju tehnika kretanja napadaca, prijem
lopte i tehnika zavrsnice. Odbrambeni igrac je u nepo-
volinom pocetnom polozaju, ali se insistira na maksimal-
nom angazovanju i upornosti, s obzirom na to da je u
ovoj fazi usavrsavanja akcenat na pravilnom usvajanju i

UDRUZENJE KOSAKASKIH TRENERA SRBIJE
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usavrsavanju tehnike i privikavanje na moguce situaci-
je uigri. Igraci su u rasporedu kao na dijagramu, trener
je pozicioniran na optimalnoj poziciji za pravovremeno
i tatno dodavanje. Odbrambeni igrac je u poziciji iznad
linije za tri poena, okrenut licem ka koSu i napadacu. Na-
padac je u poziciji ispod linije za tri poena okrenut licem
ka odbrambenom igracu, a ledima ka kosu. Na trenerov
signal pocinje vezba. Napadac beZi od odbrambenog
igraca optrcavajuci obeleZzeno mesto na terenu, dok
odbrambeni igra¢ pokusava da ga stigne takode optr-
Cavajudi istu poziciju (Cunj) krecuci se u istom smeru kao
napadac. U ovom trenutku nije dozvoljen kontakt me-
du igracima. Igracu u odbrani je dozvolieno, ukoliko je
U mogucnosti, da presece dodavanje sa spoljne strane
(da prestigne napadaca i pozicionira se izmedu lopte i
napadaca). Igra¢ u napadu vezba kretanje po krivoj lini-
ji, razvija vidno polje (obavezan je da preko unutrasnjeg
ramena vidi odbrambenog igraca), usavrsava tehniku
prijema lopte u trenutku izlaska iz blokade, polozaj tela
i rad nogu, direktan polazak u dribling bez zaustavljanja
u stav trostruke pretnje, tehike zaustavljanja i zavrsnice.

> VEZBA #35 - DIJAGRAM 5-7;: 5-8 : 5-9; 5-10 ; 5-11
Varijanta veZbe koja simulira akciju izlaska iz bloka-
de (demarkiranje i koris¢enje blokade) na jednoj strani
u prednjem polju. lgraci su u po¢etnom poloZaju ispod
kosa, odbrambeni igrac je izmedu napadaca i kosa u
stavu sa podignutom rukom na liniji dodavanja. Trener
je pozicioniran na centralnoj poziciji sa loptom. Vezba
pocinje kretnjom napadaca ka obelezenoj poziciji na
terenu (Cunj, stolica ili neki drugi rekvizit). U ovoj fazi
usavrsavanja tehnicko-taktickin elemenata dopusta se
pravilima dozvoljen kontakt medu igracima, insistira se
na pravilnoj tehnici odbrane i maksimalnoj motivisano-
sti. Napadac usavrsava demarkiranje bez blokade (pro-
menu ritma i pravca kretanja, navodenje odbrambenog
igraca na blokadu) i koris¢enje blokade (tehnika izlaska iz
blokade i prijem lopte u optimalnom poloZaju i poziciji).
Usavrsavaju se sposobnosti percepiranja situacije, tre-
nutno, pozicija i kretanje odbrambenog igraca. U odno-
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su na kretanje odbrambenog igraca, napadac odlucuje
0 upotrebi tehnike i nacinu izvrsavanja. Na dijagramima
su prikazane neke od mogucih situacija: odbrambeni
igra¢ prati napadaca, odbrambeni igrac predvida mesto
prijema lopte napadaca (brani liniju dodavanja kretnjom
preko bloka), odbrambeni igra¢ zauzima poziciju izme-
du napadaca i bloka izguravanjem napadaca iz linije kre-
tanja itd. Za svaku od mogucih situacija trener sugerise
reSenja, kretnjom u odredenom pravcu i upotrebom
odredenog tehnicko-taktickog elementa. Posebno vaz-
no, u kontekstu usavrSavanja napada, jeste razvijanje
sposobnosti komunikacije (audio i vizuelne) izmedu do-
davaca (trener) i napadaca.

YVEZBA #36 - DIJAGRAM 5-12 ; 5-13 ; 5-14 ; 5-15

U ovoj varijanti vezbe napadaci nisu prostorno ogra-
niceni, dozvoljen je prelazak na drugu stranu terena u
prednjem polju, kao i vedi izbor tehnicko-taktickih ele-
menata. Odbrambenim igracima je otezan zadatak s
obzirom na to da igraju odbranu na vec¢em prostoru, ali
nemaju prepreku u vidu blokade. Igra¢ u napadu nalazi
se U pocetnoj poziciju u uglu terena sa loptom, odbram-
beniigrac se nalazi na osnovnoj liniji, na ivici reketa. Vez-
ba pocinje dodavanjem i kretnjom oba igraca ka zoni
Suta u visini linije za tri poena. Nakon drugog dodava-
nja (odbrana-napad) napadac se zaustavlja u stavu tro-
struke pretnje. U pocetku nije dozvoljen Sut za tri poena,
vezba je dirigovana dodavanjem lopte od napadaca ka
treneru. U trenutku zaustavljanja napadaca odbrambe-
niigra¢ zauzima ispravan odbrambeni poloZaj, spreca-
va sut. Istovremeno sa dodavanjem lopte treneru, od-
brambeni igra¢ optimalno odskace ka lopti i onemogu-
¢ava utr¢avanje napadaca ka kosu (front door cut). Od
tog trenutka igra se slobono jedan na jedan. Napadac
moze utrcati iza leda odbrambenog igraca (back door
cut), moze se vratiti u zonu Suta, a moze promeniti na-
padacku stranu. Posle prijema lopte, napada tehnikom
po slobodnom izboru. U drugoj fazi usavrsavanja napa-
dacu se moze ograniciti broj driblinga za realizaciju, kao
i vreme za napad.

DIJAGRAM 5-9
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6.PRIMERI VEZBI ZA USAVRSAVANJE IGRE
1NA11Z MESTA

Slede¢i primeri vezbi jedan na jedan zamisljeni su
kao metodski postupak za usavrsavanje prijema lopte
i zauzimanje povolinog napadackog poloZaja u mestu
(povoljan napadacki poloZaj ne mora obavezno biti stav
trostruke pretnje). Poznato je da se direktan protivnik
najlakse napada dok pokusava da smanji rastojanje do
igraca sa loptom (close out). U tom smislu tehnika pri-
jema lopte u mestu postaje sve vaznija, jer se na taj na-
¢in ne smanjuje distanca izmedu lopte i odbrambenog
igraca, a napadac zadrzava prednost. Obuka i usavrsa-
vanje tradicionalne tehnike prijema lopte i zaustavljanje
u jednom (jump stop) il dva kontakta (1-2) preduslov je
usvajanju naprednih tehnika i ima svoju primenu u ra-
nom igrackom dobu, tokom vezbanja osnovne kosar-
kaske tehnike. Ocigledno kretnja ,nogama pod loptu" u
trenutku prijema lopte priblizava napadaca odbrambe-
nom igraCu i na taj nacin smanjuje moguc¢nost za ma-
nevar. Tehnike zaustavljanja u jednom ili dva kontakta
imaju mnogo vedi znacaj, kao podelementi tehnike za-
vrsnice. U slucaju da se igrac zadrzao u poziciji trostruke
pretnje vezbaju se fintiranja polaska u dribling (jab step)
i razli¢iti nacini polaska u dribling.

> VEZBA #37 - DIJAGRAM 6-1

lgraci su rasporedeni kao na dijagramu, odbrambe-
niigrac se nalazi sa loptom u sredini reketa. Napadac se
nalazi u zoni Suta na liniji za tri poena. Vezba pocinje do-
davanjem odbrambenog igraca napadacu i istovreme-
nim istr¢avanjem ka napadacu (close out). Napadac pri-
ma loptu u mestu i zauzima stav trostruke pretnje. Cita
poloZaj i nameru odbrambenog igraca i adekvatno re-
aguje. Ukoliko odbrambeni igra¢ istréava velikom brzi-
nom, napadac posle finte Suta izabranom tehnikom po-
laska u dribling (otvorenim ili ukrstenim korakom) prolazi
pored odbrambenog igraca i polaze loptu u kos. Ovo je
idealan scenario za napad i najgori moguci za odbranu.
Vezba u ovakvim uslovima nema svrhu. Izbor protivni-
ka u vezbi mora biti uravnotezen. Vezbaju se tehnika i
taktika odbrane iz hendikepa i pravilni tehnicko-takticki
izbori napadaca.

YVEZBA #38 - DIJAGRAM 6-2; 6-3

Varijanta prethodne vezbe sa smanjenim hendi-
kepom odbrambenog igraca. Igraci su isto rasporede-
ni, odbrana s loptom u reketu, napad na liniji tri poena.
U zavisnosti od pozicije napadaca, trener se pozicioni-
ra pod odredenim uglom koji mu omogucava pravo-
vremeno i ta¢no dodavanje napadacu. Vezba pocinje
dodavanjem lopte odbrambenog igraca treneru i istr-
Cavanjem ka napadacu. Trener dodaje do napadaca.

DIJAGRAM 6-3
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Napadac prima loptu i zauzima stav trostruke pretnje.
U odnosu na brzinu kojom se odbrambeni igrac krece
ka njemu i rastojanja do odbrambenog igraca, napadac
kreira akciju.

YVEZBA #39 - DIJAGRAM 6-4

U sledecoj varijanti vezbe jos vise se smanjuje hen-
dikep odbrane pozicioniranjem odbrambenog igraca na
ivicu reketa, blize napadacu. Lopta je u rukama trene-
ra, odbrambeniigrac u pravilnom kosarkaskom stavu, u
vidnom polju ima loptu i napadaca bez lopte. Odbram-
beni igrac reaguje na dodavanje lopte trenera ka napa-
dacu, istr¢avanjem u pokusaju da blokira Sut i natera na-
padaca na drugu akciju (fintiranje, pokusaj prodora ka
kosu).

YVEZBA #40 - DIJAGRAM 6-5; 6-6 ; 6-7

Vezba u kojoj se trenira fintiranje pomodi sa prvog
dodavanja i vracanje u povoljan odbrambeni polozaj na
igracu sa loptom (reakcija i povratak istovremeno sa lop-
tom). Igraci su pozicionirani u zoni Suta oko linije za tri po-
ena. Trener s loptom je pozicioniran sa strane na rasto-
janju jednog dodavanja. Odbrambeni igrac je pomeren
malo ka lopti, ima kontrolu nad napadacem iistovremeno
loptu u vidnom polju. Na trenerov dribling u dubinu od-
skace ka lopti, provociraju¢i dodavanje lopte ka napada-
¢u. Igraci u odbrani prepoznaju svoje mogucnosti, fintira-
nje pomodi na prodoru je optimalno (dovoljno da se igrac
u prodoru ubedida preda loptu do najbliZzeg saigraca,ada
omoguci pravovremen povratak u povoljan odbrambeni
stav nalopti). Istovremeno sa akcijom odbrambenog igra-
¢a napadac reaguje pomeranjem u suprotu stranu, pove-
¢avajudi rastojanje izmedu sebe i odbrambenog igraca,
ali vodedi racuna o liniji dodavanja. Znaci da mora da pre-
pozna poziciju lopte i odbrambenog igraca na pomodi i
kreira povoljan ugao dodavanja. Po prijemu lopte zauzi-
ma povolian poloZaj i nastavija akciju u odnosu na polozaj,
kretanje i nameru odbrambenog igraca. Trener moZe do-
zvoliti slobodan izbor tehnicko-taktickih elemnataili ogra-
niciti napadaca (npr. ne dozvoljava Sut za tri poena). Kao i
u prethodnim veZbama, posebno obratiti paznju na pozi-
cije napadaiz uglova terena zbog prostornog ogranicenja.

* |z prikazanih primera vezbi jedan na jedan jasno se
moze zakljuciti da veZbe jedan na jedan nisu samo slo-
bodna igra dva igraca vec predstavljaju visi stepen usa-
vrsavanja takmicarske tehnike, pocetak procesa usvaja-
njaindividualne taktike i razvoja koSarkaske inteligencije.
Upornim ponavljanjem veZzbi jedan na jedan igracima se
formiraju ¢vrsti temelji kosarkaskih vestina i omogucava
laksi prelaz na visi nivo igrackog kvaliteta u okviru gru-
pne i timske taktike. ® KRAJ

m UDRUZENJE KOSAKASKIH TRENERA SRBIJE
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