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Odlazak najveceg

poslednjem trenutku zakljucenja ovog
broja stigla nam je pretuzna vest: ,U ju-
tarnjim satima, 16. septembra, prestalo
je da kuca plemenito srce Dusana Dude
Ivkovica".

Kako je re¢, ne samo o treneru, ve¢ coveku za koga
izgubliena bitka, ni u ¢emu, nikada nije bila opcija, cvr-
sto smo verovali da e pobediti bolest, koja ga je za tre-
nutak odvojila od svakodnevnih aktivnosti kojima je bio
posvecen.

Na Zalost, Duda je ovu bitku izgubio i time rastuzio
mnoge. Svoju porodicu kojoj je bio bezgranic¢no posve-
c¢en. Rastuzio je svoje krstade gde je odrastao i u tande-
mu sa bratom Pivom ¢iji prerani odlazak nikada nije pre-
boleo, gradio je i cuvao svoj Radnicki sa Crvenog krsta.
Za Dudom tuguju svi njegovi igraci, timovi, citav kosar-
kaski svet i s pravom mozemo tvrditi cela nacija.

Duda se popeo na najvisi tron svetski priznatih ko-
Sarkaskih strucnjaka. Trener cenjen na svakom kutku na-
Se planete gde se igra kosarka. Trener koga su u svojim
redovima Zeleli svi. Visoki ugled i postovanjem stekao je
svojim velikim znanjem, neverovatnom posvecenoscu i
radom, voljom i snagom. Takav Duda imao je nultu tole-
rancije prema neradu, nepostenju, neistini. Verovao je i
stvarao velika dela, na najkorektniji i mozda najtezi na-
¢in, ali za njega na putu do pobede nije bilo kompromisa.
Bio je surovo netolerantan prema svakoj nepravilnosti,
bilo da je u pitanju kosarka ili svakodnevni Zivot.

Takva upornost, znanje i rezultati, jos za Zivota, do-
neli sumu slavu, zahvalnost, postovanjeidivijenjeito ne
samo medu ljubiteljima koSarke.

On je, pored ostalog, Ziveo kosarku. Njegov dom
je bio steciste brojnih igraca, trenera, novinara iz celog
sveta koji su tu uvek bili rado videni i dobro dosli. Kosar-
ka je bila njegova, izuzetno uspesna, misija.

Druga njegova strast bili su golubovi i nista manje
nije bio uspesan u tome i omiljien medu svojim prijate-
liima golubarima.

Medutim, posle porodice, mozda je njegova smrt,
najvedi gubitnik za Udruzenje koSarkaskih trenera Srbi-
je, Ciji je Duda bio osnovni stub na kome je ono pocivalo.
Dugogodisnji predsednik i u trenutku smrti ¢lan Uprav-
nog odbora. Trener koji je svojim angaZzovanjem i auto-
ritetom UKTS podigao do najvisih visina i uvek bio spre-
man da se suprostavi svim iskusenjima koja su nas pra-
tila. Uz ogromnu borbu, savladavajuci mnoge prepreke,

izborio se za status UKTS u nasoj kosarkaskoj organiza-
ciji i time stvorio uslove da postanemo, za sve u svetu,
model uspesnog organizovanija trenerske organizacije.
Vizionar koji je i jedan od pokretaca ovog magazina i Ba-
sketball clinic Belgrade, dva brenda naSeg udruzenja, ta-
kode priznatih u svetskim razmerama.

Duda je jednostavno bio covek kaji je davao celog
sebe, da ono ¢ega se prihvati, bude vrhunsko i najbolje.
Utisak je da bi on bio uspesan u bilo kom poslu koga bi
se prihvatio i da bi pred sebe i svoje saradnike odmah
postavio najvise ciljeve.

Svojim najvisim, ljudskim, moralnim i stru¢nim krite-
rijumima mnogo nas je zaduzio i ujedno obavezao, da,
ono $to smo na ¢elu sa njim stvorili, sacuvamo. Bez nje-
ga, to ¢e biti mnogo teze.

Medutim, njegov duh ce bditi nad nama u UKTS i
zbog njega i svega Sto je ucinio, bez obzira koliko veli-
ke, nase obaveze moramo ispunjavati na najbolji mogu-
¢inacin.

To je nas dug prema Dudi koji se zauvek preselio u
legendu, a to je bioi za Zivota. @
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Nije iSlo brzo. Nije
bilo nilako. Bio je to
proces koji je morao

daprodekrozsve

svoje ,.stadijume”.
Ali proces kojijena
kraju dao dvostruke
Sampionke Evrope.
Dvostruke ucesnice
Olimpijskihigara.
Koji je dao - Cetiri
medalje za Sest
godina!

Genijalna prica
jedne generacije

og avgusta 2021. u Tokiju zaokruzena je
pri¢a jedne generacije: najuspesnije u isto-
riji kosarke u Srbiji.
Prica koja je pocela u smiraj 2011, kada
je na treningu u Kovilovu Marina Maljkovic,
tek promovisana u selektorku kosarkasica Srbije, okupi-
la grupu devojaka. Grupu koja je, uz odredene korekcije,
podmladivania ili jednostavno pobolj$anja, do avgusta
2021. ostala na okupu.

Nije iSlo brzo. Nije bilo ni lako. Bio je to proces kaji je
morao da prode kroz sve svoje ,stadijume”. Ali proces
koji je na kraju dao dvostruke sampionke Evrope. Dvo-
struke ucesnice Olimpijskih igara. Koji je dao - Cetiri me-
dalje za Sest godinal

Prva i poslednja bile su Zlatne. Sa Evropskog prven-
stva u Budimpesti 2015, pa u Valensiji leta 2021. U medu-
vremenu su osvojene dve bronze: na Olimpijskim igrama
u Riju 2016. i Evropskom prvenstvu u Beogradu 2019.

Posle evropskog zlata krajem juna nadali smo se,
verovali, da e niz odli¢ja biti nastavljen i u Tokiju. Naza-
lost, u borbi za tre¢e mesto u Tokiju Srbija je izgubila od
Francuske, koju je mesec dana ranije pobedila u finalu
Evrobasketa.

- Tu se definitivno videlo kakvu smo mi ekipu pobe-
dili u Valensiji - podsetila je Marina Maljkovic.

KaZe da ih u tom mecu za olimpijsku bronzu nista
nije iznenadilo. I priznaje...

- Jednostavno nismo mogle vise. Francuska je imala
Suterski dan kao nikad. Zasluzile su tu pobedu. Treba da
kaZzemo stvari onakve kakve jesu. Francuska kao da je
jedva Cekala tu utakmicu, samo nama da se revansira.
Uporedite njihovo polufinale protiv Japana i mec protiv
nas. Jednostavno, to je bila ludacka energija da se pobe-
dimo mi. Na kraju krajeva, nakon toliko godinai svin onih
vaznih utakmica, na red je doslo i ovo. Nije alibi, to je Zi-
vot - pricala je selektorka Srbije.

Suze koje su posle svega prolile nase koSarkasice
najbolje govore koliko su Zelele medalju. Ali svi mi zna-
mo da je samo to §to su Srbiju vratile na Olimpijske igre,
a posebno $to su plasman na najvecu smotru izborile
dva puta uzastopno, ogroman uspeh. Ponosa vredan
uspeh.

I da li je tog decembra 2011, kada je zvani¢no poce-
la sa radom, mogla i da zamisli ovakve rezultate, pita-
li smo Marinu Maljkovi¢, selektorku te genijalne grupe
devojaka.

nUDPU7FNjF KOSAKASKIH TRENERA SRBIJE
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- Verujem u rad! Verujem da, ukoliko se totalno das,
jednostavno ne moze da ne dode do rezultata. Ja nisam
preterivala kada sam pricala: Krv, suze i znoj. Sve te kru-
pne reci koje izgovaram, osecam iz dubine duse. Kada
se tako posvetis, kada si primer svima i kada i njih nate-
ras da se tako posvete, kako da ne dode do rezultata.
Prosto je nemoguce. Prevazilazis sve.

Bas taj deo svog karaktera nase devojke su pokazale
na Evropskom prvenstvu. Prvo vec u utakmici sa Itali-
jom, a posebno u cetvrtfinalu protiv Spanije, paonda i u
polufinalu s Belgijom.

- Za tri utakmice dozivele smo tri godine stresa. Ve-
rujte mi. Mnogo je dubok stres bio. A mi smo sve to pre-
vazidle. E to prevazilazis tako $to ucis, kroz trening... Uc¢is
se tom moralu. Svaki trening se posvecujes tome. | onda
dodes do ovakve grupe, sa ovakvim moralom.

Selektorka Maljkovic je naglasila:

- Od 2011, kada sam pocela da radim s ovom eki-
pom, svakog trenutka sam se trudila da pored sebe
imam kvalitetne ljude, i u stru¢nom Stabu i kod igracica.
To je bio kriterijum broj jedan. Jer sa kvalitetnim ljudima
i najtezi momenti lakse produ. Kvalitetni ljudi umeju da
znaju kljuénu stvar, a to je Sta je re¢ odgovornost. | ta je
rec posvecenost.

To je najvaznije za ovu generaciju.

- Treniracu sigurno jos mnogo klubova i igracica. Ali
ovo je definitivno ekipa koja je tako birana i tako sklapa-
na da ima ozbiljan moral. Od 2011. je sklapan ovaj tim.

U FEBRUARU KVALIFIKACIJE ZA SP

Osim za medalju - na kraju je osvajila zlatnu - Srbija se

u Valensiji borila i za plasman na kvalifikacije za Svetsko
prvenstvo u Australji 2022.

Prvih Sest ekipa izborilo je plasman na jedan od tri turnira
koja ce dati 10 ucesnika Svetskog prvenstva 2022. u
Sidneju (22. septembar - 1. oktobar), posto su se SAD

kao olimpijski Sampion i Australjja kao domacin direktno
kvalifikovale.

Pored Srbije, kvalifikacije ce igrati jos: Francuska, Belgija,
Belorusija, Bosna i Hercegovina i Rusija.

Strpliivo, strpljivo, strpljivo... To nas je ojacalo i napravilo
grupu koja je, jednostavno...

U potrazi za pravim recima, izvukla je - klju¢nu.

- Klju¢na rec je posvecenost. | daimas odgovornost.
Da ne bude kriv je ovaj ili onaj. Ne! Ja sam kriva. U tome
sam prva ja. Koja stitim svoj tim. Pa onda i sve one. Zai-
sta, svaka im ¢ast na tome.

Olimpijske igre bile su poslednje takmicenje na ko-
me je ova ¢udesna generacija igrala u ovom sastavu. |
pre nego Sto je ovo leto pocelo, znali smo da posle Tokija
u dresu Srbije vise necemo gledati dve najbolje i najvaz-
nije igracice ove generacije: Sonju Vasic i Jelenu Bruks,
potom je oprostaj objavila i Dajana Butulija, jos jedna ko-
ja je od pocetka bila deo ove price.

- Tesko je, ali vec sutra ne treba da bude tesko. Jer
smo toliko toga dali. Svi znate Sta je ova generacija ura-
dila i svismo Zeleli da zavrse na najbolji moguci nacin, sa
dve medalje. Budite sigurni da je svaka dala sve. Videli
ste, popadale su na kraju. Nije vise bilo snage ni za 5ta -
kaze selektorka Maljkovic.

Bas zbog te najavljene smene generacija, ali i zbog
ritma u kome su imali dva velika takmicenja u dva me-
seca, zbog Cega su devojke pravo iz sezona dolazile na
pripreme, bez dana odmora, Maljkovic¢eva je na okupu
imala i dosta mladih devojaka. One su se na treninzima
uvodile u rad i pripremale da vec¢ od novembra i prvog
prozora kvalifikacija za Evropsko prvenstvo 2023. zauz-
mu svoje mesto u timu.

- Niko ovog leta sa pripremama nije krenuo vec 15.
aprila, a ja sam u tom momentu Zelela da probam sve
mlade igracice. Da u novembru ne bi bilo: ,Pa ¢ekaj, ko
¢e sad da igra?” Moramo dobro da osmotrimo situaciju,
koga imamo, koga nemamo. Sta je to $to mozemo da
napravimo. Nemamo ni mnogo vremena. Pokusacemo,
kao Sto smo i uvek radili, kada god to kalendar dozvo-
li, da se animiraju te mlade, da dodu i iz Amerike. Tu su
Andela Dugali¢, Ivana Raca, Jovana Nogic.. Maksimum
je uraden. Sad treba da se sedne da se sve stavi na papir,
da vidimo kako mozemo najbolje da se organizujemo. ®

Bojana Kostres
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(Valensija, 17-27. jun)
> Po grupama
Srbija - Italija 86:81(74:74)
Grcka - Srbija 51:85
Crna Gora - Srbija 75:87
) Cetvrtfinale
Srbija - Spanija 71:65 (62:62)
) Polufinale
Srbija - Belgija 74:73
) Finale
Francuska - Srbija 54:63
Sastav: Sonja Vasic, Sasa Cado,
Nevena Jovanovi¢, Jelena Bruks,
Dajana Butulija, Aleksandra Crven-
daki¢, lvon Anderson, Ana Dabovic,
Maja Skori¢, Masa Jankovic, Andela
Dugali¢, Tina Krajisnik
Selektorka: Marina Maljkovi¢

TOKYD 2020

OR¢

OLIMPI|SKE IGRE
(Tokio 26. jul - 8. avgust)

> Po grupama

Srbija - Kanada 72:68

Spanija - Srbija 85:70

Koreja - Srbija 61:65
) Cetvrtfinale

Kina - Srbija 70:77
Y Polufinale

SAD - Srbija 79:59
) Za trece mesto

Srbija - Francuska 76:91

Sastav: Sonja Vasi¢, Sasa Cado,
Nevena Jovanovi¢, Jelena Bruks, Da-
jana Butulija, Aleksandra Crvendakic,
Ivon Anderson, Dragana Stankovic,
Ana Dabovi¢, Maja Skori¢, Andela
Dugali¢, Tina Krajisnik

Selektorka: Marina Maljkovi¢

ODBRANA EVROPSKOG TRONA
Sledeca akcija Zenske reprezentacije
Srbije je ve¢ u novembru. Tada je na
programu prvi prozor kvalifikacija za
Evropsko prvenstvo 2023. u Sloveniji
i lzraelu.

Voljom Zreba, srpske kosarkasice

su svrstane u grupu sa selekcijama
Hrvatske i Bugarske. Prviijedini mec¢
prvog prozora igraju 14. novembra
protiv Hrvatske u gostima.




Umesto medalje
- knedlaugriu

Ne treba ponavljati
da se Srbija nije
kvalifikovalaza
Olimpijskeigre.

Alitrebase cesto
vracati na pocetak
jula 2021, vreme kad
suigrane utakmice
u beogradskoj
dvorani
~Aleksandar
Nikoli¢", i analizirati
kako se greske ne bi
ponavljale.

A bilo je sijaset ne
samo greSakanego
i nepredvidivih
dogadaja.

Kao zainat-svina
nasu Stetu

asa muska reprezentacija spremala se za
veliko finale u Tokiju, ali je zaustavljena
vec na kvalifikacionom turniru u Beogra-
du posle niza pehova koji su zadesili tim
koji vodio Igor KokosSkov

lako je proslo poprilicno nedelja od zavrsetka kosar-
kaskog turnira na Olimpijskim igrama u Tokiju, nikako da
zaboravimo ono $to mu je prethodilo. Naravno, na to i
nemamo pravo. To su bili kvalifikacioni turniri od kojih je
jedan odrzan u Beogradu. Uz mnogo optimizma i price
kako je kvalifikacija Srbije vec gotova stvar - do katastro-
falnog zavrsetka i naseg suocavanja sa samima sobom.
Ato je uvek najteze.

Ne treba ponavljati da se Srbija nije kvalifikovala za
Olimpijske igre. Ali treba se ¢esto vracati na pocetak ju-
la 2021, vreme kad su igrane utakmice u beogradskoj
dvorani ,Aleksandar Nikoli¢", i analizirati kako se greske
ne bi ponavljale. A bilo je sijaset ne samo greSaka nego i
nepredvidivin dogadaja. Kao za inat - svi na nasu Stetu.

Pocelo je, da podsetim, poslednjeg dana maja, kad
je selektor Igor Kokoskov objavio spisak 25 kandidata za
nastup na kvalifikacionom turniru u Beogradu i kasnije
na lgrama u Tokiju. Spisak je bio zaista impresivan. Na
njemu su bili najbolji kosarkas sveta u sezoni 2020-21.
Nikola Joki¢ (MVP NBA lige), najbolji kosarkas Evrope u
istoj sezoni Vasilije Mici¢ (MVP Evrolige), najbolji kosar-
kas regionalne ABA lige Filip Petrusev (MVP u prvenstvu
2020-21), nasi majstori koji igraju u NBA ligi poput Bog-
dana Bogdanovica, Bobana Marjanovi¢a, Nemanje Bje-
lice, Alekseja Pokusevskog... Naravno, i MVP Evrokupa
Milos Teodosi¢, drugi najskuplji igrac u Evropi Nikola Mi-
lutinov, imena da se smrznes...

Taj poslednji dan maja bio je ujedno i poslednji dan

velikih nadanja i ponosa $to imamo reprezentaciju sa-
stavljenu od takvih zvezda. Vec sutradan poceli su da
otpadaju, jedan po jedan. Iz raznoraznih razloga. Nogu
je povukao Nikola Joki¢ saopstenjem da njegovo telo ne
moze da izdrZi nove napore i da posle teske sezone zah-
teva duZi odmor. Nekako u isto vreme reprezentaciju su
odjavila jos dva asa iz NBA lige, i to oni koji su tek krocili
u to takmicenje: Aleksej Pokusevski (Oklahoma Tander)
i Alen Smailagic (Golden Stejt Voriors). ObrazlozZenje go-
tovo istovetno: moraju da se $to bolje pripreme za na-
stupajucu sezonu i zalece povrede koje su ih mucile.

Selektoru Kokoskovu nije preostalo nista drugo ne-
go da se okrene onima koji su mu bili na raspolaganju.
A tu je izbor svaki dan suzavan. Nemanja Nedovi¢ nije
mogao da trenira posle prelezane produZene korone,
Vladimir Luci¢ morao je da le¢i povredeno rame, pa su
onda redom zbog povreda otpadali Marko Guduri¢, Mi-
roslav Raduljica, Ognjen Jaramaz, Branko Lazi¢. Nikola
Milutinov je imao dobru volju, ali posle teske povrede
nije mogao da se adekvatno pripremi. Probleme sa po-
vredama vukli su i Stefan Jovi¢, Nikola Kalini¢ i Nemanja
Bjelica, pa Kokoskov nikako nije mogao da sastavi ekipu
na koju moze racunati. Ukupno je, prema njegovim reci-
ma, imao tridana kada je mogao da radisa svimigracima
na koje je mogao da racuna.

Da mnogo toga ne $tima, odnosno da nam je repre-
zentacija prilicno rastimovana, bilo je ocigledno ve¢ na pr-
voj utakmici kvalifikacionog turnira u Beogradu. Istina, sa-
vladana je Dominikanska Republika 94:86, ali je pobednik
odlucen posle tri neizvesne i neresene Cetvrtine. Igrali su,
atoje bioikonacan sastav reprezentacije Srbije:

Filip Petrusev, Milos Teodosi¢, Nemanja Bjelica, Ni-
kola Kalini¢, Dragan Milosavljevi¢, Vasilije Mici¢, Stefan

KOKOSKOV: POKAZALI SAMO IME, NE | IGRU

Igor Kokoskov, selektor srpske koSarkaske reprezentacije, odmah posle utakmice sa Italjjom rekao je da njegov
tim nije zasluzio da se plasira na Olimpijske igre u Tokiju. Ne samo zbog igre u duelu sa Italijom vec tokom celog

kvalifikacionog turnira.

- Bolji tim je pobedio. Nema drame, emitivno je kada ste selektor nacionalnog tima, ovo je teZak poraz. Licno sam

. razocaran, nismo igrali dobro tokom celog turnira, pokusavali smo da nademo ritam, rotirali smo, bilo je mnogo losih

okolnosti, ali kao tim nismo bili spremni da se Zrtvujemo dovoljno za Tokio, pa ni ja kao selektor. Morate da date 100
odsto, imena nisu ta koja igraju, vec igraci, i moraju da se pokazu u najboliem svetlu. Kao tim nismo igrali dobro da

Jjedino i pokazali, ne igru.

- - bismo bili na Olimpijskim igrama. Jednostavno morate da budete posveceni, u suprotnom ste samo ime, a to smo

KokosSkov se osvrnuo na Cinjenicu da je jedan od najboljih srpskih kosarkasa Vasilije Micic na parketu proveo samo 14
minuta, a da Boban Marjanovic nije igrao u drugom poluvremenu.

- Micic je bio deo priprema za utakmicu, planirao sam ga za startnu petorku, ali nije bio tu. Sve se desilo iznenada,
Avramovica sam stavio u startnu petorku, poceli smo utakmicu sa drugacijom postavom. Imao je Micic neki
medicinski problem, nisam doktor. To je razlog zasto je igrao samo 14 minuta, igrao bi vise da je bio na 100 odsto,
nazalost nije, a igrali su oni koji jesu, jednostavno je. Bilo je mnogo kijucnih trenutaka, da je Boban Marjanovi¢
dominirao u skoku, morali bismo da prilagodavamo postavu tome, a kada je bio na terenu, pik‘en'rol nije funkcionisao.
Nisam slep, imam iskustva, za Bobana nisu bile savrsene okolnosti. On nije mogao da se uklopi u brzu igru, a znam

Jja poprilicno o pripremi za rivale, nije lako izboriti se sa svime. Pokusali smo, nije funkcionisalo, zato je izasao iz igre -

obrazloZio je Kokoskov.

BUDPUZENJE KOSAKASKIH TRENERA SRBIE



Jovi¢, Dejan Davidovac, Aleksa Avramovic, Ognjen Do-
bri¢, Danilo Andusic¢ i Boban Marjanovic.

Sa prvobitnog spiska selektor Kokoskov nije mogao
daracuna na Bogdanovica, Jaramaza, Lazica, Lucic¢a, Mi-
lutinova, Raduljicu, Smailagic¢a, Gudurica, Joki¢a, Poku-
Sevskog, Marinkovica i Nedovica.

U drugoj utakmici - jos veca muka i strepnja do kraja
dali ¢e biti savladani Filipini. Na kraju Srbija je dobila mec
83:76. Nesto lakse je bilo dan kasnije protiv Portorika,
pobeda 102:84 ulivala je nadu pred finale turnira sa Itali-
jom, utakmicu ¢iji pobednik ide na Olimpijske igre.

Ni Italija nije doSla u Beograd u najjacem sastavu,
nedostajali su Galinari, Belineli i Datome. Nazalost, ispo-
stavilo se da su i oni ,azuri" koji su stigli do finala bili pre-
jaki za ovako proredenu reprezentaciju Srbije. Posle uta-
kmice se saznalo da se na zagrevanju povredio Vasilije
Mici¢, i to ozbiljino. Ipak, odigrao je mec na vlastiti zahtey,
ali seion utopio u sivilo ostatka ekipe.

Pomoc sa tribina nije izostala, selektor Kokoskov
poceo je mec sa Avramovicem na jedinici, odlucivsi da
na klupi ostavi Teodosica i Micica. lako se znalo da su
Italijani doputovali na turnir bez dominantne petice, sa
Melijem i Polonarom u centarskoj liniji: ¢etvorkama koje
odli¢no Sire igru i Sutem za tri dolaze do egzekucije, Srbi-
ja je zaigrala sa Marjanovi¢em na centru, 5to je protivnik
oberucke prihvatio.

Samo u prvoj ¢etvrtini Italijani su ubacili ¢ak 28 po-
ena; prelako su pronalazili reSenja, probijajuci prvu lini-
ju odbrane kako su zamislili. Odli¢an je bio Nikolo Meni-
on (24 poena, Cetiri asistencije), kosarkas Golden Stejta,
plejmejker koji je obrazovanje sticao na cuvenom Uni-
verzitetu Arizona.

Njega i Fontekija (21 poen) niko nije mogao da zausta-
vi U igri jedan na jedan. Menion je bio izvanredan i u fazi
tranzicije, u meri da su Italijani u tom segmentu ubacili ¢ak
30 poena. Da bi epilog zaista mogao da bude negativan,
dalo se naslutiti ve¢ na poluvremenu. Koliko su kosarka-
Si Srbije delovali dezorijentisano, ilustrovao je podatak od
nestvarnih 57 primljenih poena u prvih 20 minuta.

Italijani su do trece deonice pogodili ¢ak devet trojki,
sa procentom uspesnosti od 50 odsto. Sjajan je bio i To-
nut (15 poena), dok se Polonara pokazao kao mec-viner
sa 22 poena, trojke Sest od osam. U 34. minutu gosti su
imali zalihu od 24 poena. Pred poslednju deonicu ubacili
su neopisivin 80 (66:80), a Srbija se vec¢ u uvodnom mi-
nutu presudne deonice nasla usred puta bez povratka.
Za samo 30 sekundi izasla je iz bonusa, nadogradenog
tehni¢kom Andusica.

Pokusao je Kokoskov sa Kaliniéem na pet; krajnje ni-
skom petorkom, u planu da defanzivno svi preuzimaju, ali
nije vredelo. lako su Italijani ostali bez Suta za tri u arsenalu
(0/6), vremena vise nije bilo. Poraz 95:102, nista od Tokijal

Posle utakmice ¢ini se da je najsazetiji komentar
svega 5to se dogadalo dao Nemanja Bjelica:

- Malo je reci neuspeh, ovo je katastrofal Od nas se
ocekivalo da se plasiramo. Zeleli smo da usre¢imo nas
narod, izvinjavam se. Ne bezim od odgovornosti. Sa
ovakvom igrom i pristupom ne zasluzujemo da odemo.
Odigrali smo uZasnu kosarku. Tezak poraz. Treba da se
vidi kako ¢emo dalje. | ja treba da se zapitam da |i tre-
ba da igram dalje, da li ima smisla. Nije problem biti deo
neuspeha, ali nisam mogao da pomognem ekipi. Izvinio
bih se naSem narodu.

Sta ovome jo3 dodati? Sigurno da bi Srbija bila ne-

uporedivo jaca i uspesnija da je bila kompletna. | da je
selektor imao vise vremena da uigra ekipu. Nazalost, ni
jedno nidrugo se nije dogodilo. Na neke stvari se moglo
uticati, ali na vecinu - ne. KoSarkaski savez Srbije ulozio
je veliki napor da se organizuje kvalifikacioni turnir bas
u Beogradu kako bi nasa reprezentacija imala prednost
domaceg terena u kvalifikacijama za Olimpijske igre. Vla-
da Srbije ulozila je preko dva miliona evra kao kotizaci-
ju na racun FIBA da bi se dobilo domacinstvo. Selektor
Igor Kokoskov pokusao je da sastavi najbolji mogudi tim.
Kad je objavio svoj prvi spisak, mnogi su to nazvali drim
timom Srbije i vec videli finale u Tokiju Srbija-SAD. Na-
Zalost, Zivot ¢esto ne prati tokove Zelja i dobrih namera.
Ovaj put je to na najsuroviji nacin iskusila kosarkaska re-
prezentacija Srbije.

Ali, kao Sto rekoh na pocetku, to je vec deo neke na-
e olimpijske istorije. Dogadaji preticu jedan drugi, pa su
pred nama kvalifikacije za predstojece Svetsko prven-
stvo, koje Ce se 2023. odrzati u Japanu, Indonezijii na
Filipinima. A u narednim mesecima nasu reprezentaciju
ocekuju i kvalifikacije za Evropsko prvenstvo 2022. Srbi-
jaje u grupi sa Ceskom, Poljskom, Holandijom, Izraelom
i Finskom. Prve Cetiri ekipe iz grupe idu na Evrobasket.
Posle Zreba mnogi su rekli da je Srbija imala srece, da je
dobila relativno laku grupu. Medutim, sli¢no se govorilo
i kad se saznalo ko su nam protivnici na kvalifikacionom
turniru za Olimpijske igre, pa je ispalo po scenariju ko-
ji niko nije mogao ni zamisliti. Zato treba biti oprezan u
prognozama i izvuci pouke iz letosnjeg neuspeha nase
reprezentacije.

Mozda bi, utrazenju pouke, trebalo poci od izjave jed-
nog od nasih uglednih trenera, koga ¢emo parafrazirati:

- Zaovaj neuspeh najvise su krivi igraci. Kako oni koji
se nisu odazvali na poziv, tako i neki koji su se odazvalida
igraju za reprezentaciju. ® Aleksandar Ostojic

PRVO PA BRONZA

Basketasi 3x3 prvi put su dobili
pravo da se takmice na Olimpijskim
igrama. Naravno, sasvim opravdano.
Nasi basketasi su, sasvim izvesno,
koliko-toliko, Srbiji sacuvali obraz
muske igre pod obrucima i
dugujemo im veliku zahvalnost.

U sportu koji se prvi put nasao na
Olimpijskim igrama reprezentacija
Srbije u basketu 3x3 u utakmici za
trece mesto savladala je selekciju
Belgije rezultatom 2110 i tako
osvojila bronzanu medalju. Utakmica
za trece mesto usledila je nakon
teSkog i moZe se reci neoCekivanog
poraza od Rusije u polufinalu.

Nas tim ¢inili su Dusan Domovi¢
Bulut, Aleksandar Ratkov, Mihailo
Vasic i Dejan Majstorovic.

Dusan Domovic Bulut, nesumnijivo
Jjedan od najboljih svetskih
basketasa u protekloj deceniji,
ovom utakmicom se oprostio od
igre u nacionalnom dresu. Ostaje
Zal, jer nije uspeo da ostvarisan i
uzme zlatnu medalju u Tokiju, Sto
ne umanjuje ¢injenicu da su ostvarili
veliki uspeh kao ekipa sa najvise
pobeda u basketu 3x3 na ovim
Olimpijskim igrama.

U velikom finalu i borbi za zlatnu
medalju basketasi Letonije pobedili
su Rusiju 21:18.




Povratak medu
crno-bele je za
njega, kako kaze,
«Cista emocija”,
ujednoiglavni
motiv daposle
godina u tudinii
male. neophodne
pauze ponovo radi
u svojoj zemljii
bude blize porodicii
prijateljima
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oliko Obrado

eliki je radoholik. Kosarka je njegov zi-
vot. Jedan je od ,onih" Cacana koji je
.oprao ruke u Moravi" i napornim radom
osvojio brojne trofeje i medalje koje ce
pamtiti generacije. Dobro ga poznaju u
Evropi, ali i u Americi... Svuda u svetu. Od Srbije preko
Turske i Gréke do Italijei Spanije, s postovanjem izgova-
raju njegovo ime, a tribine mnogih dvorana podrhtava-
juod pesama koje su posvecene upravo njemu.

Zeljko Obradovi¢, nekada proslaviieni kosarkas, da-
nas najtrofejniji trener Evrope, posle 30 godina vratio se
namesto na kom je sve pocelo. Povratak medu crno-bele
je za njega, kako kaze, ,Cista emocija’, ujedno i glavni mo-
tiv da posle godina u tudini i male, neophodne pauze po-
novoradi u svojoj zemlji i bude blize porodici i prijateljima.

Popularni Zoc bez dvoumljen;a je pristao na razgo-
vor za magazin TRENER i ve¢ na samom pocetku, jos
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jednom, dokazao da kako na terenu tako i van njega cvr-
sto stoji iza svake odluke, posebno ove u kojoj uziva.

- Poslednijih 30 godina sam u inostranstvu. Preza-
dovoljan sam svojom odlukom. Ponovo sam u Beogra-
du i imam priliku da odem do Cacka, gde mi majka Zivi.
Tokom pauze koju sam napravio provodio sam vreme |
onako kako je to bilo moguce u uslovima ove pandemi==
je. Bio sam na utakmicama Borca i Partizana - pecinje
prict Obradovic | pojasnjava kako izgleda njegov novi
pocetak u Partizanu:

- |zabrao sam da prijateljske utakmice igramo sa ti-
movima iz Evrolige jer smatram da ce to dobro da nam
dode u nastavku onog sto nas ¢eka, a to su dva takmice-
nja: ABA liga i Evrokup. Poceli smo 9. avgusta pripreme
sa nesto mladim igracima, a 16. su poceli da se prikljucu-
ju ostali. Bili smo na Zlatiboru, gde su jedan za drugim
dolazili Madar, onda i Koprivica, pa Mur... Panter nije tre-
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nirao ceo pripremni period, do pre turnira u Istanbulu.
Bilo je nekih stvari na koje sam kao ¢ovek ponosan, jer
sam mogao da izadem u susret. Zak Ledej je morao da
se vrati u Ameriku jer je imao zakazano kumstvo, Rade
Zagorac je postao otac pa je otisao da vidi sina. Kuruc je
imao privatnih problema pa je i on dobio slobodno.

- Kao trener sam uvek imao razumevanja za svoje
igraceiuvek ¢uimati. Mislim da oni to prepoznajuida su,
kad se vrate, zadovoljniji, daim je i glava drugacijaida su
spremni da rade na nacin koji smo postavili na pocetku
sezone, kako na terenu, tako i van njega.

Prema Obradovicevim re¢ima, upravo su te ljudske
stvari nekad i presudne kako bi se stvorio pravi tim.

- Odnosi treneraiigracasu vrlo kompleksni. Ne igra-
ju oni za mene, vec za sebe, za klub i za tim u kom su.
Trenutak kad se okupimo je trenutak kada se svima sta-
vi do znanja da su svioni tu dobrovoljno i da mikao gru-
pa imamo neka pravila ponasanja. Minimum koji ja tra-
Zim je da oni koji gledaju prepoznaju da u timu postoji
velika Zelja kod njih. Niko nema prava da se ne boriine
izgara. Radimo na tome da ih edukujemo u tom smislu.
To sam i rekao prvog dana na treningu: .Momoci, vi ste
obukli dres Partizana, nemojte to da zaboravite. Vi ste
igraci Partizana i na terenu i van njega. Sta god da bude,
prva vest Ce biti da je igra¢ Partizana uradio to i to." Kao
Sto ¢e za mene da stoji da sam trener Partizana.

Dolaskom Obradovi¢a na klupu crno-belih ocekiva-
nja svih u klubu su porasla. Zato novi trener otkriva sta
zapravo podrazumeva ,trogodisnji projekat” o kom se
govoriikakva je vizija kluba.

- Vizija Partizana je jednostavna, a to je da se vrati
ono 5to je Partizan bio godinama. Znadi, da se da sansa
mladim igracima, da klub bude mesto na kom su odnosi
naizvanrednom nivou, da su svikao familija, da se izme-
du sebe postuju, da su u teSkim trenucima uvek svi za-
jedno. Cilj je da vratimo Partizan da ponovo bude takav,
da probamo da vratimo Partizan na nivo u kom ¢e svi
prepoznti ovo o ¢emu sam pricao. Da se igraci bore do
poslednjeg atoma snage.

- Partizan ima fenomenalne navijace. Moja Zelja je
da tinavijaci budu neko ko ¢e da pobedi u fer-plej takmi-
¢enju. Da svako ko ude u Arenu i da se svako ko dode da
igra protiv nas oseca prijatno, da se nijedan protivnicki
igra¢ ne oseca ugrozenim i da, kad napusti teren, mo-
7e da kaze: ,Osecao sam se prijatno, a atmosfera je bila
fenomenalna.” To su neke stvari na kojima ¢u insistirati.
Kod igraca obra¢am paznju na ponasanje koje dolikuje
jednom prvotimcu i svima nama iz stru¢nog staba. Uz
sve ovo $to sam rekao, trebalo bi da rezultatski proba-
mo da napravimo nesto najbolie moguce. Sta je to? To
¢emo videti kako sezona bude odmicala.

Sama injenica da ce trener poput Zeljka biti na klu-
pi jednog od timova regionalne ABA lige mnogo znaci za
koSarku na ovim prostorima.

- Mogu da zahvalim svima na tim pozitivnim ko-
mentarima. Svima koji misle da je to dobro. Li¢no, ose-
¢am veliko zadovoljstvo i ispunjenost i uzivam u svakom
trenutku, prija mi, i to je to.

Posebnu korist imace mladi treneri, koji ¢e imati di-
rektan kontakt sa devetostrukim Sampionom i najboljim
trenerom Evrope.

- Mogu da kazem da sam i ranije primao mnogo
mladih trenera na svoje treninge, ne samo iz Srbije. Imao
sam mnogo razgovora sa mladim trenerima koji su do-

lazili i Zeleli da popricamo. Volim kosarku i svoj posao i
drago mi je kada mogu da prenesem neki savet. To sam
radio i nastavicu da radim. Li¢no mislim da ¢ovek dok je
Ziv moze da se udi. | sam sam bio na seminaru na turni-
ru koji smo imali u Opatiji. Slusao sam predavanje Ace
Petrovic¢a. Oni koji Zele da napreduju i budu bolji u svom
poslu i u Zivotu mogu.

Adaptacija - bitan faktor za svakog trenera. Tokom
karijere radio je u Partizanu, Huventudu, Benetonu, Real
Madridu, Panatinaikosu i Fenerbah¢eu. Svaki klub i ze-
mlja u kojoj je bio predstavljali su poseban izazov.

- Razlikuje se rad od kluba do kluba. Uvek isticem
da je adaptacija veoma vazna. Treba da imas priliku da
pricas sa ljudima, da shvatis kulturu i nacin Zivljenja, ali
da je osnovna trenerska filozofija i ono Sto Zelis od tima
uvek tu, sa tobom. Iz mog ugla, istu viziju moras da delis
sa ljudima iz kluba, da ima$ iste motive, ideje, ambiciju..
Sve to kasnije prenosis na one koji su najvazniji, a to su
igraci. Ukratko, moramo da imamo isti put.

Zbog ovakve trenerske filozofije koju neguije igraci
ga Cesto iznenade.

- Cesto uspem da predvidim neke stvari na trenin-
gu i na utakmici. Najvise volim i prezadovoljan sam kada
me igrac prijatno iznenadi i uradi nesto Sto nije Sablon,
Sto i pokusavam da ih naucim. Postoje takviigraciito je
dobro za ovu magi¢nu igru. Ne pri¢amo o improvizaciji
Moka Slavni¢ je imao fantasticni izraz za to - ,organizo-
vana improvizacija”. Ona je uvek dobrodosla.

Da treneri ne bi uvek trebalo da beze od izazova kaji
se pred njih postavijaju, potvrduje i Zelikov primer. Naime,
1994. godine potpisao je ugovor s Realom u kom je po-
stojala klauzula da u prvoj godini mora biti prvak Evrope.

- Ta¢no je. Bio sam u Beogradu kada je stigla ta po-
nuda. Moj prijatelj, menadzer me je zvao i rekao da po-
stoji ta ponuda, ali je uslov bio da budem prvak Evrope.
Jasam rekao: ,Dogovoreno.” Kada me je pitao zasto pri-
stajem, odgovorio sam mu da je svejedno. | da potpisem
na pet godina, ako ne budemo najbolji u Evropi, oni ¢e
me oterati. Motivacija mi je bila da budem u klubu kao
Stoje Real, a da pritom imam 34 godine. Proveo sam ta-
mo tri fantasti¢ne godine, bio prvak Evrope, uzeli smo,
tada se zvao Saporta kup, pandan ovom Evrokupu. Bio
sam zadovoljan.

Obradovi¢ je jos kaoigra¢ Borca vodio selekciju Sko-
le ,Ratko Mitrovic". Polako je ucio zanat i uzivao u radu s
najmladima. Zanimljivo, njegov kum, a sada pomocnik u
Partizanu Vlada Androic bio mu je protivnik na terenu sa
drugom skolom.

- Vlada me je u prvoj utakmici pobedio, bilo je smes-
no, ali je i to bila velika Skola. To je dovelo do toga da ja
ozbiljinije zapisujem treninge. Tamo sam 1983. godine
upisao Visu trenersku skolu.

Posle uspesne igracke karijere u Parizanu usledio
je prviozbiljan trenerski izazov na klupi crno-belih i rad
sa.mentorima” Aleksandrom Nikoli¢em i Dusanom Iv-
kovi¢em.

- Neizmerno sam zahvalan i profi Nikoli¢u i Dudi Iv-
kovi¢u na tome Sto su uradili za mene. Pomogli su mi da
budem trener i covek kakav jesam. Oni su izuzetno uti-
cali na moju karijeru, plus Dragan Ki¢anovic, koji je imao
hrabrost da me u tom trenutku predlozi upravi Partiza-
na. To je bila ogromna hrabrost i vizija koju je imao.

Koliko je to trenersko mentorstvo vazno, vidi se na
primerima brojnih mladih stru¢njaka.

ZASLUZUJE RADOM
-- Ono sto Zelim jeste da ljudi iz
kluba i navijaci poznaju i postuju
trud i rad koji ulaZzem, ako neko
izvan toga jos pokaZe da vas voli i
postuje, onda je to nesto posebno.
Presrecan sam da su navijaci
prepoznali to $to sam davao. Onda
Jje doslo i do tog specijalnog odnosa
koji sam imao sa navijacima u
Fenerbahceu i Panatinaikosu.
Zaista sam na to ponosan.

Neizmerno sam
zahvalani profi
Nikoli¢u i Dudi
Ivkoviéunatome
Sto suuradiliza
mene. Pomogli su
midabudem trener
i covek kakav jesam.
Onisuizuzetno
uticali na moju
karijeru, plus
Dragan Kic¢anovi¢,
koji je imao hrabrost
dameutom
trenutku predlozi
upravi Partizana.

To je bilaogromna
hrabrost i vizija koju
jeimao

STA SE SLAVI?

Legendarna je anegdota kada
profesor Nikoli¢ posle Huventuda i
titule kaze igracima Partizana koji
slave: ,Sta je ovo? Sta se slavi? Za tri
dana igramo sa Slobodom!”

- Profa je imao tu crtu u sebi da
nikada nije bio zadovoljan. To je bilo
njegovo ogromno iskustvo. Sada,
kada se vratim, iskustvo koje sam
imao tada i sad je neuporedivo.
Pokusao je da utice na nas jer je
znao da se sezona zavrsava tom

utakmicom. >




‘elika Obradovic, KK Partiza
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) Zeljko Obradovic u razgovoru sa Mirkom Polovinom, glavnim urednikom magazina . Trener"
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UDRUZENJA TRENERA

- Radio sam u dosta zemalja.
Osim Srbije, drzao sam seminare u
Spaniji, Italjii Grekoj, Turskoj, Rusiji,

Svedskoj, Hrvatskoj, Sloveniji, Brazilu,

Argentini, Urugvaju, Dubaiju..

Gde god su me zvali, izlazio sam u
suret i Zeleo sam da se odazovem.
Mislim da su seminari dobra stvar,
ali samo ako oni kaji slusaju aktivno
ucestvuju. Imam obicaj da pitam
prisutne da izadu i pokaZu Sta bi

oni uradili u odgovarajucoj situaciji.
Pokusavam da postavljam pitanja

i dobijam pitanja. Ako samo ja
pricam o nekom detalju, zaustavim
se i pitam sta bi tu sve moglo, a ljudi
se jave i ucestvuju. To su najbolji
seminari. Seminari su fantasticna
stvar, naravno, kada ucesniciimaju
Zelju da iskoriste makar jednu stvar
sa predavanja bilo kog trenera sutra
u radu sa svojim igracima.

~Momci, sada sam
vas trener. Jos smo
prijatelji, to ¢emo
uvek biti, ali odsad
¢emo imati drugaciji
odnos.”
-Tosamrekao kada
sam prvi put preuzeo
Partizan. Uvek sam
govorio dajemoja
velika prednost sto
sam bioigracisvojim
saigracima postao
trener

- Mladi igraci sada direktno ulecu u poslove za ko-
je nisu spremni i rade samostalno. Mislim da je to mno-
go tesko. Svako ima pravo da veruje u sebe i to je super.
Medutim, svakom mladom treneru savetujem da pre
nego sedne na neku vrucu klupu proba da ima nekog
kome veruje i nekog s kim ¢e moci da porazgovara u ne-
kim teskim trenucima.

Na pitanje o tome da li bi se on jednog dana nasao
u ulozi trenera mentora koju su imali Aca Nikoli¢ i Duda
Ivkovi¢, Zeljko kaze:

- Ne znam. Uvek sam izlazio u susret mladim trene-
rima, ¢ak sam i nekoliko treninga odrzao u periodu dok
nisam radio. Tokom 2012. godine i 2020. odlucio sam
da se odmorim i posvetim sebi, porodici i prijateljima.
U tom periodu mi niko nije predlozio tako nesto. Li¢no,
ne verujem da bih prihvatio. Postaji izreka nikad ne re-
ci nikad. Uvek sam govorio da me u kosarci interesuje
jedino pozicija trenera, na kojoj sam sada. Nikada sebe
nisam video kao funkcionera, kao savetnika u tom smi-
slu, predsednika, generalnog menadzera. Mislim da ¢u
se, dok budem imao energije i Zelje, baviti ovim poslom,
ali opet, nikad ne reci nikad.

Izjave sa pocetka karjere: Zeljka smo vratili 30 godi-
na unazad i podsetili ga na neke izjave s pocetka karije-
re. lako odaje utisak uvek ozbilinog trenera, ovoga puta
je razvukao Sirok osmeh, kao da jos jednom proZivijava te
momente.

.Momci, sada sam va$ trener. Jos smo prijatelji, to
¢emo uvek biti, ali odsad ¢emo imati drugaciji odnos."

- To sam rekao kada sam preuzeo Partizan. Uvek
sam govorio da je moja velika prednost $to sam bio igra¢
i svojim saigracima postao trener. Oni su mene znali kao
Coveka. Znali su moje kvalitete i mane i znali su da mogu
da mi veruju. Bio sam stariji od njih, bio samim kapiten, a
onda sam im postao trener. Odnos u ljudskom smislu se
nije promenio, ali jeste u tome da sam ja sada trener, a oni
igraci. Nisam imao problem s tim da me i dalje zovu Zoc.
Osnovna stvar koju sam sebi zadao je bila da imam au-
toritet znanja. Morao sam da imam spreman odgovor na
sva pitanja igraca. To mi je jedino bilo vazno. Prvih neko-
liko meseci nisam mogao da spavam razmisljajuci o sva-
kom detalju treninga. Naravno, imao sam srecu da radim
sa profesorom i kada sam imao dilemu, njega sam pitao.

Zeljko kosarkasima: Vi ne shvatate da je ovo najlep-

Si period u vasim Zivotima, kada prestanete s kosarkom,
shvaticete o ¢emu vam pri¢am.”

- Ako sam to rekao pre 30 godina, to kaZzem i sa-
da. Svim svojim generacijama to kazem. | nastavicu to
da govorim zato $to je to istina. Igraci kada udu u neke
pozne godine, onda bijos malo daigraju, a telo ih ne slu-
Saionda prestanu. Tek kada zavrse karijeru razmisljaju o
tome kako je bilo lepo kada se igra kosarka. Ne izgleda
im to tako u datom trenutku. Postoje teski trenuci, ne
ide sve onako kako smo mi zamislili, ali, u sustini, to je to.

Priprema meceva i trenersko nadmudrivanje

- Pristupam utakmici, recimo, prvoj na Zlatiboru i
protivnickom treneru, na isti nacin na koji sam pristupao
svakom treneru do sada u karijeri. To znaci, sa maksimal-
nim postovanjem i sa maksimalnom pripremom koja je
u datom trenutku moguca. Imam tim saradnika koji za-
jedno sa mnom pripremaju skaut, izlazimo i dajemo in-
formacije igracima, postujemo svakog trenera koji je na
protivnickoj strani, bavimo se neuporedivo vise nama
samima i ulazimo u detalje onogo Sto mislimo da je do-
bro da informisemo igrace kako bismo im pomoglii po-
bedili utakmicu. Nema veze da li je pripremna utakmica
ili finale Evrolige, za mene je to uvek isto.

U jednom intervjuu iz 1992. godine pred Partizano-
vo osvajanje Istanbula profesor Nikoli¢ je govorio o tome
da svi igra¢i moraju da igraju na svim pozicijama. Njegovo
predvidanje je na mestu, smatra Obradovic i dodaje:

- To je ideal svakog trenera. Kada bismo mogli da
imamo igrace sa istim osobinama od ,keca" do ,petice”.
To bi bila neka totalno drugacija kosarka. Tendencija u
Evropi je da se na kraju napada ili utakmice igra ta svi¢
odbrana u kojoj svi preuzimaju, pa ¢ak i ,petica’. Uvek
je kosarka bila igra visokih ljudi koja ne moze bez niskih.
Imati takvog igraca, napraviti takvog igraca je mnogo
tesko. Tip takvog igraca u ovom trenutku je za mene
Lebron DZejms, tu su jos i Janis Adetokumbo... Doncic,
koji ima visinu i moZe da igra. A tu je i nas Joki¢. Imate
i jednog kaji nije ,olraund", a koji vraca veru u kosarku,
mali Stef Kari. Doncic i Joki¢ takode vracaju veru u ko-
Sarku zato Sto imaju tu lucidnost koja je neverovatna.

Pitanje koje se samo namece je na koji nacin mladi
trener mozZe u svom timu da prepozna potencijal igraca
i stvori novog Divca, Bodirogu, Bordevica...

- Tako 5to ¢e da insistira na stvarima koje su bitne, a
to je posvecenost. Nikad niko nije postao veliki igrac tre-
nirajuci samo sa timom. Individualni rad je nesto $to je naj-
vaznije. Ljubav se ne pokazuije izjiavom ,ja volim kosarku”,
vec tako sto neizlazi$ iz sale i Sto ti je to prioritet. Mozemo
da nabrojimo od Sase Pordevica i Danilovica, Bodiroge,
Rebrace, Paspalja, Divca, da ne pri¢am o Kidi, Praji... Svi su
oni ulagali neverovatan trud. Uvek moze bolje. Da lija kao
trener mogu da se probudim i kazem da sve znam ili tre-
ba da se probudim i razmisljam o treningu i tome kako da
napravim igru od mog tima? Recimo, ja sada imam nov
tim i nove igrace. Sve to trazi moju energjju i moj trud sa
strucnim stabom, da vidimo kako na najbolji nacin sve njih
da iskoristimo. Bogatstvo ideja koje postoji u kosarcije ¢ini
igrom najlepsom na svetu. Svako ¢e mozda to reci za svoj
sport, ali ja branim koSarku jer je to moj Zivot.

Utisak je da generacije koje dolaze sve vise gube
Zelju da nastupaju za nacionalni tim. S druge strane, za
Obradovica i njegovu generaciju je nacionalni tim pred-
stavljao neSto posebno. Kako to preneti na mlade igrace
i trenere, kako da osete znacaj dresa?

mUDPUZENjE KOSAKASKIH TRENERA SRBIJE



- Imao sam srecu da budem igrac koji je igrao za re-
prezentaciju na dva velika takmicenja: Olimpijskim igra-
ma u 1988. godine u Seulu, gde smo osvojili srebrnu
medalju, i da budem deo tima koji je 1990. godine bio
svetski prvak u Argentini. Posle toga sam bio trener re-
prezentacije, gde smo osvajili srebro u Atlanti na Olim-
pijskim igrama, '97. smo bili prvaci Evrope, '98. smo bi-
li prvaci sveta, '99. osvojili bronzanu medalju, a 2000,
2004.2005. smo imali rezultatske neuspehe. Sta god
daje biloikako god da je bilo, menije to bila najveca cast
i zadovoljstvo i nista s tim ne moze da se poredi.

- Kada si igrac ili trener reprezentacije svoje zemlje,
sama reC ,reprezentacija’ kaze da ti nesto predstavljas,
svoju zemlju. Ne postoji nista vaznije od toga Sto osecas
prema onome gde siroden i gde su tvoji ljudii tvoj Zivot.
To mogu da ponovim. Nemam pravo i ne zelim nikoga
da savetujem. Ja sam zavrsio pricu 2005, posle rezultat-
skog neuspeha koji smoimali. | posle, kada sam razgova-
rao sa dosta ljudi i saigracima, sa svima sam u dosta do-
brim odnosima, bez obzira na to Sto sam izasao i rekao
to Sto sam rekao. Oni su posle toga odrastali, ali od tada
nisam komentarisao nista Sto je reprezentacija, ve¢ sam
uvek podrzavao, ko god da je bio trener. To ¢u i nastavi-
ti da radim. Radujem se svakom uspehu reprezentacije
kada se napravi dobar rezultat. Nikada nisam izasao u
javnost da kaZzem ikakvu negativnu rec.

- Imao sam ponude mnogih zemalja. Bila mi je ¢ast
Sto sejavljaju savezi i zemlje, ali sam svima davao isti od-
govor, jer ne mogu sebe da vidim na klupi neke repre-
zentaccije i da vodim utakmicu protiv Srbije. Meni je to
nezamislivo. To je prvi, najvedi i jedini razlog.

Sta bi ovaj Zeljko porucio Zeljku koji je pre 30 godina
preuzeo Paritzan.

- Promenio sam se mnogo za ovih 30 godina. Ka-
Zu ¢ovek se ne menja. Kako? Pa iskustvo koje stices te
dovodi do toga da menjas navike, nacin Zivota. Kosarka
se za ovih 30 godina promenila. Sada kada se vratim i
razmisljam kako je sve to izgledalo tada i sada, to je neu-
poredivo. To je filozofsko pitanje. Verovatno bih uvek re-
kao, kao Sto sada sebi govorim, strplienje... Budi strpljiv.
Moram da shvatim sada, u ovom trenutku, a to je treba-
lo da shvatim i tada, da je strplienje nesto sto je veoma
vazno u ovom nasem poslu. I, naravno, da stanem iza
svake svoje odluke. Mislienje drugih ljudi nije vazno. Niti
¢itam novine, niti gledam televiziju,niti, ne daj boze, da
idem na ove, kako se zovu... drustvene mreze. To me ne
zanima. Eto, to bih rekao. Treba da te interesuje mislje-
nje onih za koje znas da te razumeju, a ima takvih ljudi.

Na pitanje da li i danas sa istim zarom u Partizanu
oblaci opremui krece na trening i koji mu je dnevniritual,
Obradovi¢ odmah odgovara:

- Ne sa istim, nego sa vedim. Ja sam uvek imao taj
Zar u sebi i rekao sam da necu ovim da se bavim kada
toga nema. Ritual postoji. Uvece, kada odem u krevet,
imam svoju svesku u kojoj pisem neke stvari, pripre-
mam trening, beleZim detalje i | dalje imam dosta toga
u glavii pokusavam da budem pedantan, u smislu da ne
zaboravim nesto. Ujutru se ranije probudim, ponovim
to $to sam planirao, odem na trening, objasnim svom
stru¢nom Stabu Sta ¢emo da radimo i kako ¢emo da ra-
dimo. To je jedini nacin koji postoji.

ABA liga samo Sto nije pocela...

- Nemam dilemu da ¢e svi timovi protiv Partizana
biti izuzetno motivisani samom cinjenicom da sam ja

do3ao na klupu tima. To sam doZivljavao sve ove godi-
ne radedi i u Grekoj i u Turskoj, a i ranijin godina po Italiji
i Spaniji. Ono na cemu ¢u ja insistirati, to je da nasa mo-
tivacija mora da bude na najvisem mogucem nivou, da
¢emo svakoga da postujemo i da necemo gledatiimena
klubova da bismo se motivisali. Mi treba da postujemo
sebe i izademo i damo maksimum. Kako ¢e to da izgel-
da, ja u ovom trenutku ne mogu da znam, ali obecanje
koje samom sebi mogu da dam je da ¢emo probati da
damo maksimum na svakoj utakmici.

- Navijacima Partizana mogu da kazem da se nadam
da ¢e ovo Sto pricam tako izgledati na terenu. Ako ne bu-
de tako izgledalo, imaju puno pravo da nas kritikuju. To je
uvek bilo tako. Navija¢ uvek prepozna Zelju, I kod igraca i
kod trenera. Ako toga nema, iigrac i trener su u problemu.
Ako igras posteno, ako se boris i das sve od sebe, mozesi
daizgubis, nijledan navijac ti nece okrenuti leda.

U pauzi izmedu treninga jako je bitno da igrac ili tre-
ner naprave pauzu. Tako je Obradovi¢ umeo dana12 sa-
ti pobegne iz Istanbula u Beograd, ode na kafuili u pozo-
riste sa Bogdanom Diklicem.

- Mislim da je to izuzetno vazno, i u toku sezone, kada
imam priliku, dam igracima nekoliko dana slobodno. Vaz-
no je i da se ne vidimo, kakva god vrsta praznjenja to bila.
Imam svoj nacin na koji se praznim. To zavisi od trenut-
ka i u kom simomentu sezone. Pozoriste, koncert, izlazak
sa prijateljima, sedeljka. Zivot je jedan, Zivot prolazi, treba
uzivati i koristiti svaki trenutak da se smeje. Covek koji se
smeje je srecan ¢ovek. Znam za sebe da sam razlicit od
onoga kako izgledam na terenu, na treningu i na utakmici.
Ljudi koji me poznaju to znaju. To ne radim namerno, niti
planski, jednostavno je to tako. ®

STRUCNI STAB
- Nikada ne bih bio na ovom mestu
i nikada ne bih imao ove rezultate
da nisam imao ljude u stru¢nom
stabu kojima sam verovao i kojima
verujem. To je nesto izuzetno vazno.
Imam izuzetan strucni stab na koji
sam ponosan u svakom pogledu.

To mi se deSavalo u svakom
klubu. Sa trojicom sam vec radio u
Fenerbahceu, tu su i Viada Androic,
Bata Zimonji¢. Imam i Acu Matovica
i Bogdana Karaicica. Uvek je bilo i
bice problema tokom sezone. Volim
strucni Stab koji ¢e da diskutuje
sa mnom, a ne one koji ¢e klimati
glavom. To ne vodi nigde.
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TRENER MORA

Dok sam bio igrac, jednostavno, privlacio me

je trenerski poziv. Trudio sam se da. kad god je
moguce, uc¢im od svih velikih trenera, svestanda za
nas trenere taj proces ucenja nije kratkotrajnastvar,
ve¢ da mora da traje do kraja, tokom cele karijere

STALNO DA UCI

alizu bilo bi potrebno mnogo
vremena. ijaj posebna. Krajem decembra
sam poce ona je bila specifitna zbog
kovida koji le da se predvide sve si-

tuacija na koj
reflektuje na's ciju oko nas, sezona
bez navijaca, st ituacija promeniti

prisutna svakodnevn 0g kovida, na
to su se nadovezale po j
bolest najboljeg igraca Lojda, |

lelo, Sest igraca, pet ljudi iz strucnig Staba
kluba, odlaganje utakmica, svakodnevno testiranje,
stalna briga za zdravlje... U celoj toj situaciji trebalo
je nadi nacina kako da se pokusa da se realizuje ono
Sto je planirano. Mnogo je bilo izostanaka igraca, pa
vracanje jedne grupe u trenazni proces, a izostanak
drugih, pa vracanje i njih, a nisu bili svi podjednako
odsutni i u istom fizickom stanju, pa je sve to trebalo
uskladiti, dovesti na Zeljeni nivo. Na nasu srecu, taj
osvojeni Kup posebno nam je dao jednu vrstu dodat-
nog poverenja i pouzdanja da mozemo i takvim okol-
nostima da uspemo.

Kad ste ve¢ pomenuli Kup, zbog niza okolnosti koje

ste pomenuli, a i ranijih rezultata u Kupu, Zvezda

svakako nije otisla u Novi Sad kao favorit, a Cinilo

se da ste vi licno sa velikom emocijom vodili sve te

meceve i dozivijavali pobede?

- Sigurno da je cela ta situacija uticala i na mene.

Nije jednostavno da se svakoga dana testirate i da
svake veceri ocekujete da ¢e neko novi biti zarazen,




da u toku treninga saznajete da imate nove slucajeve
u ekipi i da oni napistaju trening, a da ta neizvesnost
vazii za mene, kad ste i sami u o¢ekivanju da budete
na spisku pozitivnih. To je donosilo dodatnu motiva-
Ciju da se sve to iznese i da se teSkoce savladaju. Svi
su zbog toga ulozili dodatni napor i dodatnu snagu da
pobede sve poteskoce i to se videlo na terenu. Godi-
nama je Zvezda isla kao favorit na Kup, a ovog puta

smo bili u situaciji da i ne putuje
kkamoli da Wﬂimo. Svi zgj
i da moramo da d

ismo bili konkure

aca nas je pratio do
tigli ni da proslavimo taj
emena za slavlje nije ni bilo.

Da lije trofej u Kupu bio prelomni momenat za
B nastavak sezone koja nije dobro pocela?

- |z ove perspektive, ne mogu da kazem da li je
bas to bio prelomni momenat u sezoni. Da je bio bi-
tan, bio je, a da li je bio preloman, ne mogu sa sigur-

S¢u oivrdimjer sam siguran da bi ekipa, bez obzi-
ra na rezultat u Kupu, bila motivisana da ostvari ono
sto je bilo planirano. Ekipa bi u svakom slucaju bila
maksimalno spremna i trenirana da ostvari svoje ci-
lieve. Ali nema sumnije da je trofej u Kupu bio dodat-
na motivacija da se radi jos bolje i vise.

b Kad govorite o motivaciji, svaki trener tu ima svoj
pristup. Koji je vas, kako vi motiviSete igraca?

- To je nesto Sto nije samo stvar sastanka pre uta-
kmice ili treninga, to je proces koji se gradi u konti-
nuitetu. Mora da se stalno razmislja o tome. Da li po-
stoji neka magicna rec da se to postigne, ne verujem.
Svako od nas koristi razlicite metode kako bi taj ste-
pen spremnosti bio adekvatan momentu u kome se
nalazite. Kada imate sezonu od preko 80 utakmica,
ona zahteva poseban pristup kako bi uvek ili u naj-
vecem delu bili na vrhuncu sposobnosti u skladu sa
trenutkom.

A Sta se radi kada trener preuzme ekipu usred
sezone, kada preuzme tim koji nije selektirao,

guce u ovoj situaciji. Ne mogu da budem srecan sto
se menja toliko igraca, nama je 12 igraca otislo, a tre-
ba da bude osam novih. To je svakako ozbiljan zahvat
i mora mnogo da se radi i bude strpljiv. Jeste da ima
igraca koji su vec bili u Zvezdi, ali ipak je to novi sastav
i morace dosta da se radi da bi to izgledalo kako tre-
ba. A vremena nema mnogo, imamo ogranicenje od
Asocijacije igraca sa brojem radnih dana, imamo gust

ocekuje. To nije nimalo lak posao, ali zato su oni pravi
profesionalci. Znacajan ¢e nam svakako biti | kondici-
oni trener, koji sa svojim velikim iskustvom i znanjem
treba da doprinese da se ovako veliki napori izdrze i
prevazidu na najbolji nacin.

Prosle godine ste osvojilii ABA ligu i prvenstvo?

- Za Zvezdu je bilo veoma vazno da igra Evrolgu.
Buducnost je dugo imala prednost, jer je bila ispred
nas na tabeli. Mi smo se trudili da Sto bezbolnije pro-
demo kroz uporedo igranje Evrolige i ABA lige. Bilo
je perioda kada smo igrali i Cetiri utakmice za sedam
dana. Potrosnja je bila ogromna. Kada smo prestali
daigramo Evroligu, dobili smo prostor da napravimo
neki plan da nesto i uradimo, a ne samo da mislimo
na sledecu utakmicu. Uspeli smo da se konsoliduje-
mo i bez nekog kiksa zavrSimo ligu na prvom mestu,
Sto nam je dalo mogucnost da imamo prednost do-
maceg terena. Jako teska serija protiv Igokee, opet
bez nekih igraca, potom i finale sa Buducnosti. Pro-
tivnik nas je'oba puta pre toga dobio i ozbiljno su pre-
tendovalina Evroligu. Bilo je vazno da oba prva meca
u Beogradu dobijemo i iskoristimo svoju prednost.
U Podgorici smo u oba meca bili na korak od brejka,
sto se ipak nije dogodilo, ali odlicnom pripremom za
tu petu utakmicu u Beogradu odbranili smo domaci
teren, uz pomoc nasih navijaca, koji su nam mnogo
pomogli.

Dejan Radonijic je vec sada
Zlatnim slovima upisanu
istoriju Zvezde. Osvajio je vise
trofeja nego bilo ko drugi,
postao je evropski poznat i
priznat strucnjak. Ali kako je sve
pocelo? Kako ste se opredelili za
trenerski posao?

- Dok sam bio igrac, jednostavno,

privlacio me je trenerski poziv.

To je jedna velika ljubav prema

kosarci koja je proizvela ideju da

Je upravo to nesto cime bih hteo

da se bavim nakon okoncanja
karijere. Sve te specificnosti

ovog posla su u meni budile neki
poseban izazov da krenem da
radim trenerski posao. Trudio sam
se da, kad god je moguce, u¢im od
svih velikih trenera, svestan da za
nas trenere taj proces ucenja nije
kratkotrajna stvar, vec¢ da mora da
traje do kraja, tokom cele karijere.

a oceli(uje senajvise od n!ega.? Uloga Udnvlzen]a tre_nc_erav Srbije je _edukacua Udruzen j atrenera
- Pre svega, ja sam i prvi put preuzeo Zvezdu  trenera, u cemu ste i vi ucestvovali. - ] -

usred sezone. U Bajernu sam takode imao tu situaci-  Kako gledate na to? Srbije je organizacija
ju. Onda opet Zvezda... Tako da neko iskustvo sa tim - Re¢ je o organizaciji koja godinama radi stvari | koja godinama radi
situacijama imam. Potrebno je da se napravi jedna  koje su od velikog znacaja za sve nas. Toliki broj vr- stvari koje suod
I<v§1I|tetna analiza, oq |nd|V|d’uaIn|h kvaliteta do g!«- hqqsl<|h trenera moze mlafzhm strycnjauma da pruzi velikog zna¢ajaza
pnih, da se sagledaju mogucnosti svakoga od njih.  priliku da mnogo toga nauce, da vide, da napreduju. il =
Nije to situacija da vi kaZete: E sad idemo ovakoito  »Planovi na nharednu sezonu? sve nas. Toliki broj
¢e tako biti. Ne, to je mnogo kompleksnije. Ova situa- - Veoma je teSko u ovom momentu nesto vise vrhunskih trenera
cija je posebno bila teska, jer od prvog do poslednjeg  reci. Mora mnogo da se radi, da se ude kvalitetno u moze mladim
dapa nismo na tgrepu bili svi zajedno, n_1is|ir_n naone  sezonu. Nadam se da c’gmo quvro_Iigi ostvariti bolji struénjacima
koje sam na papiru imao na raspolaganju. Bilo je po-  rezultat nego prosle godine. Ocekuje nas vrlo intere- A
trebno da se napravi dobra analiza, da se svakodne-  santna sezona u ABA ligi. Ona ce ove godine biti jed- da pruzi p"hk“
vo pronalaze resenja, da se radi, trenira, igra... na od najjacih, ako ne i najjaca od osnivanja. Dace- damnogo toga

Da li je onda promena ovolikog broja igraca pred mo sve od sebe da i ove godine ostvarimo sve svoje nauce, da vide,

ovu sezonu zn_ak da yi ne bi_ste selektirali onakav c;iljeve, au Zvezdi_su o.ni.levek n’ajviéi. Nadamp se dg da napreduju

tim kakav je bio prosle godine? ¢emo ove sezone imati viSe srece sa okolnostima i si-

- Mi smo i prosle sezone napravili odredene ko-  tuacijama koje su i dalje oko nas i da nas to nece one-
rekcije. Naravno da je i prosle sezone bilo igraca koji  moguciti da postignemo ono sto Zelimo. | nadamo se
su mogli da daju Zvezdi ono Sto se ocekuje od njih. E da ce dvorane biti u atmosferi onakvoj kakva i prilici
sad, mi smo pred ovu sezonu reagovali najbolje mo- sportskim takmicenjima. Bozidar Manojlovi¢
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OBILAZAK REGIONA

Tokom septembra organizovan
Jje i predsezonski obilazak
regionalnih kancelarija UdruZenja
kosarkaskih trenera Srbije i
godisnje licenciranje ¢lanova, a
posete su bile odrzane u periodu
0d 19. do 29. septembra u
Kragujevcu, Nisu, Novom Sadu i
Beogradu.

Pored video-materijala sa
seminara BCB 2021, prilikom
poseta, svim clanovima su
podeljeni trenerski paketi,

koji se ove godine sastoje od
najnovije knjige UdruzZenja ,Vezbe
odbrambene taktike", novog broja
casopisa TRENER, trenerskog
planera i specijalno dizajnirane
majice sa citatom Cuvenog oca
srpske i jugoslovenske kosarke,
legendarnog trenera Aleksandra
Ace Nikolic¢a: ,Da biste gradili tim,
morate da gradite igrace.”

Sadrzajno leto za
clanove Udruzenja

eto 2021. godine u Udruzenju koSarkaskih
trenera Srbije trebalo je da bude drugacije i
da se u svecarskoj atmosferi obeleze dve de-
cenije postojanja jednog od najboljih semina-
rau Evropi - Beogradske kosarkaske klinke.

Kako i ovog puta korona virus nije dozvolio da se ko-
Sarkaska struka okupi u znacajnom broju, a jubilanu 20.
Kliniku, kako i prethodnu, struka je mogla da prati onlajn.

Dosadasniji koncept da predavadi budu ugledni tre-
ner iz NBA lige, Evrope ili ostatka sveta uz domace tre-
nere, malo je promenjen, ali treneri ni ove godine nisu
ostali uskraceni za kvalitetna predavanja i edukacije.

Nakon $to je na 15. beogradskoj koSarkaskoj klinici
2016. godine selektorka Marina Maljkovi¢ usla u istoriju
kao prvi Zenski predavac na ovom seminaru, pet godina
kasnije ponovo je delila svoje znanje sa kolegama.

Trener Sampionki Evrope odrZala je predavanje
.Presing Covek na coveka’, a tu odbranu nasa Zenska
reprezentacija koristila je tokom Evropskog prvenstva
u Valensiji.

Ovajodbrambenistav jeigrao najvecu ulogu u kljuc-
nim momentima finala protiv Francuske i bio je jedan je
od glavnih elementa kaji je doveo nase kosarkasice do
druge titule prvakinja Starog kontinenta u istoriji.

U godinikada je primljen u FIBA Kucu slavnih, legen-
darni strucnjak Svetislav Kari Pesi¢, osvajac zlata sa re-
prezentacijom Jugoslavije na Svetskom prvenstvu u In-
dijanapolisu 2002. godine, sa kojom je na dominantan
nacin stigao i do krova Evrope godinu dana ranije u Ista-

Y Dusko Vujosevic uZivo u dvorani KK Borac u Cacku

nbulu, nesebicno je svoje znanje i iskustvo ,poklonio”
¢lanovima UKTS.

Trener ¢uvene generacije Jugoslavije, koja je 1987.
godine u Bormiju postala omladinski prvak sveta, na
ovogodisnjoj Klinici obradio je predavanje na temu
Preporuke i ideje u radu sa mladim igracima’, gde je
akcenat bio na tome koliko trener mora da bude prila-
godljiv, da razvija svoju filozofiju, da bude spreman da
zadrZi svoje principe, alii da se menja, ako on Zeliigraca
da promeni.

lako su se treneri navikli na ,novu normalnost” i to
da dobijaju mejlove sa materijalima, ali kako Zivu rec tes-
ko Sta moze da zameni, UdruZenje koSarkaskih trenera
prvi put posle izbijanja pandemije pokrenulo je akciju da
se bar jedno predavanje u okviru Beogradske kosarkas-
ke klinike odrZi u prisustvu trenera.

Iz tog razloga dvorana KK Borac u Cacku otvorila
je svoja vrata i docekala stotinak trenera, koji su uzivo
mogli da prate izlaganje bivieg trenera Partizana Duska
Vujosevica, na temu ,Vracanje akcenta naigru Tna Tu
mladim kategorijama”. Toje ujedno bila i prilika da treneri
razmene iskustva i filozofije.

U okviru ovogodisnjeg seminara, predavanje je odr-
7301 Ernest Raden, trener sa dugogodisnjim iskustvom
rada uinostranstvu, pre svega u Kini.

UdruZenje je organizovalo da u okviru Beogradske
koSarkaske klinike predavaci budu i nasa dva vrhunska
koSarkasa, Nenad Krsti¢, sada potpredsednik Kosarkas-
kog saveza Srbije za musku koSarku i Milenko Tepic, ak-

) Svetislav Pesic¢ svoje znanje ,poklonio” ¢lanovima UKTS
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decenije postojanja

tuelni tim menadzer KK Mega, koji ¢e prikazati vezbe i
podeliti svoja iskustva iz igracke karijere.

Pored aktivnosti na organizaciji jubilarne Beograd-
ske kosarkaske klinike, udruzZenie je organizovalo dodat-
nu edukaciju u sklopu obilazaka regiona. U Nisu je pre-
davanje imao uvazeni trener Jovica Arsi¢, koji je bio deo
struénog Staba Svetislava Pesi¢a na EP 2001. godine, a
koji je vodio Leskovac, Zdravlje, kao i klubove u Ukrajini i
Bugarskoj. | ovom predavnju mogli su da prisustvuju ¢la-
novi UdruZenja, uz postovanie svih epidemijskih mera.

Operativci UdruzZenja iz Sazonove 83 nisu ,mirova-
li" ni na polju pisane reci, pa su tako trenerima obogatili
strucnu literaturu za jos jednu knjigu vezbi.

Godinu dana nakon izlaska knjige .Vezbe osnovnih
elemenata tehnike u kosarci", trenerske biblioteke dobi-
¢e novog ¢lana - udzbenik ,Vezbe odbrambene taktike”,
autora Igora Kovacevica.

- Stranice nove knige spremane su 12 meseci, a naj-
vece zasluge idu autoru Kovacevicu, posto Udruzenje
odavno nije imalo knjigu koja se bavi defanzivom - kaze
generalni sekretar UKTS Strahinja Vasiljevi¢ - Ovo je je-
dinstven primerak koji obraduje veZbe odbrane i tretira
ih u najsitnije detalje, a sama knjiga je nastala u Zelji da se
posveti paznja odbrambenoj taktici i ponudi nesto dru-
gacije na kosarkaskoj sceni po pitanju edukacije.

Jos jedna onlajn sezona seminara ostaje za nama, a
sviu UKTS nadaju se da ce sledece godine uspeti da or-
ganizuje celu trenersku Kliniku uzivo, kada ¢e se na pravi
nacin obeleziti dvodecenijsko postojanje jednog od naj-

boljih evropskih kosarkaskih seminara. @

Dejana Popovi¢

I

Beogradska kosarkaska kiinika je godisnji semi-
nar za kosarkaske trenere koji organizuje Udruze-
nje kosarkaskih trenera Srbije. Za razliku od ostalih
dogadaja ove vrste u zemlji i inostranstvu, Klinika
Jje nastala sa idejom da se na jednom mestu pred-
stave znanja vrhunskih kosarkaskih trenera sa obe
strane Atlantika. Ulogu priblizavanja srpske, ame-
ricke i evropske kosarkaske filozofije uspesno ispu-
njava vec gotovo dve decenije, a ovogodisnje izda-
nje BKK bice 20. po redu. To je veliki jubilej za ovaj
seminar, koji mnogi iz sveta kosarke smatraju naj-
vecim i najbolje organizovanim na svetu.

BKK je ideja legende srpske koSarke i tadasnjeg
predsednika Udruzenja kosarkaskih trenera Jugo-
slavije Dusana Ivkovica. Pre nastanka BKK bila je
retkost da predavanja u nasoj zemlji drze inostrani
treneri. Ivkovic je uvideo da je proces priblizavanja
evropske i americke kosarke neminovan. Shodno
tome, Zeleo je da tu situaciju iskoristi tako Sto ce da
dovodi kosarkaske trenere s druge strane Atlantika
na ovaj dogadaj, ¢ime bi Beograd postao svetski
centar razmene znanja, iskustava i filozofija doma-
cih, evropskih i americkih strucnjaka.

U realizaciji-iniciialnog izdanja BKK klju¢nu ulogu
imao je Igor Kokoskov, tadasnji pomocni trener Los
Andeles Klipersa. Zahvaljujuci njegovom posredo-
vanju, lvkovic je stupio u kontakt sa svojim dugo-
godisnjim prijateliem Donom Nelsonom. Glavni
strateg Dalasa odazvao se pozivu. Kao neko ko je
trenirao Sarunasa Marculionisa i Dirka Novickog,

v v ' '

Nelson je takode bio svestan medusobnog uticaja
americke i evropske kosarke. Sa sobom je poveo i
svoja dva pomocna trenera - Dela Harisa i Donija
Nelsona. Te godine predavali su i velikan koledz ko-
Sarke Rik Madzers, kao i Igor Kokoskov, koji je goto-
vo Citavu profesionalnu karijeru proveo preko Bare,
zbog ¢ega bi moglo da se kaze da su svi predavaci
na prvoj Klinici bili ljudi iz americke kosarke.

Prvi beogradski medunarodni seminar (zvanic-
ni naziv inauguralnog izdanja BKK) protekao je u
znaku NBA i koledZ kosarke. Ipak, buduca izdanja
Klinike pokazala su da ovaj skup nije samo poli-
gon za demonstraciju americkog stila igre u Evropi,
Sto potvrduju dolasci neamerickih stranih trenera:
Ruben Manjano, Etore Mesina i Dimitrisa Itudis su
medu brojnim predavacima na BKK koji su reputa-
ciju uspesnih trenera stekli izvan granica SAD. Ne
bi trebalo da se izostave ni domaci velikani medu
predavacima: BoZidar Maljkovic, Svetislav PeSic,
Zelimir Obradovic i ve¢ pomenuti Duda Ivkovic po-
delili su svoja znanja koja su jugoslovensku i srpsku
kosarku ucinili uspesnom.

Znacaj Beogradske kosarkaske klinike je i u ¢injeni-
ci da prisutni od predavaca mogu da Cuju vise od
same kosarkaske taktike. Srdan Saric i Sead Krdza-
lic ucestvovali su u uspesima jugoslovenske i srp-
ske reprezentacije u svojstvu kondicionih trenera.
Prof. dr Vladimir Koprivica, jedan od najpoznatijih
strucnjaka u oblasti sportske kulture, za sada je
dva puta bio predavac na BKK.

) Marina Maljkovi¢ odrZala je predavanje ., Presing covek na coveka”

Pozitivan uticaj na ugled BKK su i uspesi predava-
¢a koje su ostvarili neposredno pre ili nakon dola-
ska u Beograd: Greg Popovic osvojio je NBA titulu
sa San Antoniom 2003. godine, Leri Braun je taj
uspeh sa Detroit Pistonsima ostvario naredne go-
dine; Ruben Manjano je Argentinu vodio do olim-
pijskog zlata u Atini 2004. na tom putu saviadav-
Si drim-tim. Na jubilarnoj desetoj klinici predavala
su dvojica trenera koji su sedeli na krovu Evrope
naredne dve godine: Panatinaikos Zeljka Obrado-
vica postao je prvak Evrolige 2011. godine, dok je
Duda Ivkovi¢ doveo Olimpijakos do titule nared-
ne godine.

Zakljucak je da tvrdnja da je Beogradska kosarkas-
ka klinika najveci seminar za kosarkaske trenere na
svetu ima osnovu u vise faktora, kao Sto su jedin-
stven karakter seminara, raznolikost predavaca,
njihov kredibilitet dokazan konkretnim uspesima u
vidu titula, ali i posecenost - svake godine oko hilja-
du trenera pomno prati predavanja u salama u ko-
Jjima se Klinika odrZava. Izuzeci su prethodno i ovo-
godisnje izdanje - njihov format je promenjen u
vebinar zbog pandemije kovida 19. Nazalost, zbog
nemile situacije koja je zadesila citav svet jubilej se
nece obeleZiti na nacin koji dolikuje ovako bitnom
dogadaju za svetsku i domacu kosarku. Ipak, dve
decenije postojanja bice adekvatno obeleZeni ¢im
pandemijski uslovi to budu dozvolili nadamo se
vec¢ u izdanju Beogradske koSarkaske klinike na-
redne godine. ® F. Mijailovi¢
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napornih treninga
ismeha, nakom
insistira Dragoljub
Avramovic, selektor

ove reprezentacije

FIBA CELENDZERI UMESTO EP

Sam FIBA Celendzer je zamena

za Evropsko prvenstvo U-16, koje
Jje trebalo da bude odrzano u
Skoplju. Zbog aktuelne situacije

sa pandemijom koronavirusa
napravliena su tri turnira: u Sofiji
Skoplju i Novom Sadu i iz svakog su
po dve prvoplasirane ekipe izborile
ucesce na Svetskom prvenstvu.

ODLICNA SARADNJA

- Zelim da zahvalim Kosarkaskom
savezu na svim uslovima za
pripreme koji su nam omoguceni
i koji su bile fantasticni, kao i
svima koji su tamo radili. Moram
da kazem da smo imali i veliku
podrsku UdruZenja trenera,
posebno Strahinje Vasiljevica, koji
nam je pomogao materijalima i
sugestijama. Naravno, tu je i strucni
Stab, koji su inili dobri treneri.

Kosarka jeigra

osle 48 dana priprema, u konkurenciji
selekcija Turske, lzraela, Slovenije, Ces-
ke i Belgije, kadetska reprezentacija Srbi-
je U-16 na FIBA celendZeru u Novom Sa-
du osvojila je prvo mesto i plasirala se na
Svetsko prvenstvo koje se igra sledeceg leta u Spaniji.

Iza velikog uspeha mladih kosarkasa je mnogo proli-
venog znoja, napornih treninga i smeha, na kom insistira
Dragoljub Avramovic, selektor ove reprezentacije. Po-
pularni Gidra za magazin TRENER sumirao je uradeno
na turniru i objasnio u ¢emu je tajna uspeha.

- KoSarka jeigrai mibi trebalo da se igramo. Nije taj-
na, to sam rekao i momcima u svlacionici: Dosli smo da
se igramo i pobedimo, a pre svega da uzivamo. Ako to
nije tako, necemo se time baviti.

Ko uZiva da trenira u osam sati ujutru? UZiva onaj ko
voli - u dahu pocinje pricu Avramovic i dodaje:

- Znali smo $ta nas ¢eka, da ¢emo igrati pet utakmi-
ca u Sest dana. Shodno tome smo pripremali celu eki-
pu. Kako smo mi, kao narod, snalaZljiviji, nasli smo sni-
mak meca sa Ceskom, s kojom smoigrali prvimec, a koji
je uvek najbitniji. Stvarno smo imali fantasticne uslove
za pripreme. Sta god je bilo neophodno, sve nam je bilo
dostupno. Tokom priprema se povredilo nekoliko igra-
¢a, areakcija Saveza je bila brza, od pregleda, magnetne
rezonance, ultrazvuka...

Avramovic istice da je klju¢ uspeha u dobroj atmos-
feriiradui pojasnjava na koji je nacin pripremao ekipu.

- Pripremao sam igrace da budu $to rastereceniji. Ni-
sam zeleo da ih opterecujem sirokim informacijama - haj-
de da na pet nacina branimo pik i uradimo milion vezbi.
Ne. Mi smo suzili kosarkaski rad, a insistirali smo da tokom
priprema postanemo tim. Nastojao sam da shvate da ni-
su u svom klubu, ve¢ u reprezentaciji. Mislim da je nor-

malno da nacionalni tim bude izvan svakog kluba. Igranje
7a reprezentaciju se ne dovodi u pitanje i nije vazno da li
igras dvaili pet minuta. To sve treba da bude ¢ast, da naci-
onalni ponos proradi u tebi Sto si tu. Takode, nastojali smo
da ceo proces priprema protekne u dobroj atmosferi. Bilo
mi je to mnogo vazno. Svi mi radimo pod tenzijom, ali je
mnogo lepo kada su tu Sala, smeh, dobro raspoloZenje...

U poredenju sa ostalim selekcijama na turniru, Srbi-
ja je prednjacila po visini koarkasa. Avramovic istice da
je upravo zbog toga morao da prilagodi nacin igre svog
tima, pogotovo jer se nekoliko vaznih igraca povredilo.

- Prvo, imamo najvise kosarkase, a to moze da bude i
prednost i mana. Retko koja ekipa je na kadetskim takmi-
¢enjima pobedivala sa jakom pozicijom 5. Bili smo spre-
mni da imamo dva li tri igraca na toj poziciji koje mora-
mo da iskoristimo. Ekipu smo prilagodavali tako da mo-
ramo da napravimo ,kosarkasku dubinu” sa dodavanjem
na low postu. Cilj je bio da kasnije dodavanjima odozdo
imamo izlazna dodavanja, close out situacije. £ sad, uta-
kmica je Ziva stvar i ne mozes da kazes ,idem samo levo”
ili .samo desno”. Naravno da se treba prilagoditi i prome-
niti u odnosu na protivnike. Imali smo situaciju da nam je
prosek visine kosarkasa preko dva metra, igramo protiv
Belgije, a oni imaju trojicu igraca sa 1,70. Ne mozZzemo mi
njih da jurimo po celom terenu, bili bismo smesni. Trebalo
je prvo daih usporimo i odigramo kontrol basket".

Prica ove selekcije koju predvodi selektor Avramo-
vi¢ se ne zaustavlja. Sledi Spanija i Svetsko prvenstvo.

- Imamo kvalitetne koSarkade, imamo tim. Sa ovim
momcima kaji nisu bili tu jos je bolje. Rekao sam: Zlato, sre-
bro, bronza... idemo po najbolji mogudi rezultat. Idemo, pa
Sta bude. Mozemo da motivisemo ko3arkasa, naucimo ga,
ukazemo mu na dobre stvari koje radi, kao i na greske.

To je to, idemo po medalju. ® S. Grujovi¢

mUDPUZENJE KOSAKASKIH TRENERA SRBIE



Lep pogled

ka buducnosti

zmedu dve akcije seniorki, i njihove naslednice su
sjajnim rezultatima na FIBA ¢elendzZerima, turniri-
ma koji su ovog leta organizovani umesto evrop-
skih prvenstava, doprinele da se o zenskoj kosar-
ci pri¢a u superlativima.

Juniorke, igracice do 18 godina, osvajile su FIBA Ce-
lendzer u Ceskoj, dok su mlade, igracice do 20 godina, i
kadetkinje, igracice do 16 godina, bile druge na turnirima
u Madarskoj i Spaniji.

Milan Vidosavljevi¢, selektor Zzenske juniorske repre-
zentacije Srbije, koja je trijumfovala na turniru u Klatovi-
ma, kaZe da prvo mesto nije bilo primarni cilj pred put
na takmicenje.

Marija Avlijas MVP CelendZera u San Fernandu

Marija Avlijas MVP CelendZera u San Fernandu

U letu kada su se od seniorske reprezentacije oprostile
tri igracice: Sonja Vasic, Jelena Bruks odmah posle
Olimpijskih igara, a onda i Dajana Butuljja, dobra vest je
stigla iz San Fernanda.

Na celedzeru igracica do 16 godina videli smo da Srbija
ne bi trebalo da strahuje za buducnost, posto je MVP
tog turnira bila Marija Avlijas. Bek reprezentacije Srbije
tokom turnira u Spaniji postizala je prosecno 25,2 poena,
imala 4,4 skoka i 1,8 asistencija za 34,1 minut na terenu.
Na tri utakmice tokom turnira isla je preko 30 poena,
najbolju partiju pruzila je u mecu protiv Ukrajine, kada je
ubacila 35 poena, uz sedam skokova.

Rodena je 6. januara 2005. godine. Visoka 175
centimetara, igra na poziciji beka. Clanica je Crvene
zvezde, za koju je u minuloj sezoni igrala i u prvom timu.

-Nadalismo se i verovali da to moZzemo da uradimo,
jer smo odradili stvarno dobar i veoma ozbiljan pripre-
mni period od Sest nedelja. Zahvaljujuci KS Srbije i, pre
svega, Ani Jokovi¢, imali smo izvanredne uslove za rad.
Sve je bilo podredeno nama i fokusu na kosarku - kaze
Vidosavljevic.

Mladi trener, inace Sef struke beogradskog Art ba-
sketa, kaze da su pred put svi znalida ih na turniru u Ces-
koj ¢ekaju veoma jake ekipe. Istovremeno, Srbija je na
turnir otputovala sa ¢ak devet debitantkinja. | pored to-
ga, nisu hteli da u Klatove odu turisticki.

- Pobedom na startu trunira, protiv domacina Ces-
ke, skinuli smo pritisak i dali sebi vetar u leda za ostatak

*HALLENGER
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turnira. Slededi rival bila je Litvanija, evropski viceSampi-
on od pre dve godine, koju predvodi jedna od najtalen-
tovanijin igracica Evrope Juste Jocite. Nase devojke su'i
tu pokazale da mogu da se nose s najjacim ekipama i da
im je tu mesto.

Posle toga samopouzdanje je stvarno bilo veliko i
redom su padale: Madarska, Irska, na kraju i Turska.

- Turnir smo zavrsili bez poraza, sto je bilo nagrada
koju su devojke zasluZile za trud i posvecenost, kao i od-
licnu atmosferu koja je bila u nasem timu!

Vidosavljevi¢ naglasava da ¢e devojkama iskustvo
koje su sakupile ovog leta biti od velikog znacaja u na-
stavku karijere.

- Takode, smatram da je ovo veliki podstrek za na-
Su ekipu. Da sledece godine, kada bude bilo Evropsko
prvenstvo, ne¢emo imati problema da se vratimo u A
diviziju ako budemo imala ovakav pristup. ® B.K.

Y Milan Vidosavljevic

Reprezentacija do 20 godina
Minela Mehovic, Mona Zari¢, Isidora
Tripkovic, Nadija Smailbegovic,
Visnja Stefanovic, Nikolija Jovanovic,
Nadezda Nedeljkovic, Sofija Radojcin,
Marta Mitrovi¢, Marta Jovanovic,
Nina Samardzi¢, Marina Davinic.
Selektor: Milos Paviovi¢
YFIBA Celendzer u Sopronu

Srbija - Spanija 61:57
Madarska - Srbija 61:56
Ceska - Srbija 76:85
Srbija - Irska 74:50
|zrael - Srbija 62:53

Reprezentacija do 18 godina

Sara Vasiljevic, Andela Matic, Jana
Milinkovic-Savic, Marina Marcetic,
Jovana Spasovski, Anja Bukvic,
Dunja Zecevic, Bojana Talijan,
Jovana Boricic, Dunja Prodanovic,
Nevena Rosic, Miljana Cacic:
Selektor: Milan Vidosavijevi¢
)FIBA CelendZer u Klatovima
Srbija - Cegka 65:40
Litvanija - Srbija 52:58
Madarska - Srbija 43:63
Srbija - Irska 90:47
Turska - Srbija 51:55

Reprezentacija do 16 godina

Jana Vesi¢, Katarina KneZevic, Milica
Doki¢, Minja Arandelovic, Tara Dacic,
Andela Coli¢, Marija Avijjas, Jovana
Popovic, Jovana Jevtovic, Jelena
Jankovi¢, Ana Milanovic, Jelena
Lazarevic.

Selektorka: Biljana Stankovic

) CelendZer u San Fernandu

Srbija - Madarska 58:55

Spanija - Srbija 58:40

Litvanija - Srbija 44.68

Srbija - Ukrajina 59:51

Hrvatska - Srbija 59:79
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Stani¢ mnogo
polaze nastrucno
usavrsavanje. u
cemu moze posluziti
kao primer mnogim
mladim kolegama,
prati kosarkasku
literaturu, posecuje
seminare, ucestvuje
uradu kampova.
Smatra dakod
sportiste na talenat
otpadasvega pet
procenata, ostalo
jerad.Uzor muje
Svetislav Pesic¢,
zakogakazedaje
vrhunski trener,
stvaralac mladih
kosarkasa, cemui
sam tezi
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Kosarka prva zelja

nasSem magazinu TRENER, op5te je pozna-
to, uvek rado dajemo prostor trenerima u
+malim” sredinama koji su istinski entuzi-
jasti, jer se njihova upornost u radu sa naj-
mladima samo tako moZze objasniti. Oni
su u klubu sve: trener, ekonom, pedagog i sve sto je po-
trebno, a Sto je najvaznije, oni vrlo ¢esto stvaraju klince,
bruse talentovane, koji nastavljaju u ve¢im klubovima. Ti
treneri su Cuvari baze nase kosarke i Zive za koSarku.
Takav je i Milutin Stanic¢ (31) iz Bajine Baste, koji se,
kao i vecina njegovih vrnjaka, u ranoj mladosti oprede-
lio za fudbal. Tim sportom bavio se od drugog do cetvr-
tog razreda osnovne skole. Bio je vrlo talentovano levo
krilo i golgeter.
- Na fudbalskim treninzima ¢esto smo po desetak
minuta igrali i kosarku. Ona me je sve vise priviacila, ta-
ko da sam poceo da idem i na fudbalske i na kosarkaske

e
e

treninge. U petom razredu osnovne $kole morao sam
da se opredelim Sta ¢u dalje da treniram. Odlucio sam
se za kosraku, u kojoj mije prva znanja dao profesor Bo-
goljub Popovic, tadasniji trenek KK Bonus, kaze Milutin.
Stanic je u ulozi beka i plejmejkera prosao sve Bo-
nusove selekcije. Posle gimnazijskog Skolovanja, upisao
je Fakultet sporta i fizickog vaspitanja u Beogradu. Oda-
brao je kosarkaski smer kod profesora Milivoja Karaleji-
¢a. Tako je postao ¢lan fakultetskog kosarkaskog tima.
Po zavrsetku studija usledio je povratak u Bajinu Bastu,
gde mu je predsednik KK Student Milan Aksiu¢ ponu-
dio mesto trenera mladih selekcija. Sledeci Stanicev ko-
rak bio je osnivanje novog kosarkaskog kluba Tara. Zbog
brojnosti decaka koji su se uclanili u Taru, na terenu je
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provodio vise sati u prepodnevnom i popodnevnom
terminu. Posle nepune dve godine iz KK Student stigla
je ponuda za fuzionisanje sa Tarom, a Stanicu je ponu-
deno mesto trenera seniorske ekipe.

- To moje vatreno krétenje u vodenju seniorskog ti-
ma Studenta bilo je uspesno. Osvojeno je Cetvrto mesto
u Prvoj ligi Srbije - grupa zapad. Ujedno je to bio najbolji
klupski plasman u njegovom postojanju. Na kraju sezo-
ne iznenada mi se ukazala prilika da idem u Kinu i radim
sa mladim selekcijama. Tako sam u Sangaju, uz ozbiljan
rad, proveo nezaboravnih 15 meseci. Do$ao sam kucina
odmor i ponovo su me agazovali kao trenera Studenta .
U minuloj sezoni zauzeli smo Cetvrto mesto u Prvoj regi-
onalnoj ligi Srbije - grupa zapad - veli Stanic.

On ¢e Student predvoditi i u novom prvenstvu sa
Zeljom trenera fanati¢no posvecenog kosarci da se bori
za ulazak u Prvu B ligu Srbije.

Stani¢ mnogo polaze na struc¢no usavrsavanje, u
¢emu moze posluziti kao primer mnogim mladim ko-
legama, prati kosarkasku literaturu, posecuje seminare,
ucestvuje u radu kampova. Smatra da kod sportiste na
talenat otpada svega pet procenata, ostalo je rad. Uzor
mu je Svetislav Pesi¢, za koga kaZe da je vrhunski trener,
stvaralac mladih kosarkasa, cemu i sam tezi.

- U radu nastojim da posebnu paznju posevtim mla-
dim koSarkasima. U Bajinoj Basti ima prilicno talenata.
Neke izuzetne Saliemo u Uzice i Cacak. Tako je bilo i sa
Cedomirom Mati¢em, koga smo ustupili uzickoj Slobod,
pa je proletos bio medu 22 kandidata za sastav junior-
ske reprezentacije Srbije - istice Stani¢. ®

Tekst i foto: Milan Andri¢
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tru¢no usavrsavanje je, pored ostalog, od
samog pocetka osnovni zadatak naseg
udruzenja, kao i smisao postojanja. Knji-
ga koju vam u ovom broju predstavljamo i
preporucujemo bice u rukama svih nasih
¢lanova. Njena prednost je sto je mozete koristiti bez-
broj puta. MoZete je iscitavati sve dok potpuno ne ot-
klonite sve eventualne dileme i tako potpuno ovladate
znanjem koje vam ona nudi. Autor ovog stru¢nog Stiva
je Igor Kovacevic:
- U cilju stalne edukacije UKTS je za svoje ¢lanove,
uz video-materijale nasih poznatih trenera, pripremio i
knjigu koja obraduje oblast odbrane u modernoj kosarci.
Knjiga .Vezbe odbrambene taktike" nastala je kao
plod Zelje da se neravnoteza koja postoji u odnosu na
tretman napada i odbrane na neki nacin umaniji. Veliki je
nedostatak literature koja informise i unapreduje stru¢ne
kadrove u ovoj oblasti. Nadamo se da prikazani materijal
u dovolinoj meri motivise i provocira trenere da daju svoj
doprinos u razvoju odbrambenih kvaliteta svojih timova.
Knjiga se bavi, pre svega, izgradnjom osnovnih principa
sistema odbrane ¢ovek na coveka i sastoji se od vezbi:
1. kosarkaskog stava i odbrane ¢oveka sa loptom
2. odbrane na ¢oveku bez lopte
3. close out odbrane
4. pomodi i rotacije u odbrani

njiga za
bogatije znanje

Prikazane veZzbe postavljene su tako da ih trener u
skladu sa svojom filozofijom kona¢no uoblici i koristi na
svojim treninzima. Bitno je da svaki trener odredi kon-
kretno mesto, obim i intenzitet vezbe u cilju efikasnijeg
trenaznog procesa. Kreativnost trenera u primeni prilo-
Zenih veZbi ima klju¢nu ulogu u taktickoj pripremi, a ta-
ko i uspesnosti u takmicenju.

Vezba nije sama sebi cilj, vec sredstvo da se ospo-
sobi svaki igra¢ pojedinacno, odnosno tim kao celina,
da odgovori svojim odbrambenim zadacima. Igraci, pa
i timovi, koji ne poseduju napadacki talenat mogu biti
veoma uspesni ako igraju kvalitetnu odbranu. Insistira-
njem na dobroj odbrani tokom trenaznog procesa tre-
neri stvaraju tim koji se odlikuje disciplinom, ¢vrstinom
i energijom u igri, uz nepokolebljivu veru u pobedu.
Afirmacija uloge igraca u odbrani je prvi korak i osnov-
ni preduslov konkurentnosti svake ekipe.

U njenom predgovoru Igor Kokoskov, jedan od na-
Sih najuglednijin trenera, pored ostalog kaze:

- Ovu knjigu dozivljavam kao enciklopediju koSar-
kaskih odbrambenih vezbi.

Dodajmo da su recenzenti ove knjige Ivan
Jeremic i Zlatan Kovacevic¢, a kao izdavac¢
je potpisuje Strahinja Vasiljevic. Isticemo
jos jednom da ce knjigu, Stampanu u
1500 primeraka, besplatno dobiti

5. odbrane od blokada ¢oveku bez lopte :;i svaki ¢lan Udruzenja.
6. odbrane od urucenja : Nama ostaje da, s jedne strane,
7.odbrane od blokada naigracu s loptom ' odamo priznanje izdavacu, odnosno

8. odbrane od kombinovanih blokada
9. tranzicione odbrane

svima koji su doprineli da ova knjiga

dospe do trenera, a s druge da tre-
nerima iskreno i snazno pre-
poruc¢imo da je procitaju
i u skladu sa prepo-
rukom samog au-
tora primene
nova sazna-
nja koja im
se nude. ®
M.PL

Igor Kovacevic, autor knjige
.Vezbe odbrambene taktike”

Knjiga.Vezbe
odbrambene
taktike” nastalaje
kaoplod zeljedase
neravnotezakoja
postojiuodnosu
natretmannapada
iodbranenaneki
nacinumanji.
Unjenom
predgovorulgor
Kokoskov, jedanod
nasih najuglednijih
trenera, pored
ostalog kaze:

~Ovu knjigu
dozivljavamkao
enciklopediju
kosarkaskih
odbrambenih vezbi”




Prof dr Viadimir Koprivica

Trenazni faktori
povredivanja (2)

Akoigracina
pocetak priprema
dodu sarazlicitim

nivoom fizicke
pripremljenosti,
rizik raste.
Trenerimadva
izbora.Prvijeda

se trening donekle
prilagodi manje
spremnimigracima
ilida se organizuje
u skladu sa stanjem
najvaznijihigraca

u ekipi. Treneri,
kojima posao
zavisi od rezultata,
uvek biraju drugu
varijantu

rojne su opasnosti od povredivanja u pri-

premnom periodu. NazZalost, ¢esto se go-

vori da su povrede igraca u pripremnom

periodu normalna pojava. Treneri i igraci

su to prihvatili kao neizostavnu €injenicu,
mada to nije istina. Svaka, pa i najmanja povreda igra-
¢a u ovom periodu izbacuje ga iz trenaznog procesa na
odredeno vreme. Karakteristi¢no za ovaj period je po-
stepen napredak u svim segmentima pripreme, pa po-
vredeni igra¢ pocinje da kasni za ostalima. Sto je njego-
va povreda teZa, veci je i zaostatak za ostalima. Povra-
tak u trening mora biti oprezan, Sto najcesce nije slucaj,
te se stvaraju uslovi za obnovu povrede i dugotrajniju
pauzu. Sve ovo govori da se u ¢itavom pripremnom pe-
riodu moraju postepeno podizati sposobnosti i mnogo
brinuti o preventivi.

Sve postavke o pripremnom periodu koje su for-
mirane decenijama su aktuelne u savremenoj kosarci u
svi uzrastima i nivoima, osim kada se radi o vrhunskim
ekipama koje se nastupaju u najvedim takmicenjima.
Zbog vise razlicitih okolnosti pripremni period u vrhun-
skoj koSarci se drasti¢no smanjio. Trener raspolaze sa-
mo sa oko mesec dana pripreme i u tom periodu treba
da podigne sve vrste priprema (fizicku, tehnicko-taktic-
ku, psiholosku i teorijsku) na visok nivo i da pripremnimii
kontrolnim utakmicama uvede ekipu u sportsku formu.
Ovo je narocito izrazen zahtev u ekipama koje odmah
na pocetku igraju znacajne utakmice, najcesce u kvali-
fikacijama. Ocigledno je da trener ne moze da stigne
da to sve uradi, a bilo kako da uradi, ovaj skraceni put
ka sportskoj formi vodi kroz velike rizike za povrediva-
nja igraca. Ako igraci na pocetak priprema dodu sa ra-
Zli¢itim nivoom fizicke pripremljenosti, rizik raste. Trener
ima dva izbora. Prvi je da se trening donekle prilagodi
manje spremnim igracimaili da se organizuje u skladu sa
stanjem najvaznijih igraca u ekipi. Treneri, kojima posao
zavisi od rezultata, uvek biraju drugu varijantu. Postaje
ekstremno znacajno za godine koje dolaze da se igraci
prvenstveno fizicki pripreme pre nego $to pocne sezo-
na i zajednicki, ekipni rad.. Svaki drugaciji pristup vodice
ka ozbilinim povredama zbog funkcionalne i motoricke
nepripremljenostiigraca.

Ono sto se nekada smatralo pogresnim sada posta-
je zakonomerno u vrhunskim ekipama - trener mora
odmah sezonu da pocne sa znacajnim opterecenjima,
da upotrebi u velikom procentu specifi¢ne (kosarkaske)
vezbe i da ekipa odigra jedan broj utakmica kako bi usla
uformu. Sve to treba da stane u jedan mezociklus pred-
takmicarskog tipa, a to ne moze bez rizika od ulaska u
stanje pretreniranosti i povredivanja. Dakle, nema vise
vremena za opstu fizicku pripremu, tréanje na otvore-
nom, postepeno uvodenje u rad sa teretom, rad na os-
novnim kosarkaskim vezbama i podizanje specifi¢nosti

rada obnovom osnovne tehnike, za obimniju takticku
pripremu i drugo. Sve to se preselilo u vreme predse-
zone. Ako se dobro ne planira i programira trening, ako
igraci ne dodu spremni na pocetak priprema, povrede
su neizbezne. Otvaraju se pitanja pocetnog testiranja,
obaveza igraca na osnovu ugovora, profesionalnog od-
nosa svih koji su vezani za teren, ali to je druga tema.

Kada pocne takmicarski period, igracii ekipa ula-
ze U stabilno stanje treniranosti koje s vremenom po-
staje sve konstantnije. Najveci problem u smislu povre-
divanja nastaje ako trener iz nekih razloga korenito pro-
meni trening. Cesto se to uradi kada se promeni glavni
trener, nekada i kondicioni, a samim tim i sistem rada.
Svaka promena, pa i ona izuzetno dobra, trazi vreme za
prilagodavanje. To vreme je veoma ograniceno, jer se
utakmice igraju u nizu. Novi trener, ako Zeli da izbegne
povrede, mora dobro da se upozna sa prethodnim si-
stemom rada i zadrZi sve Sto ne treba menjati bez velike
potrebe. Poseban problem, o kome je vec bilo reci, jeste
raspodela energije tokom sezone. Igra¢ koji je mnogo
opterecen u duzem periodu na kraju je povredeniigrac.
Treba voditi racuna ne samo o racionalnom odnosu na-
poraiodmora cele ekipe vec i pojedinacno uvazavatiin-
dividualne adaptacione mogucnosti.

Nekada potcenjen i nedovoljno koric¢en prelazni pe-
riod je danas, iako drasti¢no skracen, postao izuzetno
vazna karika u povezivanju takmicarskih sezona. Porasla
je i njegova uloga u sprecavanju povreda u pripremnom
periodu. Kada se zavrsi period takmicenja, greska je ako
se nastavi naporan trening sa igracima koji su u takmicar-
skom periodu mnogo trenirali i odigrali vise utakmica. Za
reprezentativce ovaj period ¢esto postaje pocetak pri-
prema za najveca medunarodna takmicenja. Ove igrace
treba individualno tretirati u svakom pogledu. Ako je pe-
riod izmedu klupskih i reprezentativnih utakmica kratak,
opasnost od povrede na pocetku priprema je izuzetno
visok zbog akumuliranog zamora, promene sredine, mo-
tivacije, a narocito promene sistema rada.

Kada trener planira mezociklus (MZC) treninga,
koji orijentaciono traje od 15 do 45 dana, nije dovoljno
da mehanicki slaze mikrocikluse (MC). On mora voditi
racuna o nagomilavanju zamora u jednomiili vise MC, pa
je neophodno da u strukturi MZC planira MC oporavka.
Izostanak ovog tipa MC jedna je od najvecih gresaka u
planiranju i realizaciji treninga mladih kosarkasa. Njiho-
vom organizmu nisu dovoljni samo dani odmora na kra-
ju MC vec je neophodno uvesti MC oporavka koji zbog
ukupnog manjeg opterecenja po obimu i intenzitetu
treninga obezbeduju mladom organizmu vise vremena
za adaptaciju na trenazne i takmicarske zahteve. Ako se
to ne ¢ini, mladi igraci se povreduiju, a trener ne shvata
kako se to desilo i zasto.

Trener koji ne razume da procesi ne teku paralelno
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i da procesi adaptacije kasne u odnosu na opterecenje
moZe napraviti veliku greSku povecavajuci opterecenje
uoci glavnin takmicenja. Ekipa nastupa na utakmici ili,
Sto je gore, na turniru sa zbijenim programom utakmica,
sa igracima u stanju akutne ili hroni¢ne pretreniranosti.
Skoro je nemoguce u toj situaciji izbeci povrede, cesto
veoma teske. Uoci vaznih turnirskih utakmica obi¢no
treba znatno smanijiti obim treninga, a zadrzati relativno
visok intenzitet u treningu. To Cuva igrace od pretrenira-
nosti, velikog akutnog zamora i povreda, a ostavlja vise
vremena za odmor i adaptaciju i uz specifi¢an rad vodi u
odli¢no stanje za utakmice.

Greske koje dovode do povreda u mikrociklusu
takode u osnovi imaju pogresan plan. Veoma je vazno
saciniti dobru strukturu MC, odrediti broj treninga u nje-
mu, redosled treninga razli¢itog tipa, sumarno optere-
¢enje, upravljati dinamikom fizi¢ke radne sposobnosti i
drugo. Rizik da se igraci povrede raste ako:

Pogresna je struktura MC po zadacima pojedi-
nacnih treninga, redaju se uzastopno treninzi iste
usmerenosti, ne postuje se valovitost primenjenih
opterecenja, pogresan je raspored opterecenja,
neadekvatan je sadrzaj treninga u takmicarskom
MC, izostavljen je dan odmoraiili oporavkai drugo.

Redosled zadataka zavisi od tipa MC, ali se principi-
jelno posle dana odmora planiraju treninzi brzine i sile, a
kako trening odmice, primenjuju se zadaci brzinske iz-
drzljivosti, na kraju aerobne izdrZljivosti (u pripremnom
periodu) ako nema utakmica na kraju MC. Ako se zavr-
Sava utakmicom, preko brzinske izdrZljivosti zavrsava
se treningom koji je najblizi tipu brzine. Ako se redosled
promeni, stvoreni su uslovi za povrede. Treneri ¢esto
posle dana odmora primenjuju treninge veceg ukupnog
opterecenja koji su i obimni i intenzivni. Drugi slucaj je
veoma obiman trening tipa izdrZljivosti. U oba primera
koSarkasima u narednim danima preti opasnost, naroci-
to ako, na primer, treceg-Cetvrtog dana, u uslovima izra-
Zenog zamora, imaju trening brzine. | to nisu jedini pri-
meri loSeg rasporeda treninga po zadacima.

Kada se u treningu redaju treninzi iste usmerenosti
(isti trenazni uticaj), kosarkasi ne uspevaju da se u dovolj-
noj meri odmore, jer naredni trening dolazi u uslovima ne-
dovolinog oporavka i polako ulaze u ozbiljan zamor. Cak i
ako treniraju vise od njih, bolie se osecaju igraci koji treni-
rajuidva puta dnevno ako se pravilno menja usmerenost
pojedinacnih treninga. I mnogo manje se povreduju.

Treninzi se moraju menjati i po veli¢ini opterecenja
kako bi koarkasi uspeli da se oporave izmedu trenin-
ga. Osim toga, opterecenja u MC treba da budu dobro
rasporedena, pa se u takmicarskom MC gomilaju na po-
Cetku i smanjuju kako se priblizava utakmica. Ako je MC
veoma kratak, jer su takmice blizu jedna drugoj, vreme
treba posvetiti oporavku taktickim treninzima manjeg
opterecenja. Greske u valovitosti opterecenja i njego-
vom rasporedu takode vode u povrede.

Opasnost leZi i u neadekvatnom sadrZaju pojedi-
nacnih treninga. Nekada treneri u takmicarskom perio-
du primenjuju nespecificnu pripremu ili drasti¢no pro-
mene trening i ubace sustinski drugacije veZbe na koje
koSarkasi nisu adaptirani. Siguran pokazatelj da je tako
uradeno jeste upala misic¢a usred sezone, lo$ nastup na
utakmici i neocekivane povrede. Na kraju MC obavezno
se mora dati koarkasima dan odmora, koji je efikasniji
od bilo kakvog treninga.

Greske u sistemu pripreme i takmicenja u stadijumi-
ma i trenaznim strukturnim elementima (MKC, MZC,
MC) uglavnom su strateske, a greske u pojedinacnom
treningu su direktne greske koje dovode do povreda.

Prva i veoma Cesta greska je pocetak treninga,
uvodno-pripremne faze, neadekvatne po trajanju,
strukturi i sadrZaju. Zapoceti odmah ili rano sa velikim
opterecenjem velika je greska. Nedovoljno pripremljen
organizam trpi bar tri posledice. Kosarkas se moze od-
mah povrediti, moze zadobiti mikrotraume koje se s
vremenom gomilaju i dovode do iznenadnih, teskih
povreda, a naglo opterecenje vodi do aktiviranja inhibi-
tornih mehanizama koji ne dozvoljavaju kosarkasu da u
glavnom delu dode na visok nivo fizicke radne sposob-
nosti. Na pocetku treninga treba koristiti raznovrsne
vezbe opsteg karaktera kako bi se celokupna musku-
latura ukljucila u rad, pa tek onda primeniti specificne
vezbe. Redosled primenjenih vezbi mora biti metodic-
ki ispravan, a na kraju zagrevanja za glavni deo moraju
se primeniti vezbe koje pripremaju organizam za glavne
zadatke. To se Cesto ne postuje iz razlicitih razloga, a za
posledicu ima povrede. Ako se svi principi postuju, ko-
Sarkas ne sme da se povredi tokom zagrevanja.

Kada pocne glavna faza treninga, trener mora pro-
ceniti da li su koSarkasi odmorni, da li se nalaze u fazi
skrivenog, kompenzovanog ili vidljivog zamora i kako
napreduje stanje zamora. Cim se ude u stanje vidljivog
zamora, trening treba privesti kraju ili ga nastaviti bez ri-
zika drasti¢no smanjenim intenzitetom. Igraci razlicitom
brzinom ulaze u vidljivi zamor, pa one koji prvi u njega
udu treba odmoriti u treningu. Ali kada vise igraca po-
kaze jasne znakove velikog zamora, kada vise njih Cesce
pocne da se oslanja rukama na kolena, kada igraci po¢nu
da gube koncentraciju, losije upravljaju kretanjem, kada
se skrati vreme izmedu vidljivih pokazatelia zamora i
drugo, trening treba privestikraju. Vezbe po svojim zah-
tevima moraju odgovarati nivou zamora igraca.

U medicinskoj literaturi se, $to je razumljivo, ne po-
minje redosled reSavanja zadataka kao faktor povredi-
vanja u sportu. Decenijama pratedi uslove u kojima su
se kosarkasi (ali i drugi sportisti) povredili, razgovarajuci
s njima i uporedujuci zapazeno sa stru¢nom i nauc¢nom
literaturom, dosao sam do izuzetno vaznog zakljucka
za praksu: pogresan redosled reSavanja zadataka
u kompleksnom (viSe zadataka) treningu u glav-

Naporni treninzi i prirodna

sklonost ka znojenju natapali su

na treninzima dresove Dusana
Kecrmana i Pere BoZica. Ponekad
su cedili dres kao da je izvaden iz
vode. Ali uvek su imali spremne suve
dresove i Cesto su i po Cetiri menjali
tokom treninga.

U sezoni 2019/20. igraci Partizana
su dosli na pocetku sezone solidno
pripremljeni, ali ne svi. Testiranja su
pokazala da jedan stranac, najbolji
i najskuplji igrac, nije spreman i

da ima takav disbalans misicne

sile nogu da mu je pretila ozbilina
povreda. Ispostavilo se da ni posle
dva meseca nije uspeo da se po
sposobnostima i nivou igre prikljuci
ekipi, pa je ugovor raskinut. Sezona
Je zapoceta sa specificnim radom

i velikim opterecenjima koji su
kulminirali u drugoj nedelji. Vise
igraca je bilo na ivici povrede, ali smo
to sprecili, usli u kontrolne utakmice
i dobro zapoceli sezonu trofejom u
Superkupu.

>




Igra¢ Partizana DZavaji dosao je

s navikom da stalno doskace na
Jjednu nogu. Pretila je opasnost da
se povredi, ne samo zbog doskoka
na jednu nogu vec i zbog nedovoljne
Jjacine nogu za njegovu masu. Noge
Jje poceo odmah da jaca i relativno
brzo dosao na zadovoljavajuci nivo.
Veci je problem bio da se ispravi
tehnika doskoka. Znatno je to
popravio, ali nikada potpuno.

0d samog pocetka
bavljenja koSarkom
treba upozoravati
na povredeitraziti
dase svakavezba
opsteispecificne
(kosarkaske)
pripremeizvede
pravilno. Mnogo
puta ponovijeno
pogresno izvodenje
stvara trajne
neuromuskularne
zapise koji se tesko
brisu.

Kao kondicioni trener dva puta sam
pocinjao da radim s timovima u
kojima je vise od polovine igraca u
prethodnoj sezoni imalo probleme
sa kicmenim stubom zbog lose
tehnike izvodenja ,nabacaja”.
VeZbu sam izbacio i umesto nje s
nekoliko drugih, bezbednijih, radio
najacanju iste muskulature. Posle
relativno kratkog vremena problemi
su nestali

Prof dr Viadimir Koprivica

nom delu treninga glavni je faktor povredivanjau
kosarci! Smatram da se vise od 50% povreda desilo u
takvim uslovima. To znadi i da je odgovornost trenera
najveca. Postavlja se pitanje kakav je pravilan redosled
u kompleksnom treningu. Njega treba saciniti postujuci
sledeca pravila:

Na pocetku glavne faze treninga (GFT) prvo
se resavaju zadaci koji u vecoj meri zavise od cen-
tralnog nervnog sistema. Na pocetku GFT se rade
vezbe brzine. Vezbe eksplozivne snage treba pri-
meniti na pocetku ili u sredini GFT. Na novoj teh-
nici ili taktici se radi na pocetku GFT. Na poznatoj
tehniciili taktici se moze raditi i na kraju GFT. Izdr-
Zljivost se razvija na kraju GFT. Prvo treba raditi na
razvoju anaerobne, a zatim aerobne izdrzljivosti.

Vec je istaknuto da se najveci broj povreda desava
na kraju sezone, treninga ili utakmice. Zbog toga u za-
vrnoj fazi pojedinacnog treninga treba znatno smanjiti
opterecenje. Ako se to ne ucini, aigraci su u zamoru, pa
se joS primene zadadi velike slozenosti, nepoznate vez-
be, kontaktne vezbe li se organizuje neko takmicenje vi-
Segintenziteta, igraci ¢e se povrediti.

Povrede u kosarci se mogu razmatratii po sposob-
nostima (brzina, snaga, sila, koordinacija, izdrZljivost i
gipkost). U veZbama za razvoj sposobnosti razli¢ito se
angazuje muskulatura, jer su zahtevi razliciti. Samim tim
opreznost trenera, glavnog ili kondicionog, nije uvek
istog nivoa. Igraci se najvise povreduju kada se radi na
brzini, snazi ili brzinskoj izdrZljivosti. Re¢ je izuzetno br-
zim misi¢nim kontrakcijama koje se moraju pripremiti
dobrim zagrevanjem za takve vrste treninga. Igraci se
manje povreduju kada se radi na razvoju ili odrzavanju
nivoa sile ili koordinacije, a najmanje kada se radi na gip-
kosti ili aerobnoj izdrZljivosti.

Sli¢no se moze reci i kada se o povredama razmislja
sa aspekta vrsta priprema. Igraci se najvise povreduju
na treningu kada se igra na dva kosa (kontakti, velika br-
zina), u tehnicko-taktickom treningu i kondicionom tre-
ningu visokog intenziteta. Najmanje je povreda u trenin-
gu tehnike, narocito kada se obnavljaju poznate vestine
ili se u¢e nove sa manjim intenzitetom na pocetku obu-
ke. Poseban problem je trening u kome se igraci testira-
ju. VaZe ista pravila zagrevanja i redosleda testova, ali je
problem $to se pri testiranju trazi maksimum od igraca.
Razumljivo, najriskantniji su testovi brzine i snage.

Ako se problem povredivanja razmatra po optere-
¢enju, onda je na osnovu svega 5to je vec reeno jasno
da su najproblematicnije zone najveceg opterecenja:
anaerobno-alaktatna i anaerobno-laktatna zona. Znat-
no manje povreda je u zoni meSovitog rada, a bezbedne
su aerobna i kompenzatorna zona, jer su to zone malog
intenziteta.

Znacajan uticaj na povredivanje igraca imaju izbor
i primena vezbi u treningu. O tome se moze vise toga
reci, ali najvazniji je problem postovanja telesne harmo-
nije. VeZzbama se mora napraviti sklad prednje i zadnje,
gornje i donje i leve i desne strane tela. Nesklad pred-
nje i zadnje, kao i leve i desne gornje strane tela obi¢-
no dovodi do povreda ki¢menog stuba, obicno diskus
hernije, i trauma muskulature. Ako se ne vodi racuna o
jacini kvadricepsa i zadnje loZe natkolenice (odnos treba
da bude oko 1:0,6), stvoreni su uslovi za povredu pred-
njih ukrstenih ligamenata. Zbog toga 5to je to sve ¢esca
povreda u ko3arci treba testirati silu nogu i silu musku-

lature sa prednje i zadnje strane butine, ujednaciti po-
kazatelje i voditi rauna o proporcijama. Na treninzima
jacine obavezno se preventivno moraju raditi vezbe za
jacanje zadnje loZe butine. Pored toga, treba raditi sloze-
ne vezbe u jednoj, dve ili tri ravni, a primenjivati trening
propriocepcije.

Faktor povredivanija koji iskljucivo zavisi od ljudskog
faktora je trenerova metodika rada. Od brojnih pita-
nja u ovoj oblasti treba izdvojiti rad sa igracima koji su se
ranije povredivali. Njima treba dati uputstva za rad ko-
ja vaze za sve treninge i utakmice, mora se organizovati
dopunsko samostalno ili nadgledano dodatno preven-
tivno veZbanje, a i specifitno zagrevanje pre pocetka
ekipnog rada na treningu ili zagrevanja za utakmicu. Ovi
igraci moraju biti posebno upozoreni na povrede i edu-
kovani o njima.

Igraci koji su posle povrede izlec¢eni i prosli su pro-
ces rehabilitacije ¢esto odmah pocinju da treniraju sa
ekipom, 5to je greska koja se Cesto placa novom povre-
dom. Posle lekara i fizioterapeuta treba svoj deo posla
da odradi i kondicioni trener i postepeno uvede igraca
u stanje treniranosti koje mu omogucava da bar jedan
deo treninga moze odraditi na nivou ostalih igraca. Dok
ne dode do zadovoljavajuceg stanja, mora da bude indi-
vidualno tretiran.

U seniorsku kosarku ¢esto dolaze nedovoljno tehnic-
ki obuceniigraci. Nije re¢ samo o kosarkaskoj tehnici vec i
0 osnovnim kretanjima kao $to su tr¢anje unazad, skoko-
vi sa okretom, promene pravca i smera, drzanje Sipke u
teretani, pravilno izvodenje vezbi snage i drugo. Ceste su
greske u kretanju, ¢ak i u osnovnom kosarkaskom stavu,
na kome se temelje sve druge vezbe. Greske u tehnici vo-
de u povredu. Na primer, ako u kosarkaskom stavu osta-
ne celo stopalo na tlu, pa se noga istovremeno opruzi u
zglobu kolena i zarotira unutra, povecava se verovatnoca
da se povredi meniskus. Od samog pocetka bavijenja ko-
Sarkom treba upozoravati na povrede i traziti da se sva-
ka vezba opste i specificne (ko3arkaske) pripreme izvede
pravilno. Mnogo puta ponovijeno pogresno izvodenje
stvara trajne neuromuskularne zapise koji se tesko brisu.

Negativni motoricki transfer moze dovesti do po-
vrede. Najcesce se to deSava u teretani u vezbi ,naba-
¢aj". Kosarkas ima naviku da kada ide u polucucanj, po-
dize ruke sa loptom ispred sebe. Pri podizanju tereta u
,nabacaju’ ruke se krec¢u potpuno drugacije i vuku Sipku
uz telo. Negativni transfer dovodi do toga da igrac Sip-
ku sa teretom podize kao Sto to ¢ini s loptom. Pri tome
teret odvaja od tela izvan tacke oslonca, pa je prinuden
da izvede kompenzatorni pokret unazad gornjim de-
lom tela. Opterecenje se prenosi na kicmeni stub, koji je
u nepovoljnom poloZaju, pa se pri ovakvom cesto po-
novljenom kretanju igra¢ povreduje. Tehniku izvodenja
vezbe ,nabacaj" treba postepeno uciti i usvajati u mla-
dem uzrastu, pa u kasnijem, seniorskom uzrastu nece
biti problema s negativnim motorickim prenosom.

Povredivanje na utakmici, a koje zavisi od trenera,
uglavnom je posledica uklju¢ivanja u igru igraca koji nisu
potpuno zalecili raniju povredu, igraca koji nisu dovoljno
fizicki spremni za igru i neracionalne raspodele energie
tima tokom utakmice i preopterecivanje jednog ili vise
igraca. Trener moZe spreciti ove povrede, ali ¢esto zbog
imperativa pobede mora da koristi sve igrace. Taj rizik se
najcesce neisplati, jer ponovo povreden il teze povreden
igrac je trajniji problem za trenera i ekipu, osim za najbo-
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gatije timove, koji imaju kvalitetne rezerve il ih mogu ku-
piti. Obnovliena povreda trazi vise vremena za lecenje,
oporavak i vracanje u stanja treniranosti i sportske forme.
Posebno su ugrozeni najbolji igraci u ekipi, koji su uglav-
nom eksplozivni, ¢ak i kada su zdravi i trenirani, a poseb-
no ako nisu dovoljno spremni. Njihovi veoma brzi i snazni
pokreti i kretanja ekstremno su zahtevni za miSice, misic-
ne tetive i ligamente. Ovakvi igraci su veoma ugrozeni u
pripremnom periodu za vreme prvih pripremnih utakmi-
ca, kao i pri kraju takmicarskog perioda, kada udu u stanje
akumuliranog zamora. Zbog svega toga njima treba po-
svetiti posebnu paznju u metodici rada.

Do sada je bilo re¢i samo o jednom, ali ubedljivo naj-
vaznijem spoljinom faktoru, nacinu rada trenera. Brojne
druge navedene spoljne faktore uslovno mozemo po-
delitina objektivne i na one o kojima trener odlucuje,
a najvazniji su:

Nagla promena temperature pri promeni me-
sta vezbanja. Nagla promena vremenskih prilika
(npr. nagli skok/pad temperature). Zanemariva-
nje zagrevanja rezervnih sportista.

Zanemarivanje hladenja tela zbog neadekvatnog
oblacenja u duzim pauzama.

Ako se od sportista ne trazi da menjaju zno-
jem natopljenu sportsku odec¢u. Neuvazavanje bi-
oritmickih faktora. Nagla promena podloge, spra-
ve, rekvizita.

KKada se putuje u drugu klimatsku zonu ili kada naglo
skoci temperatura vazduha, organizam reaguje Sirenjem
krvnih sudova. Igraci se osecaju umorno, losije upravijaju
kretanjem, pa ih treba postepenije zagrevati i skratiti tra-
janje treninga. Ako se zadrze dotadasnji parametri opte-
recenja, rastu Sanse da se igraci povrede il uvedu u stanje
pretreniranosti. Ovo je jedna od veoma ¢estih gresaka na
kraju sezone i uoCi doigravanja. Treba opteretiti igrace u
vreme temperature vazduha na koju su igraci adaptirani,
a kada ona naglo poraste, treba smanjiti obim, a zadrzZa-
ti visok intenzitet i specificnost rada. Takav pristup ¢uva
igrace od povreda i vodi ka dobrom rezultatu.

Uvek sam smatrao da titule donose rezervni igra-
¢i, odnosno da je njihov doprinos odlucujuci kada glav-
niigraci odrade svoje. S njima treba posebno i dodatno
raditi, odrZavati ih na visokom nivou treniranosti i moti-
visati za rad. Na treningu i na utakmicama treba ih do-
bro zagrevati, jer je njihova motivacija velika, a iskustvo i
treniranost po pravilu nizi od ostalih igrac¢a. Oni moraju
biti uvek aktivni kada su van terena, osim kada se radi
na novoj taktici i pripremi taktike za utakmicu. Rezervni
igrac koji je zapostavljen na treningu, koji ne vezba i de-
motivisan je - sklon je povredivanju.

U toku utakmice, kada je hladno, igraci koji su na klu-
pi morali bi da nose trenerke i tako ¢uvaju temperaturu
tela i sve efekte zagrevanja. Znojav igrac, kada izade iz
igre na utakmici, mora da se obuce, a na treningu i da
promeni znojem natoplienu majicu. Od najranijeg uzra-
sta treba navikavatiigrace nato. Jasnoje da se ,ohladen”
igrac koji dugo sedi na klupi, a nezagrejan iznenada ude
uigru koja trazi visok intenzitet, lako moze povrediti.

O bioritmickim faktorima mnogi govore, ali se na
njih ¢esto zaboravlja na treningu i utakmicama. Medu
brojnim bioritmovima za sport je najvazniji bioritam fi-
zicke radne sposobnosti, posebno zbog toga Sto trener
na njega moze uticati, moze ga menjati. Odavno je po-
tvrdeno da sposobnosti variraju ne samo u duzem vre-

menskom periodu vec i u toku jednog dana. Uzmimo
samo taj slucaj. Najveca fizicka radna sposobnost u to-
ku dana je u vreme treninga. Zbog toga treba prilagoditi
termine igranja utakmice da budu bas u vreme kada se
trenira. Sa stanovista povredivanja najopasniji su trenin-
zi i utakmice koje se igraju u vreme kada igraci obi¢no
spavaju. U treningu Zena, osim pomenutog neubicaje-
nog termina, ugrozene su igracice u vreme ovulacije, ka-
da se narusava upravljanje kretanjem.

Od brojnih spoljasnjih faktora koji su navedeni na
pocetku teksta treba izdvajiti nekoliko. Stanje terena je
Cesto uzrok povredivanja. Teren moZe biti veoma klizav
zbog nedostatka ventilacije i velike viage, zbog neodgo-
varajuce podloge, loseg laka na parketu, ostecenja par-
keta na nekim mestima, klizave reklame na terenu, zbog
loSeg osvetlienja... Utakmice miladih kategorija se Cesto
igraju u manjim Skolskim salama u kojima su linije terena

odmah uz bo¢ne i ¢eone strane sale, u kojima su istureni
i nezasticeni radijatori, nezasti¢ene i stare konstrukcije, a
publika odmah uz teren.

Na povredivanje mogu uticati i pravila igre, koja iz
godine u godinu sve vise tolerisu kontakt igru. Nazalost,
Zenska kosarka se igra po istim pravilima i kriterijumima
umesto da ide svojim putem i potencira sasvim drugaci-
juigru. Zbog toga se igracice povreduju cesce nego 5to
bi to moglo biti u drugacijim uslovima. | kriterijum sude-
nja mozZe uticati na povrede, posebno kada sudije popu-
ste pod uticajem agresivne publike.

Moglo bi se pisati i 0 uticaju protivnika, sprava i re-
kvizita, odece i obuce, zastitne opreme, bandaZiranja...
O svemu tome i sportska industrija mora voditi racuna.

Na kraju, moglo bi se izvesti vise zaklju¢aka. Sigurno
je da svaka povreda ima uzrok i posledicu po zdravlje,
igracku spremnost i uspesnost. Povrede mogu biti slu-
¢ajneine mozemo ih izbedi, ali vecina je logi¢na posledi-
ca nekog propusta. Ako se u timu gomilaju iste povrede,
posebno istih delova tela, rec je o sistemskoj gresci koju
treba Sto pre otkloniti. Za otkrivanje uzroka povreda po-
trebna je ozbilina analiza koja se moze sprovesti samo
ako se povrede beleZe, ako se o njima razmislja, ako se
istrazuju, a ste¢eno znanje i iskustvo podele s drugima
kako bi se broj povreda smanjio. U tome je osnovni smi-
saoicilj ovog teksta.@

(Autor je predsednik Izdavackog saveta
magazina TRENER)

Naporni treninzi i prirodna

sklonost ka znojenju natapali su

na treninzima dresove Dusana
Kecmana i Pere BoZica. Ponekad

su cedili dres kao da je izvaden iz
vode. Ali uvek su imali spremne suve
dresove i Cesto su i po Cetiri menjali
tokom treninga.

Ne tako davno igraci s kojima sam
radio dobili su izvanrednu opremu
renomiranog proizvodaca. Medutim,
prilikom sivenja sorceva firma je

na njima izradivala dzepove, jer

nije vodila racuna o specificnim
povredama prstiju igraca. Kako

bi izbegli zapinjanje prstima za
pomenute dZepove i povrede,

igraci su dZepove zasivali




ao Sto smo i najavili

u prethodnom broju

magazina TRENER,

predstavljamo vam

napadacke  opcije
evroligaskih ekipa nakon pocetnog
dodavanja ka igracu na poziciji 4 iz
Horns postavke napada. U danas-
njoj kosarci kao pocetna postavka
napada 4 out veoma je zastupljen
ulazak u pozicioni napad i ovom pri-
likom vam predstavljamo 26 razlici-
tih napadackih opcija evroligaskih
ekipaiz sezone 2020-21.

Pored dijagrama i opisa koji
slede, sve opcije mozete pogle-
dati na Youtube kanalu UKTS-a.

Pre nego Sto objasnimo sve
opcije, moramo da napomenemo
da ulazak u pozicioni napad 4 out
moze da se zapocne tako Sto ce
igrac na poziciji 5 razmeniti blokadu
sa igratem na poziciji 4 radi lakseg
prijema lopte igraca na poziciji 4, ali
isto tako igra¢ na poziciji 4 moze da
primi loptu sa jednostavnom de-
markacijom i tako zapocne napad i
sve prikazane opcije.

Prvai osnovna opcija napada nakon doda-
vanja igracu na pozicji 4 je opcija sa dijagrama
#1, veoma Cesto nazivana i Horns Side postavka
napada. Naime, igrac sa loptom nakon dodavanja
igracu na poziciji 4 odlazi na urucivanje i sa igra-
¢em na poziciji 5 ¢e odigrati Pik & Roligru. Nastavak ove opcije moze biti dodavanje igracu na poziciji #4, koji je dobio
flare blokade od igraca #5. Na dijagramu smo pokazali 2 moguce opcije nastavka napada. Da igrac #3 vratiloptu igra-
Cu #1, koji ¢e odigrati Top P&R igru, il da igrac #3 nakon urucenja od igraca na poziciji 4 odigra sam P&R igru na strani
saigracem #5. U videu koji smo pripremili za vas moZete primetiti da u slu¢aju da igrac na poziciji 4 nije u moguc¢nosti
da primi loptu, ulazak u ovaj napad e se desiti nakon uvodnog driblinga igraca na poziciji 1. Primere osnovne opcije
Horns Side napada prikazali smo kod ekipa Barselone, Crvene zvezde, Baskonije i Zalgirisa.
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Opcija #4 na

dijagramu 4 je da iz 3 — 2
iste postavke napada
igraci na poziciji 4 1 5 4
postave izlazne blo- T
kade za $utere, takozvane pin down S
blokade. Video-primer ove opcije +H N
prikazujemo napadima ekipe Crve-
ne zvezde.
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DIJAGRAM 13 DIJAGRAM 14
Opcija #5 koju je Jann
igrala ekipe Real Ma- ;}i{\ | G i
drida je skoro iden- | -f@}
ticnakaoiprethodna {4 4
samo Ce igraC #2 i #3 T
zameniti mesta pre dobijanja izla- 5
znih blokada za sut. -|+&®
DIJAGRAM 15
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Sledeca opcija @k 4 \/ o Al 4
koja je predstavijena f e M L B : 4
na diagramu, ujed- 2 3 i
no i opdija kaje je to-
kom evroligaske sezone igrala ekipa DIJAGRAM 16 DIJAGRAM 17
Zenita, jeste da igrac #1 nakon uruce- 4 5
nja saigratem #4 odradijos jedno uru- &
Cenje saigratemiz ugla i tako ce igrac U opciji #6 igrac #4 i #5 postavijaju uzastopnu blokadu
#2 biti taj koji ¢e odigrati P&R igru sa @ igracu sa loptom, takozvanu double drag blokadu. Takode, u }
igracem #5. Nastavak svin opcija i mo- ovoj opciji igrac #2 ima mogucnost da ocisti stranu i da spej-
gucih spejsinga je kao iz opcije broj 1. DIJAGRAM 09 sing P&R igre bude sa praznim li punim kornerom.
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Stﬂlé O te U EE  Bogdon Karaidic, visi kodarkaskl trene

Opcija #7 — Horns #4 Rolls - Alba Beriln Opcija #8 - Horns Wide Pin Down - Crvena zvezda A

Sledeca opcija #7 nam prikazuje mogucnost da igrac #4 od- \ Opciju #8 kao napad Crvene zvezde moZete pogledati
mah rola ka kosu nakon igre urucivanja i pokazuje nam sve mogu- na video-linku koji je UdruZenje trenera postavilo na svojoj
Ce opdije iz tog spejsinga nakon rol igre igraca na poziciji 4. Ulazak ¥ Jutjub stranici, ali to je jos jedna opcija sa pin down blokadom
U ovu opciju 4 out napada moze da se uradi sa igrom urucivanja za Sutera.
nakon driblinga. Ovu opdiju najcesce je igrala ekipa Albe iz Berlina

Opcija #9 - Horns #4 Rolls #5 Pins Down - Real Madrid i Asvel
Slika i opcija #9 pokazuje nam
mogucnost kako da odigramo Step
Up P&R igru nakon ve¢ napomenu-
tog ulaska u pozicioni napad. Ovu
opciju prikazujemo u napadima Real
Madrida i ekipe Asvela.

ASVEL

DIJAGRAM 20 ! LDLC
4

Popularni Spanski pik iz 4 out postavke je
prikazan u opciji #10 uz primere napada Crve-
ne zvezde i Spanske Baskonije.

Olimpijakosa je prika-

zana na grafikonima

opcije #11 gde stra-

na pomoci svojom kretnjom otezava
odbrani pravovremeno i dobro po-
stavljanje tokom P&Rigre.

DIJAGRAM 33 DIJAGRAM 34 DIJAGRAM 35
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Opcija #12 - Spanish P6R with | ‘ Opcija #15 - Random Double Tag Options — Asvel i Efes
Guard - Crvena zvezda Lk Opcija #15 je osnovna Doube Drag igra iz 4 out
Opcija #10 je pri- 4 ¢ - ¢ postavke. Ova opcija je predstavliena sarazlicitim spej- S
kazala igru Spanskog sinzima tokom P&R igre i iskoris¢eni su primeri ekipa ;
pika saigracem na po- Asvela i Efesa, koje su najucestalije igrale ovu opciju.
ziciji 4, dok nam opci- ™
ja #12 odslikava igru
Spanskog pika sa igracem na bekov-
skoj poziciji i izvedba je ponovo eki-
pe Crvene zvezde.

DIJAGRAM 37 DIJAGRAM 38

Opcija #13 - Horns In&0ut - Alba Berlin

Ekipa berlinske Albe nam donosi opciju #13, koja je vise igra
¢itanja plejmejkera i njegova reakcija na reakciju igraca u odbrani. ¥

lgra u kojoj igrac koji je postavio lednu blokadu dobija
blokadu, popularna Screen for Screener igra, prikazana je u
opciji #16 i deo je plejbuka ekipe Reala iz Madrida.

DIJAGRAM 41 DIJAGRAM 42 , A .

Opcija #14 - DHO #4 + P6R - Crvena zvezda

U slucaju da ekipa poseduje igraca na poziciji 5, koji je spo-
soban da pogodi van linije za tri poena, opcija #14 moZe po-

modi. U opciji #14 igra¢ na poziciji 4 ¢e rolatika kosu nakonuru- ™
¢ivanja i P&R igre. DIJAGRAM 51 DIJAGRAM 52
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Stﬂlé O te U EE  Bogdon Karaidic, visi kodarkaskl trene

Opcija #17 - Pin Down #5 for #2 - Asvel

|z iste postavke
kao i opcija #16, u
.S|edVECOJ opiji #1?, l’ EE#:CL
igrac #5 Ce postavi-
ti pin down blokade
igracu na strani pomoci. Na video-
linku (Youtube kanal UKTS) mo-
Zete pogledati sve nastavke koje ko-
risti ekipa Asvela, kao i opcije u slu-
¢ajudaigrac kojije iskoristio blokadu
nije imao otvoren Sut ka kosu.

DIJAGRAM 58 DIJAGRAM 59 DIJAGRAM 60

Opcija #18 - DHOs Guards - Zenit Opcija #19 - Asvel

Ekipa Zenita nam donosi kontinuiranu kretnju sa dosta lako nema igraca na poziciji 5 sa konstantnim sutem za 1

urucivanja i spejsingom sa praznim i punim kornerom, ova tripoena, ekipa Asvela pokazuje nam opciju #19 koja se mo-

opdjia prikazana je kao opcija #18. Ze korstiti u slucaju da ekipa poseduje igraca na poziciji 5 ko-
ji je sposoban da pogodi Sut van linije za tri poena.

’ LDLC
ASVEL
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Opcije #20, #21 i #22 - Flex napad - Alba i Efes
Iz osnovne postavke 4 out vasa ekipa
moZe odigrati tradicionalni Flex napad, ko-
ji moZete pogledati u video-prilogu (You-
tube kanal UKTS) koji smo pripremli za vas.
Opcije #20, #211 #22 su razli¢ite Flex opcije iz
postavke 4 out. Flex napade su najcesce igrale ekipa Albe iz Berlina i Efesa
iz Istanbula.
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Zanimljiva opcija e 4
#23 je jos jedna kon-  [KiK ,
tinuirana kretnja koja
za cilj ima da se eki-
pa to vise krece bez
lopte pre P&R igre na topu. Ovaj na-
pad kao opciju u prosloj evroligaskoj
sezoniigralaje ekipa Crvene zvezde.

DIJAGRAM 71 DIJAGRAM 72
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Opcija #24 - Low Post for #4
- Alba

Opciju #24 vam
predstaviamo u vi- {

deo-linku koji mo- %
Zete pogledati na
Jutjub kanalu UdruZenja trenera i
deo je plejbuka ekipe Albe iz Berlina.

ijos jedna je varijanta P&R igre nakon kontinuirane kretnje.

DIJAGRAM 76 DIJAGRAM 77 DIJAGRAM 78

Sledeca opcija #25, koji je igrala ekipa CSKA iz Moskve, predstavljena je na dijagramu, kao i na video-linku (na Youtube kanalu UKTS),

DIJAGRAM 79

Opcija #26 - Low Post for #5 - Crvena zvezda

Poslednja, opcija #26 iz 4 out ili Horns postavke napada je opcija koja nam daje mogucnost da
postiramo igraca na poziciji 5 i delo je ekipe Crvene zvezde.
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ZAKLJUGAK

Osnovna postavka napada iz
rasporeda rogova, gde igra¢ na
poziciji 4 dobija prvi pas za po-
Cetak postavke napada, svakako
ima i vise od 26 razli¢itih nasta-
vaka i zavrsetaka akcija. Mi smo
se ovom prilikom odlucili da vam
predstavimo samo one koje su
odredene evroligaske ekipe odi-
grale u sezoni iza nas nadajuci se
da c¢e neke od prikazanih opcija
pomoci vama i vasoj ekipi da bu-
de Sto uspesnija u predstojecoj
sezoni. ®




Hedge odbrana
P&R je odbrana
kojom napadate,
ane odbrana kojom
se braniteod
napadaca!

Hedge odbrana

na P&R

ndividualne napadacke vestine u savremenoj ko-

sarci su uznapredovale u tolikoj meri da danas

imate minimum jednog, a Cesto i dva igraca po

petorci koji mogu da poentiraju u visokom pro-

centu ako nemaju pritisak na dribling i Sut. Za ta-
kve visokokvalitetne igrace, bez opterecenja odbrane,
uz biranje pasivnih oblika odbrane P&R na njima, poen-
tiranje je vise nego lak posao. Zato mi kao treneri mora-
mo da razmisljamo kako da taj kvalitet i vestinu svede-
mo na minimum i daih izbacimo iz komforne zone igra-
nja. Scoreri ne vole kada moraju da se rese lopte u ranoj
fazi P&R i teSko im se moZe objasniti da se AGRESIVAN
TIP ODBRANE P&R ¢esce napada pravovremenim pa-
som, parede razdvajanjem na ball screen, a skoro pa ni-
kako ulaskom u veliki broj driblinga. Trener koji uspe da
ubedi scorera da mu lopta napusta ruke pravovremeno
na agresivnost i pre agresivnosti je uspesan trener.

Postoje treneri koji uopste nisu ljubitelji hedge od-
brane na P&R i postoje treneri koji zaista veruju toj vrsti
odbrane. Moram priznati da razumem vise drugu grupu
trenera koji forsiraju hedge u danasnjoj kosarci.

Ako pogledamo istoriju hedgea i njegov razvoj u po-
slednjih 10-12 godina (da ne uzimam analizu iz ranijeg
perioda) on je doZivljavao svoje uspone i padove. Kad
se pojavio kao tip odbrane, tesko je bio prihvacen, zatim
su treneri pocCeli da ga masovno koriste (neki i po 80%
vremena na piku, $to licno mislim da je greska), pa kako
je napadacka taktika uznapredovala na hedge odbranu,
doZiveo je ponovo pad, da bi se sada u poslednje tri go-

dine opet vratio kao jedna od najvaznijih odbrana kod
najboljih evropskih trenera (u sezoni 2020/2021. treneri
koji vaZe za dobre odbrambene trenere u Evroligi su je
igrali kao primarnu ili bar kao bitnu opciju).
Pre nego Sto krenem sa osnovnim principima te od-
brane, kao i o prednostima i manama iste, moram ovaj
uvodni deo zavrsiti za mene bitnim postulatima:
1. Hedge je odbrana svih 5 igraca.
2. Najkomplikovanija tehnicki i najzahtevnija fi-
zicki odbrana P&R

3. Zahteva vreme za uspostavljanje odbrambe-
nog sistema svih 5 igraca koje je najcesce du-
Ze od Cetiri nedelje

4.Hedge je najbolja odbrana ako svih 5 igraca
rade svoj dobro definisani posaoi najgora od-
brana u kosarci ako samo jedan igrac zakaze.

5. Ako se koristi previSe i bez razloga, protivnic-

ki igracii treneri se adaptiraju i moze biti kon-
traefekat vasoj ekipi.

6. Kao trener morate biti svesni svih njegovih

mana i prednosti da biste nasli savrsen balans.

Da ovo priblizimo bolje i obi¢nom c¢itaocu u jednoj
reCenici: Ako tim igra dobro hedge, svaki ljubitelj kosar-
ke vidi da smo agresivnii da napadamo odbranom, a ako
smo losi na ,edge, u dva pasa svi izgledamo glupo kao
da je situacija van nase kontrole, i trener i igraci.

Za ovu vrstu odbrane takode morate imati profil
igraca na poziciji 5 koji su sposobni da ispunjavaju takve
zahteve. Moraju biti fizicki dobro spremljenii atletski do-
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voljno sposobni (mobilni) da se pojave i vrate ponovo na
svog igraca. Imao sam iskustva sa igracima koji ne ispu-
njavaju sve ove uslove, ali su bili izuzetno inteligentni da
se ,nameste” na vreme, 5to je pola puta do dobrog hed-
gea. Stvar volje visokog igraca je izuzetno vazna.

1. Biranjeigraca koga smoresili da branimo

(napadamo!) ovom odbranom.

Tojeigrac koji jako dobro kreira za ostale igrace pra-
vecilagan visak (ostavlja ih same na Sutu) na pasivne od-
brane pika kao $to su drop, flat ililo3 switch (los switch je
dugaidruga tema).

To je takode igrac kome ne treba ni vreme ni mesto
da bi se adaptirao i pripremio za Sut posle jednog ili dva
driblinga nakon ball screena, odnosno igrac koji ubacuje
ili kreira Suteve u visokom procentu nakon pika.

lgramo ovu odbranu i na igracu kod kog ne Zelimo
da se on pita odakle ¢e Sutnutii kog Zelimo da nateramo
na fizicki tezu opciju uz dosta kontakta.

Takode, to moze biti igrac koji ne Zeli da se otarasi
lopte i uvodi svoj tim u nervozu jer predugo zadrzava
loptu kod sebe ¢ak i kada ima ocigledan visak.

2. Svakadobra odbrana pociva prvenstveno na
pritisku igraca sa loptom.
Dakle, ne mozemo pricati o dobrom hedgeu ako
nemamo dobar pritisak na loptu. Li¢no, kao trener, vo-
lim odbranu uz dosta kontakta.

3. Komunikacija kao jedan od najvaznijih
faktora.

U hedge odbrani Zivimo od komunikacije i informaci-
je na vreme. Volim kada maji igraci prihvate (5to je takode
proces) da bez komunikacije i pravovremene informacije
ne postoji dobar hedge. Centar bi trebalo da bude taj kaji
poziva koju vrstu odbrane pika igrate, a koju ste vikao tre-
ner vec¢ odredilipo mestu igranjai poigracu na komeigra-
te, pre utakmice, odnosno u pripremi utakmice.

Takode, po dobijanju informacije, igra¢ koji ¢uva sco-
rera ili ball handlera korigovace svoj ugao stava i ni po

koju cenu nece dozvoliti napadanje na kontra stranu od
screena. To je njegova najveca odgovornost u trenutku
ball screena - NAPADAC NE SME DA ODE U KONTRA
STRANU OD BALL SCREENA.

4. Ako centar nije u kontaktu sa svojim igracem,
hedge ne postoji!

Vas visokiigrac koji se pojavljuje u ,iskakanju" mo-
ra biti u kontaktu i dozvoljenom hip chekingu da bi-
ste imali kvalitetan hedge. Takode mora biti savijen u
kolenima da bi sebi osigurao agresivno iskakanje koje
treba biti paralelno s bo¢nom linijjom. U suprotnom
rizikujete razdvajanje na bloku ili lak pas od zemlje na
short roll visokog napadaca. Centar koji nije u kontak-
tu najcesce se pojavljuje u otvorenom ili poluotvore-
nom stavu, Sto nikako nije dobro zbog ove dve po-
menute stvari.

VAZNO: Ako visoki igra¢ proceni da nije u stanju
da obezbedi kvalitetno ,iskakanje" iz bilo kog razloga
(kasni, nije u kontaktu, imao je destrukciju pre ball scre-
ena), licno sam za to da se onda ne ulazi po svaku ce-
nu u hedge jer je veca Steta uz brze opcije kaznjavanja.
Onda preferiram da se ostane u visokom flatu, opet
agresivno sa obezbedenom dubinom od prodora i po-
dignutim rukama.

Dijagrami 1a - Visoki igrac se pojavljuje iz kontakta,
paralelno sa bo¢nom linijom u dobrom uglu.

Dijagrami 1b - Visoki igrac se pojavljuje van kon-
takta, sa otvorenim stavom, rizikuje pas od parketa na
short roll il razdvajanje na screenu.

5. Koliko je vazno dobro agresivno iskakanje
visokog igraca, isto toliko je vazan njegov brz
povratak nasvog igraca.

Mora da se vrati Sto je brde moguce da ne bismo
predugo drzali u rotaciji peticu (odbrana nece izdr-
Zati). Vraca se nazad na svog tako 5to direktno ide u
njega da ostvari jak kontakt. Do tada ne napustamo
visokog u rotaciji jer nam je prioritet odbrana zicera
(lakih poena).

Ako visokiigrac
procenidanijeu
stanju da obezbedi
kvalitetno
~iskakanje” iz bilo
kog razloga (kasni,
nije u kontaktu,
imao je destrukciju
pre ball screena),
licnosamzatoda
se onda ne ulazi

po svaku cenuu
hedge jerje veéa
Stetauzbrze
opcije kaznjavanja.
Onda preferiram
daseostaneu
visokom flatu,
opet agresivno
saobezbedenom
dubinom od prodora
i podignutim
rukama
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Sobziromnatoda
tema nisu rotacije
naodredene
situacije, mogu dati
jednuideju rotacija,
avikao treneri
mozete razradivati
dalje posvom
ubedenju. Takode
postoje treneri koji
u close out zatvaraju
sredinuitreneri
koji usmeravajuna
sredinu
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6. Tezimo dasvako dodavanje nakon pika bude
lob dodavanje.

Lob dodavanja nam daju vise vremena za dobru
rotaciju i eventualno prese¢eno dodavanje, kao i bolju
agresivnost na Suteve nakon dodavanja.

NE SME BITI PRAVOLINIJSKIH DODAVANJA.

Pravolinijsko dodavanje u pravcu igranja pika je 2/3 pu-
ta do brzog reSenja u napadu sa miror passa do visokog,

Dijagram 2-Brz prenos pasom u pravcu igranja pika

7. Definisane rotacije nadeep rollishort roll
visokogigraca.

Hedge odbrana nije samo odbrana iskakanja vec i
sklop sistemskih rotacija, dobrih agresivnih close outa,
deflectiona.

Centar koji se pojavijuje na iskakanju mora da se
oseca sigurno da mu saigraci cuvaju leda i da moze slo-
bodno da ode u agresivnoiskakanje najedan, na dva dri-
blinga ili na iskakanje do udvajanja (zavisi ta preferirate
kao trener).

Trener analizom situacije mora krivitiigraca u rotaciji
(ako je taj poentirao) kao da je on njegov igrac i na taj na-
¢in da stvara timsku odgovornost!

Moje iskustvo govori da se rotacije moraju vezbati
skoro pa svakodnevno, $to zadatim specifi¢nim situaci-
jama, 5to raznoraznim shell drill veZzbama.

S obzirom na to da tema nisu rotacije na odredene
situacije, mogu dati jednu ideju rotacija, a vi kao treneri
mozete razradivati dalje po svom ubedenju. Takode po-
stoje treneri koji u close out zatvaraju sredinu i treneri
koji usmeravaju na sredinu. Ulazak u ove detalje jos bi
nam vise rasirilo temu.

Naredni dijagrami sa rotacijama ce biti prilagodeni
sistemu u kome je strana pomodi uvek igrac na daljoj
strani od lopte (zamisljena linija koja deli teren na stranu
lopte i stranu pomodi je prava linija koja ide od centra do
tacke ispod obruca).

Dijagrami 3a - Strana pomodi, dva igraca. Na du-
boki roll visokog igraca se pojavljuje najdalji igrac iz ugla
koji je pre toga bio sa obe noge u reketu. Cvrsto i viso-
ko prihvata u rotaciji visokog sve dok se njegov igrac ne
vrati. Igrac sa 45 odskace i ima dva. Prvi pas je njegov (u
ugao ilina 45). Ako je pas otisao u ugao, igrac sa visokog
ide u X rotaciju il ako je dodavanje na 45, povratak se vr-
Si tako Sto svako ide na svog igraca ponovo.

Dijagrami 3b - Strana pomodi, jedan igra¢. Na du-
bokiroll istiigrac rotira i pokriva svog. Jednom nogom je
u reketu, drugom gazi liniju.

Dijagrami 3c - Strana pomodi, triigraca. Na duboki
roll najdaljiigrac ulazi u rotaciju na visokog. On je duboko
u rotaciji, glavom ispod obruca. Srednjiigrac ima 2i prvi
igrac do lopte je u deny.

s v v v '

Dijagrami 3d - Strana pomoci, dvaigraca. Na short
roll sve to je iznad linije penala pokriva igrac sa 45, sve
Sto se nastavlja ispod linije penala pokriva igrac iz ugla.
Scoutingom odredujete da li je ta pomoc na short rollu
samo jo-jo kretnja, ili je duboka rotacija do full rotacije.

Dijagrami 3e - Strana pomodi, jedan igrac. Na
short roll isti igra¢ pokriva i vraca se na svog. Ovo je
ujedno najteza rotacija sa puno rizika. Scoutingom se
trudite da razbijete ovakvu postavku i ne dozvolite
ovakve situacije.

8. Problematicne rotacije na cutove

posle shortrolla

Vas tim mora imati definisane rotacije 5ta se desava
kada sa strane dvalijednogigraca posle short rollaigrac¢
utr€ava na zicer.

Prva ideja nam je da dobrim iskakanjem ne dozvoli-
mo pas unutra na visokog. Ako je pas ipak dosao, rotaci-
ja mora biti agresivna da pas ne bude idealan od strane
visokog. Ako je ipak do svega toga doslo i ako igrac utr-
¢ava na zicer, njega moramo tretirati sledecom rotaci-
jom kao da je igrac sa loptom.

Dijagrami 4a - Strana pomodi, dva igraca. Posle
short rolla i ubacene lopte na visokog igraca, igrac iz ugla
utr¢ava pod kos.

Dijagrami 4b - Strana pomodi, jedan igrac. Posle
short rollai ubacene lopte na visokog igraca, igrac iz ugla
utr¢ava pod kos.

9. Definisanje strane pomoci ako je lopta oko
centralne linije

Dijagram 5 - U tom slucaju insistiram da rotacija
ulazi sa strane gde imam vise igraca. Sve Sto je u blizi-
ni centralne linije koja odreduje gde je strana pomodi u
odnosu na loptu, olaksavamo rotaciji da prvu radimo sa
strane dva igraca. Pravilo je isto i za short roll i deep roll.

10. Odredivanje mesta igranja hedge odbrane

KKao $to sam vec pisao u prvom delu izlaganja, ako
se hedge kao odbrana forsira stalno i svuda, ekipa ce se
prilagoditi i brzo ¢e poceti da pravi probleme svojim na-
padom. Zelimo da izbegnemo nepotrebne rotacije i ri-
zike.

Tokom karijere se menjam kao trener i pokusavam
da nadem bolja reSenja sa manje rupa. Zato sam hedge
podelio na sledeca mesta igranja i po pozicijama 4 5:

Dijagram 6a - Ball screen je visoko, nema razlo-
ga za hedge. MoZemo izabrati druge opcije, under ili
push&under, ili drop.

Dijagrami 6b - Ball screen sa 4 na praznoj strani.
Veliki je rizik oti¢i u iskakanje sa 4 na praznoj strani jer
ostavljamo rizik pop out i tesko dostizne rotacije ukoliko
je 4 dobar Suter. MoZemo izabrati druge oblike kao $to je
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agresivan switch iz iskakanja (koji nosi sa sobom posle-
dicu mis match situacije) ili push&through (5to nosi rizik
ako je ball handler Suter).

Dijagrami 6¢ - Ball screen na 45, a visoki dolazi iz
dubine. Vise volim agresivan ice (usmeravanje) na strani
uz formiranje dobre L formacije sa visokim i niskim uz
podeljenu odgovornost, mali za sredinu a visoki za dubi-
nu, nego hedge na strani kada imamo i boc¢nu liniju kao
saigraca da nam pomogne. Ovde ne vodim brigu da li je
ugao prazan iliima igraca, vec da li je lopta izmedu 45 i
60 i da li visoki dolazi ispod linije penala.

Dijagram 6d - Izuzetak! Ako je lopta na 45, a visoki
igrac dolazi u blok sa perimetra, onda je opet hedge op-
cija jer sa eventualnim iceom (otvaramo predugo dubi-
nu bez kontrole visokog igraca).

Dijagram 6e - Dolazak u ball screen u tranziciji u
punom sprintu. U ovakvim situacijama je tesko usposta-
viti kontakt sa visokim i zato izbegavam hedge. MozZe-
mo izabrati opciju agresivnog flata.

11. Razlikauhedgeusa4isa5

Sa 4 preferiram agresivno pojavljivanje na jedan dri-
bling ostavljajuci prostor beku da ide preko bloka ispod
svog igraca. U ovoj odbrani bekovi moraju da ulozZe do-
datnu energiju kako bi isli preko bloka ispod svog igraca
jer u hedgeu na jedan dribling .dZep" nije veliki. Bekovi,
vracajudi se na svogigraca, napadaju pas na 4 koji otvara
u pop. Rotacija sa kontra strane kupuje vreme za povra-
tak cetvorke na svog igraca ili rotacija ulazi u full rotaciju
(postoji dalji rizik).

Cetvorka ima obavezu da posle jednog driblinga
pojavljivanja povratak vrsi podignutim rukama tréeci
nazad.

Dijagrami 7 - Sa 5 u zavisnosti od mobilnosti i
atlecizma igraca biram hedge na 2 driblinga ili nekad
do udvajanja. Centar ima obavezu da se posle iskaka-
nja sprintom vrati na svog.

| Cetvorka i petica moraju da se trude da pojavljiva-
nje bude paralelno sa bo¢nom linijom, braneci pravoli-
nijski dribling i pas. Bekovi svoj povratak vrse sa podi-

gnutim rukama ili, ako je ball handler izgubio dribling,
skokom sa podignutim rukama (spider move).

12. Vreme za pojavljivanje visokih

i vreme za povratak

Ukoliko bek na lopti moZe da probije blokadu bez
pomodi visokog igraca, to je onda najbolja odbrana ball
screena. Na tome svi mi treneri insistiramo. Sto smo us-
pesniji u tome, to nam je odbrana bolja.

Visoki igraci se pojavijuju kad bek ne moze da pro-
bije blokadu i kada je napadac u driblingu. Dakle ili kada
napravi prvi dribling na piku (posle nekog urucenja npr)
ili ako je vec¢ u procesu driblinga pre ball screena.

To su dva najvaznija uslova: bek ne moZe da probije
blokadu i napadac koristi dribling.

Povratak se vrsi u odnosu na vase trenerske zah-
teve.

Npr. u mom sistemu se ¢etvorka vraca posle jed-
nog driblinga bez obzira na druge stvari, dok se petica
vraca posle dva (ako dogovor nije do udvajanja) ili od-
mah nakon prvog ako nije koristan iskakanjem tj, ako
ne dobijamo nista od njegovog iskakanja osim Sto ro-
tacije ,pate” u nepotrebnom dugom drzanju visokog
igraca.

@ ZAKLJUCAK:

Za dobar hedge potrebno je vreme. Vezbom, ko-
rekcijama i iskustvom visoki igraci postaju bolji u sop-
stvenom spremanju za iskakanje. Dobar hedge podra-
zumeva dobru pripremu visokog igraca za iskakanje
(poloZaj tela, nogu, tajming, Zelju, fizicku spremu). Tako-
de, s vremenom i stalnom repeticijom rotacije postaju
bolje i preciznije. Insistiranje na podignutim rukama sa-
stavnije deo ove odbrane.

Nije naodmet ponekad snimiti svoj trening, deo u
kome igrate ili veZbate ovu odbranu. Posle analize mo-
Zete im jasno ukazati na korekcije koje su potrebne u ve-
zi saovom odbranom da bi bila na visem nivou.

Nekada je autoscouting bolji trening za korekciju ne-
g0 tri treninga na terenu. ®

Zadobar hedge
potrebno je

vreme. Vezbom,
korekcijamai
iskustvom visoki
igraci postaju bolji
usopstvenom
spremanju za
iskakanje. Dobar
hedge podrazumeva
dobru pripremu
visokogigracaza
iskakanje (polozaj
tela, nogu, tajming,
Zelju, fizicku
spremu). Takode,
svremenomi
stalnom repeticijom
rotacije postaju
boljei preciznije.
Insistiranje na
podignutimrukama
sastavnije deoove
odbrane
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Izgradnja timske odbrane

© OSNOVE DEFANZIVNOG KONCEPTA:

« Osnovni cilj svake ekipe je sticanje poseda lopte i nje-
govo koris¢enje na najbolji nacin, naravno, ako je mo-
guce bez poentiranja protivnicke ekipe.

« Sa psiholoske tacke gledista, efikasna odbrana primo-
rava napad na greske i smanjuje pritisak da se mora
postici kos jer odbrana daje sigurnost napadu.

« Jedan od osnovnih principa timske odbrane je da se ne
dozvole laki poeni napadu (narocito iz situacija brojcane
i prostorne prednosti), jer se kontranapad karakterise
viSim procentima Suta nego organizovani napad 5 na 5.

« Zajednicki napor u odbrani svih igraca je esencija tim-

skog duha.

) FIBA EUROPE instruktor za trenere + Dnevni napor u defanzivnim trenaznim aktivnostima
FECC (FIBA Europe Coaching je vrlo bitan faktor u izgradnii etickih principa timskog
Certificate) program predavac ponasanjai zivota, narocito jer odbrambene aktivnosti

) Fakultet za fizicku kulturu i ne zahtevaju specijalan talenat kao napadacke.
menadZment u sportu Osnovni odbrambeni principi:

Univerzitet Singidunum, Beograd 1. Individualna odgovornost
2. Pritisak na loptu (pritisak na igraca s loptom i na linije
dodavanja)

3. Definisanje strane lopte i strane pomoci

4. Pozicioniranje u odnosu na poziciju lopte i odskakanje
ka lopti na promenu pozicije lopte.

5. Close-out ili tranzicija iz odbrane na igracu bez lopte u
odbranu na igracu sa loptom

6.Zagradivanje kosa

7. Verbalna i neverbalna komunikacija u odbrani

0y 1. ODBRAMBENI KOSARKASKI STAV
m IKRETANJE UNJEMU
DIJAGRAM 01 Rad nogu i ravnoteza su neophodni u svakom mo-
mentu igre, dok je kontrola lopte potrebna u oko 10% od
12 9 Ol A svih aktivnosti igraca za vreme igre. KoSarka je igra ravno-
@ 4 teZe i brzine. RavnoteZa zavisi od rada nogu, a brzina je
neuro-muskularna sposobnost koja je podjednako deter-
B e minisana neuroloskim karakteristikama i muskularnom
U sprint komponentomigraca. U koSarci je takode od velikog zna-
Iy sprint Caja i brzina taktickog mislienja, koja zavisi od kognitivnih
stav 1 i sposobnostiigracai trenazno-takmicarskogiskustva.
Sprigt Sest osnovnih pozicija i kretanja u odbrani su:
I\ a 4 1. Odbrambeni kosarkaski stav (paralelni i dijagonalni)

T 2. Prvikorak u kretanju iz stava ili tr¢anja (direktni ili pa-

DIJAGRAM 02 ralelni i ukrteni polazak)

covek na coveka

3. Kretanje u stavu i sprintu

4. Okreti

5. Zaustavljanja u jednom ili dva kontakta
6. Skokovi (sunoznii jednonozni)

@ Vezbe za osnovna kretanja u kosarcii kretanje
udefanzivhom stavu

Vezba 1 (dijagram 1): Kretanje u kosakaskom sta-
VU na pokazivanje trenera. Opcije su da se krece tréa-
njem ili kombinacijom tréanje, stav, skokovi na odgova-
rajucu signalizaciju trenera. Vreme aktivnosti zavisi od
cilia vezbe i treninga (brzina rekacije i agilnost se rade u
intervalima od maksimalno 6 do 8 sekundi sa pauzama
do potpunog oporavka, a laktatna izdrZljivost u trajanju
od 20 do 40 sekundi sa nepotpunim pauzama)
Vezba 2 (dijagram 2): Kombinacija kretanja u sprintu
napred ifili nazad i koSarkaskog stava
Vezba 3 (dijagram 3): Kombinacija kretanja u sprintu
napred-nazad i dijagonalnog kosarkaskog stava
Vezba 4 (dijagram 4): Kombinacija kretanja u dijago-
nalnom stavu, sprinta napred, paralelnom stavu i sprin-
ta unazad
Vezba 5 (dijagram 5): Preskakanje bo¢nih linija, sprint i
igra1na1(aginost, brzina reakcije, ubrzanje)
Vezba 6 (dijagram 6): Kretanje u kosarkaskom stavu,
pravolinijski sprintiigralnal

2.DEFANZIVNA TRANZICIJA

Posle usvajanja i ovladavanja tehnikom osnovnih
odbrambenih kretnjii dostizanja optimalnog nivoa fizi¢-
ke pripreme za odbrambene aktivnosti treba posvetiti
paznju defanzivnoj tranziciji. Po meni, tri osnovna po-
stulata kvalitetne odbrane treba da budu:

« Ne dozvoliti protivniku tzv. lake poene iz kontranapada
+ Ne dozvoliti otvorene Suteve
+ Ne dozvoliti ofanzivne skokove

Prvi zahtev se odnosi na defanzivnu tranziciju ili na
odbranu od kontranapada. Pocetak defanzivne tranzici-
je je u organizovanom, kontrolisanom napadu sa dobrim
rastojanjem (spacing) i adekvatnim pozicijama napadaca
umomentu realizacije.

Posle izvedenog Suta il prodora, napadadi imaju dva
osnovna zadatka: ofanzivni skok i/ili povratak u odbranu.
Konverzija iz napada u odbranu je vrlo senzitivna faza igre
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koja u velikoj meri odreduje sve aspekte odbrane, a
samim tim i krajnji rezultat utakmica. Iz navedenih
razloga, defanzivna tranzicija treba da zauzima bitno
mesto U trenaznom procesu, sa jasno definisanim
cilievima i zadacima svih igraca i organizovanim de-
fanzivnim poslovima u igri. U momentu kada Suter
podigne loptu do visine grudi (u toku akta Sutiranja),

a ne kada napadac izbaci loptu, napadaci koji su za-

duzeni za skok u napadu bi trebalo da krenu na skok

ina taj nacin steknu prednost u odnosu na odbranu.

Nivo lopte: Osnovni princip defanzivne tranzi-
cije je da svi odbrambeni igradi, 5to je pre moguce,
dodu u porzidiju ispod nivoa lopte, jer je defanzivna
tranzicija timska aktivnost svih 5 igraca. Dakle, posle
prodora, Suta, izgubliene lopte il odbrambenog sko-
ka protivnickog tima igraci moraju 5to pre da zauz-

mu poziciju ispod nivoa lopte (dijagram 7).

Osnovni principi defanzivne tranzicije

su sledeci:

« Formirati ofanzivni skakacki trougao (u zavisno-
sti od protivnika se moze i¢i na ofanzivni skok sa
2, 31li4igraca), sto je odli¢na startna pozicija za
pocetak odbrane od kontranapada. Ako u ofan-
zivnom skoku ucestvuju 3 igraca, preporucuje

se da dvojica od njih budu sa strane pomodi, jer
je visi procenat odbijenih lopti kod promasenih
Suteva na suprotnoj strani od strane sa koje se
sutira (dijagram 8).

« Igraca koji prima prvo dodavanje prihvata i kon-
trolise najblizi perimetralni igrac, bez obzira ne
todalije to njegov direktni protivnik.

« Ako su tri igraca na ofanzivnom skoku, bek ko-
ji je bliziigracu koji prima prvi pas (najcesce na
strani gde je uhvacena lopta ili na strane domi-
nantne ruke skakaca) treba da krene ka njemu,
da zaustavi primarnu kretnju u sredinu i da ga
usmerava ka blizoj bocnoj liniji (dijagram 9).

« Drugi perimetralniigrac treba da se postavi kao si-
gurnosniigrac u centralnoj zoniterena (oko central-
nog kruga) i da spredi ili oteZa drugo dodavanje u
sredinu, odnosno da zaustavi driblera koji je even-
tualno probio prvog beka u sredinu (dijagram 9).

« Triigraca koja su ucestvovala u ofanzivnom sko-
ku moraju u punom sprintu da trée do polovi-
ne terena i ako lopta nije presla centralnu liniju,
da se krecu nazad kontrolisu¢i poziciju lopte i
direktnih protivnika, odnosno zauzimajuci od-
brambenu poziciju ispod nivoa lopte. Ni u jed-

-

nom slucaju ne smeju da dozvole da ih napada-
¢i pobede tréanjem.

« Na taj nacin se u ranoj fazi odbrane odreduju
strana lopte i strana pomodi, sa razli¢itim zada-
cima, pozicijama i kretanjima (dijagram 10).

@ Vezbe za defanzivnu tranziciju

Vezba 7 (dijagram 11): 1na 1na celom terenu sa
hendikepom

Vezba 8 (dijagram 12): Konverzija iz napada u od-
branu u limitiranom prostoru

Vezba 9 (dijagram 13): 2 na 1+1 sa hendikepom
za odbranu

Vezba 10 (dijagram 14): 2 na 1+ sa tr¢anjem
od ¢eone linije odbrambenog igraca sa suprotne
strane od napadaca koji je dobio pas od trenera
Vezba 11 (dijagram 15): 3 na 2+1 sa paralelnom
pozicijom odbrambenihigraca

Vezba 12 (dijagram 16): 3 na 3 sa odbijanjem lop-
te o tablui defanzivnom tranzicijom na znak trenera
Vezba 13 (dijagram 17): Defanzivna tranzicija
kroz igru 4 na 3+1 posle rotacija i na znak trenera
Vezba 14 (dijagram 18): 4 na 2+2 posle ubaci-

vanja lopte sa ¢eone linije (bekovi ne smeju doda- =¥
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ti loptu saigracima pre nego sto predu centralnu

liniju terena)

ODBRANA NA IGRACU SA LOPTOM (,ziva
lopta", odbrana od driblinga, odbrana na igracu
koji je prekinuo dribling):

» Odbrambeni igra¢ na igracu s loptom mora da
bude u niZoj poziciji od napadaca i da je odr7i
sve vreme odbrane.

» Odbrana mora da bude u poziciji lopta - od-
brambeniigrac - kos (dijagram 19).

« Ako napadac nije zapoceto dribling .Ziva lopta”,

odbrana mu prolazi u niskom stavu, izmedu lop-

te ikosa koji se brani, sa aktivnim nogama i ruka-
ma u odnosu na poziciju lopte.

Rastojanje izmedu odbrambenog igraca i napa-

daca je za duzinu ispruzene ruke odbrane.

Prilikom odbrane od driblera, defanzivna pozi-

Cija je niska, sa nosem u visini grudi napadaca i

rukom ka lopti koja se dribla. Ako napadac dribla

desnom rukom, odbrana desnom rukom, dla-
nom nagore, ometa dribling,

Ako napadac drzi loptu iznad glave, odbrana mu

prilazi u niskom stavu, sa obe ruke ka lopti, spre-

mna na odstupajuci korak (defensive job step) u

spustanija lopte za pocetak driblinga.

U slucaju dodavanja, odbrambeni igra¢ mora u

momentu napustanja lopte iz ruku napadacada

napravi odskakanje ka lopti.

+ Ako napadac nije zapoceo dribling (.Ziva lopta"),
odbrambeni igra¢ postaviia svoje telo izmedu
lopte i kosa (dijagram 19), a ne izmedu tela na-
padaca i kosa (dijagram 20). Odbrana mora da

napada napad agresivnim pokretima ruku i spre-
mnim nogama sa tezinom tela na prednjem de-
lu stopala. Na taj nacin se napadac primorava da
doda sporije i manje kvalitetno dodavanje.
Idealno bi bilo da odbrambeni igra¢ usmerava
napadaca na stranu slabije ruke, bez otvaranja
linije lopta-kos.
Pozicije ruku koje se preporucuju:
Ako napadac drZi loptu iznad glave, odbram-
beni igrac treba da pride kratkim koracima, po-
digne obe ruke ka lopti, da bude u nizem sta-
vu od napadaca, spreman da odskoci u slucaju
spustanja lopte u dribling ili zauzimanja pozicije
trostruke pretnje.

Ako napadac¢ dr7i loptu u poziciji trostruke pret-

nje, spreman da Sutira, defanzivac treba blizu ru-

ku Suterskoj ruci (ako se Sutira desnom rukom,
leva ruka odbrambenog igraca je bliza lopti) da
postavi na nivo lopte i na taj nacin utice na puta-
nju iznoSenja lopte u poziciju za sut ili da ometa
eventualno dodavanje. Istovremeno, sa jednom
rukom ka lopti, odbrambeni igrac je spreman da

promeni poziciju i napravi odstupajuci korak u

slucaju brzog prodora odbrambenog igraca.

« Niska pozicija lopte napadaca, spremnog na pro-
dor, podrazumeva jos nizu poziciju odbrambenog
igraca, sajednom rukom nalopti. Ako napadac dri-
bla levom rukom, odbrambeni igrac treba levom
rukom, dlanom nagore i fleksijom u zglobu lakta,
da fintira oduzimanije lopte, spreman na odskaka-
nje u pravcu prodora. Druga ruka je podignuta u
visini ramena na liniji potencijainog dodavanja.

» Kada napadac krene na prodor, odbrana treba
bliZzom nogom strani prodora (ako je prodor u
desnu stranu, leva noga odbrambenog napada-
¢a je bliza) da napravi brz klize¢i korak (retreat
power push step) iz odbrambenog stava i po-
kusa da postavi telo ispred napadaca.

« Na bazi pripremnog poloZaja napadaca, od-
brambeni igrac bi trebalo da anticipira njegovu
sledecu kretnju i krene momenat pre njega.

» Kada napadac prekine dribling (dead-ball), od-
brambeniigrac bi u niskom stavu trebalo da pri-
de napadacu i sa obe ruke ka lopti pokusa da
ometa dodavanje. Agresivan prilaz na igracu sa
loptom je znak saigra¢ima da pridu napadacima
i zatvore linije dodavanja (deny defense).

3.0DBRANA NA IGRACU BEZ LOPTE
(OFF THE BALL DEFENSE;
DENY-CLOSED STANCE AND
OPEN-PISTOL STANCE)

Prilikom izgradnje defanzivnog koncepta je-
dan od najizazovnijih i klju¢nih segmenata je od-
brananaigracu bez lopte. U svakom trenutku od-
brane jedan igrac igra odbranu na igracu sa lop-
tom, dok ostala ¢etvorica imju zadatak da obav-
ljaju Sirok spektar aktivnosti u odbrani na igracima
bez lopte. Jasno je daje taj segment odbrambene
igre, koji obuhvata veliki broj poslova u igri (odbra-
na na prvom, drugom, trecem dodavanju, odbra-
na na strani lopte i strani pomodi, pozicioniranje
u odnosu na loptu, odskakanje ka lopti, prilazak
lopti posle rotacija, odbrana od svih vrsta blokada
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na igracu sa i bez lopte), esencijalan za uspesnu

timsku odbranu. S druge strane, vedi broj igraca,

bez obzira na napadacki talenat, moZe da bude
izuzetno uspesan u odbrambenim aktivnostima
naigracima bez lopte, ako su dobro obuceni, ade-
kvatno fizicki pripremljeni i motivisani za obavlje-
nje pomenutih zadataka u igri.

Neka od osnovnih pravila u odbrani na igracu
sa loptom su:

« U svakom trenutku videti loptu i direktnog pro-
tivnika ili napadaca koji se brani.

« Pozicionirati se na takav nacin da moZe (ako
timska taktika to zahteva) da se pomogne od-
brambenom igracu na lopti i da se kontrolise di-
rektni protivnik (u poziciji, utréavanju, blokada-
ma, skokovima u napadu).

« Zauzeti i sve vreme odrzavati poziciju lopta -
odbrambeniigrac - kos koji se brani.

+ Biti spreman na kontinuiranu tranziciju iz odbra-
ne na igracu bez lopte u odbranu na igracu sa
loptom (close out) i obratno.

« Kretati se koris¢enjem kombinacije odbrambe-
nog stavai sprinta.

« Postavljati ruke u odnosu na poziciju lopte, na-
padaca koji se cuva i defanzivni koncept.

» Biti spreman na odskakanje ka lopti i close out od-
nosno menjati poziciju od pozicije plitkog trougla
(flat triangle position) ili otvorenog odbrambenog
stava u poziciju zatvorenog stava deny defense.

» Biti spreman na donosenje odluka u smislu po-
modii vracanja na svog igraca, preuzimanja, ifili
defanzivne rotacije.

4

» Odbrambeni igra¢ mora da bude u niZoj poziciji
od napadaca, okvirno u poziciji sa nosem u visi-
ni sredine grudi napadaca.

« Kada napadac utrcii promeni poziciju, odbram-
beni igrac bi trebalo da odskoci ka lopti i zadr-
Zi poziciju kontrole igraca sa loptom i direktnog
protivnika, postujudi pravilo da lopta daje kos, a
neigrac bez lopte.

@ Prikaz metodike obuke odbrambenih

aktivnosti

Vezba 15 (dijagram 21): Dodavanje, prilazak na-

padacu sa loptom u close out i podesavanije pozi-

cije ruku u odnosu na poziciju lopte.

Vezba 16 (dijagram 22): Posle aktivnosti opi-

sanih u prethodnoj vezbi (ako je to deo timskog

defanzivnog koncepta) usmeriti napadaca ka
boc¢noj liniji, odgovaraju¢om pozicijom tela i po-
lozajem ruku.

Vezba 17 (dijagram 23): Posle dodavanja, prilaska

napadacu sa loptom i usmeravanja ka bocnoj liniji,

ukljuciti odbranu od driblinga (dirigovani napad).

Vezba 18 (dijagram 24): Posle svih aktivnostiiz

prethodnih vezbi ukljucuje se dodavanje i odska-

kanje ka lopti, odnosno transformacija iz odbrane
naigracu sa loptom u odbranu na igracu bez lop-
teiodbrana na prvom dodavanju.

Konverzija iz odbrane na igracu sa loptom
(on-ball defense) u odbranu na igracu bez lopte
(off-ball defense) vazna je defanzivna vestina na
svim nivoima kosarke. U momentu kada lopta na-
pusti ruke dodavaca odbrambeni igra¢ mora da
napravi tranziciju iz pozicije lopta - odbrana - kos

u poziciju lopta - odbrambeni igra¢ - napadac.
Klju¢na stvar je da odbrambeni igrac treba da re-
aguje u momentu kada lopta napusti ruke doda-
vaca ili kada dribler promeni poziciju na terenu. O
odnosu na poziciju napadaca, odbrambeni igraci
mogu da budu u poziciji zatvorenog stava (deny
defense) ako je napadac na prvom dodavanju ili
poziciji otvorenog stava (open stance or flat trian-
gle pozition). Odbrana treba da odskodi ka loptiu
momentu leta lopte, a ne u momentu kada lopta
stigne do sledeceg napadaca.

Odskakanje ka lopti je preventivna ak-
tivnost od dodavanja i utrcavanja (give&go)
ispred odbrambenog igraca (front door cut), a
istovremeno se zauzima pozicija koja je dobra
za eventualnu pomoc u slu¢aju prodora igraca
koji je tek primio loptu. Pravilo je dok lopta leti,
odbrambeni igrac leti ka novoj poziciji ili odska-
e ka lopti.

Neke od vezbi koje se mogu koristiti su prika-
zane na sledecim dijagramima.

Vezba 19 (dijagram 25): 1 na 1+1; dodavanje tre-
neru, sprecavanje utr¢avanja ispred odbrane (no
face cut) iaktivnaigra1na1posle prijema lopte.
Vezba 20 (dijagram 26): 1na 1+1 sa bocne porzicije
Vezba 21 (dijagram 27): 1 na 1 sa promenom
strane terena

Vezba 22 (dijagram 28): Promena pozicije od-
brambenih igra¢a na promenu pozicije lopte uz
igru 5 na 5 na znak trenera

Vezba 23 (dijagram 29): Close outiigralnalsa
pocetnom pozicijom lopte u uglu terena
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Vezba 24 (dijagram 30): Close out sa promenom po-
zicije lopte sa jedne na drugu stranu (iz otvorenog u za-
tvoreni stav) terena (long close out)

Vezba 25 (dijagram 31): Odbrana na niskom postu na
strani lopte i strani pomoci sa promenom pozicije lopte
Vezba 26 (dijagram 32): Kombinacija close-outa i za-
gradivanja kosa

Vezba 27 (dijagram 33): Odskakanje ka lopti na pro-
menu pozicije lopte na strani pomoci

Vezba 28 (dijagram 34): Odbrana od prodora, defan-
zivnarotacijaiigra3na3

4.CLOSE OUT ILI TRANZICIJA 1Z ODBRANE
NAIGRACUBEZLOPTE U ODBRANU NA
IGRACUS LOPTOM

Verovatno najvaznija defanzivna vestina u danas-
njoj kosarci, koja se kao bitna pokazuje na svim takmi-
¢arskim i uzrasnim nivoima. Bez obzira na nivo takmice-
nja, u toku igre se uvek desavaju prodori driblingom ka
kosu, defanzivne rotacije i prebacivanje lopte sa jedne
na drugu stranu terena. Iz tog razloga, po mom skro-
mnom mislienju, close-out je odbrambeni tehnicko-
takticki elemenat koji treba svakodnevno veZbati, jer se
njegovim usavrsavanjem paralelno usavrsavaju napa-
dacke vestine u ¢itanju pozicije odbrambenog igraca i
izbora odgovarajuce napadacke tehnike.

VaZan detalj je da se prilikom transformacije iz od-
brane na igracu bez lopte u odbranu na igracu s loptom
aktivnosti deSavaju dok je lopta u vazduhu, odnosno za
vreme promene poseda. Ispravna tehnika close-outa
podrazumeva da:

« Iz otvorenog odbrambenog stava ili pozicije plitkog trou-
gla odbrambeniigra¢ u momentu dodavanja (kada lopta
napusti ruke napadaca) prelazi u sprint, kome prethodi
rotacija stopala u novom smeru tréanja. Prvi korak treba
da bude blizom nogom napadacu koji prima loptu.

« Polovinu rastojanja treba sprintati, a drugu polovinu
se zaustavljati u sitnim koracima sa pomeranjem glave
blago unazad da bi se odrzala ravnoteZza u momentu
prilaska napadacu s loptom.

« Mislim da je stabilnija pozicija da se podigne jedna ru-
ka umesto obe, jer je na taj nacin odbrambeni igra¢
spreman da reaguje lateralnom kretnjom na eventu-
alni prodor.

» Takticki aspekti close-outa su, po meni, sledeci: prvi
zadatak je da kretnjom na opisani nacin odbrambeni
igra¢ dode na liniju prodora napadaca i postavi svoje
telo na pravac lopta - odbrambeni igrac - kos. Sledeci
zadatak je da se blizom rukom Suterskoj ruci napada-
¢a (ako Sutiralevom rukom, odbrana dize desnu i ako
je suter desnoruk, odbrana podize levu ruku) odbram-
beniigrac oteza Sut ili postavi ruku na putanju iznose-
nja lopte u poziciju za Sut. Naredna aktivnost odbram-
benog igraca u close out situaciji je vezana za tim-
sku taktiku odbrane, odnosno za regularnu odbranu
ispred napadaca, usmeravanje ka ¢eonoj linijiili usme-
ravanje ka sredini.

« Odbrambeni igra¢ mora da bude u nizem stavu od na-
padaca, sa jednom rukom podignutom, spreman da re-
aguje na prodor napadaca, zagradi ga u slucaju Suta
ga usmeri u stranu definisanu timskom odbrambenom
taktikom. U mladim kategorijama je (zbog nizeg nivoa
tehnicko-taktickog znanja igraca) bolje zatvarati prodor
usredinu, jer se na tajnacin smanjuje broj kvalitetnih op-
cija napadaca prilikom prodora posle close outa.

+ Tezina tela treba da bude pomerena ka nazad, sa gla-
vom blago povu¢enom pozadi.

+ Kod svakog prodora odbrana ima mogucnosti da po-
mogne i se vrati se na svog igraca, da rotira ili preuz-
me napadaca sa najblizim odbrambenim igracem i/ili
da fintira jednu od navedenih opcija i da uradi drugu.

« Kljuc¢ uspesne odbrane u opisanim situacijama rotacije
je uvezbanost close outa, defanzivnih rotacija i dobra
verbalna komunikacija izmedu odbrambenih igraca da
bi se na vreme saopstila odluka i saigraci usmerili na
druge odbrambene akivnosti.

+ Smatra se da dobre odbrambene ekipe urade jedan
kvalitetan close-out i defanzivnu rotaciju po posedu
napada, dok vrhunske ekipe mogu da naprave 2, 3 ili
4 rotacije u jednoj odbrani.
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Vezbe koje se mogu koristiti u opisanim situacijama
susledece:
Vezba 29 (dijagram 35): Vezba close outa posle prije-
ma lopte iz dodavanja
Vezba 30 (dijagram 36): \ezba close outa posle dri-
blinga
Vezba 31 (dijagram 37): Odbrana od prodora posle
close outa
Vezba 32 (dijagram 38): Odbrana od prodora posle
close outa saizborom igraca i donosenjem odluka
Vezba 33 (dijagram 39): Odbrana od prodora posle
close outaiprodoraiz ugla terena
Vezba 34 (dijagram 40): Odbrana posle dodavanja
na poziciju niskog posta
Vezba 35 (dijagram 41): Odbrana od dva niska posta
sa promenom poxzicije lopte
Vezba 36 (dijagram 42): Odbrana na perimetru uz
kontinuirano utréavanje
Vezba 37 (dijagram 43): Odbrana od prodora sa front
odbranom na niskom postu
Vezba 38 (dijagram 44): Udvajanje na niskom postu
sa ceone linije

5.SKOK U ODBRANI

Osnovni principi i napomene za dobru organizaciju
defanzivnog skoka su:

« Da sviigraci u svakom trenutku vide ili €uju Sut, Sto znaci
daimaju pregled igre i vide kada njihov direktni protivnik
il drugi napadaci upute Sut ka koSu. U situacijama kada
igraci zbog drugih poslova u igri (npr. odbrana od indi-
rektnih blokada i/li utr¢avanja) ne vide Sutera, odbram-
beni igrac na njemu bi trebalo glasovnom komunikaci-
jom, npr. ,5ut”, da obavesti saigrace o izvedenom Sutu,
Stoje znak da se prekinu sve ostale aktivnosti.

« Sviigraci, bez obzira na poziciju u timu i mesto na tere-
nu U momentu Suta, treba da smatraju da je svaki Sut
promasen da bi bili aktivni u defanzivnom skoku.

» Po izvedenom Sutu, odbrambeni igraci bi trebalo da
lociraju direktnog protivnika, naroCito defanzivci na
strani pomoci.

» Posle lociranja protivnika, odbrambeni igrac bi trebalo
da uspostavi kontakt sa napadacem i da ga zagradi. Sa
taktickog aspekta, najcesce se na strani lopte zagra-
divanje vrsi posle zadnjeg pivota, a na strani pomoci
posle prednjeg pivota, zbog vece distance i dinamike
kretanja. Kontakt sa napadacem se u ve¢em broju slu-
¢ajeva uspostavlja podlakticom savijene ruke u laktu.

+ Posle uspostavljenog kontakta i zagradivanja, od-
brambeni igra¢ bi trebalo da krene ka lopti. Zbog zau-
zetosti jedne ruke kontaktom, prvo se jedna ruka po-
dize ka lopti, da bi joj se prikljucila i druga ruka.

+ U momentu sticanja poseda lopte, igra¢ bi trebalo da
doskodi u stabilni, ravnotezni polozaj, sa Siroko rasire-
nim laktovima (u cilju zastite lopte), spreman za nared-
ne aktivnosti (dodavanje, dribling).

Vezba 39 (dijagram 45): Zagradivanje i defanzivni

skok posle stacionarnog Suta

Vezba 40 (dijagram 46): Zagradivanje i defanzivni

skok posle kretanja igraca pre Suta

Vezba 40 (dijagrami 47, 48, 49, 50): Razlicite opcije

defanzivnih rotacija kroz igru 4 na 4 na ¥ terena

KKada su treneri prosli kompletnu obuku navadenih
odbrambenih vestina i kada su igraci u najvecoj meri
usvojili principe, kretnje i brzinu izvodenja opisanih de-
fanzivnih tehnicko-taktickih elemenata, mozZe se poce-
ti sa obukom, a kasnije i usavrsavanjem naprednijih od-
brambenih elemenata kao sto su:

« defanzivne rotacije prilikom prodora sa razlicitih pozicija

+ odbrana od urucenja (dribble hand-off defense)

+ odbrana od indirektnih blokada ili blokada na igracu
bez lopte (off-ball screen defense)

« odbrana od direktnih blokada ili blokada na igracu sa
loptom (on-ball screen defense)

» odbrana na niskom postu (low post defense)

« alternativne odbrane (presing odbrana na celom tere-
nuili na polovini, zonski presing, zonske odbrane, kom-
binovane odbrane...)

« odbrana od dominantnog centra ili perimetralnog
igraca

« odbrana od uobicajenih napadackih celina itd. @
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Grupna saradnja

Smatramdaod
najranijihdana
(pionira, kadeta,
juniora), pacakiu
radu sa seniorima,
jedandeo vezbi
svakodnevno treba
raditi na otvorenom
terenu. Tosu vezbe
koje imaju zaciljda,
pored zagrevanja,
razvijaju
motoricke, alii
tehnicko-takticke
sposobnosti
dodavanja
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)

u napadu

zrazito mi je zadovoljstvo Sto mi je Udruzenije ko-

Sarkaskih trenera Srbije ukazalo priliku da pode-

lim svoja razmisljanja s drugim kolegama. U ovom

slucaju je ta Cast posebno veca iz razloga Sto pri-

sustvujemo prvoj klinici otkako sa nama nije Bo-
rivoje Cenic¢, koji je jos za Zivota stekao tu privilegiju da
ona nosi naziv po njemu.

Grupnu saradnju u napadu bih podelio u dve faze:
na otvorenom terenu i u zoni Suta.

KKada je re¢ o mladim kategorijama, mnogo puta se
deSava da imamo problem da dodemo iz zone odbra-
ne u zonu napada u slucaju malo agresivnije odbrane.
Takav prenos lopte se obi¢no svede na neku vrstu dri-
blinga i ako imamo dobro obucenog igraca sa tehnikom
driblinga, to onda ne predstavlja problem. Medutim,
smatram da od najranijih dana (pionira, kadeta, juniora),
pa ¢ak i u radu sa seniorima, jedan deo sledecih vezbi
svakodnevno treba raditi na otvorenom terenu. To su
vezbe koje sam li¢no koristio u radu sa igrac¢ima razli¢itih
uzrasnih kategorija koje imaju za cilj da, pored zagreva-
nja, razvijaju motoricke, ali i tehnicko-takticke sposob-
nosti dodavanja.

) Vezba 1- Dodavanje unutrasnjom i spoljasnjom
rukom bez driblinga, situacija 1

Dodavanje u parovima samo unutrasnjom ili spo-
liasnjom rukom sa naglasenim palcem nagore. Pozici-
ja stopala i grudi treba da bude usmerena prema kosu
bez rotacije tela ili sa minimalnom rotacijom. Ova kla-
sina vezba s vremenom postaje automatizovana kod
igraca u starijim kategorijama, ali predstavlja temelj za
gradenje tehnike, motorickih sposobnosti sa obe ruke u
pionirskom uzrastu. Ukoliko se ne praktikuje neko duze
vreme, ¢ak i kod seniora moze doci do gublienja osecaja
(dijagram 1).

DIJAGRAM 02

DJAGRAM 03

) Vezba 1- Dodavanje unutrasnjom i spoljasnjom
rukom sa jednim driblingom, situacija 2

U primeru iste veZbe dodavanjem jednog driblinga
izmedu dodavanja menja se tehnika palca, koji je sada
usmeren prema dole. Treba razvijati osecaj dodavanja u
kojem igrac nece gledati u smer linije dodavanja, a kod
naprednijih ¢ak se moZe dodati i finta pogledom u su-
protnu stranu (dijagram 2).

Varijacije ove vezbe su veoma Siroke i ostavljam
vam na raspolaganju ukljucivanje raznih Zeljenih tehnic-
kih elemenata: dodavanja sa iskorakom, iza leda, horog
pas preko glave jednom rukom, ubacivanjem pivota...

) Vezba 2 - Pipanje igraca

Pridruzivanjem treceg igraca parovima sa ciliem da
pipne jednog od dva igraca koji razmenjuju unapred
odredeni broj dodavanja bez driblinga. U pocetku je to
5,a s vremenom se broj dodavanja smanjuje na 4 ili 3.
Takode, u razvoju posebne tehnike ili motorike mozemo
odrediti tacnu vrstu dodavanja: od poda, iza leda, dve ili
jedna ruka... Cili napadaca je da Sutnu na koS pre nego
Sto jedan od njih bude dodirnut (dijagram 3).

) Vezba 3 - 2vs2 sa hendikepom

Opste poznata vezba koju igraci rade sa zadovolj-
stvom, a u kojoj ¢e glavni akcenat biti na dodavanju
bez driblinga. Zbog prisustva odbrambenog igraca, na
dodavaca se stavlja pritisak da ne gleda u svog saigra-
¢a, vec da perifernim vidom prati njegovu kretnju. Sa
pretpostavkom da ¢e oba napadaca biti u pribliznoj liniji
kretanja po Sirini, savet napadacu je da odmah po prije-
mu lopte , zaboravi" na svog saigraca. Vizuelnim usme-
renjem prema odbrani i perifernim vidom prema svom
saigracu znace da li treba da se zaustavi, saceka ili nasta-
vi svoju kretnju i na taj nacin pripremi sledecu akciju. Cak
i dobri seniorski igraci nakon dodavanja ostanu pasivni.
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Nas cilj je upravo suprotan, da od najmladih kategorija
naucimo i usadimo naviku kod igraca da iskoriste savr-
Sen vremenski prostor za promenu svoje pozicije zajed-
no sa ostvarenim dodavanjem. Ulaskom u zonu uta, a
narocito ispod linije penala, kos postaje ekvivalentno va-
Zan vizuelni cilj sa odbrambenim igracem (dijagram 4).

Vezba moze da bude i bez hendikep situacije, u kojoj
sejavljaju dve odbrambene situacije, od kojih zavisi indivi-
dualno-grupna tehnika i taktika napada: tranzicija odbra-
ne naigracu sa loptom na igraca bez lopte (eng. on to off
ball defense) i odbrana na igracu bez lopte (eng. off ball
defense). U prvoj situaciji zbog odskakanja prema lop-
ti, kod dobro obucenih defanzivnih igraca kao osnovno
pravilo, ali i instiktivnog pomeranja balansa i generalnog
usmerenja prema lopti, backdoor je za mene primarna in-
dividualno takticka ideja zajedno sa dodavanjem za napa-
daca. Takva kretnja ostavlja prostora za grupnu saradnju
dodaj-utrci (eng. give and go). U drugoj situaciji treba ditati
poziciju odbrambenog igraca. Sto je bliza liniji dodavanja,
odnosno ukoliko je sece, backdoor predstavljaidealno re-
Senje. Ako backdoor ne donese Zeljeni rezultat, uvek ima
vremena za povratno demarkiranje. U suprotnom slucaju
treba direktnom kretnjom napasti odbrambenog igraca
i frontdoor tehnikom se ubaciti ispred njega. Najveca je
greska otici u suprotnu stranu od kosa koji se napada i
ostati pasivan (dijagram 5).

Dodavanjem driblinga u vezbu igraci imaju naviku
da odmah po prijemu daju prioritet upravo ovom teh-
nickom aspektu, ne shvatajuci da za dribling uvek ima
vremena, ali momenat za dobar pas i dobro kretanje se
javlja u veoma kratkim vremenskim intervalima koji se
povremeno desavaju.

KKada je re¢ o grupnoj saradniji u zoni Suta, na jed-
nom od davnih seminara je Zeljko Obradovi¢ apostro-
firao da kada igrac ne zna $ta da uradi, nema nikakve
greske ako utrdi il postavi kontrablokadu, Sto mi je kao
treneru pocetniku bilo narocito zanimljivo. Nakon toliko
godina i dalje stvarno mislim da to nije greska. Kretnja
utr¢avanjem ili postavljanjem kontrablokade posle do-
davanja se razlikuje od rasporeda i pozicije igraca sa lop-
tom: igraci na perimetru, lopta na niskom postu,
lopta na visokom postu.

© GRUPNA SARADNJA NA PERIMETRU
) VeZba 4 - Passing game sa triigraca

Sviigraci, nezavisno od pozicije koju igraju, treba da
budu tretirani putem razvoja polivaletnosti. Vezba poci-
nje otvaranjem linije dodavanja na spoljnoj poziciji. Na-
kon dodavanja, iz prethodno objasnjene tehnike (vezba
3) igrac 1ide pravo na ko$ bez usporavanja. Najverovat-
nije ¢e ostvariti prednost na utr¢avanju tek nakon dru-
gog koraka, a ne ranije. Otvaranje igraca 3 je direktno
uslovljeno ¢itanjem reakcije x3. Ukoliko je odbrana foku-
sirana vie na utréavanje igraca 1 (eng. bump), otvaranje
za prijem treba da bude pravolinijski prema lopti (dija-
gram 6). Ukoliko je odbrana vise fokusirana na igraca 3
sa presecanjem ugla i ulazak u odbranu na prvom do-
davanju (eng. deny). za otvaranje je neophodno uradi-
ti pripremu. Ta priprema je kretnja u suprotnom smeru
od Zeljene ili tendecijom utréavanja na backdoor nate-
rati odbranu da pomeranjem bude manje agresivna i na
taj nacin ostvariti malu vremensko-prostornu prednost
(dijagram 7). Nakon dve promene strana terena ili uku-
pno pet dodavanja, igrac Sutira iz driblinga (eng. pull up).
Nastavak veZbe moZe biti sa safety dodavanjem i Sutira-
njem iz prijema (eng. catch and shoot). Nastavci su prika-
zanina dijagramima 8i9.

Treba voditi racuna o razlici tehnike na prvom dodava-
nju i dodavanju sa prebacivanjem strane (eng. swing pass).
) Vezba 5 - Passing game sa kontrablokada

Identi¢na vezba kao prethodna osim Sto umesto
utr¢avanja napadac ide u postavljanje blokade od lopte
nakon dodavanja. Cesta greska kod igraca je $to zabora-
ve da blokadu treba da orijentisu prema poziciji odbram-
benogigraca, a ne prema svom saigracu. Smatram da vi-
sokiigraci pri postavljanju blokada zbog svojih morfolos-
kih razlika trebaju da zauzmu malo Siri stav od ramena
sa dobrim balansom. Akcenat bih stavio na zastitu dela
tela koji je izlozen kontaktu. Pa tako ukoliko visoki igra¢
postavlja blokadu na niskom, jednom rukom treba da
zastiti genitalnu zonu, a drugom grudi. Naravno da nije
greska ako sa obe ruke Stiti genitalni prostor. Ukoliko ni-
skiigrac postavlja blokadu, bilo na igracu njegove visine
il visem od sebe, najveci deo kontakta se ostvaruje lak-
tom ili ramenom u zoni grudi. Iz tog razloga savetujem
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Imao sam prilike
daradimsamladim
kategorijama
nasrednjem,
visokompaina
reprezentativhom
nivou, ne prave svi
iste greske,
aliapsolutno
postoje zajednicke,
koje se ponavljaju
nasvimnivoima
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da sadve ruke moZe da se uhvati zadresilida postaviru-
ke na grudi, samo da ne izbacuje laktove van cilindra. Tri
odbrambene situacije se javljaju u trenutku blokade ka-
da x3 prati 3: neagresivna odbrana, agresivna i pre-
uzimanje. U trenutku ostvarene blokade, kada x3 prati
svog igraca, a X1 nije agresivan, glavniciljigraca 3 je dane
otvori prostor izmedu njega i blokade, ve¢ da ga zadrze
kao da je spojen blok lice-leda. Po prijemu lopte ostva-
ruje se situacija 2vsl, u kojoj napadac treba da prepozna
i donose odluku (dijagram 10). Ukoliko je X1 agresivan,
odnosno ukoliko 1T u momentu postavijanje blokade
ne vidi svog igraca, savet je da brzim grudnim pivotom
otvori liniju dodavanja i novu situaciju 2vs! (dijagram
11). U slucaju preuzimanja, igrac koji koristi blokadu ima
za cilj da samo rasiri i na taj nacin pomogne svom saigra-
Cu ostavljaju¢i mu vedi prostor. Igrac koji postavlja blo-
kadu ce videti da x3 nema nameru da prati i tada istom
tehnikom grudnog pivota mora da zauzme teritoriju za-
drZavajuci x3 na svojim ledima (dijagram 12).

VeeZbaiz automatizovane kretnje bez odbrane metodo-
loski prelazi prvo u 3vs2, a zatim u 3vs3 bez driblingai pika.

® GRUPNA SARADNJA NA NISKOM POSTU

Tendecija u danasnjoj kosarci je da je sve manje igra-
Ca koji igraju ledima, uz obrazlozenje da se dobro brani.
Medutim, mislim da niski post ne treba da bude samo
sposobnostigre 1na 1 vec da je rec o tacki prijema lop-
te. Ne mora daigrac na niskom postu bude najboljiigrac
zaigruTnal, ali sa loptom na tom delu terena moze biti
lakSe za ostale igrace da utr¢avaju, da se krecu, postav-
ljaju kontrablokade. Cak mislim da je ova situacija teZa za
odbranu nego kada se lopta nalazi na drugim tackama
terena. Zeleo bih da kazem kolegama da nije bitno dalli
je igrac sa karakteristikama za poziciju 1, 3ili 5 sa loptom
na niskom postu, ali treba da koristimo taj prostor, i to ne
samozaigrulnal
) Vezba 6 - Utrcavanje i uru€enje sa loptom na

niskom postu

Pomoce donje blokade (eng. pin down), samo kao
pomocno sredstvo za prijem, spusti¢emo loptu na niski
post. Kao i u prethodnim saradnjama, zajedno sa doda-
vanjem treba se napasti utr¢avanjem kroz sredinu (di-

jagram 13 i 14). Nastavak iste vezbe je sa fintom utrca-
vanjai uru¢enjem iz driblinga sa niskog posta (dijagram
15). Takode, treca situacija je odlazak u kontrablokadu
nakon dodavanja u kojoj se ¢ita odbrana na vec pret-
hodno objasnjen nacin (dijagram 16).
YVezba 7 - Grupna saradnja sa 4 igraca na niskom postu
Ubacivanjem i Cetvrtog igraca radi se na ravnomer-
nom opterecenju obe strane kao s pocetka treninga. Cilj
jedaseigraiposirini kaoipo dubini. Ovaj vid grupne sa-
radnje je sloZeniji i napredniji. Jedna od mojih ideja je na
sledecim dijagramima (dijagrami 17,18 i 19)

® GRUPNA SARADNJA NA VISOKOM POSTU
) Vezba 8 - Grupna saradnja sa 4 igraca
na visokom postu

U istom rasporedu, ukoliko je odbrana zaustavila pr-
vo dodavanje, nema nikakve potrebe da se trazi dodava-
nje koje je van zone Sute (osim u specifi¢nim situacijama).
Tada se otvara prostor za prijem na visoki post (dijagram
21), gde spoljasnji igra¢ odlazi u korner, a visoki se penje
na lakat (eng. flash cut). Tada ponovo dolazimo u situaciju
¢itanja odbrane x3 na igracu bez lopte. Ukoliko nema mo-
gucnosti za utréavanje prema kosu (backdoor ili frontdo-
or), nastavak je urucenje na visokom postu. Idealan pro-
stor za urucenje je u predelu izmedu linije penala ilinije za
tri poena (dijagram 22). Svi prethodno pomenuti princi-
pi, U zavisnosti od odbrane koja prati (agresivne, pasivne
ili eventualnog preuzimanja) u otvaranju igraca iz kontra-
blokade, mogu se implementirati i u ovom slucaju uruce-
nja. U slu¢aju ako odbrana ne prati, vec ide ispod uruce-
nja, tada ulazimo u pick and roll igru.

) Vezba 9 - Visoki post sa kontrablokadom

Na isti nacin, kada je dodavanje ostvareno na viso-
kom postu, Zelimo da ostvarimo igru 2vs2 na strani po-
moci. Tada dodavac kao u vezbi 5 ide u kontrablokadu
sa postovanjem istih principa grupne saradnje (dija-
gram 23).

Imao sam prilike da radim sa mladim kategorijama
na srednjem, visokom pa i na reprezentativnom nivou,
ne prave svi iste greske, ali apsolutno postoje zajedni¢-
ke, koje se ponavljaju na svim nivoima. @

V. Nestorovic
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