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ez obzira na to $to je, s pravom mozemo tvr-

diti, nase udruzenje i u vreme pandemije ko-

ronavirusa radilo vrlo kvalitetno, o ¢emu naj-

bolje govore ¢injenice, danak vanrednim uslo-

vima je ipak morao biti placen. Opet, sasvim
normalno.

Sa uverenjem da je korona oslabila, s prole¢em pocinje
i intenzivna aktivnost. Pred gotovo svim ¢lanovima Udru-
Zenja, a posebno Upravnim odborom i nasom kancelari-
jom, stoji ogroman posao. Kako je stru¢no usavrsavanje
nas osnovni zadatak, medu prioritetne zadatke stavlamo
obavezu organizovanja naseg najstarijeg seminara Trener-
ski dani ,Borivoje Cenic¢" i zatim Kosarkaske klinike (nekad
BCB), koja, odlukom Upravnog odbora i podrskom ogro-
mnog broja nasih trenera, od ove godine nosi ime ,Dusan
Duda Ivkovic".

Da je ta odluka naisla na odobravanie i brojnih Dudinih
kolega iz inostranstva, najbolje govori ¢injenica Sto su brojna
legendarna imena prihvatila da Dudi u ¢ast budu predavaci
na svakom nasem seminaru na kaji ih pozovemo.

Medutim, koliko god bili ponosni na Dudu i na sve
ono 5to je dao kosarci, utoliko ¢e nam njegov odlazak u ra-
du UdruZenja nedostajati. On je bio istinski oslonac naseg
udruZenja i trener ogromnog autoriteta postovan u svet-
skim razmerama. Istovremeno, iz postovanja prema njemu,
imamo ogromnu obavezu, kao 5to bi i on to zeleo, da svaki
seminar ili klinika budu uspesniji od prethodnog. To je pre-
ozbiljan zadatak, za koji verujemo da predsednik Ivan Jere-
mic, generalni sekretar Strahinja Vasiljevi¢, Upravni odbor
naseg udruzenja, uz podrsku ¢lanstva, a pre svega mislimo
na nase ugledne trenere, moZemo uspesno odraditi.

Posle pomenutih objektivnih poteskoca (korona i sl)
potrebni su nam ne samo ogroman rad i odgovornost vec i
izvesna doza ubrzanja u aktivnostima.

U kancelariji naseg udruzenja je kao u kosnici. Naravno,
ne cudi. Prvi veliki ispit koji treba poloziti su Trenerski dani
Borivoje Ceni¢", a odmah zatim KoSarkaska klinika ,Dusan
Duda Ivkovi¢". U prethodnom periodu onlajn rad nam je
MNOgo pomogao, ali neka - hvala.

Susreti uzivo, Ziva re€ oci u oci, svakako su ono pravo.
Medutim, da bismo ¢uli predavanje uZivo, mogli postavi-
ti pitanje i sli¢no, trazi mnogo vise rada i umeca. Svakako,
pored sticanja novog znanja, ono $to je neprocenijivo na
nasim seminarima jesu susreti uzivo, druzenje, razmena
iskustava.

Bilo je, ruku na srce, takvih pokusaja i tokom pandemije,
ali su to bili lokalni, parcijalni dogadaji koji su svakako korisni,
pa ¢ak i ubuduce potrebni. Medutim, susreti trenera iz cele
Srbije, pa i gostiju iz inostranstva nesto su nezamenjivo.

Verujemo da imamo kvalitetno UdruZenje koje ce se
drzati principa da svaka naredna godina, kada je u pitanju
stru¢no usavrsavanje, mora biti bolja od prethodne.

Tom cilju ¢e svakako doprineti i znatno poboljsana izda-
vacka delatnost, pored ve¢ odavno prihva¢enog magazina
koji drzite u rukama.

Znacajno smo napredovali u sprovodenju Zakona
0 sportu i za to dobili ¢ak pohvale iz Ministarstva sporta i
omladine i od Vlade Republike Srbije.

U svemu tome od ogromnog znacaja nam je, prirodno
pozelinai ocekivana, podrska celnih ljudi Kosarkaskog save-
za Srbije, predsednika Predraga Danilovica, generalnog se-
kretara Zlatka Boli¢a i ostalih.

Uostalom, treba imati u vidu zakonitost, ili ide$ napred
bolje, jace i kvalitetnije, ili nazadujes. Stagnacije i uZivanja u
postignutom u prethodnom periodu nema, jer to vodi u sla-
blienju kvaliteta rada i ugleda Udruzenja koji su steceni vi-
Sedecenijskim radom, i to u evropskim, pa i svetskim raz-
merama. ®
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Srbija na putu

za Mundijal

Prvu fazu
kvalifikacijanasa
reprezentacija
jevecuspesno
odradila, mada
uz neocekivan
proslogodisnji
poraz od Belgije.
anaposlednje
dve utakmice

sa Slovackom
zablistalo je
nekoliko mladih
igraca, poput
Koprivice,
Joviéa, PurisSiéa

i Trifunoviéa, uz
nesto iskusnije
AvramovicaiRistica

poslednjoj nedelji februara reprezentacija

Srbije odigrala je dve utakmice kvalifikaci-

ja za predstoje¢i Mundijal, obe sa Slovac-

kom, najpre u Beogradu, a dva dana kasni-

je, 28.februara, i ugostima. ZabeleZzene su
dve sigurne pobede tima koji je selektor Svetislav Pesic
sastavio od igraa koji ne igraju NBA ili Evroligu.

Posle prve utakmice sa Slovacima op5ti utisak bio bi
0Vaj: U sportu je najvaznija pobeda, pa ni ovoj ne treba
gledatiu zube. U kvalifikacijama je najvaZnije pobedivati,
a nasi momci su pre ovog meca to uradili dva puta, uz
opsti utisak da je kvota ,dozvolienih" poraza istroena
ranije u Belgiji.

U mecu sa Slovackom pobeda nije dolazila u pitanje
jer se prednost naseg tima kretala od Sest do 12 poena. U
prinudno sastavljenoj ekipi odskocili su Aleksa Avramovi¢
sa 14 poena i Dusan Risti¢ sa 12 poena i osam skokova,
zatim Marko Jagodi¢-Kuridza (13 poena, Sest skokova) i
Uros Trifunovi¢ sa 12 poenai po tri skoka i asistencije. Valja
konstatovati solidan debi Nikole Burisi¢a (sedam poena,
Cetiri skoka). Debitovao je i Nikola Jovi¢, bez poena za 90
sekundi, dok Radovan Bokovic¢ nije dobio ni minut. Selek-
tor Svetislav Pesic je na klupi ostavio i Filipa Petruseva, ve-
rovatno zato $toje iz Istanbula stigao na dan utakmice.

Posle 1111 u 6. minutu Srbija se dva minuta kasnije
odlepila na 20:11. Pocetkom druge deonice, posle pet

vezanih poena Trifunovica, prednost se popela na +13
(34:21), ali su se uporni Slovaci vratili u me¢ najvise za-
hvaljujuci Vladimiru Brodzjanskom, koji nam je u prvom
poluvremenu ubacio 19 poena, ali je u drugom delu sve-
den na jos samo Cetiri.

Naodmor se otislo sa44:36 sanasim sutem 4/10 za tri
poena i jednim skokom manje od rivala (18-19). Slovaci su u
25. minutu dosli na - 6 (48:54), ali nisu ugrozili nasu pobe-
du. Prednost je rutinski odrZavana do konacnih +12 - 75:63.

Ako ima nezadovoljnih igrom naseg tima u ovoj uta-
kmici, a sigurno ih ima, neka se zapitaju kako je navijaci-
ma Hrvatske (izgubili od Svedske u Zagrebu), Slovenije
(poraz od Finske) ili Izraela (Nemacka bila bolja). Neki is-
hodi su ocekivani, neki nisu. Izvesno je da prozori stvara-
juvestacki kvalitet jer su najjace selekcije najvise ostece-
ne posto imaju najvise igraca u Evroligi, koja ne prekida
takmicenje.

Optimisti ¢e u Cinjenici da su solidne partije pruZil
Trifunovi¢, Burisi¢, Risti¢ i Koprivica videti pozitivnu stra-
nu ovog prinudnog izdanja drzavnog tima. Na istoj liniji
je i debi Nikole Burisica i Nikole Jovica. Vreme ce poka-
zati da li smo, na duzi rok, dobili buduce standardne re-
prezentativce...

lako s maskom preko lica, zbog polomljenog nosa,
Aleksa Avramovic je hrabro usao u me¢ Slovacka-Sr-
bija, koji je igran u Levicama. Vec¢ u prvom poluvreme-
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nu videlo se da je na$ Zoro osoba za koju Slovaci nisu
imali odgovor, a do kraja Avramovic¢ je ubacio 24 poe-
na i ostvario indeks 27. Najzasluzniji je za vaznu pobedu
63:71, kojom je Srbija obezbedila nastavak takmicenja
koje ¢e se takode odvijati po grupama, aiz svake ¢e prva
tri tima otici na Svetsko prvenstvo 2023.

Interesantan podatak je da je Slovacka protiv Srbije
u razmaku od tri dana ostvarila identi¢an ucinak - po 63
poena. To joj nije bilo dovoljno ni za pobedu u Beogra-
du, niti na njihovom terenu. Istina, probali su, bazirali su
igru na trojkama i jedno vreme Ziveli od njih. Na kraju ih
nisu imali dovoljno za pobedu, deset od 28 Suteva, a ¢ak
i U tom segmentu nasi igraci su ih nadmasili - ubacili su
12 od 24 ,bombe". Srbija je bolje skakala (40 prema slo-
vackih 35), a pored Avramovica, imala je i raspoloZene
Dusana Ristica (12 poena, osam skokova) i mladu nadu
Nikolu Jovi¢a (13 poena, sedam skokova).

Selektor Svetislav Pesi¢ sigurno je zadovoljan sa dve

pobede protiv Slovacke. Osnovni cilj je ispunjen, kvalifi-
kovali smo se za drugu fazu, a to je ostvareno s timomu
kome je nedostajalo dvadesetak najboljih igraca i sa sa-
mo dva-tri treninga. Uz to, na prvoj utakmici u Beogra-
du provereni su BalSa Koprivica i Nikola Burisic, a u Slo-
vackoj je ¢ak 28 minuta dobio Nikola Jovi¢. Sva trimlada
igraca odli¢no su se pokazala, u njima je nasa reprezen-
tacija dobila perspektivu za ¢itavu narednu deceniju.

Treba redi i da je atmosfera na tribinama bila prava
prijateliska, a da je publika mahala srpskim i slovackim
zastavicama.

Slededi prozor je na leto, a Srbija 30. juna gostuje u
Letoniji, a 3. jula docekuje Belgiju. Najbolja tri tima obez-
bedice plasman u zavrsni krug kvalifikacija u kom se na-
$a grupa ukrsta sa najbolje tri selekcije iz grupe B. U toj
grupi se takmice Grcka, Turska, Belorusija i Velika Brita-
nija. Plasman na Svetsko prvenstvo obezbedice tri naj-
bolje selekcije iz te grupe. ® Aleksandar Ostoji¢

MUNDOBASKET 2023.
Kosarkaska reprezentacija Srbije
Jje ugrupi A u kvalifikacijama za
Svetsko prvenstvo, koje ce se igrati
2023. godine. Svetsko prvenstvo
bice odrzano u Japanu, Indoneziji
ina Filipinima, a Srbija je u grupi s
Letonijorn, Belgijom i Slovackom.
Nasi su na Zrebu bili u prvom
sesiru, $to im je omogucilo

da dobiju lakse rivale. Prvi

deo kvalifikacija igra se u sest
kola, svako igra sa svakim dve
utakmice, a samo poslednji
Ispada. Onda se prave Cetiri grupe
od Sest timova, a iz svake ce prve
tri selekcije proci na Mundobasket.
Nasa grupa se kasnije ukrsta

s grupom B, u kojoj su Grcka,
Turska, Velika Britanija i Belorusija.
Svetsko prvenstvo na programu je
od 25. avgusta do 10. septembra
2023.

Grupa A:

Srbija, Letonija, Belgija, Slovacka
Dosadasniji rezultati:
Srbija-Letonija 101100
Belgija-Srbija 73:69
Srbija-Slovacka 75:63
Slovacka-Srbija 63:71

Grupa B:

Grcka, Turska,

Velika Britanija, Belorusija
Grupa C:

Slovenija, Hrvatska,
Finska, Svedska

Grupa D:

Nemacka, Poljska,

Izrael, Estonija

GrupaE:

Francuska, Crna Gora,
Madarska, Portugal
GrupaF:

Litvanija, Ceska Republika,
Bosna i Hercegovina, Bugarska
Grupa G:

Spanija, Ukrajing,

Gruzija, Severna Makedonija
Grupa H:

Italija, Rusija,

Holandija, Island

>




Selektor muske reprezentacije Srbije, Svetislav Pesi¢
i direktor naseg nacionalnog tima Dragan Tarlac bili
su na putovanju po Sjedinjenim Americkim Drzavama,
gde su u okviru svojih redovnih aktivnosti na odrZava-
nju kontakata s kandidatima za reprezentaciju Srbije
posetili nase igrace koji nastupaju u NBA ligi.

KKontakt, posete i razgovori sa svim potencijalnim re-
prezentativcima predstavijaju redovnu praksu u cilju bo-
lieg uzajamnog razumevanja i pravovremenog planira-
nja aktivnosti srpskog nacionalnog tima tokom narednih
kvalifikacionih prozora, kao i u sklopu priprema za pred-
stojece Evropsko prvenstvo, koje ¢e se igrati u septem-
bru. Nas tim ¢e na Evropskom prvenstvu, koje se od 1. do
18. septembra igra u Ceskoj, Gruziji, Italiji i Nemackoj biti
ugrupi D, Ciji ce se mecevi igrati u Pragu, a prvirival Srbije
bice selekcija Holandije 2. septembra. Ostali protivnici Sr-
bije u grupi D su Poliska, Ceska, Izrael i Finska.

Po povratku iz Amerike, direktor muske seniorske
reprezentacije Srbije Dragan Tarlac je izjavio:

- Posetom nasim igracima u SAD nastavijamo kon-
takte i razgovore s kandidatima za reprezentaciju. Ovaj
boravak u Americi deo je nasih redovnih aktivnosti koje ¢e
se u danima pred nama nastaviti sa igracima kako u zemlji
tako i u inostranstvu. Posetili smo prvo mladog Alekseja
Pokusevskog u Oklahomi, bili gosti familije Joki¢ i proveli
nekoliko dana u Denveru. Zatim smo se u Atlanti druzili s
Bogdanovicem i Bjelicom, da bismo boravak u SAD zavrsili
u Dalasu s Bobanom Marjanovi¢em. Ostvarili smo takode
veoma znacajne kontakte s njihovim trenerima i general-
nim menadzerima koji ¢e nam biti od velike pomoci za sve
izazove koji nas ocekuju u buducnosti - rekao je Tarlac.

Selektor Svetislav Pesi¢ istakao je nekoliko vaznih
stvari koje je ova poseta donela:

- Imalismo odli¢ne razgovore sa svimigracima i do-
bili smo dovoljno informacija kako bismo mogli da posle
razgovora sa ostalim kandidatima donesemo definitiv-
nu odluku o planu priprema za junski kvalifikacioni pro-
zor, zatim prozor koji nas ocekuje u avgustu i Evropsko
prvenstvo u septembru ove godine. Ne postavlja se pi-
tanje da li svioviigraci Zele da ucestvuju u predstojecim
reprezentativnim akcijama. lako je ovo vreme zavrset-
ka regularnog dela lige i pocetak plej-ofa, vrlo je vazno

da vec sada definiSemo plan i program priprema kako
bi svi potencijalni kandidati posle naporne sezone mo-
gli da se pripreme i organizuju. Akcije koje nas oceku-
ju su veoma izazovne i potrebno je da svi budu veoma
dobro fizicki i mentalno pripremljeni - istakao je Pesic.

Nas najcenjeniji kosarkas Nikola Jokic ostao je zago-
netan i nema Zelju da previSe prica o reprezentaciji. Sve-
tislav Pesi¢ ima veliku pregovaracku moc, i to pokazuje
istorija najvecih uspeha iz 2001.1 2002. godine. Poznate
su price o tome kako je Pesic vratio Predraga Stojakovica
U reprezentaciju, uspelo mu je i da Vlade Divac bude deo
tima koji je 2002. osvojio Mundobasket u Indijanapolisu.

Smatrao je svojevremeno Stojakovi¢ da nema do-
voljno poverenja u nacionalnom timu, Pesi¢ mu je br-
70 stavio do znanja da Ce biti lider i nosilac igre. Ipak,
klju¢an je momenat kada je Stojakovicu napisao pismo.

- Celu noc uoci povratka iz Amerike pisao sam pismo
za njega. To pismo sam ostavio njegovom prijatelju kojime
je odvezao na aerodrom. Da ne otkrivan detalje pisma,
uglavnom, ¢im sam stigao u Evropu, Peda me je pozvao
i rekao mi: ,Mozes$ sto odsto da racunas na mene!” Redi
¢u samo da sam mu u tom pismu, pored ostalog, rekao
da cemo najverovatnije biti prvaci Evrope i svetaida su to
velika priznanja za jednog igraca, kao i da nisam siguran da
¢eonikada osvojitiNBA, jer je to vrlo tesko - rekao je Pesic.

.Operacija Vlade Divac” trajala je jos i duze. Odlazio
je Pesi¢ u Ameriku i bio je uporan u pregovorima, kako
bi Vlade posle Sest godina reprezentativne pauze po-
novo obukao nacionalni dres. Delovalo je da je .ne" je-
dini odgovor, aline i za Karija, iako je Divac tada imao 34
godine i bio vec zasicen koSarke.

- Zamolili su me ljudi iz reprezentacije i Saveza.
Iskreno, da sam se ja pitao, ne bih igrao na Svetskom
prvenstvu. Na njihovu molbu, ucinio sam korak napred
i pokusao da pomognem reprezentaciji koliko god mo-
gu - rekao je Divac svoju kona¢nu odluku 2002.

U toku je ,operacija Joki¢", koja e biti sli¢na, s tim
da je Joki¢ u daleko mladim godinama i da on i Pesi¢ do
sada nisu saradivali. Da i se otapa led, saznacemo ubr-
70, sam Jokic ostao je tajnovit i ne Zeli da govori o repre-
zentaciji, ali je ugostio Pesica i direktora reprezentaciije
Dragana Tarlaca. @

Udruzenje kosarkaskih trenera
Srbije organizovalo je krajnje
zanimljiv susret neposredno

pre meca kvalifikacija Srbija-
Slovacka u Beogradu. Naime,
Udruzenje je pozvalo svoje
brojne clanove da prisustvuju
treningu reprezentacije koji je

u dvorani ,Aleksandar Nikolic"
vodio selektor Svetislav Pesic, da
se upoznaju s njegovim nacinom
rada i kasnije sa selektorom
porazgovaraju o brojnim
kosarkaskim temama.

Ovom pokaznom treningu
prisustvovalo je vise od 300,
skoro 400 ¢lanova UKTS, a

medu njima je bilo i poprilicno
poznatih trenerskih imena, poput
Aleksandra Dzikica, Nenada
Canka, Slobodana Klipe, Viadimira
Jovanovica, Milenka Topica i
brojnih drugih.

Posle treninga i diskusije u kojoj

Je ucestvovao, selektor Pesic je
Izjavio:

- Nasa Zelja i obaveza je da se
priblizimo jedni drugima, i da
priblizimo nas nacin rada mladim
trenerima. Nasa trenerska skola je
poznata, ali sama igra se iz godine
u godinu menja i mi moramo
tome da se prilagodavamo i
traZimo nove nacine kako bi
rezultati naseq rada bili dobri.

H UDRUZENJE KOSAKASKIH TRENERA SRBIJE



Irener godine Zeliko Obradovic

~Efekat Obradovic”

re nekoliko meseci, tacnije u decembru

2021, kad se tradicionalno svode racuniii

biraju najupecatljiviji utisci, napisao sam

da je dogadaj godine, bar kad su Srbija i

kosarka u pitanju, bio - povratak Zeljka
Obradovica. | sada tako mislim, a pre izvesnog vre-
mena stigla je i zvani¢na potvrda ovog stava: regio-
nalna ABA liga proglasila je Zeljka za trenera sezone,
i to ubedljivom vec¢inom ispred svih ostalih u tom ta-
kmicenju.

U godini kad nije osvojena nijedna ozbiljnija meda-
lja (osim one olimpijske bronze u basketu 3x3), kad se
muska reprezentacija nije ni plasirala za Ol u Tokiju, a
Zenska tamo osvojila Cetvrto mesto (posle zlata na EP),
kod mnogih dobronamernih pojavila se ozbiljna zabri-
nutost za buducnost ko3arke u ovoj zemlji.

| onda se dogodio 25. jul, kaji je mnogo toga promenio.

Tog dana Zeljko Obradovic se vratio u Partizan. Pre
bih rekao - u srpsku kosarku.

Da sad ne nabrajam ko je onii $ta je sve osvojio, do-
voljno je reci - najtrofejniji trener svih vremena u Evropi.

Iskreno, ne znam da li su ¢elnici Partizana imali pred-
stavu Sta ce znaciti .efekat Obradovi¢”, verujem da jesu,
aliisto tako verujem da je taj efekat i njih iznenadio.

Ne, nije Partizan sa Obradovi¢em odjednom postao
nepobediv, najbolji u zemlji, u regionu, u Evropi.. Nesto
drugo je u pitanju.

Evo $ta kazu igraci koji su dosli u Partizan: ,Dosao
sam zbog Zeljka Obradovica", . Zeljkov poziv se ne od-
bija". .Mogao sam da prodem finansijski mnogo bolje, ali
verujem najtrofejnijem treneru Evrope”, .Nisam se dvo-
umio, kad me je pozvao, odmah sam pristao”.

Sta se dogadalo kasnije?

Gde god je Partizan igrao u poslednjih nekoliko
meseci, bilo u ABA ligi ili u Evrokupu, pre utakmice bi
cela hala ustalai ovacijama pozdravila - koga? Pa, Zeljka
Obradovica. On nije bog, ali je kosarkasko bozanstvo
kakvo Evropa nije imala u svojoj istoriji. | to treba pri-
znati.

Sta je uspeo da uradi za ovih nekoliko meseci u Par-
tizanu, a $to mu je, pored ostalog, donelo najvise glaso-
va za pomenuto priznanje?

Neka me demantuje ko god hoce, ali ja ¢vrsto stojim
pri stavu da je prvenstveni zadatak svakog kosarkaskog
trenera stvaranje igraca. Za reprezentaciju - podrazu-
meva se.

Zeliko Obradovic je od proslog leta stvorio dva po-
uzdana igraca za reprezentaciju Srbije (Alen Smailagi¢
i Balsa Koprivica), jednog za reprezentaciju Sloveni-
je (Gregor Glas) i jednog za nacionalni tim Izraela (Jam
Madar). Sve one koji sumnjaju pitam - ko je proslog le-
ta znao ko su Smailagi¢, Koprivica, Glas i Madar? Ta Ce-
tvorka zajedno ima 73 godine. Pratim kosarku vise od
pola veka, priznajem da sam za Smailagica i Koprivicu
nesto nacuo ili procitao, da su se isticali u americkoj stu-
dentskoj NCAA ligi, ali o Slovencu i Izraelcu teSko da sam
iSta znao. Danas i oni koji sumnjaju (ako sumnjaju) znaju
MNOEO O Njima.

Cetiri reprezentativca - to je u¢inak Zeljka Obrado-
vi¢a u prvih osam meseci njegovog rada u Srbiji. Moz-
da u narednim mesecima nece biti toliko plodan, ali zar
ovo nije dovolino da se kaze - njegov dolazak ovde je bio
sportski dogadaj godine.

Ako se ovome doda pozitivna atmosfera koju je
stvorio, prijateljski odnos s drugim klubovima, ukljucu-
juciiCrvenu zvezdu, a na kraju i u¢inak Partizana u Evro-
kupu i ABA ligi, jasno je kakav je covek medu nama.

Uvek spreman da se odazove na svaki poziv ovog
magazina, a povodim proglasenja za najboljeg u ABA li-
gi, Obradovic je iskreno, kakav je inace, i u svom maniru
za Trener rekao:

- Ne doZivljavam ovo samo kao li¢no priznanje. Veliki
doprinos tome dali su igraci, moj izvanredan strucni Stabi
svi kojirade u Partizanu. Veliki dprinos ovom priznanju dali
su i navijadi Partizana - zakljucio je Obradovic.

Ostaje nam samo da konstatujemo: najbolji je naj-
bolji. ® A. Ostojic

Foto: twitter ABA liga

Dolazak coveka
koji jedevet puta
osvajao Evroligu
moze se smatrati
najznacajnijim
kosarkaskim
dogadajem u Srbiji
2021. godine,
aposle samo
nekoliko meseci
njegovradjedao
rezultate - stvorio
je cetiripouzdana
reprezentativcazatri
nacionalne selekcije




Dobra startn
pozicija za
pakie

- Sportski motiv uvek mora
da postoji. ali on nije bio
presudanum odluci

daostanemse

staraleparec,
jedan od mojih
pisacaJovanD

rodoljubljeio

Marina Maljkovic je u prethodnoj
deceniji vodila Srbiju kroz niz
takmicenja, prosla razne cikluse
kvalifikacija. I nikada nije volela
previse da komentarise rezultate
Zreba. Jer - kako bi rekia - to je tako
kako je. I na to ne moze da se utice.
Ali zato e ono Sto je do nje i
njenog tima uraditi kako bi Srbija
najspremnije moguce docekala
pocetak Svetskog prvenstva i
premijeru protiv Kanade,

22. septembra u Sidneju.

O Zrebu kaji je Srbiju poslao u tezu
grupu, gde su uz nas i kanadski
tim jos i Francuska, Japan, Nigerija
i Australija, selektorka je rekla:

- Medu 12 najboljih reprezentacija
na svetu nema lakog protivnika.
Nikako ne smemo da budemo
naivne i da meSamo Svetsko
prvenstvo, veliko takmicenje Ciji
Ce pritisak vecina ovih igracica
tek prvi put osetiti u septembru,
i veliki uspeh ostvaren u
kvalifikacijama u Beogradu, koji
me mnogo raduje.

osta aktivan je bio pocetak godine za Ma-

rinu Maljkovi¢, selektorku Zenske repre-

zentacije Srbije. Prvo je produzila ugovor

sa KSS, prema kome ¢e za kormilom na-

Seg nacionalnog tima ostati sve do 2024,
kada ce - svi se nadamo - voditi Srbiju na Olimpijskim
igrama u Parizu.

Potom je i prvu akciju u novom mandatu u repre-
zentaciji obavila uspesno - na kvalifikacionom turniru u
Beogradu nase kosarkasice su izborile plasman na Svet-
sko prvenstvo (22. septembar - 1. oktobar) u Sidneju. |
to tako Sto su - uz sve probleme koje suimale, a koji nisu
bili mali - pobedile u sve tri utakmice. Prvo Koreju, pa
Australiju, na kraju i Brazil.

Na klupskom planu, Maljkoviceva je ovog proleca
ucestvovala u dva plej-ofa. Posto je zavrsila sezonu u Ja-
panu, preuzela je Fenerbahce. Turskog giganta, kaji je i
ove sezone stao U finalu fajnal-fora Evrolige, kome je po
drugi put uzastopno bio i domacin, selektorka Srbije vo-
dice do kraja ove sezone, i jos naredne dve. Njene ambi-
cije i ambicije jednog od najuspesnijin klubova u Evropi
apsolutno se poklapaju i treba ocekivati napad na najvi-
Se domete u svim takmicenjima.

Negde izmedu svega toga, Maljkoviceva je repre-
zentativkama Srbije - mladim i starijim, potencijalnim i
standardnim - najavila pakleno leto. Odmah po zavrset-
ku turnira u Beogradu javno je rekla:

- Ko prezivi, pricace!

Naravno, uz osmeh. Ali kada je rad u reprezentaciji

Srbije u pitanju, tu nema mesta 3ali. Uostalom, prvi put
posle dosta vremena nase devojke ¢e zaista imati i do-
voljno vremenaza ,one" pripreme. Iza mnogih od njih su
i dosta dobre klupske sezone, ispred njih jedino takmi-
Cenje sa koga u prethodnoj deceniji - inace najupesnijoj
U istoriji Zenske koSarke u Srbiji - nisu donele medalju.
To je motiv vise za sve da prihvate i preZive te paklene
pripreme, pada onda i pricaju o novom velikom uspehu.

Ali, idemo redom...

U trenutku kada je potpisala novi ugovor sa KSS,
Marina Maljkovi¢ je naglasila kako je Predrag Danilovic,
predsednik KSS, bio veliki razlog njenog ostanka. Tada
je dodala da je Danilovi¢ garancija za ispunjavanje nje-
nih kogarkaskih ambicija. A kao glavni razlog zbog koga
je ostala uz srpski tim istakla je:

- Sportski motiv uvek mora da postaji, ali on nije bio
presudan u mojoj odluci da ostanem selektorka Srbije.
Kao neko ko je obisao sva mora i okeane, dobro znam
tradiciju koja obavezuje kapetana da poslednji napusti
brod u slu¢aju nekog problema. Re¢ patriotizam je to-
liko istroSena da ne Zelim da je koristim. Nasa stara lepa
rec, koju koristi jedan od mojih omiljenih pisaca Jovan
Duci¢, jeste rodoljublie i ona meni mnogo lepse zvudi.
Smena generacija je teska i u zemljama s mnogo bogati-
jim bioloskim rezervoarom nego 5to je nasa. Na primer,
12 francuskih reprezentativki daje nacija od 75 milona,
a 12 Spanskih daje 45 milona. O Rusiji, Kini i Americi da
ne govorimo... A sve te ekipe su nasi direktni protivnici
u borbiza medalje.

n UDRUZENJE KOSAKASKIH TRENERA SRBIJE



KKada je Srbija u pitanju, selektorka Maljkovi¢ je na-
glasila:

- Ovo je jedna potpuno nova prica koja bi bila tes-
ka i mnogo ja¢im zemljama od nase. Ali ove devojke su
pokazale da zaista vrede, da radimo za njih, da razmislja-
mo o njima. Nadam se da ¢e i one ovako da nastave i da
na kraju ispidu isto tako jednu lepu pricu kao i generacija
pre njihove.

Vec na prvom koraku nase ko3arkasice su pokaza-
le da su kadre da nastave putevima slave. Kvalifikacioni
turnir u Beogradu zavrsile su bez greske, uz sve udarce
koje su istrpele pre tuenira, pa i tokom njega, najvise u
vidu povreda veoma vaznihigracica. Sve su to uspele da
pregrme. Pa i da ve¢ u drugom kolu - u utakmici protiv
Australije - izbore mesto medu 12 najboljih ekipa sveta.
Prethodno su pobedile Juznu Koreju, na kraju i Brazil.

U jednom detalju utakmice protiv Brazila moglo je
mnogo toga da se vidi. lako obi¢no utakmice isprati tik
Uz aut-liniju, nanogama, vrlo aktivna, Marina Maljkovic je
utom mecu s klupe ustala tek u 16. minutu.

- Htela sam da ih malo posmatram - objasnila je tu
novinu u svom ponasanju tokom utakmice.

Na nju se odlucila bas zato 5to je to bio neki potpuno
novi tim. MoZda je tu dosta istih igracica koje su bile tu
i prethodnih godina, ali je potpuno drugacija bila raspo-
dela uloga. Odlaskom dve devojke koje su bile nepriko-
snoveni lideri ovog tima Sonje Vasic i Jelene Bruks sada
je neko morao da preuzme odgovornost. Morao je da se
iskristalise novi lider. Posebno jer nije bilo ni Nevene Jo-
vanovi¢, Ane Dabovi¢... U takvim okolnostima, genijalno
jeistupila lvon Anderson, Tina Krajisnik odigrala kapiten-
ski. Mlade devojke koje su dobile vecu Sansu maksimal-
no je iskoristile. Mnogi su se posle tog turnira pitali: Ko
je ta Jovana Nogi¢, gde je bila do sada?"

Zato je selektorka resila da u toj utakmici protiv Bra-
zila sedi. | posmatra.

- Jasno je koliko njima nedostaje rada, tih zajednic-
kih trenutaka. Htela sam da ih pustim da vise one pri-
¢aju naterenu. Da vidim i koSarkaske stvari, kao i karak-

pocetku | prvom velikom takmicenju

terne stvari. Da vidim o ¢emu se tu radi i da steknem
neki utisak.

A utisak je...

- Celokupno, bila sam zadovoljna na kraju. Njihov pri-
stup je nesporan. Kao i njinova Zelja za radom. Ponasanje
uopste. Ta grupa dobro Zivi. One i same kazu da uzivaju
kada su u reprezentaciji. Sad, da ne zalazim u detalje, ali
mislim da imamo mnogo jaku bazu. Dobru pocetnu pozi-
ciju da mozemo uci u ovo leto, koje ¢e biti jako specifi¢no.
Zato imam i sve te silne ideje. Prvi put ¢emo imati prili-
ku da mnogo radimo. Imamo jun, jul, avgust, septembar..
Skoro Cetiri meseca. Iskreno, Zeljna sam toga, da neke
stvari mozemo da postavimo onako kako Zelimo.

Da li su i devojke Zeljne? Pitanje je nasmejalo selek-
torku. Odgovorila je anegdotom.

- Njima sam odmah posle utakmice sa Australijom
rekla: ,Cestitam vam pocetak paklenog rada, ko prezivi,
pricace." Bilo je tu dosta smeha. Vec je spreman prvidan
naseg okupljanja. Do detalja je napisan plan. Imam neke
bas dobre ideje. Pokusac¢emo nesto novo. Nesto sto ¢e
mnogo znaciti - porucila je Marina Maljkovic. ~ EB.K.

.f.
I LIFYING TO

GRAD

Celokupno, bila
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(SPUSIDNEW
>A GRUPA

Belgija, Kina, BiH,

TBD, Juzna Koreja, SAD

)B GRUPA

Francuska, Srbija, Japan

Nigerija, Kanada, Australija

) TURNIR U BEOGRADU
Prvo kolo

Australija - Brazil 65:52
Koreja - Srbija 62:65
Drugo kolo

Brazil - Koreja 74:76
Srbija - Australija 78:71
Trece kolo

Australija - Koreja 79:61
Srbija - Brazil 76:70

Plasman

1. Srbija* 3 3 0 219203 6
2. Australijg* 3 2 1 215191 5
3.Korgja* 3 1 2199218 4
4. Brazil 3 0 3196217 3




U finalu protiv
Partizanaigrali

Smo na zaista
visokom novou.
Uspelisamo joS na
pocetku utakmice
da gradimo taj
rezultat, apsolutno
svesni svih kvaliteta
Partizana. Dobrom
igrom smo uspeli
dadodemodo
razlike kojanam
jeomogucéilada

do krajameca
odrzavamo tu
razlikuinakraju
slavimoijos jednom
osvojimo Kup

isu ko3arkasi Zvezde u novijoj istoriji to-

liko cesto osvajali trofej namenjen naj-

boljem u Kupu Radivoja Koraca. Nije im

ni Ni$ kao mesto gde se zavrdnica Kupa

najcesce igrala ostao u nekoj lepoj uspo-
meni, ali evo ve¢ dve sezone zaredom trofej ne napusta
vitrine na Malom Kalemegdanu. Najpre prosle godine,
kada se Kup izmestio u Novi Sad, koji je vec bio srec¢an
za crveno-bele, osvojen je Kup u skoro nemogucoj situ-
aciji kada vecina tima nije ni mogla da ucestvuje zbog
poznate situacije s koronom, a onda i ove, kada se Kup
vratio u Nis, Zvezda je vise nego ubedljivim nastupom
odbranila trofej i ponovo podigla pehar namenjen naj-
boljoj ekipi. lako je od tada ve¢ proslo izvesno vreme i
ritam utamica je skrenuo misli svih na druga takmice-
nja, magazin Trener, kao i uvek, ,pamti” za buduce ge-
neracije taj veliki uspeh kosarkasa Zvezde kroz pricu
prvog trenera Dejana Radonji¢a, svakako jednog od
najzasluznijih kreatora ovog uspeha.

- U periodu pre Kupa imali smo Zestok udar korone
na tim. Cak deset igraca je bilo na pauzi, uz nas iz struc-
nog Staba. Nakon toga smo usli u Zestok ritam utakmica
u jednom stanju koje za nas nije bas bilo dobro. Nakon
tih nekoliko prvih utakmica, koje smo odigrali na svezi-
nu, u narednim mecevima smo poku3ali da trenaznim
procesom dizemo kvalitet igre, tako da smo na utakmi-
ce u Kupu dosli u zadovoljavajuc¢em stanju i odigrali vrlo
konstantno. Sva tri meca smo odigrali na visokom nivou
i na kraju otisli veoma zadovoljni iz Nisa - isti¢e Radonjic.

) Zvezda je prakticno odbranila Kup, Sto se u skorije vreme
nije tako Cesto desavalo, a ni Nis nije uvek donosio srecu?

- Sto se mene licno tice, moje iskustva u Nisu su vi-
Se pozitivna nego negativna. Prosle sezone smo osvojili
Kup u Novom Sadu, on se sad vratio na dobro pozna-
ti teren u Ni§ i mi smo se trudili da celokupnom pripre-
mom ekipe uradimo sve da spremni docekamo to ta-
kmicenje. Kao $to sam rekao, bili smo vrlo konstantni.
U prvom mecu smo, ocekivano, opravdali ulogu favo-
rita. U drugom, protiv Mege, bili smo svesni da mora-
mo da budemo jako oprezni, s obzirom na protivnika, a
i na specificnost igranja takmicenja. Bili smo jako dobri
na tom mecu, igrali odli¢no u oba pravca. U finalu protiv
Partizana igrali smo na zaista visokom novou. Uspeli sa-
mo jos na pocetku utakmice da gradimo taj rezultat, ap-
solutno svesni svih kvaliteta Partizana. Dobrom igrom
smo uspeli da dodemo do razlike koja nam je omogucila
da do kraja meca odrzavamo tu razliku i na kraju slavimo
i jos jednom osvojimo Kup.

) Bila su tu odredena iznenadenja, kao na primer Markovic,
koji je zablistao te veceri, i jos neke trenerske zamisli koje
su urodile plodom?

- Pa dobro, u sve tri utakmice smo pokusali da isko-
ristimo sve ono $to imamo na raspolaganju u odnosu na
trenutnu situaciju i da napravimo ono 5to je najbolje da
bismo se na kraju jos jednom radovali.

) Kup je tako zavrsen na najbolji moguci nacin, a upravo se
zavrsilo i jo$ jedno takmiCenje, bar za Zvezdu - Evroliga.
Kakvi su tu utisci, da li je moglo bolje?
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- Dosta sam govorio o tome. Imali smo pripremni
period koji je bio specifi¢an jer smo vec tada imali puno
izostanaka i pehova. U tom periodu smo radili onoliko
koliko smo mogli, a ne koliko smo Zeleli. Prvi me¢ smo,
da podsetim, odigrali bez pet igraca. Upravo zato smo
kasnije pokusavali da se adaptiramo na svaku situaciju
i svaki novi problem, kojih je do Nove godine bilo veo-
ma mnogo. Od 33 meca, 29 smo odigrali oslablieni. Sest
meceva bez jednog igraca, nekoliko bez dva, ostalo bez
tri ili Cetiri, a eto taj prvi i bez pet. Posle korone, koja je
uzela danak u svakom smislu, dobrim radom smo se
vratili u formu, odli¢no igrali i do3li u situaciju da se bo-
rimo za top 8, ali u tom momentu smo opet ostali bez
bitnih igraca: Lazi¢a, Holinsa i Cirbesa. Dakle, sezona
kojom sam jako zadovoljan, uz to da ostaje Zal jer ce se
mnogo pricati o tome Sta bi bilo da smo bar na nekim
utakmicama imali tog jednog ili dva igraca i kako bi to
danas izgledalo da smo tada dobilite meceve i tako osla-
bljeni. Sigurno da mnogi razmisljaju kako bi se to zavr-
Silo, ali moje razmisljanje je da sam izuzetno zadovoljan
celom sezonom i onim $to smo u njoj uradili. Imali smo
14 pobeda, a vecinu tih meceva, sem nekoliko njih, igrali
smo na jako visokom nivou. Generalno, vrlo je teSko sa-
da napraviti neku generalnu analizu celog naseg ucesca
u Evroligi u odnosu na sve te teSkoce koje su nas pratile
i kajih je bilo nenormalno mnogo.

Y Da livam je i dalie motiv da Zvezdu odvedete i korak dalje
u Evroligi?

-Mismo u sistemu koji je pre bio igrali u top 8 i igrali
protiv CSKA. U ovom novom sistemu, koji je veoma za-
htevan i ima neke svoje specifi¢nosti, bili smo opet jako
blizu i bili na korak od toga i sigurno je da o tim stvarima
treba razmisljati i pokusati da se naprave preduslovi da
se jos konkretnije ude u sezonu i napravi korak vise.

) Pauza koja sledi, i koja nije mala, da li je Sansa da se
najzad vise trenira i radi?

- U takvom smo stanju da nam je pauza zaista ne-
ophodna. Morali smo sad i da nadoknadujemo neke
meceve koje smo propustali zbog korone, pa je to jos
dodatno iscrpelo tim, a oni koji su igrali, morali su da se

jos vise daju i trose zbog onih koji nisu igrali, tako da je
potpuno jasno da nam je pauza preko potrebna. Da se
regenerisemo, da se oporave igraci, da oni koji igraju jos
podignu formu. E sad, ovo je isto jedna veoma specifi¢-
na situacija, da u okviru sezone postoji toliko duga pau-
73,1 u delu sezone kada se obicno igraju vazni mecevi mi
ulazimo u fazu nekih priprema. Mislim da je u jednu ru-
ku to dobro, a u neku drugu ruku, videcemo kako ¢emo
da reagujemo na to, da ne ispadnemo sasvim iz takmi-
Carskog ritma. TrenaZni proces sada mora da bude pot-
puno drugaciji nego da je u pitanju takmicarski raspored
kakav bi trebalo da bude. Uostalom, nezahvalno je pri-
¢ati o formi sad, ¢eka nas jedan zahtevan proces u kom
treba da uradimo sve da u $to boliem stanju do¢ekamo
prvi polufinalni me¢. Moramo da budemo svesni da to
nije lako, ni za trenera, ni za igrace. Sta je tu je, moramo
da se prilagodimo tome i da budemo potpuno svesnida
je ispred nas period koji mora da se odradi dobro da bi
posledice toga bile pozitivne, ali sve vreme biti svestan
da oprez mora biti stalno prisutan - jasan je strateg crve-
no-belih Dejan Radonji¢, koji je svojim stilom rada osvo-
jio simpatije ne samo navijaca Crvene zvezde vec posto-
vanje svojin kolega iiz ABA lige, i Sirom Evrope. ®

B. Manojlovi¢

A

Trenazni proces
sadamoradabude
potpuno drugaciji
nego da je u pitanju
takmicarski
raspored kakav bi
trebalo dabude
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Dupla kruna za
zvezdine zvezde

a Sirokim osmehom koji je otkrivao ozbilj- Jeste, Zvezda je ove sezone dozivela i odredene
Crveno-bele dame no zadovoljstvo, srecu i ponos, ali i nekakvo  igracke promene. Mozda i najvece u odnosu na neke
jesuusezonu usle olaksanje, Dragan Vukovi¢, trener kosarka-  prethodne godine. U ovoj sezoni na Malom Kalemeg-
noseci to breme Sica Crvene zvezde, odmah posle osvajanja  danu su se odlucili i da prvi put posle dosta godina
) titule Sampiona drzave, pete u nizu, 33. uku-  ponovo angazuju Amerikanke. Posebno je dolazak
favoritauoba pno u istoriji kluba s Malog Kalemegdana, priznao je: Kendiran Eliot bio pun pogodak. MVP priznanje koje
domaca takmicenja - Samo smo opravdali ulogu favorita. Sve ostalo  je zavrsilo u njenim rukama posle osvajanja trofeja u

kojasuigrale. Ali bilo bi neuspeh! Kupu Milana Cige Vasojevica najbolji je dokaz toga.
naéinna koji su I da. Crveno-bele dame jesu u sezonu usle noseci Bilo je i odlazaka, ali kada umesto najbolje igra-
R to breme favorita u oba domaca takmicenja koja su  Cice, Sto Ivana Katanic jeste bila prosle godine, dode
ucinile dato breme igrale. Ali nacin na koji su ucinile dato breme nebude  njena starija sestra Aleksandra, koja je stasala u Zve-
ne bude prete§ko pretesko i da ih ne sputa svakako je vredan pohvale.  zdi i koja je i kroz ovu sezonu nosila crveno-bele, na
idaihne sputa Recimo, obe plej-of serije zavrsile su bez poraza.  kraju bila i najbolja igracica finalne serije plej-ofa, ja-
svakakoje vredan | ekspresno stigle do titule. Prvo su u polufinaluizba-  sno je da tu nije bilo velike razlike. Posle godinu da-
hvale. Recl cile Vojvodinu 021, potom kroz finale sa Art baske-  na, na pocetku ove sezone, vratila se i Milina Miselji¢.
e e_ eum_?. tom prosle u trokoraku. Uz Masu Jankovic, Milicu Bojovi¢, Nevenu Naumcev,
obe plej-of serije Mnogo je razloga $to su posle svega, rec¢ima nji-  Nadu Nedeljkov to jeste tim koji je ve¢ dugo godina
zavrSilesu bez hovog trenera, .samo opravdale ulogu favorita”. Pr-  na okupu. Koiji je rastao zajedno, koji se jako dobro
poraza. l ekspresno vi, najvazniji, pomenuo je i sam Vukovi¢. poznaje, u cemu i lezi ozbiljna snaga i Sto jeste bila

sti gl e do titule - Mozda smo ove godine imali najdominantniji ogromna prednost u odnosu na rivale.

tim u odnosu na prethodne - rekao je Sef struke naj- Osimtoga, u Zvezdi ozbiljno vode racunaio buduéno-
boljeg srpskog kluba. sti, pa suminute u Prvoj ligi dobijale i juniorke, kadetkinje...
Tako dominantnim taj tim je ucinio pre svega Jos je razloga koji su taj tim ucinili ,najdominan-
kontinuitet u radu istog trenera, sa istim igracicama.  tnijim” do sada. Ako se neko pitao Sta je ucesce u
Koje su, logicno, iz godine u godinu napredovale, sve  Evrokupu ove sezone donelo crveno-belima, jasno

dok nisu postale bas takve - ,najdominantnije”. je video u utakmicama za trofeje, u oba takmicenja.

TOGETHER

VWE SRIED

it 7 ey

12

TOGETHER

ﬂl.a.e.!i,ﬁ i




Toiskustvo koje su crveno-
juci s jakim evropskim ekipa

mnogo boljima i podiglo sa
ke igracice posebno, a onda i celog tima.

Naravno, i rezultat koji su ostvarile na
evrosceni, na koju su se vratile posle i
odsustva, bio je za pohvalu
tesno gubile, ali su grupu u kojoj su bill
da, Olimpijakos i Ruzemberok zavrsile na tre-
¢em mestu i izborile plej-of. Tu je ipak jaca bila
Valensija, proslogodisniji osvajac Evrokupa, ko-
ja je ove sezone stala u cetvrtfinalu.

Ali svaka od tih utakmica bila je ozbiljno -
dobra lekcija koja je posluzila kasnije u sezo-
ni, posebno kada je doslo vreme za raspodelu
trofeja. Zbog tog iskustva crveno-bele su lak-
Se prebrodile i neke krizne trenutke. Recimo u
drugo cu finalne serije, prethodno i u po-
lufinalu Kupa Milana Cige Vasojevica... Ali to ih
nije slomilo, uspele su sve da prebrode i na kra-
ju na Mali Kalemegdan donesu duplu krunu.

- Stvarno, osim prvog mesta i osvajanja
Kupa, drugo nista ne bi bio uspeh za nasu eki-
pu, koja je napravljena da bude prva na oba

[
fronta - priznao je i Vukovi¢. j
e

Sampionsku titulu crveno-bele su ove se-
zone odbranile. Peti put uzastopno zavrsile
su na tronu. Potpuno drugacija situacija bila je
pred Kup Milana Cige Vasojevica, koji su pret-
hodno osvaijile jos 2019. u Loznici.

- Kup je specifi¢no takmicenje, volim ga
jer ima posebnu draz. Igra se na jednu uta-
kmicu, nemate pravo na gresku. Pobeduje
onaj ko ima sve pobede - rekao je Vuko-
vic.

To je bio njegov tim, koji je prvo u po-
lufinalu pobedio Kraljevo, a onda u final
i Art basket. | taj mec, kao i kasnije ce
nalna serija, pokazao je da smo dobili
gradsko rivalstvo. Dobro rivalstvo.

- Za tu utakmicu smo se spremali
viSe nego za polufinale - priznao je i Vuko!

O finalu Ciginog kupa kratko je rekao:

- Igrali smo na momente jako dobro, p

malo padali, dizali se. Posto je ovo sport, ovo™
je igra, sasvim je normalno da rezulat ide go- Finale
re-dole. Bitno je ko je u kona¢nom zbiru imao Crvena zvezda mts - Art basket 81:68
najvise poena - rekao je Vukovic. Art basket - Crvena zvezda mts  73:77
ZakljuCujuci pricu, trener osvajaca duple Crvena zvezda mts - Art basket  71:61
krune dao je generalnu ocenu. * Polufinale
- Sve ekipe su pokazale zavidan nivo kva- ’ Prvi mecevi
liteta igre. A sve to nam je potrebno da bismo Crvena zvezda mts - Vojvodina  67:59
podigli nasu koSarku na visi nivo - porucio je — Art basket - Kraljevo 81:60
Vukovic. B.K. Drugi mecevi
Vojvodina - Crvena zvezdamts ~ 74:79
Kraljevo - Art basket 56:88
'KUP MILANA CIGE VASOJEVICA
Finale
Crvena zvezda mts - Art basket  90:71
Polufinale
Kraljevo - Crvena zvezdamts ~ 69:80
j I Art basket - Vojvodina 79:77
“oeEED : “
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puSaM DUDA
VKOV

AKCIJA ,,STO TERENA

ZA JEDNU IGRU”
STIGLA DO 91. EPIZODE

Pocelo je finalno odbrojavanje u
akciji ,Sto terena za jednu igru”, a
91 otvaranje po redu bilo je jedno
od najemotivnijih dosad.
- Znamo da je onaj nezaustavijivi
tim Dude Ivkovica jos 1994. trebalo
daigrau ,Areni". Zbog sankcija i
rata nije mu se ostvarila Zelja da
Jugoslavija igra u ovoj dvorani
protiv drim-tima, ali ta generacija
Jje ostala upamcena kao jedna od
najboljih u istoriji ove igre. Zato
smo resili da bas ovaj teren pored
LArene” posvetimo coveku koji je
toliko vrhunskih igraca izveo na
sampionski put. A za sve njihove
naslednike, klince koji sanjaju
medalje ili obicne rekreativce,
.Mocart" e nastaviti da obnavija
kosarkaske terene Sirom Srbije
i regiona - istakao je Borjan
Popovic, direktor korporativnih
komunikacija u ,Mocartu".
Kao i uvek, otvaranje terena je
imalo i humanitarni karakter.
Ovog puta, ,Mocart" je donirao
200.000 dinara za razvoj mladih
selekcija Radnickog, volienog
kluba Dude Ivkovica.

Priznanje velikanu svetske kosarke

~Mocart” posvetio
eren Dudi lvkovicu

anilovi¢, Tomasevic, Rebraca, Krsti¢, pa

Keselj, Velickovié... Svi oni su prethod-

nih godina otvaraliigralista koje .Mocart”

obnavlja u ¢ast legendi ove igre, asada ih

je spojio jos jedan emotivni dogadaj - te-
ren kod ,Beogradske arene” poneo je ime Dusana Du-
delvkovica. Vrpcu su presekli njegov sin Petar, kaoijos
jedna trenerska legenda Zeljko Obradovi¢.

- Duda je bio moj prijatelj, kum, ucitelj, drugi otac,
neko kome sam uvek verovao. Od svih tih uloga, najvaz-
nija je bila uloga ucitelja, jer sam svakoga dana pokusa-
vao da shvatim ono $to mi je govorio i to me je ucinilo
boljim ¢ovekom. | boljim trenerom. Upijao sam svaku
njegovu izgovorenu re¢ i nadam se da sam makar deo
usvojio, kako bih mogao dalje da prenosim novim gene-
racijama - rekao je Zeljko na ceremoniji, kojoj je pretho-
dio revijalni susret mladih selekcija Radni¢kog sa Crve-
nog krsta i reprezentacije Srbije.

Kompanija .Mocart" obnovila je teren kraj nase naj-
vece dvorane koja je postala sinonim za najvoljeniju igru
na ovim prostorima i posvetila ga treneru koji je na 5am-
pionski put izveo igrace poput Petrovi¢a, Rade, Kukoca,
Divca, Paspalja, Danilovi¢a, Pordevica, Spanulisa, zatim
srebrne ,orlove” iz 2009...

- Pocastvovan sam 5to sam na otvaranju terena ko-
ji ¢e pomoci novobeogradskim, a i drugim klincima da

shvate ko je bio Duda Ivkovic i kolika je bila njegova uloga
u svetskoj kosarci. Kao sto je Zeljko rekao, Duda nam je
bio drugi otac. Ponosan sam $to mogu da kazem da mi
je bio veliki prijatel}. Klincima koji vole koSarku Zelim da sa
ovog terena jednog dana predu u ovu veliku dvoranu -
naglasio je predsednik KSS Predrag Danilovic.

Velikan evropske i svetske kosarke, ¢lan kosarkaske Ku-
Ce slavnih, preminuo je 16. septembra prodle godine u 78.
godini. Pola veka trenerske karijere obeleZio je neverovatan
niz od 28 trofefa. Poslednju medalju na kormilu nacionalnog
tima osvajio je 2009. na Evropskom prvenstvu u Poljskoj.

Posle pobede Spanaca u tom finalu, ali i cetvrtog me-
sta na Svetskom prvenstvu u Turskoj, njegova trenerska
mantra poraz je najbolja motivacija odzvanjala je cita-
vu deceniju, kada je naslednik Sasa Pordevi¢ opet po-
veo ,orlove" ka postolju i finalima sa Amerikancima.

- Duda ¢e zauvek zauzimati posebno mesto u na-
Sim srcima. On je jedan od najvaznijin ljudi u mojoj karije-
ri, mnogo mi je znacilo sto je bio tu tokom podmladiva-
nja drzavnog tima - naglasio je Novica Velickovi¢, ¢lan
tima koji je osvojio evropsko srebro 2009.

Uz Dudu je stasavao jos jedan velikan srpske ko3ar-
ke - Zeljko Rebra¢a.

- Bio je veliki Smeker, poseban ¢ovek od kojeg sam
mnogo naucio. Uz njega sam shvatio Sta znaci reprezen-
tacija. Preneo je na mene neki poseban duh koji mi je
pomogao da se formiram i budem najbolja verzija se-
be - rekao je osvajac tri zlatne i jedne srebrne medalje u
dresu s drzavnim grbom.

Legende srpske i evropske kosarke jo$ jednom su
se poklonile ucitelju. U njegovu ¢ast otvoren je teren za
nove generacije.

- Zahvaljuiem kompaniji ,Mocart” na ovome 5to
rade. To je fenomenalno. Otvaraju terene i daju priliku
mladim ljudima daigraju kosarku. Mojoj generaciji, ai pre
toga, nista nije smetalo. Igrali smo bosi, po betonu, a ovi
uslovi danas su fantasticni - zakljucio je Obradovic. @

N. Miloradovi¢

UDRUZENJE KOSAKASKIH TRENERA SRBIJE



e bi se moglo reci da je autobiografska knjiga Svetislava Pesi-

¢a Moja igra, moj put” doprinos strucnoj kosarkaskoj litera-

turi. Nije re¢ o udzbeniku za trenere, ve¢ o biografiji jednog

od nasih najboljih i najtrofejnijih trenera. U saradnji sa Alek-

sandrom Miletiéem, novinarom ,Politike”, PeSi¢ je ispricao
svoj put od Pirota preko Beograda i Sarajeva do Barselone i Minhena. Tes-
ko je re¢i da ¢e neko iz ove knjige nauciti kako se postaje dobar trener, ali
svako moze da shvati da rad, ambicija i upornost, u kombinaciji s talentom,
dovode do rezultata.

Sec¢am se Pesica kao igraca Partizana i Bosne. Bio je plej s mekom ru-
kom. U Partizanu ga je trenirao Ranko Zeravica, u Bosni Bogdan Tanjevic.
Od obojice je naucio mnogoi, 5to je vaznije, kada je postao trener, znao je da
primeni to 5to je naucio.

Promociji knjige prisustvovala je plejada nekadasnjih asova: Zoran Mo-
ka Slavni¢, Vlada Androi¢, Marko Marinovi¢, Predrag Danilovi¢, Nebojsa lli¢,
Goran Ristanovi¢, Marko Keselj, Zoran Lazarevi¢, Marko Pesi¢, Dejan Bodi-
roga, Branko Kovacevic, Zarko Zecevi¢, Milan Gurovi¢, Zoran Radovi¢, Viade
Divac, Dino Rada, Dragan Tarla¢, Marko Ivanovic¢, Dejan Tomasevic... Nekoga
¢emo sigurno zaboraviti, guzva je bila velika, ali i ovo je vanvremenski drim-
tim koji je okupio aktuelni selektor Srbije Svetislav Pesic. Pesic je na 450 stra-
na ispricao svoju kosarkasku pricu. Predgovore su napisali pokojni pocasni
generalni sekretar FIBA Bora Stankovi¢, Dejan Bodiroga i Vlade Divac, kao i
autori Pesi¢i Sasa Mileti¢. Knjiga prati razvojni put Svetislava Pesic¢a od igrac-
kih pocetaka u Pirotu preko Partizana do Bosne, gde je okoncao solidnu ka-
rijeru i poceo novu, blistavu - trenersku.

Trenere ¢e sigurno vise interesovati drugi deo knjige jer je predstavlje-
na Pesiceva kosarkaska filozofija. Na stranicama defiluju takmicenja, titule,
prvenstva, igraci... Pesi¢ je kao trener pocetnik bio prvak s Bosnom, s ka-
detskom i juniorskom reprezentacijom bio je prvak Evrope i sveta. Okupio
je generaciju u kojoj su bili Divac, Bordevi¢, Kukoc, Rada, lli¢, Pavicevic, S. Ko-
privica, Alibegovi¢, Pecarski, Avdi¢... Sampionat sveta u Bormiju 1987. bio je
mala trenerska doktorska disertacija, posebno u dva meca s mo¢nimtimom
SAD. Toni Kukoc je u prvom mecu dao 37 poena, Sutirajuci trojke 11/12. Pred
finale, ponovo sa SAD, znajuci da e sva paznja biti usmerena na Kukoca,
Pesic¢ je naredio da se igra na centre. Divac i Rada dali su preko 20 poena...

Ocekivao je mesto seniorskog selektora, ali docekalo ga je u - Nemac-
koj. Ponudeno mu je mesto selektora ove zemlje. Pricao mi je da je poziv

£t

PesSicCev put
do uspeha

stigao dok je bio na nekim pripremama na Igmanu. Prvo je pomislio da ga
neko od drugara iz SarajevaloZi. Zamolio je sagovornika da se javi sutra u isto
vreme. Covek se javio. Pesi¢ je prihvatio. Rezultat je bio titula prvaka Evrope
1993, Sa Albom je osvojio Kup Koraca 1995. i Cetiri titule prvaka Nemacke.
Na klupu Jugoslavije seo je pred Evropsko prvenstvo u Turskoj 2001. idoneo
Zlatnu medalju. Isto se desilo i godinu dana kasnije na Mundijalu u Indijana-
polisu. Rezultati nisu promakli Barseloni, koja ga je pozvala. Bacio me je na
muke kada me je pozvaoi rekao da ima ponudu Barse, alije traZio da nistane
objavljujem. Za novinara nema vece muke od bombe koja (jo3) nije za objav-
liivanje. Ohrabrio sam ga da prihvati ponudu, rekavsi da Barsaima dobar tim.
Bio je jos bolji kad su dosli Dejan Bodiroga i Gregor Fucka. U sezoni 2002/03.
Barselonaje s PeSicem na klupi prvi put postala prvak Evrope. O tom uspe-
hu, pored Pesica, u knjizi svedoce Bodiroga, Navaro, Duenjas i drugi.

Knjiga prati PeSicevu karijeru do danadnjih dana: Lotomatika Rim, Biro-
na (u kojoj je lansirao Marka Gasola), Dinamo Moskva, Crvena zvezda. Krug
se zatvara povratkom na mesto uspeha - ponovo je selektor Srbije.

Dali se vracaju i uspesi drzavnog tima, na ovo pitanje knjiga ne odgova-
ra, ali je u najmanju ruku dobar putokaz..

Knjiga je bogato ilustrovana fotografijama koje prate Pesi¢evu karijeru.
Vredno izdanje, ne samo kao omaz jednom velikom treneru nego i kao traj-
no svedocanstvo o znacajnim uspesima jugoslovenske i srpske koSarke.

Promocija knjige privukla je mnogo ljudi iz sveta koSarke i sporta uopste.
Dosle su i kolege treneri BoZidar Maljkovi¢ i Zeljko Obradovi¢, funkcioneri,
novinari, kosarkaski radnici... Oni koji nisu mogli da dodu, poput Pede Stoja-
kovica, Henrika Redla i Marka Gasola, poslali su video-poruke i Cestitke. Na
podijumu su, uz Pesi¢a, bili Vlade Divac, Dejan Bodiroga i Marko Pesi¢. Bilo
je mnogo smeha, anegdota, podsecanja na Indijanapolis 2002. i prethod-
ne godine u kojima je Pesi¢ s kadetima i omladincima Jugoslavije bio prvak
Evrope i sveta. Nisu izostale ni sekvence sa EP 1993, na kome je Nemacku
doveo do titule prvaka Evrope.

Prezentacija se pretvorila u svojevrsni vremeplov s podsec¢anjem na us-
pehe nase kosarke kojima je Pesic¢ i te kako doprineo.

Pesic je u uvodu napisao: - Ima mnogo ljudi s velikim iskustvom, ali ono
postaje kvalitet tek onda kada se zna kako ga koristiti.

Svetislav Pesic¢ je kao i igrac, i jos vise kao trener, znao da svoje iskustvo
prenese na igrace. Zato su, zajedno, bili toliko uspesni, o ¢emu ova knjiga
izuzetno dobro svedoci. ® V. Stankovi¢




Nenad Canak
poslednjih nekoliko
sezona sasvojim
Lijetkabelisom
postize prava

mala kosarkaska
€uda u Litvaniji
iuevropskim
takmicenjima

- Nemam uzore. Od Duleta sam
naucio koliko je bitna disciplina
i koliko je bitno da si posvecen.
Dule je imao tu najvedi uticaj.
Drugacija su vremena, drugacije
Jje meni da izvedem nesto od toga
u Litvaniji, ili Duletu Alimpijevicu u
Bursi, il nekim mladim trenerima
uovo vreme. Puno puta ,kradem”
Duletove citate kada se obracam
igracima. Nekada ga citiram,
nekada se pravim pametan da
su maji. Svi mi koji smo igrali kod
Duleta znamo pricu o posadi
podmornice. Svi moraju da rade,
ako jedan pogresi, svi su mrtvi.
Tako je i u kosarci, ako jedan
podbaci, izgubicemo utakmicu.

ekada jugoslovenska, a danas srpska ko-
sarkaska Skola, prepoznatljiva je i cenje-
na u Evropi i svetu. Decenijama unazad
treneri sa ovih prostora ispisuju najlepse
stranice kosarkaske istorije na klupskom
i reprezentativnhom nivou, a ono $to posebno raduje
jeste to da i mladi stru¢njaci idu stopama slavnih pret-
hodnika i svojim rezultatima najavljuju velike domete.

Jedan od predstavnika te perspektivne trenerske
generacije je i Nenad Canak, koji poslednjih nekoliko se-
zona sa svojim Lijetkabelisom postiZze prava mala kosar-
kaska cuda u Litvanijii u evropskim takmicenjima. Canak
zamagazin Trener otkriva na koji nacin krci svoj trenerski
put i s kojim izazovima se suocio kada je, posle ostavke
u Partizanu, usledio poziv koji se ne odbija, iz Litvanije.

- Sigurno je da nisam u tom momentu imao pred-
stavu ni o tome Sta me ¢eka, ni gde idem. Ali brzo sam
usao u ritam utakmica i treninga - pocinje pricu Canak
i vraca se na period posle meca sa Zadrom iz oktobra
2018. godine, kada je napustio klupu crno-belih.

- Kada sam dao ostavku u Partizanu, doslo je do pro-
mene generalnog menadZera u Lijetkabelisu, dosao je Jo-
nas Vainauskas. Bio je to splet sre¢nih okolnosti. Jedno-
stavno, to je Covek koji, na moju srecu, voli da menja stvari,
ima viziju i odlucio je da promeni trenera. Hteo je da to bu-
de stru¢njak drugaciji od drugih is nasih prostora. Poklopilo
se, bio sam slobodan. Veliku ulogu je odigrao i Misko Raz-
natovic, koji me je preporucio. Nisam oklevao ni sekund.

Posle skoro Cetiri godine rada, Lijetkabelis je u pr-
venstvu Litvanije,odmah iza favorizovanih Ritasa i Zal-
girisa, U Evrokupu, ovaj litvanski tim zauzeo je 5. mesto
grupe A, u kojoj je bio i Partizan, a potom izborio plej-of,
u kom je porazen od italijanskog Virtusa. Tajna ovog us-
peha je, prema Cankovim recima, u dobroj organizaciji i
porodi¢noj atmosferi koja viada.

- Sto se tice organizacije, mi smo jedan mali klub. Pri-
mlien sam vrlo toplo, a s druge strane, imam slobodu ka-
da je re¢ o odlucivanju. To je mozda i najbitnija stvar. Ni-

Ove sezone litvanski tim predvoden Nenadom Cankom
odigrao je dvomec s Partizanom u grupi A Evrokupa.

- Ako pricamo iskreno, nije to obicna utakmica za mene.
Igramo protiv Partizana, u hali koja je na 200 metara
od mog stana. Stvarno sam bio maksimalno fokusiran

i pripremljen za utakmicu. Sve se vratilo u Litvaniji, u
drugom mecu, koji je Lijetkabelis dobio 93:78.

- Pobeda je dosla posle pobede Partizana u derbiju
protiv Zvezde, maksimalno su se istrosili, putovali su.

Mi smo ih docekali rastereceni i motivisani i odigrali smo
dobru utakmicu.

sam se ja tako postavio. Ljudi su mi to tako dali, to se po-
drazumevalo, nisam se izborio stavom, arogancijom, a i
meni je prijalo da sprovodim svoje ideje - dodaje Canak.

- Prve godine nisam imao mnogo prava na korekcije.
Litvanska liga je dosta zatvorena. Igraci ostaju tu, placaju
se ugovori koji nisu basloslovni, a daju odredenu sigurnost
igracima. Oni ne idu po svaku cenu u druge lige. Kosarkasi
su se pohvalno izrazavali o meni i onda je bilo lake do-
vestiigrace. Tom nekom selekcijom dovodili smo strance
koji imaju ambiciju. Naravno, ima tu i greSaka, ali boze moj.
Izbegavali smo da dovodimo isluzene igrace koji su zado-
voljni svojim karijerama i koji su dosli da odraduju. TraZili
smo igrace koji imaju ambiciju i Zeljni su da napreduju.

Srpski trener potvrduje na licnom primeru da je po-
verenje U trenera klju¢na stvar, bez obzira na odluke koje
se donose.

- Neke ideje su bile pogresne, neke dobre. Ali to je
neophodno u procesu sazrevanja jednog trenera. Pri-
¢am s trenerske strane. Nije nista doslo preko nodi. Ste-
kli smo pobednicki mentalitet, u smislu da smo u uta-
kmice ulazili da ih dobijemo. Nismo se zadovoljavali ma-
lim stvarima, kao $to je to bio slucaj ranije. Napravili smo
rezultat, u Ligi Sampiona smo usliu top 16. @

S. Grujovi¢
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KK Zlatibor

B

Istorijski uspeh

A\ 4 1 1

u reziji

ajetinska bajka s trenerskim potpisom Stra-
jinaNedovi¢. Tako bi mogla da se opiSe ovo-
godisnja sezona KK Zlatibor, Sampiona Ko-
sarkaske lige Srbije i druge regionalne ABA
lige.

Dva trofeja u razmaku od nekoliko sedmica stigla su
u vitrine kluba koji postoji od 1979. godine i zauzimace
posebno mesto, jer je ispisana istorija igre pod obrudi-
ma u ovom kraju.

Pamtice kosarkaska javnost ovogodisnje rezultate
Zlatibora, kaji je reSetao i cepao mrezice na nacin na koji
je malo ko ocekivao.

KKaoisvakabajka,iovajeimala pocetak kaji nije obecavao.

- Zlatibor je odigrao s najmanje oscilacija, ako izuz-
memo pocetak sezone i prvih nekiliko kola u KLS. Imali
smo los start. Nakon toga je usledila velika promena u
ekipi. Reagovali smo, promenili Cetiriigraca - pocinje pri-
¢u Strajin Nedovic, trener Sampionskog tima Zaltibora.

Cajetinci su u KLS zavrsili na prvom mestu sa sko-
rom od 22 pobede i 0sam poraza, a tri kola pre kraja osi-
gurali su titulu prvaka.

- Ono 5to bih posebno naglasio jeste da ekipa treba
da se pravi sa 12 igraca koji mogu da oforme dobar tim.
Nista nama ne znaci 12 dobrih pojedinaca ako nema tima.
Utakmice kod kuce smo reSavali u prvoj cetvrtini, dolazili
smo do visoke razlike, ne samo u KLS ve¢iu ABA ligi.

Opste mislienje je da je KLS ove sezone bila prilicno
iziednacena?

- U trenutku kada je Radnicki iz Kragujevca bio pr-
vi na tabeli, mi smo bili posledniji. Na kraju se ta tabela
okrenula. Svako je svakog mogao da dobije. Nije bilo la-
ko, posebno nama, jer smo postigli istorijski uspeh - ka-
Ze ovaj 45-godisnji trener.

Nije bilo mnogo vremena za slavlje domace titule,
jer je ekipu iz Cajetine ¢ekao i posledniji ¢in u drugoj re-
gionalnoj ligi. Malo ko je verovao da ¢e izabranici Strajina
Nedovica oti¢i dalje od Cetvrtfinala, ali ceta iz Cajetine
imala je drugacije planove. Savladan je prvo Helios, pa
Borac iz Banjaluke i na kraju MZT.

- Ono $to smo stekli svim pobedama iz prethodnih
15-16 utakmica u KLS jeste veliko samopouzdanje, koje
se videlo kod ovih momaka. Oni su to samopouzdanje
poneli i u Skoplie. Pobedili smo tri prvoplasirane ekipe u
ABA ligi i posle te tri pobede pokazali smo da smo tre-
nutno najjaca ekipa u takmicenju - ponosno prica prvi
trener Zlatibora.

Stranicu istorije ispisanu u Skoplju kvari ¢injenica da
kao Sampioni nisu dobili promociju u prvu ABA ligu zbog
ogranicenja od pet timova iz jedne zemlje.

Potegnuce Cajetinci i ,sportsku diplomatiju”, jer isto-
rijsku sezonu za klub koji postoji 1979. godine Zele da za-
vrde onako kako su zasluzili. Bez obrzira na sve, Strajin Ne-
dovic¢ kaZe da ¢e njegov tim u barazu dati maksimum, ma

ko bio rival - ¢acanski Borac ili Mega, jer su to dva srpska
tima koja trenutno imaju najlosiji plasman u ABA ligi.

lako Cajetincima u istorijskoj sezoni predstoje jos
mnoga nadigravanja, pored baraza, tu je i Superliga Srbi-
je, Nedovic¢ kaze da su ovogodisniji uspesi rezultat onoga
Stoje u klubu pocelo pre vise od 10 godina.

1z godine u godine Zlatibor i Nedovic isli su korak na-
pred, svaki uspeh su gradili postepenoi strpljivoi na kra-
ju zasluzeno pokorili domacu i regionalnu kosarku, ali i
zavredeli postovanje u svom mestu.

Nedovica

Nedovic je u Zlatiboru 39 godina, prvo kao igrac, pa
trener mladih selekcija, ¢lan upravnog odbora, pomocdni
i prvi trener. Jos kao igrac vodio je mlade kategorije, a
kao pomocni trener ucestvovao je u najvedim uspesima
kluba: plasmanu u prvu B ligu, a kasnije i u Prvu ligu Sr-
bije. U KLS je dve godine bio asistent iskusnom strategu
Vanji Gusi, a od 2019. preuzeo je klupu i nastavio staza-
ma uspeha.

KKao neko ko se tokom svoje trenerske karijere u ra-
du susretao s najmladim uzrastom, ali i sa iskusnim igra-
¢ima, Nedovic otkriva da mu je lakSe da radi s mladima.

Posto je u trenerskom poslu autoritet znanja jedini
merodavan, Strajin Nedovi¢ isti¢e da UdruZenje ko3arkas-
kih trenera radi odli¢an posao kada je edukacija u pitanju.

- UKTS mnogo dobro radi svoj posao, ima dosta
onlajn seminara, materijala, ¢asopis Trener... To su sjajne
stvari. Beogradska klinika je uvek neverovatno posece-
na i dolaze najjaci stru¢njaci. Mi u tome ne oskudevamo.
Imamo Zelika Obradovica, selektora Svetislava Pesi¢a,
imamo vrhunske trenere koji mogu da prenesu znanje.
Treba da se nade model, da se iskustvo i kvalitet vrhun-
skih trenera Sto vise prenesu na mlade kolege - zakljucio
je Strajin Nedovic. @ Dejana Popovic

Iz godine u godine
Zlatibor i Nedovi¢
iSli su korak napred.
svakiuspehsu
gradili postepeno
istrpljivoina

kraju zasluzeno
pokorilidomacui
regionalnu kosarku,
alii zavredeli
postovanje usvom
mestu
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Vreme strucnog usavrsavania

Trenerskidani,
zatim Klinika

Trenerski dani
~Borivije Ceni¢”
bez cika Bore, ali
petu godinu pod
njegovimimenom.
Najstariji semninar
UKTS 21. majau
SCVizurasport

Trenerski dani

oronavirus je dve godine uskratio doma-

C€u trenersku struku za seminarska okup-

ljanja u organizaciji Udruzenja kosarkas-

kih trenera Srbije. Kako deluje da je ko-

vid sada posustao, kosarkaski strucnjaci
ovog proleca i leta ponovo ¢e imati priliku da uzivo raz-
menjuju iskustva.

Beograd ¢e od od 19. do 21. maja biti centar evrop-
ske koSarke, posto je u tom terminu zavrsni turnir Evro-
lige, a najstariji seminar UKTS Trenerski dani ,Borivoje
Bora Ceni¢" odrzace se u subotu, 21. maja, u SC Vizura
sport i bice uvertira za veliko finale i borbu za tre¢e me-
sto, koji ¢e se igrati nedaleko, u Stark areni.

- Velika Zelja je bila da Sto bolje organizujemo semi-
nare, posebno $to su nam Trenerski dani i Beogradska
klinika ove godine blizu. Utisci su pomesani oko toga 5ta
bolje organizovati. Klinika je specijalna, ali i Trenerski da-
ni ¢e biti izazov i pokazna vezbe za organizaciju klinike.
Prosle su dve godine kako se nismo okupljali i mislim da
¢emo napraviti pravi ambijent, gde ce treneri konacno
mocdi da se vide i da razmene mislienja i iskustva. Treneri
¢e biti u prilici da isprate i seminar, a kasnije i meceve na
fajnal-foru - pocinje pricu Strahinja Vasiljevi¢, generalni
sekretar Udruzenja koSarkaskih trenera Srbije.

Seminar namenjen trenerima mladih kategorija na-
stao je 1991, a sada Ce proslaviti i mali, ali svojevrstan ju-
bilej. Tacno je pet godina otkad nosi ime po legendar-
nom cika Bore, preminulom 13. januara 2021. u 91. godi-
ni, kaji je bio najstariji ¢lan UdruZenja, dobitnik nagrade
za zivotno delo UKTS, nagrade Sportskog saveza Beo-
gradai Srebrne lopte KSS.

Pored visokog kvaliteta i velike posec¢enosti, Trener-
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)Strahinja Vasiljevic

ski dani sui po duzini trajanja jedinstven stru¢ni seminar
ne samo u Srbiji, a ove godine Udruzenje se potrudilo da
drZi standard kada su u pitanju predavaci.

- Ovogodisnji predavac na Trenerskim danima bi-
ce selektor muske reprezentacije Srbije do 20 godina
Vladimir Jovanovic, bivsi trener FMP-a i Cibone. Veliko
koSarkasko ime koje ¢e odrzati predavanja trenerima
mladih kategorija jeste Vasilis Spanulis. Biv3a igracka le-
genda vodice Next Generation tim na zavrsnom turniru
(ANGT Finals), koji ¢e se odvijati paralelno s fajnal-forom
Evrolige u Beogradu, pa smo iskoristili priliku da on iz vi-
zure vrhunskog igraca na pozicijama jedan i dva prene-
se svoje bogato iskustvo. Uradi¢emo promociju jos jed-
nog naseg mladog trenera Marka Baraca, koji radi kao

=
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pomocnik Dragana Baji¢a u Igokei, i on ¢e odrzati trece predavanje - istice
Vasiljevic.

Trenerske dane otvorice bivsi reprezenativac i kapiten Nenad Krstic, sa-
da potpredsednik Kosarkaskog saveza Srbije zaduzZen za musku koarku.

- Nastavili smo i podigli na jos visi nivo saradnju sa KSS i sektorom za
musku koSarku. Nenad Krsti¢ je bio od velike pomoci za sve akcije Udruzenja
- dodaje prvi operativac UKTS.

Svi ¢lanovi UdruZenja koji budu prisustovali Trenerskim danima, pored
standardnog trenerskog paketa i magazina Trener, na poklon ¢e dobiti i knji-
gu selektora seniorske reprezentacije Srbije Svetislava Pesi¢a, koja je nedav-
no izasla iz Stampe | naisla na izvanredan prijem ne samo Srbiji vec i u evrop-
skim razmerama. Spemni smo i o¢ekujemo da ovo budu najposeceniji Tre-
nerski dani dosad, delom i zbog vremena koje je proslo od naseg poslednjeg

okuplianja. ® D. Popovi¢
f Na 21.izdanje
; eminentnog
e ! seminaras najvisim
r A / i rejtingom u Evropi
’ \ potvrden je dolazak
. legendarnog
italijanskog trenera
- Etorea Mesine, koji
; ¢e drugi put odrzati
] predavanje nasim
trenerima.
’ : Ono Sto je sigurno,
— DUSAN IVKOVIC saskeveact cuimc I jesteda c'ezvaniéno
najbolji trener
3 ~7 Evrokupai Sef
) strucnog Staba
dlukom Upravnog odbora, uz plebiscitarnu  Cekamo potvrde dvojice NBA trenera i NCAA struénja- turske Burse Dusan
podrsku cIanqya IUKTS, nas najugledr]ul semi- ka- otl<r|Ya Va5|UeV|c. . , . o Alimpij eVié po deliti
nar (BCB) nosice ime legendarnog Dusana Du- Ono $to je sigurno, jeste da ¢e zvanicno najbolji tre- L
de Ivkoviéa. Mesec dana nakon Trenerskih dana, hala  ner Evrokupa i Zef strucnog étaba turske Burse Duzan | SVoje iskustvo
sportova .Ranko Zeravica” 1. 2. jula ugostice nekoliko  Alimpijevi¢ podeliti svoje iskustvo s domacom i inostra- sdomaéomi
stotina domacih i inostranih trenera na Kosarkaskoj kli-  nom strukom. inostranom strukom
nici .Dusan Duda Ivkovic¢". - Jedan od predavaca bi¢e na$ Dusan Alimpijevic.
Na 21. izdanje eminentnog seminara s najvisim rej- ~ Udruzenje trenera je Vladu Jovanovica kao mladog tre-
tingom u Evropi potvrden je dolazak legendarnog itali-  nera nagradilo da drZi predavanje na Trenerskim dani-
janskog trenera Etorea Mesine, koji ¢e drugi put odrza-  ma, a morali smo da nagradimo i Alimpijevica, koji ap-
ti predavanje nasim trenerima, posto je medu preda-  solutni hit godine u evropskoj kosarci, i s velikim pono-
vacima bio i 2004. godine. On je svoj dolazak upravo  som mu damo priliku. On ¢e biti domaci predavac. Na
posvetio ¢injenici Sto ¢e nada klinika nositi Dudinoime.  Beogradskoj klinici, u sklopu nase izdavacke delatnosti,
Strahinja Vasilievi¢ oprezno najavijuje da ocekujemo  imacemo i predstavijanje knjige Dusana Dude Ivkovica.
neocekivano. UKTS je spremilo jo$ jednu ediciju, koja ¢e biti podeliena
- Sto se tice Klinike, oc¢ekuju nas velika iznenadenja.  svim nasim ¢lanovima - zakljucio je Vasilievi¢. @




Prof dr Vladimir Koprivica

Ucenje kosarkaskih
vestina - inspiracija
zanove ideje

e

A:

spesnost ucenja tehnickih vestina u ko-

sarci zavisi od brojnih faktora, ali se vedi-

na njih moze svrstati u tri grupe: sposob-

nost kosarkasa za ucenje s obzirom na

njegove telesne i mentalne karakteristike

i sposobnosti, faktori spoljne sredine i metodicka vesti-

na trenera. Trener je taj koji upravlja procesom ucenja,

a kosarkas je, uslovno receno, sistem kojim se upravlja

u nekom okruzenju i sa odgovaraju¢om opremom. Ako

se obezbede odgovarajudi teren, ko3evi, lopte i prate-

¢a oprema, ako je kosarkas talentovan i motivisan da

se bavi kosarkom i uci, onda je trener presudni faktor
uspeha.

Kako bi mogao da uspesno upravlja procesom uce-

nja (obuke) tehnike, trener mora poznavati ljudski orga-

nizam i kako on funkcionise. Ogroman broj Cinjenica o

(gipkost). Pored toga, najvise se izucavaju sposobnosti
kardiovaskularnog i respiratornog sistema koje uticu na
funkciju misic¢a, snabdevajuci ga energjjom. Svaka sloze-
nija motoricka radnja dovodi se u vezu s koordinacijom,
u kojoj je aktivno vise misica (medumisi¢na koordinaci-
ja), mada postaji i koordinisani rad pojedinih motornih
jedinica u jednom misicu (unutarmisi¢na koordinacija).
Pojednostavljena slika funkcionisanja tela, pri cemu
su ovde izostavljeni brojni drugi delovi ljudskog tela i nji-
hova funkcija, potrebna nam je da shvatimo da su misici
najaktivniji deo u procesu kretanja, ali da je klju¢ uspes-
ne motorike ipak u nervnom sistemu. Nervni sistem je
neverovatno razgranat u ljudskom telu, ali i on ima svoj

centralni i periferni deo, kao i eferentni i aferentni put.
Upravo je centralni nervni sistem (CNS) najvazniji za kre-
tanje, pa samim tim i u u€enju tog kretanja. On daje ko-
mandu da se telo pokrene; ta komanda preko njegovih
perifernih delova dospeva do misi¢a, koji se onda aktivi-
rajui pokrecu telo.

Tako smo dosli do vazne cinjenice da prilikom vez-
banja ne treniramo samo misice i organe tela vec i ner-
vni sistem. Naravno, i on ima svoje predispozicije i me-
nja se pod uticajem treninga. Veliki broj informacija koje
CNS dobija pre svega od ociju, vestibularnog aparata,
alii,sa terena’, od receptora lokomotornog sistema, on
treba brzo da obradi i munjevito donese ispravnu ko-
mandu za nastavak kretanja.

Problem upravljanja kretanjem je izuzetno slozen
zbog toga 5to je ljudski mozak jos uvek velika nepozna-

Kako!’ 1mogao c!a ljudskom telu moZe izazvati konfuziju i dovesti do ne-  nica i tako e verovatno jos dugo biti. Neuronauka po-
uspesno uPraVIla shvatanja klju¢nih znanja na kojima treba temeljiti rad.  kusava da odgonetne funkcionisanje ljudskog mozga,
procesom uEenja Sa stanovista kretanja tela najjednostavnije je predsta-  pa se bavii mozgom vrhunskih sportista. Izu¢ava se ka-
(obuke) tehnike, viti ga kao jednu skelu koja ima sposobnost raznovrsnog ko se menjaju nervni putevi pod uticajem treninga i po
trener mora ]<retar_1ja Os_n_o_vu te skele ¢ine If_osti, odnosrjo 5_|<e|et, koji  ¢emu se vrhunski sportisti raz]ikgju od o.bié.nih Ijudi.. Po-
- ; ima niz razlicitih zglobova u kojima su kosti pri¢vrs¢ene  kazalo se da su vrhunski sportisti pod uticajem treninga
poznavati Il"dSkl jedne za druge misi¢ima, koji se svojim tetivama pricvr-  izmenili i usavrsili svoje nervne puteve. U svrhu istrazi-
organizam i kako S¢uju na kosti. Kosti su povezane nizom zglobova u koji-  vanja odavno se u sportu koristi elektroencefalografija
on funkcionise. ma se izvode razliciti pokreti, ¢Gjjom kombinacijom dobi-  (EEG), a sada se koriste i druge usavrsene neinvazivne
Ogroman bl‘Oj jamo sloZena kretanja. metode.
.= == - Ova dinami¢na celina se pokrece misi¢ima, koji se Uspesi u odgonetanju slozenosti kretanja doveli
Cinjenica eljl:ldSkOIn- preko razli¢itih sistema organa pre svega snabdeva-  su neuronaucnike do preteranog optimizma da je mo-
telumozeizazvati | |, cnergjom i kiseonikom, bez ¢ega ne mogu da funk-  guce preko uticaja unapredene tehnologiie na mozak
konfuziju i dovesti cionisu. Bas zbog svega toga sportska nauka je navise  proizvoditi vrhunske sportiste u velikom broju! Ovakav
do neshvatanja okrenuta treningu misic¢a, koji moze da se kontrahuje  pristup negira bilo kakav aktivan uticaj ¢oveka, brojne
kliuénih - odredenom jacinom, snagom, brzinomidato ¢iniodre-  razlike medu ljudima i negira talenat za ucenje kretanja.
leCEI Znanja deno vreme. Upravo su to osnovne sposobnosti misica  Genijalni igraci, bas kao i npr. muzicari, ipak se radaju.
nakojimatreba | 5 snaga brzinai izdrlivost, kojima se jog pridodaje  Trener je tu da otkrije talenat i da ga razviia do njego-
temeljitirad | sposobnost misicada menjaju svoju elasticnost iduzinu  vih krajnjih mogucnosti. Za sada neuronauka moze po-

mocdi u objasnjenju kretanja, moZe dati korisne podatke i
uputstva za uspesniji rad u praksi, ali su u¢enje kretanjai
stvaranje velikih igraca jo$ uvek u rukama trenera, a na-
dajmo se da ¢e jos dugo tako biti.

U sportskoj praksi ¢esto se ne uvazava u dovol-
noj meri specificnost pojedinog sporta i da li je u nje-
mu upravljanje kretanjem dominantno piramidalnog ili
ekstrapiramidalnog tipa. Piramidalni tip odgovara pra-
volinijskom kretanju (tr¢anje, plivanje, veslanje i sli¢no),
u kome se kretanje ponavlja. Njima bi se mogle doda-
ti i sve vrste sportskih aktivnosti koje su tzv. zatvore-
ne vestine (vezbe u gimnastici, izvodenje kata i druge).
Ma koliko izgledala slozeno, ova kretanja se izvode po
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Sablonu, a pritom ne postoji ni realni protivnik, ni lopta,
niti promenljiva situacija. Sve sportske igre, medu njima
i kodarka, traze ekstrapiramidalni put upravijanja, jer su
situacije u igri uvek drugacije i u teoriji se takva kretanja
nazivaju otvorenim vestinama.

Shvatanje kosarke kao otvorene vestine je izuzet-
no vazno za odabir vezbi u treningu i metodiku rada. S
jedne strane potrebno je razviti vestinu velike pouzda-
nosti u relativno sli¢nim, stabilnim situacijama, a s druge
varirati uslove izvodenja iste veZbe u brojnim drugaci-
jim situacijama kako bi vestina bila dovoljno prilagodijiva
neocekivanim promenama na terenu. Veliki broj ponav-
lianja ispravnih kretanja, kako je pokazala neuronauka,
stvorice stabilan put upravijanja kretanjem bez obzira
na unutrasnje i spoljasnje ometajuce faktore, a broj gre-
Saka u tehnici bice sveden na minimum kod vrhunskih
ko3arkasa. Pri takvom izvodenju kretanja trosic¢e se mi-
nimum energije, te se ¢esto zbog toga ¢ini da je vrhun-
ska tehnika jednostavna i da ne zahteva poseban napor.
Za ko3arkasa i njegovog trenera je vazno da nivo usvo-
jene tehnike odgovara potencijalu igraca. Ako je izme-
du potencijala i nivoa tehnike velika razlika, to je znak da
odgovore treba traziti u metodici rada. Problem moze
biti i u psihi kosarkasa, narocito ako su obim i raznovr-
snost njegove tehnike znatno vedi na treningu nego na
utakmici. Sve $to je navedeno opisano je u struénoj li-
teraturi kao varijativnost, ekonomicnost, stabilnost i efi-
kasnost tehnike. Tome treba dodati ono 5to je u praksi
imperativ - u€enje tehnike se od samog pocetka mora
vezati za taktiku. Tehnika kosarkasa mora skrivati njego-
ve takticke namere i to je jedna od najvaznijih karakte-
ristika dobre tehnike. Krajnii cilj svih tih napora je da se
na visok nivo dovedu sve navedene karakteristike, da se
sve vestine probaju primeniti ne samo u treningu vec |
u takmicenju. To je osnovni put ka najbitnijoj karakteri-
stici tehnike koja objedinjuje sve ostale - rezultativnosti.
Jednostavno, tehnika treba da koSarkasa i ekipu dovede
dorezultata.

Kosarka je sportska igra koja u svom sadrZaju ima je-
dan deo koji pripada zatvorenoj vestini, a to su slobodna
bacanja. To je jedina standardna situacija u kojoj su isti
lopta, kos, rastojanje od igrac¢a do kosa, nema ometanja
protivnika i sve drugo. Ako se izuzmu spoljasniji (na pri-
mer publika) i unutrasnji (na primer trema) faktori ome-
tanja kretanja, slobodna bacanja se mogu uciti u stan-
dardnim i u promenljivim uslovima (veliki zamor, ome-
tanje bukom, u uslovima velike odgovornosti i drugo).
Buduci da postignuti kosevi iz slobodnih bacanja ¢ine
znacajan procenat u krajnjem rezultatu utakmice, odgo-
varajucim treningom treba obezbediti visok nivo rezul-
tativnosti u ovom kosarkaskom elementu.

Za trenera mladih kategorija u kosarci je vazno da
zna 5ta je u osnovi ucenja tehnike, kako organizam funk-
cionise, koje su faze u ucenju, kako izabrati odgovaraju-
e vezbe, a posebno kakav je njihov redosled primene.
Dakle, trener koji radi s mladim ko3arkasima pre svega
mora biti dobar metodicar. Svako kretanje stvara krat-
kotrajnu memoriju, koja posle duzeg ponavljanja dovo-
di do dugotrajne memorije, koja omogucava kosarkasu
da se umesto nacinu izvodenja vezbe vise posveti cilju
kretanja i reSavanju razli¢itih i promenljivih problema koji
stoje na putu ka tom cilju.

Iz toga se za obuku moZe izvuci veoma vazan za-
klju¢ak za ucenje tehnike u najmladim uzrastima - tehni-

ka se mora uiti stalno, izuzetno paZljivo i greSke se mo-
raju odmah i uporno ispravljati. Ne sme se dozvoliti da
pogresno kretanje postane deo dugotrajne memorije,
jer ce kasnije biti izuzetno tesko ispraviti gresku i elimi-
nisati pogresne zapise u CNS. To se u praksi ¢esto mo-
7e videti kada se, i pored obimnog rada na ispravijanju
greske, ona ponovo javi na treningu il na utakmici, naj-
¢eSce u uslovima zamora. Treneri koji ne ispravljaju gres-
ke, ve¢ zure ka utakmicama i rezultatu, treniraju i ucvr-
Scuju gresku u tehnici koju blagovremeno nisu ispravili.
Tako se ona stabilizuje, ostaje u trajnoj memoriji i mani-
festuje se u seniorskom uzrastu.

Trener koji radi s pocetnicima mora biti veliki maj-
stor obuke. Treba da ima teorijski okvir podele tehnike
u kosarci na tehniku u celini, njene delove, faze i detalje.
Osnovna podela bi mogla da bude na: kretanja bez lop-
te, kretanja s loptom, dodavanja, Sutiranja, kontrola lop-
te u mestu (drzanje i dribling). Svaki ovaj deo ima svoje
poddelove, pa trener moZe, pre nego §to poc¢ne sa obu-
kom, da sacini spisak svih osnovnih elemenata kosar-
kaske tehnike. Samo tako ¢e, ako vodi dobru evidenciju
treninga, imati dobar uvid da li poStuje princip da tehnic-
ka pripremljenost kosarkasa zadovoljava ranije pome-
nuti obim i raznovrsnost njegove tehnike. Obim tehni-
ke je broj savladanih elemenata tehnike, a raznovrsnost
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nam pokazuje da li je obim dominantno svrstan u neki
deo tehnike ili je rasiren tako da u svim delovima tehnike
ko3arkas ima dovoljan broj savladanih elemenata.

Pocetak obuke donosi dilemu od ¢ega poceti i ka-
kav je redosled ukljucivanja pojedinih elemenata u tre-
ning. S obzirom na razli¢ite karakteristike i sposobnosti
pocetnika, ovaj redosled, osim na samom pocetku obu-
ke, ne sme biti jedinstven! Proces obuke je stvarala¢-
ki proces izuzetno znacajan za savladavanje teh-
nike, u kome trener treba svakom kosarkasu, na osno-
VU njegovog statusa, da odredi put kojim ce teci njegova
obuka. Ni jedan jedini kosarkas na svetu ne vlada kom-
pletnom kosarkaskom tehnikom na vrhunskom nivou.
Ako je to ¢injenica, onda je jasno da se posle zajednic-
ke obuke na samom pocetku karijere mora odabrati put
specijalizacije u tehnici.

Osnovni deo tehnicke obuke mora imati orijentaci-
oni put, mora imati teorijsku osnovu. Obi¢no se u struc-
noj literaturi govori o opstem i specificnom delu kreta-
nja koji se zasniva na tome u kojoj meri neko kretanje
odgovara kretanju u kosarci. Problem je 3to se izmedu
opsteg i specificnog povlace stroge granice, a u sustini
one ne postoje, jer se vezbe postepeno prelivaju iz op-
Stih u specificne.

Drugi problem je §to se metodicki put zasniva na
iskustvenom odabiru vezbi i metodici njihove prime-
ne, bez jasne teorijske osnove. Trenersko iskustvo se ne
sme potceniti, ali je poZeljno imati dobru teorijsku po-
stavku kao orijentir u treningu. Jednu takvu teorijsku
osnovu postavila je Antioneta Bentile (2000) za potre-
be fizikalne terapije koja je sacinila dvodimenzionalni si-
stem u kome su dve kategorije: kretanje koje se izvodi i
uslovi sredine. Buduci da svaka kategorija ima po Cetiri
potkategorije, njihovom kombinacijom dosla je do 16 ra-
Zlicitih kategorija kretanja. Ova podela se samo donekle

moZe primeniti na sport, jer svaka sportska grana ima
svoje specifi¢nosti.

Kosarka u tom osnovnom obliku sadrzi sedam ele-
menata koji ¢ine deo celine kosarkaske igre: TELO igra-
¢a, PREDMET (lopta), SAIGRAC, PROSTOR, CILJ (ko3),
PROTIVNIK i VREME. Na bazi tih elemenata sacinjen je
teorijski model koji ima 25 koraka i koji bi mogao da po-
sluzi za odabir metodickog puta obuke:

» Telo u mestu (vezbe rukama, nogama, trupom, okreti,
zasuci, saginjanja...)

» Telo u mestu + lopta @@li i vijaca, medicinka...)

« Telo u mestu + saigrac

« Telou mestu + lopta + saigra¢

» Telo + kretanje u prostoru

« Telo + kretanje u prostoru + lopta

« Telo + kretanje u prostoru + saigrac

« Telo + kretanje u prostoru + lopta + saigra¢

» Telo u mestu + lopta + kos

« Telo umestu + lopta + saigrac + kos

« Telo + kretanje u prostoru + kos

« Telo + kretanje u prostoru + lopta + ko$

« Telo + kretanje u prostoru + saigrac + ko3

« Telo + kretanje u prostoru + lopta + saigrac + kos

« Telo u mestu + lopta + protivnik + ko3

» Telo u mestu + lopta + saigrac + protivnik + ko$

« Telo + kretanje u prostoru + lopta + ko

« Telo + kretanje u prostoru + lopta + protivnik + ko3

« Telo + kretanje u prostoru + saigrac + protivnik + ko3

» Telo + kretanje u prostoru + lopta + saigrac + ko$

« Telo umestu + lopta + protivnik + vreme + kos

« Teloumestu + lopta + saigrac + protivnik + vreme + ko3

« Telo + kretanje u prostoru + protivnik + vreme + ko$

+ Telo+kretanje u prostoru + lopta + protivnik + vreme + ko

« Telo + kretanje u prostoru + lopta + saigrac+ protivnik
+vreme+ ko$
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NAPOMENA: 7a svaki nivo trener lako moze pri-
meniti veliki broj vezbi u individualnom, grupnom ili eki-
pnom radu. Dakle, kada se pominju saigrac i protivnik,
misli se na jednog ili vise njih u razli¢itim varijantama

Neki od ovih 25 koraka se mogu primeniti samo
kratko prilikom objasnjenja vezbe i treneri to veoma ce-
sto ¢ine u praksi. Primena predlozenog redosleda uslo-
Znjavanja vezbi odnosi se samo na dominantno vezba-
nje. Tesko je raditi s decom, a da ona ve¢ na pocetku
obuke ne Sutiraju na kos. Ipak, velika je greska da deca
odmah dominantno igraju na dva ko3a, tj. da odmah
predu na posledniji, 25. nivo bez savladanih osnovnih
vestina. Treneri ¢esto Zure sa obukom kako bi se ¢esce
igrale utakmice, za koje postavljaju neresive takticke za-
datke. Dete prvo mora da pravilno savlada osnovne ve-
Stineidaih poveZe s taktikom i fizickim sposobnostima,
pa tek onda da ih primeni u treningu i utakmicama.

PredloZeni redosled omogucava postepenost i po-
lazi od oseta sopstvenog tela kod najmladih. Dete ima
problem da paralelno drzi ruke u npr. odru¢enju ili da se
podjednako vesto okrene i u levu i u desnu stranu. Po-
stepeno se kombinuju elementi i kretanje postaje sve
slozenije, ali prelazak na dominantno vezbanje u nared-
nom nivou zahteva da se sasvim dobro savlada kretanje
prethodnog nivoa. Broj vezbi na nekom nivou je prak-
ticno neiscrpan.

Kada se dode do nekog nivoa, to ne znaci da se ne
treba povremeno vracati na prethodne ili skociti na neki
vigi nivo. Cak i u radu s vrhunskim kosarkasima ne mo-
Zemo se zadrZati isklju¢ivo na igri na dva kosa. Obnavlja-
nje rada na prethodnim nivoima doprinosi u¢vrs¢ivanju
dugotrajne memorije u CNS, kao i o¢uvanju dostignutog
nivoa tehnike. U¢enje tehnike nema kraja - traje do kra-
ja aktivne igracke karijere. Buduci da se tehnika uvek
moze uciti, nadograditi u slozenijim uslovima od nauce-
nih, nije dobro da se to ¢ini u uslovima igre, na 25. nivou,
vec na nekom ispod njega. Tek posle toga naucenu ve-
Stinu treba ukljuciti prvo u pripremne, a kasnije i u takmi-
Carske utakmice.

PredloZeni analiticki put u savremenim uslovima
ima veci znacaj, jer na treninge dolaze deca s minimal-
nim kretnim iskustvom, 5to je posledica nedovoljnog
kretanja u razli¢itim uslovima, nedostatak kretnih igara u
detinjstvu. Ipak, uvek ¢e bitii onih koji imaju dobra kret-
na iskustva i talenat za igru, pa se u radu s njima moze
koristiti slozenije vezbanje sintetickim metodom, 5to je
jos jedna potvrda da metodika obucavanja zavisi od kre-
ativnosti trenera.

Decu do desete godine godine karakterisu nesta-
bilna kretanja, narocito kada uce nove vestine, jer jos
uvek nemaju dovolino ponavljanja izvodenja vezbi za
formiranje trajnije memorije. Kod njih se postepeno
uvecavaju nervne veze i poboljsava upravijanje kreta-
njem. Izuzetno je vazno da se deci prilikom obuke ma-
nje govori o kretanju, a da im se $to je moguce ceSce
demonstrira kretanje koje se uci. Trener mladih kate-
gorija mora biti savrseni demonstrator osnovnih vesti-
na, jer kod dece je u obuci dominantan princip ocigled-
nosti. Mozak deteta do desete godine je 70-90 odsto
mozga odraslog ¢oveka. U tom periodu, dok se formira
tip nervnog sistema, deca su u senzitivnom periodu za
ucenje vestina. To znaci da ovaj period treba pre sve-
ga iskoristiti za unapredenije fizickih i tehnickih sposob-
nosti. Ako se taj period ne iskoristi, nece se javiti drugi
senzitivni period koordinacije posle puberteta. Zbog
toga je vazno da dete vezba od najmladeg uzrasta, da
kombinuje opsta vezbanja sa specificnim (kosarkas-
kim) i da sve to ¢ini kroz igru.

Trener koji uspe da to ostvari u obuci, da dete kroz
igru uci vestine, da oseca zadovoljstvo i ljubav za kosar-
ku, na dobrom je putu da ostvari dva osnovna sportska
cilja: da pozitivno utice na sveopsti razvoj mladih i stvori
uslove za njihov koSarkaski napredak, za uspesnu karije-
ru. Tako ce se realizovati osnovna pedagoska ideja koju
je neko uman fantasti¢no definisao: ,Nije vazno sta dete
radi s loptom, vec $ta lopta radi s detetom.”

Autor je predsednik Izdavackog saveta
magazina TRENER
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Rasko Bojic, KK Borac

Nacinradau mladim
kategorijama KK Borac
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rateci nove, savremene koSarkaske tren-
dove, mi u KK Borac se trudimo i nastoji-
mo da im se apsolutno prilagodimo i da
sve raspolozive potencijale u smislu stru-
ke stavimo u funkciju interesa igraca, nji-
hovog individualnog razvoja i napredovanja, a sa ciliem
podizanja stepena njihovog tehnicko-taktickog znanja.

Mnogo toga u tim nasim Zeliama i planovima je
ostvareno i podignuto na znatno visi nivo u poslednjih
nekoliko sezona. Dosta stvari je uradeno na pravi nacin,
sistemski postavljeno i ustrojeno u skladu s renomeom
kluba u kom radim. Pocev od odabira trenera, kvalitet-
ne baze i dobro selektirane dece u svim selekcijama, a u
smislu skautinga i dopunskog selektiranja, uz orijentaciju
se na decu koja geografski gravitiraju ka Cacku kao ko-
Sarkaskoj sredini, i svakako organizovan individualni rad
koji se sprovodi svakodnevno za izdvojenu grupu talen-
tovanih igraca.

Taj rad treba da bude simbioza onoga to radimo
kroz tu vrstu ili koncept rada, a u koordinaciji i u tesnoj
vezi sa stvarima koje se rade u jednoj drugoj postavci
treninga. Zajednicki, timski treninig je vazan da bismo
elemente koje obradujemo provezbali (povezal) uz
dovoljan broj ponavljanja, neke od tih elemenata kori-
govali, unapredilii doveli do nivoa primenljivosti u uslo-
vima igre.

I na kraju, bez jasno odredenih i postavljenih priori-
teta nista ne bi bilo moguce. Bez nametnutog imperati-
va rezultata svakako, a krajnii cilj i glavni produkt naseg
rada i onoga 5to mi mozemo da ponudimo kao struka
treba da bude igrac kao gotov proizvod.

Pri odabiru vezbi koje radimo nastojimo da pre sve-
ga definisemo cilieve kojima tezimo i koje Zelimo da
obradimo, podjednako stavljajuci akcenat i na odbranu
i napad.

Nastojimo da igrace na pravi nacin uvedemo u opti-
malni ritam i reZim rada, gde u svim segmentima apso-
lutno moraju da budu zadovoljeni odredeni kriterijumi u
radu, pocev od koncentracije (kao preduslov), precizno-
sti uizvodenju vezbii povezivanja odredenih elemenata
do intenziteta koji je takode jako bitan u sistemu rada i
mora biti ispunjen kao kriterijum.

U tom smislu drZimo se pravila postupnog uvode-
nja u trening, od manije slozenih i teskih do kompleksni-
jihitezih vezbi.

U nasoj postavci i nacinu rada praktikujemo da u
uvodnom delu treninga igrace podeliene u dve grupe
na dve polovine terena opteretimo tehnikom sa akcen-
tom na tehnici driblinga, razli¢itih kombinacija i manipu-
lisanja loptom, vise preferirajuci zavrsnice prodorom u
tom delu treninga. Na taj nacin podizemo nivo njihove
tehnicke obucenosti, ali i pospesujemo kreativnost i ra-
zvijamo njihov ko3arkaski instinkt kroz setove vezbi koje
provezbavamo.

@ Vezbal

lgraci su podeljeni u dve grupe na dve uzduzne po-
lovine terena, dijagonalno postavijeni (drze¢i uglove
boc¢ne osnovne linije u poc¢etnom rasporedu). Radi se
preslikano za obe grupe igraca sa istim obavezama i za-
dacima, bez obzira na pozicije igraca.

Vezba pocinje polaskom u dribling desnom rukom.
Na prvom cunju igra¢ dijagonalnom levom nogom, blize
drzedi gard i zasti¢en levim ramenom i laktom leve ruke
u okolnostima podignutog nivoa odbrane i nivoa agresiv-
nosti, koristi kratki defanzivni dribling (dva proklizavanja) i
u kombinaciji sa unutrasnjom srednjom prmenom, me-
njajuci ruku, ulazi u kontinuitet promena menjajuci ritam
i pravac kretanja. Iz defanzivnog driblinga, koristeci roling
za promenu ruke, zatim agresivnu zadnju promenu, a po-
tom na iskoris¢enu srednju promenu napada oko ¢unja
sa spoljne strane podizuci ritam. U zavrsnom delu vezbe,
u komigrac drZi polovinu Sirine terena, pravi kombinaciju
dve vezane srednje promene i na kraju, koriste¢i medu-
dribling iz in-aut finte gura loptu u prostor i ulazi jako, in-
tenzivno u zavrdnicu desnom rukom. Treba insistirati da
in-aut finta bude precizno izvedena, uz prenosenje teZi-
Sta sa stopala stajne noge, ukljucujudii fintu telom.

@ Vezba2

U ovoj vezbi pocetni raspored igraca, takode po-
deljenih na dve polovine terena, jeste pocetak kruga
centra s leve strane na levoj uzduznoj polovini terena.
Iz polaska u drubling levom rukom igrac koristi defan-
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zivni dribling u kombinaciji sa unutrasnjom srednjom
promenom za promenu ruke, podize ritam i, prilago-
davajuci ga uslovima igre, koristi roling ili zadnju pro-
menu, na prijem iz leve ruke koristi srednju promenu
za prijem na desnu ruku.

U nastavku vezbe se insistira na dubini napada i ko-
risti se in-aut finta, a u okolnostima pobedenog igraca,
drZeci ga na ledima i percepirajuci pomoc s visokim izla-
skom iz dubine, primenjuje po donjoj liniji kruznu tehni-
ku driblinga tehnikom proklizavanja i uz koris¢enje pre-
klopnog koraka, naglaseno menjajuci ritam, ulazi agre-
sivno u zavrsetak levom rukom. Da bismo prosirili reper-
toar Suta u zavrsnici, insistiramo da to ne bude striktno
zavrsnica dvokorakom, vec se primenjuje i skraceni ko-
rak, zatim floater, cikcak korak i centarska tehnika iz na-
skoka na kvadrat mekano preko ramena.

@ Vezba3

Ulazak u vezbu iz kruga centra na svojoj polovini te-
rena. Polazak u dribling levom rukom. U Sirini dva ¢unja,
koristeci tehniku kretanja u stavu i stavljanja u funkciju
bocnog driblinga, ulazi u manipulaciju koristedi tri unu-
trasnje srednje promene naizmenic¢nim korakom teh-
nikom kretanja unazad. Nastavak je iz driblinga levom
rukom koriste¢i srednju promenu, zatim in-aut fintom
napasti dubinu. U okolnostima i pod pretpostavkom ne-
ostvarene prednosti, pomerene strane pomoci, pregru-
pisavanja u odbrani ili Sirinom stava izlaska iz dubine vi-
sokog, koristi poludefanzivni dribling. U zavrsnici vezbe
trazimo dve opcije. Prva je za prodor, gde igra¢ u para-
lelnom stavu licem prema kosu koristi ili fintu rolinga ili
dribling sa zadrskom, fintirajuci telom agresivno ulazi u
zavrsetak desnom rukom. U drugoj varijanti iz polude-
fanzivnog driblinga igrac uzima sut s lakta.

® Vezba4

U ovoj vezbiigrac iz prostora malog polukruga licem
prema kosu ulazi u manipulaciju koristedi tri promene
kroz noge (iz leve na desnu, iz desne na levy, iz leve na
desnu). U pitanju je naizmenicni korak tehnikom kreta-
nja unazad do visine penala. Nastavak je bo¢nim driblin-
gom desnom rukom, a zatim koristi srednju promenu za
bocni dribling levom rukom da bi ovaj deo vezbe zavrsio
koristeci tehniku kretanja u stavu do srednje linije.

"F Fm "F

U nastavku veZbe igra¢ naglaseno menija ritam, pra-
vi kombinaciju dve srednje promene i ulazi u zavrsnicu
prodorom koristeci in-aut fintu.

@ Vezbas - prvavarijanta

VeZba rastréavanja u saradnji Cetiri igraca preko ce-
log terena. U pocetnom rasporedu, dva igraca su u di-
jagonalnom rasporedu - igraci 3 i 4, a dvojica igraca su
u vertikalnom rasporedu - igraci 1i 2. Igrac s loptom 2
otvara dijagonalu do igraca 3 i u punom sprintu optere-
Cuje stranu lopte istr¢avajuci uz bocnu liniju. Igrac 3 vra-
¢a pasom do visine penala na podizanje igraca 1. Igrac 1
u niskom napadackom stavu iz polaska u dribling ili dri-
blinga za prednost, preciznim direktnim dijagonalnim
pasom odigrava igracu 4.

U zavrsnom delu vezbe trazimo saradnju sa hand-of-
fom (urucenjem) posle prenetog pasa po Siriniigraca4 za
igraca 2. Igrac 2 iz levog driblinga (dva driblinga) do cen-
tralne pozicije ulazi u saradnju sa igracem 4 tehnikom uru-
¢enja (leva ruka, desna noga i na korigovan dribling igraca
4, igrac 2 kroz prednji pivot menja ritam i ulazi u zavrsni-
cu levom rukom). Redosled pomeranja u rasporedu cetiri
igraca je sledeci: igrac 2 doigraca 3, igra¢ 1se podize do vi-
sine penala pozicije igraca 2. Igrac 3 u punom sprintu istr-
¢ava dijagonalu do pozicije igraca 4 (dijagram 3/1). Igra-
¢i 214 u zavisnosti od nastavka izlaze iz vezbe. Zadaci u
vezbi su intenzitet, Sirina, tajming i izbor dodavanja i Suta.

@ Vezbas - druga varijanta

U ovoj varijanti saradnje Cetiri igraca, na isti ulazak
i po istom principu popunjavajuci pozicije u rasporedu
igraca podizemo ritam i intenzitet tréanja i vecu agresiv-
nost u zavrsnici, gde igraci 2i 4 ulaze u saradnju koristeci
dva pasa (dupli pas, dijagram 2). Dakle, igra¢ u zavrsni-
cijeigra4 (dijagram 2).

@ Vezbas - treca varijanta

U poslednje dve varijante u ovom delu treninga in-
sistiramo da igraci precizno postujuci redosled pomera-
nja popunjavaju Cetiri pocetne pozicije, a zatim najinten-
zivnije odigraju kontranapad, gde uz dobro tréanje linije
istr¢avanja trazimo sigurnu realizaciju. Obi¢no im damo
zadatak da u ovom delu rastréavanja vezu do 51 ubaceni
poen (dijagram 2).
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@ Vezba5 - cetvrta varijanta

Iz ovog rasporeda igraca na napadackoj polovini 2
i 4 koristimo nastavak za Sut iz ugla posle skracene de-
markacije igraca 4. Igrac 2 ima obavezu da agresivnim
polaskom u dribling ukrstenim korakom napadne dubi-
nu i pusti pas iz driblinga za igraca 4.

Nacin popunjavanja pozicija u ovoj saradniji Cetiriigra-
Cajesledeci: igrac 2 posle uvodnog pasa za igraca 3 opte-
recuje desnu boc¢nuliniju. Igrac 1se penje do visine penala
i iz polaska u dribling izbacuje dugu dijagonalu za igraca
4 i pomera se na poziciju, mesto igraca 3. Igrac 3 u pu-
nom sprintu istr¢ava dijagonalno, popunjavajuci poziciju
igraca 4. Tako nam posle zavrsnice igra¢a 4 i 2 u vezbiu
dijagonalnom rasporedu ostaju igraci1i 3. Sdvaigracaiza
osnovne linije pravimo ongj vertikalni raspored igraca ka-
ko bismo imali kontinuitet kao na pocetku vezbe.

® Vezba 6

Intenzivna vezba koju radimo u trojkama koristeci
dvojicu pomocnih igraca uz asistenciju trenera kao tre-
¢eg pomocnog koga koristimo u drugoj duZini terena sa
obavezom ubacivanja lopte posle realizovanog napada.
Veezba pocinje igrom u tranziciji uz hendikep rasporeda
zaigru 3:2 (tri na dva). Rapsored igraca za napad je sa tri
igraca u liniji, gde je plejmejker sredniji u rasporedu igra-
¢a, visoki igrac 5 sa njegove desne strane, a spoljniigra¢
2 sa njegove leve. Triigraca za odbranu po vertikali 02
na prvom igracu s loptom, odbrambeni igra¢ O5 je dru-
gi, aigrac¢ Ol treci u rasporedu.

Ulazak u vezbu je dijagonalnim direktnim pasom
igraca za odbranu - napadac 5 i istr¢avanjem u prostor
izmedu igraca 11 2 overava rukom osnovnu liniju. Od-
brambeni igra¢ 05 preko odbrambenog O1 istr¢ava u
punom sprint, overavajudi liniju 6,75. Odbrambeni igrac
O1 podize nivo odbrane i pravi prilazak na igraca 1, us-
poravajuci fazu prenosa lopte. Igra¢ 1 nema mogucnost
otvaranja pasa saigracima dok driblingom ne prede na
napadacku polovinu. U nastavku trazimoigraca za pred-
nost dobrim tajmingom, pravovremenoscu i izborom
dodavanja i reSavamo situaciju 3:2. Nastavak u vezbi je
ubacivanje lopte zaigru 3:3 koriste¢i dva pomocna igra-
¢a na napadackoj polovini. U prvoj fazi napad mora da
odigra Cetiri pasa na prilazak igraca u odbrani i namet-
nutu agresivnost igrajuci u presingu. Dakle, igraci za na-

Rasko Bojic, KK Borac

pad nemaju mogucnost da koriste dribling pre Cetvrtog
odigranog pasa. Neophodna je kontinuirana kretnja sva
triigraca, dobro demarkiranje i dobro otvoreni uglovi za
prijem uz vodenje racuna o Sirinii rasporedu za nastavak
u vezbi. Prelaskom na napadacku polovinu igra¢ 1 kao
igrac s loptom drzi centralnu pociju, igrac¢ 5 je prva ska-
kacka desna napadacka, dok je igra¢ 2 u produzetku pr-
ve skakacke leva napadacka strana. Ovaj deo u vezbi je
dirigovan i obavezan deo je overiti pasom oba pomo¢-
na napadaca, prvo T1, a zatim i T2. Takode su i napadaci
ograniceni sa dva driblinga.

U nastavku na predat pas igrac 1 izlaskom iz dubi-
ne T2 imamo pripremljenu situaciju za odigran centralni
pik, gde od napadaca 5 trazimo dubok agresivan rol za
dubinu napada, dok igra¢ 2 drzi Sirinu za dobar spejsing
i prati ishod odigranog pika.

Sto se ti¢e defanzivnih zadataka u situaciji igre 5:5,
dubinu kontrolisemo igracem iz ugla na strani odakle je
krenuo pik. U ovoj vezbi koristimo opciju odigranog pika
u saradniji tri igraca na raspored igraca koji imamo posle
odigranog obaveznog dela, a obaveza odbrambenog
igraca Ol je daide preko bloka, neutraliSuci nastavak su-
protno od pika i uspostavljajuci kontinuitet igranja u sta-
vu. Visokiigrac u odbrani O5 radijedno proklizavanje po
Sirini s rukama aktivno i visoko podignutim prema lopti.
Odbrambeni igra¢ 02 je remetilacki faktor koji vise fin-
tirajudi i kratkim jo-jo pomeranjem treba da poremeti i
uspori brzu, agresivnu distribuciju lopte na rolera, a fo-
kus da ostane na njegovom igracu s obzirom nato daje
on U opasnoj zoni suta. Odbramneni igra¢ O5 u punom
sprintu ide u stizanje za svojim igraem i na uspostavlje-
nu kontrolu istrajno ulazi u nastavak borbe za poziciju,
drZedi Sirinu stava prilaskom uz stajnu nogu i aktivnost
ruku. Vezbu zavrsavamo u dve duZine kroz igru 4:3, ko-
riste¢i dodavaca T1 kao prvog pomocnog napadaca, a
zatim po pravilima igre, naizmeni¢no menjajuci posed i
drugog pomocnog napadaca u Cetvrtoj duZini terena.
Situacije 4:3 reSavamo po postavljenim principima situ-
acija sa igracem vise dobrog tréanja i dobro uhvacenih
linija istréavanja Sirine agresivnog prenosa lopte na na-
padacku polovinu, a u okolnostima nemogucnosti za-
vrdnice u naletu, odredujudi stranu igracu u dotr¢avanju
kako bismo i na taj nacin bili u situaciji da poentiramo bli-
zu kosa.
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@ Vezba?7

Trodelna vezba koja se radi kontinuirano naizmenic-
nim prelascima iz odbrane u napad i iz napada u odbra-
nu. Jako intenzivna vezba u kojoj je primarna igra u na-
padu i gde bi u tom segmentu trebalo da budu pokriveni
svi elementi, od igre 11 u saradnji dva igraca + pomocni
(trener T). Zatim hendikep situacija 3:2, i u nastavcimaili
kroz igru 4:3 ili 5:4 sa forsiranom igrom u tranziciji.

Alternativa tim situacijama za igru sa igracem vise u
napadu, kojoj inace teZimo, jesu igra 4:4 u drugoj duZini
i kontinuitet igre 5:5, gde su zastupliene sve opcije i ele-
menti igre u napadu. Vezbu radimo od pocetka do kra-
ja bez ubacivanja lopte iza osnovne linije (ne po pravilima
igre), vec se lopta kupi iz mreZice da bismo dobili i na in-
tenzitetu i isprovocirali situacije sa igracem vise u napadu
(4:315:4). S druge strane vezbamo i odbranu od kontra-
napada, kroz agresivnost i prvi pritisak sa pozicije 1, uspo-

ravajuci fazu prelaska na napadacku polovinu, mobilnost
brzog vracanja nazad i korigovane odbrambene pozicije.
Vezbu radimo takmicarskii zavrsavamo je igrom 5:5, gde
obe petorke imaju jos po dva poseda lopte.

U prvom delu veZbe imamo situaciju 2:2 + pomoc-
ni trener (T), koji drZi centralnu poziciju. Vezba se u pr-
voj fazi radi dirigovano, gde igrac¢ odbrane 02 direktnim
pasom dodaje loptu treneru T, koji je brzo prenosi na-
padacu 2. U nastavku imamo simulaciju prodor igre
koristeci dva driblinga. Igra¢ odbrane ima obavezu da,
agresivno proklizavajudi u stavu i podizuci nivo agresiv-
nosti na prekinut dribling, pojacava pritisak na vracen
pas treneru. Istu radnju ponavljamo s druge strane. Na
ponovo vracen pas treneru igraci ograniceni na svojoj
Cetvrtini terena i ograniceni jednim driblingom reava-
ju situaciju u igri 1:1. Trener bira igraca i on kao pomocni
napadac se koristi ili u situaciji neostvarene prednosti ili
neophodnosti brzog prenosa na drugu stranu (menjaju-
¢i stranu napada). U ovom delu vezbe napadaci treba da
koriste sve opcije kretanja koje im mogu stvoriti pozici-
ju za Sut. Tu je vrlo bitan segment demarkacije, ka lopti
od lopte, utr¢avanja na front door, utr¢avanja na back
door, s obzirom na ograni¢enost driblingom. Kroz ovaj
deo u vezbi, dakle, unapredujemo i igru bez lopte koja
je generalno i najvedi problem kada je igra u napadu u
pitanju. Zadatak igraca u odbrani je da igraju kontrolisa-
no agresivno u paralelnom stavu da akcenat bude nara-
du nogu, koristeci tehniku proklizavanja i aktivno rukom
prema lopti.

Nastavak u vezbi je pomeranjem trenera u stranu i
aktiviranjemigraca iz kruga centra, koji prateciishod igre
2:2+1 i pratedi poziciju lopte otvara ugao za prijem i pre-
uzima odgovornost u fazi iznosenja lopte za situaciju 3:2
(dijagram 4).

U trecoj i Cetvrtoj duZini terena, uzimajuci u obzir
raspored igraca na pozicijama 4 i 5, gde su napadaci bla-
go favorizovani, treba da tu okolnost iskoristimo najpro-
duktivnije dobrim tr¢anjem, dobro uhvacenim linijama,
Sirinom, dobrim tajmingom pravovremenoscu i izborom
dodavanja i selekcijom Suta. Insistiramo na tranzicionoj
agresivnosti i da situacije sa igracem vise budu reSene u
naletu. Na postavljenu odbranu situacija 5:5igra se s po-
zivom, biraju¢i napadacku opciju il na osnovu instrukcije
trenera ili po osnovu izbora napada plejmejkera. ®
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Marko Barac, KK lgokea

Napad protiv
PnR odbrane
sa preuzimanjem

U modernoj kosarci
skoro 75% napada
ukljucuje PnR
akciju, nekadaivise
uistom posedu.
Naprosecnih 75
poseda na utakmici,
imamo preko 100
PnR akcija, Sto je
ogroman broj

poslednjih nekoliko godina napadi su

poceli mnogo kvalitetnije da prave

prednost protiv konvencionalnih odbra-

na od PnR, kao sto su drop, iskakanje,

usmeravanje. Kosarka je igra prednosti i
dobri timovi jednom stecenu prednost u toku napada
pomeraju po terenu, zadrzavaju je i povecavaju do sa-
me egzekucije.

U modernoj kosarci skoro 75% napada ukljucuje
PnR akciju, nekada i vise u istom posedu. Na prosecnih
75 poseda na utakmici, imamo preko 100 PnR akcija,
Sto je ogroman broj. Statistike pokazaju da se izmedu
2530 odsto napada zavrsava egzekucijom igraca na
lopti ili blokerom u PnR, i jos dodatnih oko 15% napada
egzekucijom trecegigraca neposredno nakon pika. Ka-
ko moZemo da zaustavimo ili da ucinimo tezom egze-
kuciju preko 40% napada koji se deSavaju u igri, a kao
posledica igre u PnR? Imajuci u vidu ¢injenicu da igra-
Ci atletski postaju sve bolji, posebno visoki, odgovor je
- odbranom preuzimanjem (Switch). Ova odbrana
pokusava da drZi loptu ispred sebe, sprec¢ava prodor
iz Picka i sprecava drzanje dva igraca na lopti, Sto elimi-
nise stvaranje broj¢ane prednosti na odredenom delu
terena.

Kako bismo bili u stanju da se pripremimo za napad
protiv odbrane preuzimanjem, moramo da znamo Sta
protivnicka ekipa pokusava takvom odbranom:

1. Da nas natera da odustanemo od prvobitnog plana
napada

2. Daizgubimo te¢nost napada i da igramo staticno

3. Da nas natera da igramo izolaciju (unutra ili spolja)

4.Da koristi sat kao saveznika izazivajuci teske Suteve
naisteku napada li ¢etvrtina

5. Da smanji pomaganja i rotacije, posebno u cetvrtoj

Cetvrtini utakmice, znajuci da serija trojki u danas-

njoj koSarci menja tok utakmice

KKada znamo $ta odbrana Zeli da postigne, sada nam
je lakse da kreiramo ili prilagodimo napad ovoj vrsti od-
brane. Pocetna ideja uvek bi trebalo da dode kao odgo-
vor na gorenavedenih pet tacaka.

1. To Sto smo mi prepoznali Missmatch znadi da je isto
uradila i odbrana, jer ga je namerno i izazvala i tada je
najspremnija da ga brani. Sada je prilika da razumemo
da nije Missmatch samo u odbrani direktnog protivnic-
kog igrata nego i u zastiti obruca i skoku malog igraca,
odnosno davanju rane pomodi i Close-outu, kao i rota-
ciji posle prodora visokog igraca. Nastavi da igras!

2.Nekada je napad na Switch pretpostavljao napad
unutra ili spolja, ali danas je veoma bitno zadrZati ri-
tam napada. Ne smemo dozvoliti igra¢ima da stoje
pravih kolena i masu loptom iznad glave u pokusaju
da dodaju loptu na Missmatchu ili da etvorica stoje

i gledaju kako bek dribla. Prenosi loptu sa strane na

stranu i koristi akcije od lopte!

3. Protiv ekipa koje preuzimaju u duzem vremenskom
periodu nije dovoljno nekoliko dobrih napada za
igraca u Missmatchu gore ili dole. Moramo da uklju-
¢imo svih pet igraca, koriste¢i sve moguce saradnje
(utr¢avanja, blokade od lopte itd.). Treba da pomo-
gnemo igracima da razumeju da ne moramo da za-
vrsimo iz Missmatcha, nego i da kreiramo iz njega.
Kazni onog ko pomaze!

4. |zazovi preuzimanje Sto ranije u napadu!

5. Izovakve igre sasvim sigurno ¢e doci do dovoljno Close-
out situacija. Maliigrac kojije sa nasim visokim ce sigurno
postavititeloispreciti lak poen, ali gravitacija njihovog vi-
sokog vuce u srce reketa, pa ¢emo izbacivanjem lopte
napolie doci do neophodnih Suteva i ekstra dodavanja.
Budi agresivan u svakom prijemu, napadnii izbaci!
Sada kada znamo koje su osnovne ideje naseg na-

pada, moZzemo da udemo u specificne zadatke najvaz-
nijih igraca u napadu: igraca na lopti i blokera.
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@ Centri/Blokeri

+ Do¢i sam u blokadu (napraviti rastojanje u odnosu
na odbranu)

+ Uvek postoji mogucnost Slipa (klizanja prema koSu
pre postavljanja bloka) ako je odbrambeniigrac pre-
visoko pre same blokade (dijagram 1)

» Praviti ugao blokade ciljgjuci zamisljeni zadnji dzep
na sortu odbrambenog igraca, tako da mu je teze
da te preuzmeispod (dijagram 2)

« Prihvatiti Front ako preuzima preko i zadrZavati $to
veci prostor izmedu sebe i kosa

« Drzati stranu za najverovatniji trougao

« Ako odbrana preuzima ispod, ukopati ga $to blize
koSu pre trazenja lopte

@ Bekovi/lgracinalopti

+ Pokusajnapada od Picka, takozvani Reject, posebno
u momentu kada odbrambeni bek krece u borbu s
nasim centrom (dijagram 3)

« Ako odbrambeni centar kasni, izaci agresivno iz Pic-
kaihvatati ga na .nicijoj zemlji"

« Ako bek preuzima naseg centra preko, brzo se oslo-
boditi lopte, sli¢no kao na iskakanje (dijagram 4)

+ Ako bek preuzima centra ispod, napraviti defanzivni
dribling i ako je centar ostvario dobru poziciju, pro-
naci prostor za pas unutra (dijagram 5)

+ Ako posle drugog driblinga nema cistog pasa blizu
koSa, dodati loptu na stranu i biti spreman na po-
vratno dodavanje (bumerang pas)

Postoje jos neki opsti uslovi koje razmatramo, a ve-
zani su za vreme kada dolazi do preuzimanja. Igraci bi
trebalo da imaju smernice. Ako posle Switcha imamo
osam sekundi ili manje, pre ¢cemo da napadnemo Mi-
ssmatch spolja. Igra¢ na lopti bi trebalo da potrosi se-
kundu i da namesti sebi raspored koji mu odgovara. Ako
Zeli da napada iz sredine, imamo po dva igraca na svakoj
strani. Ako hoce da igra sa strane, odvodi loptu na 60
stepeni, gde centar ¢isti stranu, a ostali mu obezbedu-
ju razdaljinu od jednog i po dodavanja. Ako imamo vi-
Se od osam sekundi, treba da trazimo da se lopta do-
da unutra, jer nam to daje dovoljno vremena da, ako ne

| | |

moZemo da zavrsimo, kreiramo iznutra-napolje. Ako se
Switch deSava na pocecima nasih napada, bilo bi dobro
daimamo napad na ¢oveka koji najvise odgovara nasem
personnelu kada je napadanje Switcha u pitanju.

PNR MOTION NAPAD )
SA DVA UNUTRASNJA IGRACA

Naravno da svakiizbor napada zavisi od personnela,
ali napad koji daje puno resenja na ovu vrstu odbrane je
PnR motion napad sa dva unutrasnjaigraca. U napad se
ulazi sto pre iinicira se Pickom sa jednim visokim igra-
¢em dok se drugi posle trka na obru¢ pozicionira u od-
nosu na lokaciju Picka. Lokacija Picka je odredena time
dali je prazan li pun korner.

Raspored 1: Ako je korner pun, PnR se igra u de-
snoj sredini, drugi visoki zauzima dzep (Dunker spot) na
suprotnoj strani, a oba krilna su u dubokom korneru (di-
jagram 6). Kako igra¢ na poziciji jedan izlazi i Picka, ta-
ko se 4 penje na lakat i dobija pas. Njegova prva opcija
je dodavanje igracu 5, koji je u Missmatchu u srcu reke-
ta (dijagram 7). Ako je X2 pomogao iz kornera, dodaje
skip na 2 na prelomu trojke. Ako 2 nema cist sut, i da-
lie imamo dobru priliku za post up 5 (dijagram 8). Ako
igrac¢ 4 nema nijednu od ove dve opcije, radi prenos lop-
te na suprotnu stranu i igra PnR sa 3. U momentu izla-
ska 3 iz Picka, igrac 1se pomera u produzetak reketa na
suprotnoj strani, prima loptu od 3iodmah trazi 5, koji se
ponovo uvaljuje u Missmatchu, sada sa ogromnom $an-
som da primi loptu u dobroj poziciji (dijagram 9).

Raspored 2: Ako je korner prazan, igrac na lopti na-
pada i dovodi loptu ispod produzetka penala, visoki zau-
zima suprotni lakat, a jedan spoljni centralnu poziciju (di-
jagram 10). Kako igrac 1izlazi iz Picka, 5 (koji se drZao svih
ranije navedenih detalja), drZi stranu za trougao s central-
nom pozicijom, ako je otvoren pas na 4, on ¢e napraviti
korak prema lopti za laku high-low situaciju (dijagram 11).
Ako je otvoren pas na 2, on ¢e po prijemu lopte sacekati
4 da krene da mu se penje u Pick pre nego sto doda pas
preko odbrane na 5 (dijagram 12). Ako nema siguran pas
do trenutka blokade 4, koristi Pick i dodaje naigracu 3 na

Postoje jos neki
opsti uslovi koje
razmatramo, a
vezani su zavreme
kadadolazido
preuzimanja. Igraci
bi trebalo daimaju
smernice. Ako posle
Switchaimamo
osam sekundiili
manje, pre éemo
danapadnemo
Missmatch spolja.
Igrac na lopti
bitrebaloda
potrosi sekundu

i danamesti sebi
raspored koji mu
odgovara
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Marko Barac, KK lgokea

prelomu, posle ¢ega trazimo post up 5 (dijagram 13). Ako

igrace da ce skoro uvek resenje biti u suprotnom kor-

Zasto bumerang nijedna od ove dve liniie dodavanja nije otvorena (posle  neru, zbog uvlacenja X2 (dijagram 19). Medutim, taj
pas? Nekada su prvog Picka 115), 4 dolazi u jos jedan Pick sal, a2 se po-  pas na visoki post nije uvek moguc. Dobre odbrane ce
centrinakon mera u produzetak reketa na suprotnoj strani. Nakonizla-  postaviti igra¢a X5 u otvoreni stav, na liniju dodavanja
. . eme ska iz Picka, ide pas na 2, a onda uvaljivanje 5 sa prilikom  izmedu lopte i visokog posta. U tom slucaju, igrac 4 bi
preuzimanja bili za prijem u dobroj poziciji (dijagram 14). trebalo da nakon utr¢avanja na post nastavi svoju kret-
u stanju dase Ako odbrana ne preuzima prvi, uvodniPick unapad,  nju na stranu lopte. Sada pasom na 1imamo dobar Clo-
spusteustavida kontinuitet napada ¢e dovesti do toga da ina sledecem  se-out, gde je odbrana u Missmatchu i van pozicije (dija-
brane, dok bi se piku (koji se sada preuzima) imamo jedan od ova dva  gram 20). Na isti nacin se napada i ako je utr¢avanja na
. . rasporeda sa istim opcijama na Switch. High post radio igrac iz kornera 2.
vec nak_m!jednqg_ Ako trazimo prednost spolja, igra¢ 1 nakon preuzi-
dodavanja ispravili SHAKE PnR manja dodaje loptu na sledeceg igraca (u ovom primeru
ukolenimai povukli Jedan od naj¢es¢ih napada, odnosno rasporeda za  4) i traZi povratni pas. Igra¢ 4 u prijemu daje centru mo-
nazad premasvom PnR, kod ekipa sa igracem na poziciji 4 koji je u stanjuda  gu¢nost da izbori poziciju sa dve noge u reketu, a ako to
irod t drzi Sirinu je takozvani shake PnR. Kod ovog Picka ima-  nije uradio, on se spusta u dzep (dunker spot) na strani,
priro I'!OI'I‘I mestu. mo Cetiri Sutera koji zauzimaju 4 kornera i centra koji  gde imamo jednog igraca. Igrac 4 vraca loptu na 1 (bu-
Medutim, kako su pravi blokadu u produZetku linije reketa (dijagram 15).  merang pas) (dijagram 21). Zasto bumerang pas? Neka-
ovakve odbrane Ako se preuzimanie radi preko, odnosno ako je nas  da su centri nakon preuzimanja bili u stanju da se spuste
postale sistemske, centardusdpeo |da zakoraci éspod odbrambenog lbeka, ustav I| dalbrlane, dok bi se| \l/ec' naléonjednog dodavanéa
= . igrac 1 dodaje loptu unapred, na igraca 4. U tom slucaju ispravili u kolenima i povukli nazad prema svom prirod-
takosei ponasa!‘je ponasamo se kao protiv odbrane iskakanjem, igra¢ 4 u nom mestu. Medutim, kako su ovakve odbrane posta-
centara promenilo, prijemu stavlja loptu na glavu i ¢ita odbranu (dijagram  le sistemske, tako se i ponasanje centara promenilo, pa
pa sada neretko 16). Igra¢ na poziciji 1 je spreman na izlasku iz Picka, da  sada neretko nakon pasa beka na stranu ostaju u deny
nakon pasabeka ako se visoka trojka sprema da napravi Triple switch izle- - odbraniili bar u stavu, spremni za dalju akciju. Stoga raz-
nastranu ostaju u vog kornera, brzo doda loptuigracu 3, kojitrebadaosta-  mena dodavanja da bi se dobio utisak kretanja lopte je
I neispod preloma, a ako situacija dozvoli, moZeida utr¢i  Cisto gublienje vremena. Danas bumerang pas mora da
de“y odbraniili bar na Backdoor. Dakle, prvinacin sprecavanja Triple switcha  se pripremi uceS¢em viSe igraca. Prvi nacin je da nakon
ustavu, spremni za je brzo pomeranje lopte (dijagram 17). pasa na stranu, ekipa timski trazi centra u srcu reketa,
dalju akciju Ako odbrana preuzima ispod, plejmejker donosiod-  formiranjem trouglova i aktivnim traZzenjem lopte svih
luku da li se trazi Missmatch unutra ili napolju. Ako tra- igraca. Sada je mnogo veca verovatnoca da ¢e X5 da se
Zimo prednost unutra, pas ide unazad naigraca 3. Pod  povuce. Druga varijanta je kontrolisanaigralna 1u pro-
pretpostavkom da je odbrana kvalitetna i da se izborila  storu izmedu lopte i Missmatcha (dijagram 22). Svaka,
za poziciju u frontu, nas centar prihvata fronti povec¢ava  pa i najmanja pomoc centra stavlja ga u Close-out situa-
prostor izmedu sebe i ko3a trazedi lob pas. To je trenu-  ciju sa nasim bekom. Trec¢a stvar koju bi trebalo ukljuciti
tak da jedan igrac sa strane pomoci utr¢i na poziciju vi-  kadaje igra bumerang pasom u pitanju jeste lazna akcija.
sokog posta (dijagram 18). U ovoj situaciji, tajigra¢ mo- U ovom slucaju, igra¢ 4 moze da odigra DHO sa napa-
Ze dabudei 24, stoga sada uvodimo pravilo da loiji  dacem 2 iz kornera, 5to ¢e odati utisak da se odustalo
Suter utr¢ava. Ako je 4 uspeo da primi loptu na poziciji  od napadanja Missmatcha. Sada je bumerang pas na 1
visokog posta, okrece se prema koSu u prijemu traze-  mnogo svrsishodniji, jer mu opet daje dobru pocetnu
¢i prostor za high-low, medutim, moramo da nau¢imo  poziciju (dijagram 23).
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Kada je lopta stigla nazad na 1, krece uigru jedan na
jedan i u tom momentu pravimo akcije od lopte. Jasno
nam je da ova odbrana nije odbrana zatvaranja dodava-
nja, nego suzavanja prostora. Igrac 5 iz Dunker spota radi
Flare blokadu za Sutera spreman je da se otvori prema
koSu i da agresivno napada skok. Medutim, mnogoo je
zanimljivije Sta sve moZzemo da uradimo na strani gde
imamo dva igraca Siroko.

Prvo, postujemo pravilo da losiji Suter utr¢avaii Cita-
mo poziciju odbrambenihigraca. Ako je to gornjiigrac 4 i
njegov cuvar je popunio rupu izmedu njega i lopte, uvek
moZe da utr¢i na Backdoor. Ovo utr¢avanje se radi bla-
go luéno (banana cut) tako da, ako se na njegovom putu
prema kosu nade X2, moZe da ga zablokira. Istovreme-
no, igrac 2 radi penjanje (dijagram 24). Isto tako, ako 4
procita da je X2 pomeren duboko prema ko3u, umesto
utrcavanja, on moze da zablokira svog igraca X4 i opet
nakon penjanja igraca 2 imamo otvoreni Sut (dijagram
25). Hajde da sada zamenimo uloge. Uzmimo da je lo-
Siji Suter igrac u korneru 2. Uvek je dobra ideja uraditi
Flare blokadu. Pretpostavka je da e tim koji preuzima
PnR 1-5, preuzimati i Flare blokade izmedu dva Sutera,
tako da je Slip uvek dobra opcija i prilika za lake poene.
Ovaj Slip radimo postavljanjem takozvanog Touch scre-
ena, odnosno dodirujemo igraca rukama dajuci odbrani
do znanja da se blok desava i istovremeno se otvaramo
prema kosu (dijagram 26). Isto tako, ako 2 procita da
X4 radiagresivinu pomoc s prvog pasa (stunt) svom cen-
tru, on utr¢ava prema ivici reketa i blokira svog ¢oveka,
ostavljajuci celu stranu igracu 4 da se pomeri od lopte
za otvoren Sut (dijagram 27). Kod svih ovih saradniji taj-
ming je izuzetno vazan. Kre¢emo u akdije od lopte u mo-
mentu kada krece igra 1na1spolja.

ANGLEPnR

Jos jedan napad kaji se Cesto igra jeste Angle (short
angle) PnR. Raspored je sli¢an kao u prethodnom napa-
du, samo sto lopta ovoga puta izlazi iz Picka prema ma-
njem delu terena (dijagram 28). Drugi nacin za spreca-
vanje Triple switcha jeste stavljanje igraca na poziciji4 na
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Ako nemamo brz pas
napeticuureketili
na poziciju niskog
posta (odbranau
frontu), zauzimamo
raspored koji éeda
oteza odbraniigru
na strani pomoci




Kada znamo na koji
nacinzelimoda
napadamo ovakvu
vrstu odbrane,
lakonamjeda
zakljuc¢imo koje suto
vestine koje Zelimo
darazvijamo kod
nasihigracauigri
jedannajedan, kao
i pravijenje vezbi
koje ¢ée unaprediti
nivo nasih saradnjii
timskeigre

stranu lopte. Kada dode do preuzimanja na PnR, igrac 4
se podize iz kornera prema krilu i prima pas. Ako nema-
mo brz pas na peticu u reket ili na poziciju niskog posta
(odbrana u frontu), zauzimamo raspored koji ¢e da ote-
za odbrani igru na strani pomodi. Igrac 1 staje na produ-
Zetak linije reketa na strani lopte (aktivno vezujuci X5 za
sebe), igra¢ 2 na produzetak linije reketa na slaboj strani,
aigrac 3 na prelom trojke (dijagram 29). Posto X3 mo-
ra da brani lob pas, Zelimo da iskoristimo igru 2 na 1 na
strani pomodi. Igrac 3 utr¢ava na visoki post i ako je slo-
bodan, odigrava High-low (dijagram 30). Ako se na nje-
govom putu prema visokom postu nalazi X2 i sprecava
ga, on pravi Flare blokadu i nakon skip pasa igrac 2 ima
otvoren Sut ili dugacak Close-out (dijagram 31).

Marko Barac, KK lgokea

Ako smo ipak resili da prednost napadamo spolja, na-
kon vec¢ opisanog bumerang pasa, igra¢ 1 pravi raspored
koji njemu odgovara: pokazuje centru da prode na drugu
stranuiigrajedan na jedan na prostoru od jednog i po do-
davanja (dijagram 32), ili nadriblava u sredinu i ukljucuje
ostale igrace u gorepomenute saradnje (dijagram 33).

Kada znamo na kaji nacin Zelimo da napadamo ova-
kvu vrstu odbrane, lako nam je da zaklju¢imo koje su to
vestine koje Zelimo da razvijamo kod nasih igraca u igri je-
dan najedan, kao i pravljenje vezbi koje ¢e unapreditinivo
nasih saradnijii timske igre. Treba da pomognemo nasim
bekovima da razumeju da ¢e lakse probiti centra tako Sto
ga pomeraju U jednu stranu, pretedi Sutem, pre nego sto
napadnu u drugu. Za to je neophodno da razvijaju kon-
trolu lopte (posebno stavljanje lopte u dzep), ¢itanje po-
zicije odbrane u Glide igri (lateralne kretnje s promenom
ruke vodenja), kao i Sut iz driblinga posle finte prodora ra-
menom i pogledom. Nasi visoki igraci treba da ovladaju
osnovnim tehnikama igre blizu ko3a s loptom, kao i bez
nje. Vazna napomena je da su, nazalost, visoki igraci ma-
nje zasticeni u kontakt igri blizu kosa, a to posebno vazi za
igru pre prilema lopte protiv niskog igraca. Zato je bitno
da im objasnimo da to 5to je mali igra¢ na njima ne daje
im za pravo da prekidaju svaki nas napad nekontrolisanim
trazenjem lopte, Sto uglavnom rezultira faulom u napadu
iliizgublienom loptom. U svaki trening igre jedan na jedan
bi trebalo ubacivatiigru u Missmatchu.

Sto se tice grupne igre, sve osnovne vezbe spejsin-
gakroz 2:0i3:0 ¢e pomocdi nasoj igri protiv preuzimanja.
Zatim bismo kroz vezbe 3:0, a kasnije i 3:3, trebalo da
vezbamo segmente odredenih napada na Switch od-
branu. U samom pocetku uspostavljanja organizovane
igre na preuzimanje nije lo3a ideja raditi 4:4 na pola te-
rena, gde se svaki Ppick preuzima. Mnogo vise ima pro-
stora za napad i igraci Ce s vise samopouzdanja prepo-
znavati Missmatch, igrati jedan na jedan i biti agresivni u
prijemu lopte. Ipak, tek u igri 5:5 dobi¢emo pravu sliku
i odgovor na cemu bi trebalo dodatno da radimo kako
bismo napredovali u ovoj igri. ®
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oran Tir VISI KoSarkskl trener

Individualnei
grupne vezbe suta

ut je kosarkaski elemenat koji je u poslednijih 10-15 godina doZiveo
najvece promene. Kosarka stalno napreduije u snazi i brzini, sve vi-
Se je igraca sa izvanrednim fizickim predispozicijama, odbrane su
sve Cvrsce, tako da je igra¢ima sve teze da iskreiraju povoljnu po-
ziciju za Sut. Sutevi kao 5to su horog ili poluhorog sve manje se pri-
menjuju, aSutevi step back, step side i Sutevi s jedne noge postaju dominantni.

Jedan od glavnih faktora za izvedbu sigurnog Suta i preciznosti jeste ba-
lans. Dobar balans doprinosi sigurnosti u izvodenju Suta, a time i njegovoj
preciznosti. Priizvodenju Suta vazni su nam staticka i dinamicka ravnoteza,
od prijema lopte preko izvedenog Suta do spremnostiigraca da brzo nastavi
svoju kretnju (npr. da ide na skok u napadu). Igraci su sve vise primorani da
Suteve izvode iz neravnoteze. Kako bi se pomoglo igracu da se pripremi da
izvede Suteve iz razlicitih situacija, nastala je ideja da se spoje vezbe balansaii
Suta. Ove veZbe nam sluZe da igrace uvedemo u poznate kretnje u kojima bi
mogli maksimalno da kontrolisu svoje telo, odnosno ravnotezu.

Vezbe balansa i Suta podeliene su u dva segmenta: vezbe koje se izvo-
de s jedne noge i vezbe koje se izvode sa obe noge (vezbe C). VeZbe koje
se izvode s jedne noge mogu se raditi iz pocetnog poloZaja ista noga-ruka
(vezbe A) i suprotna noga-ruka (vezbe B).

KKada igraci uspesno savladaju vezbe A i B, vezbe Al, A2, A6, A7, B, B2,
B6 i B7 mogu se raditi na balans ploci il balans jastuku.

Date su iste vezbe A i B, razlika je u pocetnom poloZaju.

@ VEZBE BALANSA: ISTA NOGA - ISTA RUKA
Pocetni polozajje: igrac stoji na jednoj nozi u poziciji trostruke opasnosti,
desna noga - desna ruka ili leva noga - leva ruka (sllika A pocetni poloZaj)
VEZBAAl: Igrac je u pocetnom poloZzaju, Sutira na kos s jedne noge
VEZBA A2: Igra¢ dodiruje loptom pod ispred sebe, vraca se u pocetni
polozaj, Sutira na kos
VEZBA A3: Igrac izvodi bocni skok u desnu stranu, vraca se u pocetni
polozaj, Sutira na kos

=

1]
= ——

VEZBA A2

VEZBA A3

VEZBA A4: Igrac izvodi bocni skok na levu stranu, vraca se u pocetni
poloZaj, Sutira na kos

VEZBA AS5: Igrac izvodi bocni skok na desnu stranu, bocni skok na levu
stranu, vraca se u pocetni polozaj, Sutira na kos

VEZBA A6: Igrac je u pocetnom polozaju, kruzi loptom oko struka, vra-
¢a se u pocetni poloZaj, Sutira na kos. KruZenje loptom raditi na desnu i levu
stranu

VEZBA A7: Igra¢ pravi snazan dribling pored tela, sutira na kos. Raditi
dribling desnom i levom rukom

VEZBA A4 VEZBA A6




© VEZBE BALANSA: SUPROTNA RUKA -NOGA

Pocetni poloZaj je: igrac stoji na jednoj nozi u poziciji trostruke opasno-
sti, leva noga - desna ruka ili desna noga - leva ruka(sllika B pocetni poloZaj).

VEZBAB!: Igrac je u pocetnom polozaju, Sutira na ko s jedne noge (sllika 6)

VEZBA B2: Igra¢ dodiruje loptom pod ispred sebe, vraca se u pocetni
polozaj, Sutira na ko)

VEZBA B3: Igrac izvodi bo¢ni skok u desnu stranu, vraca se u pocetni
polozaj, Sutira na kos

VEZBA B4: Igra¢ izvodi bocni skok na levu stranu, vraca se u pocetni
poloZaj, Sutira na kos

VEZBA B5: Igrac izvodi bocni skok na desnu stranu, bocni skok na levu
stranu, vraca se u pocetni polozaj, Sutira na kos

VEZBA B6: Igrac je u poc¢etnom polozaju, kruzi loptom oko struka, vra-
¢a se u pocetni poloZaj i Sutira na kos. KruZenje loptom raditi na desnu, pa
nalevu stranu

VEZBA B7: Igrac pravi snazan dribling pored tela, $utira na kos. Raditi
dribling desnom ilevom rukom

el i

© VEZBE BALANSA: SA OBE NOGE

Pocetna pozicija: igrac je u napadackom, Suterskom stavu u poziciji tro-
struke opasnosti (sllika C pocetni poloZaj)

VEZBA Cl: Igracizvodi bo¢ni skok na desnu stranu na desnu nogu, vraca
se u pocetni polozaj, Sutira na kos

VEZBA C2: Igra¢ izvodi bocni skok na levu stranu na levu nogu, vraca se
u pocetni polozaj, Sutira na kos

VEZBA C3: Igrac izvodi boc¢ni skok na desnu stranu desnu stranu na
desnu nogu, na levu stranu na levu nogu, vraca se u pocetni polozaj, su-
tira na kos

VEZBA C4: Igrac izvodi bo¢ni skok na desnu stranu na levu nogu, vraca
se u pocetni polozaj, Sutira na kos

VEZBA C5: Igrac izvodi bocni skok na levu stranu na desnu nogu, vraca
se u pocetni poloZaj, Sutira na kos

VEZBA C6: Igrac je u pocetnom polozaju, rotira telo za 90 stepeni, vra-
¢a se u pocetni poloZaj, Sutira na ko3

VEZBA C7- Igra¢ je ledima okrenut ko3u, rotira telo za 180 stepeni, utira
na kos. Rotaciju raditi na desnu, pa na levu stranu

VEZBA C8: Igra¢ je u pocetnom polozaju, rotira telo za 360 stepeni,
vraca se u pocetni polozaj, Sutira na kos. Rotaciju raditi na desnu i levu
stranu
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VEZBA C7-1

VEZBA C9: Igrac je u pocetnom
poloZaju, izvodi skok unapred na
desnu nogu, vraca se u pocetni po-
loZaj, Sutira na kos

VEZBA C10: Igra¢ je u pocet-
nom polozaju, izvodi skok unapred
nalevu nogu, vraca se u pocetni po-
loZaj, Sutira na kos

VEZBA C11: Igra¢ je u pocet-
nom polozaju, izvodi skok unapred
na desnu nogu, vraca se u pocetni
polozaj, skok unapred na levu no-
gu, vraca se u pocetni poloZaj, Su-
tira na kos

VEZBA C12: Igrac je u pocet-
nom poloZaju, izvodi skok unazad
na desnu nogu, vraca se u pocetni
polozaj, Sutira na kos

VEZBA (C13: Igrac je u pocet-
nom poloZaju, izvodi skok unazad
nalevu nogu, vraca se u pocetni po-
lozaj, Sutira na kos
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VEZBA C10
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VEZBA C14: Igrac je u pocetnom
polozaju, izvodi skok unazad na de-
snu nogu, vraca se u pocetni polozaj,
skok unazad na levu nogu, vrac¢a se u
pocetni polozaj, Sutira na kos

VEZBA CI5: Igrac je u pocet-
nom polozaju, kruzi loptom oko
struka, vraca se u pocetni polozaj,
Sutira na kos. Kruzenje loptom raditi
nadesnuinalevu stranu

Vezbe balansai Suta najvise sam
radio s mladim igra¢ima u pripre-
mnom periodu, posttakmicarskom
periodu i na individualnim treninzi-
ma. U toku takmicarskog perioda po-
jedine vezbe koristim kao uvodne pri
obuci igraca, na primer kada radim
zaustavljanje u dva kontakta, step
back, step side.. Ove vezbe koriste
nam i kao preventiva od povrede
sko¢nog zgloba i kolena.

Jedan od glavnih
faktora zaizvedbu
sigurnog Sutai
preciznosti jeste
balans. Dobar
balans doprinosi
sigurnostiu
izvodenju suta,
atimeinjegovoj
preciznosti. Pri
izvodenjusuta
vaznisunam
statickaidinamicka
ravnoteza, od
prijema lopte preko
izvedenogsutado
spremnostiigraca
da brzo nastavi
svoju kretnju

@ INDIVIDUALNE | GRUPNE VEZBE SUTA

U periodu kada je potrebno da ekipa bude u dobroj
Suterskoj formi radim dosta situacionih vezbi u kojima
koristim dve ili vise lopti kako bi igraciizveli Sto veci broj
Suteva. Date grupne, situacione vezbe su uspesno izvo-
dile igracice na regionalnim i saveznim treninzima uzra-
staU14iU15.

) Vezba 1: Devet lopti

Devet lopti je poredano u polukrug oko kosa (dalji-
nu prilagoditi igracu). Igrac stoji iza prve lopte, na znak
trenera podize je s poda, Sutira na ko$, nakon Suta ide
po loptu, vraca je na mesto, ide po drugu loptu, Sutira...
Vezba je gotova kada igrac Sutne poslednju loptu i vrati
jena mesto.

) Vezba 2: 1:1- Sut preko igraca

lgrac s loptom stoji na liniji za tri poena, a od-
brambeni igrac iza linije slobodnog bacanja. Napa-
dac pravi snazni dribling i Sutira na kos. Odbrambeni
igra¢, kada Cuje da je lopta udarila o pod, naglo se
okrece i pokusava da izblokira Sut. Vezba se moze
raditi s bilo koje pozicije i udaljenosti od ko3a, vaz-
no je da odbrambeniigrac stoji udaljen od Sutera na
oko dva metra.

) Vezba 3: 1:1 - Sut iz prednosti

Napadac i odbrambeni igrac se nalaze iznad linije
za 3 poena, izmedu njih je prvi ¢unj. Drugi ¢unj se nala-
zina 1,5 metara udaljen od prvog ¢unja u pravcu kosa.
Na znak trenera napadac pravi jedan dribling i Sutira, a
odbrambeni igrac ide oko drugog ¢unja i poku3ava da

WYY W

WYY W

izblokira Sut. Distanca izmedu ¢unjeva moZe se sma-
njivati.

) Vezba 4: 1:1+1+1 - dve lopte

lgrac 1 (plavi) nalazi se iznad linije slobodnog baca-
nja, igraci 2 i 3 su na krilnim pozicijama, iza linije 3 po-
ena (s loptama). Igrac 1 (crveni) igra maksimalno agre-
sivnu odbranu na igracu 1 (plavi). Igra¢ 1 se demarkira,
prima prvu loptu od igraca 2 ili 3 i iz situacije 11 resa-
va Sutem, ide po loptu i vraca je igracu od koga je pri-
mio pas, demarkira se i prima loptu od drugog igraca,
reSava Sutem, ide po loptu i vraca je igracu koji mu je
dodao. Dok igrac 1 (plavi) vraca loptu, igrac 1 (crveni)
koriguje svoju poziciju i oteZava napadacu prijem lop-
te. Raditi Sest uzastopnih, naizmenicnih prijema lopte.
Igracima se mogu davati razni nacini za zavrsetak s ra-
znih distanci.

) Vezba 5: 2:0+T (dve lopte)

lgraci1i5 imaju lopte. Igra¢ 5 dodaje loptu treneru
i ide u blok igracu 1. Igra¢ 1 odigrava PnR sa igracem 5,
dodaje mu loptu, nastavija kretnju, prima loptu od tre-
nera, resava Sutem. Od igraca traziti razne nacine za za-
vrdetak.

) Vezba 6: 2:0+T (dve lopte)

lgraci 1i 5 nalaze se na suprotnim stranama terena.
lgrac 5 dodaje loptu treneru i utr¢ava na drugo skakacko
mesto na poziciju niskog posta, prima loptu od igraca 1i
odigrava povratni pas. Igrac 1 posle odigranog pasa de-
markira se na krilnoj poziciji ili ka sredini terena i po pri-
jemu povratnog pasa Sutira na kos. Igrac 5 posle odigra-
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nog povratnog pasa demarkira se u reketu, prima loptu
od trenera i zavrsava nekom od centarskih tehnika.

YVezba7:4:0

Igrac 1 nalazi se s loptom na sredini terena, igraci 2
i 3 na 45 stepeni uz bo¢nu liniju, igrac 4 iza ¢eone linije.
lgrac 4 istr¢ava na poziciju visokog posta, prima loptu
od igraca 1i odigrava pas igracu 2. Igrac 2 prodire uz
¢eonu liniu i odigrava pas igracu 3, koji se demarkirao
na krilnoj poziciji. Igra¢ 2 po odigranom pasu prelazi u
defanzivnuigru, sprinta kaigracu 3 i pokusava da ome-
teili isparira Sut.

) Vezba 8: 2:0+T (dve lopte)

lgraci 1i 2 nalaze se s loptama na sredini terena, 1
kod centralnog kruga a 2 uz bocnu liniju. Trener stoji uz
boc¢nu liniju u produzetku linije slobodnih bacanja. Kada
igrac 2 doda loptu treneru, igrac 1 krece driblingom ka
centralnoj poziciji. VARIJANTA 1: Igrac 2 utr¢ava, prima
loptu od igraca 11i zavrsava prodorom do kosa. Igrac 1
posle odigranog pasa se demarkira na strani akcije, pri-
ma loptu od trenera, sutira na kos. VARIJANTA 2: Igrac
2 utrc¢ava do linije reketa, demarkira se, prima loptu od
igraca 1, zavrsava prodorom ili Sutem. Igrac¢ 1 posle odi-
granog pasa se demarkira na strani akcije, prima loptu
od trenera, sutira na kos. VARIJANTA 3: Igrac 2 utr¢ava
ka koSu, menja pravac i odigrava urucenje sa igracem 1,
zavrsava prodorom il Sutem. Igrac 1 posle urucene lop-
te igracu 2 nastavlja kretnju ka treneru, koji mu urucuje
loptu i zavrSava prodorom ili Sutem.

I

) Vezba 9: 2:0+T (dve lopte)

Igraci 1i 2 imaju loptu. Igrac 1 nalazi se na 45 stepe-
ni van linije za 3 poena, a igrac 2 iza ¢eone linije. Igrac 2
dodaje loptu treneru i utr€ava na poziciju niskog posta,
prima loptu od igraca 1i odigrava povratni pas. Igrac 1
PO prijemu povratnog pasa pravi snazan prodor uz Ce-
onu liniju. Igra¢ 2 po odigranom pasu prelazi u defanziv-
nu igru, zatvara prodor uz ¢eonu liniju, usporava napad
i primorava igraca 1 da napravi promenu. Igrac 2, posle
zatvaranja prodora uz ¢eonu liniju, prestaje sa defan-
zivnom igrom, demarkira se van linije za 3 poena, prima
loptu od trenera, Sutira na kos. Igrac 1, kada mu igrac 2
zatvori prodor uz ¢eonu liniju, pravi promenu i prodire
do kosa.

) Vezba 10: 3:0+T (dve lopte)

Igraci1i 3 nalaze se van linije za 3 poena na jednoj
strani napada, a igra¢ 5 na poziciji niskog posta na su-
protnoj strani. Igrac 31 5 imaju lopte. Igrac 3 dodaje lop-
tu treneru, utr¢ava uz ¢eonu liniju, menja pravac i ide u
blokigracu 1. Igrac 1 koristi blok igraca 3, utr¢ava ka kosu,
dobija loptu od igraca 5, zavrsava Sutem na kos i hva-
ta loptu. Igrac 3 posle postavljene blokade demarkira se
van linije za 3 poena i dobija loptu od trenera. Igrac 5 po-
sle odigranog pasa igracu 1istr¢ava ka igracu 3, postav-
lja blok i odigrava PnR, prima loptu od igraca 3, zavrsa-
va Sutem ili nekom centarskom tehnikom. Igrac 3 posle
odigranog pasa nastavlja kretnju iza trenera, dobija lop-
tuodigraca1izavrSava Sutem za 3 poena. ®

I

I I
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U periodu kada
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Odbranaod PnR
kratkim iskakanjem

Ovaodbranaje

vrio zahtevnau
atletskom smislu
isigurno danjena
uspesnosti zavisi
od igraca koji
atletski morajuda
odgovore zadacima
ove odbrane.Ona
zahtevadobru
sinhronizaciju
svihigracakoji su
ukljuceniuPnR
iuspesnost ¢e
zavisti, kao sto

sam pomenuo,

od atletskih
sposobnosti igraca.
alii komunikacije

nR je glavni napadacki sistem u pozicio-

nom napadu i dominira u odnosu na sve

druge napadacke sisteme (post up, off

screen...). Statistika je pokazala da je PnR

zastupljen u 80% napadackih poseda u
pozicionom napadu, ukljucujucii tranzicioni (sekundar-
ni) napad, tako da se i odbrambeni deo kolektive takti-
ke najvise svodi na PnR odbranu.

S razvojem PnR igre razvijao se i individualni kvalitet
igraca na svim pozicijama, ali i trenera, koji su na razne
nacine napadali razlicite vrste odbrana maksimalno ko-
riste¢iindividualne kvalitete igraca. Taj individualni kvali-
tetigrata u modernoj ko3arci je prilicno napredovao, ta-
ko da u vrhunskim ekipama u skoro svakom trenutku na
terenu postoje igraci na spoljnim, alii na unutrasnjim po-
zicijama koji iz PnR igre mogu da kreiraju poene Sutem
uz visoke procente ili kvalitetnim dodavanjem da napra-
ve visak u napadu preko close-out igre ili spot up Suteva
(gde su najbolji procenti). Tako vrhunski obucene igrace
koji poseduju kvalitet da postizu poene na razlicite naci-
ne moramo svesti na 5to je moguce maniji broj opcija na
koje mogu da kreiraju poene za sebe ili, naglasavam, da
prave visak i otvaraju saigrace svojim dodavanjem.

Kreatorima i skorerima na spoljnim pozicijama mo-
ramo uzeti rane, spontane Suteve, naterati ih da se $to
pre oslobadaju lopte ili ih stavljati situaciju da koriste 5to
vise driblinga i gurati ih u guzvu (traffic). Visokim igraci-
ma koji poseduju Suterski kvalitet ili koji mogu da napad-
nu driblingom ne treba dozvoliti kreaciju iz short rolla ili
eventualnu Pick/Pop igru koju mogu da ostvare ,pasiv-
nijim" vrstama PnR odbrane.

Jedan od nacina agresivnije PnR odbrane koja nam
daje mogucnost da zaustavimo navedene opcije je qu-
ick show/blic odbrana.

Iz ove odbrane iskakanjem nultim korakom - stu-
bing (samo pokazivanje rukom) ili jednim korakom qu-
ick show, pomocu agresivne stunt odbrane (odbrambe-
niigrac je u stavu sa aktivnim rukama i agresivno istupa
ka igracu sa loptom fingirajuci svoju pomoc¢ kako bi ga
usporio, zbunio u donosenju odluke i brzo se vraca na
svog ¢oveka) mozZzemo naterati igraca da se ranije oslo-

| |

bodi lopte ili ga uguratiu ,guzvu” - ,traffic’, a opet da ne
gubimo velikog igraca na rollu/popu ili da ne otvaramo
reket i short roll igru (naravno, ako je ta igra kvalitet vi-
sokog igraca).

Iz ove odbrane se uvek moZzemo adaptirati u hedge
odbranu i biti jos agresivniji na kreatoru s loptom .

Ova odbrana je vrlo zahtevna u atletskom smislu i
sigurno da njena uspesnosti zavisi od igraca koji atlet-
ski moraju da odgovore zadacima ove odbrane. Ona za-
hteva dobru sinhronizaciju svih igraca koji su ukljuceni
U PnR i uspesnost e zavisti, kao $to sam pomenuo, od
atletskih sposobnosti igraca, ali i komunikacije, i zato od
prvog dana moramo insistirati na tome!

©® Fundamentii metodika u odbraniblokade

BEKOVI

1. Svaka odbrana, tako i ova, na prvom mestu zavisi
od pritiska na loptu bekova i moramo konstantno insisti-
rati na tome, ne dozvoljavajuc¢i napadacu da kvalitetno
koristi blokadu i uglove blokada kroz koje moZe stvoriti
prednost. Uvek imati odreden pritisak na loptu uz mak-
simalnu odgovornost igre 1:1.

2. Umomentu dobijanja informacije od visokog igra-
¢a (komunikacija) da blok dolazi, prvo Sto igrac odbrane
mora je da ne dozvoli da bude probijen u suprotnu stra-
nu od bloka, jer u tom slu¢aju ova odbrana ne postoji.

3. Uspesnost odbrane umnogome zavisi od beka
i kako ¢e uspeti da se odbrani od blockade, tako da ce
mnogo zavisiti od tehnike odbrane blokade:

- sinhronizacija ruku i nogu je mnogo vazna i po do-
bijanju informacije da blok dolazi, igra¢ odbrane treba
da uspostavi kontakt s napadacem i iskoristi svoj spoljni
lakat i nogu da gurne igraca s loptom ka sredini terena.
Zatim sledi proklizavajuci (odlucujuci, pobednicki) ko-
rak njegovom unutrasnjom nogom ispred (iznad) bloka
i opet uz koris¢enje ruke-lakta uplivati u kuk screenera
i odgurnuti se tako da se opet uspostavi kontrola nad
igracem s loptom.

- Koliko je bitan rad nogu kod odbrane blokada, ni-
Sta manje nije bitan ni rad ruku, jer u slucaju da bek nije
uspeo da pobedi blok proklizavajucim korakom, korisce-
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njem ruku i ,uplivavanjem” u kuk screenera bek moze
sebi dati Sansu da se uspostavi ponovna kontrola nad
igracem s loptom.

- U nekoliko navrata sam pomenuo kontakt i sma-
tram da je mnogo vazan jer je koSarka kontaktni sport i
mi Zelimo da u nasoj odbrani iskoristimo maksimalni do-
zvolieni kontakt.

4. U izbegavanju blokade i prolazenju posle bloka
vrlo je vazna informacija da bek proba da utrci u prazan
proctor, tj. tr¢i na mesto gde bi bek mogao da zavrsi, jer
napadaci na ovu vrstu odbrane obi¢no zadrzZe dribling i
napaduiju u dubinu (dijagram 1).

CENTRI

1. Pre obuke tehnike koju centar treba da koristi u
ovoj vrsti odbrane mnogo je vazno navikavati centre da
daju pravovremenu informaciju (opet dolazimo do vaz-
nog faktora - komunakacija) da blok dolazi kako bi igra¢
na lopti bio na vreme obavesten i mogao da zauzme
pravi polozaj tela i nogu za odbranu blokade.

2. Iskakanje se radi agresivno jednim korakom, para-
lelno s bo¢nom linijom, rukom se napada lopta, ali samo
toliko da bi napadac zadrZao/usporio dribling.

3. Trebaisfintirati beka da on stvori utisak daseide u
hard show - uciniti ga nesigurnim sta odbrana Zeli! Posle

tog jednog koraka igrac se brzo vraca nazad i uspostav-
lja kontrolu sa svojim igracem - ne sme da izgubi roleral

4. Koliko je bitno kvalitetno iskakanje, toliko je bitan i
povratak igraca. Igra¢ odbrane mora pratiti svog igraca,
aliiigraca s loptom. On mora perifernim vidoM da pra-
tiigraca s loptom i njegovu reakciju jer u slu¢aju da od-
brambeni bek ostane u blokadi i napadac krece da na-
pada, on je taj koji mora da izade na put igracu s loptom.
Ovaj deo je mnogo bitan jer sam saradivao sa igracima
koji atletski i nisu bili superiorni za ovu vrstu odbrane
(npr. Kikanovi¢, Bilan), ali su bili perfektni u ¢itanju ovih
situacija i u mnogo slucajeva uspevali su da svedu PnR
odbranu izmedu dva igraca, 5to u ovoj vrsti odbrane
predstavlja idealnu situaciju i jedan je od glavnih cilieva
ove odbrane! (dijagram 2i 2a).

5. Jedna od najvaznijih stvari je opet kontakt!!! Vi-
soki igra¢ mora da bude u stalnom kontaktu sa svojim
igratem, da ima kontrolu s njegovim kukom i da prati
kretanje i brzinu (kontrolise eventualni slip) svog igra-
¢a jer u slucaju da nema kontrolu, ne¢e moc¢i da napra-
vi pravovremeno iskakanje/pojavljivanje, kasnice i nece
modi da zaustavi rani Sut za 3 poena. Ako iz nekog ra-
zloga centar nije bio u prilici da odrZi kontakt sa igracem
(bavio se odbranom neke blokade ili je bio neki blok za
njega - odloZeni blok), ne bi vise trebalo da pokusava da
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Kaoisve druge
odbrane, iova
zahteva saradnju
svih petigracai
njen uspeh neée
samo zavisiti od
odbrane na lopti
veciodreakcije
svihigracakoji su
na strani pomoci.
Ovaodbrana
zahtevadobro
pozicioniranje,
zavisi od dobrih
stuntovai
pravovremene
pomoci (help-
recover), aktivnih
reakcija ruku
inacinjenih
diflekcija, ali, opet
naglasavam, iod
dobre komunikacije
u odbrani
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iskace jer ¢e u tom slucaju otici presiroko, nece imati do-
bar ugao i moglo bi da se desi razdvajanje - split move
bekaili ¢e otvoriti pocket pass i short roll igru (dijagram
3). Centar treba da proba da bar ostane u visokom flatu
(eventualno jedan korak u Sirinu sa aktivnom rukom i da
pokusa brz povratak nazad i uspostavi ponovni kontakt
sa svojim igracem)

© POZICIONIRANJE | REAKCIJA NA STRANI
PoMoCI

1. Pozicioniranje

2. Tajming pomodi i vracanja

3. Individualna tehnika close-out

Kaoisve druge odbrane, i ova zahteva saradnju svih
pet igraca i njen uspeh nece samo zavisiti od odbrane
na lopti vec i od reakcije svih igraca koji su na strani po-
moci. Ova odbrana zahteva dobro pozicioniranje, zavisi
od dobrih stuntova i pravovremene pomoci (help-reco-
ver), aktivnih reakcija ruku i nacinjenih diflekcija, ali, opet
naglasavam, i od dobre komunikacije u odbrani (na ovo-
me se mora insistirati od prvog dana)!

Igraci na strani pomoci uvek moraju da budu s po-
dignutim rukama, aktivni, spustenih kolena, u kosarkas-
kom stavu i spremni da reaguju. Ova odbrana zahteva
veliku mobilnost igracal

Vrlo je bitno da igraci na strani pomodi budu u otvo-

1~ v v v !
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renom stavu, da se nalaze na linijama dodavanja (ne za-
tvaraju se prvi pasovi).

Takode, mnogo vazan detalj za ovu odbranu je ja-
sno definisanje poslednjeg ¢oveka u odbrani. Uspes-
nost nase odbrane ¢e umnogome zavisti od njegovog
Citanja, reakcije i procene situacije u momentu PnR-a.

Klju¢ je da posledniji covek dobro proceni kada je za-
ista njegova pomo¢ potrebna:

- dalijeigrac saloptom probio PnR odbranu

-dalismoizgubilirollera u PnR-uida linam je otisao
duboko iza odbrane

Sve ovo mora da is¢ita kako ne biimao preranu i du-
boku pomoc¢ i doveo sebe u situaciju da ima dugacak
close out u kornerimal

Kao 3to sam u uvodu rekao, ova PnR odbrana je
kombinacija odbrane na lopti uz podrsku rane pomoci
igraca na strani pomoci (stunt-help-recover), tako da je
mnogo bitan faktor i close out igra.

AKO NAPAD KONSTANTNO POSLE PnR-a PRAVI
PREDNOST IZ LOSEG CLOSE-OUT-a, DOBIJAMO PO-
ENE 1Z SUVISE OTVORENIH SUTEVA, LAGANIH PRO-
DORA ili POKUPLJENIH FAULOVA, ONDA NE MOZE-
MO RECI DA JE NAS SISTEM PnR ODBRANE USPESAN.

Moramo se dobro baviti skautingom i individualnim
karakteristikama napadaca, davati precizne informacije
igracima i u odnosu na individualne kvalitete, ali i mane
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napadaca, preduzimati odredene rizike i igrati close out
prema njima.

Skauting je jedna stvar i moramo insistirati da
igraci budu koncentrisani na informacije koje dobija-
ju, ali pre toga se moramo baviti fundamentima i in-
dividualnoj tehnici izvodenja close outa. Treba kori-
stiti vreme, pogotovo u pripremnom period, da igraci
steknu dobru naviku za pravilno izvodenje close out
tehnike:

- moramo da ubedimo igrace da budu konstantno
u stavu, jer Ce iz stava lakse da sprintaju na Sutere. Ako
izlazimo dobro na Sut, sa podignutom rukom/rukama,
Sutevi nece biti spontanii procenti ¢e biti manji

- koris¢enje kratkih koraka u izlasku naigraca odbra-
ni ¢e omoguciti da lakSe uspori svoju kretnju i momen-
tum, tako da e lakse reagovati na prodor igru

- ruke moraju da budu uvek aktivne, podignute, one
daju Sansu da pariramo na sut kvalitetno i pravovreme-
no, sprecava direktne pasove i omogucava vise naprav-
ljanih diflekicija

© ODBRANA KROZ RAZLICITE SPACINGE

1. TOP PnR (TOP PnR ka jednomigracu)

lgra¢ X4 je poslednji ¢ovek zaduZen za rollera ili
eventualno je odgovoran za prodor u slu¢aju da od-
brana na lopti nije uspela, X3 (stunter) nalazi se u
otvorenom stavu i stoji na liniji dodavanja s rasirenim
rukama, ne dozvoljavajuci direktan pas u korner. X3'i
X4 su tandem i reaguju u zavisnosti od situacije i po-
meranja igra¢a u napadu, na pas se vracaju na svoje
igraceili rade X-out rotaciju. X2 se nalazi u otvorenom
stavu, prati akciju napada i spreman je da reaguje (di-
jagram 4).

2.TOPPnR +STUNT (TOP PnR kadvaigraca)

X2 i X3 su tandem. X2 je stunter i reaguje kao pr-
va pomod, on prestaje da brani svog ¢oveka kada igrac
pocinje da napada i duzan je kvalitetno da fintira izlazak
da uspori igraca i da se vrati na svog Coveka sa aktiv-
nim rukama, a takode pokusava da oteZa direktan pas
u korner. Aktivne ruke i diflekcijA lopte su mnogo bitne
u help-recover situacijama. X3 je drugi stunter spreman
je dapomogne X2, kontrolise eventualni ¢ut sa 45. X4 je
otvorenom stavu, €ita situaciju i spreman je da pomo-
gne (dijagram 5).

Kao i u prethodnoj situaciji, ako je odbrana na lop-
ti zakazala ili smo hteli da iznenadimo napadaca sa lop-
tom hedge odbranom, igra¢ X3 je posledniji covek (di-
jagram5a).

3.TOP-FLAT SPACING
X4 je posledniji covek koji bi trebalo da stoji jedan

korak iznad svog igraca i on ima ulogu poslednjeg ¢o-
veka, one ne sme da izgubi svog igraca iz vida i mora
periferno da ga kontrolise. X3 i X2 su aktivni u otvore-
nom stavu i spremni su za pomoc ili eventualnu rota-
ciju (dijagram 6). X4 je igra¢ koji kontrolise eventualni
prodor posle short rolla, nekog SLIPA ili prodora igraca
s loptom (dijagram 6a).

4.SPREAD SPACING (SIROKIRASPORED
-4 KORNERA)

X4 je stunter, X3 je drugi pomagac ili poslednii ¢o-
vek, X2 je u otvorenom stavu i pomeren ka lopti u mo-
mentu PnR-a, nema obavezu da bumpuie rollera, ali bi
bilo poZeljno da ostvari kontakt s rollerom i da mu uspo-
riroll, X2 ostaje duze ili krace u bumpu, u zavisnosti od
skautinga i individualne karakteristike napadaca. X2 nije
igrac koji je zaduzen za eventualni pas na rollera ili na na-
pad driblingom posle short rolla - poslednii covek je x3
(dijagrami 7i7a).

Vrlo je bitna saradnja X4 i X3, koji su u ovom slucaju
tandem. Na agresivni dribling igraca sa loptom, X4 mo-
ra da uspori driblera i da pokusava da se Sto pre vrati na
svog coveka. Za to vreme X3 je spreman da odreaguje
tako Sto ¢e i on odraditi .drugu” pomoc (help-recover)
i kupiti vreme za X4 da ponovo uspostavi kontrolu sa
svojimigracem. U odnosu na izbor principa u close outu
X3 izlazi i forsira igraca ka ¢eonoj liniji ili u sredinu izlazi
totalno telom na liniji dodavanja. Takode je vazno da X2
prati akciju i odskace s loptom, jer u slu¢aju gde lopta br-
Z0 pasom prelazi na drugu stranu, on postaje poslednii
igrac (dijagram 8).

Strana pomocdi u momentu PNR-a se zonira, tako
da eventualni back door Sut sa 45 u momentu PnR-a X3
mora da pokrije (dijagram 8a).

5.PNRNASTRANI (PRAZAN KORNER)

X2 je stunt igra¢, X4 je posledniji igra¢, a X3 poma-
gac. X2 je prviigrac koji reaguje na eventualni prodor, X3
pomaze i vraca se na svog Coveka (dijagram 9).

U slucaju da odbrana na lopti nije bila dobra i da je
pas otisao u short-corner il deep roll, X4 kao poslednii
Covek je prvi igrac koji izlazi na napadaca 5, X3 ulazi u
ledaigracu 4, a X2 postaje pomagac, on kontrolise CUT-
SECU sa 45 i sprema se za X-out rotaciju na izlazni pas,
X5 se vraca na svog coveka, X1 odskace na liniju dodava-
nja (dijagrami 9a-9b).

Naravno, kao i svaka vrsta odbrane, i ova ima svoje
mane i vrlo je vaZzno da je trener svestan svih tih slabih
tacaka i da je spreman da preuzima rizike koje nosi ova
odbrana, ali i da bude spreman da se adaptira ako ova
odbrana ne funkcionise na Zeljeni nacin. ®

Skauting je jedna
stvari moramo
insistirati daigraci
budu koncentrisani
nainformacije koje
dobijaju, ali pre toga
se moramo baviti
fundamentima
iindividualnoj
tehniciizvodenja
close outa. Treba
koristiti vreme,
pogotovo u
pripremnom period,
daigracisteknu
dobrunavikuza
pravilno izvodenje
close out tehnike
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DIJAGRAM 3

DIJAGRAM Sa

DIJAGRAM 8b




U svojoj bogatoj
karijeri Sretenovic
je tri putabio
klupski prvak
Evrope, dvaputa
prvak Starog
kontinentasa
reprezentacijama
SFR Jugoslavije

i SR Jugoslavije,
Cetvorostruki
klupski prvak

stare Jugoslavije,
dvostruki osvajac
kupa SFRJ,
pobednik Kupa
Nemacke i pobednik
Kupa SR Jugoslavije

oran Sretenovic

Preminuo velikan
jugosliovenske kosarke

oran Sretenovi¢, legendarni reprezentati-

vac nase zemlje, dvostruki Sampion Evro-

pe iz 1991.i1995. godine, preminuo je 28.

aprila u Beogradu. Istinski velikan jugoslo-

venske kosarke dozZiveo je tog popodneva
srcani udar od kojeg nije bilo oporavka. Uz prebogatu
igracku karijeru, nas Sreta je bio koSarci posvecen i kao
trener.

Zoran Sretenovic roden je 5. avgusta 1964. godine
u Beogradu. Svoju profesionalnu karijeru poceo je u Cr-
venoj zvezdi, odakle je presao u Jugoplastiku (kasnije
Pop 84), s kojom je osvajio tri titule Sampiona Evrope. U
svom trecem finalu, protiv Barselone 1991. godine, Sre-
tenovic je postao jedini Evropljanin koji je odigrao svih
40 minuta meca za Sampionsku titulu.

Nakon Jugoplastike, Sretenovic je igrao jos i za Bam-
berg, Antib, Partizan, Borovicu iz Rume, Crvenu zvezdu,
beogradski Radnicki i Stal iz Ostrova, gde je i zavrsio ka-
rijeru.

U dresu reprezentacije SFR Jugoslavije Zoran Srete-
novic je bio deo plavog tima, koji je 1991. suvereno do-

$ao do titule $ampiona Evrope u Rimu. Cetiri godine ka-
snije, Sretenovic je nosio dres SR Jugoslavije u pohodu
na uveno evropsko zlato iz Atine 1995.

Po zavrdetku igracke karijere, Zoran Sretenovic je
radio kao trener u podgorickoj Buducnosti, zatim He-
mofarmu, Zelezni¢aru iz Indije dva puta, Igokee, Vojvo-
dine, Polfarma iz Gdanjska, AZS-a i Stala iz Ostrova.

U svojoj bogatoj karijeri Sretenovic je tri puta bio
klupski prvak Evrope, dva puta prvak Starog kontinen-
ta sa reprezentacijama SFR Jugoslavije i SR Jugoslavije,
Cetvorostruki klupski prvak stare Jugoslavije, dvostruki
osvajac kupa SFRJ, pobednik Kupa Nemacke i pobednik
Kupa SR Jugoslavije.

KoSarkaski savez Srbije izrazava duboko saucesce
porodici, prijateljima i svim klubovima u kojima je Zoran
Sretenovic igrao ili radio kao trener.

U KosSarkaski savezu Srbije, uz prisustvo porodice
i mnogobrojnih prilatelja, 3. maja odrzana je komemo-
racija legendarnom Zoranu Sretenovicu. Istog dana u
13.30 odrzano je opelo, a sahrana je obavliena u 14 ¢a-
sova na Kumodraskom groblju u Beogradu. @

UDRUZENJE KOSAKASKIH TRENERA SRBIJE
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PRAVILNIK'O
LICENGIRANJU

TRENERA
ZA SEZONU

Udruzenje kosarkaskih trenera Srbije objavljuje uslove za licenciranje trenera za sezonu 2022/23,
shodno Zakonu o sportu Republike Srbije, Pravilniku o licenciranju UKTS i odluci Upravnog odbora UKTS

PLAVALICENCA CRVENALICENCA
1. DajeclanUKTS 1. Dajeclan UKTS
2. Zvanje - trener (operativnitrener kosarke), 2. Zvanje - minimum visa strucnasprema

profesor fizickog vaspitanjaisporta
(diplomskiizkosarke - Masterrad)

. Trener mladih kategorija: daje prisustvovao

seminarima,TrenerskidaniBorivoje Cenic”

(V1/1, Vil stepen) - Diploma viSeg trenera
iz oblasti kosarke, Master sport - kosarka

. Trener mladih kategorija: daje prisustvovao

seminarima, Trenerskidani Borivoje Cenic”

i,,Basketball Clinic Belgrade” 1,,Basketball Clinic Belgrade®
4. Trener seniorske ekipe:da je prisustvovao 4. Trener seniorske ekipe: daje prisustvovao
seminaru ,,Basketball Clinic Belgrade” seminaru ,Basketball Clinic Belgrade®
5. Trener moraizvrsitiidostaviti UKTS opsti 5. Trener Kosarkaskelige Srbije, Prve zenske
lekarski pregled kod lekara po izboru lige SrbijeiDruge muskelige Srbije:daima
potpisan, verifikovanideponovan Ugovor
o angazovanju kosarkaskog trenerau UKTS
6. Trener moraizvrsitiidostaviti UKTS opsti
lekarski pregled kod lekarapoizboru

"

I DEO
CLANARINE

Il DEO
CLANARINE

LEKARSKI

PREGLED UGOVOR

LICENCA

KATEGORUA

CRVENA |/ PLAVA

CRVENA |/ PLAVA

CRVENA |/ PLAVA

CRVENA |/ PLAVA

CRVENA |/ PLAVA

CRVENA |/ PLAVA

CRVENA

CRVENA

CRVENA

NAPOMENA:

- Jedan trener moze raditi samo u jednom klubu i voditi najvise 2 selekcije uistom
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