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Ako si

kosarkaski trener...

ajbolji dokaz o kvalitetu funkcionisanja
Udruzenja kosarkaskih trenera Srboje moze
se naci na stranicama nasSeg magazina Tre-
ner. Kazemo o kvalitetu, jer smo uglavnhomu
prilici da se, pored neophodnih struc¢nih te-
ma, bavimo desavanjima u nasem udruzenju, kako funkci-
onisanjem njegovih organa tako i svim akcijama. Uz veliki
trudizalaganje, ocigledno je daiz godine u godinu, u svakoj
akciji - podizemo lestvicu kvaliteta. Toi jeste svrstalo UKTS
kao uzor kosarkaskoj Evropi, pa i Sire. Tacnije, na svim me-
ridijanima gde se igra kosarka, a ona ne moze i bez trenera.

Medutim, i pored svega Sto se moze pronaci i u ovom
broju i ¢ime se mozemo ponositi, namera nam je da se osvr-
nemo, ako ho¢emo da budemo dosledni, i na slabosti koje
nas prate, a ima ih, nazalost, u najosetljivijem delu Udruze-
nja, a to su sami treneri.

Otvaranjem brojnih kosarkaskih kola, akademija i pri-
lagodavanjem gotovo svih fakulteta, put do diplome ko3ar-
kaskog trenera postaje ne samo dostupniji nego ¢ak i neo-
pravdano laksi. Tako smo dosli u situaciju da imamo hiper-
produkciju koSarkaskih trenera. Samo po sebi to ne mora
da zvudi loSe, naprotiv. Ali, postoji i u ovom slucaju to ne-
srecno - ali.

Dobar broj tih, narocito mladih trenera samo u sluca-
ju potrebe postaju ¢lanovi UKTS. Da bi neko postao ¢lan
Udruzenja, pored zavrsene Skole, mora se uclaniti, jer je ¢la-
narina jedini izvor finansiranja UdruZenja i svih akcija koje or-
ganizuje. Zatim, i mnogi koji izvrse tu statutarnu obavezu,
tesSko da su procitali osnovni akt UKTS, a to su njegov statut
i niz ostalih neophodnih pravilnika, odluka i sve ono $to jed-
no ozbilino udruzenje mora, po zakonu, posedovati.

Podsetimo, osnovna aktivnost Udruzenja je stru¢no
usavrsavanje svojih ¢lanova. Nazalost, dobar broj njih tu
svoju i zakonom propisanu obavezu Cesto ili ne izvrsava, li
je odradi formalno.

Svako od nasih trenera poznaje po nekoliko njih koji na
Trenerske dane ,Borivoje Cenic¢" ili Kliniku ,Dusan Ivkovi¢"
dodu da se upisu, uzmu trenerski paket, koji je, uzgred re-
¢eno, poslednjih nekoliko godina - sve bogatiji, predavanja
eminentnih trenerskih imena ili odslusaju delimicno, ili hitaju
na neke svoje ,prece” poslove.

Ponavljamo, mi u ovoj prilici govorimo o manjini, koja,
narocito medu novim trenerima, uzima maha. Medu onima
koji bi bas trebalo da porade nasvom stru¢nom usavrsava-
nju, ali gde ima prostora i za doprinos daljem usponu Udru-
Zenja.

Udruzenje trenera nije neka administrativna fikcija koja
sluzi samoj sebi. Udruzenje su njegovi ¢lanovi - kosarkaski
treneri.

Zato apelujemo: ako si kosarkaski trener, onda to zai-
sta budi. To je tvoje udruzenje, o kome mora da brine svaki
njegov clan, jer nema ko drugi. Javi se ponekad u Udruze-
nje i pitaj treba li neSto da se pomogne, i to narocito kada
se organizuju ozbiljne akcije. Znamo u kakvim materijalnim
uslovima Zivi najveci broj nasih ¢lanova, ali neka te to ne spu-
ta. Upravo zbog toga vec preko 20 godina nije dizana visina
¢lanarina u Udruzenju. Ako ne moze$ da dodes u Beograd,
javi se sa idejom da se nesto organizuje u tvojoj sredini, jer
Udruzenje pokriva celu Srbiju. Napisi nesto za tvoj magazin
Trener. Pohvali ili iskritikuj nesto. Pitaj svog predsednika re-
giona moze li neSto da pomogne. Obrati se Upravnom od-
boru preko izuzetno aktivne kancelarije, Dodi na utakmice
klubova ili reprezentacije, ne samo da bi ih gledao vec da
naucis nesto, usavrsis svoje znanje. Znanje je jedini tvoj ka-
pital koji drziS na sigurnom mestu i koji ti podize ugled u sre-
dini u kojoj radis.

Biti kosarkaski trener je ¢asno zanimanje, kao i biti ¢lan
Udruzenja kosarkaskih trenera Srbije. ®
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Prevazidenai
najoptimisticnija

Kako zbog velikog
odziva trenera
ucesnika (oko

900), kvalitetnih
predavaca, tako
izbog odlicne
organizacije,
Klinikajeiovoga
puta u potpunosti
opravdala
ocekivanjaiispunila
svojusvrhudana
jednom mestu
okupiljudeizsveta
kosarke koji tokom
dvadanadruzenja
razmenjuju znanjao
igri pod obruc¢ima

ocekivanja

z prisustvo eminentnih koSarkaskih struc-

njaka iz zemlje i sveta 1.i 2. jula odrzana je

21. Beogradska kosarkaska klinika, koja od

ove godine nosi naziv ,.Dusan Duda Ivko-

vi¢", po legendarnom treneru koji je ovaj
trenerski seminar svojevremeno i osnovao.

Kako zbog velikog odziva trenera ucesnika (oko
900), kvalitetnih predavaca, tako i zbog odlicne orga-
nizacije, Klinika je i ovoga puta u potpunosti opravdala
ocekivanja i ispunila svoju svrhu da na jednom mestu
okupi ljude iz sveta koSarke koji tokom dva dana druze-
nja razmenijuju znanja o igri pod obrucima.

Tako je prestizni seminar posle vise od dve godi-
ne pauze zbog pandemije koronavirusa okupio vise od
800 domacih i stranih trenera u hali ,Ranko Zeravica"
kako bi sticao i razmenjivao znanje o igri pod obrucima
od strucnjaka poput Etorea Mesine, Izraela Gonzalesa,
Dusana Alimpijevi¢a i DZona Kaliparija.

Sam dogadaj otvorio je ministar omladine i sporta
Vanja Udovici¢ nadahnutim rec¢ima vrhunskog sporti-
ste, a onda je usledila svecana dodela nagrada za Zivot-
no delo ,Slobodan Piva Ivkovi¢", najviseg priznanja koje
dodeljuje Udruzenje kosarkaskinh trenera Srbije.

@ Nagrade za zivotno delo

Proslavljeni kosarkaski treneri Dusko Vujosevic i Zo-
ran Kovaci¢ Civija dobitnici su nagrade za Zivotno delo.
Vujosevic je s Partizanom osvojio ¢ak 23 trofeja, od cega
12 titula nacionalnog i pet regionalnog $ampiona, zatim
i pet pehara namenjenih pobedniku nacionalnog kupa,
kao i trofej medunarodnog Kupa Radivoja Koraca 1987.
godine. Bio je juniorski prvak Evrope s reprezentacijom
nekadasnje Jugoslavije, a pehar u Kupu osvojio je i s ru-
munskim Kluzom. Dobitnik je i nagrade ,Aleksandar Go-
meljski" za najboljeg trenera Evrolige i prvi je strucnjak
kome je to poslo za rukom a da njegov tim nije postao
Sampion Evrope.

S druge strane, Zoran Kovaci¢ proslavio se u radu
u zenskoj kosarci u Crvenoj zvezdi, posebno s mla-
dim kategorijama. Pet puta bio je prvak drzave sa se-
niorkama i osvajac Sest nacionalnih kupova, dok je s
mladim kategorijama osvojio ¢ak 18 titula Sampiona.
S nasom seniorskom reprezentacijom osvojio je sre-
bro na Evropskom prvenstvu i dva zlata na Balkanija-
dama, dok je s mladim reprezentativnim selekcijama
na svetskim i evropskim prvenstvima osvojio ¢ak 13
medalja.

UDRUZENJE KOSAKASKIH TRENERA SRBIJE



Trebalo biistaci i to da su dosadadniji dobitnici nagra-
de za Zivotno delo Udruzenja ko3arkaskih trenera Srbije
legendarni stru¢njaci: Aleksandar Nikoli¢, Nebojsa Popo-
vi¢, Borislav Stankovi¢, Radomir Saper, Ranko Zeravica,
Slobodan Ivkovi¢, Strahinja Alagi¢, Milan Vasojevi¢, Dusan
Ivkovi¢, Zeljko Obradovi¢, Bozidar Maljkovic, Svetislav Pe-
Si¢, Borivoje Ceni¢, Borislav Corkovic i Viadislav Lucic.

@ Zlatnaplaketa

KKada je re¢ o nagradama, ovogodisnja klinika je prva
na kojoj se dodeljuje Zlatna plaketa, a pored te nagrade,
trenerima osvajacima domacih takmicenja urucena su
priznanja za postignute rezultate.

Zasluznim trenerima za doprinos i razvoj kosarke u
Srbiji dodeliena je Zlatna plaketa, a dobitnici su: Milovan
Stepandic, Ratko Joksic, Ivan Tometic¢, Slobodan Janko-
vi¢, Luka Stanci¢, Zelimir Gagic, Branislav Rajaci¢, Goran
Miljkovi¢, Milovan Bogojevi¢, Dragoljub Pljaki¢, Zdravko
Kubat, Aleksandar Janji¢, Milutin Pavlovi¢, Bosko Bokic,
Bozidar Mitrovi¢, Branislav Milacic, Bratislav Bordevic,
Vladislav Demsar, Laslo Ratgeber

@ Priznanjaza domace trenere

Pored nagrada za Zivtno delo, dodeljena su i tradi-
cionalna priznanja za postignute rezultate i trenerima
osvajacima domacih takmicenja u sezoni 2021/22.

U Zenskoj ligi treneri osvajaci su: Ruzica Kari¢, Ne-
manja Planojevi¢, Dragisa Stamenkovi¢, Dusan Jovano-
vi¢, Milan Ivani¢ i Dragan Vukovic¢

U muskoj ligi dobitnici su: Dejan Peji¢, Petar Radonji¢,
Milan Josi¢, Mihajlo lli¢, Milan Milojevi¢, Veljko Ivanovic,
Dejan li¢, Zeliko Gagrici¢, Vladimir Cvetkovi¢, Predrag Ja-
¢imovic, Igor Todorovi¢, Nenad Petronic, Nebojsa Vagic,
Srecko Sekulovi¢, Dejan Radoniji¢ i Strajin Nedovic.

Tokom dva dana Klinike prisutni su imali prilike da
steknu nova znanjairazmene iskustva s trenerima koje

bi poZeleo svaki organizator ovakvih dogadaja u sve-
tu: visestrukim osvajacem Evrolige Etoreom Mesinom,
trenerom Albe iz Berlina Izraelom Gonzalesom, trene-
rom godine u proslosezonskom Evrokupu Dusanom
Alimpijevicem, kao i legendarnim ameri¢kim strucnja-
kom sa Univerziteta Kentaki Dzonom Kaliparijem, koji
je Sampion NCAA i trener s najvise draftovanih igraca
zaNBA.

Tema koje su za ovu priliku odabrali nasi predavaci:

1. Etore Mesina: ,Odbrana s preuzimanjem i smaniji-
vanjem (neutralizovanjem) missmatch situacija, Filozofi-
ja i taktika napada sa small ball postom”

2. Izrael Gonzales: ,Slobodan napad na polovini te-
rena, Odbrana u tranziciji bez pravljenja faula"

3. Dusan Alimpijevic: ,Razvojni trening za razlicite ti-
pove protivnicke odbrane od pick end rolla"

4. Dzon Kalipari: ,Dribble drive offense”

Pored tradicionalnih predavanja, ove godine uprili-
¢ena su i izlaganja dve kompanije na temu savremenih
alata koji se koriste za skauting. Tako je nasim treneri-
ma obezbedeno besplatno koris¢enje programa XPS
Network. Takode, u sklopu ,Trenerskog paketa” svi tre-
neri ¢lanovi UKTS su, pored programa za crtanje, na po-
klon dobili i knjigu , Kosarkaska filozofija Dusana Ivkovi-
¢a", trenerski planer, novo, 112. izdanje magazina Trener,
kao i majicu ,adidas".

O tome koliko je ova klinika znacajna za trenere u ze-
mlji i van nje pokazuje i to da je za vise od 20 godina kroz
nju proslo preko 25.000 trenera koji su slusali predava-
nja skoro 100 najistaknutijih svetski poznatih trenera.

Shodno tome, i ovoga puta ispunjene su teZznje da
se pokriju svi aspekti kosarkaskog treninga - od tehnic-
kih elemenata preko taktickih ideja do psiholoske i fizi¢-
ke pripremeigracaiekipa, pa su predavanja o svim ovim
temama prisutna na svakom izdanju ovog naseg najve-
¢eg seminara.

DOBITNICI NAGRADE
ZA ZIVOTNO DELO .
SLOBODAN - PIVA IVKovIC”

Ova nagrada je najvise priznanje
koje UKTS mozZe dodeliti svojim
clanovima, kojitime sticu kosarkasku
besmrtnost i nosiime legendarnog
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Na kraju, svaki od ovih uglednih trenera rado se od-
zvao nasoj molbi da iznese svoje videnje ove klinike.

@ Etore Mesina:
.Duda jeimao ogroman uticajnasve nas"

Pored mnostva uglednih zvanica, eminentni gost
bio je i proslavljeni italijanski strateg i aktuelni trener
Olimpije iz Milana Etore Mesina, koji je za magazin
Trener izneo svoje utiske o samoj klinici, a govorio je
i 0 ostalim aktuelnim koSarkaskim temama. Trofejni
trener prisetio se lika i dela legendarnog Dusana Iv-
kovica.

- Veliko postovanje za Dudu, imao je veliku harizmu
i ogroman uticaj na sve nas. Njegovo prisustvo je samo
po sebi bilo znacajno, ali najvise ga pamtim po njegovoj
pojavi, koja je plenila, i uticaju koji je imao na sve kosar-
kaske aktere - rekao je Mesina i dodao:

- Kao trener uvek imam uspomene na poraze, te us-
pomene duZe traju, uspomene na pobede su kraceg ro-
ka. Se¢am se svih poraza.

KKao jako mladi ste poceli trenersku karijeru, gotovo
kao tinejdZer, koliko je danas mladim trenerima tesko da
postanu neki novi Obradovi¢ ili neki novi Mesina?

- Treba da imate srecu da imate nekog ko ¢e vam
dati Sansu, jer bez obzira na to koliko ste dobri i talen-
tovni, uvek je najvaznije da vam neko pruzi Sansu. Imao
sam srecu da sam veoma mlad dobio priliku da budem
asistent u Bolonji, bio sam sa 33 godine selektor repre-
zentacije Italije. Ali da sam ja u to vreme mogao da od-
lu¢ujem, ne bih sebi dao prilike koje su meni tada date.

Mesina je prokomentarisao i aktuelni sukob FIBA i
Evrolige, koji se odrazava na reprezentacije, 5to se po-
sebno vidi u FIBA prozorima.

- Da, vrlo komplikovana situacija, ve¢ sam rekao i ra-
nije da sve strane moraju da sednu, popuste svoje tvr-
dokorne statove i pronadu harmoni¢no reSenje i raspo-
red. Na primer, igraci koji su igrali finalnu seriju u Italij,
a to je Sest utakmica u 11 dana, nedelju dana posle vec¢
igraju za nacionalni tim. Te stvari nisu dobre - konstato-
vao je Mesina.

@ Dzon Vinsent Kalipari:
«Srpski kosarkasi imaju vestinu”

Popularni ,stvaralac igraa milionera" jedan je od
onih trenera potpuno posvecenih poslu kojim se bave.
DZon Vinsent Kalipari jedno je od najvecih imena u sve-
tu kosarke. Slavni trener vodio je NBA timove Nju DZerzi
Nets i Memfis, bio je asistent u Filadelfija Seventisikser-
sima, a najvise se istakao u koledz koSardi, u kojoj ima
status legende.

O medaljama, nagradama i individualnim priznaniji-
ma koje je osvajao ne bi trebalo preterano trositi reci.
Dovoljno je re¢i da su u znak zahvalnosti za sve $to je
uradio na Univerzitetu Masacusets 21. septembra 2021.
godine otkrili njegovu bistu u kampusu.

Tako popularni Kou¢ Kal za magazin Trener otkriva
svoje utiske s predavanja u glavnom gradu Srbije.

- Boravak u Beogradu je neverovatno iskustvo.
Grad je neverovatan. Slusao sam trenera Mesinu, Gon-
zalesa i ostale trenere. Video sam sve njih u akgiji i govo-
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rili smo o kosarci. Nadam se da ¢inimo ovu igru boljom.
| sam sam naucio mnogo o FIBA kosarci kada sam bio
selektor nacionalnog tima Dominikasnke Republike to-
kom dve godine.

Kalipari ceni koSarku sa ovih prostora, posebno tre-
nere.

- Cenim vaSe trenere i igrace. Ko3arka znacinesto u
ovoj zemlji. Vasiigraci u NBA, kako su oni nauceni... Vaz-
no je sta donose sa sobom, a mnogo zavisi od trenera.

Upravo je toi razlog uspeha srpskih kosarkasa u naj-
jacojligi sveta. S godinama se menjaju prioriteti, a Kalipa-
ri objasnjava na koji nacin.

- Srpski kosarkasi u NBA ligi donose vestinu. Pre
dvadeset godina je bila visina, pre deset godina atleti-
cizam, sada je vestina ta koja caruje (King is skill). Zna-
te li zasto? Ti momci imaju atleticizam, Joki¢ ne pot-
puno, ali ima. Takode, ima i veli¢inu i vestinu. U tome
jesve.

Da podsetimo, tokom karijere u univerzitetskoj ko-
Sarci 52 igraca koje je on trenirao su draftovana, a za 11
godina u Kentakiju proizveo je tri prva pika, 31 pika prve
runde. Imena Derika Rouza, DZona Vola, Entonija Dejvi-
sa i Karla Entonija Taunsa vezuju se upravo za njega jer
su svinjegovi prvi pikovi na draftu.

@ Izrael Gonzales:
»0Vo je jedna od najvaznijih klinika u Evropi”

Trener Albe iz Berlina Izrael Gonzales predstavio se
trenerima u Srbiji, a za magazin Trener je odmah istakao
koliko mu je vaZno $to je posetio glavni grad Srbije.

- Ovo je jedna od najvaznijih kosarkaskih klinika u
Evropi. Za mene je ¢ast 5to sam ovde i veoma sam bio
iznenaden kada sam dobio poziv da dodem. Osec¢am
se jako lepo ovde, sve je lepo organizovano. Sve ovo je
vazno za koSarku, kao i za pomoc trenerima u njihovim
karijerama.

Naravno, i Gonzales je podelio svoje utiske o veli-
kom Dudi Ivkovicu.

- On je bio jedan od najvecih trenera Evrope. Se¢am
se kada je osvojio Evroligu drugi put sa Olimpijakosom, svi
njegovi igraci su skakali, a on je ostao smiren. To je slika
koja mi je ostala. Tu mozete videti kakav je on bio trener.

Mnogi treneri Evrope i sveta imali su uzore u srp-
skim trenerima i pratili su kosarku sa ovih prostora. Ta-
kav je slucaji sa Gonzalesom.

-Na pocetku, ranije, kada vidite reprezentaciju Srbi-
je kako igra slobodno, sa odbranom, prodorima, video
sam neverovatnu vestinu. Takode, vodeni su dobrim
trenerima. Zeljko je jedan od najvecih trenera Evrope, tu
jeiSasabordevic¢, kao i Sasa Obradovic.

| ove sezone Alba ¢e igrati Evroligu, s tim da ¢e mno-
g0 CeSce morati u Beograd jer ¢e i Partizani Crvena zve-
zda igrati isto takmicenje.

- Bice tesko. OkruZenje i navijaci.... Kada god igram
ovde, uvek je ludo i tesko igrati protiv vasih timova, ko-
jiimaju odlicne igrace. A protiv koga ce biti teze? Protiv
oba tima.

Zakrajrazgovora trener Albe je otkrio §ta mu se naj-
vise dopada u glavnom gradu Srbije i koji savet bi dao
mladim trenerima.

- MoZete da jedete neverovatno, Posetio sam i za-
mak gde je legendarni teren, teren na kom je sve pocelo.
A savet za trenere je: Pokusajte da napredujete i da udi-
nite i sebe i igrace boljim.

@ Dusan Alimpijevic:
.Cast je biti Srbin na srpskoj klinici”

Trener Burse Dusan Alimpijevi¢ odrZao je predava-
nje na temu ,Razvojni trening za razli¢ite tipove protiv-
nicke odbrane od pick and rolla”.

U razgovoru za magazin Trener govorio je o Klinici,
Dusanu Ivkovicu, aliiBursi, s kojom je prosle sezone po-
stigao istorijski rezultat.

- Znaci mi izuzetno, rekao sam organizatoru, biti na
beogradskoj klinici, koja nosi ime jednog od najvecih tre-
nera koji su se ikada pojavili na nasim prostorma i jednog
od tvoraca ove klinike. Ona je i jedna od najvecih u Evropi.
Biti Srbin na srpskoj klinici, to sve predstavlja veliku cast.

- Imamo zaista dosta dobrih trenera, srpska trener-
ska Skola je nesto Sto je prepoznatljivo u ¢itavom svetu,
ponosan sam 5to, gde god da se pojavim kao Srbin, svi
znaju sva ova imena. Nezahvalno je nabrajati ih sve, toli-
ko je velikih trenera koji su promenili ovu trenersku skolu
da bi bilo neukusno da izostavim bilo koga.

Alimpijevi¢ je prokomentarisao i sezonu iz snova s
Bursom.

- Pricali smo mnogo puta o tome, to je sada vec
proslost, to se vec zove prosla sezona. Navijaci su se vra-
tili, to je odli¢no, oni su temepramentni, mi smo kao klub
temperamentni, to je savrseni spoj. ®

Izrael Gonzales:
Ovo je jedna

od najvaznijih
kosarkaskih klinika
u Evropi. Zamene
jecaststosam
ovdeiveomasam
bio iznenaden

kada sam dobio
pozivdadodem.
Osecam se jako
lepo ovde, sve je
lepo organizovano.
Sve ovo je vazno
zakosarku. kaoiza
pomoc trenerimau
njihovim karijerama

Dusan Alimpijevic:
Znaci miizuzetno,
rekao sam
organizatoru,

biti nabeogradskoj
klinici, koja nosiime
jednog od najvecih
trenerakojisuse
ikada pojavilina
nasim prostormai
jednogodtvoraca
ove klinike.Onajei
jedna od najvecihu
Evropi. BitiSrbinna
srpskoj klinici. tosve
predstavija veliku cast




Svejeislo
planiranim putem

- Ostaje zal, naravno,
Stoneidemo
dalje.Alitujeito
veliko oseéanje
dasipostigaocilj.

da si uradio stvari
koje si zeleo od
poéetka. Cakivise
od toga. Bilasami
ranije zadovoljna
isreéna, aliovo mi
jenekako leglo,
onako najiskrenije,
izsrca, svelepo.Iislo
jenekimnormalnim
putem.lpobedei
porazi. Proslo kroz
jako lepu energiju.
krozlogican tok. Bez
ikakvih turbulencija.
Svejeisloonako
dase covek oseca
dobro. To je osecaj
ispunjenosti, jer
smo stvarno odradili
najbolje Sstosmo
mogli.

a vidimo Sta smo mi to radili ova tri me-

seca. Da vidimo neke nove devojke kako

preuzimaju vaznije uloge. Da vidimo njih.

Vide puta je ovo tokom priprema za Svet-

sko prvenstvo u Sidneju kao najvazniji cilj
na tom takmicenju isticala Marina Maljkovi¢, selektorka
Zenske reprezentacije Srbije.

U tom kontekstu, posluzila se i sjagjnom metaforom
da objasni put koji je neka nova generacija srpskih kosar-
kasica prosla do Sidneja.

- Ako je kvalifikacioni turnir u februaru bio njihova
mala matura, pa ova tri meseca priprema nekakva velika
matura, onda je Svetsko prvenstvo kao upis na fakultet.
Aznate koliko jos treba da se radi kada tek upisete fakul-
tet - rekla je Maljkoviceva pred put u Sidnej.

Pratedi tu analogiju, sada moZzemo reci da je taj novi
tim Srbije vec¢ u Sideju na neki nacin ,diplomirao”. Ostva-
rio je tri pobede u grupi.

Prvo je sebi krila dao trijumfom nad Japanom, aku-
telnim  olimpijskim  viceSampionom. Protiv Malija je
obezbedio ¢etvrtfinale, a protiv Fracuske potvrdio da je
na dobrom putu. Kanada i Australija su u ovom trenut-
ku - to se mora priznati - jace od naseg tima. Mozda ne
talentovanije, ali fizicki ipak dosta jace. To se jasno videlo
na terenu i na kraju je i napravilo razliku.

KKao i Amerika. Ona je, ta¢nije, jaca od svih. A voljom
Zreba svetski i olimpijski sampion je bio protivnik Srbije
vec u Cetvrtfinalu.

| dok sumnogi proklinjali srecu, koja prilikom izvlace-
nja kuglica nije bila na strani naseg tima, selektorka Malj-
kovic kaZe da je bas tako trebalo da bude.

- Da, morala je Amerikal | to bas nista ne kvari. De-
finitivno je to morao da bude poslednji test za ovaj tim.
Neka poslednja Skola. Sigurna sam da ¢emo na prvoj sle-

decoj utakmici protiv SAD,igrati viSe od tih 20 minuta,
koliko je u Sidneju bilo neke kvalitetne igre. Zato je bolje
Sto je bilo ovako. Ve¢ sam to rekla - put je i8ao bas kako
je trebalo. | Kanada, pa ta velika pobeda protiv Japana.
Pa Mali, obezbedeno Cetvrtfinale, pa Francuska. Na kra-
juiAmerika.

Naravno, to nije moralo ni da se pominje.

- Ostaje zal, naravno, $to ne idemo dalje. Ali tu je i
to veliko osecanje da si postigao cilj, da si uradio stvari
koje si zeleo od pocetka. Cak i vise od toga. Bila sam i
ranije zadovoljna i sre¢na, ali ovo mije nekako leglo, ona-
ko najiskrenije, iz srca, sve lepo. 18lo je nekim normalnim
putem. | pobede i porazi. Proslo kroz jako lepu energiju,
kroz logi¢an tok. Bez ikakvih turbulencija. Sve je ilo ona-
ko da se ¢ovek oseca dobro. To je osecaj ispunjenosti,
jer smo stvarno odradili najbolje $to smo mogli.

Vec posle Olimpijskih igara u Tokiju, kada su se od
reprezentacije oprostila dva lidera ove generacije - So-
nja Vasi¢ i Jelena Bruks, bilo je jasno da Srbija krece u
neku novu pricu. Medutim, ta planirana smena genera-
cija pretvorila se i u dosta iznudenu. Iz razlicitih razloga u
Sidneju nisu bile ni Ana Dabovi¢ ni Aleksandra Crvenda-
ki¢, Sto jeste bio ozbiljan udarac za ovaj tim. Bas kao i od-
sustvo dve mlade, koje je trebalo da sada stupe na sce-
nu i preuzumu odgovornost. Medutim, zbog povreda tu
nisu bile ni Andela Dugali¢ ni Masa Jankovic.

Medutim, posle svega moglo je da se zakljudi da su
mlade hrabro stupile na veliku scenu. Pre svih Jovana
Nogic i Ivana Raca. One su vec u Sidneju pokazale da su
spremne da preuzmu i ozbiljnije uloge.

- Nemam ja tu Sta mnogo da dodam, da pri¢am. Vi-
delo se sve. Videlo se i koliko imam poverenja u sve njih.
MoZe da se kaze da su se devojke vise nego brzo snasle
na ovako velikoj sceni, na tako zahtevne stvari koje se
od njih traZe. Sada je vaZzno da one ovo nastave i u svo-
jim klubovima.

lako se uglavnom pominjalo to kako su mlade pre-
uzele vaznije uloge, i za one iskusnije sve je bilo novo. O
tome je govorilai selektorka.

- Ni njima nije bilo lako. One su ranije imale neke sa-
svim drugacije uloge i ovog leta su morale pod hitno sve
dapromene. Da se s mesta broj sedamiiliosam prede na
mesto broj dva. To je mnogo, mnogo tesko. Da sa pozi-
cije pet ili Sest postanes kapiten. A da pritom pomazes
treneru da vodi$ grupu devojaka za koje je ovo Svetsko
prvenstvo nesto Sto pre nikada nisu videle. Nije nimalo
lako. I sigurna sam da ¢e svaki naredni put to biti znatno
lakse jer su i prosle sve ovo.

Ali koliko je pokazalo kojim putem treba dalje i pro-
budilo optimizam pred sledece akcije, ovo Svetsko pr-
venstvo je jasno ukazalo i na neke slabosti naseg tima.
Recimo - nedostatak pravog plejmejkera, zbog Cega je
Ivon Anderson igrala skoro bez izmene. Na kraju takmi-
Cenja po grupama bila je igracica koja je najvise vreme-
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| tokom takmicenja u Sidneju selektorka Maljkovic je
imala zanimljivo zapazanje. Uz sve pohvale organizatoru
na savrsenom takmicenju, u superlativima je pricala i

o kvalitetu kosarke. Medutim, smatra da bi mogao da
bude jos veci. Nije - zbog kalendara takmicenja.

- Neke devojke iz VNBA su stigle pravo u Sidnej. Tacnije
- iz klupske sezone u Evropi otisle su u VNBA, odatle
pravo u reprezentacije.. Ove godine je raspored takav da
Jje uticao na njihovu svezinu i nismo ih videli u najboliem
svetlu. Jako mi je Zao zbog toga.

Da li to znaci da smatra da je potrebno promeniti datum
Svetkog prvenstva, upitana je.

- Postoje pametni ljudi koji o tome misle, sigurna sam
da ce naci reSenje. Uostalom, ovo je prvi put da se

tako nesto deSava zbog novog pravila VNBA. Inace je
organizacija takmicenja savrsena, kvalitet igre visok,
dosta publike..

A isto pravilo VNBA - prema kome igracice moraju da
budu u SAD najkasnije 1. maja - uticace i na predstojece
Evropsko prvenstvo.

- Specificna godina je pred nama. Bas me zanima

kako ce da izgleda cela ova sezona. Prvi put je ovako,
ima mnogo nepoznanica u smislu da je prvi put to
VNBA pravilo. Sta ce tu da bude? Ko e tu da bude u
reprezentacijama? Ceka nas uzasno turbulentna godina
kada je Zenska koSarka u pitanju - kaze selektorka.

na provela na terenu, u svih 12 ekipa. Zbog toga je ¢ak
i Katarina Zec morala da igra plejmejkera, iako to nikad
nije ni bila.

Na tu temu selektorka Maljkovi¢ je dodala:

- Osim sto nismo imali plejmejkera koji moze da za-
meni lvon, nedostajala nam je i ¢etvorka koja otvara, ko-
ja Sutira. Uopste nije bilo lako krpiti se. Posebno jer smo
u proslosti uvek imali bar dva ubedljiva plejmejkera. Da
ne kazem i tri. Da ne pri¢am o tome da smo uvek ima-
li Cetvorke koje su mogle da igraju i licem i ledima, koje
su pravi Suteri, gde su ranije bile Jelena, Sonja, Pejdz, Cr-
vendaki¢... Sada smo zbog toga mnogo problema imali.
Svasta je tu bilo. Raznih adaptacija, promena pozicija. Ali
devojke su nesebicno prihvatale sve. Svako je radio ono
Sto je morao.

Zbog svega toga, ali i zbog mnogo toga drugog, se-
lektorka nije krila koliko je ponosna na svoj tim.
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- Zaista, svaka im cast. Pre svega, tokom ovog leta
su vise puta pokazale koliko su dobri drugari. U njihovim
medusobnim odnosima, pa prema stru¢om Stabu, na
kraju i prema navijacima, novinarima... Sve je islo onako
kako treba. Naravno da nismo sre¢ni $to smo izgubili od
Kanade ili Australije. Ali nekako je sve to islo kako treba.

Selektorka se zatim vratila na taj put i podsetila:

- Izgubili smo prvu utakmicu, onda smo dobili veliki
tim Japana, koji je posle tog poraza bio u velikom Soku.
Posle toga smo izgubili od domacina Australije, te igra-
Cice su jednostavno u ovom trenutku prejake za nas.
Zatim, kada je bio stravi¢an presing da se ude u Cetvrt-
finale, pobedili smo Mali, da bi u utakmici protiv Francu-
ske devojke apsolutno potvrdile koliko vrede, u smislu
svog karaktera, u smislu toga od ¢ega su satkane. Da ze-
le da pokazu da i njihova generacija moze da pobeduje
tu Francusku. Da mora da pobeduije tu Francusku. Da je
mentalitet ovog tima da se non-stop mora pobedivati.
Da je ta glad za pobedom usla u njih. Zato i kazem da je
Ceo taj put veoma vazan. Samim plasmanom u Cetvrtfi-
nale ostvarile smo nesto veliko. Znate, posle tri meseca
zajednic¢kog rada mi smo u osam najboljih na svetu.

Preciznije - reprezentacija Srbije je u kona¢nom pla-
smanu zavrsila kao Sesta, sa istim skorom kao petoplasi-
rana Belgija, ali s losijom kos-razlikom.

Posle svega, selektorka Maljkovic je imala jednu Zelju:

- Volela bih da Srbija po¢ne da prati i ove nove de-
vojcice. Nadam se da su ljudi shvatili da ce Zenska koSar-
kaska reprezentacija, s nekim novim licima, pokazivati
lepe stvari u buducénosti.

Staje u ovoj velikoj $koli" naucio, nas tim ¢e imat pri-
liku da pokaze ve¢ u novembarskom prozoru kvalifikaci-
ja za Evropsko prvenstvo 2023, kada nas ¢eka utakmica
protiv Bugarske.

Pre svega - to e biti mnogo zreliji tim.

- Verujem da hoce. Pri¢a nije zavrsena. One jos mo-
raju da uce. Ne bi valjalo da one sad u svojim klubovima
ovo ne nastave. To bi bilo lo3e i u tom slucaju imacemo
probleme ve¢ unovembru. Zato ¢emo se truditi daima-
mo zaista kvalitetan kontakt s njima i da im, koliko god
moZemo, pomognemo da se ovaj lepi talas nastavi. On-
da ¢e reprezentacija u novembru i februaru imati koristi
od toga. U suprotnom, imac¢emo probleme. ®

Biljana Kostres

Za reprezentaciju Srbjje na
Svetskom prvenstvu igrale su:
Ivana Raca, Sasa Cado, Nevena
Jovanovi¢, lvon Anderson,
Dragana Stankvoic, Jovana Nogic,
Kristina Topuzovic, Maja Skoric,
Tina Krajisnik, lvana Katanic,
Katarina Zec i Mina Bordevic.
Uz selektorku Marinu Maljkovic,
u stru¢nom stabu bili su i

njeni asistenti- Ljubica Drljaca,
Dajana Butulija i Filip Bencic.
Fizioterapeuti Aleksandar
Jovanovic i Mirko Aleksic,
doktor Suzana Milutinovic, kao i
osteopata Fabris Osera.

Selektorka je veliku zahvalnost
uputila i svojim saradnicima.

- Kad se nesto zavrsi, treba da
pohvalim i rad celog strucnog
Staba. Da podsetim da je formiran
nov strucni stab. Da se uporedo

i svuda, od majit instituta i
pokreta, pa do reprezentacije,
stalno prave novi treneri. Kao i
novi igraci. Skroz je krenula cela
rekonstrukcija, potpuno novi
strucni Stabovi, zajedno sa onim iz
mlade reprezentacije.

Sve ovo njeno zadovoljstvo cini jos
potpunijim.

- Treneri napreduju, pravimo
nesto potpuno jednako. Kao sto
pravimo za te devojke, tako i od
tih trenera za buducnost Srbije.




Fvrobasket 2022

Novi-stari evropski
osarkaskiporedak

Novojedaje
Sampion Evrope
Spanija, a ..staro”
todajereco
reprezentaciji
koja je aktuelni
prvak sveta.
Novi su osvajaci
ostalih medalja:
srebro jeotiSlou
Francusku,
aNemackojje
pripala bronza

vi mi koji nismo u ekipii struénom stabu re-

prezentacije imali smo prava i na nerealna

ocekivanja. To je ljudski i gotovo neizbez-

no. Nije korektno posle svega biti nerealan

i cak nedobronameran u ,analizi" neuspe-
ha. To ne¢e pomoci nasoj kosarci. To je gorak ukus ko-
ji smo osetili posle poraza od Italijana, koji takvu uta-
kmicu tesko da viSe ikada mogu ponoviti, Sto se vrlo
brzo pokazalo. Sve je to sport i igra, jer kada bi se sve
odvijalo po prognozama kladioni¢ara i navijaca, onda
celo takmicenje ne bi imalo nimalo drazi ni sportskog
uzbudrnja. Nije se gotovo nikad, a pamtim dugo, desi-
lo da neki od nasih trenera za neuspeh ekipe nije pre-
uzeo odgovornost na sebe i zastitio igrace. To je u¢inio
na sebi svostven nacin i nas legendarni trener Sveti-
slav Pesi¢. Meduti, nazalost, nekima je ovaj, slazemo
se neuspeh, gotovo dobrodosao da odmah naprave
Citavu listu krivaca kako bi, valjda, preporucili sebe
kao spasioce nase kosarke.

Serdo Skariolo, trener Spanske reprezentacije, izne-
nadio je sve najpre bitno podmladenim timom, a potom
i osvajanjem titule evropskog prvaka na Sampionatu na
kome su neke velike ekipe -medu njima je, nazalost, i Sr-
bija - potonule, a pojavile se neke koje dosad nisu igrale
bitnu ulogu na kontinentalnim prvenstvima

Novo je da je $ampion Evrope Spanija, a ,staro” to
da je rec¢ o reprezentaciji koja je aktuelni prvak sveta.
Novi su osvajaci ostalih medalja: srebro je otilo u Fran-
cusku, a Nemackoj je pripala bronza. Da podsetimo, na
poslednjem Evropskom prvenstvu, koje je 2017. odr-
Zano u Turskoj, medalje su bile ovako raspodeljene:
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Slovenija zlato, Srbija srebro, Spanija bronza (Cetvrta je
bila Rusija).

Nema sumnje, i tu se slazu brojni stru¢njaci, da je
najzasluzniji za Spansku titulu trener Serdo Skariolo, Itali-
jan ¢iji otac je roden u Zadru, autentiénom gradu kosar-
ke. Skariolo je napravio pravo ¢udo jer je na Sampionat
¢ija je zavrsnica bila u Berlinu doveo tim u kome su bila
samo tri igraca koja su 2019. osvajila titulu svetskih pr-
vaka: braca Vilii Huan¢o Ernangomez i kapiten Rudi Fer-
nandez. Ukazao je poverenje mladima, pa je, na primer,
21-godiénji Haime Padilja odigrao sve utakmice na Evro-
basketu s prosekom 15 minuta na parketu.

Koliki je podvig napravio Skariolo, moze se najlakse
videti iz spiska onih koji su nedostajali: Serhio Ljulj, Riki
Rubio, Nikola Miroti¢, Mark Gasol, Viktor Klaver, Pau Ri-
bas, Serz Ibaka, Caco Rodrigez... Uprkos protivijenju do-
mace javnosti, kljuCeve igre dao je u ruke naturalizova-
nog Spanca, zapravo nama dobro poznatog Amerikan-
ca Lorenca Brauna. i nije pogresio.

Skariolo je iskusan trener, bio je i prvi asistent u To-
ronto Reptorsima, s kojima je osvojio Sampionski prsten
u NBA ligi. Ve¢ sedam godina je selektor Spanske repre-
zentacije i svoje iskustvo uspesno primenjuje kakva god
imena se u njoj nalazila. Grupnu fazu Spanci su igrali na
jedan nacin, pocetak eliminacione faze na drugi, a za-
vranicu turnira na treci. Opcija je bilo mnogo, pogotovo
defanzivnih. Sa ¢oveka na zonu, iz zone u kombinovanu
odbranu... Jednostavno, njegovi protivnici nisu imali do-
voljno vremena da se pripreme za ovoliko varijanti, pa
se desavalo da ne znaju koji napad da pozovu. Kao, na
primer, Francuzi u finalu. Il kao $to je Nemacku i njenog
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trenera gotovo Sokirala Skariolova minijatura u polufina-
lu, kada su Cetiri ovekaigrala zonu, a Alberto Dijaz ¢ove-
ka na Denisu Srederu.

Koliko se u Spaniji ozbilino i temelino radi, svedoci
i sledeci podatak: njihove muske i Zenske selekcije ove
godine igrale su finala u apsolutno svim takmicenjima
koje organizuje FIBA - evropskim i svetskim prvenstvi-
ma do 16, 17,18 i 20 godina. Ovo u Berlinu je Spancima
bilo deveto finale ovog leta! Dosad su osvojili Cetiri zlat-
ne i pet srebrnih medaljal

Francuski trener Vensan Kole napravio je s .trikolo-

rima" korak vise u odnosu na Svetsko prvenstvo 2019.
u Kini. Tamo je Francuska bila bronzana (Argentina je
osvojila drugo mesto), a sada su igrali relativno neravno-
pravno finale sa Spanijom. Za razliku od svog kolege na
Spanskoj klupi, Kole je izbegao da podmladi reprezenta-
cijuiu odnosu na tim iz Kine napravio je samo prinudne
izmene. Najvie je nedostajao Nando de Kolo, njegove
zamene Albisi i Tarpiipak nisu ni blizu tom nivou. Kole se
dugo mucio da pronade igru koja odgovara njegovom
timu - u grupnoj fazi Francuzi su izgubili dve utakmice i
malo ko je mogao predvideti da ce stici do finala.

PESIC: NE ODUSTAJEM 0D SVOJIH PRINCIPA

Posle zavrSetka ucesca reprezentacije Srbije na Evropskom prvenstvu selektor Svetislav Pesic je izneo svoje utiske:

- Svedoci smo da se iziednacuje kvalitet, da ,male” koSarkaske zemije napreduju. Favoritima je sve teZe da pobeduju,
anisu izostala ni iznenadenja. Turnirski sistem takmicenja je surov i dovoljno je bilo da miimamo nesto vise od 10
Jlosih" minuta, pa da sav uloZeni trud ostane bez nagrade u vidu plasmana koji smo svi mi, igraci, ¢lanovi strucnog
Staba i ljudi iz Saveza ocekivali. Ogromno je razocaranje nase i svi smo i dalje veoma tuzni. Apsolutno sam svestan

odgovornosti i razocaranja koje smo priredili nasim navijac¢ima.

- Suocavali smo se s povredama i bolestima, a neki igraci nisu ni otputovali na Eviopsko prvenstvo. Turnir su propustili
Bjelica, Aviamovic, Bogdanovic, koji je morao da se podvrgne operaciji... Milutinov i Marinkovic nisu nastupali na
nekoliko utakmica zbog bolesti, a Nedovic je zbog povrede prerano zavrsio svoje ucescée na EP. Medutim, i pored svih
poteskoca, ekipa je rasla iz utakmice u utakmicu, pokazala karakter, postojanost i preuzela apsolutnu odgovornost ne
traZei bilo kakave izgovore i opravdanja.

- Za veomna kratko vreme obavijen je ogroman posao, uspostavijen izgubljeni kontinuitet. Za vrhunske sportske
rezultate, ne samo na reprezentativnom nivou, neophodni su iskustvo, znanje i kvalitet. Mi to sve imamo u

Lucicu, Kalinicu, Nedovicu, KuridZi, kao i u Bjelici i Bogdanovicu, koji iz poznatih razloga nisu bili na prvenstvu.

Jezgro reprezentacije Cine igraci generacije rodene 1994. i 1995, koji su prosli sve reprezentativne selekcije: Jokic,
Micic, Milutinov, Guduric, Jaramaz, Davidovac, Ristic, Dobric, Avramovic, zatim Marinkovic i neki od kandidata iz
kvalifikacionih prozora. Takode, u dolasku je plejada novih mladih igraca koji treba da obezbede kontinuitet: Simanic,
Petrusev, Pokusevski, Koprivica, Smailagic, Trifunovic, Jovic, Burisic...

- Nikada necu odustati od svajih principa, nacina selektiranja, izbora igraca i svajih saradnika. Analiziracu i bicu uvek

spreman da prihvatim i razlicita mislienja i predloge, ali cu ostati veran ljudima Cjji je cilj iskljucivo kosarka - rekao je Pesic.

PLASMAN

Prvenstvo Evrope odrzano je u
Pragu, Kelnu, Milanu, Tbilisiju i
Berlinu. Konacan plasman ekipa:
1. Spanija, 2. Francuska. 3.
Nemacka, 4. Poljska, od 5. do 8.
mesta Grcka, Slovenija, Finska,
Italija, od 9. do 16. mesta Srbija,
Turska, Ukrajina, Hrvatska, Crna
Gora, Belgija, Litvanija, Ceska, od
17.do 24. mesta Izrael, Bosna i
Hercegovina, Estonija, Bugarska,
Gruzija, Holandija, Madarska,
Velika Britanija.

MVP ovog Evrobasketa je Vili
Ernangomez (Spanija). Najbolju
petorku cine: Lorenco Braun
(Spanija), Denis Sreder (Nemacka),
Janis Adetokumbo (Grcka), Vili
Ernangomez (Spanija) i Rudii
Gober (Francuska).

NAJBOLJI TRENER

Serdo Skariolo je najbolji trener
sampionata i tu dileme nema.
Covek koji iza sebe ima riznicu
medalja i pehara savrseno je
racionalan i odbacuje svoj ego
kako bi pomogao timu. Daje
poverenje igracima, konsultuje se
s pomocnicima i daje im autoritet,
hrabri svoj tim, slusa ga, podstice
zajednistvo. Nagrada za to je
Zlatna medalja.

Skariolo jeiskusan
trener, biojeiprvi
asistent u Toronto
Reptorsima, s
kojima je osvojio
Sampionski prsten
uNBA ligi. Ve¢
sedam godinaje
selektor Spanske
reprezentacije
isvoje iskustvo
uspesno primenjuje
kakva god imenase
u njoj nalazila

>
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U grupnoj fazi Srbija je pobedila
Holandiju 100:76, Cesku 81:68,
Finsku 100:70, Izrael 89:78 i
Poljsku 96:69, a u osmini finala je
porazena od Italjje 94.86.

Stose statistike tice, Nikola Jokic je
bio najefikasniji u nasoj selekciji sa
prosekom 21,7 poena po utakmidi,
ispred Vasilija Micica (14,8) i Nikole
Kalinica 11,0). Micic je imao najvise
asistencija - 7.5 u proseku, sledi
Jokic sa 4,3 i Kalinic¢ 2,7 Jokic je
bio najbolji skakac s prosekom 10
uhvacenih lopti, drugi je Kalinic
(3.5) a treci Micic (3,2).

| SUROVOST SPORTA
Predsednik Kosarkaskog saveza
Srbije Predrag Danilovic izjavio je
u vezi sa ucescem reprezentacije
na Evropskom prvenstvu izmedu
ostalog:
- Rezultat koji je na Evropskom
prvenstvu ostvaren predstavija
neuspeh. Sigurno je igracima
eliminacija najteZe pala, zatim
strucnom Stabu, pa tek onda
svima nama. Necu nista novo reci
ako ponovim da veliki deo lepote
i surovosti sporta staju u jednu
rec, a to je neizvesnost. Posle niza
Jjako dobrih utakmica ovog leta
doslo je tih desetak kobnih minuta
protiv Italjje i turnir je za nas bio
gotov. Ovog puta nismo uspeli, ali
verujem da ce ova ekipa, ukoliko
bude nastavila da se okuplja i
dodatno uigrava, doneti nasoj
zemlji uspehe za ponos.

Reprezentacija
Srbije zavrsila

je takmicenjeu
osminifinala posle
poraza od Italije.
Srbija se oprostila
od Evrobasketau
ranoj fazi, zajedno
sa ekipama Belgije.
Ukrajine, Turske,
Hrvatske, Litvanije,
CeskeiCrne Gore,
koje su takode
porazene u osmini
finala

@ Ucinaki utisak Srbije

A sada o nama. Pre pocetka Sampionata najbrojnije
su bile prognoze da ¢e finale igrati Slovenija, prvak Evro-
pe 2017, i njen tadasniji protivnik u istanbulskom finalu
- Srbija. Slovenija je zaustavljena u cetvrtfinalu od Polj-
ske, i to je jedno od najvecih iznenadenja na poslednjih
nekoliko evropskih Sampionata. S te utakmice ostace u
secanju bes nemocnog Luke Doncica, kao i tripl-dabl
Mateusa Ponitke, kapitena Poljske.

Reprezentacija Srbije zavrsila je takmicenje u osmini
finala posle poraza od Italije. Srbija se oprostila od Evro-
basketa u ranoj fazi, zajedno sa ekipama Belgije, Ukraji-
ne, Turske, Hrvatske, Litvanije, Ceskei Crne Gore, koje su
takode porazene u osmini finala.

U konacnom ucinku nase reprezentacije malo je
vredelo sjajno izdanje u grupnoj fazi, kad je zabeleZe-
no svih pet pobeda. Stavise, nas tim je delovao mo¢no
i autorativno, odbrana je funkcionisala izvanredno, a u
napadu je briljirao Nikola Joki¢. Tesko je reci koju je uta-
kmicu Srbija bolje odigrala: protiv Holandije, Izraela, Ces-
ke, Finske ili Poljske. Pet pobeda sa kos-razlikom + 105
(466-361) nagovestavalo je nesto veliko...

Sve se srusilo za samo desetak minuta na utakmicisa
Italijom. ,Azuri" su bili od starta motivisaniji i spremniji za
borbu u kojoj nece Stedeti sebe. Italijani su nas bukvalno
ubijali trojkama - 42,1 odsto (16 od 38). Cak su $utirali ne-
uporedivo vise trojki nego dvojki (29), ali kad su videli da
im sve ulazi - $to da ne nastave. Najbrutalnijiu tome bio je
Marko Spisu, klju¢ni ¢ovek ove utakmice. Za 32 minuta u
igri postigao je Sest trojki (iz devet pokusaja).

Ono §to smo hvalili na prethodnih pet utakmica
nase reprezentacije ovaj put ispostavilo se kao najvedi
hendikep. Nikola Joki¢ je bio ¢ovek-tim, bio je to i protiv
Italije, ali morao je jos neko pored njega da povuce. Ta-
kvog, nazalost, nije bilo.

Interesantno je da je Srbija lako dosla do dvocifre-
nog vodstva, 20:9 ve¢ u 6. minutu. Medutim, vrlo brzo
je isplivala nasa najveca slabost na ovoj utakmici - od-

VLADE BURGVIC: DVOJICA NISU DOVOLJNA!

- Vrlo neobican turnir s mnogo iznenadujucih
rezultata. Svi najvedi favoriti za medalje su ispali pre
polufinala, a gledali smo mnogo zanimijivih utakmica.
Srbija je bila uverljiva u najlaksoj grupi, u kojoj su
uglavnom bile reprezentacije druge, ili ak trece
evropske klase. Naravno, stvorila se euforija, svi su
samo pricali o tome kako ¢emo biti prvaci. “Imamo
Jokica, imamo Micica, dovoljno je™, govorili su mnogi
u Srbiji. E pa, nije dovoljno. MoZda bi bilo dovoljno

da su tu bili Bogdan Bogdanovic i Bjelica, ali i tada bi
bilo upitno koju bi medalju uzeli i pitanje je da li bi je
is njima uopste uzeli - mislienje je poznatog trenera
Vlade Burovica.

- Kod Srbije je u pitanju nedostatak kvaliteta. Cim

bi iz igre izasao neko od dvojca Jokic i Micic, bilo bi
Jjasno da nam igra trpi i da to nije to. Previse imamo
pomocnih igraca, a premalo glavnih. Svaka ekipa
mora imati te pomocne igrace, ali kljuc uspeha su
glavni protagonisti, a njih treba biti barem tri- Cetiri
Dvajica nisu dovoljna.

m UDRUZENJE KOSAKASKIH TRENERA SRBIJE



VLADISLAV LALE LUCIC: NEOCEKIVANO FINALE

Dobitnik nagrade za Zivotno delo Udruzenja kosarkaskih trenera Srbije, trener brojnih klubova Viadislav Lale Luci¢
izneo je analizu Evrobasketa:

- Na pocetku takmicenja izgledalo je da cemo u finalu gledati duel Srbija - Slovenija, a dobili smo neocekivano Spaniju
i Francusku. ZasluZeno potpuno. Bilo je iznenadenja, poput pobede Poljaka. Mi smo svi, $to je i normalno, verovali da
nas tim, koji ima dva najbolja igraca, jednog u Evropi, a drugog u Americi, moZe da ispuni nasa ocekivanja. Medutim,
ovo je sport, a tu su sva iznenadenja moguca. Sad je lako iz ove perspektive kritikovati. Voleo sam da kazem mojim i
prijatelima i neprijatelima: .Molim te, nemoj posle utakmice da mi govoris sta nije valjalo, nego dodi pre utakmice i
objasni mi kako moZemo da pobedimo.”

- Nas neuspeh je dublji. Evo, nedavno je proslavijien veliki ,uspeh” nase kadetske reprezentacije, koja je osvajila prvo
mesto, ali u evropskoj B grupi. To se nikad ranije nije deSavalo, mi smo imali Sampione Evrope i proizvodili smo mnogo
igraca. Mislim da je to srZ svega dokle smo dosli. Dovoljno je da budemo bez jednog ili dva igraca, pa da izgubimo od
prosecnih ekipa, poput Belgije, $to se nikad nije deSavalo. Tu treba traziti razioge naseg neuspeha na Evrobasketu. Po
menije rad s mladima reSenje za svaki tim. Danas je doslo vreme da uzmes jednog plejmejkera i jednog centra, i vec imas
pola tima. A mi smo to imali. Najboljeg plejmejkera i najbolieg centra. Zato se viacam radu s juniorima, jer on je najvazniji
- Na ovom sampionatu data je Sansa takozvanim malim ekipama i one su je iskoristile. Floskula je svi danas igraju
kosarku... Pa, svi su je igrali i ranijih godina, ali se uvek znalo gde je mesto Srbije i gde je mesto ekipa sa ovih prostora.
Na primer, Hrvatska je na EP imala sjajan tim, pa je doZivela neuspeh. Slovenija je izrabljivala Doncica dok nije pao
iizgubila je najvazniju utakmicu. Mislim da je ovo razocaravajuce za reprezentacije koje su imale najvece svetske
zvezde, a tu mislim na Srbiju, Gréku i Sloveniju. Inace, kvalitet je bio dobar, prvenstvo je bilo interesantno, ali nivo
sudenja je bio katastrofalan. U tome se svi slazu, nisam ja to izmislio.

- Ponavijam, mi smo doZiveli razocaranje. Ko je kriv? To je sport, desava se da posle pet dobrih utakmica jedna bude
slabija, a upravo to se dogodilo nama. DeSavalo se to ranije. Pa, setite se samo onog sampionata u Madridu kad smo
43 sekunde pre kraja vodili devet razlike, a na kraju izgubili od SSSR! A u sastavu Drazen Petrovic, Divac... NaZalost,
desilo nam se to ponovo sada u Berlinu. Idemo dalje.

brana. Davali smo mnogo poena, ali smo mnogo i pri-
mali. Italijani su se ispucavali van linije za tri poena, zna-
juci da je Srbija tim koji od svih reprezentacija na ovom
Evrobasketu protivniku dozvoljava najvise Suteva trojki.
S takvom igrom mi smo do poluvremena postigli lepih
51 poen, ali smo primili 45, Sto govori 0 nasoj odbrani.
Nekako smo odrZavali vodstvo i pocetkom drugog po-
luvremena, sve do, po mnogima, prelomnog momenta
ove utakmice. Temperamentni italijanski selektor Ban-
karlo Poceko dobio je drugu, iskljucujucu tehnicku gres-

ku kod vodstva Srbije 63:57. Ako je hteo da tim potezom
pokrene svoje igrace - u potpunosti je uspeo. Kao da je
njegovo iskljucenje bila injekcija adrenalina, .azuri" su zai-
grali upravo onako kako je trebalo daigra Srbija. U 27. mi-
nutu suizjednacili (63:63), a onda u poslednjem kvartalu
serijom 16-2 poveli sa 70:82. Ostalo je malo vremena za
preokret, a realno nije imao ni ko da ga napravi.
Naravno, ucinak i utisak Srbije bi trebalo podrobnije
analizirati, ali bi¢e dovoljno vremena za to u danima kaji
slede. ® A. Ostoji¢
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ATIPICAN PROTIVNIK
Nekadasnji reprezentativac
Jugoslavije i evropski klupski
sampion s Jugoplastikom Luka
Pavicevic se posvetio trenerskom
poslu i dao svoje videnje ucesca
Srbije na EP:

- Nama se na poCetku
sampionata nije ,crtala” Italija u
osmini finala. Pitanje je u svemu
tome kako se spremiti na vireme
za atipi¢nog protivnika, pogotovo
za kratko vreme. Svi znaju da u
takvim okolnostima mogu da
pobede svakog rivala, bez obzira
na to $to je on na papiru bolji.
Prelazak iz grupne u eliminacionu
fazu znaci da za svaku narednu
utakmicu morate ekspresno da
prevazidete probleme i napravite
pripremu za sledeceg protivnika.
Cilj ove akcije je bio da pobedimo.
NaZalost, naisla nam je nezgodna
ekipa i trebalo je naci resenja

za osobine koje taj rival ima. U
svemu tome trebalo je izabrati
prave igrace i taktiku. Skupo smo
platili odredeni broj odluka koje
smo donosili, kako da reSavamo
odredene situacije na terenu. Ne
bih isao dublje u pozadinu, niti da
kategorisem to kao katastrofa

ili debakl. Rekao bih da je to
neuspeh, jer ne moZe drugacije da
se gleda - kazZe Pavicevic.

Temperamentni
italijanski selektor
Pankarlo Poceko
dobio je drugu,
iskljucujuéu
tehnicku gresku
kod vodstva

Srbije 63:57. Ako
jehteodatim
potezom pokrene
svojeigrace-u
potpunosti je uspeo.
Kao da je njegovo
iskljucenje bila
injekcija adrenalina,
~azuri” su zaigrali
upravo onako kako
jetrebalodaigra

Srbija
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Najtrofejniji osvajac.

stvaralac - legenda

-Sigurnodajeto
vrhunac u trenerskoj
karijeri, kad od
orgnizacije kojaje od
jednaod najjacihiz
tvoje branse dobijes
takvo priznanje.
Zaista mimnogo
znaci

Cesto se kao ozbifjan problem
Zenske koSarke u Srbiji pominje
nedostatak trenera. Kako on
gleda na to, da liimamo dovoljno
mladih trenera u zemlji, pitamo.
Civija kaze:

- Ima! Ali su izuzetno miadi. Zato
Jje sve na klubovima, koliko ce
imati strplienja da istrpe mladog
trenera. Znami po sebi. Imao
sam srecu pa sam ucio od Brace
Alagica, Ranka Zeravice, Ace
Nikolica. Kao Sto mora da se istrpi
mlad igra¢, mora i mlad trener.
Istovremeno, da bi treneri mogli
da izvuku neki kvalitet, potreban
Jje i kvantitet. To je nas problem. A
u Srbiji ne znam da liima 2000
registovanih kosakrasica. | mi
posle treba da igramo s jednom
Spanijor ili Francuskom, koje
imaju vise klubova nego mi
ukupno kosarakasica. Moramo da
budemo svesniii toga.

nogo je tu priznanja. Toliko da ¢e u kuci
Kovaci¢a morati da se pravi jos jedna
polica za medalje, plakete i nagrade.
Izmedu prve i poslednje proslo je sko-
ro pola veka. Ukupnoih je vise od 150.

- Da se razumemo, tu sve medalje i priznanja koja
sam osvojio. Prvo kao pomocni trener, zatim kao trener
u klubu i trener reprezentacija, na kraju i kao sportski di-
rektor - objasnio je Zoran Kovacic, koga u koSarkaskom
svetu bolje znaju po nadimku Civija.

Poslednje u tom genijalnom nizu stiglo je od Udru-
Zenja kosarkaskih trenera Srbije. Kovacic je dobitnik na-
grade za Zivotno delo ,Slobodan Piva Ivkovic". | ne krije
da mu je ona posebno draga.

- Sigurno da je to vrhunac u trenerskoj karijeri, kad
od orgnizacije koja je od jedna od najjacih iz tvoje branse
dobijes takvo priznanje. Zaista mi mnogo znaci - rekao je.

Kazeidata plaketaima posebno mesto natom ,tro-
fejnom zidu".

- To ¢u posebno da odvojim. Vec sam dobio nagra-
du za Zivotno delo Grada Sapca, pa i SD Crvena zvezda.
Ovo je treca nagrada za zivotno delo. Za te tri nagrade
¢u napraviti posebnu policu - pri¢ao nam je uvek raspo-
lozeni Civija.

A onda se osvrnuo na proslost. | setio prve medalje.

- Znate, u Zvezdu sam do3ao 1. septembra 1972. Sto
znati da sam punih 50 godina neprekidno u Zenskoj ko-
sarci, u raznim funkcijama. Prvu zlatnu medalju osvojio
sam kao pomocnih Brace Algica, na juniorskom prvenstvu
Jugoslavije u Sibeniku, sa generacijom '56. godiste i mlade.

Toj medalji dao je poseban znacaj.

- Mislim da je to bio prvi korak stvaranja one evrop-
ske Zvezde, koja je kasnije bila prvak Evrope. U tom timu
igrale su Zorica Burkovi¢, Jasna Milosavljevic..

Secajudi se da u to vreme nije bilo mnogo trenerai
da je zatim u isto vreme vodio sve mlade selekcije Zvez-
de, Kovacic je nastavio pricu.

- Kasnije sam osvajio i prvu samostalnu zlatnu meda-
lju. A to je bio prvi korak da se napravi ta velika evropska
Zvezda. 1z te ekipe kasnije su u prvom timu igrale ¢ak Ceti-
riigracice. Zorica Burkovi¢, Spomenka Mladenovi¢, Gora-
dana Vukmirovi¢i Jasna Milosavljeviic. Od 10 igracica, koli-
koje tadigralo u Kupu sampiona, ¢etiri su ponikle u klubu.

Ato gaidan-danas ¢ini izuzetno ponosnim. Kao $to
je bio ponosan i kada je video kada su medalje sa senior-
skom reprezentacijom osvajale igracice koje je on vodio
kroz mlade reprezentativine selekcije.

- U generaciji 1989. godista i mlade, koja je osvoji-
la zlatnu medalju na Evropskom prvenstvu u Novom
Sadu, ¢ak Cetiri igracice su kasnije nosile seniorski tim i
osvajale medalje. To su: Sonja Vasi¢, Jelena Bruks, Neve-
na Jovanovi¢ i povremeno Sara Krnjic.

U tom delu price dodao je:

- Na takmicenjima gde sam osvojio svoje dve po-

<

slednje medalje kao trener reprezentacije, a to su dve
juniorske bronze, igrale su takode buduce seniorske re-
prezentativke. Prvo Aleksandra Stanacev, a onda i Alek-
sandra Crvendakic i Dragana Stankovic. Kasnije je to sve
Marina posloZila u seniorskom timu. Naravno, one su s
vremenom i napredovale. Ali one su odmalena naucile
kako se bori za svoju zemlju i kako se osvajaju medalje.
Vec tada su pokazale pobednicki mentalitet.

lako je s mladim selekcijama ostvarivao i dobre re-
zultate, aliislao igracice seniorskim timovima, Civiju smo
pitali Sta mu je od toga bilo vaznije. Nije imao problem
da prizna, onako u svom stilu.

- Akomoze -ijareipare.

Ipak...

- Ali ako je ili jare ili pare, ja vise volim da se napravi
igrac za seniorsku reprezentaciju. Evropske titule, olim-
pijske medalje, svetska prvenstva, to je prava stvar, ali
koja je morala da se gradi iz baze. Ovo $to nase seniorke
rade vec godinama stvarno je ¢udo nad ¢udima. | sada
u Sidneju su ostvarile veliki rezultat. Ocekujem i da ¢e
mlade iz treninga u trenig, iz utakmice u utakmicu, s tur-
nira na turnir napredovatii da ¢emo se uskoro umesatiu
borbu za jednu od medalja.

Za kraj price pitamo Civiju da li ima Zelju da se vrati
trenerskom poslu.

- Ako hocete posteno, nemam. Kada sam reSio da
odem u penzijju, pistaljke, Stoperice, trenerke, sve sam sta-
vio na jedno mesto i zaklju¢ao. Volim da odem na trening,
da pogledam kako se radi. Ako me neko nesto pita, kazem
Sta bih ja uradio. Ali da sada sa 74 godine ponovo obucem
trenerku i dodem na trening... Da ne znam da l sam dosao
il po3ao... Ne, ne... Ja sam svoje odradio punih 50 godina,
neka sada malo mladi rade - kaze nas legendarni laureat,
nekada i sam predsednik UKTS. ® B. Kostres

UDRUZENJE KOSAKASKIH TRENERA SRBIJE



Zvanicno legenda

naseg udruzenja

ovodom nagrade za Zivotno delo
UKTS, koja mu je uru¢ena na ovogo-
disnjoj klinici, laureat Dusko VujoSevic¢
odazvao se nasem pozivu da svoje uti-
ske podeli s kolegama, ¢itaocima ma-
gazina Trener.
) Koliko vam znaci nagrada za Zivotno delo , Slobodan Piva
Ivkovic¢”, najvise priznanje koje dodeljuje UKTS?

- Naravno da mi znaci. U konkretnom slu¢aju ima
visestruko znacenje. Prvo, ona bi u principu trebalo da
bude znak da je neciji radni opus dovrsen i da je bio
uspesan. Nagrada dolazi od esnafa, $to ima posebnu
specifitnu tezinu. Jos su stari Grci govorili grncar ne
voli grncara, ali mi u okviru svakog esnafa ta¢no zna-
mo koliko koji zantalija vredi. U tom smislu je ova na-
grada rado docekana. Siguran sam da su ljudi koji su
me predloZili to uradili s najboljim namerama. U mom
slucaju je specifi¢no to $to sam se prerano razboleo,
mozda i ne shvatajuci da je, baveci se ovim poslom,od
odredenog perioda potrebno da se ¢ovek svakodnev-
no bori. Nisam se na vreme suocio sa zdravstvenim
problemima, ali i u ovom zdravstvenom stanju radim
svoj posao i dalje. Evo, ove sezone sam angazovan kao
savetnik u podgorickom Studentskom centru, koji se
takmici u ABA ligi. A ukoliko uradim neke neophodne
medicinske zahvate, mogao bih u punom obimu da se
vratim trenerskom poslu, kao i normalnom Zivotu. To
mi je jedan od ciljeva.

) Nalazite se u sjajnom drustvu. Ko je od ovih trenerskih

velicina, ranijih dobitnika ove nagrade, najblizi vasoj
trenerskoj filozofiji?

- Najvise sam ucio, i najvise sam voleo, iako nismo
bliski po trenerskoj filozofiji, pokojnog Acu Nikoli¢a. Na-
ravno, cenim sve te trenerske veli¢ine koje su stvarale
jugoslovensku ko3arku, a koja je u velikoj meri bila ba-
zirana bas na toj lozi trenera sa ovih prostora. Nisu oni
bili resavska skola, nego je svako od njihimao sopstvenu
autenti¢nost i samostalnost. Oni koji se dugo bave ko-
Sarkom dobro znaju 5ta je u Evropi znacilo biti uvazeni
pripadnik tog jugoslovenskog trenerskog klana.

) Jeste li nekad u karijeri radili sa Acom Nikolicem?

- Bio mi je profesor na Visoj trenerskoj skoli. Tu sam
mnogo naucio. Priznajem, napravio sam veliku gresku
one godine kad sam kao trener Partizana osvojio titulu
prvaka Jugoslavije. Nikoli¢ je hteo da dode kao savetnik
u Partizan, aja to onako mlad i nadobudan, pajos s loSim
savetnicima, nisam prihvatio. Tu sam napravio veliku
gresku, mislim da bih mnogo brZe napredovao uz njega
kao savetnika. Ali bez obzira na to, postojala je medu na-
ma obostrana simpatija, mada je on verovatno znao za
ovo 5to sam sad ispricao.

) Imali ste i imate sjajnu trenersku karijeru. Da li se vi licno
osecate zadovoljno, da li ste ostvarili svoje decacke snove
ida li Zalite za nec¢im?

- Uvek se Zali za necim, ali ima mnogo toga 5to ni-
sam ocekivao, a desilo se. MoZda ¢u neke svoje snove
tek ispuniti ako mi dozvoli zdravstveno stanje - zakljucio
je legendarni trener Dusko Vujosevic. ®  A. Ostoji¢

Siguransamda

su ljudi koji su

me predlozilito
uradili s najboljim
namerama. U

mom slucaju je
specificno to sto
sam se prerano
razboleo, mozda

i ne shvatajudéi
daje, baveéise
ovim posiom,od
odredenog perioda
potrebno dase
covek svakodnevno
bori. Nisam se

na vreme suocio

sa zdravstvenim
problemima, aliiu
ovom zdravstvenom
stanju radim svoj
posaoidalje
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Jos uvek boli
poraz od Rusije

Zderojeigracku
karijeru zavrsio
2019. godine
iposvetio se
trenerskom poslu,
adanas je selektor
izabranog tima
Srbije u3x3, kojije
tokom 2022. osvojio
zlatna odlicja

na Evropskom
iSvetskom
prvenstvu

zuzetnu igracku karijeru u basketu 3x3 ostvario
je Marko Zdero. Bio je ¢€lan reprezentacije Srbije
koja je dominirala na terenima Sirom planete. Nju
su, zajedno s njim, cinili Dusan Domovi¢-Bulut,
Marko Savi¢, Dejan Majstorovic i Tomislav Ivosev,
postava koja je donela nasoj zemlji primat u svetskim
okvirima i pozicionirala Srbiju kao vodecu silu u ovom
mladom, ali izuzetno atraktivnom olimpijskom sportu.

Zdero je igracku karijeru zavrsio 2019, godine i po-
svetio se trenerskom poslu, a danas je selektor izabra-
nog tima Srbije u 3x3, koji je tokom 2022. osvojio Zlat-
na odli¢ja na Evropskom i Svetskom prvenstvu. Bio je to
pravi razlog da se sretnemo s Markom i pretresemo te-
me vezane za ovaj sport jer, ¢ini se, kompetentnijeg sa-
govornika u ovom trenutku nismo mogli ni da poZelimo.
) Kada se osvrnete za sobom, da li ste zadovoljni igrackom

karijerom koju ste imali?

- Na svetskim prvenstvima osvojio sam tri zlata. Bilo
je to 2012, 2016. i 2017, uz srebro koje smo uzeli na SP
2014. godine. Tome svakako treba dodati i prvo mesto
koje smo dodali na prvenstvu Starog kontinenta. Broj ti-
tula na mastersima, iskreno, ni sam ne znam, ali tu je za-
to moj saigra¢ Dejan Majstorovic, koji sve te podatke ima
u malom prstu.

) Iz patika ste, dakle, uskocili na trenersko mesto?

- 0d 2018. godine poceo sam da radim sa selekci-
jama U181 U23 kao trener, iako tada jos nisam prelomio
dali sam zavrsio karijeru aktivnog basketasa. Selektor je
tada bio Goran Vojkic, a Danilo Lukic i ja smo radili tre-

nerski deo posla. Bio je to svojevrsni pi-
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lot-projekat za moju novu karijeru, jer sam i ranije imao

dodirnih tacaka s trenerskim poslom, posto sam radio s

nekim mladim selekcijama u ,velikoj" kosarci. Kvalifiko-

vali smo se za Evropsko prvenstvo ispod 18 godina, na
kojem smo bili peti, dok smo proslii na SPispod 23 godi-

ne, gde smo osvojili bronzanu medalju. Za sezonu 2019.

godine poceo sam da se spremam kao igrac, ali su usle-

dile dve povrede na samom pocetku priprema i shvatio
samdaje to kraj.

) Bas nekako u to vreme usledile su i nevolje s pandemijom
koronavirusa, i to vam je, Cini se, stvorilo dovoljno
prostora za razmisljanje i donosenje odluke?

- Tokom te sezone pomagao sam ekipi Novog Sa-
da u pripremama za neke utakmice na finalnom turniru,
a vec sledece godine sam i sa ovom ekipom definitiv-
no zavrsio saradnju. Svasta se izdeSavalo, pa su i Maj-
storovic i Savi¢ napustili taj klub, a mladi momci Stojacic,
Brankovic i Pasajli¢, takode Novosadani, koji su prethod-
nu sezonu igrali za Ub, pozvali Luki¢a i mene da pocne-
mo da saradujemo s njima i pripremamo ih za masters
turnire. Oberucke smo to prihvatilii, evo, do dan-danas
ostvarujemo lepe rezultate.

»Sta se za to vreme dogadalo kada je reprezentacija Srbije
bila u pitanju?

- Sve ove godine ucestvujem uradu drzavne selek-
cije, koju sam spremao za nastup u Tokiju, ali tamo, na-
Zalost, nisam putovao. Imao sam Gorana Vojki¢a iznad
sebe, a mesta u olimpijskom selu, zbog korone, bilo je
samo za selektora. Lukic i ja smo odbrali tim za Olimpi-
jadu i pripremili ga, a momci su tamo osvajil bronzu, Sto
je bio sjajan rezultat. Istina, ni danas mi nije jasno kako

smo porazeni od Rusa u polufinalu, ali medalja na naj-
vecoj svetskoj smotrisporta domet je za divljenje. Po-
sle Igara Vojkic je smenjen, a na mesto selektora sam
postavlien ja. Prvu zvani¢nu zlatnu medalju sa
seniorima osvojio sam na Evropskom pr-
venstvu prosle godine, a isti ucinak imali
smoi uovoj sezoni, na Svetskomi Evrop-
skom Sampionatu.

) Razlika izmedu ,velike" kosarke i basketa

3x3 posebno je uocljiva kada je trenerski

posao u pitanju?

- Jeste, jer u nasem sportu nema-
mo direktnu komunikaciju s igracima
tokom utakmica. Mi pripremamo eki-
pu, ali kada ona igra, sedimo u gleda-
liStu, ne menjamo taktiku, niti pravi-
mo izmene. Trenerska uloga sli¢na je
onoj u bic¢ voleju ili tenisu, pa se svaki
vizuelni kontakt s igracima, shodno
prvailima FIBA, sankcionise tehni¢kom

greskom. Istina, moZzemo da koristimo

glas kao sredstvo komunikacije, ali je prak-




ticno nemoguce da nas igraci ¢uju, posto smo tako po-

zicionirani.

) Kakve razlike postoje u samom radu trenera? U basketu
su najzastupljenija kratka tréanja, ali i izuztetno visok
intenzitet same igre...

- To ste dobro primetili i u tome je ujedno i najve-
¢a razlika izmedu ova dva sporta. Kod nas je sve krat-
ko, intenzivno i nema stajanja, a vremenski razmaci iz-
medu odbrane i polaska u napad prakti¢no ne postoje.
Od basketasa to zahteva da budu maksimalno spremni,
Sto znaci da je kondicioni deo rada veoma bitan. Tim se-
gmentom se, barem ne na vrhunskom nivou, treneri ne
bave, ve¢ imamo kondicione stru¢njake. Prvije bio Feda
Kamasi, koji je krenuo konkretno da radi na tom polju i
koji je napisao rad na temu tranzicije s ,velike" kosarke na
basket 3x3. Imamo danas i Darka Krsmana, koji radi sa
ekipom Uba, i Aleksandra MiloSevica, koji sa mnom radi
u reprezentaciji. Postoji poziciona i Ziva igra, koja ¢ini 70
odsto basketa. Kada kaZzem Ziva, mislim na cinjenicu da
posle primljenog kosa odmah krece$ u napad, bez pau-
ze bilo koje vrste. Akcije se igraju kada lopta krece s po-
lovine, posle faula i prekida i sada smo vec na tom nivou
da u njih polazimo u Zivoj igri, znamo koga da napadamo
i gde sunam prednosti.

) Utisak je da visoki igraci u basketu 3x3 nisu posebna
prednost kao u ,velikoj" kosarci.

- Na samim pocecima visoki mmomci nisu donosili
posebnu prednost zbog nacina na koji se branila neka
ekipa, a koji je uglavnom bio preuzimanje. Ekipa koja je
imala Cetiri igraca podjednake visine uglavnom je bila u
prednosti. Sada se, medutim, odbrana modifikovala, pa
su visoki igraci u napadu, kada se stvori missmatch situ-
acija, u prednosti. Medutim, ako mene pitate, uvek bih
radije pravio tim od Cetiri igraca podjednake visine, neg-
de od oko dva metra.

) Sto se obrazovanja za 3x3 kosarku tice, da li postoji
mogucnost da se treneri adekvatno skoluju na
fakultetima?

- Jos uvek to nije moguce, ali se radi na tome. Znam
da je moj najblizi saradnik Danilo Luki¢ na smeru koSarke,

kojoj i dalie pripadamo, upisao master studije usmerene
na basket 3x3. Nesto se, dakle, desavaiu vezi sa tim.
) Za veliki broj gledalaca basketa 3x3 ni dan-danas
pravila nisu najjasnija, barem kada je re¢ o dosudivanju
prekrasaja?

- Osnovnarazlika u odnosu na kosarku je u tome sto
je dopusteno da jedna ruka igraca iz odbrane bude na
telu napadaca, 5to u ko3arci nije slucaj. Najveci problem
su sudije, koje jos uvek traZe tu granicu i moraju da po-
stave jasne kriterijume Sta jeste, a ta nije faul. U prote-
kle tri godine prili¢no se procistila sama igra, koja je ranije
bila dosta grublja, tako da sada otprilike znamo 5ta jesu,
a Sta nisu prekrsaji. Najbolje ekipe su ve¢ prihvatile i na-
vikle na definiciju pravila, s tim da se, naravno, uvek traze
nacini da im se doskoci. Imamo sre¢u $to nam je bliska
Novosadanka Jasmina Juras, dama koja je sudila finale
na Olimpijadi, pa se medusobno pomazemo i dobijamo
obostrano korisne informacije - zakljucio je Marko Zde-
ro, selektor reprezentacije Srbije u basketu 3x3. @

Text&Foto: Aleksandar Predojevi¢
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- Sigurno je da sve ono Sto je
Dusan ostvario na terenima
pozitivno i nemerljivo.
Transformisao je novosadski
asfalt - posebno istice Zdero. -
Uz to, renovirao je dva terena i
omogucio velikom broju dece da
treniraju u Sto boljim uslovima. On
Jje stvorio temelje basketa 3x3 u
nasoj zemlji i doprineo da udemo
u porodicu olimpijskih sportova.

U nasem sportu
nemamo direktnu
komunikacijus
igra¢ima tokom
utakmica. Mi
pripremamo ekipu,
alikadaonaigra.
sedimo u gledalistu,
ne menjamo
taktiku, niti pravimo
izmene. Trenerska
ulogaslicnaje onoju
bic volejuili tenisu,
pa se svaki vizuelni
kontakt s igracima,
shodno prvailima
FIBA, sankcionisSe
tehnickom greskom




Zahvalnost svima
iz Evrolige koji

su prepoznalida
Partizan treba
dabudedeo tog
takmicenja.

Na neki nacin,
navijaci Partizana
su vec¢ uzvratili tako
Sto su kupili skoro
11.000 sezonskih
karata. To pokazuje
daposle osam
godina navijaci
Partizanaimaju
veliku Zelju da nas
bodre, Stonam
namece jos veéu
obavezu
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Povratak

namesto
uspeha

osle osam godina jedini Sampion Evrope
iz Srbije igrace ponovo Evroligu. Jedan od
klju¢nih faktora dobijanja pozivnice iz Bar-
selone bez dileme je najtrofejniji trener
Starog kontinenta Zeljko Obradovi¢. Nje-
gov povratak na mesto uspeha, gde je pre tri decenije
napravio jedinstven podvig u istoriji sporta, vratio je i
crno-bele u elitno drustvo.
) Kako ste reagovali kada ste saznali da Partizan igra
ponovo Evroligu?

- Veliko zadovoljstvo, s obzirom na to da namje to
bio glavni cil;. Zahvalnost svima iz Evrolige koji su prepo-
znali da Partizan treba da bude deo tog takmicenja. Na
neki nacin, navijaci Partizana su vec¢ uzvratili tako $to su
kupili skoro 11.000 sezonskih karata. To pokazuje da po-
sle osam godina navijaci Partizana imaju veliku Zelju da
nas bodre, sto nam namece jos vecu obavezu. Imamo
iza sebe ljude kojinam veruju i moramo u svakoj utakmi-
ci da damo maksimum.

Y Kakva su trenerska iskustva iz Evrokupa posle decenija
igranja Evrolige?

- Iskustvo je pozitivno. Radi se takode o interesan-
tnom takmiceniju. Sistem je bio takav kakav je. Praktic-
no, nokaut faza je odlucivala mnogo toga. Sve je bilo
pozitivno. Ostaje Zal $to smo imali dobijenu utakmicu,
pa smo ispali kako smo ispali. Utisci su svakako pozitivni.
) Kakvo je premijerno iskustvo iz ABA lige, naroCito u

poredenju s Grckom i Turskom, gde ste radili prethodne
dve decenije?

- Gde god sam radio, pratio sam ABA ligu. Naravno
da je drugacije kad si iznutra. Radi se o kvalitetnom ta-
kmicenju. Ove godine se uvodi plej-of od osam timova,
Sto smatram da je bolje i postenije, kao u svim ligama. Bi-
¢e viSe utakmica, ali to je tako. Liga ima kvalitet, nadam
se da Ce biti jos kvalitetnija i zanimljivija.

) Figurativno govoreci, posle decenija rada na
..fakultetskom nivou” spustili ste se na ,.,gimnazijalski", ne
racunajuci nekoliko internacionalaca, .fakultetlija". Koliko
vam je sada teSko da se prilagodite na nove igrace, a
koliko njima da ispostuju vase zahteve?

- Cinjenica je da je tako. U kom god klubu da sam ra-
dio, imao sam mlade igrace na ovom nivou. Ne znacida
ne treba da im dajemo Sansu. Ponosan sam Sto je Par-
tizan prosle godine bio najmladi tim u Evrokupu, a Sto
¢e ove godine to biti u Evroligi. Nasa je Zelja da razvoj
mladih igraca prati rad tima. Nastavicu da im dajem $an-
su, ali za to je potrebno vreme. Znam da postoji nestr-
plienje, kao i ljudi koji iz raznoraznih razloga gledaju na
svoj nacin. Nama je iznutra sve aspolutno jasno. Kada se
setim proslogodisnjeg pocetka priprema i kako su izgle-
dali pojedini mladi igraci, svima je jasno da je ogromna
razlika. Nastavicemo da radimo na taj nacin, a to nije lak
posao. To iziskuje rad, odricanje, ali i sticanje iskustva u
oba takmicenja. Nadam se da ¢e njihova zelja za napret-
kom prevladati sve.

) Kolika Ce biti razlika u radu izmedu prosle sezone i
predstojece evroligaske? Da li mislite da su igraci svesni
razlike?

- Ogromna je razlika. Kvalitet je neuporedivo veci u
Evroligi. Igra se neupredivo vedi broj utakmica, koje ¢e
se mnogo krace spremati. Prosle godine, kad god smo
imalijedanili dva treninga pred utakmicu, imali smo pro-
blem. Plan i program pripremnih utakmica smo namer-
no pravili sa smanjenim prostorom za nove informacije
i trening. Videcemo kako e to da izgleda, nece biti lako.
Partizan je najmladi tim u Evroligi, ali je treci otpozadi po
iskustvu, po broju odigranih utakmica. Iza nas su samo
Valensijai Baskonija, koji nemaju igrace koji su igrali Evro-
ligu. Trebace nam vremena da se adaptiramo. Imamo na
pocetku Cetiri utakmice na strani. U petak igramo u Ba-
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skoniji, u nedelju kod kuce, u utorak Milano kod kuce, ce-

tvrtak Bolonja kod kuce, u ponedeljak ve¢ Mornar Bar,

pa Cetvrtak-nedelja ponovo dupli program... Imac¢emo
vezano Barsu u Barseloni, Real u Madridu, pa Zvezdu na
strani... To sve izikuje ogromne napore i koncentraciju.

Insistiracu na tome. Postaje jasno zasto najveci evropski

kluboviimaju po 16 igraca u rotaciji.

Y Koliki je znacaj oporavka, regeneracije i Carter letova?
Kako trenirati pored tolikog broja utakmica?

- Probali smo da reagujemo. Znamo da ne moze-
mo da putujemo carterom uvek. Nismo mi klub kojiima
taj luksuz, ali sigurno da cemo imati Carter letove. To je
opasno, jer ako putujes odmah posle utakmica, igracine
spavaju. Ako pri¢amo o opravku, to je posao za doktora,
medicinske sluzbe, fizioterapeuta i kondicione trenere.
Nije lako, ali §ta da radimo. Dolazimo u situaciju da ¢e bi-
ti ono 5to igraci najvise vole - da samo igraju utakmicu.
Samo $to bi na pocetku svi Zeleli daigraju po 40 minuta,
a kako sezona odmice, vidis da dolazi do zamora, pa bii
da preskoce neke utakmice. Ko ima veliki roster i ko mo-
Ze da promeni nekoliko svezih igraca, to je druga slika.
Kada je pocela ovakva Evroliga, s tim duplim kolima, pri-
¢ao sam s kolegama koliko je to sve promenilo. Secam
se sezone kad smo s Fenerom bili prvaci Evrope. Igrali
smo u Baskoniji, s vremenskom razlikom od dva sata u
odnosu na Istanbul. Utakmica je bila u 10, znaci u ponoc
po istanbulskom vremenu, kada bi igraci vec trebalo da
su u krevetu. Odigrali smo katastrofalno, izgubili 30 ra-
Zlike. Dva dana kasnije smo dobili veliki derbi protiv Ga-
latasaraja 20 razlike. Sve je u glavi. Sve su koncentracija i
motivacija. Tako Ce bitii ove godine.

YIma li novih tendencija u koSarci posle Evropskog
prvenstva?

-Ima nekih detalja. Neko sam ko misli da je svakidan
prilika za usavrsavanje. Tako se ponasam od prvog dana.
Pokusavam da nadem stvari koje su najbolje za ekipu.
Pricam mnogo sa igra¢ima i stru¢nim Stabom. Nekih ve-
likih promena nema, ali neke detalje uvek mozes da vidis
i da probas da primenis. Ceo Zivot sam to radio, nastavi-
Cu takoidalje.

YImate li komentar na izjave evropskih NBA zvezda,
koje tvrde da je zahtevnije igrati u Evropi zbog razlike u
pravilima?

- Verovatno misle na pravilo tri sekunde u odbrani.
Ovde strana pomoci mnogo bolje funkcionise. Tamo se
vise insistira na igri jedan na jedan. | tamo su treneri ipak
nasli nacin da se prilagode, pa igraju zonske odbrane. Ci-
tao sam izjave Jokica i Janisa, pre dve godine je i Doncic
pricao o tome. To dovoljno pokazuje koliko je koarka
ovde drugacija i zahtevnija u taktickom smislu, jer zah-
teva od igraca da mnogo vise razmislja i bude na dru-
gom nivoul.

) Nekada ste igrali sa tri vanserijska pleja u PAO-u:
Spanulis, Jasikevicijus i Dijamantidis. Mnogi sada prave
poredenja s Partizanom, koji nema klasicnog pleja. Kako
reagujete na te komentare?

- Ljudi imaju pravo da komentarisu, ali mene to
nikada nesto specijalno nije zanimalo. Pre Sarunasa
su bili Dijamantidis, Spanulis | Jaka Lakovic. Igrali smo
izvanredno sa tri pleja, pa je Spanulis otisao u NBA, a
Jaka Lakovi¢ u Barselonu. Onda sam igrao s jednim
plejem, jer sam doveo Siskauskasa i Becirevica. Igrao
sam i s jednim plejem. Imas ono $to imas u timu i s tim
igras. Ko je taj koji procenjuje ko je plej, ko nije plej? Mi

koji smo unutra pokusavamo da iskoristimo ono Sto

imamo. U ovom trenutku imam situaciju da sam ceo

pripremni period igrao s jednimiili s pola pleja zbog po-
vreda i raznoraznih razloga. Imali smo tri igraca za ko-
je smo mislili da mogu da pokrivaju tu poziciju: Dante,

Aleksa i Madar. Ali, sticajem okolnosti, Aleksa je van,

Dante je imao povredu, a i Madar ima problema. Tra-

Zimo reSenja. Da i je reSenje da se izade na trziste?

Otvoreno je pitanje. Nemam odgovor. Ako ja pred pr-

vU utakmicu u sezoni nemam pojma ko ¢e da mi bude

u timu, a nalazimo se na 36 sati pred mec, to dovoljno

govori u kakvoj smo situaciji.

) Mnoge vase kolege govore da je Srbija u problemu s
plejmejkerima posle Vase Mici¢a?

- Pitajte kolege. Neka pri¢aju o tome. Svaki igrac je
dragocen, pogotovo ako moze da pomogne reprezen-
taciji. Moj stav je da je reprezentacija svetinja. Kao trener
Partizana uvek ¢u biti uz reprezentaciju. Partizan ¢e po-
moci mom kolegi Kariju Pesicu i svima iz Saveza na bilo
koji nacin da je potrebno.

YAdallije Srbija u krizi s mladim trenerima? Pored vas i
Vlade Jovanovica u Zvezdi, samo je jos Sasa Obradovic u
Evroligi?

- Nemam odgovor. To je individualno. Ljudi kaji vo-
de klubove se odlucuju za trenere. Cinjenica je da je ra-
nije bilo vise srpskih trenera u Evroligi. Mislim da je fan-
tasticno za nasu koSarku Sto prvi put igraju i Partizan i
Zvezda u Evroligi. Daj boZe da se to nastavi i da budemo
stalni ¢lanovi. Imamo Sasu Obradovica, iskusnog trene-
ra, koji je radio u Monaku izvanredan posao. Zato je tu
gde jeste. Svim mladim kolegama Zelim da bude intere-
sovanja za njih, da veruju u sebe i rade predano, ali i da
ne obracaju paznju na ove koji misle da sve znaju.
YDalije .small-ball” buducnost savremene koSarke i koliko

se smanjuje uloga centara?

- To ¢e uvek zavisiti od toga koliko se na treningu ra-
de neke stvari. Zavisi od kvaliteta onog 5to imas u timu.
Ako igras ,small-ball" ili Zeli§ da iznenadis, ili da se prila-
godis, ilimislis da ¢e to da ti donese neku prednost. Neki
treneriigraju s dva visoka igraca, ili ¢ak i sa tri. To nije vise
tendencija. Moje mislienje je da to zavisi od onoga Sto ti
imas u timu. KoSarkaske utakmice ne lice na ono sto je
nekad bilo. Reakcije tokom utakmice su izuzetno vazne.
Ada bimogao dareagujes, moras daradis neke stvarina
treningu. Jedan nacin odbrane, ¢ovek na ¢oveka, kako
¢eS daigras na piku, kako branis Sutere ili niski post... Ako
igras jednu vrstu odbrane, nema $anse da igras dobro.
To iziskuje dodatnu koncentraciju kod igraca, da se me-
njaju pozivi tokom utakmice i na tajm-autu. Lepota ovog
sporta jeste u tome. Sta god da pripremis, uvek moze
neko da te iznenadi i moras da budes$ spreman da rea-
gujes. Cinjenica je da su dva tima u finalu NBA igrali vedi
deo utakmice bez klasi¢nog centra.

) Dalli je posledica toga povecani broj Suteva za tri poena?

- Ako se igra sa igracima sposobnim da Sutiraju za
tri, logi¢no da ce svako to da koristi. Postoje visoki igra-
¢i sposobni da Sutnu za tri poena. Nije to samo stvar
.small-balla”. Apsolutno je drugacija kosarka ako imate
peticu koja moZe daigra u pop i da Sutira za tri poena. To
menja taktiku, narocito u odbrani. Tendencija koju niko
ne pominje jeste da su svi poceli daigraju preuzimanje u
odbrani. Vidi se da ce to biti neka tendencija. Vide¢emo
kako ¢e to da izgleda kad pocne Evroliga. Nadam se da
Ce biti veoma interesantno. ® Vladan Tegeltija

Cinjenicajedaje
ranije bilo vise
srpskih trenerau
Evroligi.
Mislimdaje
fantastic¢no za nasu
kosarku Sto prvi
putigrajuiPartizan
iZvezdau Evroligi.
Dajbozedaseto
nastaviidabudemo
stalni ¢lanovi.
Imamo Sasu
Obradovica,
iskusnog trenera,
koji jeradiou
Monaku izvanredan
posao
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evroligc
Volim brzu

sezoni pred nama Srbija ¢e imati dva
evroligasa. KK Crvena zvezda ima ne-
sto duzi staz u ovom takmicenju, a u no-
vu sezonu ulazi s novim trenerom Via-
dom Jovanovicem, koji se rado odazvao
nasem pozivu da iznese svoj stav o obavezama koje
ga kao trenera ocekuju na vrucoj klupi velikog kluba.
Ima tek 38 godina, a vec je bio na ¢elu dva kosarkas-
ka velikana sa ovih prostora. | dok Cibona, nekadasnji
evropski gigant, nije vise tako uspesna, ali je s njim na
klupiigraladrugacijeilepse, Crvenazvezdaje vec ogro-
man izazov. Naravno, radi se o klubu koji je najuspesniji
na ovim prostorima u protekloj deceniji i biti na njego-
voj klupiizazov je za svakog trenera. Nas sagovornik se
ne plasi, on se ne povlaci, on se hrabro upustio u silne
izazove koje ga ocekuju. Koliko ¢e u tome biti uspesan,
vreme Ce pokazati. Vladimir Jovanovic je novi strateg
crveno-belih i pokusace da nastavi niz trofejnih godi-
na kluba s Malog Kalemegdana.

Jovanovi¢ je roden u Mladenovcu 15.
marta 1984. Godine, gde je i poceo da
se bavi kosarkom. Nakon toga, prelazi

Ukazanamije .
—— u Beobanku, gde je prosao sve mlade
velika castda selekcije, ali posto je procenio da nece biti
preuzmemklub | igra¢ nanivou na kom bi Zeleo, brzo se oprede-

lio za trenerski posao. Sansu je dobio u malom
mladenovackom klubu BB basket, gde je radio s
decom. Prvi kontakt s trenerskim poslom, prvi tre-

koji je u poslednjoj

deceniji najuspesniji

uregion, alijeto,s ning i to je bilo to. Nesto je kliknulo i znao je da je pro-
druge strane. nasao Zivotno zanimanje. Godinama je bio u sistemu

i velika obavezada FMP iz Zeleznika. Istakao se kao specijalista za rad s
radomi zalaganjem mladim igracima, i to u onom najosteljiviiem periodu,
n kada iz juniorske prelaze u seniorsku koSarku. Tada
s‘"h_“as u kl“'bu su se mnogi talenti gubili, pa trener mora da bude ne
ostvarimo ono sto samo trener vec i odlican pedagog i psiholog, sto Jo-
su vec godinama vanovic cesto istice. | mora mnogo da se radi. Poznati
klupske ambicije. su njegovi dugi, sadrZajni i naporni treninzi. Bio je ¢lan

stucnog Staba FMP-a dok je na Celu bio Milan Gurovi¢
i radio je s mnogim talentima koji su proizasli iz ovog
kluba. Bio je i na usavrsavanju u Americi, u Letnjoj ligi,
gde je upoznao mnoge velike trenere. Posto je ljubi-

Strucni Stab Sampiona ABA lige, prvaka Srbije i osvajaca Kupa takode je dozZiveo

kluba u proteklim sezonama Marko Simonovic, covek koji je postao zastitni znak kluba,
aovo mu je prva, debitantska trenerska sezona. Jos jedan bivsi igra¢ Zvezde sedece na
klupi Branko Jorovic. Jorovic je vec pet godina trener, a ovo ce mu biti najveci izazov u
dosadasnjoj trenerskoj karijeri. Nenad Jakovijevic je takode pomocni trener. Iskustvo

Jje sticao u ekipi Bajerna kod Svetislava PeSica i u Italiji, u ekipi Trentea, gde je bio pet
godina. Specijalista je za individualni rad s igracima. Miodrag Dinic je takode pomocni
trener. Bio je u FMP-u, a u Zvezdu je dosao za vreme Dejana Radonji¢a. Kondicioni trener
Jje Vladan Radonijic, koji je ve¢ dobro poznato ime u ovoj oblasti u Evropi. Radio je dosta
u zemlji i inostranstvu, ¢ak i sa vrhunskim evropskim odbojkaskim timovima. Jos jedan
kondicioni trener je Igor Tomasevic, koji je bio odlican student Fakulteta za sport i radio
Jje dosta na fizickoj pripremi boksera, rukometasa, kao i kosarkasa Igokee. Fizioterapeuti
su Todor Gali¢, Milian Niciforovi¢ i Milorad Ciri¢. Lekarski tim &ine dr Nebojsa Mitrovié sa
Klinike za hirurgiju KBC Zemun i dr Boris Gluscevic, specijalista ortopedije.
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A chd Zve/0d

osarku

telj NBA lige, mozda ce i u Zvezdi primenjivati nesto
od onoga Sto je tamo video. Voli brzu, napadacku ko-
sarku, Zvezda je ove sezone tako i koncipirana i treba
ocekivati drugaciju Zvezdu od one koju su ljubitelji ko-
Sarke gledali poslednijih godina. Vodio je seniorski tim
FMP Zeleznika, s kojim je postigao odli¢ne rezultate, a
vodio je, kao Sto je rec¢eno, | zagrabacki Cibonu. Bio je
ustruénom Stabu A reprezentacije Srbije za vreme se-
lektora Igora KokoSkova, a trenutno je selektor repre-
zentacije Srbije U20 i uprkos mnogim imenima koja su
se pominjala ovog leta, novi trener KK Crvena zvezda.

- Nekako se sve jako brzo desavalo - objasnjava
za Trener Vladimir Jovanovi¢. - Odmah se krenulo u
formiranje tima, u treninge, pa nije bilo puno vrema-
na za analize tog tipa kako se ose¢am kao novi trener
Zvezde. U svakom slucaju, ono $to sam ve¢ negde re-

kao, kada vas samo
pominju kao moguceg kandida-
ta za trenera ovakvog kluba je velika
Cast, a kamoli kada to zaista i postanete. Uka-
zana mi je velika cast da preuzmem klub koji je, kako
ste i sami rekli, u poslednjoj deceniji najuspesniji u re-
gion, ali je to, s druge strane, i velika obaveza da ra-
dom i zalaganjem svih nas u klubu ostvarimo ono Sto
su vec godinama klupske ambicije.

Dalli postoji odredeni strahili je to neka pozitivna trema

pred sve ono Sto vas ocekuje i Sto se stavlja pred vas?

- Postoji jedna doza necu reci straha, mozda pre

te pozitivne tremeili kako ve¢ da to definiSemo. To je
u stvari osecaj da ste na odgovornoj funkciji i da svoj

L
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promene u odnosu na prethodnu sezonu. Prvi pomocnik bice jedno od najomoljenijih lica WE &%
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umete. To osecanje vam Cuva razum, pre svega, i ne

dozvoljava ni da poletite suvise visoko, a ni da pad-

nete jako nisko, ve¢ da kanaliSete to na pravi nacin i

da se trudite da taj svoj posao radite na pravi nacin.
Kakva je vasa koncepcija igre? Kakvu Zvezdu cemo
gledati naredne sezone?

- Rekao sam vec da volim malo brzi stil kosar-
ke, dosta tréanja, tranzicije. Naravno, to mora do-
Ci iz Cvrste i dobre odbrane. Uvek isticem da trener
mora biti dovoljno fleksibilan i prilagodljiv. Da neke
pozitivne i dobre strane svojih igraca izvuce na neki
maksimalan nivo, a da sakrije neke njihove eventu-
alne slabosti. Tako razmisljam, tako pripremam tim.
Moji timovi nisu svi isto igrali. Volim da se prilagodim
igrac¢ima i da iz njih izvu¢em najbolje. Neka ideja na-
ravno da postoji, ali sve zavisi koliko ona moze da se
realizuje u praksi i kako ce to izgledati na terenu.

Sto se tice Evrolige, ono $to zanima svakog navijaca
Zvezde jeste da li postoji ambicija i prilika da se ucini i
koji korak vise u najjacem evropskom takmicenju?

- Kao Stoi sami znate, Evroliga ce i ovi ine bi-
ti izuzetno jaka. Mnogo timova se po- i

jacalo sa ozbiljnim igra-

¢ima. Nas prvi protivnik je Efes, aktuelni Sampion
Evrope koji je na postojeci roster dodao jos i Klajbur-
na, Polonaru, koji je pre3ao iz Fenera, i Antu ZiZica.
To valjda govori dovoljno o ambicijama i jacini naseg
protivnika. Da ne pominjem ostale timove. Ima mno-
gosjajnih ekipa s fenomenalnim rosterima i svaka po-
jedinacna utakmica bice izazov. Nase ambicije nisu
samo da se predstavimo na dobar nacin u Evropiida
igramo dobro vec i da dobijemo svakog protivnika,
ukoliko je to moguce. E sad, dokle ce to da nas do-
vede, ne mogu u ovom momentu da kazem, ali jako
bih voleo da napravimo dodatni iskorak u Evroligi, a
koliko je to zaista i moguce, vide¢emo. Sasvim je si-
gurno da ¢u ja sa svojim stru¢nim Stabom i motivisa-
nim igracima, uz podrsku rukovodstva tima, uciniti
sve da nasi navijaci budu zadovoljni, a mi ponosni
na rezultate koje ocekujemo.

Cime biste vi liéno bili zadovoljni na kraju sezone, kada

se budete osvrnuli, Sta je to Sto bi vas Cinilo sre¢nim?

- Ono Sto je vec¢ godinama poznato u javnosti ka-
da je Zvezda u pitanju, to je borba na svim frontovima
za trofeje. Niko od toga ni sada ne bezi i dacemo sve
od sebe da te ciljeve i ostvarimo. Moja li¢na Zelja kao
trenera bi bila da igramo dobru, dopadljivu kosarku,
da se to dopadne navijacima. Takode, jako bih bio za-
dovoljan ako bismo uspeli da promovisemo nekoliko
mladih igraca, one koje sad i imamo u timu. Ako bi-
smo uspeli da uradimo sve te tri stvari, i da osvojimo
trofeje, i da igramo lepo, i da promovisemo mlade,
bio bih najsrecniji trener na svetu - jasan je Vladimir
Jovanovi¢, novi strateg kluba s Malog Kalemegdana.

Jovanovi¢ viSe nije samo trener koji obecava vec
mladi trener koji se moZe s pravom smatrati strucnja-
kom koji ¢e, poput mnogih do sada, izrasti u stratega
koji bi mogao biti ponos nase kosarke. Da li ¢e se na-
Se prognoze ostvariti, ne zavisi samo od njega vec od
svih ¢ija mu je podrska neophodna.

B. Manojlovi¢
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i prodorom
- .Jandom” basketball

Pravacu kome
vidimdaceovaigra
i¢i u buducnosti

je .random"”
basketball
(nasumican napad
driblingomi
prodorom). Zelim
prevashodno da
kazem, a verujem
dasesvislazemo
utome, dase
kosarkaskaigra
izuzetnomenja,ito
velikom brzinom.
Analize pokazuju
da se kosarkaska
igramenjanasvakih
pet godina.

Ako ste mlad trener,
uvericeteseu

ovu tvrdnju posle
izvesnog vremena
provedenoguovom
posiu

zon Kalipari je jedan od trenera koji je uvr-
sten u Kosarkasku kucu slavnih 2015 godi-
ne. U svojoj tridesetogodisnjoj karijeri bio
jetrener Cijasu52igracadraftovanauNBA
ligu, od kojih ¢ak ¢etvorica kao prvi pikovi
na draftu, a¢ak 40 igacaje bilo u samom vrhu drafta (pr-
ve runde). Sest puta je uéestvovao sa svojim timovima
na fajnal for turniru NCAA lige i jednom je bio pobednik.
Tokom 13 godina, koliko je proveo kao trener Univerzite-
ta Kentaki, nijedan trener u NCAA nije imao vise pobe-
da na NCAA zavrsnim turnirima (31), fajnal forovima (4) i
.svit 16" zavrSnicama (8). Jedan je od trojice trenera koji
su u istoriji NCAA lige uspeli da se u pet sezona zaredom
€ak Cetiri puta nadu na fajal for turniru (samo je jo$ DzZo-
nu Vudenu i Majku Krizevskom to poslo za rukom). Sa
ukupno 768 pobeda na zvani¢nim utakmicama NCAA
lige zauzima 17. mesto u istoriji cele lige s brojem ostva-
renih pobeda do sada. Uspesno je vodio reprezentaciju
Portorika 2011-12. godine na razli¢itim Sampionatima,
kao i reprezentaciju SAD do 19 godina na FIBA Svetskom
prvenstvu 2017. godine u Egiptu (bronzana medalja).
Pravac u kome vidim da ¢e ova igra i¢i u buducno-
stije ,random" basketball (nasumic¢an napad driblingom
i prodorom). Zelim prevashodno da kazem, a verujem
da se svi slazemo u tome, da se kosarkaska igra izuzet-
no menja, i to velikom brzinom. Zato je vazno da ste
konstantno radoznali, da gledate utakmice, da gleda-

Napad driblingom

te snimke utakmica i da posecujete $to je moguce vise
trenerskih seminara. Analize pokazuju da se kosarkaska
igra menja na svakih pet godina. Ako ste mlad trener,
uvericete se u ovu tvrdnju posle izvesnog vremena pro-
vedenog u ovom poslu.

Imao sam mnogo srece da u svojoj karijeri radim po-
red trenera poput Lerija Brauna - to je zapravo i prvi tre-
ner sa kojim sam radio. On je mozZda jedan od najvecih
trenera svih vremena na svim nivoima na kojima je ra-
dio. On je jedan od najznatizeljnijih ljudi s kojima sam ika-
da imao prilike da se upoznam. A za mene, kao mladog
trenera, bilo je izuetno vazno to $to sam naucio od nje-
ga da razmisljiam drugacije: da sagledavam situacije s ra-
Zli¢itih aspekata i nivoa. Desilo mi se da je 2004. trener
jedne viSe Skole, trener u nizem nivou takmicenja, do-
$ao da prati i gleda moje treninge na Univezitetu Mem-
fis. Posle treninga smo otisli na veceru, a on mi je tom
prilikom pokazao nacin kako oniigraju postavljeni napad
iz driblinga i prodora (dribble drive motion). Zabolela me
je glava dok sam ga gledao kako mi pokazuje svoj sistem
napada. Mi smo svi u Americi odrasli u trening sistemu
gde imamo pet blokada i sedam dodavanja u jednom
postavlienom napadu. Ovo je za mene bilo otkrovenje.
Odleteo sam za Kaliforniju kako bih gledao njegove tre-
ninge u trinavrata. To je veliki put koji treba da se prede,
aja sam to uradio tri puta - samo zato $to sam se izuet-
no zainteresovao za tu ideju.

E UDRUZENJE KOSAKASKIH TRENERA SRBIJE



U tom trenutku, kada sam video napadacki sistem
0 kom ¢u vam govoriti, imao sam u svojoj ekipi samo
jednog igraca koji je to mogao da isprati. Kasnije sam
regrutovao igrace za svoju ekipu koji su mogli da ispra-
te takav nacin igre u napadu. Svi moji prijatelji treneri su
mi rekli tada da sam lud. Rekli su mi: ,Ti si trener koji sa
svojom ekipom ima procenat pobeda od 75%, a sada
slusas trenera nizeg ranga takmicenja?!" Od tog trenut-
ka, kada sam prihvatio taj napadacki sistem, imao sam
90% pobeda sa svojom ekipom. Igraci su dobili potpu-
nu slobodu, a ¢ak 55 igraca iz naseg programa je draf-
tovano u NBA ligu. Ukupan procenat igraca koji produ
kroz nas system, a koji kasnije budu draftovani, iznosi
70%. Ponavljam da je ovaj ofanizivni sistem dao igraci-
ma slobodu.

Nekada smo govorili da treba da kreiramo situaciju
za Sut. Kako da treniramo situacije koje ¢e nas dovestido
toga? Aliigra je sada poostala takva da pokusavamo da
stvorimo close out situacije, kao da stvorimo izolaciju iz
koje ¢emo dobiti close out.

Sada kombinujem brzu igru s prodorom iz driblin-
ga. Najveca stvar za mene je to da volimo da pogadamo
Suteve za tri poena, ali obozavamo polaganja, floater
Suteve i nesto Sto ja zovem ,Binobili’, a vecina zove eu-
ro step (ukrsteni dvokorak ili ukrsteni korak). Veliki deo
0VOga Svega je zapravo ono ¢emu ucim svoje igrace -
brzina i spejsing, alii mozda najbitnija stvar je to da zelim
da ih naucim da im se noge krecu 5to je brze moguce
dok im um radi sporo (u slow motionu, kako bi mogli da
procesuiraju informacije i predvide situacije).

U mom sistemu treninga celom duzinom kosarkas-
kog terena postavljamo trake koje obelezavaju razdalji-
nu od sedam stopa (oko 213 cm), potom lepimo trake
izmedu kojih je razdaljina osam stopa (oko 244 cm), ana
kraju, pored prethodnih, lepimo i trake duzinom celog
terena na razdaljini od devet stopa (oko 274 cm). Glavna
ideja sunam zapravo dve stvari: ako moZemo da produ-
Zimo duzinu koraka za jednu stopu (oko 30 cm) od ono-
ga $toim je normalno - to je jedan korak manje u tréa-
nju prilikom prelaska celog terenal Na taj nacin postajete

-

I

brZi. Ne tréanjem uz stepenice, ve¢ povec¢anjem duzine
koraka. Ono $to takode dobijamo produzavanjem kora-
ka je i oslobadanje/opustanje kukova. Morate daimate u
vidu da ¢e im na pocetku ovog produZavanja koraka biti
veoma nelagodno. Ali onoga trenutka kada ta nelagoda
prede u udobnost, pocece sa povecanjem/produzava-
njem duzine koraka. Nece igraci mozda imati korak od
osam ili devet stopa, ali ako svaki igra¢ produzi svoj ko-
rak i mentalno u svakoj veZbi primeni taj produZetak ko-
raka, imacete veliku razliku u samom kretanju u napadu.

Druga stvar koja je jako bitna u mom sistemu, biloda
se prelazi iz napada u odbranu ili obrnuto, jesu prva tri
koraka. To je ono Sto pravi razliku. Koja god da se tranzi-
cija desava, ta prva tri koraka upravo treba da budu naj-
duza (oni o kojima smo malopre govorili - 0 produzava-
nju), a nakon napravljena tri koraka okre¢emo glavu ka
lopti da vidimo Sta se deSava i gde se nalazi. Ta prva tri
koraka treba da postanu navika kod igraca. Kako pravite
naviku? Prosto radite to svakoga danal

Spejsing se kod nas radi na sledeci nacin: imamo tra-
ke koje su zalepliene u X (iks) na tri pozicije na napadac-
koj polovini na koje prosto Zelimo da nasi igraci dodu i
zauzmu ih (dijagram 1). Dakle, igraci zauzimaju jednu
od tri pozicije ili utréavaju ka kosu, i to je nacin na koji
mi igramo.

Pokazacu vam vezbu koju radimo kad lopta dolazi
sa post pozicije. Imajte u vidu da koliko pricamo o na-
padu, isto toliko vremena provodimo i u radu na odbra-
ni. Dodajemo loptu i vicemo ,Jos jedan!”, zbog toga $to
je taj igrac (koji vice) otvoren/slobodan da primi loptu.
Nemojte da dajete signal i da vicete ,jos jedan" ako niste
otvoreni. Dakle, lopta (prvo dodavanie) krenuce od tre-
nera, koji je poziciji posta, da bi se igraci na pozicijama ko-
je zauzimaju (a koje su prikazane prethodno na dijagra-
mu 1) dodavali uz glasno pozivanje .jos jedan” dok lopta
ne stigne u ugao odakle ce igrac Sutirati (dijagram 2).
Zelite da vidite koliko i kako brzo ¢e igraci dodavati loptu
izmedu sebe. Igrac 3 ve¢ mora da kaze .jos jedan” pre
nego Sto igraC 2 primi loptu od trenera. Nakon upuce-
nog Suta nakos, igrac 4 ide na suprotnu stranu u kolonu,

-

Glavnaidejasu
nam zapravo dve
stvari: ako mozemo
daproduzimo
duzinu koraka za
jednu stopu (oko
30 cm) od onoga
Stoim je normalno
- to je jedan korak
manje u tréanju
prilikom prelaska
celog terena! Na
taj nacin postajete
brzi. Ne trcanjem
uz stepenice, veé
povecanjem duzine
koraka. Ono sto
takode dobijamo
produzavanjem
korakajei
oslobadanje/
opustanje kukova.
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aigraci 21 3 se pomeraju na pozicije na koje su dodavali
loptu. Igrac 1 (u ovom slucaju) postaje prvi igrac koji pri-
ma loptu od trenera i dodaje je slede¢em igracu (igracu
2). (dijagram 3)

Takode, imam obicaj da Sta god da se govori i vice
na terenu - treba da se uradi/vikne tri puta! Takode mo-
zemo da merimo koliko brzo se igraci oslobadaju lopte.
Izuzetno je vazno da se signal daje veoma glasno, jer tre-
nirate za uslove igre - utakmice, gde igrate u punoj dvo-
rani uz ekstremno glasne navijace.

Sada mozete raditi dodavanje na suprotnu stranu -
iz ugla ka spolja (skip pass) (dijagram 4). Naglasavam
daje glasna komunikacija vaZan deo ne samo ove vezbe
vec igre uopste.

Sledece 5to ¢emo dodati na prethodnu vezbu je
kretnja s loptom. Igrac 3, kada primi loptu, napravice
prodor driblingom, ali ¢e se zaustaviti nakon dva koraka
(ijednog driblinga) i izbaciti loptu naigraca 4 (koji ¢e ma-
lo pobolj3ati svoju poziciji/ugao za prijem) (dijagram 5).
Osim igraca iz ugla (4), koji menja svoju poziciju, i igrac
2 ¢e promeniti svoju poziciju i pomeriti se ka lopti (pre-
ma vrhu kapice). Po prijemu lopte od igraca 3, igrac 4 ce
je proslediti igracu 2, koji uzima Sut s vrha kapice (dija-
gram 6). Sve vreme imajte u vidu potrebu za komuni-
kacijom i signalizacijom ,jo$ jedan". Jos jedna bitna stvar
je da ne smemo da napustimo ugao previse brzo (igra¢
4) zbog toga 5to mozda postoji solucija (u zavisnosti od
ponasanja odbrane) da se napravi utréavanje uz ¢eonu
liniju. Klju¢na stvar zaigraca 4, koji je u uglu, jeste da leva
noga krece prva.

Sledeca veZba koju radimo je popunjavanje prosto-
ra nakon prodora. Igra¢ 3 prodire driblingom, dok igra¢
iz ugla 4 moze da napravi back door utréavanje kao op-
ciju. Kod back door ut¢avanja bitno je da se ne krene sa
svoje poziciji previse rano. Igrac 4 treba da ¢eka i ,zamr-
zne" odbranu (natera svog odbrambenog igraca da bu-
de ukopan umestu). Ako utréavanje igrata 4 moze dase
desi dok je igra¢ 3 u prodoru, to je dobra opcija, ali ako
ne moze - igrac 3 s loptom mora da se zaustavi s driblin-
gom i doda loptu igracu 4. Ukoliko se igrac 4 odluci za
back door utr¢avanje (uz ¢eonu liniju), izuzetno je vazno
da dodavanje ka njemu ide nakon napravljenog prvog
koraka sa startne pozicije da bi u slu€aju prodora igraca
4 sada, i eventualne pomodi sa suprotne strane (recimo
igraca X5), igra¢ 4 imao lagano dodavanje na svog viso-
kog u reketu. Zbog toga igrac 4 u uglu ne sme da krene
ranije nego Sto bi trebalo. Ipak, ako se igrac 4 odluci za
vracanje gore dok igrac 3 prodire s loptom, igrac 4 ne
sme da primi loptu pre nego Sto stigne do visine pro-
duZetka linije slobodnih bacanja (dijagram 7). Igrac 3
¢e dodati loptu igracu 4, a zatim popuniti njegovu pozi-
ciju u uglu. Igrac 4 ¢e sada napraviti prodor na kos (di-
jagram 8). Zbog Cega se pravi loop (Siroko) utréavanje
prilikom popunjavanja ugla? To se radi kako odbrana ne
bi mogla da preuzme igrace u napadu.

Prema brzini u kojoj se koSarka igra sada postoje
tri stvari koje morate da uradite u kretanju - u pocet-
noj poziciji u brzoj igri kako primate loptu - ili je spustate
momentalno u dribling, ili Sutirate, ili je dodajete. Tako
se ponasate u brzoj igri. Kada se nalazite na napadackoj
polovini terena u pozicionom napadu, dok lopta menja
Svoju poziciju, moZete mozda po prijemo pogledati oko
sebe. Ali ubrzoj igri sve se odvija na najbrzi moguc nacin.

Sledeca opcija iz prethodne veZbe je da se igrac 4,

nakon prodora driblingom koji pravi, zaustavija i dodaje
loptu igracu 3 (posle njegovog loop istréavanja i popunja-
vanja pozicije u uglu) koji uzima Sut iz ugla (dijagram 9).

Sledeca vezba je kretnja igraca s loptom u zavrsnici
napada u tranziciji, gde postoje dve opcije: loop (Siroko)
ili pitch. U prvoj opciji igrac s loptom 1stize i prolazi cen-
tralnim koridorom preko linije penala s loptom ka kosu.
Igrac sa suprotne strane (3) pravi loop kretnju i otvara
prostor za igraca s loptom da napadne ko3 (dijagram
10). Treba paziti da ukrstanje dvojice napadaca ne bu-
de preblizu, vec da postoji odredena distanca (koju prati
i dobar tajming). Poenta je da igrac 3 treba da prede s
jedne strane na suprotnu ukrstajuci svoju kretnju s pu-
tanjomigraca s loptom.

Opcija pitch se deSava kada igrac s loptom (1) dri-
blingom dolazi do sredine linije slobodnih bacanja, zau-
stavlja se u poziciju kao da ¢e da uruci loptu. Za to vre-
me igra¢ 3 malo ,kasni" i ¢eka odluku igraca s loptom.
KKada je video da se zaustavio na liniji penala, igrac¢ 3
istr¢ava na poziciju van linije za tri poena i ¢eka doda-
vanje od igraca s loptom (kratko dodavanje, ne uru-
cenje, jer ¢e u slucaju urucenja odbrana moci da pre-
uzme) (dijagram 11). Nakon kratkog dodavanja igrac
3 e prodorom napasti ko3, dok ce se igrac¢ 1 skloniti
s putanje i osloboditi prostor (dijagram 12). Sledeca
opcija bila bi situacija gde igrac 3 mora da se zaustavi u
reketuiizbaciloptu igracu 1, koji je sada pozicioniran za
Sut (dijagram 13).

Prethodno objasnjene vezbe samo su osnov za
nadgradnju nacina na koji igramo. U vezbi koju slede-
¢u pokazujem videcete tréanje dugackim korakom, koji
smo na poceku pokazali i objasnili na koji nacin mozete
da ga veZbate saigracima. Igraci 2 i 3 treba da Sto duzim
koracima predu s jedne na drugu stranu i istrée ka uglo-
vima terena. Dvojica trenera se nalaze na strani napada,
obojica s loptama (T1i T2). Kada igraci stignu do uglova
na suprotnoj strain, trener T1 ¢e dati pas igracu 2, koji
treba da primi loptu u trku, bez zaustavljanja, spustije u
dribling i napadne prodorom reket. Trener moze dodati
igracu 2 loptu i pre nego 5to stigne do ugla (moze je do-
dativec kako prede liniju produZetka slobodnih bacanja),
ali u svakom slucajuigrac 2 s loptom treba da prodorom
napadne reket - prodor moze da bude kroz sredinuili uz
¢eonu liniju. Nakon ulaska u reket, igrac¢ 2 dodaje loptu
igracu 3, koji se nalazi u suprotnom uglu (dijagram 14).
lgrac 3 po prijemu lopte sada napada reket (kos) prodo-
rom, dok se igra¢ 2 vraca na poziciju u uglu (na strani s
koje je zapoceo prodor pre dodavanja) (dijagram 15).
Po prijamu lopte igra¢ 3 sada napada ko3 prodorom/dri-
blingom, ali na suprotan nacin od toga kako je igra¢ na-
pao (ako igrac 2 prvobitno napada po ¢eonoj liniji, onda
igrac 3 napada ka sredini). Kada ude u reket driblingom,
igrac 3 dodaje loptu igracu 2 (koji se vratio u svoj ugao)
za Sut (koji moZe da bude ili duga dvojka ili Sut za tri po-
ena) i potom se vraca na svoju startnu poziciju (U ugao
iz koga je krenuo u prodor), gde ce primiti dodavanije od
trenera T2 za Sut (dijagram 16). Nacin na koji moje eki-
pe igraju je takav da ¢u kao trener igraca izvestiiz igre u
slucaju kada nije uzeo otvoren Sut - jer je to nacin na koji
igramo. Retko Cete videti da je trener izveo igraca zbog
toga Sto nije uzeo otvoren Sut, ali ja ¢u to uraditijer su ti
otvoreni Sutevi koje stvaramo zapravo i cil nase igre. Ja-
sno je da necete moci prodorom da postignete poene
ako vas odbrana usko ¢eka i stiti ulazak u reket - zbog
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toga moramo da Sutiramo spolja. Razumem da ne¢emo
uspeti sve Suteve da pogodimo, ali moramo se truditida
ih sve i ne promasimo!

Sledeca opcija u prethodno opisanoj vezbi jeste ta
da igraci kaji prave prodor, po prijemu lopte od trenera,
posle prodora prave skip dodavanje suprotnom trene-
ru (od onoga od koga su primili loptu za prodor). Dakle,
igrac 2 e primiti loptu od trenera T1i praviti prodor uz
¢eonu liniju, posle ¢ega ¢e dodatiloptu treneru T2 (dija-
gram 17). Potom se igra€ 2 vraca u ugao na strani s koje
je krenuo u prodor, a trener T2 sada dodaje loptu igracu
3, koji pravi prodor ka sredini, a potom dodaje skip pas
treneru T1 (dijagram 18). Po povratku obojice igraca
posle prodorai skip dodavanja trenerima, treneri im do-
daju loptu za Sut iz ugla (dijagram 19).

o T p

Posle prikazanih opcija, umesto Suta koji bi igraci
trebalo da preduzmu, moze da se ubaci, recimo, zavrs-
nica prodorom i floater Sutem.

Kao trener sam tokom godina menjao svoj sistem
rada. Nas cilj je uvek bio da pogodimo vise slobodnih
bacanja nego 5to ce protivnik pogoditi Suteva spolja. Ali
poceo sam da menjam tu taktiku i da u¢imiteramigrace
da koriste floater uteve. Cak i visoki igraci u mojoj ekipi
moraju da budu sposobni da pogode floatere. Ovi Sute-
visu ¢ak i u NBA ligi poceli sve vise da se koriste jer pro-
sto mogu da se izvedu kada god Zelite - ne mozZete uvek
da Sutirate iz driblinga ili posle koris¢enja blokada za izla-
zak... Ali floater Sut uvek moZete da izvedete, ma ko vas
¢uvao. Takode, ovi Sutevi su jako dobri ako se zaletite u
odbranu koja se skupila u reketu, i umesto da probijate i
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Cak i visokiigraciu
mojoj ekipi moraju
dabudu sposobni
dapogode floatere.
OvisSutevisucakiu
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viSe da se koriste
jer prosto moguda
seizvedu kadagod
Zelite - ne mozete
uvek dasutirateiz
driblingaili posle
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ulazite u kontakt sa igracima - i ¢ak napravite faul u na-
padu - koristeci ovaj Sut izbegavate kontakt sa igracima,
apored toga, ovaj Sut ima 65% uspesnosti. Ipak, ako ko-
ristite ovaj Sut i izbegavate kontakt sa odbranom, nece-
te imati veliki broj slobodnih bacanja.

Jo3 jedna stvar koja se deSava da bi se igra usporila
dok lopta prelazi s jedne strane na drugu jeste fintiranje
polaska u dribling po prijemu lopte. Sta se deSava kada
igraci fintiraju pre polaska u dribling? Desava se da sudi-
je sude gresku u koracima, pa ¢ak i kada ona to stvarno
nije. Zato ja od svojih igraca trazim da po prijemu lopte
| kolena drZe nisko, a da loptu dignu visoko (to je jedina

finta koju zelim).
Sledeca vezba je sa Cetvoricom igraca, gde od njih
Zelimo da nakon uhvacene lopte u odbrani istrée sto je
pre moguce U tranziciji na suprotnu stranu i zauzmu ze-
liene pozicije (na mesta o kojima smo na poceku govo-
rili). Igrac 1 ¢e preneti loptu driblingom, igraci 2 i 3 ¢e po-
puniti uglova, a igrac 4 ¢e zauzeti poziciju na suprotnoj
strani od igraca 1 (dijagram 20). Igrac s loptom (1) na-
pravice prodor ka kosu i izbaciti loptu napolje i popuniti
jednu od porzicija. Ostali igraci treba da prate i popune
prazne pozicije - konkretno, igra¢ 2 ¢e popuniti startnu
pozicijiu igraca 1(dijagram 21). Tokom veZbe igraci do-
daju loptu sledecem ako je rekao ,jo$ jedan’, a potom
¢e neko od igraca napraviti prodor i izbaciti loptu nazad
(nakon ¢ega sledi popunjavanje pozicija). U svakom slu-
¢aju, vezba se radi kako bi se tokom jednog izvodenja
napravilo sedam dodavanja, dve finte Suta (dakle, uspo-
rilo dodavanje) i konacno islo u zavrsetak floater Sutem.
U samoj tranziciji vise volim da moj organizator igre
doda loptu ispred sebe i da je ekipa prenese dodava-
njem nego driblingom. Takode, moram da naglasim da
Sto se same igre tice, mi treneri smo ti koji nacinom na
koji branimo odredene situacije (udvajanjima, iskaka-
njima na PnR poziciji..) moZemo da zaustavimo odre-
deni postavlieni napad koji protivnik igra protiv nas. Ali
ne moZete da zaustavite igraca koji ume da igra! Tako u
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nasem sistemu treninga ucimo nase visoke igrace istim
stvarima kojima uc¢imo nase bekove. Tako da koju god
vezbu da radimo, recimo ,Cetiri igraca spolja”, i nasi viso-
kiigracisu deo te Cetvorice kojiigraju sa spoljnih pozicija.
Sledeca vezba je jedna od vezbi koje radimo i u kojima
trazimo da se igraci na pozicijama 4 i 5 ponasaju kao svi
ostali spoljniigraci.

U sledecoj vezbi dozvoljen je samo jedan dribling i
toigracikoji dodaju dugacak pas u tranziciji. Naime, igrac
1krece s loptom kao da je dobio outlet dodavanje posle
uhvacene lopte i sa jednim dribilingom (ili bez driblinga
uopste) pokusava da doda loptu igracu koji uz bo¢nu li-
niju tr¢i u kontranapad (dijagram 22). Igrac iz ugla na
suprotnoj strani (7) ne krece dok lopta ne udari tablu
prilikom polaganja igraca 3. Igrac 1, koji je dodao loptu
za polaganje, taj je koji ide da je pokupi iz mreZice, ne
dozvoljavajuci da padne na pod. Kako je igra€ 1 hvata i
iskoraCuje da je ubaci u teren, igrac 5 krece sa utr¢ava-
njem da primi outlet dodavanje da se zapocne tranzici-
ja na suprotnoj strani (dijagram 23). Igrac 5, koji primi
loptu bez driblinga, dodaje je igracu 7, kaji je vec istréao
na suprotnu stranu (jer je on krenuo kada je lopta dodir-
nula tablu prilikom polaganja igraca 3). Po istom principu
se vezba i kretnja nastavlja sa ostalim igracima - igrac 5
ide da pokupi loptu iz mreZice i ubaci je u igru igracu 2,
koji je prima, dok igra¢ 4 iz ugla trci na suprotnu stranu
u kontranapad. Lopta mora da se doda ispred igraca koji
treba da natrci na nju. Na skok u odbrani (da pokupimo
loptu iz mrezice) idemo s dve ruke, nikada jednom. Jed-
nom rukom ¢emo samo reagovati u odbrani kada ide-
mo na skok u zonilinije slobodnih bacanja, Zele¢idaje na
taj nacin skrenemo i dodamo nekom od svojih saigraca,
u suprotnom, kada smo blize kosu ispod linije slobodnih
bacanja, uvek idemo sa dve ruke da hvatamo loptu pri-
likom skoka u odbrani. Ovom vezbom pokusavamo da
igramo brzo i da tr¢imo brzo, dok nam um radi sporo i
imamo vremena da razmisliamo. @

Priredio: Goran Vojki¢, visi kosarkaski trener
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Fttore Messing, Olimpia Milano 5?537357!5?5 mMa-

Odbranas

preuzimanjemi
neutralizovanjem

- mismatch situacija

as stari poznanik i uvek rado viden pre-

davac trener Etore Mesina otvorio je 21.

KosSarkasku kliniku ,Dusan Duda Ivko-

vi¢" u veoma posecenoj dvorani ,Ranko

Zeravica". Na pocetku svog izlaganja za-
hvalio je UKTS na pozivu da bude ucesnik eminentnog
trenerskog skupa i posebno pomenuo saradnju sa svo-
jim prijateljem Duletom VujoSevi¢em.

Italijanski struc¢njak je imao posebnu motivaciju da
podeli s nama svoja razmisljanja u dono3enju odluka na
terenu. Danas je sasvim drugacije nego kada je kao mla-
di trener zapoceo karijeru. Svi sada imaju pristup obilju
informacija (od interneta, treninga, klinika itd.). Napome-
nuo je da je veoma vazno da se procene informacije i da
treneri odrede ono 5to moZe da im koristi za izgradnju

moze d aide u prodor. To je osnovno pravilo kosarkas-
kog napada..

Slican primer (prilikom dodavanja, kada odbrana
odlazi u pomoc) prikazan je u narednom dijagramui. (di-
jagram 2) Lopta se dodaje brze nego 5to odbrambeni
igrac vratii zauzme close out poziciju.

Slededi primer (dijagram 3) prikazuje reakciju od-
brambenog igraca na kretanje napadaca koji koristi blo-
kadu. Igra¢ odbrane X2 (deny) ne dozvoljava napadacu
2 da iskoristi vreme za akciju, da kreira i koristi prednost
(agresivno se pratiigrac napada preko blokade). Sa iska-
kanjem (jumping) odbrambenog igraca X1 na igraca s
loptom, napadac je primoran na dodatni dribling, tako
da kasni s dodavanjem (gubi se tajming napada). Odbra-
na na ovaj nacin trosi vreme napadacima.

_ : e TR e : < . _ Danas je sasvim

sopstvenog sistema igre. Mesina je objasnio da ¢e nam Sto se tice napada, trazi se pravovremenost s brzim il
izloziti svoj pogled na temu preuzimanjainapadunataj  protokom lopte, postavljenjem dobrih blokada, kreira- drugacue nego
nacin odbrane. njem male izolacije (sopstvene ili saigraceve ). Stvaranje kada je kao mladi

Napomenuo je da se pocinje od osnovnih stvari.Na  prednosti u vremenu (TIMING) vrsi se dodavanjem u trener zapoceo
treningu se prate igraci koje Zelimo da obu¢imoidaih  pravom momentu (¢im je saigra¢ otvoren za prijem lop- karijeru. Svisada
korigujemo. Mesina je posebno istakao da ga dva fakto-  te, krece dodavanje). - - - o=
ra u osnovi vode kroz treninge i utakmice u pokusaju da Citanjem odbrane pri prolasku kroz blokadu na- !maju pl'litl.lp Oblljl.l
razume uspesnost ili neudpesnost uradenog, Ti faktori,  padac stice prednost. (dijagram 4) U momentu kada informacija (od

veoma bitni u kosarci, jesu VREME i PROSTOR.

@ Primeri stvaranja/eliminisanja vremenske

odbrambeni igra¢ Zeli da prode kroz blokadu (nogom
je usao u prostor izmedu igraca koji postavlja blokadu
i njegovog odbrambenog igraca), dodava¢ zapocinje

interneta, treninga,
klinikaitd.). Veoma

prednosti izvodenje dodavanja (nikako kasnije) lopte u ugao. Pri- jevazno _da se o
VREME u naem sportu znaci da radi$ nesto sve  menjuje se jednorucno ili dvoru¢no dodavanje iznad procene informacije

dok se to ne zavrsi. To nije da radis, zavrsis i po¢nes  glave. Prekasno je dodavanje (gubi se prednost) ako je idatreneriodrede
novu |a|<tit\/nAost.vOéi(§(gjl'e.dan prirln)elrJ jle mlonlenqt ?odq— odb.ra“na [(eré)éla Il<3roz b|9|<advu. Fo!?us dodavacaje éitadnje ono $tomozedaim
vanja lopte igracu. (dijagram konkretnoj situaci- - poziciie odbrambenogigraca u cilju pravovremenog do- koristi za izgradnju
ji dodaje se onog momenta ¢im se napadacu vidi lice  davanja.
prilikom izlaska iz blokade. Kada primi loptu, napadac Napadacki posmatrano, prednost se stvara kreta- sopstvenog
moze da Sutira, a ako je odbrambeni igrac blizu, onda  njem bez lopte i dodavanjem. sistemaigre
- — R — -
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Mozete da ucite
igrace kosarku kao
trener konceptaili
kao trener akcione

celine (sequence of
action). Kao trener
konceptaucimo
ihsStatrebada

rade u konkretnoj
situaciji. Morateda
se odlucite kakav
trener zeliteda
budete, trener
konceptaili akcije.
Trener koncepta

uciigrace kakoda
citajuireaguju
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Sa odbrambenog aspekta, pokusava se uspora-
vanje napada agresivnom deny odbranom, pritiskom na
loptu, fizicki odbranom od utréavanja itd. Ovoje kaoigrau
Sahu odbrane i napada (kreiranje i sprecavanje tajminga).

@ Primeri kako se kreira PROSTOR u napadu

Ne sme da se dozvoli da jedan odbrambeni zaustavi
dva ofanzivna igraca u isto vreme.

lgrac koji pomaze X2 ne moze istovremeno da
zaustavi loptu i svog igraca (dijagram 5a). Napadac
svojom aktivnos¢u (prodorom) primorava odbram-
benogigraca X2 da dode u pomoc svom saigracu X1.
Napad je stvorio prostor za otvoren Sut posle doda-
vanja igracu 2.

Prostor je izuzetno bitan, tako da napad mora da
vodi racuna o rasporedu svojih igraca. (dijagram 5b).
Napadac 4 (low post pozicija) zna da igrac s loptom 1Zeli
da napadne svog odbrambenog igraca. Ako bi ostao na
svojoj poziciji, onemogucio bi prodor svog saigraca i za-
toizlazi napolje kreirajuci prostor.

Ako igrac 4 nije Suter, utréava na suprotnu stranu
(dijagram 5c¢) i primorava odbrambenog igraca X3 da
krene u pomoc. U tom slu¢aju napadac 1ima opcije do-

YT

YWY

davanja saigracu 4 (lob dodavanje) ili saigracu Suteru 3
na suprotnu stranu (skip pass). Znaci, igra¢ 4 mora da
kreira prostor saigracu s loptom, u suprotnom, njegov
odbrambeniigra¢ X4 istovremeno ometa igru njegovog
saigraca 1 (kao da ¢uva dva ofanzivna igraca).

Vazno je da se u toku trajanja napada (24 sekunde)
prostor u kome se igra kontinuirano menja. Treba da se
uce igraci da Citaju prostor i reaguju. Ako se ne reaguje
dobro u odnosu na poziciju odbrambenog igraca, pro-
stor se narusava i napad pravi guzvu.

MozZete da ucite igrace kosarku kao trener koncep-
ta ilikao trener akcione celine (sequence of action). Kao
trener koncepta uc¢imo ih Sta treba da rade u konkretnoj
situaciji. Morate da se odlucite kakav trener Zelite da bu-
dete, trener koncepta ili akcije. Trener koncepta udi igra-
Ce kako da ¢itaju i reaguju.

Mesina daje sledeci primer (dijagram 6a):

Napad organizuje PnRidribler prolazeci blokadu ide
na stranu dva ofanzivnaigraca. Ako X2 pomaze, lopta se
doda njegovom protivniku 2 (moguca opcija).

Neki treneri (dijagram 6b) upotrebljavaju napad
sa utr¢avanjemigraca 2 (back door). Posle help odbrane
sledi dodavanje igracu 4, koji ima otvoren Sut.

YWY
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Treneri takode primenjuju flare screen (dijagram 6c¢)
tako da se, posle dodavanja, kreira otvoren Sut zaigraca 2.

Trener Mesina voli da koristi (dijagram 6d) utrca-
vanje igraca 4. Tako se otvara prostor za dodavanje igra-
¢u 2 ilieventualno lob dodavanje igracu 4.

Morate da se odlucite koji ¢ete koncept da primeni-
te unapadu na jacoj strani prilikom help situacije. Mesina
daje primer da kada je bio bio asistent u NBA ligi, glavni
trener je voleo da zove rescreen, kada odbrana ide is-
pod blokade. U Evropi, kada odbrana ide ispod blokade,
napad radi rescreen i napadac s loptom ide na suprotnu
stranu. Tu se vidirazlika u treniranju koncepta ili akcije.

VREME i PROSTOR su veoma znacajni. Napadacki
tim kreira TAJMING, a defanzivni Zeli da to ponisti. U na-
padu Zelis da kreiras SPEJSING, a kao protivnik Zelis da
organizujes odbranu koja ¢e to spreciti (kreiraju se situa-
cije s mnogo pomodi na igracu s loptom over help).

kreira prednost zato to radi slip, rollili brzo dodaje lop-
tu. Ako se lopta usmerava na bo¢nu ili ¢eonu liniju, pro-
tivnik ide na pop i suprotnu stranu. MozZda nije dovo-
ljan jak pritisak na lopti, a onda je teSko da se borite se
s blokadom.

Glavni razlog zasto preuzimamo, po Mesini, jeste
zato $to smo (odbrambeno) los PnR tim.

Drugi razlog je 5to napadacki tim nema kvalitetnu
post igru (igraci su visoki, ali nisu dovoljno vesti za napad
na toj poziciji i mozda se samo okrenu i Sutnu).

Tredi razlog za preuzimanie je 5to se tako zaustav-
lja kretanje lopte. Mesinin zaklju¢ak je da se kod mno-
go timova bekovi posle blokade, kada vide preuzimanije,
vracaju driblingom nazad (retreat), traze¢i izolaciju jer
Zele danapadnu.

Obi¢no odbrana preuzimanjem usporava napad
(freezing offense). Samo neki timovi, kada vide preuzi-

skoka)

Dve suveomabitne
stvari u odbrani.
atosutranzicijska
odbrana
(nedozvoljavaju
sepoeniiz
kontranapada)i
poeniizdrugog
napada (limitirati
koliko god je moguce
poeneiz ofanzivnhog

manje, kre¢u s brzim dodavanjima da nadu mismatch. r’ ! ™
ODBRANA Znaci postoje tri bitne situacije: @
Prema Mesininom mislienju, mnogo vremena se na 1. Pomaze se losem PnR odbrambenom igracu;
klinikama provede pricajuci kako da se brani PnR, o akcija- 2. Daje se prednost losem protivnickom post up 3 g 2
ma za Sutera i kako organizovati preuzimanje. Dve su veo- igracu U
ma bitne stvari u odbrani, a to su tranzicijska odbrana (ne 3. Usporava se napad usporavanjem kretanja lopte *
dozvoljavaju se poeni iz kontranapada) i poeni iz drugog (freezing the offense). i L
napada (limitirati koliko god je moguce poene iz ofanziv- Cinjenica je da posle preuzimanja napadaci poc¢nu X:‘"der
nog skoka). Dobar tim e ubaciti izmedu 10§15 poenaiz  da razmisljaju 0 mismatch situaciji. Na taj nacin postaju %
kontranapada i 10 poena iz ofanzivnog skoka ( to je uku-  sporiina kraju se odluce na izolaciju. m
pno 25). Ako moZete da sprecite ovakve poene, kako ¢e lako protivnicki tim nije previse dobar na postu, ne
protivnicki tim da postigne 80 poena? Stavite sebeupozi-  treba da se preuzima previse rano. Ako se to uradi, na- I i
cijudanecete da dozvolite lake poene (poeneiz kontrana-  padaciimaju previse vremena da traze mismatch na po- r’ ™
pada, ofanzivnog skoka i slobodnih bacanja). Ne faulirajte  stu, onda se pravi faul i brzo se ude u bonus. @
igraCe u Sutu, pametno iskoristite bonus ili faulirajte igrace Mesina primenjuje jednostavan koncept kada se
koji su slabi Suteri. Posti¢i 60-65 poena na poloviniterena  postigne koS (a koristi preuzimanje u odbrani): igra od- 3 +4 2
je veoma komplikovano (posebno u modernoj kosarci, s branu preko celog terena (shadow press). Cilj je da se U
pravilimaiterenom koji je veorna mali). To je veomateSko.  protivniku krade vreme. Takode, njegov tim vrsi pritisak
Mesina smatra da NBA trener Popovi¢ svakodnev-  naigraca s loptom da se dribler nekoliko puta okrene pri X
no predugo radi tranzicijsku odbranu. Vaznojedase pri-  vodenju i potrosi Sest-sedam sekundi pri prenosu. Od- ’esF’ee"G’;i:v;ﬁ
mora napad da igra na polovini terena |, ako je moguce,  brana pokusava da oteZa prvo dodavanje na krilo i na "y
da zavrsava sa skok-Sutem, a ne poenima iz reketa. Sa-  visoku post poziciju. Tako protivnik samo trosi vreme m
vet je da se poeni mogu primiti samo spolja. Pricajucio  svog napada. Cilj je da se prvi PnR radi u 15-16 sekundi,
zagradivanju i poenima iz drugog napada, Mesina istice  pa posle preuzimania ostaje 12 do 14 sekundi za napad. I i
da Zeli da njegova odbrana limitira, koliko je moguce, ro- Ako se promasi napad, a protivnik prenese loptu i r’ ™
tacije. - Svaki put kada nas stave u rotaciju jer moramo  postavi PnR, ne vrsi se preuzimanje. Pre svega, cilj je da @
da pomognemo, svi se krecu, i to je propast. Cak i kad  se zaustavi lopta visoko i prolazi se ispod prve blokade.
zaustavimo Sutera, lopta je u vazduhu, 4-5igracase kre- - Mnogo igraca se vraca tréeci unazad do linije tri poena.
¢e i nemoguce je postaviti box out. Tako napad moZe  Kao rezultat toga protivnik postavlja prvi PnR u zoni Su- 5
da ostvari skok u napadu. Cilj je da limitirate lake poene i ta, a to nije dobro za odbranu. Zato mnogo vremena na iy
situacije koje nas stavljaju u rotaciju. treninzima Mesina radi footwork. Po prelasku sredine @5 pocket
terena prvo se fintira agresija, a dva koraka pre linije tri pass
@ Preuzimanje poena pravi se pritisak na loptu (dijagram 7a). Ako se m
Glavni razlog za preuzimanje, po Mesini, jeste slaba  tada postavi prvi PnR, odbrambeni igrac (X1) prolazi se
odbrana PnR. Ako se iskace u odbrani kod PnR, napad  ispod blokade.
| o Sl ™ P ™ P ™ P e
5 5 5, Fop
1T = ./ G ey
5 A\ = 5 X257 /A 5 X2,/ /A |
T T z T z %
back door flare screen side pocket
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Kod postavljanja rescreena (dijagram 7b), prolazi se
preko blokade i lopta se usmerava ka bocnoj liniji terena.

Ne radi se preuzimanje na visoko postavljeni PnR.
Tek kada se lopta prebaci na suprotnu stranu, onda se
pri odbrani PnR primenjuje switch. Narocito je bitno da
se visoko uzimaju dobri Suteri.

Savet je da se ulozi napor da se lopta zaustavi viso-
ko. Mesinin tim ima pravilo da prvi PnR preuzima sa igra-
¢em na poziciji 4, dok je sa igra¢em na poziciji 5 odluka
fleksibilna (zavisi ko igra na poziciji 5 u odbrani, a ko u
napadu).

Mesina je istakao problem kada protivnik ne odu-
staje od short roll opcije, ¢ak ni na bo¢nim pozicijama.
(dijagrami 8a i 8b) Onda njegov tim obavezno koristi
preuzimanje prolaskom ispod blokade. Komunikacija je
veoma kvalitetna (na vreme se zove switch) i preuzima
se ispod blokade. Na dijagramima je prikazana situacija
preuzimanja iznad blokade, $to napadu daje ociglednu
prednost.

Rana komunikacija je neophodna uz kontakt na

DIJAGRAM 08b

igracu s loptom. Prolazom ispod pruZa se otpor igracu
koji ide naroll. Igrac koji preuzima radi jump switch (di-
jagram 9a) tako da igrac s loptom, zbog dodatnog dri-
blinga, nema vremena za pravovremeno dodavanje.

Direktno dodavanje u reket je veoma opasno, ali je
sa ovakvim preuzimanjem (jump switch) otezano. Tako-
de, napadac nema opciju lakog Suta. Igra¢ odbrane koji
je izvrsio takvo preuzimanje posle popravlja svoju pozi-
ciju u odnosu na kos. Mogu¢nost prodora je takode ote-
Zana jer je odbrana napravila guzvu u reketu.

Prosecni timovi preuzimaju flat (dijagram 9b), ali
kvalitetni protivnici takvu odbranu kaznjavaju dodava-
njem direktno u reket. Igra¢ s loptom u reketu moze da
Sutira, da uradi zadniji (reverse) pivot i doda. To je veliki
problem za odbranu.

Zakljucak za odbranu je da pri preuzimanju vrsi
ranu komunikaciju, jump switch, povlacenje (retreat) i
otpor (resist) igracu koji roluje.

Mesina je dao veoma jednostavnu vezbu PnR od-
brane. (dijagram 10a).

Kad trener T2 da znak igracu na poziciji 4 ili 5, on tr-
¢ii postavlja blokadu igracu s loptom. Trener T1 dodaje
loptu nekom od spoljnih igraca 1, 2 ili 3. PnR se brani sa
preuzimanjem.

U slede¢em primeru (dijagram 10b) malo je dru-
gaciji raspored igraca, ali je sve isto kao u prethodnoj
vezbi. Fokus odbrane je na igracu s loptom i igracu koji
postavlja blokadu. Veoma je laka veZba i radi se takmi-
¢arski. Igraci odbrane komuniciraju (pick, pick , switch,
switch) i preuzimaju.

Napad zauzima nov raspored (dijagram 11), pa su
igraci 314 u uglu terena, 5 postavlja blokadu i roluje, a
11 2 su iznad linije tri poena. Dok dva igraca vrse pre-
uzimanje pri PnR, ostali igraci odbrane postavljaju tro-
ugao (brane prostor i dodavanje svojim neposrednim
protivnicima). Zasto se postavljaju u trougao? Odbram-
beni igraci (X1, X2 i X3) pomazu, a u momentu preuzi-
manja izlaze na svoje igrace. Preciznije, u momentu po-
ziva za preuzimanje (switch, switch) igraci napada se
drZe u deny odbrani dve sekunde. Ne dozvoljavaju se
otvorene linije dodavanja u reket. Ako napadaci, koji ne
ucestvuju u PnR, neometano prime loptu, imaju dobar
ugao za dodavanje igracu, kojije u rolu. Po isteku dve se-
kunde odbrambeniigraci se vracaju u help poziciju.

Mesina tvrdi da ako se Zeli dobra odbrana, da ne
mozemo da budemo agresivni 24 sekunde, a da pritom
zadrzimo koncentraciju. - Juniori i kadeti igraju agresiv-
no, ali jednog momenta protivnik probije i da lak kos. S
druge strane, igras odbranu dva metra daleko od napa-
daca i bude isto. Moras da pomognes, sprecavas pro-
dor, alimoras i da se vrati$ na vreme na svog protivnika.
Moras da vrsis pritisak na Sutera, ali ne prekasno.
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@ Mismatch pozicija

Sledeca vezba (dijagram 12a) prikazuje situaciju
nakon preuzimanja kod PnR. Nastaje mismatch doda-
vanjem na stranu rol igraca. Niski igra¢ odbrane X2 igra
ispred napadackog niskog posta. Ostali igraci odbrane
(X5, X2 X3) postavljaju se u zonu s rasirenim rukama.

Ako se lopta doda niskom postu, vrsi se udvajanje
(dijagram 12b) sa igracem kaji je doSao u pomoc sa sla-
bije strane. Pritisak naloptu klju¢ je dobre odbrane u cilju
ometanja dodavanja niskom postu..

Odbrana se nada da ce igrac s loptom X4 da prodre
do ¢eonelinije, to bi bilo napadacko samoubistvo. Sada
odbrana kreira protivnicke greske i lose Suteve. Pritisak
na loptu rezultira losim dodavanjima, prodorima i Sute-
vima napadaca.

Mesina je posebno napomenuo da se preuzetiigrac
na niskom postu (mismatch) ne ¢uva snagom, vec brzi-
nom odbrambenog igraca. Odbrana izbegava (release)
kontakt. Posebno pitanje je da li Zelimo da ostanemo u
zamci koju smo postavili niskom postu sa loptom u po-
sedu. Ako je analiza pokazala da je lo$ dodavac, odbrana

ostaje u postavlienoj zamci. U suprotnom, napusta se
zamka (igrac koji je dosao u pomo¢ ostaje na niskom po-
stu, aigrac kojije izvrsio preuzimanje se oslobadai odlazi
na drugog slobodnog napadaca). Ako se ostaje u trapu,
ucimo igrace detaljima. Ukrstaju se noge sa saigracem,
da protivnik ne probije zamku.i izvrsi dodavanje. Na taj
nacin se napadac dovede u poziciju da izvrsi dodavanje
koje je sporoiiz neravnoteze.

Prema Mesininom misljenju, svi vole trostruko preu-
zimanije (dijagram 13a). Triple switch nikad ne dolazi sa
single sidea, jer se dodavanjem otvara Sut za tri poena.

Ako imamo dva igraca iza (double side). mozemo da
pripremimo trostruko preuzimanje (dijagram 13b). Na
ovaj nacin visoki odbrambeni uzima visokog igraca napada.

Na kraju da se nesto kaZe o situaciji kada se igra
open deny (dijagram 14).

Mesina koristi open deny jer odbrambeni igra¢ do-
bro vidi tok PnR napada, a istovremeno ne otvara Sut
svom direktnom protivniku. Visoki igraciimaju osecaj da
mogu da pokriju veliki prostor na taj nacin.

NAPAD

Mesina ne Zeli da pocne PnR suvise kasno jer Zeli da
ostvari prednost u reketu. Ove godine je koristio ANGLE
situaciju. Lopta se dodaje na single side (dijagram 15a),
5 posle PnR ide u low post poziciju, 4 ide u flash na pozi-
ciju visokog posta, a 2 ide u ugao.

Igra¢ 4 po prijemu lopte na visokom postu (dija-
gram15b) ima poziciju za Sut, high/low dodavanje i do-
davanje Suteru u ugao.

Ako odbrana (X5) zatvara poziciju za prijem lopte na
visokom postu (dijagram 15¢), igrac 4 pravi flare bloka-
du za igraca 1, koji tako po prijemu lopte ima otvorenu
poziciju za Sut, prodor ili dodavanije.

Naravno, ne izostavljaju se osnovna dodavanja po-
sle PnR. Bekovi moraju da znaju dZzepno dodavanije (po-
cket pass) za igraca u rolu, kao i skip dodavanje u ugao.
Visoki igraci takode moraju da znaju kratko dZzepno do-
davanje za high/low, kao i dodavanje Suteru (skip pass)
U suprotni ugao.

Finalno za napad, ako nista nije uspelo, onda se u
poslednjim sekundama pravi izolacija za spoljnog protiv
visokog igraca odbrane. Odbrambeni igrac fintira napad
na loptu, lagano se povlaci nazad sa ciliem da napadac
Sutira preko njegove ruke. Napadac koristi nekad sut, a
nekad prodor, zavisno od situacije. U svakom slucaju,
mora biti obucen da svojom tehnikom i individualnom
taktikom realizuje napad. (iz lateralnog kretanja s lop-
tom, uz fintu, menja pravac kretanja, ubacivanjem ra-
mena ulazi u kontakt i prodire pod ko3, sa naskokom u
stranu ili nazad dolazi u poziciju za skok-Sut). @

Priredio: Igor Kovacevi¢, visi kosarkaski trener
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Najtezafazajeje
igranje pozicionog
napada. Sve ideje
prikazane na
predavanju, kada
nemate tim koji trci
mogu se iskoristiti
za pozicioni napad.
Karakteristika
tranzicije je tempo
napada, koji treneri
mogu da kontroliSu
igrajudi rani napad
ili sekundarni
kontranapad. Timi
trener dobijajuna
taj nacin kvalitet.

-GG

gor Kokoskov trener sa dve decenije bogatim

NBA iskustvom odrzao je na 13. Beogradskoj Kli-

nici predavanje ,,Opcije u tranzicionom napadu”.

U svom izlaganju izneo je razlicite sisteme i ideje

kolega iz NBA sa kojima je saradjivao ili protiv ko-
jih je igrao. Prisutni treneri su imali priliku da na terenu
vide dijapazon razli¢itih informacija, koje se mogu isko-
ristiti u pripremi igre sopstvenog tima.

KokoSkov je objasnio kako su igracki potencijali ti-
mova definisali strategiju igre.

«Klipersi su imali mlad tim i nisu mogli uspesno da
igraju na polovini terena. Tako neiskusan tim je bio orjen-
tisan na agresivnu odbranu i kontranapad.

Detroit sa trenerima Braunom i Saundersom su
imali konzervativniji i konvencionalniji tim. Trener Lari
Braun je inaCe predstavnik skole Dina Smita tvorca se-
kundarnog kontranapada. Sa timom se radilo dosta na
polovini terena.

Odlaskom u Feniks i rad sa Stivom Nesom je ula-
zak u potpuno je drugu filozofiju igre. Igrala se druga
koSarka, sa razli¢itim tempom igre i sa drugom selek-
cijomSuta.”

Kao zaklju¢ak se namece, da je neophodno da ima-
te li¢nu sistematizaciju igre, da bi bili uspesan trener.

KokoSkov je zatim objasnio da napad ima 4 faze:
kontranapad, sekundarni kontranapad, rani napad i po-
zicioni napad.

Kontranapad je svaka situacija gde postoji brojca-
na prednost od 1:0 do 5:4. TrazZi se Cista situacija da se
lopta poloZi u kos ili kreira prilika za otvoreni Sut.

Sekundarni kontranapad je nastavak napada vi-
sokog tempa od 5 do 7 sekundi, sa minijaturama gde se
¢ita odbrana. Inicira se brz napad visokog ritma.

Rani napad je takodje visokog ritma ali bez broj-
¢ane prednosti. Iz tranzicionih linija ulazi se u napad na
odbranu. Nesto je sporijeg tempa i primenjuje se posle
odbranjenog kosa.

|

lgor Kokoskov, Brooklyn Ne1s
HE
Opcije u
] [
tranzicionom
€
S At napadu

(I DEO)

Pozicioni napad se koristi u bilo kojoj formacijii ko-
risti se kad god se Zeli. Napad se odvija na polovini tere-
na bez broj¢ane prednosti.

Trener Kokoskov je u Feniksu imao sporiji tim pa je
akcenat uigri bio na ranom napadu i sekundarnom kon-
tranapadu. Pozicioni napad se igrao samo na zavrsetku
utakmice. Opredelienje za sekundarni napad ili rani na-
pad zavisi po misljenju KokoSkova pre svega od toga ka-
ko ¢e da se kontrolise tempo utakmice.

U Evropi se malo koristi sekundarni kontranapad i
rani napad. To je zakljucak a ne kritika trenera Kokosko-
va. U sekundarnom kontranapadu se €esto koristi PnR,
pa ako se ne zavrsi prelazi se na pozicioni napad.

Predavanije je koncipirano tako da se daju informa-
cije a izbor i nacin koris¢enja je ostavlien trenerima. Ko-
koSkov je dao neku vrstu zakljucka da:

1. Igracki personal opredeljuje izbor. Mozda tim sa

kojim radite nema trkacki potencijal? Radis ono
Sto ti omogucava da pobedis.

2. Mnogi treneri ne osecaju kada i Sta mogu da isko-
riste. Kada rani napad a kada sekundarni kontra-
napad?

3. Jedan od glavnih problema je kako se ta trenira?

Kod legendarnog trenera Lari Brauna kada se pri-
mi ko3 igra se pozicioni napad. Posle odbranjenog pro-
tivnickog napada (nakon skoka, osvojene lopte itd.) tim
istr¢ava i zove se sekundarni kontranapad ili rani napad.
Toje bilo pravilo koje se koristilo.

Najteza faza je je igranje pozicionog napada. Sve
ideje prikazane na predavaniju, kada nemate tim koji
tr¢i mogu se iskoristiti za pozicioni napad. Karakte-
ristika tranzicije je tempo napada, koji treneri mogu
da kontroliSu igrajuci rani napad ili sekundarni kon-
tranapad. Tim i trener dobijaju na taj nacin kvalitet.
Protok lopte najbolje govori o ovom momentu (gle-
daju¢i San antonio gde se lopta brzo prenosi a od-
brana pada).
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Sezonu pocinjemo sa uigravanjem kroz Rani na-
pad. Veoma je dobro za pocetak kao kondicioni deo,
uigravanie linija napada, stvaranje tandema itd. Tim jo$
nije spreman da igra na polovini terena a daleko od to-
ga da tr¢i kontranapad. Slabost tranzicionog napada je
odbrana. Da bi razvio tranzicioni napad potrebno je da
odbranis kos, pa tek onda se trci. Kriti¢ari isticu da brza
igra nosi velike rizike i kada je vaznost utakmice velika to
limitira tim.

.U Feniksu realnost je da se prva Cetvrtina igra
otvoreno a u drugoj se forsira visok tempo, da bi na
kraju cetvrtine igralo na polovini terena. U trecoj cetvr-
tini se opet igra sa jakom tempom a u Cetvrtoj Cetvrtini
se usporava. Na kraju utakmice se koristi najbolji igra¢
da bi se dobila utakmica. Kada se zavrsava cetvrtina
kalkulisemo (pedesetak sekundi do kraja) i gledamo da
igramo 2 napada a protivnik samo 1(,2 za 1"). Konkret-
no igramo brzi prvi napad, pa posle protivnickog napa-
da imamo zadnji posed.”

Kokoskov je izneo primere FORMACIJE KONTRA-
NAPADA poznatih NBA timova (dijagrami 01, 02,
03, 04, 05, 06, 07i 08).

Dijagram 01 je prikazao Utah kontranapad sa 3i-
rokim ukrstanjem na ¢eonoj liniji. Dosta sezona trener
Sloan je igrao na ovaj nacina, da bi se to razvilo (dija-
gram 02) kasnije u kontranapad, gde se prvi trejler
spustao direktno na low post poziciju. Krilni igrac 3 je

imao zadatak da doda loptu na post up poziciju. U slu-
¢aju da se nista ne postigne tim prelazi u formaciju 1-4
(dijagram 03).

Na slede¢em primeru (dijagram 04) Charlotte
primenjuje raspored uslovlien potencijalom igraca.
Igrac 3 postavlja blokadu igracu 2 i ostaje u poziciji do-
njeg posta.

lgraci 415 nisu dobri Suteri i koriste se za postavlja-
nje blokade Suteru 2 (dijagram 05). Igra¢ 1ima izbor za
dodavanje igracima 3, odnosno 2.

Na primeru (dijagram 06) Miami tim Siroko istrca-
vaiotvara teren (centri takodje nisu dobri Suteri). Spoljni
igraciimaju prostor i priliku da zavrse.

Huston takodje otvara ceo teren (dijagram 07).
Igra¢ 5 nije dobar post up igra¢, pa nakon utr¢avanja u
reket ide na suprotnu stranu. Ostali igraci su u Sirokom
rasporedu.

Detroit istr¢ava kontranapad (dijagram 08) tako
da igrac na poziciji 4 (dobar post up) utréava na niskog
posta na strani lopte. Igra¢ 1 nakon dodavanja krilnom
igracu 2 utréava u reket i izlazi na suprotnu stranu kori-
ste¢i blokadu igraca 5. Igrac 3 se u medjuvremenu otvo-
rio na poziciji za 3 poena. Igrac 5 je kao los dodavac isko-
riS¢en da napravi blokadu na slabijoj strani.

Kokoskov je konstatovao da je ocigledno igracki po-
tencijal uticao na opredeljenje trenera da definisu nacin
tranzicije.
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Kad god je timski
trening trener
Kokoskov je otvarao
kontranapad.

Linije Tranzicije

se strogo postuju

sa pravilima koja
obezbedjuju
kontinuitet

Svoje vidjenje tranzicionih linija kretanja prikazao je
na dijagramu 09. Igrac koji je prenosio loptu (nikad nije
sa loptom u sredini) zauzimao je poziciju leve sredine”,
krilniigrac na stranilopte istr¢avao je do nivoa penala, pa
ako nije primio loptu spustao se na ¢eonu liniju. Prvi trej-
ler je istr¢avao do sredine reketa (posle 2 sekunde zau-
ze0 je poziciju donjeg posta na strani lopte), drugi trejler
je zauzimao centralnu poziciju a drugi krilni igrac je istr-
¢avao do nivoa penala na slabijoj strani.

@ Vezbe kontranapada (5:0)
na kolektivhom treningu

Kad god je TIMSKI TRENING trener Kokoskov je
otvarao kontranapad, $to je prikazano na dijagramima
od O1do O7. Linije Tranzicije se strogo postuju sa pravili-
ma koja obezbedjuju kontinuitet.

Dijagram 10 - Trener nabacuje loptu natablu aigraci
415 su uskoku za loptu. U slu¢aju daigrac 4 uhvati loptu,
dodaje loptuigracu, kaji je prenosi a oniistréava kao drugi
trejler. Krilni igraci 2 i 3 istr¢avaju a takodje i prvi trejler 5.
lgrac 2 polaZe loptu u kos posle dodavanja lopte od igraca
1. Trejler igra¢ 5 skace i hvata loptu, krilni igraci 2 i 3 menja-
ju strane a drugi trejler stize do linije penala i okrece se na
suprotnu stranu.

Dijagram 11- Igra¢ 5 hvata loptu loptuidodajeigracu
1, koji je driblingom prenosi i dodaje krilnom igracu 2. Igra¢
4 utr€ava u srce reketa i prima loptu od krilnog igraca 2.

Trener Kokoskov koristi istu veZbu sa opcijom da re-
alizaciju uzastopno izvrse oba krilna i oba visoka igraca
(4 kosa).

Sledeci zadatak je kontranapad gde svi igraci posti-
ZUpo kos.

Dijagram 12 - Vezba se izvodi na isti nacin kao u
dva predhodna dijagrama. Oba krilna igraca istr¢avaju
Siroko a kontranapad zavrsava igrac 2.

Dijagram 13 - Kontranapad se kontinuirano na-
stavljakrilniigrac 3 polaZe loptu u kos.

Dijagram 14 - Visoki igrac 4 spusta se na poziciju
niskog posta i zavrsava polaganjem ispod kosa.

Dijagram 15 - U ovoj zavrsnici kontranapada kril-
niigrac 2 koristedi trejlera igraca 4, prebacuije loptu kril-
nom igracu 3. Igra¢ 3 dodaje loptu niskom postu igracu
5, koji polaze loptu u kos.

Dijagram 16 - U zavrsnoj fazi ove vezbe visoki igrac
5 hvata loptu i dodaje igracu 1 koji brzim driblingom u
dubinu prodire do kosa a ostali igraci istr¢avaju. ®

Priredili: ViSi koSarkaski treneri
Igor Kovacevi¢ & Marko Mrden
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Tehnicko-takticka
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backdoor zavrsnice 01

z mog iskustva, kako igrackog tako i trenerskog,
obuku igraca na spoljnim pozicijama mozemo po-
deliti na reSavanje situacija iz nekoliko razlicitih
segmenataigre.

Prva, koju naj¢esce koristim u vidu zagrevanja,
jesu razli¢ite zavrsnice iz reketa. Mozemo ih raditi iz si-
tuacija koje se najcesce deSavaju u igri. Jedna od njih je
utr¢avanje u prazan prostor iz ugla ili backdoor utr¢ava-
nje sa 45 stepeni. MoZemo poceti s najjednostavnijim
dvokorakom i polaganjem na prvi obruc. Posle toga, iz
dvokoraka moZemo dodati polaganje na drugi obruc.
Onda ubacujemo suprotni dvokorak, s leve strane desni,
odnosno sa desne levi dvokorak. MoZzemo kombinovati
polaganije iz desnog dvokoraka levom rukom i obrnuto.
Takode, treba raditi zavrsnice iz naskoka, opet mozemo
kombinovati ulazak u naskok leva/desna noga i obrnuto
i polaganje unutrasnjom ili spoljasnjom rukom, na prviili
drugi obrug, zavrsnice iz alley oop dodavanja. MoZzemo
dodati i zadatak da igra¢ uradi jedan brz dribling pri pri-
manju lopte i ude opet u jednu od prethodno pomenu-
tih zavrénica.

Druga situacija koju ¢esto sre¢emo u igri jeste napad
iz close out situacija. Mnogi igraci, ¢ak i na seniorskom
nivou, uglavnom su nauceni da naskacu u dva kontakta
i koriste ukrsteni polazak u dribling u jednu stranu. Mno-
€0 su laksi za scouting i teZe dolaze do prednosti u tim
situacijama. Iz tog razloga radimo naskok leva/desna i
kombinujemo ukrsteni polazak u dribling s direktnim
polaskom u dribling. Posle toga radimo naskok desna/
leva i opet kombinujemo ukrsteni polazak u dribling s di-
rektnim polaskom u dribling. Ovako dajemo igracima Siri
repertoar polazaka u dribling i automatski ¢e biti teZi za
¢uvanje protivnickim igracima. Ovde moZemo i dodati
takozvani lete¢i close out, kada igra¢ napada loptu koja
mu dolazi, odnosno pravi prednost u momentu kada se
njegov odbrambeni igrac vraca na njega (San Emeterio,

obukaigracana
spoljnim pozicijama

Marin Rozi¢). U close out situacijama mozemo dodati jos
neke zavrsnice, kao sto su cikcak dvokorak (euro step),
ukrsteni dvokorak, zavrsnica iz rolinga (spin move), za-
ustavljanje u naskoku s fintom Suta pa onda zavrsnica
iz pivota (Rondo move), floateri iz dvokoraka, posle jed-
nog koraka ili naskoka. Najvaznije u napadu iz close out
situacija jeste brzina prvog koraka, jer je to momenat ka-
da se pravi prednost nad odbrambenim igracem. Tako-
de, greska koja se Cesto pravi jeste da napadac uhvati
loptu posle prvog driblinga i dovode sebe rano u situa-
ciju da mora da donese odluku da li da zavrsi iz dvoko-
raka ili da doda loptu. Treba obratiti paznju na stvaranju
navike da se pravijos jedan dribling da bi se donosile bo-
lie i mirnije odluke. U close out situacijama dodajemo i
zavrsnice Sutem. Posle dva driblinga Sut iz priviacenja, iz
naskoka u dva kontakta, iz naskoka u jednom kontaktu,
step back Sut posle jednog ili dva driblinga, Sut posle dva
driblinga i finte Suta (Bodiroga, Donci¢). Naravno, prva
opcija kada se dobije lopta i odbrambeni igrac nije do-
voljno blizu jeste Sut bez driblinga (catch&shoot). U ovoj
situaciji treba obratiti paznju na brzinu dolaska na me-
sto s koga Sutira, napraviti nekoliko brzih koraka u dola-
sku na biranu poziciju da bi imao mirniji sut. U svakoj od
ovih situacija bi bilo bolje dodati pomagaca koji bi glumio
odbrambenog igraca radi stvaranja osecaja za prostor u
odnosu na odbranu (igraci mogu da se rotiraju u toj ulozi
ilipomocni trener).

Treca situacija u kojoj se ¢esto nalaze igraci na spolj-
nim pozicijama je igra 1:1. U danadnjoj ko3arci treneri se
¢esto odlucuju za odbranu preuzimanjem (switch de-
fense). Igrac bi trebalo da bude obucen da resava situa-
cije 11 driblingom spolja kako prodorom, na ¢emu insisti-
ra vecina trenera, tako i da sam sebiizgradi Sut iz povolj-
ne pozicije. Treba insistirati da se takve situacije reSavaju
Sto brze i da se sa svakim driblingom pokusa napraviti
prednost. Za uvod u igru 11 bih preporucio takozvani
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hesitation dribble, iz kojeg se moze uci u razlicite finte.
Prva situacija koja je najjednostavnija je hesitation + pro-
mena ritma + napad direktnim korakom iz driblinga. Ta-
kode, treba insistirati, kada se promeni ritam i napravi se
neka prednost, da se ne hvata lopta posle prvog driblin-
ga, nego da se napravi jos jedan dribling koji ¢e doneti
mirniju zavrsnicu i bolje odluke (vrsta zavrsnice, pas ili
izdriblavanje izvan reketa ako se nije napravila dovoljna
prednost). Iz hesitation driblinga se moZe ucii u prednju
promenu, in&out fintu ili vezivanje dve finte (dvostruka
prednja promena, in&out + prednja promena itd.). Ra-
Zlog zbog koga preporucujem ovaj uvod u igru 11 jeste
dobar ritam driblinga za promenu ritma za prodor, alii za
Suteve iz driblinga. Iz istih ovih finti se mozZe i Sutirati po-
sle jednog ili dva driblinga. MoZemo kombinovati razlici-
te ulaske u Sut (priviacenje ako je brz Sut, naskok na dve
noge, step back Sutevi ili Sut iz hesitation driblinga bez
dodatnog driblinga, koji se pokazao kao Sut za tri poena
koji igraci mogu da pogadaju u visokom procentu). U igri
111 ne treba da se koristi previse driblinga, vec da svaki
dribling ima funkciju i da se situacije reSavaju u kratkom
vremenskom periodu da se ne bi gusila igra. Pozeljno bi
bilo da se na treningu uklju¢i pomocni trener kao od-
brambeniigrac ili da se rotiraju igraci u toj ulozi. Kada se
tehnika finti usavrsi, odbrambeni igrac treba da oteZava
napadacu sto vise i da ga tera da donosi odluke u odno-
su na blizinu i agresivnost odbrane. Mozemo odrediti i
vremenski period u kom napadac mora da uputi Sut ka
kosu (istek napada na utakmici).

pad na suprotnu stranu od pika (tzv. reject). Tako ¢e na-
padac najbolje dovesti loptu u liniju pika i dati vremena
svom centru da napravi dobar blok. Vrlo je vazno da to
ude u naviku svakog igraca jer ukoliko obide svog od-
brambenog igraca na suprotnu stranu od pika, moze
da se napravi velika prednost jer timska odbrana oce-
kuje da se odigra P&R i u vecini slu¢ajeva nije spremna
za ovakav napad. Reject mozemo raditi iz situacije kada
napadac dobija loptu i automatski pravi fintu polaska ka
piku i napada na suprotnu stranu od pika ili direktno iz
driblinga, gde napadac priprema P&R igrajuci 1:1 sa svo-
jim odbrambenim igracem. MoZe se raditi i dupli reject,
kada napadac prvo napadne 11, pa se u momentu pika
opet odluci na napad na suprotnu stranu. Prvi cilj napa-
daca uvek treba da bude prodor na suprotnu stranu od
pika jer ¢e samim tim i ukoliko ga odbrambeni igrac sa-
¢uva biti u dobroj poziciji za P&R. Opet dodajemo razne
zavrsnice iz reketa prilikom prodora (floateri, Sutevi sa
dva-tri metra, euro step, naskoci u dva kontakta).

Posle rejecta i pri ulasku u pik na drop odbranu tre-
ba promeniti ritam, ubrzatii posle dva driblinga napraviti
oklevaju¢i dribling (hesitation), i tu naj¢esce doneti od-
luku u odnosu na poziciju odbrambenih igraca. To mo-
7e biti dodavanje igracu koji ide u rol, dodavanje igracu
spolja ukoliko je doslo do neke pomodi, Sut igraca s lop-
tom ili nastavak driblinga ako igrac s loptom nije napra-
vio prednost. U ovoj situaciji se ¢esto deSava da igrac s
loptom mora da saceka igraca koji ide u rol i tada treba
koristiti tzv. hostage dribling. Igrac s loptom Stiti loptu i

Cetvrta situacija u kojima se najcesce nalaze igraci
na spoljnim pozicijama je Pick&Roll. Tehniku napada iz
P&R mozemo podeliti prema vrsti odbrane na koju na-
padamo. NajceSce odbrane koje se igraju su drop (cen-
tar ¢eka nisko u reketu), flat (centar je postavljen visoko
u momentu pika), hedge (centar iskace visoko na igra-
¢a s loptom), usmeravanje na strani (odbrambeni igrac
usmerava igraca s loptom ka bo¢nom autu) i odbrana
ispod bloka (odbrambeniigrac na lopti prolazi ispod blo-
ka). Bez obzira na to koju vrstu odbrane, napadamo je-
dan od klju¢nih momenata za dobrog P&R igraca je na-

on izaziva kontakt sa njegovim odbrambenim igracem
kojiizlaziiz pika. Radecito, on opet stvara prednost i tera
protivnickog centra da se odluci koga ¢e da brani: igra-
¢a s loptom ili igraca koji ide u rol. Samim tim poviadi i
stranu pomodi i opet postoji mogucnost dodavanja na
spolinog igraca. U napadu na drop odbranu od P&R tre-
ba vezbati zavrsnice iz hostage driblinga (floaterii Sutevi
iz step sidea). Takode su efikasni i Sutevi posle dva dri-
blinga direktno iz pika (ulazak u Sut privlacenjem jedne
noge), Sutevi posle jednog driblinga s jednim medukora-
kom (Mici¢, Larkin), Sutevi posle dva driblinga i oklevaju-
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¢egdriblinga. U pocetku treba vezbati Sut za dva poena,
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branu, uz vedi pritisak odbrambenih igraca (Sutevi posle

Na agresivnu posle nekog vremena precina Suteve za tri poena. jednog il dva driblinga, step back Sutevi). Pozeljno bi bi-
P&R odbranu KKada se napada flat odbrana od P&R, opet trebana- o ubaciti i odbrambenog igraca na lopti i odbrambenog
iskakanj em,u glasiti vaznost reJecta. pre pika. Posle toga je opet _vrlo igracana pozicij 5 ra_dl Stvar_arua re_alnue s_ll_ke sa L_Jtaknj_l—_
e » . vazna promena ritma i brz ulazak u P&R sa dva driblinga  ce (moZemo ukljuciti ostale igrace i rotirati ih u toj uloziili
teoriji. igracus jer se tu pravi prednost u odnosu na odbrambenogigra-  ubaciti pomocnog trenera da glumi odbranu).

Ioptom je najteie ¢a koji je na lopti. Posle tog drugog driblinga se donosi Na agresivnu P&R odbranu iskakanjem, u teori-
da postigne kos. odluka da li se dodaje lopta na igraca koji ide u rol/short i, igracu s loptom je najteZe da postigne kos. Reject je
Reject je opet rolili se dodaje na spoljnog |graéa_s kog dolazi ppmoc'. U ppet prva opcija jer je odbrana agresivnija i usmerava
.. tom momentu takode se napadaiodbrambeniigrac koji  igraca s loptom ka piku tako da je napad na suprotnu
prvaopcijajerje brani pik (to je uglavnom centar suparnicke ekipe), pravi  stranu od pika mozda i najrealnije izvesti na ovu vrstu
odbrana agresivnija se dodatni korak u stranu i opet se menjaritaminapada  odbrane. Posle rejecta se opet pravi promena ritma i sa
iusmeravaigraca kuk odbrambenog igraca. Tu moZemo dodati i in&out  dva brza driblinga se ulazi u pik, s tim $to se drugi dri-
s loptom ka piku fintu kao uspesnu tehniku napadaca kojom pravi pred-  bing pravi u stranu, udaljavajuci se od odbrane i posle
- nost u odnosu na odbranu (Mici¢, lvanovic). U nekimsi-  tog driblinga se donosi odluka (dodavanje ili nastavak
tako dajenapad tuacijama, ukoliko je odbrambeni igra¢ visoko, moguce  prodora). Postoji opcija splita posle prvog driblinga uko-
nasuprotnustranu | jenapravitiisplit move i na taj nacin obi¢i odbrambenog  liko je odbrambeniigrac kojiiskace preagresivan. U ovim
od pikamozdai igra¢a i napraviti prednost. Iz ovih situacija uglavnom ni-  situacijama treba vezbati zavrsnice floaterima i sutem iz
n ajrealnije izvesti je mogulc'e zavrsiti fjvo|<ora|<om, vec treba koristiti brza dribAIinga sa Fri—éetiri metra, jer lcfe se tesko doci do pola-
naovu vrstu polaganjvq (ako skoc¢imo poslg prvog koraka s d_esn_e no-  ganja zbog jake strane_ pomodi. Na ovu _vrstu__ odbrane
ge, zavrsiti desnom rukom i obrnuto), zavrsnicu iz na-  igracima treba skrenuti paznju da je najefikasnije brzo se
odbrane | o\ u dva kontakta uz kontakt sa odbrambenim igra-  osloboditi lopte dodavanjem ukoliko je odbrana agresiv-
¢em (power lay up), naskok u dva kontakta i finta Suta  naipravisituacije dva protiv jednog udvajanjem, ali uvek
unutradnjom rukom (Rondo move). U ovim situacijama  treba da zadrZe dovoljnu dozu agresivnosti s loptom da

treba vezbati i Suteve iz driblinga, sli¢no kao nadropod-  biizazvali udvajanje.
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P&R odbranu usmeravanjem na stranu takode je
moguce napasti rejectom, s tim $to se sada napada sre-
dina terena. Posle rejecta se opet menja ritam i sa dva
driblinga se ulazi u pik ka strani. Efikasan napad na ova-
kvu vrstu odbrane je snake move, koji se radi ¢im se pro-
de linija napadaca koji pravi blok. Pravi se prednja pro-
mena i prva opcija je napasti kuk protivnickog centra i
krenutina prodor. Koriste se zavrsnice koje sam vec po-
minjao u napadu na flat odbranu. Ukoliko je odbrambeni
igrac koji brani pik u dobroj poziciji, pravi se dodatni dri-
bling u stranu i oklevajuci dribling iz kog se donosi odlu-
ka (dodavanje, sut ili nastavak prodora). U tehnici ulaska
u Sut u ovoj situaciji moZe se koristiti i naskok iz jednog
kontakta jer je dobar ritam Suta iz oklevajuceg driblinga.
Za nastavak prodora treba vezbati zavrsnice floaterima
(iz dvokoraka, iz naskoka, posle jednog koraka sa levom
ili desnom rukom). Kao i u prethodnim situacijama treba
koristiti igrace ili pomocnog trenera kao odbranu.

Na utakmicama se ¢esto deSava situacija kada od-
brambeni igra¢ na lopti prolazi ispod postavljenog blo-
ka. Ponekad je to odbrambena taktika, ali i u odnosu na
odredenu situaciju (blok se postavlja daleko od kosa ili
seigraleteci P&R). U tim situacijama vazno je naglasiti da
se ne odustaje od prodora ka koSu u momentu P&R jer
se ¢esto deSava da se odbrambeni igra¢ na lopti malo
zakaci za blok i izgubi brzinu. U tom trenutku napadac
kojiima loptu treba da promeniritam i pokusa da napad-
ne prodorom ka kosu. Ukoliko nije napravio prednost i
odbrambeniigrac je ispred njega, radi se separacija una-
zad driblingom i sprema se napad na jos jedan povratni
P&R (tzv. repick) kao jedna od najc¢escih opcija u napadu
na ovakvu vrstu odbrane. To je dobar momenat za na-
pad rejectom jer odbrambeniigrac pokusava da se vrati
u dobru poziciju za branjenje pika. Ukoliko je odbrambe-
ni igrac opet odbranio, igra se jos jedan P&R u odnosu
na odbranu koje smo prosli u prethodnim primerima. U
napadu P&R na odbranu ispod bloka vazno je vezbati
Suteve iz driblinga jer posle jednog il dva postignuta Su-
ta protivnicki tim uglavnom menja vrstu odbrane. Kada
se vezba Sut na ovu vrstu odbrane, napadac s loptom bi

P&R napad na odbranu ispod bloka

3

& {( BEOCRAD

!

3

A af

trebalo da se zaustavi iza bloka i s dodatnim driblingom
u mestu da napravi dobar ritam za Sut. Trebalo bi da se
vezbaju Sutevi posle prvog pika i posle ponovlienog pika
ukoliko se odbrana odluci da dva puta ide ispod bloka.

Ovo su neke od najcescih situacija s kojima se igrac
susrece na utakmicamaiiz tog razloga treba kreirati vez-
be na treningu koje ¢e biti najsli¢nije njima. VeZbe treba
pocinjati bez odbrane, pa kada igra¢ pobolj$a tehniku,
treba uvoditi odbranu koja bi trebalo da pomogne igra-
¢u da realnije dozivi situaciju sa utakmice. Treba voditi
ratuna o intenzitetu u kome se radi vezba, menjanje ri-
tma prilikom svake promene pravca, pogled igraca stal-
no treba da bude podignut da bi u svakom trenutku bio
spreman da donese najbolju mogucu odluku za svoju
ekipu. Sutevi koji se vezbaju iz ovih situacija treba da se
uzimaju u intenzitetu koji je slican onome sa utakmice
jer se takvim radom napreduje i dolazi do popravljanja
procenata Suta na utakmicama. @

dribling unazad (separacija)

drugi P6R

zaustavljanje iza bloka (Sut)

UnapaduP&Rna
odbranuispod bloka
vazno je vezbati
Suteveizdriblinga
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dobar ritam za Sut.
Trebalobidase
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Oporavak u kosarci
-0d teorije ka praksi

U poslednjih

20 godinarazvoj
tehnologije je
doprineoda

se prikuplja
neverovatna
kolic¢ina podataka
prac¢enjem
trenaznog
procesa, utakmica,
kaoiprocesa
oporavka. Ovo je
znatno doprinelo
neverovatnom
razvoju atletskih
sposobnostiigraca,
kao glavhom
faktorurazvoja
sameigre

osarka je timski sport i kao igra predstav-

lia ekstremno dinamicku aktivnost (J.

Hoffman, 2008). Rezultat zavisi od vise

faktora, ukljucujuci energetske kapacite-

te, tehnicko-takticku obucenost i psiho-
loske karakteristike igraca. Svi nabrojani faktori pred-
stavljaju kompleksan funkcionalni sistem, koji je krei-
ran i modifikovan tokom same koSarkaske aktivnosti i
gde kvalitet odnosa faktora odreduje rezulat (Terrados
etal., 2019). Interesantna stvar je Sto kosarka kao sport
konstantno evoluira zahvaljujuéi nekoliko faktora. Ne-
ki od njih su konstantan razvoj tehnologije, razvoj tre-
nazne metodologije, razvoj metoda oporavka, razvoj
menadZmenta i organizacije samih organizacija, razvoj
takmicenja (liga) ili, na kraju krajeva, razvoju same igre
kroz promenu pravila. U poslednjih 20 godina razvoj
tehnologije je doprineo da se prikuplja neverovatna
koli¢ina podataka pracenjem trenaznog procesa, uta-
kmica, kao i procesa oporavka. Ovo je znatno doprine-
lo neverovatnom razvoju atletskih sposobnosti igraca,
kao glavnom faktoru razvoja same igre (Delextrat & Co-
hen, 2008). Na primer, Evroliga je pre nekoliko godina
povecala broj timova koji u¢estvuju na 18, sto znaci 34
regularne utakmice u sezoni za svaki tim. Ukupan broj
utakmica jedne ekipe moze dosti¢i 70 ili jos viSe, npr.
95, ukljuujuci plej-of, nacionalna kup takmicenja, FIBA
prozore i prijateljske meceve.

SEZONA
ZAHTEVI

OPORAVAK
OKVIR

NBA Raspored Razmatranje

putovanja
AngaZzovanje igraca
Plate i gubitak usled povreda
Individualizacija

Logistika procesa oporavka

©® Kosarka

Danas se u kosarci od igraca zahteva da poseduju
vrhunske morfoloske karakteristike i motoricke sposob-
nosti. KoSarkasku aktivnost karakterisu kretanja razli-
Citog intenziteta i trajanja, iznenadne promene pravca
i smera kretanja, kako horizontalnog tako i vertikalnog
(Meckel et al.,, 2009). Tokom utakmice igraci se krecu na
razliCite nacine: Setanjem, laganim tréanjem, sa razlici-
tom orijentacijom tela u prostoru, pivotiranjem, skaka-
njem, igrom u konatktu itd. (Narazaki et al,, 2009). Isti
autori navode da vecinu vremena za igru - 56,8% igraci
provode hodajudi, zatim tréanje i skaknje su zastupljeni
sa 34,1% vremena i samo 9% ukupnog vremena igraci
provode stojeci. Tokom 48-minutne igre igraci u prose-
ku prelaze izmedu 4.500-5.000 metara (Crisafulli et al.,
2002). Promena forme kretanja se u proseku desava na
svake dve sekunde (Ben Abdelkrim et al., 2007).

Nasiroko je prihvaceno da je kosarkaska igra ana-
erobna aktivnost, ali je jako tesko odrediti realno uce-
stvovanije svakog izvora energije (aerobnog i anaerob-
nog). Visok broj ubrzanja, usporenja, kratkih ponovljenih
sprintova, skokova i promena pravca i smera kretanja
zahteva brzu produkciju misi¢ne sile i oslobadanja ener-
gije (anaerobni sistem), zato Sto vecina aktivnosti traje
izmedu dve i Sest sekundi. S druge strane, aerobni ka-
pacitet je takode neophodan da bi se izdrZala ponavlja-
nja aktivnosti visokog intenziteta i ukupan ucinak tokom

IMPLEMENTACIA

Ceklista oporavka

—

Povezivahje
svih tacaka

Studije slucaja |
Kontekst

Top 3 strategije
oporavka

an proces oporavka
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oporavka

NEUROLOSKA, MISICNI, PSIHOLOSKI, ENERGETSKI
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igre. Potrosnja kiseonika (VO2max) dostize vrednosti
izmedu 60-75 procenata, dok su vrednosti otkucaja sr-
ca (HRmax) u rasponu izmedu 70 i 90 odsto (Meckel
et al, 2009). Prose¢na koncentracija laktata u krvi to-
kom igre krece se izmedu 4-9 mmol/L (Ben Abdelkrim
et al, 2007; Ostajic et al., 2006). Ovi nalazi ukazuju na
prisustvo i vaznost glikolize u energetskim potrebama
ko3arkasa.

Sto se tice zahteva van terena u kosarci, ESPN je
objavio veoma zanimljiv ¢lanak o ukpnoj distanci puto-
vanja svakog NBA tima tokom sezone 2017/2018. U pro-
seku, timovi su presli 48.546 milja tokom jedne sezone,
dok je Portland Trejlblejzers putovao najvise (54.004
milja). Ova razdaljina je ekvivalentna letenju od Cika-
ga do Klivlenda svakog dana 176 uzastopnih dana. Na
drugoj strani sveta, u Australijskoj nacionalnoj ligi (NBL),
Gerrans (2016) izveo je istrazivanje i dosao do podat-
ka da je tim Kerns Tajpans putovao 67304 kilometra
(41.820 milja) tokom sezone 2016/2017. Zgusnuto poto-
vanje tokom ko3arkaske sezone moze imati negativan
uticaj na status hidratacije igraca, navika u ishrani, kvali-
tet i koli¢inu sna, produZavajuci tako potrebno vreme za
oporavak izmadu utakmica i/ili treninga (Calleja-Gonza-
lez et al, 2020; Huighe et al., 2018).

Sve u svemu, fizioloski i psiholoski zahtevi tokom
koSarkaske sezone su veoma visoki, Sto konstantno uti-
¢e na sportsku formu i psihicko stanje igraca. Ako se ne
uzme u obzir adekvatan odnos izmedu treninga, uta-
kmica, zahteva van terena i oporavka, moze doci do za-
mora, bolestiili povrede.

@ Fitnes-zamor kontinuum
(GAS - General Adaptation Syndrome)

Performanse, oporavak i zamor se mogu posmatra-
ti na kontinuumu i na sve njih uticu fizioloske i psiholos-
ke determinante (Kellmann et al., 2018). Svaki put nakon
preopterecenja nastupic¢e smanjenje fizickih kapaciteta.
Ukoliko postoji dovolino vremena za oporavak nakon
opterecenja, superkompenzacija ¢e nastupiti. Ukoliko
je opterecenje isuvise veliko (intenzitet i/ili obim), li je

Sve ostalo

24h &ek lista oporavka

PSIHOLOGIJA

Sve usvemu,
fizioloski i
psiholoski

zahtevi tokom
kosSarkaske sezone
su veoma visoki,
sto konstantno
utic¢e nasportsku
formui psihicko
stanjeigraca.

Ako seneuzmeu
obzir adekvatan
odnos izmedu
treninga, utakmica,
zahtevavanterena
ioporavka, moze
docido zamora,
bolestiilipovrede

Kompresione ¢arape
1 pt Nosenje tokom putovanja
2 pts NoSenje tokom putovanja

Hiadna kupka/Kontrasna terapja (toplo/hladno)
3 pts Hladna kupka
1pt  Kontrast 30s hladno > 30s toplo x 8

g

Bazen/ PlaZa Sesija oporavka (20min)
3 pts Razlicite tehnike plivanja/tehnike tréanja
Vezbe mobilnosti/istezanja

San

3pts Dostici 8+ sati spavanja tokom noci

2 pts Popodnevno spavanje 20-30 min

1pt  Koriscenje pomagala za kvalitetnjji san
(maske za oci i Cepovi za usi)

Samo-dreniranje nogu / Vizualizaciia

1pt  Noge postavijene uza zid, podignute

Psiholoski apsekt

3 pts Pozitivan um @ no¢

3pts Vizualizacija 8 min

3 pts Buducnost 8 min

w

o - 1|
ﬁ I 1_‘l,d —
Sh‘ategye lshraneza opomvak/hmna
1pt Planirana ishrana 90 min nakon aktivnosti
Hidratacija b J
1 pt  Cijjani dnevni unos tecnosti -:Ii “
1pt Elektroliti

\ - #
ll a - F—
YD """' fé'::.

Masaza/Mobiinost

2 pts Masaza dubokog tkiva 30 min
3 pts Samo-masaza / Koriscenje rolera / loptica 20 min
3 pts /Istezanje uz pomoc guma 20 min
1 pt Triger-point loptice za fasciju, itd 8 min
Dinamicka limfra drenaza nogu -
2 pts Normatec / Air Relax 20min »" -

vreme oporavka kratko/nedovoljno, efekat sukcesivnog
treninga moze dovesti do kumulativnog smanjenja fizi¢-
kih kapaciteta, koji kasnije mogu dovestido ,overraching
syndroma” ili ,overtraining syndroma”.

Zamor s kojim se igraci tokom treninga ili utakmi-
ca prvo susrecu moze se klasifikovati kao centralni za-
mor i periferni zamor, dok su glavni mehanizmi zamo-
ra: iscrpljivanje supstrata (glikogen, ATP-CrP), nagomi-
lavanje metabolickih produkata (joni hidrogena, lak-
tati, neorganski fosfat, NH4), povecanje temperature,
oStecenje misicnog tkiva usled aktivnosti, promene u
koncentraciji elektrolita (voda, Na, K, itd.), promene u
koli¢ini BCAA, slobodni radikali itd. Primera radi, dehi-
dratacija vise od 2% telesne mase tokom treninga ima
izrazito negativan uticaj na performanse kod ko3arka-
3a (Baker et al. 2007). Stavise, nedostatak sna ima ne-
gativne uticaje na fizicke performanse, kao sto su di-
zanje tegova (trening snage), kardiorespiratorne funk-
cije i psihomotoricki zadaci (Mougin et al.,, 1991; Reilly
& Piercy, 1994). Postoje razlicite definicije i klasifikacije
zamora, ali prakti¢no zamor se moze klasifikovati kao:
1) lokomotorni zamor (misici, tetive, ligamenti i kosti);
2) metabolicki (energetski) zamor - usled nedostatka

Zamor s kojim
seigracitokom
treningailiutakmica
prvo susre¢u moze
se klasifikovati kao
centralni zamor i
periferni zamor, dok
su glavni mehanizmi
zamora: iscrpljivanje
supstrata,
nagomilavanje
metabolickih
produkata, povecanje
temperature,
oSteéenje misSi¢nog
tkiva, promene

u koncentraciji
elektrolita...




oporavak

spoljasnje/unutrasnje metode sa ciliem postizanja stanja
odmora i/ili ,mindfulness-a” (masaza, meditacija, itd.)

oporavak

oporavak

oporavak

fizitka aktivnost sa ciliem kompenzacije
metaboli¢kog odgovora zamora

oporavak

samoopredeljenje-odabir aktivnosti koje ¢e
zadovoljiti individualne potrebe i preference

energetskog sadrZaja; 3) psiholoski zamor (kognitivne i

-
’

ravak metabolickog sistema (dopuna energetskim sadr-

Na kraju, idealan konativne funkcije); 4) neuromisi¢ni zamor. Ova pode-  Zajem), oporavak psihickog stanja (oporavak kognitivnih
oporavak treba la je zasnovana na razli¢itim vremenskim intervalima sposobrpslti i konativne funkcije) i |<vor1aéno oporavak
dase sastoji od potrebnlm da zamor navedenih sistema nastupl kao neuromisicnog sistema, prema ra_zhcmm vremenskim

e d i neophodnog vremena za oporavak i adaptaciju sva-  okvirima u kojima bilo koji od ovih sistema zahteva da se

pozitivne percepclzle kog od sistema. oporavi nakon treninga ili utakmica.
samog oporavka,

adresirajuci @ Oporavak S ° Zaklju_éa_ki_praktié_n_a primgna -
odgovaraju(:e . 'Oporavak predstavlja fizioloski i psiholoski restora- Kondmmm treneri i medicinski t|m bi trebvalol da
. v o= = - tivni proces u odnosu na vreme (Kellmenn et al., 2018).  planiraju oporavak kao deo dobro planirane periodiza-
psiholoSei fizioloske Osnovna podela je na pasivni aktivni i proaktivni nacin  cije. Obi¢no u praksi proces oporavka uglavnom zavisi
mehanizme koji oporavka. Pasivne metode oporavka podrazumevaju  od finansijskih sredstava kluba, tako da to treba uzeti u
su neophgdni primenu spoljasnjih metoda, kao $to su masaza, pasiv-  obzir prilikom planiranja mogucih metoda. Tim koji bri-
za oporavak od no istezanje ili Cak sprovodenje stanja potpunog odmo-  ne o igracima (kondicioni treneri i medicinski tim) sva-
- = peas ra koje karakterise neaktivnost. Aktivni oporavak uglav-  kako bi trebalo da implementiraju pravila ili metodolo-
trenln_ga II_ ili nom ukljucuje lagane fizicke aktivnosti koje imaju za  giju oporavka s makrostrukturom i mikrostrukturom.
takmicenja. cilj da nadoknade metabolicke reakcije fizickog umora.  Makrostruktura treba da se zasniva na: 1) stvaranju
Saradnjai Proaktivni oporavak aludira na visok nivo samooprede-  pozitivnog okruzenja oko grupe, 2) pristupu zasnova-
komunikacija Ijenja, gde se al<tivnosti biraju“i prilagodavaju indiyiv(jg- nom na I’la.L.J‘Cli, 3) |<on§tanvtnqm obrazpyanju igracai 4)
izmedu igraca alnim potrebama i prgferencuama. Upotreba ra_zllcn:lh_ I<omur_n|<acu| izmedu igraca i osobIJa_, i izmedu ospbh_a,

. o metoda oporavka zavisi uglavnom od vrste aktivnosti  dok mikrostruktura treba da se zasniva na: 1) opustanje

medicinskog osoblja koja se izvodi, perioda do sledeceg treninga ili odigrane - odmor - oporavak (ne moZete da se odmorite ako se
i trenerskog osoblja utakmice, opreme, osoblja koje je na raspolaganju timu/  niste opustili, il ne moZete da se oporavite ako se niste
neophodna je u cilju igracima (Calleja-Gonzalez et al., 2016). Na primer, broj  odmorili ili opustili), pre-, per- i post (kratkoro¢ni opo-

minimiziranjarizika
od pretreniranostii
povreda.

ljudi koji putuju s timom na gostujuce utakmice moz-
da nece biti isti kao na domacim utakmicama. Najcesce
metode oporavka koje koriste igracii timovi uklju€uju hi-
drataciju, ishranu, elektrostimulaciju, masazu, istezanje,
psiholoske metode (mindfulness), unos CHO i proteina,
suplementaciju vitamina i minerala. U svakom slucaju,
postoji samo jedan pregled literature u vezi sa strategi-
jama oporavka posle meca, objavlien pre nekoliko godi-
na (Calleja-Gonzalez et al., 2016).

Huighe et al. (2020) klasifikovao je oporavak u dve
kategorije: primarne strategije oporavka i sekundarne
strategije oporavka. Prema autorima, primarne strate-
gije oporavka su: 1) odmor i san; 2) hidratacija i 3) ishra-
na, dok su sekundarne strategije oporavka: 1) ergogena
sredstva; 2) fizicke strategije; 3) mentalne strategije i 4)
terapijske intervencije.

Prakti¢no, kao i umor, proces oporavka se moze kla-
sifikovati kao oporavak lokomotornog sistema (opora-
vak miSica, tetiva, ligamenata, zglobova i kostiju), opo-

ravak), pri ¢emu ¢e smanjenje pocetne razlike u umo-
ru znaciti manji zamor na kraju (unos energenata ili hi-
dratacija, itd.), 3) dani oporavka i slobodni dani (ukljuiti
i ove dane koliko je moguce kao opciju za upravljanje
umorom).

Na kraju, idealan oporavak treba da se sastoji od
pozitivne percepcije samog oporavka, adresirajuci od-
govarajuce psiholose i fizioloSke mehanizme koji su
neophodni za oporavak od treninga i/ili takmicenja.
Uzimajuci u obzir primenu strategija oporavka u kosar-
ci, treba promovisati individualizovan pristup, gde se €ini
da kombinacija proaktivnih modaliteta oporavka rezul-
tira najbrzim stopama oporavka i kontinuiranim perfor-
mansama na visokom nivou. Oporavak treba programi-
ratikao integralnu komponentu trenaznog procesa kroz
implementaciju mikro-/mezo-/makro cilieva oporavka.
Saradnja i komunikacija izmedu igraca, medicinskog
osoblja i trenerskog osoblja neophodna je u cilju minimi-
ziranja rizika od pretreniranostii povreda. ®
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