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CASOPIS UDRUZENJA KOSARKASKIH TRENERA JUGOSLAVIJE

Ovogodisnja nagrada za Zi-
votno delo, koja nosi ime legen-
darnog trenera ,,Slobodan-Pi-
va Ivkovic¢“, odlukom Uprav-
nog odbora UKTJ pripala je
Zeljku Obradovicu. Nagradu
mu je 27. avgu-
sta na seminaru
Trenerski dani,
urucio predsed-
nik Upravnog
odbora UKTJ,
Dusan Ivkovic.
Kada nagra-
du za Zivotno
delo dobije tre-
ner u svojoj ce-
trdesetoj godini,
kao $to je to sa
Zeljkom slucaj,
onda za to sva-
kako  moraju
postojati  jaki
razlozi. U ova-
kvom casopisu, koji je iskljuci-
Vo namenjen trenerima, zaista
Jje nepotrebno iznositi Cinjenice
koje su motivisale clanove
Upravnog odbora da donesu
takvu odluku. Obradovic je u
ovaj posao uSao na velika vra-
ta. Osvojio je sve §to se, realno,
moglo osvojiti i sasvim izvesno
obezbedio je sebi mesto ne sa-
mo u istoriji jugoslovenske, ve¢
sasvim izvesng, evropske kosar-
ke. Naravno, Zeljko jos uvek ni-
je rekao svoju poslednju re¢
kao trener. Jasno je da se od
njega moze jos mnogo toga, u
| najlepSem smislu, ocekivati. Uz
| zahvalnost koju je ovom prili-
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Obradovicu nagrada
za Zivotno delo

kom izrazio, Zeljko je sa poseb-
nim postovanjem i uzbudenjem
istakao da za njega ova nagra-
da ima posebnu specificnu teZi-
nu, pre svega, zbog onih koji su
je vec dobili. Podsetimo, to su:
profesor Alek-
sandar-Aca Ni-
koli¢, Bora
Stankovi¢, Ne-
bojsa Popovic,
Ranko Zeravica,
Dusan-Duda Iv-
kovi¢ i Milan-
Ciga Vasojevic.
Nema dvojbe da
je  Obradovic¢
zasluZio mesto u
ovakvom  dru-
Stvu.

Konacno, ka-
da je o samoj
nagradi rec, iz-
vesno je da bi
tako znacajna nagrada morala
imati mnogo vecu medijsku
promociju, kako zbog njene
vrednosti i imena koje nosi, ta-
ko i zbog onih koji je dobijaju i
zbog javnosti, odnosno, ljubite-
lja kosarkaske igre. ReC je o
najvecoj domacoj nagradi koju
jedan kosarkaski trener moZe
zasluZiti. Zbog toga je treba ta-
ko i tretirati u svim elementi-
ma. SreCom po nasu kosSarku,
jo§ mnogo je onih koji je vec
sledece godine mogu dobiti,
kao §to_je ove godine zasluzeno
dobio Zeljko Obradovié, ili ka-
ko ga mnogi s pravom nazivaju
- Zeljko Plus.Mirko P. Polovina
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Dusko Ivanovi¢

Svakom vrhunskom rezultatu, ne
samo u kosarci, obi¢no moraju pretho-
diti jo$ bolji uslovi. Ako je u pitanju vr-
hunski rezultat u evropskim ili svjetskim
okvirima, prostor za improvizaciju sve
je maniji. lzuzetaka, ipak, ima. Jedan od
njih vezan je za ime Duska Ivanovica,
svojevremeno jednog od najboljih ju-
goslovenskih koSarkasa, Clana slavne
generacije Jugoplastike koja se okitila
sa dvije uzastopne titule prvaka Evrope,
a sada izuzetno uspjesnog trenera.

Ivanovi¢ je sa LimoZzom prosle sezo-
ne osvojio tri titule - Sampionat i Kup
Francuske, te Kup ,Radivoje Kora¢”. U
pitanju je uspjeh kakvim se moze podi-
Citi malo koji trener i koji ga svrstava u
drustvo slavnih prethodnika Maljkovica,
Obradovica, Ivkovica. Njegov uspjeh
narocito dobija na znacaju ako se ima u
vidu da je francuska ekipa citavu godi-
nu grcala u dugovima, da igracima nije-
su isplacivane obaveze iz ugovora, da
se klub konacno zbog bezizlazne situa-
cije po zavrSetku prvenstva, iako $am-
pion, preselio u drugu ligu.

- LimozZ je klub koji je svojevremeno
imao izvanredne uslove za rad, medu-
tim, prosle godine je kulminirala kriza
koja traje vec¢ desetak godina. Upravo
zbog te finansijske situacije nijesmo bili
u mogucénosti da razmisljamo o nekim
posebno dobrim uslovima, naprotiv. Bi-
li smo bukvalno u situaciji da razmislja-
mo da li éemo igrati sljedecu utakmicu
ili necemo. Jedini izlaz za mene je bio
da nesto napravimo, da pobjedujemo,
odnosno da barem poku$amo pobijedi-
ti svakog sliedeceg protivnika. Upravo
se to i deSavalo, iz nedjelje u nedjelju
produzavali smo egzistenciju i ipak
uspjeli da zavr§imo sezonu. Posljedice
su medutim, katastrofalne, klub sa ta-
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ma mkada nijesam imao problema._

e
posao radim na najboljl moguéi naéin, a da dajuéi izjave ¢
_ Jedan mali gubitak koncentracije moze biti odlucujué
kle, nov_tnare poétujern, ali trazim da i oni mene ‘poétulu;

_NAS INTERVJU
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kvim uspjesima, koji predstavlja institu-
ciju francuske kosarke, iduce godine
igrace drugu ligu - kaze Dusko Ivanovi¢
na pocetku razgovora za ,Irener”.

S obzirom na to da je uprkos ta-
kvoj finansijskoj krizi Limoz osvo-
jio tri trofeja, svakako je zanimlji-
vo i za iskusnije, a kamoli mlade
trenere, saznati kako ste uspjeli
motivisati igrace koji ne primaju
platu, ¢iji se ugovori ne postuju?
- Najtezi mi je problem bio upravo
motivisati igrace da pruze maksimum.
Svuda ima problema sa isplatom igra-

bio to novinar, tre-
f_Uvqek s$am na ras-
lim da im treba uvijek
ggracl, dobija-

ubim koncentraclju
ishod utakmice. Da-
Sa pravim novinari-

La trenera treha talenat

Ca, ali oni makar znaju da ¢e za 15ili 20
dana dobiti ono $to im je obec¢ano. Ovo
je, pak, bila situacija da jednostavno ne
znas da li ¢e se klub ugasiti ili ne, a ako
se ugasi onda nema nista ni od plata ni
od ugovora. Prvo §to sam ja uradio bilo
je da zabranim bilo kakvu pricu na temu
novca i ugovora. Doduse, to je bilo te-
Sko postici. Pokusao sam sa asistenti-
ma, oni su kontrolisali svlacionicu i one-
mogucavali bilo kakav razgovor na tu
temu, dok sam na terenu ja bio taj koji
im nije dozvoljavao da iskazuju nezado-
voljstvo. Povecao sam intenzitet rada
samo da se ne bi razmisljalo o drugim
stvarima. Kada su rezultati takve ,takti-
ke urodili plodom i mi savladali Ortez u
gostima, koji prije toga Cetiri godine ni-
je izgubio utakmicu kod kuce, svi smo
dobili veliku motivaciju, a igraci su po-
stali svjesni da samo radom mogu do-
gurati do kraja sezone.

Da Vasa ekipa ima nesvakidasnje
jaku psihu, pokazalo je i samo fi-
nale plej-ofa prvenstva Francu-
ske.

- Vjerovatno je upravo ta pobjeda
nad Ortezom kasnije uzrokovala da dva
puta dobijemo Asvela u finalu i osvoji-
mo titulu. Zanimljivo je bilo da smo pr-
vo dobili Asvela u gostima, pa su ham
se oni revansirali na nasem terenu, a mi
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- Du§ko Ivanovié je igracku karije-
ru poceo u Bijelom Polju, potom du-
_go godina bio najbolji igrac i kaplten .
Buduénosti, zatim okosnica i kapi-
_ten slavne generacije Jugoplastike,
sa kojom je osvojio dvije titule Sam-
_piona Evrope, tri prvenstva Jugosla-
vije, jedan Kup i dva Superkupa Ju-

~ goslavi ge Kao trener, trl puta je bio

, 08 vojio je dva Ku-

_.snje karl;ere u pmslm sezoni jesali-
 mozom osvo;lo.. prvenstvo, naclo- '
- nalm kup i Kup, Radivoje 1(0 &

ponovo u odlucujuéoj utakmici slavili u
Vilerbanu. To je pokazalo da je ekipa
imala izvrsnu psihu, uprkos svim pro-
blemima koji su nam se desavali.

Da li ste zadovoljni Sto cete tre-
persku srecu ponovo okusati u
Spaniji?

- Da, svoju internacionalnu karijeru i
kao igrac i kao trener po¢eo sam u Spa-
niji, jer sam prvo igrao u Dironi, zatim
bio pomocni trener u timu, pa sada is-
pada da je odlazak u Taugres, prakticno
moj povratak u Spaniju. Da je drugacija
situacija sigurno bih jo$ dvije godine
ostao u Limozu, jer sam imao ugovor,
ali uslijedila je ponuda Taugresa, koji je
izuzetno jak Spanski i evropski klub,
klub sa jako velikim ambicijama da ne-
$to napravi na evropskom planu i u pr-
venstvu Spanije.

Kako je svakom treneru za name-
tanje svoje kosarkaske filozofije
potrebno odredeno vrijeme, da li
velike ambicije i uloga favorita u
odnosu na takve veli¢ine kakve
su Barselona i Real, a koja Vam se
polako namece od Spanske sport-
ske javnosti, mogu biti kontra-
produktivni?

- Cinjenica je da imamo velike ambi-
cije, angazovali smo tri stranca na koji-
ma bi trebala da se zasniva nasa igra.
Novinari vole ili ne vole neki klub, ali lo-
giéno je da kada ima$ dobru ekipu koju
ne prate rezultati, mora$ da snosi$ po-
sljedice. Imam povjerenje u sebe i svoj
rad tako da se puno ne obazirem na
ono §to se deSava okolo, iako do sada
nijesam imao problema sa $panskim
novinarima.

Na putu ka tri krune morali ste
~preskociti” i Bozidara Maljkovi-
¢a, u finalu , Kupa Kora¢"”. Kakav
je osjecaj kada uéenik ,nadigra”
ucitelja, covjeka koji je presudno
uticao na igracku karijeru i tre-
nersku filozofiju?

- Meni je prvo bilo drago §to sam sa
Bozom igrao u finalu. Za svakog trene-
ra i igraca veliki je uspjeh do¢i do finala.
Kada sam pobijedio Boza bio sam sre-
¢an, ali istovremeno i tuzan, jer smo ve-
liki prijatelji, posao sam ucio od njega.
To je, medutim, sport, da je on pobije-
dio vjerovatno bi se isto osjecao, kao
Sto bih se i ja osjecao kao on da sam iz-
gubio. To su malo neobicne stvari. S
druge strane, bio sam vrlo zadovoljan
sam zbog toga $to smo osvojili Kup
~Radivoje Kora¢”, pogotovo zbog situa-
cije kakva je bila u Limozu.

Sta mislite o teoriji da veliki
igra¢ ne moze biti podjednako
dobar trener, ili jos bolji, te da se
direktno sa parketa ne moze

medu uspjesne strucnlake7 Uz
Zeljka Obradovica, pravi ste pri-
mjer koji demantuje i jednu i
drugu tvrdnju.

- Znam za teorije da veliki igra¢ ne
moze biti i dobar trener, te da se ne mo-
Ze na klupu direktno sa parketa. Mislim
da to nema veze, trener mora da ima ta-
lenat za taj posao. Ako je neko bio veliki
igra¢, ne mora da znaci da ima talenat i
za trenera. Razmisljanje jednog igraca i
jednog trenera za mene su dvije potpu-
no razlicite stvari. Sport je isti, ali nacin
videnja tog sporta je razlicit. Mozda upra-
vo ta razlika sputava neke uspjesne igra-
Ce da budu i podjednako dobri treneri.

Mislim da sam imao srecu da sam tu
ogromnu razliku uvidio jos kao igra¢. Od
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« momenta kada sam zavrsio karijeru, vi-
: $e nikada nijesam igrao koSarku, osim
: ponekad sa sinom (li¢i na mene, uvijek
: Zeli da me pobijedi, ali mu bar zasad ne
+ uspijeva). Ne Zelim da igram, jer bi mo-
: gao dodi u situaciju da razmisljam kako
+ ja nesto mogu uraditi, a moji igraci ne, i
: da se pitam zbog ¢ega je to tako. To sa-
: da sam izbjegavao probleme te vrste,
< nadam se da ih nece biti ni ubuduce.

Pomenuli ste 14-godiSnjeg Stefa-
na, da li ide ocevim stopama?

- Trenira redovno, kako promijenim
drzavu, odnosno klub, tako on radi u
njegovim mladim kategorijama.

eesecscecscccsssscccsene

Osim S$to ste osvojili tri trofeja, s
: dosta uspjeha radili ste i na cetvr-
tom frontu, bili ste trener repre-
zentacije Svajcarske. Ipak, zbog
prelaska u, Taugres morali ste se
rastati sa Svajcarcima.

- Morao sam raskinuti ugovor sa
Svajcarskom reprezentacijom jer kalen-

dar Spanskog prvenstva je takav da ni-
jesam mogao da obavljam dvije funkci-
je. U Francuskoj je bila pauza u prven-
stvu kada su igrane kvalifikacije za
Evropsko prvenstvo, dok u Spaniji uop-
Ste nema prekida Sampionata. Jako mi
je zao zbog toga, jer sam napravio eki-
pu koja je druga u grupi, jer je rije¢ o
ekipi sa zdravim mentalitetom, o mom-
cima koji imaju Zelju da uce. Iza mene je

ostao izvanredan ambijent koji je vla-
dao u toj reprezentaciji, puno prijatelja.

Da li se, s obzirom na Vasu tre-
nersku filozofiju, pribojavate no-
vih pravila?

- Ima trenera koji su i ranije igrali vr-
lo jednostavno - agresivha odbrana,
kontranapad, tranzicija i to je sve. Znaci
kosarka po principu ,tréi-Sutni”. Vjero-
vatno ¢e njima biti lakse prilagodavanje
na nova pravila, u stvari to ¢e im biti
prednost. Ja ¢u pokusati da sacuvam
ono $to me je do sada krasilo, §to je bio
kvalitet moje ekipe, a to je organizovana

da neé

e bi

igra. Zbog toga ¢emo morati mnogo vi-
$e da radimo, da uvjezbamo da lopta
cirkuliSe mnogo brze, kako bi imali vre-
mena da igramo kombinacije. Ako bi
igrali samo pik-en-rol ili samo tranziciju,
bilo bi vrlo tesko. U tom slucaju zavisi$
samo od kvaliteta igraa, pobjeduje
onaj ko ima bolje igrace. U takvoj igri is-
kljuceno je da zahvaljujuci nekim trener-
skim zamkama, taktici, loSiji tim pobije-
di boljeg.

Koliko je na promjenu pravila uti-
cala teznja da se dostigne ame-
ricka profesionalna kosarka?

- Promjena pravila je upravo pokusaj
FIBA da se priblizi NBA, vidjeci koliki
publicitet ima ta liga. Medutim, ako gle-
das svaku NBA utakmicu, nema se pu-
no toga vidjeti, po meni je to sve dosta
siromasno. Do izrazaja dolaze fizikalije,
igraci su jako kvalitetni, ali igra je siro-
masna. Mnogo vise mi se svida americ-
ka univerzitetska liga, evropska kosarka,
gdje je i za nijansu losiji igra¢ mogao da
savlada boljeg.

Da li to znaci da je u evropskoj ili
americkoj univerzitetskoj kosarci

u NBA.

- Mislim da jeste, evropska koSarka
je bila prepoznatljiva po tome, odrede-
ne epohe bile su poznate po trenerima
koji su pobjedivali zahvaljujuéi svojoj
strategiji.

Aleksandar Vuckovié¢



Seminar u Sumicama

Trenerski dani - vehunskog Kvaliteta

U dvorani ,Sumice”
25. i 26. avgusta odrzan je
tradicionalni trenerski se-
minar pod nazivom ,Tre-
nerski dani” u organizaciji
UdruZenja kosarkaskih tre-
nera Jugoslavije. Ideja ko-
ju je jos 1991. godine po-
krenuo legendarni Piva Iv-
kovi¢ jos$ jednom je oprav-
dala svrhu, jer su tokom
dvodnevnih predavanja
kosarkaski struc¢njaci imali
priliku da vide i nauce
mnogo toga, pogotovo o
novim pravilima koja ¢e se
primenjivati od ove sezo-
ne. Na seminaru je uce-
stvovalo vise od 30 trene-
ra, $to dovoljno govori ka-
kvo je interesovanje bilo.
Ovo je bio najposeceniji
seminar poslednjih godi-
na. Uvodnu re¢ odrzao je

savezni trener Dusan Ivko- ) : : e
vi¢, koji je ujedno i otvorio Predsedni$tvo Skupstine UKTJ: J. Males$evié¢, M. Baletié i D. Ivkovié
seminar. Prvog dana goto-
vo puna dvorana Sumice
prisustvovala je i predavanju Aleksan- od 13 do 14 godina”, dok je Branki Loza- temu ,Adaptacija na nova pravila“. Du-
dra Avakumovica koji je govorio na te- nov, predsednik takmicarske komisije $ko VujoSevi¢ prvi struénjak Radnickog
mu ,Organizacija i taktika dece za uzrast ~ kosarkaskog KSS, odrzao predavanje na  Jugopetrola, prvog dana seminara, odr-

®sssssssssessssssssssssne
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Zao je dvocasovno predavanje na temu
~Agresivna odbrana po celom terenu u
svetlu novih pravila - 24 i 8 sekundi”.
Ovo predavanije je izazvalo posebnu pa-
Znju s obzirom na Cinjenicu da ¢e nova
pravila neminovno predstavljati pro-
blem, za sve ekipe, pogotovo na pocet-
ku sezone. VujoSevic je i teoretski i prak-

Ovogod|§njl seminar TRENER-
DANI u repqno; sali S_C Sumi-

radnja sa KSJ i da se sve aktivnosti

UKTS | UKTCG objedine i koordini-
raju. Rat je spreéio sve aktivnosti
UKTJ. Imali smo dosta problema i

dosta tesku finansijsku situaciju.
Obrazovanje trenerskih dana u sep-
bru mesecu i velika pomoé KSJ

lazi do kvalltetne
_ mentima rada.
Dobuamo nov

tiéno prezentirao iz svog ugla pojedine
momente kada je re¢ o novim pravilima,
tako da je ovo predavanje oc€igledno bi-
lo i najposecenije.

Drugog dana seminara jedan od
najboljih jugoslovenskih sudija, koji ¢e
nesu zemlju predstavljati i na kosarka-
Skom turniru na Olimpijskim igrama u

ni od osnivaca ViSe kosarkaske skole ¢i-
me dugoroéno ucestvujemo u §kolova
nju i usavrsavanju trenera.

Upravni odbor 20. decembra 1999
imenuje Vladu Bosnjaka za generaln
- sekretara UKTJ. Na istoj sednici se p
laze novi plan i program rada udruze'
sa finansijskim planom i utvr

letn delatnost UKTJ.

®ecssssscccssscsccsssccsce
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Sidneju, Milivoje Jovci¢ odrzao je pre-
davanje na temu ,Igra kontakta u okvi-
ru sudijskih pravila“. Nova pravila zah-
tevaju i od sudija jedan novi pristup ta-
ko da je predavanje mladog arbitra ta-
kode bilo i te kako poseceno. Bilo je
predvideno da se jedan od naSih naj-
boljih kondicionih stru¢njaka, Sead Kr-
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Obrenovcu Izlazi ¢asopis Trener broj 10 i po-
vodom toga odrzavamo konferenciju za no-
_vinare i orgamzujemo mah koktel u kucl ko-
sarke
_ Organizujemo seminar za trenere letnjih
_liga 15. aprila u Novom Sadu 16 apnla u
: Kragu]evcu. "
__ Organizujemo seminar za trenere mlad’ h,}
'kafcegorua 22.i23. aprila u Obrenoveu.
' .i'PriIikom'seminara u Obrenovcu organizu-'

seg premmulog velikana trenerskog posla
Aleksandra leohéa uz prisustvo njegove
porodace, .

Semmartma Je ukupno prlsustvovalo 364

radl struén,, g usavr§avanja trenera.

_ Upravni odbor 9. juna priprema organiza-
: cuu za seniorske trenere koji treba da se odr-
#iu Beogradu 26. i 27. avgusta, razmatra ime-
na predavaéa, predlaze trenerski paket za se-

Priznanja Proticu i Radovicu

Ovogodi$nji seminar bio je prilika da se predsednik UKTJ Dusan Ivkovié,
u ime trenerske organizacije zahvali na saradnji Miletu Proticu, dosada$njem
generalnom sekretaru UKTJ, kome je istekao ¢etvorogodisnji mandat i Zora-
nu Radoviéu koji je na funkciji generalnog sekretara KSJ, takode dao znaéajan
doprinos u radu UKTJ. U znak zahvalnosti, predsednik Ivkovié¢ im je predao i
prigodne poklone.



UKTJ

——

Aleksandar
Avakumovié¢

Branko
Lozanov

Jovdéic

Vlada
Bosnjak

B 00 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

dzali¢, obrati velikom broju trenera sa
temom ,Razvoj misi¢ne mase”, medu-
tim, zbog privatnih problema Krdzali¢
nije bio u-moguénosti da se pojavi u
~Sumicama”. U predvidenom terminu
sekretar Udruzenja trenera Jugoslavi-
je, Vladimir Bosnjak odrzao je predava-
nje na temu ,Skauting i statistika u
NBA ligi - prenesena na evropska isku-
stva”. S obzirom da je Bos$njak dugo
boravio u SAD kao trener, ovo preda-

Uéesnici seminara pazljivo su pratili

vanje je takode posluzilo svim treneri-
ma u sklopu primene novih pravila. Na
seminaru je ucestvovao i selektor
Svedske koSarkaske reprezentacije,
Jante Karlson, koji se obratio mnogo-
brojnim struc¢njacima sa predayanjem
na temu ,lgra u odbrani’. Svedski
strucnjak je naglasio da mu je posebno
drago S§to ucCestvuje na seminaru, po-
gotovo $to je njegova selekcija igrala
dva prijateljska meca sa naSom repre-




-

predavanja u hali ,,Sumice”

zentacijom. Posebnu paznju izazvalo je
predavanje naseg saveznog trenera i
prvog strucnjaka evropskog prvaka Pa-
natinaikosa, Zelimira Obradovica. Je-
dan od najuspesnijih i najtrofejnijih
stru€njaka svih vremena nasao je vre-
mena da stigne do ,Sumica” i obrati se
mnogobrojnim kolegama. Obradovi¢
je odrzao predavanje na temu ,Igra u
pozicionom i brzom napadu”. Narav-
no, znanje i iskustvo Obradovica bice
od ogromne koristi pogotovo mladim
trenerima koji su u velikom broju dosli
u Beograd. Obradovi¢ se, na sebi svoj-
stven nacin potrudio da obradi pome-
nutu temu, kako bi svojim kolegama
dao niz informacija koje se ticu novih
pravila odnosno igre u napadu. Utisak
posle dvodnevnog seminara u ,Sumi-
cama” je vise nego povoljan. Udruze-
nje trenera Jugoslavije maksimalno se
potrudilo da svim ucesnicima obezbe-
di uslove kako bi $to vise naucili od tre-
nera koji su odrzali predavanje. Kao i
do sada svi treneri su imali moguéno-
sti da dobiju dodatne informacije, kao i
niz materijala neophodnih za svoj rad.
Ovo je jo$ jedan dokaz da tradicionalni
seminar dosta znaci za buduce trene-
re, koji su odlucili da se bave ovim ve-
oma zanimljivim, ali i teSkim poslom.
D. Pasi¢

© 0 0 0000000000000 000000000000000000000 I stesEssss ieretseceresesesessesocenssessccoesscesessniessnssisssssssssesssssssccccsscsss

UKTJ

Treneri godine - Nikoli¢ i Kovacevié

Na ovom seminaru dodeljene su tradicionalne godiSnje nagrade Udruzenja
koSarkaskih trenera Jugoslavije, za trenera godine u muskoj i Zenskoj save-
znoj ligi. Odlukom Upravnog odbora za trenera godine u prosloj sezoni, u kon-
kurenciji klubova muske savezne lige proglasen je Miroslav Nikoli¢, trener
podgorictke Buduénosti, a u Zenskoj Zoran Kovacevié, prvi struénjak ZKK Ko-
vin. kome je nagradu urucio Dusan Ivkovié¢ , predsednik UKTJ. Nikoli¢u ¢e na-
grada biti uru¢ena naknadno, jer nije prisustvovao ovom seminaru. Nagrade
trenerima mladih kategorija koji su sa svojim ekipama osvojili Sampionske ti-
tule u protekloj sezoni bice uruéene na prvom seminaru koji bude organizo-
van za ovu kategoriju trenera.

stranci

Niz pokazatelja svedoci da je ovako pripremljen seminar bio pun pogodak.
Jedan od njih je ¢injenica da su ovom seminaru prisustvovali, pored zvanié-
nog gosta-predavaca Jante Karlsona, prvog strucnjaka Svedske reprezentaci-
je i treneri iz inostranstva, ako tako mozemo nazvati i naSe trenere iz Republi-
ke Srpske. Pored njih najbrojniji ucesnici su bili treneri iz Makedonije. Sasvim
opravdano, ocekujuci nova teoretska saznanja iz kosarkaske igre, seminaru su
prisustvovali treneri iz Bugarske. Susednu Rumuniju predstavljali su Nikolae
Donaciu, savezni selektor svih nacionalnih selekcija i Florin Mini, trener njiho-
ve kadetske reprezentacije, kojima je domacin bio Boban Arandelovi¢, trener
ZKK Novi Beograd, a Sto je zabeleZila i nasa kamera.
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Zeljko Obradovié - Trenerski dani

lgra u pozicionom i hrzom napadu

Pre dva meseca razgovarali
smo u okviru ovoga $to se desava
u kosarci, odnosno na promenu
pravila i kako ona bitno mogu da
utiCu na igru, i na sam proces tre-
ninga i na ono §to se desava na
utakmicama. Dule Vujosevi¢ je go-
vorio o odbrani u okviru novih pra-
vila, ja se ne bih ba$ oslanjao na
neke price o aspektima napada jer
je vrlo teSko govoriti o jednoj fazi
igre a da ne govori o drugoj. Ono
Sto je bitno jeste da nove promene
pravila poticu i dolaze iz Amerike,
tj. iz najbolje lige na svetu, NBA.
Uglavnom iz razgovora sa Duletom
VujoSeviéem, slazem se sa njim a
to je da su promenjena pravila sa
ciliem da se igra ubrza i da se time
ima veci broj poena uradena na ne
bas pravi nacin, posto stalno prica-
mo o NBA i onome $ta je tamo 24
sekunde. Prva stvar je znadi pravilo
osam sekundi §to ¢e dovesti do to-
ga da ¢e treneri zahtevati da se igra . .
agresivno na prvoj polovini terena Dusan Ivkovié uruélo je Zeljku Obradoviéu nagradu za Zivotno delo
sa ciliem da se lopta ne prenese na
drugu napadacku polovinu za tih
osam sekundi, a posle toga preci u fazu igre koja se zove 24  pricam. E sad, u NBA kad lopta ode na poziciju donjeg posta
sekunde. U NBA, 24 sekunde je nesto nasta su igraci navik-  (slika 1), tamo ne postoji ono $to je prisutno u evropskoj ko-
nuti u toj ligi i spremni su da prepoznaju situacije koje su naj-  darci a to je zonska odbrana, kombinovana odbrana i oni su

bitnije, a to su situacije kod recimo preuzimanija, polukontri...  prinudeni da igraju 1:1 ili da udvajaju, $to je recimo primer za
Ako razgovaramo o tome $ta je koSarka sigurno mozemo da  Lejkerse i Sejkil O'Nila i njegove kretnje. Retko kad je on na
kazemo da su za napad najbitnije tri stvari: poziciji donjeg posta staticno primao loptu, ve¢ uglavnom iz
kretnji upravo zbog tog udvaja-

! —— ] ; 1 T a—— 8 - i nja. Dosta sam gledao tih kase-
Eg * | ; N | B S 2[ | taizavisno od trenera udvaja-
5 \ / 4 / / / nja su iSla sa raznih mesta, ali

\ < / | / LT | ono $to mi u evropskoj kosarci
*h.,...‘ J i g Y’\% 5?,", primenjujemo a to Je linija po-
L - 2% é -/ ‘e 74 mo¢ to je u NBA ilegalna od-

PR e T e M brana. Prema tome, ako smo
promenili jedno pravilo, od 30

na 24 sekunde po uzoru na

americku kosarku, a ostavili sve

N i vrste kombinovanih odbrana,

- A Gl zonskih odbrana, ja mislim da

smo mi u jo$ vecim problemi-

1. Unutrasnja igra, doniji post (slika 1) ma nego $to smo bili. Ja nemam iskustva kao verovatno ni vi
Sto moze da bude i centar i bilo koji drugi igra¢ sa novim pravilima, jo$ nisam radio ni trening jer sam na pri-
2. Igra 2:2, pick’n’roll (slika 2) premama reprezentacije. Svake godine tezis da ubrzas igru,a
Nezavisno od pozicije igru ¢e$ da ubrzas tako §to ¢e$ da biras igrace sa takvim ka-
3. Blokade za Suteve (slika 3) rakteristikama i nemoj da se zanosimo da od nekog ako je
Uzastopne, jedna, vertikalna, horizontalna... spor mozemo da napravimo brzog igraca. Mislim da ta pro-

mena pravila koja je napravljena sa ciliem da podstakne veci

Ovo su po meni tri najbitnije stvari, cela kosarka se svela  broj pokusaja $uta da je to u redu, medutim $to se ti¢e pravi-

na ovo i moram dakazem da recimo kada pripremam moje la zonske odbrane koje je ostalo mislim da je to nespojivo
ekipe za igru u odbrani, ne tako $to ¢u da znam napamet sve  jedno s drugim, ja bar tako mislim, a s druge strane bas zbog
akcije mog protivnika nego bas ove stvari, kako igraju pick-  ovih stvari dolazi do izrazaja kreativnost trenera, koliko smo
n'roll, koji su igraci na donjem postu i koji su igraci koji pri-  sposobni da se posvetimo radu na treninzima, pripremimo za
maju dve uzastopne blokade da Sutnu i cela odbrana mi se  protivnika, pripremimo kombinovane odbrane... Uraditi kom-
svodi na to i ovo je otprilike sustina za ono $to Zelim da vam  binovanu odbranu je veoma tesko i zahteva puno vremena.

AL L L R R T
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Isto tako mislim da ne moze da se krene sa radom na kombi-
novanoj odbrani a da prethodno nije uradena osnovna od-
brana ¢ovek na Coveka i to je proces koji traje kod mene bar,
najmanje dva meseca. Ja mogu da vam kazem recimo za re-
prezentaciju posto je proslo ve¢ Cetrdeset dana od pocetka
priprema za Olimpijadu, da smo zonskoj odbrani posvetili sa-
mo dva treninga i to zbog protivnika i njihovog trenera, ne-
kad trenera Efes Pilsena, koji je poznat po tome da non-stop
igra zonu 2-3. Ja u ovom periodu pre svega radim na odbra-
ni ,Covek na Coveka” pa tek kad ih tu osposobim prelazim na
kombinovane odbrane. Kad govorim jo$ o novim pravilima
istakao bih jos$ jedno koje bih ja predloZio u cilju pobolj$anja
efikasnosti napada a to je da nasim igra¢ima u momentu ka-
da npr. izlaze iz bloka i kre¢u u dribling direktnim korakom,
obavezno im se sviraju koraci... ili recimo u fazi kontranapa-
da, posle prvog pasa i otvaranja dribler napravi prvi korak bez
driblinga, defakto je da su to koraci po FIB-a pravilima, bez
pogovora, medutim udubite li se malo u NBA, tamo je sve
dozvolieno, tamo koraka nema. Pogledajte recimo deset
utakmica iz NBA, ne znam da li ¢ete jednom primetiti dosu-
dene korake. Oni u fazi otvaranja kontranapada imaju pravo
da skoro naprave dva koraka i tek onda uspostave dribling,
prema tome ako hoéemo da menjamo i da se prilagodavamo
da igra postane atraktivnija, brza, to je fundamentalno pravi-
lo o kojem je stalno pricam poslednjih pet godina. S druge
strane dolazi$ u situaciju da igracima ne moze$ na treningu
da objasni$ Sta su u stvari koraci, odnosno $ta ¢e sudija da
odsvira ili koji ¢e sudija da svira a koji nece. Naravno, sudije
nisu uopste krive za to, nego oni koji to pravilo podrzavaju.

Veliki je broj trenera koji ¢e da prilaze na presing po celom
terenu, i da probaju da sprece protivnika da za osam sekun-
di prenese loptu. Nesvesno ¢e time pomoci napadu zato $to
¢e ekipa koja radi i dobro se spremi za takvu odbranu imati
mogucnosti da napad zavr$avaju i ranije. A to znam i iz igra¢-
kog iskustva, pojedini treneri koji su radili sa mnom nikad na
treninzima nisu radili presing, a onda dode utakmica i gubi-
mo osam razlike na pet minuta do kraja i covek ustane sa klu-
pe i trazi da igramo presmg Naravno presing je razbijen a ja
jo$ dobijem kritku da ne éuvam dobro svog igraca, a mi tada
ni jednu jedinu rotaciju nismo radili!!!

Mene su tako trene-
ri ucili, i ja sam to od
njih naucio, a to je da
taj koji bude igrao od-
branu na ovom delu te-
rena, ako je ne bude
dobro radio svaki put
¢e primati otvoren $ut
za tri poena ili lagani
kos. Ono $to ja pretpo-
1 stavljam da ¢e biti je

' nesto sli¢no sto je radi-
la reprezentacija Sved-
\ ske na prijateljskoj
utakmici u Novom Sa-
du da posle slobodnih

NAPAD PROTIV ZONE

| —— bacanja pride na zonski

X é P ;;4 Xl presing i posle toga se

\ * ¥ / vrati na zonsku odbra-
\ Vot g / nu na svojoj polovini.
5 \ ) 3 U prvom poluvremenu
> e ) Y oni su prvi put stali u
e b S R zonu i uz veliki broj iz-
e mena koje sam ja na-

1 pravio mi smo imali iz-

gubliene lopte. Ako

el smo ranije u 13 sekun-

di pocinjali napad na
polovinu protiv recimo

najobicnije zonske odbrane 2-3, koliko samo kretnji je potreb
no za opterecenje strane, pomeranja utrcavanja to su stan-
dardni napadi kod vecine ekipa i koliko je samo vremena po- :
trebno za osnovne kretnje i zato sam ubeden da ¢e dosta tre- :
nera insistirati na prilascima po celom terenu u prvoj fazi od-
brane a onda se vracati u zonske odbrane razli¢itih formacija,
2-3, 1-3-1, 1-2-2... sasvim svejedno a to iziskuje pravljenje uni-
verzalnog napada tj. da se razmislja o jednom napadu protiv
svih zona, ako je to moguée uopste. Jo$ u ranijim razgovori-
ma sa pokojnim profom Acom, on je recimo insistirao na blo-
kadi, jer ako cela Evrpa igra kao na slici kao §to smo mi igra-
li sa dobrim centrom Guroviéem koji moZe da $utne i dva do-
bra Sutera (tipa Danilovi¢) taj isti napad moZze se odigrati i pro-
tiv zone (2-3) gde ¢e posle pick'n’roll-a dva mala preuzeti, i
treba pronaci samo igraca na donjem postu u situaciji 1:1,
medutim velika mana ,malih” igraca je da prepoznaju situaci-
je pogotovo kod zonskih odbrana i da posle par razmenjenih
dodavanja spuste loptu na poziciju donjeg posta posle kog
obi¢no ide udvajanje i to po principima coveka. Ja tvrdim da :
je ovo najbolji napad protiv zonske obrane... i $ta se deSava... ¢
u tim situacijama ne treba teZiti podvizima, jednostavno sa- :
mo treba vratiti loptu i brzo je preneti do slobodnih igraca ko- :
ji u tim situacijama su sami na Sutu ili probijaju. Ali nasim :
igra¢ima prvo dok objasni$ na treningu, za njih je to samo :
Sut, pa ako ubaci$ od deset $est dobijas a ako ubaci$ od de- :
set dve onda sigurno gubis.
Prema tome, ono
§to sam ja radio prosle
godine u Panatenaiko- \ 35\
su i reprezentaciji Ju- \ ,—7

®e0s0sscsecssecsscscssccsssscssssens

goslavije je da se u \ S
tranziciji odigra na cen- vody
tra, po moguéstvu $to 3\ y ”fmg P
pre, a ako ne da se od- X
igra cela tranzicija do :
kraja. 1
1 posle dodavanja 5

protréava na suprotnu : ,ﬁ.\
stranu u odnosu na do- /

davanje, 3 dodaje lop- :
tu pratiocu (4), a 2 po- -
kusava u visini penala
da utrci ispred odbra-
ne, i nastavlja u bloka- : J

)

i
Za to vreme 3 po- X 7
pravlja poziciju u odno- kAN Pty
su na loptu, spreman Girkm Ty

za Sut;
Ovakav napad se 4
nacrta i pokaze igraci-
ma sa ciliem da se lop-
ta doda petici na pozi- Vol
ciji donjeg posta, ali tu -
nastaje problem jer
umesto da recimo u
prvoj situaciji se lopta !
doda igracu 5 ako ga \
odbrana Cuva iza leda 3

NE... oni ¢e odigrati ce-

lu tranziciju da bi mu 3.5
tek onda dodali loptu ) :
iako su to mogli posle B G4 M :
dva razmenjena pasa, 4
a da ne govorimo o to-
me da posle dodava-
nja na poziciju donjeg
posta, igraci uglavnom ¢
ostanu u mestu. Najve- .
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¢a boljka trenutno jugoslovenskih igraca u sta sam i ja imao
prilike da se uverim su (ne)kretanje bez lopte. Apsolutno se
ne kre¢u! Zasto u situacijama kada neko igra 1:1 ostala ¢etvo-
rica nesto ne rade kao npr. slepe blokade, blokade... ali to je
mnogo tesko naterati igrace. Ja ¢u sad pokusati da vam po-
kazem iz ove polukontre sve opcije koje sam radio. Odgledao
sam neke bitne za nas (mene) utakmice kao $to su polufinale
i finale grékog plej-ofa, i ,Final four”... samo na jednoj od se-
dam utakmica smo imali problem $to nismo zavrsili napad za
trideset sekundi. Znam, nije isto 30 i 24 sekunde, i jo$ nesto
kod ovog pravila od 24 sekunde, a to je da ako se u momen-
tu dok se Cuje sirena lopta ne probaci kroz obru¢ gubi se po-
sed lopte, §to znaci da ako u napadu $utiras za tri poena, mo-

da se da lopta centru na poziciju donjeg posta ili da
se doda lopta (4) koji moze da doda (5), (2) u zavi-
snosti kako je postavljena odbrana. Dok i igrac (3)
moze u momentu ponovnog dodavanja (1) da pro-
ba da utrci u reket posle kojeg moze da nastavi u

ra$ loptu malo ranije da izbaci$ recimo negde oko 22 sekun-
de i o tome i te kako treba voditi racuna!!!

Uvodni deo rastréavanja sa dva, tri, Cetiri igraca ¢emo pre-
skociti, idemo odmah sa pet igraca. Trojica su ispod kos$a, o
dva_igrata gore zagraduju;

Sutnuti loptu na ko$ hvata¢ dodaje na stranu igracu (1) ili
(3) koji treba da se otvore tako $to ¢e da ukrste ali tako da je-
dan ide preko linije penala a drugi ispod kosa, zbog (ne)pre-
uzimanja ili da krene na kosu i da se vrati §to je i najbolja kret-
nja za ove igraCe da se primi lopta. Po prijemu lopte prva
stvar je da se pogleda kos!

Igrac (2) po-

blokadu igracu (5);

(2) za to vreme se demarkira i to u samom izla-
sku za kratko se zaustavlja i izaziva ,sudar”, kontakt iz kojeg
ponovo brzo krece i prima loptu u dobroj poziciji.

Posle blokade koju obi¢no daju (20, (3) visokom igracu (5)
i u situaciji kada on primi loptu na dole obi¢no dolazi do udva-
janja. Medutim u takvim situacijama Cesto se desi da taj igrac
pokusa brzopleto da baci povratan pas i cesto gresi. Treba ga
najpre nauciti da prvo pobegne od udvajanja i to driblingom
unazad pa tek onda dodati loptu. Na taj povratni pas treba ve-
Zbati igrace da ako odbrana sporo prilaze Sutnu loptu, a ako
prilaze u sprintu onda ih treba obilaziti, posle ¢ega obi¢no sle-
di tzv. ,extra pas” koji je nase kosSarkase krasio dvadeset go-

sle dodavanja
na stranu protr-
¢ava na suprot-
nu, a visoki .
igra¢ tj, centar
(5) zauzima po-
ziciju donjeg
posta na strani b
lopte, i trazi %
loptu dok se TNy
pratilac zausta- TG
vlja (4) na vrh [y
reketa.

Prva ideja je

e
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g 4 5.{1,,

Rl




e e s i s

STRUCNA TEMA

dina i to je ono po ¢emu smo se mi razlikovali od drugih. Me-
dutim, to su sad sve ekipe pocele da rade, sve su naucile da
igraju kosarku, a ono $to sam ja primetio kod mladih kosar-
kaSa jeste to da se oni zabavljaju, tako da dobrim odbrambe-
nim kosarkasima i nije tesko da im uzimaju lopte i to najobic-

nijim fintama kretanja u
odbrani, Sto recimo iz-
vrsno radi jedan Viade
Divac.

Ako je pas ipak otiSao za igraca (2) koji je primio blok od :
(4), sledi uzastopna blokada koju ¢ine mnogi detalji, mnogo :
Citanja odbrane, izlasci iz blokade, postavljenje i zagradiva- :
nje... Detalji su u sustini najbitniji! $

Prvi u uzastopnoj blokadi je (5) koji posle bloka se otvara :
na poziciju visokog posta. Za to vreme (2) driblingom malo :

popravlja ugao dodavanja; (4) pravi drugi uzastopni blok i :
otvara se usred reketa i trazi loptu. Igra€ sa loptom ima rese- :

nja da doda (5), da do-

eescsssccccscssccsssee

U varijanti kad (5) ne  da (4) u reketu ili ako se 5
moze da primi loptu odbrana skupila pas N il
S 1l dole, prebacuje se lop- spolja na sutera, kome § 7
3 L L tanadrugustranu (1),a  visoki igrat moze da
7 VOO (2) pravi blok (3), dija- napravi blokadu. :
-7 gonalni, sto odbrana o
SN obi¢no preuzima. (3) (5) se posle bloka ‘ \ :
€ mora dobro da pripre- otvaravisokonaposta | / % :
&R mi blok, i eventualno u (4) posle blokaure- | \ .
e O o . .
~—.4 zavisnosti od odbrane ketu :
iskoristi visokog igraca (1) popravija situa- b
(5) za blokadu, gde bi ciju u odnosu na loptu, :
njegov Cuvar trebalo da kasni i ovaj primi loptu $to blize koSu.  vreba... oy (L
U situaciji kada je izvr§eno preuzimanje, (2) posle blokade (3) navodi i koristi
koju pravi (3) izlazi na $ut iz (4) koji mu pravi blok, ali tako da  uzastopni blok
najverovatnije ¢e to biti blok na njegovom igracu (igracu koji
Cuva 4), koji ¢e opet (dole)
pokusati da preuzimaju Situacija kada se
i B jerseradio 2, 3,4... odbrana pomeri ka (5),
el Ukoliko (1) doda ondaonto moZe dais- f~.
0 » loptu (3) na poziciji do-  koristi i napravi bloka- ;
¥ i1 3 njeg posta, §to je kod du za otvoren Sut (1) / i
P { e mene obi¢no igrao Bo- il 2
) A4 4 diroga, onda (2) nema Posle druge uza-
§ LN i svrhu da izlazi na $ut stopne blokade 3, 4 ti-
Nemas ~~\,5L oko (4), veé on utrécava  movi obi¢no preuzima-
N . kroz sredinu reketa i ju ali naSi igraci apso-
Nl 3 ide oko (5) na suprotnu  lutno ne pokusavaju da
R stranu u odnosu na dodaju loptu dole nego

loptu i time se dobija
pre svega dobar raspo-
red, pocetni... 4

U Evropskoj ligi prosle sezone, na ovaj napad samo jedan
tim i to ljubljanska Olimpija nije htela da udvaja na ovoj pozi-
ciji, i mi smo ih dobili oba puta, u Atini dvadeset razlike, u
Ljubljani petnaestak, a Bodiroga je na jednoj utakmici dao 28
poena a na drugoj 32. Svi ostali su udvajali s tom razlikom u

rotacijama.

Inace igraci moraju
da imaju non-stop ini-
cijativu, i to je dobra
stvar, i ponekad treba
pustiti igrace i posma-
trati ih i tu mozete do-
biti mnoge odgovore
na reSenja u napadu.
Mozete krenuti sa jed-
nom idejom u napad a
da na kraju gledajudi

traze od igraca da im se oslobodi strana kako bi igrali 1:1 §to
¢esto prelazi u igru 1:4ili 1:5... Cak i toj situaciji dok neko igra

1:1 na strani treba trazi-

ti od igraca da prave bi-

bom, bilo da su to verti-
kalne ili horizontalne
blokade, bili $ta prolazi,
samo da urade nesto a
ne da su staticni.

R U situaciji kad (3) ne
moze da ode na pozici-
ju niskog posta, jer mu
to odbrana ne dozvolja-

va, (2) se vraca na svo-
je mesto a (3) izlazi go-

re koristeci blok od (4);

et (4) posle blokade za

(3) ide na stranu i pravi
blokadu (1) koji menja

lo kakvu kretnju kako bi &
povukli odbranu sa so- 3

njih dobijete potpuno MM}*”“ stranu u visini penala i
drugo. TN g et u momentu dok prima
g J & | ‘z @{-‘ loptu dobija pick’nroll
Detalj oy §odgit od (5);
Ako odbrana igra N Bsiio i e s
agresivno na (4) i sprecava prenos lopte preko njega, onda k Ay Ovde je jako bitan :
(1) menja stranu a (2) dolazi u ledni (slepi) blok (4) posle ce- e trenutak da kad (1) do-

ga se otvara i ako primi loptu driblingom je vodi na stranu (4)
i spusta mu loptu na poziciju niskog posta.

bije loptu od (3) dobije i

pod posebnim uglom
blok od (5) posle ¢ega
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STRUCNA TEMA

se odbrana Cesto skuplja i u najve¢em broju sluca-
jeva (3) ostaje sama i resava situaciju $utem, prodo-
rom, dodavanjem.

Ovo su otprilike moguénosti iz mog proslogodi-
$njeg napada, kako ¢e to sada da izgleda sa napa-
dom od 24 sekunde ja ne znam, jedino j je $to moze-
mo a to i vama savetujem da uz pomo¢ semafora,
Stoperice... merite vreme napada i da se tako na tre-
ninzima adaptirate na to pravilo. U ovom napadu
ako se kretnje rade korektno one ne traju duze od
15-18 sekundi, znadi ima dovoljno vremena, ali pre
svega trening ¢e vam dati odgovore koliko stvarno
mozete da radite neke stvari. Ono takode $to se tice
nas trenera a vezano je za promenu pravila su broj
tajm-autova! Mislim da je izvanredna stvar §to smo
dobili po jos Jedan tajm aut u svakom poluvremenu
pogotovo za zavrSnice utakmice i smatram da je ko-
Sarkaigrau kojoj trener najvise moZe da utice na sa-
mu igru raznim promenama odbrana,napada, izme-
nama, sistemima igre... Prakti¢no sad imamo tajm
aut u svakoj Cetvrtini, pa pauzu izmedu Cetvrtina od
dva minuta za odmor i dogovor, a u zadnjoj ¢ini mi
se da imamo i dva tajm-auta.

Jos$ jedna jako bitna stvar, a vezana za pravilo 24
sekunde. Do sada smo imali na utakmicama po 65
Suteva u proseku, sada ¢emo verovatno imati se-
damdeset pet i viSe... ali pitanje je veliko da li ¢e
procenat uspesnosti ostati isti? Ne moze niko da
kaze, nemamo iskustvo, prva sezona ée verovatno
biti adaptacija na nova pravila kako ¢emo i $ta ¢e-
mo... ali ako nemamo igrace da procitaju odbranu
od pick'n’roll-a, kad odbrana menja, odbranu od
donjeg posta... Sta se desava sa skokom u napa-
du? U NBA je uvedeno novo pravilo, da ekipa koja
je osvojila loptu u napadu nema ponovo napad od
24 sekunde nego od 15 (mozda 16) sekundi! Znadi
oni jo$ viSe ubrzavaju. Ja se pitam zbog ¢ega nasi
krilni igra¢i od 205 cm, 106 cm, 207 cm, nikad ne
idu na skok? Kako ih naterati da ska¢u? Na treninzi-
ma ih stalno opominjati, ali neki put kad preteraju
treba ih adekvatno i kazniti. Treba ubrzati i igru, ja mr-
zim igru 5:5, ali ona je segment ovog naseg posla
pa se hteli ne hteli bavimo njom. Pre svega nema
niceg loseg u dugom napadu, treba obuditi i igrace
da budu strpljivi, a ne da izades na utakmicu i prvih
pet napada da zavrsis za pet sekundi, da gubi$ utak-
micu sa petnaestak razlike, potrosi$ tajm-aute... ne-
voza... igraci sa klupe ulaze izgubljeni...

Kad se prica o odnosu nase kosarke i NBA ovde
je to o€igledan primer Peda Stojakovi¢, koji svojim
potezima u igri I razmisljanjima u potpunosti poka-
zuje osobine tih igraca. Igraci u Evropi koji igraju za
velike evropske klubove imaju daleko vecu odgo-
vornost nego igraéi u NBA. U NBA se u startu zna
ko moze da bude $ Sampion, ovde je situacija druga-
Cija, pritisak je mnogo vedi i zato |grac1 odavde je-
dva Cekaju da odu tamo, gde su vecina i lige jedan
Sou i zabavljaci. Mi ne mozemo da se merimo sa
najpopularnijim sportom na svetu.

Za njihov trening je karakteristicno da se radi po-
nekad i po sat i po situaciono 5:0 ali u jakom inten-
zitetu sa velikim brojem resenja napada koja se stal-
no uce. A ovde kod nas, igracu zadas$ dve kretnje on
se ve¢ zali da je primio mnogo informacija!!! Mi u
pripremnom periodu obi¢no svi treniramo dva puta
dnevno... oni treniraju jednom dnevno i to od 15.00
do 18.00 sati i odlaze ku¢ama. Da i je ko od nas po-
kusao ovako da trenira? Mozda je bolje. Ja sam
uvek za to da se na treningu proba nesto novo.
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» kolektw je najv. 3

iko se tu na|-

1 prednosti. Isto

iti veoma znacaj-

od nglhowh sposobnostl za-

e dobre igrace bice u boho; pozn- .
|1| Na;vecl dobnak sa novum pra-

Zeljkn ‘l.ukané Ilemutal'm

< Nova pravila promenila su i

metoduku i filozofiju kosarke. Do-

ta novina je dobro i interesant-
no, ali isto ima dosta i propusta.
u najpre mislim na odbranu. Ve¢
_ovom pripremnom periodu vi-
im da se igra zona, za Sta pro'
tora odnosno vremena neée si-
urno biti. Sa novim pravilima si-
urno je napad u prednosti u od-

. nosu na odbranu. Trazi se mnogo
brza igra i sa tim ée publika sigur-

. no dobiti najvise. Moramo se

| adaptirati na novine i §to pre to

provesti u praksi, jer sezona je
a pragu. Sigurno da ima dosta i
nejasnoca, Sto ce zbunjivati sve
1as koji se bavimo ovim poslom,
i vremenom ¢e sve do¢i na svo-

je mesto. U svakom sluéaju ko se

koja ée biti jos veéi
magnet za publlku Konkremo stgurno da ée biti problema dok se

ne adaptiramo na novine, ali viemenom ¢e sve
oramo mnogo toga promeniti, u svim fazama, i sig
eSkoca, ali sigurno je kao Sto sam rekao, da ce ko

o izrazaja. Naravnp_-
adaptirao bice u velikoj

prednostl
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Visa kosarkaska Skola - kvalitetan skok u obrazovanju

Prvi rodendan u punom Sjaju

Visa koSarkaska skola u Kuéi kosarke veé je
prve godine napravila kvalitetan i presudan
skok u obrazovanju stru¢nog kadra u Jugoslavi-
ji sa najkvalifikovanijom i svuda priznatom di-
plomom Sirom sveta, svim zemljama ¢lanicama
FIBA, jedne od najmasovnijih sportskih organi-
zacija na nasoj planeti.

Prvoj generaciji studenata, koja je teoretski
deo nastave odslusala u sali Kuce kosarke, u
Ulici Sazonovoj 83 u Beogradu, pruzeni su opti-
malni uslovi za rad. Profesori i predavaci-speci-
jalisti iz igre pod obrucima dali su od sebe mak-
simum da svoje ucenike upute na najbolju mo-
guéu stazu saznanja iz kosarke, a koje treba da
prenesu dalje, svojim timovima, igracima...

Od prosle jeseni, kada su buduéi treneri po-
¢eli sa pohadanjem prvih Casova, bilo je oi-
gledno da ¢e Visa kosarkaska Skola proslaviti
svoj prvi rodendan u punom gjaju. Isto, bilo je
viSe nego o€igledno da ¢e VKS baciti u zasenak
sve ostale nazoviskole i akademije koSarke,
zbog autoriteta KSJ i svog nastavnickog kadra koji je i prosla-
vio jugoslovensku kosarku u svetskim razmerama i doneo
zlatne i druge trofeje, koji sada krase vitrine u Trofejnoj sali
Kuce kosarke.

Kroz predavacku salu Kuée kosarke na drugom spratu
progla su 73 upisana studenta, buduéi treneri sa diplomom
VKS. Od ovih slusalaca 44 su bila redovna, ostali vanredni.

Pored brojnih predavanja, uglavnom, buduéi diplomci su
odslusali tri predmeta koja su najviSe i prijavljivali za ispite, bi-
lo od septembarskog ili junskog roka:

1) socijalna antropologija

2) funkcionalna anatomija sa fiziologijom sporta

3) osnovi sportskog treninga.

Kakav je uspeh studenata bio iz ova tri predmeta, jasno je
iz podataka dobijenih od predmetnih nastavnika, jer su pod
1) prelazne ocene dobili 38, pod 2) 34, a pod 3) 33 ispitanika.

- Mozemo, zasad, biti zadovoljni pokazanim uspehom stu-
denata, mada su pred njima jos$ ispitni rokovi, da bi mogli da
zaokruze prvu godinu studija. Svakako, profesori i nastavnici
uvek zele da im studenti budu najbolji. | da svi o roku zavrse
sa ispitima. To je idealno, ali u praksi tesko izvodljivo. No, mi
se nadamo da ¢e prva generacija opravdati nase poverenje i
da éemo moci na kraju njihovih studija da im uru¢imo zaslu-
ZeKng diplome - rekao je prof. dr Laslo Hajnal, rukovodilac
VKS.

Od svih 105 poloZenih ispita od strane studenata rekorder
po uspesnosti je, za sada, Sreten Kitanovi¢. On je ostvario za-
ista zavidan prosek ocene od 8,6!

Medu studentima su i oni koji su se iskazali kao dobri tre-
neri, a prethodno bili zapaZeni kosarkasi, kao: Miodrag Ma-
ri¢, Zarko Koprivica, Stevan Karadzi¢, Dejan Laki¢evig...

Kada sam spomenuo, u pocetku, kvalitetan skok u radu
VKS, tu sam, pretezno, mislio i na Obrazovni centar na Fru-
8koj gori, Letenki, otvorenom poligonu, u svetu tisine, gde su
na terenima, uz optimalne smestajne uslove sa ishranom,
studenti radili sa probranom decom i pod nadzorom svojih
nastavnika. Ovaj deo prakticne nastave bio je, i biée, vitalni
deo obrazovanja naseg vrhunskog trenerskog kadra. | ne sa-
mo to, svaka nova Skolska godina donece neki novitet da bi
se iSlo u korak sa svetskom kosarkasko-trenerskom tehnolo-
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Letenka: Miadi kosarkasi bili su idealan partner za praktiénu

proveru znanja studenata Vise kosarkaske $kole

gijom, pa i korak ispred, kako su to ¢inili profesor Aleksandar
Nikoli¢ i njegovi slavom ovencani ucenici!

Na sve€anoj ceremoniji proslave prve godisnjice rada
Obrazovnog centra prof. dr Milutin Luta Pavlovié je za ,Tre-
ner” dao poseban intervju. Razgovarali smo na koktelu u Ku-
¢i kosarke...

Letenka?

- Dosla je spontano, jer smo se rukovodili potrebom da se
trenerski kadar edukuje najkvalitetnije moguce. Naravno, to
je bilo moguce na sopstvenom poligonu, a Letenka je bila
idealno mesto i, pokazalo se, pun pogodak.

Smestaj studenata?

- Obezbeden je komfor u Eetiri renovirana paviljona sa
kompletnim higijenskim ¢vorom, uz 100 pansionskih mesta
po smeni. Kroz Centar je proslo i mnogo dece iz razliGitih kra-
Jeva naSe zemlje i inostranstva.

Da li se ocekivalo da ¢ce kroz Letenku proéi izuzetno veliki
broj studenata, trenera na usavrsavanju i dece, uz rukovo-
deci kadar?

- Mogu reci da smo u pocetku bili skepticni, ali upravo je
Letenka prevazisla sva naSa ocekivanja na samom startu. Pri-
sustvo, aktivno, stranaca je bilo vi$e nego evidentno, $to sa-
mo potvrduje autoritet VKS.

Tereni?

- U zajednici sa Nacionalnim parkom, koji je i vlasnik pre-
divne lokacije Letenke, osposobljena su Cetiri igrali$ta sa no-
vim koSarkaskim konstrukcijama i uz postoje¢a dva terena
stvoreni su uslovi za nesmetani rad svih smena u najpogod-
nijim vremenskim uslovima.

Gosti su zadovoljni, a domagin?

- Afirmativne izjave rukovodilaca kosarkaskih grupacija,
koje su ucestvovale tokom pet smena, potvrduju visok strué-
ni nivo na kome se radilo u Centru, od poéetka pa sve do po-
slednje smene, uz nezaboravna druzenja, posebno na kraju
svake smene, govori i 0 radnoj i vannastavnoj atmosferi, §to
je kod svakog, ponaosob, ostavilo upedatljiv utisak. Ovde Ze-
lim da istaknem i zadovoljstvo roditelja, koji su sa odusevlje-
njem pozdravili rad sa decom, pristupom i ambijentom, §to
podsti¢e na$ optimizam da ¢emo ih u narednom periodu
imati na okupu u dvostrukom broju!

Vlastimir Ignjatovié¢
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Dusko Vujosevi¢ - Trenerski dani

Odbrana po celom terenu i nova pravila

Moja tema je adaptacija u odbrani u odnosu na nova pra-
vila, konkretno pravilo 8 sekunde za prenos lopte preko polo-
vine terena i pravilo od 24 sekunde koliko je ograni¢en na-
pad. Prateci koSarku poslednjih dvadeset godina i nije bilo va-
znijih nekih promena osim mozda promena pravila koja mo-
Ze da se poredi sa ovom i koja je nastupila posle Seula ‘88 ka-
da je uvedena linija od 6,25 m za $ut za tri poena $to je bilo
pravilo koje je neverovatno unapredilo igru, promenilo takti-
ku igre u napadu. To pravilo ne bih vise komentarisao, poka-
zalo se da je apsolutno u duhu igre, nesto sto je kosarku uci-
nilo jo$ uzbudljivijom,
a treneri koji su bili
blagovremeno oba-
vesteni i koji su radili i
pripremali se za to,
razmisljali kao recimo
Mirko Novosel pa su
oni u startu pravili se-
lekciju tima u odnosu
na znacaj tog pravila i
revoluciju koju je on
izveo sa Cibonom ko-
ja je napravila sjajne
uspehe sa Suterima
sa spoljnih pozicija
Ace i Drazena Petrovi-
¢a, Dankana Cvijetica-
nina... sa ¢etvorkama
koje su igrale atipi¢an
pick'n’roll jer su se po-
sle bloka otvarali na-
polje Sire¢i odbranu i
stvarajuci uslove za
igru jedan na jedan
pod koSem. To su bila
lepa vremena za ko-
Sarku i sigurno da ako
pricamo o tome prica-
mo sa nostalgijom ali
moramo i da konsta-
tujemo da tada goto-
vo svaka promena
pravila koja je uvedena se nama uglavnom svidala, $to je do-
prinosilo ukupnoj atraktivnosti igre a meni licno se samo je-
dan stvar nije svidela a to je, da je bilo dozvoljeno da se igra
na loptu kada ona udari o tablu, i to je tada bio jedan jako
atraktivan potez...

Pre nego Sto predem na tehniku, taktiku, metodologiju, iz-
bor nekih vezbi i kako ja gledam na ove promene pravila kao
neko ko dugo radi u koSarci. Naravno, ovek uvek na kraju
nauci da radi da bi Ziveo a ne da zivi da bi radio ali meni je ko-
Sarka bila i ostala neki oblik sre¢e. Ne znam koliko ¢e se Cuti
i kako ¢e to biti primljeno ali mislim da imam pravo na jedno
razmi$ljanje bar kada su u pitanju promena pravila i $ta se de-
Sava sa kosarkom svih ovih godina, i taj moj licni stv je vrlo
negativan i kriticki, i mislim da evropska kosarka ulazi u krizu
i da ¢e se ona produbiti ovim novim pravilima i da ona nisu
u interesu evropske koSarke. Ta kriza proistiCe iz razloga ne-
dostatka pojavljivanja igraca extra klase, i to nije pravilo, to su
izuzeci da se sretnemo sa nekim igracem koji je dostigao ne-
ki nivo. | ove 24 sekunde pokusavaju da upotrebe kao motiv
za nepojavljivanje igraca velikih kvaliteta a ne uvidaju da se
metodika rada svela na taktiku, kondiciju, steroide, i oni su za-

ocusss B OSRS

kljuCujuci da je potrebna neka promena u odbrani o kojima
¢emo kasnije govoriti i da ¢e ova nova pravila pospesiti indi-
vidualne kvalitete igraca, to bar tvrdnje ljudi koji podrzavaju
ova uvodenja. U americkoj kosarci koja donekle treba da se
sledi a do jedne granice apsolutno ne treba a na tom putu
smo mi bili u evropskoj ko$arci, mladi¢i u koledzu imaju 40
sekundi za napad i ima dovoljno vremena da se iSkoluju i da
nauce da igraju na neki drugi nacin. Oni koji vode evropsku
koSarku moraju da vode raéuna o mladim kosarkasima, a od
‘91. godine kosarka postaje po zapadnim zemljama profesio-

o

nalni sprot, koji ima mnogo implikacija pa samim tim jedan je
i uvodenje pravila ,Bosman”, i mislim da je ta ‘91. godina za
kosarku kobnija po nekom drugom obimu a to je raspad ko-
Sarkaske kraljevine Jugoslavije. Jugoslavija je bila svetski,
olimpijski prvak, nasi su bili najbolji stranci, najbolji treneri,
najbolja koSarka se igrala tu posle NBA, imali smo najbolje ru-
kovodioce - Saper, Krsmanovi¢, Bora Stankovi¢... a tada ka-
da su se menjala pravila nije ih radio Ricardson iz Engleske
protiv koga nemam nista, ali on je iz trecerazredne kosSarka-
Ske zemlje, sudija... Ne stavljam zagradu pa negativno ispred,
razumeju oni koSarku i mi tu sad ne mozemo nista da prome-
nimo...

Devedesete godine koSarka u Evropi postaje profesional-
ni sport. Pre toga redimo u ltaliji, kosarkasi su bili vlasnistvo
gazde kluba, odnosno vlasnici su imali ogroman interes da
proizvode mlade igrace, i to ne samo za prvu ligu nego i za
drugu, trecu, Cetvrtu! Stranac je bio samo neko ko kosta, a in-
teres je bio, ponavljam, samo za proizvodnju igraca. Od mo-
menta kada je uvedeno pravilo ,Bosman” i tendencija slo-
bodne frekvencije rada za kosarkase i FIBA se tu nije sna$la,
branedi individualan napredak uvodenjem pravila od 24 se-
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kunde a ne uvodeci pravilo ilegalne odbrane, a uvodenje ile-
galne odbrane je jo$ veca glupost no o tome ¢emo kasnije.
Mlad igrac se ne pojavljuje jer je smanjen interes proizvodnje
igraca, po pravilu Bosmana mladi igraCi potpisuju ugovore, a
svaki otac mladog talentovanog igraca zna da ako njegov sin
ne potpise prvi profesionalni ugovor izmedu 18-19 godine
bez obzira na formulacije recimo KSJ on moze da ide napo-
lje. Znaci da igrac sa 18 godina i petnaest dana mora da pot-
pise ugovor. Ranije se desi da igrac¢ u $koli dobije jedinicu i
dvojku, ili dve jedinice, tada roditelji nisu pustali decu u $ko-
lu, a sada je situacija totalno drugacija, sada su to samo kon-
sultacije sa menadzerima... da ne ulazim u to koliko se sada
nas savez bori sa tim, koliko je reprezentacija neposredno
sredstvo da se to ostvari, mislim na ove mlade reprezentaci-
je, to je poseban problem, mi smo napravili jedan sistem ko-
ji je apsolutno protiv mladih igraca, jer sve ono §to unapred
das pogotovo mladom igracu je vrlo opasno a mi smo stvo-
rili sistem da se pare recimo daju unapred. | zato kada ¢ujem
argumenat da ¢e nova pravila pospesiti razvoj mladih igraca
i da se ona zbog toga uvode...!!! Time treba na neki drugi na-
¢in da se pozabave. U toj nekoj prii sigurno je i ¢injenica da
su nekad postojala tri jaka takmicenja, pored kupa Sampiona
bio je i kup ,Kora¢a” u kome su igrali mnogi buduéi Sampio-
ni... a onog trenutka kada su napravili da kup Sampiona igra-
ju po tri najjaca kluba iz jedne lige sva ostala takmicenja su se
raspala, da bi sada doslo do totalnog raspada uvodenjem
ULEB-a, iza koga ocigledno stoji NBA sa namerom da od
evropske kosarke napravi svoju koloniju, ugrozavajuci da
stvori evropski NBA, sa 16 elitnih klubova i mozda jednog da-
na da igraju finale ovi odavde i oni tamo. Naravno da ne go-
vorim o novcu koji se tu pominje, naravno oni bi kontrolisali
i pare i igrace. Postojale su tri vrste kosarke u Evropi, i evo za-
§to tvrdim da smo mi bili na dobrom putu. Atraktivnost koja
treba da proizade iz pravila 24" nece doci zbog tog pravila jer
ni u americkoj koSarci igra nije atraktivna zbog pravila od 24"
vec iskljuCivo zbog individualnih kvaliteta igraca, pre svega
crnaca, zbog njihovih atletskih sposobnosti, dobrih fizickih
predispozicija i zbog pravila ilegalne odbrane! Kosarkaska
pravila su uvek tako postavljena da svako pravilo ima svoju
senku, lice i nali¢je, a tg su recimo pravilo 24 sekunde a pra-
vilo ilegalne odbrane. Sta je ilegalna odbrana?

Polovina terena je podeljena na devet pravougaonika
(slika), na stra-
ni lopte nema
ilegalne odbra-
ne, i zato Cesto
mozete da vidi-
te pomo¢ na
igracu sa lop-
tom ba$ sa ove
strane a to je
zato S$to nema
ilegalne odbra-
ne na strani
lopte. A sa
strane suprot-
no od lopte
igra¢ u odbrani
mora da drzi
rastojanje od
jednog pravo-
ugaonika i jedina mogucnost da se vrati kada krene na
udvajanije je da igrac sa loptom fintira dodavanje njegovom
igracu koga ¢uva pa da se onda vrati. Mislim da ne treba ob-
jasnjavati koliko je drukcija igra tamo. Evropska kosarka za
razliku od ameriCke nije jaka na strani lopte ve¢ na strani po-
moci. | to se desava kod skoro svih vrsta igre u odbrani ¢o-
vek na Coveka, gotovo svim zonama, kombinovanim odbra-
nama... i ona je bila nesto sto je slozenoscu taktike davalo

jedan poseban kvalitet zato $to su se igrale sve te odbrane :
pa su napadi morali da se adaptiraju na sve promene, dru- ;
gaciji su bili treninzi, metodologija, tehnika izvodenja vezbi.. :
ovo je totalni apsurd da pravilo 24 pomaze napadu... ne, a ;
da li je to samo prvi korak do dovodenja NBA pravila, a :
kompletno pravilo je sa pravilom ilegalne odbrane a to po :
meni ne valja! Evropska kosarka je nesto drugo... pa jeste li
vi recimo Culi da neka NBA ekipa ide na planinske pripreme,
eto polazim od tih stvari mozda nebitnih ali jeste i? Mislim
da za evropsku kosarku ne bi bilo dobro da se uvede pravi-
lo ilegalne odbrane, ja nisam protivnik uvodenja pravila,
evo pogledajte recimo fudbal, sport koji pati od nedesvanja,
od dosade, sa pravilom zlatnog gola svaki sekund postaje
nesto Sto Covek iScekuje, i pravila treba menjati, ali recimo
pravilo 8 sekunde i lopta u prenosu ode u aut, umesto da se
odbrana nagradi i nastavi se sa vremenom gde se stalano
napad dobija novih osam sekundi. Kao jedan od stvari ista- :
kao bih i polazak u dribling. Podizanje stajne noge kod Suta ;
i kod dodavanja. Kod Suta igra¢ ima pravo da podigne staj- :
nu nogu kada se, recimo, u situaciji ispod ko$a podvlaci is- ;
pod odbrane s tim da loptu mora da ispusti pre nego $to :
mu stajna noga opet dodirne tlo. Jedino $to je promenjeno :
kod zaustavljanja u dva kontakta, kod naskoka sa jedne na :
dve noge. Ja recimo dvadeset i nesto godina pokusavam
da odredim direktan polazak iz recimo finte direktnog pola- :
ska u direktan polazak, $to ne samo da nisu koraci vec i
uslov daigrac igra 1:1 i to ne mehanicki, ve¢ da igra¢ pogle-
da odbranu i vidi u koju stranu moze da obide igraca. Rani-
jih godina se desavalo da se sa sudijama o tome pri¢a a da «
ne govorim o delegatima. Evropska koSarka je uvek bila i
treba da ostane drugacija od americke koSarke. Ne mozemo
mi skakati vise od njih. Kod njih kod svakog cik-cak dvoko-
raka se sviraju koraci a ovde to nisu. Treba uvesti nova pra-
vila a da se ne pripisuju njima. Ja sam sad bio na priprema- ;
ma na Zlatiboru sa mladom ekipom Radnickog i igrali smo :
utakmicu sa FMP Zeleznikom i izgubili pola kosa. Bez obzi- :
ra na pokusaje da se ubrza igra ulascima u napad iz raspo- :
reda polukontri i kontri, ostalo je poprilicno lopti i nama i nji- :
ma u rukama, tako da od toga niko ne sme da pobegne, ali :
da se tako velika promena pravila uvede bez eksperimena- :
ta, bez neke letnje lige, eksperimentalne lige...

Zbog te dve-tri stvari moram da pomenem napad, mora
pre svega da ubrza reakciju prelaska iz faze odbrane u fazu
napada bez obzira kako dolazi do lopte, da li posle primljenog
kosa pa da centar brzo uvede zbog spretavanja organizvoa-
nja odbrane. Napad mora brzinu prenosa lopte na drugu po-
lovinu da svede na brzinu kontranapada, i da smaniji broj do-
davanja koja nisu opasna za situaciju za Sut. Povecace se broj
dugih paseva, a raspored napada Ce biti raspored kojim se
zavrS$ava polukontra ili kontra... gde ¢e se posle jednog ili dva
bloka krenuti u stvaranje prilike za Sut da se ne bi uslo u pro-
blem sa vremenom za napad.

Ja sam ovako pred ovu sezonu napravio jednu formulu:
3 x 8" = 24" znaci podelio sam trajanje kao i Sto smo na tre-
ninzima stalno naglasavali osmi sekund, Sesnaesti sekund i
dvadeset Cetvrti da bi igraci jednostavno stekli osecaj za vre-
me. Zbog ¢ega ovo postaje prednost za odbranu? Zato $to
napad ima manje vremena da dode u poziciju za $ut, a odbra-
ni su ostala sva oruzja koja su bila u funkciji i ranije. Agresiv-
no$cu, sa stalnim udvajanjem, povecavate broj gresaka kada
igrate protiv slabijih protivnika, a kada igrate protiv jacih, nji-
ma povecavate broj lakih poena. Odbranu treba prosiriti na
ceo teren ali da li ¢e to biti stvarno udvajanje ili finta udvaja- :
nja ili neko preduzimanije zavisi i od vaseg tima koji imate i ;
protiv kakvog tima igrate. Prve dve faze od po osam sekundi :
(8”, 8" - 16”) sluze za kradu vremena, a poslednja treca faza :
moze da bude potpuno drugacija u odnosu na prve dve faze :
i tu moze da se igra potpuno druga vrsta odbrane. :

Presing je vrsta odbrane koja usporava napad. Mome-
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nat udvajanja je kada igra¢ dribla i radi to brzo, treba zna-
ti da su tada njegov pregled igre i kontrola tela smanjeni,
i kada je rastojanje izmedu dva igraéa manje od osam
metara tj. tri-Cetiri velika koraka, € to je momenat udvaja-
nja. Idemo na to da ukrademo vreme, sustina je da kada
oni dodaju igramo presing, kada driblaju igramo zonski
presing ali da to ne bude Sablonska odbrana, predvidlji-
va, nego da recimo iza jednog udvajanja ide recimo pre-
uzimanije... Cilj udvajanja na prvoj polovini je da ih nate-
ramo da izadu iz rasporeda napada ili polukontri i da kre-
nu da igraju u rasporedu napada protiv presinga, udvaja-
nja... U udvajanju necu faul, kukovi i noge da se spoje,
nec¢u da se lopta uzima iz ruku napadaéa... edée ¢e da
dode do lodeg pasa, koraka, duple... naterati ih da poénu
da igraju napad protiv udvajanja. Kad poénu to da rade
izlaze iz rasporeda napada. Jednom éemo udvajati, jed-
nom ¢emo preuzimati a jednom ¢emo sa podignutim ru-
kama krenuti na udvajanje i kad igra¢ sa loptom stane sa
driblingom vrati¢emo se i prakti¢no fintirati udvajanje.
Osnovna ideja je da to ne bude jedno udvajanje i kada se
to probije da bude gotovo. To mora da bude odbrana sa
kontinuitetom udvajanja i princip je da igraé koji je dodao
u udvajanje hvata najdaljeg igraca naravno u rotaciji koja
treba da bude dobra, i da to ne bude $ablon na koji se na-
pad sve viSe i viSe adaptira nego da im bude sve teZe i
teZe. Prvi uslov je da im ne dopustimo da brzo uvedu lop-
tu, i to ne samo zbog vremena veé i zbog postavljanja
odbrane. Igra¢ koji €uva igraca koji treba da uvede loptu
u igru ima tri moguénosti:

Da stane iza igraa, a da dva druga igrada igraju li-
cem u odno-
su na napad
bez straha na
dugacak pas.
Ako dodava-
, nje kojim slu-
\ %4 / ¢ajem ode na

\\ 1 S— Vs drugu stranu
w ._ ,, g

ne ide visoki
igrac na
udvajanje jer
je to isuvise
dugacak put
za njega. | u
otvaranju
kontranapada
ili polukontri
bilo da su $a-

N
blonski ili ne,

i sami moZete da se setite koliko vremena vie i sami

: provodite na desnoj strani, tako da ako se lopta uvede

na levu
stranu do-
sta toga je
ve¢ urade-
no, i ako
hoéemo
da udvaja-
mo pret-
hodno
moramo
na drugoj
polovini
terena
zonski da
zamenimo
dva igra-
¢a, 31 5
kako ne bi
visoki
igrac¢ isao
na udvaja-
nje. U tom
udvajanju
dribler
ulazi na
udvajanje
driblajuéi i
dodavaju-
¢i levom
rukom, a
pokrivaju
se vertika-
la i hori-
zontala a po dijagonali, dva najdalja igra¢a ¢uva jedan
naravno sa prioritetom onom blizem kos$u, i uz uslov
da je udvajanje agresivno i onemoguéen idealan pas.
Ako ode dodavanje princip je da onaj ko je do%ao na
udvajanje ide na najdaljeg slobodnog igraca, i ako mo-
Ze u toj rotaciji da se izbegnu razlika u visini, ako ne
moze u redu, ¢ekace se trenutak kao npr. kada posle
toga lopta se spusti na poziciji niskog posta a ¢uva ga
nizi igra¢ (zbog rotacije) onda ide udvajanje i sada po-
sle pasa uvek nizi igra¢ ide na slobodnog poslednjeg
igraca. U napadu od 24 sekunde smanjuju se te fili-
granske igrice koje su ranije bile prisutne tipa preuzi-
manja. Druga varijanta sa korektorom je kada pas ode
na desnu stranu, i u dogovoru sa trenerom moze$ od-
mah da udvajas$ ili ako centar primi povratni pas nazad
da njega pustimo da organizuje napad i tu je veé dosta
vremena izgubljeno.

Ako pas ode na suprotnu stranu prvo ¢e opet zonski 315
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korak iza linijle dodavanja. Centar
mora u punom sprintu da tréi do lini-
je 6,25 m i tek tu da sacekuje svog
igrata i da mu tu ne dozvoli da ovaj
utr¢i u neku svoju dobru kretnju.
Igrac koji je cuvao onog koji je uhva-
tio loptu u punom sprintu tréi i pro-
ba da udvoiji driblera jer bi u protiv-
nom svako drugo udvajanje ostavilo
zicer. Mislim da ¢e odbrana od kon-
tranapada morati da ide u ovom
pravcu.

Kada govorimo o drugih osam
sekundi obicno na udvajanje ide
onaj ko ¢uva primaoca lopte, bliza
strana, ili udvajanje dolazi sa suprot-
ne strane, dalje strane, $to bi da bi se
znalo recimo daje signal, npr. dve
podignute pesnice S$to znaci ako je
lopta primljena na strani, a iznad
6,25 m odmah se ide na udvajanje i
dolazi do rotacije. Ako lopta ode na
centar opet ide udvajanje i rotacija
sa nizim igracem. Ako nije dao sig-
nal a otiSao je pas na stranu, onda na
udvajanje ide igra¢ koji je ¢uvao bli-
Zeg posta, dolazi do pomeranja dru-

gog posta a u slucaju da post od-
mah primi loptu brzo se svako vraca

zameniti mesta a igra¢ koji je udvajao u sprintu da trci u reket
§to ¢e biti momenat da se krene u udvajanje kada su leda
obezbedena. E sad, jednom ¢emo udvajati, jednom ¢emo sa-
mi fintirati da bi usporili igraca sa loptom, a kada se igra¢ po-
novo zaleti ide udvajanje na drugoj polovini koje moze da do-
de i sa horizontalne strane i opet pravilo da igra¢ koji je do-
$ao u udvajanje ide na najdaljeg napadaca.

Varijanta sa agresivnim sprecavanjem uvodenja lopte u
igru i udvajanjem posle prvog pasa gde ¢e pas $to je najlo-
ginije oti¢i na drugu stranu posle ¢ega ¢e na drugoj polovi-
ni opet uslediti udvajanje sa visokim igracem koji opet ide-na
udvajanje tek kada drugi visoki igra¢ stigne i ¢uva mu leda
odnosno preuzima njegovog igraca i proba da ga ¢uva u po-
ziciji ispred njega. Vrlo je vazno igrati sve vreme agresivno
odbranu i spreciti brzo uvodenije lopte u teren, tj. proveriti $ta
je bolje igrati sa korektorom ili pritiskom na loptu. Do ove se-
zone bolje je bilo sa korektorom, samo se ne sme igrati $a-
blonski.

Ja sam protiv toga da se kontranapad brani sa vracanjem
dva igraca i slanjem samo tri igraca na skok. Ja idem na skok
sa pet igraca s tim da se na igradu koji je uhvatio loptu igra
agresivno, s tim da mu se zatvori pas na blizu boénu liniju, na
beka volim da se igra preterano agresivno jer je teren isuvise

na svog igraca. U ovih osam sekun-
di uglavnom udvajanje ide kada cen-
tar primi loptu, onda udvajanje dola-
zi sa centralne pozicije gde posle pa-
sa igrac koji je dosao ide na najda-
lieg igraca uz rotaciju naravno. Znaci
ako smo im tamo potrosili vreme
gledam da me u ovih osam sekundi

se oni ne bi navikavali na jedno nase
pomeranje.

Poslednjih osam sekundi ¢u vam
najbolje ilustrovati kroz primer Del Brauna, i njegove cuvene
cudovisne zonske odbrane 2-3. Ako pas ode na desnu stra-
nu prelazi se na Coveka, a uslov za prelazak na coveka je da
se odigra agresivno na igraca sa loptom da ne bi ovaj odmah
prosledio pas dalje ve¢ da ga nateramo da uradi neki pivot pa
tek onda. Ako pas ode na levu stranu onda se ostaje u zoni
2-3, ratunaju se samo dubinski pasevi, ovi po §irini ne. Ako
kojim slucajem lopta ode na posta, ulazilo se u zonu 1-3-1.
Znati prvi pas je bio signal i u slucaju skoka ili auta ostajalo
se u odbrani koja je bila posle prvog pasa.

Iz presinga sa udvajanjem ili fintama i zaustavljanjem dri-
blera nakratko, moZze$ da se vrati§ u zonu, i to u trenutku ka-
da recimo njihov najbolji igra¢ primi loptu, ili posle prvog pa-
sa ili posle treceg pasa, ili posle pick’n'roll-a u zonu, ili posle
svakog auta promeni$ odbranu za razliku od onog malopre
S$ta sam rekao za Del Brauna. Ono $to mozZe da se menja to-
kom Cetvrtina je recimo da u prvoj Cetvrtini usmeravas napad
na aut, u drugoj u sredinu, pa onda u zavisnosti od napada i
njegovih boljih i slabijih strana... kako braniti pick'n’roll, mo-
zda preuzimanjem!!! Preuzimanje je u sustini protiv dobrih
ekipa najslabija odbrana, oni to znaju da iskoriste u prvom ko-
raku, medutim u situacijama kada vreme istiCe i napad ne-

ma vremena za sledecéi korak i to tada i nije lo$e primeniti. Ka- ¢

veliki i lako ¢e ga igraC pretréati tako :
da taj ko njega ¢uva uvek je jedan :

ne savlada protivnik i cilj je da centru ;
pomo¢ dolazi sa centralne pozicije -
ali ne stalno, zna¢i pomo¢ moze da :
dode i od strane drugog centra kako <
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ko centra Cuvati? Da li ispred,
iza, na tri Cetvrtine, kako ga
usmeravati kada primi loptu,
sa kojih sve pozicija ga udvaja-
ti, zatvarati povratni pas... Ose-
¢aj za vreme mora postojati,
odnosno mora se poklopiti 24
sekund sa najve¢im angazova-
njem u odbrani.

Evo i nekoliko vezbi koje
sam ja radio sa mojim timom
ove sezone:

Prave se tri ¢etvorke, prvi
pas je u visini penala, centar
stoji iza beka i kada vezba kre-
ne on skace na tablu pa tek on-
da kre¢e za njima. Drugi po-
vratni pas je negde oko centra
i zavrSetak je dvokorakom na
strani.Varijanta sa povratkom
je sledeca: centar skida loptu
dodaje onome koji je poenti-
rao, ide pas u sredinu i opet za-
vrSetak na strani ili centru kroz
sredinu.

Tri napadaca su u visini pe-
nala i jedan sa loptom u autu.
Igrac koji njega ¢uva mora da
Jkupi” vreme tako §to mu nece
dati da ga pretréi i da doda
loptu ve¢ agresivnom odbra-
nom da da vreme saigracima
iz auta da stignu svoje igrace.
Stalno treba menjati igraca ko-
ji Cuva driblera.

4:4

S tim da se na udvajanje
ide na signal igraca koji cuva
driblera, pesnica, dve pesni-
ce... Varijanta sa zvukom pi-
Staljke kada je ukljuéena i tre-
¢a cetvorka, odnosno cetvor-
ka u napadu na zvuk pistaljke
menja stranu i ekipi protiv ko-
: je napada i svi ostali principi
su isti.
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Razgovor sa trenerom Svedske reprezentacije Janteom Karlsonom

Tajna YU-Skole - hogata tradicija.

U sklopu priprema za Olimpijske
igre u Sidneju, jugoslovenska kosarka-
ska reprezentacija odigrala je prijatelj-
ske meceve u Novom Sady i Beogradu
protiv selekcije Svedske. Svedani veé
duze vreme ne predstavljaju kosarka-
Sku velesilu, a utakmice protiv Jugosla-
vije bile su im od izuzetnog znacaja, s
obzirom da pripremaju tim za Evropski
Sampionat 2003. godine,
kada ¢e biti i domacini.
Pred trenerom Janteom
Karlsonom je izuzetno te-
Zak posao. Mlad i perspek-
tivan tim, potrebno je po-
di¢i na visi nivo i usaditi
mu mentalitet koSarka-
skog pobednika.

Karlson ima 42 godine.
Kos$arku je po¢eo da igra u
Svedskoj prvoj ligi u 15.
godini, da bi dve sezone
kasnije debitovao u nacio-
nalnoj reprezentaciji. Sa
206 nastupa u A timu re-
korder je Svedske; uce-
snik je Olimpijskih igara u
Moskvi 1980. godine, kao i
Evropskog Sampionata u
Francuskoj. Igracku karije-
ru okoncao je 1993. godi-
ne i odmah je preSao u
trenerske vode. Pet sezo-
na je radio u Svedskoj divi-
ziji, da bi potom stigao u
strucni Stab Svedskog na-
cionalnog tima. Bio je prvi
trener selekcije do 22 go-
dine i asistent u A timu, a
od prosle godine glavni je
trener Svedske seniorske
reprezentacije.

Da li ste zadovoljni prijemom u
Jugoslaviji?

Ovo mi je prvi boravak u Beogradu,
S$to je veoma ¢udno, jer putujem mno-
go. Svida mi se. Rec je o lepom gradu,
ako zaboravite rat, jer sam video neke
bombardovane zgrade. Primljeni smo
izvanredno. Sve je sjajno. Sto se ko-
Sarke tiCe, za nas Svedane ovo je feno-
menalno, jer je Jugoslavija puna vr-
snih igraca. Za nase mlade igrace veli-
ka je Cast igrati mecCeve protiv kosarka-
Sa kakvi su Stojakovi¢, Bodiroga, Re-
braca...

Kakav tretman ima kosarka u
Svedskoj?

Najvedi sportovi su fudbal i hokej na
ledu, a kosarka moze da podeli tre¢e

mesto sa jednim ¢udnim sportom koji
igramo takode na ledu. Meceve kosar-
kaskog prvenstva Svedske prati pro-
secno oko 1.500 gledalaca, a plej-of
meceve igramo u dvoranama izgrade-
nim za hokej na ledu pred pet ili Sest hi-
ljada ljudi. Kosarka u Svedskoj raste.
Popularnost je sve veéa od pocetka no-
ve lige 1992. godine. Sada imamo ma-

njih problema sa igracima koji igraju
van zemlje i kvalitet lige je opao u odno-
su na, recimo, 1996. godinu.

Da li u svedskoj ligi ima Jugoslo-
vena?

Trenutno ne. Bio je Marin Sedlacek
neko vreme. On je veoma dobar trener,
ali poseduje jugoslovenski stil rada, ko-
ji je Svedanima stran. Bio je jednu sezo-
nu i uradio je sjajan posao. Trenutno u
prvoj ligi nema Jugoslovena, ali ih ima
u drugoj diviziji. U Svedskoj reprezenta-
ciji trenutno igraju dvojica Jugoslovena
i dvojica Bosanaca.

Kako je proteklo Vase predavanje
na seminaru u Beogradu?

Predavao sam o odbrani u novim
uslovima sa vremenom od 24 sekunde
za napad. Svi smatraju da ¢e to mnogo

sscecesccscccsccccsscene

ubrzati igru. Ja mislim suprotno. Bice
dosta presinga po celom terenu i na po-
la igralista. Odbrana ¢e pokusavati da
ukrade Sto viSe sekundi agresivnom
igrom. Napad ¢e dobijati samo jednu
pravu $ansu za Sut. Ako u timu nemate
dobre skakace, to ¢e vam biti jedina pri-
lika da postignete ko$. Takode mislim
da e opasti procenat Suta.

Da li ste pratili ostala pre-
davanja na beogradskom
seminaru?

Nazalost, nisam imao prili-
ku da ih slusam, a i predavaci
pricaju na srpskom tako da ne
bih nista razumeo. Zao mi je
§to nisam pratio predavanje
Zeljka Obradovica.

Ko je imao najveci kosar-
kaski uticaj na Vas razvoj?

Imao sam neke americke
trenere koji su bili pravi ucitelj.
Sada su americki treneri neka-
dasnjj igraci, kojima su se svi- :
dele Svedanke pa su zato osta- ;
li u nasoj zemlji. Moji treneri su :
me ucili pravim stvarima, traZili
su od nas da vezbamo napor-
no. U to vreme Svedska je bila
ravnopravna sa ltalijom, Spani-
jom, Nemackom, Grékom... ISli
smo na Olimpijske igre. Odjed- :
nom sve se izmenilo. Takode ;
sam dosta naucio i na meduna- &
rodnim utakmicama. Vidao
sam najbolje trenere, igrao pro-
tiv najboljih igraca.

eecessescsssce

I na samom kraju, kako
objasnjavate dominaciju jugoslo-
venske Skole kosarke?

Vasa koSarka ima istoriju. To je tradi-
cija. To vam postaje jasno onog trenut-
ka kada udete u Jugoslaviju. Tada shva-
tite vaznost koSarke. Imali ste mnogo
dobrih igraca, gledate mnogo kosSarke
na televiziji i, ne znam zbog cega, ali po- :
sedujete mnogo visokih ljudi koji su :
stvoreni za koSarku. Mislim da jugoslo-
venska kosarka treba da predstavlja ka-
lup za ostale evropske zemlje. Jos jed-
na bitna stvar je S$to izuzetno negujete
rad sa mladima, a to predstavlja osnov
uspeha. Na predavanju sam ispred se- :
be imao 300 trenera, a samo pogled na ;
njih je bio dovoljan da shvatim koliko :
dobro poznaju koSarku i da su je svi ;
igrali. Jedina losa stvar koju sam prime- :
tio jeste da mnogo puse. :

llija Kovaci¢ :

.
-------------- ]
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| Americka iskustva

Na$ mladi struénjak, Igor Kokoskov,
jedan je od trenera koji drzi do pripadno-
sti svojoj maticnoj organizaciji - UKTJ,
Sto je svakako i njegov moralni dug. U
ulozi asistenta na Misuri univerzitetu,
Kokoskov svakako stice nova znanja i iskustva. Deo toga, u sa-
radnji sa kolegom Milanom Opaci¢em, uvek je spreman da po-
nudi trenerima u Jugoslaviji putem naseg asopisa.

U ovom broju je to izvestaj koji je nainio trener ekipe Da-
las Maveriks, Ron Eker, u okviru priprema za utakmicu sa eki-
pom Klivlenda. lzvestaj je ilustrovan $ematskim prikazima ko-
Ji ée svakako biti od koristi mnogima koji Zele da se usavréa-
vaju. Utoliko pre $to su nova pravila, primere iz americke ko-
Sarke ucinila jo$ primenjivijim kod nas. Dodajmo i to da je
ovaj izvestaj sacinjen u martu ove godine.

Odbrana

Cini mi se da njihova petica igra slabu odbranu i uzlazi u
problem li¢nih gresaka. Majami nije i$ao na to, ali je ipak imao
Klivlendu teSkocama sa liénim greskama.

Shema odbrane je sasvim jasna. Oni izgleda imaju ideju
Sta treba da igraju u odbrani, ali ne rade to dobro.

Primenjuju neku vrstu presinga po celom terenu u situaci-
jama kada je lopta ,mrtva”. Kniga igra na lopti, ali to je vige
kozmeticki.

Priredio i preveo:
M. Opaci¢, trener

Priprema faktor uspeha

5  Bryan, Deklerk
Knight igra sasvim malo sam, i sa Millerom igra u paru. Vi-
soki igraci su im problem.

Generalno

Ovaj tim je borben i vrlo lako se moze videti zato nisu vr-
lo dobri. Globalno, njihov najbolji igraé je Miler i on je ruki.
Kemp daje koSeve, ali ne iz teskih situacija. Murray je dobar,
ali sada ne igra sa puno emocija.

Upravo zbog toga tesko je reci kakvi su. Ne napadaju do-
bro i ne brane se dobro.

Kao i uvek, u utakmici u Majamiju igrali su ,tvrdo” drugo
poluvreme, utakmica je bila tesna. Majami je imao puno pro-
blema sa li¢nim greskama.

Signali - pozivi

Jasne signale dobijaju od trenera. On nije u vidnom kon-
taktu, a glas mu je mekan. Suter prenosi poruke. Ako koriste
vizualne signale, vrlo lako se mogu uoéiti.

Napad

Nisu ekipa koja igra kontranapad, i ne igraju dobro ni u polju
napada. Pogled na shemu njihovog napada ée nam sve reci.
Prave dobru stvar brzim uvodenjem lopte posle pogotka i poéi-
njanjem ranog napada. U stvari, ¢ine sve §to mogu najbolje.

lgradi Mogu da Sutnu 3 poena, procena 3uta 37 odsto, ali to &i-
ne 11,6 puta po utakmici - oko 14 odsto od svih Suteva.
1 Miller, Najt, Bojkins Slab ofanzivan skok imaju. .
2 Person, Sur Imaju jako puno asistencija. 65 odsto koSeva postizu po-
3 Murej, Stek sle asistencija. To rade Knight i Miller.
4 Kemp, Ferry, Ketner Imaju puno izgubljenih lopti.
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Miadi ovog leta

Zeleli smo mnoyo vise

Ovako razmisljaju, sada vec bivsi
treneri jugoslovenskih reprezentativnih
selekcija Trajkovi¢, Tomic i Vigi¢. Njih
trojica, iz svog ugla, dobrano posle
evropskih Sampionata, sagledavaju i
objasnjavaju zasto je i da li je moralo ta-
ko biti. Ovo su njihove reéi:

Ohrid

- Kada se sve ima u vidu, peto me-
sto na Evropskom prvenstvu u Ohridu
je realan rezultat - govori strucnjak, koji
je vodio na$ mladi tim, Nenad Trajkovic.

- Bilo je greSaka i propusta, pre sve-
ga u programu priprema, $to je delom i
moja krivica. Nisam bio zadovoljan pri-
premama. Okupili smo se tek 20. juna,
osnovne pripreme trajale su svega 10
dana, odnosno 20 treninga. Nije bilo
dovoljno vremena za rad na kondiciji i
taktici. Nedostajalo je vreme da se sve
linije doteraju, s obzirom da je ekipa u
ovom sastavu igrala prvi put zajedno.
Za tako veliko takmicenje kao Sto su
evropski Sampionati trebalo je sprove-
sti bazitne pripreme, imati kondicionog
trenera. Trebalo je, ali nije.

- Sedamdeset procenata pozvanih
igraCa dosli su nespremni na pripreme,
slabije kondicije, van sSuterske forme.

Odstranjlvanje Sekularcaj je posebna
prica,

- Sekularac je udaljen iz reprezenta-
cije zbog nediscipline. Pravila ponasa-
nja moraju se postovati, pogotovo u sa-
stavu koji predstavlja drzavu. Svi znaju
Sta se deSavalo, ali niko nece da pri¢a o
tome. Ni Predsednistvo KSJ, ni Struéni
savet ne govori o tome.

Znam da bismo sa njim u timu bili
jaci, priznaje Trajkovic, ali uvek bih ova-
ko postupio, bez obzira na rezultat.

Tada nastaju i novi problemi?

Ostavka: Nenad Trajkovié

- Taktika se zasnivala na maksimal-
nom iskori§¢avapju Sekularca, Radma-
novi¢a, Caki¢a i Cabarkape. Sedam da-
na pred put u Ohrid nije bilo vremena
za uigravanje drugacijih taktickih zami-
sli. Osim toga, na poziciji ,dva“ ostali
smo samo sa Kijcem, koji je donekle
mogao da nadoknadi odsustvo Seku-
larca. Bez njega, igra je bazirana na
momcima sa viSe iskustva u ligi: Rad-
manovicéu, Cabarkapi i Cakicu.

Shvatio sam da je u takvoj situaciji
bolje da im dam vise prostora i kredita,
kako bi se afirmisali. Mislim da sam u
tome uspeo, a Radmanovic je izabran u
najbolju petorku prvenstva.

Zato i ne stoji ocena da je u nasoj
igri bilo nediscipline, jer su njih trojica
trosili mnogo lopti. To je bila moja odlu-
ka i ne mislim da su ljudi, koji su me kri-
tikovali, u pravu.

Umesto zakljucka price o Evrop-
skom Sampionatu za mlade reprezenta-
cije.

Mislim da je osim rezultatskog neu-
speha u Ohridu, sve bilo u redu. Ostavi-
li smo dobar utisak, prezentovali jugo-
slovensku skolu kosarke. Jedna lopta je
odlucila o medalji i zbog nje ne treba
davati izjave o sumraku nase kosarke.

Ostavku sam podneo iz moralnih

razloga, pogoden izjavama poledlnlh
¢lanova Predsednis$tva KSJ, zavrSava
Trajkovié.

Zadar

Samo do petog mesta stigli su i juni-
ori, a od njih se ocekjvalo i vise od mla-
de reprezentacije. Cetvorogodisnji ci-
klus rada bez medalje na Evropskom
prvenstvu u Zadru, zavrsio je Zlatan To-
mic.

- To je neuspeh, jer se uvek ocekuje
medalja. Igrali smo slabije nego sto
smo mogli i kako smo ranije igrali,
objektivan je Tomic, ali i dodaje: - Za to
postoje brojni razlozi. Igraci su posle
turnira u Manhajmu prestali sa kvalitet-
nim radom zbog zavrsetka lige mladih
kategorija. Mnogo igraca vise je mislilo
na ugovore, nego na pripreme. Falilaim
je koncentracija, jer su bili uslovljeni
potpisivanjem ugovora da bi nastupali
u ,plavom” dresu.

Okupili smo se 19. juna i u Zadru se
videlo da igraima nedostaje malo
ostrine i Zustrine. Povrede igraca, pre
svih, prvog plejmejkera Gajica takode
su uticale na konacan poredak sa
Evropskog prvenstva u Hrvatskoj, kao i
problem na relaciji: selektor i pomocénik
selektora - trener oko izbora reprezenta-
tivaca. U pitanju je bilo neslaganje oko
jednog igraca i time je otvoreno pitanje
kompetencije. Samo je trener odgovo-
ran za rad jedne selekcije, ali je meni na
ovaj nacin, ta odgovornost oduzeta. Ti-
me je narusena i atmosfera u reprezen-
taciji.

U Kosarkaskom savezu Jugoslavije
treba da definiSu ko $ta radii ko je za $ta
odgovoran sa aspekta trenerske struke.
Zavrsio sam ciklus rada sa ovim mom-
cima i ovo §to govorim nije ,vadenje”,
tvrdi Tomic.

Volonterski rad nosi sve u Savezu.
Po meni, profesionalni trener mladih
selekcija mnogo je vazniji nego profesi-
onalna Cistacica ili daktilograf, na primer
i to svi treba da znaju... Prepravljanjem
spiska, ja sam, kao trener, veoma pogo-
den. Trener bira igrace, ako ih ne bira,
onda nije ni trener, ve¢ sluzbenik. Te
dve uloge veoma se razlikuju.

Neuspeh obe selekcije ,ustalasao”
je kosarkasku javnost.

- Svakako da se pouke moraju izvu-
¢i i iz poraza, ali strucnjaci treba situaci-
ju trezveno da analiziraju.

Do Evropskog prvenstva, mi smo
rezultatski bili veoma uspesni, u Zadru
smo ispali u Cetvrtfinalu. Smatram da
nije isto biti prvi u grupi, pa peti u ko-
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Zadar: Ucesnici na svecanom otvaranju (Foto: V. Ignjatovi¢)

nacnom plasmanu ili osvojiti medalju
sa vise izgubljenih utakmica.

U ovom uzrastu, pre svega, treba
analizirati igru i kvalitet. Samo broj igra-
¢a koji ¢e u perspektivi postati asovi
predstavlja merilo kvaliteta rada. Mladi
u nasoj ligi moraju imati viSe prostora
za igru, bilo u svom klubu, bilo na dvoj-
nu registraciju. Nama nedostaju takvi
igraci i moramo podic¢i nivo kvaliteta
takmicenja mladih, zakljucuje Tomi¢ pri-
¢u o prvenstvu Evrope u Zadru.

Cetnjevo

Devetim mestom na kontinental-
nom Sampionatu u Poljskoj, razoCarale
su i devojke. Uostalom, zbog toga je i
trener Zoran Visi¢ podneo ostavku. Ali,
nije samo razocaranje plasmanom za-
jednicko za juniorke i juniore.

- Prelazni rok i potpisivanje profesio-
nalnih ugovora kvarili su atmosferu na
pripremama. Devojke nisu izdrzale psi-
holoski pritisak i navalu roditelja i trene-
ra nasih klubova. Veoma je loSe da se
prelazni rok podudara sa pripremama
mladih selekcija. Mladi ljudi teSko pod-
nose takav pritisak i ja sam u izvestaju
Struénom savetu predloZio promenu
termina prelaznog roka, kako ubuduce
ne bi dolazilo do takvog poklapanja,
konkretan je ViSic.

Strucni $tab je uoci puta u Cetnjevo
najavljivao i borbu za medalju.

- Osnovni zadatak, plasman na Svet-
sko prvenstvo iduce godine u Ceskoj ni-
je ostvaren. Trebalo je da budemo me-
du prvih pet. O tome su odlucivale ni-
janse. U ovom poslu, rezultat je jedina
satisfakcija. Ako ga nema, ¢ovek treba
da se povuce. Tako ja rezonujem. Umo-
ran sam, jer od 1995. godine radim sa
razli¢itim selekcijama. Sem toga, ja sno-
sim veliki deo odgovornosti za ovakav
rezultat. Stoga je podnos$enje ostavke
moralan ¢in.

| sreca prilikom Zrebanja grupa, bila
je protivnik devojkama u plavim dreso-
vima.

- Na$a grupa je bila neuporedivo ja-
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¢a od druge. Cetiri selekcije iz te grupe
nasle su se medu prvih pet. Zabelezili
smo dve pobede u grupi i izgubili odlu-
Cujudi susret protiv Francuskinja.

Da li je bilo nekih propusta i u selek-
ciji ekipe, pripremama?

- Na kvalifikacijama u Grékoj nismo
mogli da uocimo sve mane ekipe zbog
slabe konkurencije. Mi smo ,srebrne”
kadetkinje pojacali sa pet devojaka ro-

Zadar iz drugog ugla

e d
$nih centarskih akcija pod

Dosta od toga, mozda i gro omask m

BSOS

denih 1982. godine, ali smo pogresili.
Upravo su starije bile uplasenije, sa ma-
nje samopouzdanja u igri, zato $to ne-
maju medunarodno iskustvo. Mogli
smo na prvenstvo povesti i igracice ro-
dene 1984. godine i tako Zrtvovati pla-
sman, ali opredelili smo se za ovu vari-
jantu i nismo uspeli.

Nas osnovni nedostatak u Poljskoj,
nastavlja Visi¢, bila je neuigranost tima.
Nismo imali dovoljno vremena za uigra-
vanje prakticno novog sastava. Osim
toga, tokom priprema odigrali smo sa-
mo dve jace utakmice sa Ruskinjama i
Bugarkama u Beceju. Smatram da svi
treba da znaju da reprezentacija Jugo-
slavije u ovom trenutku nije atraktivan
rival. Pozvali smo 10 selekcija u nameri
da napravimo turnir u Beceju, odazvale
su se samo ove dve, videnje je Zorana
Visica.

Nadali smo se da Ce letnji uspesi na-
Sih mladih selekcija predstavljati sjajnu
uvertiru za Sidnej. Ko je kriv $to nije bi-
lo tako?

Strucni savet KSJ je procenio: struc-
ni Stabovi reprezentativnih selekcija.
Rok za imenovanje novih selektora i tre-
nera je 20. oktobar.  N. Radosavljevi¢
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Dragoslav Raznatovi¢

Uhucduce trener profesionalac

Slabi rezultati nasih reprezentativnih
selekcija tokom letnjih meseci bili su di-
rektan povod za smene selektora i tre-
nera tih selekcija ili se barem tako Cini-
lo. Svejedno, Strucni §tab KSJ procenio
je da se neke stvari moraju promeniti.
Sta, konkretnije za nas list govori Dra-
goslav Raznatovi¢, predsednik Struc-
nog saveta.

- Cetvorogodisniji ciklus rada je zavr-
Sen, a istine radi, treba re¢i da smo o
novom konceptu rada razgovarali i pre
Sampionata u Zadru, Ohridu i Cetnjevu.

Znaci, neuspesi na tim takmicenjima
nisu prouzrokovali ove promene, jer bi
se koncept svakako promenio. Protekli
ciklus rada kod muskih selekcija dao je
dobre rezultate. Samo je na kraju taj uti-
sak pokvaren mestom u Hrvatskoj i Ma-
kedoniji. Najveca Steta je Sto se nismo
plasirali na svetsko prvenstvo za mlade,
idu¢e godine u Japanu, jer asovi izra-
staju samo kroz velika takmicenja.

Kao jedan od razloga za neuspe-
he, treneri su naveli kratkocu pri-
prema?

- Tacno je da su pripreme bile kratke,
ali Strucni savet nije uticao na njihovu
duzinu. Treneri su pravili programe pri-
prema, pa je i odgovornost njihova. Ta-
kode, treneri nisu obratili dovoljno pa-
Znje na sistem takmicenja. Obe muske
selekcije zastale su u Cetvrtfinalu, prak-
ti€no najvaznijem mecu. Tada koncen-
tracija mora biti na najviSem nivou, sto
kod nas nije bio slu¢aj. To je bilo pogre-
Sno, ali glavna zamerka bivsem struc-
nom Stabu je loSa koordinacija sa trene-
rima reprezentacija.

Generalna ocena Struc¢nog saveta je
da se za rad sa mladima ubuducée mora
angazovati trener profesionalac, a ne
volonter kao do sada.

Kada je re¢ o imenima, Raznato-
Vi¢ je veoma uzdrzan.

- Jo$ nije vreme za takvu vrstu raz-
govora. Vazno je da smo se usaglasili
da ¢e glavnu ulogu u sledecem cetvo-
rogodiSnjem ciklusu imati mlad, per-
spektivan trener, koji nije angazovan u
nekom klubu, podvla¢i Raznatovi¢. Svi
treneri selekcija moraju biti jake licnosti,
dobri pedagozi, koji ¢e mnogo paznje
polagati i na saradnju sa trenerima u
klubovima.

Konacnu odluku donec¢e Predsedni-
stvo KSJ krajem oktobra, a novi savezni
trener ili selektor napravic¢e program ra-
da i predloziti saradnike.

Raznatovic¢ iznosi i neke svoje ideje.

- Moja Zelja je da treneri iz inostran-

Dragoslav Raznatovi¢

stva budu znatno angazovaniji u radu
Stru¢nog saveta. Svi oni, ali i pojedini
domacdi strucnjaci, bili su zaduzeni za
pojedine kategorije. Model rada moze
da predstaylja okupljanje mladih igraca
letos u ,Sumicama”, pod rukovod-
stvom Obradovica, objasnjava Razna-
tovic.

Igracima bi se ukazivalo na greske i
davali predlozi za korekciju tih elemena-
ta. Od tada, sve bi bilo samo na igraci-
ma i njihovim trenerima.

Kako obezbediti sredstva za pla-
canje trenera i ostvarivanje pro-
grama mladih kategorija?

- To nece biti lako. Moje razmisljanje
je da se i od transfera odvoji jedan deo
i ulozi direktno u taj program. Takode,
ne smemo izgubiti tzv. kapital autoriteta
Divca, Pordevica i ostalih nasih velii-
na. Treba naci nacin i zainteresovati ih
da deo novca uloze i u nasu kosarku. To
bi bilo na dobrobit cele kosarkaske or-
ganizacije.

Prosle sezone, program rada re-
prezentativnih selekcija poceo je
da se ostvaruje pocetkom okto-
bra. Ove godine, tek krajem tog
meseca bice poznato ime njego-
vog kreatora. Hoce li to zakasnje-
nje stvoriti probleme?

- U ovom trenutku nema aktivnosti
na medunarodnom planu, pa ni kasnje-
nje ne bi smelo da stvori neke proble-
me, umiruje Raznatovi¢ i na kraju poru-
Cuje: - Strucni savet kao telo mora da
vrati autoritet. Sva pitanja u nasoj ko-
Sarci trebalo bi reSavati u koordinaciji sa
Stru¢nim savetom. Ono Sto struka
predlozi, to mora da zazivi.

Upravo parafraza ove recenice mo-
Ze da posluzi kao zakljucak razgovora.
Treneri ponovo moraju imati najvazniju
ulogu. Krece se od njihovog statusa, za
pocetak. Nenad Radosavljevi¢




Profesija trener

ViSic potreban nasoj kosarci

Najbolje jugoslovenske juniorke ni-
su ispunile ocekivanja na Evropskom
prvenstvu u Cetnjevu (Poljska), posto
su u konkurenciji 12 reprezentacija zau-
zele deveto mesto.

Prva zrtva neuspeha bio je trener
Zoran Visi¢ koji je jos u Poljskoj pod-
neo ostavku, smatraju¢i to moralnim
¢inom. Ostavka je kasnije prihvacena,
iako se €ini da kompletna situacija oko
juniorske reprezentacije nije bila do-
voljno analizirana i da se, ekspresnim
usvajanjem ostavke i$lo linijom ma-
njeg otpora.

Ovo misljenje pokusacemo da pot-
krepimo iz nekoliko uglova.

- U svom izvestaju sa EP Strucnom
savetu KSJ, selektor svih Zenskih nacio-
nalnih selekcija Zoran Kovacic - Civija je
konstatovao ,neadekvatan odnos poje-
dinki prema reprezentativnom dresu,
§to je za svaku kritiku”,

Kovacevi¢ dalje istice ,da se radi o
generaciji koja je imala odredeni kvalitet
samo do kadetskog uzrasta®, Sto ga je
na kraju nateralo da zakljuci: ,Smatram
da ova generacija ne zasluzuje da igra u
kvalifikacijama omladinki za Evropsko
prvenstvo 2002. godine”.

- Ve¢ ovaj izveStaj nedvosmisleno
upucuje na razmisljanje o svrsishodno-
sti brzog usvajanja Visi¢eve ostavke. Ja-
sno je kao dan da je uvek lakse smeniti

Medunarodna saradnja
Bosnjak
i Kini

Na poziv Kosarkaske federacije Ki-
ne, odlukom Upravnog odbora UKJ
Vladimir Bos$njak je od 2. do 11. av-
gusta ove godine, boravio u Pekingu,
gde je odrzao niz zapazenih predava-
nja za oko 100 njihovih trenera i pola-
znika kosarkaske $kole. Mnoga od tih
svakodnevnih predavanja demonstri-
rana su i na terenu prakti¢no.

Po Bo$njakovim re¢ima, organiza-
cija seminara bila je besprekorna, a
predstavnici kineskog Kos$arkaskog
saveza izrazili su spremnost na znat-
no obimniju saradnju - kao u fudbalu,
kako oni kazu. Ta saradnja podrazu-
meva angazovanje igraca, trenera,
predavac¢a na seminarima, organiza-

ciju kampova, saradnju sa Visom kosarkaskom skolom i
sl. Od niza tema koje je Bo$njak obradio u Pekingu za ¢i-
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trenera nego 12 igraca, ali, ne Cini li se
da u konkretnom slucaju trener i nije
morao da plati ceh zbog toga Sto veci-
na nasih igraCica ne odgovara evrop-
skim zahtevima.

S druge strane, Cinjenica da je medu
prvih Sest reprezentacija na Starom
kontinentu cetiri bilo iz grupe u kojoj je
Jugoslavija, stvara dodatnu sumnju u
ispravnost odluke o ishitrenom usvaja-
nju Visiceve ostavke.

- Na kraju, Zoran Visi¢ je prosle go-
dine sa kadetkinjama osvojio drugo
mesto na prvenstvu Evrope. Podsetic¢u
da je to prva medalja jugoslovenske
Zenske kosarke u poslednjoj deceniji
XX veka od 1991, kada su seniorke ES
u lzraelu osvojile srebro.

Neko ¢e, mozda, pomisliti kako smo
pristrasni i kako pokuSavamo da zasti-
timo trenera. Da ne bi bilo dileme - je-
sam! Ali ne samo u slucaju Visi¢a, vec¢
u slucaju svih dobrih trenera, jer su oni
izloZzeni vetrometini sa svih strana za
razliku od igraca. Pritom skoro svi mini-
miziraju zasluge trenera u uspesima,
velicajuci neke druge, zato $to su posti-
gli kos.

Traze¢i argumente u osporavanju
odluke o usvajanju Visiceve ostavke,
moramo primetiti, da se nije vodilo do-
voljno racuna i o kadru koji trenutno ra-
di u struci.

narednom broju.

| BRI

Rezultati koje je Visi¢ postigao sa re-
prezentativnim selekcijama, kao i Spar-
takom na ¢ijem je €elu trenutno, nedvo-
smisleno ukazuju da je re¢ o kvalitet-
nom i pre svega, obrazovanom treneru.
Ostavkom koju je podneo, dokazao je
da mu je i moralna kategorija vrlo bli-
ska, $to bas i nije Cest slucaj. Visi¢ je,
dakle, rekao svoje. Mozda ne bi ni pro-
menio svoju odluku, ali ¢ini se da bi ne-
ko morao da razgovara sa njim, jer ta-
kav strucnjak je neophodan jugoslo-
venskoj kosarci. Na kraju krajeva, zar ni-
je mogao da se nade kompromis. Pusti-
ti Coveka da se odmori par meseci, ili
godinu dana, a onda: Jovo-nanovo.

Kada to kazem imam na umu slede-
¢u cinjenicu zbog koje se ne bih tek ta-
ko odrekao dobrog trenera:

Zeliko Obradovi¢ je iz Jugoslavije
otisao 1993. Proteklo je od tada sedam
godina. Koliko je nasih stru¢njaka posle
njega i Zeljka Lukajica, koji je bio u Gré-
koj, naslo ,uhleblje” van ove zemlje. Pri-
tom ne mislim na ,koSarkaske velesile”
tipa Madarske, Slovacke ili Makedonije.
Jasno je, dakle, da odavno nismo inte-
resantni, bar kada je strucni kadar u pi-
tanju, onom trzistu koje zahteva visok
kvalitet. Pa kad je vec tako, zasto onda
dozvoljavamo sebi da devalviramo i
one strucnjake koji su jo$ ostali.

M. Tomasevi¢

taoce naSeg casopisa, neke od njih obradicemo u

M.P.P.




NOVI SAD

————

Novi Sad se pocetkom ovog leta na-
prasno ,oprvoligasio”. Jednim admini-
strativnim potezom, sa ambiciozno za-
misljenim dubljim tranzicionim smi-
slom, izvrSena je vlasnicka transforma-
cija boegradskih ,banakara” u novosad-
ske ,naftase”. Uz nasledivanje drago-
cene pocetne pozicije u najelitnijem
drustvu, neocekivano je ostvareno, za
naSe koSarkaske prilike nesvakidasnje
~vanterensko” zaces¢e novog kluba, ko-
ji u glavni grad Vojvodine treba da do-
vede eminentni kosarkaski karavan, ,do
vrha” napuni Spens i uz sve to, pokrene
iz uémalosti kosarku u regionu. Para je,
dakle ,provrtela” tamo gde vec¢ (pre)du-
gi niz godina ,burgija” kosarkaskog B-li-
gasa Vojvodine nije ,htela”. Brojna ko-
Sarkaska porodica u Novom Sadu ste-
kla je ovim potezom ambicioznost, a
grad naviknut na vrhunska odbojkaska
zadovoljstva, priliku da povrati veé za-
boravljenu, a u stvari nikad do euforije
ispoljenu kosarkasku radost.

Kako stru¢ni kormilar NIS Vojvo-
dina, Srdan Anti¢ (39), prema ¢i-
jim zeljama je, kako sam kaze, se-
lektirana ekipa, gleda na sanse da
se ovaj neohi¢ni poduhvat uspe-
sSno ostvari?

- Ne bih bio tu da ne verujem u pro-
jekat koji su zamislili vlasnici kluba. No,
tu ne bi bili ni igraci, a ni - ovakva mo-
bilna uprava. Citav niz faktora, medu-
tim, tek treba da se sklopi u zamisljeni
mozaik uspeha. Pre svega - nas$ igracki
potencijal je sklop mladosti i iskustva.
Neodvojivo od toga je ambiciozan
strucni rad: Zeljan sam da posle toliko
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Srdan Anti¢, trener NIS Vojvodine

Sr'Z dohitne komhbinacije

Koje sve ,faktore rizika“ Sef struénog staba novosadskog prvoligasa
namerava da ukomponuje u pouzdan i dugotrajan mozaik uspeha

vremena provedenog van zemlje osta-
vim trag u naSoj koSarci. Najzad, tu je
uprava koja nastoji da obezbedi maksi-

Novi pocetak: Srdan Anti¢

malne uslove da se sve to sinhronizuje.
Ne treba nikako zaboraviti ni znacajan
.faktor novosadske publike”, zeljne elit-
ne koSarke koja je, stice se utisak, izgu-
bila poverenje u ovu igru u svom gra-
du... Sve to treba paZljivo uskladiti da bi
se stiglo do postavljenog cilja.

Koja je, zapravo, takmicarska
meta novoformirane ekipe i koja
je, u ovom trenutku, udaljenost
od nje?

- Obavili smo opsezne pripreme,
proverili sve poluge tima u duelima sa

_razli¢itim protivnicima. U vom trenutku
kljucna stvar za nas je uigravanje ekipe.

Verujem u ove igrace i u igru koju pri-
kazujemo. Na pripremnim utakmicama
se videlo da je kosarka koju demonstri-
ramo vrlo atraktivna i u odbrani i u na-
padu. Pripremao sam se prethodnih
godina na ono $to donose nova pravi-
laisad mi ne predstavlja problem da to
na treninzima sprovedem u delo. Igraci
to veoma dobro prihvataju. Mi smo,

mozda, jedna od retkih ekipa koja ne-
ma problema sa tom vremenskom dis-
tancom, skracenim napadom. Kapiten
Boli¢ je pravi voda i jedini
igrac u ekipi koji je ve¢ osetio
slast Sampionske titule. Pose-
duje, dakle, ne samo isku-
stvo, ve¢ i ono §to je za vr-
hunska dostignu¢a voema
vazno - pobednicki mentali-
tet. Prenosi to i na druge. Mo-
gu vam rec¢i da moji igraci ne
vole da izgube ni na kartama:
na treninzima posebnu pa-
Znju posvecujemo snazenju
takmicarskih motiva.

Inace, ,projekat NIS Vojvo-
dina” je dugoro¢nog karakte-
ra. Ja, naime, nigde nisam
»plesao samo jedno leto”. Me-
dutim, svestan sam cinjenice
da opravdanja za eventualne
pocetne neuspehe nece biti:
ne mogu da natenane plani-
ram cetvorogodisnji ciklus, a
da ve¢ ove godine zaredamo
sa porazima. Znaci, mi mora-
mo da sprovedemo odredene
zahteve sad, odmah. A da on-
da, postepeno, napredujemo
za stepenicu vise.

Da li biste se usudili da
pre pocetka prvenstva
prognozirate plasman
ekipe, recimo, na kraju prvog po-
luvremena prvenstva?

- Pre svega, nadam se da ¢emo biti
bolji u drugom ,,poluvremenu” nego u
prvom. Ne zelim, medutim, da ve¢ sad
potezem taj alibi: selektirao sam ekipu,
oformio strucni $tab. Znaci, radi se ona-
ko kako ja trazim. Ocekujem, zato, da se
sprovede ona igra koju sam ja projekto-
vao. Hocu da kazem: ne spremamo se
mi za april mesec. Mi moramo da ude-
mo u neophodnu startnu formu od-
mabh. lako su ambicije u klubu od pocet-
nog imperativa ,opstanka u ligi“ do da-
nas znatno porasle, Zeleo bih da ipak
budem realan: mesto ovog tima je u
sredini tabele. Bar u pocetku. Verujem,
takode, da druge ekipe, konkurenti, mo-
raju da budu mnogo bolji od nas, mora-
ju fenomenalno da rade da bi opravda-
le poziciju favorita u odnosu na nas, ko-
ji smo potpuno novi klub. A na nama je,
opet da iskoristimo svaku $ansu da im
pomrsimo racune...

Zdenko Pop
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Pisati o trene-
rima, pa jos$ kole-
gama, nije uvek
zahvalno, ukoli-
ko nije - pohval-
no! Ali, po esnaf-
skoj zelji ,Trenera”, a sa profesionalne novi-
narske osmatracnice, opredelio sam se za
videnje rada vrhunskih ucitelja kosarke.

Druzenje sa prvim magom jugosloven-
ske kosarke Aleksandrom Nikolicem po-
celo je od 1958, od trenutka kada sam i
usao u redakciju ,Sporta”.

Onako poletan, nikoga ne stedeci, u
pocetku novinarske karijere, bez obzira na
reputaciju, odlu¢io sam se da ,uzmem pod
svoje” upravo Aleksandra Nikoli¢a, da pra-
tim sve njegove treninge i meceve ,pla-
vih".

Vec¢ sledeée godine naleteo je na ,mi-
nu”, posle Sampionata Evrope u Istanbulu,
gde se ocekivala, u najgorem slucaju,
bronzana medalja.

U pripremnom periodu odgledao sam
na Malom Kalemegdanu, na terenu KK
Partizan, svaki sat Nikolicevog treninga sa
kandidatima i, konacno, izabranim timom:
Kristanéi¢, Daneu, Dermastija, Jelnikar,
Kandus, Puri¢, Kora¢, Gordi¢, Minja, R. Ra-
dovi¢, B. Radovi¢, Nikoli¢.

Zamerio sam saveznom treneru, i napi-
sao, da je sastav vrlo heterogen po mesti-
ma u timu i da nece funkcionisati ni kao
snaga kolektiva, niti u petorkama. Od¢utao
je par minuta i - zahvalio se na savetu.

Kada se reprezentacija vratila sa Bosfo-
ra, ponovio sam pri¢u i prokomentarisao
tragi¢no deveto mesto.

Moj tadasnji urednik Milorad Sokolo-
vi¢, rekao mi je:

- Znas, kao Nikolicev kum ovo ne bi tre-
balo da pustim, ali kao novinar moram!

Analiza poraza u ,Sportu” povukla je
buru reakcije u nasoj Stampi.

Posle dva dana Nikoi¢ je u KSJ podneo
neopozivu ostavku. Kada smo se posle
ove ,afere” sreli, priSao mi je i rekao:

- Znate, ono za Istanbul, imali ste
pravo!

U Manili na Filipinima 1978. Nikoli¢ je
sa ,plavima” dostigao vrhunac u trenerskoj
karijeri, dvostruku pobedu nad SSSR i zlat-
nu medalju bez poraza!

Nikoli¢ je bio i ostao moj ideol trene-
ra. | ne samo moj. Znao je on to iz jednog
naseg intimnog razgovora. Nije bio ni zlo-
pamtilo. Ali je na prijateljskoj ravni voleo
da ,pecne” u pogodnoj situaciji. Kao na
primer kada sam kod njega polagao zavr-
$ni ispit na ViSoj trenerskoj skoli za kosar-
ku pri Fakultetu za fizicku kulturu iz pred-
meta ,Pravila igre”. Dao mi je Sesticu, uz
napomenu:
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Vlasta Ignjatovi¢, Sport

Kad profesor prizna gresku

- Ovo nije kumovska veza. Za toliko ste
znali! - rekap je osmehnuvsi se.

Ranko Zeravica se trenerski skolovao
uz Aleksandra Nikoli¢a. Nasledio je od ve-
likog ucitelia mnoge sjajne osobine i vrsne
igrace koje je doveo i do prve svetske titu-
le u Ljubljani. Strog, isto na distanci od igra-
Ca, sam je pravio planove treninga i mece-
va. Voleo je visinske pripreme. Imao je raz-
raden pobednicki ritam treninga za odre-
den takmicarski ciklus. Uostalom, tim siste-
mom je sa ,plavima” osvojio u Moskvi do
sada jedinu zlatnu olimpijsku medalju za
Jugoslaviju.

Zeravicu nista nije moglo da iznenadi.
Osim na turneji po NR Kini, kada smo do-
lazili na prvi trening u Pekingu. Cekali smo
da igraci izadu iz svlacionice. Ranko je laga-
no odSetao da pogleda ogromnu salu. Vra-
tio se tréeci, sav usplahiren, ali radostan,
govorecéi:

- Ljudi moji, sva sedista su zauzeta, ima
oko 20.000 Kineza! Svi drze beleznice u ru-
kama i - cute!

Slobodan Ivkovi¢ Piva, jedan od naj-
lepSih izdanja citave plejade trenera sa Cr-
venog krsta, slovio je medu kolegama za
nenadmasnog ,Smekera” igre pod obruci-
ma. | kao igra¢ Radnickog, kasnije trener,
posedovao je urodenu intuiciju da poput
providenja pronade odredenog igraca za
svoj tim, pa da ga ,mustra” do besvesti,
sve dok ne dosegne one kvalitete potreb-
ne ekipi, kasnije i reprezentaciji.

Pivin brat, Dusan, dugogodisnji i legen-
darni savezni trener i selektor ,plavih”, mo-
Ze se okarakterisati sopstvenom izjavom.

- Sve $to sam naucio o koSarci naucio
sam od brata, jer je bio fenomenalan tre-
ner! - reci su ovog intelektualca, koji je fa-
kultetski inZenjerijski poziv zapostavio za-
rad daleko dinamicnijeg Zivota, pod obruci-
ma.

Uz napomenu, Dusan je imao ¢vrséu
ruku u odnosu sa igracima, dzentimenski
stav sa kolegama i predstavnicima medija.

Bozidar Maljkovi¢, moj prototip novog,
idealnog klupskog trenera, poceo je na Cr-
venom krstu. OtiSao je u izazovni Split. Stu-
diozan i privrzen delu Aleksandra Nikoli¢a i
prijateljstvu sa njim, pokupio je sa svim klu-
bovima koje je vodio u Jugoslaviji i Sirom
Evrope, nacionalne i kontinentalne titule!

Svestrano obrazovan, c¢ak filozofski,
Maljkovi¢ je ostvario paradigmu Nikoli¢e-
vih i svojih ideja u po njemu svojstven
sklop, sa izvanrednim resenjima prema
protivniku, po nekada Zrtvujuci i lepotu ko-
Sarke, da bi svojim ,kamenci¢ima“ sklopio
pobednicki mozaik.

Borislav Stankovi¢, legendarni gene-
ralni sekretar Medunarodne koSarkaske fe-
deracije (FIBA), posebna je kategorija tre-
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nera. Nije bio ,fizikalac”, ali je imao oko i
.nos” za talente (Korac) i da ,procita” pro-
tivnika. Tako je osvajao titule u Jugoslaviji
(OKK Beograd), Italiji (Oransoda, Kantu)!

Za 40 godina staza u ,Sportu”, i toliko
rada u koSarkaskoj rubrici, proputovao
sam dosta i sa ,Zenskim” trenerima, ponaj-
vise sa Ladislavom Dems$arom, Borivojem
Cenic¢em i Milanom Vasojevicem.

Ladislav Demsar, briljantan igrac iz pio-
nirskih dana Crvene zvezde i reprezentaci-
je, svu taktiku i slavu zasnovao je na - jed-
noj kosarkasici, Mariji Veger! Njemu je bi-
lo najvaznije da je Vegerova zdrava i u for-
mi. Ostale Cetiri na terenu su je, samo, op-
sluzivale. Imala je zlatnu ruku. Cak, Demsar,
imao je srece da ,eksploatiSuci’ Mariju do
maksimuma, osvoji za Jugoslaviju prvo
evropsko srebro, Mesina 1968.

Borivoje Cenic je, istovremeno i teore-
ticar i prakticar, pretezno u radu sa mladim
kategorijama, mada je izuzetno uspesno
vodio kosarkasice Radnickog (Cetiri titule),
zenske reprezentacije Jugoslavije, kosarka-
$e OKK Beograd....

Cenic¢ je od onih za druge, najnezahval-
niji trener, koji ,pravi” igrace. Ali, najzahval-
niji za igrace, $to mu nikada ne zaboravlja-
ju da su, zahvaljuju¢i ovom kosarkaskom
ucitelju, uspeli da polete medu zvezde.

Milan Vasojevi¢ je medu trenere uneo
nesto novo - Sou sa klupe! Uz vrsno pozna-
vanije igre (i oko nje) uspostavio je prisnost
sa igracima, specifican fluid sa gledalistem.
Umeo je da povuce i riskantne poteze, ni-
kada na svoju stetu. Bez obzira na prividnu
haoti¢nost na klupi stalno je vladao situaci-
jom u oba tabora, svom i protivnickom. Ti-
tule viceSampiona Evrope i seulske olimpi-
jade govore o njegovim vrednostima.

Na kraju sta bih mogao da preporu¢im
mladim trenerima?

Studioznost, doslednost i opstu rad-
nu disciplinu (Aleksandar Nikoli¢); istraj-
nost, poStovanje rada uspesnih prethod-
nika, veru u sebe i kulturu op$tenja (Bo-
Zidar Maljkovic¢); ¢vrstu ruku u radu i $i-
roko srce izvan terena, uz dzentimenske
manire (Dusan Ivkovi¢); snagu volje, raz-
raden sistem uspeha, urednost na tre-
ninzima (Ranko Zeravica), po neki put
smeo dobitni kockarski potez, atmosferu
korektnog drugarstva, uvek na raspola-
ganju ,sedmoj sili“ (Milan Vasojevi¢); bo-
zanski dar za trenerski poziv i ,0ko” da se
otkrije i brusi talenat (Slobodan Ivkovic);
rizik igre i taktike na samo jednu kartu,
ukoliko postoji super-talenat (Ladislav
Demsar); rad, rad i - samo rad do zvezda
(Borivoje Cenic)...

Mnogo i malo osobina za uspeh koji Ze-
li svaki trener .

Vlastimir Ignjatovi¢
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: Zoran Sutulovié, kosarkaski sudija

- Punih 10 godina igrao sam kosar-
ku, po€eo sam u Ljubovicu, poslije na-
stupao za Buduénost i Lovéen. Upore-
: do sa igrackom karijerom poceo sam
: da sudim 1987. godine, uz pomoé Niko-
: le Sekulovi¢a. Savezni sudija postao
< sam 1990. godine, prvo samo sudio B
< ligu, a posljednjih pet-$est godina su-
dim A ligu. FIBA znak dobio sam 1998.
godine - u najkracem je ,autobiografija”
Zorana Sutulovi¢a, kosarkaskog sudije.
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ma, koje sude kod nas, ne smiju napra-
viti nijedan pokret da im daju do znanja
da su loSe sudili. | treneri, a i igraci, sva-
kodnevno komentari$u sudenje, $to po
meni nije dobro. Nikada se nije desilo
da jedan trener prizna da je napravio
gresku i da je on kriv za poraz svoje eki-
pe. Uvijek su krive sudije. Po meni, ako
sudija napravi tri-Cetiri greske koje nije-
su utjcale na rezultat, to je dobro sude-
nje. Cak i kada sudija napravi gresku ko-
ja je uticala na rezultat, ljudski
je grijesiti, to nije uradeno
namjerno.

Sutulovi¢ istice da je
imao ,specijalne” pripreme
za odnos sa trenerima, prije
nego $to je poceo da sudi ju-
goslovenskoj eliti.

- Kada sam u$ao na listu
saveznih sudija, na njoj su bi-
le uglavnom starije kolege,
koje su mi savjetima pomo-
gle da izbjegnem eventualne
konfliktne situacije, koje su
mi govorile kako se koji tre-
ner ponasa i na $ta treba da
obratim paznju. Uz to, i isku-
stvo iz igracke karijere bilo mi
je i te kako dragocjeno. Nika-
da mi se nije desilo da imam
konflikt sa, recimo, Stepandi-
¢em, jer kada sam mu prvi
put sudio svi su mi rekli ,bje-
Zi od njega, bjezi od aut-linije,
nemoj da-budes$ u njegovoj
blizini”. To je zbog toga §to
on kada gubi trazi konflikt da
bi pokrenuo publiku, igrace...

Jedan od najboljih jugo-
slovenskih sudija istice da je
u Evropi iskljucen pritisak ka-
kvom su izlozeni jugosloven-
ski djelioci pravde, ne samo
od strane trenera. Kao pri-
mjer, navodi atmosferu koja
je vladala uoti finala Prven-
stva Jugoslavije prije dvije
godine.

Upitan da upravo trenerima prenese
svoja iskustva iz ,bliskog kontakta” sa
njima, Sutulovi¢ kaze:

- Imam izuzetno korektan odnos sa
trenerima, mislim da je razlog upravo to
$to sam sa vecinom od njih igrao, ili
sam igrao protiv ekipa koje su oni treni-
rali. Trenerima, medutim, Zelim da po-
ru€im: jugoslovenske sudije su najbolje
u Evropi. Desava se, nazalost, problem
da se nama gleda svaka sitnica, a da
< treneri prema medunarodnim sudija-
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1 - Tadas$nji komesar Rado-
mir Saper nazvao me telefonom i rekao
mi da sudim tre¢u utakmicu finala izme-
du Crvene zvezde i FMP-a u Zelezniku
(rezultat na Zvezdinom terenu bio je
1:1). Zahtijevao je od mene da ne putu-
jem avionom, nego vozom, zbog toga
Sto se na avionskoj karti upisuje ime, pa
se moglo desiti da me neko iz klubova
sacteka na aerodromu. Takode mi je re-
kao da ne idem u hotel, ve¢ da spavam
kod llije Belosevica, sa kojim sam tre-
bao da sudim, da se citav dan ne raz-

Treneri ne priznaju krivicu

dvajamo, da se nigdje ne pojavljujemo,
ve¢ da se pripremamo za utakmicu. Taj
dan zvao nas je najmanje pet puta jer je
u svakom trenutku htio da zna gdje se
nalazimo. Procijenite da li je bilo koji ak-
ter tog finala bio izlozen takvom priti-
sku. Volio bih da i treneri ponekad, kada
se ljute na nas, imaju takve stvari u vi-
du.

Sutulovi¢ smatra da treneri grijese
$to se ne konsultuju sa sudijama, jer bi
im savjeti arbitara koristili prilikom izla-
ska na medunarodnu scenu.

- Sada su na scenu stupila nova pra-
vila, a nijedan klub se nije sjetio da pre-
ko komisije za sudenje kontaktira sudiju
iz svog grada, da on odrzi seminar na
kojem bi igracima pokazao Sta sve ta
pravila donose i kakav ¢e biti kriterijum
sudenja. Na primjer, sigurno je da ¢e
svaki djelilac pravde prilikom kontakta u
24 sekundi tesko suditi faul protiv tima
Cija je odbrana uspjela da korektno od-
radi Citav protivnicki napad. To su neke
nijanse o kojima bi i igraci i treneri mo-
rali da vode racuna. Nova pravila, tako-
de, zahtijevaju da igra¢i moraju biti
maksimalno fizicki spremni. Ako bude
tako, onda ni mi necemo imati proble-
ma, ali ako to ne bude slucaj, eto mo-

gucnosti za konflikt, jer je dobro pozna-
to da nespremnom igracu svako smeta
kada ne moze da uradi ono $to je nau-
mio, a prvi na udaru su sudije.
. Da su i sudije ljudi ,,od krvi i mesa”,
Sutulovi¢ ilustruje sliede¢im primjerom.
- Korektnom treneru sudija ¢e uvijek
uzvratiti na isti nacin, u nekim situacija-
ma mu cak progledati kroz prste. Kao
primjer bih naveo Dragana Ivanovica,
za koga sve sudije u Jugoslaviji kazu da
je izuzetno korektan, bilo je ¢ak situacija
da zamijeni igraca koji je krenuo da pri-
govori arbitrima. To je psiholoski izuzet-
no bitno za svakog sudiju, pa takav tre-
ner u startu ima neki bonus.
A. Vuckovié
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Novi ljudi za oporavak

Ponovo jak koSarkaski BBIII&I‘

Narandzasta koSarkaska lopta pocela je
da skakuce na terenima u Valjevu pre vise od
48 godina. Igralo se na Pecini kod Veselinovi-
¢a mlina, u Domu JNA, Domu omladine, na
Petnaestom” u hali. Danas u svakoj Skolskoj
sali u gradu trenira po neka selekcija iz tri mu-
ska i jednog Zenskog koSarkaskog kluba. Vise
stotina deCaka i devojcica uz seniore Buduc-
nosti garancija su skorog povratka valjevske
koSarke na stare staze slave i uspeha.

Svaka generacija valjevskih kosarkasa i
kosarkasica ugradila je deo sebe do najveceg
cilia Prve A savezne lige. U ekipnom sportu
uvek je tesko izdvojiti pojedince, ali i Seki, i Bi-
be, Baron, Luka, Purke, Panta, Dane, Dzimi,
Kepa, Bangea, Muta, Kecoje, Pljaka, Branko,
Zoca, Kecoje i Meca, Kebac, i Bura, Pocek,
Suska, Simbe i Bambek, Bosanac i Seljak,
deo su Metalca i valjevske koSarke, medu
najzasluznijim za visoke uzlete muske i Zen-
ske koSarke u ovom gradu. Pocetak organizo-
vanog rada u Valievu kada je koSarka u pita-
nju vezan je za 1947. godinu.

Poslednju prvoligasku utakmicu Valjevci
su odigrali 31. marta 1979. godine sa Jugo-
plastikom u Spilitu i izgubili sa 89:80 i posle
neocekivane pobede OKK Beograda protiv
Partizana ispali iz drustva najboljih. U periodu
od 1964. odigran je i veliki broj medunarod-
nih utakmica, a izdvajamo susrete Metalca sa
reprezentacijom SSSR, koja je viSe puta bila
svetski i olimpijski Sampion i reprezentacija-
ma Meksika, Kube, Nigerije, kao i klubovima
iz Francuske, Grcke, Bugarske, Madarske, Ce-
hoslovacke i univerzitetske ekipe iz SAD.

0d 1979. godine do danas vise puta va-
lievska kosarka je bila na putu povratka u elit-
no drustvo, ali sve do prosle sezone ekipa je
bila u republi¢kom rangu takmicenja. Fuzijom
sa ekipom Buducnosti iz Kosova Polja, Meta-
lac se vraca u Prvu B saveznu ligu, gde je pro-
Sle godine sa novim imenom i trenerom
uspeo da obezbedi opstanak u ovom rangu
takmicenja. Stara garda predvodena sport-
skim direktorom Zoranom Kovacevicem po-
lako ali sigurno gradi jedan novi tim sposo-
ban da za koju godinu vrati valjevsku koSarku
u sam vrh jugoslovenske. Doveden je isku-
san i proveren trener Milos Bohinjac, a u klu-
bu trenutno rade jo$ Cetiri strucnjaka. Alek-
sandar Ici¢ radi sa juniorima, trener pionira je
Branko Milosavljevic, a kadeta Dusan Ruzicic.
Kondicioni trener je Nenad Selakovic. Trenut-
no igracki kadar ¢ini deset seniora i pet junio-
ra, a ekipa je u prelaznom roku pojacana sa
nekoliko mladih i perspektivnih igraca: Mirko
Vukajlovi¢ je stigao iz Crvene zvezde, Neboj-
$a Jankovic iz Beobanke, Mirko Nikoli¢ iz ¢a-
¢anskog Borca, Miodrag Dini¢ iz Loznice i
Aleksandar Cegar iz Spartaka iz Subotice.

- Uz ve¢ proveren igracki kadar ovaj sa-
stav ¢e u narednoj prvenstvenoj sezoni u Pr-
voj B ligi biti tvrd orah za sve ekipe, a ukoliko

VALJEVO

Pionirke i kadetkinje ZKK ,Mladost” sa trenerima,
Gordanom Kapetenié i Petrom Perovicem

sve ove momke zadrzimo i u narednih par
godina, treba realno ocekivati povratak Bu-
ducénosti u Prvu A saveznu ligu - istice Sef
strucnog Staba i prvi trener Valjevaca Milo$
Bohinjac.
Draft i Student

U jo$ dva kosarkaska kluba u Valjevu,
Draftu i Studentu trenutno radi sedam trene-
ra sa viSe selekcija i sa vise od 200 decaka. U
Draftu, Ciji je osnivac bivsi reprezentatlvac Mi-
hailo Pocek, trenutno trenira vise od 70 deca-
ka uzrasta od pionira do kadeta. U klubu rade
treneri Milinko Petrovic i Dragan Simeunovic,
bivsi igraci Metalca. O radu ovog kluba do-
voljno govori ¢injenica da je do sada u neko-
liko prvoligaskih ekipa otiSlo desetak decaka
koji su prve kosarkaske korake naucili u Draf-
tu. U Studentu trenutno u pet selekcija treni-
ra vise od 150 decaka uzrasta od mladil) pio-
nira do juniora. Mlade pionire treniraju Zikica
Lazi¢ i Dejan Mizdrak, pionire Predrag Eri¢, a
juniore Milovan Teofilovic-Beli i llija llic. Oba
ova sportska kolektiva orijentisana su iskljuci-
vo za rad sa decom i trenutno teze da upisu
Sto vise decaka u Skolu kosarke.

ZKK Miadost

Posle par godina pauze sredinom 1998.
godine obnovijen je rad Zenskog koSarkaskog
kluba Mladost. Formiranje ovog kluba omo-
gucilo je zainteresovanim devojcicama da
uce prve korake igre pod obrucima, a prve
utakmice imale su u Pionirskoj ligi Srbije, pod
vodstvom trenera Gordane Kapetini¢. Za vre-
me agresije klub je obustavio rad, a ponovno
okupljanje po€inje u drugoj polovini 1999. go-
dine, kada se u takmicenje Regionalne lige
ukljucuju devojcice rodene 1985. i 1987. godi-
ne. Ove dve ekipe su ve¢ u 2000. godini dosle
do finala kadetske i pionirske zimske lige Regi-
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ona tri. Klub trenutno ima i Skolu kosarke za
devojcice uzrasta od 1989. do 1992. godista
sa kojima radi Marija Mari¢ic. Zahvaljujuci
uspehu na terenu i trenerskom radu Gordana
Kapetini¢, nekadasnje igracice sarajevskog
Zeleznicara i valjevskog Studenta klub podr-
Zavaju prijatelji ovog mladog sporskog kolek-
tiva koje je okupio i dalje okuplja Petar Petro-
vié. U klubu isticu da bi uz nekoliko iskusnih
igracica koje igraju u prvoligaskim ekipama
Valjevo vrlo brzo ponovo imalo kandidata za
povratak u drustvo najboljih.

Treneni -

Najuspesniji valievski trener je svakako @
Luka Stancic. Stvorio je viSe generacija uspe-
$nih koSarkas$a, od kojih se pre svega izdvaja
generacija koja je Valievo dostojno reprezen-
tovala u Prvoj saveznoj ligi. Godinu dana pro-
veo je kao trener u sarajevskoj Bosni, a zatim
i viSe godina u Kosarkaskom savezu Jugosla-
vije, kao trener kadetske i juniorske reprezen-
tacije. U proteklih pedesetak godina kosarke
u Valjevu svoj doprinos kroz rad dali su i tre-
neri: Milorad Citakovjc, Slavko Konéina, Lju-
bisav Brankovi¢, dr Cedomir Vidakovi¢, Ne-
deliko Pavlovi¢, dr llija Sreckovi¢, Sreten Bu-
dimirovi¢, Vojislav Cerovi¢, dr Aleksa Duro-
vi¢, Tomislav Jovanci¢, llija lli¢, Mihailo Popo-
vié¢, Branislav Kecojevi¢, Dragan Nikitovic,
Dragoljub Pljakic, Predrag Spasojevi¢, Dusan
Raki¢, Zoran Kovacevi¢, Milenko Aski¢, Dra-
go$ Kovacevi¢, Vojislav Kecojevi¢, Dragan
Jakovljevi¢ i Dusan Pavicevic.

Valjevo je godinama bilo jedan od jakih
centara srpske i jugoslovenske kosarke. :
Vredni kosarkaski radnici ovog grada veruju
da ¢e uz pomo¢ i podrsku ljudi iz gradskih
struktura uspeti da za pedesetu godisnjicu
svom gradu podare prvoligase.

M. Vuleti¢
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Elemir pod
30 obruca

Na ulicama Elemira, sela, od samo pet
hiljada stanovnika, postavljeno je osam-
desetak koSeva. Deca ovog mesta nado-
mak Zrenjanina poznata su upravo po to-
me §to im je igra pod obru¢ima najveca
zabava. Tu zabavu Nedeljko Trtica svako-
dnevno, u lokalnom koSarkaskom klubu
Elemir, pretvara u sport, pa, kako kaze,
osim svoje dvoje, ima jo§ osamdeset Se-
storo dece.

Trtica je igrao koSarku u ovom selu 15
godina, a obukom mladih igraca poceo je
da se bavi pre Cetiri godine. O tim prvim
danima trenerskog rada za Trener kaze:

- Po¢eo sam da treniram osnovce i na-
Se malo selo zainteresovalo se za kosar-
ku, posebno uprava mesne zajednice. Sa-
da imamo 86 mladih kosarkasa u pet raz-
li¢itih selekcija, od osam do 18 godina.
Imamo i sponzore, ali materijalne proble-
me uglavnom reSavamo sami. Prosle go-
dine asfaltirali smo teren, radio je ceo
klub, ukljucujuci sve igrace. Na jesen, do
kraja oktobra, zavrSicemo kompletno
igraliste i prostor za publiku”.

Ko vas je kao mladog trenera upu-
tio u posao?

- Savetima i demonstracijom znanja
pomaogli su mi svi treneri koje poznajem,
ipak najvise Dejan Srzi¢, Cija nesebicna
pomo¢ mi je bila dragocena, ali i saradnja
sa trenerom zrenjaninskog Proletera,
Svetozarom Subotinom, od kojeg sam
dosta toga naucio. Na pocetku bavljenja
ovim poslom, pravu ljubav prema pozivu
usadio mi je trener zrenjaninskog kluba
Uno Grande, Rade Prvulov Prle. Posao,

Prijepolje - 25 godina klupske koSarke

Elanom do , MileSevca™

U Prijepolju je obelezeno 25 godina klupske kosarke. Tim

Nedeljko Trtica, trener najvece ekipe najmanjeg kosarkaskog sela

"

Zenska ekipa ,Elemir” sa trenerom Nedeljkom Trticom

naravno, stalno mora da se uci, da se ob-
navlja znanje, ali i prihvata ono $to je u ko-
sarci novo, savremeno. Mlade kosarkase
ucim prvim koracima i to je moj osnovni
zadatak, jer radim u malom selu u kojem
nema realnih moguénosti za vrhunske
timske ambicije.

Na c¢emu zasnivate takmicarski
deo rada sa mladim kosarkasima?

- Na odbrani.i razvijanju kontranapa-
da. Smatram da je kod mladih najvaznije
tehnicki dobro uigrati ekipu i pripremiti ih
za takmicenja. Na startu usavrSavamo
osnovne elemente, da ih ne bismo kasni-
je popravljali. Tada ih jo$ ne u¢im da daju
kos. Kada deca sama osete da ih lopta
slusa, kada shvate da je lako dati kos, ta-
da prelazimo na tehniku bacanja. Decu,
inace, ne svrstavam u grupe po godisti-
ma, veé¢ po kvalitetu i tako im pruzam
Sansu da se dokazu. -

Kako ih pripremate za sportsku ka-
rijeru?

- Podmladio sam prvi tim, jer sada ne
idemo samo na rezultat ve¢ i na duZe sta-

miranju i

ze. Taj tim trenutno je najmladi u Drugoj
srpskoj ligi. Od mladih kategorija takode
ocCekujem napredak, ekipe su vec igrale
na takmicenjima u konkurenciji sa najjaci-
ma, na primer sa Proleterom, Vojvodi-
nom, Spartakom, Cubijem, Grbavicom i
Kladovom. Ove godine odigrali smo 154,
tako da su deca ve¢ prilagodena takmi-
carskim uslovima.

Da li vasi igra¢i dobijaju Sansu u
velikom klubovima?

- Do sada je devetoro mojih koSarkasa
preslo u neki od vecih klubova. Treniram
i muske i Zenske ekipe i istakao bih dve
Sesnaestogodisnje sestre Maksimovic, a
od dvanaestogodisnjaka Ognjena Trticu,
koji daje tridesetak koSeva po utakmici,
zatim Cukica i Mrkica, koji su vec¢ sazreli
kao igraci. Sa svima njima radim poseb-
no, na individualnim treninzima. Takode,
u ovoj maloj sredini, vodimo racuna o to-
me da su to Skolska deca i svako od mo-
jih 86 kosarkasa istovremeno je i dobar
dak. Zapravo, moj uslov je da samo dobri
daci mogu da treniraju koSarku.

Z. N. Jovanov

povodom u galeriji prijepoljskog Muzeja otvorena je foto-do-
kumentarna izlozba. Na blizu sto fotografija hronoloski je
predstavljena nit razvoja koSarke u gradu koji je iznedrio le-
gendu jugoslovenske kosarke Vlada Divca.

Na otvaranju izlozbe govorili su prof. Dzemaludin Memo
Kratovi¢, prvi trener KK ,Elan” koji je osnovan u Prijepolju
1975. godine i autor postavke Rade Stelji¢c-Stelja, bivsi igrac
+Elana”, koji je nakon igracke karijere (1979-1985) radio od
1991. godine kao trener u zenskom kosarkaskom klubu, a ko-
ji je ulaskom u Prvu B saveznu ligu 1993. postigao najvedi
uspeh u istoriji prijepoljskog sporta. Stelji¢ se povukao 1995.,
: godine, ali nije otiSao iz koSarke kojoj je posvetio pune 22 go-
: dine. Bivsi igra¢ ,Elana” od tada velikim elanom radi na for-
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organizaciji
kluba koji
bi se teme-
lio na pra-
vim, profe-
sionalnim
odnosima.
U prolece 2000. u Ministarstvu za sport Republike Srbije re-
gistrovan je KosSarkaski klub ,Milesevac” - Prijepolje. Osnivac i
menadzer kluba je Rade Stelji¢. Klub planira da pokrene Kosar-
kasku akademiju za mlade talente koja bi trajala osam godina.
Za jun sledec¢e godine najavljeno je i gostovanje u Prijepolju
.Grupe 7“, na ¢elu sa Vladom Divcem. M. R. Cmiljanovi¢

Rade Stevié i Dzemaludin Kratovié
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Dejan Milojevi¢, Buducénost

MOJ TRENER

Lakic - trener za uspeh

Pre tri godine zakoracio je u prvoli-
gaskg drustvo sasvim opravdano, u
FMP Zelezniku i ve¢ na samom pocetku
pokazao $ta zna. Ve¢ dve godine je naj-
bolji skaka¢ lige i takode se nalazjo na
Sirem spisku saveznog selektora Zeljka
Obradovi¢a. Sada je potpisao dvogodi-
$nji ugovor sa podgorickom Buduéno-
sti.

Na kosarkaski teren prvi put je istr-
cao pre deset godina (seca se Cak i da-
tuma, 19. aprila 1990) u KK Beovuk. Pr-
vi trener mu je bio Misa Lakic.

- On me je naucio kako se kosarka
voli, kako da ispuni moja cula i sada sa-
mo putem nje ja mogu u potpunosti da
se izrazim. Zahvaljujuéi njemu postao
sam dobrovoljni kosarkaski zatocenik -
kaze Dejan.

TesSko je sa sigurno$éu za mladog
igraca u najdelikatnijoj fazi razvoja u ko-
joj se odlucuje da li ¢e dotaci zvezde ili
ostati limitiran prosekom, utvrditi da ne-
ko ima reference da postane zvezda u
svetu kosarke. Kada je u pitanju Dejan
prognoze su se isplatile. MiSa Lakic¢ je
zaista uspeo da u Dejanu prepozna sve
one faktore koji su garant za Cvrstu i bli-
stavu karijeru. Pored trenerske ambicije

kao pogonskog goriva, Dejan je koristio
sopstveni kompas i vlastiti sud, koji su
za uspeh jednog sportiste vrlo bitni.

- Da bi neko bio dobar, trener pre
svega mora da bude i odli¢an psiholog,
pogotovo kada se radi o mladim kate-
gorijama, da bi prodro u njihove uza-
vrele duse. Kako na terenu tako i van
njega Misa je sjajan ¢ovek, uspeo je vi-
Sak moje energije da pretvori u pozitiv-
nu i usmeri u moj zivotni poziv - kosar-
ku. Naucio me je da sve ono $to je te-
sko ne mora da znaci i da nije intere-
santno.

Kada imate samo osamnaest godi-
na, budete jedan od najmladih igraca u
zemlji, tada naravno stizu i pozivi iz klu-
bova iz zemlje i inostranstva Cesto igrac
sam sebe podigne do nedozvoljene vi-
sine. Ali pre nego $to je bilo kasno, tu se
nasao trener kao dezurni spasilac.

- Kao mladom igracu, slava i ponude
iz inostranstva su mi svakako godile.
Medutim, u jednom momentu sam ma-
lo preterao i tu se naravno nasao moj
trener koji me odli€no poznavao, pa je
tako i on pronasao potpuno bezbolnu
terapiju za mene.

Epitet najboljeg skakaca lige svakako

Marija Kovaci¢ - Spartak

4 Lukic mi otkrio koSarku

Nakon dve godine treniranja
rukometa, sasvim slucajno dodi-
rujem kosarkaski teren Zenskog
kosarkaskog kluba Spartak koji
mi je sa tada mojih 16 godina bio
potpuno stran i koji u to vreme
nije bio moja ,velika ljubav”. Da
je svaki pocetak tezak, osetila
sam i ja na mom prvom treningu.
Kao $to sam vec¢ rekla nijedan ko-
Sarkaski korak nisam znala. Moj
prvi korak i sva koSarkaska pravi-
la naucila sam od mog tadasnjeg
trenera Slobodana Lukica - prica
Marija Kovaci¢, kosarkasica Spar-
taka,

Sest godina provedenih u ko-
Sarkaskom klubu Spartak daju
nasoj sagovornici za pravo da ka-
Ze svoj sud o ljudima koji su do-
prineli njenoj, mozemo slobodno
re¢i uspesnoj kosarkaskoj karije-
ri, njen izbor pao je na trenera
Slobodana Lukica:

- lako nisam znala mnogo o
kosarci, trener Slobodan Lukic,
verovatno verujuci u mene, uba-
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dugujem njemu, jer je on otkrio u c¢emu
mogu da budem najbolji i non stop je in-
sistirao na skoku i $to prodornijoj igri. A
kada neprestano radite na tome i neko
vam non stop govori skaci ,ti to mozes”,
naravno da ¢e vam to uéi u krv. Kada
skacem Cesto se setim njegovih reci.

U toku dosadasnje karijere Dejan je
radio i sa Aleksandrom Dzigi¢em,
Acom Petroviéem i naravno sa ¢lanovi-
ma stru¢nog Staba nase reprezentacije,
ali kako je prvi utisak najvazniji, a ostalo
je sve nadogradnja, Dejan je zbog toga
ispricao svoju pricu o Misi Lakicu.

B. Ostoji¢

cio me je odmah u prvi tim. To zna-
¢i, kako se vec¢ u zargonu kaze, od
samog pocetka svoje koSarkaske
sezone pekla sam se na najze$coj
vatri. To su bile utakmice koje su za
kosarkaski klub Spartak kao i za me-
ne samu bile presudne, pa sam u ta-
kvim utakmicama polako sticala
svoje sadasnje znanje. Ovom prili-
kom bih Zelela da se jo$ jednom za-
hvalim mom prvom treneru Slobo-
danu Luki¢u, sto me je naucio mo-
jim prvim kosarkaskim koracima i
uveo me u svet kosarke. Naravno,
bili su tu i drugi treneri: Bratislav Mi-
trovic i moj sadasniji trener Zoran Vi-
$i¢, koji su takode zasluzni za moj
dosadasniji uspeh. Ja ¢u, naravno,
kao i svaki sportista da sluSam uput-
stva svojih trenera i da saradujem
sa njima i sigurno je da jo§ imam
mnogo, mnogo toga da naucim, ali
Luki¢ je za nezaborav - zavrSava
svoju pri¢u prvotimka Zenskog ko-
Sarkaskog kluba Spartak Marija Ko-
vacic.

D. Pinter
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Na sednici Upravnog odbora Udruze-
nja koSarkaskih trenera Jugoslavije, kojom
je predsedovao predsednik Dusan Bogo-
savljev i generalni sekretar KSS Predrag
Boji¢, usvojen je konaCan tekst tipskog
Ugovora za trenere. Ovakav tekst Ugovo-
ra, potpisan od strane trenera i kluba, de-
ponovan u Udruzenju koSarkaskih trenera
Jugoslavije, bice zasticen od strane Kosarkaskog Saveza, tj. klubo-
vi koji ne budu izvrSavali obaveze prema trenerima bice suspen-

Advokat
NEBOJSA MIHAILOVIC

Ugovor za sigurnost 1 holji rad

dovanii nece se izdavati licenca novom treneru. U skladu sa usva-
janjem tipskog ugovora za igrace, ukazala se prilika da usvajanjem
ovog teksta Ugovora i treneri budu maksimalno zasticeni.

Ocekujemo da predsednistvo Kosarkaskog saveza Jugoslavi-
je donese takvu odluku. Sve ostale uslove koje klubovi i treneri bu-
du ugovorili, mogu se regulisati Aneksom ovog Ugovora (natin
isplate, rokovi, stan, hrana, prevoz, itd.).

Nadamo se da ¢e ovakav vid zastite doprineti kvalitetnijem od-
nosu izmedu trenera i klubova i uticati na kvalitetniji rad trenera. Taj
ugovor izgleda ovako:

1. Kosarkaski klub

Na osnovu ¢lana 9, stav 2 i ¢lana 23 Zakona o sportu R. Srbije i na osnovu Zakona o radnim odnosima R. Srbije.

(u daljem tekstu: Klub) koga zastupa
i
2

(L.I daljem tekstu: Trener).

dana godine u

Ovaj Ugovor zakljuuje se na vremenski period od

zakljuCuju sledeci

Ugovor
0 angazovanju kosarkaskog trenera

Clan 1
Predmet ovog Ugovora predstavlja angazovanje kosarkaskog Trenera od strane Kluba za koSarkasku sezonu
Ovim Ugovorom bice blize regulisana prava i obaveze Kluba i Trenera u gorenavedenim ko$arkaskim sazonama.

élan 2

god.

,ito potev od do god., u kom

periodu ¢e i vaziti odredbe ovog Ugovora.

nje | druge organizaciono tehnicke uslove.
Kao naknadu za redovan rad Trenera od do

6000080000 00000000aN G NNITtl i estos osietetenssnonsssstetinsiesiiecsoenenseessoeenesessessensocnescsnconcerencenses

Nakon podetka ovog Ugovora, Klub i Trener se mogu dogovoriti o daljoj saradnji ili Trener ima pravo promene kluba u zemliji
ili u inostranstvu, bez materijalnog i drugog obesteéenja prema Klubu a Klub sti¢e pravo angazovanja novog trenera.

Clan3
Obaveze kluba su da Treneru omoguéi sve uslove za struCan rad sa
tima na treninzima, prijateljskim i prvenstvenim utakmicama kao i da obezbedi adekvetan prostor za trenira-

selekcijom, treniranje i vodenje

godine, Kiub obezbeduje mese€nu platu od

: DEM koja ¢e se ispladivati od 01. do 05. u mesecu za naredni mesec, Treneru na ruke, u valuti ili u dinarskoj protivvrednosti
+ po trziSnom kursu na dan isplate u zavisnosti od propisa koji budu vazili u vreme i u mestu isplate.

lekcija na poziv Kosarka$kog saveza.

u kojoj se takmici Klub, u sezoni

ime nagrade u roku od

(NEPOTREBNE ODREDBE OVOG CLANA PRECRTATI)
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b) Klub se obavezuje da ¢e Treneru isplatiti iznos od
¢) Klub se obavezuje da ¢e Treneru isplatiti iznos od
d) Klub se obavezuje da ¢e Treneru isplatiti iznos od
e) Klub se obavezuje da ¢e Treneru isplaéivati premije po utakmici za dobijene utakmice po klupskom pravilniku.
f) Klub se obavezuje da ¢e Treneru isplatiti iznos od

Obaveze Kluba su da Treneru pla¢a naknadu za socijalno i penzijsko osiguranje.

Clan 4
a) Klub se takode obavezuje da ¢e omoguditi Treneru kad god se ukaZe potreba za tim, vodenje reprezentativnih se-

DEM prilikom zakljucenja ovog Ugovora.
DEM najkasnije do god.
DEM najkasnije do god.

DEM za plasman za osvojeno mesto u ligi

god. na osnovu postignutih rezultata na terenu, u roku od
dana po objavljivanju zvaniéne tabele reorganizacije lige ili na osnovu kazne od strane organa KSJ, KSS 1KSCG
koja nije proizasla greSkom Trenera, gorenavedeni iznos se ima isplatiti Treneru u predvidenom roku.
g) Klub se obavezuje da ¢e Treneru u slu¢aju plasmana u visi rang takmicenja, isplatiti iznos od
dana po objavljivanju zvani¢ne tabele KSJ, KSS i KSGC a na osnovu rezultata
postignutih na terenu, propisa | propozicija KSJ, KSS i KSCG koji vaze na dan potpisivanja ovog Ugovora.
Napred navedeni inosi isplati¢e se Treneru u stranoj valuti ili u dinarskoj protivvrednosti po trziSnom kursu na dan isplate u
zavisnosti od propisa koji budu vagili u vreme i u mestu isplate.

DEM na

Clan5
Neispunjenje odredaba predvidenih ¢lanovima 3 i 4 ovog Ugovora duze od 30 dana, Trener ima pravo da raskine Ugovor ukoliko
zeli, isklju€ivo u pismenoj formi uz obavezu Kluba da izvrsi sve obaveze koje su predvidene ovim Ugovorom za tekucu sezonu.
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Clan 6
Ugovorene strane su saglasne da ¢e nakon potpisivanja ovaj Ugovor deponovati Udruzenju koSarkaskih trenera Jugoslavije
i da Ce postovati sve odredbe ovog Ugovora.

Clan7
Obaveze Trenera su da kao trener obavlja i realizuje sve poslove i zadatke na osnovu plana i programa, na
treninzima i utakmicama, struéno i odgovorno u skladu sa svojim dosadasnjim iskustvom u tom poslu i u skladu sa odluka-
ma Kluba, Statutom i pravilnicma Udruzenja kosarkaskih trenera Jugoslavije, aktima KSJ, KSS i KSCG.

Da ée postovati sve marketinske obaveze Kluba i da nece davati izjave u sredstvima javnog informisanja protiv Kluba UKTJ,
KSS, KSCG i KSJ, i sudijske organizacije.
Da ¢e se po zavrsetku sezone dostaviti pismeni izvestaj nadleznim organima Kiuba.

Da ¢e postovati sve odluke organa Kluba (Upravnog odbora, Disciplinske komisije i sl.).

Clan8
Trener se obavezuje da po isteku Ugovora vrati Klubu opremu i poverene mu rekvizite koje je dobio na kori$¢enje i upotrebu.
Clan 9
Ovaj Ugovor zakljuéuje se na period od do godine i nijedna ugovorna strane ga ne moze jednostra-
no raskinuti, bez bitne povrede ugovornih obaveza.
Clan 10 -

Ugovorne strane su saglasne da ukoliko Trener izvr$i povredu ugovornih ili radnih obaveza koje su predvidene ovim Ugovo-
rom, disciplinskim pravilnikom Kluba, disciplinskim praviinikom UKTJ ili disciplinskim pravilnikom KSS, KSCG i KSJ, Ugovor
se moze raskinuti na Stetu Trenera uz izmirenje do tada predvidenih ugovornih obaveza.

Ugovorne strane mogu zakljuciti Anex ovog Ugovora u kojem ce detaljnije regulisati medusobna prava i obaveze (stan, ishrana,
prevoz, rad sa drugim selekcijama u Klubu i sl.) a koji nisu u suprotnosti sa ovim Ugovorom, aktima UKTJ, KSS, KSCG i KSJ.

Clan 11
Nakon proteka vremena na koji zakljuCen ovaj Ugovor, saradnja se moze nastaviti i zakljuciti novi Ugovor od obostranog interesa.

Clan 12

U slucaju da nastupe okolnosti koje nisu predvidene ovim Ugovorom, primenjivaée se akti UdruZenja kosarkaskih trenera Ju- :

goslavije, KSS, KSCG i KSJ.

Clan 13
Odredbe ovog Ugovora imaju se smatrati poslovnom tajnom, te izno$enje podataka iz ovog Ugovora predstavlja bitnu po-
vredu Ugovora.

Clan 14
U slucaju spora ugovorne strane ¢e pokusati da spor rese sporazumno u duhu sportskih i prijateljskih odnosa, u protivnom
ugovara se nadleznost suda u .

Clan 15
Ovaj Ugovor je sacinjen u 4 ravnoglasna primerka, od kojih svaka ugovorna strana zadrzava po 2.

Kius TRENER

sessecessessssssssssescsacnas

288 E0 0600000800008 00000s000080000000000CRRRGRRGIRIRORGETS




INTERNET

I ———

KBACOACH.com

U svakoj svojoj delatnosti ¢ovek da-
nas neposredno ili posredno koristi ra-
zna pomagala ne bi li svoj posao obavio
lakse, brze, sigurnije i pedantnije. To
mogu biti oruda, alati, tehnicka sred-
stva, zastitna sredstva itd. U sportu kao
vrsti Covekove delatnosti nalazimo veli-
ki broj raznih savremenih uredaja i po-
magala koji pomazu da se u sportu po-
stizu sve bolji rezultati sa Sto manjim ri-
zikom po zdravlje sportista. Nama su si-
gurno najinteresantnija ona koja se ticu
kosarke.

Pomagala koja su specificna za kosar-
ku mogli bi da podelimo u vise grupa. Pri-
marnu grupu Cinili bi koSevi sa konstruk-
cijama i lopte. Oni mogu biti i osnovni
uredaji i pomagala u zavisnosti u kakvom
se obliku koriste. Tako, na primer, za ma-
lisane koristimo table i konstrukcije ma-
njih dimenzija i visina, za usavrSavanje
Suta obruce manjeg precnika, ekscentric-
ne lopte za vezbe vodenja, posebno obe-
lezene lopte za usavrsavanje rotacije kod
Suta, lopte razliCitih teZina za razvoj moto-
rickih sposobnosti itd.

Sledeca grupa bila bi pomagala i
uredaji koje pretezno koriste treneri u
svojoj pripremi za trening ili utakmicu.
U tu grupu svrstali bi razne vrste tabli za
crtanje (sa kredama, flomasterima ili
magnetima), statisticke i skauting liste
kao i najsavremenije mini racunare za
momentalni unos i prikaz svih mogucih
statistickin podataka sa utakmice te
kompjuterski programi za simulaciju
kretanja igraca, bilo da je u pitanju ska-
uting ili uvezbavanje timskih akcija i si-
stema odbrane.

Najveéi broj pomagala ipak koriste
igraCi tokom svoje obuke i usavrSava-
nja. Iz grupe pomagala koje koriste igra-
¢i mogli bi izdvojiti ona koja se koriste
za elemente tehnike, zatim za razvoj
specificne motorike te ona koja sluze za
zastitu igraca od povreda.

U poslednju grupu pomagala mogli
bi da svrstamo sva ostala koji na razne
nacine olakSavaju uslove za trening i
igru.

Kako su ova pomagala relativno ma-
lo zastupljena na nasim prostorima $to
ne zna€i da su nepoznata, namera nam
je da izvestan broj interesantnijih ukrat-
ko opisemo.

Od pomagala vezanih za konstrukci-
je koSeva izdvajili bi obru¢e umanjenih
precnika u odnosu na standardne od 45
cm. Nalazimo ih u dva vida. Kao redov-
nu konstrukciju sa nosacem za tablu ali
umanjenog precnika (obi¢no 38 ili 41
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cm) i kao obruce sa nosacima pomocu
kojih se pric¢vrste na obru¢ standardnih
dimenzija (slika 1.). Nosaci (ukupno pet
komada) nacinjeni su od poliuretana i
ne zahtevaju nikakvo dodatno fiksiranje

zavrtnjevima. Sasvim lagano se naticu i
skidaju posle upotrebe. Postoje i drugi
sistemi za kacenje ali nam se €ini da je
ovaj najbolji. Kod nekih sistema maniji
obru¢ se nalazi u nivou standardnog
dok se kod drugih unutrasnji obru¢ na-
lazi nesto iznad spoljasnjeg. Jednostav-
no i prakticno pomagalo u razvoju pre-
ciznosti Suta. Naravno veli¢ina precnika
obruca zavisi i od dimenzija lopti koje se
koriste za trening (3,4,5,6...). Ovakav
obru¢ zahteva dodatnu koncentraciju
kod Sutiranja i predstavlja izazov za igra-
¢e u kome uzivaju- razvijajuéi pritom
svoju Sutersku preciznost.

Za korekciju visine luka prilikom Su-
ta na ko$ moze se koristiti poluobru¢ si-
reg precnika koji je 10 cm iznad nivoa
standardnog (slika 2.). Kaci se na stan-
dardni obruc istim sistemom kao i
obru¢ na slici 1 i isto tako se lako skida
i postavlja. Oslanja se na sedam poliu-
retanskih nosaca. Ne zaklanja vidik ka
cilju a dizajniran je tako da se pri Sutu
mora koristiti pravilan luk.

Pomagala za holju pripremu

Slika 3

Na slici 3. prikazan je adapter koji se
montira na obruc a sluzi za uvezbavanje
skoka za odbijenom loptom kako u od-
brani tako i u napadu. Nacinjen je od tvr-
de, providne plastike, neravne povrsine
sacinjene od niza polulopti. Postavlja-
njem na ko$ lopte upucene ka obrucu se
odbijaju od adaptera u potpuno nepred-
vidivom pravcu. Na tako odbijene lopte
igraci reaguju kretnjom i skokom za lop-
tom. Koris¢enjem ovog adaptera mogu
se razvijati agilnost, pokretljivost i taj-
ming. Njegova providnost omogucéava
bolji pregled pri skoku za loptu. Pricvr-
$cuje se na obruc kao i prethodno opi-
sani adapteri sa slika 11 2.

Slika 4

Specijalne lopte koje se koriste u ko-
arci obicno su bazirane na povecanoj
tezini, povecanom obimu, pomerenom
tezistu. Medutim postoje i lopte Ciji su
pojedini delovi razliito obojeni (ili su
nastampane oznake) radi kontrole pra-
vilne rotacije lopta u toku Suta. Lopta na
slici 4. sluzi kao pomo¢ igraCima u pra-
vilnom postavljanju dlanova odnosno
prstiju na loptu pri $utu. Vidimo da su
na lopti nastampani otisci dlanova sa
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polozajem prstiju kao i strelica koja uka-
zuje na ulogu kaziprsta u izvodenju Su-
ta. Ovakve lopte koriste se za pocetnike
u njihovoj obuci. Mogu biti razlicite ve-
licine ve¢ prema uzrastu za koje se kori-
ste.

Kao i pomoc¢na sredstva za obuku i
usavr$avanje igraca tako su i sredstva
za pomo¢ trenerima nasla svoju prime-
nu. Medu tim sredstvima najcesce su
ona koja sluze za statistiku i analizu igre
i rezultata. Najveci izbor svakako je u
modelima crtacih tabli za prikaz kretanja
igraca u principijelnim i taktickim po-
stavkama bilo da je u pitanju odbrana ili
napad. Postavljaju se na razli¢ite nacine
i mesta a mogu biti tvrde ili savitljive.
Mozete ih postaviti na vrata od automo-
bila ili na sto ili stalak. Po njima moZzete
pisati kredom, specijalnim flomasteri-
ma ili da Setate po tabli magnetne kruzi-
¢e. Po bogatstvu izbora na slede¢em
mestu su razni gotovi statisticki obrasci.
Ima ih veoma mnogo a sluze za prace-
nje rezultata u razvoju bazi¢nih motoric-
kih sposobnost, specificnih motorickih
sposobnosti, rezultata u igri, skautskih
izvestaja. Takode se mogu naci gotove
Seme za raspored ekipa na turnirima i
rasporede utakmica kao i stanja na ta-
beli.

Iz ove grupe pomocnih sredstava iz-
dvojicemo one koje na naSim prostori-
ma jo$ nismo sreli. Na slikama 5 i 6 mo-
Zete videti dva ru¢na kompjutera sa iz-
vanrednim moguénostima. Pomocu
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njih moZete voditi kompletnu timsku i
individualnu statistiku u toku utakmice
ili treninga. Mogu zapamititi statisticke
podatke sa 24 utakmice i prikazati ih na
ekranu ili in Stampati na bilo kojem
Stampacu. Mozete ih takode povezati
na PC raCunar i sve podatke preneti na
njega pa ih dalje obradivati. Podaci se
unose izuzetno jednostavno i za njihovu
upotrebu nije potrebna posebna obuka.
Sa slike 5 mozZete uociti velicinu datog
modela dok su dimenzije modela sa sli-
ke 6. 15 cm X 25 cm. Oba modela napa-
jaju se preko ispravljaca ili Sest alkalnih
baterija.

Model sa slike 7 je nesto vecih di-
menzija i moze se prikljuciti direktno na
Stampac. Ima slicne mogucnosti kao i
prethodni. Koristi se za zvani¢ne sta-
tistike na utakmicama i ima veliki me-
morijski kapacitet tako da u sebi moze
sacCuvati statistike (ali i druge) podatke
iz cele sezone. Graficki prikazuje pozici-
je na terenu sa kojih se Sutiralo i uspe-
snost tih Suteva. Svi podaci sa njega
mogu se direktno preneti na bilo koji
WEBSITE.

Ono $to bi posebno bilo interesant-
no u ovoj grupi jesu kompjuterski pro-
grami za animaciju. Jedan od najpozna-
tijih je program ,, Coach’s Edge” verzija
3. Za njegovo koris¢enje potrebna je
minimalno sledec¢a konfiguracija: 486
DX, 16 MB RAM, Win 95 ili NT 3,5 i ko-
lor monitor (preporuc¢en). Pomocu
ovog programa mogu se uraditi sve
moguce animacije kretanja igrata po
terenu. Posebno kada su u pitanju po-

N E e
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Slika 7

- S SEEERUNE

stavljanja akcija u napadu i sistema od-
brana. Postavljenu akciju mozete snimi-
ti kao animaciju u boji a zatim je po fa-
zama i Stampati. KoriS¢enje je veoma
jednostavno i prakti¢no se sve svodi na
koricenje ,misa“. Kliknete ,misem” na
Jgraca” i odvucete ga na Zeljeno mesto
a za njim ostane trag i strelica u pravcu
kojim ste ga vukli. Posebno je intere-
santno da se moze podesiti i brzina kre-
tanja ,igraca”. Kompjuter mozete pri-
kljuciti na video te na taj nacin stvorenu
animaciju mozete prikazati i na televizo-
ru i snimiti na video-rikorderu. Ovo vam
vec¢ govori da se ovaj program veoma
uspeSno moze koristiti na seminarima
ili u prezentacijama pred vec¢im brojem
ljudi. Sve animacije, naravho mogu se
saCuvati i u raCunaru i na taj nacin stvo-
riti Citavu biblioteku akcija u napadu ili
nacina odbrane itd.

©00000000000000000000000000000000000000000800000s0

Naocari za uvezbavanje drzanja gla-
ve u ispravnom poloZaju tokom poseda
lopte vec¢ su videne u raznim oblicima i
na nasim terenima. Medutim model sa
slike 9 predstavlja dosad najbolje rese-
nje. Pre svega zato $to ¢vrsto naleze na
lice tako da ne izaziva nikakve neprijat-
nosti pri koriS¢enju. Takode ne izazivaju
smetnje pri Sutiranju na kos. Ugao koji
naocari pokrivaju sa donje strane sa-
svim je dovoljan za korektno vezbanje.
Koristi se pre svega pri uvezbavanju dri-
blinga individualno ili u igri na dva kosa.

Rukavica za pravilno drzanje lopte u
Saci je takode videna stvar na naSim te-
renima. Cak ga i nasa fabrika ,Tigar”
proizvodi. Medutim model sa slike 10.
je opremljen elektronskim Cipom koji
na svaki dodir lopte zvoni ili zuji. Dakle,
ukoliko igrac oslanja loptu na dlan ume-
sto na prste bice upozoren neprijatnim
zvucnim signalom. Posebno je efikasna
kod drzanja lopte pri $utu i driblingu.

Mnogi timovi su sastavljeni od igra-
¢a priblizno iste visine ili imaju jednog
igraca koji $tr¢i u odnosu na druge. U
oba slucaja postoji problem jer igraci na
treningu nemaju partnere dovoljno vi-
soke da bi protiv njih mogli da vezbaju.
U tim slucajevima treneri se snalaze pa
koriste teniske rekete ili metle da simu-
liraju dugacke ruke veoma visokih igra-

0850660000000 000000000000000000000000000000000000000000000000C000000000C0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
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Slika 10

¢a. Da se za to ne bi koristile metle na-
pravljeni su ,equalizeri”. Rec je o pljo-
snatim palicama napravljenim od pena-
ste gume (slike 11 i 12) tako da prilikom
upotrebe ne povrede igrace i da bi bile
dovoljno lake za manipulaciju. Njiho-
vom upotrebom igraci su u situaciji da
napadaju ,igraca”“ znatno viseg od sebe
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pri ¢emu koriste visi luk i veéu brzinu u
sutu.

Za uredaj na slici 13 mogli bismo re-
¢i da je prava masina. Kao sto se sa sli-
ke vidi sluzi za obuku pravilne tehnike
suta i njenu korekciju. Konstruisana je
tako da obezbeduje polozaj lakta tacno
ispod lopte, ugao izmedu podlaktice i
nadlaktice od 90 stepeni, pravilnu pozi-
ciju lopte iznad i ispred cela i kontraro-
taciju lopte i pravilan luk prilikom izba-
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caja. Uredaj obezbeduje da i ceo proces
izbacaja lopte bude pravilan. Velikim
brojem ponavljanja stite se pravilna
motori¢ka navika pri izbacaju. Uredaj je
montiran na tocki¢ima a sastoji se od
glavnog nosata, nosaa usmerivaca
lakta te pokretnog kraka na koju je mon-
tirana lopta. Kroz loptu je provucena
osovina tako da pri izbaCaju moze da
rotira oko nje. Na kraku se nalazi kontra-
teg i opruga koja omogucava da se lop-

Height acjistabl
for49" to 8'8°
players.

wiin 10 mar wheels

ta posle izbaCaja vrati nazad u Saku. Na
glavnom nosacu a naspram lica igraca
montirano je ogledalo tako da igra¢
moze da pogledom kontrolise mehani-
ku Suta. Na krak se mogu postaviti tego-
vi i time kontrolisati otpor. Na taj nacin
osim tehnike vezba se i snaga misic¢a
koji ucestvuju u Sutu. Visina nosaca
usmerivaca lakta takode se moze kori-
govati po visini u zayjsnosti od visine
igraca koji je koristi. Cini nam se kori-
stan uredaj s obzirom da na egzaktan
nacin resava probleme koji se najcesce
javljaju u obuci Suta.

Jedan od najinteresantnijih uredaja
koji se koristi za usavrSavanje Suta kon-
struisan je pre svega za individualni tre-
ning (slika 14). Njegovom primenom eli-
miniSe se potreba za asistentima koji ,,ski-
daju” lopte posle Suta i u odredenoj meri
dodavacima.Uredaj se sastoji od stalka
koji nosi tri rama sa mrezama koje se po-
stavljaju oko kosa i levkastom mrezom is-
pod ovih ramova. Uloga mreza jeste da
sakupljaju sve odbijene lopte od koSa kao

Slika 14

i one koje su prosle kroz obru¢. Sve saku-
pliene lopte levkasta mreza usmerava na
pokretne Sine koje lopte odvode do igra-
¢a koji $utira.Sine se mogu skracivati i
produzavati ( do 6,5 m) i pomerati u svim
pravcima. Mogu se postaviti jedna ili dve.
Uredaj je idealan za individualno uvezba-
vanje $uta sa distance iz mesta ili iz dri-
blinga i kada nema ko da asistira. Za uve-
Zbavanje Suta posle prijema lopte neop-
hodan je dodavac. Ukoliko igrac moze da
se navikne na pogled kroz mrezu i bo¢ne
nosace onda je ovaj uredaj dobro resenje.
Uredaj je postavljen na tocki¢éima i veoma
lako i brzo se sklapa i rasklapa ( za svega
90 sekundi) te ne zauzima puno mesta
kad je van upotrebe (slika 15). Propusna
mo¢ je 500 Suteva za 15 minuta Sto je za-
ista fascinirajuce. Visina mreza se moze
podesavati a time i visina luka kod Suta.
Slika 16 prikazuje specijalne patike za
razvoj brzine i skocnosti kod kosSarkasa.

Slika 16

Postoje razni modeli i proizvodaci ali svi
garantuju povecanje odraza od 13 do 23
cm. Kori$éenjem ovih patika povecava
se brzina i eksplozivna snaga pre svega
misica potkolenice. Mogu se koristiti za
sve vreme treninga. Uradene su tako da
stite Ahilovu tetivu i sko€ni zglob.
Prikazana pomagala samo su maniji
deo onoga $to mozete pronaci na adre-
si www.kbacoach.com, a mogu se pro-
nac¢i mnoge zanimljive stvari koje cete
mo¢i primeniti u svojim treninzima ili ¢e
te na osnovu njih dobiti nove ideje za
kreiranje sopstvenih pomagala. Sigur-
no je da vecina pomagala ima pozitivan
uticaj na razvoj elemenata za koja su na-
menjena no kolika je njihova stvarna efi-
kasnost ostaje da se u praksi proveri.
Pripremio dipl. inz. lvan Hajnal
visi kosarkaski trener
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Kompetentno
posti¢i marljivi
Za to su jos p

Odnesi sa javnostu, marketing i komunikacija
Nekada j ovoljan marljivi trening i uspeh na
takmicenju. Danas profesionalni sport trazi stalno bolje
rezultate, pozitivan imidz, popularnost, harizmu i korektan
nastup prema medijima. OISIA_. stvara ove vrednosti.

U prvom planu je pozitivan imidz klijenta pre prezentacije
potencijalnim partnerima. OISEA_. stvara trzi$nu vrednost
sprovodjenjem agresivnih reklamnih kampanja, strateski
odabranim javnim nastupima i ugovorima o opremi.

Finansijsko konsultovanje
Mnogi profesionalni sportisti se nalaze u jedinstvenoj
poziciji da ostvare nadprosecno visoke zarade u karijeri.

olsta_. im omogucuije finansijsko planiranje koje garantu .

materijalnu sigurnost tokom i nakon sportske karijere.
Iztog razloga olsta_. blisko saradjuje sa odabranim |
renomiranim institutima za finansijsko konsultovanje
bankama.

Pravno sayetovanje ,
Oblast pravnog savetovanja nosi mnoga [osa isk
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President: Oliver Stankovic

Koénigsteiner Str. 2
61350 Bad Homburg v.d.H.
Germany

Tel: +49-(0) 6172-9689-60
Fax: +49-(0) 6172-9689-69
Mob: +49-(0) 171-7073715
e-mail: OStankovic@olsta.de
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381 (11) 369-30-33
+381 (11) 369-22-55

Partneri

Odnosi koji su zasnovani na razmeni misljenja,
medjusobnom poverenju i razumevanju su kljuéni u
nasem poslovanju. Takav stav je doprineo da stvorimo
krug partnera koji nam omogucava individualno
poslovanje.

DSSI - Dutt Sport Services, Inc. Houston, Texas, USA
NBA Agencija - plasman igraca u Evropu, NBA CBA
pa: Shawn Kemp-a, N. Van Excel, Detlef Schrempf
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DIADORA

Beograd: BVS COMMERCE SYSTEM TC Piramida. TC Banjica. Tel: 3228-064: CARVEL Bui Vojvode Misica 14 (B. Sajam hala 12 Tel: 655-508. TC Piramida Tel: 176-1112;
CHERRY Kneza Viseslava 63. Tel: 5321-090, Pozedka 67a. Tel: 542-190. AUTHENTIC Cika Ljubina Tel: 328-3128. 2G. Novembra, Hotel Grad i Konaci, Kopaonik;
DJAK Balkanska 29. Tel: 231-946. Knez Mihajlova 19, Tel: 620-828, Prizrenska 9. Tel:588-691; KODRC V Bezaniska 47, TREND Tig Nikole Pasica . Tel 3233-446, Terazije 31;
TREF 1 PeSacki prolaz Albanija. Tel: 3341-975; TREF 2 Pegacki prolaz Terazije: Smederevo: ARIES MV 17. Oktobra 8, Tel: 026 231-728: Sabac: ENSO  V.Jovanovica 7. Tel: 015 345-003;
Cacak: BUFFALO Bate Jankovica 82, Tel: 032 225-594, Trg Ustanka bb. Kragujevac: DERBY Moge Pijade 10 , Tel: 034/ 222-591;
Para¢inICARUS  Kralia Petra 1. Kocka 2, Tel035/ 563-276; Obrenovac: LORIS Miloda Obrenovica 116, Tel 8721-172: Valjevo: OGI Kneza Milosa 5. Tel014/ 223-720;
Poarevac: PREMIER Lenjinova 2. Tel:012:226-099: Novi Pazar: REKIC Mur bb, Tel: 020/ 316-832: Vrdac: ZORDEX TRADE Zive Jovanovica 46. Tel:013/ 822975
SMirovica: RUBIS  Ziini Trg. Tel022/ 21-3232; Kragujevac: SPORT AS  Grada Sirena 15, Tel: 034 331-644: Loznica: SPORT PLUS  Jovana Cvijca bb. Tel:015 876-566;
Kraljevo: SPORTS MAN TC Skala, Cara Lazara 72/3. Tel: 036/ 25-625; Leskovac: SPORTSKI GRAD Bulevar Oslobodienfa 35. tel:016/ 21-2329; Vrbas: 3M Marsala Tita 56, Tel: 021/ 730-612;
Novi Sad: SPRINT Podz. pes. prolaz b, Tel: 021/ 24:232, Dunavska , Tel:021/25-763; Gornji Milanovac: TIM Kneza Aleksandra 37, Tel:032/ 725-614; Ruma: RUBIS Ulica Glavna bb, Tel:022/ 429-003;
Uzice: TOP SPORT Vojvode Maslaca 1, Tel:030/ 518-691. Zlatibor TC Prodavnica 2; Srbobran: ZMAJ Zmaj Jovina 3.Tel: 021/ 731-148: Padgorica: EUROCOM Slobode 74, Tel:081/ 225-945:
Budva: MEGASPORT  Njegodeva 111, Tel: 086/ 53-451; Herceg Novi: BM TRUST Save Kovadevica 22. Tel: 088/ 21-104; Kotor: POPAJ SPORT  Stari Grad 323/324, Tel: 082/ 12-242;
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