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Sa PeSicem u

KSJ

novi milenijum?

Kako stvari stoje na isteku 2000.
godine moZe se slobodno reci da je
Svetislay PeSi¢ novi savezni trener ju-
goslovenske reprezentacije, naslednik
trofejnih strucnjaka DuSana Ivkovica i
Zeljka Obradovica. Naime, KoSarka-
Ski savez Jugoslavije je izdao zvanic¢no
saopstenje u kome se kaze da ce raz-
govori sa PeSicem biti
nastavljeni posle Nove,
2001. godine. Tada se
istaknuti trener, osvajac
zlatne medalje sa juni-
orskom reprezentacijom
Jugoslavije predvode-
nom nenadmasnim Dra-
Zenom Petrovicem, pa
zlatnog odlicja za naj-
bolju selekciju nema(‘l‘{c
na Evropskom Sampio-
natu 1993. (istina bez
Jugoslavije zbog dobro
poznatih sankcija) i za
kraj brojnih titula sa
berlinskom Albom, vra-
Ca sa studijskog putova-
nja po Americi. Pesic bi
trebalo da , svrati“ pr-
vo u Berlin, 2. ili 3. januara, spakuje
stvari i negde izmedu BoZica i Srpske
nove godine, dode u Beograd na zva-
ni¢nu promociju.

U meduvremenu, Pesi¢ bi u sarad-
nji sa KSJ trebalo da pripremi kon-
cept buduceg rada i definise uslove
koje bi nacionalni Savez morao da
obezbedi kako bi se planirani progra-
mi uspesno realizovali.

U KSJ se tvrdi da su pre izbijanja

Pesica u prvi plan obavljene konsulta-
cije sa brojnim eminentnim strucnjaci-
ma iz raznih koSarkaskih struktura. U
cilju pronalazenja najboljeg resenja
predloZeno je vise nasih vrhunskih
strucnjaka, ali je ,,gotovo potpuni
konsenzus postignut samo u slucaju
dvojice trenera, Svetislava Pesica i
Bozidara Maljkovica.
Maljkovic se, ka-
ko se istice i u zva-
nicnom  saopstenju
KSJ, odmah zahvalio
na poverenju, za raz-
liku od Pesica, koji je
vec u prvim kontakti-
ma pokazao interes
za ponudu (predlog)
Jugoslovenske ,, kuce
koSarke“. Zbog toga
su nastavljeni razgo-
vori sa PeSicem i vr-
lo brzo su mu dosta-
vljene sve neophodne
informacije kako bi
se upoznao sa orga-
nizacionom struktu-
rom KSJ, dosada-
Snjim strucnim radom na svim nivoi-
ma i planovima za naredni period.
Bez obzira Sto iz KSJ nisu hteli da
do dolaska u Beograd na konkretiza-
ciju dogovora i promociju ozvanice
da je Svetislav Pesi¢ novi savezni se-
lektor-trener najboljih jugoslovenskih
kosarkasa, jasno je da je stvar zavrse-
na. Zbog toga Pesicu prve Cestitke na
izboru bas od kolega iz ,, Trenera“.
D. Nikodijevi¢
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: Zoran Kovacic - Civija

TI‘BIIBI‘ !]llﬂlllﬂ kao navika

Cetvrti put u poslednjoj deceniji XX

: veka za naj trenera godine u jugoslo-

: venskoj Zenskoj_ko$arci proglasen je
+ Zoran Kovadic - Clvua

f Prvi put laskavo priznanje trenerske

: organizacije Civija je zasluzio 1992. kada
: je sa koSarkasicama Crvene zvezde
: osvojio ,duplu krunu®.

Struka se nije dvoymila ni godinu
: dana kasnije, posto je Civija sa crveno-
: belim damama 0svojio novu Sampion-
sku titulu, bas kao i 1995, kada je, pro-
: gladavajuéi ga za trenera godine, jasno
: stavila do znanja tadasnjim Celnicima
: Crvene zvezde koliko poznaju materiju,

: posto su ovi, prethodno u poluf:nalu

: plej-ofa smenili coveka cije su ucenice

kasnije u vitrine kluba sa Malog Kale-

megdana donele jo$ jedan trofej.
Covek koji je do tada doneo 27 titu-
la crveno-belim u svim kategorijama

(pionirke, kadetkinje, juniorke i senior-

: ke) nije mogao da dobije bolju satisfak-

: ciju. Te godine pisalo je da: ,Od éampi-

: onske, dobijamo zvezdu padalicu”,

. Bilo je to vreme kada su u kosarku
: poceli da dolaze ,neki novi ljudi” sa svo-
< jim, prlcah su, revolucionarnim idejama
: koje ¢e nadu koarku podici na znatno Dusan Ivkovié, predsednik UKTJ promovisao je

: Visi nivo. Kako je to izgledalo u slucaju Zorana Kovagica - Civiju u prvog trenera 2000. godine
: Crvene zvezde znaju y tom klubu, bas

: kao $to se zna da je Clvua nastavio da

: bere plodove svog rada. go dvoumila u izboru najboljeg. Osvaja-  martu mogao da ,racuna” na izbor naj-
Ni na izmaku poslednje decenije XX ju¢i Kup Jugoslavije u ZKK Kovin, koje  boljeg. Njegov rad ,overen” je na zavr-

veka trenerska organizacija se nije mno-  egzistira tek deset godine, Civijaje joS u  Setku ligaSkog dela prvenstva kada je

azona1994/1995 Kup Jugoslavije
_1995/1996 prvenstvo Ju- nu .
menjen u polufinalu ple] 1991 - seniorkéz m"est
mocni trener)
1992 - izabaran za selekt 0_ ‘

1990 - senl‘

92, 1993, 1995 i 2000.

velja SD Crvena zvezda
Zlatna plaketa SD Crvena zvezda
Zlatna znatka SD Crvena zvezd
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Kovin zauzeo drugo mesto, $to je pred-
stavljalo senzaciju, imajuci na umu da
su znatno veci rejting, zbog igrackog ka-
dra, imali Vojvodina i Partizan, Crvena
zvezda, Spartak i, pogotovo Hemofarm.

Posto je u meduvremenu doslo do
nedovoljno argumentovane smene se-
lektora seniorske reprezentacije Jugo-
slavije Miodraga Veskovica, a Civija pre-
uzeo ulogu koju je svojevremeno imao
pokojni Ciga Vasojevic¢ (nadzor nad svim
Zenskim selekcijama). Strucni savet KSJ
odlucio je da mu, privremeno, ukaze po-
verenje i na klupi seniorki koje su igrale
kvalifikacije za EP 2001. godine.

Spletom sre¢nih okolnosti taj cilj je
ostvaren, pa je Civija kraj XX veka kru-
nisao na najbolji moguéi nacin.

Bio bi to, u najkratem, samo jedan
mali izvod iz trenerske biografije struc-
njaka koji ¢e za dve godine proslaviti tri
decenije radnog staza u zenskoj kosar-
ci. Kuriozitet zasto iskljucivo u zenskoj,
Civija objasnjava na slededi nacin:

- Ja sam jedan od osnivaca KK ,Ka-
raburma”, a u to vreme u klubu su radi-

Civija prvi put trener prvog tima ZKK Crv
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li Mile Proti¢ i Pera Zimonji¢. Juniori Ka-
raburme, koje sam vodio, igrali su pro-
tiv vrSnjaka iz Crvene zvezde na Cijoj
klupi je sedeo Zdravko Kubat. Odmah
posle te utakmice Kubat je predlozio le-
gandi jugoslovenske Zenske koSarke
Strahinji Braci Alagi¢u da me angazuje
za trenera mladih selekcija ceveno-be-
lih. To vam je zivot. Na Kalemegdan
sam otiSao 1. septembra 1972, ne raz-
misljajuci da ¢e zenska kosarka postati
moje dozivotno opredeljenje. Nisam se
nikada pokajao.

Istina, bilo je prilika da pocnem da
radim i sa muskarcima, ali, kako po pri-
rodi nisam hazarder produzio sam uho-
danim stazama i nisam pogresio. lIs-
pravnost takve odluke potvrdiée prizna-
nja koja sam kasnije dobijao.

Vas prvi klub, bio je pravi - Crve-
na zvezda?

- Pretpostavljam da je san svakog
igraca i trenera da bude clan tog kolek-
tiva. Ja sam imao srec¢u da pune 24 go-
dine, kao trener svih Zenskih selekcija,
budem ¢lan te porodice. Tu sam sazreo
i kao licnost pod budnim okom mog ko-
Sarkaskog oca Brace Alagica. Nesebic-
no me je uvodio u sve tajne ovog te-
$kog, ali meni i najlepSeg posla. Posle
gotovo tri decenije rada sebe ne bih
mogao da zamislim u drugom svetu.
Doduse, imao sam sre¢u da su u Zve-
zdi, u periodu koji sam proveo tamo, ra-
dili pokojni profesor Aca Nikoli¢, zatim
Ranko Zeravica, Vlada Burovi¢, Drago-
ljub Pljaki¢ i da ne nabrajam dalje. Od
svakog od njih ,krao” sam ponesto, i na
taj nacin izgradivao svoju trenersku filo-
zofiju. Bila su to lepa vremena, a ja uve-
ren da ¢e Zvezda ostati vecno moja
druga kuéa.

Ali, kako to obi¢no biva u Zivotu, sve

na zvezda, sezona 81/82 god.

ima svoj kraj. U proleée ‘95 na Kale-
megdanu s poceli da duvaju neki novi
vetrovi. Puno ljudi koji su na ovaj ili onaj
nacin ugradili sebe u Zvezdu i po koji-
ma je Zvezda bila prepoznatljiva Sirom
sveta, Kapici¢, Vucani¢, Slavni¢, Sneska
Zori¢, pa medu njima i ja, nisu vise bili
potrebni Zvezdi. Dobio sam otkaz pred
polufinale plej ofa. Sreéom po klub,
igracice su bila na visini zadatka i done-
le mu 27. Sampionsku ,.zvezdicu”.

Bila je to, nazalost, labudova pesma
najboljeg kolektiva u istoriji Sportskog
drustva koji je bio, kako ja imam obicaj
da kazem, ,prava masina za osvajanje
trofeja”.

Na finalnoj utakmici plej-ofa, protiv
Hemofarma, doziveo sam mozda i naj-
sreéniji trenutak u trenerskoj karijeri
koja, priznacete, nije bas kratka. Posle
pobede u odlucujucoj finalnoj utakmi-
ci, koja im je donela titulu, sve ko$arka-
Sice Crvene zvezde su, pre prijema
medalja, dosle do mene, iznele me iz
publike na teren. Dok sam Zziv, Mensu-
ri, Goci, Lari, Nini, Sanji, Daliborki... to
necu zaboraviti. Bio je to melem koji je
izle¢io sve moje rane.

Pre nego sto Vam se dogodilo to
sa Crvenom zvezdom, izvesno
vreme proveli ste u Bugarskoj.
Iduéi ,,trbuhom za kruhom” dozi-
veli ste razocarenje?

- Levskom iz Sofije preporucio me je
Mile Proti¢ koji je u to vreme sa dosta
uspeha radio u muskom klubu. U po-
Cetku je sve bilo u redu. Ekipa je igrala
dobro na sva tri fronta (Kup, prvenstvo
i Kup Ljiljane Ronketi), a novac, zbog ce-
ga sam i otiSao, stizao je redovno. Kako
sam ja, izgleda maler, med i mleko nisu
tekli dugo. U januaru, sponzor je ostao
bez para i poceo je sunovrat. Najpre
rasprodaja igracica, zatim ne-
placanje stanova, pa ¢ak i su-
susreti sa pojedincima koji ni-
su bili nimalo prijatni. Znao
sam da sedim u stanu po se-
dam dana bez struje, jer racuni
nisu bili izmireni. Kada sam
osetio da mi je porodica ugro-
Zena, od Srdana Dabi¢a sam
pozajmio 100 maraka za ben-
zin, seo u auto, i pobegao gla-
vom bez obzira. Moj trbuh je,
dakle, ,napolju” bio prazan jer
je kruh bio mnogo tvrd.

U dosadasnjoj karijeri,
pretpostavljam, drzali ste
se odredenih principa. Ko-
jih?

- Moj moto bio je uvek:
Rad, rad, red i disciplina. Al,
gde god sam radio uvek sam
se trudio da pravim i porodic
nu atmosferu, koja je preko :
potrebna svim Zenama, samim &
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tim i koSarkasSicama. Kada osetim da su
prezasicene, jer profesionalizam je su-
rov, kroz Salu umem da im vratim
osmeh na lice stvaraju¢i na taj nacin
medusobno poverenje. To medusobno
poverenje je jedan od bitnih uslova za
usadivanje pobedni¢kog mentaliteta.
Kada osetim da sam uspeo u tome on-
da znam da moje igracice smeju da sta-
nu pred ogledalo i posle poraza. Pruzile
su maksimum, ali je protivnik tog mo-
menta bio bolji.

Kada govorimo o porazima, stice
se utisak da je jugoslovenska
zenska kosarka u silaznoj putanji.
Da li je takvo stanje uslovijeno
raspadom prethodne Jugoslavije,
ili ulaskom pogresnih ljudi u ko-
Sarku?

- Poslednju medalju u seniorskoj
konkurenciji osvojili smo na EP u Izraelu
1991. godine. Reprezentacija je bila sa-
stavljena od igracica iz cele bivse Jugo-
slavije. Cinjenica da je samo Andelija Ar-
butina sa ovih danasnjih prostora bila
¢lan prve petorke govori mnogo. Jasno
je, dakle, da je smanjenjem prostora su-
Zen i izbor kvalitetnog igrackog kadra.
Dalje, embargo na sport je takode ucinio
svoje. Nekoliko generacija nija imalo pri-
rodan razvoj. Bilo im je onemogucéeno
ucesce na kadetskim i juniorskim sampi-
onatima gde bi, igrajuci 25 - 30 meduna-
. rodnih utakmica, sticali neophodno is-
kustvo. Moje misljenje je da je Steta i $to
su ukinuti balkanski Sampionati, koji su
bili prvi pravi filter u selektiranju najmla-
dih. | na kraju, neoboriva je Cinjenica da
su pojedinci naneli dosta zla zenskoj ko-
Sarci. Ljudi koji su preko noéi usli u
sport, praveéi svoj imidz preko tog seg-
menta drustvenog Zivota, obecavanjem
brda i dolina i prekomernim placanjem
svega i svatega, potpuno su poremetili
kosarkasko teziste. Trajali bi kratko, a on-
da za sobom ostavljali pravi haos. Malo
je njih koji su razumevali zakonitosti
sporta - da uspeha nema bez mukotrp-
nog, dugog i studioznog rada. Na srecu,
¢ini mi se da se klima polako menja i da
je takvih sve manje. Jednostavno, ,pro-
Citani su”!
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Za razliku od muske kosarke, gde
. je sav kvalitet koncentrisan u
: prestonicama, u zenskoj se kvali-
: tet seli u manje sredine. Vi ste, na
: primer, iz Crvene zvezde otisli u
: Profikolor (Panc¢evo), a zatim i u
Kovin. Kako je doslo do toga da
zenska kosarka ide suprotnim
pravcem od muske?

- U Profikoloru sam bio zaduzen za
dovodenje igraca. Bio je to period u
. kojem nisam bio vezan za teren. Trener
< je bio Miroslav Kanjevi¢ i svi rezultati
: (dupla kruna) su proizvod iskljuéivo
: njegovog rada. U Kovinu sam, pak, ¢e-
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Stan pun priznanja i trofeja - Civija sa sinom Igorom

tvrtu sezonu. Kada sa ove distance po-
kuSam da sagledam zasto Zenska ko-
Sarka ide u suprotnom pravcu od mu-
Ske dolazim do samo jednog zakljucka.
U manjim sredinama uslovi za rad su
mnogo bolji. Dvorane su uvek pune.
Ljudi zive za klub i njegove rezultate.
Naves¢u vam samo primer mog sada-
$njeg kluba. Jo$ se nije desilo da kada
igramo prijateljsku utakmicu da dvora-
na nije puna. Osvajanje Kupa i drugog
mesta u prvenstvu jo$ su tema razgo-
vora Kovinjana. lzgradena je Kuca ko-
Sarke kakvu bu pozelele i mnoge mu-
Ske ekipe. Jednom recju, u manjim
sredinama vlada prodi¢na atmosfera,
a upravo je to ona $to nedostaje, reci-
mo, Beogradu.

Prosle godine ste sa Kovinom
osvojili Kup Jugoslavije. Kakvi su
planovi u klubu za ovu sezonu?

- Zelja svih je da Kovin bude stan-
dardni ¢lan ,gornjeg doma”. Pokusace-
mo, dakle, da i ove godine budemo me-
du Cetiri najbolja tima, kako u Kupu, ta-
ko i u prvenstvu. Ako se ukaze i najma-
nja prilika za nesto vise, bogami...

S obzirom da ste prvi ¢ovek nase
zenske kosarke kako vidite nasta-
vak ovogodisnjeg Sampionata?

- Nema sumnje da ce biti znatno ne-
izvesniji nego prosle sezone. Crvena
zvezda, Vojvodina i Buduénost imaju
kvalitetne sastave. Hemofarm je ve¢ ne-
koliko godina neprikosnoven S§to Ce,
bez sumnje, pokusati i da ostane. Trio
Stankovi¢ - Markovi¢ - Pavlovi¢, uz sai-
grace, naucio je kako se igra za rezultat.
U, uslovno receno, drugoj kategoriji
klubova iz prikrajka su Beopetrol, Spar-
tak, Partizan i moje Kovinke koje bi da

opravdaju proslogodisnji rezultat. Bez
ambicija nisu ni Majevica, Epsons i Gra-
dac, tako da nigde vise ne mozete da
racunate na bodove sa sigurnos$cu. Si-
guran sam da u poslednjih pet godina
nece biti neizvesnijeg prvenstva.

Da se vratimo reprezentaciji.
Kvalifikacije su zavrSene uspe-
$no. Jugoslavija ¢e igrati na EP
2001. Sta se moze ocekivati od te
selekcije?

- Mogucnosti naseg tima su, po
mom misljenju, dosta velike. Radi se o
igracicama koje su kompletno sazrele,
Sto povrduje njihovo visegodisnje pri-
sustvo u najja¢im evropskim klubovi-
ma. Mislim da su svesne da bi medalja
na EP 2001 predstavljala krunu njihove
karijere, jer ¢e se vedi broj njih, verovat-
no posle toga oprostiti od drzavnog
dresa.

Da li ¢e od rezultata reprezentaci-
je na EP 2001. zavisiti buducnost
zenske kosarke kod nas. Odno-
sno, koliko ¢e uspeh doprineti ja-
¢anju, a eventualni neuspeh sla-
bljenju kvaliteta te igre na nasim
prostorima?

- Ako se secate i muska kosarka je
kod nas dozivela procvat tek 1970, ka-
da je reprezentacija osvojila titulu svet-
skog prvaka u Ljubljani. Dakle, rekli su
to mnogi pre mene, niSta ne uspeva
kao uspeh. Eventualnim osvajanjem
medalje na EP Zenska koSarka bi po-
stala i medijski eksploatisanija. Intere-
sovanje devojcica bi se znatno pove-
¢alo, a garantujem da bi oZiveli stari
kosarkaski centri. O neuspehu ne zelim
ni da razmisljam.

M. Tomasevié
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Bez velikih rezova

Postizborne promene u Srbiji nisu mi-
moisle ni ,Kucu kosarke”. Medutim, niti je
iSta uradeno na precac, niti je bilo Sta Sto
se desilo, zasluZilo da se nazove spekta-
kularnim. Jednostavno, neki ljudi su za-
menjeni nekim drugim ljudima, blizim ko-
Sarci. Ali, kao $to obi¢no i biva, vise bure
izazvale su kuloarske glasine, nego epilo-
zi sednica.

Hronoloski gledano, do promena sa-
stava Predsedni$tva, kao i delegacije u
Skupstini KSJ, najpre je doslo u Kosarka-
skom savezu Srbije.

Novi saziv Presednistva KSS broji 13
clanova, a predsednik Saveza ostao je
BlaZo Stojanovi¢. Osim njega, u Predsed-
niStvu su Ceda Miletin, Jovan Malesevic,
Milan Cvrkota, Goran Dajovi¢, Dragan Su-
basi¢, Jovan Maksimovi¢, Zarko Paspalj,
Slobodan Babi¢, Zoran Biorac, Goran Ci-
ri¢, Goran Vukadinovi¢ i novi predsednik
KSB, Miroljub Damjanovic.

Novih imena ima i medu ¢lanovima

dna saradnja

delegacije KSS u Skupstini KSJ. Devetna-
estorica izabranih su: dr Lazar Pantelic,
Branko Lozanov, Miodrag Babi¢, Dragan
Civri¢, Dragan Todori¢, Ratko Radovano-
vi¢, Milun Marovi¢, Jovan Domazet, Bo-
goljub Buri¢, Sreten Buri¢, Dusan Projo-
vi¢, Miketa Duri¢, Zarko Koprivica, Blazo
Stojanovi¢, Dragisa Vucini¢, Dragan Kapi-
¢i¢, Veselin Marjanovi¢, Zarko Zecevic i
Miroljub Damjanovi¢

Kao predstavnici republickog Saveza,
direktno u Predsednistvo KSJ, imenovani
su Zarko Varaji¢ i Predrag Danilovi¢. Prvi
operativac saveza, generalni sekretar i da-
lie je Peda Bojic.

U organima Kosarkaskog saveza Ju-
goslavije promenjeni su pojedini pred-
stavnici KSS, dok je sa crnogorske strane,
lista ostala nepromenjena. Po statutu KSJ,
predsednik saveza Zelimir Cerovi¢ je i
predsednik Skupstine, koju osim 19 ¢lano-
va delegacije KSS, ¢ine i 12 ¢lanova iz Cr-
ne Gore. Miroslav Ivanievi¢, Veselin Baro-

vi¢, Milorad Jovanovi¢, Nebojsa Milose-
vi¢, Milun Krstaji¢, Dragan Mikovi¢, Miliko
Brkuljan, Vladimir Komnepi¢, Jakqv Blaze-
vi¢, Milorad Matjjevi¢, Zeljko Sturovié. :
Dvanaesti ¢lan je Zelimir Cerovic. :

Predsednistvo KSJ ¢ine 15 €lanova. U ¢
ime Crne Gore, predsednik Zelimir Cero- :
vié, Veselin Barovi¢, Miljko Brkuljan, Dra- :
gan Mikovi¢, Miroslav Ivanisevic i Vladi- 3
mir Komnenic. KSS ima devet predstav- :
nika: Blaza Stojanovica, Dragisu Vucinica, :
Miodraga Babica, Dragana Kapicica, Rat-
ka Radovanovica, Zarka Zecevi¢g, Miluna :
Marovica, Predraga Danilovica i Zarka Va-
rajica.Generalni sekretar KSJ je Predrag :
Bogosavijev. Najzad, Stru¢ni savet KSJ &i- :
ne, osim (starog) predsednika Dragoslava :
RaZnatovica i Dusan Ivkovic, Zarko Varajic,
Dragisa Vucini¢, Ratko Radovanovié¢, Mio- :
drag Baleti¢ i Zoran Kovacic. :

Dobro bi bilo da ova resenja budu
osnov nekog buduéeg, dinamicnijeg raz-
voja naSe kosarke. N. R

Mini hasket - maksi zahava

Iza ovog slogana krije se, i po stazu i po akterima, najmladi kosarkaski

pokret u Srbiji. Zahvaljujuéi Udruzenju minibasket lige pri KSS, sa pred-
sednikom Rajkom Zizicem na Celu, decaci i devojcice mladi od deset go-
dina, dobili su priliku da organizovano igraju svoju ,malu” kosarku, ali i da
se zabavljaju i druze.

0.ideji mini basketa, govori sekretar Udruzenja Rade Georgievski.

- Zelimo da se minibasket igra u svim vecim gradovima u nasoj zemlji.
Prosle godine obisli smo Nis, Leskovac, Prokuplje, Zajear, ‘Gornji Milano-
vac, Kragujevac i Novi Sad, a u Beogradu je zazivela i mini basket liga za
decake i devojcice od Sest do deset godina. Veoma nam je drago $to ¢e
isto takmicenje uskoro poceti i u niskom regionu.

Osamdesetih godina, mini basket nije uspeo da uhvati koren. Ovoga
puta, dileme nema. Sve ide po planu.

- Poklonili smo klubovima 16 ko$ konstrukcija. U Beogradu je zavrsen
prvi deo lige (Cetiri grupe po Sest ekipa). Posle zimskog raspusta, takmici-
¢e se 30 klubova. Znati, uspeli smo, zadovoljan je Georgievski.

Sta su specifi¢nosti mini basketa?

- Osnovna razlika izmedu nas i FIBE je $to u nasoj ligi za tim igra 15 igra-
¢a i imamo liniju za tri poena. Ostalo je uglavnom isto. Igra se 4 x 10 mi-
nuta bez Stopovanja, izuzev poslednja dva minuta 4 perioda. Svako dete
mora da igra barem jedan ceo period, tajm-aut traje 30 sekundi i zabranje-
no je igranje zonske odbrane. Kos je na visini 2,60 metara, udaljen od lini-
je slobodnog bacanja &etiri metra. Igra se manjom Ioptom, ,,petlcom” Sve
je prilagodeno tom uzrastu.

Mini basket tek , hvata” zalet. Sta éete raditi 2001. godine?

- Liga Beograda se nastavlja u februaru. Sastav grupa bice prome-
njen, kako bismo izbegli takmiCarski znacaj i sve sveli na igru. Ko god Ze-
li da nam se pridruzi, dobrodosao je i odmah se ukljuéuje u ligu, koja ¢e
trajati do leta. A pocetak godine obelezicemo ,,Bozmmm festivalom” na
Sajmu, 4.i5. januara. U ovom uzrastu, deci je igra najpreca, a poruka ro-
diteljima moZe da glasi - pustite decu da se igraju. As se postaje sa mno-
go vise godina. Do tada, budite strpljivi, neka deca prosto zavole kogar-
kasku loptu. Ovaj vid takmlcenja istovremeno je $ansa za mlade talente
koji rade sa ovom decom. N R
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Na samom pocetku Zeleo bih da is-
taknem da je Sut sa pozicije tri poena
i brzi napad, kao takav, veoma popu-
laran kako kod igraca, tako kod svih
< progresivnih trenera i publike koja do-
: lazi na utakmice. Zato je jako bitno
pomenuti procenat kao faktor za odlu-
¢ivanje trenera da odigra ovakvu vr-
stu napada.

Dokazano je da 35 odsto ubacenih
Suteva sa pozicije tri poena predsta-
vljaju ekvivalentan broj poena Sutnu-
tih sa pozicije dva poena ako se $utira
procenat od 52 odsto. Ako se ipak po-
veca procenat ubacenih lopti sa pozi-
cije tri poena na 40 odsto, onda se au-
tomatski broj ubacenih poena izjedna-
¢uje sa procentom od 60 odsto po-
stignutih koSeva sa pozicije dva poe-
na. Ovaj podatak je jako bitan ako Ze-
li$ da se odlucis za ovakvu vrstu napa-
da. Sledeci faktor svakako je da Sut sa
pozicije tri poena treba da bude regu-
larni deo tvoga napada. Ne stihijski, iz-
nudeni Sut kreiran iz nepovoljnih situ-
acija po napad i ofanzivni skok, kao
nastavak ataka na protivnicki kos.

Veliki nedostatak Sutu sa pozicije tri
poena je da je gotovo nemoguce iznu-
diti odlazak na liniju slobodnih baca-
nja. To je nateralo mnoge trenere da
sa rezervom prihvate ovakvu vrstu
napadanja na protivnicki kos. Vreme-
nom je, zahvaljujuéi iskustvu iz ame-

Qijagram 1_
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Vlado Bosnjak - Tema sa seminara u Pekingu

Brzi napad i Sut sa pozicije 3 poena

Vlado BoSnjak na seminaru u Peking

ricke kosarke, shvaceno da visak Sute-
va sa pozicije tri poena daje veliku mo-
gucnost odlaska na ofanzivni skok te
repeticionog Suta u reketu, koji takode
daje mogucnost lakog odlaska do ko-
Sa i fauliranja od strane protivnika kao

Di jagram 3
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Nastavak Dijagrama 3

i ponovnog odlaska na liniju slobod-
nih bacanja.

Postoje pet osnovnih nacina za po-
stizanje koSeva sa pozicije tri poena:

1. iz tranzicije (A. primarni kontra-
napad; B. sekundarni kontranapad);

2. iz regularnog napada covek na
coveka;

3. iz napada na zonsku odbranu;

4. iz akcija iz auta (bocnih i ¢eonih);

5. iz specijalnih akcija dizajniranih
za Sut sa pozicije tri poena.

Kod $uta iz tranzicije preporuka
mnogih autoritativnih trenera je da
se ne koristi Sut sa pozicije tri poena
u primarnom kontranapadu. Razlog
je vrlo prost i sastoji se u tome da je
$ansa za ofanzivni skok veoma uma-
njena zbog rasporeda igraca u napa-
du. Napominjem, da po definiciji pri-
marni kontranapad Cine situacije 1:1,
2:1, 2:2, sve do situacije 3:2. Kod si-
tuacije 3:3 pocinje sekundarni kon-
tranapad, koji daje vecu $ansu napa-
du da posle promasenog $ut 3 poe-
na i takozvanog ,long rebound” (du-
gackog skoka) postoji mnogo veca
sansa za ofanzivni skok u kojem na-
pad zaista ima prednost da dominira
na skoku.

Kod $uta iz regularnog napada, ¢o-
vek na ¢oveka, apsolutno dolaze u ob-
zir sve situacije kao §to su prodor u re-
ketu pa pas spolja, igracu otvorenom
za tri poena $ut, otvoreni Sut spolja
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Mastavak

Dijagram 4
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protiv odbrane koja ,vara” tako $to
igra uz odbranu, dozvoljavajuci Sut
spolja, kao i blokadama koje pomazu
Suteru da se demarkira ali i igracu koji
postavlja blok da se otvori spolja i sam
sutne tri poena Sut.

Kod napada na zonu, princip je sli-
¢an kao i kod napada Covek na cove-
ka, ali postoje razlike koje ¢e se videti
na dijagramima koji slede.

Bilo kako bilo, ko god napada sa
Sutem sa pozicije tri poena, mora da
ima igru u reketu (na centre), mora da
prodire po dubini ka reketu i tera od-
branu na pomoé¢, preuzimanje, rotaci-
jui sve moguce opcije koje dovode do
neravnopravnih situacija takozvanih
»~miss meach” situacija.

Kod akcija iz auta, kao i specijalnih
akcija, dizajniranih samo za Sut sa po-
zicije tri poena, preporuka je ne kori-
stiti mnogo razlicitih akcija, ve¢ nekoli-
ko selektiranih akcija igraca, uz mnogo
razumevanja toga sto igras. Od najbo-
lje akcije, bolja je najjednostavnija ko-
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ju su igraci u stanju da materijalizuju
na terenu.

Iskustvo iz americke NBA i Hajskul
koSarke, gde se igraju Cetiri Cetvrtine
pokazuje da je gotovo idealno za tim
koji poslednji poseduje loptu u napa-
du na kraju prve tri (mozda i sve Cetiri)
Cetvrtine, da odigra akciju za Sut sa
pozicije tri poena i tako u novu cetvrti-
nu ude sa povecanom prednoséu od
postignutih tri poena ali i psiholoskom
«njekcijom” koja daje samouverenost
jer si zadnju poziciju u prosloj cetvrtini
materijalizovao sa tri poena.

Glavna opomena svim Suterima je
da dobro paze na noge i linije za tri po-
ena. Cesto se dogada da Suter Sutne
loptu i postigne koS, a da ne vidi da je
delom stopala dodirnuo liniju i ume-
sto tri postigao dva poena. Zato u me-
todici treninga sa igracima uvek treba
raditi na tom elementu, a i uvezbavati
Sut sa vece distance od 6,25 metara.

Jedna od najomiljenijih vezbi za
Sut sa pozicije tri poena je igra 3:3,
gde odbrana ne pomaze kod prodora,
veé ostaje na igracu bez lopte i forsira
igraca sa loptom da ide do kraja sa
prodorom. Takvo pravilo tera igraca
bez lopte da se demarkira, krece u iz-
menjenom ritmu i u situaciji primanja
lopte bude okrenut ka kosu i sa pozici-
je tri poena odmah ode na Sut. Kasniji
dijagram pokazace ideju vezbe.

Radeci na ovaj nacin vezbamo i od-
branu i napad za situacije kada se mo-
ra Sutnuti Sut sa pozicije tri poena. To-
kom vezbe igraci shvate veliku neop-
hodnost igre posta koji u reketu i na
ivicama reketa, na vise nacina pomaze

52 S
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Igraé sa brojem 5 mora du se otvori na poziciji
srednjeg posta.lgrac sa brojem 4 prati sredinu fer-
ena i paralelno sa obruéem na poziciji 6.25 metara
¢eka povratno pas za $ut s poricije 3 poena (vko-
liko je 4 dobar $uter su pozicije 3 poena).

lgraé sa brojem 2 vraca pas igraéu sa brojem
1 i fu se odmah stvara sitvacija za Sut sa pozicije
3 poena.

KOREKCIJA DIJAGRAMA 5

% beocciace: opescos
4 &
R

e 3
Ukoliko igra¢ broj 4 nije dobar Suter za 3
poena pomera se malo viSe na neopterecenu
stranu radi pasa centru (5)

Dijagram 6

Opcija za igraca broj 2 posle lednog bloka
1a igraca broj 4 u reketu iza 1 koji se spusta
ispod nivoa penala na poziciji 3 poena
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spoljnim igradima u napadu. Dijagra- :

mi koji slede pokazace ideju veZbe,

Bitno je od samog podetka znati da *
se pravila vezbe postepeno menjaju i :
oplemenjuju dodatnim zadacima za :

odbranu i napad.
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Regularni napad Napad na zonu Akcija iz auta
¢ovek na ¢oveka

Igrat broj 3 se spusta ka reketu a
i 3 5ide u flear pick” za igraa broj 2

AKEifR za 2 da sutne dp.

Ukoliko je broj 4 dobar Suter za 3
poena ide ka suprotnom korneru

Uzastopna blokada od 1 4 za poer i
4 Kontinuitet za dut 2a 3p. 2 iutira za tri poena

2 igrata broj 2

Nastmeak »2 3, dupii blok
hiokers

& :/.—

.. Specijalna
Bocni aut akcija . Akcija 3 - 1 prodire posle bloka na lopti, 3 se
’ pomera u korner | &eka da njegov igrad
zasut3 poena pomogne na igradu 1 pa da Sutne 3 poena.
Ukoliko 3 ostane pokriven 4 i 5 idu u uza-
stopnu blokadu na 2. Nastavak je $ut za tri

1 Akcija 1 - 2 treba da $utne iz blokada od 3 i 4 1 poena za 3.

4

Akcija 2 - ukoliko je 4 dobar Suter za 3 poena
2 spoljni igra¢i mu idu u dupli blok Nastavak akcije br. 3

Nastavak za 3, dupli blok
za blokera




Nikola Pleéas u Beogradu

Legenda ceka Sansu

Jedan od najboljih eks jugosloven-
skih koSarkasa svih vremena - legendarni
Nikola Ple¢as, 25-26. novembra boravio
je u Beogradu. Sada trener ZKK Medve-
§¢ak iz Zagreba, pratio je utakmicu Zen-
skih reprezentacija Jugoslavije i Hrvatske,
odrzanu 25. novembra u Novom Sadu.
Vec iste veceri nasao se u Beogradu, gde
je poslednii put boravio 1991. godine, na
susretu veterana. Bilo je za ta dva dana
zadovoljstva i nostalgije na pretek. Dva
dana su bila premalo da bi se susreo sa
svim prijateljima. Mada nenajavijen, na-
merno, ovaj boravak nije promakao broj-
nim sportskim redakcijama da zabeleze
Ple¢asev boravak u Beogradu. Urednik
Trenera imao je privilegiju da prvi zabele-
Zi izjavu Nikole Ple¢asa po dolasku u Be-
ograd. Iste veCeri sedimo u Sport Cafeu.
Mada su tu jo$ uvek prepoznatljivi brkovi,
najveci broj mladih gostiju Ple¢asa ne
prepoznaje, ali zato vremesni ¢uvar par-
kinga ne veruje svojim ogima i sa zado-
voljstvom se rukuje sa svojim kosarka-
$kim idolom. Mi, naravno, razgovaramo
o trenerskom posiu.

- Za nene je to bio logi¢an nastavak
karijere. Cini mi se da iskusan igrac pri kra-
ju aktivhog igranja polako vec postaje tre-
ner. Savetuje$ mlade, prakti¢no vodis igru
na terenu, pocinje svoju trenersku pricu
Ple¢as. Kao aktivan,igra¢ zaista sam imao
od koga da u¢im: Zeravica, Cenié, Novo-
sel, Rimac, legendarni profesor Nikoli¢,
pa americka iskustva Krese Cosica, koja
nam je nesebi¢no nudio. Sve je to bilo
dragoceno i ogromna $ansa da se uci.

Todorovic za strucniji rad

Gordan Todorovi¢ imenovan je za struénog saradnika

Blaz Stojanovic predsednik KSS, Nikola Ple¢as i Milan Opaéi¢
njegov kolega i domacin za ovu priliku

Medutim, nedvosmislen je utisak da
su teSka vremena ucinila da Plecas jo§
uvek ne dobije onu pravu $ansu kao
trener. Po izbijanju rata u Hrvatskoj, od-
lazi u Luksemburg, gde radi dve i po
godine. Rekosmo, sada je ve¢ drugu
godinu na klupi ZKK Medveséak, koji
zauzima sredinu tabele najkvalitetnije
Zenske lige. Medutim, Plecas je u timu
stvorio sedam kadetskih i juniorskih re-
prezentativki Hrvatske, koje su budué¢-
nost zenske hrvatske koSarke.

Ple¢as tvrdi da je trenutno u Hrvatskoj

tan zadatak je pribliza-

dosta dobrih i perspektivnih trenera. Me-
du njima su Repesa, Spahija, Bari¢, Poljak,
Sunara i drugi. Naro¢ito mladi treneri sa-
raduju sa Slavkom Trniniéem, $to je za
njih dragoceno.

Nikola Plecas, kao trener, ¢eka svoju
Sansu, potpuno svestan ¢injenice koliko
je to tesko docekati u ovakvim okolnosti-
ma i prizeljkuje trenutke kada susreti hr-
vatskih i jugoslovenskih ekipa nece biti
optereceni bilo ¢ime sem neizvesno$¢u
rezultata na parketu.

M. Polovina

KSS i koordinatora mladih selekcija Srbije. Njegovo zaduZe-
nje je briga o selektivnom pogonu (igraci rodeni 1986. godi-
ne i mladi), putem kontrolnih i selektivnih treninga u toku go-
dine, ali i boravka u RTC ,Pozarevac”, u kojem ¢e se najbolji
igraci okupljati i detaljnije proveravati.

U tom procesu znaajniju ulogu nego do sada, imaée ko-
ordinatori osam regiona u Srbiji. ,

Drugi deo Todorovitevih aktivnosti bi¢e usmeren na po-
boliSanje saradnje sa stru¢nim koordinatorima i trenerima u
klubovima, sa ciliem da se struéni rad poboljsa.

Cilj tog projekta, &ije ¢e ostvarivanje uskoro zapodeti, jeste
stvaranje jasne slike o radu sa mladim kategorijama u Srbiji.
Pod tim se podrazumeva: uvid u uslove rada, kvalitet stru¢-
nog rada i kvalitet igraca.

Treéi segment aktivnosti novog struénog saradnika biée
ustanovljavanje novog sistema takmitenja u mladim katego-
rijama. Do promene sistema takmicenja doéi ¢e na osnovu
predioga klubova i struénih saradnika regiona. Zelja i priorite-

vanje (ujednacavanje)
kvaliteta ekipa u takmi-
¢enju i stvaranje liga,
koje e omoguciti odi-
gravanje $to vise kvali-
tetnih utakmica.

Gordan Todorovic je
vi§i koSarkaski trener i
predava¢ na Visoj ko-
sarkaskoj $koli.

Od 1988. godine an-
gazovan je u OKK Beogradu, kao trener mladih selekcija. Bio
je pomocni trener tog kluba pune tri i po godine, a oprobao
se i kao prvi trener ekipe. Radio je i u Partizanu, kao trener ka-
deta i pomo¢ni trener prvog tima. Sa ,crno-belima” je osvo-
jio prvenstvo Jugoslavije, a sa OKK Beogradom - Kup Jugo-
slavije, oba puta kao pomocéni trener.

Nenad Radovanovi¢ :
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TEMA BROJA

: Nasi u belom svetu...

Koliko nasih trenera
« radi u inostranstvu? Ni-
: smo ni slutili koliko je ova
: tema izazovna i zahtevna.
: Ispostavilo se da se ne
moze odgovoriti u jed-
: nom broju casopisa. Ta-
: kode, odgovor na ovo pi-
tanje, otvara i mnoga dru-
ga pitanja, vezana za sve-
ukupnu sudbinu drustva
u celini. Cinjenica je da su
nasi ljudi najbolji treneri u
inostranstvu. Oni su u
najboljim ligama i klubo-
vima Evrope, najcenjeniji
su treneri na Starom kon-
tinentu. Njih svi traze. Ali,
za njima su krenuli i mno
gi mladi treneri, ¢ini se,
pre svega, iz Cisto egzi-
stencijalnih razloga. Ino-
stranstvo ih je prihvatilo, jer dolaze iz
: zemlje koSarke, koja je ovom sportu po-
: darila strucnjake i brojne asove.

U Evropi
gotovo da i ne-
ma zemlje u ko-
joj ne rade jugo-
slovenski trene-
ri, pa ¢emo ovu
temu obraditi po
zemljama u koji-
ma su prisutni.
O nekima od njih
i do sada smo
pisali, na neke
¢emo skrenuti
paznju ovom pri-
likom. lzvesno je
da ova tema
ostaje otvorena,
uz poziv svima,
koji bi je mogli
upotpuniti, da
nam se jave i to
ucine.
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GRCKA: Elita nasih trenera radi na
jugu Balkana, uprkos Zestokom proti-
vljenju njihovog najuticajnijeg strucnja-
ka Janisa Joanidisa.

Doskorasnji tandem stru¢njaka nase
reprezentacije postize najbolje rezulta-
te. Zeljko Obradovi¢ je Sef u Panatinai-
kosu, ekipi evropskog i nacionalnog
Sampiona. Dusan Ivkovi¢ radi u AEK,
: zajedno sa dugogodisnjim pomoéni-
: kom Milanom Mini¢em. Slobodan Piksi
: Subotic je trener Panionisa. Duro Osto-
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Spanija: Maljkovié

Grcka: Obradovic i Ivkovié

ji¢, prosle godine trener godine u lzrae-
lu, sada je pomocni trener u Olimpijako-
su. Treba dodati i da je Dragan Sakota
poceo sezonu na klupi Irakli-
sa, sada je bez angazmana.

ITALIJA: Bogdan Tanje-
vi¢, evropski prvak iz Barse-
lone 1999. godine, produzio
je ugovor sa federacijom lta-
lije na jo$ jednu godinu i
predvodi¢e ,azure” i na
Evropskom prvenstvu u Tur-
skoj ove jeseni.

SPANIJA: Bozidar Malj-
kovi¢ i Kosta Jankov predvo-
de Unikahu iz Malage, ekipu
koja se trenutno dobro kotira
u ACB ligi. Posle
osvajanja ,triple”
krune sa Limozom i
raspada ovog Cuve-

nog francuskog kiu-
ba, Dusko Ivanovié
uspesno radi sa Taukerami-
kom. Covek sa najduzim sta-
Zzom na Iberijskom poluostr-
vu, Mihajlo Miki Vukovi¢ ¢eka
novu $Sansu posle raskida
ugovora sa Pamesom.

FRANCUSKA: Od odlaska
Ivanovi¢a, knjiga je spala na
Draska Prodanovica, koji ¢eka
pravu $ansu, Savu Vucevica,
koji vrlo dobro radi u jugoslo-
venskom drugoligaskom klu-

Madarska: Sekulovié

m——————

~[nanje hez granica

bu iz pariskog predgrada Bondi,
dok je Nikola Anti¢ jedan od po-
mocnika u Bezansonu.

SLOVENIJA: Trojica trenera
rade u ovoj drzavi, a najpoznati-
je ime je Dragomir Bukvi¢, do
ove sezone, koordinator svih
Zenskih selekcija u KSJ i trener
Vojvodine. Bukvi¢ predvodi naj-
bolju ekipu slovenacke Zenske
kosarke - JeZicu iz Ljubljane.

U prvoj muskoj ligi rade Mi-
hailo Pocek, Sef strucnog Staba
ekipe Savinjski hopsi iz Polzele i
Milovi¢, trener Kraskog zidara iz
SeZane.

Pocek je, pre preuzimanja ti-
ma iz Polzele, maja 2000. godi-
ne, kao trener radio u Valjevu.
Trener mladih kategorija Metalca
postao je 1987. godine, da bi po-
sle dve godine preuzeo prvu ekipu. Va-
lievskog ligasa predvodio je u | b ligi, a
1995. i u tadasnjoj | a ligi, sa 32 kluba. U
Valjevu je, 1994. godine osnovao i klub
Draft.

NEMACKA: Svetislav Pesic je kormi-
lo Albe prepustio Bosancu Emiru Mu-
tapci¢u, a pomocnik Telekoma iz Bona
je Predrag Kruni¢. Veselin Mati¢ radi u
treceligasu Kelnu, a treneri brojnih na-
Sih ekipa predvode te nizeligase.

Najuspesniji klub je ,Nikola Tesla” iz
Hamburga, Ciji je trener Beogradanin
Jovica Pejci¢. O kosarkasicama brigu
vodi Milorad Pajovi¢, a o mladim kate-
gorijama Milovan GliSovi¢... Trener i
igra¢ Beobasketa iz Duizburga je Denis
Arsic¢, a zanimljivo je da je trener muske
ekipe ,Domovi-
na” iz Bilefelda,
zena Milica Spa-
sojevi¢. Na klupi
«Starih prijatelja“
iz Diseldorfa sedi
DPorde Vojnovic.

MADARSKA:
Po madarskim
propisima, stran-
ci ne mogu pred-
voditi ekipe iz ni-
zih rangova tak-
micenja. Medu-
tim, u tim ekipa-
ma je viSe nasih
trenera, ali su,
formalno, kao pr-
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vi stru¢njaci prijavljeni Madari. Zato je i
teSko utvrditi broj nasih trenera u ovoj
susednoj zemlji, pa znamo samo za one
u prvoligaskim ekipama.

Bivsi trener Spartaka, Srecko Seku-
lovi¢ radi u ekipi Falko. Nikola Lazeti¢
trenira Zalaegerseg, Feldi Sandor-Ko-
pesfard, a Zoran Kmezi¢ je na klupi Sol-
noka.

U Zenskoj kosarci radi Ladislav Rad-
geber, prvi strucnjak ekipe PVSK iz Pe-
Cuja, ujedno i selektor Zenske reprezen-
tacije ove zemlje.

RUMUNIJA: Dragan Petricevi¢ je
angazovan u stru¢nom $tabu nacional-
ne selekcije.

SVAJCARSKA: Miéa Marjanovi¢ je
svojevremeno radio u Zzenskom pogo-
nu KK ,Hemofarm”, a sada je Sef svih
zenskih reprezentativnih selekcija ze-
mlje ,sireva i Cokolade”.

U Cirihu deluje, za sada,
jedini na§ kub u Svajcar-
skoj, nazvan po legendi ju-
goslovenske kosarke - ,Ko-
rac

U njemu radi grupa
struénjaka  predvodena
Stojanovicem, zaduzenim
za prvi tim. O devojkama
misle Jezerki¢ i Solomun, a
o mladim narastajima Dro-
co, Petkovi¢, Boskovi¢,
Mirkovi¢ i Jovanovic.

KIPAR: Iskusni Vlada
Durovi¢ trenira ,Ahileas” iz
Nikozije, a ,cacanska kolo-
nija” radi u nesto boljoj eki-

Igor Kokoskov
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Svajcarska:Marjanovié

pi - ,Ahileas AGRU" iz
Limasola...  Vladimir
Androi¢ je trener mu-
Ske ekipe, o mladim ka-
tegorijama brine do-
skora$niji trener mladih
juniora u reprezentaciji
Jugoslavije, Dejan To-
mic¢, dok je Nikola Mi-
Sovi¢, trener Zenske
ekipe.

U nekim evropskim
zemljama imamo samo
po jednog predstavni-
ka: Mihailo Pavicevic,
nekada trener Mornara
i Crvene zvezde, vodi u
prvenstvu Finske sa
ekipom ,HONKA", Raj-
ko Toroman ne belezi
takve uspehe u Belgiji. Njegov ,Vevel-
gem” nije medu prvih Sest ekipa. U Polj-
skoj radi Stevan
Tot, a ve¢ drugu se-
zonu u ¢eskoj ,Opa-
vi” je i Slobodan Ni-
kolié, iako je Ceh
formalno prvi tre-
ner.

U Zenskoj kosar-
ci angazovani su
Nedeljko Lazi¢, kao
trener makedon-
skog ,Vardara”, dok
u Austriji ve¢ vise
godina radi Ljubisa
Obradovi¢, sada
trener ekipe
+Union” Kunkring.

Najuspesniji
Lusamljenik” je Mi-

Trener iskoriscenih Sansi

Jednogodisnji rad u NCAA, stu-
dentskoj ligi Amerike, na univerzitetu
Misuri, bio je dovoljan da Igor Koko-
Skov skrene paznju struc¢njaka iz NBA i
dobije Sansu da bude protagonista
najkvalitetnijeg takmicenja na svetu.
Usledio je poziv iz Los Andelesa i mla-
di jugoslovenski trener postao je asi-
stent u Klipersima, prvi neamerikanac
trener u NBA.

- Mislim da to priznanje pripada ce-
lokupnoj trenerskoj skoli iz koje dolazim
i kojoj pripadam. Dolaskom u profesio-
nalnu americku kosarku tek sada mogu
da sagledam i napravim komparaciju sa
uslovima i organizacijom koju smo ima-
li na Misuriju. Bez dileme, Misuri je pro-
gram koji krupnim koracima grabi na-
pred, ofekujemo da bi u narednih par
godina bilo realno ocekivati da budu
ucesnici zavrsne studentske lige NCAA.
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Kao sto primecuijete, Igor u uvodu ne
govori o NBA ve¢ NCAA, sto potvrduje
tezu da je studentska ,zona” ona koja je
uvek donosila novine i kvalitet u kosarci.

- U proteklom periodu Misuri je samo
u AVID sistem ulozio 250.000 dolara, a to
je video-kompjuterski sistem za skauting
i analizu, sistematizaciju kosarkaskih ka-
seta. Svi ovi detalji stvaraju fascinantan
imidz o kosarci na Misuriju. Bez proble-
ma se dovode i regrutuju najbolji igraci
sa ,haj-skulova” iz Citave Amerike. Sa
Misurijem i pre svega, glavnim trenerom
Kuinom Snajderom i sada svakodnevno
saradujem.

Godina na Misuriju mnogo mu je
pomogla da se adaptira na ,,americku”
koSarku, pa odlazak u NBA nije bio veli-
ki problem.

- Kosarka kod nas, u Evropi, NCAA i
NBA su potpuno razli€iti nivoi. Malo toga

TR

Finska: Pavicevi¢

odrag Veskovi¢, do :
pre dve godine Zario ;
i palio” sa devojkama :
+~Hemofarma”. Ve- :
skovi¢ sada vodi ru-
ski Sankt Peterburg u
ULEB ligi.

Najzad, u Repu-
blici Srpskoj najbolje
ekipe vode Jugoslo-
veni. Na kormilu lide-
ra ,Igokee” je Jovica
Antoni¢. Velimiru Ga-
§iéu sjajno ide u Ku-
pu ,Saporta” sa ,Bo-
rac Nektarom”. Ne-
$to slabije timove vo- :
de Gordan Markovi¢
(,Radnik”, Bijeljina) i
Branimir Tadi¢ (,Leo-
tar”, Trebinje). Ali, ni to nije sve. Nasih
ima i na drugim kontinentima.

Bozidar Petrovi¢ je sa juniorima An-
gole, proslogodisnji prvak Afrike. Dra-
gutin Cermak je preuzeo najbolji jor-
danski klub ,Ortodoks”, dok sa mladim
reprezentativnim selekcijama radi Ne-
nad Dordevic.

U Libanu je Porde Petrovi¢, a arap-
ski svet je baza Miodraga Sije Nikolica
(Kuvaijt) i Zorana Prelevica (UAR).

Pri¢u zakljuCuje Igor Kokoskov, prvi
Jugosloven u stru¢nom stabu NBA liga-
Sa. Sa Misuri univerziteta presao je u
Los Andeles Kliperse i radi kao jedan od
pomocnika.

Ipak, kao upozorenje neka posluzi
zakljucak - poslednje veliko ime nase
struke sa angazmanom u jakom klubu
direktno iz nase lige bio je Zeljko Obra-
dovi¢ 1993. godine.
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: je_identiéno osim imena ove igre. U
: NBA pravila na kosarkaskom terenu ali
posebno van njega diktiraju krajnji iz-
gled igre. Igra po Cetvrtinama, nemo-
: gucnost koriscenja odbrambenih siste-
¢ ma, barem ne jasno i vidno, nemoguc-
nost pomeranja strane pomoci ka Iopt|
do hnua ogranicenja, broj ,tajm auta”,
ogranicenje napada, pa i sam krlteruum
sudenja (OBJEKTIVNI i SUBJEKTIVNI,
subjektivni se ogleda kroz zastitu super
zvezdi i dominantnih igraca, a objektivni
na kontakt igru i zastitu lopte kod iznoSe-
nja u Sut) deo su specificnosti NBA. Pra-
vila van kosarkaskog terena, a to su Cita-
va organizacija NBA lige, raspored tak-
micenja, raspored utakmica, obaveze
prema medijima, samo dopunjavaju
ovaj nivo i €ine ga drugacijim od ostalih
ili bolje reci, najboljim na svetu.

Klipersi i ove godine imaju najmladi
tim u ligi, uz Cikago sa prosekom oko 23
godine. Rezultati se tek ocekuju.

- Posle ere Leri Brauna iz pocetka de-
vedesetih mislim da promena u general-
noj strategiji Klipersa tek predstoji. Kao i
svaki mlad tim, a posebno na ovom ni-
vou, imamo dosta oscilacija. MoZzemo
da pobedimo svakog, Portland, Finiks,
Sijetl, Njujork... ali i da izgubimo utakmi-
ce koje ne bi trebali. Strucni Stab Kliper-
sa Cine: glavni trener Alvin Gentri i po-
mocnici Denis DZzonson, Dzon Hemond,
Reks Kalemian i Igor Kokoskov. Sa nama
su jo$ kondicioni trener, fizioterapeut sa
pomocnikom, ¢ovek za odnose sa medi-
jima (PR), dva lekara, glavni video mena-
dZer za skauting utakmice, $est mladih
pomocnika koji rade na sistematizaciji
podataka i statistika, menadzer za opre-
mu igraca... Operativni deo Cine igracka

Liban: Petrovié

legenda NBA, generalni menadzer El-
dzin Bejlor i njegov pomo¢nik Endi Rouz,
ljudi iz marketinga i administracije i ima
ih oko 20 u prostorijama kluba.

Za igracki personal zaduzen je Dzef
Viltman koiji je glavni skaut Klipersa. Sa
njim su svi treneri u stalnom kontaktu.
On uz pomo¢ skauta na terenu regrutu-
je igracki, ali i trenerski kadar.

- Moj dolazak je vrlo logi¢an s obzi-
rom da sam najmladi pomocni trener u
NBA i da Klipersi imaju najmladi tim.
Rad je u svim aspektima koje sam i uvek
imao. Od pripreme i analize treninga, in-
dividualnog rada svih igraca, priprema
utakmica, skauting... Trener Gentri je
fantastican strucnjak i pravo je zadovolj-
stvo raditi za njega. Daje punu slobodu i
inicijativu u radu. Ose¢am se vrlo ,ko-
motno” rade¢i na ovom nivou jer iznad
svega je struka.

Sta igraju Klipersi? Igor detaljno ob-
jasnjava.

NAPAD: igramo nekoliko formacija
napada - open-close 1-2-2, horns iz UC-
LA - kretanje pa nastavci, pesnica pik-
roll pozivi, cross 3,4,5, blast 2-3, 1-4 for-
maciju. iz svake formacije igramo neko-
liko prozivki zavisno od toga kako Zelimo
da zavrsi. Imamo veliki repertoar, ali sve
akcije su kratke zbog ograni¢enja napa-
da. Pre utakmice se dogovorimo i pravi-
mo izbor Sta se iz repertoara posebno
koristi, a to zavisi od skautinga.

KONTRANAPAD: Tim je mlad i po
prirodi dosta dinamican. Imamo vise
igraa koji igraju vise pozicija (LaMar
Odom sa 208 cmigra od 1 do 4) tako da
dajemo moguénost da vise igraca moze
da ima slobodu da ,povuce kontru”. |
dalje se trudimo da imamo pas unapred

i da §to pre pasom u udemo u zonu Su-
ta. Nastavci su, ako nema pasa, dribling,
ukrstanje krilnih igraCa, popunjavanje
prvog unutrasnjeg i ,prateceg”, trazimo
brzu promenu strane loptom, pravovre-
meni pas unutra i kretnju posle pasa
(naj¢esce uz Eeonu liniju).

Cesto koristimo ,drag” akciju tj. pik-
roll u tranziciji jer imamo jedinice koje
probijaju i velike koji se iz toga otvaraju
u Sirinu i Sutiraju sa poluodstojanja.

ODBRANA: Preuzimamo dosta,
udvajanja po celom sa zadnjim ,velikim”
bez rotacija, 1-2-2 zona sa udvajanjem
od pola (sa jednim ili dva udvajanja),
udvajanje niskog posta sa pozicije (pe-
nal) ili z (veliki sa strane pomo¢i), mno-
go nacina za odbranu pik-rolla, a jedan
je kad usmeravamo ka ¢eonoj pik-roll na
45 samo kao opciju. Zavisi od skautinga,
odbrana od blokada i ostala odstupanja
kojih je mnogo, pravimo u zavisnosti od
izvestaja skauta, dakle od utakmice do
utakmice...

ODBRANA KONTRE: Za na$ tim vr-
lo bitno! Pravilo Pat Raijlija ,nema lakog
kosa iz kontre, nema lakog kosa iz po-
laganja (zicera). S obzirom da nismo
tim koji dobro Sutira (posebno baca-
nja), dakle nema poklona za nas, ne da-
jemo ni mi protivniku poklone. Odbra-
na od kontre se dosta radi, podela ulo-
ga ko je na skoku, a ko nazad, pa dalja
podela igraca u vra¢anju u reket... Na
ovom nivou koSarke kao trener dola-
zim do saznanja koliko su individualna
tehnika i vestina, tj. napadacka domina-
cija bitni. Mislim da predstavljaju dalju
buduénost razvoja koSarkaske igre, po-
sebno uzevsi u obzir promenu pravila u
evropskoj kosarci.
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Velimir Gasi¢

Dobiar uienik - dobrih ugitelia

Velimir Gasic, trener Borca Nek-
tra iz Banjaluke, pripada najuzem
krugu nasih najboljih strucnjaka.
Vrhunac u karijeri dostigao je 1992.
godine kada je kao pomocnik tre-
nera Partizana Zelimira Obradovica
osvojio Kup Sampiona Evrope sa
«crno-belima” u Istanbulu. Gasica
je posle toga vodio put u Kikindu,
Borac iz Banjaluke, Radnicki Jugo-
petrol, da bi se u februaru 2000.
vratio u Republiku Srpsku i opet
preuzeo najtrofejniji klub iz ove re-
publike. Pored ponuda iz zemlje i
inostranstva Gasi¢ je odlucio da
prihvati ponudu Banjalucana, koji
su prethodne sezone napravili od-
lican rezultat u mini ligi Federacije
Bosne i Hercegovine. Prvo mesto i
plasman u Kup Rajmonda Saporte,
najbolja su potvrda Gasicevih
kvaliteta, koji ¢e i u ovoj sezoni
predvoditi Borac Nektar. Period ka-
da je radio u Partizanu Gasicu je
dao potpunu afirmaciju, a o sarad-
nji sa pokojnim profesorom Alek-
sandrom Nikolicem, ZeJimirom
Obradovicem, Rebom Corkovi-
¢em, Dusanom Vujosevi¢em... go-
vori sa posebnim ponosom i po-
Stovanjem.

- Zivotna i profesionalna iskustva u
Banjaluci su nesto posebno. Radio
sam u sezoni 1995/96. u Borcu kada

R NN

Republika Srpska: Gasi¢

smo izborili plasman u Prvu ligu. Bilo
je to veliko iskustvo za mene, jer je rad
u Republici Srpskoj bio nesto poseb-
no, s obzirom na sve dogadaje u to
vreme. Radio sam u dosta klubova, ali
Borac je nesto posebno. Kosarka je ne
samo u Banjaluci, nego u celoj Repu-
blici Srpskoj, najpopularnija i utoliko
imamo motiv vise da napravimo do-
bar rezultat - naglasava Gasic.

Posebna prica je prosla sezona ka-
da je Borac osvojio prvo meseto u mi-
ni-ligi na nivou Federacije Bosne i Her-
cegovine. lako Borac Nektar po mno-
gima nije bio ni u uzem krugu za prvo
mesto.

- Kada je bilo najvaznije ostvarili
smo najviSe. NavijaCi su bili nas Sesti
igrac¢, na svakoj utakmici bili su nam
dodatni motiv. Na deset utakmica u
Boriku pratilo nas je vise od sedam
hiljada ljudi §to nas obavezuje na jo$
bolje igre. Jo$ se ne zna da li ¢e se u
ovoj sezoni igrati mini liga od pocet-
ka sezone ili kasnije, ali u svakom slu-
¢aju, kosarka na ovim prostorima do-
Zivljava ekspanziju i utoliko nam je
draze §to smo bili najbolji - govori
sjajni struc¢njak o prethodnoj sezoni,
istiCe Gasic.

Status trenera je promenjiv. Obic-
no su oni krivci za neuspeh, iako ¢esto

upravo na ta qarima vidi se d
li moZe biti vehunski kosarkas ili ne -
kaze Gasic,

nije tako. Gasi¢ o svojoj bransi ima &

specificno misljenje.

- Nazalost, od protagonista treneri
su postali epizodisti. Protiv toga sam
da se izmislja topla voda, ali o¢igledno
da treneri nisu dovoljno zasticeni.
Obi¢no su oni krivci, iako nema za to
dovoljno argumenata. Uspeh jednog
trenera ne zavisi samo od njega. Do-
sta faktora utice na to, pre svega orga-
nizacija kluba, ciljevi, nacin rada, kon-
cept i jo§ mnogo toga. Cini mi se da se
Cesto zanemaruju pomenuti elementi i
da obi¢no takvim klubovima sve razbi-
je o glavu - kaze o trenerskoj bransi
Gasic.
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Uloga oftalmologije u kosarci

Socivo - res$ava problem

Na ideju za ovaj 'rad doao sam posle izvesnog vremena provede-
nog u Kabinetu za razroku i slabovidu decu Oc¢ne bolnice u Zrenjaninu
gde sam i zaposlen. Posle mnogobrojnih pitanja roditelja, ¢ija deca mo-
raju da nose naocare, da li njihova deca mogu da se bave sportom, ko-
jom vrstom sporta - zbog ekonomskog efekta (skupoca naocara), poceo
sam da se raspitujem o sportistima - pre svega saveznog ranga, koji su
svoje probleme sa vidom resavali kontaktnim soivima ili nao¢arima.

S obzirom da dosta pratim sport znao sam da kontaktna so€iva za
vreme utakmica ili za vreme treninga nose Aleksandar Sostar, Stojko
Vrankovic i kao prvi jugoslovenski sportista koji je nosio kontaktna soi-
va pokojni KreSimir Cosi¢. Poceo sam dalje da tragam i nagao sam u
svakom, bukvalno svakom sportu, sportiste saveznog ranga koji su no-
sili il ngse kontaktna so€iva i na taj nacin reSavaju svoje probleme sa vi-
dom. Cak sam nasao podatak da je, po mojim saznanjima, prvi sporti-
sta koji je nosio kontaknta soCiva bio Norbert - Nobi Stajls, beskompro-
misni centarhalf engleske fudbalske reprezentacije polovinom $ezdese-
tih godina popularmo nazvan Mesar. Sve podatke sam obradio i objavio
na Kongresu oftalmologije Srbijle 1997. godine u Novom Sadu gde je
rad izazvao dosta paznje jer do tada niko nije sakupio i sistematizovao
probleme sportista sa vidom. Posle toga uspeo sam da se uclanim u in-
ternacionalnu akademiju sportskog vida (IASV) odakle dobijam ¢asopi-
se koji obraduju sve aspekte vezane za vid i sport.

Iz tih Easopisa sam mnogo naucio i prosirio svoje znanje iz ove obla-
sti §to éu u ovom radu i prezentovati.

Koje su ¢etiri uloge oftalmologa u sportu?

1. Detekcija - otkrivanje sportista, narotito u mladem uzrastu koji
imaju problema sa vidom - reflekcione anomalije kako ih mi struéno na-
zivamo (kratkovidost, dalekovidost i astigmatizam)

2. Korekcija ovih anomalija - naoCarima ili kontaktnim socivima.

3. Prevencija sportskih povreda oka i

4. LeCenije istih

Sto se kosarke tice, poteéu sa poslednje dve, zato $to su povrede
oka u kosarci retke - uglavnom se radi o tupim povredama laktom ili naj-
Cesce ogrebotine roznjace noktom (to su povrsne povrede koje zarasta-
ju za 24-48h).

- Prve dve uloge su, po mom mislienju, za kosarku mnogo znacajni-

je, narogito detekcija. Tu mnogo mogu pomodi upravo treneri koji najvi- .

Se vremena provode sa najmladim kosarkaima i kosarkasicama. Kod
god trener posumnja da mu igraé ili igracica ne vidi dobro, (ne hvata lop-
tu u kontri ili polukontri, ,kilji” pri izvodenju slobodnih bacanja, ima ne-
precizne pasave), treba da se konsultuje sa otnim lekarom i obavi do-
datni kompletan o¢ni pregled. Neka trenere ne plasi uzrast deteta - kon-
taktna sodiva odli¢no podnose deca do 10 godina pa navise.

Prema podacima IASV postoje brojni elementi za dobar ,sportski”
vid, a ja éu ovom prilikom nabrojati | objasniti samo $est koje smatram
najpotrebnijim kako za trenere tako i za otne lekare.

Tosu:

1. Vidna ostrina

2. Vidno polje - dubinski ili binokularni vid

3. Stereo vid - dubinski ili binokularni vid

4. Total reaction time

5. Koloma osetljivost

6. Vidna paznja

1. VIDNA OSTRINA - ovo je najbitniji element jer bez nje svi ostali
elementi su nemogucdi. To se ispituje Citanjem table sa brojevima, slovi-
ma ili znacima, prvo jedno pa drugo oko (to smo svi mi prosli na siste-
matskim pregledima u pojedinim periodima Zivota). To je elementarni
pregled za utvrdivanje ve¢ pomenutih refrakcionih anomalija oka i ona
se koriguje naoCarima i kontaktnim socivima.

2.VIDNO POLJE - ili periferni vid j je paswna funkcija oka i ona se ne
moze poboljsatl ili je mozda bole reci da je $irina vidnog polja konstant-
na, iznosi 180 stepeni gledano sa oba oka.

Da bi izazvali vidni stimulus u perifermom vidnom polju moramo na
neki nacin ,privuéi paznju” oku da je neko-usao u vidno polie. Na primer,
centar dobije loptu od pleja, da bi primetio krilo, igra¢ na krilnoj poziciji mo-
ra da pokaze oku da je tu prisutan - najbolie mahanjem ruke (pokretom) -
to je dovoljan stimulus za oko da primeti nekog u perifernom polju.

E sad, BRZINA reakcije na prisustvo ne¢eg ,novog” u vidnom polju,
to je moguce poboljSati i zato sportisti u ekipnim sportovima brze rea-
guju na spoljnje drazi i u normalnom Zivotu (u sacbracaju na primer).

S obzirom na veée prisustvo Cepica na periferiji moje mislienje je da
(Cepici su odgovorni za prepoznavanie boja) boja dresa ima tu dosta ve-
liku ulogu u brzini prepoznavanja novih elemenata u vidnom polju.

3. STEREO VID podrazumeva vid sa oba oka, dobru procenu dubi-
ne prostora, konkretno, rasporeda igraca u polju. To je funkcija koju ne-
ko ima ili nema, ne moze se nauciti ili pobolj$ati.

4. VREME REAKCUE - je individualna osobina u kojoj preoviadava
mehanizam oko - ruka ili oko - noga. Podrazumeva vreme od trenutka
uocenog vidnog stimulansa do zauzimanja zadane forme. Na primer
prelazak iz stava u sprint (to je vezba koja se radi u velikoj meri kod svih
trenera ali na zvucni stimulans - pistalika ili udar ruke, a ne na svetlosni
$to mislim da je mnogo vaznije u igri, praksi, prostoru). MoZe se uraditi
na slededi nacin: postavi se tabla sa vi$e pojedinacno osvetljavanih po-
lja sa brojevima, paljenjem odredenog broja ili znaka treba da se odradi
unapred dogovoren zadatak - prelazak iz stava u sprint i sli¢no (voleo bih
da saznam od trenera koje su ove vezbe probali sa zvucnim stimulansi-
ma pa da probaju sa svetlosnim i da uporede podatke). Funkcija vida je
sklona poboljSavanju i poveéavanju brzine reakcije.

5. KOLORNA OSETLJIVOST - podrazumeva U sebi prepoznavanje
boja i osetljivosti oka na razlicite kontraste boja. Osim za sudije, ne znam
da li je ova funkcija toliko bitna za igrace.

6. VIDNA PAZN.A - jedna od aktivnih funkcija oka. S obzirom da visr
od 80 odsto informacija u vezi s igrom primamo preko ogiju ili ¢ula vida,
veliko broj informacija moramo, svesno ili nesvesno, odbaciti. Trener
moze da sugeriSe igraCu na $ta da obrati posebnu painju, $ta da prati, ko-
ji deo terena da posebno gleda kod uigranih akcija ili na primer kod izvo-
denja slobodnih bacanja kako da ignorise mahanje publike iza kosa i sli¢-
no.

Poseban problem predstavijaju sudije. Koliko sam nezvanitno sa-
znao oni nemaju obavezan o¢ni pregled ili moZda imaju ali se ne sprovo-
di. Predlazem da se u dogovoru sudijske organizacije i otnih lekara na-
pravi PROTOKOL za o&ne preglede koji bi, izmedu ostalog, sadrzavao:

- Pregled vidne ostrine

- Kolorna osetljivost i raspoznavanje boja

- Stereo vid

Na koji nacin resiti problem vida kod sportista tj. da li koristiti naoca-
re (kakve je koristio Dzabar ili Horas Grant) ili kontaktna sociva?

Moje mislienje je kontakina sogiva - pruzaju mnogo bolji komfor od
naotara, Sire je vidno polie, ne mogu da se zamagle, ne smeta im znoj.
Danas postoji toliko vrsta sociva da sam siguran da moze za svakog ko-
Sarkasa ili koSarkasicu, bez obzira na uzrast, da se nade adekvatno socivo.

Sto se tice naoCara koje se reklamiraju za trening sa Stitnicima koji
sprecavaju pogled na dole, da se ne gleda u loptu u toku vodenja lop-
te, te naoCare su dobre i ne mogu ostetiti vid ili suziti polie. Mogu i tre-
ba da se koriste.

Umesto zakljucka, istadi ¢u da sam ovde samo dotakao odredene
teme, kako iz oblasti koSarke tako i iz oblasti oftalmologije. U svakom slu-
¢aju spreman sam na saradnju i ako bilo ko od trenera ima bilo kakva pi-
tanja ili sugestije za unapredenije i dalji razvoj kosarke spreman sam na
saradnju.

Kao zavrSnu re¢ istaci ¢u za sve trenere: ako vam dode dete koje no-
si naoCare, ili ako primetite da ne vidi dobro, nemojte ga odgovarati od
bavijenja koSarkom. Podite sa njim, ako treba, do oénog lekara ili se ja-
vite da zalednlckl reSimo problem na obostrano zadovoljstvo.

. Dr Zarko Petrovié, oftalmolog
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STRUCNA TEMA

Mihailo Miljanié, kondicioni trener KK Buduénost

skokom do hrzine

Brzinske sposobnosti igraca su od
presudnog znacaja za uspeh. Zbog
toga je neophodno da se pokloni izu-
zetna pazinja izgradnji ovih sposob-
nosti, naro€ito kod mladih igraca i
njihovom stalnom razvoju tokom
igracke karijere. Brzina u koSarci je
mocéna, kako u odbrani tako i u napa-
du, odnosno u prelazima napad-od-
brana i odbrana-napad. Svakako, ko-
Sarka je igra sa svojom specificnom
tehnikom i taktickom
strukturom, sa specific-
nim zahtevima i pravili-
ma, gde je sposobnost
brzog izvodenja njenih
elemenata i akcija njen
najznacajniji imperativ.

U ovom radu se nece-
mo zadrzavati na teorij-
skom izlaganju o brzin-
skim sposobnostima, jer
smatramo da je o tome

ju koraka). Ovde ¢emo ih podeliti u
tri grupe:

1. Skokovi iz mesta (u dalj, u vis -
dosezni, u dubinu)

2. Skokovi na kratkoj distanci 10-15
m (troskok, petoskok iz mesta, iz zaleta,
skokovi sunozno ili sa jedne noge).

3. Skokovi na dugoj distanci (viSe-
skoci 30-60 m)

- Skokovi iz mesta i skokovi na
kratkoj distanci znatno poboljSavaju

dosta re€eno i napisano.

U ovom radu Zelimo da
predlozimo neka sredstva
i nacine na koji se ona razvija.
Znamo da brzina zavisi od eks-
plozivne snage; u tom cilju predlaze-
mo i smatramo da je najefikasnije
vezbe za ispoljavanje brzine - vezbe
sko€nosti (one pozitivno utiCu na
startno ubrzanje, duzinu i frekvenci-

eksplozivnost i startnost ubrzanje, a
na duZoj distanci pobolj$avaju dina-
miku pokreta za vreme maksimalne
brzine. (Preporucuje se pretpletanje
vezbi skocnosti sa kratkim sprinteri-
ma 20-30 m).

Metodi razvoja
brzinskih sposobnosti

1. Tréanje sa ubrzanjem do
maksimalne brzine

{razvoj vestine sve veceg
ubrzanja do maksimalne brzine).
Deonice su: od 100 do 30 m.

- Prvo radimo na duzim deo-
nicama do 100 m, a kasnije sve
viSe skracujemo do 20-30 m.

2. Tréanje sa iskljucivanjem

(ovaj metod se zasniva na
ubrzanju do pune brzine, zadr-
zavanja na kracoj distanci, po-
tom kratko iskljucivanje, pa po-

_ novo uspostavijanje maksimal-
ne brzine...)

3. Tréanje sa leteé¢im startom

(razvoj vestine dostizanja
maksimalne brzine, pokus$aj pre-
koradivanja te brzine (uz oéuva-
nje tehnike i mekoée pokreta))

- U pocetku koristiti krace, a
kasnije duze deonice: krac¢e od
10-15 m i duZe od 20-30 ... 60 m.

4. Tréanje iz raznih startnih
pozicija

(ova veZzba je izrazito brzinska
vezba i ona je vrlo teska veZba,
zbog toga §to je potrebno naglo sa-
vladati inertno stanje mirovanja tela
takmigara).

5. Stafetna forma brzinskog treninga

(Stafetna forma tréanje su vrlo kvali-
tetne jer nose u sebi takmicarski karak-
ter i treba ih dosta koristiti).

6. Tréanje niz kosu ravan

7. Reakcija na vizuelni nadraZaj

(reakcija na kretanje lopte)

- Za kos$arku naroit znacaj imaju ve-
Zbe startnog ubrzanja. Mi ¢emo ovde
predloziti neke:

1. Iz laganog tr¢anja postepeno po-
vecavati brzinu do 90 % maksimalne
na deonici do 60 m

2. Ubrzanje do maksimalne brzine i
preko nje i naglo prekinuti i preéi u la-
gano trcanje

3. Iz postepenog trcanja preci u je-
ienske skokove do maksimalne brzine -
60 m

4. Igrac tr¢i lagano 10 m + 5 m ski-
pa + 10 m sprinta

5. Iz laganog kretanja preéi u je-
lenske skokove, iz skokova u sprint
do 60 m

6. Skokovi u mestu (koleno na gru-
di), iz skokova pun sprint 10-15 m

7. Sa sanduka saskok i pun sprint
10-15 m

8. Lagano ubrzavanje izmedu pre-
pona dok se posle toga prepone ener-
gi¢no preskacu

9. Trkacki poskoci (jelenski) energié-
no i nisko bez velike faze leta

10. Ubrzanje do maksimalne brzine,
pa naglo zaustavljanje i promena prav-
ca kretanja

11. Iz laganog tréanja na znak trene-
ra preci u sprint

12. Razne hvatalice (,$uge”)

Jako vazna komponenta razvoja
brzine je i rad na fleksibilnosti. Uz rad
na brzini uvek raditi aktivnu i pasivnu
gipkost.

- Ovaj deo intenzifikacije trenaZnog
procesa se mora odvijati u uslovima &
koji u sebi nose takmicarski karakter -
karakter pobednitkog mentaliteta.
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Pl‘llﬂ!] raznih vezhi ll narnwma kﬂ]ﬂ su takmlcal'slmg karaktera

1. Trka u
» parovima
- vezba slalom -

N

: 2. Trka
: u parovima

cik-caksa 1
romenom ritma
kod svakog ¢una
menja se ritam) 1
: (ko pre) - moze i
sa loptom

3. Cik-cak sa
promenom
pravca
I ritma

(ko pre)
- moze i sa
loptom! -

: 4. Slalom i
: dijagonalom

(ko pre)
-moze i sa
loptom! -




5. Slalom :
tamo i nazad :

(ko pre)
-moZe i sa
loptom! -

6. Slalom
oko krugova
polaganje na kos,

pa nazad
isto to.

7. lgrac sa
loptom tréi

da da kos
b C) d aigratbez i
lopte tréida ga

spreCi da da kos.

8 . Slalom i
sut na kos,
slalom
i Sut na kos

.
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
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9. Igraé na

penalu

: prima loptu i pu-

§é /\b\> nim sprintom tréi

: da da koS, a igra¢

koji je

: dodao tri da ga "
osujeti u napadu.

10. Igrac s
loptom

:  Sutira na kos i

: sprintuje na drugi

: koS u odbranu, a

i igraC koji skuplja
optu sprintom
kre¢e u napad.

[
4]
11. Igraé
s loptom
fintira kretanje i
b () : d punim sprintom_
tréi na kos, a igrac
bez lopte
pokusava da ga
¥ osujeti.
<

-’
) ®

12. Igraé ¢

s loptom
punim ‘
: _ sprintom oko r
: Cuna trci do kosa, b
i liravc bez lopte
¢ u kosarkaskom
: stavu pokusava
i da ga stigne i P
: osujeti.
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Srdan Kalember, legenda jugoslovenske kosarke, govori na temu vecite dileme:
zasto odli¢ni kosarkasi ¢esto nisu i dobri treneri

Tezak i1zazov horiti se

onovo za siavu

Srdan Kalember, legenda srpske i jugoslovenske kosarke
iz vremena kada se igra pod obru¢ima tek radala na nasim
prostorima i Crvena zvezda serijom od deset uzastopnih titu-
la $ampionata stvarala jedinstven imidZ dostojan Riplijeve
zbirke ¢udesa, zanimljiva je li€nost sa kojom smo razgovara-
li, uglavnom, na temu vecite dileme: zasto odli¢ni kosarkasi
cesto nisu i dobri treneri.

Slusamo uvodnu regenicu Kalembera koji, izgleda, kao da
se sprema na utakmicu, bez obzira $to je krodio u osmu de-
ceniju Zivota!

- Dozvolite mi da napravim, bar mali, uvod pre nego $to
predem na sustinu odgovora na vase pitanje - pita i nastavlja
uvazeni sagovornik - Ne znam ni sam koji je to bio trenutak
kada sam poceo da podutavam druge kosarkaskoj vestini.
Neka to bude, na primer, godina 1953, kada sam se oprostio
od reprezentativhog dresa na ES u Moskvi. Ali, jo$ uvek sam
igrao za prvi tim Zvezde i uSao u anale crveno-belih upaméen
kao jedini koji je od legendarnih deset osvojenih prvenstava
odigrao - devet!

Znaci, opredeljivali ste se za profesionalnog trene-
ra?

- Ne, moja je zelja bila da postanem biznismen, jer sam,
zbog toga i bio na kraju studija na Ekonomskom fakultetu.
Trenirao sam juniore, da pomognem talentovanijima da se
§to pre ,ubace” u prvi timl

Prateci vasu trenersku genezu dogao sam do poda-
tka da ste ovim poslom poéeli profesionalno da se
bavite u Francuskoj?

- Pa, to je nekako i bilo prirodno, jer sam se rastankom od
Zvezde preselio u Francusku, gde sam pocetkom $ezdesetih
igrao za Nant i, usput, trenirao ga, osvojio nacionalni kup po-
sle Cetiri godine rada!

Otisli ste na kratko u tu zemlju, a ostali, sa manjim
prekidima, viSe od pola veka?

- Uspon jugoslovenske ko$arke poéeo je od srebrne me-
dalje osvojene na ES u Beogradu 1961. munjevito da raste,
pa su mnogi francuski klubovi zeleli da me vide na svojim tre-
nerskim klupama.

Naravno, cenu za potpis ugovora ste vi diktirali?
- Varate se, u 90 odsto slucajeva nisam uopste potpisivao
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Srdan Kalember sa omiljenim ¢asopisom

ugovore, jer sam Zeleo da budem potpuno slobodan, da
odem kada ja to Zelim, a ne neko drugi! Uostalom, svim di-
rektorima klubova sam, kod spominjanja ugovora, govorio:

ja sam jugoslovengki trener i vi nemate te pare kojima moZe-

te da me platite! Zeleo sam da drzim najvisi nivo naseg tre-
nerskog poziva, jer sam za sobom imao i li€no veliko iskustvo
i velike uspehe koje su ostvarivali ,plavi”.

Dobro, da se priblizZimo prvobitnom pitanju odli¢an
kosarkas - slab trener, ko je bio vas uzor?

- Bili su to i nasi prvi ucitelji koji su uvezbavali Crvenu zve-
zdu: Bugarin Temkov, Madar Kamaras, Neboja Popovié...

Kakva je bila vasa metodika rada?

- Moj moto je bio pod znakom RR, odnosno red i rad. Tra-
Zio sam od igraca disciplinu i tatnost dolaska na treninge i
postovanje onoga $to se dogovorimo, bez obzira $to intenzi-
tet mojih vezbi nije bio iscrpljujuci. Za fizicke pripreme, obi¢-
no, birao sam saradnike iz redova atletskih trenera koji su
znali da doziraju intenzitet takve vrste rada. Sa igratima sam
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bio blizak, ali nikada im se nisam obracao sa ,ti, jer sam po-
Stovao njihov lini intengritet.

A, taktika igre, koja vam je najvise odgovarala?

- Na osnovu iskustva, kao i procitane literature najpoznatijih
trenera iz Evrope i Amerike, uoblicavao sam svoj nacin rada, a
on se sastojao u dozvoli iskazivanja licne inicijative igraca. To je,
kao $to vidite, a po tome sam bio i poznat, stil inspiracije, bez Sa-
blona, na radost i kosarkasa i publike koja je tako mogla da uzi-
va u igri! Rade¢i u Francuskoj veliki akcenat igre mojih ekipa sta-
vljan je na dobru odbranu.

Onda, u vase vreme, bila je u modi zona, kako ste
stajali sa tom odbranom?

- Prvo, smatram da je Cista zona igra slabijih timova. Na-
ravno, koncepcija zone se menja s vre-
menom. U moje doba bila je vrlo static-
na, a onda je od 70-ih bivala sve pokre-
tljivija, sa primesama individualne od-
brane.

Vase poimanje kosarke?

- Ne zovu je, uzalud, ,kraljicom iga-
ra”! To je igra, iznad svega, preciznosti i
skoka, odbrane, visine i tehnitko-takticke
primljenosti, uz, pomalo, srece!

Trenirali ste, svojevremeno, kosarkase splitske Ju-
goplastike, ali i kosarkasice istog kluba?

- Vrhunac rada dostigao sam u Splitu sa koSarkasima, ka-

Sa kosarkasicama sam doziveo najlepse dane u trenerskoj
karijeri!

Hajdemo na konkretno pitanje: zasto je uvrezeno
misljenje da dobar kosarkas ne moze da bude i do-
bar trener?

- Konstatacija ne ,pije vodu” u celini, jer sam poznavao iz-
vrsne kos$arkase koji su bili jo§ bolji treneri. Na primer, od
stranca Grk Joanidis, Amerikanac Tomljenovi¢, Francuz Bi-
snel, Rus Belov, Italijan Rupini... Od nasih Popovi¢, Aleksan-
dar Nikoli¢, Loci, Desmar, Zeljko Obradovic...

Ipak, to je mali broj od onih koji su uspeli za razliku
od onih koji nisu ,,prosli“ na klupi, mnogi su nesta-
li kao treneri na startu prvih utakmica?

- Tacno je, ima toga, kao $to ima i to-
ga da neko nikada nije zaigrao koSarku, a
znao je uspesno da vodi tim ili je igrao
ocajno, a izvrsno znao da nauci druge.

Govorimo o odliécnim kosarkasi-
ma, da im nije polazilo od ruke da
spretno diriguju sa klupe?

- To je Cista psihologija! Veliki igra¢ ne
mora da se bori, ispoCetka, za veliko ime
koje je ve¢ stekao. Ukoliko propadne kao
trener gubi oreol slave. Niko ne Zeli da ,preda” presle trijum-
fe za buduce promasaje. Retki su oni koji uplove i u trenerske
vode i nauce da plivaju uspesno i zajedno sa svojim ucesni-
cima. Koji razlikuju svesno hrabrije licnosti i zato im pripada

da smo putovali na Interkontinentalni kup u Juznu Ameriku.

dvostruka slava: igracka i trenerska!

Vlastimir Ignjatovi¢

Zoran KreCkovic:

Trenutno trener bez angaZzmana,
Zoran Kreckovi¢ je nacinio konkretan
i svakako izuzetno uspesan korak na
planu struénog usavrsavanja, uz deli-
mi¢nu materijalnu podrsku Udruze-
nja koSarkaskih trenera Jugoslavije.
O tome Kreckovic kaze:

- Zelja za napredovanjem odvela
me je u Spaniju, u Malagu kod naseg
cenjenog kolege Boze Maljkovica pr-
vog strucnjaka KK Unikoja, Ciji je asi-
stent, takode nas trener - Kosta Jan-
kov. U periodu od 1. septembra do 5.
oktobra prisustvovao sam priprem-
nom periodu, $to je bilo posebno
dragoceno. Maljkovi¢ je to radio bez
odlaska na posebne pripreme i bez
treninga posebne fizicke pripreme.
Radilo se iskljucivo sa loptom.

Kao $to je to uobicajeno, od Krec-
kovi¢a smo ocekivali i za ovaj caso-
pis, mnogo viSe struc¢nih zapazanja i
impresija. Medutim, Kreckovié nam
objasnjava:

-Pored toga $to sam mnogo nau-
¢io na licu mesta i §to beleznicu ni-
sam ispustao iz ruku, prema dzen-
timenskom dogovoru sa mojim do-

U Riznici Maljkovit':evg Inanja

macdinima, nisam u mogucénosti
da strucne detalje za koje su, po
prirodi stvari, Citaoci ovog ¢asopi-
sa zainteresovani, iznesem i to
moram postovati. Naravno, ne
znaci da u liénim kontaktima ni-
sam spreman da mnoga zapaza-
nja obrazlozim. Gospodin Maljko-
vi¢ mi je, posebno u svetlu novih
pravila, nesebi¢no otvorio vrata ri-
znice njegovog znanja i koSarka-
§k08 razmisljanja.

rganizacija, planiranje trenin-
ga i pracenje postepenog napret-
ka postavke igre u napadu i odbra-
ni, detalji su o kojima sam stekao
dragocena iskustva. Maljkovi¢ je
na gotovo svim treninzima akce-
nat stavljao na napad, a na trenin-
gu se radilo u intervalima poluvre-
mena i pauza, kao na utakmici.
Nas$ trenerski mag je najzasluzniji
§to je interesovanje za kosarku, u
ovom gradu, impresivno. To naj-
bolie potvrduje Cinjenica da su
sve karte za ovu sezonu, kapacitet
dvorane je 8. 500 sedista, unapred
rasprodate. M. PI.
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UdruZenje koSarkaskih trenera Crne Gore

Kritike 1 pohvale

Protekla godina bila je izuzetno
uspjesna za trenere crnogorskih klubo-
va. Miroslav Nikoli¢ je sa ekipom Bu-
ducnosti osvojio drugu uzastopnu titulu
prvaka Jugoslavije, ne dozivjevsi nije-
dan poraz na domacoj sceni, njegov
tim sa uspjehom je igrao i u Evropi.
Lovéen, sa Miodragom Kadijom na kor-
milu, hit je Vinston JUBA lige, veoma
zapazenu ulogu u Prvoj B ligi igraju
Rondoviéeva Primorka, Badnjarevicev
IBON, Mitrovicev Mogren i Rakocevice-
va Gorica, dok koSarkaSice Buduénosti
sa Momirom Milatovicem najavljuju
Sampionske ambicije. Kraj godine je i
prilika da se rezimira ucinak Udruzenja
kosarkaskih trenera Crne Gore, a najpo-
zvaniji za ocjenu strukovne asocijacije
upravo su treneri.

Miodrag Baleti¢, predsjednik Udru-
Zenja kosarkaskih trenera Crne Gore:
Mislim da smo napravili korak dalje u
edukaciji trenerskog kadra, §to nam je
glavni cilj u radu i glavna aktivnost. U
tom pravcu umnogome nam je pomo-
gao, odnosno pruzio priliku, rad na
kampu u Tivtu, gdje smo rad na eduka-
ciji djece upotpunili, odnosno komple-
tirali i nadgradili trenerskim seminari-
ma, na koje smo dovodili najpoznatija
trenerska imena, Duska Vujosevica,
Bozidara Maljkovica, Svetislava PeSi-
¢a..., Taj rad produzili smo i na jesen
organizovanjem seminara sa poznatim
mladim trenerima kao $to su Vladimir

Miodrag Baletic

Bosnjak, Marin Sedlacek, Mihailo Mi-
ljani¢... Imamo, medutim, problem §to
nasi treneri nijesu naviknuti na redov-
nu edukaciju, na upotpunjavanje tre-
nerskog znanja. Vjerovatno tu ima i
objektivnih problema, koji proisticu iz
rada u klubovima, ili materijalnog sta-
nja njihovih klubova. Mnogi klubovi ni-
jesu u situaciji da posalju svoje trenere
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Mijo Kadija

na redovno $kolovanje i dopunjavanje
znanja i informacija.

Ove godine obogatili smo biblioteku
trenerske organizacije, prikupili obilje
strucne literature i veliki broj video-ka-
seta, omogudili onima koji su se isticali
da prate rad najboljih jugoslovenskih
klubova, a dali smo i jednu stipendiju za
dvogodisnje Skolovanje na vi$oj trener-
skoj skoli u Beogradu. Pravimo napore
da omogucimo skolovanje nasih trene-
ra i u inostranstvu, ukljuéujuci i
SAD.

Poslije duze vremena uspo-
stavili smo dobru saradnju sa
Udruzenjem kosSarkaskih trene-
ra Jugoslavije, oni su pokazali
da su jako zainteresovani za sa-
radnju sa trenerskom organiza-
cijom Crne Gore.

Planirali smo jo$ zimskih se-
minara, ali Zelim da naglasim da
¢e ubuduce kriterijumi za dobi-
janje licence biti znatno stroZiji,
oni koji ne budu Zeljeli da se
edukuju i*prisustvuju seminari-
ma nece modi voditi ekipe. Ta-
kode, treba se dobro zapitati ko
nam sve vodi i trenira djecu, pa
¢emo naredne godine u tom pravcu or-
ganizovati akciju sa ministarstvima
sporta i obrazovanja, te Predsjedni-
stvom Kosarkaskog saveza Crne Gore.
Za to ¢a nam biti potrebno dosta napo-
ra i sredstava, ali moram da istaknem
da imamo veliko razumijevanje KSCG.

Nazalost, takav slucaj cesto nije u
nasoj struci, ima mnogo onih koji se ba-

- ST

ve trenerskim poslom a ne razumiju na$
napor.

Goran Bojani¢, predsjednik Skupsti-
ne UKTCG: Mislim da smo na edukaci-
ji trenera napravili jako mnogo, napra-
vili smo vrlo ohrabrujuce pocetne kora-
ke na organizaciji kampa za koji zelimo
da postane tradicionalan. Sastajemo se
vrlo redovno, najvrednije trenere sa
ovih prostora predlazemo za jugoslo-
venske selekcije, pratimo sve lige mla-
dih kategorija i zato je postavljen profe-
sionalac Miodrag Baleti¢, pravimo oku-
pljanja svih selekcija pod pokrovitelj-
stvom KSCG. Sa tim aktivnostima na-
staviéemo i za vrijeme raspusta. U dije-
lu obuke trenera radimo jako puno, e
sad, ko je uporan i ko Zeli da se time
ozbiljno bavi, taj ¢e nas pratiti, a ko te
nase aktivnosti smatra licencnim semi-
narima, taj ¢e do¢i samo da vidi §to se
radi i da ode.

Imamo koncepciju i za dalji napre-
dak i razvoj trenerske organizacije. Zeli-
mo da i u buduéem periodu nastavimo
sa ozbiljnim radom, da sami obezbijedi-
mo dvije-tri stipendije za SAD. Ubuduce
¢emo imati svoju biblioteku i videoteku,
pa ¢emo nasim trenerima u svakom
trenutku moéi da ponudimo pravu in-
formaciju. :

Miroslav Nikoli¢: Nemam nikakvog
kontakta sa trenerskom organizacijom,
ni u Crnoj Gori, ni u Srbiji. Niti oni me-
ne zovu, nhiti im se ja mijeSam u posao.
Ako ja njima ne trebam, oni meni tre-
baju jo$ manje.

Momir Milatovi¢: Crna Gora sada
ima veoma kvalitetne trenere, ali je
veliki problem $to nemamo dobru
asocijaciju.

Momir Milatovié
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Crnogorski sam trener, a do dana da-
nasnjeg nijesam dobio nijedan poziv od
trenerske organizacije, makar ne zvanic-
ni poziv. Bilo je nekih usmenih poziva po
kafanama, uglavnom poslije mojih kriti-
: ka, tada su ljudi obeéavali da ée me kon-
taktirati. Nije to samo problem kod nas,
isti je slucaj u Citavoj Jugoslaviji. Ova-

Slavenko Rakocéevié

Sasa Vujni¢, 29-godisniji kosarkaski
zaljubljenik i entuzijasta iz Kotora,
: imao je pomalo neobi¢an Zivotni, sa-
: mim tim i koSarkaski put. Ponikao je u

: DOSK-u, malom klubu iz Drni8a, koji je

: bio fl|lja|a mnogo slavnijeg i poznati-
: : jeg Zadra i iz kojeg su u Jazine stigli

: Stojan Vrankovi¢, Ivan Sunara, Ivica

: Zurié, Veliko Petranovié (i Mlhovrj Na-

: ki¢ je prve korake nacinio u DOSK-u,
:alije potom presao u Cibonu). Vu;mc
: je prosao sve starosne selekcije u dr-
niSkom klubu, ali je potom zbog rata
morao prec¢i u Crnu Goru. Slijedeci zi-
votni tj. koSarkaski put, jer kako kaze,
izmedu toga se u njegovom slucaju
moze staviti znak jednakosti, obreo se
u Kotoru gdje je jedno vrijeme igrao, a
potom poceo i da se bavi trenerskim
pozivom.

- Aktivno sam se bavio koSarkom
: sve do 1994. godine. Tada sam sa ku-
mom Momom KneZevicem u Kotoru
poceo da radim sa mladim kategorija-
ma. U Kotoru je prije toga bio zanema-
ren rad sa najmladima, pa smo, uz ne-
koliko poznanika, prijatelja i roditelja,
+ prakticno krenuli od nule. Uspjeli smo
: da obezbijedimo termine za treninge,
§ da sakupimo odreden broj djece i da
. startujemo sa ozbiljnim radom. Edu-
: kovali smo se, ucili, radili i napravili
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kvim nacinom, kakvim sada radi trener-
ska organizacija, ubrzo ¢emo do¢i u situ-
aciju da nemamo trenera. Ljudi iz nase
struke nemaju nikakvu zastitu, iako mi-
slim da je upravo to ono §to nam treba
da bi se bavili trenerskim pozivom. Ova-
ko, vrlo tesko ¢emo motivisati mlade lju-
de da krenu nasim stopama, i ako krenu
da se bave tim pozivom, stalna nesigur-
nost brzo ¢e ih otjerati.

Imali smo zapazenih akcija, organi-
zovali nekoliko izuzetno uspjesnih semi-
nara, pa mislim da smo dobro odradili
posao. Puno smo uradili na okupljanju
svih selekcija, prakticno na djelu vidjeli
sve ono sa ¢ime u ovom trenutku ras-
polaze Crna Gora. Uopste puno paznje
poklanjamo radu sa mladima, ali dosta
smo uradili i na edukaciji trenerskog ka-
dra. Imamo velike ambicije i planove da
u narednom periodu sve to dignemo na
jos$ vedi nivo, ali koliko éemo uspjeti za-
visi od mnogo faktora, prije svega od fi-
nansija. Slavna trenerska imena, poput
Maljkovica, Pesica, Zeravice, dolazila su
bez dinara honorara, iskljucivo privat-
nim vezama.

Sa druge strane nijesam zadovoljan

odredeni plan kako da svake godine
idemo uzlaznom putanjom, stepenicu
po stepenicu. Ubrzo smo imali viSe od
150 klinaca i to je sve funkcionisalo ka-
ko treba sve do 1998. godine, kada
sam napustio klub. Upravo ta godina
bila je jedna od najuspesnijih u istoriji
kotorske kosarke - bili smo pionirski
prvaci Crne Gore, a sa seniorima smo
iz druge presli u prvu crnogorsku ligu
i to sve sa sopstvenim kadrom - prica
Vujni¢.

Tu je zavrSena jedna epizoda nje-
gove trenerske price, nova je pocela u
Grbaljskom polju.

- Kada sam napustio KK Kotor, po-
$ao sam u Grbalj, u Radanovice i tamo
otvorio $kolu kosarke. To funkcionise
sasvim dobro, imamo Cetrdesetak kli-
naca u tri kategorije - dvije kategorije
djecaka i jednu djevojcica, od 85. do
91. godista. Rijec je o talentovanoj dje-
ci za koju veé postoiji interesovanje na-
Sih poznatih klubova. Plan mi je da u
Grblju formiramo Omladinski koSarka-
$ki klub, ali trenutno nam za to nedo-
staje dvorana. Ipak, uspijevamo da

treniramo i do tri puta dnevno, ali igra-

mo uglavnom prijateljske utakmice.
Prije dvije godine ucestovali smo na
JUBAK-ovom kampu u Bijeloj i tamo
ostvarili zapazen uspijeh, osvojili tri

saradnjom sa UKTJ, ali pokusavamo da

to pitanje pokrenemo sa mrtve tacke.
Slavenko Rakodevi¢: Mislim da je
trenerska organizacija ove godine radi-
la dobro, da je u okviru svojih moguc¢-
nosti ucinila dosta na edukaciji trener-
skog kadra. Organizovani su seminari,
treneri su imali priliku da se usavrsava-
ju, tako da se godina moze ocijeniti
uspjeSnom. Zvezdan Mitrovi¢: Za razli-
ku od nekoliko prethodnih godina, u
posljednje vrijeme Udruzenje koSarka-
skih trenera Crne Gore napravilo je ve-
oma dobar posao. Organizovana su
dva izuzetno kvalitetna seminara, vjero-
vatno kvalitetnija i od onih organizova-
nih na saveznom nivou. Takode, ljetos
je u Tivtu veoma uspjesno organizovan
prvi medunarodni koSarkaski kamp
»Rastimo”, na kojem su ucestvovali naj-
eminentniji jugoslovenski i evropski
stru€njaci, poput BozZidara Maljkovica,
Svetislava Pesica, Duska Vujosevica..., a
demonstrator je bio Radoslav Nestero-
vi¢, kosarkas NBA ligasa Minesote. Mi-
slim da su svi koji se bave trenerskim
pozivom, imali od koga i §ta da nauce.
A. Vuckovi¢
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Sasa Vujni¢ uci djecu Grblja prvim kosarkaskim koracima

Recept iz Drnisa

zlatne medalje. To je bilo veoma lijepo
iskustvo jer su djeca mogla da napre-
duju, da redovno treniraju i uce od
kvalitetnih stru¢njaka. Mislim da je ta-
kav kamp idealna stvar za djecu koja
pocinju da se bave koSarkom.

Vujni¢ kaze da je redovan posijetilac
kosarkaskih seminara, susreta na koji-
ma se puno moze nauciti od starijih
kolega.

- Zelio bih da istaknem ogromnu
pomoc¢ od svih trenera koji rade u Cr-
noj Gori, nikada se nije desilo da se
obratim nekom od njih a da mi se nije
izaslo u susret. Pomenuo bih Miodra-
ga Baletica, Gorana Bojani¢a, Veska
Kasc¢elana, alii ostale strunjake sa ko-
jima se srecem na seminarima koji se
odrzavaju u nasoj zemlji. Sto se tice
nekog mog trenerskog uzora, onda je
to svakako Duda Ivkovi¢. .V
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Milovan Stepandié, trener KK NIS Vojvodina

Sudeéi po ,mrSavom” ucinku ekipe u
zavr$nici prvog dela prvenstva i Kupu Ra-
divoja Koraca novoangazovanom Sefu
strutnog Staba novosadskog prvoligasa
predstoji odluéno razraunavanije sa privi-
legovanim igracima, sudijskom inerci-
jom” prema novailiji u ligi i - sopstvenim
temperamentom.

Stepandi¢ je u Novi Sad dosao ,na go-
tovo”: sunovrat ekipe nakon ,prvog dela
prvog dela” prvenstva bilo je nemoguce
odmah zaustaviti. ,Fenjer” je bio ¢vrsto u
rukama surovog rasporeda takmicenja u
finiSu domaceg Sampionata (Partizan, Rad-
ni¢ki, Hemofarm), potpomognutog te-
Skom artiljerijom iz ,Zuckovog kupa” (Turk
Telekom, Fenerbachce). Period, u kojem
Diju Srbi, al biju i Turci” je, veruje kormilar
Novosadana, na izmaku: bice, veli, prilike
da se dode do malo daha, a strpljivu publi-
ku, ,koja nam, mozda, daje i prevelik kre-
dit”, moli za jo§ malo strplienja, jer ,napre-
dak u igri je evidentan pa se moze uskoro
oCekivati i njegova materijalizacija pobeda-
ma u domacem prvenstvu”.

Za opstanak u Prvoj ligi, ostvarenje
skromnog cilja koji su postavile nesre¢ne
okolnosti, neophodno je pobediti 7 ili 8
puta, Sto uopste nije nerealno, optimistic-
ki tvrdi Stepandic, ukazujuéi i na to, da NIS
Vojvodina jedina medu ugrozenim timovi-
ma ima pobedu na strani (protiv Beope-

Tri neizhezna obracuna

trola). Sude¢i, medutim, po skromnom
ucinku ekipe na kraju prve faze naseg naj-
elitnijeg takmicenja, Sefu stru¢nog Staba
novosadskog prvoligasa predstoji odluc-
no razracunavanje ,u hodu” sa pojedinim
privilegovanim igracima (koje je, izmedu
ostalog, za svoj neuspeh javno okrivio i
prethodni, ,startni” trener Srdan Antic),
posloviénom sudijskom inercijom prema
novajlijama u ligi i sa - sopstvenim tempe-
ramentom.

Stepandic priznaje da je prvi put dosao
u tim koji nedovoljno poznaje ili nije uce-
stvovao u njegovom pocetnom selektira-
nju. Dodaje odluéno da ga kratkorocni an-
gaZmani - ne interesuju. Medutim, hteo-
ne hteo, obreo se u poziciji ., spasioca”,
~bay watch - trenera” :

- Interesuju me, sada, samo dve stva-
ri: da na vreme obezbedim opstanak i da
se odmah otpoc¢ne sa pripremama za sle-
decu sezonu, da se stvori novi tim. Prinu-
deni smo da se uigravamo na presudnim
mecevima, da ,u trku“ menjamo navi-
ke...Tesko je, dakle, i igratima i meni. A $to
se tiCe privilegija, moja filozofija je: Sto bo-
lji igrac, to veca prava ali i - obaveze. Kod
mene niko nece imati kredit niti tapiju na
mesto u timu. Oko ,privikavanja“ igraca na
to zasad nemam nikakvih problema. Me-
dutim, kada je u pitanju disciplina u igri, tu
ima problema. Desava se, recimo, da igra¢

Milovan Stepandi¢

promasi slobodno bacanje, zicer ili kontra-
napad i da odmah zatim ,zvizne” trojku u
petoj sekundi. To su navike koje se ne ot-
klanjaju preko noéi. Upravo tu treba i trazi-
ti dogovor na pitanje da li spadam u trene-
re koji ,prave” igrace: mislim da to jesam.
Prvi izdanak, s njim sam i igrao, je Grusa-
novic. Tu su i Sarenac, Lazarevic, Viatko
llic, Buric, Negovanovié. U Cacku sam
ucestvovao bar malo (presudno je uce-
stvovao on sam) u stvaranju Milisavljevi-
¢a... | jo$ nesto: svi oni koji su trenirali kod
mene i u 32., 35. godini igraju i razmisljaju
kao mladi¢i. Trudim sa da im usadim po-
bednicki mentalitet i volju za treningom, da
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: :ih o je moguce vise pravﬂno koSarkaski
: usmerim. Trener stvara igrage, ali i oni, u
: mnogo vecoj meri no $to se misli - uticu na
: formiranje trenera.
U saopstenju KK NIS-Vojvodina, po-
+ sle utakmica sa Slogom i Partizanom, se
: Jjavno ukazuje” na sudenje ,na Stetu klu-
:ba"te daj je i dalje pnsutno lobiranje su-
dua na svim nivoima”“. Na utakmici sa Be-
: ogradanima, tehnicka greska dodeljena
: treneru Stepandicu skupo je kostala eki-
: pu: za par sekundi, sticajem nes (p)retnih
: okolnosti, primljeno je nekoliko, moZda,
presudmh koseva...
- Trudim se da $to manje komentari-
Sem sudenije, ali ne uspevam uvek. Tom
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U Bajmoku, naselju nedaleko od Suboti-
i ce gde zivi nesto vise od 10.000 stanovnika,
+ od ¢ega oko 3.000 Li¢ana-kolonista, doselje-
: nih pretezno iz Dreznice i Jasenka posle
: Drugog svetskog rata, sportski Zivot i uspe-
+ si sportskih klubova su na veoma zavidnom
: nivou. Ukupna sportska aktivnost ovog, po
: mnogo &emu specifiénog mesta, ogleda se
: kroz rad nekoliko renomiranih klubova, koji
: su postigli veoma zapazene uspehe i najvisi
: rang, kako na lokalnom i regionalnom, tako
tina jugoslovenskom nivou, a kosarkasice
: pionirskog uzrasta iz Bajmoka, u veoma ja-
+ koj konkurenciji u Zrenjaninu, postale su pr-
+ vakinje Jugoslavue
:  Znatajan pedat sportskom Zivotu ovog
: sevemnobackog mesta svakako je dao i ko-
+ Sarkaski klub ,Radnicki”, Bajmok, koji je be-
+ leZio svoje uspehe u vremenu svog posto-
: janja, od 1975. do 1993. godine pod struc-
: nim nadzorom trenera prof. Tomice Rada-
+ nova. Prava je Steta Sto se ovaj klub ugasio,
+ jer osim problema finansijske prirode, nije
: bilo drugih problema. Da je opstao verovat:
< no bi i on iSao stopama ostalih bajmockih
: klubova i nagao mozda svoye mesto ispod
: jugoslovenskog kosSa - pria nam 37-god|-
: $nji Predrag Badza, nekadasniji igra¢ ovog
« kluba, a danas veoma perspektivan i talen-
: tovan trener koji trenira generaciju pionir-
+ skog uzrasta u Bajmoku.

+ Kako je doslo do osnivanja $kole ko-
: Sarke u Bajmoku?

- Skola kogarke u Bajmoku zazivela je
odmah po gasenju kosarkaskog kluba
~Radnicki“ 1993. godine, pod okriliem
: sportskog drustva, a na jnicijativu bivsih
< igraca (Zmi¢ Branislava, Cupurdija Sime i
+ Tatalovi¢ Sime), tesko se mireci sa Cinjeni-
: com da kosarke viSe nema u Bajmoku, a
+ koji su ujedno usli u Upravu - Predsedni-
: $tvo skole kosarke. Takode je usaglaseno
+ da Skola koSarke radi samo u okviru
< Osnovne skole ,Vuk Karadzi¢”, uzrasta od

prilikom objasnjenje je bilo da sam nepra-
vilno izvrsio izmenu i da sam izaSao iz
prostora koji je ograniten za trenere. Pri-
znajem da u nekim situacijama idem i na-
merno na tehnicku, ali ovoga puta to nije
bio slucaj. Mislim da sam je dobio apso-
lutno nezasluzeno.

Milovan Stepandi¢ je i inate veoma
Juocliiv trener. Na utakmicama je, po pra-
vilu ,Sesti” igra€. Publika je tek ,sedmi".
Doduse ne uvek, kao onomad, u svojoj
ekipi. Publika to, uprkos svemu, smatra
Sarmantnim i svrstava ga u malu grupu
trenera sa kojima uspostavija ,ljubav na
prvi pogled”. Uprave klubova, medutim, u
tu ljubav previse ne veruju. Zato su konflik-

V do Vil razreda. Odziv dece je bio veoma
velik. U prvi mah bilo je vise od 50 decaka,
kao i grupa od 30 devojcica. Zahvaljujuci
direktoru Osnovne $kole Muk Karadzic”,
gospodinu Zrni¢ Puri, dobili smo adekvat-
ne termine u poslepodnevnim ¢asovima -
4 do 6 termina nedeljno. Na predlog osni-
vata ove tako Zeliene Skole, kao bivsi ko-
Sarkas sa iskazanim stru¢nim i organizacio-
nim sposobnostima, imenovan sam za ko-
ordinatora, a potom za trenera $kole.

Pod cijim uticajem ste krenuli tre-
nerskim stazama?

- Po prestanku igracke karijere poceo
sam da se bavim trenerskim poslom, za ko-
ji sam imao ambicija jos dok sam bio igrac.
Ljubav prema trenerskom pozivu ulio mi je
jedan od najboljih i svakako najuspesnijih
valjevskih trenera, osvajac vise evropskih i
svetskih medalja i nagrada u mladim uzrasti-
ma, a kasnije i tvorac jakog valjevskog ,Me-
talca” - Luka Stanci¢. PoSto sam imao u eki-
pi ulogu organizatora igre, to se iskustvo i
sposobnost prenela kasnije i na ulogu trene-
ra - kaze Predrag.

Skola bez &lanarine, a trener bez

nadoknade?

- Retka smo $kola koSarke gde nema
¢lanarine. Radimo i takmicimo se uz po-
mo¢ sponzora i roditelja dece. Najvecu
pomo¢ u radu skole, kao i u svim manjim
sredinama, pruzaju roditelji dece, kako u
nabavci opreme, tako i u troskovima pu-
tovanja, sudija i drugih troskova, koje izi-
skuju takmicenja. Ja treniram bez nadok-
nade, iz ljubavi prema kos$arci, mladom
uzrastu i sportu uopste. Za ulozen rad i
trud najveca mi je satisfakcija i nagrada,
kao Coveku i sportisti, uspesna igra moje
dece i kad neko od dece ode u klub reno-
mea za igre u reprezentaciji regiona |. Ne-
koliko dece je ubrzo zaigralo i za prve eki-
pe (seniore) u manjim kosarkaskim ekipa-

ti na liniji Stepandic - uprava cesti. Iskusni
koSarkaski znalac ih najcesce razresava -
uspesima. Ipak, ima li Sanse da se oni bla-
govremeno izbegnu?

- Ja sam ve¢ gotov trener, i to je moj
nacin vodenja utakmica. Zato smatram
da ne treba da se ,obracunavam” sa sa-
mim sobom. Onaj ko me angazuje, ne
treba da se zaluduje time da moze da me
promeni, nego treba da proceni da li mu
takav tip trenera treba ili ne. Iz mog pona-
Sanja je vrlo vidljivo da na svakoj utakmi-
ci, bez obzira na kvalitet tima - Zelim po-
bedu. Kada bih odsedeo svih 40 minuta,
svi bi rekli da sam prodao utakmicu...

Zdenko Pop

Predrag Badza - trener skole koSarke u Bajmoku

Sportsko mesto na severu Backe

ma, kao $to su Backa Topola, ,SU-KOS,, i
TOMI-BASKET" iz Subotice i dr.
Primaran mi je cilj, kao Coveku i treneru,
da od deteta stvorim, ne samo dobrog igra-
Ca, tehnicki doteranog, vec i dobrog ¢oveka
i plemenitu licnost. Deci dajem jednaku $an-
su da se dokazu. Svi jgraci pod kosem su
jednaki i ravnopravni. Zelim da naglasim da
sam ucesnik svih jugoslovenskih seminara,
predavanja nasih istaknutih trenera i sport-
skih strucnjaka, te koristim svaku priliku da
se uz pomoc¢ strucne kosarkaske literature
maksimalno osposobim za rad.

Kakva je budué¢nost kosarke u
Bajmoku?

- Zahvaljujudi uspesima dece i profesi-
onalnog odnosa prema sportu i kosarci,
pokrece se inicijativa da zaZivi i seniorska
ekipa, &iji bi nosioci igre bila deca, koja su
bila prvi uspesniji polaznici ove skole
1993/94, a koji su sada uzrasta od dvade-
setak godina. Rado bi se vratili u svoj ma-
ticni klub da mu pomognu, da se vrati gde
mu je mesto, da ponovo u Bajmoku zabli-
sta koSarka punim sjajem. Imamo za to
sve preduslove - igrace, divnu sportsku
halu, adaptiran sportski rekreacioni centar, -
sa terenima i ostalim sadrzajima, a koji je
gotovo uvek popunjen mladim i talento-
vanim igracima - zavrSava Predrag Badza.

Dobrivoje Pavlica
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Za svojih pet provedenih godina
u americkoj kos$arci, radec¢i na cetiri
univerziteta (Feris Stejt Univerzitet,
Big Repids Micigen, LSU Beton Ruz,
Luizijana Tek Univerzitet Roston, Lui-
siana, Central Florida C.C. Ocala, Flo-
rida) i godinu dana stazZiranja u NBA
timu (Milvoki Baks) i istovremenog
rada u americkoj srednjoj skoli
(Homs-Ted Hajskul), uspeo sam da
nadem opis odnosa izmedu americ-
ke i naSe koSarke. U davno datom in-
tervjuu, povodom prvih iskustava
stec¢enih u NBA ligi, Vlade Divac tada
tek novopeceni stranac u americkoj
kosarci, kratko je prokomentarisao
rec¢ima: ,Americka i evropska kos$ar-
ka su dva razli¢ita sporta sa jednim
istim imenom!”

Da li je sve bas tako razli¢ito, dru-
gacije i nikako adaptivno na one dru-
ge uslove i filozofiju razmisljanja o
kosarci!?

Mislim da je to i danas, nazalost,
neistrazeno pitanje, na koje oni koji
znaju odgovor Cesto cute i ne pricaju
o toj veoma Skakljivoj temi, a oni koji
ne znaju o ¢emu se radi, koji su ame-
ricku kosarku gledali preko NBA ol
star revijalnih utakmica, na jo$ vecu
Zalost daju komentare, teze i kreiraju
stereotipna kliSeizirana misljenja.

Razlike sigurno postoje, mnoge
od njih su na duzi rok i nepremostive,
ali Citajuci pojedine izjave, intervjue i
analize predstavnika obe koS$arke,
smatram da je trenerski svet kod nas,
zasluZio da cuje i drugacije misljenje,
pogotovo od onih, koji su svoja rad-
na iskustva neposredno sticali na
»drugoj strani” u dugom vremen-
skom intervalu. Prvu razliku, koju
sam ja uocio a koja ne spada u do-
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Moja iskustva iz SAD

men analize uslova za rad (ko ima
Cistiju salu, vise pomo¢nih trenera,
koseva, lopti, opremljeniju tereta-
nu, air condition koji radi u sali i sl.)
osetio sam kao trener kadeta KK
~Partizan” na ,sopstvenoj kozi", pri-
likom uceséa moje tadasnje ekipe
na poznatom Internacionalnom tur-
niru u Milvokiju u SAD (Milvoki
Juth International Festival).

Nikada pre toga nisam video toliko
mladih igraca u zivotnom dobu izme-
du 15 i 18 godina, za nase srpsko-
evropske standarde, veoma oskud-
nog i siromasnog, znanja u tehnickom
smislu, sa tako niskim igra¢ima (od
plejmejkera ispod 180 cm do centra
cesto ispod 200 cm) da na tako lak na-
¢in dobijaju utakmice, i tako brzo, u
hodu resavaju takticke i sve one dru-
ge probleme, koje im protivnik zada-
je, kao americki omladinski timovi na
tom festivalu kosarke.

Tek nesto kasnije radeci u njihovim
ekipama, shvatio sam poruku americ-
kih kolega svojim igracima, da svako
moze da ide na ofanzivni skok, tréi u
kontranapad i brze se vra¢a u odbra-
nu od svojih protivnika. Ono §to sam
vec tada video je da u toj, za mene sa-
svim novoj koSarci nema nekoliko,
meni do tada Cesto vidljivih stvari:
mnogo lako primljenih koseva, lakog i
laganog prenosa lopte preko polovi-
ne terena i prestanka svih aktivnosti
napadaca kada saigra¢ Sutne loptu na
protivnicki kos. Naravno, i tada sam
znao da nasi omladinski timovi cesce
dobijaju americke omladinske timove
na internacionalnim takmicenjima, ali
je za mene bila:potpuna novost da
sve do NBA (profesionalnog nivoa) li-
ge sva organizacija sporta lezi po Sko-
lama i njihovim takmicenjima.

Cikago Buls nije nikada posedovao
juniorsku ili kadetsku ekipu, Madzik
DZzonson zvezda americke koSarke iz
Micigena, Covek koji je bio najbolji ko-
Sarka$ u srednjo$kolskoj i univerzitet-
skoj koSarci u toj americ¢koj drzavi
svih vremena, profesionalnu karijeru
nastavio je u kalifornijskom La Lejker-
su a ne u Detroit Pistonsu. Pomenuti
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Dva sporta sa
istim imenom?

Medzik DZzonson, Majkl Jordan i Lary
Bird mogli su, kao i svi ostali poznati i
anonimni studenti-igraci, da treniraju,
organizovano, sa loptom i pod ruko-
vodstvom trenera samo Sest meseci
u periodu od oktobra do aprila, a
ostali deo vremena su morali da treni-
raju ili sami sa loptom ili kondiciju sa
sa kondicionim trenerom (teretana i
atletski trening). ‘

Njihovi igrac¢i, prema saznanjima
koja sam odmah sticao, imali su u
proseku, 50 odsto manje treninga to-
kom sezone od evropskih vr$njaka
Price o americkim kampovima, me-
stima gde se pakleno radi i sti¢e no-
vo znanje, napreduje u tehnici, apso-
lutno su odgovarale istini uz jednu
ogradu, vremenski faktor je bio jako
limitirajuci. Oni su mogli da treniraju
na tim kampovima ne vi§e od mesec
dana u godini. Ostatak vremena sale
su bile prazne za koSarku i prema tr-
ZiSnim principima poslovanja drugi
sportovi bi zauzimali mesta ,igri pod
obru¢ima”.

Kako je selekcija za mnoge sporto-
ve sli¢na, a pokreti koji se uce u razli-
¢itim sportovima c¢esto, anahroni i
kontraproduktivni za onaj drugi sport,
mnogi americki igrac¢i u maloletnom
uzrastu veoma su zaostajali za svojim
vrénjacima u Evropi, a pogotovo kod
nas, po standardima koji su vazili i va-
Ze za naSe prostore. Mlad i neiskusan,
ali zeljan razgovora sa svojim kolega-
ma iz americkog trenerskog okruze-
nja, nisam se libio da pitam za motive
ovakvom nacinu rada.

Zbunjen c¢injenicom da americki
kolega nemo posmatra kako njegov
talentovani igra¢, van kosarkaske se-
zone, trenira neki drugi sport, neke tu-
de-anahrone pokrete, kako po mom
misljenju, gubi vreme ne trenirajuci
koSarku, pitao bih ¢esto da li su ova-
kva pravila slucajnost, plod stihije ili
neko smatra da je ovakva organizaci-
ja sporta za najmlade nesto $to je naj-
bolji pristup brige o talentima. | tada
sam znao da je i u nasoj (evropskoj)
koSarci bilo slu¢ajeva da najbolji igra-
¢i pocnu kosarkom da se bave u po-
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slednjem razredu gimnazije (Dalipa-
gi¢), da su neki igraci (Dalipagi¢, To-
masevic) bili talentovani fudbaleri ko-

: Ji su preskocivsi nekoliko stepenika u
. kosarkaskom obrazovanju, direktno

sa fudbalskog stadiona stigli do seni-
orskih ekipa Partizana i Crvene zve-
zde. Takode, jasno mi je bilo da su
najbolji koSarkasi na svetu, dolazili
upravo iz americke kosarke. Razna, u
naSem srpskom stilu, pravdanja ,Pa
to su crnci” i u onom vremenu, od pre
10 godina, bila su tanka i ni¢im doka-
zana, jer sam bio toliko otvoren za no-
va saznanja, da sam morao priznati
da Lari Bird, Pit Marovi¢, Kevin Mek
Hejl, Dzordz (Puro) Mikan nisu bili
crnci. Neki od njih u atletskom smislu
su Cak zaostajali za vr$njacima iz nase
kosSarke.

Odgovore na sva pitanja, nisam
mogao dobiti odmabh, jer osim onoga
Sto Covek vidi svojim ofima mnogo
jacu impresiju uvek je ostavljalo pre-
dubedenje, ve¢ oformljeno stereotip-
no misljenje, ono $to si do juce mislio
da je jedini pravi nacin. U sudaru,
kontaktu i saradnji sa drugom filozofi-
jom, na¢inom razmisljanja, ¢ak i teh-
nologijom rada, u pocetku sam se na-
dao da ipak ti treneri sa kojima sam
bio u kontaktu, nisu originalni pred-
stavnici americke trenerske S$kole.
Svoja prva, trenerska iskustva sticao
sam i sebe gradio uz takve seniorske
trenere kao $to su Milan Mini¢ (veé
duzi vremenski period prvi pomocni
trener Dusanu lvkovi¢u u Grckoj), De-
jan Srzi¢ (tada pomocni trener Moki
Slavni¢u u Crvenoj zvezdi i prvi trener
u Partizanu) i pre svega Dusko Vujose-
vi¢ (trener Sampionske ekipe Partiza-
na), kao i uz masu uspesnih trenera iz
omladinskih pogona, klubova u koji-
ma sam radio. Gledajuci novi sistem
rada, koji koriste americke kolege
stalno sam mislio: ,Ne ovako Pat Raj-
li i Bob Najt ne rade. Ovi treneri, koje
sada gledam ne predstavljaju origi-
nalnu americku Skolu kosarke”.

Vreme je prolazilo, stigao sam do
Del Herisa, Dejla Brauna, DZina Smit-
sona i mnogih drugih jo$ poznatih tre-
nera u SAD, ali se njihov koncepcijski
prilaz u selekciji, treningu, zahtevima
na utakmici uopste nije razlikovao.
Kroz glavu su mi odzvanjale reci pro-
fesora Ace Nikoli¢a, upitanog kakva je
osnovna razlika izmedu jugosloven-
ske i americke $kole kosarke. ,Samo
je jedna $kola koSarke na svetu. Ame-

ricka!” - gotovo ljutito je odgovorio
profesor i nastavio: ,Uzmite samo
jednu temu iz kosarke, Sut. Pitajte sva-
kog americkog trenera nesto na tu te-
mu dobicete gotovo istovetne odgo-
vore. A nasi treneri od njih 10 upitanih
imali biste 11 drugacijih odgovora.
.U meduvremenu, americki treneri
koji su mi bili ,sumnjivog znanja”, to-
talni antipodi naSim trenerima kod
Dzim Vulridz, napredovali su i sa pozi-
cije univerzitetskog trenera, doticni je
dogurao do prvog pomoénog trenera
u Cikago Bulsu.

Nacin rada, koji sam u Jugoslaviji
pratio, u njemu ucestvovao i preko
njega saznavao novosti iz moderne
kosarke, bio je dijametralno suprotan
onome $to sam video u Americi. Bar
tako mi se Cinilo, na prvi prvi pogled.
Od pristupa u selekciji igraca, stvara-
nja kostura tima, vezbi zagrevanja i is-
tezanja do rada na tehnici i taktici i pre
svega onoga $to jednog trenera razli-
kuje od drugih, a to je korekcija u ra-
du sa igracima. Za sasvim druge stva-
ri naSi treneri zaustavljaju trening,
prekidaju vezbu, koriguju igrace, od
svojih americkih kolega!

Kako sam sazrevao i sebe poceo
da gradim kao trenera po standardi-
ma americke filozofije koSarke prime-
tio sam, gotovo za nerviranje, odnos
prema greskama u tehnici koje prave
igraci sa loptom. Ispravke su postoja-
le, ali nikako ne kao kod nasih trenera.
Ako nesto ne ide savet bi bio: ,Ne po-
kuSavaj to da radi$ na utakmici. Ti to
jo$ ne mozes ili nije to tvoja igra”. Jo$
od srednjoskolskog uzrasta do visih
nivoa dobar napada¢ nije onaj koji
moze da izvede lep prodor ili da doda
lep pas, ve¢ naprotiv onaj koji ima po-
zitivan odnos asistencija prema izgu-
bljenim loptama. Matematika i egzakt-
nost, pravili su odmah uocljivu razliku
izmedu nas i njih.

Centri makar bili samo 200 cm vi-
soki (niski?), tvrdoglavo bi bili podsti-
cani i uceni da koriste samo dve finte
i kretnje sa loptom (mahom zakorak i
polu horog) i sa kontaktom, lednom
tenikom, isli bi do koSa. Jo§ uvek
zbunjen, odsustvom asortimana finti,
vrsta Suteva kod jednog igraca na po-
ziciji niskog posta, morao sam da za-
pitam svoje americke kolege za razlo-
ge takvog nacina obuke igraca. Koli-
ko su americki treneri meni bili cudni
zbog takvog pristupa u radu sa igraci-
ma pogotovo, niskim, rastom limini-
tarnim kosSarkasima, unapred odre-
denim zarad rezultata (uvek primar-
nog za svaki nivo kosarke u SAD) da
odigraju u reketu, toliko sam ja jos
cudniji bio svojim kolegama u ame-
rickoj kosarci §to im postavljam takva
pitanja.

Rastao sam kao trener uz stereo-

tipno ucenje: ,Mlade igrace, pogoto-
vo visoke, treba prvo obuciti da igraju
van reketa. LakSe je obuciti igraca
centarsku nego bekovsku tehniku”.
Pogotovo je u jugoslovenskoj i evrop-
skoj kosarci, igra¢ visine oko 200 cm
bio otpisan, u najve¢em broju slucaje-
va, za igru u reketu. Ako bi se neko i
Jprevario” da igraca takvih dimenzija
uci centarskoj tehnici, onda bi po pra-
vilu to bila tehnika igre bez kontakta,
popularni ,fejt avej sat”, nepregledna
uvezbavanja bacanja unazad od igra-
¢a u odbrani, tako da su sudije na
utakmici roditelji od igraca sa loptom,
nema $anse da bi odsvirali faul na na-
padacu. Zaista, bio sam veoma ¢udan
sa takvim pitanjima svojim ameri¢kim
kolegama, a i oni meni sa njihovim
nacinom rada.

Prvu i pravu pomog¢, pruzio mi je
legendarni americki trener Dejl
Braun, koji je trenirao dapas mozda
najboljeg centra na svetu Sakil O’ Ni-
la u jednoj od najjacih americkih uni-
verzitetskih ekipa LSU (Lujzijana Stejt
Univerzitet). Iskusni trener koji je odr-
Zao bezbroj seminara po Evropi,
imao mnogo igraca iz nase kosarke,
umesto bilo kakvog teoretskog obja-
Snjavanja zasto i zbog ¢ega se nesto
radi, dao mi je kasetu sa utakmica
Hjuston univerziteta iz 1985. godine.
Bez ikakvih preteranih instrukcija, za-
molio me da analiziram igru centra
ekipe Hjustona, sami mi rekavsi: ,Pa-
zi, ovaj crnac nije americki crnac, on
je student iz Nigerije koji igra na tom
univerzitetu!”

Gledao sam utakmicu i zapazio
crnca koji bas kao i americki igraci
koristi samo kontakt i bez mnogo
finti i vrsti Suteva ide protiv Patrika
Juinga do koSa, bez straha iako je
dobrih nekoliko centimetara nizi i fi-
zicki slabiji. Bilo je ¢udo gledati ga
kako daje koseve bez mnogo poku-
Saja da izbegne kontakt sa fizi¢ki do-
minantnijim protivnikom. Tek na li-
niji slobodnih bacanja primetih ne-
§to u Sta od pocetka nisam mogao
ni da slutim - igrac iz Nigerije koji je
Sutirao slobodna bacanja zvao se
Hakim Olajdzuvan. Onaj isti koji je u
NBA ligi svih ovih godina demon-
strirao nepregledan repertoar finti,
suteva, nekrunisani kralj ve¢ pome-
nute Fejt Avej Saj igre. DoSao sam
kod trenera Brauna sutradan pitaju-
¢i ga: ,Zar je to onaj isti OlajdZzuvan
koji sada igra u NBA ligi!” Dobivsi
potvrdan odgovor ¢uo sam i sledeci
komentar koji ¢u pamtiti dok god
budem bio trener: ,Upamti Vladimi-
re sve je automatizam u zivotu! Ako
neko prvo nau¢i da beZi od igraca,
nikada ga kasnije nece$ nauciti da
pride protivniku i odigra sa kontak-
tom. Kako da odemo na liniju slo-
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bodnih bacanja kada igra¢ samo be-
Zi od svog Cuvara?

U mojoj glavi dilema vise nije bilo,
uciti centre uopste igrace da igraju
bez kontakta i licem na ko$ u njiho-
vom najranijem uzrastu, uopste ne
znaci da ¢e oni kasnije u zrelom dobu
kontakt igru nauciti. Hakim Olajdzu-
van je sebe unapredio u visi nivo tek
u NBA ligi, kao $to je Medzik Dzonson
postao dobar strelac sa linije slobod-
nih bacanja u LA Lejkersima. Ali, obo-
jica su imali bazu pa je bilo lako nad-
gradivati ih. Ono §to je generalno bi-
la praksa u nasoj koSarci je da su
mnogi igracima davali nadgradnju
bez valjane osnove. Jo$ jedan igrac,
Del Elis ceo svoj koSarkaski vek u
srednjoj skoli bio je klasi¢na petica,
niski post. U daljem igranju u univer-
zitetskoj kosarci na cuvenom Dzordzi-
ja Tek univerzitetu, svoju igru na toj
poziciji oplemenio je pomeranjem na
mestu visokog posta ili krila, popular-
nu Cetvorku. Isti igrac, igrao je dobrih
15 godina u NBA ligi kao klasican Su-
ter-trojkas. Kuriozitet je da je Del Elis
u periodu igranja za San Antonio
Spurs postavio nesvakidasniji rekord -
sam je dao vise trojki u celoj svojoj
karijeri nego klub San Antonio Spurs
otkako su u NBA ligi uveli Sut sa lini-
je 3 poena. Jedan od klubova gde je
Del Elis igrao u svojoj NBA karijeri bio
je i Milvoki Baks. U njegovoj posled-
njoj godini igranja za doti¢ni klub, ja
sam imao tu privilegiju da posma-
tram sve njihove treninge i da budem
statistiCar na utakmicama koje su
igrali kod kuce. Protiv Sarlot Hornet-
sa nas$ junak je bio sa Sutem spolja
neresiva enigma protivniku. Trener
Hornetsa je upotrebio poslednji adut
ubacujuéi, legendarnog Magzi Bogza
igrata ne viseg od 165 cm. da igra
odbranu protiv veoma Suterski ras-
polozenog Del Elis. Takvu taktiku je
ve¢ primenio, na svetskom prvenstvu
u Spaniji, Lute Olsen trener americ-
kog nacionalnog tima, kada je istog
igraca stavio protiv raspoloZenog
Drazena Petrovi¢a i naseg nacional-
nog tima. Mi smo tu utakmicu izgubi-
li, a do tada nezaustavivi Drazen ili ni-
je od niskog, a brzog Bogza mogao
da dode do lopte, a i kada bi primio
pas, svaku loptu, po navici spustanu
ispod grudnog ko$a, gubio je od
agresivnog protivnika.

Sa istom idejom, pretpostavljam, i
trener Sarlot Hornetsa ubacio je u
igru svoga dZokera za agresivnu od-
branu na spoljnim pozicijama, u nadi
da ¢e napraviti preokret na veé izgu-
bljenoj utakmici. Tada se za nase
evropske uslove dogodilo ¢udo, Del
Elisa izmenio je poziciju sa igratem
koji je igrao u reketu i u maniru naj-
bolieg demonstratora za centarsku

tehniku, preko visinski inferiornog
Bogza, u tri slede¢a napada svaki put
poentirao na poziciji centra. Poslednji
napad se zavrSio tako $to je nemocéni
Magzi faulirao Elisa, ali ga nije spre-
Cio da poentira pod obru¢ima. Za sa-
mo minut i po Hornets je primio se-
dam poena na najlaksi moguci nacin.
Ne iz tranzicije, ne preko Suta sa linije
tri poena, Bogz je lako poentirao sa li-
nije niskog posta i to kaznjavajuéi ta-
kozvani Mismec (nizi igra¢ cuva vi-
Seg) u odbrani. Ako bi pazljivo objek-
tivne kolege, Citajuéi ovaj ¢lanak po-
gledale samo neke od situacija u kon-
stantnom preuzimanju igraca na
utakmicama, u na$oj ligi shvatice da
razlika izmedu njihove i nase kosarke
nije samo u crncima, zakucavanju
lopte i uslovima za rad.

Razlika bez sumnje postoji, ali se
ona ogleda u tome kakvo je znacenje
pojma tehnike i taktike, u funkcional-
nosti nekih pokreta koje igraci napra-
ve, uspesnosti istih izvodenja kroz
statisticki ucinak (asistencija, poenti-
ranje, ukradena-osvojena lopta, po-
stavljanje za faul u napadu), a ne u
estetskom izgledu izvedenog pokre-
ta, ,umetnickom dojmu” samog po-
teza koji je igrac napravio. Egzakt-
nost, jasni principi u selektiranju prio-
riteta u koSarci su osnovna razlika iz-
medu njih i nas. Kao §to su, ubeden
sam, razlike izmedu nasih uspesnih
trenera u inostranstvu i njihovih
uspesnih trenera u selekciji prioriteta
veoma minorne.

Ono $to je osnovna greska, po
mom ubedenju, nasih trenera u ana-
lizi rada americke ili nase kosarke su
poredenja! Od ikompatibilnog pore-
denja uslova za rad, igraca (u stilu ko
ima, a ko nema crnce), do poredenja
nasih najboljih trenera sa njihovim
prose¢nim trenerima ili obrnuto. Pri-
padam onoj grupi ljudi koja smatra
da bi bilo idealno kada bi svaki nas
trener bio lvkovi¢, Maljkovié¢, Obrado-
vié, Vujosevi¢ i dr. Ali, problem ne-
sposobnosti naSih igraca da kazne
preuzimanje u odbrani (za razliku od
svojih americkih kolega) nece izleciti
poredenje Ivkovi¢a sa Pat Railiem ili
VujoSevi¢a sa Bob Najtom. Nikada u
nasoj koSarci nije bilo vie privatnih
Skola koSarke, mladih igraca koji van-
redno idu u gimnaziju (Citaj uopste ne
idu u Skolu), sa masom individualnih
treninga koje ¢e tek neki njihovi ame-
riéki vrénjaci imati u tolikom broju ka-
da napune nekoliko godina staza u
NBA ligi, a tako malo ,koSarkaske pi-
smenosti” na terenu kao $to je to slu-
¢aj sa danasnjom koSarkom kod nas.

U to ime postujuéi razmisljanje
profesora Aleksandra Nikolica o sa-
mo jednoj Skoli koSarke na svetu, vra-
¢am se na pocetak ovog teksta i prici

o kaminu koji pece one koji su blizu i
koji ukoliko si suvise daleko ne moze
da ti pomogne da se ne smrznes. Mi-
slim da je trenutno stanje kod nas ta-
kvo da smo blizu tome da se smrzne-
mo nego da izgorimo. Visak informa-
cija nikada nije smetao progresu, po-
gotovo ne nasSoj koSarci koja je
doskoro ne samo zahvaljujuéi talen-
tovanim igracima, vec¢ i uz veliku po-
mo¢ nasih trenera, pripadnika nekoli-
ko generacija u¢enika americke $kole
koSarke. Onih istih koji su i$li na po
nekoliko sezonskih usavr§avanja u ra-
zne prekookeanske skole, univerzite-
te i profesionalne timove. Rezultati
tog usavrsavanja bili su vidljivi od pr-
vog trenutka kada su se isti vratili na
naSe podrucje. Sadasnji rezultati na-
cionalnih selekcija, enormna igracka
vrednost najboljih nasih igraca i tre-
nera po evropskim klubovima pred-
stavlja pored nesumnjivog liénog ta-
lenta, harizme i pobednickog duha
istih, ve¢ i minuli rad vezan za ranija
usavr$avanja nasih najboljih trenera
u americkoj kosarci.

Kvantitet u radu ne znaci uvek i
kvalitet, a da citiram jo$ jedanput le-
gendarnog profesora Acu Nikoli¢a:
,U koSarci, svako danas je u stvari, ju-
Ce. Istorija je za muzej, niko ne Zivi od
starih uspeha!” Ni mi analogno pro-
fesorovoj sentenci, ne mozemo da se
uvek oslanjamo na uspehe nasih
slavnih kolega u inostranstvu i repre-
zentaciji. U koSarci po profesoru Ni-
koli¢u, sve je sutra. Pre 10 godina ka-
da bi Sasa Dordevi¢ preuzeo Tonija
KukocCa, ovaj visi ne bi ostoa da $uti-
ra trojke na 9 metara od kosa, ve¢ bi
na kontakt i centarsku tehniku i$ao da
poentira. U obrnutom slucaju, ovaj
nizi bi naglo promenio ritam i u pro-
doru viSeg a sporijeg protivnika obi-
$ao i otiSao do kosa. Ovakvu kosarku
odavno ne gledamo na nasim tereni-
ma i ligama, §to nema nikakve veze
sa uspesima nasih najboljih stru¢nja-
ka i igraca u inostranstvu. Zato osla-
njajuci se na iskustva nasih slavnih
prethodnika iz domacde kos$arke, uz
najnovije parametre za organizaciju
treninga pozajmljene iz americke ko-
Sarke, trenerska vrsta kod nas, imace
uz konstantno stru¢no usavr$avanje
preko trenerske $kole i rada po klubo-
vima i kampovima, $ansu da zapoc¢ne
novo poglavlje iz istorije naseg naj-
trofejnijeg sporta.
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Pise:

Dusan Stamenkovi¢

- Uverio sam se u kvalitete kolege,
nikoga ne potcenjujem, ali nema para
za koje bih pristao da postanem , drugi”
u ovoj konkurenciji.

Ko sve nije trenirao vodece prvoligase?
Kome sve nije pruzena $ansa da se dokaze
u radu i sa nekom od perspektivnih jugo-
slovenskih selekcija? Da li je izbor, uglav-
nom u centru kosarkaske moci Beogradu,
bio i pravi, videlo se po rezultatima tih istih,
donedavno vodec¢ih beogradskih prvoliga-
$a. Tuga je Sto su selektori svih YU selekci-
ja priredili armiji kos$arkaskih navijaca u
2000. godini:

Zdravlje je u prvenstvo uslo sa sastavom
kojem su struénjaci predvidali borbu za op-
stanak. Poneki ostavijali Leskovcane i bez
Sanse da Zelieno ostvare. U Leskovcu je,
osim ekipe koja je nadmocno trijumfovala u
prethodnom prvenstvu Prve B lige, dosao
samo Dragan Dojcin iz Lazarevca. Ne da bi
postao starter ve¢ da ojaca klupu. Ti progno-
zeri izgubili su samo jednu ¢injenicu iz
vida: na klupi je i dalje ostao bratski
tandem Arsica: Sef stru¢nog staba Jo-
vica i pomo¢nik Dragan.

- Poginjao sam u nekoliko navrata
kao pomoénik. Asistirao u ZKK Dubo-
Cica kada smo sa kolegom Zoranom
Jovicem izborili plasman u Prvu ligu.
Prihvatao sam da u tandemu radim
sa lvanom Tometi¢em, kako bi Zdra-
vlje sacuvalo status bar B prvoligasa.
U jednom periodu, Prva A liga nam je
zamalo izmakla, ali to kao da je bio
signal za uspostavljanje nepoverenja
uprave prema mojim sposobnosti-
ma. Doveden je Slobodan Jankovi¢
(sa njim je Zdravlje, ali kao drugopla-
sirana ekipa u B ligi) postalo ¢lan Vin-
ston Yuba lige. Ve¢ na pocetku prve
prvoligaske sezone, u istoriji muske
kosarke na jugu Srbije, Jankovi¢ je
smenjen. Dosao je Bosko Doki¢, koji
je zatrazio da mu pomazem u radu.
Nije me slusao, radio je po svome pa
je i on pre kraja morao da ode iz Le-
skovca. Zdravlje sam preuzeo i u ne-

koliko poslednjih kola Prve A lige (1998/99)
video ¢ime raspolazem.

Uprava Zdravlja je odustala da se
prema nekim kosarkaskim imenima
odnosi kao prema svecima, pa je po-
sle kadrovskog debakla iz prethodne
sezone odlucila da Jovica Arsic osta-
ne prvi ¢ovek struke, ali da se prema
njegovim zahtevima krene u radikal-
no podmladivanje ekipe.

- Koliko god da nekome izgledam mlad,
u zrelim sam sportsko-stvaralackim godina-
ma. Zbog neugodne povrede kolena leve
noge, prerano sam zavrsio igracku karijeru i
posle operacije ukrstenih ligamenata mo-
gao sam da igram jo$ koju sezonu u srpsko-
ligaskim klubovima, ali i da jednovremeno,
u Vladi¢inom Hanu (Morava Meca) i Nisu
(Student) proverim svoje moguénosti u no-
vom poslu. Kosarka je moj Zivot, vreme i re-
zultati su potvrdili kako je moje opredeljenje
ispravno pa mi ne pada na pamet da trener-
ski poziv zamenim ni za ambasadorski. Prin-
cip podmladivanija je zaZiveo, od iskusnijih u
Zdravlju su ostali samo Mitri¢ i Nisavi¢. Do-
pud je konacno kod mene postao starter,
kao i novajlije Miroslav Markovi¢ i Marko
Cvetkovi¢ koji su trazili puteve i priliku za
pravu afirmaciju. Ako ovako nastave sa ra-
dom, verujem da imaju perspektivu.

Nova pravila, ponajpre ubrzana igra
daju priliku mladima, brzima, vesti-
jim i spretnijim da se iskazu?

Jovica Arsi¢ na tajm autu

Jovica Arsié medu najperspektivnijim trenerima Jugoslavije

- Tu je priliku prvi iskoristio Miljan Pavko-
vi¢ koga smo u Leskovac svojevremeno do-
veli kao veliku nadu i nekada najbolieg igraca
Jugoslavije u svojoj generaciji. A eto nismo
uspeli da nagovorimo kolegu Trajkovica da
ga kao omladinca povede na prvenstvo
Evrope, iako je na sparingu u Leskovcu, mo-
gao da se uveri kako odskace od nekih nje-
govih izabranika. Doveli smo iz Bijelog Polja
Ivana Rabrenovica koji je strahovito napredo-
vao i ve¢ je na korak do prave prilike da pro-
igra, strpljivi smo sa mladim i visokim Virlje-
vicem. Eto, bez prakticno ijednog pojacanja,
pod tim podrazumevam igraca za startnu pe-
torku, mi smo stvorili pojedince i ekipu
spremne da se ponesu ravnopravno sa naj-
boljim ekipama.

Jovica Arsic je u kosarci od svoje 12. go-
dine, pro$ao je u Zdravlju sve selekcije. Pr-
votimac u sezonama 1988/89 i 1989/90, ka-
rijeru u maticnom klubu zavrsio u 21. godi-
ni Zivota. Gotovo rekreativno odigrao je dve
sezone u Vladi¢éinom Hanu gde je dobro
procenio kako se vrhunskom trenerskom
karijerom moze nadoknaditi zadovoljstvo i
sreca prekinuti neugodnom povredom.
Osim rada u Moravi i niSkom Studentu ra-
dio je 1994/95. godine kao trener i juniora u
Hemofarmu, dok mu je supruga Danijela
branila boje prvoligasa iz VrSca. Dolaze no-
ve pobede, sa njima i nove konkretnije po-
nude nekih novih, najboljih, nekad najpopu-
larnijih klubova i konacno su i u KSS i KSJ
shvatili kakav je to strucni potencijal formi-
ran na jugu Srbije. Donosi li novi vek i nove
ideje, promene?

Ko je to od jugoslovenskih tre-
nera pobedio Miroslava Nikoli¢a i
njegov drim tim iz Podgorice u slu-
Zbenoj utakmici? Samo Zdravlje sa
trenerom Jovicom Arsicem na Ce-
lu, i to na neutralnom terenu, kup
utakmici iz prethodnog ciklusa u
Cacku! Ko je to za manje od pola
godine naneo tri uzastopna poraza
Ceti Duska Vujosevi¢a? ,Krstasi” su
dva puta porazeni u Kupu (oba pu-
ta u Leskovcu), jednom u prven-
stvu (jesenas u Sumicama). Ko je
tako nadigrao i ponizio sastav Parti-
zana na Cijoj klupi se tek pojavio
Darko Ruso? Opet Zdravlje i opet
trener Jovica Arsic. | da ne nabraja-
mo manje znane ili cenjene. Cuda u
Leskovcu nema, a ako i postoji,
ono se otelovljuje u funkciji i kosar-
kaskom bi¢u sada ve¢ dokazanog
trenera Jovice Arsica.

- Zasto bih pristao da nekome
budem pomo¢nik? Bez uvrede, mo-
lim, ne mislim ni ja kako sam poku-
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pio sva znanja potrebna da se potvrdim i u
drugoj sredini i na Sirem prostoru. Nedosta-
je nam i medunarodno iskustvo, igratima
ali posebno nama trenerima. U Beogradu
se pre moze doc¢i do neke uvozne pameti,
pogledati i ¢uti za novine u radu. Ali se ne
sme samo zbog toga Leskovac ili neki dru-
gi grad daleko od metropole smatrati koSa-
rkaskom provincijom. Pa ko je od vodecih
kosarkaskih autoriteta, igrackih i trenerskih,
u poslednje vreme, nastao u Beogradu? Ne
preporucujem nikako sebe, ali ne dozvolja-
vam bilo kakav potcenjivacki odnos. Moj
status jeste daleko skromniji, a primanja i vi-
Sestruko manja od nekih trenera, ali im to
ne daje za pravo da umisljaju kako bez njih
nema drzavnih prvaka, srpske ili jugoslo-
venske kosarke. Buduénost je jedno upozo-
renje, mada je to mocna kosarkaska sredi-
na, postace verujem i priznati evropski au-
toritet. Ali kosarku u Srbiji vise ne drze ni Cr-
vena zvezda ni Partizan, ponajmanie njihovi
strucnjaci.

Buduénost kosarke u Leskovcu, od-
nosno jugu Srhije?

- Mi u Zdravlju nismo do kraja doveli or-
ganizaciju rada nas$e, leskovacke skole ko-
Sarke. Mozda i zbog ¢injenice da nas gene-
ralni sponzor tek treba da se odredi prema
nasoj buduénosti. Ali potencijal ima, medu
pet najdarovitijih pionira u zemlji, bar troji-
ca su nasi ¢lanovi. Sira javnost za njih ne
zna, ¢uce tek od naredne sezone kada, re-
cimo Trajkovi¢ i Labudovié, postanu kadet-
ski reprezentativci. NaSa deca u vodeéim
kampovima nisu samo u grupi najtalento-
vanijih, pojedinci su ubedljivo ispred svoje
generacije. | da se ne hvalimo previse, ali je
sasvim izvesno da ¢e Zdravlje opstati u
konkurenciji vodecih jugoslovenskih klubo-
va samo uz dve pretpostavke: da postane
fabrika za proizvodnju talenata i gotovih
igraca za trziste i da se trenerski posao ade-
kvatno vrednuije.

Odnosi li se to i na status struénog
Staba seniorskog tima?

- Da. Tesko prevladava uverenje kako su
nasi strucnjaci, ako ne bolji, sigurno ravno-
pravniji u znanju i struénosti sa onima koje
smo za dobre pare dovodili. Ali morace, u
protivnom svi afirmisani i perspektivni le-
skovacki struénjaci, bice prinudeni da se
opredeljuju prema boljim ponudama. Ne
moze se valjda biti univerzitetski profesor,
sa platom koju imaju uditelji. Tek tada ¢e u
mom rodnom gradu mo¢i da kazu kako su
udovoljili najvaznijim zahtevima, koji pak
garantuju izvesnu buduénost koSarke u Le-
skovcu.

Hoce li se uskoro bratski tandem na
klupi Zdravlja razdvojiti?

- Novu godinu ¢ekam, naravno, kao tre-
ner Zdravlja. Verujte mi da ne znam $ta ¢u
pozeleti u novogodi$njoj nodi - smeje se
trener koji je definitivno prokrcio put u tre-
nersku elitu Jugoslavije.
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- ZRENJANIN

Robert Boljos, mladi trener novog kosarkaskog kluba

Lestoki klinci Zrenjaninca

ladi zrenjaninski trener Ro-
IVI bert Boljo$ na zavrénoj je go-

dini studija Sportske akade-
mije, diplomski ispit s temom ,Pozi-
cioni napad protiv odbrane covek
na ¢oveka” priprema kod svog men-
tora prof. dr Pavla Rubina. Poput
mnogih trenera, Boljo$ je najpre bio
igrac, a nakon povrede koju je zado-
bio 1994. godine, kao ¢lan madar-
ske ekipe Zte zalagerseg, vratio se u
Jugoslaviju i posvetio studijama i
trenerskom poslu. Od 1998. trenira
ucenike po skolama, a od novembra
ove godine, kad je osnovan Zrenja-
ninac (formalnosti oko osnivanja su
pri kraju), u ovom klubu trenira tri
grupe: kadete, pionire i mlade pio-
nire. Ovaj mladi strucnjak (27 godi-
na) strpljivo radi i ne zuri u formira-
nju igraca.

»Primenjujem samo individualnu
tehniku u radu sa decom, jer ih tek
pripremam za fazu formiranja u
igrace, koju ¢e preuzeti stariji trene-
ri”, kaze za nas list Boljo$. ,Jos uvek
ne radim sisteme ekipne taktike i si-
steme napada i odbrane.

Kao kosarkasi, moja deca su se,
po nekim elementima igre, pokazala
najtalentovanija u ovom regionu. Sa
njima uigravam elemente igre, je-
dan po jedan posebno, a rezultate
tog rada proveravamo na utakmica-
ma. Za utakmice ih pripremam
shodno kvalitetu protivni¢ke ekipe.
Ne igramo previ$e utakmica, jer po-
Stujem uobicajeni ritam po kojem se
deca uzele takmicenja, tako da ima-
mo utakmice na mesec, mesec i po
dana”.

Postoje li istaknuti pojedinci u
vasim ekipama?

- Od mladih igraca, pionira, istiCu
se Vukonjanski, Raskov, Seleman,
Nenin, Jovani¢ i Stoj¢i¢, iako su i
ostali blizu njihovog nivoa vestine.
Zapravo, nema velike razlike u igri i
kvalitetu koji pokazuju.

Osnivanje novog kluba u vasem
gradu nije mala stvar?

- Ideja o osnivanju kluba potekla je
od roditelja dece koju sam trenirao u
Skolama, prihvatio sam to, a oni su pre-
uzeli sve finansijske obaveze. Odmah
su se nasli i sponzori, privatnici, a me-
du prvima vlasnici butika ,Haj roud”,
.Klisegraf”, ,Bona fide” i drugi. Narav-
no da ocekujem da ova, za sada uspe-
la moguénost finansiranja, funkcionise
i ubuduce i da ¢e Zrenjaninac, kada i
formalno budu zavrSene stvari oko
osnivanja, biti klub o kojem ¢e se u sve-
tu koSarkaskog sporta cuti i govoriti.

Da li su vase ambicije usmerene
na struéno usavrsavanje po uzori-
ma visoko profesionalne americ-
ke kosarke?

- Moze se rec¢i da mi je visok stil
americke kosarke uzor, izu¢avam nji-
hovu igru i primenjujem je prema
moguénostima koje odgovaraju mo-
jim sportskim ambicijama. U mojim
licnim ucenjima i sazrevanju najpre
su nesebi¢no ucestvovala dvojica
trenera, Stevan Tot iz Madarske i Mi-
lenko Toski¢ iz Zrenjanina. Njihova
neposrednost i strucnost zasluzuju
da ih posebno istaknem.

Zoran N. Jovanov
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Dejan Srzi¢

Nema ga veé poduZze u pravom
Jzdanju” u jugoslovenskoj koSarci,
ali Dejan Srzi¢ Susla je uvek tu medu
nama koji volimo i pratimo zbivanja
u ,kraljici igara”. Novim vrhunskim
rezultatima su 2000. godinu obelezili,
pre svih, osvajaci, evropskih i doma-
¢ih trofeja, Zeljko Obradovi¢, Dusan
Ivkovi¢, Dusko Ivanovi¢ i Miroslav
Nikoli¢, i svojim jubilejom od dve i
po decenije trenerskog rada, popu-
larni Susla. lako gotovo tri sezone ne
sedi na klupi nijednog prvoligaskog
kluba, a iz ko zna kojih razloga nije
angazovan ni u vodenju neke od
brojnih reprezentativnih selekcija,
§to mu je inaCe specijalnost, to ne
znaCi da Srzi¢ miruje. Naprotiv. Svi
koji ga iole dobro poznaju znaju da je
tako nesto nemoguce, posto je Susla
i viSe od 100 odsto Covek kosarke.
Osnovao je svoju akademiju za indi-
vidualni rad sa igracima svih godista,
idejama i prakticnim demonstracija-
ma oplemenio svrhu postojanja
mnogih kampova Sirom Jugoslavije i
tako uti¢e na razvoj nasih brojnih da-
rovitih mladih kosSarkasa. Zasto ne
reci da je takvim pristupom indirekt-
no pomogao i kolegama ,u trendu”
Zeljku Obradovic¢u i Miroslavu Nikoli-
¢u. Jer, kroz Susline ruke u mladim
reprezentativnim selekcijama prosli
su takvi asovi poput Rebrace, Bodi-
roge i TomaSevic¢a, koji su doneli
brojne titule svojim klubovima.

A, zna se da svaki trener, pogotovo
vrhunski struénjak za rad sa mladima
kao §to je Srzi¢, ostavi i te kakav pecat
< na razvoj igraca u kadetskim i junior-
skim danima. Upravo tada je Susla
trenirao, pored pomenutog ,trilinga®,
bivSeg i sadasnjeg kapitena ,plave”
cete Aleksandra Dordevica i Predraga
Danilovi¢a, zatim Nikolu Loncara, Mi-
roslava Beri¢a i njegovog imenjaka
Radosevica... Sta tek reci za igrace sa
prostora nekadasnje Jugoslavije: Dra-
Zen Petrovi¢, Kuko¢, Rada, Komazec,
Tabak, Mulaomerovi¢, Cvjeticanin, Mr-
$i¢, Alibegovi¢, Alihodzi¢, Jaka Da-
neu..., vrag bi ga znao koga jos sve ne
od kojih vecina jo$ hara evropskim (pa
i NBA) parketima i, bez obzira na neke
druge ,igre”, svoga Suslu ne zabora-
vljaju! Sa njima je u juniorskim dani-
ma Srzi¢, §to u ulozi prvog ili pomo¢-
nog trenera Branislavu Rajacicu, Ru-
smiru Halilovicu ili Dusanu VujosSevicu
: osvojio mnoga zlatna i, rede, srebrna
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odli¢ja sa evropskih i balkanskih §am-
pionata.

A, prica ,malog Napoleona” ko-
Sarkaskih parketa, kako ga je nazvao
jedan na$ kolega u intervjuu beo-
gradskom sportskom nedeljniku, po-
¢inje u sezoni 1975/76. Tada je Srzi¢
posle samo jedne sezone u dresu
OKK Beograda u koji je do$ao nakon
sedam godina igranja u mladim se-
lekcijama Crvene zvezde i bio zvanic-
no najnizi prvoligaski kosarkas (173
cm) resio da se posveti trenerskom
pozivu. U Us¢u je u prvi mah bio u
dvostrukoj ulozi igrac-trener, ali vrlo
brzo se odlucio za rad sa svim selek-
cijama popularnog novobeograd-
skog kluba ,malih” terena. Put ga je
1977. odveo na Crveni krst, gde je
vodio juniore Radnickog, a krace vre-
me bio i pomoc¢nik treneru prvog ti-
ma legendarnom Dudi Ivkoviéu. Tek
nesto duze se zadrzao u tadasnjem
drugoligasu Vardi iz ViSegrada, gde je
sa 25 godina bio najmladi trener ne-
kog kluba saveznog ranga. Nemirnog
duha krenuo je 1984. za Grcku i preu-
zeo prvoligasa Larisu. Jedna sezona
je bila dovoljna da ga cuveni solunski
Aris sa trofejnim grckim trenerom Ja-
nisom Joanidisom pozove u svoje re-
dove. Za tri sezone pet titula, od kojih
ona evropska, svakako, ima posebnu
tezinu. Uz ostali posao, poseban za-
datak mu je bio individualni rad sa Ni-
kosom Galisom, tih sezona najboljim
evropskim kosarkasem. Sledi odlazak
u Panionios i zatim na poziv Dragana

Ki¢anovi¢a dolazak u Partizan za ,ko-
uca” prvog tima. Nije se dugo zadr-
Zao iz samog jednog razloga, karakte-
risticnog za Srzi¢a: nije mogao da iz-
drzi osecaj da mu neko stalno ,radi o
glavi” zbog tadasnje dve struje u cr-
no-belom taboru. PreSao je u Crvenu
zvezdu i prvo radio u tandemu sa Du-
skom VujoSevicem, a zatim bio po-
mocnik Zoranu Slavnicu.

Jos jedan odlazak u Gr¢ku, u Nia-
ris, pa ,Setnja” sa Kumanovom do ,B”
lige. Ponovo se vra¢a na domace tere-
ne sa ekipom zemunske Mladosti, Ju-
gotes-Jedinstvom iz Bijelog Polja, kra-
Ca epizoda sa Kolubarom i - srce vuce
u Aris, koji je tada trenirao Slobodan
Suboti¢. Njegovim odlaskom u Panati-
naikos i Srzi¢ se ponovo obreo u Atini,
da bi posle Suboti¢eve demisije (do-
veden Zeljko Obradovi¢), Srzi¢ obreo
u Beogradu. Radio je malo sa mladim
reprezentativnim selekcijama, osvojio
pet od Sest turnira po Madarskoj i Slo-
veniji... Sada takav trener ¢eka novu
priliku. Mozda za stru¢njaka njegovih
kvaliteta malo predugo. Medutim, Sr-
zi¢ zna §ta i kakvu ponudu hoce, $ta
moze ¢a pruzi.

Bese li ono Betovenova ,Nedovr-
sena simfonija“? Slin¢a sintagma mo-
gla bi mirne duse da se primeni i na
trenera Dejana Srzi¢a Suslu na koSar-
kasko stvaralastvo neumornog radni-
ka i ratnika izmedu dva ko$a. Sa ne-
davno napunjenih 45 godina Zivota
Suslino delo sigurno ima i nastavak.

D. Nikodijevi¢
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Bora Cenié

Bez tehnike - koSarka siromasna

Cetrdeset godina je proslo otkako je
Borivoje Ceni¢ vodio Zensku reprezen-
taciju Jugoslavije na Evropskom prven-
stvu u Sofiji i stigao do petog mesta. Al
to nije povod za razgovor, mada se od-
govor na pitanje - ¢emu ovaj intervju - i
nasluéuje pogledom u kalendare. Vre-
me, kao sustinska mera marljivog rada i
velike upornosti Bore Cenica u Zenskoj i
muskoj kosarci.

Poslednje Cetiri godine proveo je na
celu Komisije za mlade kategorije KSJ i
kao selektor, doprineo osvajanju brojnih
odli¢ja sa evropskih i svetskih takmice-
nja. Nije tajna da je on osmislio program
rada mladih selekcija, koji se i danas
sprovodi, ne samo u Jugoslaviji. Cenica
su kopirale i neke evropske zemlje, jer,
on je covek koji ima $ta da kaze.

- Nekada su treneri mladih kategori-
ja radili kao volonteri, iz ljubavi prema
kosarci. Saradivali su, ,uzimali” jedni od
drugih. Takmicili su se izmedu sebe, ko
¢e stvoriti vise dobrih igraca.

Izmedu njih i trenera seniorskih eki-
pa nije bilo zavisti. Jedni su bili okrenu-
ti postizanju rezultata, a drugi stvaranju
igraca, kadrih da osvoje trofej.

A onda je novac u$ao u koSarku.
Odnosi se polako menjaju. Javlja se i
zavist, jer su treneri mladih kategorija
neplaéeni, pa tako manje i cenjeni. Svi
Zele da rade samo sa seniorskim ekipa-
ma, jer samo tako mogu zaraditi.

Pojavljuju se i prve posledice?

- Gubio se kvalitet pravih juniorskih
trenera - stvaralaca. Novi treneri bili su
manje ambiciozni i manje strucni.

« Nisu Zeleli da stvaraju, ve¢ da preko
rezultata ostvarenih na brzinu, predu u
seniorsku konkurenciju.

Kakvo je stanje u poslednjih de-
setak godina?

- U tom periodu, pojavljuju se teca-
jevi i vise Skole za trenere. PoCinje pro-
ces njihove edukacije, ali to nije dovolj-
no. Kosarka sve vise napreduje i trazi
vece znanje i angazovanije trenera. Mla-
di treneri moraju i sami da rade na sebi,
da se usavrsavaju.

Sta savetujete mladim treneri-
ma?

- Nekada je postojao kult dobre teh-
nike, ali sve se okrenulo i pocelo je, u
najvecoj meri, da se radi na taktici. Otu-
da i $ablonska igra, bez ideja. Bez do-
bre, osnove tehnike nema ni kvalitetne
igre, ni igraca.

Propozicije sada ne dozvoljavaju, ali
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po svaku cenu i dalje treba izbegavati
igranje zonskih odbrana kod mladih ka-
tegorija. Time se jo$ vise osiromasuje
igra u napadu.

Proigravanje igraca u reketu je zapo-
stavljeno. Svi hoce da Sutiraju, i to za tri
poena. Takva igra je siromasna. U nasoj
ko$arci, minoran je broj utr¢avanja, a
proigravanja iz prodora nisu karakteri-
stika svih igraca na spoljnim pozicijama.

Da li su to jedini uo¢eni nedo-
staci?

- Ne. Ranije smo imali kvalitetniju
igru sa centrima. Postojali su igraci spo-

sobni da Sutiraju iz pozicija ledima okre-
nuti ka kosu.

... Danas je broj tih igraca manji, a
centri se izvlace i Cesto igraju licem
okrenuti kosu. To se ne moze nazvati
velikom greskom, ali je Cinjenica da je
igra ledima ka kos$u zapostavljena.

Sta predlaze struka?

- U okviru Komisije za mlade katego-
rije, kao i Vise koSarkaske Skole defini-
sani su zadaci za ozbiljno selektioniranje
mladih igraca. Oni ¢e prolaziti kroz tre-
ninge na nivou regiona i specijalizovane
pripreme razliCitih kategorija (pioniri,
kadeti...).

Time ¢e se povecati broj igraca, koji
¢e kroz klupska takmicenja i narocito,
kroz pojacan individualni rad moci da
napreduju.

&4 B0 SERONL

Organizovanog individualnog ra-
da u mnogim sredinama danas
gotovo i da nema.

- Jedan od velikih problema je Sto
klubovi nemaju odredena sredstva po-
trebna za rad sa mladim kategorijama,
pa Cesto i roditelji placaju trenera i pla-
¢aju termine za trening. To je veoma
opasno, a dokle god se sve ne vrati u
nadleznost klubova, nece biti ,zdravih”
odnosa. Da ne pricam da bogatija deca
sada obilato koriste svoju prednost. Nji-
hovi roditelji utiCu na trenere, a siroma-
$nijoj deci prilika se veoma cesto ni ne
pruza.

Klubovi ne smeju da zaborave
da je osnova svakog rada, pre sve-
ga individualni rad. Zato je vazno
obezbediti sredstva i odabrati naj-
sposobnije ljude, koji ¢e uloZzeno
vratiti stvaranjem novih asova.
Vrednost ulaganja u mladog igraca
manja je nego kupovina gotovog
igraca i to je sustinska stvar.

... Jasne preporuke date su svim
klupskim trenerima koj imaju repre-
zentativne kandidate za mlade kate-
gorije da naprave posebne progra-
me za individualni rad i njihovo usa-
vr$avanje. Mogucnost kontrolisanja
sprovodenja tog vremena, zasad ne
postoji.

Kako se biraju treneri za re-
prezentativne selekcije?

- Utvrdeni su kriterijumi, pre
svih: obrazovanje i zvanje viseg ko-
Sarkaskog trenera, najmanje peto-
godinje iskustvo u radu sa mladima
i samostalno vodenie ili uestvova-
nje u struénom Stabu nekog naseg
saveznog ligaSa.

Izabrani sti¢u veliko iskustvo u radu,
a postignuti rezultati daju im moguc-
nost kandidovanja za rad u nasim naj-
boljim ekipama. Takode, na velikim tak-
micenjima u prilici su da razmenjuju is-
kustva sa kolegama i ucestvuju na se-
minarima za stru¢no usavrsavanje.

Bora Ceni¢ je predvodio Zensku re-
prezentaciju Jugosalvije na Cetiri prven-
stva Evrope. Bio je Sampion Jugoslavi-
je u zenskoj konkurenciji. Njegovi neka-
dasniji igraci i igraCice svedoce da su
veliki rad i upornost njegove glavne ka-
rakteristike. Bilo bi jo$ lep$e da je osvo-
jio bar jednu evropsku medalju, ali nje-
govi saveti svakako su korisni. Specific-
nu tezinu daje im Ceni¢ev dug period
trajanja u nasoj koSarci.

N. Radosavljevié¢
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Bez njih je tesko obavljatii nas po-
sao. Ostavke, otkazi, postavljenja, sa-
opstenja, konferencije, oni su u Zizi
iako nisu na terenu ve¢ uz njegovu
ivicu - koSarkaski treneri.

Jos od prvih novinarskih dana
shvatio sam da od njih dosta zavisi,
ne samo u izboru igraca i taktike,
vec¢ Cesto i na$ rad, tacnije clanak ili
TV reportaza. Ovaj novinarski hleb
jedem $est godina pa otuda mogu
samo preneti svoje utiske o ljudima
sa kojima sam tesnije saradivao u
tom periodu, saradivao, ali ne sve i
upoznao.

Jedan od najzasluznijih za moju
TV karijeru bez sumnje je Dusan Iv-
kovi¢. Na EP u Atini nedelju dana
sam pokusavao da ubedim saveznog
selektora da me pusti u autobus sa
reprezentativcima da tamo uz izjave
zabelezim deli¢ atmosfere, nesto ne-
uobicajeno, drugacdije, iza scene. Tra-
ljav start, taCnije igre uprkos pobeda
prolongirale su pristanak ,Dusana
silnog”. Kako je vreme odmicalo
igrali smo sve bolje i posle Sest po-
beda u grupi, Ivkovi¢ me je pustio da
sa reprezentativcima budem po po-
vratku iz ,Marusija“ pred dan odmo-
ra uocCi zavr$nih borbi. Tada je i sni-
mljen materijal, meni najdrazi u kari-
jeri gde su pevali, $alili se i radili bu-
kvalno $ta su hteli Divac, Sase, Palja
i ostali. Na ,tapetu” je bio i Duda koji
je maestralno vodio tim, Cesto za-
zmuriv§i na mnoge nestasluke, ciga-
rete i slicno. Veliki $meker, Sarmer,
organizator koji je umeo i da proslavi
na pravi nacin ne samo taj ve¢ i dru-
ge uspehe. Umeo je da izabere prave
saradnike, imao je veliku Sirinu i flek-
sibilnost kako sa njima, tako i sa naj-
veéim majstorima ,kraljice igara”.

Zelijko Obradovi¢ je trener sa
kojim sam debitovao, pred TV kame-
rama. Veliki radnik, analiticar, Covek
koji uz Seada Krdzalica cini mi se
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Vladan Tegeltija, SOS kanal

Inaici, Smekeri,

yospoda,
Sivaraoci...

moze sve sam. Da skautira, analizira,
pripremi i vodi. Strog, nekad nervo-
zan, ali uvek maksimalno predan
svom poslu.

Nikada nije odbio intervju, ili izja-
vu, bilo kada se slavilo, kada smo gu-
bili u Australiji, kada je dobio sina,
jednostavno, uvek je bio na raspola-
ganju, bar meni. Duda je umeo da iz-
begne, ali opet sa smeskom, krsta-
ski, da nije ohrijan, ali Zeljko nije. Bio
sam na gotovo svim treninzima, vi-
deo i ¢uo ono §to mozda nije za jav-
nost, §to spada u intimu tima i to ne
obi¢nog, vec¢ reprezentacije, ali to ni-
kad nisam zloupotrebio. U autobus
se nije moglo dok se ne zavrsi takmi-
¢enje, ali kada su osvajane medalje
zabrana je padala. Veliki autoritet i ko
nije bio u Badaloni, Madridu, Jrevizu
ili Atini to ne moze da shvati. Coveku
ne smeju da prigovore, prihvataju
sve, a on im je to vratio titulama.

A kada su se osvajala reprezenta-
tivna zlata, Miroslav Muta Nikoli¢
uvodio me je tamo gde niko nije mo-
gao proc¢i. Ni Spanska, ni grcka poli-
cija, Cesto i specijalna, o redarima or-
ganizatora ili FIBA da i ne pricam, ni-
su bili prepreka. Iskren i otvoren, Ce-
sto i viSe nego §to treba, Sto mu se
obijalo o glavu, Muta je od onih tre-
nera koji umeju da naprave selekciju
sto BFC i Budu¢nost najbolje ilustru-
ju, ali i od trenera koji umeju da rea-
guju pravovremeno na utakmici da
procita i reaguje, Sto mu je jaca stra-
na od stvaranja igraca. Ne bezi od di-
skusije, a pamtim kako je umeo nas
novinare da upita za misljenje, savet,
da izvadi papir ili salvetu da mu nacr-
tamo ono $ta mislimo. Uvodio me je
u svlacionice, Cesto i na sastanke,
covek je koga svi u reprezentaciji vo-
le, koji pravi atmosferu, koji je pun
duha, ali koji ume i da kaze ono Sto
mu nije po volji i ve¢im autoritetima
od sebe. O anegdotama nikad kraja,

ali ona iz Barselone, kada je Cuve-
nom Aitu pruzio ruku na upoznava-
nju i predstavio se kao Lolo Sajnc, sa
kojim Katalonac inaCe ne razgovara,
a Muta po frizuri li¢i, dugo se prepri-
cavala, a u vecem Soku od tada svog
trenera, bio je Aleksandar Dordevic,
koji.ih je inace upoznao.

Covek koji takode ne moze da vas
ostavi bez utiska je Milovan-Kime
Bogojevic. Veliki stvaralac, dobri¢ina
od ¢oveka koji je ,stradao” mozda i
najvise zbog svoje dobrote i blage
naravi. Vise voli da radi i trenira nego
da izade pred kameru. Tu je ve¢ pro-
blem namoliti ga.

A za saradnju je uvek spreman
Lale Luci¢, bez zabrana, bez ograni-
¢enja, sa velikim iskustvom, velikog
duha, uvek spreman na $alu, nekada
i sarkazam kada se gubi. Ne zamera
kritiku, pamti, ali ne zlopamti. Jedan
intervju sa njim izazvao je reakciju
jos jedne velike legende, Moke
Slavni¢a, nakon moje nepreciznosti,
svrstavsi ga u grupu smenjenih Zve-
zdinih trenera, mada je Moka sam
otiSao. PoSto nije mogao da se
ukljuci u emisiju, Slavni¢ me prona-
sao posle i koliko mi je bilo krivo $to
me je pogre$no protumacio, toliko
mi je bilo drago §to je pomno pratio
moje emisije.

A kada smo ve¢ kod emisije, seri-
jal ,lz mog ugla” upravo sa Mokom
toliko mi je naneo problema i pritisa-
ka, ali me sa druge strane izbrusio i
ocvrsnuo. Bez dlake na jeziku, bez
kalkulacija, poltronstva, Moka me je
naucio mnogo toga, ne samo dok je
vodio Zvezdu, peckao me $to ja ,pra-
tim” Partizan, Cesto pred kamerama.
Naucio me je da u sportskom novi-
narstvu postoji granica koja deli one
koji prenose i opisuju dogadanja od
onih koji ulaze u rizik da ih analiziraju
i daju svoje utiske. Uvek sam Zeleo
da udem u ove druge.




Uz nesporazume sa Mokom bilo
je problema sa jo§ dvojicom struc-
njaka. Bora Dzakovi¢ kao trener Zve-
zde zamerio mi je §to sam njegov tim
proglasio favoritom pred finalni tur-
nir Kupa u Niksicu 1996. Nije hteo da
mi daje izjave jer je smatrao da mu
neopravdano svaljujem breme favo-
rita kako pred navijacima, tako i
upravom. Sve je posle leglo na svo-
je, kao i sa Acom Petrovicem iz FMP-
a, koji mi je zamerao da ga za razliku
od ostalih kolega kratim u svojim
pregledima. Ma koliko se razmimoi-
lazili bilo mi je drago $to je Covek
pratio moj rad, mere¢i ga minutama
i sekundama, a iskreno govoreci ima
trenera koje tesko mozete ubaciti u
minut za izjavu, jer kada se ,odvezu”
nema ni tacke ni zareza ni pauze, a
Aca, pa i Dule VujoSevic to jesu.

Jedan od najstudioznijih trenera,
velike strogoce, discipline, kako u
igri tako i po drugim stvarima je Dar-
ko Ruso. Trening i svlacionica su
stvar njega i igraca, tu kameri nije
mesto. Na konferenciji ume da se i
odgovori novinaru na pitanje malo
ostrije, ili se ni ne odgovori. Veliki
radnik koji me podseca po stilu na
Zeljka - Obradovi¢a, imao je sa
mnom, tacnije ja sa njim, uvek sjaj-
nu saradnju, mozda i zato §to sam
kao klinac bio u ekipi Mladosti iz Ze-
muna, kao kadet, a on prvi strelac.
Drzi do sebe, ne da na sebe, nacitan,
obrazovan, studiozan, nikada zado-
voljan, tezi perfekciji, pravi ucenik
profesora Nikolica. Mnogi su pitali
da li se ikada smeje, ali mi je poseb-
no drago da smo pre par leta na pri-
premama na Kopaoniku TV gledao-
cima pokazali koliko je duhovit i Sar-
mantan.

Upoznao sam i uzeo izjave od
mnogih domacih i stranih trenera, ali
posebno mi je Zao §to nisam mogao
visSe da pratim rad profesora Nikoli-
¢a, ili Boze Maljkovica za koga na
osnovu par intervjua mogu reéi da je
veliki gospodin. Secam se svetskog
takmicenja u ulicnom basketu kada
je Boza uprkos obavezama u Rasin-
gu, dosao da na jednom pariskom tr-
gu poseti klince iz Mirijeva i klinke iz
Kragujevca.

Imag sam priliku da pratim rad
Ranka Zeravice ‘95. u Partizanu. Do-
sta sam kritikovao, pazeci i cenedi
veli¢inu takvog strucnjaka, ali iako
sam bio ,balavac” ¢ika Ranko se ni-
kada nije naljutio na mene. Tek sada
shvatam neke ideje o ubrzanju i igri
velikog tempa, sa dosta igraca.

| taman kada sam mislio da privo-
dim kraju ovu ispovest, setih se Bo-
Se Tanjevica. Ne moze, a da ne im-
presionira. Beogradska $kola, sara-
jevski duh, italijanski $mek.
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SUDLJE O TRENERIMA

Milivoje Jovéié

Pritisak - deo taktike

lako mu je tek 26. godina, Milivoje
Jov¢i¢ ima ogromno iskustvo u ,,sivom
odelu”. Sudenjem je poceo da se bavi
sa 16 godina, i za kratko vreme potpu-
no se afirmisao. U krugu mnogo isku-
snijih i daleko starijih kolega, dokazao
je veliki talenat. Ve¢ punih Sest sezona
na spisku je medunarodne kosarkaske
federacije - FIBE i pripada krugu najbo-
liih delioca pravde. Za kratko vreme
stekao je ogromno iskustvo, §to je po-
$lo za rukom mozda samo nekolicini
sudija. Na terenu deluje sigurno, sa
urodenim osecajem za donosenje od-
luka. Profesionalan odnos prema poslu
kojim se bavi svakako je razlog vise sto
ga mnogi smatraju jednim od najboljih
sudija iz nase zemlje.

- Bavim se odgovornim i teskim
poslom, koji u svakom momentu po-
gotovo na terenu zahteva punu kon-
centraciju i posvecenost. Greske su
sastavni deo ovog posla, medutim
sve zavisi od stabilnosti i spremnosti
sudije. Ne Zelim da govorim o sebi od-
nosno o kvalitetu sudenja, jer tu su lju-
di koji su zaduzeni za ocenu. Uvek se
maksimalno trudim da odradim po-
sao na najbolji moguéinacinito je sve
- kaze Jovcic.

Odnos sudije i trenera uvek je spe-
cifican. Jovci¢, s obzirom na veliko is-
kustvo ima i specificno misljenje.

- Normalno da je pritisak na sudije
sastavni deo taktike vecine trenera, jer
pobeda je uvek cilj. Ako trener oseti da
moze da utiCe na sudiju onda svakako
¢e naci nacin da to sprovede u delu.
Neko to radi na lep nacin, neko druga-
¢ije, medutim opet ponavljam da sve
zavisi od samog delioca pravde. Ako
ne zauzmete ¢vrst stav moguce je da
¢e trener uspeti da vas dekoncentriSe
odnosno pridobije neku odluku koja ¢e
mu i¢i u prilog.

Po Jovéicu odgovornsot odnosno

profesionalnost je i u relaciji trener-su-
dija jedino i najvaznije merilo:

- Dosad nisam imao problema. Jed-
nostavno kao §to sam rekao, trudim se
da maksimalno profesionalno odradim
svoj deo posla. To je zapravo klju¢. Ako
svi radimo posao kako znamo i ume-
mo onda nema problema. Ima eks-
tremnih slu¢ajeva, medutim, ako ste
spremni za utakmicu onda nema razlo-
ga da se plasite.

Miladi stru¢njak ceni posao trenera.
Naglasava da razume u pojedinim tre-
nucima Zelju stru¢njaka da direktno uti-
¢u na ishod utakmice:

- Nezahvalno 5je govoriti o bilo
kom poslu kojim se ne bavite. Jedno-
stavno svi su odgovorni za ono $to
rade, odnosno tako bi moralo da bu-
de. Isto tako ne volim da se neko me-
$a u moj deo posla. Na terenu se tac-
no zna ko Sta treba da radi, kakve su
obaveze igraca, trenera, sudija... Jed-
nostavno tu nema nikakve filozofije.
Postoje pravila za sve nas koji uce-
stvujemo u igri i trebalo bi toga da se
pridrzavamo. Bi¢e nama svima lakse
ako se tako ponasamo.

Ozbiljnost, odgovornost, rad i uro-
deni talenat omogucio je Milivoju Jov-
¢iéu mesto medu najboljim sudijama u
Evropi, mozda i na svetu. |za sebe ima
ogroman broj kako domacih tako i in-
ternacionalnih utakmica. Sudenje ko-
Sarkaskom turniru u Sidneju na Olim-
pijskim igrama, jo$ je jedan dokaz od-
nosno potvrda o kakvom se sudiji radi.
Jednostavno, broj utakmica je najvece
merilo kvaliteta Milivoja Jov¢ica.

D. Pasi¢
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~ MOJ TRENER
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Sa samo 20 godina Aleksandra Vujovi¢
svrstala se u red najboljih jugoslovenskih ko-
Sarkasica. ProSle godine bila je drugi strijelac
lige igrajuci za Roling, stigla do seniorske re-
prezentacije, ove sezone najveci je adut Bu-
duénosti u nastojanju da se u Podgoricu pr-
vi put donese jedan trofej u Zenskoj kosarci.
Njeni koSarkaski poceci i, kako kaze, gotovo
sve §to je o tom sportu do sada naucila, ve-
zani su za ime Zorana Pokica, prosle godine
tragi¢no preminulog trenera Rolinga.

- Zoran Doki¢ je bio moj nastavnik biolo-
gije u osnovnoj skoli u Niksicu, a ujedno je
bio trener u kosarkaskom klubu Roling. Tako
je pozvao nas nekoliko djevojaka na trening,
a da mi praktiéno nijesmo ni znale o emu se
radi. Ja sam imala sre¢u da udem u uzi izbor
i da u klubu ostanem i kada je on prestao da
mi bude profesor. Zavoljela sam koSarku. On
ima i te kako velikih zasluga §to sam birana
za sportistu mjeseca u Niksi¢u, za sportistu
grada Niksi¢a 1998. godine, kao i za najbolju
kosarkasicu Crne Gore u istoj godini.

- Bio nam je vi$e od trenera, spreman da
nam i u privatnom Zivotu pomogne u sva-
kom trenutku. Sto god nam je trebalo, on je
bio tu. Znao je da nas motivise, imao je istan-
¢an osjecaj kad nas treba kazniti, a kad na-
graditi. Ni ja nijesam bila imuna od kazni, vi-
Se puta me tjerao sa treninga. Dosta sam im-
pulsivna, znam da se iznerviram, pa su i to
bile lekcije za moje dobro. Sledeceg dana,
ako sam bila kriva, izvinila bih se, ali ni njemu
nije bilo strano da bude prvi koji bi nazvao i
pokusavao da razgovorom rijesi problem.

Kada neko sa 18 godina bude prvi put
pozvan na $iri spisak seniorske reprezentaci-
je iodmah ude i medu dvanaest, onda se sa
sigurno$¢u moze tvrditi da je u pitanju rode-
ni pobednik. Sa devet godina se odrekla la-
stisa i zgrabila narandzastu loptu, a ve¢ sa
Sesnaest godina je u dresu prvog tima Zve-
zde. Stevan Karadzi¢, bivsi trener koSarkasi-
ca Crvene zvezde, tvrdi da je Milka Bielica je-
dan od najvecih talenata Zenske koSarke.

- Dosla sam u prvi tim Zvezde sa Sesna-
est godina i tada je pocela moja saradnja sa
Stevom, osobom koja spada u onu grupu
ljudi koji su najzasluzniji za moj igracki razvoj.
U pocetku nije iSlo bas sve tako glatko kao
Sto sada izgleda, jer dokazati se kod jednog
+ trenera, a pogotovo kada si najmladi u timu
: je nesumnijivo najtezi proces. Malo vremena
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Aleksandra Vujovi¢, Buduénost

Ponekad 1 nepravida motivise

Sjecajudi se svog trenera, Aleksandra iz-
dvaja jednu epizodu koja je mozda i presud-
no uticala na njen razvoj, pokazala da ima
pravi sportski karakter koji i nepravda moze
motivisati.

- U Nisu je 1996. godine odrzano junior-
sko prvenstvo Jugoslavije na kome je uce-
stvovala i ekipa Rolinga. Ja sam bila kadetki-
nja, a kako nijesmo imali dovoljan broj igra-
Cica juniorskog godista, nekoliko nas trebalo
je da popuni ekipu. Trener Dokic je bio taj ko-
ji je o tome odlucivao, a ja se, no¢ uodi pola-
ska, nijesam nasla medu pet ili Sest igracica
moje generacije, koje su bile priklju¢ene juni-
orkama. Bila sam jako razo¢arana, povrijede-
na, na neki nacin ponizena §to nijesam bila
medu putnicima na juniorsko prvenstvo, a
smatrala sam, kao i mnogi drugi ,neutralni”
posmatraci, da zasluzujem da budem u eki-
pi. Narodito me boljelo $to je upravo Zoran
selektirao ekipu, pa je dobro poznavao moje
kvalitete, jer sam bila kapiten u kadetskoj se-
lekciji, voda tima, jedna od najboljih igracica.
Sjutradan sam ipak krenula na put, ali kao
13. igra¢, praktitno samo kao turista, da
uskocim ako se neko povrijedi. To mi je jo$
teze palo.

Nakon povratka, bila sam veoma ljuta, ali
i motivisana da radim jos viSe, da ne propu-
stim nijedan trening, da se borim za mjesto
u timu. Takav moj pristup dao je rezultat, po-
slije kratkog vremena od strane drugog tre-
nera pozvana sam u seniorsku ekipu, izbori-
la se i za mjesto u timu i za minutazu. Presti-
gla sam sve koje su na tom spisku bile is-

sam provodila na terenu. Nase zajednicko
strplienje se isplatilo. Karadzi¢ me je naucio
da ako Zelim da pobedujem, moram da bu-
dem mentalno jaka i da pokusavam da pro-
bleme i lomove reSavam zajedno sa njim.

Raditi sa dvanaest devojaka bilo je te-
sko, ali pravi profesionalac imao je klju¢ i
za tu ,bravu”. Zvezdine devojke prosle se-
zone dok je on radio sa njima pripremale
su se jaim intenzitetom nego muskarci,
ali je sve radeno sa merom pa im nije pa-
dalo tesko. Medutim, kula se rusi odla-
skom Stevinim, dolaskom novog trenera i
Milkinom povredom.

- Dan kada nam je saopstio da odlazi iz
kluba i tu celokupnu atmosferu pamti¢u
kao jednu izuzetno tuznu sliku. Bio je to po-
Cetak prosle sezone. Tada nisam mogla da

pred mene, $to znaci da sam brze iSla napri-
jed i vise radila.

Ostace tajna da li je Dokicev postupak
uraden ,sa predumisljajem”, ali u svakom
slucaju dao je rezultat.

- Zoran me je dobro poznavao kao li¢-
nost, mozda me je i namjerno izostavio sa
spiska putnika za Nis. Nije htio da mi pokaze
koliko me cijeni, ve¢ da me natjera da pruzim
maksimum. Koliko stvarno cijeni moje kvali-
tete pokazao je ubrzo nakon toga. Kada je
postavljen za prvog trenera seniorske ekipe
dao mi je kapitensku traku, a jednom prili-
kom, zadovoljan mojim radom i odnosom
prema obavezama, rekao je da ¢u biti kapi-
ten u svakom timu u kojem on bude trener.

A Vuckovié
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Milka Bjelica - Crvena zvezda

Karadzi€ - adut hroj jedan

shvatim Sta se desava i zbog ¢ega je mora-
lo to da se desi ba$ u trenutku nase blista-
ve igre u Kupu Lilijane Ronketi gde smo
imale dve pobede i u domacem prvenstvu
tri. Sve se promenilo. Ja sam bila povrede-
na i nisam igrala cele sezone, ali on je i da-
lje bio moj trener koji je pratio razvoj i opo-
ravak. Uvek sam mogla da raCunam na nje-
ga, a on se trudio da mi omoguéi $to uspe-
$niji povratak na teren. OtiSao je a nije za-
boravio igradicu koju je on trenirao, $to za-
ista pokazuje kakav je on covek. Otvorenog
srca, ambiciozan, uporan, uvek spreman
da pomogne drugima.

Nadam se da ¢e imati izuzetno uspe-
$nu saradnju i sa mojim kolegama , rekla
nam je za kraj mlada nada Zenske koSarke
Milka Bjelica. Bojana Ostoji¢
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Miroslav Beri¢ - Partizan

Presuin
npomoga
Savhke

Dete kosarkaskih terena Novog Beo-
grada, prve korake nacinio je u svojoj
Osnovnoj skoli i klubu ,Uzicka republi-
ka”, ali vrlo brzo talenat je prepoznat i
stigao jo$ u pionirskim danima u Parti-
zan pod burnim okom tadasnjeg trene-
ra pionira Partizana Dejana Savica-Sav-
keta. Od tada je pocelo, slobodno mo-
Zzemo redi, brusenje.

- Kako misli, éemu se nada, Sta oce-
kuje, kako se uklapa u kosarkasku sva-
kodnevicu, na ¢emu je izgradio sistem
vrednosti, kakav je redosled na toj le-
stvici i ko ima presudan uticaj na njiho-
vo formiranje - sve su to pitanja na koje
je ovaj strucnjak znao da odgovori i ka-
ko da stvori igrace. Znao je satima da
radi sa mnom posle treninga i da razgo-
vara, §to je najbitnije. Se¢am se i situa-
cije kada me je izbacio sa treninga zbog
moje ,gluposti”, bio sam uvreden i po-
vreden, ali kasnije kada su se glave
ohladile objasnio mi je da je to sve bilo
u interesu mog napretka i shvatanja
obaveza profesionalno - prise¢a se Mi-
¢a svog trenera.

Uz lik i karakter mladog trenera, bar
onakvog koji dominira van terena, kao i
utisak hladnokrvnosti kojim zraci na
utakmicama, ne stoji titula lidera, bar ne
ona na kakvu smo navikli: dréna, tem-
peramentna...

- Nije ba$ tako, na
terenu ljude uvek po-
nese atmosfera, digne
se tenzija i tada se daje
sve od sebe. Uvek je
Zeleo da svoju motiva-
ciju i odnos prema igri
prenese na igrace, da
zaigramo kao jedan
bez isticanja pojedina-
ca, jer kosarka je kolek-
tivna igra. Mozda to ne
radi na isti nacin kao
vecina, ali mu ovako
uspeva. Za jednog tre-
nera kaze se da je
uspeh kada u jednoj generaciji stvori
jednog igraca za prvi tim, a on je stvorio
u toj generaciji SaSu Dordevica i mene.
U sledecoj generaciji bili su tu Igor Pe-
rovi¢ i Branko Sindeli¢, doskorasniji ¢la-
novi Beopetrola.

Najtezi korak za sve profesionalne
sportiste je kada se nadu na raskrsnici
izmedu Skole i sporta, $to ¢e se malo vi-
Se Zrtvovati i u tim situacijama je savet
trenera neophodan. U vreme kada je
Mica Beri¢ bio na toj raskrsnici nije po-
stojala sportska gimnazija koja je dana-
$njim mladim sportskim nadama od ve-
like pomodi.

- Kada sam bio na tom putu, Savke

mi je mnogo pomogao. Tada sam imao
oko Sesnaest, sedamnaest godina i ni-
sam jo$ uvek bio standardni ¢lan prvog
tima. On je situaciju objasnio mojim ro-
diteljima i predlozio im da zadnje dve
godine srednje Skole zavr§im vanred-
no, a da nastavim da igram na dvojnu
licencu za Partizan i za srpskoligaski
klub Usce. Od haosa u glavi i opste zbr-
ke utociste sam pronasao u porodici i
njemu. MozZda je to bio i presudni mo-
menat za moju profesionalnu karijeru i
odgovor na pitanje otkud ja po drugi
put sa kapitenskom trakom opet u Par-
tizanu.

Bojana Ostojic

Backa Palanka

Novi pocetak ZKK Majevica

" Backa Palanka je ponovo na mapi ju-
goslovenske Zenske koSarke. Naime,
posle dve godine igranja u nizem rangu
takmicenja, odnosno Prvoj srpskoj ligi,
kosarkasice Majevice su se izborile za
povratak u elitno drustvo. Ulaskom u
Prvu Saveznu ligu doslo je do nekih
promena u klubu, do$ao je novi gene-
ralni sponzor HP ,Majevica”, ¢iji ¢e na-
ziv u narednom periodu klub i nositi. Za
novog trenera izabran je DuSan San-
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trac, bivsi selektor kadetske reprezenta-
cije Jugoslavije i tvorac generacije Bac-
ke Palanke koja je igrala zapazenu ulogu
u jugoslovenskoj ali i u evropskoj zen-
skoj kosarci, koji za Trener kaze:

- Trenutno sam u Majevici, imam
plan da vratimo Backu Palanku u sam
vrh Zenske koSarke i u Evropu. Znadi
sve smo podredili tom cilju, imamo pu-
nu podrsku generalnog sponzora, HP
+Majevica”, kojem ovom prilikom za-

L’ S5 B SERUNE

hvaljujem $to su se opredelili na ovaj
korak da se vrhunska Zenska kosarka
igra u Bacakoj Palanci. Sto se tice ambi-
cija kao trener sam uradio sve $to sam
Zeleo, jedino mi nedostaju trofeji. To mi
je najveca Zzelja, a ja sam ubeden da ¢u
to u vrlo skoro vreme uraditi sa Majevi-
com. Takode, ambicija mi je, da budem
trener i selektor seniorske reprezentaci-
je Jugoslavije.

D. Zoric
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Nebojsa Raicevi¢ - Rajko:

Kada je u pitanju igra pod obru¢ima
ona u Krusevcu ima tradiciju dugu pola
veka. Decenijama sinonim za ovaj sport
u gradu pod Bagdalom bio je KK ,Na-
predak”. U njemu su ponikli Lega lvano-
vi¢, Boban Petrovi¢, Goran Grbovi¢, Dr-
agan Markovi¢, Bojan Obradovi¢, Andri-
ja Ciri¢ i druga, poznata igracka imena u
svetu kosarke.

Pre dve godine oformljen je jos jedan
klub koji nosi ime grada - KK , Kruse-
vac”. Inicijativa za formiranje ovog
sportskog kolektiva potekla je od du-
gogodiSnjeg igraca i kapitena Na-
pretka NebojSe Raicevic¢a - Rajka ko-
ji je i nakon zavrsetka igracke karije-
re, ostao u kosarci i ve¢ deset godina
bavi se trenerskim poslom.

- Ja sam u dusi lokal patriota i zato
sam s obzirom da je kruSevacka koSarka
spala na veoma niske grane (Il Srpska li-
ga) reSio da krenem iz pocetka. Da pra-
vilnom obukom, usmeravanjem i pro-
gramom rada koriste¢i pritom dosada
ste¢eno iskustvo u trenerskom pozivu,
radeci po programu Kos$arkaskog save-
za Jugoslvije, stvorim igracku bazu iz ko-
je ¢e u nekom doglednom periodu doci
do kvaliteta koji ¢e moj grad ponovo svr-
stati u red znacajnih kosarkaskih centar
au Srbiji. Tako je nastao OKK ,Krusevac”
koji se iskljucivo bavi najmladim igraci-
ma. Pri klubu rade Skole koSarke za decu
uzrasta od 8 do 15 godina (ukupno 180
decaka i devojcica), a postoje i selekcije
koje se takmice u omladinskoj ligi Srbije.
Princip rada u ovom klubu, za koji se za-
lazem zasnovan je na mom liénom geslu
- kosarka kosarkasima - tako da sa ovom
decom rade iskljucivo bivsi igraci sa du-
gogodisnjim igratkom stazom za sobom
koji i prakticno mogu da pokaZzu ono $to
je najbitnije za ovu igru.

Pa i Vi ste upravo tako poceli da se
bavite trenerskim poslom, s tim sto
oni imaju od koga da uce, a vi tu pri-
vilegiju niste imali.

- Posle 15 godina aktivnog igranja koSar-
ke u Napretku koji je nekada slovio za uspe-
$niji koSarkaski klub u ovom delu Srbije (bio
je standardni ¢lan Il Savezne lige u bivsoj Ju-
goslaviji) odlucio sam da ostanem u kosarci i
posvetim se trenerskom poslu.

Posle dve godine rada sa mladim selek-
cijama dobili ste sansu da sednete na
klupu Napretka kao prvi trener.

- Imao sam srecu ili nesre¢u da se ve-
oma brzo upoznam sa onom lepom ali i
ruznom stranom ovog nimalo lakog po-
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sla. Relativno neiskusan, radeci sa talen-
tovanom generacijom, pruzajuéi Sansu
iskljuéivo mladim, domadim igracima
uspeo sam da za dve godine postignem
veliki uspeh za mene licno, klub i grad.
Napredak je postao prvi i nazalost po-
slednji put u istoriji kluba ¢lan | savezne li-
ge. Veliki broj igraca koji su tada bili u Na-
pretku (Miladinovi¢, Mladenovi¢, Razic,
Obradovi¢, Mihajlovi¢) danas su u prvoli-
gaskim klubovima u zemlji i van nje.

Zasluge za ono sto su tada jos neafir-
misani igraci pokazivali na terenu
svakako pripadaju i tada mladom tre-
neru Raicevicu.

- To je za mene bilo jedno veliko isku-
stvo. Vodio sam ekipu kroz naporno i teSko
prvoligasko takmicenije, a da pri tom nisam
imao sa kim ni da se posavetujem niti od ko-
ga da ucim. Nazalost to nije bio samo moj
problem, to je i danas hendikep svih trene-
ra u uslovno receno kosarkaskim provincija-
ma. Mnogo je lakSe u nekim drugim kosar-
kaskim centrima posebno u Beogradu. Vise
je klubova i vrhunskih trenera od kojih ima
mnogo toga da se naudi. Posto sam vec ta-
da odabrao trenerski posao kao profesiju
kojom ¢u se u Zivotu baviti tada sam i odlu-
¢io da se usavrSavam adekvatno. Upisao
sam Visu trenersku skolu i diplomirao oce-
nom deset (tema: Igra bekova u napadu),
savetovao sam se, konsultovao i ucio zanat
od nasih eminentnih stru¢njaka. Dragoceno
iskustvo sticao sam, a i danas to ¢inim na
seminarima i kampovima. Kao nagrada za
ono Sto je pokazao u radu sa seniorima Na-
pretka, pre svega mladim igracima, u Raz-
vojno trenaznom centru u Pozarevcu i na
JUBAC kampu usledio je poziv od Zlatana
Tomica (koji je radio sa reprezentacijom
1982., budu¢om juniorskom reprezentaci-
jom). Izazov je bio veliki i svakako pocast za
jo$ uvek mladog trenera iz ,provincije”.

- Za mene je to bilo najdragocenije is-
kustvo u dosadasnjoj trenerskoj karijeri.
Tri godine sam radio kao pomo¢ni trener
u ovoj reprezentaciji sa Tomiéem kome
dugujem veliku zahvalnost jer mi je pru-
Zio Sansu i imao poverenja u mene.

lako ova reprezentacija nije osvojila
Sampionsku titulu na Evropskom prven-
stvu u Zadru (ve¢ 5. mesto) mada je kva-
litetom i igri zasluZila mislim da ¢e ta ge-
neracija momaka 82. predstavljena Baki-
¢em, Aleksicem, Sekulicem, Gajicem, Ko-
privicom i dr. posti¢i vrhunske rezultate.
Ono $to ¢u pamtiti iz perioda rada sa juni-
orskom reprezentacijom svakako je veliki
uspeh postignut u Manhajmu na nezva-
nicnom prvenstvu sveta gde smo osvoji-
li znatnu medalju.

OKK KruSevac - dug rodnom gradu

U to vreme radili ste kao trener u
Aleksincu, jos jedna ,,provincija”?

- U Aleksincu u kome ko$arka ima za-
pazeno mesto u drustvenom Zivotu svoj-
ski sam se trudio da stvorim igracku bazu
i mislim da sam u jednom trenutku tu i
uspeo. Deset mladih igraca iz ovog me-
sta Cinilo je okosnicu tima.

Ocigledno je da kao trener prednost i
Sansu uvek dajete mladim igracima?

- U principu podela igra¢a na mlade i
stare ne postoji, ali sam uvek kada je to bi-
lo moguce davao Sansu igracu od 17-18
godina nego onome od 30 i vise. Imam
poverenja u njih i njihovu Zelju za napre-
dovanjem i dokazivanjem trudim se da ot-
postujem. Mozda ti mladi igraci ne vrate
treneru ono $to od njih oéekuje u datom
trenutku, ali treba biti strpljiv i to ne samo
trener veé i ljudi koji vode klub. Nazalost,
ti igraci, doduse ne svi, na nesre¢u malih,
a srec¢u mocnijih klubova potpunu afirma-
ciju kao igraci steknu uglavnom kada odu
iz ovog grada i kluba. Mnogi pre vremena
odu i ne dobiju svi pravu Sansu, ¢ime gu-
be i oni i klubovi u kojima su ponikli. Veli-
ka je Steta $to i oni talentovani momci iz
Beograda koji ne dobiju pravu $ansu u ve-
likim klubovima ne odu na izvesno vreme
u manije sredine na ,kaljenje” gde ¢e ima-
ti i te kako potrebnu minutazu u igri i ste-
¢i iskustvo.

Za vama je relativno uspesna deceni-
ja bavijenja ovim nimalo lakim po-
slom, s obzirom da ste trenerski po-
ziv izabrali kao trajno zanimanje u Zi-
votu, sta dalje?

- Ocekujem da sada u zrelim godina-
ma sa iskustvom koje sam stekao pruzim
najvise kao trener ukoliko mi se ukaze
prava $ansa.

Lj. R.
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SIDNEJ

Olimpijada iz novinarske beleske

Raskorak Zelja
I mogucnosti

Jugoslovenska kosarka je na 27. let-
njim olimpijskim igrama dozivela de-
bakl i tu dileme nema. Sesto mesto ak-
tuelnih svetskih Sampiona nije razoca-
ravaju¢e samo za poklonike basketa u
nasoj zemlji ve¢ je to neprihvatljiv pla-
sman i za vasceli svet. Tim koji je u
svom sastavu imao Predraga Danilovi-
¢a, Dejana Bodirogu, Zeljka Rebracu,
Dragana Tarla¢a, Dejana Tomasevica i
NBA startera Predraga Stojakovi¢a mo-
rao je vise i bolje. Sta se to dogodilo u
glavama nas$ih igraca posle solidnog
starta u ,B” grupi i pobeda nad Rusi-
jom (66:60), Australijom (80:66) i Spa-
nijom (78:65)? Stigao je poraz u duelu
sa Kanadom (78:83), koji nas je vodio
na duel sa Litvanijom u Cetvrtfinalu, a u
eventualnom plasmanu dalje cekala
nas je selekcija Amerike. Tu je sve pu-
klo. San o velikom olimpijskom finalu
sa NBA timom snova rasprsio se pora-
zom od Kanade i usledili su susreti u
kojima nas$ drzavni tim nije imao nika-
kvih voljnih pretpostavki da zaigra ona-
ko kako stvarno moze. Psiholoska blo-
kada i ko zna Sta jo$ odneli su moguc¢-
nost uc¢esca u finalu koje je, uostalom,
¢ekao i sav kosarkaski svet.

Naravno, stru¢ne analize najpozva-
nijih dale su ve¢ neke ocene o
(ne)uspehu plavih na Igrama u Sidneju.
Novinarska beleznica je na svoj nacin
skupljala utiske o igrama nasih repre-
zentativaca na Olimpijadi, poslednjoj u
ovom veku, alii o igrama Amerikanaca,
Francuza, Australijanaca ili Litvanaca.

PokuSa¢emo za Trener da izlistamo
deo utisaka iz te beleznice.

Olimpijski turnir je igran u sjajnom
ambijentu. Dvorane ,Dom” i ,Sidnej
Superdom” su uglavhom bile pune,
bez obzira koje reprezentacije su igrale.
Najvise znatizelje bilo je za nastupe
Amerikanaca, Jugoslovena i dabome
domaceg australijskog tima. Koliki zna-
¢aj je imao olimpijski kosarkaski turnir
svedoce i cene ulaznica, koje su dosti-
zale u zavr$nici i hiljadu dolara za naj-
bolja mesta. Medutim ovakvo intereso-
vanje nisu opravdale igre. Da li je turnir
bio u nevreme ili je nedostajala realna
motivacija, tek Amerikanci su bili na iz-
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letu. Njihov Zivot i ponasanje van dvo-
rane pre je licio na neki turisticki tim.
Stanovali su van Olimpijskog sela, pro-
vodili se u drustvu devojaka i supruga,
videni u kasne noc¢ne sate na najpresti-
Znijim mestima Sidneja i jedva su ceka-
li da se sve okonca. Njihov trener Rudi
Tomjanovi¢, utisak je, nije .se mnogo
trudio da stvori takmicarsku atmosferu,
vec je bio najsrecniji da su mu svi igra-
¢i na okupu, da neki, poput najave Vin-
sa Kartera, ne otputuju ranije kuéi! Tim
Rudija Tomjanovica je bio sastavljen na
nacin: tu su svi koji su to zeleli. Alonzo
Morning, pomenuti Karter ili Tim Har-
davej i iskusni Geri Pejton su se na
utakmicama zabavljali i odradivali za-
dacu. Njihova forma je bila daleko od
ove koju pratimo na pocetku NBA lige.
U letnjoj pauzi jednostavno ovi asovi
nisu se spremali za takmicenje ve¢ su
pre organizovali neki radni posttakmi-
carski ciklus sa primesama takticke
obuke. Ali, i to im je bilo dovoljno da
trijumfuju na Olimpijadi.

Litvanci su igrali izvanredno. Trener
Jonas Kazlauskas je tako formirao tim
u kojem su nedostajale zvezde Sabo-
nis i KarniSovas da je kolektiv bio odlu-
¢ujuci. Borbenost, dabome i obuce-
nost stvorili su igru koja je odusevlja-
vala sve u Sidnej Superdomu. Litvanci
su posle pobede na Jugoslavijom bili
nadomak trijumfa i nad selekcijom
NBA asova. Nedostajao je korak ili bo-
lie re¢eno nedostajali su za ovakvu
utakmicu nenadoknadivi Sabonis i
KarniSovas. Sa njima u timu, nase mi-
Slienje je da bi zlato bilo na grudima Li-
tvanaca. Bronzano odli¢je i utakmica
za ovu medalju sa Australijom bila je
takmicarski najbolja i doprinela je da
se Litvanija proglasi za najtim Olimpija-
de u Sidneju iako su SAD i Francuska
bile na stepeniku vise.

Da je neko pre Olimpijade treneru
Francuske Zan Pjer de Vinéencu ponu-
dio zavr$nicu zaradio bi poljubac, a sre-
brno odli¢je im nije bilo ni u snovima.
Finale je bilo ve¢ videno, ocekivao se
duel Jugoslovena i Amerikanaca, a
evropski Sampioni ltalijani vrebali su iz
potaje, vise se razmecuci izjavama ne-

go kvalitetom igara u predolimpijskim
proverama. Na putu do velikog finala
Francuzi su bili neubedljivi. Porazeni su
u A’ grupi od Litvanaca (63:81), Italija-
na (57:67) i Amerikanaca (94:106) i u
Cetvrtfinale sa plasirali sa samo dve po-
bede (Novi Zeland 76:50) i NR Kina
(82:70). | onda smo im mi servirali lak-
Si put ka postolju dobili su Kanadu i Au-
straliju i stigli do Amerikanaca. Protiv
ovakvih neambicioznih i rekli bi smo i
nespremnih Amera svako drugi u fina-
lu bi imao $ansu. Francuzima je bilo do-
voljno i srebro, a nama ostaje zal da je
propustena istorijska prilika da se po-
bedi takozvani Tim snova. Ve¢ naredna
Olimpijada verovatno ne¢e imati ovako
sastavljen nacionalni tim SAD i plavi su
zaista propustili_priliku da jos jednom
zadive planetu. Cak nije najvaznije ni to
§to iz znanih razloga nije bilo u Sidneju
Vlade Divca i Sase Dordevica, ve¢ nam
je neshvatljivo da Rebraca, Bodiroga i
posebno Stojakovi¢ nisu dali vise u
mecu gde se sve lomilo, protiv Kana-
dana. Povreda kapitena Danilovica je
¢injenica oko koje nema rasprave. Sasa
Danilovi¢ je dobro odigrao u Sidneju,
ali i bez njega smo morali da dobijemo
utakmicu sa Kanadanima, pa i Litvanci-
ma. Poraz od Litvanije pre tumacimo
kao psiholosku barijeru licnosti koje su
izgradile osnovnu motivaciju - igru u fi-
nalu sa Amerikancima.

U Sidneju je doslo do odredenih
promena kvalitetnog vrha. Nije tome,
po nasoj oceni, doprineo visok nivo
igara onih iz ,druge lige” reprezentaci-
ja Australije, Francuske, pa i Litvanije,
vec pre stanovit pad u igri Jugoslovena
i donekle Italijana i Rusa.

Suoceni smo sa gubitkom olimpij-
ske medalje koje smo osvajali decenija-
ma u kontinuitetu, ali bice jo§ mnogo
gore ukoliko se sada stavi glava u pe-
sak. Odlazak zlatnog tandema trenera
Dus$ana Ivkovi¢a i Zeljka Obradovica i
skoro imenovanje novih stru¢nih voda
drzavnih selekcija samo je prilika da se
podvuce crta i bez mnogo emocija pro-
jektuju planovi za novi vek i sa genera- :
cijama cije vreme dolazi. :

Jovan Tanurdzi¢ :

.
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Priredio: Ivan Hajnal

visi koSarkaski trener

U procesu svog obrazovanja i usavr-
Savanja kosarkaski treneri imaju na ras-
polaganju pristojnu koli¢inu naslova bilo
da su u pitanju udzbenici, knjige, istrazi-
vacki ili_strucni radovi, analize ili nesto
drugo. Cini se da su od svih mogucih te-
ma najmanje zastupljene one koje su ve-
oma osetljive i nedovoljno egzaktne a
razmatraju samopouzdanje i motivaciju
igraca , pristup treningu i takmicenju, za-
dacima, obavezama, usavrsavanju, cilje-
vima, karijeri . Zatim, teme koje tretiraju
pitanja odnosa medu igracima, izmedu
igraca i trenera, komunikacija izmedu
istih, kreiranje i uklapanje uloga svakog
igraca u timu, stvaranje odgovarajuce at-
mosfere u ekipi i dr. Trenerima je najce-
Sc¢e prepusteno da prema svom ,0seca-
ju” bez ozbiljne analize pojedinca i tima i
bez dovoljno znanja i sredstava sami re-
Savaju veoma vaznu i slozenu problema-
tiku. Svedoci smo cesto ,spartanskog ,,
pristupa nasih trenera ovim pitanjima
gde su im nipodastavanje i omalovaza-
vanje igraca najjaci ,metodski postupci”.
Svaki trener je sigurno svestan koliki zna-
¢aj imaju navedene stavke i kolike se re-
zerve u napretku igraca i tima u njima na-
laze. No, trebalo bi o njima ponesto zna-
ti kao i €injenicu da se u Americi, paiu
Evropi, tome posvecuje mnogo paznje i
da to moze i drugacije. U ovom broju
dajemo skroman prilog u tom pravcu.

Samouverenost

Neki treneri utakmice dobijaju agre-
sivnom odbranom Covek na coveka,
drugi to ostvaruju match-up odbranom
treCi primenjujuci razne vrste zona. Neki
se oslanjaju na kontranapade dok drugi
insistiraju na organizovanom napadu i
otvorenom sutu. Svaka od ovih strategi-
ja moze doneti pobedu ali isto tako i po-
raz ukoliko se igra bez samouverenosti.
+ Samouveren tim moze uspesno da igra
+ bilo koji napad i da postavi bilo koju od-
: branu. Dakle, klju¢ nije u tome Sta se
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igra ve¢ koliko tim veruje da sa tom
igrom moze biti uspesan.

Svi uspesni treneri znaju da je vode-
nje ekipe mnogo vise nego uigravanje
sema i akcija. Spoznaja onoga sto lezi u
srcima i mislima njegovih igraca daleko
je iznad toga. Stvoriti samouveren tim
je sigurno jedan od najvaznijih zadataka
jednog trenera. Samouverenost je je-
dan od onih neopipljivih Cinilaca koji
omogucavaju da se tim uzdigne na visi
nivo kvaliteta. Kao trener treba da prili-
kom ocenjivanja svoga rada odgovorite
na sledeca pitanja: Na koji nacin svako-
dnevno povecavam samouverenost
kod svojih igraca? Da li ¢inim nesto $to
im umanjuje samouverenost?

Svakodnevni napori u pravcu
jacanja samouverenosti

Dok neki treneri prepustaju slucaju
da se samouverenost sama po sebi na
vol$eban nacin pojavi u timu, uspesni
treneri je svakodnevno, svesno izgradu-
ju i razvijaju. Isto tako kako se napad i
odbrana mogu unapredivati moze i sa-
mouverenost. Ukoliko veé ne radite na
tome, pokusajte uz nekoliko sledecih
preporuka:

1. Pokazuijte stalnu veru u sposobno-
sti i potencijal vasih igraca. Kazite i poka-
Zite svojim igraCima da verujete u njiho-
vu uspesnost kroz reci i dela. Postavite
visoke ali realne norme koje ocekujete
od svog igraca te mu pomozite da ih
ostvari. Ubedite ih da mogu da dostig-
nu svoje Zelje i ocekivanja ukoliko uloze
neophodno vreme i napor. Vase verova-
nje u njih moze ih ili uzdici ili slomiti. Bez
obzira da li je rec o igracu koji je tek po-
tencijal za buduénost ili o najboljem Su-
teru u ekipi kome je forma u padu vase
nesmanjeno poverenje je cesto kljucni
faktor u njihovom uspehu. Igra¢ veoma
brzo moZe da oseti kada je trener ,odu-
stao” od njega. Zapamtite da igraci veo-
ma cesto nisu svesni toga koliki su im
potencijali i koliko dobri igrac¢i mogu da
budu. Stoga im je potreban strpljiv i sa-
mouveren trener da bi svoje potencija-
le realizovali.

2. Naglasite odgovarajucu pripremu
kroz kvalitetan trening. Odgovarajuca
priprema daje igraCu za pravo da se
oseca samouveren. Kvalitetne pripreme
i treninzi su cena uspeha. Prema tome vi
i vasi igraci morate shvatiti vaznost mak-
simalnog zalaganja na treninzima. Stvar
je u tome da vase igrace treba dovesti u
stanje da ocekuju da budu uspesni jer
su to zasluzili svojim napornim radom.

3. Koristite treninge da simulirate raz-
licite situacije iz igre. Znajuéi Sta mogu

Vise od motorike

ocekivati je sledeci vazan faktor za jaca-
nje samouverenosti. Simulirajuci razli¢i-
te situacije iz igre vasi igraci uce kako od
njih ocekujete da reaguju u igri jer su to
vezbali. Sumnja i konfuzija dolazi kada
se igraci nalaze u situaciji u kojoj ranije
nisu bili ili nisu sigurni $ta iz nje mogu
ocekivati. Situacija u kojoj vas tim gubi
sa pola kosa pet sekundi pre kraja sa
loptom u posedu ne bi smela da bude
prva takva sa kojom se vas tim srece.
Kreirajte svoje treninge tako da vezbate
napad protiv najrazlicitijih odbrana i sa
druge strane sve vrste odbrana. Vezbaj-
te Cesto situacije sa svim mogucim vari-
jantama ,tesnog” rezultata u samoj zavr-
Snici utakmice.

4. Postavite treninge i vezbe tako da
igraci mogu postizati male ali brze na-
pretke. Istaknite da pokuSavate da una-
predite samouverenost isto kao i fiziCke
sposobnosti. Postavite izazovne dnevne
cilieve koji su realno dostizni tako da
igraci dnevno mogu da uocavaju napre-
dak. Mnogi treneri po slicnom ,receptu”
u pripremnom periodu zakazuju najpre
utakmice sa slabijim ekipama da bi ka-
snije igrali sa jacim. Ovi mali uspesi sa
slabijim ekipama ¢e pomoci da se stvo-
ri jaka osnova samouverenosti koja ¢e
kasnije doneti rezultat kada se bude
igralo sa boljim timovima.

5. Pridajte znacaj uspehu sa specific-
nom paznjom i iskrenom pohvalom. Ko-
liko je vas trenerski rad pozitivan a koli-
ko negativan? IstraZivanje je pokazalo da
uspesni treneri prosecno na svaka tri
pozitivna instrukcijska komentara daju
jedan negativan. Dakle bolje je komen-
tarisati pozitivne aktivnosti ( ,Dragane
tvoj dribling u pravcu popravka ugla do-
davanja centru je bio odlian”) nego ne-
gativne ( ,Dragane tvoj pas centrima je
ocajan” ). PreviSe trenera pokuSavaju da
pobede terajuéi svoje igrace da se plase
gresaka umesto da ih ohrabruju i nagra-
duju za njihovu igru. Postavite zadatke i
ciljeve da bi se naznacile i afirmisale do-
bre stvari koje vasi igraci u¢ine. S druge
strane pridajte mnogo manje paznje nji-
hovim greskama.

6. Stvorite atmosferu gde se greske
shvataju kao normalna pojava a ne kao
nesto zbog Cega treba strahovati. lako
greske mogu biti frustrirajuce one isto
tako mogu biti shvacene kao povratna
informacija koja ukazuje da se reSenja
moraju traziti na drugi nacin. Greska kao
povratna informacija daje igratu Sansu
da nauci lekciju i da popravi svoju igru.
Ukoliko povucete igraca iz igre posle
njegove prve greske shvatice da je gre-
ska fatalna te ¢e brzo izgubiti samouve-
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renost. Greska kao fatalni ¢in proizvodi
opterecene igrace koji ¢e se pre koncen-
trisati da ne naprave gresku nego na
preduzimanju bilo kakve akcije ka kosu.
Dopustite igrac¢ima da uce kroz greske
koliko god je to moguce.

7. Ucite igrace kroz korekciju greSa-
ka. Najbolji za to je ,sendvi¢ metod”. To
znaci da se unutar dva pozitivna ko-
mentara nalazi negativan. Na primer:
umesto da kazete ,, To je bilo najgore
postavljanje centra koje sam ikada vi-
deo” reci ¢ete ,Vidim da vredno radis,,
(pozitivan) ,, ali mi ti ne mozemo dati
loptu u toj poziciji“ (negativan) ,, Ostani
iznad bloka i sedi na kolena odbrambe-
nog igraca tako da ti slede¢i put moze-
mo dodati loptu” (pozitivan). Sendvi¢
metoda vam omogucava da konstruk-
tivno kritikujete igrace ne narusavajuci
im samouverenost. Na taj nain oni se
vise fokusiraju na korekciju greske nego
na samu gresku.

8. Pridite jakim utakmicama i ostalim
vaznim situacijama kao ,izazvani protiv
izazivaca”. Sto je utakmica znacajnija i si-
tuacija stresnija to trener mora da bude
samouvereniji, pribraniji i kontrolisaniji.
Igraci ¢e to osetiti i ,nahraniti” se vasom
samouvereno$éu i mirno¢om. Prirodno
je da ¢e Cesto gledati u vas i traziti vas
smirujuci uticaj. Podsetite igrace da im
dobre pripreme kroz koje su prosli daju
za pravo da se nadaju da e postici
uspeh. Koristeci gore navedene sugesti-
je sigurno cete stvoriti samouverene
igrace koji ¢e dostici svoje prave poten-
cijale.

Mentalna snaga

Kada razmisljate o najboljim kosarka-
Sima sveta najcesce se divite njihovim
fizickim sposobnostima koje im je priro-
da podarila. Medutim, ono $to ih je zai-
sta iznelo na sam vrh jeste njihov men-
talni pristup igri. Najbolji primer za to je
super zvezda Majkl Dzordan. lako je pri-
roda obdarila Jordana brzinom, sko€no-
§éu, visinom, njegovo najjace oruzje bi-
la je mentalna snaga. Tokom Citave svo-
je karijere DZordan je odskakao svojom
mentalnom snagom od svih svojih pro-
tivnika. Mentalna ¢vrstina bila je ta koja
mu je donela mnoge individualne na-
grade kao i Sest titula NBA Sampiona.

Sta je to €inilo DZordanovu mentalnu
Cvrstinu?

1. Posvecenost

DZordan se zarekao od najranijih dana
da ¢e dati sve od sebe da bi bio najbolji.
Bio je dovoljno motivisan da trenira koliko
god je trebalo da bi svoju igru doveo do
perfekcije bez obzira da li ga je trener gle-
dao ili ne.Tokom svoje karijere stalno je
razvijao nove aspekte u svojoj igri kao $to
je razvijao i svoje telo u teretani. ,Uvek
sam verovao da ako ulazete rad rezultat
mora doci. Nikada ne radim stvari polo-
vicno” reci su Majkla DZordana.
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2. Takmicarski duh

DZordan je verovatno jedan od naj-
vecih takmicara koji je ikad Ziveo. Bez
obzira da li je u pitanju koSarka, posao ili
golf, Dzordan je uvek imao intenzivhu
Zelju da pobedi. Protivnici na terenu su
brzo naudili da ga ne izazivaju ogovara-
njima jer im je on uvek uzvrac¢ao visim
nivom igre ponizavajuéi ih. Takmicarski
duh ¢ine dve stvari: ogromna Zelja za
pobedom i nepodnoéljivost poraza.
Uvek sam imao za cilj da budem najbo-
lji. Smatrao sam da ukoliko me ve¢ isti-
Cu kao jednog od najboljih u igri da to
moram i da dokazem.”

3. Samouverenost

DZordan je imao ogromnu samouve-
renost. Cak i kad je mogao da ima slo-
bodno vece DZordan je iSao na trening.
Njegova samouverenost je plod ogrom-
nog rada koji je ulozio u svoju igru. Ono
dolazi takode i od Cinjenice da se uvek
fokusirao na pozitivhe stvari umesto da
se plasi greSaka.

.Nikada se nisam obazirao na pro-
maseni odlucujuéi sut. U bilo kojoj akci-
ji uvek razmisljam da ¢u biti uspesan”

4, Liderstvo

Majkl DZordan je bio neprikosnoveni
lider Bulsa. Odrzavao je igru svojih sai-
grace na visokom nivou. Ukoliko bi se
bilo koji igra¢ usudio da razjedini tim ili
da se opusti, kao na primer Denis Rod-
man, DzZordan bi taj problem odmah
stavljao na dnevni red Cesto pre nego
S$to bi to morao trener Dzackson. Dzor-
dan je zasluzio respekt svojih saigraca
zbog svoje posvecenosti, takmicarskog
duha i samouverenosti. ,Ukoliko izneve-
rim, posebno ako sam priznat za lidera
ekipe, dajem drugima za pravo da ucine
to isto. Ako lider ekipe uzme slobodan
dan ili ne igra punom snagom zasto to
ne bi uradili i drugi?”

5. Timska igra

Na kraju, uprkos svim svojim indivi-
dualnim dostignué¢ima, DZordan je na
vreme naucio da je stvarna mera kvalite-
ta svakog igraca u veli€ini doprinosa po-
bedi tima. Umesto da se Zali na nedostat-
ke svojih saigraca, DZordan je naucio ka-
ko da svoje saigrace ucini boljim maksi-
mizirajuci njihovu snagu i omogucavaju-

gig o008

je svoj fokus sa ,ja” na ,mi". Talenat do-

jednicki cilj. lako je talenat definitivno ve-

¢iim da igraju zapazene uloge. Promenio

bija utakmice ali timski rad i inteligencija
dobija Sampionat” stav je Majkla DZorda-
na. Ako vasi igrati motoricki ne mogu bi-
ti kao Jordan, na mentalnom planu mo-
gu mnogo uraditi da razviju osobine koje
su Dzordana dovele do vrha.

Fakrtori koji odreduju
Sampionske timove

Neki ljudi veruju da tim od pet najbo-
ljih igraca pobeduje. Medutim istina je
da se pobeduije sa pet igraca koji se naj-
bolje slazu. Kosarka je igra gde igraci
moraju da rade zajedno da bi postigli za-

oma vazan, najtalentovaniji tim na papi-
ru ne dobija uvek prvenstvo. Talenat bez
timskog rada je veoma problematican.
Videno je previSe timova sa sjajnim
igrackim potencijalom koji nikada nisu
uspeli da svoje potencijale kruniSu od-
govarajucim rezultatom zbog sebicno-
sti, ljubomore, konflikata i igraca koji ni-
su u stanju da prihvate svoju ulogu u ti-
mu. S druge strane, postoje timovi sa
solidnim igrackim potencijalom ali ne
vrhunskim, koji su uspevali da osvoje ti-
tule Sampiona zahvaljujuéi timskom ra-
du. Dakle, timski rad je ono $to razlikuje
vrhunski talenat od prose¢nog.

1. Zajednicki cilj

Sampionski timovi imaju jedan za-
jednicki cilj. Ocigledno, za mnoge timo-
ve zajednicki cilj je da osvoje prvenstvo.
To je za tim osnovni, sasvim odredeni
cilj oko koga se vrte svi ostali. Cilj je ¢vr-
sto prihvaéen od svih igraca, stru¢nog
Staba i pomo¢nog osoblja. Svima je ja-
sno u kom se pravcu i ka kojoj destina-
ciji tim krece. Igraci shvataju da se njiho-
vi individualni ciljevi moraju uklopiti u
zajednicki cil].

2.Privrzenost

Pocetak sezone moze poceti sa ti-
mom koji je maksimalno usredsreden
na zajednicki cilj, medutim sezone se Ce-
sto ne privodi kraju na taj nacin. Privrze-
nost je verovatno najznacajniji faktor ko-
ji razlikuje vrhunski tim od prosecnog.
Konstantna privrzenost zajednickom ci-
lju tima je jedan od najtezih zadataka u
stvaranju tima.

Igraci i treneri rade veoma naporno i
izvrSavaju svoje obaveze zato $to to ho-
¢e a ne zato $to to moraju. Uz svoju pri-
vrzenost ¢lanovi tima imaju osecaj licne i
kolektivne odgovornosti. Igraci jasno
razumeju kako njihov individualni izbor i
odluke uti¢u na kolektivni duh i uspeh ti-
ma. U timu postoji svest da ukoliko se je-
dan igra€ opusti ne Steti samo sebi vec i
celom timu. Igraci imaju osecaj odgo-
vornosti i obavezu da daju sve od sebe.

3. Komplementarne uloge

Sampionski tim je sacinjen od indi-
vidua koji su ponosni da igraju neku
od uloga u timu. Ove uloge kada se
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harmonic¢no uklope vode ka uspehu.
: Prema tome svakom igracu je dode-
: liena specifitna uloga i odgovornost
: §to pomaze u celokupnom uspehu ti-
: ma. Kako individualno nisu potpuno
: odgovorni za timski uspeh i neuspeh,
. kolektivho svaka uloga formira siner-
: gisticki zbir koji je veci od prostog zbi-
. ra pojedinacnih uloga. Najveci pro-
: blem u razvoju komplementarnosti
. uloga jeste Cinjenica da neke uloge
: privlate vise paznje i pohvala te se ¢i-
: ne kao vaznije od drugih. Sampion-
: skom timu je jasno da su sve uloge
: klju¢ne za sveukupni uspeh tima te
. svojevoljno prihvataju znacaj svojih
« individualnih uloga.
: 4. Jasna komunikacija
¢ Uspesnitimovi komuniciraju skladno
na terenu i van njega. Komunikacija na
terenu im pomaze da igraju efikasnije.
Igraci moraju da komuniciraju u igri kod
akcija, blokada, pasova i preuzimanja da
bi igrali uspesno.Van terena, igraci mo-
raju stalno da prate timsku efikasnost,
menjaju stvari po potrebi kao i da slave
uspehe.

5. Konstruktivni konflikt

Zajedno sa efikasnom komunikaci-
jom, Sampionski tim ima sposobnost da
drzi konflikte pod kontrolom. Cesto su
treneri i igraci u stanju da koriste konflikt
na konstruktivan nacin u cilju daljeg na-
pretka i jacanja tima. Netacno je da Sam-
pionski timovi nemaju konfliktnih situa-
cija jer je to jednostavno nemoguce.
Medutim, oni su sposobni da izadu sa
konfliktima na kraj ne dozvoljavajuci da
im oni ugroze zajednicki cilj. Sampionski
treneri i timovi su uvereni da njihovi za-
jednicki cilievi uvek imaju prednost nad
bilo kojim konfliktom.

6. Kohezija

Karakteristika koju poseduju mnogi
Sampionski timovi jeste iskrena ljubav i
postovanje jednih prema drugima. Igra-
¢i vole da provode vreme jedni sa drugi-
ma van treninga i utakmica. Uvak nadu
vremena i razloga da se nadu zajedno u
bioskopu, diskoteci ili fakultetu. Ovo ne
znaci da su svi igraci deo grupe ve¢ da ih
vecina jeste. Ovaj faktor nije apsolutno
neophodan ali moze znatno da pomog-
ne timu da igra na viSem nivou.

7. Pouzdan trener

Na kraju, potreban je pouzdan tre-
ner koji ¢e unaprediti, dirigovati i prati-
ti sve navedene faktore koji karakteriSu
Sampionski tim. Trener ima kritiCnu
ulogu u ostvarivanju zadatog cilja pra-
te¢i i odrzavajuci privrZzenost igraca,
dodeljujuéi i postujuci pojedinacne
uloge, komunicirajuéi sa timom, drzeéi
konflikte pod kontrolom i unapredujuéi
opStu atmosferu u ekipi. Ekipa mora
da ima vodu u koga ima poverenja i
koji ima vestinu neophodnu da izvuce
maksimum iz nje. Pouzdan trener stva-
ra efikasno okruzenje koje omogucava
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timu da se razvije do svog punog po-
tencijala.

Hemija tima

Hemija tima ima kompleksno znace-
nje a mogli bi da je oznacimo kao ukup-
no stanje razliCitih odnosa unutar tima
koje timu daje odredenu strukturu, na-
boj i atmosferu ili jednostavnije re¢eno:
kako se igraci i treneri ,vare” izmedu se-
be i kakvo izdanje tima produkat varenja
izaziva. Hemija tima nije konstanta ve¢
se stalno menja.

Dakle, stvaranje dobre hemije pred-
stavlja najtezi posao za jednog trenera
jer predstavija kompleksan problem.
Dobra hemija u timu ne dolazi sama po
sebi i preko nodi ve¢ se razvija u toku se-
zone.

Najbolji na€in da se unapredi timska
hemija jeste razumevanje tipicnih stadi-
juma kroz koje ekipa prolazi tokom sezo-
ne. Postoje Cetiri tipicna stadijuma raz-
voja timske hemije a uloga trenera jeste
da koristi ove stadijume kao putokaz ko-
ji ¢e olaksati prirodno prolazenje vaSeg
tima kroz njih. Vazno je zapamtiti da ne-
¢e svi timovi automatski napredovati u
svojoj hemiji kroz ove stadijume ali ¢e
ovaj model u svakom slucaju posluziti
kao dobar vodic za razvoj timske hemije
vase ekipe. .

Stadijum 1 - Formiranje

Formiranje je prvi stadijum i javlja se
na pocetku svake sezone. Igraci su stari-
ji godinu dana (i verovatno pametniji) a
prinove pokusavaju da shvate $ta se
oko njih dogada. Ovo inicijalno stanje
izaziva uzbudenje i nesigurnost posto
neki igraci nisu uopste sigurni da li ¢e
opstati u timu. Ostali znaju da ¢e biti u ti-
mu ali su nesigurni oko uloge koju bi
mogli da imaju u ekipi. Iskusni igraci ¢e
pokusavati da utvrde da li ¢e novi igraci
modéi da pomognu timu i da li ée njiho-
ve pozicije biti ugrozene. Naizgled svi
igraci ¢e biti srdacni i prijateljski raspolo-
Zeni medutim unutar sebe imac¢e mno-
izazivati nespokojstvo i stres.

Stadijum 2 - Oluja

Drugi stadijum nastupa kada grupa
ili pojedinci sa razlicitim prohtevima, po-
trebama i nesigurnostima pocinju blize
da se suceljavaju i takmice izmedu sebe.
Neizbezno, zbog razliitosti licnosti i in-
dividualnih ciljeva, konflikt izmedu igra-
Ca, trenera, osoblja (ili bilo koje kombi-
nacije izmedu ovih) pocinje da narasta.
Igraci ¢e testirati vaSe standarde bas kao
Sto vi testirate njihove.

Pojedinci ¢e se otvoreno ili prikriveno
utrkivati za startne pozicije i lidersku ulo-
gu. Radna etika i negativni stavovi ¢e biti
izloZeni. Tim ¢e poceti da otkriva ko ¢e da
igra koju poziciju i ulogu i koliku minuta-
Zu bi svaki igra¢ mogao da dobije.

Zapamtite da svaki igrac ulazi u novu
sezonu sa nizom is¢ekivanja kako ¢e se

stavari po njega i ostatak tima odvijati
.Prirodno, konflikt ¢e narastati kada se
iscekivanja i Zelje razli¢itih individua po-
sle nekoliko nedelja sucele. Ono §to
mnogi treneri ne razumeju i ne postuju
u potpunosti jeste ¢injenica da je ,Oluj-
ni” stadijum neophodan i vazna je ste-
penica u razvoju tima. Vas cilj kao trene-
ra nije da sprecite nadolazeée konflikte ,
§to je naravno nemoguce, ve¢ da te
konflikte kanaliSete u pozitivnom pravcu
za razvoj igra€a i tima. Vas$ pristup kon-
fliktu je od odlucujuéeg znacaja za uspe-
§an razvoj tima. Upozorite svoje igrace
na ¢injenicu da ne mogu svi da se sloze
i da vole jedni druge svo vreme sezone
i da je to normalna i neophodna stvar u
stvaranju stabilnog tima. Klju¢na stvar je
kako ¢e vas tim konstruktivno resiti neiz-
bezne konflikte. Obi¢no se na pocetku
sezone igraéi upute kako da reSavaju
konflikte tako da se kasnije ,Olujni” sta-
dijum lakS§e moze kontrolisati.

Stadijum 3 - Normiranje

Ovaj stadijum se javlja kada vas tim
pocne da se privikava na postavljena pra-
vila i standarde. Obi¢no su ti standardi
postavljeni u pisanoj formi i usaglaseni ali
tokom sezone ipak evoluiraju. O¢igledno
je da vase timske norme koje obuhvata-
ju stavove, radnu etiku, timsku podrsku,
nastavu itd. imaju ogroman uticaj na
uspeh vaseg tima. Kao treneru vazno je -
da timske norme naprave i odrzavaju do-
bru atmosferu. Igrace treba ohrabrivati
da otvoreno diskutuju, uspostavijajuéi i
prateci standarde koji oni Zele da postave
sami sebi na terenu i van njega.

Stadijum 4 - lzvrsni

Ovaj stadijum je verovatni cilj svih ti-
mova. On nastupa posle stadijuma ,Nor-
miranja” i nastupa samo ako su efektivni
standardi postavljeni i ¢vrsto prihvaéeni
od svih. Tim pocinje da deluje kao kohe-
zivna grupa gde se Clanovi postuju i ve-
ruju jedni u druge. Oni znaju $ta mogu
da ocekuju jedni od drugih a to donosi
osecaj utehe, poverenja i trajnosti. Tre-
neri ¢esto govore o Zetvi na kraju sezo-
ne. Ova faza je upravo to kada tim radi
kao dobro podmazana masina. Na ne-
sreéu ova faza nije garantovana na kraju
sezone. Da bi do nje doslo neophodno je
da vas tim uspesno prode stadijum kon-
flikata. Isto tako neophodno je da u fazi
+Normiranja” postavite efektivna pravila i
standarde ne bi li sebi i svom timu obez-
bedili ulazak u ,lzvr$ni” stadijum.

Opsti problemi u razvoju tima

Timovi mogu i¢i napred i nazad u
odredene stadijume tokom sezone po-
sebno kada se pojave novi izazovi i zah-
tevi porastu. Povrede, konflikti i porazi
mogu prouzrokovati da se tim vrati u
predasniji stadijum (iz stadijuma ,Normi-
ranja” u stadijum ,Oluje”). Stvaranje sta-
bilnog tima je kompleksan proces koji
se stalno menja i koji se stalno mora
pratiti i prilagodavati.
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takmicenju. Danas profesionalni sport trazZi stalno bolje
rezultate, pozitivan imidz, popularnost, harizmu i korektan
nastup prema medijima. OISEA_. stvara ove vrednosti.

U prvom planu je pozitivan imidz klijenta pre prezentacije
potencijalnim partnerima. OISEA_. stvara trzi$nu vrednost
sprovodjenjem agresivnih reklamnih kampanja, strateski
odabranim javnim nastupima i ugovorima o opremi.

Finansijsko konsultovanje ~
Mnogi profesionalni sportisti se nalaze u jedet\leﬂOj
poziciji da ostvare nadprosec¢no visoke zarade u kar
OfStaA_. im omoguéuie finansijsko planiranj re
materijalnu sigurnost tokom i nakon sp

z-tog razloga OISIA_. blisko saradjuje s
renomiranim instituti ke
bankama.

Partneri

Odnosi koji su zasnovani na razmeni mislienja,
medjusobnom poverenju i razumevanju su kljuéni u
nasem poslovanju. Takav stav je doprineo da stvorimo
krug partnera koji nam omogucava individualno
poslovanje.

DSSI - Dutt Sport Services, Inc. Houston, Texas, USA
NBA Agencija - plasman igrac¢a u Evropu, NBA CBA
pa: Shawn Kemp-a, N. Van Excel, Detlef Schrempf

LLC Indianapolis,

Unisign '
Webdesign, Brech ¢
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Beograd: BVS COMMERCE SYSTEM TC Piramida, TC Banjica, Tel: 3228-064; CARVEL Bul. Vojvode Miica 14 (B. Sajam hala 12 Tel: 855-508, TC Piramida Tel: 176-1112;
CHERRY Kneza Viseslava 63, Tel 5321-090, Pozeika 67a, Tel: 542-190, AUTHENTIC Cika Ljubina Tel: 328-3128, 29. Novembra, Hotel Grad i Konaci. Kopaoni;
DJAK Balkanska 29, Tel: 231-946, Knez Mihajova 19, Tel: 620-828, Prizrenska 9, Tel:688-691; KODRO V Bezaniska 47; TREND Trg Nikole Pagica , Tel 3233-446, Terazie 31;
TREF 1 Pesacki prolaz Albanija, Tel: 3341-975; TREF 2 Pegacki prolaz Terazije; Smederevo: ARIES MV 17. Okiobra 8, Tel: 026/ 231-728; Sabac: ENSO  V.Jovanovica 7. Tel: 015/ 345-003;
Cacak: BUFFALO Bate Jankovica 82, Tel: 032/ 225-5%4, Trg Usianka bb: Kragujevac. DERBY MoSe FPijade 10 , Tel: 034/ 222-591;
Para¢inICARUS  Kralja Petra 1, Kocka 2. Tel:035/ 563-276; Obrenovac: LORIS Milo3a Obrenovica 116. Tel: 8721-172: Valievo: OGI Kneza Milosa 5, Tel014/ 223-720;
Pozarevac: PREMIER Lenjinova 2, Tel:012/226-099: Novi Pazar. REKIC Mur bb. Tel: 020/ 316-832; Vrsac: ZORDEX TRADE Zive Jovanovica 46, Tel:013/ 822-975;
SMirovica: RUBIS  Zitni Trg, Tel022/ 21-3232; Kraguievac: SPORT AS  Grada Sirena 15, Tel: 034/ 331-644: Loznica: SPORT PLUS Jovana Cvijca bb, Tel:015/ 876-586:
Kraljevo: SPORTS MAN TG Skala, Cara Lazara 72/3, Tel: 036/ 25-625; Leskovac: SPORTSKI GRAD Bulevar Oslobodjenja 35. tel:016/ 21-2329; Vrbas: 3M MarSala Tita 56. Tel: 021/ 730-612;
Novi Sad: SPRINT Podz. pes. prolaz bb, Tel: 021/ 24-232, Dunavska ,Tel.021/25-763; Gornji Milanovac: TIM Kneza Alsksandra 37, Tel:032/ 725-614: Ruma: RUBIS Ulica Glavna bb, Tel:022/ 429-003;
Utice: TOP SPORT Vojvode Maslaca 1, Tel:030/ 518-691. Zlatibor TC Prodavnica 2; Srbabran: ZMAJ Zmaj Jovina 3.Tel: 021/ 731-148: Podgorica: EUROCOM Slobode 74, Tel:081/ 225-945;
Budva: MEGASPORT Niegoseva 111, Tel: 086/ 53-451; Herceg Novi: BM TRUST Save Kovacevica 22, Tel 088 21-104; Kotor: POPAJ SPORT Stari Grad 323/324, Tel: 082/ 12-242;
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