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CASOPIS UDRUZENJA KOSARKASKIH TRENERA JUGOSLAVIJE

Posle 21. februara prosle godine, ka-
da je analizirano prvih devet brojeva, 7.
maja ove godine Uredivacki odbor ¢a-
sopisa Trener, odrZao je sastanak na
kome je izvrSena analiza ostalih broje-
va i ocenjeno sprovodenje projektovane
uredivacke koncepcije ¢asopisa. Ovaj
sastanak je imao posebnu teZinu, jer je
odrZan na zajednickom sastanku Ure-
divackog odbora i Upravnog odbora
UKTJ - osnivaca Casopisa, te su i za-
kljucci zajednicki.

Kao i nakon prethodne analize Tre-
ner je dobio visoku ocenu, uz jo$ jednu
potvrdu da je ideja o pokretanju ¢asopi-
sa potpuno dobila svoju satisfakciju u
praksi. Svaki broj Trenera se rado oce-
kuje, ¢ita i koristi. Konstatovana je izu-
zetna zainteresovanost za ovaj ¢asopis,
ne samo trenera, ve¢ mnogih ko$arka-
8kih poslenika, i to ne samo u Jugosla-
viji ve¢ 1 u inostranstvu. To se posebno
uocavalo na svakom evropskom takmi-
¢enju, koja su u meduvremenu odrzZa-
na. Taj interes za Trener narocito je izra-
Zen u biv§im jugoslovenskim republika-
ma i kod nasih trenera koji su se prote-
klih godina razisli $irom sveta. Pri tome
ne mislimo samo na nase vrhunske tre-
nere, ve¢ posebno one mlade strucnja-
ke koji ideju jugoslovenske $kole kosar-
ke sprovode u manje razvijenim kosar-
kaskim zemljama, a kojima je potrebno
ne samo pracenje rada trenerske organi-
zacije u Jugoslaviji, ve¢ i stru¢no usavr-
Savanje i nova saznanja koja mogu dobi-

Priznanje Bori Stankovi¢u

Pocast - Legija Casti

Riznica zasluzenih priznanja legendarnog Bore Stan-
kovi¢a, generalnog sekretara FIBA, obogacena je jo$
jednom izuzetnom pocasti - Legijom Casti Francuske.
Ovo prestizno priznanje Stankovicu, urucio je 13. maja u
Parizu gospodin Anri Serandor - predsednik Olimpijskog

komiteta Francuske.

U obrazloZenju se istice da se ovo visoko francusko
priznanje dodeljuje za izuzetne zasluge u radu i meduna-

rodnoj kosarci.
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Uredivacki i Upravni odbor UKTJ zakljudili...

~Irener” dobro gura

ti sa stranica ovog ¢asopisa. Kako struc-
ne teme imaju, po uredivackoj koncep-
ciji, najobimniji i najznacajniji prostor u
samom Casopisu, prirodno, njima je bi-
lo posveceno najviSe paznje i na ovom
sastanku. Kako Ce to treneri-¢itaoci pri-
metiti, ve¢ u ovom broju poceo je sa re-
alizacijom zakljucak da se oko objavlji-
vanja stru¢nih tema mnogo vise anga
Zuje Visa koSarkaska 8kola, a zaSta je
zaduZen, pre svih Milutin Luta Pavlo-
vié. Re€ je o uvodenju sistema u obja-
vljivanju stru¢nih tema koji je prosireni

oblik rada Vise kosarkaske $kole. Ta 't

svakako ne iskljucuje i dalje moguénost-
saradnje svih nasih i svetskih koSarka-
skih stru¢njaka koji mogu ponuditi ko-
risnu temu. Kako povecano interesova-
nje podrazumeva i pitanje povecanja ti-
raza, ta tema je odloZena do jeseni isto
kao i pitanje honorara koji su i inace, a

posebno za nivo ovog ¢asopisa i kvali~

teta koji podrazumeva i ostvaruje, po-
priliéno skromni.

Mada je dinamika izlaZenja ovog ¢a-
sopisa tromesecna, Upravni odbor UKTJ
je na ovom sastanku zakljucio, da broj
15. izade 7. juna, a 16. do 10. septembra,
umesto 1. jula i 1. oktobra ove godine.
Razlog za ovakvu odluku je sasvim raci-
onalan. Naime, re¢ je o terminima uoci
odrzavanja seminara koje smo ve¢ naja-
vili a o kojima ¢e i u ovom broju biti re-
¢i. Tako ¢ée Trener biti sastavni deo semi-
narskog paketa namenjenog svakom tre-
neru-ucesniku seminara.
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Od Bosne do ltalije - 20 godina. Dva-
deset godina provedenih na ,usijanoj
klupi” koja skracuje Zivot, ali bez koje se
ne moze kada se jednom proba ta vrsta
Juzitka”. | odjednom - pravac Podgori-
ca, neocekivani povratak u jugosloven-
sku koSarku.

- Dosta je bilo ,$minke”, mozak se
ne razvija kad se ne radi svakodnevno,
kad se ne nalazi§ u stanju progonjene
zivotinjke, $to je odlika trenerskog posla
- Bogdan Tanjevi¢, jedan od najpoznati-
jih evropskih stru¢njaka, pocinje pricu o
vracanju, o Bosni 1979. i Italiji 1999., o
svojim najboljim ucenicima, o profesiji
koja ulazi u krv kao duvan i alkohol, o
Budu¢nosti...

- Falila mi je ta konstantna tenzija, to
uzbudenje koje se svakodnevno prezi-
vljava, koje vremenom postaje hrana i
jedna vrsta male strasti. Nakon godina
rada sa reprezentacijom Italije, oduzili su
mi se mjeseci i dani bez kontakta sa igra-
¢ima, bez svakodnevnog rada na tere-
nu, Sto najvise volim u trenerskom po-
slu. ltalijanska federacija dala mi je pra-
vo da radim i u nekom klubu, pa sam u
jednom trenutku odlucio da negdje kre-
nem. Bio sam u razgovorima sa Mila-
nom, mojim biv§im klubom, koji ima Ze-
lju da obnovi staru slavu. Meni su ponu-
dili projekat oporavka i obnavljanja veli-
kog kluba, medutim, nisu imali nikakve
garancije kako ¢e se Sira drustvena za-
jednica ponijeti prema tom projektu, da
li ¢e se obezbijediti makar pola budzeta
velikih klubova kao $to su Kinder ili PAF.
U tom nekom meduvremenu pojavila
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se Buducénost. Ljudi iz kluba dosli su da
razgovaraju sa mnom i brzo sam ,prelo-
mio”. Buduénost sam poznavao kroz te-
levizijske prenose, vidio sam da odli¢no
igraju. Odmah sam im rekao da ne
znam $ta bih ja tu mogao popraviti.
Znao sam iz Stampe da su desetak dana
bez trenera, da je storija izmedu njih i Ni-
koli¢ca zavrsena. Upecao sam se na ljud-
ski Sarm i sopstvenu Zelju da $to prije
: pocnem da radim. Tako je sve pocelo.
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Bogdan - Bosa Tanjevi¢, trener Buduénosti i italijanske reprezentacije

Svaka utakmica kosta Zivota

Kup Jugoslavije - najava Sampionske titule

Sa adaptacijom na relativno malu,
ali vrlo zahtjevnu sredinu, nije bilo pro-
blema.

- Vrlo se brzo adaptiram, ¢ak i na
one sredine gdje nijesam znao jezik,
kao sto je bio slucaj u francuskom Li-
mozu. Otvoren sam, lako sklapam prija-
teljstva, tako da mi je to i u Podgorici
bio najlaksi dio posla.

Tanjevi¢ kaze da je po povratku u Ju-
goslaviju zatekao znatno bolju situaciju
nego $to je mogao i da zamisli, §to je i

ip Italije (1996),
Prag 1981. (sa Jugo-
ugoslavijom), zlatna medalja

najbolja ocjena rada trenera koji su
ostali u zemlji.

- Situacija u jugoslovenskoj kosarci
sigurno je bolja nego $to se to vidi spo-
lja. Godinama nijesam uzivo gledao ju-
goslovenske ekipe, osim onih koji su se
pojavljivali u Evropi, pa sam njihov kva-
litet upoznao tek kada sam dosao u Bu-
ducnost. Sada vidim da ima veliki broj
klubova koji organizovano rade i vise
igraCa nego $to se moze pretpostaviti

kada se gleda iz inostranstva, sa
ogromnog rastojanja. Ima vise odli¢nih
igraca koji mogu da promijene kom-
pletnu situaciju na terenu, da dobiju
utakmicu, koji posjeduju odredeni tale-
nat i iskustva. Naravno, ono u §to uop-
Ste nijesam sumnjao jeste da trenera
ima koliko hocete. Sve ekipe izvlace
maksimum iz igrackog potencijala, sto
je i dokaz da se jako dobro radi, da su
igraci utrenirani, u formi, da ekipe ima-
ju dobro smisljenu taktiku, da treneri
znaju da koriste prednosti svog igrac-
kog sastava. Sve je to mnogo bolje ne-
go $to sam pretpostavljao, ima mnogo
veci broj igraca i klubova koji jako do-
bro igraju i koji u svakom momentu
mogu da dobiju svaku ekipu. lako svi
treneri nijesu u situaciji kao ja da iza se-
be imaju takvu materijalnu bazu da na-
grade bolje igrace, to se na terenu ni-
gdje ne osjeca, kada treba dobiti utak-
micu protiv nekog od tih timova, to me
kosta Zivota. Uostalom, svaka utakmica
kosta Zivota.

Ipak, najvece blago jugoslovenske
kosarke, po misljenju proslavljenog
strucnjaka, predstavljaju treneri koji dje-
cu uce prvim kosarkaskim koracima.

- Jugoslavija posjeduje zlatni rudnik
- trenere koji rade sa najmladim uzrasti-
ma. To je nesto Sto gledam svakodnev-
no, ne samo u Podgorici, ve¢ i kad
odem u Beograd ili neku drugu sredinu.
Neko me povede na trening djecaka od
12 ili 13 godina zato §to mu tamo igra
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siniliiz nekog sli¢nog razloga, a ja po ko
zna koji put otkrijem mlade ljude, mlade
trenere koji sa tim uzrastom rade na
fantasti¢an nacin. To samo potvrduje da
nam je najvece blago sadrzano upravo
u tim mladim, nenagradenim treneri-
ma, ljudima bez imena i prezimena. U
njima se krije najveéi i najkvalitetniji dio
sveukupnog jugoslovenskog kosarka-
Skog rada. Nazalost, ekonomska situa-
cija u svim zemljama bivse SFRJ je dra-

adili sa nevidenim entuzija-
To j je neponovlnvo

mati¢no lo$a, nemamo dovoljnu mate-
rijalnu bazu da se treneri nagrade za
ono $to rade, odnosno da se motivisu
za dalju proizvodnju nevidenih talenata.

Kada razgovaram sa prijateljima u
Italiji, stalno im ponavljam da imam ka-
detsku ekipu za koju mislim da bi sa-
svim sigurno dobila reprezentaciju ltali-
je tog uzrasta. Imamo cak sedam igraca
preko 205 cm.

Upravo zbog rada sa mladima Tanje-
vi¢ Zali $to ne moZe da se vratiti koju go-
dinu unazad.

- Jugoslovenski klubovi izbacili su
takve talente, da mi je Zao $to mi trener-
ski vijek izmice iz ruke. Najvise bih volio
da budem ponovo mlad, ne zbog onog
zbog cCega to ljudi obi¢no Zele, ve¢ sa-
mo zbog toga da bih mogao da ,mal-
tretiram” igraCe, da ,pohvatam” nove
generacije, da ih ruzim i mazim u isto
vrijeme, da iz te fantastitne rude istje-
ram zlatnu nit. Zbog toga mislim da se
velika paznja mora posvetiti trenerskom
kadru koji radi sa najmladim uzrastima.
Pokojni profesor Aleksandar Nikoli¢ je
govorio da bi upravo najbolji treneri tre-
balo da rade sa najmladim kategorija-
ma. Cinjenica je da to sada predstavlja
apsurd i da je to daleka buducnost
eventualno bogatog i sredenog svijeta,
u kojem bi se najbolji treneri vratili i po-
celi da rade sa pionirima, budu¢i da
imaju sve $to im je neophodno, da su
se u svom profesionalnom Zivotu zado-
voljili, pa bi mogli prenositi znanje i igra-
¢ima i trenerima koji rade sa njima -
smatra Tanjevic.

Po njegovim rije€ima,
medutim, dobar posao
obavljen je i bez najslavnijih
trenerskih imena, §to je jos
jedna potvrda kvaliteta ju-
goslovenske skole kosarke.

- Prije svega niSta ne
smatram vje€nim, pa ni
trenere o kojima je rijec,
tim najproslavljenijim ime-
nima. Medu nama, naza-
lost, viSe nema profesora
Nikoli¢a, ali Zivot i bez nje-
ga ide svojim tokom, ko-
Sarka se igra. Igrace se i
bez nas. Tako je bilo i kada
nijesmo bili u zemlji, koSar-
ka se pravila zahvaljujuci
enormnoj bistrini naseg
svijeta. Dokaz koliko su na-
$i strunjaci bistri i radni je
broj igraca koji je sa ovih
prostora oti$ao vani i koji
sada dominiraju gdje god
se pojave. Sada se vec slo-
bodno moze govoriti 0 ju-
goslovenskoj $koli kosar-
ke. Pri tome mislim i na hr-
vatsku, i na slovenacku, i na bosansku,
i na makedonsku ko$arku, jer je menta-
litet ljudi gotovo identic¢an, jer je kultura
ili nekultura gotovo identi¢na. Iza svega
stoji jedan ogroman trenerski rad, u sta
sam se jo$ vise uvjerio nakon povratka
u zemlju.

Terminu ,jugoslovenska Skola ko-
sarke” najvise se protivio upravo profe-
sor Njkoli¢.

- Cinjenica je da postoji jugosloven-
ska skola kosarke i da je njen rodona-
celnik upravo profesor Nikoli¢. To $to je
on tvrdio da tako nesto ne postoji, vje-
rovatno je bio nacin da taj veliki struc-
njak ostane skroman. Nikada u Zivotu
nisam vidio skromnijeg Covjeka, a ta
njegova skromnost vjerovatno ga je i
tjerala da tako govori, ne Zele¢i sam se-
bi da laska. Na kraju je iznjedrio citavu
plejadu vrhunskih trenera i prakti¢no
sam sebe negirao govoreéi o (ne)po-

stojanju jugoslovenske Skole kosarke.
Profesar je bio i moj trenerski uzor, uz
Ranka Zeravicu i Mirka Novosela. To su
bili najveci kosarkaski stru¢njaci u to vri-
jeme. Ne treba smetnuti s uma da je
Bora Stankovi¢ bio sjajan trener, ali se
rano opredijelio da radi kao funkcioner,
treba se sjetiti Branislava Rajacica, Tose
Lazi¢a, Bore Cenica. Slobodno se moze
re¢i da jugoslovenskoj trenerskoj skoli
pripada i Etore Mesina, ne treba zabora-
viti i KreSa Cosica, velikog trenera i po
ideji, i po viziji, i po promovisanju igra-
¢a. Sjecam se kada je, tipi¢no za njega,
na evropskom prvenstvu u Stutgartu
vodio pet ili Sest krila. Jednostavno, ni-
je bilo talentovanog centra, pa se ekipa
morala prilagodavati drugacijem stilu
igre, koji je bio fantasti¢no tezak. Na kra-
ju je malo nedostajalo da ekipa ude me-
du prve Cetiri sa vjerovatno najmanje
talentovanom generacijom, odnosno

Publika

'-strofalna i poméan]em nije na kvalitetu koéarke §to
“moramo uticati da se navija na korektan nacin, za sop
tivnici ne vrijedaju, a jo$ manje da se igra ga
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najslabijim izborom u istoriji nase ko-
Sarke. Bila je to genijalna ideja.

Dejan Bodiroga i Gregor Fucka bise-
ri su evropske kosarke, u najvaznije vri-
jeme bruseni Tanjewcevom rukom. Re-
cept za pravljenje vrhunskih ko$arkasa
naizgled je prost.

- U trenerskom poslu puno se bavim
kulturom rada. Igraci se moraju na neki
nacin natjerati da zavole rad, kao osnov-
nu karakteristiku bitisanja. Uvuek im na-
tovarim vise nego $to to drugl od njih
traze, a oni koji imaju malo veéi talenat
imaju i vecu obavezu da rade j jos vise. |
Dejan i Gregor upravo su takvi igra¢i ko-
ji su osim talenta imali i jaku volju za rad,
mislim da ih je upravo to izbacilo u svjet-
ski vrh. Imao sam sre¢u da su i ostali
igra€i iz te generacije, koja je zajed-
no porasla u Trstu, razmisljali na
isti nacin. Recimo, isti je slu¢aj sa
Depolom, njih trojica bili su kao
braca, ali i sa drugim igra¢ima, ko-
ji su bili manje talentovani.

Osim velikog rada, pravi igra¢
treba da zna kako da se ponasa,
da se pridrzava fer-pleja. To podra-
zumijeva da se do cilja ne dolazi
preko ~mrtvih®. Takvo ponasanje
samo moze da koristi velikim igra-
¢ima, a moram da kazem da su
Bodlroga i Fucka upravo takvi, da
su sacuvali skromnost koja je ne-
ophodna komponenta Zivota jed-
nog pravog asa.

Na pitanje da li u Jugoslaviji vi-
di novog Bodirogu ili Fucku, Tanje-
vi¢ je jasan:

- Ne treba traziti novog Bodiro-
gu ili Fuéku. Imaju neki koji su dru-
gaciji od njih i koji ¢e biti za sebe
Bodiroga, za sebe Fucka. Ne treba
dalje i¢i od klinaca iz Buduénosti,
¢ija imena necu ni da pominjem. Tu j jei
mali Vujani¢ iz Crvene zvezde, koji e
fantastican, pa Radmanovi¢, takode iz-
vanredan, Sekularac izgleda kao super
senior iako mu je tek 20 godina. Zahva-
ljujuéi, sjajnom radu svih struktura u
FMP Zelezniku on je veé izgraden igrac,
utreniran. To su prvi koji mi padnu na
pamet, ali svuda se nalaze igraci evrop-
skog potencijala. Naravno, kao i svuda
u svijetu postoji problem prelaska igra-
¢a iz mladosti u ozbiljne ljude, kada ta-
lenat treba dokazati i u takmicenju sa
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_ pristupa ko3arci. Hvala im §to su istrpi-
napravili korak da mi se priblize i da se pribli
mam mali dio zasluga za to §to smo naprav:ll
i oli¢, na§ struéni $tab i uprava od ko;e sam uvi
'fesmnainu'podréku Prebrodili smo mnogo nekih krlza i
! je sacuvati nerve i sa dobrom formom doéi do titule. U
Tt od pet utakmlcai'odlgrah smo fantastiéno dok smo u dvije podbacili, al
: e vlerovatno posl;edlca atmosfere kola na je pratlla na tlm utakmlcama

seniorima. Ne desava se ba$ uvijek da
se najtalentovanijim klincima na vrije-
me otvori prostor. Kada bi cjelokupan
afirmisani koSarkaski potencijal sa kojim
u ovom trenutku raspolaZe jugosloven-
ska koSarka otisao vani, siguran sam da
bi se istovremeno mogla igrati podjed-
nako dobra ko$arka sa igracima od 18,
19li 20 godina, toliko ima proizvedenih
igraca. To je zadivljujuce.

Upravo na podijeli minutaze zasniva
se Tanjeviceva trenerska filozofija, ali i
filozofija trenera svih velikih evropskih
ekipa.

- Toliko se podigao ritam igre, toliki
su zahtjevi od igraca u odbrani, u igri
pod kosem, u sprintevima u oba prav-
ca, da jednostavno ne postoji dovoljno

dobar trening da jednog igraca pripre-
mi da svih 40 minuta igra toliki broj zna-
¢ajnih i teskih utakmica. Nemoguce je
da jedan igra¢ na posten nacin odigra
50 ili 60 utakmica po 40 minuta i da isto-
vremeno proizvede ono §to se od njega
traZi i u odbrani i u napadu. Uzmimo pri-
mjer Sakramenta, taman kada su sve
pobijedili nema ih nigdje. To je ocigle-
dan primjer nepripremljene ekipe. U pi-
tanju je slab rad na treningu. Moze
Adelman da prica $ta hoce, ali on svoj
posao nije uradio do kraja. Zbog ¢ega je

va trofela, iako je eklpa pre-.

to tako, drugo je pitanje, ali njegova eki-
pa nije bila pripremljena, u plej-ofu se
vukla po terenu. Za razliku od njih, Lej-
kersi su imali manji skor nego $to se
ocekivalo, ali u pravom momentu su
ubacili u petu brzinu, a bogami neki put
i u Sestu. To je slozen proces kontrolisa-
nja forme i pripreme ekipe da ne padne
u pravom momentu. Nazalost, taj pravi
momenat dosta dugo traje, to je i u
aprilu, i u maju, i u junu. Gledao sam
mnogo ekipa koje u septembru i okto-
bru igraju sjajno, a poslije toga ih nigdje
nema. Upravo to je dokaz da se na po-
$ten nacin ne moze igrati svih 40 minu-
ta. Jednostavno, ekipa ne funkcionise
ako Cetiri igraca igraju u odbrani, a je-
dan se svercu;e Danas u Evropi ne po-
stoji igrac kojeg mozete pustiti da
Sutira, Sto bi Italijani rekli da ga ,kr-
stite”, Sto je nekada bilo mogude.
Prije 15 ili 20 godina mogao-si. da
~provali$” nekog igraca koji je nee-
fikasan ili nema narodit $ut, pa onaj
koji ga ¢uva moze da igra po prin-
cipu zone, dok ostali igraju ,Covje-
ka“. Samim tim jedan igra¢ je mo-
gao da odmara u odhrani, $to sam
ja radio sa Oskarom Smitom u Ka-
zerti. Danas je, medutim, tako ne-
Sto nemoguce ako se Zeli napraviti
vrhunsko dostignuce.

Titula prvaka Evrope, za Italiju je
znacila ostvarenje dugogodi$njeg
sna. Za Bosu - dokaz da ga poslije
20 godina trenerskog posla nije
pregazilo vrijeme, da zna da se pri-
lagodava.

- Svi se mijenjamo, kosarka nas
mijenja. Zahtjevi igre nas mijenjaju,
rezultati koje moramo postici, kole-
ge mlade i svjezije, inovacije. To
nas prisiljava da se prilagodavamao.
Znam koliko sam u kosarci, koliko sam
potro$io i godina i zdravlja, ali jo§ uvijek
sam pun Zelje i borbenosti. Jo§ sam tak-
micar, a ne Covjek koji diriguje znanjem
i iskustvom. Cesto ,igram” pored klupe.
Otkako sam prestao da igram ko$arku,
sa 24 godine, nikada nijesam sanjao da
ja igram kosarku iz prostog razloga $to
sam utakmice ,igrao” i prezivljavao sa
igraima. Na drugoj strani, rano sam
prestao da igram rukomet i desavalo mi
se da sanjam velike utakmice, ono $to
je ostalo neiZivlieno u meni. Prema to-
me jo$ uvijek sam zvjerka za kojom tre-
ba tréati, mlade kolege treba da znaju
da ¢emo se jos cerati.

Na Evropskom prvenstvu u Istanbu-
lu, jedan naspram drugog naéi ¢e se
ucitelj i ucenik. Bogdan Tanjevi¢ na klu-
pi ltalije, Svetislav Pesi¢ na kormilu Ju-
goslavije.

- Svaki put se zabrinem koliko sam
star kada naspram sebe vidim igrace
koje sam trenirao, a ve¢ su postali tre-
neri reprezentacije.

Aleksandar Vuckovié
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UKTS - UKTJ

Vreme seminara - vreme ucenja

Beleznice u ruke

Neko je jednom rekao: Treneri se
dele na uspesne i one bez posla. Uz sre-
¢u i trenerski $Smek, neophodan uslov
za postizanje dobrih rezultata je i znanje.
Kamo lepe srec¢e da su uéenja i usavr-
Savanje jedini motivi, koji podstitu tre-
nere da u€estvuju na seminarima. Dru-
ga strana medalje - licenca za sledecu
sezonu i dalje je Cesto jaci motiv. Medu-
tim, to je tema za neku drugu pri¢u. Za
ovu dovoljno je reci: Svako ima priliku
da napreduje a ko je ne iskoristi sam je
kriv.

UKTJ se trudi da (malo)brojnim, Zelj-
nim napredovanja obezbedi uslove za
uspon na koSarkaskoj lestvici. Seminari
su mali, ali bitni koraci u tom pravcu.

UKTJ i UKTS u saradniji sa Visom ko-
Sarkaskom Skolom i Kosarkaskim save-
zom Srbije organizovali su seminar
+Proleéni dani 2001” u Ni$u i Zrenjaninu
za sve seniorske trenere letnjih liga. U
odnosu na program, objavljen u pro-
Slom broju ¢asopisa doslo je do izmena
zbog zauzetosti hala u oba grada, dok je
zbog obaveza u plej-ofu, trener FMP Ze-
leznika Aco Petrovi¢ morao da odusta-
ne od predavanja. Njega je 22. aprila u
NiSu menjao Dejan Srzi¢, a Sest dana
kasnije u Zrenjaninu, Zoran Kreckovié.

U hali ,Cair” u Nisu, 26 prijavijenih
ucesnika i dvadesetak trenera mladih
kategorija bili su u prilici da ¢uju nesto
novo iz izlaganja petorice predavaca:

1. Branko Lozanov ,Problemi u pri-
meni novih pravila”

2. Milan Tasi¢, sekretar KSS ,Organi-
zacija regionalnih liga”

3. Ivan Jeremic ,Prikaz treninga”

4. Goran Miljkovi¢ ,Metodski postu-
pak usavrSavanja igre 3:3 u napadu”

Goran Miljkovié¢ Finac na seminaru u Zrenjaninu
DR

5. Dejan Srzi¢ ,Kontinuirani napad”

Isti predavadi, izuzev Tasi¢a i Srziéa,
imali su brojniju publiku u Zrenjaninu.
Uz desetak trenera mladih kategorija,
63 trenera ,beton liga” vratili su se u
svoje gradove, bogatiji za trenerski pa-
ket: knjigu , Skakacka radionica” Dordza
Revlinga i video-kasetu ,Americka trilo-
gija I1“, ali to nije najvaznije. Najbitnije je
da je poslednjem predavanju (od 15.30
do 16.30h), prisustvovalo 15-20 trenera.

Neka ovaj podatak posluZi kao ilu-
stracija price s pocetka teksta, ali ako je
nekome draze da umesto po halama,
igra na betonskim terenima, esto uz
prolecni pljusak, onda...

Takav odnos nisu zasluzili ni preda-
vaci. Inace, u Zrenjaninu je seminar
pofeo minutom ¢utanja u podast ne-
davno preminulom Nikoli Ple¢asu, biv-

se centralni te-
arkaski trener”,
v ize informacije mogu s0
dobiti u Sekretarijatu Vise kosarka-
glaosglaolo ili putem telefona 011/34-

Sem igracu Servo Mihalja, kasnije tre-
neru zrenjaninskih klubova Proletera i
Masinca.

Ipak, UKTJ pruza novu $ansu svim
prijavljenim ucesnicima ,Proleénih da-
na” da besplatno ucestvuju na semina-
ru ,Internacionalna klinika” u Beogradu,
od 8. do 10. juna, bez prava na trenerski
paket.
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Bez obzira na uocene manjkavosti,
¢ ¢lan Upravnog odbora UKTJ Milan
+ Opacdic ocenio je da je seminarima u Ni-
Su i Zrenjaninu prisustvovalo vie trene-
ra nego ikada do sada, te da su, uz od-
liénu organizaciju, seminari uspeli.

- Sto se seminara tice - govori Goran
Miljkovi¢ - oni su dobro mesto za raz-
menjivanje iskustva i znanja. Tako sam i
ja pocinjao, uceci od starijih, pa sma-
tram da je prirodno da kao iskusniji,
mlade kolege nau¢im ne¢emu novom.

A nova prilika za uéenje je seminar
najvieg nivoa u ovoj godini - ,Interna-

U Sportskom centru ,Sumice”,
Pesi¢ ¢e odrzati predavanje na temu:
Prikaz treninga jugoslovenske repre-
zentacije.

Gost iz Hrvatske, Slavko Trnini¢
dva puta ¢e se naci pred ucesnicima
seminara sa temama: ,Metodi za
procenu stvarnog kvaliteta kosarka-
sa” i ,Tehnologija sportske pripreme
seniorskih ekipa u posttakmicarskom
periodu”. Mihajlo Svraka ¢e govoriti
o modelu trkackih priprema kosarka-
$a, a Dusan Ugarkovi¢ o sredstvima
za oporavak i doping u koSarci. Prvo i
poslednje predavanje

]

cionalna klinika”, namenjen trenerima
saveznih i republickih ligasa, kao i tre-
nerima mladih kategorija.

Trodnevni seminar okupi¢e emi-
nentne predavace, pre svih to su ame-
ricki trener Dejl Braun, pozpat kao ko-
ledz trener nezaustavljivog Sekila O Ni-
la i selektor koSarkaske reprezentacije
Jugoslavije Svetislav Pesic.

©0000000000000000000000000000000000000000000

Milan Opacél¢ sekretar UKTS i Dusan Projevié
poverenik KSS Niskog regiona na seminaru Nis$u

na seminaru odrzace
Dejl Braun.

Poslednje ovogodi-
$nje okupljanje trenera
saveznog, republickog
ranga i strucnjaka za-
duZenih za rad sa mla-
dima zakazano je od 14.
do 16. septembra u No-
vom Sadu.

U odnosu na plan
predavanja, objavljen u
proslom broju ¢asopisa
nema nikakvih promena.
Prema tome, osam pre-
davanja iz razli¢itih obla-
sti zaokupi¢e paznju
.ucesnika seminara, a
r ocekuje se nekoliko sto-
tina polaznika. Priliku da
na jednom mestu cujete
i nesto naucite od selek-

Milan Tasié¢ sekretar KSS

tora Pesica, prvoligaskih stru¢njaka Vu-
joSevica, Nikolica i Petrovi¢a, starog
trenerskog vuka Bore Cenica i ostalih,
svi koji se bave trenerskim poslom, u
bilo kom rangu takmicenja, nikako ne
bi trebalo da propuste. Neka ovoga pu-
ta zanemare da je prisustvo seminaru i
uslov za dobijanje licence, jer su semi-
nari bili i ostali mnogo vazniji od toga -
prilika za u¢enje, razmenjivanje iskusta-
va, analize. Zato beleznice u ruke. Neki
¢e sigurno uspeti. Koji, to opet zavisi
prvenstveno od pojedinac¢nih ambicija
I sposobnosti.

N. Radosavljevié¢
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trener.
do 29. juna 2001. godine.
- izvod iz mati¢ne knjige rodenih,

- lekarsko uverenje,
- diplomu o zavrsenoj srednjoj Skoli i

prezentativci.

kaskim regionalnim kancelarijama.

Visa kosarkaska skola, Beograd, Filipa Filipoviéa 83 (sada
Sazonova), na osnovu Zakona o vi$oj Skoli (,SI. gl. RS”, br.
50/92 i 39/93) i Statuta skole (Cl. 23, 24. i 26) raspisuje

KONKURS

za upis studenata u prvu godinu studija, $kolske
2001/2002. godine, za sticanje vieg obrazovanja i struéno zvanje Visi kosarkaski

Prijavijivanje kandidata je u Sekretarijatu Vise kosarkaske $kole od 29. maja

Prilikom prijavljivanja, budugi studenti su duzni da dostave:

- koSarkasku, igracku, biografiju overenu od strane kluba.

Sva dokumenta se podnose u originalu, ili kao overene kopije.

Prijemni ispit ¢e se odrzati 29.V1.2001.
ko-takti¢kih znanja i razgovora kandidata sa profesorima Skole.

Polaganja prijemnog ispita su oslobodeni kosarkasi, igraci saveznih liga i re-

Upis studenata, koji su polozili prijemni ispit, obavi¢e se 01.VII.2001. godine.
Sva ostala obavestenja mogu se dobiti u Sekretarijatu Vise kosarkaske $ko-
le, na telefon 011/34-00-850, od 9 do 14 ¢asova radnim danom, i u svim kosar-

godine, a sastoji se od provere tehnic-

Direktor Vise kosarkaske skole
Prof. dr Laslo Hajnal
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Mr Milutin Luta Pavlovié

Odmor i oporavak ekipe u koSarci
%

U savremenoj kvalitetnoj kosarci
obim i intenzitet opterecenja dostigao
je takve dimenzije da je dalje povecanje
postalo gotovo nemoguce ako se pa-
Znja trenera ne bude usmeravala na
onu drugu polovinu - odmoru i oporav-
ku igraca i ne bude razresila dilema: $ta
treba preduzeti, kada, kako, koliko u od-
nosu na rezim rada, na ucestalost opte-
re¢enja i drugih faktora koji dovode do
iscrpljenja organizma igraca.

Poslednjih desetak godina potreba
za povetanjem opterecenja u trena-
znom procesu dovela je do uvodenja
dva, pa €ak i tri treninga u toku jednog
dana, a da se malo, ili ¢ak nimalo nije
radilo na problematici oporavka. Pitanje
odmora se reSavalo uvodenjem slo-
bodnog dana pred utakmicu i, eventu-
alno jednim slobodnim poslepodne-
vom. Medutim, oporavak je veoma slo-
Zeno pitanje da bi se njemu prilazilo ,,ad
hoc”. Da bi se procenila svrsishodnost
takvog nacina rada potrebni su podaci
o strukturi optere¢enja, mehanizmu na-
stajanja zamora i procesima oporavka
organizma igraca.

Da bi dali odgovore na neka pitanja
ukupnog opterecenja moze se reéi da
dva treninga u toku jednoga dana mogu
da daju mnogo bolji efekat rada nego
samo jedan trening cije bi ukupno opte-
rec¢enje bilo jednako opterecenju oba ta
treninga. Ovo iz prostog razloga $to ve-
liko opterecenje u jednoj udarnoj dozi
naruSava veoma znacajnu ravnotezu
stvaranja i utroska energetskog potenci-
jala, usporava se resinteza (njegovo ob-
navljanje) i umanjuje mogucénost mobili-
zacije energije i njeno pretvaranje u mi-
Siéne kontrakcije, odnosno u odgovara-
juci rad na ¢asovima treninga ili utakmi-
cama. Ako to veliko opterecenje pro-
gramski predvideno za jedan dan preto-
¢imo u dve manje ,doze”, efekat tako
organizovanog rada bi¢e znatno vedi.
Medutim, u okviru ovakvog objasnjenja
treba odmah naglasiti da veliko optere-
¢enje dovodi do smanjenja funkcional-
nih moguénosti organizma samo u vezi
sa jednim programom treninga. To zna-
¢i da je igrac spreman da ispolji relativ-
no visoku radnu sposobnost u nekom
drugom programu vezbanja koji je razli-
¢it po strukturi, po sredstvima koja se
primenjuju ili po usmerenosti energet-
ske potros$nje. To kvalitetniji treneri, Cak i
bez posebnog obrazovanja intuitivho
osecaju i organizuju dva Casa treninga u
toku dana tako da je jedan, na primer,
pretezno anaerobnog, a drugi aerobnog
karaktera. U ovom slucaju nije re¢ samo
o jednoj vrsti oporavka od jednog rezi-

ma rada (istina, radi se o nepotpunom
oporavku), ve¢ i 0 mogucnosti organi-
zma za intervalnim ponavljanjem vezbi
u razli¢itom rezimu rada.

U okviru jednog nedeljnog mikroci-
klusa Casovi treninga i njihov broj u to-
ku dana moraju se razlikovati po struk-
turi i rezimu rada. Zato kod dobro vode-
nog trenaznog procesa u okviru jednog
mikrociklusa imamo udarne dane (na
primer, ponedeljak i sreda ako je utak-
mica u subotu) i one druge u kojima je
ukupno trenazno opterecenje manje i
razli¢itog je karaktera.

U trenaZznom procesu ocevidno je
da pitanje odgovarajuéeg opterecenja
zauzima veoma vazno mesto sa aspek-
ta posledica na organizam. i ukupni
sportski rezultat. Pri ucestalim treninzi-
ma sa velikim optereéenjem mogu da
se postignu dva suprotna rezultata: po-
rast treniranosti organizma igraca i po-
vecanje njihove radne sposobnosti ili
dugotrajni zamor i iscrpljenost. Dobri
rezultati se postizu onda kada izmedu
pojedinih Casova treninga proti¢e onoli-
ko vremena koliko je potrebno za nor-
malan tok oporavka organizma, kada se
periodiéno menja intenzitet na treningu.
Suprotni efekti se dobijaju kada je vre-
me za proces oporavka nedovoljno i ka-
da se akumulira zamor koji smanjuje
radnu sposobnost organizma uz sve vi-
dljive i latentne manifestacije koje prate
igru u ovakvom stanju. | kod akutnog i
kod hroni¢nog zamora radna sposob-
nost organizma se ne smanjuje odjed-
nom i moze da ostane relativno dugo
na istom nivou, ali uz sve veée napreza-
nje organizma i uz sve ve¢u neekono-
miCnost troSenja energetskih rezervi,
$to jo$ vise produbljuje zamor, da bi ko-
nacno doslo do ozbiljnijeg opadanja
radne sposobnosti igraca.

Poseban oblik hroni¢nog zamora je
pretreniranost. Potreba za vecim uspesi-
ma dovodi do povecéanja obima i inten-
ziteta rada u trenaznom procesu, a to
opet ne moze da ide u beskraj. Medu-
tim, mora se odmah reéi da pretrenira-
nost nastaje samo kod nepravilno vode-
nog procesa treninga. Preoptere¢enost
moze da bude u vezi sa karakterom tre-
naznog opterecéenja ili u vezi sa nedo-
voljnim periodima odmora izmedu njih,
$to je najcesci slucaj, a posledica su ne-
dovoljnog poznavanja osnovnih fiziolo-
Skih zakonitosti od strane trenera.

U nekoliko reéenica podseti¢emo na
fizioloSku osnovu oporavka.

FizioloSka osnova oporavka

Svako opterecenje organizma do-
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vodi do menjanja unutrasnje hemijsko-
funkcionalne ravnoteze. U sludaju kada
se napor ponavlja, $to predstavlja su-
§tinu trenaznog procesa, javljaju se
procesi adaptacije na napor Ciji je cilj
ekonomizacija delatnosti u organizmu
u oblasti svih promenjenih angaZova-
nih funkcija.

Analiza procesa odmora koji se od-
vija posle napora treba da uzima u ob-
zir karakteristi¢ne cinjenice u kojima se
ostvaruje taj napor.

Ukratko, to su:

- Vrsta napora: tip snage, brzine, iz-
drzljivosti i dr.

- Pokazatelji trenaZnog optereéenja;
obim, intenzitet, trajanje odmora

- Nivo treniranosti ili sposobnosti za
podnosenje napora (testiranje)

- Pojedinacni genetski faktor u odno-
su na motoricke sposobnosti

- Kognitivni, konativni faktor i socijal-
ni status

- Higijenske navike (ishrana, sanidr.)

- Radna sredina i organizacija trena-
Znog procesa.

Utiucéi na fiziolosku osnovu spo-
sobnosti za podnosenje napora, Zeli se
da se skrati vreme u kome se otklanjaju
posledice trenaznog opterecenja i da se
organizam kvalitativno i kvantitativno
pripremi za ponovni trening ili takmice-
nje. Ovo se postize kori¢enjem opétih
zakonitosti koje upravljaju procesom
oporavka, a koje se narocito odnose na
njihov valoviti karakter.

Svaka funkcija posle izvréenog rada,
ne vraca se ravhomerno posle odrede-
nog vremena na pocetni nivo. Ako tu
normalizaciju prikazemo grafi¢ki jed
nom krivom, videce se da je ta krivulja
talasasta. Period u kome talas nadvisujo
pocetni nivo naziva se period super
kompenzacije i ukazuje na pojatan po
tencijal neke funkcije. Sledece opterece
nje koje pada u periodu superkompen
zacije izaziva manje promene u organi

A I T .

SRIERE S

SN0 E 0000000000000 000000000000000000000000000000000 080800 ININERETEEREEEEEERNNER TR




STRUCNA TEMA

i o 3

zmu. Uzimajuci u obzir Cinjenicu da je
pobudivanje prilagodavajucih procesa
proporcionalno, u odredenim granica-
ma, visini poremecaja homeostaze ka-
kvu je dati faktor izazvao, moze se reéi
da pojava superkompenzacije omogu-
¢uje da se brze postigne efekat treninga.

Vraéanje pojedinih procesa unutar
organizma na pocetne vrednosti odvija
se u razli¢ito vreme. Tako se isti kom-
penzacioni talas ne pojavljuje istovre-
meno kod svih promenjenih funkcija.
Zahvaljujuéi tome $to znamo vreme ka-
da dolazi do procesa superkompenzaci-
je kojim hocemo da pojacamo trenazni
proces, mozemo selektivho da uti¢emo
na tu funkciju.

Opisana dinamika promena procesa
oporavka unutar organizma predstavlja
osnovu za racionalno planiranje trena-
Znog procesa baziranog na poznavanju
fizioloskih zakonitosti. Pri planiranju op-
terecenja, dana, mikrociklusa ili perio-
da, potrebno je da se uzimaju u obzir
podaci o toku superkompenzacije i da
se prema njihovoj frekvenciji podesi in-
tenzitet opterecenja.

U praksi period oporavka moze se
podeliti u tri faze:

Prva faza - faza ranih ili kasnijih pro-
mena opterecivanih funkcija;

Druga faza - faza superkompenzacije;

Treca faza - faza uspostavljanja ko-
na¢nog nivoa.

U ranom periodu prve faze oporav-
ka povlace se sve funkcionalne prome-
ne u tokove procesa unutar organi-
zma, a njihove vrednosti postizu po-
¢etni nivo. Normalizacija najvaznijih
promena protice u vremenu od nekoli-
ko minuta do dva sata. Najranije se
normalizuje rad srca i plu¢a, zatim aci-
dobazna ravnoteza, a najkasnije pro-
mene u nervima i misi¢ima. Ovaj redo-
sled je normalan za opterecenja dina-
mickog karaktera, koje je karakteristic-
no za veci deo rada u koSarci, a kod
statiCkog rada ima obrnut karakter ili u
svakom slucaju drugaciji tok.

Kasniji period prve faze oporavka
karakterise se povlacenjem svih struk-
tura promena i upotpunjavanjem rezer-
vi energetskih supstanci. Taj period mo-
Ze da se razvuce na nekoliko dana.

Druga faza ili faza superkompenzaci-
je javlja se u slucaju duge primene op-
terecenja visokog intenziteta. Njen
obim i trajanje zavisi od vrste i intenzite-
ta opterecenja, kao i od dubine prome-
na do kojih je doslo u ranom periodu
prve faze. Mnogi smatraju da je ba$ ova
faza integralni pokazatelj gotovosti za
vrenje datog napora.

U trecoj fazi oporavka, koja nastaje
posle faze superkompenzacije, dolazi
do eventualnog ucvr§éenja novog,
kvalitativno vi$eg nivoa izgradivanja
procesa i gube se kolebanja njihovog
intenziteta.
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Metodi i sredstva oporavka

Metodi oporavka teZe da ubrzaju
proces oporavka iz gore navedenih faza
i da izazovu povecanje potencijala mo-
torickih sposobnosti kod igraca.

Metodi oporavka mogu se podeliti na:

- pedagoske

- farmakoloske

- fizikoterapeutske

- psiholoske

- specijalne i dr.

U pomocéne metode mogu da se
svrstaju razni nacini ishrane koji raznim
recepturama mogu da doprinesu br-
Zzem nadoknadivanju istroSenih ener-
getskih rezervi i gradivnih materija.

U tabeli je prikazana jedna od pode-
la prema sredstvima koja se upotreblja-
vaju u procesu oporavka

Tabela 1: Sredstva oporavka

1. Farmakolo$ka sredstva

- energetske i gradivne supstance

- supstance koje katalizuju i reguliSu
metabolizam

- dozvoljeni farmakoloski doping

2. Fizikoterapeutska sredstva

- masaza

- sauna

- metode sa primenom grejanja

- jonoforeza

3. Psiholoska sredstva

- psihoregulativni trening

- autogeni trening

- vezbe labavljenja

- atraktivnost programa treninga

4. Specijalna sredstva

- visinske pripreme

- hipoksija

- vlazni tropik

- hiperoksija

- hiper i hipo termija

- elektrostimulacija

- autotransfuzija

Proces sportskog usavrSavanja pret-
postavlja racionalnu organizaciju proce-
sa treninga uz znalacko kombinovanje
razlicitih stepena optereéenja i odmora.
Stoga pedagoska sredstva u organiza-
ciji kvalitetnog odmora treba smatrati
osnovnim. Narodito je vazno da postoji
sklad izmedu veli¢ine opterecenja u tre-
naznom procesu i takmicenju i funkcio-
nalnih moguénosti, odnosno ukupnog
stanja igraca. Ve¢ u samom programi-
ranju rada, u raspodeli na opstu i speci-
jalnu pripremu sadrzani su prvi elemen-
ti oporavka. U praksi je najbolje rezulta-
te postizao onaj trener koji je znao da
organizuje sistem rada po mikrociklusi-
ma koji su se medusobno razlikovali,
odnosno u kome su se smenjivali spe-
cijalizovani mikrociklusi sa kontrasnim
mikrociklusima u kojima je ukupno op-
terecenje manje i u kojima se reSavaju
zadaci oporavka igraca. Sem fiziolo-
skog znacenja ovde je vazan momenat
otklanjanja monotonije u radu, Sto ima
poseban znacaj u stvaranju atmosfere
odmora i oporavka.

Komforni Zivotni uslovi igraca i po-
stovanje dnevnog rezima (san, ishrana,
rad i trening) imaju veliko znacenje za
kvalitetniji odmor i oporavak. | obrnuto,
remecenje dnevnog rezima, nedovo-
lian san, uzimanje alkohola i cigareta,
samovoljni dodatni treninzi nepovoljno
uticu na proces oporavka. Medutim, u
periodu takmicenja igraci su prinudeni
da menjaju dnevni rezim. Samim tim
$to se putuje menja se i Zivotni ritam
sna i ishrane, i povrh svega, igra se naj-
¢escée u terminima u kojima iz objektiv-
nih razloga nije moguce da se uvek tre-
nira. To su neminovnosti na koje se ne
moze u potpunosti i dovoljno efikasno
da utice. Naucno je dokazano da je za
prestrojavanje dnevnog rezima osnov-
nih funkcija organizma potrebno vreme
od dve do tri nedelje.

U borbi za kvalitetan odmor zna¢ajna
je uloga emocionalnog faktora. Narav-
no, ovde se radi o stvaranju pozitivnih
emocija koje mogu da se proizvedu za-
nimljivo$¢u treninga, pa €ak i muzikom
za vreme treninga ukoliko izbor muzike
odgovara ukusu igraca. Dokazano je da
takve emocije pojacavaju funkciju mno-
gobrojnih hormona koji zatim obezbe-
duju povecanu radnu sposobnost i stva-
raju uslove za kvalitetniji odmor.

Kod velikih negativnih emocija, na-
rocito posle napornih i uzbudljivih utak-
mica, one i dalje nadrazuju centralni
nervni sistem, remete san i dnevni ri-
tam fizioloskih funkcija, Sto dovodi do
deficita vremena potrebnog za kvalite-
tan odmor. U ovakvim slu¢ajevima, na-
rocito kod nervno labilnijih igraca treba
davati proverena sredstva za umirenje
posle utakmice. Preparat pojacava inhi-
bitorne procese u centralnom nervnom
sistemu, $to pozitivno utie na ubrzanje
procesa oporavka.

Vet je receno da pedagoska sred-
stva u sistemu oporavka organizma
igraca zauzimaju vodece mesto pod
uslovom da se trenazni proces sprovo-
di racionalno. To vazi i za sva druga
sredstva oporavka. Medutim, danas ka-
da se tezi ka sve vecoj intenzifikaciji op-
terecenja, sama pedagoska sredstva su
najcesce nedovoljna. Stoga se u novije
vreme sve vise primenjuju i druga, radi-
kalnija sredstva za regeneraciju organi-
zma igraca. To su sredstva koja bi jed-
nim imenom nazvali bioloSko-medicin-
ska sredstva.

Bez obzira §to mehanizam aktivnog
odmora jo$ uvek nije do kraja razjasnjen
u odnosu na karakter misi¢nih napreza-
nja, generalno uzevsi, moze da se pri-
hvati zaklju¢ak da je on koristan i da ve¢
odavno nalazi svoje mesto u sportskoj
praksi. On dobro sluZi i u prelaznom pe-
riodu. Podsetimo samo da se ¢ak jedna
faza ovog perioda tako i naziva.

U bliskoj vezi po efektima sa aktivnim
odmorom, tretira se i masaza. Ona se
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cak smatra nekom podvrstom aktivhog
odmora. | ona, kao i aktivni odmor, daje
najbolje efekte ako je srednjeg intenzite-
ta. U periodu oporavka preporucuju se
sledeci nacini masaze: trljanje i gnjece-
nje, posto je gladenje suvise slab nadra-
Zaj da bi mogao da utice na oporavak, a
seckanje suvise jak. Pozitivni efekat ma-
saze nastupa posle 10 do 15 minuta.

Uticajem masaze ubrzava se izlu€iva-
nje ,Sljake” iz organizma, olakSava se
rad srca, poboljSava se cirkulacija krvi i
kontrakciona sposobnost misi¢a. Masi-
raju se sektori tela koji poseduju obimne
receptorske zone - donji deo vrata, leda
i butine, kao i one misi¢ne grupe koje su
bile najaktivnije u prethodnom radu.

Jo$ od Sezdesetih godina u sport-
skoj praksi pocela je da se primenjuje
vibraciona masaza, koja se ostvaruje
pomocu specijalnih aparata - vibratora.
Vibraciona masaza je znatno efikasnija
od obi¢ne ru¢ne masaze. Ona doprino-
si Sirenju krvnih sudova usled ¢ega se
poboljSava snabdevanje misi¢a krvlju.
Stoga se smatra kao veoma efikasno
sredstvo za ubrzavanje oporavka.
Strucnjaci iz ove oblasti preporucuju da
se vibraciona masaza sprovodi uz uce-
stalost vibracija od 150 do 200 herca u
trajanju od 8 do 22 minuta.

Pri vibracionoj masazi treba se pridr-
Zavati metodike koja se primenjuje prili-
kom ruéne masaze. Vibrator se posta-
vlja povr§inom oslonca na misic¢ i laga-
no se pomera po pravcu pruzanja lim-
fnih sudova. Pritisak na misi¢ se ostva-
ruje samo tezinom samog vibratora.

Kupanie je lako dostupan nacin opo-
ravka, kao i u poslednje vreme i korisce-
nje saune. Boravak u sauni je skopan
sa obilnim znojenjem usled cega se za-
jedno sa znojem iz organizma odstra-
njuju otpadni produkti razmene materi-
je: hloridi, mle¢na i ugliena kiselina i
mokraca, $to doprinosi da se igraci bo-
lie osecaju jer je proces oporavka ovim
ubrzaniji. Poznato je da je jedan od fak-
tora zamora pojava koncentracije mlec-
ne kiseline u misi¢ima koja nastaje stva-
ranjem energije bez prisustva kiseonika
(anaerobni rad). Kupanjem nivo mlec¢ne
kiseline se smanjuje dva puta, a posle
10 minuta boravka u sauni snaga se po-
vecava za 2,77 odsto, a izdrZljivost u od-
nosu na dinamicki rad ¢ak 14 odsto.
Optimalni boravak u sauni iznosi 8-10
minuta pri temperaturi od 70 stepeni i
relativnoj vlaznosti od 10 odsto.

Farmakoloska sredstva za bioloski
oporavak predstavljaju veliku grupu sti-
mulativnih i regenerativnih supstanci
koje ¢ak uticu na unutarcelijski metabo-
lizam. U prvom redu to su vitamini i mi-
neralne soli koje deluju kao biokataliza-
tori. Uzmimo konkretan primer. Kon-
trakcija misica ostvaruje se uz ucesce
jona kalcijuma i magnezijuma. Njihov
deficit nastaje onda kada se velikim de-
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lom izlu€e iz organizma preko znoja. Ta-
da se smanjuje moguénost za misiénu
kontrakciju i snaga kontrakcije misi¢nog
vlakna opada. Upotreba farmakoloskih
sredstava, pa cak i tako naivnih kao $to
su vitamini i mineralne soli ili ugljeni hi-
drati mogu da budu opasni. Zato njiho-
va primena mora da bude pod stalnom
medicinskom kontrolom. Pri njihovoj
upotrebi neprekidno treba imati na
umu granicu fizioloski prihvatljivih doza
i koli¢ine koje mogu da deluju Stetno.
Uzmimo konkretan primer: upotreba
uglienih hidrata kod iscrpljujuc¢ih takmi-
¢enja je sa fizioloske tacke gledista do-
pustena. Medutim, kada su rezerve
uglienih hidrata dovoljne, a nastavi se
sa unos$enjem velikih doza, moze dodi
do nezeljenih posledica po nadbubre-
Znu Zlezdu i gusteracu.

lako veéina stru¢njaka ne preporu-
Cuje pasivan odmor, ipak, u odredenim
okolnostima, on moze da ima veliki zna-
¢aj u oporavku. Ovo je sve pod pretpo-
stavkom da pod pasivnim odmorom
smatramo neke neophodne kompo-
nente kao Sto je, na primer, san. Za san
se moze reci da je najrasireniji oblik pa-
sivhog odmora. Po savremenim tuma-
¢enjima san nije istovetno stanje orga-
nizma od pocetka pa do kraja. U snu
razlikujemo dve faze - faza laganog sna
i faza brzog sna. One se smenjuju Cetiri-
pet puta u toku spavanja. Merenjem
specijalnim aparatima, elektroencefalo-
grafima, ustanovljeno je da za vreme la-
gane faze sna dolazi do opustanja misi-
¢a, smanjenja razmene materija i sma-
njenja svih vegetativnih funkcija organi-
zma. Za vreme brze faze sna aktivnosti
su povecane u odnosu na one iz faze la-
ganog sna. Ova faza sna, po pravilu, ja-
vlja se 90 minuta posle pocetka spava-
nja i zauzima oko 30 odsto vremena
no¢nog sna. Smenjivanje jedne i druge
faze sna smatra se kao neophodan
uslov za kvalitetan san i samo kao takav
moze biti jedno od najefikasnijih sred-
stava oporavka.

Kod dobro treniranih sportista san
se poboljSava, Sto se smatra izvanred-
nom osobinom jer se time smanjuje
vreme potrebno da se zaspi, ¢ime se
povecavaju intervali motornog mirova-
nja, odnosno pasivhog odmora.

Za dobar san potrebno je postovati
odredene licne navike igrata ako su
one pozitivne, narocito kada se zbog
putovanja ili drugih odsustvovanja od
kuc¢e menja postelja. Ne treba insistirati
da se odmah posle vecere ide u poste-
lju. Bolje je to vreme iskoristiti za laganu
setnju, prijatan razgovor, Citanje pred
spavanje ili nesto drugo $to individual-
no predstavlja uobiCajenu naviku pred
spavanje. TuSiranje mlakom vodom i
vetrenje prostorije u kojoj ¢e se spavati
takode doprinosi dobrom i brzom snu.

Ukoliko dode do narusavanja sna
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zbog preteranih opterecenja ili zbog ne-
spokojstva pred neke vaznije susrete,
neophodno je da se preduzmu mere za
njegovu normalizaciju u zavisnosti od
uzroka. Treba uskladiti opterecenje na
treningu sa moguénostima pojedinih
igraca, ili ako je uzrok nespokojstvo,
mogu se koristiti odgovarajuci ¢ajevi sa
sedativnim dejstvom (nana, trolist, vale-
rijan i dr.) koji se upotrebljavaju jedan
sat pre spavanja.

Kako je problem sna zbog visokog
intenziteta treninga i ritma odigravanja
utakmica postao ozbiljna smetnja kva-
litetnom odmoru i oporavku, razvila se
relativno nove metode autogenog tre-
ninga od kojih je napoznatija metoda
sugerisanog sna. Eksperimenti, a ka-
snije i neposredna primena posle kur-
sa u trajanju od nekoliko nedelja igraci
su pod hipnoti¢kim uticajem metodi-
Cara prelazili iz stanja autogenog smiri-
vanja u stanje sugerisanog sna koji je
trajao oko 30 minuta. Dok je primenji-
van pasivan odmor bilo je potrebno 12
do 20 casova za obnavljanje radne
sposobnosti, naro¢ito u domenu sna-
ge, a po metodi sugerisanog sna poka-
zatelji su premasivali pocetni nivo vec
treceg sata posle treninga istovetnog
intenziteta. Ovo su bili eksperimentalni
pokusaiji koji su davali dobre rezultate,
ali, kao i uvek kada su u pitanju nove
metode, za dalju razradu nije bilo str-
plienja.

U vezi sa uspostavljanjem psihickog
mira koji je znaCajan za svakog igraca,
potrebno je znati da on ima ?i/ioloéki
znataj jerg’o utvrdeno da kod nesrede-
nog psihickog stanja igra¢ ne troéi sa-
MO §Voju nervinu energiju vec rasipa re-
zerve ugljenih hidrata jer svaki stres uti-
¢e na znatajno smanjenje glikogena u
jetri i misi¢ima i glikoze u krvi.

Koriséenje disajnih smesa takode
moze da ubrza proces oporavka organi-
zma. Poznato je da pri veoma intenziv-
nom radu maksimalnog i submaksimal-
nog intenziteta dolazi do vece potro$nje
kiseonika (,kiseoni¢ni dug”), $to utice
na opadanje radnih sposobnosti. To je
uocljivo krajem prvog i drugog poluvre-
mena. Udisanjem dopunskih koli¢ina ki-
seonika dolazi brze do likvidacije kiseo-
nickog deficita, a time i do brzeg i pot-
punijeg oporavka. Jo$ znacajnija je ova-
kva kiseonicka terapija u duzem trajanju
(30 do 60 minuta) posle utakmice, ¢ime
se stvaraju i uslovi za mirniji odmor.

Sem udisanja ovako obogac¢enog
vazduha veliki znacaj ima i temperatu-
ra vazduha, vlaznost i atmosferski jo-
ni, jer oni stimulativno uti¢u na radnu
sposobnost organizma, naro¢ito kod
brzinskih optereéenja i opteraéonjima

tipa snage. Ova Cinjenica u nasim
uslovima ostaje na nivou informacije
jer zasad ne postoje materijalne mo-
gucénosti za vestatku jonizaciju vazdu-
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ha. Medutim, postoji jedan prirodni
fenomen koji je moguce koristiti. Nai-
me, prilikom organizovanja zajednic-
kih priprema treba voditi raCuna o pri-
rodnoj jonizaciji vazduha koja je veo-
ma visoka u jutarnjim i vecCernjim ¢a-

. sovima pred zalazak sunca na mor-
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skoj obali, u planinama i Sumama, te
u tim ¢asovima treba organizovati tre-
nazne aktivnosti.

Sem navedenih metoda i sredsta-
va za uspesniji i brzi oporavak organi-
zma igraCa, postoje i druge metode
koje bi se mogle nazvati specijaine
metode bioloSkog oporavka. U ovu
grupu se ubrajaju treninzi na vec¢im
nadmorskim visinama, treninzi u hi-
poksiji, treninzi u hiperoksiji, zatim tre-
ninzi u vestacki stvorenim tropsko-vla-
Znim uslovima, primena baro komore,
elektrostimulacije i dr. O njima nismo
Zeleli vise da govorimo s obzirom na
nepodesnost njihove primene u pro-
secnim uslovima bitisanja najveceg
broja klubova.

Iz svega priloZzenog moguce je izve-
sti nekoliko generalnih zakljucaka:

- Zahtevi za stalno povecanje optere-
¢enja na treninzima kao preduslov bo-
lieg rezultata zahteva koriScenje najra-
znovrsnijih i dostupnih sredstava opo-
ravka organizma igrada, a njihov izbor
uskoro ¢e predstavijati stepen obrazo-
vanosti trenera i njegovo struéno znanje
jednako onom kao $to je, na primer od-
redivanje optimalne veliCine opterece-
nja za svakog igraca pojedinacno.

- Kod kori$c¢enja sredstava za opora-
vak treba imati na umu da se organizam
prilagodava na oporavak kao $to se pri-
lagodava i na opterecenje. Da bi pove-
¢ali efikasnost procesa oporavka po-
trebno je da su metode i sredstva opo-
ravka raznovrsne kako se organizmu ne
bi dala moguénost adaptacije na njih.

- Sredstva oporavka posle izvrSenog
rada nemaju jednak efekat i moraju se
primenjivati u zavisnosti od karaktera
rada, veli¢ine opterecenja, ukupne mi-
Sicne mase koja je uCestvovala u radu i
drugih faktora.

- U nemoguénosti da se precizno
odredi najcelishodnije sredstvo oporav-
ka treba se prema moguénosti pridrza-
vati pretpostavke po kojoj najkorisnije
delovanje na tok procesa oporavka ima
baro komora, pa zatim vibraciona ma-
saza, dok su druga sredstva znatno ma-
nje efikasna. Zbog toga se i preporucu-
je kompleksno delovanje na organizam
igraca, jer je ono delotvornije od prime-
ne pojedinacnih sredstava oporavka.

- Treba nastojati da se program opo-
ravka paralelno planira sa sredstvima,
metodama i doziranju ukupnog optere-
¢enja u jednoj planskoj jedinici kao $to
je nedeljni mikrociklus, $to je zasad u
eksperimentalnim uslovima davalo iz-
vanredne rezultate.

Nenad Trajkovi¢ - Naser, posle boravka u Atini

Dragoceno iskustvo

JLCovek se ucidok je ziv”, deviza je sa
kojom je Nenad Trajkovi¢ nedavno oti-
$ao u atinski AEK na dvonedeljno struc-
no usavrSavanje kod jednog od najbo-
ljih struénjaka na Starom kontinentu -
Dusana lvkovi¢a. Ono $to je tamo video
nekadasnji prvi trener Partizana i junior-
ske reprezentacije Jugoslavije, zauvek je
promenilo njegovu trenersku filozofiju:

- U stvari samo sam nastavio neka-
dasnju saradnju sa najveéim trenerskim
imenima nase kosarke - objasnjava Traj-
kovi¢. - Radio sam tri godine sa prof. Ni-
koli¢em, tri godine sa Duletom Vujosevi-
¢em, godinu dana sa Zeljkom Obradovi-
¢em, Dzakovicem i Lukajiéem. Ako
ostvarim plan i steknem uvid u rad jo$
dva velikana, Maljkovica i PeSi¢a, mogu
slobodno da kazem da sam zaokruzio
svoje struéno usavrSavanje sa najbolji-
ma. Dakle, posto ne mislim da sam naj-
pametniji niti da sve znam, dogovorios
am se sa Dudom da odem u Atinu i
upravo pred jedno veliko takmicenje ka-
kvo je grcki Kup, budem njegov gost.

Sta je to sto ste videli u Atini a to
Cete pokusati da primenite u svojoj da-
ljoj trenerskoj karijeri?

- Prvo, ono §to sam video tesko je
preneti u nase uslove jer je dosta toga
vezano za uslove koje igradi i treneri
imaju u bogatim klubovima. Ali, narav-
no, ima stvari vezanih za samu struku
koje sam paZljivo beleZio i $to ¢u poku-
$ati i ja da sprovodim. Dakle, najpre sam
video fenomenalne uslove za rad koje
imaju AEK i Panatinaikos koji treniraju u
cuvenom ,Marusiju”. Pored te hale koja
prima 20.000 gledalaca, postoje jo$ dve
sale u kojima mozZete trenirati kad god to
hocete. Vec to je nesto §to nema nijedan
nas$ klub. Dalje, imaju dve teretane (jed-
nu sa tzv. ,Zivim teretom”, i drugu sa
spravama), imaju posebne struéne pro-
storije (posebnu sviaCionicu za trenera

1 opremljenu TV i videom kao i prostoriju

za fizikalnu terapiju gde na licu mesta
moZe da se pruzi prva pomo¢ povrede-
nim igracima).

Dalje - nastavlja Trajkovi¢ - ograniza-
cija kluba je izvanredna. Duda nista ne
prepusta slu€aju. Ima dva pomocnika
koji do tan¢ina moraju da sprovedu za-
datke koje su dobili. Jedan se bavi skau-
tingom i njegova uloga je da pripremi
kasetu, ne duzu od 20 minuta, sa najva-
Znijim elementima iz protivni¢ke odbra-
ne i napada, i to igraéi AEK gledaju ne-
koliko puta pred me¢. Mi, recimo, samo
pustimo integralnu kasetu i onda je sto
puta zautavljamo, vraéamo i tako gubi-
mo vreme, a pametni ljudi sve to lepo iz-

montiraju. Drugi Dudin pomoénik tako-
de ima odredena zaduzenja u zavisnosti
od situacije.”

Videli ste i jednu spravicu koja bi i
nama dobrodosla?

- Da, imaju tzv. manipulativni sema-
for koji u potpunosti simulira uslove sa
utakmice. U svakom momentu ta po-
kretna sprava koja se donosi na tre-
ning, pokazuje igraima vreme za na-
pad, vreme do kraja Cetvrtine i uopste,
sve ono §to pokazuje i pravi semafor.
Mi ovde nemamo moguénosti da
ukljuéujemo semafor za trening pa ne-
ko od trenera uz pomoc¢ Stoperice oba-
veStava igraCe o tim elementima igre.
Dalje, u klubu vlada veliki profesionali-
zam za koji je zasluzan Duda. Svaki
igrac, cak i onaj posledniji koji dolazi na
trening, dolazi najmanje 15-20 minuta
pre treninga i sam poc¢inje da radi. Kod
nas igraci dolaze par minuta pre tre-
ninga i navrat-nanos se presvlace i Zu-
re u salu. Tamo i Duda dolazi jedno po-
la sata pre treninga i prati sve $to igra-
¢i sami rade. Zatim, pre svake utakmi-
ce idu u karantin. Mi ovde to radimo
samo pred najvaznije utakmice. Tako-
de, jedan dan u nedelji pre podne ima-
ju slobodno da se igradi osveZe. Sve
su to za mene noviteti koje sam brizlji-
VO sapisivao u svoju beleznicu.

Sve ovo $to ste pricali odnosi se na
vreme pre utakmice. Kako je na samoj
utakmici?

- Duda je veliki autoritet. Nema zve-
zda u timu, svi podjednako moraju da
se zalaZu. Naravno, ne kaznjava igraca
za svaku gresku, pogotovo u napadu,
veé im veruje i oni imaju slobodu u igri.
Ali, ako primeti da se neko ne zalaze do-
voljno, pogotovo u odbrani, klupa je ne-
minovna. AEK igra sa svih deset igraca.
Duda taéno zna koga treba da promeni
i u kom trenutku da bi promenio ritam
igre. Tu se vidi njegova veli¢ina. Imaju
dosta kombinacija koje nisu $ablonske
ve¢ sa raznim varijacijama. Ali od svih
tih kombinacija, Duda pred me¢ uve-
Zbava samo 5-6 odgovarajucih za datog
protivnika. Posle meca, bez obzira da i
pobede ili izgube, Duda svakom igracu
pojedinaéno ukazuje na propuste.

Sve u svemu, nemerljivo iskustvo?

- Sigurno. Tek mi je sada jasno gde
sam gresio, $to u trenaznom procesu,
$to u samom vodenju utakmice. Zahva-
lan sam Dudi Ivkovi¢u $to mi je pruZio
ovu mogucnost i trudi¢u se da i dalje
budem u prilici da u¢im od najboljih - is-
tice na kraju Nenad Trajkovic.

B. Manojlovié




————————

'NOVI SAD

Radojica Nikitovié i Nemanja Beljanski, treneri ZKK Vojvodina NIS - Gas

vise od (zenske) igre

Ako jedna ekipa, Ciji starosni prosek ne premasuje tinejdzerskih ,twenty*,
dosegne najviSu takmicarsku ,kotu“, kao sto je to poslo za rukom kosarkasicama
iz Novog Sada u ovogodiSnjem nacionalnom kupu, i ako se trajno ugnjezdi
u drustvu za plej-of, onda se tu viSe ne radi o ,Zenskoj kosarkaskoj deci“
kojoj se uspeh ,,omakao“ niti o ,igranju i druzenju“, ve¢ o odgovornom
preuzimanju profesionalnih obaveza predvidenih za - ,odrasle“

Radojica Nikitovi¢ (45) i Nemanja
Beljanski (25) kormilare struénim
pogonom novosadskog Zenskog
prvoligasa. Prvi je, zajedno sa po-
moénikom Dejanom Kovacevitéem,
uspeo da mobilise ekipu za najveée
domete: posle 53 godine postoja-
nja kluba, osvojen je kona¢no po-
bedni¢ki pehar. Drugi, ne mnogo
stariji od pocetnica o ¢ijem osposo-
bljavanju brine u pripremnim pogo-
nima Vojvodine, stvara ve¢ tri godi-
ne igracku bazu klubu, u kojem je i
sam ponikao, osvojivsi, usput, pr-
venstvo Jugoslavije (lane, sa pionir-
kama), a ove godine, zasad, titulu pr-
vaka Srbije (sa juniorkama), uz real-
ne Sanse da u predstojecem drZav-
nom prvenstvu sa oba pogona po-
stigne maksimalan uspeh.

$ta je, zapravo, trener Nikitovié ,uknji-

zZio" kao uspeh u ovoj sezoni?

- Naravno, pre svega - nacional-
ni kup. Ne treba zanemariti ni pla-
sman u plej-of i direktono ucesée u
Kupu Lilijane Ronketi. Ostvarili
smo, u stvari, viSe nego §to je bilo
plagirano.

Sef strucnog Staba novosadskih
crveno-belih, u odgovoru na pitanje:
Sta je presudno uticalo na to da se
tako neocekivano dosegnu visoki
dometi, bez oklevanja ukazuje na
«neposredne proizvodate” ove Ca-
robne igre:

- Igracice su bile klju¢ uspeha. Nji-
hov samopregoran rad, zalaganje,
drugarstvo. Tu lezi tajna uspeha.

Trener Nikitovi¢, inace, ne prizna-
je »sticaje okolnosti”:

- lma onih koji tvrde da je ovogo-
disnji Kup osvojen zato §to se finale
igralo u Novom Sadu. Uveravam
vas, medutim da je upravo to bilo
za nas najveée opteretenje, a ne
olak$avajuca okolnost. Najpre smo
bili pod ogromnim psiholoskim pri-
tiskom da dobijemo prvu utakmicu,

a kad smo to postigli, uplasili smo
se konafnog uspeha. Nijedna od
ovih mladih igracica nije se do sa-
da, naime, nasla u situaciji da oseti
slast titule, trofeja.

Ako nije bilo ,sticaja okolnosti”, o ka-
kvom sklopu, struéno-igratkom, se onda
radi?

- Najkrade reteno: u pitanju je
spoj bujne mladosti i, neSto redeg,
iskustva. Par predvodnica (Maja Sa-
rik i sedamnaestogodi$nja lvana
Matovi¢, u prvom redu) i ostalih ve-
oma mladih igradica (pocev od pet-
naestogodisnje Jasmine lli¢), &ije
vreme tek dolazi, a koje su, poput
Milice Beljanski, ve¢ overile svoj
kvalitet i na medunarodnom planu
(bila je kapiten kadetskog vice$am-
piona Evrope). Radi se, ujedno o
velikom medusobnom razumeva-
nju, koje je nadvladalo uobiéajenu i
¢esto pogubnu supremaciju na re-
laciji stariji - mladi igradi.

Pitamo trenera Nikitovica da li je takav
sklad ostvaren i na relaciji prva postava
- kdupa?

- Povrede kiju¢nih igracica (Be-
ljanski, Naumovi¢) su nas omele
da to ostvarimo na zadovoljavaju-
¢i nacin: klupa nam je bila ,pre-
kratka”. Teret je pao prekticno na
pet igracica, iako su se rekonvale-
scenti vratili u pravom trenutku,
tako da smo zajedno sa Tanjom
Mitri¢, koja nam,se prikljucila u za-
vrdnici Kupa, uspeli da postigne-
mo maksimum.

Sta je bolje funkcionisalo: odbrana ili
napad?

- Realno, mislim da je mnogo bo-
lie funkcionisao napad. Zahtevao
sam, jednostavno, brzu igru. Imali
smo, $to je najvaznije, igracice koje
su to mogle propratiti.

Napad nam je doneo uspeh.

Inade, kada stvari posmatram sa
jednom vremenskom distancom,
nakon svega, jasno je da je u toj br-
zoj igri ¢&injeno strahovito puno
gredaka.

Jednostavno, njihove tehnicke
moguénosti jo§ tome nisu dorasle.
Moj stav je, u tom pogledu jasan:
mlade su, svaka od njih ima pravo
da napravi gresku. To im toleriSem,
jer upravo na greskama se najbolje
uci. Mladost i temperament dopu-
§taju i malo nepaznje.

Nemanja Beljanski se slaze da je
u ZKK Vojvodina NIS-Gas, na neki
nacin, izbrisana starosna granica iz-
medu pojedinih kategorija. Medu-
tim, vrlo je kriti€an prema tome:

- To moZe da bude ma¢ sa dve
ostrice kada su u pitanju devojéice.
One su prakti¢no preko noéi, zahva-
ljujuéi besomo&noj potrazi za talenti-
ma i beskrajnoj trci za rezultatima, iz-
lofene velikom pritisku profesionali-
zma. Zato treba biti veoma pailjiv i
oprezan, jer izvori talenata nisu neis-
crpni. Po novosadskim Skolama je
danas moguce okupiti samo pede-
setak devojéica zainteresovanih za
kosarku. A posredstvom prvih igrac-
kih pogona bivaju, vrlo Cesto pre
vremena, gurnute u najzeséu tak-
micarsku vatru.

Oboijica trenera su saglasni jos u
necem: uslovi za trening su im u
protekloj sezoni bili - idealni. | to za-
hvaljujuéi brojnim uglednim firma-
ma koje su ih, §to je inale neuobi-
¢ajeno za zensku kosarku, nepresta-
no podrzavale: poev od general-
nog sponzora NIS- Gasa, preko No-
vosadskog sajma, Potisja iz Kanji}o,
novobecejskog Poleta, Novosadskn
mlekare. Veoma je znadajno &to nui ;
najmlade kategorije Imalo avojn
pokrovitelje - Meditos i7 Stapanovi
¢eva i novosadski Albun.

Zdenko Pop :
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Kada jedan trener u istoj sezoni dvije
razlicite ekipe uvede u visi rang takmice-
nja, onda je to najbolji pokazatelj njegovog
rada. Upravo je takav slucaj sa Milanom
Rondoviéem, koji je ove sezone Primorku
iz Bara doveo do Vinston JUBA lige, a plje-
valjski Rudar do Prve B lige. U pitanju je za-
ista kuriozitet koji mladog strucnjaka s pra-
vom stavlja u centar paznje crnogorske
trenerske organizacije.

- Moram biti prezadovoljan sezonom,
godine napornog rada i odricanja dale su
rezultat iznad svakog ocekivanja. Bio sam
uporan Zele¢i da pokazem §to znam i vi-
dim koliko zaista vrijedim. Mislim da je ovo
tek pocetak, da mogu mnogo vise - kaze
za ,Trener” Milan Rondovic.

Trenerskim poslom poceo je da se ba-
vi 1989. godine, jedno vrijeme u Mornaru
bio pomoénik Cedu Duraskoviéu i Mikici
Petrovic¢u, potom preuzeo juniore tog klu-
ba, a poslije fuzije sa Primorkom, nasao se
na kormilu barskog kluba.

- U Baru sam ve¢ 15 godina, prvo
kao aktivni igra¢ u generaciji Pavlovica,
Pavicevica... Kod pokojnog Ceda Dura-
Skovi¢a napravio sam prve trenerske
korake 1989. godine. Kasnije sam na-
stavio da radim sa pionirskom genera-
cijom u koju su bili takvi talenti kao $to
su Sekularac i Tosi¢. Kada je Mornar
propao, sa istom generacijom radio
sam u Primorci kao prvi trener. Imao
sam sre¢u da odradim Ccitav ciklus sa
prakti¢no istim igracima, osim onih koji
su otisli u jace klubove. To nije bas cest
slucaj u nasem pozivu, trener uglav-
nom provode svega po sezonu ili dvije
u istoj sredini. Sa mnom je bio drugi
slucaj, $to je rezultiralo ovogodi$njim
uspjehom Primorke. Takvom rezultatu
niko se nije nadao, prije pocetka prven-
stva nas cilj je bio opstanak u ligi. Me-
dutim, na polusezoni smo vidjeli da se
mozemo upustiti u borbu za najvisi pla-
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Milan Rondovié, trener Primorke i Rudara

34 tvije ekipe u viSi rang

Dupli uspeh: Milan Rondovié

sman, pojacali se i prvi put u istoriji do-
mogli se elite. Zahvalan sam upravi klu-
ba koja mi je omogucila da zaokruzim
taj Sestogodisnji ciklus rada, nadam se
da sam se radom i rezultatima oduZio.

Barska $kola ko$arke poznata je, koliko
po kvalitetnim igracima, toliko i po jedna-
ko uspjesnim trenerima. S obzirom na to,
i uzore u trenerskom poslu Rondovi¢ je
Jpronasao” u toj sredini.

- Ucio sam od Buraskovica, Pera Blaze-
vica, koji je imao sjajne rezultate, kolege
Mikice Petrovica sa kojim sam imao priliku
da igram u Buducnosti. Kada je Bar u pita-
nju, poznato je da je to grad koSarke, pa
samim tim nije lako raditi u njemu. To, me-
dutim, predstavija poseban izazov. Kroz
nasu skolu kosarke prosli su igraci poput
Sekularca, koji je kao afirmisan igra¢ pre-
$ao u FMP Zeleznik, Dusana Nedica, koji je
deset godina igrao fudbal, a nakon dvije
godine provedenih u nasem klubu presao
u Radnicki, Slobodana Tosica, jednog od

najboljih igraca Lovéena, Aleksandra Pa-
vlovica, sada ¢lana Buducnosti i jednog
od najperspektivnijih igraca u zemlji. To
mozZda i vise od rezultata govori o naSem
radu. Zbog toga i nije bio problem da na-
pravimo tim koji ¢e konkurisati za mjesto u
Jugoslovenskoj eliti, samo je bilo potrebno
domadi kadar pojacati sa dva-tri igraca.
Sve smo postigli radom, nije bilo nikakvog
¢arobnog Stapica.

Po zavrSetku sezone sa Primorkom,
Rondovi¢ je na molbu celnika Rudara vo-
dio tim iz Plievalja kroz plej-of Prve crno-
gorske koSarkaske lige i doveo ga do sa-
veznog ranga.

- Rodom sam iz Plievalja, Rudar je mo-
ja prva ljubav. Zvali su me kada se ukazala
prilika da se domognu B lige i ja taj poziv
nisam mogao odbiti. Imali smo problem
$to smo u plej-of usli sa trece pozicije, ali
uspjeli smo da prvo eliminiSemo vrlo kva-
litetnu ekipu Jugotesa, a da u finalu savla-
damo Ljubovié. Mislim da su Plievija zaslu-
Zila da imaju saveznog ligasa, grad Zivi za
kosarku, a sada je dobio i dvoranu sa
2.000 mjesta.

Pokusavajuci da nadgradi svoje koSar-
kasko obrazovanje, Rondovi¢ istice da se
podjednako oslanja na savjete kolega, ka-
sete, knjige, seminare...

- NajviSe saradujem sa Miodragom
Kadijom, koga izuzetno cijenim i €iju ne-
sebicnu pomo¢ imam u svakom trenutku.
Saradujem i sa Goranom - Polijem Bojani-
¢em i ostalim crnogorskim trenerima. U
pitanju su strucnjaci od kojih moze dosta
da se nauci, od svakog uzmem ono Sto
mislim da meni treba. PokuSavam da do-
sta toga nau¢im preko kaseta, knjiga, da
se usavrsim koliko mogu. Jo$ od evrop-
skog prvenstva u Zagrebu 1989. godine
nijesam propustio nijedan seminar, bez
obzira da li je rije¢ o saveznim ili republic-
kim seminarima. Na svakom takvom tre-
nerskom okupljanju moze nesto da se na-
uéi. Svojevremeno sam bio i pomocni
trener u reprezentaciji Jugoslavije godiste
1985. i to je bila prilika za nadgradnju mog
trenerskog znanja.

lako je nezahvalno prognozirati trener-
sku buducénost, Rondovi¢ kaze da su nje-
govi trenutni planovi vezani prije svega za
Primorku.

- | dalje sam na zemlji, treba se stalno
dokazivati. Primorka mi je za sada u prvom
planu, $to ne znaci da ne bih radio i na ne-
kom drugom mijestu ako mi se ukaze prili-
ka. Tek sam prakti¢no poceo sa pravim ra-
dom, a namjeravam da se jo$ dugo bavim
ovim poslom - zaklju¢uje Milan Rondovic.

A. Vuckovié
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KK Spartak

Kosarkaski treneri najcesce strada-
ju, odnosno svaki neuspeh pripada ¢o-
veku sa klupe, ali ovoga puta mi éemo
govoriti 0 onoj lepsoj strani, o uspehu
igraca koji pripada i samom vodi tima.

Posle jednogodisnje pauze, subo-
ticki dvometrasi vratili su se u najelitni-
je drustvo, koje su ostvarili prvim mestom u prvo-be ligaskim vo-
dama. Nas sagovornik je Radomir Kisi¢ - trener koSarkaskog kluba
Spartak.

- Mi smo imali jednu jako napornu sezonu. Ispunili smo cilj
osvajanjem prvog mesta. Uspeh je jos veci i drazi s obzirom na to
da na nas niko nije racunao. Naporno smo radili i trenirali i na kra-
ju se to i isplatilo. Ekipa je izdrzala mnogo toga, s obzirom na to da
su nam sve utakmice bile klju¢ne. Uvek sam imao 10-12 raspolozi-
vih igraca, kaze Kisic.

Kosarka u Subotici je veoma populama. Da li je to doprinelo
da ne podignete tek tako beku zastavicu, posle prelaska u B ligu?

- Kada nam je bilo najteze sama publika nam je davala dodatni
motiv. Uvek pune tribine, podrska na svakom koraku - to je bio od-
luCujuci put za najbolie mesto. Sad nam je cilj da zadrzimo ovo

) L 4

1a prvu ligu

zdravo jezgro na okupu. Ekipa je izgradena sa odlicnom atmosfe-
rom koju naravno treba da zadrzimo. Moramo da dovedemo dva-
tri pojacanja kako ne bi prosetali prvom ligom, pa ponovo nazad,
razmislja Kisic.

Na kajim igracima gradite organizaciju igre?

. -Novi prido$li igraci su se sami dokazivali. To su novajlije Becin,
Suput, i Muhadinovic i iz stare garde Mati¢, Vuletic, Bjelica, Ronce-
vi¢, Josi¢, kao i nekolicina talentovanih juniora na koje u buduéno-
sti KK Spartak rauna, objasnjava trener Spartaka.

Svakako najveci teret sezone pao je na Becina, Suputa i Matica.
Sva trojica delovala su na ekipu stalno sa kosarkaskim i ljudskim
kvalitetom. Bili su nosioci igre u pravom smislu ali sigurno je da ne
mogu da istaknem samo njih trojicu, odlu¢no su igrali i svi ostali
igraci a medu mladom postavom dobro se snasao i Milan Majsto-
rovi¢, koji je iz kadetskog pogona usao u seniorski sastav - kome
sam ove godine pruzio $ansu - nagovestio je svoju svetlu buduc-
nost. Meni je kao treneru bilo Zao $to je mladi Mihajlo Bogesic zbog
povrede veci deo sezone bio van stroja, ali u samoj zavrsnici dosta
Je pomogao ekipi. Za narednu takmicarsku sezonu ¢eka nas jaci in-
tenzitet, drugaciji sistem rada i visi nivo koji zahteva takmicenje i op-
stanak u prvoj ligi. D. Pinter

Na Prvenstvo Jugoslavije za koSarkasice stavijena je tacka. Vr-
§€anke su ponovo na tronu, a prvo mesto su osvojile tek pobe-
dom u majstorici, u Vrscu, nad beogradskim crveno-belim de-
vojkama, koje su pruzile Zestok otpor. U taboru kosarkasica Crve-
ne zvezde po okoncanju sezone - tuga i neverica. Tuga zbog dva
izgubliena finala.

- Sta reci posle izgublienog finala. Mislim da je ovo nasa real-
nost, na§ maksimum. Cinjenica da je sudenije bilo jednostrano ne
moze da nas opravda koliko losa situacija u klubu i mnogi prote-
sti tokom sezone. Tesko je bilo igrati finale znajuéi da sve igracice
vec tada razmisljaju o odlasku. U finalnom mecu, usled ¢estih su-
dijskih previda psiholoski smo pali, poceli da se oslanjamo na in-
dividualne kvalitete i tu je bio kraj - istice Vlado Bo$njak, koji je kor-
milo Zvezdinih kosarkasica preuzeo pre nesto viSe od tri meseca,
tacnije pocetkom februara, kada je na toj funkciji zamenio Milana
Nesica. Pre toga Bosnjak je radio sa kadetima Partizana, koSarka-
sima zemunske Mladosti, bio je asistent Tomu Ludvigu dok je tre-
nirao seniore Crvene zvezde, a par godina je boravio u Americi
gde je usavrSavao svoje znanje.

Na kormilo ZKK Crvena zvezda doSao je po drugi put. Pre tri
godine, nasao se u ulozi spasioca, i sa ekipom je izborio opstanak
u Prvoj ligi. U trenutku kada je Bosnjak, pocetkom ove godine, pre-
uzimao tim, koSarkasice Zvezde su se nalazile na prvom mestu, sa
znatno iskusnijim i kompaktnijim timom nego pre tri godine.

- U trenutku kada sam preuzeo ekipu Zvezda je bila prva na
tabeli, i u takvoj situaciji trener moze samo da pokvari, ili u najbo-
liem slucaju odrzi stanje onako kakvo jeste. Zvezda je pre mog
dolaska imala individualno sjajan tim, ali fizicki nedovoljno spre-
man. Nazalost, ambicije nismo ispunili, a to je bilo osvajanje bar
jednog trofeja. Cinjenica da smo bili finalisti u oba takmicenja u
Prvenstvu i u Kupu, govori koliko smo bili blizu ispunjenju plana.
Ali, nedostajalo je mozda malo srece. S druge strane kriza koja je

Vliado Bosnjak, o protekloj sezoni ZKK Zvezda

Lal 7a trofe]

ima
ila prisutna u klubu, imala je znat-
nog uticaja na sve te stvari,

Jedno vreme BoSnjak je Ziveo u
Americi, gde je stekao mnogo novih
iskustava i znanja iz oblasti koSarke,

- Oni se odlikuju totalno druga-
¢ijom organizacijom rada, kojoj
smo mi nekad bili najblizi. Sjedinje-
ne drzave su, definitivho, izvor ko-
Sarke. Mi smo nekada bili deset godina iza njih i deset godina is-
pred ostatka sveta. Danas se taj odnos promenio na nasu stetu.
Moramo da se vratimo bazi, nasoj bazi, ali i iskustvima iz americ-
ke koSarke. Kod nas je prisutna velika eskalacija trenera, jer se i
ovde jos bolje Zivi u trenerskoj struci, nego i inZenjerskoj, hemij-
skoj, nastavnickoj, radnickoj... Ubuduce bi Sansu trebalo pruzati
samo onima koji su investirali ceo Zivot u kosarku. Radeci i u zen-
skoj i u muskoj kosarci, Bosnjak istice da je rad sa muskarcima,
ipak, daleko tezi.

- U Zenskoj koSarci kad se promasi zicer ng sme$ da se nervi-
ras, a u muskoj smes, jer to mora da se da. Zene mogu da izdr-
Ze vise od muskaraca, genetski su superiornije, $to je nau¢no do-
kazano. Njihova granica bola pomerena je na visi nivo. Nasa Zen-
ska koSarka je u ekspanziji. Verujem u nasu Zensku kosarku, i tvr-
dim, ako se Zenska kosarka bude podigla na visi nivo, isto ¢e da
se dogodi i sa muskom kosarkom.

Principi na kojima je zasnivao svoj rad sa igracima:

- Dzon Gudmen ima jednu cuvenu re¢enicu, koju sam ja slo
dio, a ona glasi: kad sam bio mlad imao sam mnogo naredbi, a
veoma malo saveta, a sad sam ostario imam mnogo saveta |
svega nekoliko naredbi kojih s drzim do kraja. Principijelan saim
covek, i u skladu sa tim, igracima vise volim da dolim savete no
go da im naredujem. Davor Marko

.
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Kriti€na stvar u razvoju ukupne tre-
nerske filozofije lezi u koris¢enju vezbi i
usaglasavanju sa sistemom igre. Ovo je
nesto §to je obavezno uyaditi ukoliko Ze-
lite da izvucete najbolje od odbrane, na-
pada i tranzicije. U isto vreme, ja sam
u trenerskoj profesiji.

Nista nije lepSe od razmenjivanja
vezbi sa drugim trenerima, biranjem
nove vezbe na nekom seminaruili iz ne-
ke knjige ili s vremena na vreme, $to je
moje omiljeno, izmisliti sopstvenu ve-
Zbu. Mislim da je moguénost da smisli-
te sopstvenu vezbu nacin da razvijete
kreativnost, mastu (koja je verovali ili ne
izuzetno bitna za trenerski
uspeh) i da stimuliSete i
osvezite svoj mozak. Smislja-
nje vezbe takode ¢e vam do-
neti najbolje rezultate u va-
Sem sistemu igre. Ponekad je
tesko usaglasiti vezbu iz knji-
ge sa vasom filozofijom, uko-
liko vezba ne razvija ono $to
vi pokusavate da ucinite. Nije
bitno koliko dobro vezba iz-
gleda ili ukoliko vam je neko
rekao da sa njom postize iz-
vanredne rezultate, ako ne-
ma nikakve veze sa struktu-
rom vaseg programa. Evo
primera, ukoliko na seminaru
vidite izvanrednu vezbu koja
uci spoljne igrate da bace
lob pas postu koji se zagra-
dio i izbacio protivnika iz re-
keta. Ako imate niskog post
igraca koga protivnik nece
Cuvati ispred, onda ovo nije
dobra vezba za vas tim. Ali to svakako
ne znaci da vezbu ne treba da zapiSete i
saCuvate je nekoliko godina kada mo-
Zda dobijete viSe post igrate. Poenta
koju Zelim ovde da postignem jeste da
kao trener morate sesti sami ili sa po-
mocnicima i da smislite ono §to Zelite
da postignete kao tim. Koju vrstu napa-
da cete igrati protiv coveka, protiv zone
ili protiv kombinovane odbrane? Da li
¢ete u odbrani igrati Covek na coveka ili
cete se vise orijentisati na zonu? Da i
¢ete u tranziciji konstantno gurati loptu
napred ili éete traziti poziciju? Da li ¢e-
te igrati presing? Mozda po celom tere-
nu? Da li ¢e to biti Covek na coveka ili
¢ete udvajati? Kada odgovorite na ova
pitanja tek tada ste spremni da sastavi-
te spisak vezbi koje ¢e imati najbolji efe-
kat na vas tim.

Postoji veliki broj vezbi koje ¢ete pre-
neti iz prethodne sezone. Ipak po zavr-
Setku sezone potrebno je opet da sed-
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Dejl Braun - Razvoj napadacke vestine

KoriScenje vezhi i filozofija ucenja

nete sa pomocnicima i da pogledate
koje su to vezbe davale izvanredne re-
zultate, ali isto tako i vezbe koje nisu
imale nikakav efekat.

Vezbe driblinga i pivotiranja

Mislim da je vecina ljudi iznenadena
onog trenutka kada shvati koliko su jed-
nostavne vezbe koje mi koristimo. Na
ovo posebno skrecem paznju jer je izu-
zetno lako da se kosarka napravi kom-
pleksnom i komplikovanom igrom, ali
ona to nije. Veoma je vazno, bez obzira
na nivo koji trenirate, da se ne pretreni-
rate. Uvek sam govorio da su najbolji
treneri u Americi oni koji igru odrzavaju

na jednostavnom nivou. Kada elimini-
Sete vasu Zelju da impresionirate ostale
i veZbate jednostavno sa konstantnim
ponavljanjem, va$ tim ¢e igrati mnogo
bolje.

Jos jedna bitna stvar koju bih Zeleo
da istaknem jeste da mi nase vezbe ne
pravimo samo za pojedine igrace. Kroz
vezbe driblinga i pivotiranja jednako
prolaze i spoljni i post igraci. Razlog to-
me jeste potreba da svi igraci znaju da
kontroli$u loptu. Zelimo da i nasi centri
s vremena na vreme spuste loptu na ze-
mlju, kada je to potrebno, a pivotiranje
je vazno_i unutar i van polukruga za tri
poena. Cak i post igraCi sa najgorom
kontrolom lopte ¢e se popraviti i dobiti
samopouzdanje koje ¢e im pomoci u
odredenim situacijama na terenu.

Vezbe dodavanja i primanja lopte

Ponavljam da su ove vezbe korisne i
za spoljne i za post igrace i uvek trazimo

od svih igraca da prodju kroz njih. | ov-
de koristimo izuzetno jednostavne ve-
Zbe. Jednostavnost dozvoljava igraci-
ma da se usredsrede na potrebne
osnove koje zelimo da usvoje i koje ¢e
im doneti neophodno samopouzdanje.

Moje je misljenje, kao i vecine mojih
kolega sa kojima sam razgovarao, da je
umetnost dodavanja i primanja lopte
jedna od najskromnijih osnovnih kosar-
kaskih vestina koju igra¢i danas posedu-
juina njoj pokusavamo da se najvise za-
drzavamo sa igracima prve godine. Ko-
Sarkasi Zele vise vremena da provedu
vezbajuéi Sut ili neke atraktivne driblin-
ge, ali ne priznaju da ukoliko ne zna$ da
primis$ loptu ne mozes ni da
Sutira$ niti da krene$ u dri-
bling. Neki nauce na tezi na-
¢in: ukoliko ne zna da doda
loptu, trener ne moze da ga
ispostuje u igri ili ¢ak da se
osloni na njega u napadu.

Igra¢ koji zna da doda i
primi loptu na pravi nacin i
da igra ¢vrsto u odbrani ni-
kada nece imati problem sa
minutazom. Verujte mi da u
ekipi uvek ima mesta za
ovakav tip igraca. Problem
je samo pronaci ih, pa sto-
ga moramo uzeti igrace sa
loS§im dodavanjem i prima-
njem lopte i uz pomo¢ jed-
nostavnih vezbi te osnovne
elemente podi¢i na uspe-
$an nivo. Jo$ jedan pro-
blem je Sto igrac¢i mesaju
dobro dodavanje sa atrak-
tivnim. Mogli bismo vero-
vatno da napiSemo Citavu knjigu o
umetnosti dodavanja. Sjajan dodavac
ima uspesna laka i jednostavna doda-
vanja jer je zbog njih saigracima lakSe
da uhvate loptu. Sjajan dodavac ne zna
samo da napravi dobro dodavanje, ve¢
zna i kojoj osobi u kom trenutku i kojoj
poziciji je najbolje dodati loptu. Sjajan
dodavac zna ko je na terenu dobar Su-
ter, a ko ne i trudi se da Suteru da loptu
u poziciji iz koje ovaj moze da postigne
kos. On nece dodati loptu na liniju za tri
poena centru sa losim Sutom, bez obzi-
ra koliko je on otvoren. To je ono §to zo-
vemo smisao za igru.

Vezbe ofanzivnog skoka

Ovo je jo$ jedna oblast koju mnogi
preskacu, ali je nesto $to se moze nau-
citi. Cesto je ofanzivni skok okarakteri-
san kao nista vie nego izuzetna Zelja
igraca da uhvati odbijeni Sut svog sai-
graca. Bez sumnje, ovakav odnos igra-
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¢a moze mu doneti samo plus kod tre-
nera. Ali, $ta je sa igracima koji nemaju
neverovatnu zelju. U stvari, mozZete biti
iznenadeni ¢injenicom da mnogi igraci
imaju tu zelju, ali ne znaju kako da je ka-
nalisu na uspesan nacin. Vazan deo
ofanzivnog skoka jeste navika. A, kao
$to to mozemo u trenerskoj profesiji
potvrditi, navika se moze nauciti. Zato
¢emo raditi na ofanzivnom skoku kroz
vezbe, koje ¢e pomodi instaliranju ten-
dencije ofanzivnog skakanja.

Kao $to smo pomenuli u ranijim
oblastima, ocekujemo da svi igraci
ucestvuju u ovim vezbama. Znam da
je ofanzivni skok izuzetno povezan sa
post igrac¢ima, ali mi smo na Lujzijana
drzavnom univerzitetu imali izvanred-
ne bekove ofanzivne skakace. Na$ na-
pad povremeno dozvoljava beku da se
postavi pod kosem ili da prodre do ko-
sa, a kada su ve¢ tamo, Zelimo da zna-
ju kako da asistiraju ili da uhvate even-
tualni odbitak. Imali smo neke visoke
bekove, odlicne skakace, ali takode je
bilo i niskih bez nekog veéeg odraza.
Zahvaljujuci vezbama i oni su znali ka-
ko da se prikradu ko$u i uhvate loptu u
napadu.

Vezbe postavijanja bloka

Veibe ‘postavljanja blokova umno-
gome zavise od postavke vaseg napa-
da. Sumnjam da bi naSe vezbe bile ko-
risne za timove koji igraju napad u po-
kretu ili pomesan napad. Istina je da su
osnove bloka kao $to su stav ili trazenje
odbrambenog igraca koji se blokira iste
bilo da igrate napad oslobadanja priti-
ska LSU ili napad prodiranja. Ipak pozi-
cija igraca i vreme i mesto postavljanja
bloka se umnogome razlikuju.

Cak i kada imate sve ovo na umu,
moram vam rec¢i da mi tehniku posta-

vljanja bloka u¢imo iz delova, da bi igra-
Ci shvatili sve osnovne stvari, ali da bi
dobili i vokalnu podrsku. Kada igrate
napad protiv ¢oveka, izaberite moguc-
nosti za postavljanje bloka i razvijte ga u
vezbama. Mogucnost da postavite
blok, zajedno sa igratem i kretnjom lop-
te moze biti najtezi manevar koji odbra-
na moze da podnese, ali samo ako se
uradi pravilno. LoSe postavljanje bloka
dovodi do smanjenja prostora za mane-
var i tada je odbrana u velikoj prednosti.
Postavljanje bloka je vazno u napadu,
zato je potrebno razviti ga $to je mogu-
¢e bolje u vezbama na treningu.

Vezbe Sutiranja

Ponekad zaista odusevljava Cinjeni-
ca da se kosarka razvija na toliko razli¢i-
tih nacina. Ipak postoji iskreno samo
nekoliko faza igre koje mogu da se sma-
traju za nove. Stvari koje u ovoj igri zo-
vete nove samo su preradene iz nekog
prethodnog vremena. Uloga Sutera je
jedna od tih oblasti. Se¢am se vremena
kada su vezbe Sutiranja bile dominantni
deo svih rasporeda treniranja, ali su
mnogi treneri bezali od te filozofije, jer
nisu bili sigurni koliko je Sutiranje vred-
no, a sa druge strane bezali su od
osnovnih stvari. Sada svi koriste neke
vezbe Sutiranja da bi razvili svoj tim. Mi-
slim da je to nesto $to prolazi kroz tre-
nerski eksperiment. Istina je da se mno-
go vremena moze potrositi na Sutiranje,
ali bez sumnje je €injenica da se ono
mora vezbati na svakom treningu, jer
c¢ak i najbolji odbrambeni timovi mora-
ju da znaju da Sutiraju da bi dobijali
utakmice.

Sutiranje je takode nesto kroz $ta bi
se trebalo prolaziti u toku letnje pauze u
specijalnim programima za individualni
rad. Mozete da radite Cetiri ili pet vezbi

Sutiranja sa post igradom i sa ketlom il &
sa bekom i oni ¢e u novoj sezonl popra-
viti taj elemenat, Takodo u futu postoji
nesto vise od obitnog Sutirania, MoZo

te u timu imati petoricu lzvanrodno pro-
ciznih Sutera, ali ako nemaju pravi izbor ;
Suta, onda nece konstantno pogadati,
Takode verujem da se ponekad mnogo ;

pri¢a o igracima koji sami izgradjuju &ut,
Na LSU ucimo igrace da odbrana, kon- ;
tranapad i napad na pola terena grade :

sut, tako svi igraci se koncentrisu na
pravilan izbor i pogadanje otvorenog
suta. Svaki igra¢ takodje mora da zna
sVOj nivo i svoje mogucnosti. Ako ima-
te otvorenog igraca na 4 metra od kosa
i otvorenog igraca na 6 metara, koga
Zelite da uputi Sut? To zavisi od toga ko
su ti igraci. MoZe se dogoditi da igra¢
na 4 metra zna samo da pogada kada je
pod ko$em, a da je igra¢ na 6 metara iz-
vanredan Suter sa distance, tako da je
on pravi izbor.

Zakljuéak

Moja je Zelja da kroz Citanje ovog
uputstva ispunim nekoliko stvari za ko-
je smatram da ¢e va$ koSarkaski pro-
gram uciniti jacim i blizim ciljevima koje
ste postavili.

Prvo nadam se da ste shvatili koliko
je bitno prostudirati svaki deo vaseg si-
stema igre, a potom izabrati vezbe koje
se najbolje uklapaju u vasu filozofiju.

Drugo, nadam se da ste videli koliko
je zabavno za trenera da sam stavi na
dijagram svoje neke misli i sam kreira
odredene vezbe, koje ¢e mu pomagati i
u odbrani i u napadu.

Zapamtite uvek da vezbe nisu nesto
§to sam popunjava vase vreme na tre-
ningu. One su veoma vazne u pomaga-
nju vasem timu i igraima da se podig-
nu na visi nivo.

Priredio: llija Kovacié¢

Umesto ispravke

Maiic | Mrdak

Greske su sastavni deo gotovo svakog novinskog tek-
sta. Mnoge od njih mogu biti bezazlene, neke ozbiljne sa
posledicama dok trece spadaju u domen ¢ak zanimljivosti.
Cini se da se ova treca greska potkrala nama u pro$lom
broju Casopisa, i to bas u ovoj rubrici - Sudija o treneru.
Ve¢ sam naziv rubriker govori o ¢emu je re¢. Nase ugled-
ne sudije od iskustva, imaju priliku da se obrate trenerima
svojom porukom, kako bismo dali doprinos boljem razu-
mevanju i saradnji na relaciji trener - sudija. Ali vratimo se
nasoj gresci. Dakle u proslom broju re¢ je imao sudija Ma-
Zi¢, a na fotografiji se pojavio njegov kolega i prijatelj Mr-
dak, koji, nazalost, odbija da se pojavi u ovoj rubrici. Do
greske je doslo §to smo za rubriku o Mazi¢u imali na ras-
polaganju njihovu zajednicku fotografiju. Nas$ tehnicki
urednik, nedovoljno upuéen, ispostovao je nalog glavnog
i odgovornog urednika da se skenira samo jedan sudija, ali
je skenirao pogresnog, §to naravno ne opravdava propust

dole potpisanog. Kao ,opravdanje” prilaZemo pormonuti
fotografiju, uz izvinjenje nasim sudijama za koje verujemo
da ¢e nam propust oprostiti.
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: Jos jedna uspesna sezona nasih struc¢njaka

Neoboriva je Cinjenica da jugoslo-
vensko kos$arkasko trziSte nije u posled-
njih nekoliko godina ponudilo Evropi
« vrhunsku ,,pamet”. Kao $to je produkci-
ja asova bila ,tanka”, retki su i treneri
koji su stekli ,bonus” da se ogledaju u
najjacoj konkurenciji. Razlog ¢e morati
da sagleda esnaf, trenerska organizacija
i da koncipira odgovore. Ono $to je ta-
kode evidentno, stru¢njaci koji su pro-
slavili nasu skolu kosarke ne posustaju,
naprotiv. Neumorni
su u traganju i dokazi-
vanju. Na kraju jo$
jedne uzbudljive se-
zone, bili su akteri u
vecini  odlucujucih
duela.

u trenerskom
opusu Bozidara Malj-
kovica nedostajala je
jedna, toliko Zeljena
karika - ,Zuckova levi-
ca”, Koliko puta je iz-
javio da bi se odrekao
jedne od cetiri titule
evropskog prvaka za
Kup ,Radivoja Kora¢a"! Ono $to nije po-
$lo za rukom Bosi Tanjevicu (izgubio pet
finala) Maljkoviéu jeste. U dva meca sa
Hemofarmom (podvig Vr$¢ana) Unika-
ha je bila superiorna i Maljkovi¢ je ku-
pom Koraca zaokruZio svoju riznicu tro-
feja. Sledi novi pobednicki krug.

- Mnogi jos$ nisu svesni ko je bio Ko-
: ra¢ i zato je velika Cast i zadovoljstvo
osvoijiti takmicenje koje decenijama no-
si njegovo-ime. Na-
dam se da ¢e to
uspeti i Bo$a Tanjevi¢
koji je sa Zu¢kom bio
izuzetno blizak - re-
kao je trener slavo-
dobitnik.

Ovo je bio i jedini
trijumf nasih trenera
¢ u evrokupovima, za
razliku od prosle se-
zong.

Zeljko Obradovi¢
: stigao je sa Panatina-
ikosom do finalnog
turnira  Suprolige
(takmicenje u okviru FIBA). Pariz mu se
nije posrecio, Makabi je bio bolji tim i
: titula je otisla u lzrael. Zeljko ce rekord,
+ petu titulu u najelitnijem takmicenju,
moci da ostvari u nekoj od narednih
sezona.
lako najstariji, Dusan Ivkovi¢ iz sezo-
ne u sezonu pokazuje neverovatan kva-
litet i kreativnost. Sa ,polovnim” i neis-
placenim timom AEK-a osvojio je Kup
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Kolekcionari trofeja

Grcke i plasirao se u polufina-
le ULEB lige.

- Trofej ne znaci toliko meni
koliko ljudima koji vode AEK, s
obzirom na to da od 1968. go-
dine nisu osvojili ni jednu do-
macu titulu. Imali smo dosta
problema, ali poznato je da
sam trener koji uvek ide na po-
bedu, kaze Duda.

U finalu, na drugoj strani,
Panatinaikos i Zelj-
ko Obradovic.
Kum na kuma, uci-
telj na u¢enika! :

- Sticajem okolnosti Zeljko
i ja moramo da igramo jedan
protiv drugog. Panatinaikos
je bio u uzlaznoj putaniji, sti-
gao nam je posle 16 uzastop-
nih pobeda. Osim mene i
igraca, niko nije verovao da
mozemo da pobedimo.
Uspeli smo, ali sam razmi-
§ljao kako ce poraz uticati na
Zelikove igrace, jer
ih je nedelju dana
kasnije ¢ekao ,fajnal-for” u
Parizu.

Nekadasnji trener i selek-
tor ,plavih” nalazi se pred od-
lukom: nastaviti posao ili po-
vuci se.

- Sve opcije su u igri,
predstoji mi selekcija razmi-
slianja. Jedan deo mene ka-
Ze, dosta je bilo, vreme je da
se posveti§ poro-
dici i prijateljima.
Onaj drugi, jos je
pun kosarkaskog nemira i ze-
li da me vodi dalje.

Ponuda ima -

- To nikad nije bio pro-
blem. U Grckoj me ve¢ po
Stampi sele iz kluba u klub, a
ja gledam pomalo prema lta-
liji. Tamo jo$ nisam radio...

U Grckoj kada
spomenu hjegovo
ime mnogima se
smrkne. Navijaci
Olimpijakosa, Peri-
sterija i AEK-a dobro su ga
upamtili. Jo$ jedan Silni, ali
Dusko, od Ivanovic¢a. U prvoj
sezoni sa Taukeramikom na-
pravio je ¢udo po ligi ,pobu-
njenika”, stigao do velikog fi-
nala ULEB gde je Kinder od-
neo kolac za prsa.

Kroz njega je prosla i do-
brim delom se zadrzala ko-

Sarkaska filozofija
profesora Ace Nikoli-
¢a. Odbrana je najbo-
lji napad. Taukerami-
ka je bila kao od mer-
mera. Za titulu je,
medutim, trebalo jo$
po nesto.

- Bek-uter i ,,pe-
tica”. Tada bi rekao
da imam ekipu po
ukusu i da se nekog
ne bojim - kaze Iva-
novic.

lako nema igraca
koji su individualno jaki u odbrani,
uspeo je da napravi dobar ,stit”.

U Skandinaviji se ne igra kvalitetna
kosarka kao u Italiji, Spaniji ili Grckoj, ali
daleko od toga da su ,vikinzi” analfabe-
te. Americki uticaj je izuzetno jak, a u
snagu finskih timova mnogi su se uveri-
li. Zato Mihajlo Pavicevi¢ zaluzuje po-
hvale. Doveo je ekipu Honka iz gradica
Espo do titule prvaka, ucestvovao u Se-
vernoevropskoj ligi

(NEBL) u konkurenci-
ji ruskih i litvanskih
ekipa.

- Prezadovoljan
sam, ovo je jedna od
najlepsih godina u
karijeri. Prvi put se
ose¢am kao ,gospo-
din trener”, kaze ne-
kadasnji tim lidera
Mornara i Crvene
zvezde.

Samostalnost u
radu, vrhunski uslovi
i rezultat dovoljan su razlog za nastavak
saradnje. Pavicevi¢ ce jo$ dve sezone
voditi Honku.

Tim mu je bio ,$aren”. Dva Jugaslo-
vena, Pavicevi¢ Cvetkovi¢ (kasnije Silo-
bad) i dva Amerikanca.

- Napravio sam ekipu da mozemo
da odgovorimo rivalima. Igrali smo
agresivnu odbranu,
LCoveka” i na pola te-
rena, rede zonske
presinge. Dobra $ko-
la nam je bila Sever-
noevropska liga. Sa
kosem smo izgubili
od prvaka Litvanije
Litosa i CSKA u Mo-
skvi. Tvrdim da je
ova liga kvalitetnija
od Kupa Saporta.
Zato ¢emo je igrati i
naredne sezone.

M. Stojakovié¢
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Prof. dr Dusan Ugarkovi¢

Sredstva za oporavak

Predavanje na seminaru ,,INTERNACIONALNA KLINIKA 2001“

Savremeni sport, njegovi ekstremni dometi i limiti ljud-
skog tela Cini se da pricaju poslednju pricu. Barem onu pri-
¢u na koju, bez straha, mozemo baciti svetlo javnosti. Jer,
tehnologija trenaznog procesa je razradena do najmanje
pojedinosti, poznate su gotovo sve potrebne pretpostavke
uspeha vezane za selekciju i bioloski razvoj, Skolovanje i
trening sportista i tu viSe prostora za dalje napredovanje
gotovo da nema. Gde nadi zlatnu rezervu, trunku daljeg na-
pretka ako su ove premise tatne? U novoj trenaznoj tehno-
logiji, novom selektivnom modelu, ili carobnom napitku?
Moguéi pravci za razmisljanje, ali po skromnoj proceni au-
tora ovih redova, pogresni. U ovom trenutku, jedini pravac
razmisljanja nije u povecanju i u kvalitetnoj tehnologiji tre-
ninga, ve¢ u suprotnom pravcu-kvalitetnom oporavku.
Zvuci paradoksalno, ali, u slede¢im redovima pokusacu da
dokazem iznet stav.

Sa druge strane, da li pricu o oporavku mozemo ispricati
bez price o ZAMORU. Naravno da ne jer su to refleksije u
ogledalu jedne iste pojave PROMETA ENERGIJE u ljudskom
telu. Cak, ako dublje zagrebemo po nasoj drugoj danasnjoj
temi, dopingu, i tu éemo pronaci kariku koja oporavak i do-
ping neraskidivo vezuije.

Promet energije u ljudskom telu je osnovna postavka Zi-
vota. On ima svoj bazalni nivo, ima svoj optimalni i, naravno
submaksimalni i maksimalni nivo koji viSestruko moze nadvi-
siti osnovni, pocetni. U modernom sportu koji, iz razli¢itih raz-
loga sve vise tezi ekstremima, pokusava se u ovu gradaciju
uvesti jos jedna kategorija, nad maksimalni nivo - ekstremni
nivo. Za taj pokusaj vezana je u najvecoj meri tema o dopin-
gu. Zamor, kao apsolutno fizioloska pojava nastala pod utica-
jem nekoliko bitnih grupa faktora nastaje kao odgovor orga-
nizma na povecan urosak energije, pove¢ano angazovanje
organskih sistema u procesu rada (sportskog optereéenja),
nagomilavanja ,metaboli¢kog $uta” i osnovna njegova mani-
festacija je prestanak daljeg rada. Po mehanizmu nastanka,
nastanak zamora podeliti na tri sledece grupe;

1. Zamor usled smanjenja koncentracije:
- transmitera

- hormona

- glikogena

- dotoka 02

- sposobnosti rashladivanja (dehidracija)
- elektrolita (Na i K i Ca)

2. Zamor usled povecanja koncentracije:
- kiselih produkata (mlecne kiseline)

- CO2 (ph krvi)

- mokracne kiseline

3. Zamor kao posledica psiholoskih faktora
- zastitna kocenja CNS-a
- predstartne groznice (trema )

Prestankom rada, svi mehanizmi stvaranja i prometa
energije, bilo u obliku hranljivih materija ili pak u obliku ener-
getske valute (Adenozin tri fosfata - ATP i kreatin fosfata-CP)
dobijaju svoju Sansu da se oporave, u kracem ili duzem vre-
menskom periodu, (upravo zbog ovakve razlike u brzini opo-
ravak delimo na brzi i produzeni-vidi tabele 1 2).
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BRZI OPORAVAK

Energetski proces vreme obnavljanja
Oporavak gasne razmene i deficita 02 10 - 15 sec

Obnavljanje ATP-a i CP-a 2 - 5minuta
Otplata alaktatnog O2 duga 3 - 5minuta
Uklanjanje mlecne kiseline 0.5-1.5 casova
Otplata laktatnog O2 duga 0.5-1.5 Casova

PRODUZENI OPORAVAK

Energetski proces

Obnavljanje glikogenskih rezervi misi¢a
Obnavljanje rezervi glikogena jetre
Sinteza enzima i proteina

vreme bnavljanja
12 - 48 ¢asova
12 - 48 ¢asova
24 - 72 Casa

energetski tokovi RAD-ODMOR

N
o

KOLICINA

Sones
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grafikon br. 1

| organizam to €ini ali sa jednom malom ,greSkom” u pro-
racunu. Naime, u toku oporavka energetskih resursa dolazi
do ,prebacivanja” i stvaranja u visku engr’getskih supstanci
ganizam dovodi u povoljniji polozaj - za slu¢aj da mu ova
energija zatreba za ponovni rad slican onom koji je prouzro-
kovao mobilizaciju depoa. Na izgled ,greska” u osnovi pred-
stavlja logi¢an adaptacioni odgovor jednog sistema na stres
koji je prouzrokovao delimi¢no njegovo iscrpljenje. Odgovor
koji sprecava eventualno potpuno iscrpljivanje organizma i
njegovih energetskih resursa u nekoj N-toj, buducoj situaciji.

Klasi¢éni mikrociklus treninga i ishrane
Ugljenim hidratima

Series
W Serfeel?

Trenazni
intenzitet

dani treninga

grafikon br. 2
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Ovaj fenomen se u fiziologiji naziva SUPERKOMPENZACI-
JA a veoma li¢i na veliko spremanje hrcka za dugu i hladnu zi-
mu. Jedina razlika $to hr¢ak taj posao uglavnom radi neume-
reno i zalihe hrane viSestruko prelaze njegove stvarne potrebe.
Kod ¢oveka to nije slucaj. Prebacivanje norme u energetskom
smislu vise je za 10-20 odsto od pocetnog stanja - pre trosenja.

Naravno da su sportskifiziolozi, od trenutka otkrivanja ovog
biolodkog procesa, zeleli da ga iskoriste na najbolji moguéi na-
¢in i stvore najpovoljniji sistem za pripremu i takmicenje. Sa
danasnje vremenske distance, mozemo ovaj pokusaj prikazati
kao krajnosti jedne nauke. Jer, evo kako se drasti¢no razlikuju
Jprotokoli” savremene i klasicne superkompenzacije (vidi gra-
fikone 21 3).

Ovaj protokol je od stane Astranda, osamdesetih godina
dvadesetog veka bio veoma popularan i nazivan je ,ugljeno
hidratnim udarom”. Sastojao se, u metodoloskom smislu od
iscrpljujuceg treninga prvog dana mikrociklusa od koga se
sportista ,oporavljao” sledecih pet dana a u poslednja tri da-
na intenzivno uzimao maksimalne koli¢ine ugljenih hidrata u
ishrani. Sada je potpuno napusten, prvo od svog autora a ka-
snije i od sportista i stru¢njaka.

Moderni protokol superkompenzacije - koji bi mogli na-
zvati kaskadnim protokolom, bazira se na postepenom sma-
njivanju intenziteta treninga i paralelnim povecanjem unosa
ugljenih hidrata u ishrani sve do dana takmicenja. On izgleda
graficki ovako:

Moderni mikrociklus treninga i
ishrane

m Series2
m Series1

1°: 2. 135 4AREFINE

dani mikrociklusa

grafikon br. 3
Bilo je pokusaja u kojima su strucnjaci planirali formu po-

lian trenutak i telo ¢e samo odgovoriti. Medutim, ¢ekanje se
u odredenim trenucima ne moze organizovati. Sportista u ne-
kim sportskim igrama mora u toku 7 dana 3 puta-da bude u
top formi i nema vremena za prevelike pauze u trenaznom
procesu. Takode, i jedan takmicarski dan u pojedinacnim
sportovima moze prestavljati vise iscrpljujucih etapa do fina-
la. Otuda se pribegava velikoj paleti dozvoljenih' (ali i nedo-
zvoljenih) sredstava i postupaka kojima se oporavak ubrzava.

Ove postupke, sredstva i procedure mozemo podeliti na
sledeéi nacin;

1. Fizicke procedure

- masaza i samomasaza bilo ru¢na ili pomocu aparata
- balneo procedure

- helio procedure

- relaksirajuci treninzi (umereni aerobni rad i istezanja)
- plivanje i vodene kupke

- barokomora

2. Farmakoloska sredstva

- ergogene supstance

3. Programirana i kontrolisana ishrana
4. Doping sredstva

..o-o--o.--o-ac.-o-n.-oaoo-n-.o--n-a.a--occno---uouo'-.-oooo-on-n--o-..n---uoo.o-o.--o-oc----o-n-o--a-o--oo-oo-o-o.ooa'o-o-.-.o-o.a-oo-..-oon-o-n---o-.-

U jednom predavanju ovakvog tipa nemoguce je obraditi

$tujudi jednostavno prirodno pravilo koje glasi: satekaj povo- -

kompletno materiju oporavka sportista, zato smo se odlucili
da za ovu priliku obradimo samo moderne suplemente - i to
samo jedan deo-ergogene supstance.

Kada je oporavak u pitanju, u modernom sportu sve vise
paznje posvecuje se ERGOGENIMA- supstancama koje ,ubr-
zavaju stvaranje energije” i restituciju proteinske potke radnih
tkiva-misica. Pojava ovakvih supstanci je prosto iznudena ne-
mogucéno$éu vrhunskog sporta da ,saceka” da se u organi-
zmu, prirodnim putem, restituiSe energija. Tempo takmicenja
na svim mogucim poljima je iznurujuci i samo ekipe koje ima-
ju veliki broj kvalitetnih igraca i sjajno organizovan i unapred
planiran oporavak, imaju $ansu na putu ka uspehu. Ovu, za-
slugom sportske farmakologije, sve ve¢u grupu supstanci
mozemo podeliti na:

1. preparate amino kiselina bilo esencijalnihili ne

2. vitamine

3. nukleozide

4. Soli Aspartata

5. Bikarbonate

6. L -Karnitin

7. Kreatin

Za ovu priliku, zbog posebne zastupljenosti u ishrani i su-
plementaciji sportista obradicemo samo tri najces¢e grupe
preparata, nukleozide (Inozin), kreatin i amino kiseline.

Inozin je nukleozid koji lako prolazi kroz ¢elijsku membra-
nu u éeliju gde se pretvara u ATP ili u purinska baze nuklein-
skih kiselina. Dakle, moguci efekti bi bili dvostruki; povecanje
energetskog depoa Celije i ucesce u sintezi proteina. Ukoliko
se uzima sa K-orotatom povecéava misi¢nu masu, rezerve gli-
kogena u misi¢ima i povecava opstu radnu sposobnost. | po-
red razli¢itih struénoih i nau¢nih misljenja o efikasnosti, veo-
ma je popularan i uzimaju ga sportisti koji Zele da povecaju
procenat migicne mase. To su najéesce sportisti kojima je
eksplozivnost i brzina neophodna za sportski uspeh. Uzima
se u periodu zimskih bazi¢nih priprema, kada se, pored osta-
log, i radi na mii¢noj masi sportista. Nema opravdanja uzi-
manje vise od dve do tri nedelje u toku pomenutog perioda.

Kreatin povecava energetske resurse skeletnih misica po-
vecavajuéi koncentraciju Kreatin fosfata. Znaci, upotrebna
vrednost mu je ogranicena na one misicne sile koje su krat-
kotrajnog a maksimalnog porekla, jednom recju eksploziv-
nost. U ko$arci je nasao izrazito mesto upravo zbog ove Cinje-
nice. Kreatin se u organizam unosi i normalnom ishranom ali
se procenjuje da je to samo 50 odstopotrebne koli¢ine u
sportovima gde su potrebne ponovljene eksplozivne misi¢ne
kontrakcije. Ne moze se uzimati dugotrajno ve¢ samo po od-
redenim protokolima i to ne duze od pet dana. Nakon toga
sledi pauza koja moze trajati i do Cetiri nedelje.

Amino kiseline su ubedijivo na prvom mestu po popular-
nosti. Uzimaju ih gotovo svi sportisti i najcesce bez kontrole,
samo na uputstvo proizvodaca. Postoji sve ceS¢e izrazena
sumnja da su upravo ovi preparati zloupotrebljavani od strane
proizvodaca ubacivanjem odredenih doza anabolika koji nije
deklarisan u sastavu. Tako se i objasnjavaju spektakularni
uspesi u nadgradniji misicne mase kod body bildera koji nisu
uzimali - zvaniéno, nikakve hormonske preparate. | u moder-
nim sportskim aferama se pominju kao moguci uzroci pozitiv-
nosti na doping upravo zbog ove svoje osobine da upadaju u
hormonske cikluse sportiste i stimuli$u ih i maskiraju ili imitira-
ju dejstvo anabolika. Svejedno, spadaju u grupu ergogena ko-
ja ima svoje mesto u oporavku jer uglavnom svoje delovanje
lociraju na endokrini sistem stimuliSu¢i odredene hormonske
sprege. Najvise na udaru je hormonska sprega hormona rasta
(arginin i ornitin) i funkcionisanje mozga (triptofan) u toku tre-
naznog opterecenja sa ulogom u odlaganju osecaja zamora.

Zaista je duga paleta sredstava koje sportisti koriste sa
jednim jedinim ciliem, da se brze oporave za slede¢i trening
i iskoriste plimu superkompenzacije u organizmu za porast
sposobnosti. O tome bi mogla i na srpskom govornom pod-
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ru¢ju da se napise jedna knjiga. U ovom trenutku i na ovom
mestu, pokusali smo da damo samo kratak pregled stanja ra-
di dokaza one nase pocetne premise, napredak je u oporav-
ku a ne u jo$ napornijem treningu!

DOPING U SPORTU

Prica o dopingu u sportu verovatno pocinje onog trenut-
ka kad se, pod punim svojim znacenjem, pominje i pojam
sportsko takmicenje, nadmetanije. | to je daleko mlada pric¢a
od one koja o stimulisanju ljudskih sposobnosti razlicitim
sredstvima moze biti ispricana pod istim osnovnim zajedni¢-
kim pojmom - povecanjem sposobnosti.

Rec¢ doping potice iz jezika africkog naroda Kaffirs koji su
odredenu ,tecnost” za stimulaciju nazivali ,dop” (Puffer,
1986). Vracajuci se u treci vek, pre naSe ere, iz pisanih doku-
menata se moze uoCiti da su grcke atlete koristile razliCita
sredstva da bi podigli nivo svoijih fizickih sposobnosti (Burks,
1981). Medutim, moderna prica o dopingu uobicajeno se
smesta u 1960. godinu, za vreme letnjih Olimpijskih igara u
Rimu. Povod za pri¢u je smrt bicikliste Kurt Enemar Jensen
zbog prevelike doze amfetamina. | moderna istorija borbe
protiv dopinga je tada zapocela.

Sta bi bila definicija dopinga u sportu. MOK je dao iscrpnu
i nadasve komplikovanu definiciju koju ¢éemo u prevodu ne-
znatno skratiti” Pod dopingom u sportu se smatra uzimanje od
strane takmicara bilo koje supstance ili primena bilo kog po-
stupka, bilo stranih ljudskom telu ili pak poreklom od njega,
unete u enormnim koli¢inama koje imaju za cilj neposteno po-
vecanje sportskih (takmicarskih) sposobnosti. Jednostavnija
definicija dopinga je povecanje funkcionalnih, motorickih i psi-
hickih karakteristika coveka nedozvoljenim sredstvima i meto-
dama. Zasto nedozvoljenim? Zato $to se povecanje gore po-
menutih svojstava u sportskom Zivotu moze posticii dozvolje-
nim sredstvima. Da razjasnimo pre nastavka price o dopingu,
koja su to dozvoljena sredstva ili metode? Pa sam sportski tre-
ning, kao ciklicno progresivno doziranje obima i intenziteta ve-
Zbanja je metoda koju pominjemo na prvom mestu. | osnov-
ni cilj treninga je upravo sadrzan u prvom delu definicije do-
pinga - kvalitativno i kvantitativno menjanje veéine antropolo-
skih svojstava sportiste. Na drugom mestu dolazi specificna i
najcesée obogacena ishrana, ¢esto usmerena ka povecanju
odredenih energetskih resursa (energetski napici) ili usmere-
na ka kreativnom delu metabolizma - anabolizmu i produkciji

.....

tim sledi jedna izuzetno velika grupa preparata pod zajednic-
kim nazivom Vitamini koje sportski organizam izuzetno zahval-
no trosi u enormnim koli¢inama, ponekad i preterano velikim.
Na cetvrtom mestu, u najsirem smislu i psiholoska priprema
predstavlja ,dopingovanje” sportiste za postizanje $to boljeg
rezultata, naravno dozvoljenim metodama. Prica o dozvolje-
nim sredstvima podizanja antropomotorickih sposobnosti na
ovaj nacin ispri¢ana i sa gore potenciranim subjektima ni izbli-
za se ne zavr$ava. Sportska nauka i u tom prostoru, prostoru
dozvoljenih sredstava, intenzivno napreduje i daje sve veci
doprinos razvoju sporta.

Da se vratimo na osnovnu pri¢u- doping kao nedozvolje-
na upotreba SREDSTAVA ili POSTUPAKA u cilju podizanja fi-
zickih svojstava sportiste. Pored nemoralne komponente ko-
ju sadrzi doping i koja nijednog trenutka nije pod sumnjom,
postoje jo$ neki aspekti dopinga o kojima se rede govori, a
mislimo da je na ovom mestu potrebno ih izdvojiti. Na prvom
mestu masovnost. Jo$ daleke 1984. godine, anonimnom an-
ketom medu americkim sportistima kandidatima za Olimpij-
ske igre u Los Andelesu doslo se do porazavajuc¢eg saznanja
da je ¢ak 74,2 odsto sportista spremno da se dopinguje uko-
liko bi to znacilo da bi postali olimpijski pobednici- bez obzira
na smrtonosne posledice takvog ¢ina. Poraz morala ali i oci-
gledna glupost u rezonovanju. Jer, na pobednickom postolju
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postoje samo tri mesta za najbolje a dopinguje se barem hi
ljadu puta vise kandidata. Gde je tu logika. Svi su naprasno
zaboravili da u dobitnoj kombinaciji koja se zove pobeda uce

stvuje nekoliko bitnih faktora:

1. Prvobitno stanje fizickih sposobnosti i genski opseq nji
hovog razvoja

2. Kvalitetan trenazni proces

3. Dugotrajan uporan i tezak proces postepenog uspinja-
nja(visegodisniji )

4. Sreca

5. Doping sredstvo- na poslednjem mestu(pravilan oda-
bir, dobro doziranje i kvalitetno ¢iS¢enje)

Tek iz dobrog sadejstva najmanje cetiri faktora (i jo$ nekih
koje ovde ne navodimo) izvlaci se dobitna kombinacija. Ukrat-
ko, 99,9 odsto dopingovanih sportista se UZALUDNO dopin-
guje jer pocetna svojstva onih koji se popnu na postolje su i
pre dopinga bila bolja i ubedljivija od pocetnih svojstava
ogrompe vecéine dopingovanih. Ovo najbolje koriste PROIZ-
VODACI doping sredstava jer samo kroz masovnu proizvodnju

imaju visok profit. | sada smo na pravom mestu pri¢e o dopin- :
gu. Profit, po€etna i zavr$na kombinacija kruga koji se zove IN- &
DIVIDUALNI USPEH U SPORTU. Profesionalni sport(a on je to :

u najvecem prostoru modernog sporta) ima kao osnovnu pre-
misu profit i stoga je jasno inkorporirana osnovna poluga - ma-
sovna upotreba dopinga kao mamca za uspeh i zaradu. Ume-
sto da se borimo ubedivanjem sportista o Stetnom dejstvu do-
pinga na njihovo zdravlje, treba im predociti ¢injenice- doping
za ogromnu vecinu sportista predstavlja UZALUDAN KORAK,
OBMANU !l poslednju karakteristiku dopinga koju bi izdvojili
je njegovo SAMOGENERISANJE. Naime, opravdana sumnja
da se u poslednjih dvadeset godina i ne moze pronaci iole vre-
dan sportski rezultat u INDIVIDUALNIM SPORTOVIMA a da ni-
je pod (neotkrivenim) dopingom postignut, nagoni danasnje
sportiste da udu u zacaran krug vestackog podizanja prirodnih
resursa i dostizanja zadatih limita. Na taj nacin je krug nemora-
la, uspeha, smrti i PROFITA, zatvoren.

lako bi na temu dopinga, pretresajuci neke njegove manje
kori$¢ene aspekte autor mogao da prekoraci dozvoljenu gra-
nicu zadatu temom i osnovnom ulogom teksta - edukacijom,
smatram da su ovi redovi jednom morali da budu napisani
ma kako bili primljeni od stru¢ne i nau€ne javnosti.

STRUCNI ASPEKTI DOPINGA
PODELA DOPING SREDSTAVA

Doping sredstva i doping procedure Medunarodni olim-
pijski komitet (MOK) je podelio na sledeéi nacin:

|. Doping sredstva prema KLASAMA na:

A) STIMULATIVNA SREDSTVA

B) NARKOTIKE

C) ANABOLICKE AGENSE

D) DIURETIKE

E) PEPTIDNE | GLIKOPROTEINSKE HORMONE

Il. Doping metode koje delimo samo na dve grupe:
1. KRVNI DOPING s
2. FARMAKOLOSKA HEMIJSKA | FIZICKA MANIPULACIJA

Ill. VRSTE LEKOVA KOJI POTPADAJU POD ODREDENI
RESTRIKCIJE

a. ALKOHOL

b. MARIHUANA

c. LOKALNI ANESTETICI

d. KORTIKOSTEROIDI

e. BETA-BLOKATORI

.......................................
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I. DOPING SREDSTVA

STIMULANSI

Za detaljne opise doping supstanci, njihovo delovanije i
posledlce upotrebe zainteresovane upucujemo na dopunsku
¢ struénu literaturu a na ovom mestu obradujemo samo
osnovne aspekte pojedinih znacajnih predstavnika po nave-
denim klasama. Klasa stimulusi, kako se i vidi iz ranijeg izla-
ganja, spada zasigurno u najstariju i doskora najrasireniju kla-
su doping supstanci. Najpoznatije supstance iz ove klase su
amfetamini, kofein i kokain. Klinicki, stimulansi otklanjaju ose-
¢aj zamora, podstiu agresivnost i Zelju za takmicenjem. Pro-
blem je §to mogu da poremete osecaj za sopstvenu zastitu
od prevelikog naprezanja i na taj nacin izazovu nesrecu. Naj-
rasprostranjeniji su u sportovima kao $to je automobilizam,
biciklizam, atletika (discipline izdrzljivosti i brzine), ragbi, rva-
¢i, dzokeji. Maskiraju delimi¢no i bol i omogucéavaju nastup i
pored prisutne povrede. U isto vreme, razlicite istrazivacke
studije su prikazivale potpuno suprotstavljene rezultate - od
primetnog pobolj$anja odredenih sportskih performansi (Co-
oper 1972) do potpunog odsustva bilo kakvog dejstva (Chan-
dler 1980). Sporedna, nezeljena dejstva stimulansa se krecu
od iregularnog sr¢anog ritma do sr¢anog zastoja, pa i do pa-
ranoidnih psihoza. Sklonost ka dehidraciji za vreme letnjih
takmicenja je pod stimulansima povecana pa otuda i Ceste
dehidracije do iscrpljenja i cirkulatorni klapsi.

Ipak, najpoznatija svetska droga je kofein. Ima ga u kafi,
¢aju, kakaou, pilulama za dijetu ili pak analgeticima. Uobica-
: jena koncentracija kofeina u Soljici kafe je 100-150 mg dok je
+ U taju gotovo duplo manje 30-75 mg. Efekti dve popijene So-
¢ ljice kafe nastupaju za 15-30 minuta i ogledaju se u poveca-
: nju bazalnog metabolizma, lakom povecanju temperature i
povecanju arterijskog pritiska. Takode, proizvodnja urina i po-
: visenje $ecera u krvi su takode registrovani. lzuzetno velike
doze izazivaju muéninu i povracanje, premor ruku i izrazitu
nervozu-prenadrazenost CNS-a. lzuzetno je popularan kod tr-
kaca i biciklista. Costill i sar. 1978. godine su nedvosmisleno
potvrdili pozitivan efekat na fizicke sposobnosti ve¢ od doze
dve i po Solje kafe. Medicinska komisija Medunarodnog olim-
pijskog komiteta je od 1986. godine poostrila kontrolu i naj-
veca dozvoljena doza je 12 mikrograma/ml u urinu.

Kokain, stimulus CNS-a je, uporedo sa ostalim stimulansi-
ma sticao popularnost u atletici. Efekti uzimanja se pokazuju
veé za nekoliko minuta, a najvece dejstvo je izmedu 15-20 mi-
nuta dejstva i moZe se produziti i do jednog sata. Ubrizgan u
krv, kokain deluje za 15 sekundi dok KREK (preko dima) do-
speva za 7 sekundi u mozak (Cooper 1986). Obiéno se kokain
uzima radi maskiranja bola kod povrede. Dejstvo kokaina na
srce moze biti veoma opasno i izazvati niz iregularnosti u ra-
du, opteretiti ga u toku rada gotovo duplo u odmosu na nor-
malan proces adaptacije i izazvati i sr¢ani zastoj. Kokain, po-
sle duze upotrebe menja licnost i ponasanje sportiste koji po-
staje asocijalna i konfliktna licnost.

U poslednje vreme, Cesto i zbog neusaglasenosti doping
lista medu razliCitim sportskim asocijacijama, na tapetu su
preparati efedrina (obicne kapi protiv kijavice) i pesudoefedri-
na. Poslednja afera, verovatno iz tog razloga, desila se sa ru-
munskim gimnasti¢arkama na Olimpijadi u Sidneju.

NARKOTICI

Kao i kod stimulansa, narkotici imaju dva najée$c¢a uzro-
ka uzimanja - uklanjanje bola i stvaranja osecaja euforije. Od
: klinickih znakova koji bitno mogu da ugroze sportistu, na pr-
vom mestu je depresija centra za disanje. Zbog relativno
retke upotrebe, ima malo podataka o ovoj vrsti dopinga. Po-
zitivno delovanje na atleticare opisali su Bell i Doege 1986.
godine. Buduci da je upotreba ovih sredstava u kontinuite-
tu opasna po zdravlje IOK ih je stavio na listu zabranjenih
sredstava.
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ANABOLICKI STEROIDI

Moderna pri¢a o savremenom dopingu pocinje sa ovim
supstancama. Pozitivho -anabolno dejstvo muskog polnog
hormona- testosterona, poznato je vise od 100 godina ali se na
Cvrste, laboratorijski verifikovane dokaze ¢ekalo izuzetno dugo.
Najévrsée dokaze su dali Grigss (1990) i Rogozkin, a i nasi au-
tori su istrazivali u ovom prostoru (Ugarkovi¢ 1991). ,Dorucak
$ampiona”, kako se ova sredstva popularno medu sportistima
zovu ukazuje i na opasnu stranu pojave, slabu ili nikakva edu-
kovanost i trenera i sportista i nepoznavanje opasnosti od uzi-
manja. Jer, teSko da doru¢kom moZemo nazvati srestva koja,
uzimana u kontinuitetu nekoliko godina - zasigurno ubijaju. Pre
bi mu ime ,maco ubica sa smeskom” odgovaralo. Sve tipove
ubica, moderan, obrazovan ¢ovek izbegava ili zaobilazi. Spor-
tisti, koji i inace u crtama licnosti imaju odredenu dozu agresiv-
nosti i sklonost ka olakom prelazenju preko opasnosti, izgleda
da imaju oslabljeni odbrambeni refleks. Motiv postignuca je,
kod odredenog broja sportista izgleda jaci od nagona za odr-
zanjem. MoZda je to i neki od budu¢ih pravaca adaptacije ljud-
skog organizma? Ova odsutnost odbrambenih mehanizama je
najuocljivija kada se, u trenucima uspona forme i rezultata, bli-
Zi trenutak slave.

Prvi izolovani steroidni preparat (1930. godine) pokazivao je
anabolno dejstvo i upotrebljavan je u Il svetskom ratu (Berg-
man & Leach, 1984) za pojacanje muskulature i oporavak iz-
gladnelih Zrtava koncetracionih logora. Svi danasnji poznati
steroidi su derivati muskog polnog hormona-testosterona sa
jednom bitnom razlikom- nemaju veliko androgeno dejstvo.
Hemijska raznolikost od testosterona umanjuje androgenu
komponentu delovanja (sekundarne polne karakteristike) a po-
tencira anabolno delovanje (sinteza proteina). Prvi poznati pre-
parat Dianabol (Zeigler) je na zabranjenu listu doping supstan-
ci dospeo tek 1976. god. | dok se otkrivanje anabolika u urinu
odvijalo (iako sa odredenim kasnjenjem) zadovoljavaju¢im
tempom, otkrivanje zloupotrebe samog testosterona i njego-
vih hemijskih dvojnika (Andriol) nije i$lo tako lako i na listu za-
branjenih supstanci je dospeo tek 1984. kada je i definitivno
opredeljena laboratorijski kriterijum (testosteron - epitestoste-
ron = 1:8). U samom pocetku tumacenja delovanja anabolika
natkiva bilo je lutanja. Harvey je cak tvrdio da o anabolizmu ne-
ma ni govora (1975, BJSM) ve¢ da se misici uvecavaju uglav-
nom zbog nakupljanja ekstra i intracelularne te¢nosti u tkivima.
Rogozgin je, markiranjemn molekula anabolika radioaktivnim
izotopima joda, na pacovima pratio njihov metaboli¢ki put i ne-
dvosmisleno zakljuGio upravo prisustvo izrazitog anbolizma. U
jednom trenutku (Bergman & Leach -1984) su tvrdili da se ana-
bolici na zabranjenoj listi nalaze uglavnom zbog velike Stetno-
sti po zdravlje, a ne toliko zbog njihovog delovanja na misice.
A zdravlje sportista je bilo-napadano na svim organskim nivo-
ima. Na prvom mestu, tu su sam hormonski sistem koji je,
uno$enjem visokih doza hormona bivao isprovociran - prvo na
povecanje a potom na vlastito smanjenje produkcije. Tako su
testisi sportista bili prvo stimulisani a potom nagonjeni na pre-
stanak rada i atrofiju. Cesta pojava karcinoma testisa je najdra-
matiénije oznacavala krah teorije SUPERMENA i dovodila u
sumnju opétu logicku matricu celog procesa dopingovanja.

- Ali, to nazalost nije zaustavilo ni sportiste, ni trenere, a narav-

no, ni najodgovornije -nau¢nike da nastave bioloski eksperi-
ment praveci sve Cistije anabolike sa osobinama koje je tesko
bilo otkriti i koji su navodno sve manije bili toksicni. Najcesce
kompllkacue pored tumora testisa su ciroza jetre i psihicki po-
remecaji. Istrazivanja Ameri¢kog koledza za sportsku medicinu
nisu potvrdlla verovanja da anabolici, pored povecanja misic-
ne sile povecavaju i aerobnu mo¢ sportista. Tako u sportovima
izdrzljivosti, nema opravdanja njihovo uzimanje.

DIURETICI
Spadaiju u supstance koje su medu poslednjima dospele
na doping listu (1988. god).
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'STRUCNA TEMA

Diuretici koji spadaju u veoma ozbiljna terapeutska sred-
stva (hipertenzija, retencija vode kod src¢ane insuficijencije) u
sportu se upotrebljavaju iz vise razloga. Medu prvima je to bi-
lo smanjenje telesne mase i prelazak iz vise u nizu sportsku
kategoriju. Ovo je bilo gotovo pravilo u veéini borilackih spor-
tova. Poslednji razlog zbog kojih se ova sredstva uzimaju ne
samo u borilackim sportovima je ¢iS¢enje od doping sredsta-
va smanjenjem njihove koncentracije u urinu i ubrzavanjem
njihovog izluCivanja iz tela. Nacin delovanja je dosta jednosta-
van. U bubrezima se stimulise izlu¢ivanje Na iz tubula sto di-
rektno vuce i molekule vode sa sobom. Naravno, za posledi-
cu, ovaj proces ima smanjenje Na u tkivima i u ekstracelular-
nom prostoru. Ovo nije nimalo bezopasna situacija o ¢emu
govore i smrtni ishodi ovakvih terapija. Opisana su dva sr¢a-
na udara kod jednog americkog i jednog Svedskog body-
bildera(1984, Goldman) koji su zavrsila nazalost, smrtnim is-
hodom.

PEPTIDNI | GLIKOPROTEINSKI HORMONI

Dva najzastupljenija hormona ove klase su hormon rasta
i kortikosteroidni hormoni. Dok za hormon rasta vazi da je ve-
oma popularan u atletici, kortikosteroidi su upotrebljavani u
gotovo svim sportovima.

Prva upotreba hormona rasta u terapiji poremecaja u ras-
tenju kod dece nije bila ohrabrujuéa (Spilliots et all, 1984) ia-
ko su se odredeni rezultati ipak mogli tumaciti kao ohrabruju-
¢i. Unos hormona rasta putem injekcija u ljudsko telo, izaziva
pozitivni azotni bilans (sinteza proteina) (Davidson & Passmo-
re, 1986). Obicno se ovaj hormon uzima zajedno sa anaboli-
cima i pojacava i ubrzava njihovo delovanje (Strauss, 1984).
Istrazivanja delovanja ovog hormona ukazuju na poveéanje
rasta gotovo svih tkiva, internih organa, kostiju pa i same ko-
Ze Sto se manifestuje akromegalijom. Kortikosteroidi, sa dru-
ge strane imaju mnogo vece terapijsko podrucje i na doping
listu su stavljeni dosta kasno. Dugo su spadali u listu sredsta-
va koja su se, pod kontrolom doktora i uz svu pratecu doku-
mentaciju, uzimali u terapijske svrhe. Na prvom mestu kod
teskih alergijskih manifestacija. Uzimanje kortikosteroidnih
preparata ima najraznovrsniju paletu od inhalacije (sprej),
preko injekcija u povredene zglobove, uzimanije tableta ili pak
preko masti. Deluju, u sklopu sa nekim anestetikom debloki-
rajue na povredene zglobne povrsine i omogucuju takmi-
¢arski nastup i kod relativno ozbiljnih oste¢enja. Kao spored-
no dejstvo ovih preparata navodi se i euforija. Svako uzima-
nje ovih preparata podrazumeva medicinsku superviziju.

1l. DOPING METODE

KRVNI DOPING

Transfuzija bilo sopstvene(ranije sakupljene) ili tude krvi
smatra se dopingom i zabranjena je od strane MOK-a. Pored
izuzetne moralne komponente, krvni doping u sebi krije i mno-
ge, po Zivot sportiste, opasne aspekte. Na prvom mestu su tu
alergijske reakcije kao i prenosenje transfuzijom nekih bolesti
poput virusnog hepatitisa i AIDS-a. Takode, transfuzija moze
izazvati i akutnu hemoliticku reakciju (akutno razaranje eritroci-
ta) Sto za bubrege predstavlja izuzetno opasno stanje.

Takode je zabranjeno uzimanije i eritropoetina, hormona
koji stimuli$e proizvodniju eritrocita. Krvni doping je do zabra-
ne i definitivno postavljenih ograda u otkrivanju bio veoma
popularno srestvo. Periodi dugotrajnih visinskih priprema su
se po pravilu zavrSavali davanjem odredenih koli¢ina krvi na
Cuvanije i sakupljanje radi upotrebe u strogo odredenom tre-
nutku (nekoliko dana pre samog takmicenja).

FARMAKOLOSKE, HEMIJSKE | FIZICKE MANIPULACIJE
MOK strogo sankcioni$e sve nepostene radnje koje one-
mogucavaju utvrdivanje stvarnih ¢injenica u vezi sa doping
kontrolom. Tu spadaju sve moguée manipulacije sa uzorkom
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-njegova zamena i sl. , zatim kateterizacija ili pak uzimanje
sredstava koji inhibiSu rad samih bubrega onemoguéavajuci
samo uzimanje uzorka (Probenecid napr, ).

lll. SUSPSTANCE POD RESTRIKCIJOM

ALKOHOL

Alkohol nije zvani¢no zabranjen kao sredstvo ali veci broj
strucnih federacija po odredenim sportovima je zabranio nji-
hovu upotrebu (streljastvo).

LOKALNI ANESTETICI

Dozvoljena je upotreba odredenih lokalnih anestetika ali
samo nekih i pod definisanim uslovima:

a) Procaine, xylocaine i sl. ali ne i KOKAIN

b) Iskljucivo lokalno ili intraartikularno u vidu injekcije

c) jedino uz lekarsku obradu i propratnu dokumentaciju

DOPING KONTROLA

Strogo definisan nacin uzimanja urina kod ucéesnika na
svim ve¢im medunarodnim takmicenjima naziva se doping
kontrola. Ali to bi bila uska definicija. Pod najSirom definicijom
doping kontrole mogli bi da kazemo da je to organizovana ak-
tivnost Medunarodnog olimpijskog komiteta, sa strogo defini-
sanim pravilima i zadacima sa nekoliko osnovnih ciljeva u bor-
bi protiv uzimanja doping supstanci. Koji bi to bili ciljevi:

1. Zastita zdravlja sportista

2. Vracanje viteStva, plemenitosti i postenja u meduna-
rodni sportski pokret (fer play)

3. Isticanje osnovnih ciljeva sporta kao $to su masovnost,
zdravlje, kvalitet Zivota.

Uzimanje uzorka za doping kontrolu sprovodi za to obuce-
na grupa strucnjaka, po strogo kanonizovanom protokolu na
svim veé¢im medunarodnim takmicenjima i uz saradnju svih
medicinskih predstavnika iz zemalja ucesnica. Protokolom do-
ping kontrole, predvideno je uzimanje iskljuivo URINA od
takmicara. Analizu uzorka vr$e akreditovane laboratorije koje
su prosle strogu kontrolu i postigle najvise standarde u tehno-
logiji analiza. U ovom trenutku, akreditovano je 18 (osamna-
est) laboratorija Sirom sveta koje su samo u periodu 1986-
1990. uradile 32.982 analize od kojih je 623 bilo pozitivno. Kod
pozitivnih analiza, ukupno je detektovano 687 razliCitih sup-
stanci. Od pomenutih supstanci 63,9 odsto su bili anabolici.

U toku same doping kontrole, uzorak urina, prethodno pra-
vilno dobijen od odabranog sportiste, deli se na dve odvoje-
ne koli€ine radi eventualne ekspertize nezavisne laboratorije u
slu€aju da je uzorak pozitivan na neko doping sredstvo. Sank-
cije koje MOK propisuje u slucaju pozitivhog nalaza imaju $i-
roku lepezu. Od privremene suspenzije na odredeno vreme
do potpune diskvalifikacije sa sportskih terena do kraja Zivota.
Rezultati postignuti pod dopingom se ponistavaju medalje
oduzimaju i dodeljuju sportistima koji su po redosledu osvo-
jenih poena sledeci na listi.

ZAKLJUCAK
NaZalost, sve analize ukazuju na agresivan i nadasve ekﬂ)lo
zivan rast upotrebe dopinga u sportu. U ovom trenutku, MOK
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je povukao najrigoroznije korake u borbi protiv ove posasti, oz §
konio je iznenadne, nenajavijene doping kontrole i pooftrio
sankcije u slucaju pozitivnosti. Da li ¢e to dati rezultate ili 1o, ;
ostaje da vidimo. MoZda je to uspesan korak koji ¢o, napokon,
povuci tracak konopca na stranu postenja i fer ploja u sportu, U

esecescccnes
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suprotnom, jedini nacin da se prevazide ovaj trond jo definitiv. &
no razgrani¢enje amaterskog od profesionalnog sporta u svim |
njegovim pojavnim oblicima i dozvola upotrebe dopinga t pro- &
fesionalnom sportu. Mozda bi se na taj natin, voliki deo sporti-
sta opredelio za amaterizam i iImao sasvim 4|||u|m”n olljove v 2
votu. Mozda bi se tako smanjio broj onlh koft UZALUDNO el
maju Stetne supstance a da nomaju nikakvil dansl za uspeh :
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Oduvek su
pa isada i me-
du trenerima
postojali - tre-
neri i treneri.
Ko su u Yu ko-
garci jedni a
ko drugi bez greske i za Cistu peticu od-
govara legendarni Dule VujoSevic.

- Trenutno u nasoj kosarci - kazuje Du-
le - postoje dve vrste trenera: oni koji su
smenjeni i oni koji ¢e biti smenjenil

Pametnog treba slusati. | $to ¢esce ci-
: tirati. Da ne bi otislo u zaborav sledi jos
: jedno razmisljanje sjajnog stratega. Kaze:

- Jugoslavija kao visestruki prvak sveta
u kosarci uvek je diktirala trendove, a sada
je sticajem okolnosti postala provincija.

U provincijalnom okruZenju garnira-
nom jezivom a kosarci nepotrebnoj kolii-
ni primitivizma moguce je i rezignacija
ovog tipa:

- Dode$ u ¢udnu situaciju da ti usme-
no predanje odreduje put-kaze Dusan
VujoSevié. - Recimo da li $etam kucice ili
se zanimam za slikarstvo, kao da su to
simptomi neke poremecenosti. A odsu-
stvo tih simptoma i stalna prisutnost u

kafani dokaz je normalnosti.
*%%

ZabeleZeno je i ovo. Sasvim namerno
azasto - videce se. Elem, fanati¢ni i do ko-
ske ko3arci odani Zeljko Lukaji¢ jednom
prilikom rekao je sledece:

- Kosarkase delim na igracice, igrace,
igracine i ale ili azdaje. Jugoslovenski tre-
neri su prepoznatljivi po tome da nikada
nisu ,profulali” alu.

Da li je bas tako? Sledi i izjava koja po-
tvrduje da svako pravilo ima i izuzetak.
Stevan Karadzi¢ rece:

- Rakodevié? Njegova igra dovoljino
govori o utinku. Kaze da nije imao dovolj-
nu minutazu? Ne znam koliko mu treba
da se dokaze. Da on igra a ostali igraci da
se sklanjaju, e to ne¢e moci.

Priznacete da ipak i medu trenerima

postoje - treneri i treneri.
*¥%

A ono o ,fulanju” ale ima i drugu stra-
nu medalje. Vezano je za vreme kad je Ju-
goplastika pravila veliki tim. Nedostajao je
jo$ samo jedan igrac, pitali su Acu Nikoli-
¢a ko bi to mogao da bude a on kao iz to-
pa odgovorio:

- Dovedite Duska Ivanovica. On je taj
koga trazite.

Svi su se ¢udom cudili ali su naravno
profesora poslusali. A da nisu...

*%%

| jo$ jedna zabeleska o Aci Nikoliéu. U
Zvezdi su pozeleli da ponovo bude uz
: njih, nadobudni predsednik trazio je hitan
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Zoran Seéerov

Trener je treneru - trener

sastanak... Zelja mu je bila ispunjena, uz
predsednika i ¢ika Acu razgovoru je prisu-
stvovao jo$ jedan ¢lan uprave kluba koji je
posle prepri¢ao kako je sve izgledalo.

- U razgovoru koji je trajao gotovo dva
sata Aca je progovorio mozda par reci.
Ostatak vremena bio je monolog gospo-
dina... Na rastanku Aca je rekao: Covece,
pa vama ne treba ni trener ni savetnik. Va-
gem predsedniku ni Pet Rejli nije ravan.

LR R

O tome koliko treneri znaju uglavnom
odluéuju oni koji 0 tome - najmanje znaju.
Oni ih i postavljaju i smenjuju. Po njima za
eventualni uspeh najzasluzniji su Uprava i
igraci, za neuspeh jedini krivac je - trener.

- Kosarku volim i to je moj zivot, ali ne
mogu da idem po ulici i da se hvalim ka-
ko sam dobar ,kouc”. Nije mali broj mo-
jih kolega koji sy duze ili krace pauzirali.
Setite se samo Zeljka Lukaji¢a, kako mu
je bilo dok nije stigao u Hemofarm - go-
vori Dusan Kreckovic. - A takvih primera
ima jos. Ne pada mi na pamet da
uzmem bubanj, pa niz Knez-Mihailovu,
kako bi neko saznao koliko poznajem tre-
nerski poziv.

Lukaji¢ je u ,nesreci” zaista imao sre-
¢e. Neko se setio da postoji, da moze is-
pratiti vr$acki kosarkaski projekat na duze
staze. | uspelo je bez obzira sto je kosarku
jednako dobro znao i kada je bio bez po-
sla. Otuda valjda i ona Bozina (Maljkovic)
misao $ta je sve bitno da bi trener bio us-
pesan. Odgovorio je:

- Da u pravom trenutku budes$ na pra-
vom mestu!

* %%

Boza se, bar tako pri¢a Branko Kova-
¢evié, slucajno obreo u Jugoplastici. Zva-
li su, kaze, iz Splita i pitali da li u Beogradu
postoji takav i takav stru¢njak...

- Rekao sam - da, prica Branko Kova-
evit. Zove se Bozidar Maljkovi¢ i par da-
na posle toga Boza je otputovao u Split.

Posle je Split, zahvaljujuci i BoZ, po-
stao centar evropske klupske koSarke a
Boza Majkovi¢ struénjak o kome i danas
Evropa, ona kosarkaska, prica iskljucivo u
superlativima.

* %%

. Na uspehe, kao trener, pretplacen je i
Zeljko Obradovié%ta sve nije osvojio sa klu-
bovima koje je vodio, sa reprezentacijom na
&ilem je ¢elu godinama bio. | ma koliko us-
pesan bio je i kritikovan. Jedan, sidnejski,
neuspeh bio je dovolian da se izbriSu svi
prethodni - uspesi. A zaboravija se da je bas
on pre odlaska na daleki kontinent izjavio:

- Nismo dominantni kao $to neki mi-
sle i ako budemo igrali kao do sada,
iskreno na Olimpijskim igrama nemamo
velike Sanse.

*%%

Lepo je biti uspesan. Jo$ lepse biti tre-
ner od uspeha. Ali sve to ima i cenu. Zelj-
ko Obradovi¢ prica:

- Voleo bih recimo da imam sedam
dana za Novu godinu. Ali, najvise mi
nedostaje veliki srpski praznik, Sabor
trubaca u Guéi na kojem nisam bio de-
set godina.

Neposredno posto je prosle godine i
sa Panatenaikosom zaposeo vrh Evrope (i
ove godine je igrao u finalu), dakle u noci
velikog zadovoljstva i slavlja, Zeljko Obra-
dovi¢ je kazivao:

- Sada mi kroz glavu prolazi Sloveni-
ja, Rogla pre nekoliko meseci. Bio je pr-
vi dan priprema, padala je ki$a, spustila
se magla i ja sam, jako po prirodi opti-
mista, pomislio: ,Zeljko Sta ce$ ti da
uradi§ sa Panatenaikosom”. Medutim,
brzo sam se osvestio. Svi igraci kojima
ste vi veceras tako aplaudirali, iako veli-
ki profesionalci, mrko su me pogledali i
nije im se ba$ rado radilo po takvom
vremenu. Ipak, stegli su zube i znali da
moraju. Kada sam poceo sa njima, mo-
rao sam da zaboravim na sve divne da-
ne u Partizanu, Huventudu, Realu, Be-
netonu. Nije bilo viSe vremena za seca-
nje, fotografisanje, Cestitanje, tapSanje
po ramenu. Sve je moglo da padne u
vodu ako ne stignemo dovde gde smo
stigli u ovoj noci.

Zato, ako u trenucima velikog slavija
vidite nekog igraca ili trenera sa osme-
hom protkanim gor¢inom znajte da je to
samo zato, jer su se prisetili kako na putu
do uspeha izgleda - prvi korak.

*%%

Ne tako davno Igor Rakocevi¢ je pun
jeda izgovorio:

- Za ovih par meseci u Zvezdi prome-
nio sam viSe trenera nego patika.

A koliko je to ,dobro” nije tesko zaklju-
&iti iz izjave Zeljka Obradovica koji kaze:

- Dragan Kiéanovi¢ je u celoj karijeri
promenjo samo sedam trenera. Po jed-
nog u Zelezniéaru, Borcu, Skavoliniju i
Stad Fransu, a trojicu u Partizanu (Zeravi-
ca, Dorkovié, Ivkovic). U reprezentaciji su
mu bili treneri Novosel Nikoli¢, Skansi i
Tanjevic. Eto zasto je postao ono $to je
bio i po &emu ga ceo svet pamti.

Zasto onda kod nas u poslednje vre-
me tako &esto klubovi menjaju trenera?
| zaéto su retki struénjaci koji u istom klu-
bu poénu i zavrse sezonu? MoZda i zato
§to ih imenuje i smenjuju oni koji o nji-
hovom poslu najmanje znaju. Pa ko on-
da zna koliko zaista vrede? Odgovor je,
verovali il ne, treneri. Oni najbolje znaju
koliko ko od njih zna i ta je jos vaznije
koliko - ne zna.

000000000080 000000000000000000RRREREREERERRIRSOIOIOIROTTTTS esescccccsccns



—————

Zoran Dimitrijevi¢, sudija

SUDLJE O TRENERIMA

Po pravilima, molim!

Zoran Dimitrijevi¢ Crni ve¢ Cetr-
naest sezona traje u najkvalitetnijem
jugoslovenskom ligaskom takmice-
nju. Od pocetka karijere, daleke
1974. godine do sada, odsudio je
bezbroj meceva, a kosarkaskoj jav-
nosti je poznat i po tome, $to je prvi
jugoslovenski arbitar koji je delio
pravdu na ,fajnal-foru”. Zbilo se to
1996. u Bugarskoj, na zavr$nici
Evropske lige u Zenskoj konkurenciji.

lako je sudio sve velike utakmi-
ce stare i sadasnje Jugoslavije i je-
dan je od najiskusnijih sudija u na-
$oj zemlji, ne spada u pricljive i za-
hvalne sagovornike. O trenerima
govori biranim recima, ne Zeleéi ni-
koga da omalovazi.

- Dovoljno je pogledati Sta su
nasi treneri osvojili u Evropi, koliko
titula evropskih, nacionalnih prva-
ka. Trofeji govore o njihovom kvali-
tetu i tu nijednu rec¢ ne treba doda-
ti. Generacija Ivkovi¢a, Obradovica,
Maljkovica pokupila je sve Sto se
moZze osvojiti i sada se zna da ako
ekipa nema naseg trenera, nece ni
biti uspesna. Medutim, nastavija
Dimitrijevi¢, pria se tu ne zavrSa-
va, stize plejada mladih strucnjaka
koju predvode Kadija, Nikoli¢, Pe-
trovié, - Arsi¢, Ruso... O njihovim
kvalitetima svedoce i pozivi za rad
sa razli¢itim reprezentativnim se-
lekcijama nase zemlje.

Poznato je da postoje tempera-
mentni i smireniji treneri. Da li, spre-
majuci se za neki vazan duel, uzimate
u obzir i tu cinjenicu?

- Nikad se ne spremam za utakmicu
na taj nacin, jer, na osnovu iskustva
znam da svaki eventualni problem sa
trenerima moze da se resi, uz svo uva-
Zavanije njihove velicine. Inace, za svaku
utakmicu se posebno spremam. To je
najvaznija stvar koju sudija moze da
uradi pre susreta. Samo moji ukucani
znaju koliko sam tada zahtevan. Trazim
mir, izolujem se od svih i moji ukucani
mortaju tome da se prilagode.

Sta je najbitnije u pripremi?

- Osnovna stvar je znati $ta koja eki-
pa igra. Da li ¢e preovladavati zonska
odbrana ili neka vrsta agresivnije od-
brane. Svaki sudija treba da zna koju vr-
stu odbrane igra neka ekipa i time ce
znati na Sta najviSe paznje treba da
obrati.

Uprkos dobroj pripremi, na svakoj
utakmici moze doci do nemilih scena.

- Treneri, kada im ne ide, a zarko ze-
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le da dobiju mec, povlace i neke adute.
To je pritisak, ali ja njemu ne podlezem
i po sopstvenom misljenju, spadam u
stroze sudije. Po trenerskom rezonu je
da proba sve, a sudijski je da sve sank-
cionise. Upravo u sankcionisanju priti-
saka sa klupe je i najveca razlika izmedu
odlicnih i prosecnih sudija.

Granica do koje trener moze ici de-
finisana je pravilima, i to veoma jasno.
Ipak, razlika izmedu teorije i prakse je
velika?

- Postavljanje granice izmedu korekt-
nog i nekorektnog je pitanje iskustva i
opredeljenja dokle moze da se ide. S
druge strane, pravila su jasna, ali to se ne
uci iz knjige. Sudija autoritet brani pistalj-
kom i tu granicu ne moze uspostaviti ako
svoj autoritet ne pokazuje na terenu.

Sta je recept za mirne meceve?

- U prvih pet minuta meca, svaki su-
dija izdefinise kriterijum i svi akteri utak-
mice treba tome da se prilagode, jasan
je Dimitrijevic.

Mnogi nesporazumi izbijaju zbog
razli¢itog tumacenja pravila. Koliko na-
§i treneri poznaju pravila?

¥d D LA

- Mislim da poznaju dovolj-
no. Mogli bi jo$ da napreduju,
da udu u finese. Time bi olak-
Sali posao svim akterima. Na
primer: treneri Cesto traze iz-
menu igraca, a zna se da to ra-
di samo zamenik. Smatram da
bi, uz svoj osnovni rad i trene-
ri trebalo da se edukuju. Po-
zeljno je i da treneri prisustvu-
ju sudijskim seminarima, kako
bi bili upuceni u zahteve sude-
nja, ali i da sudije nastave sa
predavanjima na trenerskim
seminarima. Sve je to u cilju
kvalitetnije  saradnje. Ali,
osnovno je da sudije treba da
budu rigoroznije, da striktnije
postuju pravila FIBE, uz moju
zelju da budu zasti¢eni od
strane KSJ.

Zoran Dimitrijevi¢ je veo-
ma strog i ozbiljan sudija. Na
terenu je zakopcan do grla i
uvek drzi distancu. Zato se za
njega i ne vezuju anegdote sa
terena. Dimitrijevi¢ to obja-
$njava rec¢ima:

- Svaka eventualna neozbilj-
nost uoc¢i meta moze da se
prenese i na teren i onda biva
opasno. Moja priprema za
utakmicu pocinje sa dobija-
njem delegiranja i zavrsava se
tek povratkom kuci. Za vreme meceva
ne dozvoljavam intimiziranja. Smatram
da svako treba da radi svoj posao: mo-
je je da dobro sudim, a trenerovo da
vodi ekipu, uz obostrano uvazavanje.

Kada se sve uzme u obzir, da li tre-
neri dozivljavaju sudije kao rivale, mo-
zda i vece nego strucnjake protivnickih
ekipa?

- Ne smatram da nas treneri sma-
traju protivnicima, ali ¢esto svoje neu-
spehe pravdaju i sudijskim greskama.
Tako opravdavaju i sopstvene neuspe-
he. Bilo bi poZeljno da ponekad budu
Jveliki” i sami priznaju da su oni po-
gresili, umesto da krivca traze na dru-
goj strani.

Zoran Dimitrijevi¢ ne Zeli nikome da
se zamera. Trenere duboko uvaZzava, jor
njima je kosarka ne samo profesija, vot
pre svega ljubav. A kao §to jo poznato,
u ljubavi strast zna da nadvlada razum

Tada krov prokljuca | postajo voomn
vruce. Ali i zato ima loka, Po Criom, to
rapija je stroga primona kosarkaskih
pravila,

Nenad Radosavijevié
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KRAGUJEVAC
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Kragujevatka koSarkaska scena, Cini
se, nikad vise nego u ovom trenutku, nije
bila u znaku - nikad...

Nikad toliko klubova - $to onih kojiima-

: ju sve selekcije, $to onih koji rade samo sa
: mladim kategorijama, ima ih sedam mu-
: 8kih i tri Zenska. Nikad vi$e trenera iz grada
: na Lepenici. Nikad bolji plasman, u ovom
: trenutku najuspesnijeg Sumadijskog kluba,
: Zastave” - Eetvrto mesto u prvoj ,B” save-
: znoj ligi. Nikad gori status +Radnickog", do-
: skorasnje perjanice ovog sporta u Kragu-
: jeveu - drugo mesto u Drugoj srpskoj ligi
¢, Zapad" i jedino nada u reorganizaciju. Ni-
: kad manje nade za prodor Zenskih klubova
: u elitni rang.
:  Ovakvim trendovima u igri izmedu dva
¢ obruda, kada se sabere i oduzme ukupan
: odnos Kragujevca prema sportu uopste,
* ne bi moglo da se prigovori, ali je ¢injenica
da je konkurencija, kada se uporedi kvalitet
lige u onoj i ovoj Jugoslaviji, sada, osetno,
slabija, ali ostaje realna nada.

- Radimo mnogo. Mnogo je vise klubo-
va i selekcija. Medu mladima, ve¢ se nazi-
ru igracki i trenerski potencijali. Potvrduju
toi rezultati nasih selekcija 1987. i 1988. go-
diéta, na turnirima koSarkaskih regiona u
Kragujevcu i Aleksincu. Medu igracima, tu
su Stefan Novoselski i Milo§ Maksimovic iz
Radni¢kog”, Zare Popovi¢ i Nikola Jova-
novi¢ iz ,Zastave”, Miljan Gréak iz ,Frozije”
ijos neki - isti¢e Zoran Cvetanovi¢, nekada-
$nji plejmejker ,Radnickog”, sada strucni
saradnik u Regionu ,5” KoSarkaskog save-
za Srbije i, donedavno, trener prvog tima
,B” prvoligasa ,Zastave” , ali koji se, kako
izgleda, nije dogovorio sa rukovodstvom
,Kamiondzija“.

Medutim nije da nema dilema, medu
kojima Cvetanovi¢, posebno, izdvaja ovu:

-Ima i pojava da tamo gde se, sa stano-
viéta Saveza, sa najmladim selekcijama
dobro radi, gde se naziru dobri igrai, rezul-
tati izostaju. Postavija se pitanje Sta mi ho-
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: scenu. On

ASKOG OCA T :
ogama stupi na kragujevatku ke
stalz gradane

Nedavno zavrsenu takmicarsku sezonu, sve selekcije deset kragujevac- [
kih klubova zavrsile su predvodene struénjacima iz svog grada. - lzuzetak &2
je Vladimir Dasié, iz Kraljeva, koji trenira pionirsku ekipu ,Zastave” - Neka- |
dasnji asovi Bogoljub Burié i Branimir Ljubici¢ treniraju najmlade =

¢emo. Rezultat li vrhunske igrace? Ide-
alno je i jedno i drugo, ali se tesko
ostvaruje. Ne mogu pioniri da igraju
zonsku odbranu, pikenrol ili ledne blo-
kade, na primer. Mogu, ali to nije pri-
mereno tom uzrastu. Dovodi do tre-
nutnog rezultata, a teSko do vrhun-
skog igraca.

Upravo zavr$enu takmicarsku sezo-
nu, inace, kragujevacki klubovi su, Sto
nije bio &est slucaj, zavrsili sa lokalnim
struénim kadrom na klupama. Naju-
spesnije klubove predvodili su Kragu-
jevéani. U devet poslednjih kola Prve
,B” savezne lige, ,Zastavu” je trenirao
na$ sagovomnik Cvetanovic. Doduse,
ekipa mu je poverena, tek kada su Vla-
deti Milovanoviéu kola krenula nizbrdo.
Radnicki je predvodio, takode, nekada-
$nji igra¢ ovog kluba Dragoljub Radulo-
vié, koii je, ¢ini se, prebrzo ubacen u va-
tru, a bez odgovarajuce pomoéi u svojoj
sredini. Nebojsa Jovanovié, koji je igrao za
vise kragujevackih klubova, ali je ostao, naj-
viSe, upaméen po igrama u juniorskoj kon-
kurenciji u Koloniji i Zastavi, bio je trener
senske srpskoligaske ekipe Radnickog, ali
je, zbog neuspeha kluba u kvalifikacijama,
smenjen. Mladeg Zenskog srpskoligaa
,Sumadija” i dalje trenira Miroljub Trickovi¢,
nekadasnji bek Radnickog. Kompletno, da-
kle, oslonac na sopstvene snage. Da izuze-
tak potvrduje pravilo pobrinuo se Viadimir
Dasi¢, iz Kraljeva, jugoslovenski Oskar
Smit, koji se sa pionirima Zastave plasirao
na finalni turnir Prvenstva mladih kategorija
Ko$arkaskog saveza Srbije.

Ipak, sve ovo ne govori u prilog zakljuc-
ku da kragujevacki klubovi vise cene svoje
nego trenere sa strane:

- Daimaju pare, doveli bi trenera sa stra-
ne. Kada ima para, onda ih ima samo za tre-
nera sa strane i, eventualno, za Bocija (misli
se na Bogoljuba Duri¢a, nekadasnjeg asa
Radnickog i sarajevske Bosne) - tvrdi Cveta-

Lepenici. Preko ljubljanske Oli
i i

Kosarkaski klubovi iz grada na Lepenici oslanjaju se na svoje strucne snage

Kad nema para - Kragujevcanin

» Bogoljub Boci Duric¢,
legenda kragujevacke koSarke

novic. Pored ove konstatacije, Duri¢ se nije
naradio u kragujevackim klubovima, ne bar
kao prvi trener, iako i sada vazi za veliki au-
toritet. Mozda i zbog toga $to se opredelio
za poziv profesora matematike. Doduse, u
kragujevackim kosarkaskim krugovima
smatraju da bi se Boci verovatno opredelio
za poziv trenera da je odnos klubova prema
svojim ljudima bio bolji.

Sli¢na jei situacija sa nekadasnjim atrak-
tivnim krilom Branimirom Ljukicicem, koji
trenira decaka u Skoli kosarke Sumadija.

Medu mladim trenerima, ima onih koji
se izdvajaju. Cvetanovi¢, koji prati rad mla-
dih selekcija, kao struéni saradnik, ovako
ocenjuje trenutnu situaciju:

- Radom se, svakako, najvise izdvojio
Zoran Savi¢ Gizda, nekadasnii igra¢ Rad-
ni¢kog, koji je radio sa de¢acima u Skoli ko-
garke Sumadija, a nedavno je postao tre-
ner kosarkaica Radnitkog. Medutim, u
klubovima nema mesta za profesionalan
rad, on je zaposlen u Fabrici, nema moguc-
nost da se skoluje, i to je ono $to u sada-
&njim uslovima limitira one koji za to imaju
potencijal, da se, u potpunosti, opredele za
poziv trenera.

lzmedu ostalog i zbog toga, od sedam-
desetih godina, u kragujevacke klubove su
dolazili i odlazili, ¢ini se brzo, ,uvozni” tre-
neri. Bez hronolokog redosleda, bili su to
Bogko Domazet, Boban Micovi¢, Caslav Ri-
sti¢, Nemanja Duri¢, Vojislav Vezovic, Mia-
den Ostoji¢, Zoran Slavni¢, Miroslav Niko-
li¢, Dorde Petrovié, Srboljub Dordevi¢, Vla-
deta Milovanovic... P Parezanovic¢
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Selo i kosarka

Rad na masovnost

Uslovi rada na selu odredili koncept u popularizaciji koSar-
ke. Trener koji je zaposlen u Zrenjaninu, zivi u Zitistu, a treni-
ra u Banatskom Karadordevu.

Po zanimanju je samostalni referent u zrenjaninskom SUP
za zitiStanski okrug. U Ziti$tu je nastanjen i aktivan kao sport-
ski poslanik, a u Banatsko Karadordevo u kojem je igrao ko-
Sarku od samog osnivanja kluba ,KK Karadordevo” 1976. go-
dine, putuje svakodnevno, sada ve¢ kao trener tog kluba, Po-
tom i Zenskog kluba ZKK Karadordevo i - $kole kosarke.

Ovaj trener skromnog i primernog ponasanja, kao Sto to i
biva u malim mestima, u Banatskom Karadordevu obavlja i
poslove organizacije, nabavke sredstava i svih pomoénih po-
slova oko kluba; u selu sa tek dve hiljade stanovnika, naselje-
nom pretezno Li¢anima.

Trener Milan Plecas, za svoje sportske zasluge dobio je
Oktobarsku nagradu opstine ZitiSte kao i nagradu zasluznog
trenera.

U periodu krize u koju je klub zapao, Milan je u Karador-
devo doveo svog slavnog prezimenjaka, poreklom iz istog
lickog sela Bruvno, kod Gracaca, - Nikolu Ple¢asa. Zahvalju-
juéi Nikoli Ple¢asu pokrenuli su sportski duh u selu, podmla-
dili uémalu seniorsku ekipu, a nakon njegovog odlaska tre-
nerske poslove je preuzeo Milan koji je u meduvremenu ste-
kao zvanje kosarkaskog trenera. Razgovaramo sa Milanom
Ple¢asem u Zrenjaninu.

Radite u malom selu ali ste ucinili da je kosarka veoma
popularna. Kako ste to postigli?

U selu imamo i fudbalski klub,
kaze za Trener gospodin Plecas,
ali je za kosarku bitno izneti poda-
tak da KK Karadordevo neprekid-
no postoji ve¢ 26 godina i sve to
vreme ucestvuje na takmicenji-
ma. Zahvaljujuci i legendi Nikoli
Ple¢asu shvatili smo da su nam
potrebni mladi igraci, angazovali
smo se u periodu od godinu dana
na popularizaciji kosarke, a ja

Milan Plec¢as

sam, pod njegovim uticajem, radio na svom usavrsavanju u
kojem sam za sada u zvanju koSarkaskog trenera. Na nasim
utakmicama ima, nekad vise nekad manje ali u proseku dve
stotine gledalaca.

Vase zasluge se vezuju i za formiranje Zzenskog kosarka-
skog kluba, ne toliko uobicajenog u selima.

Zenski klub smo osnovali prosle godine po logoci da su
pet kosarkasica iz naseg sela bivse igracice Proleter Naftaga-
sa iz Zrenjanina. Tih pet iskusnih kosarkasica je bilo dovoljno
za pocetak i to je ekipa koju ve¢ postepeno podmladujemo.
Osnovali smo i Skolu kosarke. U ovoj Skoli radi i Smilja Jak-
$i¢, nekadasnja kosarkasica koja je sa Proleterom igrala u Pr-
voj ligi, a okupili smo tridesetak dece od kojih ve¢ imamo tak-
micare u mladoj kategoriji pionira. U klubu trenira ukupno
osamdeset kosarkasa iz sela §to i jeste na$ osnovni cilj: ma-
sovnosti i rezultati iz samog sela Karadordeva.

Na cemu zasnivate svoj trenerski rad?

Meni samo prvi trener je bio Deki¢ Duro, a potom Basta
Dimitrije nastavnik fizickog vaspitanja u Karadordevu. Veliki
uticaj na mene imao je Nikola Plecas koji je kod nas bio godi-
nu dana kao plaéeni trener. Nakon $to je izvrSio selekciju i
podmladio ekipu, taj posao je prepusten meni, jer sam u me-
duvremenu iSao je izvrsio selekciju i podmladio ekipu, taj po-
sao je prepusten meni, jer sam u meduvremenu iSao na se-
minare, savetovanja, polagao ispit za trenera i prihvatio sam
se te nove uloge u sportu. Uglavhom posvecujem paznju in-
dividualnoj tehnici, posebno radim na fizitkoj spremi potom
i na grupnoj, kolektivnoj taktici. U koli koSarke radimo igru,
savladavanje tehnike i elemente. Posebnost u nasoj igri jo
kontranapad, igra dva na dva, brzina i prodornost, Smatram
uspehom svog ¢etvorogodisnjeg trenerskog rada mladu se-
lekeiju KK Karadordevo koja je pocela da se takmici u senior
skoj konkurenciji. Tu bih mogao dodati | uspeh u populariza-
ciji zenske kosarke. U zenskom klubu ZKK Karadordevo, za
sada ve¢ imamo dvadeset igracica,

Uslovi u kojima radite ne pruzaju moguénost za vece
uspehe?

U klubu se radi amaterski, a sredstva za takmic¢enja dobi-
jamo pre svega od Sportskog saveza opstine
Zitiste i Mesne zajednice Karadordeva. Po-
sebno dobijamo pomo¢ od Agroziva, Ze-
mljoradnicke zadruge i osnovne skole ,Niko-
la Tesla” iz Banagskog Karadordeva i od neko-
liko privatnika. Sto se uspeha tice, nas tim je
u seniorskoj konkurenciji dva puta bio u maj-
storicama za ulazak u Srpsku ligu ali nam je
nedostajalo malo vise sportske srece. Uspe-
hom smatram i masovnost ovog sporta u
malom selu ali i kvalitetne igrace kao $to su,
u pionirskom uzrastu, lvan Babi¢, Nikola Ra-
di¢ i MiSa Martinovi¢, u seniorskom Jovan
Vojnovi¢, a kod devojaka Natasa Budimir i Bi
ljana Zmijanac. lako uslovi rada ne zadovoljn
vaju potrebe kluba; recimo, u zimskom pori
odu i kiSovitim danima odrZzavamo troeningo
malenoj sali u kojoj ima samo Jodan ko o
zvanicne utakmice igramo u lotnjom poriodu

uslovi popraviti, zakljucio jo nag sagovornik

na asfaltiranom terenu; Ipak odizavamo ;
sportski duh u nadi da 6o so (1 matorijalng &

Zoran N. Jovanov
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LESKOVAC
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Ambiciozno rukovodstvo Zdravlja je
Cesto vise verovalo trenerima sa strane
(Slobodan Jankovi¢ i Bosko Doki¢) nego
sopstvenim kadrovima. Razocarenje je
bilo vidljivo, neuspesna saradnja sre-
¢om nije ostavila teze posledice. Mozda,
i najverovatnije zato $to je posle iskustva
sa ekspresnim ispadanjem (u prvoj, pr-
voligaskoj godini u istoriji kluba) uprava
zakljucila kako u samom gradu ima po-
tencijala da se kroz rad i rezultate afirmi-
$u i leskovacki treneri.

- Napravili smo veliki kadrovski zao-
kret, opredelili se za podmladivanje, za
pruzanje Sanse igracima koji u prethod-
nim klubovima nisu uspeli da se namet-
nu kosarkaskoj javnosti. Jednovremeno
zakljucili kako ima strucnih snaga i ambi-
cioznih trenera, koji prizelikuju Sansu -
dojucerasniji sportski direktor Zvonimir
Papak objasnjava kako se u Leskovcu ni-
§ta cudno i neocekivano ne dogada. -
Jovica Arsi¢ je stigao ¢ak i do ¢lana
stru¢nog Staba KSJ, sa mladim selekci-
jama kao trener-koordinator za racun
KSJ takode radi na§ strucnjak Ivan
Zdravkovic. Videli ste kako je radeci sa
jednom sjajnom generacijom koju pred-
vode Trajkovi¢, Labovi¢ i Stanojkovic, iz-
uzetno napredovao jos$ jedan na$ trener,
Vladan Stojiljkovic.

- Kazete da uz sebe nikada nisam
imao mladeg saradnika koji bi se pripre-
mao da sutradan preuzme odgovornost
i prvi tim, ali ja bih podsetio kako su tre-
nerske korake upravo pored mene po-
Celi, pored pomenutih i treneri Zoran
Jovié, lvan Miti¢, pa Stankovi¢, Milenko-
vi¢ i mnogi drugi. Da sam i danas spre-
man da pomognem savetom i ponajpre
upozorenjem kako se samo radom, uce-
njem i $kolovanjem moze opstati u vr-
hunskoj kosarci - legenda trenerskog
poziva na jugu Srbije Ivan Tometi¢ je
éelni ¢ovek struke u regionu Leskovac. -
Mladima bih preporucio da je trenerski
posao, koliko lep i privlacan, toliko i ne-
zahvalan. Da opstaju samo radni, ko$ar-
ci odani, na odricanje spremni struénja-
ci. Jedan od primera te posvecenosti
ko$arci i struénom radu je nas'sada prvi
trener Jovica Arsié, koji se iskazao sjaj-
nim rezultatima u protekle dve sezone.

Govorilo se o moguéem odlasku, ka-
7u kako postoji moguénost profesional-
nog angazovanja u nekoj od selekcija
KSJ, ali je sve te price (da li i definitiv-
no?) presekla odluka novog rukovod-
stva: sa Jovicom Arsicem, ugovor o
produzenju saradnje na godinu dana
: potpisao je predsednik Petar Stojanovic.

0000000000000 0000000000000000000000

n-ooo--oo-o-..uun-o-n-on-oon..cooo-oo-o-ocoa-oonnoc--o-oo-ao.--oo-...-naoooc-----ocoo.---ooooo-o-.-a-co.o-.-oou-o-..co--oo

Afirmisan sopstveni trenerski potencijal

Arsic predvodi struku

- Svakako da je lakse nastaviti sa ra-
dom u klubu gde je mnogo toga pocelo
da na pravi nac¢in funkcionise tek u po-
slednjoj sezoni. Ima mesta ocekivanju,
ali i razloga za umereni optimizam, kako
¢e ambiciozno rukovodstvo nastaviti za-
poceti proces profesionalizacije u klubu i
organizacije na principima koje odreduje
savremeni sportski trenutak. Da ne veru-
jem kako ¢e u novoj sezoni, mnogo toga
biti bolje, ne bih ostao u Leskovcu - tre-
ner Jovica Arsi¢ se sa velikim zadovolj-
stvom osvrée na ostvarenja u sezoni za
nama. - Jesmo u zavrsnici nikad uspe-
$nije sezone nanizali i neke nepotrebne
poraze, ali se u svodenju bilansa za celu
godinu mora da ispi$e visoka ocena.

Bili ste od mnogih prezaljeni, pred-
vidala se borba za opstanak, prestanak
simpatija i podrske ,blu bojsa“, bespa-
rica, pa i prekid saradnje sa generalnim
sponzorom?

- Te zloslutne kombinacije se nisu
ostvarile, ali nas jeste bio strah i pod ti-
me podrazumevam najpre opredeljenje
odgovornih u klubu. Zasto bi nam bor-
bu za opstanak nametnuli kao glavni
radni zadatak? Na srecu, za nama su za-
ista i s;ajnl rezultati i igre po kojima ¢e
nas se secati ne samo u Leskovcu, vec i
drugim dvoranama. Pogledajte istoriju
poslednjih prvenstava i proverite koliko
je to klubova iz unutrasnjosti uspevalo
da u jednoj takmicarskoj sezoni po dva
puta pobedi dva beogradska prvoligasa
kao mi u igrama sa Partizanom i Radnic-
kim. Definitivno, ko$arkaske provincije

vise nema, na svoj nacin to je rezultati-
ma u prosloj sezoni potvrdio i Lovcen,
tako da se ubuduce mora dobro da pro-
misli pre nego $to se recimo Zdravlje u
anketama svrsta medu autsajdere.

Razmisljate li o novom prvenstvu,
prave li se nove kombinacije i gde je
Zdravlje sa trenerom Arsi¢éem u njima?

- Prerano je za to. Vreme je prela-
znog roka, valja pogledati Sta se moze
nac¢i a da zamene za igrace koji su otisli
ne naruse bar kvalitet iz prosle sezone.
Naravno da necu o pojedincima, dovolj-
no je prostora u sportskim dnevnicima
posveceno onima koje smo u protekloj
sezoni na pravi nacin afirmisali: pre sve-
ga mislim na Cvetkovi¢a, Markovica,
Curcica, pa i Pavkovica. Za kvalitete Mi-
tica i Nisavica se poodavno znalo. Sada
predstole dogovori oko produzenja JAju-
bavi” uz moj zahtev da se bar cetvorica
iz prve petorke zadrze. Tu smo, reSenja
su na pomolu.

Pogresnih investicija i izbora, bilo je
ponajpre 1998. godine kada je Zdravlje
prvi put uslo u Prvu ligu, neke slabosti u
proceni ispoljene su i lane. Iskusniji je-
smo, pamet je da to iskustvo sada isko-
ristimo i kroz igru i rezultate potvrdimo
kao vrednost.

Obaveza prema reprezentaciji?

- Kako ih shvatam, moguce je uskla-
divati ih sa onim u klubu. Posebno $to
océekujem da ¢u u struénom Stabu i na-
dalje imati proverene saradnike. Narav-
no, Gréka i kvalifikacioni turnir su prva
obaveza, pa je prirodno da se osecaila-
gana trema. Ali, tu je selektor PeSic,
struénjak ogromnog iskustva i autorite-
ta, od koga se zaista moze dosta nauci-
ti. Ne sumnjam da ce se eventualne gr-
ke brzo uoditi i kroz rad eliminisati. Po-
laskan jesam, priznanje i obaveza su ve-
liki, ali bez lazne skromnosti, ose¢am da
je i zasluzeno. Jednostavno, u konku-
renciji prvoligaskih trenera se osecam
kao prema sebi ravnim. Mnogi su, moju
izjavu (objavljenu u jednom od prethod-
nih brojeva Trenera) kako necu vise ni-
kome da budem pomoc¢nik, protumadili
kao neukusnu i ¢ak prepotentnu. Sada
su se uverili kako je bila realna i odme-
rena. Nisam sve naucio, jo§ manje pru-
iio, ali u kosarci ostajem sa nadom da
¢u o uspesima i rezultatima (finale Kupa
Jugoslavije i peto mesto u prvenstvu A
lige) tek davati intervjue - sigurnost i op-
timizam, prvi trener leskovackgo sporta
poslednjih godina, Jovica Arsi¢ po pra-
vilu podupire i Sirokim osmehom.

Dusan Stamenkovi¢



Ana Jokovi¢ - KK Crvena zvezda

Tir - korak po korak

lzgleda nemoguce, ali zaista postoje  jao, sve oko sebe je pretvarao u radnu at-
ljudi koji u svakom momentu znaju svoj
cilj i nijedan vetar ih ne moze skloniti sa

no gledali kako metastaziraju nove
«vrednosti”. Neobit¢no je bilo znati da
postoje oni koji nisu pali i da je ostati Cist
bilo moguce. Tir je postavljao temelj, a
ostali su dodavali svoje elemente. Taj
nesorni, sirovi, kosarkaski dar brusio je i
Stevan Karad?zi¢, a kasnije na pravi nacin
mosferu. Kada je govorio za medije nika-  znali su da upotrebe, angazuju i uposle
da nije bogzna $ta rekao o sebi, ve¢ pre-  Milan Nisi¢ i Vliada Bo$njak, strucnjaci

scene. Njima ni vreme
koje tece, ni nepredvidlji-
vi ukus strucnjaka ne mo-
gu nista. Zoran Tir, sada
trener KK VoZzdovac, je-
dan je od njih, prema
oceni Ane Jokovi¢, kapi-
tena KK Crvena zvezda i
¢lana jugoslovenske re-
prezentacije.

- | danas kada se vidi-
mo osecam se isto kao i
pre Cetrnaest godina kada
sam otiSao na prvi tre-
ning. Pun je energije. Ni-
kada me nije hvalio kada
bih nesto dobro uradila,
zadrzavao bi to za sebe,
da me pohvale ne bi od-
vele u drugu krajnost, na-
ravno sa najboljom na-
merom. Time je pretva-
rao moj rad u stalno usa-
vrSavanje. Retko se sme-

tezno o svojoj profesiji i
klubu. Pristalica je onog da
.Covek nije ono $to govori,
nego ono $to radi”. Radio
je zaista mnogo i svaki po-
sao radio je beskompro-
misno i profesionalno, kao
da mu je prvi il poslednji u
Zivotu. Takav rad doveo ga
je do reprezentacije gde je
radio sa mladim kategori-
jama i gotovo sa svih tak-
micenja se vracao sa ne-
kom od medalja, pri¢a Ana
0 svom treneru.

Vreme kada je Ana
krenula da trenira bilo je
vreme kada su roditelji
sklanjali decu sa ulica po-
kusavajuci da ih izvedu na
pravi put. Bilo je to vreme
kada je sve padalo, reé¢
optimizma zvucala je ¢ud-
no, a mi smo bespomo¢-

koji su radili i rade sa Anom, koja nasta-
vlja pricu o Tiru.

- Ozbiljno je gledao na sve. Na tre-
ninzima je bila zabranjena pri¢a. Uvek
se trudio da mi svaki korak objasni do
kraja, nismo isli dalje dok se prvi ne na-
u€i besprekorno i imao je savestan od-
nos prema svemu $to radi, koji najve-
rovatnije zapisan negde u genima, a ja
sam kasnije zbog toga postala ,vojnik
koSarkaskog terena”, a valjda zato $to
je moja starija sestra trenirala kod nje-
ga, pa sam tako i ja stigla u svet igre
pod obruéima.

Govorio mi je da je koncentracija naj-
vaZnija, ona odluéuje o svakom pokretu
i poenu. Ona je glavni vodi¢ kroz teren.

Danas je potpuno siguran u sebe i u
svoj put, sa naglasenim unutrasnjim mi-
rom, negde na sredini Zivota, covek ko-
ga vole i postuju, koji zna §ta radii to ra-
di sjajno. Takav je moj prvi trener, rekla
nam je Ana Jokovi¢, jedan od glavnih
nosilaca ove igre u svom timu.

Aleksandar Cubrilo-bivsi igra¢ Partizana

Trajkovic uneo energiju

Aleksandar Cubrilo posle duzeg boravka u Partizanu ove se-
zone iznenada ga je napustio pocetkom novembra, otigavéi u lju-
bljansku Olimpiju. Nazalost, sre¢a ga nije pratila, povreda tetiva
koju je dobio prosle godine u finalu plej-ofa protiv Crvene zvezde
omela ga je da ude u prvi tim Olimpije i u dokgovoru sa lekarom
odIucili su se za operaciju. Sada se polako oporavlja i priprema za
sledecu sezonu. Karijeru u Partizanu je zapoceo sa Nenadom Traj-
kovicem, a tako je i zavrsio.

- Sport je nesto najlepse $to je covek izmislio - zapocinje vla-
stitu Zivotnu pri¢u. Bez njega ne bih mogao da Zivim. Kada bih se
ponovo rodio opet bih izabrao isti put.

U osnovnoj skoli je poceo da trenira ko$arku u rodnoj Puli sa
drugovima iz odeljenja. ,Lovci na talente” su mu prediozili da
potne sa ozbiljnijim treniranjem. Bilo je vi$e nego ocigledno da u
njemu ima ,neceg”.

- Bio sam lud za koSarkom. Sate sam provodio ispod obruéa,
vezbajuci. Imao sam punu podrsku roditelja $to je bilo i od pre-
sudnog znacaja za dalju karijeru. ;i

Kada je poceo raspad bivse Jugoslavije, ‘93. godine Cubrilo je
iz Pule stigao pravo u juniorski pogon Partizana kod Nenada Traj-
kovica.

- Stigao sam sa 17 godina u veliki nepoznati grad i bilo mi je
straSno tesko. Veze sa roditeljima su bile u prekidu zbog ratnog
stanja. Nenad je bio tu da mi pomogne i da savet. Imali smo do-
sta individualnih treninga. U radu sa njim sam najvi$e i napredo-
vao. U pocetku mi je bilo tesko da se naviknem na njega zbog
tempa rada ali kasnije sam shvatio zasto je to tako. Posle takvog
rada bio sam samo za krevet. Radio je sve to da bi mi pomogao,
da uspem i da ostvarim svoj cilj. Nikada nije vikao i govorio ti to
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ne mozes, Uvek se trudio
da me ohrabri. Svoj autori-
tet gradio je na snazi licno-
sti, znanju, redu, radu i di-
sciplini. Bilo je to tako od
organizacije treninga do
pripreme utakmice.

Prosle godine niko nije
verovato da ¢emo osvojiti
Kup i naci se u finalu prven-
stva Jugoslavije, a mi smo
to uspeli.

U dugogodis$njoj sarad-
nji imali su i jedan konflikt,
jer je Aleksandar bio ,Zivac”
i trener mu je zapretio ako
bude cepao majice drugo- *
vima, naravno u napadu, da ¢e ga liéno izbaciti iz kluba.

- Danas kada se setimo toga slatko se nasmejemo, ali
stvarno je bilo tako. Bilo je to pitanje sujete. Kao i svi u tim o-
dinama i ja sam patio od toga da budem najbolji, ali sam ka
snije shvatio da to ne moze bas svaki dan, posmatrajudi ljude
oko sebe. Zahvalan sam mu §to smo taj problem uklonili tada
jer sto ranije to bolje. On je moj veliki prijatelj | tosto so Cujo
mo, od njega uvek mogu da dobijem pravi savet, boz obzira
$to jo$ uvek nisam poceo sa treninzima, Pravi prijatol|i nisu on
koji su uz vas samo kada je lepo veé | kada vam jo potrobna
pomo¢, kaze Cubrilo za Trener.

Stranu pripremila; Bojana Ostofi¢
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Ve¢ po tradiciji, maj mesec je u kalenda-
ru takmicenja KSS rezervisan za polufinalno
i finalne turnire prvenstva Srbije za mlade
kategorije. Tako je bilo i ove godine. Posle
Sest meseci takmiCenja u dve faze odigrani
* su zavrSni turniri na nivou republike u osam
: kategorija, po Cetiri u muskoj i Zenskoj kon-
kurenciji.

Medu ovosezonskim pobednicima ima
novih $ampiona, ali i onih koji su osvojene
trofeje u prosloj godini, sada samo odbrani-
Ii. To je poslo za rukom juniorima ,Beovuka”
i pionirima Partizana. Potvrda da beogradski
klub Beovuk odli¢no radi sa mladim katego-
rijama stigla je sa finalnog turnira, odigranog
u VrScu od 18. do 20. maja.

Pod Vrsackim bregom bilo je izuzetno
dramati¢no, pa je 0 novom juniorskom pr-
vaku Srbije qdlucivao kos koliénik. U konku-
renciji FMP Zeleznika i domacina Hemofar-
ma najbolji kos koli¢nik imao je Beovuk. Raz-
lika je bila zaista minimalna. Svega dva poe-
naili0,0118 celih iznosila je prednost ,vuko-
va’, zahvaljujuéi kojoj su odbranili titulu pro-
$logodisnjeg Sampiona. Uz malo srece koja
je uvek dobrodo$la, izuzetno talentovana
generacija je pokazala da dobar rad uvek
donosi plodove. Za sve uspehe ovog kluba
zasluzni su Srdan Flajs, trener mladih kate-
gorija i prvog tima i Milan Lakic, alfa i ome-
ga Beovuka.

Velika borba vodila se i u kadetskoj kon-
kurenciji. Preko polufinalnih turnira u Vrbasu
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Republicko prvenstvo mladih kategorija

Maj za podmiadak

i Cacku, plasman u zavrsnicu izborili su Vr-
bas, Partizan, Radnicki i Beovuk.

Domacin finalnog turnira KK Radnicki na
kraju je slavio, iako je dugo izgledalo da ce
Sampionski pehar pripasti rivalima iz glav-
nog grada. Krstasi su zabeleZili maksimalan
uéinak - tri pobede i njihovom slavlju nema
se $ta prigovoriti. Ipak, treba reci da je u po-
slednjem kolu turnira Radnicki sa pola kosa
savladao Partizan. Da je kojim slucajem izgu-
bio, o pobedniku bi odlucivao najbolji ko$
koliénik. Trijumf Radnickog nije iznenadenje
jer je ova generacija lane bila prvak Jugosla-
vije. Predvodi je, kao i prosle sezone, Igor
Polenek.

Novi, stari pionirski pravac Srbije su ko-
Sarkasi Partizana. lzabranici Novice Cicica
superiorno su trijumfovali na finalnom turni-
ru, odigranom u Beogradu. Ekipa Zdravlja,
Borca i Zastave morale su da priznaju da je
crno- beli pogon trenutno nakvalitetniji u Sr-
biji. Ci¢i¢ sa ekipom radi gotovo dve godine,
a proces selekcije igraca stalno traje. Pioniri
Partizana su prosle godine bili najbolji i na
republickom i saveznom nivou. Priliku za
osvajanje ,duple-krune” imace i prve godine
tre¢eg milenijuma.

Jedini $ampionski pehar, koji je otisao
van Beograda, namenjen je najmladima.
Mladi pioniri Sloge iz Kraljeva izvojevali su tri
pobede da turniru u Beogradu i nadmocno
osvoijili prvo mesto. No, s obzirom na to da
se radi o decacima od 12 do 13 godina, tre-

Damir Bosnjak i Tomislav Tumbas, najmladi SubotiCki treneri

ba sacekati da bi se dala precizna ocena. Tek
kadafizicki stasaju videce se ko koliko moze.
| u Zenskoj konkurenciji samo jedna titu-
la nije stigla u Beograd. Juniorke Vojvodine
nisu dozvolile iznenadenje na domacem
parketu. Novosadanke su igrale sigurno i
turnir zavrsile bez poraza. Hemofarm, Vo-
7dovac i Beopetrol ovoga puta nisu bili kadri
da osvoje pehar. Najbolji rezultat u takmice-
njima na nivou Srbije ostvario je Vozdovac.
To je jedini klub sa dve titule najbolieg, u
konkurenciji kadetkinja i pionirki.
Vozdovéanke su turnir u kadetskoj kon-
kurenciji osvojile bez poraza. Tim rezultatom
ostvarile su jo$ jedan uspeh, odbranile su
proslosezonsku titulu. Klub iz Beograda ne-
ma premca ni medu petnaestogodisnjaki-

~njama. Finalni turnir u Kikindi protekao je u

dominaciji Vozdovca. Sigurnom igrom de-
vojcice su ostvarile sve tri pobede, nijednu
sa manje od 12 poena razlike.

Bez titule nije ostao ni ,BIP” iz Borce. La-
ko opterecen finansijskim problemima, zen-
ski koSarkaski klub iz predgrada Beograda
najbolji je u konkurenciji mladih pionirki. U iz-
jednacéenoj konkurenciji, ,BIP* je zahvaljujui
pobedi nad Cukarickim, osvojio prvo mesto,
dok su malo slabiji bili Civija i Loznica.

Posle proslogodi$nje pauze, Vojislav Voj-
nov je osvojio jos jednu titulu najboljeg u Sr-
biji. Vojnov je dokazao da Zeli i ume da radi i
to je uvek dobra osnova, Uostalom, pro-
blem finansiranja muci sve klubove u zemlji,
ane samo ,BIP” .Pijaca je i dalje u fokusu in-
teresovanja klupskih ¢elnika, a nikako radio-
nica. Dobro je poznato da trgovci uvek bolje
prolaze od proizvodaca, pa zasto bi koSarka
bila izuzetak. Na zalost svih nas koji se bavi-
mo ovim sportom, na ovaj ili onaj nacin.

M. Radosavijevi¢

eccscne

Suboti¢ani Damir Bosnjak i
Tomislav Tumbas Loketic, sa ne-
punom 21 godinom, odluili su
: se za trenerski poziv, u kojem se
uspesno snalaze, a paralelno sa
tim usavr$avaju se na Visoj tre-
nerskoj skoli u Novom Sadu.

Obojici je koSarka bila i osta-
la sport broj jedan. Trenirali su u
mladim kategorijama Spartaka -
: Bosnjak kod Stjepana Palenkica
i Dragana Vidakovica, a Tumbas
kod Karla Kopilovi¢a, Tomice
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Bili su aktivni i u svojim skolskim

kon cega su se oprobali i kao
treneri.

- Povreda kolena primorala
¢ me je da prestanem sa aktivnim

+ igranjem, bilo je to pre Sest go-
: dina, pa sam na inicijativu Dra-

Geccccce eeccccccce eeeccccccscoce

Radanova i Dragana Vidakovica. -

sekcijama, prvo kao igraci, na-

gana Vidakovica poceo da ra-
dim sa $kolskom sekcijom u OS
+Matko Vukovi¢”. Tada sam
imao 17 godina i veoma malo
iskustva, ali sam ga vremenom
sticao, da bi danas, eyo ve¢ dve
godine, bio trener u Skoli koSar-
ke ,Sinalko STARS". Uz nese-
bi¢no zalaganje predsednika Vo-
jina Dordevica stvoreni su svi
uslovi za rad, i trenutno sam asi-
stent Vidakovicu u radu sa ge-
neracijom trinaestogodiSnjaka,
koja je tri puta bila treca u Vojvo-
dini. Individualno radim sa se-
lekcijom jedanaestogodisnjaka
koja se jos ne takmici - rekao je
Bosnjak.

- Sa kosarkom sam bio odu-
vek zaluden. Posle jedne uspe-
$ne sezone, kada sam u Ligi Su-
botice bio drugi strelac tima, iza
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Merodavan jedino rad

Pede Vuletica, sadasnjeg prvo-
timca Spartaka, i drugi trojkas Li-
ge, pozvao me je Skolski nastav-
nik i predlozio mi je da mu bu-
dem asistent u radu sa Skolskim
timom. Posle njegove smrti,
preuzeo sam taj posao, i sa
mnogo motiva i elana krenuo
da radim. Pre godinu i po dana
okupio sam talentovane klince,
generacija 1988. godiste i mla-
de, i organizovao neku vrstu ko-
Sarkaske sekcije pri OS ,Jovan
Jovanovi¢ Zmaj”, u cemu me je
podrzaqQ i Zoran Visi¢, sadasniji
trener ZKK Spartak, koji mi je
mnogo pomogao. Sa tom se-
lekcijom radim i danas, i trenut-
no se, kao klub u osnivanju, jo§
ne takmicimo ve¢ igramo samo
prijateliske meceve - reci su To-
mislava Tumbasa. D.M.

D. Bosnjak i T. Tumbas
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'STRUCNA TEMA

Medunarodna koSarkaska federacija FIBA

Tumacenje Sluzhenih pravila igre
2000, mart 2001.

PRAVILA: Polazedéi od cinjenice da svako nepoznavanje pravila mozZe nane-
ti veliku Stetu ne samo ugledu trenera, vec i celoj ekipi, spremni smo da
ovoj temi posvetimo posebnu paznju i da ubuducde redovno pratimo sve pro-
mene i njihova tumacenja. Da bismo i ovu temu odradili na vrhunskom
profesionalnom nivou, kako su to nasi ¢itaoci navikli, kao stru¢nog kon-
sultanta angaZovali smo (bez honorara) Branka Lozanova, nekada save-
znog sudiju, a sada YUBA delegata i FIBA komesara. Naravno, stranice
ovog ¢asopisa otvorene su i za sve ostale koji misle da na ovu temu mogu

dati svoj doprinos.

Tako smo u proslom broju objavili tumacenje sluzbenih pravila iz septem-
bar/novembar 2000. g. Ovom prilikom objavljujemo Tumacenje sluzbenih
pravila iz mart/april 0.g. i vaZzne napomene iz januar/februar 2001. godine.

Sadrzaj:

1. Uputstva za dobro uravnotezenje
brzine odvijanja i pauza utakmice 3

2. Sudije - kretanje na terenu 4

3. Mehanika 2000 - razjasnjenja 5

4. Pravila 2000 - razjasnjenja i tuma-
cenja 6
1. Uputstva za dobro uravnotezenje

brzine odvijanja i pauza utakmice

Nova Sluzbena pravila igre 2000.
prihvacena su veoma pozitivno, jer je
igra ucinjena brzom i atraktivnijom.
Uprkos dodatnim pauzama utakmica
nije postala onoliko duza koliko su neki
ocekivali. Medutim, iz dosadasnjeg is-
kustva utvrdili smo da postoji jo$ pro-
stora za dobro uravnotezenje brzine od-
vijanja i pauza utakmice.

Stoga vas ljubazno molimo da pri-
menite sledeca uputstva:

Merilac vremena mora da pokrene
Stopericu za merenije intervala igre od-
mah nakon prvog, drugog i treceg peri-
oda, prakti¢no uz signal za kraj perioda.

® Da bi poceo drugi i ¢etvrti period:

Kada na Stoperici merioca vremena
protekne 1 minut i 30 sekundi, merilac
vremena mora da se oglasi svojim sig-
nalom i obavesti ekipe i sluzbena lica da
je preostalo jo$ 30 sekundi. Istovreme-
no prvi sudija zvizdi pistalikom i sudije
zahtevaju da ekipe izadu na teren da bi
igra ponovo pocela na vreme.

® Da bi poceo treci period:

Kada na Stoperici merioca vremena
protekne 12 minuta, merilac vremena
mora da obavesti ekipe i sluzbena lica ili
ucini da budu obavesteni, da je preo-
stalo jo§ 3 minuta.

Kada na Stoperici merioca vremena
protekne 13 minuta i 30 sekundi, meri-
lac vremena mora da se oglasi svojim
signalom i obavesti ekipe i sluzbena lica
da je preostao jos 1 minut i 30 sekundi.
Istovremeno prvi sudija zvizdi pistalj-
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kom i ekipe moraju da zavrse svoje za-
grevanje i odu na klupe svoje ekipe.

Kada na Stoperici merioca vremena
protekne 14 minuta i 30 sekundi, prvi
sudija zvizdi pistaljkom i sudije zahteva-
ju da ekipe izadu na teren da bi igra po-
novo pocela na vreme.

2. Sudije - kretanje na terenu

Sluzbena pravila igre 2000. donose
viSe pauza i zbog toga utakmice mogu
duZe da traju. To moze da se izbegne,
ako sudije korektno vrse svoje duznosti
u pogledu kretanja na terenu.

Utakmica mora da zadrzi svoju br-
zinu i zbog toga:

a) Ni u kakvim okolnostima ne sme
da dode do odugovlaéenja utakmice
zbog loseg ili pogresnog kretanja sudija
na terenu, naro€ito nakon $to je sat za
igru zaustavljen i lopta mrtva.

b) Ni u kakvim okolnostima ne sme
da dode do situacije u kojoj su igraci
spremni da ponovo poc¢nu igru (ubaci-
vanja lopte, slobodna bacanja), a sudi-
je jos uvek ne mogu da stignu do po-
trebnog poloZaja da ponovo otpocnu
igru.

Da bi ponovo zapoceli igru to je pre
moguce, slede¢a kretanja sudija su
obavezna:

Kad god je dosudena greska, sudija
koji je odgovoran za odluku mora:

® Da otrci prema zapisnickom stolu,
zauzimajuci polozaj priblizno na 6 - 8 m
od stola.

® Da pokaze sve potrebne znake
stojeéi mirno.

® Po zavrSetku pokazivanja znakova,
da otrci do sledeceg potrebnog poloza-
ja. Kad god je dosudena greska, sudija
koji nije odgovoran za odluku mora:

® Da ostane da stoji mirno, od tre-
nutka kada je greska dosudena do tre-
nutka kada njegov partner zapoc¢ne da
pokazuje odluku pomoénim sudijama.

® Da se brzo pomeri prema svom
novom poloZzaju.

® Da uvek ima pred o¢ima igrace.

Kad god treba da se izvede prvo slo-
bodno bacanje, aktivni (prateci) sudija,
koji se nalazi levo od izvodaca, mora:

® Da se zaustavi pre nego §to ude u
polje ogranicenja.

® Da pogleda prema zapisnickom
stolu i proveri da li je u poslednjem tre-
nutku zatraZen tajm-aut ili zamena.

Kad god treba da se izvede samo
jedno (1) slobodno bacanije, aktivni (vo-
deci) sudija, koji se nalazi iza ¢eone lini-
je, mora:

® Da se zaustavi pre nego Sto ude u
polje ogranicenja.

® Da pogleda prema zapisnickom
stolu i proveri da li je u poslednjem tre-
nutku zatraZen tajm-aut ili zamena.

U svim situacijama, kad god je sat za
igru zaustavljen i lopta mrtva, ako je po-
trebno da se sudije kre¢u, moraju da to
brzo urade.

3. Mehanika 2000 - razja$njenja

Situacija 1:

Nakon poslednjeg ili jedinog slo-
bodnog bacanja, vodeci sudija treba da
napravi korak udesno, Zasto?

Tumacenje:

Kao rezultat mnogih diskusija sa tre-
nerima, igracima i sudijama, postignuta
je saglasnost da mnogo greSaka nije
dosudeno u toku skoka za loptom na-
kon poslednjeg ili jedinog slobodnog
bacanja. Krec¢uci se udesno i unazad od
¢eone linije sudije imaju mnogo balji
pogled na ove situacije. Sudije moraju
da idu kuda treba da idu da bi videli ta
treba da vide. ’

Situacija 2:

Kakva je mehanika u slu€aju uza-
stopnih celina slobodnih bacanja?

Tumacenje:

Kod svih celina kazni slobodnih ba-
canja, izuzev kod poslednje celine iza
koje sledi posed lopte na sredini terena:

Prateci sudija sprovodi prvu od vise
kazni slobodnih bacanja. Vodec¢i sudija
sprovodi sva preostala slobodna baca-
nja u toj celini.

Kod poslednje celine iza koje sledi @
posed lopte na sredini terena: '

Vodeci sudija se pomera ka sredini
bocne linije nasuprot zapisni¢kom stolu, 3
Prateci sudija sprovodi sve kazne slo- :
bodnih bacanja u ovoj zadnjo) celini | do- 3
daje loptu svom partneru nakon posled-
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njeg slobodnog bacanja, pre nego Sto
¢ preuzme polozaj novog vodeceg sudije.

Situacija 3:

U toku podbacivanja lopte na pocet-
ku svakog perioda ili produzetka, ko da-
je znak ,palac nagore” da bi obavestio
sudije da su sve pomocne sudije
spremne?

Tumacenje:

Zapisnicar je jedini pomoéni sudija ko-
jije ovlascen da daje znakove sudijama.
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4. Pravila 2000 - razjasnjenja
i tumacenja:

ClL. 5 Prvisudija: Duznosti i prava

Situacija:

Ako se lopta otkotrlja daleko od tere-
na posle pogotka u poslednja dva (2)
minuta Getvrtog perioda ili svakog pro-
duzetka, da li najblizi sudija treba da zvi-
7di pistaljikom da bi obavestio merioca
vremena da zaustavi sat za igru?

Tumacenje:

Najblizi sudija ne zvizdi pistaljkom
veé dopusta da se igra nastavi, iz razlo-
ga $to lopta postaje mrtva i sat za igru
se zaustavlja kada je postignut pogodak
iz igre u poslednja dva (2) minuta Cetvr-
tog perioda i svakog produZetka. Ekipa
protiv koje je postignut pogodak iz igre
moze da izvrsi zamenu ili zatrazi tajm-
aut. Medutim, ako bi sudija zazvizdao
pistalikom obe ekipe bi mogle da izvrée
zamenu ili zatraze tajm-aut, a to nije u
duhy ovog pravila.

Cl. 6 Sudije: Vreme i mesto za od-
luke

Situacija 1:

Na igraéu A4 je nacinjena greska u
akciji Sutiranja, kada se istovremeno
oglasio sat za igru da oznaci kraj ¢etvr-
tog perioda. Sut je neuspesan. Igra A4
ima dva (2) slobodna bacanja i viSe nije
preostalo vremena za igru. Neposredno
pre sprovodenja prvog slobodnog ba-
canja, igrat A4 izrazito uvredi sudiju. U
tom trenutku rezultat je A 60: B 70. Da li
se igra¢ A4 kaznjava diskvalifikujuéom
greSkom i slobodna bacanja dodeljuju
njegovom zameniku?

Tumacenje:

Pravo sudije prestaje sa krajem vre-
mena za igru. Zato viSe ne mogu da se
dosuduju tehnicke ili diskvalifikujuce
greske. Igra¢ A4 Sutira svoja dva (2) slo-
bodna bacanja. O incidentu se izvesta-
va organizaciono telo takmicenja.

Situacija 2:

Na igratu A4 je nacinjena greska u

ssssssse

akciji Sutiranja, kada se istovremeno
oglasio sat za igru da oznaci kraj Cetvr-
tog perioda. Sut je neuspesan. Igrat A4
ima dva (2) slobodna bacanja i vise nije
preostalo vremena za igru. Neposredno
pre sprovodenja prvog slobodnog ba-
canja, igra¢ A4 izrazito uvredi sudiju. U
tom trenutku rezultat je A 68: B 70. Da i
se igra¢ A4 kaznjava diskvalifikuju¢om
greSkom i slobodna bacanja dodeljuju
njegovom zameniku?

Tumacenje:

Igra¢ A4 Sutira svoja dva (2) slobod-
na bacanja. Ako su oba slobodna baca-
nja uspesna, igra¢ A4 se diskvalifikuje
zato $to se njegova greska dogodila u
toku intervala igre. Ekipa B Sutira dva (2)
slobodna bacanja pre pocetnog podba-
civapja lopte u produzetku.

Cl. 8 Sudije: Povreda

Situacija:

Sudija je povreden i ne postoji mo-
guénost da bude promenjen.

Tumacenje:

Drugi sudija sudi sam. Ukoliko se
povredeni sudija oporavi, moZe da na-
stavi da sudi u bilo kom trenutku.

Cl. 18 Pocetak utakmice

Situacija:

Prvi sudija ulazi u sredi$nji krug da
sprovede podbacivanje lopte na poget-
ku utakmice. Nakon izbacivanja lopte ali
pre nego §to je ona pravilno odbijena,
sudija (drugi) dosuduje ponavljanje
podbacivanja jer nije bilo ta¢no izvede-
no. U meduvremenu igra¢ A6 grubo
odguruje igraca B6, Sto se dosuduje
kao nesportska greska igraca AG.

Tumacenje:

Ovo je tehnicka greska u toku inter-
vala igre. Upisuje se igrau A6 kao
greSka igraca i racuna se ekipi A kao
jedna od gre$aka ekipe u prvom perio-
du. Greska se kaznjava sa dva (2) slo-
bodna bacanja za ekipu B, posle ¢ega
sledi podbacivanje lopte da bi zapo¢eo
prvi_period.

Cl. 20 Mesto igraca i sudije

Situacija 1:

Igra¢ A4 se nalazi sa loptom u va-
zduhu i pravilno ga blokira igra¢ B4.
Oba igrata se vracaju na pod i jo$
uvek obojica imaju svoje Sake &vrsto
na lopti.

Tumacenje:

Ovo se sudi kao drzana lopta i izvo-
di se podbacivanje u najblizem krugu iz-
medu igraca A4 i B4.

Situacija 2:

Igradi A5 i B5 skatu da uhvate loptu.
Kada se vracaju na pod, oba igrac¢a imaju
svoje $ake ¢vrsto na lopti, ali igrat A5 do-
skace stopalom(ima) van grani¢nih linija.

Tumacenie:

Ovo se sudi kao drzana lopta i izvo-
di se podbacivanje u najblizem krugu iz-
medu igraca A5 i B5, zato $to se drzana
lopta prva dogodila.

Cl. 21 Podbacivanje lopte

Situacija 1:

Treba da se izvede podbacivanje
lopte izmedu igraca A4 (visok 1,75 m) i
igraca B4 (2,05 m). Igra¢ A4 simulira po-
vredu i menja ga zamenik A10 (2,06 m),
koji je u tom trenutku sedeo na klupi
njegove ekipe.

Situacija 2:

Igra¢ B4 ¢ini gresku na igracu A4 ko-
ji je u akciji Sutiranja. Posto je igrac A4
slab izvodac slobodnih bacanja, pretva-
ra se da je povreden i menja ga igra¢
A10, koji je najbolji izvoda¢ slobodnih
bacanja na klupi ekipe A.

Da li postoji moguénost da prvi su-
dija spreci ovakve nepravedne akcije u
obe situacije?

Tumacenje:

Jedina moguca akcija prvog sudije
jeste da se licno uveri, na sve nacine, da
je povreda igrata A4 stvarna.

Cl. 26 Ubacivanje lopte

Situacija:

Igraé A4 izvodi ubacivanje lopte.
Dok drzi loptu, njegove Sake su preko li-
nije. Igra¢ B4, koji se nalazi u terenu,
grabi loptu iz Saka igraa A4 ne prou-
zrokujuci fizicki dodir.

Tumacenje:

Ovo je prekrsaj igraca B4. Nakon
opomene, treba da se dosudi tehnicka
greska zbog ,usporavanja igre spreca-
vanjem da se brzo izvede ubacivanje
lopte”.

Cl. 27 Odobreni tajm-aut

Situacija 1:

Igrac-trener se nalazi u igri na terenu
i trazi tajm-aut direktno od sudije. Da i
se dodeljuje tajm-aut u sledecoj prilici?

Tumacenje:

Ne, zahtev mora da se uputi zapisni-
caru.

Situacija 2:

Igrag-trener se nalazi u igri na tere-
nu. Da li je pomo¢nom treneru dozvo-
lieno da stoji u toku igre?

Tumacenje:

Da.

I. 27 Odobreni tajm-aut
I. 28 Zamene

Situacija 1:

U toku podbacivanja lopte na pocet-
ku utakmice, ali pre nego $to je lopta
pravilno odbijena, skaka¢ A5 €ini prekr-
daj i lopta je dodeljena ekipi B za ubaci-
vanje. U tom trenutku trener ekipe B tra-
7i zamenu ili tajm-aut.

Tumacenie:

U ovom trenutku ne moZe da se do-
deli zamena ili tajm-aut, zato §to jo$ nije
zapocelo vreme za igru.

Situacija 2:

Greska je dosudena istovremeno sa
signalom za kraj perioda ili produzetka i
igrau A4 su dodeljena dva (2) slobod-
na bacanja. U tom trenutku trener ekipe
A ili B trazi zamenu ili tajm-aut.
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Tumacenje:

U ovom trenutku ne moze da se do-
deli zamena ili tajm-aut, zato $to je za-
vr§eno vreme za igru.

Situacija 3:

Ako se zamena sprovodi u toku
tajm-auta, kada zamenik postaje igrac a
igra¢ zamenik?

Tumacenje:

Cim zamenik prijavi zamenu zapisni-
¢ary.

Cl. 39 Dvadeset Cetiri sekunde

Situacija:

Ekipa A kontrolie loptu 20 sekundi,
kada se dosudi tehnitka greska igracu
Ab i posle toga druga tehnicka greska
igracu B5.

Tumacenje:

Ovo je poseban slucaj. Kazne za
greSke se poniStavaju. Lopta se dode-
ljuje ekipi A uz samo 4 sekunde koje su
pregstale na uredaju za 24 sekunde.

Cl. 41 Sprecavanje pogotka i ometa-
nje lopte

Situacija:

Nakon poslednjeg ili jedinog slo-
bodnog bacanja igraca A4, lopta dodi-
ruje obruc, leti nagore i jos ima mogué-
nost da ude u kos. Igra¢ B4 pruza ruku
odozdo kroz ko$ i dodiruje loptu.

Tumacenje:

Dodeljuje se jedan (1) poen ekipi A,
jer slobodno bacanje jo$ nije zavrseno.

Primedba:

Posle poslednjeg ili jedinog slobod-
nog bacanja, nakon §to lopta dodirne
obruc i pravilno je dodirne igra¢ napada
ili odbrane pre nego $to ude u ko$, po-
kusaj slobodnog bacanja menja status i
postaje pogodak iz igre za dva poena.

Igra se nastavlja ubacivanjem lopte
za ekipu B sa ¢eone linije, kao posle
norgalnog kosa.

Cl. 44 Li¢na greska

Situacija:

Igra¢ A4 skace iz polja tri poenai po-
kusava Sut na kos iz igre. Igrac B4 skace
iz polja dva poena, dodiruje loptu na uz-
laznoj putaniji i zatim ¢ini gresku na igra-
¢u A4 pre nego $to on dosko€i nogama
na pod.

a) Sut je uspesan.

b) Sut je neuspesan.

Tumacenje:

a) Kos$ se racuna dva (2) poena sa-
glasno statusu lopte, a igracu A4 se do-
deljuje jedno (1) slobodno bacanje.

b) Igracu A4 se dodeljuju tri (3) slo-
bodna bacanja saglasno statusu igraca
koji Sutira.

Cl. 45 Obostrana greska

Situacija:

Igra¢ A4 izvodi dva (2) slobodna ba-
canja. Nakon prvog slobodnog bacanja,
dosuduje se obostrana ili tehnicka
greska igracima A5 i B5.

Tumacenje:

Ovo je poseban slucaj. Kazne za gre-
Ske se ponistavaju. Igra¢ A4 izvodi dru-
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go slobodno bacanje i igra se nastavlja
kao nakon poslednjeg ili jedinog slo-
bodnog bacanja.

Cl. 49 Tehnicka greska igraca

Situacija:

Igra¢ A4 izvodi $ut na koS iz igre, a
igra¢ B4 pokusava da ga dekoncentrise
vicuéi na njega ili udarajuci jako nogom
o pod.

a) Sut je uspesan.

b) Sut je neuspesan.

Tumacenje:

a) Dodeljuje se koS i igra¢ B4 dobija
opomenu.

b) Dosuduje se tehnicka greska igra-
¢u B4.

ClL. 51 Tehnicka greska u toku inter-
vala igre

Situacija 1:

U toku intervala igre dosudena je
tehnicka greska igraCu-treneru A4
zbog:

a) Ponovljenog vesanja o obruc u to-
ku zagrevanja. '

b) Licnog nesportskog ponasanija.

Tumacenije:

a) Ova greska se racuna A4 kao cla-
nu ekipe i racuna se kao jedna od gre-
Saka ekipe u slede¢em periodu.

b) Ova greska se racuna A4 kao igra-
Cu-treneru i ne racuna se kao jedna od
gresaka ekipe u slede¢em periodu.

U oba slucaja sprovode se dva (2)
slobodna bacanja i utakmica, period ili
produzetak pocinje podbacivanjem lop-
te u srediSnjem krugu.

Situacija 2:

U toku prva dva (2) perioda dosude-
no je pet (5) gresaka igracu Ad i on na-
pusta teren. U toku intervala na polu-
vremenu, dok odlazi u svlacionicu svo-
je ekipe, on vreda sudije i dobija tehnic-
ku gresku.

Tumacenje:

Nakon $to je nacinio pet (5) gresaka,
igra¢ A4 postaje pratilac ekipe. Zato se
ova greska racuna njegovom treneru
kao B-greska i ne racuna se kao jedna
od gresaka ekipe.

Cl. 52 Tuca

Situacija:

Ekipa A ima posed lopte kada dode
do situacije koja moZe da dovede do tu-
¢e. Sudije diskvalifikuju slede¢e osobe
zbog napustanja granica prostora oko
klupe ekipe:
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5 - A

a) Iz ekipe A: Zamenik A10 :

Iz ekipe B: Zamenik B10 i trener B,

b) Iz ekipe A: Zamenik A10

Iz ekipe B: Zamenik B10.

Tumacenje:

U oba slucaja igra s¢ nastavlja pod
bacivanjem lopte (vidi Cl. 52.3.2.)

Cl. 56 Posebni slucajevi

Situacija 1:

Igra¢ B4 €ini gresku na igracu Ad ko-
ji je u akciji Sutiranja i zato se igracu A4
dodeljuju dva (2) slobodna bacanja. Ta-
da igrac A5 ¢ini licnu gresku na igracu
B5. Ovo je peta greSka ekipe A u tom
periodu. Greska igraca A5 se dogada
kada:

a) Sudija ude u polje slobodnog baca-
nja da sprovede prvo slobodno bacanje.

b) Igrac A4 ima loptu na raspolaga-
nju za prvo slobodno bacanje.

c) Lopta dodirne pod nakon prvog
slobodnog bacanja.

d) Igra¢ A4 ima loptu na raspolaga-
nju za drugo slobodno bacanje.

Tumacenje:

a) Posto lopta jo$ nije Ziva, dva (2)
slobodna bacanja igraca A4 i B5 se me-
dusobno ponistavaju. Igra se nastavlja
ubacivanjem lopte za ekipu A, koja je
imala kontrolu lopte kada je nacinjena
greska na igracu A4.

b) Igra¢ A4 drzi Zivu loptu. Zato gre-
ska igraca Ab predstavlja gresku ekipe
koja ima kontrolu lopte. Igrac A4 zavrsa-
va svoja slobodna bacanja i igra se na-
stavlja ubacivanjem lopte za ekipu B.

¢) Posto nijedna ekipa nema kontro-
lu lopte, igra¢ Ad zavrsava svoje drugo
slobodno bacanje, posle tega slede
dva (2) slobodna bacanja za igraca B5,

d) Igrac A4 drzi Zivu loptu, Zato gre-
Ska igraca Ab predstavlja gresku ekipe
koja ima kontrolu lopte. lgra¢ Ad zavr-
Sava svoje drugo slobodno bacanje i
igra se nastavlja ubacivanjem lopte za
ekipu B.

Situacija 2:

Igra¢ B4 €ini gresku na igracu A4 ko-
ji je u akciji Sutiranja, nakon $to je lopta
izbacena. Igracu A4 se zato dodeljuju
dva (2) slobodna bacanja. Kada sudija
ude u polje slobodnog bacanja da spro-
vede prvo slobodno bacanje, igra¢ A5
¢ini licnu gresku na igracu B5. Ovo je
peta greska ekipe A u tom periodu.

Tumacenje:

Posto lopta jo$ nije zZiva, dva (2) slo-
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Cl. 39, Tumatenje

osa,
a ekipu B na produZetku
iije slobodnog bacanja,
nezavisno od ulaska lopte u ko,
novi period 24 sekunde.
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bodna bacanja igraca A4 i B5 se medu-
sobno ponistavaju. Igra se nastavlja
podbacivanjem lopte, posto nijedna
ekipa nije imala kontrolu lopte kada je
nacinjena greska na igrau A4,

Situacija 3:

Dosudena je tehnicka greska trene-
ru ekipe A, pa se zato ekipi B dodeljuju
dva (2) slobodna bacanja i zatim posed
lopte. Tada igra¢ B5 €ini li€nu gresku na
igraéu A5. Ovo je peta greSka ekipe B u
: tom periodu. Gre$ka igraca B5 se doga-
: da kada:
¢  a) Sudija ude u polje slobodnog
: bacanja da sprovede prvo slobodno
bacanje.

b) lzvodat slobodnih bacanja ekipe
B ima loptu na raspolaganju za prvo
slobodno bacanje.

¢) Lopta dodirne pod nakon prvog
slobodnog bacanja.

d) Izvoda¢ slobodnih bacanja ekipe
B ima loptu na raspolaganju za drugo
slobodno bacanje.

¢) Drugo slobodno bacanje bude za-
vreno, ali pre nego $to je lopta Ziva kod
ubacivanja.

f) Lopta bude Ziva kod ubacivanja,

januar 2001.

Ovaj dopis, nazvan ,VaZne napome-
ne”, napravljen je kao dodatak Sluzbe-
: nim pravilima igre da bi ponudio ob-
: jadnjenja i pojasnio pojedine oblasti u
* knijizi Pravila, koje su u prolosti dovodi-
: le do porasta zabune, pogresnih tuma-
: &enja i nedoslednosti u primeni Pravila.
: Ove napomene se mozda ne odnose
: na same promene Pravila, ali se pone-
: kad mogu smatrati vaznijim od mnogih
: takvih promena.

Ovaj dopis je namenjen da sudijama
pruzi nekoliko opétih uputstava, principa
i sugestija u oblastima igre koje je po-
trebno unaprediti, da bi ko$arka nastavi-
la da se razvija sadasnjom brzinom.

1. Gruba igra dalje od lopte

U poslednje vreme doslo je do zna-
: &ajnog porasta koliCine fizickog dodira
: dalje od lopte od strane igraca odbrane.
Ne treba da se dozvoli bilo koji dodir
: dalje od lopte, nacinjen Sakom(ama),
: rukom(ama), nogom{ama) ili telom, ako
s taj dodir:

- spreava napredovanje igrata na-
pada,

- ometa slobodu kretanja igrata.

Ako je to slutaj, nepravilan dodir da-
lje od lopte utice na kontinuitet napada
i dovodi do jasne prednosti odbrane.

Primeri:

a. Igra¢ A4 tréi u brzom kontranapa-
du duz boéne linije. Igra¢ B4 stavlja svo-

Sluzbena pravila igre 2000.

Vazne napomene

ali pre nego §to napusti Sakule) igraca
koji je ubacuje.

Tumacenje:

U svim sluajevima, nakon dva (2)
slobodna bacanja za ekipu B, ekipi A se
dodeljuje lopta za ubacivanje. Ekipa B je
imala ili kontrolu lopte ili pravo na loptu.

Situacija 4:

Igra¢ B4 ¢ini gresku na igradu A4 ko-
ji je u akciji $utiranja i zato se igracu A4
dodeljuju dva (2) slobodna bacanja. Za-
tim se dosuduje obostrana greska igra-
¢a Ab i B5 kada:

a) Sudija ude u polje slobodnog baca-
nja da sprovede prvo slobodno bacanje.

b) Igra¢ A4 ima loptu na raspolaga-
nju za prvo slobodno bacanje.

¢) Lopta dodirne pod nakon prvog
slobodnog bacanja.

d) Igra¢ A4 ima loptu na raspolaga-
nju za drugo slobodno bacanje.

Tumacenje:

U svim sluéajevima, nakon $to igrag
Ad zavr$i dva (2) slobodna bacanja, igra
se nastavlja kao nakon bilo kog normal-
nog slobodnog bacanja.

Situacija 5:

Igraé B4 &ini gresku na igradu A4 i

ju Saku na kuk igrata A4, otigledno
spretavajuéi direktno kretanje ka protiv-
nickom kodu, usled ¢ega stiCe pred-
nost.

b. Nepravilna upotreba Saka dalje
od lopte mora da se sudi ne samo prili-
kom ulaza ka protivni¢kom kosu, vec ta-
kode u toku igre u blizini tog kosa i dok
se ¢uva centar bez lopte.

2. Previse greSaka u poslednjim mi-
nutima utakmice

U poslednjih nekoliko godina posta-
le su suvie uobi¢ajena pojava liéne
greSke, dosudene protiv obe ekipe u
poslednjim minutima ili sekundama ne-
reSene utakmice. Koriste se nepraved-
ne taktike u pokusaju da se zaustavi igra
po ceni ,normalne” li¢ne greske.

Rastuéi broj pokusaja slobodnih ba-
canja na oba ko$a prouzrokuje pad stan-
darda igre i gubitak privianosti utakmi-
ce, bez atraktivnih, spektakularnih akcija
do samog kraja vremena za igru.

Kod ovakve igre, sudijama se naro-
gito savetuje da nastave da strogo pri-
menjuju princip prednost/podredeni
polozaj, u isto vreme pokusavajuéi da
ne prekidaju tok igre, i da kaZnjavaju
liéni dodir samo kada veruju da takav
dodir:

- daje prednost odgovornom igracu,

- dovodi protivnika u podredeni po-
lozaj,

ovo je peta greska ekipe B u tom perio-
du. Ekipi A je pogresno dodeljen posed
lopte za ubacivanje, umesto dva (2) slo-
bodna bacanja. Nakon ubacivanja,
igraé A5 prima loptu, vodi i prepusta
posed lopte igracu B5. Zatim igraC AS
gini gresku na igracu B5.

Tumacenje:

Pogreska jo§ moze da se ispravi, pa
se zato igra nastavlja sa dva (2) slobod-
na bacanja igrata A4 i posle toga dva
(2) slobodna bacanja igraca B5. Ovo ni-
je poseban slu¢aj, zato $to greske nisu
nastale u toku istog perioda u kome je
sat zaustavljen.

Cl. 58 Pogreske koje mogu da se is-
prave

Situacija:

Ako do pogreske koja moze da se is-
pravi dode u toku poslednjih sekundi
utakmice, da li zapisnicar treba odmah
da obavesti sudije i da ne ¢eka prvu mr-
tvu loptu?

Tumacenje:

Da, ali samo kada ispravljanje po-
greske moZe da uti¢e na konacan ishod
utakmice. Zapisnicar primenjuje princip
prednost/podredeni poloZaj.

- postaje deo sistematskih dodira
koji prouzrokuju nagli porast grube igre.

Zapamtite:

Ako dodir nije nameran i ne dovodi
nikoga u podredeni polozaj, ne zvizdite
pistaljkom!

Primeri:

a. Igrat A4 vodi loptu, a igra¢ B4 tr€i
za njim sa namerom da isprovocira fi-
zicki dodir i utie na sudiju da zaustavi
igru po ceni ,normalne” greske.

Dolazi do dodira, ali igra A4 uspeva
da zadrZi loptu u posedu i nastavlja svo-
je vodenje. Posto sudije nisu nista do-
sudile, igrat B4 ponovo tréi za igratem
A4, ovoga puta nacinivsi ozbiljniji dodir.
Sudija reaguje i dosuduje gresku igratu
B4, jer ponavijanje ovog oigledno na-
mernog dodira moze da dovede do ne-
otekivane nervozne reakcije igraca A4.

b. Ponovo sliéna situacija: igrat A4
vodi loptu i prati ga igra¢ B4, sa ciliem
da zaustavi igru. Dolazi do dodira izme-
du igrata A4 i B4, ali u isto vreme igra¢
A4 uspeva da doda loptu igracu A3, itd.

Ne dosuduije se nista, zato §to u ova-
kvoj situaciji niko nije doveden u podre-
deni polozaj, a nepravedna taktika po-
kusavanja da se zaustavi igra je ili spre-
gena ili bar odloZena.

c. Igraé A4 ima loptu i brzo ulazi ka
protivnickom kosu. Igraci B4 i B5 po-
kusavaju da ometu njegovo direktno
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kretanje ka kodu pritiskajuéi ga sa obe
strane. Dolazi do dodira B4 - A4 - B5, ali
igrat Ad uspeva da prode bez prekida-
nja vodenja i sada se niko ne nalazi iz-
medu njega i protivnitkog kosa.

3. Princip prednost/podredeni po-
lozaj kod prekrsaja

Po prvi put, po novim pravilima, pri-
mena principa prednost/podredeni po-
lozaj je zvani¢no dozvoliena ne samo
kod fizickih dodira ve¢ takode i kod pre-
kr$aja. Ovo se smatra prilicno revoluci-
onarnim, jer zahteva da igradi, treneri i
gledaoci promene svoj nacin razmislja-
nja.

Sudijama se savetuje da vrlo palji-
VO primenjuju ovaj princip, sve vreme
trudedi se niti da izgube kontrolu igre,
niti da podsticu slabu tehnicku igru.

Primeri:

a. Igra€ A4 prima loptu posle ubaci-
vanja u zadnjem polju ekipe A. Nijedan
igraC ekipe B ne nalazi se u blizini igra-
ta A4 u njegovom zadnjem polju. Igraé
A4 podize svoju pivot-nogu neznatno
pre nego §to izbaci loptu da zapoéne
vodenije.

Postupak: Sudija normalno moze
da zanemari akciju igraca A4, narocito
ako nije preterana.

b. Igra¢ A4 ponavlja istu povredu
pravila, ali uz igra¢a odbrane koji se na-
lazi u poloZaju da predstavlja odbram-
benu pretnju igratu A4.

Postupak: Prisustvo igracta odbrane
¢ini situaciju potpuno drugacijom. Pre-
kr$aj mora da se dosudi (zvizduk sudije
uz pokazivanje znaka za ,korake”).

Ako zanemarimo ovaj prekrsaj, igra-
¢u napada dajemo nepravednu pred-
nost, a igra¢ odbrane se nalazi u ofito
podredenom poloZzaju.

¢. Igra¢ Ad, koga je Cvrsto pritisnuo
igra¢ B4, vodi loptu ispod svog sop-
stvenog kosa, okrenut ledima ka protiv-
nitkom kosu. U isto vreme njegov sai-
gra¢ Ab stoji duze od 3 sekunde u pro-
tivnitkom polju ograniéenja.

Postupak: Sudije treba da zanema-
re prekrsaj jer nema direktne pretnje
ekipi B.

d. Sli¢na situacija, ali se igra¢ A4 kre-
¢e napred, licem okrenut protivnickom
kosu, i ima moguénost da doda loptu
svom saigracu Ab koji stoji duze od 3 se-
kunde u protivnickom polju ogranicenja.

Postupak: Dosuduje se prekrsaj,
zato Sto poloZaj igraca A5 u polju
ogranitenja daje nepravednu pred-
nost ekipi A.

4. Pravilo o koracima

Jedan od prekr$aja koji ge nedosled-
no dosuduju, vezan je za Cl. 35 Koraci.
Ponekad su igraci, treneri i navijadi ne-
zadovoljni pogreSnom i nedoslednom
primenom ovog pravila.

Savet sudijama:
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- Odredite pivot-nogu.

- PaZljivo motrite na napravilno po-
meranje te noge.

A) Koja noga je pivot-noga?

- Ako igrac prima loptu ili zavr§ava
vodenje sa obe noge na podu, onda
mozZe da izabere bilo koju nogu kao
svoju pivot-nogu.

- Ako igra¢ prima loptu ili zavrSava
vodenje sa samo jednom nogom ha
podu, smatra se da je noga koja dodiru-
je pod pivot-noga.

- Ako igrac prima loptu ili zavrSava
vodenje kada nijedna noga ne dodiruje
pod (igra¢ u vazduhu), onda se prime-
njuju sledeéa uputstva:

a. Ako se, nakon sticanja kontrole
lopte, jedna noga vrati na pod a za hjom
druga noga, onda prva noga koja dodir-
ne pod postaje pivot-noga.

b. Ako se, nakon sticanja kontrole
lopte, obe noge istovremeno vrate na
pod, onda igra¢ moZe da izabere bilo
koju nogu kao pivot-nogu.

c. Ako, nakon sticanja kontrole lop-
te, igra¢ koji se brzo kreée vrati jednu
nogu na pod, a zatim skod&i tom nogom
i doskodi istovremeno na obe noge, ak-
cija je pravilna, ali igraé ne moZe da pi-
votira, tj. nijedna noga ne moze da bu-
de pivot-noga.

Zapamtite: Nije moguée da se na-
prave koraci dok se vodi lopta!

B) Koja ogranicenja suzavaju pome-
ranje pivot-noge?

Kada se pivot-noga jednom uspo-
stavi, igra¢ moze da zapo¢ne vodenije,
izvede dodavanie ili pokus$a Sut na ko$
iz igre, uz gledeéa ograniéenja:

- Da bi zapo&elo vodenije, prvo lopta
mora da napusti $aku igrada koji vodi
loptu, pre nego $to se podigne pivot-
nogu od poda.

- Da bi se izvelo dodavanje ili $ut na
kos$ iz igre, pivot-noga moze da se po-
digne pre nego $to se lopta izbaci radi
dodavanja ili Sutiranja, ali izbacivanje
mora da se zavrsi pre nego $to se pivot-
noga vrati na pod.

Sudije treba da budu posebno stro-
ge u dosudivanju prekrsaja koraka, na-
roCito ako ovi prekrsaji stavljaju odbra-
nu u podredeni polozaj.

Primeri tipicnih prekrsaja koraka:

a. Nakon sto je primio loptu u vazdu-
hu igra¢ A4 doskace na jednu nogu,
skaCe tom nogom i ponovo doskace:

- Istovremeno na obe noge - pravil-
na akcija

- Ne u isto vreme na obe noge - pre-
krsaj koraka.

b. Nakon $§to je primio loptu u va-
zduhu igra¢ A4 doskace na jednu nogu,
a zatim skaCe tom nogom i ponovo do-
skaCe na obe noge istovremeno. Tada
igra¢ A4 pivotira prilikom ulaza sa pola-
ganjem lopte u protivnicki kos - prekrsaj
koraka.

c. Igra¢ A4 prima loptu dok se nalazi

S

u nepomitnom poloZaju. Posto ga je

igrac B4 Cvrsto pritisnuo, on zakoraduje :

unazad svojom desnom nogom ka igra-
¢u B4, a zatim brzo privlaci svoju levu
nogu unazad. Tada skaCe i $utira - tipi-
¢an prekr$aj koraka, koji se Cesto sudi
kao greska odbrane.

d. Promena pivot-noge kod blisko
Cuvanih centara. Centar A4 ima loptu,
okrenut je ledima protivnitkom kosu i
blisko ga ¢uva igraC B4. Igra¢ A4 posta-
vlja svoju nogu iza noge igraca B4, za-
tim se brzo okrece za 180 stepeni osta-
vljajuci igrata B4 za sobom i tada zapo-
¢inje ulaz ka protivnickom kosu. Ova-
kvim prekrsajima koraka mora da se
posveti stroga paznja, jer bilo kakva to-
lerancija normalno daje nepravednu
prednost napadu.

e. Sudije takode moraju dobro da
paze na nepravilno pomeranje nogu
pre izvodenja skok-$uta.

Primer: Igra¢ A4, iz nepomiénog po-
loZaja ili u toku ulaza ka protivnickom
ko$u, zakoratuje napred jednom no-
gom, a zatim privladi pivot-nogu u blizi-
nu prve noge pre nego $to izbaci loptu
radi skok-§uta, ¢ime se priblizava protiv-
nickom kosu za jedan korak.

5. VeSanje o obru¢

Vesanje o obru¢ na takav nacin da
on nosi tezinu igraca, u principu nije do-
zvoljeno pravilima i kaznjava se tehnic-
kom greskom igraca.

) Vesanje o obru¢ je dozvoljeno samo
ako:

- Nakon zakucavanja, igra¢ trenutno
uhvati obrut.

- Sudija veruje da time igral po-
kusava da spreti svoju ili povredu dru-
gog igrata.

Primeri:

a. Igrat A4 postize pogodak spekta-
kularnim zakucavanjem i zatim trenut-
no, sekundu ili dve visi 0 obrudu, kao
zavrSetak Suta zakucavanjem. Ovo se
smatra pravilnom akcijom.

b. Igra¢ Ad postize pogodak zakuca-
vanjem. U isto vreme ili neposredno
pre toga, oklizne se igral A5 ili B5 i pa-
da na pod ispod kosa. Igrac A4 visi o
obrucu da ne bi prouzrokovao povredu
igraca A5 ili B5.

c. Igrac A4 postize pogodak Sutom
sa polaganjem lopte i zatim preterano
visi 0 obrutu bez opravdanog razloga
(majmunski potez). Igratu mora da se
da opomena, a nakon toga tehnicka
greska. Ako je akcija izuzetno preterana,
odmah se dosuduje tehnitka greska.
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: Upravni odbor UdruZenja koSarkaskih trenera Jugoslavije na osnovu ¢lana 4.
: Pravilnika o Skolovanju i usavrsavanju ¢lanova UKTJ raspisuje:

za struéno usavrs$avanje u 2001/2002. godini i to:

1. U inostranstvu (SAD, Panatenaikos, Alba, itd)

2. U Jugoslaviji (Partizan, Zvezda, FMP, Radnicki, Buduénost itd)

3. Praéenje takmicenja (evropska prvenstva, Final Four, Challenge Round, itd)
4. Staziranje na kampu (Kasta, Yubac, RTC Tulba, itd)

5. Seminari (Spanija, Italija, Grcka)

Prijava za konkurs trebalo bi da sadrzi:

1. Podatke o treneru (ime, prezime, adresu, datum rodenja, broj Clanske karte)
2. Trenersko zvanje

3. Skolska sprema

4. DuZina staza

5. Klub u kome radi/selekcija

6. Znanje svetskog jezika

7. Rezultati, uspesi u radu

8. Mogucnost participacije

9. Za koju vrstu usavr$avanja konkurise

A) B)
10. Ostalo

Pravo ude$éa na konkursu imaju élanovi UKTS, UKCG, UKTJ
Prijave u zatvorenim kovertama dostaviti do 1. avgusta 2001. godine na adresu:

UKTJ
11000 Beograd
Sazonova br. 83

Informacije na telefone
Tel/fax 011/3400-851
Tel 3400-852

U Beogradu
Upravni odbor UKTJ
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Priredio: Ivan Hajnal
visSi koSarkaski trener

Svi treneri su svesni znacaja odbra-
ne u kosarci. Neki treneri Citavu svoju
kosarkasku filozofiju baziraju na celi¢-
noj odbrani. No, ¢injenica je da je na-
pad uvek u prednosti i da se postizanje
kosa ne moZe apsolutno spreciti. Ne-
ma idealne odbrane ali se uvek tome
teZi. Cini se da je poslednjih godina
kod nas ucinjen veliki napor da se una-
predi odbrana. Pre svega po pitanju
agresivnosti.

U dosada$njim prilozima nije bilo
previde re¢i o odbrani pa smo hteli
ovom prilikom da »propust« ispravimo
i da sa naSe strane damo skroman do-
prinos naporima koji su u€injeni na una-
predenju odbrane u nasoj kodarci. Sto-
ga smo za ovu priliku izdvoijili odgovore
na deset pitanja vezanih za ovu temu
koja su postavljali treneri Sirom sveta
Alanu Lambertu. Alan Lambert je direk-
tor Baskeball Highway i 35 godina je sa
uspehom vodio viSe profesionalnih i
koledZ timova kao i nekoliko timova iz
Evrope.

Odgovori na ova pitanja mogu da
posluze trenerima da uporede svoja
znanja i iskustava sa onima koje imaju
Amerikanci s obzirom na to da je go-
spodin Lambert autentiCan primerak
njihove $kole koSarke.

Pitanje br.1

Obutavam svoje igrace u odbrani da isto-
vremeno vide i svog igraca i loptu. Ukoliko
odbrambeni igra¢ mora da bira izmedu lop-
te i igraca Sta da izabere?
coach JF Mercille
Rosemere Quebec

Ja uvek traZim od svojih igraca da
gledaju i loptu i svog igraca. NajteZa
stvar za miade igrace jeste da drze gla-
vu opusteno i da bukvalno jednim
okom posmatraju loptu a drugim svoga
igrata. Telo mora da se tako postavlja
tokom odbrane da glava ne mora previ-
e da se okreée. Ukoliko se ova vestina
saviada na vreme (§to ranije) igra¢ ¢e
imati moguénost da postane znatno bo-
lji odbrambeni igra¢ od onoga koji sva-

Deset pitanja
a holju odhranu

ki ¢as okreée glavu pokusavajuéi da lo-
cira loptu ili svog igraca.

U stvari, uvek sam poducavao svoje
igraée u napadu, bez obzira na kojoj se
poziciji nalazili, da se sakriju od pogleda
odbrambenog igrata i kada god je to
moguée nateraju ga da okrene glavu.
Tog sekunda (kada odbrambeni igrad
okrene glavu) otvara se moguénost za
utréavanje ili postavljanje na poziciju za
prijem lopte. To je veoma efikasno sred-
stvo za napad protiv nedovoljno obuge-
nog odbrambenog igraca.

Kao odgovor na vase pitanje mogu
reéi da je veoma malo situacija kada
igrat moZe da izgubi iz vida loptu ili
igrata koga ¢uva. Moj odgovor na ovo
zavisio bi od toga da li je igra¢ na strani
lopte ili strani pomo¢i. Ako je igra¢ koji
se ¢uva na strani lopte u poziciji da pri-
mi loptu ja bih savetovao da se paZnja
fokusira na igraca a ne na loptu dok se
ponovo ne uspostavi vizuelni kontakt sa
oba objekta. Posmatrajte o€i i ruke igra-
¢a. One obi¢no najavljuju dolazak lopte
ka igraéu koga ¢uvate. Ponovo napomi-
njem da to mora biti izuzetak kada igrat
odbrane ne vidi istovremeno i igrata
koga &uva i loptu.

Ukoliko je igra¢ odbrane na slaboj
strani, postavio bih ga tako da je jed-
nom nogom u reketu gledajuci loptu i
pomazuci ostalim saigra€ima na strani
lopte, branedi sredinu reketa od prodo-
ra §to je u takvoj situaciji apsolutni prio-
ritet bez obzira da li video oba objekta
istovremeno ili ne. Ovo vazi opet samo
za momenat dok se ponovo ne uspo-
stavi vizuelni kontakt sa oba objekta.
Ukoliko se kod iskusnih ekipa izgubi
igra¢ iz vida to obi¢no znaci pas i otvo-
ren $ut ka koSu. Ove svoje stavove bih
mogao da korigujem u zavisnosti ko je
igrac¢ koga €uvamo.

Pitanje br.2
Koji je najbolji nacin da se brani »dupli pas«

(give and go) te ima li odredenih veZhi za
trening.

coach Martin Wilaert
The Nederiands

Vecéina igraca ispadne iz odbrane pri
ovoj akciji jer propusti da iskoCi dugaé-
kim korakom u pravcu pasa kada se on

dogodi. Iskakanje na pravac pasa ne-
posredno posto lopta napusti ruke do-
davada pomaZe odbrambenom igracu
koji nije na lopti da odrzi pravilnu pozi-
ciju u odnosu lopta-igrac-ko$ smanju-
juéi Sansu da bude pobeden duplim
pasom. Da bi ovo mogao da izvede
igraé odbrane mora odrzavati stalni vi-
zuelni kontakt sa igratem koga Cuva i
loptom. Vetina igrata sa kojim sam ja
radio razvila je veoma losu tehniku
rokretanje glave« ne bi li odrzali pre-
glednost umesto da je odrZavaju bo-
ljim postavljanjem tela. Kako iskakanje
na pravac pasa nece spreciti svaki du-
pli pas ono ipak omogucéava odbram-
benom igratu malo vise vremena da
reaguje na utréavanje te bolji ugao u
odnosu na mesto odakle napadac kre-
¢e na utréavanje a samim tim i prostor
koji mora da kontrolise ne bi li spredio
utréavanje i prijem lopte. Ponekad du-
pli pas lako uspeva jer je odbrambeni
igral opusten, dekoncentrisan i ne-
spreman. Biti spreman, odrzavati pravi-
lan raspored u trouglu lopta-igrag-ko3
znacajni su faktori u smanjenju uspe-
$nosti duplog pasa. Ukoliko odbrambe-
ni igra¢ bude uhvacen preblizu napa-
data koji kreée na utréavanje mora ko-
ristiti podlakticu ne bi li prisilio napada-
¢a da skrene sa najkrace putanje utréa-
vanja. Ovo nije dobra odbrana ali je po-
nekad neophodna.

Slede tri primera vezbi koje mozete
koristiti u treningu odbrane od duplog
pasa. Postavite tri odbrambena igraca
protiv tri napadaca. Dajte im da se do-
daju i pokusaju posle dodavanje da utr-
¢e ka ko$u i prime povratni pas. Ukoliko
odbrambeni igraci ne iskoCe na pravac
pasa, napadacu je otvoren pravac za
utrCavanje.

Sledeéa vezba koju morate upra-
Znjavati je pas sa krilne pozicije ka pozi-
ciji plejmejkera i utravanje iza leda od-
brambenog igraca (back door) te prijem
povratnog pasa od strane plejmejkera.
Ovo utréavanje nije lako braniti i mislim
da je to veoma dobra vezba na kojoj tre-
ba raditi. Postavite odbrambenog igra-
¢a na krilnog napadaca tako da spreta-
va pas sa pozicije plajmejkera. Cim krilo
u ovoj situaciji primi loptu vraéa je na-
zad pleju i brzo utréava ka ko3u. Od-

brambeni igra¢ mora iz pozicije spreca- :
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vanja dodavanja da iskoCi ka lopti i da
raeguje braneci utravanje iza igraca.

| na kraju mozete pokusati sa ve-
zbom u kojoj plejmejker dodaje centru
koga odbrana udvaja. Po pravilu ¢im
dodavac krene na utrCavanje ka kosu
da primi povratni pas napusta se pozici-
ja udvajanja i prati se igra¢ koji utréava
da ne primi pas. Ova vezba se najbolje
moze primeniti u varijanti 3:3 napada u
trouglu ili 4:4 sa jednim centrom i tri
spoljna igraca.

Pitanje br. 3

Kako branite poziciju »trostruke pretnje« i
kako poducavate mlade igrace da se krecu
bez lopte?

coach Miguel Santana

Prvi trik koji primenjujete kada Cuva-
te izvanrednog igraca je prost: nedajte
mu loptu ili mu broj kontakta sa loptom
tokom igre redukujte na minimum. Na
kraju kada igrac ipak dode u posed lop-
te a ume da koristi sve moguénosti ko-
je mu stav trostruke pretnje omoguca-
va (Sut, prodor i pas), svojim igraima
savetujem da ga teraju u slabiju stranu.
Pozicija trostruke pretnje je u stvari
»ready-shot« pozicija odnosno pozicija
»spreman za sut«. Ukoliko uspesnost u
napadu pretpostavlja sposobnost da
se brzo zauzme pozicija trostruke pret-
nje i da se iz nje dejstvuje onda uspeh
u odbrani od takve pozicije predstavlja
sposobnost da se rukom natera napa-
da¢ da loptu pomeri iz pozicije nepo-
sredne opasnosti u zastitni polozaj.
Ovo se moze uciniti pritiskom ruke (pa-
Zljivo da se ne izgubi ravnoteza tela) ili
pritiskom tela terajuc¢i napadaca da lop-
tu spusti na pod.

Ukoliko napadac nije izrazito eksplo-
zivan uvek trazZim da ga odbrambeni
igra¢ natera da spusti loptu u dribling.
Naravno, i ovde ima izuzetaka ukoliko je
napada¢ mnogo efikasniji iz driblinga. U
principu, terajuci napadaca da krene u
dribling generalno rezultira u slabijoj
preglednosti terena, blagi pad u pro-
centu realizacije, losiju preciznost u do-
davanju i na kraju kada se dribling zau-
stavi inicijativu ima odbrana. Kada se
dribling iskoristi nema vise pozicije tro-
struke pretnje.

Generalno, dobri odbrambeni igraci
uvek brzo prouce igraca koga Cuvaju i
shvate koje su mu slabosti. Video sam
mnoge sjajne igrace u situacijama je-
dan na jedan koji nisu u stanju da izve-
du $ut posle dva driblinga levom rukom
ili koji su mogli da Sutnu samo posle
jednog driblinga. Naterajte svoga pro-
tivnika da igra onu igru u kojoj je najma-
nje siguran.

Nekoliko reci o vasem drugom pita-
nju. Mislim da mozete da ucite vase
: mlade igrace da se krecu bez lopte kroz
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nekoliko vezbi koje lice na voznju bici-
kla. Kad trenirate ne dajte im da koriste
dribling najmanje 10 minuta tokom sva-
ke igre na dva kos$a. Zatim mozete kori-
stiti loptu koja je blago ispumpana i ko-
jom Cestito moZete napraviti samo je-
dan dribling a da je ne izgubite. Takode
mislim da bi trebalo Cesto koristiti ve-
Zbe kontranapada za trening kretanja
bez lopte.

Vecina dece ima problema u kreta-
nju bez lopte jer ne provode dovoljno
vremena u odgovarajutem treningu.
Postavite ih u situacije 2:2 ili 3:3 i ucite
ih osnovama utravanja i duplog pasa,
demarkiranja, blokada i otvaranje iz
bloka itd.

Na kraju ucite ih kako da se kre¢u na
strani suprotnoj od one na kojoj se po-
stavlja blokada. Naucite ih da odvuku
svog odbrambenog igraca od bloka ko-
ji se sprema za vaseg saigraca. Naucite
ih da se sakriju od ociju svog odbram-
benog igraca pre nego utrée u prostor
ispod kosa. Naucite ih da utrCe sa slabe
strane napada kada je odbrana opuste-
na ili kada previse pomaze na stranu
lopte. Naucite ih da se postave na otvo-
renu liniju dodavanja kada njihov sai-
grac prodire ka kosu. Ukoliko ne posta-
vite ovakve ili slicne vezbe ne mozete
ocekivati da ¢e vasi igraci u stresnim si-
tuacijama sami.poceti da se krecu i da
reSavaju probleme. Ovo je garantovano
vestina koja se tesko uci. Mnogi treneri
nisu dovoljno kreativni da u vezbama sa
loptom ukomponuju i uvezbavaju delo-
ve koji se odnose na kretanje bez lopte.

Ucenije igre bez lopte takode zahte-
va pravilnu progresiju. To znaci ucenje
donosenja pravilnih odluka u igri 2:2 za-
tim 3:3, 4:4 da bi se na kraju uvezbava-
lo u igri 5:5. Nemojte misliti da igraci
koji su u stanju da-reSavaju situacije u
igri 3:3 znaju kako da se kre€u i u igri
5:5. Dodatna dva igraca u napadu nece
znati $ta treba da rade bez lopte.

Pitanje br. 4

Na koji nacin sprecavate otvaranje kontra-
napada? Govorim o timovima koji istréavaju
kontranapad prilikom svakog poseda lopte i
pokuSavaju da daju vise od 100 poena na
svakoj utakmici slicno sistemu Paul
Westheada kada je bio na Loyola-
Marymount univerzitetu.

coach Larry Jackson

Suprotstavljanje ovakvom nacinu
igre je pre svega pitanje kontrole tempa
igre koji odgovara takvoj ekipi. Dakle
nema dileme da morate igrati maksi-
malno disciplinovano po taktici koju ste
postavili u napadu i kontrolisati loptu. U
protivhom ¢ete ubrzati njihovu igru ne-
pripremljenim Sutevima i mnogobroj-
nim greSkama.

Prva stvar koju mozete uciniti da

sprecite ili usporite kontranapad jeste
da pojacate skok u napadu. Zatim, str-
plienjem moZzete povecati procenat rea-
lizacije $to ¢e umanijiti broj kontranapa-
da posle promasenog Suta.

Dopustite mi da iznesem jo$ nekoli-
ko kompleksnih ideja. Bio sam veliki
pristalica Del Harrisovog nacina uspo-
ravanja timova koji stalno i uspesno
igraju kontranapad. On je koristio, kako
ga je sam nazvao, 2-2-1 plan ofanziv-
nog skoka. Po ovom planu dva najbliza
igraca (obicno 4 i 5) idu snazno na skok
i imaju ono $to on naziva odgovornosti
prednje ili unutrasnje pozicije u tom
planu. Nije neuobicajeno da 2 i 3 najce-
sce Sutiraju i da zatim idu na skok za
loptom. Prirodno je za Sutere da idu za
svojom loptom do takozvane srednje
pozicije. Drugi bek koji nije Sutirao ili
krilo postaje drugi srednji igra¢ u pla-
nu 2-2-1. Konacno plejmejker je po-
slednji ¢ovek koji kontroliSe situaciju u
sluCaju otvaranja kontranapada i koji
ima veliku odgovornost kao i kod dru-
gih varijanti odbrane od kontranapada.
Ukoliko se plejmejker prilikom Suta za-
tekne blize osnovnoj liniji igra¢ na pozi-
ciji 2 zauzima u 2-2-1 pianu mesto 1 kao
poslednji igra¢ dok 1 zauzima poziciju
sredisnjeg. Teorija plana 2-2-1 pretpo-
stavlja da se ovom formacijom pruza
mnogo bolja moguénost za skok na da-
leko odbijene lopte od kosa. Na taj na-
¢in vrsi se veliki pritisak na odbranu pri-
likom skoka i time umanjuje sposob-
nost brzog otvaranja kontranapada.
Isto tako 2-2-1 plan omogucava znatno
brzu transformaciju napadaca u svoje
odbrambene zadatke.

Nizi od dvojice srednjih igraca imace
odgovornost da zatvara prvi pas te da
usporava prenosenje lopte uzduz tere-
na. Ovaj igra¢ nazvan »branilac prvog
pasa« ne treba po svaku cenu da »ukra-
de« loptu ve¢ samo da uspori njeno na-
predovanje.

Mnogo je lakSe usporiti napad posle
ubacivanje lopte u igru nakon postignu-
tog pogotka nego zaustaviti otvaranje
kontre posle pomasaja. Predniji ili unu-
trasnji igrac najblizi igracu koji je dohva-
tio loptu treba da pride i izvrsi snazan
pritisak tako da on ne moze da ispivoti-
ra i otvori lagano prvi pas. Trener Harris
naziva ovog igraca »jammer« (zaglavlji-
vad). Drugi prednji ili unutrasnji igra¢
ima najtezi zadatak: mora da tréi najbr-
Ze $to moze nazad da bi odbranio ko$
na drugom kraju terena. Ovaj igra¢ se
naziva »dugi sprinter«. On ima najtezi
posao od svih igraca koji mora najvise
da se koncentrise na svoj povratak i od-
brambene odgovornosti. Drugi srednji
igra€ obicno igra¢ na poziciji 3 isto tako
sprinta nazad u odbranu. Njegov prvi
zadatak je da zaustavi bilo koji dugi pas
uzduz teregna. On se naziva »kratki
sprinter«. Cim se » kratki sprinter« vrati
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u odbranu plejmejker napusta svoju
poziciju i formira trougao uz bo¢nu lini-
ju. Na taj nacin plejmejker sprecava,
obeshrabruije ili odlaze pas uz boc¢nu li-
niju dok mu se saigraci vracaju odrzava-
juéi formaciju 2-2-1. Kad se »dugi sprin-
ter« vrati ispod koS$a, »kratki sprinter« je
tada slobodan da napadne bilo koji pas
ili dribling kroz sredinu. U pocetku »za-
glavljivaC« ostaje u prednjem polju da
asistira »braniocu prvog pasa« u cilju
da se zaustavi dribling primaoca prvog
pasa.

Ovaj plan odbrane od kontranapa-
da je dovoljno elokventan jer vam omo-
gucava da lagano predete sa odgovor-
nosti vezanih za skok u napadu na od-
govornosti u svim vrstama presinga ne
menjajuci bazicne odgovornosti u tran-
ziciji iz napada u odbranu.

U svemu ovome treba da zapamti-
te da je osnovni zadatak ovog plana
da se brzina papada umaniji a ne da se
on zaustavi. Zeli se da uspori brzo pra-
volinijsko napredovanje lopte ne bi li
se odbrambenim igra¢ima dalo vre-
mena da se vrate u odbranu na svojoj
polovini.. Ovo bi takode trebalo da bu-
de deo vase filozofije kada je u pitanju
odbrana na svojoj polovini terena. Pri-
padnik »Kuce slavnih« trener Ralph
Miller uvek se zalaze za filozofiju da je
presing jednostavno onemogucava-
nje pravolinijskog napredovanja lopte
ka kosu.

Da se vratimo na trenera Harrisa ko-
ji naglasava da prvo treba da branite
ko$ a zatim da zadrzite loptu, zatim da
napadatepasove po boc¢noj liniji, zau-
stavite bilo koji prodor po dijagonali ili
kroz sredinu te onemogucite prebaciva-
nje lopte sa jedne na drugu stranu.

Obucavajuci ovakav sistem podseti-
te svoje igrace da im nije prvi zadatak
da se vrate nazad i pokriju svog igraca
nego da zaustave napredovanje lopte
uzduz terena. Cim ste uspeli da zausta-
vite napredovanje lopte i da usporite
napad igra¢i mogu da preuzmu svoje
obaveze u odbrani na svojoj polovini
¢im se za to ukaze sigurna prilika.

Konacno ovakav nacin odbrane zah-
teva disciplinu. Ukoliko imate igraca ili
igrace koiji tu disciplinu narusavaju osta-
li igraci ¢e biti frustrirani i rezultat ¢e iz-
ostati. Morate provesti mnogo vreme-
na uceci i uvezbavajuéi vase igrace ka-
ko da sa skoka u napadu predu na svo-
je zadatke u sprecavanju kontranapada.

Pitanje br. 5

Koje vezbe mogu da pomognu u obuci mo-
jih igrace da »pomognu i vrate se«? Imam
odredene probleme u ovom procesu jer pri-
likom pomo¢i igra¢ sa loptom lako nade put
za dodavanje otvorenom igracu.
coach Kaya Emiroglu
Turkey

Mozda niste toga ni svesni ali ste
ve¢ sami dobrim delom odgovorili na
svoje pitanje. Prva indikacija za mene
jesu vase re€i nkada pomagac¢ dode.
Ovo mi kazuje da vasi igraci nisu zaista
postavljeni u poziciji npomoci« veé ka-
sne da se u nju postave. Prava pozicija
pomodi znadi da su vasi igraci fizicki u
poziciji da zaustave prodor bez potre-
be da se krecu po terenu kao i da se
vrate u pravcu pasa kada je pas upu-
¢en od strane igraca koji pokusava
prodor. Ovo je uobiéajeni problem za
mnoge timove. Igraci timova koji od-
licno pomazu u odbrani konstantno
popravljaju svoju odbrambenu pozici-
ju sa kretanjem lopte, kretanjem igraca
kao i sa promenom pritiska na loptu.
Ovo zahteva veoma mnogo vremana
za vezbu gde ¢e vasi igraci stalno biti u
korektnoj poziciji.

Ono $to se obicno desava jeste da
igraci koji pomazu misle da su u korekt-
noj poziciji iz prostog razloga jer su toj
poziciji zaista blizu. No, hajde da za pri-
mer uporedimo korektnu i nekorektnu
poziciju pomoci.

Odbrambeni igra¢ 1 se nalazi na sla-
boj strani i jednom nogom je u reketu u
opustenom odbrambenom stavu. Od-
brambeni igra¢ broj 2 (na lopti) biva po-
beden prodorom kroz sredinu reketa.
Odbrambeni igra¢ 3 (centar) nalazi se
telo uz telo sa centrom na donjoj pozici-
ji slabe strane ali sputan pokusajem da
spreci pas igraca koji prodire kroz sredi-
nu ka igracu koga cuva. Nijedan od
igraca nije fizicki u korektnoj poziciji po-
moci a nisu ni fizicki spremni za to. Od-
brambeni igra¢ 1 shvata da mora da po-
mogne ali mora da pride dva koraka bli-
ze da bi zaustavio prodor i primorao
igraa u napadu da prekine dribling ili
da podeli pas. Isti igrac je takode »za-
spao« i zakasnio da pruzi pomo¢. Igra¢
odbrane broj 3 takode je uocio prodor
ali mora da se pomeri dva koraka navi-
Se da bi dosao u poziciju da zaustavi
prodor medutim nije u mogucnosti da
to uradi jer se uhvatio u kostac sa igra-
¢em koga ¢uva. U oba slucaja igrac ko-
Ji prodire razmislja da bez oklevanja do-
da loptu jednom od saigraca Ciji je igra¢
krenuo na njega da ga zaustavi. Zakon
nauke kaze da ne mozete istovremeno
da se krecete u dva smera. To znaci da
¢e odbrana u ovom slucaju biti pobede-
na ili polaganjem iliSutem sa rastojanja
jer ni igra€ broj 1 ni igra¢ broj 3 nemaju
Sanse da se vrate na svog igraca.

Uz to, gotovo bez izuzetaka, igrac
koji sprinta do pozicije gde zaustavlja
napadaca u prodoru Cini to sa rukama
spustenim nadole kao da tr¢i sprint.
Ovo samo uvecava problem jer se na
taj nacin otvara prostor za pas na 3i 4
pored glave odbrambenog igraca.

Sada pogledajmo pravilnu odbranu.
Nase odbrambeno pravilo jeste da kada

je lopte bilo gde ispod penala svi igraci
sa slabe strane jednom nogom stoje u
reketu. Umesto da igra¢ pomoci sprinta =
da bi do$ao u poziciju pomoéi potrebno :
je da naprave samo jedan brzi korak da *
bi mogli da zaustave loptu. Njihove ru-
ke su gore a teZiste nisko tako da se
mogu vratiti veoma brzo u poziciju da
brane svog igraca ukoliko je primio pas :
nakon zaustavljanja prodora. Sto je nivo :
takmicenja visi to se i pozicija pomodi
usloznjava zbog dobrih Suterskih spo-
sobnosti vecine igraca sa vecih distanci
i atletskih sposobnosti koje poseduju.
No, sve u svemu pravila za pomo¢ kao
i neophodan obim kretanja ostaju ista.

Kada obucavate nacin pomo¢i u
timskoj odbrani insistirajte da odbram-
beni igraci na strani pomodi fintiraju.

Trenirajte vezbe » pomozi i vrati se«
tako da je jedan ili viSe odbrambenih
igraca u poziciji pomoci posle prvog
driblinga u prodoru a ne da se jos uvek
kre¢u ka poziciji pomocéi posle drugog
ili tre¢eg driblinga. Ucite ih da drze ruke
i ramena gore dok se kre¢u ka poziciji
pomoci. Odbrana sa pomoci znaci tako-
de i spreCavanje dodavanja. Na kraju,
obucavajte igraca da se kre¢u na pred-
njem delu stopala i da reaguju kretnjom
u pravcu bilo kojeg izvedenog pasa. -
Ako moraju da izadu veoma visoko da
bi sprecili prodor onda doniji igrac¢ sa
slabe strane mora da se pomeri dijago-
nalno nagore da popuni nastali prazan
prostor i da preuzima igrace u slucaju
probijanja. Mislim da su neke od najbo-
ljih vezbi za »pomozi i vrati se« vezbe
kontranapada 2:1i 3:2 kao i 4:3 na po-
lovini terena gde igra¢ na lopti igra ¢o-
veka a ostala dvojica zonu.

Druga klju¢na tacka koja moze po-
moci jesu pravila po kojim Cete terati
igraca u prodoru na odredena mesta na
terenu.

Neki treneri traze od svojih igraca da
sve prodore usmeravaju ka osnovnoj li-
niji gde se moze udvajati ili lako pomo-
¢i. Drugi opet uspesno poducavaju
usmeravanje u sredinu (posebno ako
postoji dominantan centar). Ja sam ko-
ristio uglavnom »princip trougla«. Ako
iscrtam trougao izmedu uglova u pred-
njem polju izmedu osnovne i bo¢ne lini-
je te vrha kape reketa onda trazim od
igraca da sve prodore usmeravaju uz-
duz tih linija u bilo kom smeru. Ukoliko
igra¢i odbrane na lopti mogu da usme-
re napadaca uzduz tih linija onda igraci
pomoci dobijaju dodatno vreme da se
postave u dobru poziciju.
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Pitanje br. 6

Imam priliéno klasi¢no pitanje. Imam ekipu :
koja igra dve ili tri razlicite vrste odbrane. :
Koji bi bili dobri nacini da se signalizira pro- :
mena odbrane a da to napad ne primeti. Da :
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nu odbrane (na primer: presing uvek posle
slobodnih bacanja)? igta o
coach Tim Reid

Ono $to je najvaznije pri odlucivanju
kada promeniti odbranu jeste vreme
koje je potrebno da vas tim izvrsi pro-
menu odbrane i efikasno je odigra. Sto
je visi nivo igre to je i odbrana sloZenija.
Na nivou NBA, ukoliko pazljivo gledate,
videcete ili Cuti suptilne verbalne signa-
le koji signaliziraju prilikom ubacivanja
lopte u igru protivnicke ekipe, postavlja-
nje zonskog presinga odmah nakon to-
ga igraju udvajanje na plejmejkera ¢im
prede polovinu terena ne dajuci mu da
loptu doda te igraju udvajanje na centra
u slucaju da dobije loptu. Na nizem ni-
vou kvaliteta ovo bi bilo isuvise kompli-
kovano i ja ovako nesto koristim samo
kao primer kako to moze da funkcioni-
se. Ukoliko vasa odbrana moze da izvr-
§i zadatke tada mozete koristiti sasvim
komplikovan sistem signalizacije.

Moja preporuka jeste da imate
osnovne signale kao sto su brojevi za
zonu i coveka. Uvek sam koristio dvo-
cifrene brojeve za odbranu i jednoci-
frene brojeve za napad tako da se mo-
ji timovi ne bi zbunili u igri zvanoj no-
menklatura. U odbrani prva cifra moze
da oznacCava vrstu odbrane a druga
gde pocinje da se primenjuje. MoZete
dodati boju da oznacite vrstu presinga
ili nac¢in udvajanja. Najbolje vreme za
promenu odbrane jeste posle tajm-au-
ta ili slobodnog bacanja ali moze biti
tempirano vreme u odredenoj ¢etvrtini
igre. Na primer, zonski presing sa
udvajanjem u poslednja dva minuta
cetvrtine. Ovo omogucava vasem ti-
mu da se mentalno pripremi za prela-
zak na drugu vrstu odbrane. Tajm-au-
tovi su takode dobro vreme za prome-
nu odbrane jer se protivnicki tim
usredsreduje na resavanje problema
koji su bili a ne koji ¢e biti posle tajm
auta ($to i ne znaju) tako da ih to Cini
veoma ranjivim na iznenadenja.

Mogu postojati jedan ili dva izuzetka
od pravila ali ja nikada ne bih sugerisao
promenu odbrane ukoliko je protivnik
vec presao 1/4 terena. Ukoliko prozove-
te zonsku odbranu dok protivnicki plej-
mejker prodire preko polovine terena,
dok publika vice a vasi saigra¢i Sapucéu
konfliktne instrukcije, dovesce do situa-
cije u kojoj se bar jedan igrac nece pri-
lagoditi a to je dovoljno da napad dode
u poziciju za laku realizaciju. Ovakvo ka-
sno prozivanje takode smanjuje samo-
pouzdanje tima zbog vaseg kasnjenja i
neodluénosti.

Takode mozete imati pravila da se
posle datog kosa igra zona a covek po-
sle promasaja $to elimini$e potrebu za
verbalnom signalizacijom ali se ovo
mora vezbati i morate biti sigurni da to
va$ tim moze efikasno da izvede. Pro-
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mena odbrana treba da bude koristena
da se razbije ritam protivnicke ekipe u
napadu, da se ubraza ili uspori igra ili
da se izoluju igraci koji lako poentiraju.
Promena radi promene je kontrapro-
duktivna.

Svoju paznju bih manje posvetio di-
skusiji 0 vasoj odbrani vec bi se umesto
toga vise usredsredio na vaznost vase
odbrane na pola terena u normalnim
uslovima stavljajuci akcenat na snazan
pritisak na loptu, dobru poziciju za po-
mo¢, komunikaciju i ostale vestine do-
bre odbrane. Ostavite iznenadenja za
mrtve lopte, tajm-autove, pocetke
Cetvrtina i slobodna bacanja. Moje isku-
stvo govori da veoma cesto kada na-
pad ne zna koju vrstu odbrane napada
ni odbrana ne zna $ta igra.

Pitanje br. 7

Najholji tim u nasoj ligi nbombarduje« ko$
sa udaljenosti iza linije za tri poena sa veli-
kim uspehom. Imaju tri beka koji izvanred-
no Sutiraju za tri poena. Dvojica od njih
imaju i odlican prodor te umeju da asistira-
ju kada se pomaze ili dode do preuzimanja.
Ukoliko se zona rasiri ili se Covek cuva Sire
omogucava im se da naprave veoma mno-
go skokova u napadu. Kako mozemo da
branimo ovakav tim?

coach Victor Icenogle

Verujem da postoji vise nacina da
unapredite efikasnost vase odbrane
protiv tima koji dobro $utira za tri poe-
na. Neke od odluka u tom pravcu zavi-
se od toga koliko zaista dobre Sutere za
tri poena ima protivnicki tim. U vecini
slucajeva mozete naci dvojicu ili trojicu
dobrih Sutera sa distance ali retko Cetiri.
Neke od mojih ideja odnose se na sma-
njivanje Suterske efikasnosti takvih eki-
pa tokom igre dok se druga resSenja vr-
te oko izvodenja osnovnih vestina.

Prvo, kada se suoimo sa izvanre-
dnim Suterskim timom mi uvek pokusa-
vamo da igramo covek na ¢oveka i to
na celom terenu ili na 3/4 terena od po-
Cetka igre. Kako na$ cilj nije da ukrade-
mo loptu ili da isforsiramo tempo ideja
je da ih fizicki zamorimo. Postoji veoma
malo timova koji su toliko dobro fizicki
pripremljeni da ne bi pri kraju utakmice
osetili posledice umora. Kako filozofija
iznurivanja neée protivnika sasvim do-
tuci, po mom iskustvu, u Cetvrtoj Cetvr-
tini oduzecée im sigurno 10-20% uobi-
Cajne preciznosti $to moze biti od velike
pomodi u pobedi.

Drugo, iako deluje kontraintuitivho
ja bih igrao neku zonu. Probajte da po-
stavite onu vrstu zone koja moze da se
nosi sa najopasnijim Suterima. Tako na
primer, ukoliko imaju tri Sutera na be-
kovskim pozicijama igrajte zonu 3-2 ili
1-2-2. Ako imaju i ¢etvorku koja Sutira
igrajte 2-1-2.0vo, u najmanju ruku, drzi

odbrambenog igraca pri uobicajnim
kretnjama u blizini Sutera $to znaci kra-
¢e rastojanje a time i mogucnost veceg
pritiska na Sutera. Ne bih poceo sa zo-
nom protiv takve ekipe ali bih to prime-
nio u odredenom periodu nakon zama-
ranja protivnika tokom igre. Probajte da
postavite u nekoliko napada zonu pa
ako budu pogadali odustanite ako ne
nastavite. Neki treneri postave zonu
prerano pa budu pobedeni Sutom iz da-
leka. Drugi i ne pokusaju da je primene
iako bi mogla da da rezultate u zavr-
snom delu igre.

Bilo da igrate ¢oveka ili zonu mora-
te uciti svoje igrace da brzo prilaze na-
padacu, kontroliSu inerciju i zaustave
prodor. Ukoliko je spoljni igrac u stanju
da prodre do 2/5 reketa odbrana je sta-
vljena u situaciju da brani cetvoricu na-
padata sa 3 odbrambena igraca §to
znaci da je negde slobodan Suter koji
¢eka na pas. Ucite svoje igrace da bilo
koji igra¢ na pomoci ima samo 1/2 od-
govornosti za pomo¢ a 100% odgovor-
nosti za svog igraca. To znaci da posle
pomodi mora da se vrati na svog igra-
¢a na vreme. Dakle sa 1/2 odgovorno-
sti na pomoc¢i mora da zaustavi loptu
samo na momenat (dok se odbrana
ponovo ne uspostavi na igraca sa lop-
tom) te se odmah vraca na svog igra-
¢a. Vecina odbrambenih igraca na po-
moci kompletno okrene svoja ramena
ka igracu koji prodire $to znaci da pri
povratku na svog igraca jureci pas koji
mu je upucen moraju da se okrenu za
180 stepeni. UCite svoje igrace da nika-
da ne priblize svoje spoljasnje rame
igracu kome pomazu. Takode u cilju da
zaustave prodor moraju snazno i brzo
da pomognu te da se brzo zajedno sa
loptom vrate na svog igraca a ne kada
je pas ve¢ nacinjen. Ukoliko se ne vrati
zajedno sa loptom nema Sanse da se
vrati na vreme na svog igraca i omete
Sut za tri poena.

Drugi metod koji mozete razmotriti
jeste da rasirite zonu na pola terena ili
na 3/4 terena. Ovakav nacin odbrane
trebalo bi da uskrati napadu odredeno
vreme koje biim bilo nephodno za kva-
litetnu pripremu smanjujuci broj paso-
va koji bi bili potrebni da se pronade
dobra pozicija za $ut. S druge strane Si-
re¢i svoju odbranu postajete ranjivi na
prodore ali ¢e ipak ti prodori zapo€inja-
ti znatno dalje od kosa §to bi moglo da
dezorijentiSe napadace i natera ih da
$utiraju sa pozicija sa kojih nisu navikli.

Kada je u pitanju zaustavljanje Suta,
¢ini mi se da mnogi treneri sugeriSu
svojim igrac¢ima da visoko skoc¢e na ru-
ku kojom napadac $utira ne bi li parirali
ili omeli Sut. Kroz moje dugogodisnje is-
kusto dosao sam do zakljucka da takav
nacin odbrane samo pospesuje preci-
znost dobrim i iskusnim Suterima jer po-
bolj$avaju izbacaj, luk i koncentraciju Su-
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tirajuci preko ispruzene ruke. Ukoliko va-
§i odbrambeni igraci nisu dovoljno viso-
ki da skrenu putanju lopte posle izbaca-
ja onda radite na tehnici gde ce ti igraci
zatvarati prostor sa strane one ruke ko-
jom napadac $utira ne bi li ga omeli da
se podigne u Sut. Svoje igrace u¢im da
Sut pariraju van linije lakta ruke kojom
napada¢ sutira odnosno sa strane a ne
direktno na pravac $uta. Ovo u velikoj
meri smanjuje mogucnost pravljenja lic-
ne greske. Pritisak na prostor koji je $u-
teru potreban da izvede Sut utice na bla-
gu izmenu mehanike $uta koje Suter ni-
je ni svestan pri ¢emu se smanjuje pro-
cenat realizacije. Ovo je zbog toga $to
telo ima prirodnu refleksnu reakciju da
izbegava kontakt. Napadajuci na taj na-
¢in Sutera sa strane on ¢e pokusavati da
izbegne kontakt izvijajuci se levo ili de-
sno Sto ¢e uzrokovati lagani poremedaj
u mehanici Suta i obi¢no promasaj. Ko-
rekcija Suta je mnogo teza kada telo pa-
da levo ili desno nego napred-nazad.
Imao sam prilike da igram protiv timova
koji posle izgubljene utakmice nisu mo-
gli da shvate zasto su tako lose Sutirali
kada su pored odbrane mog tima imali
dobar pregled pri Sutu ka ko$u. Razlog
je bio koncept odbrane »pritisak na pri-
rodni prostor« mog tima.

Na kraju, pitanje skoka za loptom je
isto tako veoma vazno. Sutevi sa veceg
rastojanja prouzrokuju daleko odbija-
nje lopte od table ili obruc¢a prilikom
promasaja. Takve lopte obi¢no su plen
bekova. Prema tome bekovi koji cuvaju
dobre Sutere za tri poena imace dodat-
nih briga oko skoka za loptom kada
dode do promasaja. Ja bih stoga uveo
viSe razliCitih vezbi za $ut za tri poena
gde odbrambeni igra¢ mora da zagradi
Sutera i koncentriSe se na skok za dale-
ko odbijenim loptama. Ove vezbe mo-
raju da ukljuce i procenu vremena koli-
ko dugo treba da zagraduje napadaca
pre nego agresivno krene na skok za
loptom. Slabo zagradivanje i neagresi-
van polazak na skok dovesée do mno-
gobrojnih skokova u napadu i prilika za
ionako dobru Sutersku ekipu da poenti-
ra iz drugog pokusaja. Vezbajte obave-
zno ovaj deo ukoliko Zelite da imate
uspeha u ovom segmentu odbrane.
Ovo su bile neke moje preporuke za
odbranu od timova sa »dalekometnom
artiljerijom«

Pitanje br. 8

Mozete li mi objasniti 1-1-3 Match-up zonu
koju sam u poslednje vreme Cesto gledao
na srednjoskolskim utakmicama. lzgleda da
je to veoma efikasna odbrana koja se sve
cesce koristi. Sta su prednosti a $ta mane
ovakve odbrane i kako uopste funkcionise?
coach Kevin Mehring
Leaning Exchange Blazers
(Jr. Olympic BB)
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Match-up zona 1-1-3 je proizasla iz
klasicne zone 2-3 sa prednjim tande-
mom koji pokusava da drugacijim ras-
poredom spreci prodor plejmejkera
kroz sredinu. Nakon toga su se pravila
Match- up zone razvila. Da budem
iskren nikada nisam koristio Match-up
zonu i neS$to mi se posebno ne dopa-
da. Deo razloga za to jeste §to mislim
da je priliéno lako napadati i poentira-
ti protiv nje. Dakle, ja bas i nisam naj-
kvalifikovanija osoba da je detaljno ob-
jasni.

No, ipak ¢u reci da je najteze napa-
dati presing varijantu Match-up zone
1-1-3 $to je trenutni trend. Gledao sam
neko vece »Boise State« kako uspesno
igra ovu vrstu odbrane. Veéina Match-
up zona cesto ne uspeva jer kao isve
odbrane zahteva naporan rad. Da bi se
ovakva odbrana uigrala potrebno je
veoma mnogo vremena. S druge stra-
ne iste efekte moZete posti¢i agresiv-
nom odbranom ¢ovek na Coveka sa
preuzimanjem uz neuporedivo manje
uvezbavanja.

Klju¢ za postizanje koseva protiv
ovakve odbrane jeste u pasu igracu
koji utréava nakon $to je odbrana izba-
¢ena iz ravnoteze. Zbog snaznog priti-
ska na loptu napad je prinuden da igra
brzim i preciznim pasovima ne bi li na-
$la slobodnog igraca. Tu je u stvari naj-
veca snaga ove zone. Ukoliko koristite
tradicionalne metode za napad protiv
zone shvaticete da je ritam igraca koji
protréavaju isuvise spor za brzinu ko-
jom se lopta kreée. Zbog toga ¢e igra-
¢i odbrane mo¢i da se pomere u Zelje-
ni pravac na vreme pre nego ih brza
kretnja lopte izbaci iz ritma.

Protiv ove odbrane mozete igrati
napad kao protiv covek na ¢oveka ali
¢e usled pritiska vasi igraci ¢esto biti
prinudeni na prodore koji ¢e razbiti
svaku uigranu akciju koju ste uvezba-
li i pokusavate da izvedete. S obzirom
da ova zona ima svoje pravilo da pri
svakom prodoru najblizi igra¢ na po-
moci preuzima igraca koji prodire a
svi ostali popunjavaju i prilagodavaju
se novoj situaciji, veoma je tesko po-
entirati van sistema u napadu na ¢o-
veka. Tu leZi prednost u odbrani 1-1-
3. Dakle, tesko je poentirati iz klasi¢-
nog napada protiv zone a isto tako te-
§ko iz napada protiv ¢oveka. Ona zah-
teva poseban sistem napada za koji
vecéina mladih timova nije spremna.

Match-up zona 1-1-3 je posebno
efikasna ukoliko usmerava dribling ka
osnovnoj liniji te sprecava povratni
pas igracu na strani lopte. Kao i kod
svakog napada imati loptu u ¢osku te-
rena nema nikakvnih prednosti osim
ako to nije pozicija za otvoren $ut.

Interesantno je da je napad protiv
ove odbrane prilicno jednostavan. Po-
trebno je napraviti snazan prodor u

sredinu da bi se razbila odbrana na
zonski napad te dodati dijagonalni pas
na slabu stranu. Igra¢ na slaboj strani
gotovo uvek ostaje nebranjen na pro-
dor. Stalnim dijagonalnim dodavanji-
ma razvuéi ¢ete odbranu, te ¢ete omo-
gucditi prodiranje i dodavanje kroz
mnoge unutrasnje i spoljne rupe koje
¢e nastati.

Voleo bih da mogu vise da kazem o
aktuelnim pravilima ove odbrane no
ipak se nadam da sam ukazao na neke

potencijalne dobre i lose strane Match- :

up odbrane 1-1-3.

Pitanje br. 9

Koje vezhe mozete koristiti u obuc¢avanju i
razvoju odbrane covek na ¢oveka sa rotaci-
jama s te u odbrani osnovne linije.
coach Stomp
The Nederlands

U globalu najbolji nacin u obuci ro-
tacija i odbrane sa pomaganjem jeste
sinteticko- analiticki metod. Najpre
svojim igraCima prikazite jednu celo-
vitu situaciju u kojoj ¢ete objasniti $ta
su ¢ije odgovornosti. Nakon toga »raz-
bijte« vezbu u vise »kontrolisanih de-
lova«. Kontrolisane vezbe su one gde
trener zapocinje vezbu od jedne speci-
ficne situacije i pusta da se nastavak
odvija slobodno. Na primer, dajte na-
padacu loptu na osnovnoj liniji sa po-
la koraka prednosti u odnosu na od-
brambenog igraca. Dunite u pistaljku
da zapocne prodor koji ¢e u igri iza-
zvati rotaciju. Vezbajte ovu rotaciju 5-
10 puta sa zaustavljanjem prodora i
odsecanjem linija dodavanja. Zatim
postavite neku drugu kontrolisanu si-
tuaciju. Drugi primer bi bio ako po¢ne-
te vezbu sa pasom na utravanije pre-
ko penala. Ko rotira i pokriva u tom
slucaju? Ukoliko su rotacije kompliko-
vanije onda izolujte pojedine delove u
posebne vezbe pre nego $to ih pono-
vo vezbate kao celinu te kasnije odi-
grate uzivo. Ukoliko igraci ne shvataju
svoje zadatke i odgovornosti u vasem
odbrambenom konceptu.to ¢e izazva-
ti kasnjenje u donos$enju kriti¢nih odlu-
ka a samim tim i reakcije na promenu
pozicije odnosno rotaciju.

Drugi vazan segment u vezbanju
rotacija jeste izmena pozicija napada-
¢a (kao kontrablokade samo bez blo-
kova) da bi naterali odbranu da komu-
nicira i da se koncentri$e na novu po-
ziciju pomod¢i ili rotaciju nastalu pro-
menom pozicije igraca koga Cuvaju.
Ovde vam »skeleton« vezbe mogu
mnogo pomo¢i. Dok su »skeleton«
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vezbe 4:4 veoma korisne, 3:3 su jo§ &

efikasnije u poducavanju pomoci na :

lob pas centru i rotacije kod probija-
nja prodorom. Vezbe 3:3 su znatno te-
Ze jer se mora pokriti mnogo veci pro-
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stor. Tu je i viSe kretnji §to vodi kon-
stantnom prilagodavanju pozicija od-
brambenih igraca u odnosu na loptu i
igraca koga Cuvaju. Ja bih takode ra-
dio vezbe 5:5, 4.4, 3:3 i 2:2 vezane za
probijanje odbrane prodorom i to u
vecem broju varijanti a zasnovanih na
konceptu odbrane moga tima. Opro-
stite mi §to nisam specifican u opisu
vezbi ali ja ipak mislim da one treba
da su postavljene tako da odgovaraju
konceptu i pravilima odbrane vaseg
tima a ne mog. U ovoj igri koja se
stalno menja postaje sve teze zausta-
viti napadaca bez udvajanja ili rotaci-
ja. Ova €injenica ¢e promeniti vezbe
koje bih ja postavio. Ukoliko udvajate
sve efikasne igraca, rotirate da bi po-
krili direktan pas i igrate zonu sa po-
slednja dva igraca u odbrani, onda ¢e
vezbe rotacije koje treba da trenirate
morati da ukljuce razlicite vrste od-
brana od probijanja prodorom. Ja bih
zatim postavio vezbu za svaku poten-
cijalnu poziciju gde bi lopta mogla da
ode iz trapa i gde god bi probijanje
moglo da se desi. Ukoliko nikada ne
igrate sa trapovima onda bi vezbe
morale da budu drugacije.

Moja sugestija bi bila da napravite
listu kljuénih pretnji po ko$ sa kojim bi
vas$ tim mogao da se suoci (imajte na
umu i vas koncept i pravila odbrane)
kao $to su lopta u ¢osku, lopta na ni-
skom postu, lopta na krilnoj poziciji,
lopta na vrhu kape reketa, lopta na vi-
sokom postu i tako dalje. Ukoliko je
lopta u cosku, utvrdite koji igrac rotira
da bi zaustavio prodor sa te pozicije
(donji igra¢ sa slabe strane, centar
itd.). Nakon toga utvrdite koji igrac¢ se-
¢e putanju visokog posta koji utrava
itd. te postavite vezbe za ovu vrstu ro-
tacije. Licno volim koncept trapa prili-
kom probijanja prodorom po osnov-
noj liniji te postavljanje zonskog trou-
gla iza tih igraca u zoni ispod kosa.
Kako bilo ovo zahteva da odbrambeni
igra¢ na lopti koga su probili prati i
dalje svog igraca dok ne stigne po-
moc¢ za trap. Potrebno je takode obu-
Citi vase igrace kako zatvoriti dijago-
nalni pas na Sutera za tri poena na sla-
boj strani.

Najvaznija stvar ovde jeste da mora-
te da izaberete odbranu i da postavite
pravila te da ih obucavate sinteticko-
analitickim metodom. Zapamtite da u
postavljanju principa rotacije prvo bra-
nite najopasniju poziciju, ko$, reket, te
najkraci pas do slobodnog igraca. Nate-
rajte napad da dodaje unazad, da pravi
dugacke pasove ili da zaustavi vodenije
$to sve omogucéava vasim odbrambe-
nim igraima da ponovo uspostave
svoje glavne odbrambene odgovorno-
sti. Najvaznije od svega jeste da ih ucite
da nikada ne odustanu od odbrane ¢ak
¢ i kad ih igrac probije.
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Pitanje br. 10

Moiji asistenti, obojica bivse prvoligaske
zvezde i ja ne slazemo se oko toga kako
treba braniti blokade. Uvek sam mislio da
se blok treba braniti probijanjem (prokliza-
vanjem) odozgo. Oni misle da to treba Ciniti
proklizavanjem izmedu bloka (ja to zovem
iza bloka)i odbrambenog saigraca. Slozili
smo se da blok na igraca sa loptom iznad
linije 6,25 treba braniti probijanjem odozgo.
Nas tim cine devojcice od 14 i 15 godina.
Vecina ih je ucena da proklizava izmedu
bloka i odbrambenog saigraca kod blokada
za igraca sa loptom. Uvek sam mislio da to
izgleda kao lenja odbrana. Sta je vase mi-
slienje?

coach Bill Johnson

Mislim da je vasa dilema pre sve-
ga pitanje kada primeniti razlicite teh-
nike odbrane od blokada. U principu
verujem da treba da probijate bloka-
du sa gornje strane na strani lopte a
proklizavanjem kroz blok na strani po-
moci. To je u skladu sa osnovnom te-
orijom odbrane gde uvek hocete da
imate pritisak na loptu. Igrajuéi prokli-
zavanjem kroz blok na slaboj strani
igraci odbrane imaju bolju poziciju za
odbranu od utréavanja (stizu preci-
com na pravac kretanja napadaca)
kao i dobru poziciju za pomo¢ igraci-
ma na strani lopte. Ne mislim da igra-
juéi odbranu na taj nacin obavezno
sugerisete lenjost. Lenja odbrana je-
ste statiCnost. Aktivna odbrana pod-
razumeva stalno kretanje i adaptaciju
odbrambenih igraca bez obzira na
njihovu poziciju. Mislim da ste u
ovom slucaju svi u pravu. Morate biti
samo odredeniji po pitanju kada, gde
i kako braniti blokadu probijanjem iz-
nad bloka ili proklizavanjem izmedu
bloka i svog saigra¢a u odbrani. Na-
pravite listu situacija i u tim uslovima
poducavaijte svoje igrace.

Kosarka stalno napreduje tako da
odgovor za kojim tragate nije tako
jednostavan. Da budem jasniji dopu-
stite mi da opiSem ¢emu se sve danas
obucavaju napadaci u primeni bloka-
da. Prvo, kada igra¢ odbrane pokusa-
va da proklizi izmedu bloka i svog sa-
igraca napada¢ se obucava da iskoci
iza bloka. Drugo, ukoliko poducavate
svog igraca da tr¢i za igracem koji utr-
cava pored bloka onda se napadac
obucava da zakrivi putanju utr¢avanja
oko bloka ka kosu. Ukoliko dode do
preuzimanja bloker moze da iskodi iz
bloka i primi loptu za brz sut. Larry
Bird i Karl Malone su pravi majstori u
primeni ove tehnike. Trece, ukoliko
odbrambeni igra¢ (na blokera) iskoCi
ispred bloka a zaustavi na ¢as napre-
dovanje igraca sa loptom, bloker se
poducava da se iz bloka izvuée una-

zad (a ne unapred). Ukoliko dode do
preuzimanja bloker treba da se sjuri
ka lopti. | na kraju ukoliko se odbram-
beni igra¢ zestoko bori da probije blo-
kadu sa prednje strane (odozgo) na-
padac treba brzo da utrci suprotno od
pravca koji odbrambeni igrac zZeli da
odbrani. Dakle mozete iz ovog videti
da odbrana od blokada nije tako jed-
nostavna stvar.

Rekao bih da principijelno blokade
na strani lopte treba da branite preko
bloka a proklizavanjem izmedu bloka
na slaboj strani. U svakom slucaju va-
§i odbrambeni igraci (onaj koji ¢uva
blokera i onaj koji uva igraca za koga
je blok postavljen) moraju da budu
obuceni kako da brane svaku od spe-
cificnih akcija opisanih u prethodnom
paragrafu.

Kada napadac pokusava da napra-
vi blok ili da zagradi odbrambenog
igraca tada Cuvar blokera mora da
pomaze saigrac¢ima koristeci razlicite
takticke varijante. To znaci da mora
da koordinira sa saigracem koji zeli
da istr¢i na pravac postavljanja bloka-
de ne bi li je omeo ili otezao, da pazi
na moguca preuzimanja kao $to su
horizontalne blokade sa igrac¢ima koji
su iste visine ili preuzimanje visokog
igraca niskim igracem ali samo kada
se visoki otvara spolja a nije dobar
Suter sa distance a ne moze ni da na-
pravi prodor pored niskog igraca. Za-
pamtite, Sta god su vasa odbrambe-
na pravila u vezi sa preuzimanjem ili
odbranom od blokada, da odbrambe-
ni igrac koji cuva blokera jeste taj ko-
ji proziva akciju ili preuzimanje jer je
u najboljoj poziciji da proceni kako se
moze pomoci na igraca koji utréava iz
bloka.Odbrambeni igra¢ na kome je
blok postavljen mora svakako da sig-
nalizira dovoljno rano da je u nevolji
ne bi li ostali igraci imali dovoljno
vremena da se adaptiraju i minimizi-
raju opasnost po ko$ nastala posta-
vljanjem bloka.

U vasem odbrambenom konceptu
postavite osnovna pravila kao $to su
odbrana od bloka probijanjem (prokli-
zavanjem) sa prednje strane na strani
lopte, proklizavanjem izmedu na slaboj
strani a posle toga postavljate specijal-
ne situacije proboja kroz odbranu i od-
brana od takvih situacija. Na primer,
ako imate snaznog i efikasnog blokera
u napadu te veliku opasnost po ko$
ucite odbrambenog igraca na blokeru
da iskoci i telom spreci igraca napada
da utrCi u Zeljeni pravac posle blokade.
S druge strane Cuvar igraca koji koristi
blokadu treba da se provuce kroz na-
stali prostor i §to pre se vrati na svog
igraca. Ovo mozete Cesto videti na
NBA parketima. To nije loSa tehnika i
predstavlja efikasan nacin odbrane. Tu
je sva poenta.
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ZASTUPANJE

PREDSTAVLJANJE

POSREDOVANJE

Dobrodosli! ~
olsta_. je specijalizbvana za zastupanje profesionalnih
sportlsta treneral lubova Nas cilj j je pruza je usluga radl g |

Qdnosi sa javnostu, marketing i komunikacija
Nekada je biodovoljan marljivi trening i uspeh na
takmicenju. Danas profesionalni sport traZi stalno bolje
rezultate, pozitivan imidz, popularnost, harizmu i korektan
nastup prema medijima. OISEA_. stvara ove vrednosti.

U prvom planu je pozitivan imidz klijenta pre prezentacije
potencijalnim partnerima. OISEA.. stvara trzisnu vrednost
sprovodjenjem agresivnih reklamnih kampanja, strateski
odabranim javnim nastupima i ugovorima o opremi.

- Finansijsko konsultovanje

Mnogi profesionalni sportisti se nalaze u jedinstvenoj
poziciji da ostvare nadprosec¢no visoke zarade u karijeri.
olsta_. im omogucéuije finansijsko planiranje koje garantuje
materijalnu sigurnost tokom i nakon sportske karijere.
lztog razloga OISEAL. blisko saradjuje sa odabranim i
renomiranim institutima za finansijsko konsultovanje i
bankam:x

Pravno savetovanje

Oblast pravnog savetovanja nosi mnoga losa iskustva

Head office
President: Oliver Stankovié

Kénigsteiner Str. 2
61350 Bad Homburg v.d.H.
Germany

Tel: +49-(0) 6172-9689-60
Fax: +49-(0) 6172-9689-69
Mob: +49-(0) 171-7073715
e-mail: OStankovic@olsta.de

Predstavnis
Direktor: Gorc

Partneri

Odnosi koji su zasnovani na razmeni misljenja,
medjusobnom poverenju i razumevanju su kljuéni u
nasem poslovanju. Takav stav je doprineo da stvorimo
krug partnera koji nam omogucava individualno
poslovanje.

DSSI - Dutt Sport Services, Inc. Houston, Texas, USA
NBA Agencija - plasman igra¢a u Evropu, NBA CBA
ipa; Shawn Kemp-a, N. Van Excel, Detlef Schrem

- International Exchange and Study




DIADORA

Beograd: BVS COMMERCE SYSTEM TC Piramida. TC Banjica, Tel: 3228-084: CARVEL Bul. Vojvode Misica 14 (B. Sajam hala 12 Tel: 655-508, TC Piramida Tel 176-1112:
CHERRY Kneza Videslava 63, Tel: 5321-090, PoZeSka 67a. Tel: 542-130, AUTHENTIC Cika Ljubine Tel: 328-3128, 29. Novembra. Holei Grad i Konac, Kopaonik;
DIAK Bakanska 29, Tel: 231-846, Knez Mihallova 19, Tel: 620-828, Prizrenska 9, Tel:688-691: KODRO V  Befaniska 47, TREND Trg Nikole Padica . Tel 3233-446, Terazie 31:
TREF 1 Pedacki prolaz Albania, Tel: 3341-975; TREF 2 Pesack prolaz Terazije: Smederevo: ARIES MV 17. Oktobra 8. Tel: 026/ 231-728; Sabac: ENSO  V.Jovanovica 7. Tel: 015/ 345-003:
Cacak: BUFFALO Bate Jarkovica 82. Tel: 0327 225-594, Trg Ustanka bb; Kragujevac: DERBY Mose Pijade 10 , Tel: 034/ 222-591;
ParalinICARUS  Kralja Petra 1. Kocka 2. Tel035/ 563-276; Obrenovac: LORIS Miosa Obrenovica 116, Tel 8721-172: Valievo: OGI  Kneza Miosa 5. Tel0l4/ 223-720;
Pezarevac: PREMIER Lenjiiova 2, Tel:012/226-099; Novi Pazar: REKIC Mur bb. Ter 020 316-832; Vrsac: ZORDEX TRADE Zive Jovanovica 46. Tel-01% 822-975:
SMitrovica: RUBIS  Zitni Trg. Tel022' 21-3232; Kragujevac: SPORT AS  Grada Srema 15, Tel: 034 331-844; Loznica: SPORT PLUS Jovana Cviica bb. Tel015' 876-566:
Kralievo: SPORTS MAN TC Skala, Cara Lazara 72/3. Tel. 036/ 25-625; Leskovac: SPORTSK! GRAD Bulevar Oslobodjenja 35, tel:016/ 21-2329; Vibas: 3M Marala Tita 56, Tel: 021/ 730-612:
Novi Sad: SPRINT Podz. pes. prolaz bb, Tel: 021/ 24-232, Dunavska , Tel:021125-763; Gornys Milanovac: TIM Kneza Aleksandra 37, Tel:032/ 725-614; Ruma: RUBIS Ulica Glavna bb, Tel:022/ 429-003;
Uzice: TOP SPORT Vojvode Maslaca 1, Tel:030 518-691, Zlatibor TC Prodavnica 2; Srbobran: ZMAJ Zmaj Jovina 3,Tel: 021/ 731-148; Podgonca: EUROCOM Slobode 74. Tel:081/ 225-045;
Budva: MEGASPORT  Njegoseva 111, Tel: 086/ 53-451: Herceg Novi: BM TRUST Save Kovacevica 22, Tek: 088/ 21-104; Kotor: POPAJ SPORT  Stari Grad 323/324, Tel: 082/ 12-242:




	01
	02
	03
	04
	05
	06
	07
	08
	09
	010
	011
	012
	013
	014
	015
	016
	017
	018
	019
	020
	021
	022
	023
	024
	025
	026
	027
	028
	029
	030
	031
	032
	033
	034
	035
	036
	037
	038
	039
	040
	041
	042
	043
	044

