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CASOPIS UDRUZENJA KOSARKASKIH TRENERA SCG

Bro

Osvrt na BCB 2003

Poslednjeg dana beogradske
kosarkaske klinike, u Hali ,, Pio-
nir ", predavanje Grega Popovi-
c¢a, propustio je samo jedan od
stranih trenera koji su prisustvo-
vali ovom seminaru i dve trecine
nasih. Na prvi pogled - poraza-
vajuci podatak za nase kosarke-
Ske trenere. Ovu, gotovo nevero-
vatnu Cinjenicu dodatno optere-
Cuje podatak da se od ukupnog
broja nasih trenera, iz evidencije
UKT SCG, trecina nije ni akredi-
tovala za seminar koji je u kosar-
kaskoj Evropi, pa i svetu, okvali-
fikovan kao koSarkaski dogadaj
najviseg rejtinga.

Naravno, ovom zabrinjavaju-
cem Cinjenicom pozabavio se, u
analizi seminara i Upravni odbor
UdruZenja. Samo su potvrdene
konstatacije ucesnika, predavaca,
novinara, da je organizacija, koja
Jje proistekla iz izuzetno dobre pri-
preme, bila izvanredna. Ono Sto
Jje sustinsko - teme i predavaci, bi-
li su na najvisem nivou, kako po
kompetentnosti predavaca, tako i
PO Faznovrsnosti tema. Uz 1o,
ovako kvalitetan seminar, treba li
podsecati, bio je besplatan.

Zato, vratimo se na pocetak
ovog teksta. Nema sumnje da su
najveci gubitnici nasi kosSarkaski
treneri koji su ovu priliku propu-
stili. Istovremeno nije bilo nijed-
nog ¢lana naseg udruZenja koji
na ovom seminaru nije mogao
nesto nauciti. Da li je ,,nezante-
resovanost “‘ proistekla iz cinjeni-
ce da seminar nije bio obaveza!?
Treba li nekog ko se svesno opre-
delio da bude kosarkaski trener
obavezivati na strucno usavrsa-
vanje.

Propustena sansa

Mozda je nesto sasvim trece u
pitanju - Sto, nazalost, nema
mnogo veze sa trenerskom Stru-
kom, a to je pitanje koliko je u
nasoj prilicno masovnoj trener-
skoj organizaciji (u evidenciji je
oko hiljadu clanova) zaista pra-
vih kosarkaskih trenera ili neki-
ma to c¢lanstvo vise sluzi, u susti-
ni, za lazno predstavljanje.

Naravno da agilni Upravni
odbor UKT SCG, na celu sa
predsednikom Dusanom [vko-
vicem, ovi podaci nece pokole-
bati u nastojanju da se nasim
koSarkaSkim trenerima, pod
najpovoljnijim uslovima, omo-
guci kontinuirano i kvalitetno
strucno usavrsavanje. U tom
smislu postignut je vec¢ znaca-
jan napredak. Sve manje je
onih, ali ce se javiti i pred poce-
tak ove sezone, na svim nivoi-
ma, koji ce se usprotiviti potre-
bi da za vodenje ekipe moraju
imati odgovarajuce znanje i
zvanje. MoZda ova tema daje i
za pravo onima koji su za ostri-
Jje kriterijume prilikom uclanje-
nja u UKT SCG?

Pred trenerima je nova San-
sa - ,, Trenerski dani “ u Novom
Sadu. Uz izuzetno kvalitetne te-
me i predavace, ovaj seminar
se podudara sa jednim od naj-
kvalitetnijih. ekipnih turnira
naseg kontinenta. To je jos§ je-
dan podatak za koji, oni koji
vode UdruZenje, zasluZuju pri-
znanje. Verujmo da ,, Trenerski
dani* nece biti jos jedna pro-
pustena prilika. U Novi Sad
koSarkaski trener mora doci ne
zato Sto je seminar obavezan,
vec sebe radi.

Sansa za
‘Novo znanje
54

’2_5,: septembar 2003.

Osniva i izdavac:
Udruzenie kosarkaskih trenera Jugoslavije Beograd,
Ul. Sazonova, br. 83

2a izdavaca
Dusan Ivkovi¢

Glavni i odgovorni urednik
Mirko Polovina

Uredivacki odbor
Jovo Malesevic (predsednik), Milan Opacic,
Milutin Luta Pavlovi¢, Mirko Polovina,
Zoran Radovi¢, Mirko Stojakovic,
Jovan Maksimovic
Tehnicka priprema:
DAN GRAF, Beograd, Alekse Nenadovica 19-21
Adresa redakeije:
Beograd, Ul. Sazonova, br. 83
E-mail:
uktj@EUnet.yu
Telefon:
34-00-852
Fax:
34-00-851
Stampa:
Standard 2, Beograd
Tiraz
1000 primeraka

List izlazi tromeseéno

9800000000000 80 eI IsEI ETITIORISESIROIREERIOTETROIRT

e T T L T L T T T R R R R RN



UKT SCG - EHO BCB 200'3.]— R ———

Klinika u slici i reCi

Kosarkaska klinika - Beograd 2003,
koja je u organizaciji Udruzenja koSar-
kaskih trenera Srbije i Crne Gore, odr-
Zana od 24. do 27 juna ove godine, po
svim ocenama ostace upamcena kao
najkvalitetniji struni seminar koji je za
poslednjih deset godina odrzan u
Evropi. Organizacija, kvalitet predava-
¢a i sve Sto je pratilo ovaj dogadaj,
ocenjeno je najviSom ocenom. Odjeci
ove klinike Culi su se u Citavoj koSarka-
$koj Evropi. Kao dokaze nudimo naslo-
ve iz uglednih koSarkaSkih ¢asopisa iz
Italije i Spanije.

Svakako poseban pecat Klinici dalo
je prisustvo i samo predavanje Grega
Popovi¢a. Takode, njegovi utisci koje
nosi iz glavnog grada, zemlje svojih ko-
rena, prica je sa mnogo emotivnog na-
boja i iskrenog odusevljenja: ljudima,
posetom srpskoj svetinji Sabornoj crkvi
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u Beogradu, prijemom u Vladi Republi-
ke Srbije i brojnim neformalnim susreti-
ma. Svakako najveci doprinos da se je-
dan od najvecih trenera koSarkaske igre
oseca kao kod kuce dali su njegovi du-
gogodisnji prijatelji Zarko Paspalj i Du-
san Ivkovi¢ kao i preduzimljivi direktor
Klinike Milan Opacic.

Naravno i svi ostali predavaci i uce-
snici bili su na nivou ovog dogadaja.
Posebne pohvale, ¢ak odusevljenje,
od vrsnih stru¢njaka koji su svoje te-
me prezentovali na parketu hale ,Pio-
nir”, dobili su nasi mladi igraci, junior-
ska reprezentacija SCG, predvodena
trenerom Vinkom Bakicem, koji su
ovom prilikom bili u ulozi demonstra-
tora. Zato je ova klinika za ponos i
pamcenje.

Pricu o ovogodi$njoj klinici koja svo-
jim uspehom obavezuje organizatora,

BCB - dogadaj za
ponos i paméenje

Predsednik i domadin:
Dusan Ivkovié

za Trener, zakljucujemo kolazom foto-
grafija i izjavama stranih trenera, koje su
u ovom slucaju od izuzetnog znacaja.

CUEE
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otpredsednik Viade Cedomir Jovanov
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Susret YU legendi:
Ranko Zeravica i Nikola Pleé¢as

Kako su nas videli stranci

Konferencije za novinare odrzavane su u hotelu “Interkontinental”

korisno jer ja treniram veoma mlade lje, koliko ¢u biti ovde, nau¢im $to je vi-
Oscar Taal, Holandlja igrace. Se moguce.
Smatram da je ova klinika veoma Takode ovde mozete videti sve tak-
dobro organizovana. tiCke zamisli sprovedene u delo, dok bi Alexander Vass, Slovacka
Kvalitet joj je vrlo visok zbog odli¢- holandskim igracima trebalo mnogo vi- Prisustvovao sam koSarkaskim se-
nih stru¢njaka i zanimljivih tema. Se vremena jer su loSijeg kvaliteta. Zato  minarima u Slovackoj i Ceskoj i moram

Beogradsku kliniku mogu da upore- sam i doSao ovde da tokom dve nede- reéi da su ti seminari definitivno bili na
dim samo sa se-
minarima koje
posecujem u
Holandiji i iskre-
no da vam ka-
Zem, ovaj je na
najviSem nivou,
pre svega zbog
predavaca i
zbog oblasti o
kojima pricaju.

Svida mi se
raznovrsnost tre-
nera jer posedu-
ju razlicit oseéaj
za koSarku.

Posebno su
mi se svidela pre-
davanja profeso-
ra Kokovica i pro-
fesora Koprivice,
jer smatram da
teme koje su oni
obradivali pred-
stavijaju temelj
rada svake ko-
SarkasSke ekipe, a
pogotovo pod-
mlatka, §to je za
mene  veoma
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nizem nivou, najvise zbog nedostataka
ovakvih trenerskih strucnjaka. Da se
razumemo, i tamo je bilo dobrih trene-
ra, ali ovde predavanja drze treneri koji
su najbolji u svetu.

Duzina seminara je sasvim odgova-
raju¢a, mada meni ne bi smetalo ni ka-
da bi trajalo dve nedelje, jer ja sam ov-
de zato Sto Zelim da naucim sto vise.

Kada je re¢ o mojim Zeljama da do-
dem slede¢e godine, one svakako po-
stoje i potrudicu se da ih ispunim.

Raymond Bottse, Holandija

Kvalitet ovog seminara je odli¢an.
Mislim da ¢e ovaj seminar postajati sve
vedi zbog kvaliteta predavaca i ozbiljnog
pristupa poslu od strane organizatora.

Pre ovoga zaista nisam znao $ta mo-
gu da ofekujem, a sada sam veoma im-
presioniran time kako je profesionalno
uradeno.

Nemam nekih krupnijih zamerki ka-
da je re€ o klinici. Mozda bi trebalo da
bude vise vremena izmedu prepo-
dnevnog i poslepodnevnog predava-
nja, kako bi treneri imali moguénosti
da malo prodiskutuju o videnim preda-
vanjima.

Ako budem mogao, doéi ¢u na ovaj
seminar i sledeée godine.

Damien Simonnet, Francuska

Organizacija je na vrhunskom nivou.
Sve je odlicno, nema losih stvari. Ne
slusam prevod na engleski, posto
imam prevod na francuski. Imbroda i
Popovi¢ su bili najbolji, ne zbog teme
njihovih predavanja, ve¢ zbog nacina
na koji su to znanje prenosili drugim tre-
nerima. Zao mi je §to nemamo ovakvih
klinika u Francuskoj.

ital Jerushaimi, Izrael

Ovo je drugi put da dolazim na beo-
gradsku kliniku. Bio sam i pro$le godine
i to je jedan od razloga zasto sam opet
dosao. Mislim da je ovogodi$nja klinika
bolja od prethodne, pre svega zbog te-
ma o kojima treneri pricaju.

Osim beogradske klinike, nisam
bio ni na jednoj stranoj klinici. I1$ao
sam samo na izraelske. Kada bi treba-
lo da se uporede klinike iz Beograda i
lzraela, moram priznati da su ovde
mnogo bolje. Ovde je organizacija na
vrhunskom nivou. U lzraelu klinike
uglavnom traju jedan dan. Ponekad
traju i po tri dana, ali sama predava-
nja su kraéa. Glavni razlog za$to ovu
kliniku smatram boljom, jeste broj te-
ma i duzina trajanja seminara. Narav-
no, i vasi igraci su mnogo bolji od iz-
raelskih. Kada je re¢ o trenerima, i u
Izraelu imamo dobre, tako da to nije

Izjave gostiju - trenera
iz inostranstva gode i obavezuju
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jedan od razloga zasto je ovaj semi-
nar bolji.

Jedina zamerka koju bih mogao da
uputim organizatorima jeste, prilikom
Imbrodinih predavanja, usled prevoda
sa Spanskog na srpski, prevod sa srp-
skog na engleski se gubio, bio nepot-
pun ili je kasnio, tako da je bilo veoma
tesko pratiti.

Samir Brahimson, Svedska

Ovo je veoma dobra Klinika. Nikada
nisam bio na jednoj koja je ovako veli-
ka. Moj prvi utisak je veoma pozitivan.
Odusevilo me je kako je sve profesio-
nalno uradeno. Organizatori su se svoj-
ski potrudili. Na skali od 1 do 5, ova kli-
nika zasluzuje najvisu ocenu - pet.

Prevod na engleski nije lo$, mada
problem se javio prilikom predavanja
profesora Kokovi¢a. On je zbog prevo-
da prekidao recenice na pola, tako da
ih je bilo veoma tesko povezivati. Me-
ni je straSno Zao $to to predavanije ni-
sam mogao da pratim, jer sam se pre
dolaska na ovaj seminar unapred ra-
dovao toj temi.

Od drugih klinika, jedino sam isao
na one u Svedskoj. Ova je mnogo bo-
lja, profesionalnija. Predavaci na
ovom seminaru su velika imena iz
svetske koSarke, teme su zanimljive,
igraci su odli¢ni. U Svedskoj bi igraci-
ma trebalo znatno vise vremena da
nauce kombinacije napada i odbrane,
ali vasim momcima to zaista lako ide
od ruke.

Georglos Dikeulakos, Gréka

Bio sam i pro$le godine u Beogradu.
Ovaj seminar mi se vise svida od pret-
hodnog zato $to sada predavanja drze i
Evropljani, Ivanovi¢ i Imbroda, dok su
prosle godine bili samo Amerikanci.
Dobro je slusati i jedne i druge, mada ja
viSe volim da slusam trenere koji su
meni blizi po shvatanju filozofije igre.

Po$to mnogo posecujem seminare
u drugim zemljama, mogu da kazem da
je organizacija ove klinike najbolja. | na
drugim klinikama ima dobrih trenera,
raznovrsnih i zanimljivih tema, ali bolju
organizaciju od ove nisam video.

Najvise mi se dopada to §to ovde
predavaci ne kriju nista. Uglavnom se
na seminarima kriju neke sitnice i pre-
davaci ne zele sve da iznesu pred pu-
bliku, a ovde se odmah vidi da nista
ne kriju i da zele da prenesu sve zna-
nje koje poseduju, Sto smatram najva-
Znijim uslovom za jedan vrhunski se-
minar.

Jedina zamerka organizatoru jeste
nedostatak slusalica preko kojih bi stra-
ni treneri mogli da prate prevod na en-
gleski. Tada bi moglo da se simultano
prevodi i ne bi bilo potrebe da se rece-
nice predavaca prekidaju na pola. To bi
mnogo doprinelo boljoj komunikaciji.

C T Y
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NBA Sampion trener
Greg Popovic bio je
velika zvezda druge
beogradske KosSarkaske
Klinike. ,,General“

San Antonija posetio je
zemlju svojih predaka

i pokazao divljenje
prema evropskoj kosarci

Nakon samo dva izdanja Klinike, te-
Sko je govoriti o tradiciji ovog dogadaja.
Ali, nema sumnje da se godisniji susret
trenera u Beogradu, koji je organizovalo
Udruzenje kosarkaskih trenera Srbije i
Crne Gore, vec¢ konsolidovao i pretvorio
u neizbezno mesto okupljianja. Prosle
godine, organizacija kojom predsedava
Jpatrijarh” evropskih trenera, Dusan Iv-
kovi¢, trenutno odgovoran za moskov-
ski CSKA i takode predsednik svetskog
Udruzenja trenera, uspela je da dovede
Dona i Doni Nelsona, iz Dalas Maveriksa,
dok su ove godine dosli nedavni NBA
Sampion iz San Antonio Sparsa, Greg

] xm«.g

Popovic, trener Tau
Seramike, Dusko
Ivanovi¢, i Havijer
Imbroda,  bivsi
Spanski selektor i
bivsi trener Real
Madrida. Spekta-
kularni kartel, vi-
Se nego dovoljan
razlog da 670 tre-
nera iz Srbije i

Iz strane Stampe

aPmeEal
posecuje
svoje
evropske
korene

Crne Gore i 62 iz 15 stranih zemalja do-
de da ih sluSa. Medu ,ucenicima” koji su
sa interesovanjem slusali iskustva svojih
najpoznatijih kolega, bili su i prestizni tre-
neri: Dusan Vujosevi¢, selektor Srbije i
Crne Gore i trener Partizana, Mahmuti
Oktaj, trener Efes Pilsena, Emir Mutap-
¢i¢, trener berlinske Albe, Vlade Burovi¢
(Zeleznik), Savo Vutevi¢ (Sarlroa), Zoran
Sretenovié, Luka Pavicevi¢ (sa Duskom
Ivanoviéem se prisecao starih vremena
velike Jugoplastike krajem 80-ih)... Qsim
toga, takode su bili prisutni Ranko Zera-
vica, Sasa Dordevi¢, Zarko Paspalj, ¢ak i
Nikola Plecas, veliki igra¢ Cibone, svetski
Sampion 1970. u Ljubljani, $ampion
Evrope 1973.11975...

Havijer Imbroda, pomalo skepti¢an
oko formule danasnjih klinika (,kada svi
imamo iste informacije, razlika je u naci-
nu na koji ih tumacimo”), ostao je impre-
sioniran nivoom beogradske Klinike.
+Zaista, za mene je velika cast $to uce-
stvujem u Klinici ovog nivoa i Sto mogu
da ponudim svoje mislienje o nekim te-
mama.” Spanski trener obradio je teme

pod nazivima
+Agresivha od-
brana po celom
polju” i ,Ofanziv-
na tradicija“. Tre-
ner Tau lvanovi¢
~govorio je o ,Pri-
premi ekipe za
plej-of”, koristeci
svoje proslogodi-
Snje iskustvo kada
je osvojio Ligu
ACB, i takode o
.Napadu protiv pike
end rola”. Greg Po-
povi¢ je objasnio u
opstim crtama ,Filo-
zofiju igre San Anto-
nio Sparsa“.

Ivanovi¢ i Imbro-
da su se slozili oko
NBA. ,Ne svida mi se
uloga trenera NBA

s‘:gmxs: i i

El General’ visita
sus raices europea

ekipa. Ako dva ili tri igraca nisu zado-
voljni trenerom, ovaj mora da ode...
Mnogi treneri brinu vise oko toga da
budu dobri sa svojim zvezdama nego
oko stvari koje €ine njihov istinski po-
sao”, bio je otvoren lvanovic .

Trener Tau veruje da ¢e u skoroj bu-
ducénosti do¢i do blize saradnje medu
evropskim ekipama i NBA. ,Verujem da
¢e se najbolji evropski klubovi modi tak-
miciti sa onima iz NBA kroz nekoliko go-
dina. Ovo moze biti dobar metod da se
zaustavi neprestani odliv evropskih ta-
lenata u NBA. Mesana liga, sa sastavi-
ma odavde i odande, je buduénost.”

Havijer Imbroda se takode pokazao
kao kriticar NBA. ,Tamo se stvari ne ra-
de uvek dobro, NBA nije uvek uzor ko-
ga treba kopirati. Cinjenica da im sva-
kog dana treba sve viSe igraca iz Evro-
pe je dokaz da imaju znacajne propuste
u svojim sistemima rada.”

Zanimljivo, Greg Popovi¢, dupli
NBA Sampion, takode se sloZio sa svo-
jim kolegama. Trener Sparsa nije okle-
vao da prizna da je NBA u krizi i da su
potrebna nova lica, narocito iz Evrope.
~Evropski igraci stizu sa dobrom osno-
vom, dobro potkovani i dobro pripre-
mljeni. Ali pre petnaest godina malo lju-
di u SAD je verovalo u evropsku ko$ar-
ku. Ovde je moj prijatelj Paspalj, koji je
bio Cetiri meseca u mojoj kuci kada je
stigao u San Antonio 1989. Morao sam
da izbacim njegov krevet iz sobe jer ni-
je prestajao da pusi! On je veliki igra¢
koji je mogao da yradi sve podjednako
kao Son Eliot...ali Son je bio broj dva na
Jdraftu” i jak adut kluba. Divac i Marciu-
lionis su uradili mnogo na menjanju mi-
Sljenja o Evropljanima.”

Osim kosarke, Popovi¢ je objasnio
svoje korene. Njegovi roditelji su rode-
ni u Americi, ali su baba i deda sa oce-
ve strane iz Crne Gore, a sa majcine
strane iz Hrvatske. Ovo mu je bio prvi
put da je u Beogradu, ali je obecao da
ce se vratiti sledece godine. Bio je odu-
Sevljen onim §to je video. ,Nisam oce-
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kivao toliko ljudi, toliko interesova-
nje...Sve je bilo spektakularno. Stavise,
impresioniran sam momcima koji su
nam pomogli kao demonstratori. Jos
uvek nemaju Sesnaest godina, ali savr-
$eno razumeju kosarku i bilo je dovolj-
no da samo jedanput da objasnim $ta
sam Zeleo...Srbija i Crna Gora je istinski
rudnik talenata.” (Napomena: demon-
stratori su bili ¢lanovi juniorske repre-
zentacije Srbije i Crne Gore).

Trener San Antonija takode je izneo
svoj stav o poslednjem ,draftu”. ,Uspeh
Evropljana je ocigledan, ali oprezno sa
pozicijama. Visok broj ne znaci i garanto-
vani uspeh. Mi smo uzeli Tonija Parkera
sa 28. i Manu DzZinobilija sa 50. mesta i
pogledajte dokle su dogurali danas. Od
ovih ovogodisnjih, najvise ocekujem od
Darka Mili¢ica.”

Popovi¢ je bio €lan stru¢nog $taba
americke ekipe na Svetskom prvenstvu
u Indianapolisu i ponovice ovo iskustvo
na Olimpijskim igrama u Atini kao po-
mocnik Lerija Brauna. ,Imacemo najbo-
lju ekipu, uveren sam, ali igrac¢i moraju
da promene ,Cip” i da se dobro pripre-
me. U danasnje vreme za sada nema ne-
pobedive ekipe. Za mene ¢e Sjedinjene
Americke Drzave biti samo jedan od Sest
favorita”. Konac¢no, u vreme rastanka,
Popovi¢ je iznenadio organizatore odbi-
jajuci da naplati troskove svog puta. ,Je-
dan sam od vas.”

Treneri UKT SCG sa tribina Hale “Pionir” pratili su praktiéna predavanja i demonstracije
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Plavi - Sesti u Svedskoj

- Kako poceli tako zavrsili. Naj-
loSiji plasman Plavih u poslednjih
18 godina, karakteristi¢ni su na-
slovi koji su osvanuli dan po zavr-
Setku Evropskog prvenstva U
Svedskoj. Na Sur€inskom aero-
dromu, pomenutog dana oko 14
Casova, neverovatna slika. Nasi
reprezentativci stizu. Nigde navi-
jaca i ve¢ deceniju i viSe poznatog
ambijenta. Sve je to rezultat na-
Seg nastupa na Evropskom pr-
venstvu. Godinama smo, posle
ovakvih prvenstava porucivali:
Evropo treniraj - za dve godine je
novo prvenstvo. Evropljani su, po
svemu sudedi, nasu duhovitu po
ruku shvatili ozbiljno. Trenirali su i
skinuli su nas sa trona. Doduse,
malo prenisko.

Vremena za anlizu imamo. Ka-
ko je ovaj broj Casopisa zakljuten na
dan zavrsetka Prvenstva, u ovom broju
zadovoljili smo se dvema izjavama za
Sportski zurnal, naseg selektora Duska

Uobnca;ena konferenci;a za novi-
_ nare, u ovakvim prilikma, ne zavre-
duje veéu paznju. Zna se i zbog ¢ega.
_ Ipak smo duzni da nadim ¢itaocima
_ prenesemo razmisljanje trenera.
Prvo pitanje Dusku VujoSevicu
glasilo je otkud
tako veliki broj

VujoSevica i Marina Sedlaceka trenera
koji je ovo prvenstvo pratio na licu me-
sta, neposredno posle poraza od Grka.
Uostalom, Trenerski dani u Novom Sa-

, tako neito,
moramo prvo u miru potpuno sredi-
ti sve utiske. Naravno, neophodno
je da otkrijemo sve aspekte ovog
prvenstva kako se nesto slicno vise
nikada ne bi desilo.

Sta je presu-

du, prilika su da iz prve ruke, od selek-
tora Vujosevica, treneri ¢uju utiske kako
o nastupu nase selekcije, tako i struc¢no
videnje celog Evropskog prvenstva.

Marin Sedlacek

Kako poceli
tako i zavrsSili :

U susretu dva tima koji su osigurali
odlazak na Olimpijske igre, mnogo pre
Evropskog prvenstva do izrazaja je do-
$ao balkanski sindrom. Grei su vise Ze-
leli uspeh protiv svetskih Sampiona i
osim pocetnih tri minuta sve ostalo vre-
me smo ispoljavali slabosti, koje su
obelezile ceo Sampionat. Rezultatsku
prednost smo izgubili zbog izvanred-
nog Suta spoljnih igraca Grcke, u ovom
prvom periodu cetiri trojke i - nezausta-
vljivog Cakalidisa.

Ako se ima u vidu da smo za prvih
20 minuta postigli rekordno mali broj
poena, onda i prednost Grka od 12 raz-
lika nije bila previsoka. Ali, psiholoski la-
bilni, iako po prvi put sa svih deset igra-
¢a u igri, nismo uspeli da pronademo ri-
tam igre koji bi nas priblizio rivalu.

Sa samo jednim faulom u prvih pet
minuta Cetvrtog perioda uspeli smo da
prepolovimo prednost sa 20 na 10 po-
ena zaostatka i to je bilo sve §to smo
uradili protiv Grka.

Guroviceve trojke na kraju nisu
uspele da izbrisu bled utisak i kroz igru
i kroz rekordno mali broj poena 64. Ka-
ko smo poceli Evropsko prvenstvo tako
smo ga i zvrsili, sa negativnim saldom
odnosa probeda i poraza.
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Havijer Imbroda

Kakav menta-
litet treba imati
da bi se igrala od-
brana po celom
terenu?  Koliko
ekipa poznajete
koje igraju odbra-
nu po celom te-
renu? Kakvu pri-
premu treba ima-
ti da bi se igrala
odbrana po ce-
lom terenu? Vrlo
tesko je igrati od-

branu. Svakim
danom je komot-
niji i zivog i

igra.Svi Zele da
imaju loptu, svi
zele da driblaju,
svi zele da Sutira-
ju, a vrlo malo
igraca zeli da igra
odbranu. Odbra-
na je deo igre
gde je trener u
glavnoj ulozi,a
igraci zele da se
uce, a treneri?
Ako je kompliko-
vano igrati od-
branu na 1/2
terena, igrati odbranu na 1/1 terenu je
jos teze. Moje iskustvo, ja uspevam sa
svojim igraCima po 1/1 terenu, ali u
Real Madridu nije uspelo. Kakav men-
talitet treba imati? Kad smo u polufina-
lu Evropskog prvepstva igrali protiv Ju-
goslavije, niko iz Spanije nije verovao
da mozemo da pobedimo Jugoslaviju.
Bila je vrlo tesna utakmica i na kraju
smo pobedili. On je verovao da mogu
da pobede, ali igraci nisu. Godinu dana
kasnije na Svetskom prvenstvu, koliko
Jugoslavija ima igraca u NBA: Jarié,
Stojkovi¢, Drobnjak, Divac... zamislite
pricu Vlada Divca pre $ampionata, ko-
liko godina Divac igra u NBA, domini-
ra u NBA, poznaje NBA, razgovara sa
svojim saigracima i pretpostavljam da
im pri¢a: ,Mozemo pobediti Ameri-
kance ako igramo nasu igru i odbra-
nu”.

Kao sto je Divac imao poverenje i
veru da mogu pobediti SAD, to sam
imao i ja, da mozemo pobediti Jugo-
slaviju, i pobedili smo. Nasa odbrana
je klju¢ utakmice sa Jugoslavijom. Tre-
ner treba da kompenzuje nedostatak
Zelje i vere medu igracima. Koji trener
to moze da uradi? Za mene je razlika iz-

B 00 0000000000000 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000E0C00OC0OC0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000008

medu individualne odbrane na celom
terenu i kompresije (presinga) na ce-
lom terenu. Presing po celom terenu
treba da se brani u odredenim trenuci-
ma, a individualna odbrana po 1/1 te-
renu je biti uvek sa igraem po celom
terenu. Koliko puta Zelimo igrati odbra-
nu po 1/1 terenu: uvek,posle slobod-
nog bacanja, celu utakmicu, koliko tak-
micenja imamo, mogu li igrati indivi-
dualno odbranu igrajuci od subote do
subote, ili igrajuci odbranu, ali iskustvo
mi govori da ima trenutaka u sezoni
kada se odbrana opusta, to je moj po-
sao da smanjim tu tenziju, jer igraci to-
kom sezone dizu se i padaju, i moj za-
datak je da ih vratim.

- 3:3 na celom terenu postujudi tri
pravila: 1) saviti se u kolenima i zauzeti
stav, ali mali broj ekipa to radi. Obi¢no
dva igraca igraju odbranu, a treéi je
opusten (ne igra). Vrlo je tesko i napor-
no, ali ako Zeli§ da pobedis?2) Biti akti-
van, reagovati prema lopti. Svi branimo
loptu, i ne Zelim da vidim svoje igrace
da su opusteni u odbrani.

3) Komunikacija, i ona je Sesti od-
brambeni igrac.

Znadi, biti aktivan, saviti se u koleni-

A ———

Agresivna odbrana po celom terenu

(Basketball Clinic Beograd 2003)

ma i komunikacija tri su veoma vazne
stvari.

Kretanje odbrambenog iraca koji
¢uva igraca sa loptom koji zeli da na-
padne ¢eonu liniju, gde je desna noga
spoljasnja, a leva unutrasnja i zelim da
krene unutraSnjom nogom, a ne spo-
ljaSnjom nogom jer posle drugog, tre-
¢eg driblinga nema dobru poziciju tj.
nema bilans. Pre nego $to po¢nemo sa
odbranom 5:5, pocinjemo sa odbra-
nom po celom terenu, idemo od nizeg
ka viSem i svaka slede¢a situacija je
sve teza za odbranu.

Poce¢emo sa odbranom 5:5 na 1/2
terena.

Dijagram 1

Imamo pet pravila:

1) presing na beku, gde moramo da
znamo ko je on. Ako mozemo da igra-
mo agresivnije na njemu i ako imamo
poverenje u sebe da ga igrac sa loptom
nece probiti tada na prvom pasu moze-
mo igrati zatvoreni stav i agresivno na
liniji dodavanja ili se povucemo.

Treba da znamo: 1) ko je igra¢ sa
loptom

2) usmeravanje na ¢eonu liniju (za-
tvoriti povratak u sredinu)

3) niski post, odbrambeni igrac je na
3/4 ispred njega i bori se za poziciju

4) ako je niski post primio loptu od-
brana sa strane pomoci se pomera ka
lopti, a igraci su savijeni u kolenima,
spremni na reakciju - aktivni su i uz ko-
munikaciju medu njima, ne smeju da
budu opusteni i stati¢ni $to mozemo vi-
deti kod dosta ekipa.

5) PnR, pomozi i vrati se. Bitno je kad
ide u PnR i gde se otvara, npr. Tomase-
vi¢, Drobnjak koji se otvara na liniji tri
poenai jo$ jedna bitna stvar gde se PnR
igra, da li je pod 45 ili na sredini.

- 3:3 posle slobodnog bacanja, igra¢
koji izvodi loptu - koja je njegova pozici-
ja? Da li je to kratko dodavanije ili je to
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bejzbol dodavanje? Moramo da gleda-
mo polozaj nogu, stopala igraca koji iz-
vodi loptu. Kako vidimo odbranu, da li
je odbrambeni igra¢ na 3/4 ili igra licem
u lice? Ja prvo branim back door sa po-
zicijom odbrambenog igraca takvom da
ako napadac primi loptu neka je primi
$to blize ¢eonoj liniji, a visoki igra€ osta-
je na liniji slobodnog bacanja u kontro-
li, ne posle kontranapada, ne posle pro-
dora, ne posle 5:5, ve¢ posle slobod-
nog bacanja, posle koSa i 5:5 visoki
igrac trazi pleja. Ostajuci na liniji slobod-
nog bacanja spre¢avamo kontranapad,
postizanje lakih poena i mi postavljamo
ritam utakmice.

- Dajem vam par vezbi:

1) Na znak odbrambeni igrac prilazi i
igraju do 1/2 terena gde nas zanima re-
akcija odbrambenog igraca jer napadac
ima prednost i odbrambeni igra¢ mora
da se vrati u igru i da ga brani.

Dijagram 2

1) Na znak odbrambeni igra¢ prilazi
igracu x1, te odreaguije, te na novi znak
hvata igraca x2. Odbrambeni igra¢ mo-
ra brze reagovati iz odbrane u odbranu,
a takode nije isto Cekati igraca sa lop-
tom ili istrCavati i traziti igraca sa lop-
tom.

Dijagram 3
- Pocinjemo sa igrom 3:3 sa linije
slobodnog bacanja na celom terenu.
Ako postavimo pravila treba ih sprovo-
diti u delo tj. postovati. Ko moze da iz-
drzi vise, igrac ili trener?
- Nastavljamo sa 5:5 na celom tere-
nu kada dodemo do 1/2 terena podseti-
te se pet pravila koja smo postavili, na
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pleja odigrati agresivno ili se povuci,
usmeriti na ¢eonu liniju, borba na pozi-
ciji niskog posta - odbrambeni igra¢ na

3/4, aktivha strana po-
modi i kod PnR, pomozi i
vrati se. Morate biti u
dobrom stavu, aktivni i
mora da postoji komuni-
kacija.

-Normalno je za igra-
¢e da prilikom zagreva-
nja, istezanja, nonstop
pricaju o devojkama, fil-
movima, ali kada po¢ne utakmica nema
pri¢anja, slaba komunikacija a veoma je
vazno da pri¢aju za vreme igre na tere-
nu. Imamo nasu opstu ideju, ali zelimo
da vezbamo sitne detalje. U svakom
slucaju moramo biti agresivniji sa stal-
nim pritiskom na loptu.

- Nastavljamo da vezbamo 5:5 i to
5:4 gde je odbrana u prednosti, a peti
napadac se prikljucuje, a ovim dobija-
mo da nema kontranapada, nema lakog
poena, kontroliSemo ritam, a odbram-
beni igra€i su sve vreme aktivni, vide
loptu i postoji komunikacija.

Dijagram 4
Zasto se kre¢emo, zaSto smo ak-
tivni? Zato $to napad razmislja i kaze,

yig D ,,j:iS

pa odbrana samo fintira-mogu da
igram 1:1, ali posle tima-auta spremi-
mo nesto novo, npr: kada lopta dode
do niskog posta i kada on krene u
dribling radimo udvoje, a sledec¢i put
niski post odmah dodaje loptu, a to je
ono §to mi hoéemo. Sada otezavamo
odbrani koja igra 4:5 gde iz iste pozi-
cije kao u dijagramu 4 igra¢ u odbrani
dodiruje ¢eonu liniju i vraca se da od-
igra 5:5.

- Posao trenera je da ponavlja i
ponavlja, moramo znati da ce igraci-
ma popustiti koncentracija. Vreme je
da zaklju¢imo i donesemo neka pravi-
la. Uradili smo tri vezbe za jednostra-
nu, dvostruku i trostruku kretnju. Po-
stavili smo neka pravila, postavili
smo norme 5:5 na 1/2 terena, 3:3 od
slobodnih bacanja, 5:5 nakon slo-
bodnih bacanja.

Poslednja vezba koju radimo, krece-
mo sa visokim i niskim postom iz 1:3:1
sa odbrambenim igracem na aut liniji.

sssssssss
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Dijagram 5

Kada igra¢ x2 dobije loptu tek tada
ulazi odbrambeni igrac, a igra¢ x2 odlu-
¢uje o nastavku, da li je to Sut, prodor.
Ako se postigne kos postujemo pravila
koja smo postavili, savijena kolena, ak-
tivnost i komunikacija uz nastavak 5:5
na 1/1 na terenu, a dolaskom do 1/2 te-
rena postujemo pet pravila koja smo
postavili.

Ubacujemo jo$ jednu loptu, ali lop-
ta koja se pre primi, ona vazi i odbra-
na je koncentrisana na nju (druga lop-
ta se ostavi po strani). U ovoj situaciji
odbrana mora imati dobar pregled i
brzu reakciju. Nastavak vezbe je da
posle suta bez obzira na ko$ otvorimo
kontranapad.

- Pokusao sam da vam predloZim
neke ideje. Vecinu ideja sigurno vec po-
znajete, ili ih imate ali bitno je §ta i po-
gotovo, kako radite, kako to izvodite.
Nadam se da vam je ovo nesto znacilo
i da cete moci nesto iskoristiti u vasem
radu. Hvala vam.

Pripremio trener:
Goran Miljevié
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Pise: Gordana Canovié

Prvi put je Zenska kadetska
reprezentacija Srbije i Crne Go-
re uspela da osvoji zlatnu me-
dalju na Evropskom prvenstvu.
Sve je pocelo pre tri godine ka-
da je Zoran Kovaci¢ Civija za
selektora kadetkinja postavio
Zeljka Vukicevica. Te 2001. go-
dine Zeljko je napravio prvo
okupljanje devoijcica.

- Bilo je to u Karatasu. Onda
smo se ponovo okupili u Poza-
revcu i tu je formirana selekcija
koja je krajem avgusta 2001.
godine predstavljala nasu ze-
mlju na nezvaniénom pionir-
skom Evropskom prvenstvu,
odrzanom u Slavonskom Bro-
du. Bili smo neprikosnoveni, u
finalu smo pobedili domadina
sa 43 koSa razlike.

Naredne godine $kolski ras-
pusti su sluzili za pripreme.

- Moj pomoc¢nik Zoran Balji¢
i ja smo odlucili da u kadetskoj
reprezentaciji ostane 90 odsto od pio-
nirske, koja se okitila zlathom meda-
ljom. Veé su imale izgraden pobednig-
ki mentalitet, znali smo da su sve de-
vojke lepo vaspitane, da je medu nji-
ma odli¢na atmosfera. Sve to nam je
bilo potrebno, jer smo 2002. godine
na Kopaoniku igrali pretkvlalflkacue
bili smo u teskoj grupi, najteze nam je

a _e“L’uéié

~ Novac ulavni m'olllem

alosno bi :bllo da ‘zbog svega toga lzgublmu iveom talen-'
je i jumorke koje trenutno imamo. One ée bm '
€ zentaclje u narednom ohm uskom clklusu ‘

Trener kadetkinja Zeljko Vukicevié

Dobre pripreme
tlonose uspeh

bilo protiv Poljakinja i Cehinja. Ipak,
naporne pripreme su se isplatile.

Tako se doslo do 2003. godine.

- U Grékoj na ostrvu Hios smo
igrali kvalifikacioni turnir. Letonija, Ita-
lija, Bugarska i Gréka nisu bili dostojni
protivnici nasim devojkama. Sve smo
s lakoéom pobedivali. Zato smo se s
pravom nadali zlatnoj medalji na ka-

studara;u, nego da se pr

Kadetkinje reprezentacije SCG sa struénim $tabom u hali hotela “Grand”

detskom prvenstvu Evrope. U novina-
ma smo isticali da bismo bili zadovolj-
ni bilo kojim plasmanom do petog
mesta, ali smo svi zeleli finale i po-
bedniko postolje. Dodatni motiv
nam je bio i taj $to to nikome pre nas
u Zenskoj kosarci nije poslo za rukom.
Ponovo teske i duge pripreme, ali
su zato kadetkinje Srbije i Crne Gore
bile najbolje fizicki pripremljena ekipa.
- Bili smo u teZoj grupi, ali smo
bez poraza osvajili prvo mesto. Ce-
tvrtoplasirana ekipa u drugoj grupi
bila je Hrvatska, pa smo se sa njom
sastali u Getvrt finalu. Tegka utakmica,
¢ak su Hrvatice vodile sve vreme, da
bismo mi na kraju pobedili tako $to je
u posledjnjim sekundama utakmice
Museviéeva dala trojku. U polufinalu
smo igrali protiv ekipe Ukrajine ko;a
je do tada pobedivala sve sa 30 i vise
koSeva razlike. Njih smo pobedili u
poslednjim sekundama slobodnim
bacanjima, koja je pogodila Jelena
Dubjevié. U finalu ponovo ista pri¢a.
Egal utakmica, Belorusija je pruzila
fanaticni otpor, ali smo mi opet pro-
menom ritma uspeli da pobedimo sa
12 poena razlike.
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Trener kadeta Miodrag - Mio Kadija

selekcija za buduénost

Kadetska reprezentacije Srbije i Cr-
ne Gore je na Prvenstvu Evrope u
glavhom gradu Spanije, krajem jula
meseca tekucée godine, po peti put
uzastopno osvojila zlatnu medalju. Tri-
jumf je bio vise nego ubedljiv, a plavi
kadeti na krov Evrope popeli su se bez
ijednog poraza. U velelepnoj madrid-
skoj dvorani ,Rivas Vasia“, mnogo-
brojnim gledaocima iz veceri u vece,
nasi kosarkaski poletarci demonstrira-
li su sve ono §to koSarku ¢ini magic-
nom igrom - atraktivne poteze i ma-
Stovitost u napadu, granitnu odbranu,
veliku borbenost i timski duh. Time su
jo$ jednom dokazali da u zemlji na br-
dovitom Balkanu odrastaju novi go-
spodari pod obrucima.

Svakako jedan od najzasluznijih za
veliki uspeh naseg basketa i potvrdu
kvaliteta rada sa mladim kategorijama
je i prvi strateg plave cete, Miodrag Ka-
dija. Popularni Mio, kao trener dokazao
se na Cetinju gde je pre nekoliko godi-
na od Lovcena stvorio kvalitetnu eki-
pu, negostoljubivog domacina, stan-
dardnog prvoligasa, koji je nekoliko
puta bilo nadomak evro scene.

Novi zadatak poveren od strane
¢elnih ljudi kosarkaskog saveza rado je
prihvatio, a unapred zacrtane cilieve
besprekorno ispunio.

U prijatnom i otvorenom razgovo-
ru Miodrag Kadija otkrio nam je neke
smernice i tajne koSarkaske igre koji-
ma se sluzio u pohodu na titulu najbo-
lie kadetske selekcije Starog konti-
nenta.

- Prvi veliki posao koji sam obavio
sa strucnim Stabom po dolasku na
mesto trenera kadeta bilo je selektira-
nje igraca. U periodu od tri meseca
oko 25 najtalentovanijih decaka rode-
nih 1987. godine povremeno se oku-
pljalo i radilo po specijalnom progra-
mu. Pred sam start priprema, selekci-
ju smo sveli na 16 imena od kojih je
trebalo kasnije iskristalisati konacnih
12 za put u Spaniju - zapoceo je razgo-
vor Miodrag Kadija.

Osnov svakog timskog napretka le-
Zi u dobroj fizickoj spremi. Samo tako
svaki pojedinac, a onda i ekipa moze
pruziti maksimum.

- Ja sam 5 godina u Lovéenu sam
vodio kondicione pripreme, tako da mi
taj posao nije bio stran. Specificnost u
reprezentaciji bila je u tome $to se ra-
dilo o mladim igracima, pa je ceo pro-
gram morao biti prilagoden njihovom
uzrastu. Taj za kosarkase najtezi, bazic-
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ni deo, sproveli smo u Kolasinu u od-
liEnim uslovima. Trenirali smo dva pu-
ta dnevno po tri sata, a akcenat je na-
ravno bio na tréanju, koje smo zbog
razbijanja monotonije, kombinovali sa
drugim elementima. Moram da istak-
nem da su momci upravo taj deo per-
fektno odradili, $to nam je u nastavku
dalo dosta prostora za napredak u igri
i lakSe sprovodenje zamisljenih takti¢-
kih varijanti.

Planinske proplanke plavi su potom
zamenili vojvodanskom ravnicom. For-
mu su dalje brusili u Novom Beceju
kroz seriju prijateljskih meceva u koji-
ma je trener Kadija na delu mogao da
vidi velike moguénosti selektiranih
igraca:

- U Beteju smo praktikovali specifi-
¢an sistem rada. U prepodnevnim ¢a-
sovima odrzavali smo dvocasovne tre-
ninge veoma jakog inteziteta, a uvece
smo igrali utakmice sa izuzetno kvali-
tetnim rivalima. Za protivnike smo
imali Francuze, Ruse, Italijane... Bio je
to veliki napor, ali kada imate snazne
kontrolne meceve i pravilno tempirate
formu to mora dati rezultate. Iz meca u
mec smo igrali sve bolje i postepeno
dobijali konture moénog tima.

Kada su u pitanju mladi i talentova-
ni igraci rezultat nije uvek u prvom pla-
nu. Mnogo je vaznije iskoristiti sav nji-
hov potencijal, iSkolovati ih, pa u seni-
orskoj konkurenciji ubrati plodove mu-
kotrpnog rada. To je bila i zvezda vodi-
lja selektora Kadije:

- Mnogo paznje na treninzima po-
klanjali smo njihovom individualnom
usavr$avanju. Zeleo sam da ti, zaista,
sjajni momci $to je moguce vise na-
preduju u ovom uzrastu. Posebno smo
radili na odbrani ¢ovek na coveka i in-
dividualnoj tehnici i taktici svakog
igraca.

Sva snaga i kvalitet plavog tima de-
monstrirani su u prvoj fazi Sampionata
kada su svi protivnici prosto deklasira-
ni sa po tridesetak poena razlike:

- U Madridu smo nastavili sa princi-
pom treninga pre utakmice. To nam je
omogucilo da izvr§imo dobru pripre-
mu svih meceva. Ceo strucni Stab bio
je maksimalno mobilisan. Vreme smo
provodili u dvorani posmatrajuci igre
ostalih protivnika upoznavajuci se sa
svim njihovim manama i vrlinama.

Upravo iz tog razloga takticki deo
bio je maestralno odraden. Nasa re-
prezentacija imala je odgovor na svaku
zamku protivnika i lako je resavala
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eventualne probleme i u defanzivi i u
fazi napada:

- Igru smo bazirali na snaznoj od-
brani iz koje je proisteklo mnogo kon-
tranapada i lakih poena. Visokim rit-
mom i agresivno$cu u defanzivi, koji
smo odrzavali cestim izmenama, lomi-
li smo otpor nasih rivala. Veliki akcenat
odnosio se tranziciju, brz prenos iz fa-
ze odbrane u napad. lako je vecina eki-
pa igrala seniorske akcije koje su se
bazirale na klasicnom pik-end-rolu, ja
sam imao viziju pozicionog napada sa
dosta kretnji bez lopte. Takode Zelim
da istaknem da smo u svim utakmica-
ma imali odli¢nu kontrolu reketa, nasi
centri su apsolutno dominirali u skoku
i to je bio jedan od kljuceva naseg
uspeha.

Kao najtezi mec na prvenstvu u Ma-
dridu Miodrag Kadija je, pored uvodne
utakmice sa ltalijom, istakao finalni
duel sa reprezentacijom Turske:

- U prvom poluvremenu igrali smo
dosta nervozno, izgubili pregrst lopti,
ali na sreéu u drugih 20 minuta nas
kvalitet je presudio. Veliki trud i zalaga-
nje svih ¢lanova reprezentacije urodili
su plodom i kao nagrada stiglo je zlat-
no odli¢je oko vrata.
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| tako je ispisana jos jedna zlatha
stranica u istoriji naseq trofejnog spor-
ta. Rezultat vredan paznje i respekta u
svim kosarkaskim krugovima i novi
dokaz nepresusnog talenta za igru ko-
ja je pronela slavu nase zemlje Sirom
svetskih meridijana, J. Karanovié
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Kao Sto je A reprezentacija Srbije i
Crne Gore imala pregrst problema, pred
odlazak na Evropsko prvenstvo u Sved-
skoj i u pripremama univerzitetske se-
lekcije malo toga islo je onako kako je
prvobitno zamisljeno. Ekipa koju je Bo-
Sko Doki¢ trebalo da selektira i pripremi
za takmicenje nije se ni okupila, veé je
prilika pruzena neiskusnom timu Reflek-
sa, pojacanom nekolicinom mladih igra-
¢a Borca i Spartaka. U juznokorejskom
gradu Daeguu, Vlade Burovi¢ odveo je
taj sastav do trijumfa. Na putu_do zlata
savladani su Tajvan, Meksiko, Svedska,
Ukrajina, Turska, Kina, Kanada i Rusija,
vecina veoma ubedljivim rezultatima.
Kako je tim ukomponovan i pripremljen?

- Za takmicenje mi nije bilo potrebno
veliko popunjavanje redova, zeleo sam
samo joS jednog plejmejkera umesto
Zoroskog i jednog visokog igraca koji bi
zamenio Askrabica. Posto Refleks sa ¢a-
¢anskim Borcem ima ugovor o saradnji,
obratili smo se njima. Dobili smo Mari-
novica i Brailovi¢a, a pridodao sam eki-
pi jo$ Majstorovica iz Spartaka, koji nije
formalno ¢lan Refleksa, Jorovica i Krsto-
vi¢a iz Borca, koji su potpisali za nas pre
Univerzijade. Sto se tice priprema, ni-
sam imao izbora do da ih intenziviram
tako $to sam odlucio da radimo i fizicku
pripremu i taktiku istovremeno, $to se u
principu ne radi. Na Zlatiboru smo ume-
sto planiranih 20 dana ostali samo 10, a
umesto pet utakmica, koliko sam plani-
rao, odigrali smo dve.

Turnir je poceo pomalo neocekivano?

- Prvom utakmicom protiv Tajvana
mi smo prakti¢no otvorili turnir. Tajvan-
ci su nas isprva $okirali, samim tim $§to
njihov najvisi igra¢ ima samo 193 cm.
Centre uopste nisu imali i shodno tome
su taktiku u napadu usmerili isklju¢ivo
na Sut za tri poena. Bili su izuzetno mo-
tivisani. Posle odmora smo se probudi-
li, nismo vise igrali sa dva centra veé
sam poslao na teren jednog visokog i
Cetiri mala igraca. ,Stisli” smo odbranu
i normalno, dobili utakmicu sa 18 poe-
na razlike.

Usledio je susret sa Meksikom. Po-
bedili smo sa 30 razlike, pri ¢emu sam
uvodio u igru svih 12 igraca, $to dovolj-
no govori o razlici u kvalitetu. Posle toga
smo delovali sve bolje. Svedska, Ukraji-
na, Turska, Kina - ni sa kim do kraja prve
faze nismo imali problema, osim sa
: Ukrajincima koji su u toj konkurenciji bi-
: li jedna od Skolovanijih ekipa.

Borbe za medalje bile su nesto zahtevnije?

- U polufinalu je bitnu ulogu odigrao

Marinovi¢, preokrenuo je rezultat sa tri
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Vlade DuroviC, trener univerzitetske reprezentacije SCG

Kako smo odbranili zlato

rojke”. Oni su doveli igrace sa jakih 4

univerziteta u SAD. Na kraju, ipak,
~plus 16” u nasu korist! |
Rusi su me u finalu ne malo izne-
nadili. Koliko smo mogli da vidi-
mo, oni su tokom ¢itavog tur-
nira igrali jednu starinsku ko- §
Sarku, sa neobaveznom
odbranom, ali

na utak- .
mici protiv

nas, kao da su
se pretvorili u
drugi tim. Igrali su agresivno, preuzi-
mali, pa ¢ak i udarali. Visoki igraci §
koji su dotad bili ,usidreni” u reketu,
odjednom su u odbrani poceli da iz-
laze maltene do centra. Utakmica sa
njima bila je najtvrda od svih koje
smo odigrali, za razliku od prethod-
nih meceva u kojima sam posle pr-
ve Cetvrtine mogao da odahnem.
Posle svega, jedino me je razo¢a-
ralo to $te medalje dobija samo
12 igraca, a ne i trener.
Kako ste se Vi, kao trener, snasli u
turnirskom sistemu takmic¢enja?

- To za mene nije novo isku-
stvo. Turnirsko takmicenje po 4
mom misljenju treba da igra $to
viSe igraca, jer su utakmice na
programu skoro svaki dan, a
Univerzijada je trajala punih 11
dana tokom kojih smo odigra-
li osam utakmica. Zato sam
morao da kalkulisem, cesto &
sam menjao igraCe svestan
da ¢e pasti rezultat. Mo-
rao sam da dam starte-
rima Sansu da se od
more, a istovremeno da drzim tenziju
kod igraca sa klupe, tako da svakog ¢a-
sa budu spremni da udu.

Povoljna okolnost za nas bila je §to
smo kao branioci titule imali dobar tret-
man u rasporedu. Doduse, najvise smo
putovali. Slali su nas u najudaljenija me-
sta, po 100-150 kilometara od Daegua,
kako su nam objasnili organizatori,
.Zbog propagiranja kosarke”,

Sta mozete reci o potencijalu ostalih repre-
zentacija?

- Kinezi imaju trojicu-Cetvoricu igraca
koji bi komotno mogli da igraju u nasoj
ili nekoj drugoj jakoj evropskoj ligi.
Momci od 207, 212, 215 centimetara ko-
ji Sutiraju NBA ,trojku”, brzi su, skoéni,
sa sjajnom tehnikom. Njihovi treneri jo$
su u nekom mraku, igraju staromodnu i
odbranu i napad, a tu mislim ¢ak i na Ru-

se. Oni su po pojedinacnom rejtingu

Y

igraca sigurno bili ,tezi” od nas, ali...
Odbrana od pik-end-rola kod mno-
gih ekipa prakticno ne postoji. U taktic¢-
kom smislu Kanada je delovala nesto
spremnije, jer njihov trener radi na ko-
ledZu.lzdvojio bih Australijance koji na
Univerzijadi nisy stigli do vrha, ali su
solidna ekipa. Sto se tice potencijala,
sigurno je da on postoji u svim delovi-
ma sveta. Ako mi, kao zemlja sa 10 mi-
liona ljudi, u konkurenciji svih ostalih
sportova nalazimo perspektivne igrace,
naravno da i Kinezi, kojih ima milijardu,
moraju pronaci nekoga. Problem je $to
pored talentovanog igraca treba imati i
talentovanog trenera koji ¢e mu omo-
guciti da uci.
I. Bogunovi¢
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U susret prvenstvu

Pred novim iskuSenjima

Do pocetka nove sezone, u kojoj ¢e
nasi klubovi igrati po krajnje ¢udnom si-
stemu, ostalo je nesto vise od mesec da-
na. Crvena Zvezda, Buduénost, Refleks
(bivsi FMP Zeleznik) i Lovéen igrace Ja-
dransku ligu, pa ¢e se tek naknadno pri-
druziti najboljim klubovima iz naSe lige.
Formirace se Superliga od osam elitnih

Treneri za

OKK BEOGRAD: Luka'Paviéevié
ATLAS: Predrag Badnjarevié
LAVOVI 063: Jovica Arsi¢

Ceka $ansu: Jovica Antonié

roslava Mute Nikolica,
epandica, Jovice Anto

Kadije, Zorana Moke

i s obzirom na trend_-

SEZONA 2003/2004

ekipa, a zatim sledi borba za titulu i izlazak
na Evro scenu.
Kljucni okrsaji bi trebalo da uslede tek

Lavovi 063: Jovica Arsié

u narednoj 2004. godini, a ve¢ sada se
moze napraviti posebna kladionica sa ti-
pom ko ¢e od trenera prvoligaskih ekipa
sacekati kraj sezone. Sudedi po priprem-
nom periodu, koji se uveliko sprovodi u
mnogim kosarkaskim sredinama, moze
se reci da skoro svi timovi isticu velike ze-
lje i postavljaju visoke ciljeve.

Isto tako je svima dobro poznato da
ukoliko se ambicije celnika klubova ne
ostvare, glavom prvo placaju treneri. Mo-
Zda je upravoito jedan od glavnih razloga,
$to mnogi igraci iz nasih zlatnih reprezen-
tativnih kadetskih selekcija, koje su se pro-
sto Setale Evropom godinama unazad,
poigravajuéi se sa svim rivalima, propada-
ju, posmatrajuci samo utakmice sa klupe.
Ocigledno je da vecina prvoligaskih struc-
njaka (Gast izuzecima) nema hrabrosti da
se upusti u avanturu zvanu “stvaranje igra-
¢a", sto je donekle i razumljivo, jer nastoje
da sa iskusnijim i proverenim snagama sa-
Cuvaju tesko steceni posao.

Tako na primer prosle sezone ambici-
je uprave klubova nisu zadovoljili Jovica
Antoni¢ i Vuk Stanimirovi¢ u subotickom
Spartaku, Aco Petrovi¢ kao trener FMP
Zeleznika, Predrag Ja¢imovi¢ i Nened Vu-
¢ini¢ treneri OKK Beograda, dok je Vlade
Burovi¢ mesto na klupi Buduénosti ustu-
pio Miodragu Baleticu.

Samo po sebi namece se pitanje: u
¢emu je kamen spoticanja i Sta realno
predstavlja problem? Da li su treneri koji

trenutno rade u zemlji vazecih svetskih pr-
vaka zaista toliko slabi da ih mozemo me-
njati kad god to nekome padne na pamet,
ili je ipak problem u ¢elnicima klubova ko-
ji kroz trofejni sport zele da steknu ugled i
reputaciju. Vec¢ sada uoCi prvenstva ovo
pitanje kandidujemo kao temu za samo
Udruzéenje kosarkaskih trenera, ali i za
sve najvise organe kosarkaske organizaci-
je kojima je, po prirodi stvari, do kosarke
stalo. Ono $to je sigurno je da se u najkra-
¢em moguéem roku mora pronaci mo-
dus kako bi se zaétitila struka koja je bez
ikakve sumnje na velikom udaru klupskih
mocnika.

S obzirom da je nasa kosarka ve¢ go-
dinama u samom svetskom vrhu, jasno je

OKK Beograd: Goran Miljkovié

da ogromne zasluge za to pripadaju pri-
znatim strucnjacima kaji rade Sirom Evro-
pe (Dusanu Ivkovicu, Zeliku Obradovicu,
Svetislavu PeSi¢u, Bogdanu Tanjevicu,
Bozidaru Maljkovi¢u, Dusku Ivanovicu...).
Svi ovi vrsni treneri su do vrhunskih rezul-
tata stizali iskljucivo zbog toga §to su u
klubovima imali potpunu slobodu u radu,
veliko poverenje i mogucénost da svoje
ideje i takticke kreacije sprovedu u delo.

Cinjenica je da celnici UKT SCG, ula-
Zu mnogo napora kako bi unapredili uti-
caj struke u nasoj kosSarci. Uvedene su
obavezne licence. Treneri posecuju se-
minare, od kojih je poslednji “Trenerska
Klinika” po ocenama mnogih bio na izu-
zetno visokom nivou. Svi koji su prisu-
stvovali tom seminaru mogli su, ukoliko
su to Zeleli, mnogo toga da nauce, a on-
da i da ste¢eno znanje demonstriraju u
radu po klubovima.
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Pripremio tren
Mirko Ocokolji¢

Odbrambena filozofija igre San Anto-
nija pocinje odgovorom na pitanje na
kom delu terena potinjemo da i igramo
odbranu, u stvari kolika je “dubina” nase
odbrane. Odbranu na celom terenu, od-
nosno, ako je odigramo od ¢eone do ¢e-
one linije nazivamo “Cetrdeset” (40),
ukoliko je igramo od linije slobodnih ba-
canja na prednjoj polovini terena onda je
prozivamo “trideset” (30), odbrana od
polovine terena je znak da se igra “dva-
deset” (20), a odbrana u zoni $uta naziva
se “deset” (10).

To je vrlo jednostavan nadin da se
igra odbrana vrlo jednostavno i lako
igraci nauce i shvate kako da igraju, i to
sam naucio kod trenera Dina Smita, kod
koga sam i studirao. Ukoliko se igra pro-
tiv timova kao $to su L.A. LeJkerS| koji ne
|graJu previse tran2|cuu vec terenu u ze-
lji da im potro$imo vreme za napad, da
im promenimo uglove dodavanja... Ne
dozvoljavamo im da po¢nu njihov éuve-

ni ni “napad u trouglu”, ve¢ ih teramo da
trose vreme u prednjem polju. S druge
srane protiv ekipa kao $to je Nju DZersi
Nets protiv kojih smo igrali u finalu, koja
odli¢no igra kontranapad, protiv te eki-
me nema presinga preko celog terena
pogotovo ako imate protiv sebe igraca
kao Sto je Dzejson Kid koji to odli¢éno
igra. Na odbrambenoj polovini terena
igramo na nacin koji se razlikuje od nagi-
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Dijagram 1

na koji ve¢ina NBA timova |gra (Dijagram
1). Na igracu sa loptom vrsimo pritisak,
igramo veoma agresivno (1-Xl), na pr-
vom pasu igramo u zatvorenom stavu i
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Greg Popovi¢ (San Antonio Spars)

Filozofija igre

San Antonij

Basketball Clinic Belgrade 2003

&

Za uspomenu: Juniorska reprezentacija SCG sa Gregom Popoviéem

ne dozvoljavamo dodavane (2-X2), a na
drugom dodavanju igra¢ je pomeren
prema lopti (3-X3) i ispod je linije doda-
vana, odnosno zamlsljene Ilmje izmedu
igraca sa loptom i igraca koga Cuva. Jed-
no od najboljih mesta za Suter, a verujem
da i vitako mislite, je igra¢ u uglu na stra-
ni lopte i vecina vas ovde prodor brani
pomeranjem odbrambenog igraca X4,
da pomogne zaustavljanje prodora. Ja
radim suprotno, nikad odbrambeni igra¢
iz ugla ne ide da pomogne zaustavljanje
prodora jer necu da dozvolim $ut iz ugla
i smatram da smo izmedu ostalog i iz
ovog razloga na drugom mestu u NBA
po niskom procentu pnmljenlh Jrojki”.

Moje drugo pravilo je da igrac sa loptom
nikad ne moZze da naprati prodor u sredi-
nu, stalno ¢emo da usmeravamo igraca
na aut liniju. Ako igrac koji ¢uva igraca sa
loptom bude probijen u sredinu, istog
sekudna ide na klupu. Na treninzima
dosta vezbam i prilazak igracu i usmera-
vanje napadaca i to prilaz ne ispod njega,
ne iznad njega nego tako da dalja noga
u odnosu na ¢eonu liniju odbrambenog

lgraca bude u visini dalje noge napada-

¢a. Igra¢ na prvom dodavaniju je u zatvo-
renom stavu do visine linije za tri poena
i ako dode do prodora u sredini ovaj
igra¢ ne ide da pomaze, ve¢ ostaje viso-
ko na svom |gracu Verovatno postavlja-
te pitanje odakle ¢e pomoc¢ doci u sluca-
ju prodora. Zaustavljanje prodora ide od
igra€a sa strane pomoci (X3) koji mora,
pre svega, da bude dobro postavljen iz-
medu igra€a sa loptom i svog igraca is-
pod linije dodavanja. Zaustavlja prodor
izlazeci pravovremeno licem u lice na
igraca sa loptom, igraé X2 se spusta
skroz dole i ukoliko dode do dodavanja
ide za pasom. Prilikom prilaska igradu sa
loptom posle dodavanja, opet to radite
tako da ga usmeravate u aut, ne sme
prodor u sredinu, to pravilo vazi i za igra-
¢a sa loptom u uglu. Takode, ukoliko do-
de do prodora igrata sa loptom iz ugla u
sredinu, igra¢ koji je na prvom pasu ne
pomaze, ostaje u zatvorenom stavu. Mi
Zelimo da napravio najtezu moguéu situ-
aciju za ekipe koje zele da naprave $ut za
tri poena. Ima mnogo igraca koji imaju
dobar polazak u dribling i onih koji u za-
vrénici prodora mogu dobro da skoce i
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zakucaju, ali je malo onih koji mogu da u
prostor koji se nalazi izmedu polaska u
dribling i ispod kosa da Sutnu ukoliko
imaju igraca bocno postavljenog uz se-
be i igraca koji im prilazi da ih zaustavi u
prodoru i to je obicno visoki igrac. To su
teSki Sutevi i obic¢no igraci u ovim situa-
cijama dodaju loptu, posle ¢ega igrac ko-
Ji izlazi na loptu radi prilazak i usmerava
igraca sa loptom u aut. Znaci, da sumira-
mo, ne pomazemo ukoliko se nalazimo
na prvom dodavanju, svaki put igraca sa
loptom usmeravamo u aut liniju (Ceonu),
kod prodora pomazemo sa strane po-
moci, odnosno sa nizih pozicija (igrac sa
¢eone linije), kod prilaska igraca isto va-
ze pravila o nacinu prilaska i naravno
usmeravanju u aut liniju, naravno kada
se lopta doda obavezno je pomeranje
igrata u dobru odbrambenu poziciju.
Svaki dan ova pravila u odbrani u situa-
ciji 4:4 vezbamo 20-25 minuta na obe
polovine terena i to rade svi igraci u zelji
da igra€i steknu automatizam.

Sledeca vezba ¢e biti 4 na 4 (4:4:4) i
ova vezba sluzi da ubedimo igrace da se
do pobede ne dolazi Sutom, ve¢ od-
brambenim skokom, dodavanjem i kon-
tranapadima. Ovu vezbu koristimo kako
bi od najmladeg igraca u timu Toni Par-
kera, pa do najstarijeg Kevina Vilisa
shvatili $ta treba da urade da bi pobedili.
Ovim pokazujem svoj karakter i na moju
srecu je prihvatio i najbolji igra¢ Tim
Dankan. Ova vezba ubeduije igrace kako
treba da igraju odbranu u najvaznijim
utakmicama u poslednjim cetvrtinama i
koja im je na kraju i donela titulu. Igra se
u principu do sedam poena, igrate bez
ograni¢enja da date ko$, idete posle to-
ga na skok (Dijagram 2). Ukoliko napad
ne da kos; odbrana dobija jedan poen i
ostaje u odbrani u $ansi da ponovo
osvoji poen. Ovakav nacin igre podstice
odbranu da igra dobro i osvaja poene. U
slu€aju da napad da ko$, oni ne dobijaju
poen, ve¢ sticu pravo da stanu u odbra-
nu i tako dodu do poena. Kada se vezba
radi sa tri tima obicno trener stoji ispod
kosa, i u slu€aju pogotka pokupi loptu i
odmah je izvodi slede¢em timu koji od-
mah ulazi u teren, tako da igra¢i nemaju
vreme da pri€aju, da se odmaraju ve¢ br-

Dijagram 2

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

zo dele igrace, komuniciraju, funkcioni-
Su... Drugi tim ulazi s polovine terena.
Ovu vezbu radim svaki dan, i igra se
uglavnom na granici tuc¢e. Tim koji izgu-
bi ima kao kaznu tr¢anje. Ovako sti¢u sa-
mopouzdanje da mogu da igraju odbra-
nu, da zaustave protivnika kad treba, i te-
ramo ih da pri¢aju $to viSe u odbrani, da
komuniciraju, da se dogovaraju. Posled-
nja stvar na kojoj insistiramo je skok, pri-
mera radi, kada napadi skoce i osvoje
loptu dajem minus jedan poen odbrani

Dijagram 3

tako, da u odredenim momentima ekipa
moze ¢ak biti i u minusu, ispod nule. Ova
vezba je sastavni deo svakog treninga i
potrose na nju uvek treéinu treninga.
Sad ¢emo preci sa odbrane na na-
pad. Napad pocinjemo skokom (Dija-
gram 3), krilni igraci istréavaju, a prvi vi-
soki igrac se postavlja uvek na stranu ak-
cije (4), pokusava da utrci na poziciju do-
njeg posta ispred odbrane i odmah sebi
stvori priliku da poentira. Naravno, ako je
odbrambeni igra¢ iza njega, on se lepo
zagradi i primi lako loptu, a ako je ispred
njega, on ga skroz izgura ispod kosa i tra-
Zi loptu. Igrac koji ovo najbolje radi je de-
finitivno Karl Meloun. Spoljni igraci koji
trze uz aut liniju istrcavaju sve do ¢eone
linije kako bi i odbranu povukli za njima i
tako omogucili igracu na poziciji visokog
posta da primi loptu. Ukoliko ne moze-
mo da postignemo poen iz kontranapa-
da, verujemo da je najbolji nacin da igra-
mo napad popunjavanjem mesta, igrom
unutra (Dijagram 4i 5). Lopta ide u ugao
(2), pa na donjeg posta (4) posle koje do-
davac (2) protrcava pored igraca sa lop-
tom i to uz ¢eonu liniju, drugi post (5) se
spusta (utr¢ava) na drugu poziciju do-

njeg posta, drugi igrac iz ugla (3) se po-
mera ka vrhu reketa i ukoliko nema
udvajanja igra¢ sa loptom na donjem
postu igra 1:1. U zavisnosti kako je igra¢
na poziciji donjeg posta primio loptu, da
li na prvom drugom ili trecem skakac-
kom mestu, zavisi igra dodavaca. Mesto
dodavaca koji je protréao, popunjava
igra€ sa vrha reketa njegov igrac¢ iz su-
protnog ugla.

Ukoliko ne zelimo da lopta ode u -
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ugao, pas ide preko drugog patioca (5) *

na drugu stranu i tada se prvi visoki
igra¢ (4) pomera na stranu akcije u zelji
da dobije loptu. Zatim sledi uzastopna
blokada koju postavljaju 1i5 za 2 koji iz-
lazi na vrh reketa. Posle prve uzastopne
blokade igra¢ ide na drugu stranu gde
sa ostala dva igrata mozemo napraviti
duplu ili uzastopnu blokadu, ili prolaz za
igraca, ili blok za blokera, posle koga
sledi €itanje. U ovoj situaciji nije bitno
Sta ¢ete uraditi, ima puno opcija za nji-
hovu saradnju koju mozemo najaviti
kao npr. dati znak pesnicom. Ukoliko ne
mozemo da dodamo loptu jednom od
ova tri igraca na istoj stani, pokusava-
mo da spustimo loptu igracu na pozici-
ji donjeg posta. Ukoliko ni to ne moze-
mo, on moze da se popne do linije pe-
nala, primi loptu i igra 1:1, ili da uruci
loptu dodavacu, ili da pas na stranu i
igra P/R. Ovo je odli¢na situacija da se
igra protiv ekipa koje iskacu vertikalno

sesse

na igraca iz P/R. Znaci imamo dve opci- -

je u pocetku napada, prva je da lopta
ode u ugao, pa na donjeg posta i druga
preko pratioca na drugu stranu posle
koje slede dve uzastopne blokade i kret-

Dijagram 4

Dijagram 5




STRUCNA TEMA

anja tri igraca na strani. U postavi napa-
da ne mora lopta da se sve vreme dri-
bla, moze se odmah otvoriti pas na stra-
nu pa da taj igra¢ sa loptom ode u
ugao. Raspored u napadu omoguéava
puno opcija. Igrac pratilac (5) mora da
¢ita napad, a ukoliko se lopta preko nje-
ga prebacuje na drugu stranu on uée-
stvuje u uzastopnoj blokadi i kasnije u
igri 2:2 na strani. Ukoliko nismo uspeli
da dodemo u dobru situaciju za $ut, a
vreme za napad istiCe, prvo igra¢i mo-
raju da budu svesni koliko je vremena
za napad ostalo, lopta ide na stranu i
igraCi Sire za igru 1:1 za P/R. Posebnu
odgovornost u ovoj situaciji imaju viso-
ki igraci koji, takode, moraju da znaju
koliko vremena ima za napad i da budu
spremni da, na primer, izadu u P/R. Ovo
je osnovna kretnja iz kojih puno opcija.

Recimo jedna od opcija je da igrac iz
ugla (2) iskoristi posta (4) i izade na vrh
reketa (Dijagram 6), a drugi post (5) sa
vrha reketa napravi blok igra¢u u uglu (3)
koji moze da utr¢i ka ko$u. Ovo mozemo
nazvati i nekom vrstom napada u trouglu
(“loop” opcija). Postoji i varijanta da po-
sle blokade igrac iz ugla ne ode ka kosu,
nego produzi u blokadu igratu sa lop-
tom i odigraju P/R. Ukoliko je pas na pra-
teceg igraca nemoguc (zatvoren) pratilac
radi “back door” i spusta se na poziciju
donjeg posta, a igrac sa loptom driblin-
gom dolazi na vrh reketa i menja stranu
napada. Poenta je da lopta menja stranu

®esssecscsssscsssscsssns

Dijagram 6
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opterecenjao tak da se i odbrana pome-
ra sa jedne na drugu stranu. Ukoliko do-
de do prodora uz ¢eonu liniju uvek Zeli-
mo da imamo igrata u suprotnom uglu
za otvoren pas. Sledeca vezba je igra pet
na pet (5:5), gde ukoliko napad uspesno
poentira (igra se slobodan napad) me-
njaju uloge (bez poena), ukoliko odbrana
ne primi ko$ i napravi skok dobjja jedan
poen ako ga uspesno zavrsite. Cak i ako
iz kontranapada ne postignete ko$ za-
hvaljujuéi dobroj odbrani, ostajte u od-
brani i imate mogucénos da skupite jo$
poena. Igra se do deset, ko izgubi ima
kaznu. Tom prilikom smo uvek pokusa-
vali da povecamo pritisak (s obzirom da
: smo lose izvodili slobodna bacanja, bili
: smo 26-ti od 29 ekipa u NBA po procen-
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tu uspesnosti) tako $to izaberemo jed-
nog iz ekipe koja je izgubila i on $utira
dva penala. Ukoliko pogodi oba bacanja
nemaju tr¢anje, a ukoliko promasi i jedan
sledi kazna.

PokuSao sam da vam objasnim da,
pre svega, tim treba da veruje u igru u
odbrani koja ¢e vas dovesti do pobede,
da ne moZete da igrate na nacin kao No-
vicki, Finli ili Nes odnosno Dalas Mavsi ili
Finiks Sansi, ja zelim da odbranom do-
nesem prevagu.

Pitanje trenera: Na koji nacin proziva
ulaske u “motion” napad?

Odgovor: Nema posebne prozivke
za ulaske u napad. Kao plejmejker znam
da ostala dva beka moraju da istrée is-
pred lopte, prvi visoki igra¢ mora da se
“uvali” na poziciju donjeg posta, prati-
lac ide poslednji. Ponekad prilikom ula-
ska u napad plejmejker moZe da pozo-
ve pratioca da mu dode u P/R i to ne-
gde na polovini terena i najée$ée u tim
situacijama pomo¢ iz odbrane dolazi iz
ugla ostavljajuci Sutera samog u uglu.
Znaci, prilikom ulaska u napad nema
poziva, igra¢ sa loptom ¢e dodati loptu
u ugao ili ¢e sa njom da ode u ugao. Po-
sle dodavanja igra¢ iz ugla moze da utr-
Ciiza visokog igraca i da ostali popunja-
vaju mesta ili da loptu vrati plejmejkeru,
koji takode ima nekoliko resenja u zavi-
snosti da li je pratilac otvoren za doda-
vanije ili nije.

Nacin igre u napadu je povezan sa
trenutnim desavanjima, rezultatom, zavi-
si od mnogo toga, naravno da u odrede-
nim situacijama reagujem, na primer ako
Tim Dankan nije primio loptu 3-4 minuta
naravno da ¢u prozvati napad za njega ili
za nekog drugog igraca. Ja nisam trener
kao npr. Fil Dzekson koji dozvoljava da
primi i po osam poena za redom, ja ¢u
da reagujem ako primim Getiri, zvaéu
tajm-aut. Kretnje koje sam pokazao u
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Dijagram 7

ovom napadu daju podjednake prilike
svim igracima da poentiraju ali ako to ne
daje rezultate naravno da ¢u prozvati po-
seban napad.

Pitanje trenera: PokaZite nam nacin
usmeravanja igraca u aut i kako vezbate
te situacije. Postoje razne vezbe koje radi-
mo u odbrani da bi naterali napada; a da
ide prama aut liniji a nikako u sredini. Je-
na od njih je igra 1:1 na celom terenu gde
je cilj, da kada te igrac probije pokusas da
se vrati§ u dobru odbrambenu poziciju.
To podrazumeva da pod odredenim
uglom u sprintu stignes igra¢a i bez gura-
nja i kontakta rukama zauzme$ dobar
stav, sa usmeravanjem u aut liniju. Tako-
de i vezba na polovini terena gde posle
dodavanja igrac radi prilazak napadacu i
igraju 1:1. Napada¢ poku$ava prodor u
sredinu, odbrana ima zadatak da usmeri

Dijagram 8

napadaca postavliena su u trouglu, dvo-
jica moraju da se demarkiraju da bi primi-
li loptu. Dodavac posle pasa prvo $to tre-
ba da uradi je da ode od lopte korak-dva,
pa da proba da utr¢i prema lopti (ispred
odbrane). Igra¢ svaki put pre prijema lop-
te treba da uradi kretnju od lopte pa pre-
ma lopti da utréi. Ovde mozemo dodati i
donju blokadu na suprotnoj strani od lop-
te (Dijagram 8) posle koje sledi otvaranje
prema lopti. Quu vezbu radimo svaki dan
kako bi igracima skrenuli paznju na neke
vsnovne detalleiogu dobro de skece

@eccccccnccccccscncsscescsccsnse eessccssccsccnce sesccce LA AR L L L R . Sessnccsscsnnnce AR R N



———————

IN MEMORAM

Jedan je Ziia

Kada je 7. avgusta prestalo da kuca
srce Rajka Zizica, mnogi, naro€ito oni iz
mlade generacije, imali su priliku da se
podsete svih uspeha koje je ovaj istinski
velikan naseg sporta, koSarke posebno,
postigao u svom zivotu. Sto to nije bilo
viSe poznato, narocito klincima koji tek
poc€inju ,magi¢nu igru pod obruci-
ma”“, svakako je doprineo i sam Raj-
ko, onako skroman, tih, nenametljiv.

Osvoijio je toliko medalja da ni no-
vinari koji su tih tuznih dana pisali o
Rajku nisu mogli ,,da se dogovore” ko-
liko ih je: 10, 12, 13? Reprezentativni
dres oblacio je 186 puta, ima zlato sa
Evropskog prvenstva 1975. u Beogra-
du, Svetskog Sampionata u Manili
1978. i sa Olimpijade u Moskvi 1980;
srebro je osvojio na Olimpijadi u Mon-
trealu 1976; bronzu na EP u ltaliji 1979,
SP u Kolumbiji 1982. i Olimpijadi 1984.
u SAD. Jedino $to kao igrac nije osvo-
jio bilo je nacionalno prvenstvo. lako je
igrao u Sutjesci, OKK Beogradu, Crve-
noj zvezdi i francuskom Remsu nije
mu se posrecilo. ,Dug” je vratio kao
trener 1993. kada je sa svojim ,klonfe-
rima“ u finalu domaceg Kupa sayladao
starog rivala Partizan i klubu iz ,,Zucko-
ve avlije” bar na trenutak povratio sta-
ru slavu. Onda je rekao ,nije to za me-
ne” i otiSao iz trenerskog posla.

Ali, iz svoje omiljene kosarke nije
odlazio. Bio je u rukovodecim struktu-
rama svoje Crvene zvezde, delegat, po-
mocnik saveznog ministra za sport, a u
poslednje vreme obavljao je vazne
funkcije direktora preduzec¢a EP 2005. i
predsednika Skupstine Crvene zvezde.
Ni Skolsko usavrSavanje nije zaposta-
vljao. Zavrsio je Ekonomski fakultet, sto
mu je kasnije pomagalo u poslu. Poslo-
vima se predavao predano, punim sr-
cem, iskreno do kraja. Sanjao je evrop-
sku Zvezdu i perfektno organizovano
Evropsko prvenstvo u Beogradu 2005.

Da je poziveo, tako bi i bilo. Rajko je bio
garancija za to. Za manje od 50 godina
uradio je ono §to mnogi ne bi ni za dva
Zivota. Svrstan je u antologiju 33 najbo-
lja igraca Jugoslavije svih vremena. |za-
brali su ga NebojSa Popovi¢, Radomir
Saper, Aleksandar Nikoli¢, Ranko Zera-

vica i Dusan Ivkovié. | to, valjda, nesto
govori,

Svi oni koji su radili sa Rajkom na bi-
lo kom mestu mogu da posvedoce ka-
kav je bio. Vredan, sposoban, preduzi-
mljiv, odan poslu. Bilo da ste mu bili sa-
igra¢, poslovni partner, kolega iz Zve-
zde ili Ministarstva, utisak je isti: bio je
jedinstven i neponovljiv.

O postenju i datoj reéi toliko vaznoj
za njega, svedoci i prica starijih Niksica-
na koji su ga znali jo§ od malena: sara-
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Goran Poli Bojanié

Tuzna vest iz Podgorice brzo se
proSirila. Sa Zivotne scene nestao je
veliki kosarkaski zaljubljenik i pregalac
Goran Poli Bojanic.

Bio je jedna od retkih licnosti naseg
zlatnog sporta koju su svi voleli. | kao
igraca koga je odlikovao izuzetan Sut i
kao trenera kome je Bog dao ulogu
stvaraoca. Ostace zapamcen kao jedan
od najboljih crnogorskih struénjaka,
trener, koji je i u Buduénosti i u
Lovéenu stvorio nekolicinu igraca
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reprezentativnih kvaliteta. Poslednji u
nizu su Séepanovi¢, Ostoji¢, Koljevic...

Velike zasluge mu pripadaju i za
osvajacki pelcer Jarica, Rakocevica,
Milojevi¢a i ostalih, koji im je usadio pre
pet godina na Evropskom prvenstvu
mladih u Palermu.

Pred svaki mec bio je simpati¢no
nervozan, ali je uvek bio pravi sports-
men, ¢ak i u situacijama kada je to islo
na njegovu Stetu. Takav ¢e nam ostatj i
u secanju. 82,
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jevska Bosna, veliki tim u povoju poéet-
kom 70-ih, kasnije i prvak Evrope, ¢ula
je za nekog dugaijliju iz Niksica i Zelela
da ga dovede u svoje redove. Ponuda
je bila dobra, svakako bolja od one ko
ju je dobio u OKK Beogradu. Dosli su u
kucu Zizicevih, verujuci da imaju jake
argumente. Ali, Rajko i njegov otac ima-
li su jaci argument; dali su re¢ ,klonferi-
ma“, a re¢ je kod Zizi¢evih bila jaca od
svakog papira. Ovim principom se ru-
kovodio Rajko i do kraja Zivota.

Rajko Zii¢ roden je 22, januara
1955, u MiloSeviéu kraj Niksica. Premi-
nuo je 7. avgusta 2003, u Beogradu. Na
sahrani je okupio generacije nasih ko-
Sarkasa. Od Blaza Kotarca, preko Moke
Slavnica, Divca i Saleta Dordevica, pa
do zvezdanih juniora koji su u dugom
$paliru odavali poslednju postu ¢oveku
o kome su slusali samo najlepse. lza se-
be je ostavio suprugu Ljiljanu i sina Iva-
na - koSarkasa.

Bozidar Manojlovi¢
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§,,Trenerski dani“ u Novom Sadu

Sansa za novo znanje

U Novom Sadu od 22. do 25. septem-  nir. O&ekuje se preko 600 trenera-ucesni-
: bra, tradicionalno, odrzace se ,Trenerski  ka, koliko ih j je bilo i prethodne godine.
< dani”, prvi skup trenera posle Internacio- Seminarje obavezan za dobijanje licenci,
: nalne klinike, u organizaciji UdruZenja ko-  ali na prvom mestu su uslov za sticanje
« Sarkaskih trenera Srbue i Crne Gore. Bice  novih znanja i razmene misljenja sa kole-
: to prilika za novo struéno usavréa- gama, a seminar je besplatan.
. vanje, druZenje sa kolegama i Predavaci su zaista poznati vr-
: sve $to takvi seminari nose sni treneri, koji rade u Srbiji i
: sa sobom. Predavanija ce Evropi, a teme su takode bri-
: biti organizovana u hali Zljivo odabrane.
: SPENS. Ovaj seminar se Inace, u isto vreme bice
+ proslog leta odrzao na Ko- odrzana i redovna godi$nja
: paoniku, pred pocetak se- skupstina, kojom ¢e predse-
: zone, ali ove godine se davati predsednik Dusan Iv-
: do poslednjeg momen- * kovié. Na skupstini ¢e biti
. ta nije znalo kada ¢e se- promenjeno ime Udruzenja
: zona poceti, pa je iza- trenera Jugoslavije u Udru-
: bran ovaj da- Zenje trenera Srbije i Crne
: tum. Inace, u Gore, kao sto ce biti
: tom terminu u promenjeni i neki c¢e dodeljeno i trideset nagrada najboljim
: Novom Sadu uslovi koji se ti€u trenerima, za njih ¢e to biti podstrek za
: bice odrzan i dobijanja licenci. naredne uspehe, a za ostale motiv vise

: internacionalni Prvak Evrope: Zoran Vigié Naravno, kao i daseionisledece godine nadu na spisku
: koSarkaski tur-

svake godine, bi- nagradenih. B. Ostojié

_EVROLIGE 2003.
slav Pesi¢ - KK Barselona

VAK \IROPE 2003. ZA ZENE
- KK Jekat

Sreéko Sekulov; rgo

JUNIORSKI PRVAK SRBIJE
% - Zoran Jovanovié, ZKK Beopetrol
m - Slobodan Klipa, KK FMP Zeleznik

KADETSKI PRVAK SRBIJE
Z - lgor Skocovski, ZKK Spartak
_ m - Vinko Baki¢, KK Partizan
,IONIRSKI,PRVAK SRBIJE
Z - Momir Tasi¢, ZKK Dubogica
m - Darko Rajakovi¢, KK Crvena zvezda

SKE LIGE
edinstvo, B.P.
edinstvo, B. P.

RNE GORE
evié, KK Baranka
koi‘:ewé KK Buduénost

'AK CRNE GORE
icevié, KK Buduénost

0 Perovi¢, KK Buduénost
IONIRSKI PRVAK CRNE GORE

. m #Ma'rinko Kovadevi¢, KK Mediteran

v Nagrade trenerima bice urucene ‘
na koktelu 24. septembra u 20 & casova
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Pocéetak saradnje

NOVI SAD

Trenerski dani - na turniry

Champion’s Basketball Cup koji se
odrzava u Novom Sadu od 22. do 25.
septembra organizuje firma Sport’s
zone. Osnovna delatnost te firme je or-
ganizacija i zastupanje u sportu. Gene-
ralni direktor firme Dragan Vujin obja-
Snjava:

- Imamo nekoliko projekata u planu,
a ovaj kosarkaski kup deo je projekta ko-
ji se zove “Odiseja 2016.” Ove godine
smo organizovali samo kosarkaski kup,
dok je naredne u planu odbojkaski kup i
kup u golfu.

Glavno sediste nase firme je u Nju-
jorku, a ove godine se ocekuje otvaranje
sedista u Atini, a kod nas, pored nase
ve¢ otvorene firme u Zrenjaninu, da se
otvore nova sedista u Novom Sadu i Be-
ogradu.

Povodom najavljenog turnira i sarad-
nje sa Udruzenjem, gospodinu Vujinu
postavili smo nekoliko pitanja.

Objasnite vasu ideju o organizaciji ovako
kvalitetnog klupskog turnira i da li je to ozi-
vljavanje, odnosno zamena za Beogradski
turnir?

- Na pocetku rada na realizaciji tur-
nira Champion’s Basketball Cup bili
smo povedeni pre svega Cinjenicom
da je u Srbiji i Crnoj Gori u poslednjih
nekoliko godina viden izrazito mali broj
internacionalnih klupskih jakih utakmi-
ca... Smatrali smo da je pored toga $to
je mladom igrac¢u potrebno da odigra
jake utakmice, isto tako bitno da nasim
buduéim kosarkasima, a tu mislim pre
svega na one kod kojih se Zelja za ko-
Sarkom tek budi, omogucimo da na de-
lu i pre svega uZivo, $to nije bila prilika
poslednjih godina, gledaju i u¢e od naj-
boljih u Evropi. Sa druge strane, Novi
Sad je idealan grad za turnire s obzirom
da poseduje jedinstveni sportski kom-
pleks u Evropi (SPC Vojvodina/SPENS),
i u njemu zivi dokazano najbolja sport-
ska publika SCG.

S trece strane, takode nam je bilo ja-
ko bitno da mladima omoguéimo da
osete kosarku, da se najzad sretnu sa
najboljima u Evropi. Mozda ¢e neko re-
¢i, pa CSKA je sa Partizanom igrao euro-
league o ¢emu ovi pricaju, ali taj isti on-
da mora da shvati, da bi jedan klinac iz
Subotice, Zrenjanina, Kikinde, Apatina...
video tu utakmicu mora da se poklopi
toliko detalja da to ve¢ prelazi u domen
nemogucih misija. Ali, Champion’s Ba-
sketball Cup se odrzava u Novom Sadu,
koji je u proseku udaljen oko pola sata
voznje od svih gradova u okruzenju,
ukljucujuci Beograd. | to ve¢ otvara no-
ve mogucénosti.
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Naravno, tu su i svi aspekti o razvoju
nase klupske kosarke, ali smatramo da
su mladi i pruzanje mladima prioritet.

Champion’s Basketball Cup nije za-
mena za Beogradski trofej. Champion's
Basketball Cup za cilj ima da postane
najbolji evropski turnir i za sada se taj cilj
ostvaruje po planu.

Kako ste dosli do ovih klubova i s kim je hilo
najlakse, a sa kim najteze pregovarati?

Prvi kontakti su ostvareni sa nasim
klubovima. Zatim su usledili i kontakti sa
inostranstvom. U prvom trenutku se
razgovaralo sa vise od Sest klubova, ali
se situacija ve¢ tokom aprila rascistila i
mi smo vec¢ tada znali ko su ucesnici tur-
nira s obzirom da smo se odlucili za je-
dan novi sistem rada na organizaciji ko-
ji nije dosad upotrebljavan, ako tako
mogu da se izrazim, u nasoj zemlji do-
sad, a slobodno mogu reci i u vecem

Rado viden na nasim terenima:
Zeljko Obradovi¢

delu Evrope, mi smo na sva vrata zaku-
cali sami, ona su se otvorila i ostala
otvorena. Zaista ne mogu da kazem s
kim je bilo lakSe, a s kim teZe pregovara-
ti, neki odgovori su stigli brze neki kasni-
je... Klubovima je predocen projekat tur-
nira, mogucnosti i ono $ta turnir pruza,
nakon zaista velikog broja sastanaka i te-
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lefonskih razgovora sa apsolutno svim
sluzbama svih klubova, mi smo dobili
rezultat koji je sada ispred svih nas.

Zasto Crvena zvezda i zasto nema Vojvodine?

- Veliki broj zahteva koji prema jed-
nom od ucesnika turnira proizilaze iz
pravilnika turnira mora da se poklopi
da bi jedna ekipa od strane organizato-
ra uopste dobila poziv za ucesce na
turniru. Crvena zvezda je, pored Parti-
zana, nas najvedi klub i mislim da tu
nema mnogo dileme zasto bas oni. Za-
Sto nema Vojvodine je pitanje na koje
najviSse odgovaram u poslednje vre-
me, a odgovor je uvek isti i on glasi
ovako: Champion’s Basketball Cup ¢e
se organizovati svake godine i na nje-
mu ¢e priliku da zaigraju dobiti svi klu-
bovi iz SCG i Vojvodine - i Partizan, i
FMP, i Hemofarm... Da li ¢e Vojvodina
zaigrati na turniru iduce godine ili one
tamo, ne znam i u ovom trenutku ne
mogu da kazem, ono §to mogu je da
sa sigurno$cu potvrdim da Zelja i volja
postoje sa obe strane i da ¢e se ona
pre ili kasnije ostvariti.

Turnir se poklapa sa seminarom Udruzenja
koSarkaskih trenera SCG. Koliko to smatrate
srecnom okolno$éu, kakvu ste saradnju sa
Upravnim odborom UdruZenja ostvarili i da li
je to saradnja na duze staze?

- Odrzavanje necega toliko vrednog
i velikog za nasu kosarku moze samo
da doprinese razvoju turnira, a pre sve-
ga da doprinese razvoju novih zajed-
nickih projekata koji bi opet za cilj imali
unapredenje i razvoj kosarke. Saradnja
je viSe nego sjajna I mi se nadamo da
¢emo pored ovoga, i naravno kroz sa-
radnju sa naSim prijateljima iz TAF
sportsa, dobiti priliku da pomognemo i
u realizaciji beogradske klinike. S obzi-
rom da je termin turnira septembar, ka-
da je i termin klinike, smatram da je po
tom pitanju sve jasno.

Upravo zbog toga, interesantno je da ée klu-
bovi na turnir do¢i predvodeni velikim tre-
nerskim imenima. Da li ste u pripremama
turnira saradivali sa njima i koliko su pomo-
gli ideji nasi treneri?

- Jedino pitanje na koje smatram da
ne treba dati odgovor, iz razloga $to de-
la uvek govore bolje od bilo koje reci.
CSKA predvoden Duéanoqzw Ivkovitam,
Panathinaikos predvoden Zelijkom Ob-
radovicem i Barselona - Svetislavom Pe-

Sicem, ucesnici su turnira, §to dovoljno
govori samo za sebg.

Njihov - Dudin, &uljkov I Karijev do-
prinos realizaciji | razvoju ideja turnira je
nemerljiv.

G. Canovié
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Napadacke akcije u kosarci

Preuzeto iz “Enciklopedije kosarkaskih akcija”

Zelja nam je da u narednim brojevima objavimo  zicije, filozofiju igre u napadu pojedinih trenera...
nesto Sto moze da vam pomogne kreiranje i po- Svi tekstovi i dijagrami preuzeti su iz “Enciklope-
boljSanje igre u napadu vaseg tima u raznim situ- dije kosarkaskih akcija” koju je izdao Von Rid,

: acijama. Sematskim prikazima i tekstualnim obja- glavni skaut Orlando MedzZika i bivsi trener Feniks
: Snjenjima iz broja u broj, tematski cemo obraditi Merkjurija (WNBA).

razne napadacke postavke, delove i akcione celi-
ne, specijalne situacije, kontinuirane napade, tran- Pripremio trener: Mirko Ocokolji¢

Dijugram 6.1
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Napad u trouglu 1.1
Napad u trouglu pocinje sa kretnjom plejmekera u ugao, i

protreavanjem beka (koristecd fedjnu blokadn) na drugu stranu

Napad u trouglu 3.1 Napad v trouglu 6.1

Napad pocinje sa protrcavanjem plejmekera na drugu stranu, i Posle prvag pasa sledi utrcavanie prema kosu, koristeci visokog
“flair” blokadom beku (otvaranje posle blokle siroko, u stranu) postie za blokadu (1 5). U ovoj situaciii koristi se lob dodavanje.
Dijagram 4.1 Dijagram 7.1

Napad u trouglu 1.2
Napad se zavrsavasa PR 115

5

Napad u trouglu 4.1 Napad u tmt»xglu 7.1 o o
Posle prvog pasa i urucenja, igrac pokusava da utrci prema kosu | Akcija pocinje pasom i proteavanjem igaca u ngao. Sledi PAN (1
dodavanje se vrsi lob pasom 5) posle cega sledi jos jedna blokada (4 pravi blok 5). Igrac sa

suprotne strane (3) siri u ocekivanju paviatnog pasa.

Napad u trouglu 2.1
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Dijagonalna kretnja beka i postavljanje blokade visokom igracu.

Napad u trouglu 5.1 Napad w trouglu 8.1
Saradnja igraca u troglu - bek - visoki post - niski post (2.4 4). Poshe dodivanja lopte igracu na poziciji niskog posta, igracu
Saradnja visokog i niskog posta u situaciji kada oalbrambenn iy g aroko postavljeni u odnosu na lopeu.

cuva niskog posta ispred.
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Dijagram 8.2

Dijagram 12.1

Dijagram 15. 1

Napad u trouglu 8.2

Posle dodavnja igracu na pozicifi niskog posta, blok dobija igrac
koji je dodao loptu {1 1 2) postavljajuci se I dalje sitoko v odnosu
na igraca sa loptom.

Dijagram 9.1

Napad u trouglu 12.1

Napadac sa suprotne strane lopte demarkira se i prima loptu na
vrhu reketa dok drugi igraci (3 14) pokusavaju da promene
pravac kretanja i prime loptu.

ijagram 13.1

Napad u trouglu 15.1
Uobicajen postavka i pocetak akeije ot trough sl se loptu I co
prebacuje na starnu pomoci gde sc igra /R (51 3),

Dija 16.1

Napad u trouglu 9.1
Posle pasa igracu na poziciji donjeg posta, blok dobija igrac koji
je dodao loptu, Igrac koji postavlja blokadu utrcava prema kosu.

Napad u trouglu 13.1
Igrac sa suprotne strane lopte (4) demarkiti ae 1 peina Topia s
poziciji visokog posta. Ostall igract sire v oliosu nu lopia,

Dija, 13.2

Napad u trouglu 16.1
Niapind st ledjnom blokadom posle koje igrac-bloker se otvara i
ptima loptu a igrac poste blokade (3) prvo utrcava prema kosu a
posle sir u stranu (demarkira se).

16.2

Napad u trouglu 10,1
Napad pocinje protrcavanjem igraca u ugao i dodavanjem lopte
igracu na poziciji niskog posta posle cega igrac {dodavac)
postavlja blokadu igracu (3) i nastavlja kretnju prema kosu
postavijajuci jos jednn blokadu (5)
Dijagram 11.1

Napad u trouglu 13.2
Igrac sa loptom (4) dribla prema saigracu (2) koji posle
dodavanja (ili urucenja) vrsi prodor prema kosu.

Napad u trouglu 16.2
Posle dodavanja na stranu (3) sledi P/R (31 5).

Napad u trouglu 11.1
Lopta se prenosi sa jedne na drugu strany, istovremeno igrac (3)
koristi biokadu {od 4) i prelazi na stranu lopte.
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Napad u trouglu 14.1
Igrac sa strane pomoci (5} prima loptu posle cega sledi
utrcavanje i dodavanje (ili urucenje) igraca (3) prema kasu.

RV L

Napud v teongla 171
Ulednongen pocetab oapuids o tomggha, 1 pestavk o diasge blvak ke
wischon g 6O Tgrne bogt e postavioc Blok o €8 se otvari

e N g e jedneatavan, poele posi visoakog
T e E5) e o bogt e pmtnence blokado Loy onio e noosinan
OO, wbediagnn 1 enbi g bracn 1y
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Sluzbena pravila igre

Pravila koSarkaske igre su njen bitan i
nerazdvojni deo. Njihovo poznavanie i pri-
mena je elementarna obaveza svakog tre-
nera. O novim izmenama pravila trebalo bi
da bude reci i na ,Trenerskim danima”, ali
mi ih, po vec¢ ustaljenoj praksi, prenosimo
“crno na belo”, u uverenju da ¢e ih nasi
treneri usvojiti do pocetka nove sezone.

A. Pregled promena Pravila
od 1. oktobra 2003.

1. Cl. 21 Podbacivanije
Naizmenican posed

1.1. Pravilo naizmeni¢nog poseda je me-
: tod uvodenja lopte u igru ubaciva-
$ njem umesto podbacivanjem.
U situacijama podbacivanja, osim na
pocetku svakog poluvremena i pro-
duzetka, ekipe naizmeni¢no dobijaju
loptu za ubacivanje u tacki najblizoj
mestu gde dode do naredne situaci-
je podbacivanja.
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1.3. Ekipa koja ne ostvari kontrolu lopte
pri pocetnom podbacivanju u sva-
kom poluvremenu ili produzetku, za-
pocinje naizmenican proces tako $to
joj se dodeljuje lopta za ubacivanje u
tacki najblizoj mestu gde dode do
naredne situacije podbacivanja.

1.4. Postupak naizmenicnog poseda poci-
nje kada sudija stavi loptu na raspola-
ganje igraCu za ubacivanje i zavrava
kada dodata lopta dodirne igraca
unutar granicnih linija ili kada ekipa ko-
ja izvodi ubacivanje napravi prekrsaj.

1.5. Ekipa kojoj treba da se dodeli lopta
za ubacivanje usled naizmeni¢nog
poseda, oznacava se strelicom naiz-
meni¢nog poseda. Pravac strelice se
menja odmah kada se zavrsi ubaci-
vanje usled naizmeni¢nog poseda.

(Pregled promena Pravila)

1.6. Prilika da se izvede ubacivanije usled
naizmeni¢nog poseda se gubi ako
ekipa koja izvodi ubacivanje prekrsi
odredbe o ubacivanju.

2. Cl. 27 Tajm-aut

2.1 Svakoj ekipi moze da se dodeli pet

(5) tajm-auta u toku normalnog vre-

mena za igru.

Dva (2) tajm-auta mogu da se dode-

le bilo kada u toku prvog poluvreme-

na (prvi i drugi period), a tri (3) tajm-

auta mogu da se dodele bilo kada u

toku drugog poluvremena (treci i ¢e-

tvrti period).

2.3. Jedan (1) tajm-aut moze da se dode-
li bilo kada u toku svakog produzet-
ka.

NeiskoriS¢eni tajm-auti ne mogu da
se prenesu u naredno poluvreme ili

. produzetak.

3. Cl. 39 Dvadeset cetiri sekunde

3.1. Kad god igra¢ stekne kontrolu Zive

v

2.2.

24.

lopte na terenu, njegova ekipa poku-

Sava Sut na kos iz igre u roku od dva-

deset Cetiri (24) sekunde.

Ukoliko ekipa koja ima kontrolu lopte

ne uspe da Sutira na ko$ iz igre u ro-

ku od 24 sekunde, to se oznacava

oglasavanjem signala uredaja za 24

sekunde.

Da bi se uspostavio Sut na kos izigre,

moraju da budu ispunjeni sledeci

uslovi:

® lopta mora da napusti Saku(e)
igraca prilikom $uta na kos iz igre
pre nego $to se oglasi signal ure-
daja za 24 sekunde i

@ nakon Sto napusti Saku igraca pri-
likom Suta na kos iz igre, lopta mo-
ra da dodirne obruc.

Kada se Sut na ko$ pokusa blizu kra-

3.2

3.3.

34.

lzmene za novu sezonu

ja perioda 24 sekunde i signal se

oglasi dok je lopta u vazduhu nakon

Sto je napustila Saku(e) igraca prili-

kom Suta na ko iz igre:

® ako lopta ude u kos, pogodak se
ratuna

® ako lopta dodirne obru¢ ali ne ude
u kos, ostaje Ziva. Do prekrsaja ni-
je doslo i igra se nastavlja bez pre-
kidanja.

B. Predloz promena Pravila
od 1. septembra 2004.

1. Cl. 3. 3 Kosarkaske lopte

1.1. Zasva takmicenja muskaraca u svim
kategorijama obim lopte nije maniji
od 74,9 cm niti veéi od 78 cm (veli¢i-
na 7). Tezina lopte nije manja od 567
g niti veéa od 650 g.

1.1. Za sva takmicenja Zena u svim kate-
gorijama obim lopte nije manji od
72,4 cm niti veci od 73,7 cm (velicina
6). Tezina lopte nije manja od 510 g

. niti veca od 567 g.

2.Cl.4 Sudije, pomocne sudije
i delegat

2.1. Sudije su prvi sudijai sudija. Njima

pomazu pomocne sudije i delegat,

ako je prisutan.

Pored toga, odgovarajuce telo FIBA

ima ovlasc¢enje da primeni sistem su-

denja sa trojicom sudija, naime, sa
jednim prvim sudijom i dvojicom su-
dija.

2.3. FIBA ¢e primeniti sistem sudenja sa

trojicom sudija na svojim takmicenji-
ma od sezone 2004-2005.
Prva Prvenstva sveta FIBA koja ¢e
koristiti sistem sudenja sa trojicom
sudija bi¢e 46. Prvenstvo sveta za
mlade muskarce 2005. u Argentini i
6. Prvenstvo sveta za juniorke 2005.
u Tunisu.

Ako Centralni bord FIBA usvoji

predloge promena Pravila od 1. sep-

tembra 2003., kompletne, precizne i de-
taljne formulacije, ukljucujuci i prakticne
primere, bi¢e poslate nacionalnim ko-
sarkaskim federacijama najkasnije do

10. jula 2003.

Federacije ¢e u istom roku takode biti
informisane o promenama Pravila od 1.
septembra 2004., ako te promene usvoji
Centralni Bord FIBA.

Svetska tehnicka komisija FIBA ¢e od-
mah poceti rad na izradi nove, upro$éene
i lakSe za razumevanje knjige Pravila, koja
¢e biti na raspolaganju od 1. septembra
2004. Ta knjiga ¢e takode obuhvatiti sva
zvanitna FIBA tumacenja pravila koja vaze
nakon 2000.

2.2.

24.
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Rade Petrovic¢

Relacija sudija - trener

Osnovno polaziste kosarke kao sporta
je iskazano kroz cetiri elementa koji najdi-
rektnije utiCu na kvalitet ostvarene koSar-
kaske igre. To je jedan lanac sa Cetiri kari-
ke i ukoliko bi samo jedna karika pukla, taj
lanac ne bi imao snagu koja se od njega
ocekuije.
® Kosarkaska pravila propisuju kako se

igra

® Treneri obucavaju igrace

® |[gradi igraju kako su nauceni

® Sudije ostvaruju kontrolu igre - prime-
nu pravila
Ve¢ sama definicija ukazuje na poseb-

nu vaznost odnosa sudija - trener.

Koje su karakteristike trenera: opste
obrazovanje - smisao i sposobnost za
poducavanije - profesionalni odnos - po-
znavanje koSarkaske igre - odnos prema
rukovodstvu, igracima, takmicenju. Tre-
ner treba da bude prisutan, treba da pro-
ceni situaciju, treba da izabere put ka po-
bedi i da mu ekipa pobedi.

Trener je voda, ali ne voda koji naredu-
je “kre¢emo ka pobedi”, ve¢ voda koji se
postavlja na celo ekipe i daje impuls -
“krecemo”.

U modernoj kosarci itave ekipe struc-
njaka pomazu treneru da dobrom proce-
nom ostvari sve moguce preduslove za
uspesnu koSarkasku igru i pobedu. Danas
se niSta ne prepusta slucaju. Vodi se radu-
na o apsolutno svim detaljima.

Osecajuci potrebu i aktuelnost ove
teme, opredeljivao sam se za nacin nje-
ne obrade i zakljucio da ako ne budem
iskren i konkretan, ne¢emo postiéi Zelje-
ni efekat.

Zato moramo reci. Danas u pripremi
utakmice, kada razmatramo odnos sudija
- trener, dolazimo do sledeceg:

1. Veliki broj trenera Zeli da zna ko im
sudi.

2. Ne mali broj trenera pita rukovodstvo
kluba da li je pokusalo da obezbedi da
sudi sudija “koji im odgovara”.

3. Trener analizira svoja iskustva sa tim
sudijama iz raznih utakmica i to od tre-
nutka kada sazna ko mu sudi.

U isto vreme, od trenutka kada dobije
nominaciju za utakmicu, sudija u nizu pri-
premnih radnji analizira i:

1. Dotadasnja iskustva i relacije sa tim
trenerom.

2. Dalije kao sudija, na terenu ili van nje-
ga, imao bilo kakve neprijatnosti ili bli-
skosti sa tim trenerom.

3. Koje su omiljene takticke varijante tog
trenera.

Sve svoje intimnosti, druZenja, suko-
be, netrpeljivosti licne prirode sa trene-
rom, sudije treba da ostave sasvim po
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strani i to od svega onoga $to se odnosi
na utakmicu i na sudenje te utakmice.

Poslednja sezona ukazuje na jedan no-
vitrend u odnosima trenera i sudija, a to je:
smanjenje uticaja samog sudenja na poja-
vu problema, uz povecanje uticaja licnog
odnosa trener - sudija na te probleme.

Prvi susret sa trenerom neposredno
pred pocetak utakmice je prvi korak, ce-
sto i najvazniji, u uspostavljanju prvog od-
nosa izmedu sudije i trenera.

- Prvi kontakt treba da bude dostojan-

stven, ljubazan, kurtoazan, uctiv

- Treba izbegavati pokretanje tema o
eventualnim izjavama u $tampi u vezi
ne¢ega u ¢emu su jedan ili oba sago-
vornika bili u¢esnici.

- Takode ne treba razgovarati o detalji-
ma vezanim za tu utakmicu

- Treba znati da drugi trener ili ¢lanovi
druge ekipe pomno prate svaki gest i
broje svaki minut tog susreta sudija -
trener,

Na parketu za igru, posle igraca na te-
renu, u centru paznje su najvise treneri i
sudije. To su licnosti naglaseno javne
funkcije. Sve njihove odluke, pokreti, ge-
stovi, uzvici... se veoma precizno registru-
juitumace, sa velikim uticajem na tok i at-
mosferu utakmice.

Stavovi kod trenera i sudija kao $to su:
“Ja ¢u da sudim sve $to vidim i kako naj-
bolje umem”, odnosno “on je amater, a
meni oduzima hleb iz usta”, najbolje je da
ostanu u svlacionici, ako ve¢ nisu mogli
biti ostavljeni kod kuce.

Kada govorimo o odnosu sudija - tre-
ner, zelja nam je da taj odnos rezultira jed-
nim sloznim, harmoniénim i po karakteru
delotvornim “MI” u terenu.

Treneri i igraci su izuzetno inteligentni
ljudi, zato od sudija trazimo da na utakmici
Sto je moguce pre uspostave svoje stan-
darde i svima pokazu sta je to vede dopu-
Steno, a Sta nedopusteno. Doslednost je
neophodna nadgradnja toga. Tada se akti-
vira inteligencija trenera i igraca, njihova
sposobnost za taktiku i prilagodavanje.

Ovo treba da rezultira kvalitetno oba-
vijienim poslom koji ¢e dati zadovoljstvo,
ane daisti bude u funkciji (zavisan od) po-
bede ili poraza.

Ali, problemi se ipak javijaju.

Sa jedne strane, moze doci do neade-
kvatne primene pravila igre, ili pak do pra-
vilne primene pravila igre od strane sudi-
ja i nedostatka pravilne obuke igra¢a. Ov-
de je potrebno ukazati na jedan psiholoski
momenat sudenja prekrsaja, koji moze
navesti sudiju da dune u pistaljku zato §to
je video nesto “neuobicajeno”. To “neuo-
bi¢ajeno” ne mora biti prekrsaj, to moze

biti izuzetno teska i mukotrpno utrenirana
akcija u koju su trener i igradi uloZili sate
truda. Takva odluka moze biti uvod u ne-
sporazume, a u ponovljenom slucaju, i u
konflikt.

Medutim, postoje i treneri koji podu-
¢avaju svoje igrace da izvrdaju pravilima
igre, da sa Sto manje tehnicke obuéenosti
dodu do cilja - pogotka - pobede.

Nepristrasni posmatra¢ utakmice mo-
Ze biti veoma iznenaden kako trener, po-
sle samo nekoliko minuta “nezadovolj-
stva“, moZze promeniti svoj stav prema
sudiji, samo zbog toga $to je sada zado-
voljan ishodom utakmice.

Ovde dolazimo do izuzetno specifiéne
situacije, a to je “takticko” nesportsko po-
nasanje trenera, kojim on Zeli postici reak-
ciju sudije, na koju racuna u Zelji da ostva-
ri kasniji uticaj na njega, i kao rezultat do-
bije igru koja odgovara njemu i njegovom
timu.

Ovde ve¢ ulazimo u oblast koja je ve-
oma dobro izu¢ena u igri, a to je konflikt.

Sudije, a narocito iskusne sudije, zna-
ju da prepoznaju situacije koje vode ka
konfliktu. Takode, oni znaju da nije re$enje
u bezanju od tih situacija, ve¢ u odluci ka-
ko im priéi i kako ih resiti.

Koreni vecine problema u odnosu su-
dija - trener danas nisu u sudenju, veé¢ u
suprotstavljanju li¢nosti, u nekim situaci-
jama. ReSavanje konflikta je u stvari ba-
vijenje ljudima, njihovim karakterima,
osecanjima, duhom...

U odnosu sudija - trener, zbog ve¢ re-
¢ene javnosti nastupa, gestikulacija i into-
nacija glasa su u najvecem broju slucaje-
va izvorita konflikta.

Veoma Cesto je izuzetno vazno utvrdi-
ti Sto je moguce brze, razlog pojave kon-
flikta. Ne retko blag, uljudan, smirujuéi ton
i razumno objasnjenje (ne znaju svi pravi-

la igre kao sudija) ¢e biti prihva¢eni od
druge strane u konfliktu,

Neophodna je dvosmerna komuni
kacija. Na sve nacine treba pokusati da
se konflikt ne resi time §to ¢e na kraju bi-
ti pobednik i poraZzeni, to ¢e voditi u da-
ljie nesporazume. Komunikacija sa impe-
rativom, naredbom, vodi u ponor strasti,

emocia, besa, straha... Uljudnost, dosto-
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janstvo, odlucnost, se mogu postici i
kontrolom samoga sebe, a ne nameta-
njem i kontrolom drugih. Komunikacija
treba biti $to kraca. Osnovno je da Sto
pre utvrdite razlog, a zatim izaberete naj-
bolji put i nacin, pa ¢e reSenje biti zado-
voljavajuce.

Odnos sudija - trener mora pocivati na
obostranom poverenju i iskrenosti u po-
stupcima.

Medusobna odgovornost trenera pre-
ma sudiji i obrnuto je veoma znacajna, ali
je jos znacajnija njihova odgovornost pre-
ma koSarci.

Trener, ako izuzmemo njegove taktic-
ke poteze, koji se bavi procenom kvaliteta
sudenja, nije trener, vec je to kontrolor su-
denja i za to vreme ekipa nema trenera.
Isto tako, sudija koji svoju paznju sa situa-
cija na terenu preusmeri na trenera, okre-
¢e leda samoj biti igre.

Lepeza aktivnosti kojom treneri vrse
“pritisak” na sudije je velika: odlazak kome-
saru do zapisnickog stola, gestikuliranje,
ulazak u teren, okretanje prema publici,

Kragujevac

Da je trenerski posao, izmedu ostalog,
i gorak i nepredvidiv, pa ¢ak i kad je verifi-
kovan uspehom, naravno rezultatskim,
potvrduju i sudbine dvojice, sada vec biv-
Sih, kosarkaskih stratega novog prvoliga-
$a, Zastave Radnicki iz Kragujevca.

lako je posle poraza “kamiondzija”, u
desetom kolu, sa 82:93, smenjen sa kor-
mila kragujevackog tima, Zoran Cvetano-
vi¢ smatra da je imao retku privilegiju da
u nedavno zavrsenoj sezoni Prve “B” sa-
vezne lige ostvari dva uspeha.

- Tim koji sam pripremio tada je delio
drugo i trece mesto, a plasman u elitni
rang ostvario je, na kraju, sa Cetvrtog me-
sta. Ekipa koju sam u trinaestom kolu pre-
uzeo uspela je da izbori opstanak. U tom
trenutku, bila je pretposlednja na tabeli sa
dve pobede i 10 poraza - objasnjava Cve-
tanovic.

Naravno, on ne umanijuje, mozda i ve-
¢i doprinos Dragana Kosti¢a s obzirom da
je on predvodio tim na 16 utakmica, ali je
oCigledno da se, iznevsi ovakvu opasku,
ne slaze sa odlukom Upravnog odbora
kluba o raskidu saradnje.

Posle smene Cvetanovi¢a, za “vola-
nom kamiondzija” nasao se Dragan Ko-
sti¢, do tada trener prvoligasa Sloge iz
Kraljeva.

Plasmanom na Cetvrto mesto, Kosti¢
je ostvario ambicije Kragujevcana da se
posle 40, odnosno devet godina vrate u
elitni rang naseg kosarkaskog takmicenja.

Kosti¢ vise nije u Kragujevcu, ali je ra-
nije isticao da Zastava Radnicki ima dobru
osnovu za takmicenje u elitnom rangu i
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podmetanje pomoc¢nog trenera da on pro-
testuje, uzimanije lopte u ruke kada je lopta
u njegovom prostoru oko klupe, upotreba
sudijskih znakova za priznavanje/ponista-
vanje pogotka, znaka za nesportsku tehnic-
ku iliiskljucujucu gresku tako da i publika to
vidi, uzvikivanje, bacanje stvari...

U ovakvim slucajevima, sudije treba
da postupe po pravilima igre koja su veo-
ma precizna i jasna.

Jedno pitanje je veoma prisutno kod
trenera, a to je, bez obzira §to su treneri
profesionalci i svaki dan su po nekoliko
casova na svom poslu, a sudije su amate-
ri, da li treneri bolje znaju pravila igre, ili
sudije bolje znaju mehaniku i taktiku igre.
Odgovor na ovo pitanje je veoma jasan,
to nije za poredenje, to je zadatak koji na-
mece potrebu Sto veceg priblizavanja ni-
voa toga znanja - jer je to vodic ka podiza-
nju kvaliteta kosarkaske igre.

Na svakoj utakmici obracéam paznju
na njen proceduralni zavrsetak. Uocio
sam da je neuporedivo veci broj situaci-
ja (skoro 90 odsto), da se treneri posle

Lastava u elifi

da ne bi bilo potrebno “veliko spremanje”
u timu, ako se tu ne racunaju dva ozbiljni-
ja pojacanja. Kasniji sled dogadaja izbri-
sao je njegove planove i ocekivanja.

Naravno da je za
sve 0vo najmanje
kriv Miroslav-Mikica
Tomovi¢, novi tre-
ner novog prvoliga-
$a. | sam, svojevre-
meno, nije imao raz-
umevanje ljudi koji
su upravijali kragu-
jevackom  kosar-
kom. Mada je koSar-
kaski otac Nenada
Truni¢a, Nikole Lon-
Cara i Zorana
Stevanovica, a Rad-
nicki uveo u Prvu
“B" ligu i, kada je u
njoj izborio opsta-
nak, smenijen je.

Tomovi¢ je per-
fekcionista, pa prvi
utisci, prema oceki-
vanju upucenih, nisu najpovoljniji. On
smatra da je ekipa tehnicki, takticki i fizicki
zapustena.

- Bio sam svestan kada sam do$ao
da me ocekuije rudarski posao, kao $to je
i moja karijera uvek bila takva da sam
morao da stvaram, osim u Olimpiji i Udi-
nama, gde sam imao odgovarajuci
igracki pogon i mogao vise da radim na
taktici. Ovde moram da obratim paznju
na nekoliko igraca, koji se nisu naigrali

KK Zastava:

Mikica Tomovié

utakmice rukuju i zahvale na saradnji je-
dan drugome. Medutim, kada je u pita-
nju odnos trener - sudija, takvih situacija
je manje (60 odsto), sto samo po sebi
ukazuje na cCitav niz momenata. Ono $to
je veoma bitno, to je kada po zavrsetku
utakmice trener i sudija izlaze iz svlacio-
nice, oni ve¢ razmisljaju i zapocinju pri-
preme za slede¢u utakmicu. To su dva
subjekta takmicenja koji znaju da su
opredeljeni jedan na drugog u datom
periodu vremena. Jo$ ukoliko samo-
kontrolom uspeju da prevazidu trenutne
slabosti, eto moguénosti za postavljanje
kamena temeljca sledecoj saradnji.

U to ime, njihovo medusobno sre¢no
i do videnja bi bilo najvece zadovoljstvo
na kraju ove teme.

Preuzeto sa
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prosle godine, koji imaju “Stofa” i odav-
de su. Moramo od njih da stvaramo igra-
Ce. Zastava Radnicki mora da ima vise
od pola tima od igraca koji su iz Kragu-
jevca, istice Tomovic.

Novi trener Zastave Radnicki, kako ka-
ze, zelece da nametne prepoznatljivu igru.

- Kakav je karakter trenera, to se od-
razava i na parketu. Insistiram na brzoj
igri sa mnogo kon-
tranapada, atleti-
zmu ispod kosa i
atraktivnim potezi-
ma. Uvek mi je bilo
jasno da individual-
na tehnika i kolek-
tivna taktika mnoge
probleme ne mogu
da rese, pa zato do-
zvoljavam igraci-
ma, da na osnovu
“abecede” koju ih
ucim, oni improvi-
zacijom rese neke
takticke probleme -
istice Tomovic.

Inace, Tomovié¢
je, posle odlaska iz
Radni¢kog  1990.
godine, bio prvi tre-
ner Olimpije iz Lju-
bljane (Vinko Jelovac je bio Sef stru€nog
$taba). Potom je bio direktor Meduna-
rodnog kosarkaskog kampa u Puli, a ras-
pad SFRJ odveo ga je put Italije, gde je
trenirao Adriju iz Trsta, Udine Goca di
Kardija (sadasnji Snajdero), Juve iz Ka-
zerte i Teramo basket. Sve su to bili seni-
orski timovi. Naravno, bilo je i perioda
kada je bio bez kluba i radio sa igracima
individualno.

P. Parezanovic
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Licence

_ UKT SCG

Uz znanje i zvanje

Nezaobilazna tema pred podetak
svake sezone je dobijanje licenci za
rad. Ako smo vec svetski prvaci u kra-
ljici sportova, jasno je da moramo
imati i $kolovane trenere. Prosle godi-
ne su kod nas izdavana i privremena
reSenja za rad trenerima koji su na Vi-
$oj kosarkaskoj Skoli do februara, a ta-
ko ¢e verovatno biti i ove godine. Ja-
sno je da je tesko uoditi i voditi utak-
mice, ali ipak usavr$avanje na strug-
nom polju je vrsta obaveze. Zaista ima
mnogo zvuénih imena u klupama Vise
trenerske Skole, a olaksavajuc¢a okol-
nost za njih je Sto ako su studirali ne-
ke druge fakultete bi¢e im priznati od-
redeni ispiti. Prosle godine dobilo je
ukupno 460 trenera licence za rad s
tim Sto je odredeni broj stru¢njaka do-

Trenerske kazne

bio licence na osnovu osvajanja neke
evropske titule ili medalje sa reprezen-
tacijom. To su takozvane zasluzne li-
cence. Ove godine se ocekuje da ¢e
se broj licenciranih poveéati do 500.
Poslednjih godina doslo je do prome-
na u pravilniku za izdavanje licenci.
Svaki trener da bi vodio ekipu u Save-
znoj ligi mora imati zvanje vieg ko$ar-
kaskog trenera.

Postoje dve vrste licenci - plava i cr-
vena. Plava licenca se izdaje za vodenje
prve i druge srpske lige, kao i za mlade
kategorije, a crvena za saveznu ligu.
Uslovi za dobijanje plave licence su sle-
dedi:

1. Da je ¢lan UKTSCG

2. Zvanje trener - operativni trener
kosarke

Prestrogo ili ne?

Proteklu kosarkasku sezonu ponovo
su obelezile visoke trenerske kazne.Na-
ravno, nisu treneri u ovom slucaju bez-
gresni. Medutim, neizbezan je utisak da
je najlakSe kazniti trenera. Doduse i tre-
ner je taj koji prosto jedini moze i mora
reagovati na pogresnu sudijsku proce-
nu. Podsecanja radi, evo podataka koli-
ko je ko kaznjen. Pred nama je nova se-
zona. Verujemo da je “dijalog” sudija i
trenera preko naseg Casopisa bar mali
doprinos boljem razumevanju koje bi
trebalo da rezultira manjim brojem tre-
nerskih kazni.

- KK Lovéen, Bojani¢ - 2.000 dinara
zbog TG - IV kolo; 4.000 zbog dosude-
ne TG klupi - X kolo - ukupno 6.000 di-
nara

- KK Lavovi 063, Stepandié - 10.000 di-
nara zbog nesportskog ponasanja i
TG - IV kolo; 4.000 din. TG - X kolo -
ukupno 14.000 dinara

- KK Hemofarm, Lukaji¢ - 2.000 dinara
zbog TG, kao i zbog TG klupi - 4.000
dinara - VI kolo; 8.000 din zbog TG -
XVIl kolo - ukupno 14.000 dinara

- KK Zdravlje, Arsic¢ - 2.000 din. TG - VI
kolo; 4.000 din. TG - XXl kolo - ukup-
no 6.000 dinara

- KK Crvena zvezda, Trifunovié - 2.000
din. TG - IX kolo; 4.000 din. TG klupi -
Plej-of (Il kolo) - ukupno 6.000 dinara

- KK Buduénost, Burovié - 2.000 din. TG
- X kolo; 14.000 din. tri TG klupi - Play-
off (Il kolo) - ukupno 16.000 dinara

- KK Partizan Mobtel, Vujosevié - 2.000
din. 1 4.000 TG dosudena klupi - X ko-
lo; 8.000 din. TG - XVIII kolo; 16.000
TG - Plej-of (Il kolo); 32.000 din. TG -
Play-off (finale) - ukupno 62.000 dina-

ra

- KK FMP Zeleznik, Petrovié - 4.000 din.
TG - XV kolo

- OKK Beograd, Vuéinié - 2.000 din. TG
- XVI kolo

- KK Buduc¢nost, Baleti¢ - 2.000 din. TG
- Plej-of (I kolo); 4.000, zatim 8.000 din.
TG - Plej-of (Il kolo) - ukupno 14.000 di-
nara

- KK NIS Vojvodina, Nikoli¢ - 2.000 din.
TG - Plej-of (I kolo)

Sto se tice sluzbenih predstavnika
klubova, prosle sezone su bili kaznjeni sa
ukupno 201.000 dinara (Vojvodina, Avra-
mov - 30.000; Buduc¢nost, Mitrovi¢ -
90.000; Partizan Mobtel, Todori¢ - 6.000 i
FMP Zeleznik, Radovanovi¢ - 75.000).
Pozitivno je to Sto sve vise publike pose-
¢uje utakmice, ali su klubovi prvenstve-
no zbog nesportskog ponasanja gledala-
ca morali da plate 502.000 dinara (Crve-
na zvevda 135.000; Partizan Mobtel
114.000; Spartak 54.000; Buduénost
66.000; Sloga 39.000; Lavovi 063 5.000;
Zdravjje 54.000; Hemofarm 15.000 i
FMP Zeleznik 20.000). Igraci su prethod-
ne sezone, zbog nekorektnog ponasa-
nja, iz svog dzepa morali da odvoje
ukupno 63.000 dinara.

J. Kojéinovié
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3. Da ima najmanje dve godine rad-
nog iskustva kao trener ili da ima cetiri
godine igrackog staza

4. Da je prisustvovao “Trenerskim
danima”

5. Uplata takse za licencu

Za crvenu licencu tacke 1, 4. i 5. su
iste. Razlika je u tome $to ovde trener :
mora imati zvanje - minimum vi§i ko-
Sarkaski trener ili da je osvajao titule u
seniorskoj konkurenciji u prvenstvu ili
Kupu Jugoslavije, a ranije je moglo i u
bilo kom stranom kupu, ili na prvenstvu
Evrope na klupskom ili reprezentativ- :
nom nivou, kao glavni trener i da mora -
imati potpisan, verifikovan i deponovan
ugovor o angazovanju kosarkaskog tre-
nera u UKTSCG.

Licencu moZe dobiti i trener stranac, :
koji je zavrsio Visu trenersku $kolu ili ko-
ji je osvajao evropske i americke titule u
seniorskoj konkurenciji, i to kao glavni
trener na klupskom i reprezentativnom
nivou, ili titule u okviru konferencije pr-
ve lige koledza SAD, ili da ima NBA staz,
minimum pet godina kao trener,

Jedini trener stranac ove godine u
nasoj ligi je Zmago Sagadin, trener ko-
Sarkasa Crvene zvezde, koji je osvojio
Kup kupova ‘94. godine sa ljubljanskom
Olimpijom, tako da je stekao osnovni
uslov za dobijanje licence.

Pravila za dobijanje licenci su uve-
dena zbog zastite trenerske struke. Ja-
sno je da se treneri suoCavaju sa dosta
problema, a da oni najkvalitetniji op-
staju. Za kvalitet je potrebno i znanje i
iskustvo.

- Nadamo se da ¢e problem licenci
biti uskoro trajno resen. Prosle godine
smo izdavali privremena resenja za rad :
trenerima koji su imali jo$ nekoliko ispi-
ta do kraja, na insistiranje trenera. Reci-
mo, ukoliko trener dobije otkaz u klubu
i dode do spora izmedu njega i kluba,
njegov zamenik moze dobiti licencu sa-
mo na 60 dana - kaze Mirko Ocokolji¢,
sekretar Udruzenja kosarkaskih trenera.

Naravno, postavlja se i pitanje $ta se
desava ukoliko treneri ne steknu pravo :
za dobijanje licenci na vreme? :

- U tom slucaju mogu biti registro- :
vani kao pomocna lica ili nesto sli¢no, :
znaci da sede na klupi, jer i tako mogu :
voditi utakmicu, a licencu ée dobiti onaj
ko ima uslove. Cilj je da se ovakvi sluta- *
jevi izbegnu - jasan je Ocokoljic. :

Ove godine novi treneri u Prvoj sa- :
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veznoj ligi su ve¢ pomenuti Sagadin, :
kao i trener OKK Beograd Luka Paviée- *
vi¢, kome ¢e ovo biti prva sezona na :
klupi, s obzirom da je tek okontao :
igracku karijeru i upisao Visu trenersku
skolu, kao i Predrag Badnjarevié, trener ¢
Atlas banke - novog prvoligasa,

Jedino nam za kraj ostaje da se na- :
damo da ¢emo uhvatiti korak sa Evro-

pom i §to se licenci tice. .
B. Ostoji¢ :



: Svetislav Pesi¢

Osvajio je evropske Sampionate za kade-
te, juniore i seniore, par zlatnih medalja na
svetskom Sampionatu za juniore i svetskom
Sampionatu za seniore sa jugoslovenskom
reprezentacijom. PesSi¢ je takode briljirao na
evropskom Sampionatu za seniore dok je bio
na Celu nemacke reprezentacije 1991. Sa
klupskim timom, osvojio je juggslovenski
+ Sampionat i Kup Jugoslavije, dva Sampiona-
: ta Nemacke i dva Kupa Nemacke. Sada je
glavni trener tima iz Barselone.

UvVoD

Uvodenje perioda od 24 sekunde za na-
pad i 8 sekundi ubrzali su tok igre. Mnogi tre-
neri su brzo usvajili ofanzivnu igru koja bi se
mogla pokrenuti u roku od Sest ili manje se-
kundi. Zbog ovoga, tranzicija u napadu je po-
stala sve vaznija; organizovana, brza i jedno-
stavna. Veoma malo timova sada koristi ofan-
zivne strategije, koje koriste sve tri faze napa-
da: rani kontranapad, drugi kontranapad i po-
zicionu igru. Pogres$no je misliti da je odbrana
sada manje vazna nego u proslosti. Nikad ni-

sam video veliki tim ili sjajnog trenera koji ni-
su imali jaku odbranu. Tokom godina, suoca-
vatemo se sa organizovanijim odbranama i
vise zonskih odbrana, koje se koriste obuzda-
vanje i razbijanje organizovanih napada. Cilj
je forsirati brzi napad ili ubrzati odluke igraca
napada. Sa pravilom od 24 sekunde, necemo
nai¢i na Klasi¢ne zonske odbrane kao u pro-
$losti, me¢ up (match-up) ili kombinaciju od-
brana, kao $to su trougao-i-dva (trojica igraju
zonu a dvojica igraju Coveka) i 4 igraca u zoni
i 1igra Coveka (box-and-one).

NAPAD PROTIV ZONE

Tim mora biti spreman za svako eventu-
alno iznenadenje. U svetu neprestanih odbra-
na i pozicionih igri, tim mora imati u svom ar-
senalu napad koji je koristan protiv Covek-na-
Coveka, kao i protiv zonske odbrane. U veci-
ni slucajeva, najbolie oruzje protiv zone je
kontranapad. Zato $to je jedna od slabih taca-
ka zone protiv kontranapada Cinjenica da
igraCi odbrane ne mogu da stignu do svojih
dodeljenih pozicija pre nego sto stignu igraci

Napad protiv zone

RV
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napada. Zelimo da nasi igraci trée brzo do de-
la terena za napad, dodajuci loptu preko tere-
na na takav nacin da ne daju odbrani §ansu
da se oporavi. Na ovaj nain mozemo iskori-
stiti prednost svih ponudenih opcija tokom
tranzicijie u napad nakon krade, izgubljene
lopte, skokaiili brzog dodavanja bez skoka na-
kon $to je dat kos.

RANI KONTRANAPAD

Ovo su pravila koja igradi treba da slede:

1. 1ZLAZNO DODAVANJE (OUTLET PASS) |
PRIMANJE DODATE LOPTE

fmamo dve opcije i dva reSenja. Oba be-
ka moraju biti spremni da prime izlazno do-
davanie. lzlazno dodavanje se moZze napravi-
ti na 1 u krilnoj poziciji ili 2 u sredini terena (di-
jagrami 1i2).

2. SPRINTOVI NAPRED PREMA KOSU

Sprintovi napred, blizu bocne linije, u po-
ziciji gde moze da se primi dodavanije od jed-
nog od bekova (dijagram 3).

Ovaj prelazni napad ima tri pratioca.

Prvi pratilac

On tréi suprotno od lopte. On je najopa-
sniji igrac kontranapada i mora biti spreman
da primi dodavanije.

Drugi pratilac

On je ukljuen u drugi kontranapad. On
tréi srednjim koridorom terena i mora i¢i do
donjeg posta.

Treci pratilac

On je poslednji igra¢ koji ide u napad. On
mora da promeni stranu lopte, doda na donji
post i napravi blokadu.

3. PET KORIDORA

U idealnom slucaju, teren je podelien na
pet koridora i igra€ (dijagram 4) mora da zau-
zme svaki koridor.

4, BRZI DRIBLING DO SREDINE
TERENA ILI BOCNO DODAVANJE

Bolje je napraviti krace dodavanje
umesto dugog i najbolie dodavanje je
obi¢no bo¢no dodavanje. Igraé sa suprot-
ne strane, prvi pratilac, moze da pretréi
do jednog od bekova da bi ubrzao kontra-
napad.

5. UNUTRASNJA IGRA

Ako ne moZemo da stignemo do ko3a
pri prvom pokusaju, napadaci moraju od-
mah da stvore druge moguénosti.

"+




Drugi pratilac, igra¢ koji tréi srednjom li-
nijom terena, mora da ode do donjeg posta
i spoljni igrati treba da mu daju loptu. Ako
nema ove opcije, pokusavamo da iskoristi-
mo treceg pratioca: cilj je napasti zonu is-
pod koSa, koriS¢enjem drugog kontranapa-
da zato $to ovaj deo koridora ne kontrolise
odbrana tokom ove faze igre.

DRUGI KONTRANAPAD

1 dodaje 2 i 2 dodaje 4. 1 nakon doda-
vanja, krece u koridor. 5 staje spolja u odno-
su na liniju slobodnih bacanja i 3 spolja u
odnosu na liniju trojke (dijagram 5).

Ako 2 ne moze da doda 4, 2 dodaje 5a b
dodaje 4, koja krece u koridor (dijagram 6). 5
takode moZe da uradi blokadu 3, koji prima
loptu od 2, 4 pravi kretnju u liniji tréanja (dija-
gram 7).

Nakon blokade nad 3, 5 blokira 1, 3 moze
da doda 1ili 4 (dijagram 8).1 dodaje 5 na do-
nji post, dok 4 ide visoko da bi blokirao 3. 2
ide do sredine terena (dijagram 9). Ako 1 ne
moze da doda 5, 1 dodaje 4 1.4 dodaje 5 (di-
jagram 10).

POZICIONI NAPAD PROTIV ZONE

Svaki napad zavisi od toga kako je pozici-
oniran i kako se igra izvrSava.

Da bi bio uspesan, svaki napad:

® Mora biti efikasan protiv svake vrste od-
brane {Covek-na-Coveka, zonska ili kombino-
vana odbrana)

® Mora da bude u moguénosti da se pri-
lagodi promenama kod odbrane.

PRINCIPI NAPADA

1. Napad mora biti fleksibilan i uravnote-
zen koriscenjem:

a. dodavanja

b. dribling prodora

¢. ofanzivnog skoka

2. Mora imati kontinuitet od potetnog do-
davanja sve do kraja napada.

3. Mora da sakrije slabosti napada i da is-
koristi jake tatke tima.

4. |gradi moraju imati tehni¢ko znanje.

5. Napad mora da se koristi protiv svake
vrste odbrane.

SPECLALNA PRAVILA PROTIV KLASICNE
ZONE | KOMBINOVANA ODBRANA

Spoljni igraci

Na pocetku pozicione igre, svi spoljni
igraci moraju biti u fizickom kontaktu sa igra-
¢ima odbrane najblizim njima.

Unutrasnji igraéi

Obojica unutrasnjih igraéa moraju biti po-
stavljena ka spolja, jedan sleva a drugi sde-
sna, malo spolja u odnosu na oblast tri se-
kunde, blizu osnovne linie.

U pocetku, nema igrata na gornjem po-
stu. Ova tacka e kasnije biti zauzeta.

DRIBLING PRODOR

Dribling prodor izmedu dva igraca zon-
ske odbrane. Svi igra¢i napada moraju biti
spremni da prime loptu ako:

a) saigra€ napravi dribling prodor

AN R 45

b) donji post primi loptu
¢) gornji post primi loptu

BLOKADE

Svaki put kada igra¢ blokira, mora da se :
zaokrene i krene prema lopti nakon blokade. *

DODAVANJA

Najefikasnija dodavanja su kratka i brza.
UNUTRASNJA IGRA

0Od pocetka, vazno je da lopta mora bi-
ti dodata ispod ko$a (unutrasnja igra), pre
nego $to se odbrana oporavi. Nije prepo-
rucliivo odmah $utirati od spolja, jer Zeli-
mo da rezerviS§emo skok $ut za drugi stadi-
jum igre.

OPCLA A
Pocnite ovu pozicionu igru sleva ili sde-
sna protiv dva-tri zone.1 poku$ava da napra-

vi fizicki kontakt sa X1, kao §to i 21 3 rade sa
X2i X3 (dijagram 11),

1 moze dadoda 2ili 3: ova dvaigrada na- :

pada moraju imati fizicki kontakt sa X2 i X3,
pre nego Sto izadu prema lopti (dijagrami 12
&13).

TAJMING KRETANJA

U pocetku, gomii post je slobodan i4i5
ostaju iza svojih igrata odbrane X4 i X5. Nji-
hovo kretanje zavisi od poloZaja lopte. Oni se
kre¢u prema otvorenom delu terena blizu ko-
$a i iza igraca odbrane i onda oni nastavijaju
da se kre¢u napred prema gornjem postu.
(dijagram 14). . .

KONTINUITET NAPADA

Protiv tri-dva zonske odbrane, 1 dribla
pravo protiv igrata napada koji mu je naj-
bliZi i onda dodaje 2, koji nakon kontakta
sa X2, izlazi da primi loptu. 3 4 idu iza od-
brane, sa 4 koji visoko ide u oblasti linije
slobodnih bacanja, ili u uglu. 3 moZe ici u
suprotni ugao ili takode otici do oblasti slo-
bodnih bacanja (dijagram 15).

5 moZe da se postavi ka spolja ili da napra-
vi blokadu nad 3, ako 3 ode u suprotni ugao,
1, nakon dodavanja 2 pravi kontakt sa igra-
¢em odbrane i ide spolja na krilo pod uglom
od 45 stepeni (dijagram 16).

2 ima mogucnost da doda 4 ispod kosa,
ili 5, koji se zaokrene nakon blokade nad 3 (di-
jagram 17),

2 dodaje 3 iide u suprotni ugao, dok 1 ide
do sredine terena (dijagram 18).

3 moZe da doda, da dribluje ili da Sutira.
Ako 3 doda 5, 4 ide do donjeg posta sa su-
protne strane u odnosu na 5 (dijagram 19).

Ako 3 doda 4, 4 moZe da $utira, dribluje
do kosa, ili doda 5 {dijagram 20).

4 motze takode da promeni strane sa lop-
tom, dodajuti 2, zatim ide u koridor i ide pra-
vo prema X4, i zatim do pozicije donjeg po-
sta.

Istovremeno, 5 pravi kontakt sa X5 i zatim
ide do sredine koridora (dijagram 21). 2 do-
daje 5, 5 moe da Sutira ili da doda 4 3 ska-
&e (dijagram 22).
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OPCUJAB

:  Kretanje plejmejkera
+  1dribluje prema X1 i zatim dodaje 3 (di-
: jagram 23). 1 zatim ide prema kosu i 2, zatim
: 1 se krece, pravi kontakt sa X3 i zatim izlazi
: prema lopti {dijagram 24).
+ Tkreceiblokira 4 (dijagram 25).
:  Nakon blokade nad 4, 1 ide u ugao kori-
+ stedi blokadu nad 5 i prima loptu od 2. 4 ide
u oblast gornjeg posta (dijagram 26).

2 dodaje loptu 1, i kreéudi se okolo 4 ide
u s)uprotni ugao, dok 3 ide visoko (dijagram
27).

1 dodaje 4 u oblasti gornjeg posta, ili 5 u
donjem postu. Ako 4 primi loptu, ona moze
da doda 5, koji ide u koridor (dijagram 28).

KONACNA RAZMATRANJA

lzuzetno je vazno tréati poziciju precizno
da bi se razbile normalne zone i kombinova-
na odbrana.
Zelimo da lopta bude na odredenoj
: tacki terena, a i igradi na talnoj poziciji.
: Ponovo bih Zeleo da podvucem ginjenicu
: da igraCi napada, pre nego §to izadu da
: : prime loptu, moraju da naprave fizicki
« kontakt sa najblizim igratem odbrane i
: zatim moraju da zauzmu otvorena mesta.
¢ Ako se svaki pokret uradi kao $to sam ob-
: jasnio, moZemo imati raznovrsna redenja
: zaSut.
Klju¢ uspeha je u kojoj meriigradi izvria-
: vaju kretnje, njihov nivo pripreme i njihovo
treniranje. Prednosti opisanih pojmova su:
1. Neograni¢ene mogucnosti za sve igra-
: ¢e da stvore individualne moguénosti za Sut.
2. Moguénosti da se napravi brzi Sut u
svakol specijainoj situaciji, kao kad vreme
: isti¢e ili kada odbrana ima problema sa
: faulom.
Preuzeto sa: FIBA Assist Magazine
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STRUCNA TEMA

Sre¢ko Sekulovi¢ uveo Ergonom Best u JUBA ligu

Srecko usrecio Nislije

Kada je prosle godine Ergonom Best
jasno istakao ambiciju da kroz takmice-
nje u Prvoj “B” ligi ostvari plasman u elit-
no drustvo nase kosarke, nigka kosarka-
8ka javnost pocela je da licitira sa ime-
nom trenera, koji bi mogao da odgovo-
ri takvom izazovu. Nije bilo malg iznena-
denje kada je direktor Dragan Ciri¢ izva-
dio keca iz rukava. Sre¢ko Sekulovié, is-
postavilo se, bio je pravo resenje:

- | mene je iznenadio poziv Ergono-
ma. Vratio sam se sa dvogodi§njeg rada
u Madarskoj, kada su mi Nislije saopsti-
le Zelju da se najzad izdignu iz sivila pro-
seka. Kupili su me entuzijazam i reSe-
nost ljudi iz uprave kluba da se nadu u
JUBA ligi, video sam koliko se ko$arka
voli u Nisu.

Kako je prvenstvo odmicalo Sekulo-
viéev pecat se sve vi§e prepoznavao.
Nislije su igrale lepu, mastovitu, napa-
dacku kosarku. Uz to, osvojili su i Kup
Srbije i nasli se i na finalnom turniru
Kupa Radivoja Koraca. Ispisana je naj-
lepsa stranica u klupskoj istoriji, dugoj
33 godine:

Sad, valja se pripremiti za ono $to
dolazi. Sekulovi¢ smatra da Ergonomu
ne preti opasnost od pojave koja se zo-
ve “igrali samo jedno leto”. On, po ugo-
voru, ima obavezu da brine samo o pr-
vom timu, ali je svestan ¢injenice da se
od njega oéekuje odredeni doprinos i u
edukaciji mladih trenera u Nisu.

Osma je godina kako Sekulovi¢ pliva
trenerskim vodama. PaZnju javnosti
skrenuo je kao trener subotitkog Spar-
taka, na Cijem je kormilu bio tri godine, a
potom je predvodio madarski Falko...

- Nisam planirao da sedim na tre-
nerskoj klupi, ali sam u poslednjim go-
dinama igracke karijere uvideo da bez
ko3arke ne mogu. U¢io sam od repre-
zentativnih trenera Rajka Toromana,
Slobodana Luki¢a, nastojao pri tom da
izgradim sopstveni stil... Ne krijem da
sam ambiciozan, da me prosek nikad
nije zadovoljavao. Ne propustam tre-
nerske seminare, pronasao sam nadin
da mi bude dostupna savremena ko-
Sarkaska literatura, da budem u trendu,
Sto se kaze Srecko

Ipak, posebno primenjuje tezu legen-
darnog profesora Aleksandra Nikoli¢a
da se najvise moZe nauciti od - igraca.

- Naravno. Veéina nasih kosarkasa
razmi$lja o kosarci na jedan poseban
nacin, kao svojevrsni treneri na parketu.
Uz veliki talenat koji poseduiju, to ih i &i-
ni najboljim na svetu. Logi¢no, tako se
ponasaju i nasi treneri, bar oni koji ima-
Ju vrhunske ambicije i rezultate. Kosarku
ne dozZivljavaju samo kao posao, veé su
joj u potpunosti posveceni. U tome je,
mislim, tajna uspeha nase kosarke.

Sekulovi¢ je trener pred kojim je - ka-
rijera. Stoga je rano za isticanje neostva-
renih Zelja, ali...

eccsssssecsssssessen

- Eh, kad bi mi se pruZila $ansa da
budem trener neke od mladih kategori-
ja nasih drzavnih selekcija. Moramo se
tim problemom ozbiljno pozabaviti, da
ne bude kasno...

Zoran Petkovié .

.
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Zmagoslav Sagadin

Kada se pocelo sa sklapanjem moza-
ika nazvanim “evropska Zvezda“, nova,
agilna uprava crveno-belih za jedan od
prvih zadataka imala je da pronade Cove-
ka koji bi objedinio sportske i ekonom-
ske delove te slagalice i koji bi posle du-
gog niza godina utro put klubu sa Malog

Kalemegdana ka Evropi. Izbor je pao na
Zmaga Sagadina. Kada je ovaj popularni
Slovenac, tvorac nekolicine NBA igraca i
na desetine koSarkasa evropskog ranga,
rekao “DA’, zamisljeni projekat mogao je
da pocne. Naravno, trebalo je uz obnovu
igrackog kadra, izgradnju infrastrukture i
pronalazenja jakih sponzora, omoguditi
igrac¢ima ali i upravi neko takmicenje u
kome bi se svi oni “trenirali” za ono $to
ih zaista u Evropi i ocekuje. Kako Zvezda
svojim ranijim plasmanom u nacionalnoj
ligi nije obezbedila uc¢esce u nekom od
Evro-takmicenja, doneta je odluka da se
pristupi Jadranskoj ligi.

- Jo$ na EP u Atini 1995. rekao sam
svojim prijateljima da ¢éemo jednog dana
opet igrati ligu koja bi objedinila najbolje
klubove sa prostora bivse Jugoslavije -
istice Sagadin. - To je nekada bila najjaca
liga Evrope i trebalo ju je obnoviti u ne-
kom obliku. Pridruzili su mi se Lorbek i
Radi¢ i negde 1997-98. krenuli smo sa
prvim idejama. Od 2000. godine sa na-
ma su i Lisac, Bili¢, Milicevi¢ i to je prak-
ticno srz danasnje Jadranske lige.

: Koji su interesi bili za stvaranje ove lige?
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- Liga ima tri interesa. Prvi je, naravno,
sportski. Drugi interes je ekonomski. U
nasoj ligi svi dobijaju. Svi troskovi su pla-
¢eni i samim tim klubovi imaju ekonom-
ski motiv da ucestvuju u ovoj ligi. Treéi in-
teres je medijski: dve najjace slovenske
televiziie POP TV i A TV od pocetka su
medijski pokrile sva deSava-
nja oko Jadranske lige a ka-
snije su se prikljucile i HRT,
bosanska TV, Pink i svi su
znacajno doprineli medijskoj
popularizaciji lige. Sada se u
Srbiji, na primer, vodi svoje-
vrsna utakmica izmedu TV
kuca koja ¢e od njih uéi u ligu
jer su ocito svi shvatili svoj in-
teres. Uskoro nameravamo
da napravimo i medijski pul
lige sastavljen od novinara iz
svih zemalja ucesnica koji bi
pomno pratili sva deSavanja
vezana za ligu i oko nje i o to-
me obavestavali javnost.
Kriticari kazu da je to privatna
liga?

- Po ¢emu privatna? Pri-
vatna je bila samo inicijativa.
Doduse, i to je trebalo smisli-
ti a ne samo sedeti i kritikova-
ti. Sve ostalo nije privatno
ve¢ je bazirano na ekonom-
skim interesima. Rekao sam
vam da je to posle Spanske
lige jedna od najorganizovanijih liga u
Evropi u kojoj je klubovima sve placeno
- i put i smestaj tako da oni nemaju gu-
bitke. Mogu samo da zarade. Takode,
sva pravila i propisi prepusteni su na od-
lucivanju klubovima. Sta je tu privatno?
Znate, ne volim licemere. Ima onih koji
kritikuju sve $to radimo, a ovamo nas
mole da udu u ligu. Mi nismo mnogo pri-
cali nego seli i uradili posao.

Vasa saradnja sa nacionalnim savezima?

- Kod svih saveza bilo je otpora. Kazu
“nije vreme, sve je zbrzano, bice kratkog
daha”. Ja mislim bas suprotno. Ne da ni-
je brzo nego je i sporo. Ne vredi cuvati
samo nesto $to nije tako jako i dobro (na-
cionalne lige) ako moze da postoji nesto
§to je i jaCe i bolje od toga. A §to se ti¢e
trajanja lige, tu ne brinite nita. Imamo
razradene planove za narednih desetak
godina i zelja nam je da postanemo uz
Spansku ligu najjaca i najbolje organizo-
vana liga Evrope.

Da li ¢ete uzeti klubove iz drugih zemalja?

- Ne. Imali smo ozbiljne ponude iz tih
zemalja da svoje najbolje klubove priklju-
¢e Jadranskoj ligi ali smo to odbili, jer ne

Jadranom do Evrope

nameravamo da konkuriS§emo FIBI ili
ULEB, ve¢ da na ovim prostorima napra-
vimo ligu vrednu postovanja iz koje ¢e se
klubovi plasirati u najjaca evropska takmi-
¢enja. Sada liga ima prohodnost u ULEB-
kupu, a u bliskoj buduénosti verujem da
¢emo to ostvariti i Evroligom.

Pratite li ovaj rascep izmedu FIBA i ULEB?

- Da. Mislim da uprkos tome $to je Fl-
BA mnogo doprinela u proteklim deceni-
jama razvoju ko$arke, u poslednje vreme
nije se prilagodila savremenim ekonom-
skim kretanjima i nije razvijala taj eko-
nomski aspekt. FIBA se, €ini se, uspavala.
U Srhiji je bilo “natezanja” oko broja klubova?

- Da, ali mislim da su Cetiri kluba pra-
va mera. Vise jednostavno nije moglo.
Druga je stvar §to postoje klubovi koji
svojim kvalitetom i organizacijom mogu
da se nadu u ligi. Hemofarm, na primer.
To ¢éemo u buduénosti reSavati uvode-
njem Vajld-karte kojom ¢emo pozivati
upravo takve klubove koji plasmanom
nisu izborili ucesce, ali koji su ligi iz nekih

azloga interesantni.
ta da rade oni koji nisu ostvarili plasman?

- Takvi klubovi treba da to iskoriste za
podmladivanje ekipa i da se spreme za
naredne prilike. Ali, treba znati da na
ovako malim prostorima ne mogu da
egzistiraju toliki profesionalni klubovi. Je-
dan Milano ima samo tri ili Cetiri profesi-
onalna kluba, sve ostalo je na nekom ni-
Zem nivou.

Koliki je budzet lige?

- Prosle sezone potrosili smo 1,6 mi-
liona evra. Ubuduce sav preostali novac
ulagaéemo u razvoj lige, na primer, da
sve TV koje nas prate mogu svoj signal
da dignu na satelit, da sve snimaju, svu-
da budu prisutni. Mediji su nam jako va-
Zni.

A publika? | tu je bilo dosta problema?

- Veliki deo danasnje koSarkaske pu-
blike je u stvari fudbalska publika i tu je
tesko da se nesto uradi. Klubovi mora da
rade sa navija¢ima. Mi smo u Sloveniji
dizali cene karata posle nekog incidenta
ali nisam siguran da bi to ovde proslo.
Zvezda u svemu tome?

- lzuzetno smo zadovoljni sa prvom
godinom. Mladi ljudi iz Zvezde brzo su
prepoznali interes kluba u ovoj ligi. Sle-
dece godine imacemo mladi, bolji, brzi
tim i sigurno je da ¢emo napasti prvo
mesto u Jadranskoj ligi. Bice Zvezda pr-
va i u ovom, ali i u ostalim takmicenjima
u kojima ucestvuju - istice Zmago Saga-
din, covek koji zna kako se postizu vr-
hunski rezultati.

Bozidar Manoijlovi¢
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VALJEVO

Novo u Zenskoj kosarci

Gordana i princeze

KoSarka u Valjevu pocela je da se igra
pre vise od pola veka. Igralo se kod Ve-
selinovica mlina i Zdravljaka na Pecini,
Domu JNA, na “Petnestom” u hali. Da-
nas u svakoj skolskoj sali u gradu trenira
po neka selekcija iz tri muska i jednog
zenskog koSarkaskog kluba.

Svaka generacija valjevskih koSarka-
Sa i koSarkasica ugradila je sebe do Prve
savezne lige, ali doprinos i to veliki dali
su i treneri, na Celu sa najuspesnijim va-
lievskim trenerom Lukom Stanciéem.
Vecina ih je radila u muskoj, a mali broj u
Zenskoj kosarci.

Treneri koji su radili i proslavili Zensku
koSarku su Nedeljko Bata Pavlovi¢, Voji-
slav Cerovi¢, Drago$ Kovacevi¢, Zoran
Kovacevi¢, Dragan Nikitovic.

Danas u Valjevu egzistira jedini Zenski
klub pod imenom Mladost. Mladost je
osnovan 1952. godine, i svoje prve kora-
ke kosarkasice Mladosti su napravile na
terenu kod Zdravljaka na Pecini.

Danasnja Mladost svoju novy mla-
dost zapocela je 1987. godine u OS “Na-
da Puri¢”, pod rukovodstvom trenera
Gordane Kapetini(’:, alfom i omegom tre-
nerskQg rada u klubu, igradicom sarajev-
skog Zeleznicara i valjevskog Studenta.
Svoju trenersku karijeru Kapetini¢eva je
zapocela sa mladim kategorijama Stu-
denta iz Valjeva, nastavila u seniorskoj
ekipi DORE iz Ivanjice, a 1997. godine
pocela je svoj trenerski rad u KK Mlado-
sti, sa devojcicama petog i Sestog razre-
da. Pocela je sa dvadesetak polaznica ko-
Sarkaske skole i od njih je napravila oko-
snicu seniorske ekipe KK Mladost. Svoj
trenerski put ka seniorskom takmicenju
Kapetiniceva je krcila prvo u Regionu-3
sa ekipama iz Ljubovije, Loznice, Sapca
(Matva, Civija, Sabac), ali verujuéi u svo-
je igracice izasla na teren i ekipama Her-
ceg Novog, Hemofarma i Graca iz Cacka.
Njene “princeze” (kako neko prozva ko-
SarkaSice Mladosti) verovale su svome
treneru i onda kada je bilo tesko, kada
poslednje jeseni pred ucesce u senior-
skom takmicenju nisu osetile slast pobe-
de, a onda s proleca kada je svojim tre-
nerskim radom zaokruzila svoj rad, ko-
SarkaSice Kapetiniceve napravile su pra-
vi dar-mar u Regionu-3, i porazi s jeseni
bili su zaboravljeni, jer su bili deo jednog
dugogodidnjeg rada, stepenik ka vrhu,
ka seniorskom takmicenju.

Kosarkasice Mladosti, debitantkinje u
seniorskom takmicenju u sezoni
2002/2003, bile su tema u sportskim kru-
govima grada na Kolubari, bilo je pod-
smeha i neverice, da ¢e klub bilo $ta ura-
diti u takmicenju, i da ¢e koSarkasice

0000000000000 000000000sssssssnsnsssRRRIRRRRRRRRRRSS L I N S I I S AP AP APy

Mladosti biti samo koSarkaska hrana veé
iskusnim i dugogodinjim ¢lanovima se-
niorske lige. Argumcntovali su to podat-
kom $to ekipa nema viseg igraca od me-
sta 3, Cetvorkai petica su bile san. Ipak je
mnogo bitnije ta je mislila Kapetiniceva,
a ona se sa njima nije slagala. Dobro je
upoznala svoje igracice, iz svake je izvu-
kla maksimum i vi$e od toga, svakoj svo-
joj igracici usla je u dusu, i svakoj je zna-
la kada joj Sta treba reci, naci re¢.

U tiSini, bez pompe, Kapetiniéeva je
mirno dva puta dnevno pripremala svo-
ju ekipu, jedan trening u prelepom am-
bijentu stadiona FK ZSK, a drugi trening
na betonskom kosarkaskom terenu OS
“Zikica Jovanovic Spanac za predsto-
je¢e takmicenje koje je otekivalo KK
Mladost.

Pred prvu utakmicu u klubu se oseti-
la trema, prva seniorska utakmica, i to u
Valjevu, mora se razumeti, jer mladane
kosarkasice tada su pocele da pi$u novu
stranicu valjevske Zenske kosarke.

Trener miran, iskustvo igracko i tre-
nersko, ne dozvoljavaju da se pokaze
uplasenost i trema. Gledaoci na tribina-
ma, listom tate, mame, rodbina, druga
grupa pravih i istinskih zaljubljenika u ko-
sarku, i dosta dusebriznika. Prva utakmi-
ca i poraz, od Vozdovca iz Beograda, ali
nije se pokazalo neznanje. Trema je udi-
nila svoje. Dusebriznici ve¢ smenjuju tre-
nera. Pobeda igracima, poraz treneru.
Sledec¢a utakmica u gostima isto, poraz.
Medutim, trener oseca da je u sledecoj
trecoj, tre¢a sreca, utakmici spremno za
uspeh. Kapetini¢eva oseca da je do$ao
trenutak za prekretnicu, na svojim igraci-
cama oseca da su trema i strah nestali,
uputstva koja je davala izmedu prve dve
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utakmice nastavila je i pred tre¢u. Pobe-
da, i od tog trenutka iz utakmice u utak-
micu valjevske kosSarkasice prikazuju le-
préavu kosarkasku igru za oko i dusu lju-
bitelja kosarke.

Poslednja utakmica bila je rapsodija u
plavom, kako napisa neki novinar u lo-
kalnom listu.

Uslo se u drugi krug kao debitant, i
svim dusebriznicima zatvorena su vrata
za govore.

U drugom krugu nastavilo se sa do-
brim rezultatima. Ali oni nisu bili bitni.
Debitant je pokazao kako igra, i otvorio
Sirom vrata koSarkaskog neba. Taktika
trenera bila je prava, svakoj igradici do-
deljen je pravi zadatak i uspeh je tu.

Na kraju ovog teksta treba napisati i
koju re¢ kakve uslove za svoj trenerski
rad ima Kapetini¢eva.

Radi se u dve Skolske sale i u Hali. U
Skolama se radi po dva puta nedeljino,
po jedan sat, u hali jednom od sat i po, u
terminu koji se koristi samo kada su ko-
Sarkasice pre podne u skoli. Alii to je do-
bro. DeSavalo se da nema nijednog tre-
ninga, nego se umesto treninga igraju
utakmice sa okolnim ekipama. U takvim
uslovima Kapetiniceva prenosi znanje i
koSarkasku vestinu pod kosevima, ama-
terski, kao i njene princeze koje usvajaju
njeno znanje. Gordana Kapetini¢ je istin-
ski zaljubljenik kosarke, kojoj je dala svo-
ju mladost u rodnom Sarajevu, i sada u
gradu na Kolubari kao trener.

Ove godine u sezoni 2003/04 pisace
drugu stranu kosarke u Valjevu, odno-
sno nastavice tamo gde su njene starije
kolege stale, daje doprinos srpskoj zen-
skoj kosarci, doprinos za svetlije sutra.

D. Ajdukovié
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mr Dragisa Stamenkovi¢

1. UVOD

Licnost, kao najsloZeniji i najobu-
hvatniji sistem u psihologiji, predsta-
vlja primenljiv, koristan i najrelevantni-
ji nac¢in za opis i objasnjenje ponasa-
nja u sportu.

Licnost se najceSée prouCava sa
aspekta strukture, dinamike i razvoja.

“Za bavljenje sportom i postizanje
uspeha, znacCajna je grupa unutrasnjih
osobina koje se zbog visoke medu-
sobne povezanosti smatraju kao jedna
sloZzena dispozicija, a identifikuje se
kao self-koncept ili kao faktor integra-
tivnih funkcija” ili osobina liénosti.

Hipotetskom faktorskom konstruk-
tu, koji predstavlja funkciju interakcije
u strukturi licnosti sportista, najvise bi
odgovaralo teorijsko opredeljenje da
se pod njim podrazumeva “stepen po-
stignutog funkcionalnog jedinstva, tj.
stepen sposobnosti za adekvatno re-
Savanje problema uz minimum emoci-
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kao integraciona svojstva licnosti, a
svojstva licnosti koja nastaju kao re-
zultat negativnih iskustava u odnosu
sa drugim ljudima kao dezintegra-
ciona svojstva.

To su osobine koje determini$u
“stabilnost i doZivljaj unutrasnjeg je-
dinstva”, a ispoljavaju se kroz stepen
anksioznog i agresivnog ponasanja,
stepena tolerancije na frustracije s jed-
ne strane, stepena poverenja u sebe i
druge ljude, samopoStovanja i sprem-
nosti na saradnju sa drugima.

Ovo istraZivanje je tretiralo uticaj
gore pomenutih osobina li¢nosti u od-
nosu na efikasnost koSarkaske igre
kod kadeta.

Kosarka je slozena i dinamicna igra
u kojoj dominiraju brze primene iz ak-
cije u akciju.

Kosarka nije samo ekipna, veé i in-
dividualna sportska igra. U njoj su
istovremeno sadrzani individualni i

Odnios efikasnosti skoka (U odbrani integrativiih osobina lignesti. -
Ffikasnost skoka u odbrani - Spremnost na saradnju (SKS) 0,175 0,188
Efikasnost skoka u odbrani - Samopostovanie (SAMP) 0011 0933
Efikasnost skoka u odbrani - Tolerarcija na frustraciju (TOLF) 0028 0,826
Efikasnost skoka u odbrani - Povereng u ljude (POVLY) 0,050 0,708
Efikasnost skoka u odbrani - Anksioznost (ANKS) 0,158 0,233
Efikasnost skoka u odbrani - Agresivnost (AGR) 0,153 0,251
Efikasnost skoka u odbrani - Crte sportske takmicarske anksioznosti (SCAT) | 0,261* 0,047

onalne
1987).

Svojstva licnosti, koja su kompo-
nente integrativnih osobina, i koja do-
prinose pozitivnoj integraciji, nastaju
iz uspesne interakcije izmedu pojedin-
ca i sredine, odnosno iz pozitivne so-
cijalizacije pojedinca.

Dobro integrisana li¢nost ispoljava
se celovito, pa je tesko izdvoijiti pojedi-
ne aspekte kao najvaznije i sa stanovi-
§ta spoljasnjeg ponasanja i sa stanovi-
§ta subjektivnog dozivljaja.

Svojstva li€nosti koja se formiraju
s kao rezultat uspesnih odnosa dete-
: drugi ljudi, najcesée se oznaavaju

dezorganizacije” (Hrnjica,
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Tabela 1. Meduzavisnost efikasnosti skokova u odbrani i integrativnih osobina licnosti

kolektivni nacin nadigravanja, Trnini¢
(1996). Ono, po temu se pojedinac i
ekipe razlikuju, je njihova efikasnost ili
uspesnost u igri.

U ovom istrazivanju, koSarkaska
efikasnost je odredena pracenjem iz-
vodenja sledeéih tehnicko-taktickih
elementata koSarkaske igre: Sut iz
igre, skok u odbrani, skok u napadu,
blokiranje $uta, slobodna bacanja, dri-
bling, dodavanje, i oduzimanje lopte
od napadaca.

Svaki posmatrani elelemenat ko$a-
rkaske igre posebno je evidentiran. Na
taj nacin dobijen je ukupan broj izve-
denih elemenata ponaosob kao i uku-

Uticaj integrativnih osohina
licnosti na efikasnost igranja
koSarke u kadetskom uzrastu

pan broj uspeséno izvedenih elemena-
ta ponaosob. Pri ¢emu je svaki uspe-
$no izveden element kosarkaske igre
evidentiran sa plus (+) a neuspesno
izveden sa minus (-). Da bismo na kra-
ju odredili koeficijent ili indeks efika-
sonti (IE) ispitanika.

Efikasnost koSakraske igre odrede-
na je indeksom efikasnosti izrazene
formulom:

IE = (ukupan broj uspesno
1zvedenih elemenata) / (ukupan
broj izvedenih elemenata)

Primer:

Za odredivanje indeksa efikasnosti
Sutiranja na ko$, sabran je ukupan broj
uspe$no izvedenih Suteva odnosno
pogodaka i podeljen sa ukupnim bro-
jem izvedenih $uteva na ko$ za svakog
ispitanika ponaosob.

Jedan igra¢ je na jednoj utakmici
$utirao na ko$ 20 puta. Od toga je po-
godio 10. Indeks uspe$nosti ¢e biti
10/20=0,50.

| tako za svaki praéeni element ko-
Sarkaske igre.

2, PREDMET, CILJEV!
1 HIPOTEZE ISTRAZIVAN]jA

Ovim istraZivanjem, koje je Sutacio-
nog tipa jer su sva merenja, posmatra-




————————

nja, vréena u prirodnoj predtakmicar-
skoj situaciji kao i uslovima same igre.

Cilj nam je bio da stekenemo uvid u
odnos izmedu integrativnih osobina li¢-
nosti i efikasnosti ko$akaske igre kadeta.

Imajuéi u vidu rezulatate dosada-
$njih istrazivanja iz ovih oblasti, koje
su predmet naseg istraZivanja pretpo-
stavili smo da:

- Postoji znaCajna povezanost iz-
medu integrativnih osobina li¢nosti i
efikasnosti igranja kosarke (u kadet-
skom uzrastu);

- Postoje razlititi stepeni povezano-
sti izmedu nivoa pojedinacnih integra-
tivnih osobina li¢nosti i nivoa analizira-
nih varijabli tehni¢ko-taktickih eleme-

STRUCNA TEMA - -
Odnos efikasnosti slobodnih bacanja i inte grativnih oscbina liEnosti. ok p
Efikas. slobodnih bacanja Spremnost na saradnju -0,380" 0,006
Efikas. slobodnih bacanja - Samopostovane -0,287* 0,045 :
Efikas. stobodnih bacanja - Tolerancija na frustraciju -0,037 0,800
Efikas. slobodnih bacanja - Povere nje u ljude 0,381 0,007 :
Efikas. slobodnih bacanja - Anksioznost 0,068 0642 | :
Efikas. slobodnih bacanja - Agresivnost 0219 0,130 .
Efikas. slobodnih bacanja - Crte sportske takmigarske anksioznosti 0,053 0719

Tabela 2. Meduzavisnost efikasnosti slobodnih bacanja i integrativnih osobina licnosti

Kriterijumske varijable uzete su iz
prostora efikasnosti kosarkaske igre:
Varijabla 1 - Sutiranje na kog (SUT),
Varijabla 2 - Skok u odbrani (SKO),
Varijabla 3 - Skok u napadu (SKN),
Varijabla 4 - Blokiranje $uta (BLS),

Odnos efikasnosti dodavang i integrativnih osobira lignost]
Efikas. dodavanja - Spremnest ra saradnju -0,080 0,489
Efikas. dodavanja - Samopostovanje -0,117 0,366
Efikas. dodavanja - Tolerancija na frustraciju 0,103 0,427
Efikas. dodavanja - Poverenje u ljude -0,264* 0,038
Ffikas. dodavanja - Anksioznost 0173 0179
Efikas. dodavanja - Agresivnost -0,019 0,884
Efikasdodavanj - Crte sportske takmiSarske anksioznosti -0,133 0,302

Tabela 3. Meduzavisnost efikasnosti dodavanja i integrativnih osobina liénosti

nata koSarkase igre u zavisnosti od
vremena provedenog u igri u odnosu
na svakog pojedinca ponaosob;

- Razli¢iti elementi ko$arkaske igre
¢e imati razli¢it uticaj na ucinak koji ¢e
se ostvariti u analiziranim utakmicama
u zavisnosti od vremena provedenog
u igri, kao i od pozicija u timu u odno-
su na svakog pojedinca ponaosocb.

3. METOD

3.1. Uzorak

Ispitivanjem je obuhvaéeno 62 ko-
SarkaSa-kadeta iz Sest beogradskih
klubova (KK Partizan, KK Radnicki, KK
Beopetrol, KK Beograd, KK Borac Ze-
mun i KK Kora¢) ekipa kadetskog uzra-
sta proseCne starosti 15 godina, koje
SU se u organizovanom sistemu tak-
micenja prvenstva Srbije, plasirale u
drugi krug takmicenja. Takode, uzor-
kom je obuhvaéeno i Cetiri kadetska
reprezentativca drzave $to daje pose-
ban kvalitet istrazivanju.
3.2. Varijable i instrumenti

Kao prediktorske varijable uzete su
iz prostora konativnih dimenzija liénosti,
odnosno integrativnih osobina liénosti:

Varijabla 1 - Spremnost na sarad-
nju (SNS),

Varijabla 2 - Samopostovanje
(SAMP),

Varijabla 3 - Tolerancija na frustra-
ciju (TOLF),

Varijabla 4 - Poverenje u ljude
(POVL),

Varijabla 5 - Anksioznost (ANKS),

Varijabla 6 - Agresivnost (AGR),

Varijabla 7 - Crta sportske takmi-
¢arske anksioznosti (SCAT).
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Varijabla 5 - Slobodna bacanja
(SLB),

Varijabla 6 - Dribling {DRI),

Varijabla 7 - Dodavanje (DO),

Varijabla 8 - Osvajanje lopte (OSL).

Kategorijalne varijable uzete su iz
prostora vreme:

I grupa - igraci koji su u igri proveli
do 10 minuta,

Il grupa - igraci koji su u igri prove-
li od 10 do 20 minunat,

osobina liénosti, kao §to smo odekivali,
pokazalo se statisti¢ki zna¢ajno kod cr-
ta sportske takmicarske anksioznosti
(SCAT). lzratunata korelacija nam to
govori, gde je r=0, 261 i p=0,047.

Dobijena je znacajna statisticka po-
vezanost (tabela 2), izmedu efikasnosti
slobodnih bacanja i poverenja u ljude,
ali sa negativnim predznakom, gde je
r=-0,381; p=0,007. To znaci da je efi-
kasnost u |zvodenju slobodnih bacanja
veca ukoliko je nize poverenje u ljude.

Negativna korelacija, moze da se
objasni time, Sto se slobodna bacanja -
izvode uvek u istim uslovima (isto od-
stojanje od kosa, bez ometanja protivni-
ka). Stoga, nije ni potrebna nikakva sa-
radnja sa saigratima, veé se trai mak-
simalna usredsredenost na realizaciju i
oslanjanje na sopstvene moguénosti.

Dobijena je povezanost izmedu
efikasnosti dodavanja i poverenja u
ljude (tabela 3) ali sa negativnim
predznakom.

Koeficijent korelacije iznosi r=-
0,264 a na nivou znacajnosti p=0,038.
Znati $to je veda efikasnost dodavanja
to je nizi skor kad je u pitanju povere-
nje u ljude. To se povezuje, sa tim, da

Odnos efikasnosti osvajanjaloptii T 7 p
- integrativnih osobina [Enesti . ' - ‘
Eﬂkasnush osvagnja lopti - Spremnost na saradnju (SNS)

0033

0813
Efikasnosti esvajanja lopti - Samopostovanie (SAMP) 0010 0941
Efikasnosti csvagnija lopti - Tokrancia na frustraciju (TOLF) 0064 0643
Efikasnosti csvapnja lopti - Poverenje u ljude (POVL)) 0043 0758
Efikasnosti ossvagnja lopti - Anksioznost (ANKS) 0164 0231
Efikasnosti osvapnia lopti - Agresivnost (AGR) 0055 0688
Efikasnosti osvajnja lopti - Crte sporiske takmitarske 0306* 0023
anksioznosti (SCAT)

Tabela 4. Korelacija izmedu efikasnosti osvajanja lopti i integrativnih osobina liénosti

IIl grupa - igraéi koji su u igri prove-
li od 20 do 30 minunat,

IV grupa - igraci ko;n su u igri pro-
veli preko 30 minunata,

kao i varijable iz prostora pozicije
igraCa: ispitanici, ko$arkasi-kadeti, su
podelieni u dve grupe na osnovu po-
zicije u timu: unutrasnji i spoljasnij
igraci.

4. REZULTATI | DISKUSLJA

Rezultati su prezentovani u tabelama.
Rezultati ovog dela istraZivanja pri-
kazani su u tabeli 1. Kad je u pitanju od-
nos skokova u odbrani i integrativnih

igrai moraju biti vrlo obazrivi pri izvo-
denju ovog tehnitko-taktitkog ele-
menta igre. Iz razloga jer loptu mogu
lako da izgube. Zato je poverenje u lju-
de negativno povezano sa dodava-
njem.

Dobili smo statisti¢ki znatajnu po-
vezanost izmedu efikasnosti osvajanja
lopti i crte sportske takmi¢arske anksi-
oznosti SCAT (tabela 4}, korelacije iz-
nose: r=0,306 ; p=0,023. To znadi,
potreban je odredeni nivo strepnje,
napetosti, tenzije da bi efikasnost
osvajanja lopte bila veéa.

Odnos izmedu vremena provede-

seacessescsoscnse sveae
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nog u igri i indeksa efikasnosti Sutira-
+ nja (tabela 5) izraunat je F testom, ko-
: jiiznosi F=9,508 ; p=0,0001.

¢ Ovaj rezultat nam govori da se igraci
statisticki razlikuju u efikasnosti Sutiranja

verovatno kao u prethodnom da se ra-
di o igracima koji su slabiji u primeni
tehnicko-taktickih elemenata u igri, ali
je moguce da u duzem periodu igra-
nja, dolazi kasnije do vece efikasnosti

Vieme N Mean o F df Slg.
| | do 10 min. 15 02267 01874 | 9508 3 0,001
[l | 10-20 min. 19 04001 01561
[l | 20-30 min. 18 04696 01122 5
[v | preko 30 min. 9 05048 01240 60

u odnosu na vreme provedeno u igri (ta-
bela 6).

Iz prikazanih rezultata se vidi, da $to
igrac duze vreme provodi u igri njegova
efikasnost se povecava. Statisticki znacaj-
na razlika se javlja izmedu prve grupe
igraca (oni koji su igrali do 10 minuta) i
ostalih grupa igraca (od 10-20 ; 20-30
minuta ; preko 30 minuta) odnosno igra-
¢a koji u igri provode vise od 10 minuta.

lzmedu grupa igraca koji su igrali
duze od 10 minuta, statisti¢ki znacajne
razlike ne postoje.

Znadi, igraci koji su igrali duze od 10
minuta, ne razlikuju se u efikasnosti Suti-
ranja. Dok igraci koji u igri provode do 10
minuta, znac¢ajno su slabije efikasni od
: igraca koji su u igri duze od 10 minuta.

Razlog ovome je da su to igraci sa
slabijom tehnikom izvodenja eleme-
: nata kosarkaske igre. Odnosno, igraci
kojima trener ne moze da poveri naj-
odgovornije zadatke, bar za izvesno
vreme dok ne uvidi njihovo napredo-
vanje u izvodenju i primeni onoga $to
se trazi u igri.

LSD testom je ispitana znacajnost
razlika izmedu grupa, tj. vremena pro-

Tabela 5. Odnos izmedu vremena provedenog u igri indeksa efikasnosti Sutiranja

kada bi imali podatak kada, u kom de-
lu njihove igre je najveca efikasnost,
onda bi mogli da odgovorimo i na to
pitanje.

Kao $to je ve¢ i napomenuto, igra-
¢i su svrstani u dve ka-

Analiza dobijenih rezultata upucuje
na sledece zakljucke:

1) Pretpostavka koja glasi: da posto-
ji znacajna povezanost izmedu integra-
tivnih osobina licnosti i efikasnosti igra-
nja kosarke u kadetskom uzrastu moze
se prihvatiti samo kao: da postoji odre-
dena, a ne znacajna povezanost izmedu
integrativnih osobina li¢nosti i efikasno-
sti igranja koSarke u kadetskom uzrastu.

2) Pretpostavka koja glasi: Razliciti
stepeni povezanosti izmedu nivoa po-
jedinacnih integrativnih osobina li¢no-
sti i nivoa analiziranih varijabli tehnic-
ko-taktickih elemenata kosarke igre u
zavisnosti od vremena provedenog u
igri u odnosu na svakog pojedinca po-
naosob, moze se prihvatiti samo kad

tegorije u odnosu na Grupe Razlika aritmetizkin sredina Sig
poziciju koju imaju u ti- - 01735 0001
MU o : [ =i 0,24 29 0,0001
_ 1. igraci na spol}- =Y 0,2781* 0,0001
bt 2ok (T -0,0895 0,162
, 2. igraci na unutra- | . 0,1047 0,088
$njim pozicijama . = !
Razlike izmedu efi- LIV YL L

kasnosti u igri i pozici-
je igraca u timu tabela
9, utvrdili smo T-testom.

Iz tabele se vidi da postoji statisticki
znacajna povezanost izmedu skoka u
napadu i pozicije igraca u timu, gde je
r=-3.967; p=0.0001.

Ostali tehnicko-takticki elementi
kosarkaske igre se nisu pokazali stati-
sticki znacCajnim.

5. ZAKLJUCAK

Ovo istrazivanje izvedeno na po-
menutom uzorku, predstavlja pokusaj

b Vieme N | Mean 5
| do 10 min. 4] 03131 0,2652
Il 10-20 min. 17 06142 0,2494
< 20-30 min. 17 06089 0,2002
E [ preko 30 min. g 06256 00,1596

vedenog u igri. Iz prikazanih rezultata
(tabela 8) se vidi, da igraci koji duze
vreme provode u igri njihova efika-
snost se povecava.

Moze, takode da se vidi, da se sta-
tisticki znacajna, razlika javlja izmedu
prve grupe igraca (oni koji su igrali do
10 minuta) i ostalih grupa igraca (oni
koji su u igri proveli duze od 10 min).

lzmedu grupa igraca koji su igrali
duze od 10 minuta, ne postoje stati-
sticki zna€ajne razlike. Znaci, igraci ko-
¢ ji suigrali duZe od 10 minuta, ne razli-
kuju se u efikasnosti izvodenja slobod-
nih bacanja. Dok igraci koji u igri pro-
: vode do 10 minuta, znacajno su slabi-
. je efikasni od onih igraca koji su u igri
: duze od 10 minuta Razlog ovome je

Tabela 7. Odnos izmedu vremena provedenog u igri i Sutiranja slobodnih bacanja

da se bar delimi¢no stekne uvid u od-
nos integrativnih osobina licnosti na
efikasnot igranja koSarke u kadetskom
uzrastu.

Takode cilj ovog istrazivanja je da
njegovi rezultati i zaklju¢ci nadu svoje
mesto u koSarkaskoj praksi kao i u psi-
hologiji sporta. Te da

Tabela 6. Znacajnost razlika izmedu grupa i vremena provedenog u igri

je u pitanju: skok u odbrani, slobodna
bacanja, dodavanje i osvajanje lopte.

3) Pretpostavka koja glasi: Razliciti
elementi koSarkaske igre ¢e imati raz-
li¢it uticaj na ucinak koji ¢e se ostvari-
ti u analiziranim utakmicama u zavi-
snosti od vremena provedenog u igri,
kao i od pozicija u timu u odnosu na
svakog pojedinca ponaosob, se moze
delimi¢no prihvatiti.
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Miodrag Stefanovié

nye

ziveti" onoliko koliko vi to budete zeleli. S toga pozivamo Vas na
saradnju. vi koji imate staru fotografiju, a dragocenu za istorijat nase
trenerske organizacije - javite se i ispri¢ajte ili napisite pricu o njoj.

GCovek koSarke

Dokumentacija, to se moze nazvati i - pamcenje svakako je slabije
strana naSe kosarkaske organizacije, u ¢emu, nazalost sama koSarka
nije izuzetak. U Zelji da obogatimo nas ¢asopis i sacuvamo od
zaborava, slikom i re¢ju neke od nasih uglednih trenerskih imena,
uveli smo na$u novu rubriku: Iz starog albuma, kao sto ¢e nekad i sam
¢asopis, pored ostalog predstavljati - stari album. Ova rubrika ¢e

Opijeni uspesima nasih savremenika
igraca i trenera u klupskoj i reprezentativ-
noj kosarci, ¢esto smo skloni da u opstoj
euforiji zaboravljamo naSe pionire i velika-
ne kraljice kolektivnih sportova - kosarke.

Jedan od ljudi koji su utrli put nasih
uspeha u ovom sportu bio je Miodrag Mi-
ja Stefanovi¢. Sagledavaju¢i njegovu
sportsku biografiju, shvatamo da je popu-
larni ¢ika Mija jedan od retkih koji je u ko-
Sarci preSao put od zaljubljenika u ovu
igru do olimpijskih visina.

Roden u Beogradu 20. oktobra
1922. godine, sa kosarkom se prvi put
susreo na Casu fiskulture u Ill muskoj
gimnaziji, daleke 1936. godine. Ljubav
prema ovom sportu definitivno ga je
preokupirala u okviru Sokolskog dru-
stva Matica. Kao €lan reprezentacije Be-
ograda koju je predstavljala ekipa Soko-
la Mati¢a ucestvovao je i na prvom ko-
sarkaskom takmicenju koje je organizo-
vano na teritoriji Kraljevine Jugoslavije.
Bilo je to u Borovu na Svesokolskom
= sletu 1940. godine.
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Evropsko prvenstvo - Prag 1947: Mija
Stefanovié sa Srdanom Kalemberom

Ljubav prema kosarci
nije prestala ni za vreme
okupacije. Sa svojim dru-
garima Ivanom Dimicem,
NebojsSom  Popovitem,
Rasom i Svetom Sape-
rom,Borom Stankoviéem i
ostalima nastavio je da
ubacuje loptu kroz obruc.
Ve¢ pocetkom leta 1941.
godine poceli su da se for-
miraju i prvi koSarkaski
klubovi i igraju utakmi-
ce.Veliki doprinos u orga-
nizaciji turnira i prevode-
nju Pravila igre pored Iva-
na Dimic¢a imao je i Mio-
drag Stefanovic. lako akti-
van igrac, bio je i sekretar
prvog formiranog koSar-
kaskog kluba u Beogradu
u okviru drustva SK 1913.
(pre okupacije - SK Jugo-
slavija). Pored toga, u do-
kumentaciji mozemo naici
i na podatak da je organi-
zovao prvu demonstraciju
koSarke u Kragujevcu
1943. godine u dvoristu
zenske gimnazije.U perio-
du okupacije Mija Stefa-
novi¢ je napravio i prve
korake na sudijskom pla-
nu polozivsi kurs za sudije.

Septembra 1945. u
Subotici bio je ¢lan ekipe

Srbije, na prvom prvenstvu u kosarci
po oslobodenju (tada su ucestvovale
republicke reprezentacije i ekipa JNA).
Kao igra¢ KK Crvena Zvezda, ucestvo-
vao je uosvajanju prve titule prvaka dr-
Zave ovog kluba. Ve¢ tada poceo se ba-
viti i trenerskim poslom. U svojevrsnoj
skoli kosarke SD Crvena Zvezda na Ma-
lom Kalemegdanu trenirao je sa svojim
saigracima Nikolicem, Sokoloviéem,
Popovicem, Alagi¢cem preko 450 gim-
nazijalaca i osnovaca. Kao ¢lan repre-
zentacije Jugoslavije bio je ucesnik
Evropskog prvenstva u koSarci 1947.
godine koje je igrano u Pragu.

U isto vreme bio je i student Drzav-
nog instituta za fizicku kulturu (DIF). Di-
plomirao je medu prvima i odmah po-
stao asistent na fakultetu.

Njegove sudijska i trenerska karijera
tekle su uporedo. Belezimo da je bio je-
dan od prvih FIBA sudija u Jugoslaviji
(dobio znak 1950.godine) i da je u me-
dunarodnoj konkurenciji odsudio 124
utakmice, od kojih su najznacajnije tri fi-
nalne utakmice Kupa $ampiona, od ko-
jih je i prvo finale izmedu Akademika iz
Rige i CSKA iz Sofije, odigrano 1958.
godine. Kao kuriozitet moze se istaci Ci-
njenica da je vi$e utakmica sudio u me-
dunarodnoj nego u domacoj konkuren-
ciji. U domacim takmicenjima sudio je
15 godina od 1950-1964. godine, ukup-
no 97 utakmica u prvenstvu i kupu. Nje-
gov sudijski rejting i ugled koji je imao,
potvrduje i delegiranje za prvu utakmi-
cu izmedu kosarkaskih velesila SAD i
SSSR (1961), koje je nazalost morao da
odbije zbog obaveza koje je imao kao
predsednik Stru¢nog saveta KSJ u vezi
sa organizacijom medunarodnog tre-
nerskog seminara za vreme EP u Beo-
gradu .

Kao trener, Stefanovi¢ je radio u be-
ogradskim klubovima Crvena Zvezda,
Partizan, Radnicki i Beograd, trenirajuci
i muskarce i Zzene. Ve¢ 1951. godine
upucen je kao instruktor u Austrijski ko-
Sarkaski savez gde je u narednih 20 me-
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seci pripremao musku i Zzensku repre-
zentaciju ove zemlje i drzao predavanja
za trenere u Gracu, Lincu i Salcburgu.

Na kvalifikacionom olimpijskom tur-
niru 1960. godine, prema podacima iz
FIBA, bio je selektor muske reprezenta-
cije Austrije.

Jednu sezonu Stefanovi¢ je proveo i
u Grckoj (1965/66) vodecdi ekipu Panata-
naikosa i ujedno se usavrSavajuci u tre-
nerskoj struci prateci rad renomiranih
americkih univerzitetskih strucnjaka
Adolfa Rapa (Kentaki) i Glena Daulera
(Ohajo). Svoju trenersku karijeru kruni-
sao je kao selektor Zzenske reprezentaci-
je Jugoslavije. Sa zenama Mija je uce-
stvovao na dva evropska Sampionata, u
Miluzu (1962) i Budimpesti (1964).

IZ STAROG ALBUMA

delotvornijih pisaca strucnih rado-
va na temu sudenja i treninga, kao
i analiza velikih svetskih i evrop-
skih takmicenja. Napisao je preko
30 strucnih radova. Njegovi radovi
objavljivani su u Francuskoj, Italiji,
Nemackoj i SSSR, a kao najznacaj
nije mozemo izdvojiti: Problemi
sudenja u kosarci (1951), Tehnika
i taktika (1952), Kontranapad u ko-
Sarci (1956), Rad sa mladim ko-
Sarkasima (1961), Pivot, skok Sut
(1972), Analiza Svetskog prven-
stva u Portoriku 1974.

Kao instruktor FIBA odrzao je
niz predavanja na seminarima Si-
rom sveta na temu koSarkaske
igre i sudenja. Pored ostalih bio je
predavac na seminarima za

Stefanovié u ulozi selektrora
jugoslovenske Zzenske reprezentacije

Ukupno je vodio reprezentaciju na 32
utakmice ostvarivsi pozitivan skor 19
pobeda i 13 poraza.

Posle Sampionata u Madarskoj, leka-
ri sumu savetovali da se zbog zdravlja
viSe ne bavi trenerskim poslom. Nije ih
u potpunosti poslusao jer je ljubav pre-
ma kosarci bila jaca. |z bogate trenerske
karijere vredno je istaci da je kao trener
savetnik ucestvovao u pripremama re-
prezentacije Senegala koja je na Prven-
stvu Afrike 1972. godine osvojila prvo
mesto.

Napustivsi aktivno sudenje i trenira-
nje Stefanovi¢ nije otiSao iz kosarke. U
kosarkaskim forumima u Jugoslaviji iz-
dvajamo sledece funkcije koje je oba-
vljao : ¢lan lzvrSnog odbora KSJ i KSS,
predsednik Struénog saveta KSJ, pred-
sednik Zbora sudija KSS i KSJ, pred-
sednik Udruzenja koSarkaskih trenera
Jugoslavije itd.

Miodrag Stefanovi¢ jedan je i od naj-
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trenere u Tunisu, Maroku i
Senegalu 1970, 19721 1974
godine i predava¢ na semi-
naru za trenere nesvrstanih
zemalja u Beogradu 1981.
godine. U Jugoslaviji uce-
stvovao je kao predavac na
preko 50 seminara za trene-
re.

Bio je jedan od najisku-
snijih komesara FIBA na
medunarodnim utakmica-
ma. Te¢no je govorio fran-
cuski, engleski i nemacki, a
sluzio se grckim i ruskim je-
zikom.

Biografija Miodraga Ste-
fanovica ne bi bila komplet-
na da se ne pomene i jedan
podatak koji mozda nije in-
teresantan za trenersku
struku, ali za kosarku u celi-
ni sigurno jeste. Sistemati-
¢an u svemu c¢ega se latio,
Mija je posedovao nevero-
vatno uredno sredenu
hemeroteku sa ¢lancima o
kosarci (1940-1945) i foto-doku-
mentaciju (1941-1961) sa svih do-
gadaja na kojima je ucestvovao,
bilo kao akter, bili kao posmatra¢
(Prag 1947, Beograd 1954 i 1961,
Helsinki 1952, Buenos Ajres
1950...).

Zahvaljuju¢i Stefanoviéu, Ko-
Sarkaski savez poseduje i kom-
pletnu statistiku sa Olimpijskog
turnira u Rimu 1960. godine, ¢ime
se ne moze pohvaliti niko. Cak ni
selekcija SAD, koja vazi za najorganizo-
vaniju u ovoj oblasti, ne raspolaze sta-
tistickim podacima za svoju ekipu sa
ovog turnira. U oblasti statistike Mija je
bio perfekcionista. Kao dokaz za to na-
vodimo ¢injenicu da je statistika sa EP
u Beogradu 1961 godine i 1975. godine
za koju je on bio zaduzen jedna od naj-
kompletnijih i najtacnijih statistika
uradenih do danas.

Miodrag Stefanovi¢ umro je 28. 11.

Uvek u drustvu kosarkaskih prijatelja:
Stefanovi¢ sa Acom Nikolicem (gore)
i Rankom Zeravicom (dole)

s

1998. godine u Beogradu u svojoj 76
godini. | u svojim poslednjim danima
bio je aktivan na sudijskom i trener-
skom planu, do kraja odan svojoj veci-
toj ljubavi koSarci. Entuzijazam i ambici-
oznost Coveka koji je bio u osmoj dece-
niji Zivota bili su frapantni i ovaj ¢lanak
je samo jedan od nacina da se takvi lju-
di otrgnu od zaborava i zuba vremena.

Pripremio:

Milan Tasi¢
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Pise: Marko Petkovié

Pogodnosti koje Internet pruza,
poput izvorista velike koli¢ine informaci-
ja i njihovog prenosa u roku od nekoliko
sekundi sa kraja na kraj planete,
mogucnosti kontaktiranja sa ljudima iz
najudaljenijih delova sveta i lakoc¢a
koriS¢enja, omoguéile su razvoj i
unapredivanje ljudskog saznanja iz
raznih delatnosti. Naravno, ni kosarka
nije bila izuzetak.

Koliko vama moze koristiti postojan-
je ovakve baze podataka mozete sami
doneti sud, pogotovo ako Citate u
“Treneru" rubriku "Internet", koja vam u
svakom broju prenosi informacije iz
sveta koSarke.

U ovom broju smo se osvrnuli na
vrstu direktne komunikacije koju mogu
uspostaviti  korisnici Interneta, tj.
kosarkaska publika, sa nasim trenerima.

Postoji nekoliko nacina da se ovo
ostvari, od kojih se najcesce koriste
elektronska posta i forumi na veb saj-
tovima.

U svetu, pre svega u NBA ligi, najza-
stupljeniji vid komuniciranja jeste elek-
tronskom postom. Kakva je situacija kod
nas kada je re¢ o ovakvoj vrsti dijaloga
preko racunara?

"Desi se da ponekad stigne mejl
klubu, ali to nije previse zastupljeno.
Uglavnom dolaze kada je re¢ o necem
znacajnom, poput ovih desavanja u vezi
sa Jadranskom ligom proteklih godinu
dana" - reci su Vladimira Sibinoviéa,
portparola KK Partizan. "Misljenja
uglavhom variraju od podrske do kri-
tike."

Predstavnik za Stampu drugog final-
iste ovogodisnjeg plej ofa, KK Zeleznik,
gospodin Davor Ristovi¢, preneo je
svoja iskustva: "Mi imamo klupski mejl
na koji navijaCi i svi zainteresovani
mogu da Salju svoje stavove. Do sada
nismo dobijali nista znacajno, tako da
nije ni bilo potrebe da to objavljujemo
na sajtu." Na pitanje da li su imali ideju
da makar jednom u sezoni organizuju
razgovor preko Ceta izmedu trenera i
navijata, gospodin Ristovi¢ smatra da
"to nije toliko rasprostranjeno kod nas.
Tesko bi to izveli i klubovi sa brojnijom
publikom, poput Partizana i Zvezde.
Medutim, imali smo ideju da napravimo
anketu i ostavimo nedelju dana za pitan-
ja i miSljenje publike, pa bi trener odgo-
varao.
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O komunikaciji preko ceta(chat)
razmi$ljali su i u Partizanu:"Ja licno sam
imao takvu ideju." rekao je Sibinovic i
dodao: "Medutim stvar je u tome da su
treneri razliciti, tako da je, od ¢oveka do
coveka, razli¢it nivo znanja rada na kom-
pjuteru." Konkretno, kada je re¢ o prvom
treneru KK Partizan, Duletu Vujosevicu,
do toga nije doslo. Zasto?"Nismo ga
pitali, pre svega, zato $to nas sajt, ako se
ne racunaju ljudi koji ga tehnicki
odrzavaju, uredujem samo ja i imam jo$
jednog saradnika, tako da nismo bili u
mogucnosti da uradimo nesto sli¢no.
Naravno, neizostavna je i komunikacija
sa javnoscu, ali tu pre svega mislimo na
novinare."

Ipak, da u KK Crvena zvezda ne misle
samo na novinare, otkriva nam port-
parol ovog kluba, llija Kovaci¢:"Upravo
ove godine pokusavamo da ohrabrimo
sve navijace da pisu trenerima i
igracima. Od ove sezone, na nasem
internet sajtu postavicemo 'Fan mail'. Na
tu adresu, zainteresovani navijaCi ¢e
moci da posalju direktnu poruku treneru
i igracima. | do sada je postojao mejl na
koji je publika mogla da pise, ali to nije
bilo direktno obracanje, ve¢ meijl
koSarkaskog kluba." "Kako ¢e to da
funkcioniSe? "Na tu adresu ¢e moci da
piSu svi zainteresovani, a mi ¢emo jed-
nom nedeljno da ta pitanja i odgovore
na njih, objavljujemo na zvani¢nom
sajtu KK Crvena zvezda." O dijalogu
preko Ceta jo§ nema govora:'Za sada
niSta. U principu, ovaj 'Fan mail' je neki
pocetak te, direktne komunikacije, ali
vide¢emo. Zelja nam je da vratimo one
prave ljubitelje kosarke i da ih pod-
staknemo da saraduju sa nama."

Drugi vid dijaloga na Internetu pred-
stavljaju forumi. Na sajtovima domacih
kosarkaskih ekipa foruma nema. Zasto
je to tako objaSnjava nam Vladimir
Sibinovi¢:"Ne postoji forum na nasem
sajtu jer smatramo da je za navijacka
mi$ljenja mesto na sajtu navijaca. Druga
stvar je tehnicke prirode.

Na forumima navijackih sajtova
mogu se naci komentari, kritike i
ponekad pohvale na racun trenera. Da i
se ti stavovi prate i koliko dopiru do tren-
era, portparol KK Partizan je misljenja da
tim stavovima ne bi trebalo pridavati
posebnu paznju: "Ja ih pratim jer oni
predstavljaju neku vrstu sondiranja

preko monitora

javnog mnjenja, tj. njegovog odraza, ali
pridajemo im onoliku vaznost koliku i
zasluzuju i koliko utiu na rad kluba." |
predstavnici Crvene zvezde imaju slicno
mi$ljenje:"Generalno gledano, kada je
re¢ o forumima, u samom zacetku te
vrste komunikacije, komentari Citalaca
su imali neki odreden znacaj, medutim u
poslednjih godinu dana, to je potpuno
izgubilo bilo kakav kriterijum jer je oko
90 odsto komentara navijacki obojeno i
nemaju nikakve veze sa realnoscu.
Koliko su treneri Zvezde upoznati sa
deSavanjima na internetu, gospodin
Kovaci¢ prenosi:"Treneri Sagadin i
Trifunovi¢ su upoznati sa tim misljen;ji-
ma jer i oni koriste internet, stoga su im
te varijante koje nemaju direktne veze sa
klubom dobro poznate."

Razvojem tehnologije, Internet je
postao mnogo dostupniji pojedincima,
a pogotovo klubovima: "U KK Partizan
treneri mogu bez problema da koriste
kompjutere i da idu na Internet. Nas
strucni Stab koristi Internet prvenstveno
za skauting i razne druge stvari i to
uglavnom radi pomocnik trenera.
Iskreno da kazem, ne znam da li Dule
VujoSevi¢ koristi kompjuter kod kuce, ali
ovde, kada je re¢ o svim potrebnim
informacijama, dobija ih od svojih
pomocnika, tj. strucnih ljudi koji su
zaduzeni za to. Medutim, ako trenera jo$
nesto interesuje, on u klubu ima sve
uslove za to, pa ¢ak moze i da koristi
kompjuterski centar u dvorani Pionir."

Kao $to se moze zakljuditi, komu-
nikacija publike i trenera, u nasoj zemlji
je pocela polako da se menja. Posto je
poznavanje rada na kompjuteru veé
postala nuznost, imamo osnova da se
nadamo da ¢e dijalog izmedu ova dva
faktora, ne samo u kosarci ve¢ i u
drugim sportovima, da se popravi kako
vreme bude prolazilo. Za sada
mozemo samo da ohrabrujemo i jedne
i druge da komuniciraju i da se trude
da, kada je re¢ o navijatima, budu
objektivniji, da izostave emocije i kada
piSu da to rade "hladnih glava". Kada je
re¢ o trenerima, oni bi trebalo da se §to
vise kompjuterski obrazuju i izlaze u
susret ljudima koji Zele da ih kontaktira-
ju, jer "tesko je ¢oveku koji ima $ta da
kaze, a ne nade slusaoca, a jos je teze
sluSaocima koji ne nadu nikoga ko bi
imao $ta da im kaze."
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Priredio: Cedo Maricié¢
visi kosarkaski trener

INTERNET

Lonska odbrana 2-3
Sirakjuz univerziteta

(Syracuse University)

Prilikom odablra teme za ovaj j broj TRENER-a razmisljao sam da i ée Siroki
trenerski audﬂon/um u nasol zemlji vise zainteresovati nesto Sto je aktuelno

2adnjih ne

je sa velikim uspehom |

Los Angeles). Oba teksta se mogu naci

iko mesecl Ill da pogleda rethpektlvu necega sto /e bilo aktuel-

na sajtu wwwespn go.cam/m: a

priredio ih je Fran Frasila (Fran Fraschilla), poznati komentator i kosarkaski

analiticar ESPN televizijske mreze.

Zonska odbrana se “pojavila” ubrzo
posto je Dr Dzejms Nejsmit (James Na-
ismith) postavio korpu na balkon dvora-
ne YMCA Univerziteta u Springfildu
(Springfield). Drugim recima, zonska
odbrana postoji jos od samih pocetaka
koSarke. Micigen Stejt Univerzitet

(MSU), je sa legendarnim Medzikom
(Magic Johnson) 1979. godine osvojio
NCAA Sampionat igrajuci gotovo isklju-
¢ivo zonsku odbranu 2-3.

U danasnjoj univerzitetskoj ko$arci
(NCAA), vecina trenera koristi zonsku
odbranu kao alternativnu. Ali, pod ruko-
vodstvom DZona Cejnija (John Chaney)
i Dzima Boejma (Jim Boeheim), Univer-
ziteti Templ (Temple) i Sirakjuz
(Syracuse) koriste zonsku odbranu kao
primarnu i primenjuju je bolje nego
ostali ve¢ vise od dve decenije. U slu¢a-
ju Sirakjuz Univerziteta (SU), njihov iz-
bor je 2-3 zonska odbrana i ona pred-
stavlja veoma dobro “oruzje” u Big East
konferenciji za “Orangemen” (Naran-
dzasti, kako se popularno zovu studenti

SU). | kao $to je bio slucaj i ranijih godi-
na i sadasnji tim SU se sastoji od relativ-
no visokih, dugorukih bekova i brzih i
vrlo aktivnih krilnih igraca koji imaju

sposobnost da pokriju dosta prostora u

odbrani.

Pre svega, naves¢emo neke razloge
zbog kojih zonska odbrana moze da bu-
de efikasna:

1. Brzina i visina igraca moze efikasno
da spreci otvorene Suteve za tri po-
ena

2. Veéina timova najvise vremena pro-
vodi uvezbavajuci napade protiv od-
brane ¢ovek na coveka

3. Lakse je predvideti Sta ¢e protivnic-
ka ekipa uciniti protiv zonske odbra-
ne, nego protiv odbrane ¢ovek na
¢oveka )mnogo je vise napada koji
se pripremaju protiv odbrane ¢ovek
na Coveka)

4. Moze da sacuva “vazne” igrate od
problema sa licnim greskama

5 L
D3

5. Moze donekle da “sakrije” slabije
odbrambene igrace
6. Moze da bude dobra kada je skok u
odbrani u pitanju, kao i kontranapad
zbog polozaja igraca u zoni
U Sampionskoj ekipi, ove godine, na
poziciji plejmejkera (1) je bio 188 cm vi-
soki bruco§ Geri Meknamara (Gerry
McNamara), na poziciji drugog beka (2)

je bio 199 cm visoki Kit Duejni (Kueth
Duany). Na poziciji krila (3) je igrao Kar-
melo Entoni (Carmelo Anthony) 204
cm visoki bruco$ (koji je bio i najbolji
igrac finala, $to je izuzetan uspeh za jed-
nog brucosa) Drugi krilni igra¢, snazno
krilo (4) je bio Hakim Vorik (Hakim
Warrick), takode visok 204 ¢cm, a na po-
ziciji centra je bio 214 cm visoki Kreg
Fort (Craig Forth).

Na dijagramu broj 1 vidimo pocetni
raspored zonske odbrane 2-3 SU. Mek-
namara (X1) i Duejni (X2) su postavljeni
u prednjoj liniji tako da im se ruke dodi-
ruju i time sprecavaju da lopta dode do
igraca na poziciji visokog posta. Entoni
(X3) i Vorik (X4) su postavljeni oko 0,5
metara izvan linije reketa, dok se Fort
(X5) nalazi na sredini reketa (D1).

Sada ¢emo da vidimo kako se ova :
formacija ponasa, tj. pomera u odnosu *
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na kretanje lopte. Na pocetno dodava-
nje sa vrha na krilo, igraC X4 izlazi krat-
ko napred, dok se bek sa strane lopte
(X2) pomera ka krilu. Igra¢ X4 se zatim
vraca na svoju pocetnu poziciju. Bek sa
strane pomoci (X1) se pomera i ¢uva
prostor oko mesta gde se ukrstaju boc-
na linija reketa i linija slobodnog baca-

eesssccedéonccsssssssse
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D6

nja. Igra¢ X5 se pomera ka lopti i Cuva
: prostor oko pozicije niskog posta kad
igra¢ X4 izade na loptu (D2).
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Na dodavanje u ugao terena, igra¢
X4 agresivno izlazi na loptu, igra¢ X5 se
pomera ka poziciji niskog posta i brani
prostor gde se nalazi igra¢ napada broj
5, dok se bek na strani lopte “poviaci”

00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000ss

O
0

Geccccce eecsscccccccccscccses eececccccssccccscccsccsscssccssccccnccnne esscccncccccce

na pomog, tj. da spreci eventualno do-
davanje na poziciju visokog posta (D3).

Na povratni pas na vrh (igracu broj
1), igraci se vracaju u svoj pocetni ras-

D9

pored. Veoma je bitno da se bekovi vra-
te na svoje pozicije brzo, zbog toga sto
¢e kvalitetne ekipe sigurno pokusati da
napadnu napadnu zonu prodorom
(D4).

Kada se lopta prebaci na suprotno
krilo, igra¢ X3 mora da “iskoCi” da zau-
stavi igraca napada broj 4, dok se igra¢
X1 ne vrati i pomeri ka krilu. Kao $to se
moze primetiti, bekovi ¢uvaju tri spoljna

4 5
Xa“ |
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napadaca, ali dobijaju pomo¢ i od krila
(D5).

Prostor o kome posebno treba po-
vesti racuna i koji nam moze zadati pro-
bleme u zoni je prostor iza krila koji zo-
vemo “skraceni korner”. Taj prostor je
povremeno “otvoren” zbog toga Sto
igra¢ X3 mora da izade da za trenutak
zaustavi igraca napada broj 4 (D6).

Ukoliko dode do pasa u “skraceni

korner”, SU se brani tako $to igraci X3 i
X5 (krilo i centar) udvajaju igraca napa-
da broj 5 koji je primio loptu u tom pro-
storu, dok krilo sa suprotne strane ¢uva
prostor ispod ko$a. Ukoliko ne dode do
gore navedenog udvajanja, moze doi
do velikih problema (D7).

Ukoliko je ekipa koja napada primo-
rana da driblingom dode do “skrace-

nog kornera”, postupamo po istom
principu kao i u prethodnom slucaju, tj.
dolazi do udvajanja (D8).

Udvajanje u uglu terena: U situaci-
jama kada se lopta doda u sam ugao
terena (duboki korner), X1 i X3 (bek i
krilo) udvajaju. Bek sa suprotne strane
(X2), se pomera na stranu lopte i poku-
Sava da sprecCi eventualni povratni pas
do igraca napada broj 4, igra¢ X5 (cen-
tar) Cuva protivnickog centra ispred,
dok se krilo sa suprotne strane (X4)
pomera do visine linije slobodnih ba-
canja, da bi sprecio eventualni dijago-
nalan pas (D9).

Udvajanje beka: Povremeno, kao
faktor iznenadenja, posle time out-a ili
izmene igraca, bekovi SU (X1 i X2)
agresivno istréavaju i udvajaju igraca sa
loptom tek $to je on presao sredidnju li-
niju terena. U toj situaciji krila (X3 i X4)
takode agresivno izlaze da sprece do-
davanje na krila (igracima 2 i 3), dok X5
(centar) cuva prostor oko ko$a (D10).

Ukoliko napadac i pored udvajanja
uspe da doda loptu, odbrana se vraca u
pocetnu formaciju, tj. 2-3 raspored
(D11).
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