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CASOPIS UDRUZENJA KOSARKASKIH TRENERA SCG

Broj 26, januar 2004.

IZ SADRZAJA

" Treneri

Re¢ urednika

Sasvim je izvesno, kada je
Udruzenje koSarkaskih trenera
SCG u pitanju, tek minula bila
Je uspesnija od uspesne 2002.
godine. Naravno, za to postoje i
argumenti, ali uz napomenu da
su treneri, Clanovi udruZenja,
godini u koju ulazimo omogudili
da bude jos uspesniji. Dovoljno
Jje otkloniti neke propuste ili lose
navike.

- Ovogodisnja internacionalna
klinika (BCB) , po organizaciji,
ali i ucesnicima-predavacima te-
Sko ce biti nadmasena. Uz dobru
procenu i nesto neophodne srece
mega-zvezda medu predavacima
bio je Greg Popovié, trener godi-
ne i tek nekoliko dana viasnik zlat-
nog prstena NBA, za prethodnu
sezonu. Da sve ne bude idealno,
nazalost, premali broj nasih trene-
ra je iskoristio tu jedinstvenu pri-
liku da vidi i cuje predavanja ovog
trenera. Srecom, Greg, koji je prvi
put boravio u zemlji svojih rodite-
lja, poneo je predivne utiske.
Upravo zbog toga i Sto ,,krv nije
voda*“, imacemo srecu da ga na
BCB, vidimo i ove godine.

- Novom sezonom dobijena je
Jjos jedna znacajna bitka, kada su
u pitanju licence za vodenje eki-
pa. Tako se desilo da trener re-
prezentativnog formata i viasnik
takvih zlatmih medalja, Aco Pe-
trovi¢, ujedno i clan Upravnog
odbora UKT SCG, prvo kolo no-
vog prvenstva, ne sedi na trener-
skojm mestu klupe Hemofarma,
Jer mu je nedostajao jos jedan

Za kraj
uspesne godine

dan do odbrane diplome na Visoj
koSarkaskoj skoli, koja je jedan
od uslova za - crvenu licencu.
Medutim, jos uvek nije dobijen i
rat za uvodenje reda u licencira-
nju. Cinjenica je da mnogo ma-
nja trenerska imena, od pomenu-
tog, hladno vode svoje prvoliga-
Ske ekipe iako su jos daleko od
obavezne licence. Medutim, to
stanje se, u nekim klubovima jos
uvek tolerise, stice se utisak da ni
takvim trenerima nije neprijatno,
a zasto im ,,gledaju kroz prste
delegati i sudije, pitanje je koje
traZi hitan odgovor:

Visa kosarkaska skola, nasta-
la po ideji upravo UdruZenja tre-
nera, konacno i po viasnickom
ulogu postala je skola i UKT
SCG. 1a cinjenica ima izuzetno
pozitivan uticaj kako u otklanja-
nju uocenih nedostataka, tako i
po buducnost skole. Da li je ide-
Jja o formiranju Skole u startu de-
lom zloupotrebljena, pokazace
bliska buducnost. Izvesno je da
se inicijativom Upravnog odbo-
ra UKT, kojoj se kasnije pridru-
Zio i Upravni odbor VKS, ova
obrazovna ustanova vraca u
Sunkciju kvalitetnog i savreme-
nog obrazovanja nasih kosarka-
Skih trenera. Sansa za to je ve¢
zapoceta Skolska godina.

- Cini se da su se stekli uslovi
po kojima ce ,, Trener* izlaziti
dvomesecno, kao jos jedan od
dokaza uspesnosti rada UKT
SCG u 2003. godini.

Mirko Polovina
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Nagradom za Zivotno delo ,,Slobodan-
Piva Ivkovi¢”, za 2003. godinu, ovencan
je, nazalost posthumno, Strahinja-Braca
Alagic, legendarni trener Crvene zvezde.

Odluku je jednoglasno donela Skup-
Stina Udruzenja koSarkaskih trenera
SCG, 24. septembra u Novom Sadu.
Ovim najvisim trenerskim priznanjem,
Cika Braca, kako su ga svi rado zvali i zva-
ni¢no je usao u legendu nase kosarke.
Alagic je treci trener kome je ova nagra-
da dodeljena posthumno. Prvi je Slobo-
dan-Piva Ivkovi¢, po kome je nagrada i
dobila ime i sedmi dobitnik, Mila-Ciga
Vasojevi¢. Posebnu specificnu tezinu i
vrednost ovoj odluci daje ¢injenica da je
predlaga¢ Brace Alagi¢a, za ovo najvise
trenersko priznanje, Ranko Zeravica i
sam Ziva legenda nase kosarke. Upravo
stoga zamolili smo gospodina Zeravicu
da svoje obrazlozenje ponudi i ¢itaocima
naSeg Casopisa, $to je on sa zadovolj-
stvom prihvatio.

Zasto sam predlozio Bracu

Bora je u kosarci od prvih njenih da-
na. U svom nikada ne napustenom Be-
ogradu. U Crvenoj zvezdi od osnivanja
pa do svoje smrti. Zaljubljenik u igru iz-
medu dva kosa , entuzijasta, igrac, tre-
ner, stvaralac i mnogo, mnogo vise.
Igrao je , a verovatno i poceo, kao i ve-
¢ina njih iz tih godina, na TaSmajdanu i
u starom Difu. Drugih terena nije ni bi-
lo, pa je verovatno posle oslobodenija,
kada je Crvena zvezda osnovala onako
udarnicki gradio igraliste na Malom Ka-
lemegdanu i o istom brinuo sledecih
pola veka, a pre toga je imao jednu
Sampionsku titulu. Godine 1945 igrao
je u ekipi JA i sa njom osvojio prvu titu-
lu nove Jugoslavije.Pravu aktivnost, za-
ljubljenika u kosarku pocinje u Crvenoj

lB!]BII(IE

_ Najprestiznije trenersko pnzna-ﬂ"
_nje:Nagradu za zivotno delo i plake-
tu ,,Slobodan Piva lvkovi¢” dobnh su:
. Slobodan-Piva Ivkovié
_ Aca Nikoli¢

_ Bora Stankovi¢
_ Nebojsa Popovié¢
_ Ranko Zeravica
_ Dusan-Duda Ivkovié

Milan-Ciga Vasojevié

Zeljko Obradovié¢

Svetislav-Kari Pesi¢
_ Bora Ceni¢

_ Strahinja-Braca Alagi¢
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Najvise trenersko priznanje ,Slobodan-Piva Ivkovi¢“ za 2003.

Braci Alagicu - IlllS“IlIIIIIlII

Braca sa |un|orsk|m timom ZKK Crvena Zvezda poéetkom pedesetih

Zvezdi. Pravom omladinskom akcijom
gde se Braca narocito isticao izgtraden
je teren i ureden dom i od tada Mali Ka-
lemegdan Strahinji Alagi¢u je stalno
prebivaliste.

Trenirao je, igrao je u prvom timu i sa
njim osvajao Sampionate. Ali kosarka u
tom svom povojnom dobu trazi vise,
mnogo, mnogo Vise, pa je popularni Bra-
ca postao trener mladih, ustvari osniva¢
rada sa mladima. Prvi je na ovim prosto-
rima okupio mlade i ucio ih da igraju ko-
Sarku.Ucio ih je i sportskom Zivotu, disci-
plini, odgovornosti i lepom ponasaniu.Bio
je veoma strog ali pravican. Mladi su ga
voleli i poStovali.

Treniralo se mnogo i vrlo intenzivno,
Vec tada je Braca Alagi¢ pokazao smisao
za organizaciju treninga.U prvi plan jo ista
kao tehniku i $ut pa su njegovi timovi igra
li najlepsu, najbrzu i najefikasniju kosarku.
Na prvom drzavnhom prvenstvu takvim
radom Crvena zvezda osvaja nadmocno
prva mesta u muskoj | zenskoj juniorskoj
konkurenciji.Vec iz te prve generacije izla-
ze izvrsni igraci, buduci prvotimei i repre-
zentativei,

Braca Alagi¢ je verovatno prvi trener
koji je stvorio igrace koji su ga vrlo brzo iz-
bacili iz prvog tima.

Tada sam ga ve¢ veoman dobro po-
znavao | zapazio da je bio presrecan sto
ga njegov igrac izbacuije iz tima. Sa pono-
som mogu da kazem da sam ucenik Bra-
ce Alagi¢a, da sam se u svom trenerskom

razvoju ugledao na njega, prihvatio sam
njegove kriterijume i nisam pogresio.

Braca Alagic je trenirao mene i moju
generaciju u Radnickom.Sami smo ga na-
govorili 1952, godine da pored Crvene
zvezde i njenih timova trenira nas srpsko
ligase.Prihvatio je | jureéi sa treninga na
trening uspeo jo da nas uvede u Prvu sa-
veznu ligu.

Znao jo samo za p()l)(,d(, Vise osvoje-
nih prvenstava | ono najznacajnije: Braca
Alagi¢ jo prvi nas terner koji je sa klup-
skom zenskom ekipom osvojio najjace
ovropsko priznanje-Kup Sampiona 1979.
godine.

Ponovo istiéem njegov smisao za or-
ganizaciju treninga gde nema praznog
hoda ili bilo kakvih pauza. Njegov autori-
tet i glas lidera koji se bez pogovora slusa.
Njegov nacin igre gde tehnika i brzina do-
miniraju, gde su centri efikasni i nezadrzi-
vi i gde je kontranapad ubitacan.

Prvi je sa pokojnim Mijom Stefanovi-
¢em razradio individualni rad sa igracima.

Zbog svega toga sam i predlozio Stra-
hinju Bracu Alagica za nagradu za Zivotno
delo, Zeledi na taj nacin, da otrgnem iz za
borava tako znacajnu ulogu koju jo imao
u nasoj kratkoj, ali bogatoj kosarkaskoj
istoriji.

Braca, moj koarkaski otac

Sa Strahinjom Bracom Alagicom, od
svih trenera, najduze je radio Zoran Kova
¢i¢ Civija. To je bio povod da Cujomo nje
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govo mislienje povodom dodele nagrade
za zivotno delo za ovu godinu.

- Bio sam trener juniora Karaburme,
kad me je trener mladih muskih selekcija
Crvene zvezde Zdravko Kubat predlozio za
trenera mladih Zenskih selekcija ,crveno-
belih”. Kako su se tad cesto igrale utakmi-
ce izmedu muskih i Zenskih mladih selek-
cija, pa tako i izmedu koSarkasica Zvezde i
kosarkasa Karaburme, Braca Alagi¢ me je
poznavao. Znao je kako radim i odmah se
sloZio sa Kubatovim predlogom. Braca je
u to vreme bio trener juniorki i predsednik
komisije za zensku kosarku.

Bilo je to davne 1972. godine.

- Tacnije, u Zvezdu sam dosao 1. sep-
tembra te godine. Braca je za sve nas bio
veli¢ina. Znali smo da je jedan od osniva-
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NajviSe trenersko priznanje za 2002.

Priznanje za ceo zivot

Kroz svoje bitisanje u kosarci, dugo vise od pet

¢a Kosarkaskog kluba Zvezda, jedan od
prvih igraca tog kluba. On je, na zahtev
Nebojse Popovica, preuzeo zensku koSar-
kasku sekciju u jednoj skoli i poceo da
stvara Zenski kosarkaski klub. Imao je
ogromno znanje i iskustvo, a bio nesebi-
¢an u preno$enju znanja na svoje saradni-
ke. Braca je moj kosarkaski otac, on me je
uveo u tajne kosarke, naucio kako se voli
Zvezda i zenska koSarka. Mnogima bi taj
entuzijazam danas delovao gotovo ne-
stvarno, ali Braca je sve u kosarci radio iz
ogromne ljubavi prema tom sportu.

Nije imao cak ni stipendiju.

- Bio je jedan od direktora na Beograd-
skom sajmu i tamo je primao platu. Bilo
ga je sramota da od Zvezde trazi bilo Sta.
Secam se da se zahvalio na novcanoj na-

secee

decenija, dobio je Borivoje - Bora Ceni¢ (73) mnoga
sportska i druga priznanja. Bilo je i nagrada, plaketa,
pehara, zahvalnica i pohvala. Medutim, ovo posled-
nje koje je primio nedavno na Skupstini Udruzenja
kosSarkaskih trenera Srbije i Crne Gore i postao dese-
ti laureat, Ceni¢ izdvaja kao jedno od najvrednijih:

- Ta nagrada, plaketa za zZivotno delo nikoga ne
moze da ostavi ravnodusnim. Emotivan sam, bilo je
raznih priznanja, ali kada ga dobijes od struke, onda
sve ima neku drugu specificnu tezinu, koju je tesko
opisati. Srce mi je zadrhtalo kada sam za to saznao
nesto ranije. Iskreno, osecao sam veliku tremu, ali i
ponos kada mi je Povelja uruc¢ivana u Novom Sadu.
Nekad Jugoslavija, a sada Srbija i Crna Gora, pripada
ve¢ decenijama velesilama svetske kosarke. A, kada
se nadete u drustvu takvih velj¢ina kakve su Aca Ni-
koli¢, NebojSa Popovi¢, Rasa Saper, Bora Stankovic,
Ranko Zeravica i ostali, onda to svakako mnogo zna-
¢i. Mnogo su svi oni, zajedno sa ostalim slavodobitni-
cima, zaduzili nasu koSarku. Verovatno sam u tome
imao i ja nekog skromnog udela, rekao je ovih dana
Bora Cenic. S. Petrovski
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gradi kojom je Predsednistvo kluba htelo
da Casti Zensku ekipu posle osvajanja Ku-
pa Sampiona 29. lll 1979. godine. Rekao je
da igréice moraju dobiti nagradu, a struc-
ni Stab, u kojem smo u tom momentu bi-
li Petronije Zimoniji¢, on i ja, to sve radi iz
ljubavi. Nije imao decu, pa su mu to bile
kosarkasice. Bio je uvek ponosan na sva-
ki nas uspeh. A na taj Kup Sampiona po-
sebno, jer je to bio prvi tako veliki uspeh
nekog naseg kosarkaskog tima. Te godine
se i sarajevska Bosna nekoliko meseci ka-
snije, okitila se tom medaljom.

Dok je gospodina Alagi¢ bio u Zvezdi
osvojeno je najvise titula.

- Taj broj i te uspehe veoma tesko ¢e
neko dosti¢i. Uspesniji od Brace bio je sa-
mo Nebojsa Popovic, ali je Nebojsa jedno
vreme, istovremeno vodio i musku i zen-
sku ekipu, dok je Braca uvek bio vezan za
devojke. Dok je on bio koordinator u
zenskim ekipama osvajana su samo prva
mesta u Beogradu, Srbiji i Jugoslaviji.

Ocigledno je bio licnost predodrede-
na za uspehe.

- Pored toga to je bio Cist amater, nje-
gova velicina je bila u tome $to je imao
veliku dozu discipline i profesionalizma.
Znao je ponekad i da plane, ali ga ljutnja
nikad dugo nije drzala. Dobijao je ponude
od drugih domacih i stranih klubova, ali
nikada nije Zeleo da napusti Zvezdu. Kad
se penzionisao na Sajmu, otisao je i u tre-
nrsku penziju. Tad je postavljen za genral-
nog skeretara Kosarkaskog kluba Crvena
zvezda. On je zasluzan $§to su u Zvezdu
dovedeni Ranko Zeravica i Boza Maljko-
vi¢. Dok je on bio u Zvezdi bio je to zlatan
period Zenske kosSarke. Definitivno je iz
Zvezede otiSao 1989. godine.

G. Canovi¢
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Aktuelni Kosarkaski savez Srbije i Cr-
ne Gore, tacno na svoj pedeset peti ro-
dendan, 12. decembra, obelezio je ovu
znacajnu godisnjicu. Verovatno zbog
predstojecih (kosarkaskih) izbora, ili veé
nekih drugih razloga, ovaj jubilej obele-
Zen je, najblaze receno, skromno i bez
velikog publiciteta. Tog dana, u hotelu
Interkontinental, odrzana je konferenci-
ja za novinare i svecanost dodele zlat-
nih znacki KSJ, bez novinara. Na datum
stvaranja Kosarkaskog saveza, podsetio
je Predrag Bogosavljev, generalni se-
kretar KS SCG. Zlatne znacke urucio je
Zelimir Cerovi¢, predsednik Predsedni-
Stva KS SCG.

Najsnazniji utisak jeste ¢injenica, da
su od pet izuzetno zasluznih i nagrade-
nih velikana nase kosarke, Getvorica tre-
neri. Ovim najviS§im priznanjem, odlu-
kom od pre tri meseca, nagradeni su:
Perofesor Aleksandar Nikoli¢ i Radomir
Saper - posthumno i Ranko Zeravica,
Svetislav Pesi¢ i Zeliko Obradovié. Pesi-
¢u je, uime KS SCG, zlatnu znacku uru-
¢io Predrag Danilovi¢, dan ranije, pre
pocetka utakmice Partiazn - Barselona.
Porodicama profesora Nikolica i Rase
Sapera i licno Ranku Zeravici zlatne
znacke su urucepe na pomenutoj sve-
¢anosti, dok ¢e Zeljku Obradoviéu, koji
nije mogao prisustvovati ovoj sveano-
sti, priznanje biti naknadno uruéeno.

Re¢ predsednika

Povodom pedeset petog rodendana
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Zlatne znacke uruéio je predsednik Zelimir Cerovié

JUBILE)

55 godina KosSarkaskog saveza

Treneri tvorci uspeha

Obeiezavanje rodendana poéelo je konferencijom za novinare

Kosarkaskog saveza o njegovom istori-
jatu i razvoju nase kosarke, sa osvrtom
na one koji su tvorci tih rezultata, pred-
sednik Cerovi¢ je rekao:

Druga polovina dvadesetog vijeka je
jedna od najdramati¢nijih perioda u raz-
voju civilizacije. Na surovom balkan-
skom prostoru, kao protivteza nasim
nesre¢ama i porazima - kosarka nam je
donijela srecu, nadu i vjeru u uspjeh.

Prodimo, najkrace, kroz istoriju na-
Se kosarke i njenih najvecih uspjeha -
pomenimo takmicenja, trenere, igrace,

Nagradeni

U istoriji dugoj pedeset i pet godina,
najvise priznanje KoSarkaskog saveza,
pre poslednje petorice nagradenih,
primili su:

Danilo Knezevié¢

Vilijam DzZons

Radivoj Kora¢

lvo Daneu

Josip Broz Tito

Stane Dolanc
Borislav Stankovi¢

Nebojsa Popovié

Dusan lvkovié

svjesni da smo neke dogadaje i imena,
samo nehoti¢no, izostavili.

U prvoj sluzbenoj utakmici Jugosla-
vija je porazena od Rumunije 22. sep-
tembra 1946. na Balkanskim igrama u
Bukurestu. Igrali su: Popovi¢, Gec, Taj-
ner, Srebrenik, Stojkovi¢, Kobali, Niko-

lic, Demsar, Dimi¢, Pitoni | Tertan

Posle Bore Jovanovica, sledeci tre-
ner reprezentacijo postao jo Stevica Co-
lovié. Debi na Eviopskim prvenstvima -
u Pragu 1947, bio |0 u skladu sa mogué-



nostima: pretposliednje mjesto u kon-
kurenciji 14 reprezentacija

Zatim: 1948. godina: u Evropi - Ber-
linski zid, rezolucija informbiroa, u SAD
- pronaden tranzistor.

Kod nas 12.12.1948 g. - konstituisan
je Kosarkaski savez Jugoslavije. Za pr-
vog predsjednika izabran je dr Ivo Po-
povic - Dani.

U pionirskom poduhvatu stvaranja
ozbiljnog kosarkaskog pokreta uc¢estvo-
vao je veliki broj entuzijasta, ali za uspje-
an prodor u svijet uspjeha i popularno-
sti odgovorni su: Nebojsa Popovié, Ra-
domir Saper, Aleksandar Nikoli¢ i Bori-
slav Stankovi¢

Kad je Italija otkazala, Jugoslavija je
dobila poziv da ucestvuje na Prvom
svetskom prvenstvu u Buenos Airesu
1950. U premijernoj utakmici - sa Peru-
om (27:33). U analima svjetskog baske-
ta zapisano je: prvi pogodak postigao je
Nebojsa Popovi¢ iz slobodnih bacanja.

Najduzu utakmicu, uopste, nasi
momci odigrali su na Evropskom $am-
pionatu 1953. u Moskvi. Posle 55:55 sa
Izraelom u regularnom dijelu, odigrana
su Cetiri produzetka do konaénih 57:55.
Dramu u nastavcima prekinuo je Mirko
Marjanovic.

Olimpijada u Rimu 1960 god. - vrije-

JUBILEJ

Prvu od velikih medalja -
srebrnu, Jugoslavija je
osvojila u Beogradu 8. maja
1961. pod kupolom Sajma.
Rimski ,olimpijci” (Ajzelt i
Troskot umjesto Kristancica
i Derde) postali su ponos na-
cije. Radivoj Kora¢ bio je pr-
vi strijelac ES. Trener - prof.
Nikoli¢.

Na Svjetskom prvenstvu
u Riju 1963. nasi reprezenta-
tivei su ispred Sovjetskog
Saveza, iza Brazila, Cetiri go-
dine kasnije u Montevideu
ispred Brazila, ali iza Sovjet-
skog Saveza. Tim je od Ni-
kolica preuzeo Zeravica, ali
su igru i dalje nosili Korac,
Daneu, Buric.

Olimpijada - Tokijo 1964
g. Na$a reprezentacija osva-
ja 7. mjesto: Gordi¢, Korac,
Rajkovi¢, Raznjatovi¢, Da-
nen, Cvetkovi¢, Duri¢, Niko-
li¢ - trener A. Nikolic.

Za prvaka USA - Bil Bre-
dli - NBA (Niksi) - kasnije se-
nator.

Olimpijada - Meksiko. - 1968 godina:
Studenti na ulicama Pariza i Beograda, a

Nagradeni: Porodice Saper i Nikolié sa Rankom Zeravicom

me 'kolektivhog’ gledanja TV na nasim
prostorima.

Dolaskom Aleksandra Nikoliéa na
¢elo reprezentacije pocelo je doba stu-
dioznih priprema za takmicenja. Na Ol u
Rimu 1960. M. Nikoli¢, Kandus, Kora¢,
Lokar, Daneu, Gordi¢, Kristan¢i¢, Derda,
Petricevi¢, Dragojlovi¢, Radovi¢ i Burié
su osvojili, tada odli¢no, 6. mjesto.

U sastavu SAD - O. Robertson,
Dzeri Vest, Lukas...

Bio je to pocetak nasih velikih re-
zultata.
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na TaSu. Nestvarno vece kosarke Spen-
sevr Hejvud

Sigurna ruka Vladimira Cvetkovica
odvela nas je sa linije slobodnih baca-
nja (preko SSSR) u prvo olimpijsko fina-
le. ,Plavi” su u Meksiko 1968. dosli kao
spoj iskusnih (Kora¢, Daneu, Rajkovic) i
onih ¢ije ¢e vrijeme do¢i (Cosié, Sol-
man, Ple¢as, Skansi) - trener, Ranko
Zeravica.

Od Ljubljane i zlatne svjetske meda-
lie 1970. (Tvrdi¢, Simonovi¢, Jelovac,
Trajkovi¢, Zorga, Kapici¢, Daneu, Cosic,

Lo A 38 SRR

Uspesima zasluzio zlatnu znaéku:

Zeljko Obradovié

Solman, Plec¢as, Cermak, Skansi-trener,
Zeravica), pocelo je trece i najuspjesni-
je razdoblje: doba titula.

EP - Rezultatom 7:0 protiv , ostatka
Evrope” 1973. u Barseloni Novoselov
tim osvaja prvu kontinentalnu krunu.
A na veliku kosarkasku scenu dolazi
generacija upamcéena po zasluzenom
nadimku ,zlatni djecaci” (Kiéanovi¢,
Dalipagi¢, Slavni¢, Jerkov, Delibasi¢,
Zizic).

U finalu XIX EP u Beogradu 1975. g.
nezaboravnu partiju pruzio je Kiéano-
vi¢. Posto je primio injekciju protiv bolo-
va, takore€i iz kreveta, ,zbornaji” u raz-
draganom ,,Pioniru” ubacio je 22 poe-
na, klju¢na 2 kod rezultata 86:84. Junag-
ki je igrao i Cosi¢: 16 poena, 18 skokova
- trener: Mirko Novosel.

Na ,neutralnom terenu” u LijeZu
SSSR je porazen s dvocifrenom razli-
kom (74:61), za tre¢u uzastopnu zlatnu
medalju u evropskoj konkurenciji, Su
profesorom Nikolicem na klupi ,plavi”
su ovu utakmicu odigrali takti¢ki gotovo
savrseno. (U svojim komentarima Pro
fesor je ipak bio u dilemi izmodu ove | |
nalne utakmice u Manili, kacla [0 nivi
Senstvo taktike u pitanju),
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Sa skorom od 10:0 osvojena jo !
svjetska titula 1978, u Manill, Sovjete, i

prethodnim decenijama nodogtiznog
vala, Kica, Moka, Praja, Cosa, Zala | Mi

za pobijedili su ¢ak dva puta, o u finalu
pred 32,000 glodalaca 11, put za radom *

od 1974, ¢

JEviopska okipa deconlje” zatnim

slovima uplsala se | u lstoriju olimpljz- &
ma, Na lgrama u Moskvi 1080, (boz ¢
Amaorikanaca) [of jodnom jo poloila na
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: pleca sve protivnike. Za kormilom je bio
: dvojac: Zeravica / Novosel.
¢ Lovorovim vijencem nasa kosarka
: ponovo se okitila u Zagrebu ( EP
: 1989).Pet dana - pet pobjeda. S prosje¢-
: nim rezultatom 100,4:78,4, odnosno 22
: poena razlike! Zajedno su igrali: Petro-
: Vi€, Kuko¢, Paspalj, Rada, Divac, Danilo-
vi¢. Na klupi: Dusan Ivkovié.
. Argentina 1990. g. - Na mjestu gdje
: su nasi amateri 40 godina ranije skrom-
: no debitovali - reprezentacija odlaze¢e
: zemlje, superiorno je osvojila SP 1990.
: Cio sportski svijet je Zelio ,drim finale”
: na Ol u Barseloni 1992 - Duda Ivkovié.

U Rimu 1991. ponovio se Zagreb:
pet glatkih pobjeda. Poznatim ¢arobnja-
cima sa loptom (bez Slovenca Zdovca u
: polufinalu i finalu) pridruzio se Porde-
: Vic. Igraci, koji vie nikada necée zaigrati
: zajedno, u posliednjoj utakmici podigli
: su gledaoce na noge - trener: Duda Iv-
: kovi¢. Na kraju, aplauzi za priznanje i
brigu.

Posle tri godine izgnanstva sa svih
takmicenja i tajnih utakmica u Grékoj,

eeccscee

eececccccccscce

®ececccccccccce

eecscsce

©0c0cceccccscccccsccnne

Svetislavu Pesi¢u zlatnu znaéku uruéio je Predrag Danilovié
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Dusan Ivkovi¢ i Kica su igrace iz Srbije i
: Crne Gore poveli stazom povratka. Za-
: hvaljuju¢i domacinu EP Grékoj i FIBA
: ,plavi” su dobili $ansu da se kvalifikuju
: za evropsku smotru.

¢ Atina 1995. g. - U jednom od naju-

: zbudljivijih finala, za nase igra¢e mozda

najtezem, pobedena su dva odli¢na
protivnika: Litvanija i 18.000 gr¢kih na-
vijaCa. Svi su igrali nadahnuto, posebno
Dordevi¢ (41 poen, 9/12 za tri poena).
Danilovi¢ je zakucao za TV $pice: preko
Sabopnisa - na klupi Duda i Zeljko.

Sampioni Evrope do¢ekani su u Be-
ogradu kao heroji nacije. Vise od
100.000 navijaca spontano se okupilo u
centru grada da bi sa svojim sportskim
idolima proslavili ,,0svajanje Atine”.

Spanija - Barselona. Do dugo ¢eka-
nog okrsaja izmedu Jugoslavije i Hrvat-
ske doslo je na EP 1997. Pobjednika je
odlucio posliedniji sut Dordevica. Pretr-
¢ao je pola terena i iz punog trka podi-
gao se na skok-Sut za tri poena. Kao u
Istanbulu 1992. za Partizan.

U finalu je postojao samo jedan tim:
Bodiroga, Danilovi¢, S. Obradovié, Lon-
¢ar, Dordevic, Rebraca, Bulatovi¢, Savi¢,
Tomasevic, Topi¢, Beri¢ i Radosevié.

lzazivaci ,azuri” ostali su na pristoj-
noj rezultatskoj distanci (61:49) -Trener:
Zeljko Obradovic.

U Atinu 1998. ispratili smo ih sa puno

strepnje, ali su oni jo$ jednom pokazali
da imaju raskosan talenat i pobjednicki
duh. Bodiroga i Rebraca su igrali i dopu-
njavali se kao nekad tandem Ki¢anovi¢-
Dalipagi¢. Dvaput su pobijedeni Rusi.
Zeljko Obradovic je osvojio istorijski
dubl: svetski prvak kao igra¢ (1990) i
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trener (1998). Svetislav Pesi¢ o kasnije
kompletirati svoju zanimljivu zbirku: po
sle evropske kadetske i juniorske, svjet
ske juniorske osamdesetih-seniorsku
evropsku i svjetsku.

Kari Pesi¢ - ,Jugoslavija se vratila na
koSarkaski presto”, ,Perfektno su vlada-
li finalom”, ,Pokazali su najvise talenta,
dubine, odbrane, imena, najvise-sve-
ga“, ,Odlucio je talenat, veliki neiscrpni
talenat Jugoslaviie medu koSevima":
‘Carevi Carigrada’ pisano je posle Istan-
bula 2001. godine.

Prema italijanskom sportskom listu
.Gazeta delo sport” najbolie svjetske
ekipe - sistemi 2001. su: 1.“Ferari”
(svjetski prvaci formule 1), 2. Yu-ko$ar-
kasi, 3. Lejkersi (prvaci NBA), 4. Francu-
ska (Sampioni Dejvis kupa), 5. Australij-
ski plivaci 4x200 (svejtski prvaci), 6. Ku-
ba (svjetski prvak u bejzbolu).

Pesic - Posle Svjetskog prvenstva na
tlu Amerike i u konkurenciji NBA profe-
sionalaca, kosarkasi su zasluzili da ih
nazovemo nasim sportskim nobelovci-
ma. Sa 9 poena u posliednjih 137 se-
kundi Bodiroga je 66:74 za Ar-
gentinu pretvorio u nastavak
za - legendu 'Jedna planeta i
jedna titula'...

Na Olimpijskim igrama,
svjetskim i evropskim prven-
stvima ,plavi” su osvoijili ukup-
no 33 medalje: 14 zlatnih, 12
srebrnih i 7 bronzanih. Jed-
nom su bili olimpijski pobjed-
nici (1980), pet puta svjetski
(1970, 1978, 1990, 1998-2002)
i osam puta evropski prvaci.

XXI - vijek zapoceli smo sa
pet zlatnih medalja - osvojili
smo sva koSarkaska zlata
(2001 g.)

KoSarkasku 2004. g. - do-
¢ekujemo sa novom Arenom,
Dajmon bolom, Drim-teamom
i uces¢em na Olimpijadi.

A 2005. g. - Evropsko pr-
venstvo: Beograd, Podgorica,
N.Sad i VrSac - novi impulsi za
kosarku.

Kako da odgovorimo na
pitanje otkuda ovoliko uspje-
ha u koSarci - kod nas u konti-
nuitetu?

Vise puta analiticari su rekli
- treneri, najvredniji now-now,
organizacija... selekcija, igra-
Ci... igra - kolektiv..,

Ovoga puta neka nam po-
mogne, otac koSarke

DZejmes Nejsmit:

Kreirao sam koSarku na Hriséan-
skom konceptu, ljubavi prema bliznjem,

tako da mladi ljudi mogu ispoljiti svoju
snagu i lijubav - dr2eci pod kontrolom
svoje reakcije lifone okscesa - koji bi ih
pretvorili u instrumaente davola,

Pripreamio: Mirko Polovina
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Izabran novi predsednik

KS SCG

Bahic - velikom vecinom

Na dan zaklju¢enja ovog broja Casopi-
sa, 20. decembira, stigla nam je ocekivana
vest sa izborne skupstine Kosarkaskog sa-
veza SCG. Ugledni sportsko-kosarkaski
radnik i jedan od nasih najeminentnijih
privrednika Miodrag Babi¢ izabran je za
prvog coveka Kosarkaskog saveza SCG.

Skupétini je od trideset jednog ¢lana,
prisustvovalo dvadeset i osam, a njih
dvadeset i pet svoje poverenje su ukazali
Miodragu Babicu. Time je okonéan vazan
deo izbornih aktivnosti i ulazi se u ni malo
znacajniji deo konkretnih poslova na neo-
phodnom dizanju radnog nivoa u svim te-
lima i organima Saveza, koji je, ¢ekajuci iz-
bore, priliéno u opustenom stanju.

Karakteristika ovih izbora protekla je,
za koSarkaske prilike, u napetoj atmosfe-
ri. O¢ekuje se, na dobrobit kosarke, da is-
poliena energija u izborima bude usme-
rena na konkretne projekte koji ¢e unapre-
diti naSu kosarku u celini. Naravno, sada
je poznat i najodgovorniji covek na tom
zadatku. Uostalom, neposredno po zavr-
Setku izborne skupstine, na prvoj konfe-
renciji za novinare predsednik Babi je re-
kao:

- Potpuno sam svestan velike odgo-
vornosti koju sam preuzeo u ovim burnim

vremenima. Nema sumnje da ¢e mi isku-
stvo, iz mog ranijeg mandata, koristiti pri-
likom velikog posla koji nas sve ocekuije.
Raduje me Sto je na kraju jedinstvo ipak
pobedilo, posto je potpuno jasno da bez
zajednickih napora svih nas u kosarkaskoj
organizaciji necemo nista uraditi. Zelja mi
je da udruzimo snage oko jednog cilja, a
to je prosperitet i nastavak velikih uspeha
koje smo imali svih ovih prethodnih godi-
na.

- Konstatovali smo neke uspehe u pro-
teklom periodu, ali razmisliamo i o tome
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Blazo Stojanovi¢, novi-stari, predsednik KSS

Blazo Stojanovi¢, novi-stari pred-
sednik KoSarkaskog saveza Srbije, naja-
vio je promenu kursa u olimpijskoj go-
dini. Pune ruke posla sacekale su ga od-
mah po reizboru na funkcuu koju je
obavljao i tokom prethodne ¢etiri godi-
ne. Kao prioritete, Stojanovi¢ navodi
vraéanje autoriteta vrhovnom telu
KSSCG, bilo to Predsednistvo ili Uprav-
ni odbor, zatim kraj izrazitom ,klubase-
nju”, koje je vladalo u nasem trofejnom
sportu, te podsticanje rada Vise kosar-
kaske skole pri Savezu, uz tesnu sarad-
nju sa trenerskom organizacijom.

- Mogu da obe¢am samo ¢vrsce ve-
ze sa KSSCG, nikako separatisanje i insi-
stiranje na nekakvoj autonomiji. Kamen
spoticanja do sada je bila Jadranska liga
i ja jesam za tu ideju, ali samo u slu¢aju
da je igraju svi. Nikako pola-pola, jer to
nije u interesu srpske i crnogorske kosar-
ke. Ako Zelimo da vratimo ligu kakvu je
imala stara Jugoslavija, zasto onda ne
igraju i Makedonci. Kod mene postoji
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nostalgija za onom ligom koju su igrali i
Jugoplastika, Olimpija, Cibona... Ali, u
ovom trenutku, ovakav sistem takmice-
nja nije u interesu nase kosarke. Prosle
godine je bila odli¢na liga, sada je vise
nema - opominje Stojanovic.

Da bismo imali zajednicki stav o Ja-
dransko; ligi, potrebno nam je jedinstvo
u na301 kuci.

Povratak autoriteta kod ljudi koji
vode nasu kosarku je primarna stvar. To
bi trebalo crnim, podebljanim slovima
da napiSemo svi. Ja ¢u na tome insisti-
rati. Ne Zelim da preovladavaju kIupskn
interesi, kao $to je to bilo prethodne &e-
tiri godlne najavljuje Stojanovic.

Kakvi ¢e biti odnosi sa Visom ko$ar-
kaskom skolom UKTSCG?

- Edukacija trenera je izuzetno vazna
za nasu kosarku, jer smo zahvaljujuéi le-
gendarnim trenerima i postigli ovakve
uspehe. KoSarka je na$ najbolji proiz-
vod, pet puta smo bili svetski prvaci.
Zato svi, ali svi, moramo da vodimo bri-
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Sta valja uciniti u naj-
skorijoj  buducnosti.
Kao prvo, najveci zada-
tak nam je okoncanje
potpune reorganizacije
koju namece novi sta-
tut. Nema sumnje da
¢e sada mogucnosti za
bilo kakve mahinacije i
lobiranja biti mnogo
manja, nego do sada,
kada je u radu Predsed-
nistva bilo prisutno
mnogo klupskih intere-
sa.

Moram da istak-
nem kako sam imao dvojicu izuzetno uva-
Zzenih rivala posto o kvalitetima Duska
Knezevita, a naro¢ito bogatom sport-
skom iskustvu ragana Kapidzi¢a ne treba
niSta posebno isticati. Kapidzi¢ je nesum-
njivo veliko ime nase kosarke i moje oba-
veze su zato jo$ vece, istakao je Babic.

O njegovom vidjenju uloge i znacaja
UdruZenja trenera u kosarkaskol organiza-
ciji, nadamo se da ¢e Citaoci Trenera ima-
ti prilike da procitaju ve¢ u narednom bro-
ju svog Casopisa.

M. Polovina

Predsednik KSS: Blazo Stojanovié

gu o ovom sportu. Da vratimo mir u
dvorane, ne samo uz pomo¢ Zakona o
sportu, ve¢ i da treneri i igraci svojim
ponasanjem zaduze navijace, Kod nag
se izuzetno dobro radi sa mladim kato
gorijama i Visa koSarkaska #kola fma
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velike zasluge za to - rokao jo Stojano
vié, koji istice dobru saradnju sa Kosar
kaskim savezom Boograda, uz zajodnic-
ku obavezu da se oXvi zaboravijeni :

Jrofe) Beograd”

Nikola Jankovié :

------------------------------------




Ranko Zeravica

Odigrana su sva evropska prvenstva
u svim kategorijama i vi verovatno zna-
te, i treba da znate rezultate svih tih na-
Sih selekcija koje su nastupale, i normal-
no je da se na kraju takmicenja saberu
rezultati, da se analiziraju, a narotito je
vazno da se analiziraju igre tih nasih re-
prezentacija, uporede sa ostalima, da
se izvuku zakljuci koji bi koristili da podi-
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Zemo kvalitet, da ne zaostajemo za
ostalima. Sa ovih evropskih $ampiona-
ta mi nase uspehe ili neuspehe moze-
mo da sagledavamo sa veoma razlicitih
strana. Mi mozemo da budemo zado-
voljni i da se ponosimo rezultatima mla-
dih selekcija, da trazimo opravdanja za i
da ih nademo za neuspehe za rezutate
seniora. Ne smemo da propustimo da
uradimo Siru analizu da vidimo gde
smo u savremenoj i kvalitetnoj kosarci.
Jos je vaznije sagledati kuda idemo i da
li je to put koji ¢e nam omoguéiti konti-
nuitet velikih rezutata, uspeha. Kao prvo
ja €u nastojati sve vas prisutne da uve-
rim u znacaj uspeha nasih reprezentaci-
ja, za nasu kosarku. Po novim pokazate-
ljima kod nas je opao interes za uspeh
reprezentativnih selekcija.

Vama je sigurno poznato da smo
imali puno otkaza reprezentaciji, da
smo imali suprotstavljanje programima
reprezentacije od strane klubova, poje-
dinaca itd. Medutim ima nesto §to nam
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_ STRUCNATEMA

nije poznato ili smo zaboravili ili nismo
svesni toga a to je ogorman znalaj
uspeha reprezentacija za nasu koSarku i
za sve nas koji smo u bilo kom svojstvu
u vezi sa njom. Samo uspesi tih repre-
zentacija mogu da nam osiguraju me-
sto ovde koje danas kosarka ima u ovoj
zemlji, u ovom narodu. Ja moram da
naglasim da ovako visoko mesto koje
zauzimamo moze lako da se izgubi. Za
uspeh reprezentacije, naroéito senior-
ske, moraju da isakazu istinski interes i
trener malog seoskog kluba i predsed-
nik velikog kluba i onaj ko vodi $kolu ko-
Sarke ili drZi privatni kamp ili pomaze
neku Skolsku ekipu. Bez njihovog inte-
resa ostajemo bez publike, bez sredsta-
va informisanja i bez prostora u njima,
bez interesa sponzora i bez velikog inte-
resa dece da se bave kosarkom. Toga
treba da budu svesni i igra¢i koji su u
inostranstvu, oni su tamo priznati i veo-
ma se cene i njihov rejting je vezan za
uspeh nase reprezentacije. Uzeéu pri-
mer ltaliju koja da se nije kvalifikovala za
Olimpijske igre bila bi drugorazredni
sport, onda Grcka, izgubila publiku svi
kaZu zbog nedostatka novca, sponzo-
ra... nije tatno, posle Galisa slab uspeh
Grcke reprezentacije. Rusija, sada éete
imati prilike da se informigete §ta ée bi-
ti sa ruskom kosarkom kada se nisu
kvalifikovali za Ol. U istoriji koSarke ima-
te mnogo drasti¢nijih primera, Madar-
ska je bila prvak 1955. godine, Bugarska
je bila svetska kosarkaska velesila 50-tih
godina a gde su sada. Mi smo ove go-
dine dobili dobru opomenu izrazenu
igrama nase reprezentacije i nekih poje-
dinaca. Sad se postavlja pitanje kako da
taj neophodan interes svih ovde nabro-
janih izdignemo ponovo tamo gde tre-
ba da budemo, da se obezbedi repre-
zentaciji uspeh. Da ga nametnemo kao
odgovornost i ja uvek kazem gde god
govorim da je kosarka kod nas vise ne-
go sport, i to jeste tako ali samo zahva-
ljujuci uspesima.

Postavlja se pitanje kako da se svi in-
dividualni interesi suzbiju a ima ih puno
i kako da se osude. Mi smo zemlja sa
veoma malom populacijom i uvek ée-
mo biti u vrlo teskoj situaciji u dostiza-
nju i odrzavanju svetskog kvaliteta. | to
nije samo slucaj u kosarci ve¢ i u fudba-

Analiza stanja i stremljenije
savremene kosSarke

Novi Sad, 25. Septembar 2003.

lu i nemojmo se zavaravati. Svaki dan
Ce biti sve teze i teze. Dosadasniji rezu-
tati su svetsko cudio, i mnogo puta sam
morao da ga objasnjavam. Kosarka je u
stalnim promenama i te promene mo-
ramo pravovremeno primetiti i slediti.
Posebno se moramo truditi da idemo
ispred drugih, da budemo proizvodadi
promena tj. novog, i to mozemo samo
mi treneri i za to treba da se borimo
znanjem, vizilama reazvoja kosarke i
pracenjem zbivanja u kosarci celoga
sveta.

Nama na raspolaganju stoje mnoga
informativna sredstva, internet, satelit-
ski program itd. Medutim moj utisak je
drugaciji, mislim da smo uspavani pro-
teklim uspesima, da smo zadovoljni $to
smo svetski prvaci i da veliki broj nasih
trenera nema jasnu predstavu o savre-
menoj kosarci. Nisu pravovremeno rea-
govali na promene i nastavljaju da rade
po starom. Naroc¢ito me iznenadio
strucni Stab u Svedskoj sa velikim ne-
poznavanjem protivnika, nekih igraca.
Ja sam to video posle prve utakmice.
Ja tu ne kritikujem Duleta, i to nije nje-
gova greska. Kvalifikacije za Svedsku su
bile kada se nije ni znalo da ¢e on biti
trener reprezentacije. Svaka reprezenta-
cija je odigrala Cetiri utakmice u kvalifi-
kacijama u novembru i januaru. Ja sam
pratio te utakmice i video velike prome-
ne kod nekoh reprezentacija. Na$ strug-
ni $tab nije to pratio i normalno da je na
utakmicu sa Rusijom izasao takticki ne-
spreman, $to nije njegova krivica, on je
imao pomocnike koji su za to bili zadu-
Zeni a ocigledno je bilo nepoznavanje
vrednosti i nacina igre ruskog tima i tre-
nera i nacina vodenja tima. Ja sam pra-
tio sve kvalifikacije, i po tri utakmice
dnevno a to treba da radi svaki trener, i
juniorski trener da se bavi sa time.

Ja Cu izneti neke zapazene razlike
ali sa dobrom namerom kao i uvek. Na
raspolaganju su mi bili internet i televi-
Zija, i te razlike koje postoje izmedu na-
Se kosarke generalno, nasih igraca uzi-

majuci ih generalno i onih najkvalitet-
nijih odnosno onog pravea kuda ide
savremena kosarka, Prvi je problem in-
dividualna tehnika, individualne vred-
nosti nasih igrac¢a, one su pale u po-
slednjih godinu dana, nisu pratile raz-



voj koji je prisutan u svetu. Vec¢ dve go-
dine se pojavljuju u svetu vizljasti,
spretni i brzi igraci. Spori i snazni su u
drugom planu. Nas tim je u Svedskoj
gubio 16 lopti po utakmici, igrajudi
sporo i bez kontranapada, prvak je gu-
bio 13 lopti igrajuci brzo i sa kontrana-
padima. Svaki trener je svestan te Gi-
njenice. Primetna je ocCigledna razlika u
individualnoj tehnici. Prvo, brzina izvo-
denja u individualnoj tehnici, medu
najsporijima a prvak sveta. Spora teh-
nika kod igraca, sporo izvodenje, spo-
re akcije i narocito spora odbrana. Da-
nas se igra veoma brza odbrana. Brzi-
na dominira dobrom odbranom.
Repertoar svega, dodavanje koje je bi-
lo najveca odlika nase kosarke, ona je
sada veoma siromasna skromna ra-
znovrspost u Sutu, koordinacija u kre-
tanju. Sta najbzZi igraci rade u punoj br-
zini a videli ste Sta nasi igraci rade ta-
mo, u kontranapadu dobije blokadu, u
prodoru dobije blokadu, ne izabere
pravovremeno dodavanje u kretanju, a
kontranapad se uopste nije igrao. Lako
se gube lopte ¢ak i kad ima loptu u po-
sedu, bili smo svedoci kad igra¢ pravi
ledni okret i igra¢ mu pride sa leda i
uzme mu loptu i ode u kontranapad.
Sledece, lo$ izbor Sutiranja, neadveka-
tan poziciji i polozaju iz koje se Sutira
brojne ,banane” najbolje to pokazuju a
tome hoc¢u jos da dodam i zicere, Mi
smo bili tim koji je najvise zicera pro
masio a takvu gresku nismo ranije pra-
vili. Takve igrace mi smo ranije terali iz
timova.

Problem igre, prvi i najvazniji zaklju-
¢ak, vrlo kratko, nedostatak brzine i ne-
dostatak prevare, ne moze se igrati na-
ivna kosarka, mi nemamo prevaru, ma-
li broj kontranapada o ¢emu necu da
razgovaram, vrlo spora i predvidljiva
dodavanja i nesto sto me malo ¢udi do-
bijam utisak da nasi igraci po prijemu
lopte traze reSenje. Pre prijema lopte ne
nalaze reSenje. Velika vrednost igraca je
da pre ili u momnetu prijema lopte veé
pronade resenje. Kod nasih igraca taj
elemenat je izgubljen. Li¢no otkrivanje
je zapostavljanje, svi ¢ekaju blok. Li¢no
otkrivanje mora da postoji i ono je neo-
phodno. Nas$ tim igra staticno a ne dina-
micno, Steta, igra bi bila lepsa. Ako se
pasivnom igrom trosi vreme dolazimo
u poziciju da u zavr$nicu Sutiramo iz ne-
izradenih Suteva. Mi smo samo na jed-
noj utakmici izgublili Cetri lopte zbog is-
teka 24. sekunde.

Sledece, zloupotreba driblinga, kraj-
nje je vreme da se statisticki obradi da
se vidi koliko jedan igrac dribla pasivno,
dodajmo mu vreme aktivniog driblinga
pa da vidimo kiliko je to potroseno se-
kundi pa da posle analiziramo koliko se
odrazava na ostale igrace. Nama se na
svetskom prvenstvu desilo da jedan
igra¢ dribla 14 sekundi a jednom ¢ak 18
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Novi Sad: Ranko Zeravica u Velikoj sali ,SPENS”

sekundi da niko ne primi loptu. Znate
koliko to umanjuje moral ostalih igraca i
koliko to upropastava dinamiku igre.

Sledi problem je neznanje koriée-
nja visinske prednosti, Danas ¢ete vide-
ti posebno u NBA ligi koliko dobro kori
ste visinsku prednost, Mi u svim utak
micama na prvenstvu koliko sam ja gle
dao nismo imali visinsku prednost, lma
juci visinsku prednost a neznati je isko
risti je Steta, nelogicno,

Nedostatak lakih koseva koji podiZu
moral tima, i primanje lakih koseva. Za
kritiku je takode ne znanje osnovnih
zahteva igre, na primer odbrana od naj-
obi¢nijeg pick zn'roll-a, kada nas isti
protivnik na isti nacin 5-6 puta nama-
gardi i nasi igraci to ne znaju da brane.
Sta mislite da Dule V. nije to njima rekao
posle prvog puta, mogao je on njima da
kaZe, da im nacrta, medutim to se tako
ne reSava. To je obavezno znanje jed-
nog igraca koje se stice od 11 do 16 go-
dine, da on automatski reSava takve si-
tuacije.

Odbrana od kontranapada je takode
nesto Sto se uci do 16 godine. Ne mo-
gu igraci da se vrate usko i da ostave
otvorene spoljne pozicije i da odatle pri-
mamo Suteve za tri poena. Mi ¢ak i ka-
da smo davali koSeve mi smo ih odmah
primali u kontranapadu.

Siromasno odigravanje onog malog
broja kontranapada. Dobija se utisak da
su zapostavljana pravila koje se sticu u
juniorskim kategorijama, za situacije
3:2, 3:1, stalno su radili ono §to ne tre-
ba da rade. Brzina prvog dodavanja!!!
Ja sam stekao utisak da oni ne shvataju
znacaj prvog dodavanja. Ja sve ovo go-
vorim da se ispravlja u najranijim godi-
nama a ne da kritikujem reprezentaciju.
Brzina prvog dodavanja mora da bude
uvek prisutna a da li ¢e se odigrati kon-
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tranapad zavisi i od protivnika i brzine
njegovog vracanja.

Promasaj zicera da li moZe da se
oprosti i u nasoj ligi? Ja sam to video |
u naso) ligi, ne radi se ovde samo o re
prezentativeima, Bio potpuno sam ili u
krotanju il u mestu, Ja znam §ta je to,
nije ga trener opteretio znacajem suta,
nije ga ismejao, nije mu sto puta rekao
810 jo promasio zicer, Treba nadi formu
kritikike, formu ismevanja da on vise ni
kad ne promasi takav sut.

Promasaj slobodnih bacanja, znate i
vi da mi imamo 67% pogodenih slo-
bodnih bacanja. Ja sam ubeden da je to
samo pitanje odnosa, niko ih nije kriti-
kovao zbog toga. Promasaj zicera, ,ba-
nana” u prodoru i promasaj slobodnjih
bacanja to su vam mentalni problemi,
problemi navike, problemi odnosa
igrac-trener, zahteva trenera. Za $utira-
nje slobodnih bacanja igraé nema
opravdanja, igra€ je sam, ostavljen se-
bi, svojim mentalnim sposobnostima,
tehnickim kvalitetima, niti mu smeta su-
dija ni protivnicki igra¢, ni suigra¢, on
sam lopta i kos.

Broj postignutih poena jasno ukazu-
je da mi nismo imali jasnu predstavu o
razvoju savremene svetske kosarke, ¢u-
li ste PeSica da se igra brza kosarka, a
mi smo bili osmi po broju postignutih
poena na EP. Osmi a svetski smo prva
cilll Pet ekipa je preko osamdeset poo
na a prvak je dao devedeset poona, | o
sno je da je razvoj kosarke ka brzini, od
nosno ka napadu, Mi o¢igladno nismo
znali da se toliko ofanzivho igra, Jod tra
gicnije bi bilo kada bi analizirall noka
druga prvenstva koja so lgraju u recimo
Juznoj Americi, kvalifikacijo za Olimpij
ske igre ili sl. Mi sa 48% proconta $uta
za dva poona nikad no mozomo biti za
dovoljni, u ovo| zomlji gdo se oduvek

S S S s s st oeereerrrieiteseetrsectesessets s it i s i s s s s s s s s  aE s s lastssstsssscseeocsccesesosssecsssesseceoscesnescscsssecscssscssssssssssnsnse




gajio Sut i on mora da se gaji. Sta je ura-
deno, verovatno metodama treninga je
oduzeto vreme za Sut i upotrebljeno za
akcije. ViSe puta sam govorio da ne
moze znacaj akcija biti vazniji od $uta.
KoSarka se igra za poene i mi to mora-
mo da znamo.

Ne mogu da preskocimo ¢injenicu
da nemamo ekstra igrace-pojedince,
natprosecne vrednosti, ekstra klase, na-
ravno ovde mislim na napadaca, ne-
mojte da mi spominjete odbranu. Ja ni-
sam jo$ ¢uo da i jedan trener NBA eki-
pe zainteresovan za nekog odbrambe-
nog igraca i nadam se da za sledecih
godina necu cuti. Trazi se napadac i sa-
mo napadac. Mi Zivimo u dobu svetskih
zvezda a bez zvezda ekstra klase nema
popularnosti, nema ni finansijera ni
ostalih stvari. Mi moramo da prihvati-
mo tu ¢injenicu. Ali to traZi i promenu
odnosa prema takvim igracima, toleri-
sanje, uklapanje u sredinu. KoSarka se
igra sa ,samo” pet igraca. To je samo
20%, ako je dobar onda je to 40%. Ko-
Sarkasku ekipu do pobede, titule, dove-
de najmanje jedan ili eventualno dva
dobra igraca, nema te ekipe koja je po-
bedila sa pet jednakih igraca. Titulu do-
nosi jedan, dva ili eventualno tri dobra
igraca. Ima problema trener, da li trener
da istrpi i da ne pokaze negodovanie za
akcije individualiste, da li ¢e ostale igra-
¢e ubediti da istrpe. Setite se Ajverso-
na, Sta sve on radi, negirajuci kosarka-
8ku igru za kolektivnu, protiv svih pravi-
la pa Sta on sve radi kosa nam se dize
na glavi, medutim njegova ekipa pobe-
duje, a zamislite Sta je njegov trener
morao da uradi sve da bi oni stigli do fi-
nala. A da njega nema ne bi niko ni do-
sao da ih gleda.

Nedostatak lidera, mi to znamo da
nam nedostaje, ne samo sada, nego
generalno u nasoj kosarci. Uzrok je u
nacinu treniranja nasih mladih. Lider se
ne odreduje, ako ga je trener odredio
suprotstavice se ostali, lider se sam na-
mece. Da bi ga dobili mi moramo da
ostavimo prostora da se on iskazuje od
10-11 godine, da ga trener pusti da se
iskazuje a ne da ga udara po glavi i tra-
Zi neku disciplinu i tako dalje. Lider u
jednoj ekipi ne treba uvek da bude bek.
Menegin je bio lider u reprezentaciji i
klubu. Imali ste Kamerun Pera koji nika-
kve veze nije imao sa kosarkom, niti ne-
ku telesnu visinu. Kad je on u formi i
kad se nametnuo na SP sve je bilo do-
bro sa tom ekipom, dobro su igrali. Ga-
sol je lider, on ne prica, ne zove akcije ali
kad on izade iz igre ekipa ne igra, ne
znaju Sta da igraju. On svojim pogle-
dom, ponasanjem, on kad im nesto ka-
Ze oni to prihvataju. Za nedostatak lide-
ra smo mi treneri krivi.

Pitanje vaspitanja i obrazovanja mo-
rao sam da dotaknem, smatram da
smo ga zapostavili, pitam Vas da li ste vi
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zadovoljni sa njihovim vaspitanjem i
obrazovanjem. Sta mislite koliko bi oni
bili bolji igraci da su se u obrazovanju
malo vise izdigli? Razmislite malo o to-
me, ne¢u mnogo o tome da vam govo-
rim ali mislim da je to nas veliki nedo-
statak, da smo oduzeli nasim igra¢ima
potrebno obrazovanje da bi igrali dobru
koSarku i da ne umemo da ih dobro
vaspitavamo.

Mi imamo selekciju izvanrednu, 80-
90% populacije koja bi htela da igra
kosarku, za jednu godinu govorim, za
jednu generaciju, svi bi hteli da igraju
kosarku. Selekcija je najbolja, imamo
piramidu ulaska u reprezentaciju, od
11 godine se bore da udu u reprezen-
taciju, mladi igraci se zovu na pripre-
me, organizaciju na koju mozemo da
se ponosimo, koju nema niko vise u
svetu. Mi to vie ni treeba da pominje-
mo i to treba ceniti i unapredivati. Ono
u ¢emu kasnimo je nivo trenerskog ra-
da, koji mora da postane efikasniji i sa-
vremeniji, nema drugog. Mora daleko
viSe da se trenira u periodu od 11-16
godine. Ja ¢u odmah da vam kazem
primer tenisa ili ritmicke gimnastike.
Koliko teniser mora puta da ponovi
udarac da bi usavrsio a pocinje od 6-7
godine ili jedna devojka u ritmickoj
gimnastici da ponovi pokret da bi po-
stigla onu.koorduinaciju i preciznost.
Da Ii mi to radimo? Naravno da ne. Mi
moramo tu da se usmerimo u budué-
nosti, pre svega podignemo stepen
kordinacije, osnovnu tehniku, brzinu,
asovi su danas brzi, spretni a ne sna-
zni, osnovna znanja i otvaranje prosto-
ra za talentovane momke a ne sputa-
vanje posebno visokih igra¢a. Ne mo-
Ze se postati dobar igra¢ bez individu-
alnog treninga. Ko ¢e danas da odgo-
vara $to Varda nije postao vrhunski
centar? Onaj koji mi se hvalio kada je
Varda imao 14 godina da ima tehniku
kao bek, ima dobru tehniku. A da je
poceo sa njim pod kosem, eto ga u
NBA ligi. Provocirati i stimulisati indivi-
dualni trenerng van redovnog trenin-
ga. lgra¢ima mora da se sugeri$e igra
2:2. 3:3 do besvesti. To je neophodno,
tako rade i profesionalci u Americi. A
da bi vas ubedio u to re¢i¢u vam slede-
¢e da u Americi 5 meseci traje trenira-
nje i igranje utakmica, samo pet mese-
ci, zakonom zabranjeno vise od toga.
Za to vreme 26 obaveznih utakmica,
samo, nema viSe od 23 treninga me-
secno, najvise dostignu do 110 trenin-
ga, a mi deset meseci sezona, Cetrde-
set i viSe utakmica tog uzrasta od 11
do 17 godine, 160 do 200 treninga. Iz
ovog uporedenja izlazi da bi mi trebali
da imamo 60-70% kvalitetnije igrace
od njihovim. A zasto nemamo reéiéu
vam. Prvo, nemamo autoritet i vred-
nost trenera za taj uzrast, autoritet tre-
nera u tom uzrastu je jako vazna i za
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vaspitanje i za nau¢enost | za treninara-
nje. Dalje, ne izgradujemo tu svest in-
dividualnog treninga §to oni rade, pa

ne postaju oni dobri igraci za tih stoti-
njak treninga, nemojte da se zanosite
time. Trener ga je uputio na ulicu, zain-
teresovao da sam trenira i on to radi.
Uslovi za trening, organizacija trenin-
ga, efikasnost, iracionalnost jeste na
njihovoj strani ali to i mi mozemo po-
stici.

Rekao bih vam nesto u vezi igre cen-
tara. Cudi me da jos uvek nismo svesni
da treba da pravimo centre koji ¢e zna-
ti da igraju 1:1, u svakoj situaciji u blizi-
ni koSa. A jo$ me vise ¢udi kako vam ni-
je jasno da to treba da zna i bek. Cudi
me da ne znate da lednjo postavljanje
ne mozZe da se brani! Za raznovrsog
igraca ne moze da se brani. Mi moramo
dati prednost takvoj igri, da ih individu-
alno obu¢avamo, nemojte ih udaljavati
od kosa, prisilite ih da igraju na tim me-
stima Cak i one male igrace. Ja ¢u vam
samo rec€i par primera, Medzik, DZor-
dan ili Ajverson kad stanu dole svi daju
iz 1:1 ledima koseve, niko im ne moze
niSta. NasSa kosarka zavisi od visokih
igraca, centri su ti koji donose prednost,
i nazalost na EP u Svedskoj nismo vide-
li prednost nasih visokih igraca i meni je
zbog toga mnogo Zao.

Jos jedno mislienje bi hteo da obra-
zlozim, pojavilo se misljenje da profesi-
onalci koji su dosli ovde, bilo ih je tride-
setak, ne mogu da igraju dobro zato $to
se ovde skupljaju odbrane. Ne prihva-
tam to misljenje. Moje je kao trener cilj
da skupim odbranu na jednoj strani i da
ih iznenadim na drugoj strani, brzinom
dodavanja, pregledom igre... to je cilj.
Prema tome nije to opravdanije zasto ne-
ki profesionalac nije dobro ovde igrao.

Takode, moram da vam kazem da je
trenerski posao veoma tezak, i uspeva-
ju samo izuzetni entuzijasti ¢inovnicki
posao u trenerskom poslu odnosno ¢i-
novnicki odnos u trenerskom poslu ni-
kada nece doneti nikakav rezultat. Vizi-
ja razvoja svetske kosarke, pracenje
razvoja svetske kosarke kod svakog
trenera mora da bude prisutna a sma-
tram da smo se mi uspavali zaboravlja-
juci da ostali igraju ko$arku i to dobru
kosarku i to moZe da nam se osveti da
koSarka moze da izgubi mesto koje da-
nas ima u drustvu, u zemlji u sredstvi-
ma javnog informisanja, u ugledu. Me-
ni je sasvim svejedno koliko vas ima
ovde, kada sam trazio da govorim ja ni-
sam trazio igrace, meni nisu potrebni
igraci, ja sam trazio vas i vase razmislja-
nje i vasu glavu. Znam da nije popular-
no ovako razgovarati 0 ovim stvarima
ali je neophodno, neophodno, nalazi-
mo se u situaciji kada je poslednji mo-

menat da o tome govorimo. Ovo nije
moj prvi nastup ovakav i nadam se da
nece biti poslednji,
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Novi Sad

TRENERSKI DANI

Ucenje, druzenje, nagrade

Veli€anstvena atmosfera u novosad-
skom SPENS-u: trodnevni turnir kano-
na evropske kosarke CSKA, Panatenai-
kos, Barselona, Skiper, Crvena zvezda,
Pamesa... i - trenera, na ¢elu sa Rankom
Zeravicom, legendom svetskih i olim-
pijskih ,plavih”, kao i klupskih velemaj-
stora sa klupe koji su dostizali evropske
vrhove.

Kosarkaski treneri u gradu na lepom
plavom Dunavu nikada kao do tada nisu
prisustvovali svojevrsnom kosarkaskom
dogadaju da uzivaju i uce, istovremeno.

Na tribinama SPENS smenjivali su se
tri dana oni koji su kupovali ulaznice da bi
gledali evropski klupski krem pod obrugi-
ma, istovremeno i oni koji su bili obave-
zni da uplate i prisustvuju ,Trenerskim da-
nima 2003" u organizaciji UKTSCG, kako
bi dobili plavu ili crvenu licencu za vode-
nje timova u odgovarajucoj kategoriji tak-
micenja.

Od 23. do 25. septembra, medu 650
ucesnika ,Trenerskih dana” bilo je i dese-
tinu pristiglih iz inostranstva, sa name-
rom da obogate svoja znanja. Najbrojniji
su bili treneri mladih kategorija koji imaju
i najodgovorniji zadatak, da postave te-
melje za neka buduca, jos lepsa vreme-
na, nase kosarke.

Polaznici ,Trenerskih dana”, narav-
no, gutali su reci iz izlaganja Ranka
Zeravice na temu ,Analiza stanja i stre-
mljenja savremene kosSarke, Svetislava

Predsednistvo skupstine UKT SCG odrzane u Novom Sadu

Pesica prilikom izlaganja o Tranziciji u
napadu protiv zonske odbrane” i ,Spe-
cijalne situacije u napadu i odbrani”,
Zmaga Sagadina kada je pri¢ao o ,Indi-
vidualnoj taktici odbrane”, Gorana Milj-
kovica ,Hendikep situacije”, Mijo Kadi-
ja - ,Agresivna odbrana”. Ali i nova sa-
znanja o promeni izvesnih pravila igre
FIBA...

lzmedu dva turnirska meca, 24. sep-
tembra, u svecanoj sali SPENS, Dusan Iv-
kovi¢, predsednik UKTSCG li¢no je Cesti-

- - 88 80RC 0

tao i urucivao, po tradiciji pehare kolega-
ma, nagradenima u svim kategorijama za
postignute rezultate u minuloj sezoni.

Svakako, najvise apaluze dobili su:
Svetislav Pesi¢, prvak Evrolige; Zoran
Visi¢, prvak Evrope za koSarkasice, Vla-
da Durovi¢, prvak Univerzijade sa nacio-
nalnom selekcijom, prvaci Evrope za ka-
dete i kadetkinje Miodrag Kadija i Zeljko
Vukicevi¢, Dusan VujoSevié i Zoran Ko-
vaci¢ za Sampionske titule SCG u klup-
skoj konkurenciji...
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Toplo je pozdravijen, na
kraju, uspeh koSarkaskog i
trenerskog veterana Marin-
ka Kovacevica, svojevreme-
no centra hercegnovskog
Primorja, sada sa mladim
klubom Mediterana iz Igala
bez konkurencije u pionir-
skoj kategoriji u Crnoj Gori.

Krem na torti novosad-
skog slavlja kosarke, takmi-
¢enja, ucenja i druzenja bila
je dodela nagrade za Zivot-
no delo za 2002. godinu, Bo-
rivoju Cenicu, uruCena to-
kom koktela u sye¢anom sa-
lonu SPENS. Cvrst zagrljaj
Ivkovi¢a i Cenica, jo§ Cvrsci
stisak ruku dvojice trenera
poniklih iz cuvene kosarka-
ske skole Radnitkog na Cr-
venom krstu, izmamio je
aplauze.

Legendarni trener Rad-
nickog, mnogih klubova, ko-
Sarkasica Jugoslavije, pre-
davac na fakultetu za fizicku
kulturu u Beogradu, instruk-
tor... Zarumeneo se od sre-
¢e, tesko izgovarajuéi reci
zahvalnosti, uvek skroman i
nenametljiv - bio je u centru
paznje i slavlja u SPENS.

V. Ignjatovi¢

' ‘f’ TRENE’RSKI”DANI i

A na seminaru ...

Svake godine nase udruzenje se potrudi da nam organizuje
dva seminara, kada dolaze eminentni struénjaci iz Evrope i SAD, i
jedan na pocetku sezone kada nam kao predavaci dolaze nasi
uspesni treneri iz nase zemlje ili Evrope. ‘

Organizacija seminara nimalo nije laka ako uz sve finansijske
poteskoce treba uklopiti sve termine kako gostiju tako i domaéih
trenera, da svi budu slobodni i svi okupljeni na jednom mestu u
datom vremenskom periodu. Seminari kao svuda u svetu i u sva-
koj oblasti (ekonomija, prava, medicina) traju tri dana. Seminari su
obavezni za edukaciju a kod nas su uslov i za licencu. | §ta biva:
nase drage kolege ko su u razliitim godinama, koji sve znaju, sve
su vec videli i culi (to valjda vazi samo za nasu naciju), odvoje od
svog jako “prebukiranog vremena” pet do Sest sati za seminar raéunajuci i put. Uzgred veé is-
planiraju kad ce da se vrate, jer zaboga posao ne moZe da trpi. Sto je najvaznije moraju da se pri-
jave i upiSu da su bili na seminaru. Kad je prijavljivanje i evidentiranje zavrseno tu su kolege ko-
je se nisu videle cele godine, vredi popiti pice i ispriéati se, ili pak uéi u salu “da se vidimo” | pri-
¢ati za vreme predavanja neuvazavajuéi ni predavace ni ostale kolege. Elem, kad prode razmi-
sljamo kako ¢emo kuéi. Ostala dva dana neka slusaju oni “$to nemaju $ta da rade” . Jedan od
uslova za licencu je tu: bili smo na seminaru, evidentirani smo i videni. .

Drugi uslov za licencu je test ili $kola, $to bismo ucili posle desetak ili vise godina u kosarci -
kad sve znamo, eminentni struénjaci u struci stalno nesto ¢itaju, éeprkaju po video snimcima ne-
kih utakmica, piSu planove i programe, rade na usavrsavanju svoje filozofije igranja i ne stide se
da kazu: to nisam znao, dobra je ideja, razmislicu o tome i dr. Jedan kolega na testu reée:” kakvi
godisnji i mesecni planovi, to su gluposti, da ja piSem $ta ¢u da radim kad to veé znam i imam u

Visi kosarkaski trener
dr Andelka Jangié

glavi.” Posle svega Zelela bih da dam predlog da ako seminar traje tri dana, tri dana mora da je

trener na evidenciji. Da se ne bi dogodilo kao na zadnjoj Klinici da bude viSe stranaca nego nas.
| drugo, nije na odmet da se polaze test, jer ¢e samo tako da se utvrdi koliko vi sami znate ili ne-
znate. .

| drage kolege stalno se uci i usavrSava, mozda to $to vi znate od pre deset ili dvadeset go-
dina manje vedi u savremenoj kosarci, jer se i ona kao i sve drugo stalno usavrsava i menja. Po-
zdravljam vas, do slede¢eg seminara!

Zajednicki snimak: Nagradeni treneri za rezultate u sezoni 2002/2003
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Promene u rukovodnom timu

smene zhoy propusta ili...

Nase prvenstvo, Jadranska liga,
ULEB kup, Evroliga, FIBA Evroliga, izbo-
ri na svim nivoima, samo su neki od raz-
loga zbog kojih su ,tektonski potresi” u
Visoj trenerskoj skoli prosli gotovo nep-
rimetno.

Usred sezone, prakticno za vreme
pauze izmedu utakmice Evrolige i ru-
skog Sampionata, koje po misljenju
strucnjaka nikada nije bilo kvalitetnije, je-
dan od najboljih stratega u istoriji nase
magicne igre pod obru¢ima, Dusan Ivko-
vi¢, stigao je u Beograd. Posle 24 ¢asa
odrzana je pres konferencija, 28. okto-
bra, u Kuéi kosarke, na kojoj je saopste-
no da su dr Laslo Hajnal, direktor i Milu-
tin- Luta Pavlovi¢ smenjeni sa rukovode-
¢ih funkcija, a da ¢e posao vrsioca du-
Znosti direktora obavljati dr Dragoslav
Jakoni¢. Tokom susreta sa novimarima,
spominjane su zloupotrebe polozZaja, po-
kusaj da se Dusan Ivkovic, kao jedan od
dvojice predstavnika UKT SCG u Uprav-
nom odboru Vise koSarkaske $kole is-
kljuci iz istog. Posle gotovo mesec dana,
predsednika Upravnog odbora $kole i
generalnog sekretara KSS, Predraga Bo-
jica zamolili smo da napravi genezu de-
Savanja. On je energi¢no tvrdio:

- Ne postoji nikakva geneza. U medi-
jima je kompletna situacija pomalo pre-
dimenzionisana. Nista se specijalno nije
dogodilo. Gospodinu Hajnalu i Pavlovi-
¢u, liudima cije je doprinos u razvoju
naSe koSarke ogroman, i koji zasluzuju
rukovode¢a mesta u nasim koSarka-
skim forumumima istekao je &etvoro-
godisnji mandat. Odrzan je sastanak
Upravnog odbora (Novi Sad 24. sep-
tembra, prim. autora) i doneta je odluka
da se na mesto vrsioca duznosti posta-
vi Dragoslav Jakoni¢. Smatram da je to
normalno u svim organizacijama a ne
samo u Vioj kosarkaskoj $koli. Primera
radi, uskoro ¢e se ponovo odrzati se-
denica rukovodeceg tela, naravno u pi-
tanju je Upravni odbor, na kome oéeku-
jem da neko, umesto mene, preuzme
ulogu predsednika Upravnog odbora -
naglasio je Bojic.

Tokom pomenute pres konferencije
kojoj je, kao nepozvan posmatra¢, pri-
sustvovao i Milutin-Luta Popovi¢, po
zvanitnom zavr$etku razgovora sa no-
vinarima, obratio okupljenima sa tvrd-
njom da sve $to je receno nije taéno i da
je u pitanju zloupotreba polozaja ali iz
suprotnog smera. Kako ovo nije u
saglasju sa gore pomenutom izjavom,
predsednik upravnog odbora, Predrag
Boji¢ objasnjava:
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- To zaista ne Zelim i ne mogu da ko-
mentariSem. Ponavljam, u pitanju je bio
zavrSetak cetvorogodiSnjeg mandata i
nista vise. Uostalom, gospoda Popovi¢ i
Hajnal su i dalje akcionari u kol - rekao
je Boji¢.

Visa trenerska skola je zamisljena,
kao baza u kojoj ¢e se mladi i neiskusni
treneri obucavati za iskuSenja koja ih
ocekuju na uzarenoj trenerskoj klupi. Na
pitanje da prokomentraiSe dosada$nii
rad Skole, Predrag Bojic¢ kaze.

- Mislim da smo ostvarili ono $to
smo i Zeleli. Polaznici $kole su uglav-
nom mladi ljudi, ve¢inom bivsi ili jo3
uvek aktivni igraci koji planiraju da se
po zavrSetku karijere bave trenerskim
poslom. Uspeli smo da svedemo broj
trenera bez licence na minimum, a ve-
rujemo da ¢e u bliskoj buduénosti i taj
minimum biti iskorenjen. Tacno je da u
poslednje vreme celnici klubova sve
¢eSCe na mesto stratega postavljaju
bive igrace. Mislim da to nije lose ali bi
isti ti igraci morali da shvate da ne mo-
ra da znaci da ¢e biti dobar trener ako
je bio dobar igrac.

Medutim, da u Visoj koSarkaskoj $ko-
li nije bas sve uobi¢ajeno, na éemu insi-
stira njen predsednik Upravnog odbora,
dokaz je i ¢injenica $to je i sam Boji¢, pa
i drugi, nerado pristao da govori na ovu
temu. Verovatno i zbog toga $to su nje-
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gove tvrdnje, u stilu: sve je u redu, u su-
protnosti sa onim §to smo na konferen-

ciji za novinare ¢uli od ¢lana istog uprav-
nog odbora i predsednika Udruzenja ko- :

Sarkaskih trenera - Dugana Ivkovica,

Vrsilac duznosti, direktora kole Dra- ¢
goslav Jakoni¢, takode, nije bio oduse-

vlien nasom Zeljom da situaciju u skoli, ;
prokomentarise za ,Trener”, On ipak, sa :
velikim optimizmom gleda na budud-

nost ove skole:

- Moja vizija, i vizija ljudi sa kojima sa- :

radujem, jeste da nasa skola, postane
fakultet ili ako vise volite akademija. Broj
struénih predmeta bi bio znatno vedi, a
razmisljamo i o ideji da vrhunski stru¢-
njaci, kojih imamo, postanu pozivni pro-
fesori za struéne predmete, dobiju svoju
klasu koju bi vodili Cetiri godine. Prime-
ra ovakvog funkcionisanja ima dosta.

ssssssssnnans

Kao prvi, moZzemo da uzmemo Akade- :

miju umetnosti. S obzirom da svi znamo :

koliko vredi nasa koS$arka, mislim da
akademija koSarke nije utopija - naglasio
je Jakonic.

Umesto zakljucka, konstatacija: po-
tres u ViSoj kosarkaskoj $koli se desio.
Verujemo da je to u interesu kako $kole,
njenih studenata, tako i u interesu nase
koSarke u celini. Kosarkaska javnost
ocekuje ishod i $to brzu konsolidaciju u
funkcionisanju skole.

S. J.

u Beogradu

juna i pocetkom jula 2004.

polaznik Tec¢aja igrao kosarku.

01.02.2004.god.

3 3 50

ViSa koSarkaska $kola
raspisuje konkurs za upis na

TECAJ

za zvanje "Operativni koSarkaski trener”. Diploma "Operativni
trener”, na osnovu pravilnika Udruzenja ko$arkaskih trenera
Srbije i Crne Gore, osnovni je uslov za dobijanje plave licence,

TecCaj Ce biti organizovan u trajanju od 11 dana, i to u 2 bloka
Prvi blok Ce se odrzati krajem februara 2004, a drugi krajom

Uz prijavu treba dostaviti overenu fotokopiju diplome o
zavrsenoj srednjoj Skoli i potvrdu bar jednog kluba da |o

Prijavu sa gore navedenom dokumentacijom dostaviti na
adresu: Visa koSarkaska $kola, Beograd, Sazonova 84 | 1o do

Blize informacije mogu se dobiti na telefone 011/34 00 850 |
34 00 853, u sekretarijatu Skole, kao | u Udruzonju
kosarkaskih trenera Srbije i Crne Goro

esee
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Pripremjo:

SIGELRAETS

visi trener
kosarke

Pokusacu da objasnim razli¢ite situ-
acije u odbrani od pick and roll-a (u da-
liem tekstu P/R) iako vecina ekipa, bar u
jedno 70% situacija igra na isti na¢in, na
isti nacin reSavaju situacije. Moguénosti
igre u danasnjoj kosarci u napadu svo-
de se na igru 1:1 na poziciji niskog po-
sta, 1:1 spolja, na ,otvorenom”, neki si-
stemi sa blokadama, i u najeve¢em bro-
ju slucajeva igra se P/R. Da bi se odbra-
nio P/R, igra¢i moraju da znaju osnovne
stvari u koSarci koje se u¢e od malih no-
gu, pocevsi od pregleda igre, da ima$
saznanje kog igraca ¢uva svaki tvoj sa-
igra¢, da ima$ dobar tajming i da ima$
agresivnost. Ovo su neke od najbitnijih
stvari po meni koje su potrebene igracu
u odbrani od P/R. Moj tim je ove godi-
ne koristio razlicite nacine za odbranu
od P/R. Meni se najvie svida, a to se
najbolje i pokazalo prosle godine, agre-
sivno zaustavljanje lopte kada se igra
P/R. Igrali smo protekle sezone odbranu
od P/R na nekoliko nacina, ali se najbo-
lie pokazala varijanta da zaustavim igra-
Ca agresivno najvise zahvaljujuéi $to
sam imao brze i pametne igrace na cen-
tarskim pozicijama koji su mogli da stig-
nu u odbrani sve $to treba i to je jo$
vaznije dobro da predvide resenja na-
padackog tima. U odnosu na proslogo-
disnji tim, ove sezone sam imao malo
izmenjen sastav i bio sam prinuden da
u odredenim segmentima igram sa
usmeravanjem na strani jednog pivota
(u situaciji kada se igra sa dva visoka
: posta Dijagram 1) i zaustavljanjem lop-
te na strani drugog pivota. Poku$ao
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Dijagram 1

STRUCNA TEMA

Dusko Ivanovi¢

Odbrana od

— W\
~ick and roll"-

Beograd, ,BCB 03“

sam u jednom momentu i da igram i za-
ustavljanje lopte na strani drugog pivo-
ta medutim imao sam igraca koji nije
imao tu agresivnost ni brzinu i nije mo-
gao da isko€i i da se vrati jer smatram
da je moj posao, posao trenera, da po-
kusa da promeni igraca a ne da prihva-
ti igraca kakav je.

Novi igra¢ kada dode u moju ekipu
sa svim svojim kvalitetima, navikama u
igri koje je naucio - prihvatio kod drugih
trenera, mora da se promeni i prihvati
moj nacin rada i igre. Osnovna je stvar
da novi igra¢ mora da se prilagodi no-
vom treneru, novom nacinu igre, i sve
§to je do tada ucio kod drugih trenera
uopste nije bitno i to je prvo $to ja po-
kusavam da uradim kada imam novog
igraca u ekipi. Tako je i kod P/R, izabrali
smo nacin da zaustavimo igraca usme-
ravanjem iako mozda igrac misli da je
spor i previsok, i da nikad nije zausta-
vljao igraca, i da je kod trenera igrao ne-
Sto drugo, ja pokusavam da ga nave-
dem na nacin igre koji meni odgovara.

Tako dolazimo do toga da je nacin bi-
ranja odbrane od P/R upravo u zavisno-
sti od igraca koje imam i drugi razlog iz-
bora odbrane od P/R je protivnicka eki-
pa, iz jednog prostog razloga $to danas
ima puno igraca na pozicijama Getiri (4)
i pet (5) koji se otvaraju i traze Sut za tri
poena, razliCite postavke (u napadu) jed-
nog centra u korner ili dvojice na viso-
kom postu... Te situacije u odbrani jedna
ozbilina ekipa mora da ima izgradene,
predvidene, dobro istrenirane i ja ¢u po-
kusati da vam objasnim sve te situacije

Dijagram 2

koje sam ove godine imao sa mojom
ekipom. Nacini na koji smo branili P/R
su agresivno zaustavljanje lopte i verti-
kalno zaustavljanje lopte, kao normalna
posledica tog nacina igre u odbrani je
rotacija koja je vrlo bitna, narocito agre-
sivnost i brzina u toj rotaciji. Obradicu i
Cetiri situacije. Prva, kada su dva pivota
na visokom postu, gde u zavisnosti od
kvaliteta tih igraca igramo odbranu. Da-
nas manje-vise ima 10% centara koji ne
Sutiraju sa ove pozicije, 50-60% koji mo-
gu da pogode, i 30-40% koji odluduju
utakmicu sa ove pozicije Sutem za dva ili
tri poena i to je stvar analize i procene
trenera na koji nacin ¢e da brani pojedi-
ne igrace (Dijagram 2). Po¢nimo od
pretpostavke da su dva visoka posta ko-
Ji mogu da sutnu ali nisu Suteri, dva krila
(u uglovima) postavljena Siroko i igra¢
na lopti. Ja ne usmeravam igraca sa lop-
tom, ho¢u uvek da imam igraca u od-
brani lice u lice sa njim, i ho¢u da napa-
dam loptu. Odbrana je napad na loptu,
odbrana nije cuvanje kosa, odbrana je
napad na loptu i odbrana mora da tera
napadaca da razmislja kako ¢e da da ko$
i kako da sacuva loptu. Ako razmislja sa-
mo kako da postigne ko$ verovatno ¢e
ga i postici, a ako razmislja kako da sa-
cuva loptu i da postigne, onda je u pro-
blemu. Kad radimo zaustavljanje lopte,
da bi izvrSila dobra odbrana igrac¢ koji
¢uva visokog posta mora da izade verti-
kalno i ja znam da je to vrlo tesko ali je
to jedini nacin da odbrani$ ovaj napad
dobro. Znaci da moras da bude$ pripre-
mljen pre P/R, sa tvojim poloZajem tela
ali i glavom razmisljajuci-predvidajuéi
kako ¢e da odigra igra¢ sa loptom. Nije
dovoljno samo da budes postavljen do-
bro pa da imas dobru poziciju tela, mo-
ra§ da razmisljas, da budes mentalno
spreman da zaustavis loptu na pravi na-
¢in. Ja ne igram horizontalno zaustavlja-
nje i stizanje, ja vise volim da mi u toj si-
tuaciji pivot i bek prilikom zaustavljanja
lopte preuzmu igrace jer ako pivot spu-
sti posle P/R odbrambeni igra¢ drugog
visokog pivota mora da pomogne osta-
vljajuéi veliki prostor za napadace. Ja ne
igram odbranu da bi branio slabog $ute-
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Dijagram 3

STRUCNA TEMA

Dijagram 4

Dijagram 5

ra, igram je da bi branio dobrog Sutera i
da bi mogao da stignem igram odbranu
sa iskakanjem vertikalno i onda imam
samo dva koraka da se vratim na svog
igraca. lzuzetno, ako nije dobar Suter
moze da se odigra, ali ja nikad ne
vezbam ove situacije i to ne treba ni ve-
Zbati, situacije protiv igraca koji ne moze
da Sutne ja ne vezbam. U momentu ka-
da plejmejker radi dribling u stranu jed-
nog pivota-blokera, odbrambeni igra¢
drugog pivota se postavlja u sredinu re-
keta i kada dode do P/R on uzima igraca
koji se spusta na poziciju niskog posta i
on ostaje da Cuva igraca na poziciji ni-
skog posta a igrac¢ koji je zaustavio lop-
tu vertikalnim iskakanjem uvek ostaje da
¢uva igraca na poziciji visokog posta
(Dijagram 3). Ima raznih situacija, ja ne-
¢u da igrac koji je uzeo da ¢uva igraca
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na poziciji niskog posta fintira izlazak na
igrata na visokom postu, on samo mo-
ra da ¢uva igraca na niskom postu. Post
koji je zaustavio igraca sa loptom mora
da stigne igraca na visokom i to da ne
tréi prema igracu ve¢ da se postavi iz-
medu igraca i igraca na niskom postu.
Igra¢ u uglu na strani pomoéi ne poma-
ze ukoliko igra¢ na visokom postu ne $u-
tira ve¢ ostaje na svom igracu dajuci
mogucnost napadacu na visokom po-
stu da on trazi resenje, da on Sutne ali ne
moze da ode na prodor,

Na strani na kojoj se igra P/R od
brambeni igra¢ mora da zaustavi loptu
agresivno, ne rukama da napada loptu,
Jednom kada zaustavis loptu vrlo je bit-
no da li je igrac koji igra P/R dobar $uter
ili ne. Kada se zaustavi lopta, ako je
igra¢ Suter odbrambeni igra¢, prolazi
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iza svog igraca, a ako nije Suter prolazi
iza igraca koji postavlja blok. Visoki
igra¢ u momentu kada vidi da odbram-
beni igra¢ prolazi on tréi i postavlja se
izmedu igraca i kosa. Odbrana od P/R
zaustavljanjem je samo omogucavanje
da se dode u normalnu situaciju 1:1.
Ako ne mozes da brani$ siuaciju 1:1 uéi
¢e drugi igrac. U situaciji P/R (2:2) po-
trebna ti je pomoc¢ i to samo da bi po-
novo dosao u situaciju da igras 1:1.
Najgora odbrana je kada napadaéi
daju koSeve na razlicite nacine. Nasta-
vak ove akeije ili puno drugih akcija po-
sle P/R na ovoj poziciji je idealna pozici-
ja za zaustavljanje lopte agresivno (Dija-
gram 4), Prva | osnovna stvar za dobru
odbranu ovog P/R je da igra¢ koji duva
igraca sa loptom da ga usmeri da ide
prema bloku, samo u tom pravcu. Ima
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Dijagram 6

Dijagram 7

Dijagram 8

puno timova koji postavljaju na ovaj na-
¢in P/R ali igrac sa loptom igra na su-
protnu stranu od bloka. Licem u lice je
moj nacin odbrane, a ako se postavlja
blok igra¢ koji ¢uva igra¢a sa loptom
mora da bude obavesten on se blago
postavlja u polozaj da zatvori prodor su-
protno od bloka i uopste me ne intere-
suje da li ¢e da stekne prednost posle
P/R. Samo me interesuje da ne igra u
suprotnu stranu od bloka. Ako analizi-
rate utakmice P/R na ovoj poziciji ja mi-
slim da u 70% slucajeva igra¢ napada
suprotnu stranu od bloka, ¢ak ima i
igraca koji samo tako napadaju. Ja od
igraca koji Cuva napadaca sa loptom
trazim da bude na razdaljini duzine ruke
usmeravajucéi ga ka bloku. Od drugog
igrata (visokog posta) traZim da zausta-
vi loptu, i svaki put kada se zaustavi lop-
ta radi se rotacija. U momentu kada se
pripremaju da igraju P/R drugi pivot je u
odbrani u poziciji niskog posta, mali
igrac je u sredini, a zadnji igra¢ igra u za-
: visnosti od toga gde se nalaze napada-
¢i (Dijagram 5). Igra¢ na lopti ima polo-
Zaj blago dijagonalno u odnosu na lop-
tu, kako bi izbegao blok, a pivot koji je
na poziciji niskog posta u momentu ka-
da se vrsi otvaranje visokog pivota iz
P/R ne sme da dozvoli igratu da se
okrene prema koSu po prijemu lopte.
Ukoliko igra€ koji se otvara iz P/R primi
loptu okrenut licem ka ko$u to se teSko
brani. Dobra odbrana je da ne moZe da
se okrene i vidi slobodne igrate. Agre-
sivnost i brzina igra¢a na niskom postu
su klju¢ za dobru odbranu. U ovoj situ-
aciji napada¢ na poziciji tri (3) me uop-
Ste ne interesuje, moramo da ¢uvamo
igraca na poziciji etiri (4) i igrata na po-
ziciji jedan (1) da ne primi loptu na liniji
od 6.25. Ako hoce da primi loptu da od
linije za tri poena onda nema pritiska na
igraca na poziciji jedan (1). U momentu
zaustavljanja igrac na poziciji tri (3) ¢uva
igraca na visokom postu (igrata na po-
ziciji 4} i tada radimo rotaciju kad se pre-
baci lopta na poziciju jedan (1) pa na
poziciju tri (3} pravilo je da ide$ za svo-
: jim igracem, tj. Cetvorka za ¢etvorkom i
: trojka za trojkom. Ako je trojka Suter
: mora da ga tera na dribling a ako nije
: Suter ne sme da ode na prodor.

¢ Sada ¢u da objasnim situaciju kada
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imaju visokog igrata na postu koji pravi
razliku i dobija utakmicu. Ako igraju P/R
na strani pivota koji nije Suter ja sam
branio menjaju¢i odbranu na slededéi
nacin: ne izlazim vertikalno na igrada sa
loptom ve¢ horizontalno, pivot ostane
na malom igra¢u na malo ve¢em rasto-
janju nego normalno kada se igra 1:1, li-
cem u lice, mali igraé preuzima pivota i
¢uvajuéi ga sve dok on ne poéne da se
spusta dole. U momentu kada ovaj
igraC kreée da se spusta na niskog po-
sta, mali igra¢ ide bo¢no da uzme sute-
ra a drugi odbrambeni igrac¢ koji ¢uva
pivota Sutera preuzima igrata na ni-
skom postu. Suter ne moze da primi
loptu, mali igra¢ u odbrani na $uteru na
poziciji Cetiri ili pet je za mene prednost,
odnosno prednost u odbrani. Mogué-
nosti u napadu koje oni imaju su da
igraju 1:1, mali sa visokim a danas ne-
ma igraca koji u ovoj situaciji mogu da
naprave razliku a druga moguénost je
da traze da se visoki igra¢ spusti i osta-
ne sa malim igraem koji ga ¢uva na
poziciji niskog posta. Ako post hoce da
se spusti dole, kretnja malog igraca je
kontinuitet boéni ka krilu a krilo preuzi-
ma pivota koji se spusta na niskog po-
sta i mora da bude sposoban da ga ¢u-
va na toj poziciji (Dijagram 6).

Ako igraju P/R na strani pivota Sute-
ra bitno analizirati ovog igraca. Ima Ce-
tvorki koje ako se izvrSi preuzimanije je
sposoban da igra ili ima nameru da igra
na niskom postu onda radimo odbranu
od P/R vertikalnim iskakanjem. Pravilo
je da pivot koji ne zaustavlja loptu osta-
je uvek dole a pivot koji zaustavlja loptu
ostaje uvek gore i preuzima igraca koji
je na visokom postu. Ako igraju P/R na
strani pivota Sutera, a drugi pivot nije
Suter i on se uvek spusta na poziciju ni-
skog posta a Suter se otvara levo ili de-
sno iz P/R onda se menja odbrana i ra-
di se horizontalno iskakanje. Ja opet do-
bijam situacije 1:1 i tu nemam nikakvih
problema. Situacija 1:1 je osnova ko-
sarke gde trener moZe da pomogne sa-
mo radedi puno vezbi i trenirajuci stav,
brzinu i eksplozivnost i odbrana 1:1 za
mene je dobra odbrana.

Ove godine sam imao jednog pivo-
ta koji nije mogao da zaustavi loptu i da
se vrati, naroéito na pocetku prvenstva

i ovaj sistem je sam branio usmerava-
njem. Odbrambeni igra¢ na igratu sa
loptom ide iza njegovih leda da bi pro-
$ao izbegavajuci blok da bi ga stigao da
igra 1:1, u ovoj poziciji nema promene,
ima samo pomodéi (Dijagram 7). Ovaj
napada¢ moZe da trazi Sut ako je njemu
igrac iza leda, drugo re$enje koje igradi
sa loptom koriste je da se napadne pi-
votiigra sa njim 1:1, i u ovoj situaciji vr-
$imo preuzimanije i igra¢ na poziciji je-
dan (1) ne ide da ¢uva svog igra¢a veé
igra¢ na poziciji pet (5) a igra¢ na pozici-
ji Cetiri (4) koji je bio na strani pomodi
menja igraca sa igratem jedan (1) koji

Dijagram 9

boénom kretnjom preuzima igraca na
poziciji etiri (4) - Sutera.

Znate $ta je najvaznije u kosarci? Da
igradi veruju treneru. Koja je najbolja
taktika? Najbolja reSenja su ona koje je
izabrao trener i da je trener sposoban
da u to ubedi igrace. Ja na treningu ka-
da radimo ovaj sistem odbrane, moji
igraci su 100% ubedeni da je to tatno.
Kao §to je u napadu svaki sistem sli¢an,
ako ga dobro sprovodis, tako i odbrana
zavisi samo od agresivnosti i vere igra-
¢a u ono §to rade. Ovu agresivnu od-
branu igrali smo ove godine protiv jakih
ekipa i pobedili u mnogim vrlo vaznim
utakmicama. Znajuci momenat da li ¢u
da zaustavim loptu, da li ¢u da usmerim
igraca i-da li u da promenim sa pivo-
tom koji Sutira, da li éu da zaustavim
loptu na strani pivota koji Sutira i osta-
nem sa njim gore, to su stvari koje pra-
ve razliku dobre ili loe odbrane.

Situacija koja je ¢esta u kojoj jedan
visoki igra¢ igra P/R a drugi visoki je u
uglu - Suter i sa dva krilna igraca na dru-
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goj strani (Dijagram 8). Posle P/R petica
{5) se spusta dole, igra¢ sa loptom trazi
reSenje da se spusti lopta petici na po-
ziciji niskog posta ili ¢etvorci za Sut. Kod
P/R na centralnoj poziciji rad ise zausta-
vijanje vertikalnim iskakanjem a u zavi-
snosti od toga da li se P/R igra iznad ili
ispod linije za tri poena radi se sledece:

- ako se P/R igra iznad linije 6.25 ne
igra se izguravanje da ne bi pravili faul,
vec se radi izlazak sa jednim korakom,
prolazak iza igraca i ostajanje na svom
igracu. Drugi centar ne pomaze,

- ako je unutar 6.25 kad se zaustavi
igra¢ sa loptom, ako je Suter prolazi$ iza
saigraca, ako nije Suter prolazi$ iza igra-
¢a koji postavija blok. Igra¢ na poziciji
Cetiri se nalazi unutar reketa spreman
da izade u sprintu na svog igraca.

Ako igraC na poziciji jedan ide iza
bloka, etvorka ne pomaze ve¢ ostaje
sa svojim igratem. Ne sme se dozvoliti
mogucnost da ¢etvorka (4) primi loptu
jer ovaj sistem u napadu se obi¢no igra
da bi taj igrac Sutirao.

Kad se igra ovaj P/R igra¢ koji éuva
igraCa na poziciji Cetiri nalazi se u sredi-
ni reketa, a u momentu kada prode ovaj
blok taj igra¢ izlazi u sprintu ka svom

Dijagram 10

STRUCNA TEMA
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mu da se spusti na poziciju niskog po-
sta koliko je to mogao da radi. Normal-
no reSenje u napadu je da ¢e mali igra¢
sa loptom da igra 1:1. U momentu pa-
sa igracu na poziciji niskog posta igrali
smo udvajanje i rotacije koje smo dosta
vezbali. Pravilo za malog igraéa je bilo
da ne dozvoljava igracu na poziciji ni-
skog posta da ide driblingom ka aut lini-
ji. Igra¢ na poziciji pet (5) ne ide na kla-
sitno udvajanje, ve¢ igra udvajanje sa
ciliem da dode u normalnu poziciju da
ga brani u 1:1. Kada dode u tu poziciju
mali igrac tr¢i u korner i ponovo imamo
situaciju da je centar sa centrom a na
drugoj strani imamo sve male igrade
gde nema posebne razlike.

Ima puno ekipa koje u tranziciji dri-
blingom na stranu ili pasom na krilo
igraju P/R sa prvim pratiocem koji dola-
zi da postavi blok. Drugi pratilac. se u
tom trenutku obi¢no nalazi na sredini
terena. Ako ne igramo agresivno i ne
postavimo ,trap” (udvajanje) na sredini
terena, oba nasa pivota moraju da budu
u 6.25 i ako igraju ovu tranziciju igraca
sa loptom drugi pivot a prvi pivot osta-
je ureketu. Napada¢ ne moze da stekne
prednost u igri P/R, da prode izmedu

Dijagram 11

igracu a igra¢ na poziciji pet (5) se vraca
na svog igra¢a na poziciji pet (Dijagram
9). Treba u svemu ovome imati dobar
tajming.

Ima puno situacija u igri 2:2 kada
ima blokada izmedu igra¢a na pozicija-
ma jedan, dva ili tri, ima puno ekipa ko-
je traze reSenja u igri P/R izmedu jedini-
ce (1) i trojke (3). U takvoj situaciji najbo-
lie reSenje bez rizika je preuzimanije.
Kod preuzimanja moras da bude$ u po-
ziciji da ostanes iza igraca da se ne bi
otvorio i stekao prednost.

Objasni¢u jednu situaciju koju smo
igrali ove godine kada je jedna ekipa
igrala sa Cetiri niska i jednim velikim ko-
ji nije bio Suter a gde je igra¢ na poziciji
jedan (1) bio izvanredan suter (Dijagram
10). Oni su igrali P/R da bi dosli u pozi-
ciju za Sut za tri poena ili za igru 1:1 unu-
tra, gde su imali odiglednu prednost.
imali su izvanrednu cirkulaciju lopte za
traZzenje Sutera na drugoj strani. Mi smo
preuzimali na ovom P/R, mali igraé je
stajao iza leda pivotu ne dozvoljavajudi

dva igraca ili da ode u drugu stranu od
P/R. Ako se P/R igra vrlo visoko moze
da se ide iza bloka bez ikakvih problema
i kada se igra ovaj P/R u tranziciji trojka
(3) mora da bude unutar reketa. Kada
drugi pratilac pokuSa da primi loptu u
reketu on moze da je primi samo ako je
trojka (3) izmedu drugog pratioca i ko-
$a. On ne moze da primi loptu usred re-
keta. Ako drugi pivot kasni igrac (3) mo-
ra da uzme da cuva drugog pratioca ili
ako se on spusti mora da se zagradi da
ne primi loptu. Ako ode pas u korner
(igra¢ broj 2 dodaje loptu 3) onda od-
brambeni igra¢ (3) ide na napadaca (1)
odbrambeni igra¢ (3) ide na napadaca
(1). Visoki post koji je branio P/R iskaka-
njem, dolazi na svog igraca. Cilj je da se
zaustavi lopta i da se zatvori reket. Nor-
malno je da igra¢ u korneru bude slobo-
dan ali je igra¢ na poziciji jedan (1) spre-
man da ako ode pas u ugao reaguje po-
sle Cega sledi rotacija izmedu dva mala
igraca (Dijagram 11).

Petica (5) tréi prema poziciji niskog

posta {napada¢) i trazi loptu ili pravi
blok za Sutera (3). Tajming odbrambe-
nog igraca na poziciji tri (3) je vrlo bitan.
Mali igraci rade rotaciju samo kad lopta
brzo ide, a odbrambeni igraé na poziciji
pet (5) nije stigao jo$ na svog igrada (pi-
vota - na niskom postu), u tom sluéaju
jedinica (1) ide u ugao na trojku (3) 8u-
tera.

Svaki dan se vezba odbrana od P/R
sa zaustavljanjem lopte, sa branjenjem
reketa i rotacijom malih igraca. Ja sam
postigao sa mojom ekipom da ove situ-
acje P/R, narocito bo¢nog P/R na pozici-
ji od 45 stepeni, je prednost za odbra-
nu kada igram odbranu sa zaustavlja-
njem lopte, blagim pomeranjem igraca
boéno da napada¢ ne moZe da igra su-
protno od P/R sa vertikalnim zaustavlja-
njem lopte, sa prolaskom igra¢a odbra-
ne iza svog igraca, sa agresivnim priti-
skom na pivota koji je pravio blok i
otvorio se i da mu se ne dozvoli da po
prilemu lopte okrene se licem prema
kosu i da pas slobodnom igracu.

Sa zatvaranjem reketa, sa malim
igraéem ispred pivota, sa direktnim pa-
som u korner i rotacijom malih igraca,
sa povratkom visokog na svog igraca u
situaciji smo da napad ne stekne nijed-
nu prednost dok se igra P/R.

Ja sam planirao da vam objasnim
ove situacije odbrane od P/R koje sam
praktikovao ove godine sa mojom eki-
pom i situacije koje su se ponavljale
ne samo u $panskoj ACB ligi ve¢ i u
Evroligi. U situaciji gde ekipe tra2e kod
P/R poziciju za sticanjo noke predno-
sti, bonog P/R s totvorkom koju ima
izvanredan Sut igrajuéi na postu ili kor-
neru. Uvek ku(&u so igra taj P/R sa
ovim natinom odbrane (vertikalnim
iskakanje i zaustavljanjem) uvek po-
stoji mali rizik. Uvek je jedan igra¢ koji
ima malu prednost i ta prednost moe
da bude jo§ manja ili moze da bude
veca u zavisnosti od agresivnosti. Sa-
mo zahvaljujuci agresivnosti i dobroj
koordinaciji uspeli smo nekoliko puta
da odigramo odli¢nu odbranu, kad ka-
Zzem odli€nu mislim na korektnu kret-
nju u odbrani a kad nismo imali agre-
sivnost primali smo poene. Na poget-
ku svake sezone je normalno da ima
zabune u odbrani, da li ée biti preuzi-
manje, da li ¢e biti rotacije i ko gde ide
u rotaciji. Na podetku svake godine
imam puno problema iz razloga $to
stalno menjam igrace ali na zavrsetku
sezone dodem u situaciju da imam
jednu koordinaciju automatizma u od-
brani koja mi omoguéava da uvek mo-
gu razmisljati o pobedi. Ovakvim nati-
nom odbrane iskljucujete moguénost
iznenadenja protiv ekipa koje uvuok
mogu da postave novi sistem u jodioj
vrlo vaznoj utakmici u napadu. Ji vam
se zahvaljujem puno, i mogu viim o
da mi je bilo zadovoljstvo,
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: Licenca kao uslov

TRENERSKI DANI

Nauka za praksu

Kada su jugoslovenski koSarkasi
: 1970. dosli do prve svetske titule Kosar-
: kaski savez Jugoslavije odmah je poceo
: da stvara strategiju kako da taj trofej ne
: : bude i unikatan u istoriji kosarke koja ¢e
. se tek pisati. |
: _Radomir Saper, ubrzo promovisan i
+ u Tehnicku komisiju Medunarodne ko-
+ Sarkaske federacije, vodio je mudro i
: spretno Takmicarsku komisiju KSJ;
: Stevica Colovié, internacionalni sudua
: i Miodrag Stefanovic brinuli su se o ar-
: bitrima... 1
Trenerske organizacije - nije bilo! Sa-
: per je insistirao preko PredsedniStva
: KSJda UCItele kosarke imaju svoju orga-
: nlzacuu koja ¢e odrzati ni-
: vo steéen u Ljubljani.
. Pokrenuto je pitanje
: usavrSavanja, da se na
: klupi ligaskih timova nadu
: Skolovani ili doskolovani
: treneri. | to kao ultimatum,
: sa rokom od ¢etiri godine,
: najskanije.
Doslo se i do apsurda,
: da se o Ranku Zeravici,
: osvajacu prvog i najviseg
: trofeja iz 1970. zabrani
: klupski rad, jer nije imao
: odgovarajucu diplomu.
I mnogo buke ni oko
: 8ta - sve je ubrzo palo u
: zaborav, dok se nije ¢uo
: sliCan vapaj za Skolova-
: nim kadrovima, ovog pu-
ta od strane Slobodana
: Pive Ivkovica, koji je osno-
: vao UdruZenje kosarkaskih trenera Ju-
: goslavije, sa sedistem u beogradskoj
: dvorani ,Pionir”.
. Sa odlaskom Slobodana Ivkovi¢a u
: legendu otisli su u nepovrat i mnogi nje-
: govi projekti vezani za UKTJ. Sve je uka-
zivalo na to da ce, opet, prote¢i mnoge
: vode Dunavom do radikalnih promena -
: u korist nase koSarke u celini.
¢ U meduvremenu, pocele su da pri-
: stizu prve generacije diplomiranih trene-
: ra sa Fakulteta za fiziCku kulturu u Beogr-
: adu ucenih prvo kod legendarnog pro-
: fesora Aleksandra Nikolica, a potom i
: njegovi naslednici, ali i sa Vise kosarka-
: Ske Skole KSJ koja je stekla visok rejting
: u produkciji najoborazovanijih ucitelja
: kosarke.
¢ Dusan Ivkovi¢, brat pokojnog Pive,
: nas$ najtrofejniji reprezentativni trener i
: ime svetskog ranga, imenovan je za
: predsednika UKTJ odnosno UKTSCG i -
: presekao gordijev ¢vor dileme oko pra-

JIrenerski dani”

va ko moze i ko ne moze da sedi na tre-
nerskoj klupi, decidirano tvrde¢i: Samo
oni koji poseduju proveru i verifikovano
znanje, teoretsko i prakticno, Skolovani
u trendu najnovijih dostignu¢a nauke i
prakse, $to je imperativ zemlje sa olim-
pijskim, svetskim i evropskim titulama,
mogu dobiti licencu za vodenje ekipe.

Izraden je 2003. Pravilnik o izdavanju
licence trenerima, ¢ime su automatski
prestali da vaze pravilnici o izdavanju
stalnih, privremenih i zasluznih licenci iz
1997. godine.

Novi Pravilnik o izdavanju licenci pot-
pisan je od strane Dusana Ivkovica,
predsedniku UKTSCG, ima 15 clanova.

Bitni su ¢lanovi 11 12 koji se odnose na
dobijanje licenci - crvene i plave.

Uslovi za crvenu licencu: da je ¢lan
UKTSCG; zvanje - minimum visi koSar-
kaski trener (VI/VIl stepen VKS) ili da je
osvojio titule u seniorskoj konkurenciji u
prvenstvu ili kupu ili na Prvenstvu Evro-
pe na klupskom ili reprezentativnom ni-
vou, kao glavni trener; da ima najmanje
Cetiri godine radnog iskustva kao trener
ili 30 nastupa za seniorsku nacionalnu
selekciju ili osam godina igrackog staza
u saveznom rangu; da je prisustvovao
~Irenerskim danima”; potpisan, verifiko-
van i deponovan ugovor sa klubom o
angazovanju kosarkaskog trenera.

Za dobijanje plave licence potreb-
no je: da je ¢lan UKTSCG; zvanje tre-
nera (operativni trener VKS); da ima
najmanije dve godine radnog iskustva
kao trener ili da ima Cetiri godine
igrackog staza; da je prisustvovao
Jrenerskim danima”.

: Prilika za susrete kolega

Mirko Ocokolji¢, sekretar UKTSCG i
saradnici, oformili su kompjutersku evi-
denciju trenera od YUBA do svih save-
znih, republickih i regionalnih liga.

Zanimljivo je da medu 16 trenera
YUBA lige i njihovih 14 asistenata,
osmorica imaju diplome vise kosarka-
Ske skole, a osim cetvorice: Dusan Vu-
joSevi¢, Miodrag Baleti¢, Zmago Saga-
din i Vladimir Burovi¢, koji su dobili cr-
vene licence po specijalnim zaslugama
predvidenim Pravilnikom, ostali su stu-
denti visih kosarkaskih skola u Beogra-
du ili Novom Sadu.

Ocito je da se intencija Skolovanja ili
doskolovavanja trenera nastavlja i da ¢e
njihov akademski standard uticati na
modeliranje i novog trenda u kosarci, Ci-
ji smo mi predvodnici i sa jedne i druge
obale Atlantika, sada i ubuduce sa - vise
dostojanstva, struc¢nosti i uvazavanja
negoli do koju godinu ranije.

Bez licence u YUBA ligi su treneri
klubova: Sloge, Masinca, Spartaka,
Zdravlja, Zastave. Ucesnici
Jadranske lige, odnosno
njihovi treneri, ste¢i ¢e od-
govarajuci status kada se
budu ukljucivali u zavrsni-
cu Sampionata SCG.

U Prvoj B ligi za sezonu
2003/2004. bez licence tre-
nera su: Radnicki (B), Na-
predak, Vorkersi, Zelezni-
car, Prokupac, Signal i Vr-
bas, a u konkurenciji ko-
Sarkasice u Prvoj saveznoj
ligi bez licence Gradac nai-
sus, Spartak, Hemofarm i
Jedinstvo.

Interesantno je da je u
nadmetanju u regionima
pod ingerencijom KSS
osam takvih grupa: Beo-
grad, Novi Sad, Ni$, Zre-
njanin, Sabac, Kragujevac,
Catak i Leskovac i da se, u odnosu na
proslu godinu, povecao i broj crvenih i
plavih licenci, i to:

Crvena licenca: visih kosarkaskih tre-
nera ima 132 (ili ukupno 24,5%), diplo-
miranih trenera je 26 (4,5%), zasluznih
trenera 12 (2,5%), dok je stanje sa pla-
vim licencama sledece: operativni tre-
ner koSarke 329 (58,5%), trener kosarke
50 (8%), trener prvog razreda 13 (2%).

Vise je nego ocigledno da ¢e sve ma-
nje biti zasluznih trenera a sve vise diplo-
maca, koji ¢e se kroz praksu dokazivati. Ni
«papir” ste¢en Skolovanjem ne garantuje
da ¢e neko postati veliko trenersko ime,
da ¢e se klubovi odmah otimati o novo-
pecene ucitelje kosarke. Ali, ohrabruje ¢i-
njenica da ¢e predsednik UKTSCG Dusan
Ivkovi¢ i saradnici, istrajati dosledno da
nasa zemlja ima i dobru trenersku repre-
zentaciju i kosarkaske selekcije koje ¢e vo-
diti znalci od nauke i prakse.

Vlastimir Ignjatovic¢
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Pripreme za ,,BCB 2004 *“

Basketball Clinic Belgrade 2004 veé
je pocela. Nije vidljiva ni za koga, osim
za one koji se trude da Klinika nastavi
svoju tradiciju uspesnosti. Jedan od ta-
kvih ljudi je i izvr$ni direktor BCB, go-
spodin Milan Opaci¢, koji je ve¢ poceo
sa pripremom buduéeg seminara:”
Koncept je isti kao i prosle godine. U&e-
stvovace jedan trener iz NBA, jedan iz
sveta i jedan ili dvojica iz nase zemlje.
Takode, i ove godine ce biti teorijskih
predavanja.” Na prvoj konferenciji za
Stampu, odrzanoj u oktobru ove godi-
ne, moglo se saznati kada i gde ¢e BCB
biti odrzana i koliko ce trajati:” Razlika u
odnosu na proslogodisnju Kliniku je ta,
Sto je ranije ona bila u junu, dve nede-
lie posle zavrSetka NBA sezone i pre
pocetka letnje pauze. Ove godine ée bi-
ti u avgustu, u periodu izmedu ,Dia-
mond ball-a” i prijateljske utakmice na-
Se reprezentacije sa selekcijom SAD.
Tacan termin je 4. i 5. avgust i bice &e-
tiri predavanja dnevno.” U oktobru je
bilo re€eno koji bi treneri mogli da bu-
du na klinici:“To je bio jedan Siri spisak
predavaca da bi mogli da ih kontaktira-
mo i da vidimo kakve su njihove oba-
veze. Zelja nam je da dovedemo Leri
Brauna, trenera nacionalnog olimpij-
skog tima SAD. On je prihvatio da uce-
stvuje, medutim nazire se problem oko
programa ameri¢kog tima u Evropi, jer
se selekcije Nemacke i Turske, sa koji-
ma imaju ugovorene pripremne utak-
mice, nisu kvalifikovale za Olimpijadu.
Ono $to je izvesno jeste da ¢e njegov
nastup biti drugog dana, odnosno 5.
avgusta.” Za trenere iz SAD uvek su bi-
la rezervisana dva ili tri predavanja, ali
usled nemoguc¢nosti Leri Brauna, drugi
termin Ce iskoristiti trener San Antonio
Sparsa, Greg Popovi¢:” Ostalo je samo
do potvrdimo termin i da vidimo koja
bi tema bila. Zato smo predvideli sasta-
nak u Njujorku 14. januara, kada ¢emo
precizirati sve informacije. Takode, ta-
mo putujem i da bih se 19. januara na-
$ao sa Leri Braunom u Detroitu, kako bi
se dogovorili oko nekih detalja.” Kakva
je situacija kada je re¢ o nasim treneri-
ma:” To bi trebalo da budu Boza Malj-
kovi¢ ili Zeljko Obradovié. Postoji
mogucnost da budu obojica, ali suvise
je rano da bismo to sada znali. Videée-
mo da li ¢e imati po jedno predavanje
ili ¢e jedan odraditi oba. Obojica su u
kombinaciji.” Najmanje poseéena pre-
davanja na BCB su teorijska. lzgleda da
je tesko trenerima da slusaju o fiziékoj i
psiholoskoj strani kosarke. Po reéima
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akreditovanih trenera iz ino-
stranstva, profesor Koprivi-
ca i profesor Kokovi¢ su
neopravdano zapostavljeni
od strane domacih struénja-
ka. | na ovoj Klinici je predvi-
deno da budu dva termina
za predavace koji ¢e govori-
ti o nekim drugim stranama
kosarke:” Po jedan termin
imace prof. Dusan Ugarko-
vi¢ i jedan od ruskih ekspe-
rata za fizicku pripremu. To
¢e biti ili Matvejev ili Zocior-
ski.” Po mislienju mnogih
trenera o tome, ko je bio naj-
bolji predava¢ na BCB 2003,
tu Cast je zasluzio Spanac
Havijer Imbroda. Ove godi-
ne, trenera iz sveta predsta-
vljace Sef strucnog Staba re-
prezentacije Argentine, Ru-
ben Manjano.

Koliki su napori da se BCB
jos vise profesionalizuje, go-
vori i podatak da je ostvaren
kontakt sa direktorom NBA za internaci-
onalne operacije, gospodom Kim Bohu-
ni:“ Do sada, trenere iz NBA smo dovo-
dili preko licnih poznanstava. Pre svih,
mislim na Dona Nelsona i Grega Popo-
vica. Sa Kim Bohuni smo obavili jedan
razgovor, jer zelimo da stru¢njake iz
NBA dovodimo preko kancelarije za in-
ternacionalne operacije. Kim ¢e nam u
tome mnogo pomoci. Ve¢ nam je dala
osnovne informacije kakav je program
planiran za americku reprezentaciju u
Spaniji i Nemackoj.” Uprkos brojnim po-
hvalama na racun organizacije, dogeka i
struénosti na BCB, strani treneri su ima-
lii zamerke. To se pre svega odnosilo na
prevodenje predavanja sa srpskog na
engleski jezik.” Posto je broj stranih tre-
nera manji od broja nasih, oni ¢e prevod
dobijati direktno preko slusalica, tako da
Ce se izbedi taj eho u praznoj dvorani. To
¢emo resiti koriste¢i slusalice i jedan
uredaj koji omogucava da ¢ak pet stoti-
na slusalaca prati prevod istovremeno.
Kada je re¢ o stranim trenerima, moze
se reci da ove godine oéekujemo da do-
du u drasti¢no ve¢em broju, pre svega
zbog ,Diamond ball-a", zatim zbog utak-
mice SCG - SAD, ali i zato §to se sam
dogadaj deSava sedam dana pre podet-
ka Olimpijade. U prednajavama ima
mnogo trenera koji ¢e boraviti sedam
dana u Beogradu.” Do pocetka Klinike
ostalo je jo§ sedam meseci:“To je stra-
vicno dovoljno vremena da se odradi
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oVe je izvesno
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Dogovor za BCB 2004: Milan Opaéié,
direktor BCB i Kim Bohuni, direktor
NBA za medunarodne odnose

dobro i da dodu stranci kod nas. Radi se
veoma ozbiljno i timski. Mnogo ljudi je
uklju¢eno u ceo projekat. Oko same teh-
nicke organizacije bice veliki broj spolj-
nih saradnika.” Gospodin Opaci¢ je dao
i mali orijentir kada je re¢ o programu
BCB 2004.” Planirano je da 4. avgusta
budu Manjano, Maljkovi¢, Obradovi¢ i
verovatno Ugarkovié¢, a drugog dana
Popovi¢, Braun i jedan od predavata iz
Rusije.

Sa stanovista mesta i satnice preda-
vanja, sve je ostalo isto kao i prosle go-
dine. To su hotel Interkontinental i dvo-
rana ,Pionir” u Beogradu. Dani su po-
deljeni na prepodnevne i poslepodnev-
ne termine. Svi akreditovani treneri do-
bice i paket koji sadrzi blok i olovku, ¢a
sopis ,Trener”, trenersku torbu i ulazni
ce za utakmicu izmedu SCG i SAD i na
«Diamond ball”. Pored ulaznica, razlikn
izmedu proslih seminara i ovog josto u
kotizaciji koja ¢e biti obavezna i za do
mace trenere. lako je ranije BCB il

besplatna, ove godine ¢e svaki ucosnik
morati da uplati sto evra, §to ¢o Im !

omoguéiti da gledaju utakmiceo ,Din
mond ball-a” i nase reprozontacijo, Ova
kotizacija, iako predstavija vellki skok
od besplatnog, ne bi trebalo da bude
prepreka clanovima UKTSCG da wo
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akredituju jer, kao §to jo Bandamin !
Frenklin rekao:” Investiranjo  znanjo

uvek vraca najveéu kamati,”
Marko Patkovid
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Zelja nam je da u narednim brojevima objavimo nesto $to
moZze da vam pomogne kreiranju i pobolj$anju igre u napadu
vadeg tima u raznim situacijama. Sematskim prikazima i tek-
stualnim objasnjenjima iz broja u broj, tematski éemo obradi-
ti razne napadacke postavke, delove i akcione celine, speci-

Dijagram 1.1 Dijagram 2.1

Napadacke akcije u kosarCI (2)

Preuzeto iz , Enciklopedije
kosarkaskih akcija"

jalne situacije, kontinuirane napade, tranzicije, filozofiju igre u
napadu pojedinih trenera...

Svi tekstovi i dijagrami preuzeti su iz ,Enciklopedije ko$ar-
kaskih akcija” koju je izdao Von Rid, glavni skaut Orlando Me-
dzika i bivsi trener Feniks Merkjurija (WNBA).

Dijagram 3.2

Kontinuirani napad 1.1 {,54 out”)
Dodavanje na stranu, protréavanje dodavata u
ugao posle kojeg sledi uzastopna blokada.

Dijagram 1.2 Dijagram 2.2

Kontinuirani napad 2.1 {,Basic”)
Prvi pas igrac sa loptom otvara na stranu, zatim po-
stavija blokadu igratu na poziciji donjeg posta (4).

Kontinuirani napad 3.2 {,Basic-Trap from Trap”)
Sledi povratni pas na centralnu poziciju i pas u ugao.

Dijagram 4.1

Kontinuirani napad 4.1 (Basic 14 or 15 Cross)

Kontinuirani napad 1.2 (,54 out"}
Posle jedne uzastopne blokade, sledi jos jedna
uzastopna za igraca iz ugla.

Dijagram 1.3 Dijagram 3.1

Kontinuirani napad 2.2 {,Basic")
Sledi kontra blokada (3} i (5) i izlazak na centralnu
poziciju koristec¢i blokadu od (4).

Otvara se pas na stranu j sledi donja blokada za
visokog igrata. Igrac koji je postavijao blokadu
nastavlja kretnju i postavlja drugu kontra blokadu
visokom igracu.

Dijagram 4.2

Kontinuirani napad 1.3 (,54 out”)
U nastavku napada sledi i tre¢a uzastopna bloka-
da za igraca sa druge strane.

drugu stranu.
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Kontinuirani napad 3.1 {,Basic-Trap from top”)
Dodavanje lopte na stranu posle koga sledi pas
igrau na poziciji donejg posta i protr¢avanje na

Kontinuirani napad 4.2 (,Basic 14 or 15 Cross")

Ako ne prode pas prema poziciji donjeg posta lopta se
prenosi preko igrata (4) na drugu stranu i opet sledi
kontinuirana kretnja (donja blokada, kontra blokada...)
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Dijagram 5.1

STRUCNA T_EMA

Dijagram 6.2

Dijagram 8.2

Kontinuirani napad 5.1 (,Basic 2 or 3 Cross”)
Dodavanje na stranu posle koje sledi dupla bloka-
da na suprotnoj strani za (2).

Dijagram 5.2

Kontinuirani napad 6.2 (,Basic 2 or 3 Dive”)

Igra (4) nastavlja blokadu igratu na drugoj strani
koji utréava prema ko$u, igraé (4) se posle bloka-
de otvara visoko na centralnu poziciju.

Dijagram 7.1

Kontinuirani napad 8.2 {,Basic 4 or 5“)

U nastavku sledi blokada igratu iz ugla (4) i pre-
nos lopte na drugu stranu preko (5) i pokusaj do-
davanja.

Dijagram 8.3

Kontinuirani napad 5.2 {,Basic 2 or 3“)
Igraci 4 i 5 postavljaju duplu blokadu igradu iz
ugla terena

Dijagram 5.3

Kontinuirani napad 7.1 (,Basic 2 or 3 Dive Double”)
Posle dodavanja lopte ha stranu, 1§ 5 postavijaju
duplu blokadu za igrata 3.

Dijagram 7.2

Kontinuirani napad 8.3 (,Basic 4 or 5“)
Igraci 3 i 5 rade duplu (ili uzastopnu) blokadu za
igrata koji je postavijao blok 4.

Dijagram 8.4

Kontinuirani napad 5.3 (,Basic 2 or 3")
U nastavku sledi jo$ jedna blokada uzastopna od
4i5zaigraca 2

Dijagram 6.1

Kontinuirani napad 7.2 (,Basic 2 or 3 Dive Double*”)
U nastavku akcije za istog igraca (3) ponovo se
postavlja dupla (ili uzastopna) blokada.

Dijagram 8.1

Kontinuirani napad 8.4 {,Basic 4 or 5")

Posle postavljanja blokade igra¢ 3 se otvara pre-
ma prethodnoj poziciji, prima loptu i spusta je na
poziciju donjeg posta (5).

Dijagram 9.1

Kontinuirani napad 6.1 {,Basic 2 or 3 Dive")
Posle dodavanja sledi ledna blokada.
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Kontinuirani napad 8.1 (,Basic 4 or 5*)

Lopta se dodaje na stranu i sledi donja blokada vi-
sokom igradu posle koje se bloker otvara u sredi-
ni reketa.

FREERINE

Kontinuirani napad 9.1 (,Basic Flair")

Lopta se dodaje igracu na strani (2) | proti¢ave 1
ugao posle cega sledi dribling prema sroding | pan
igratu na strani (3).

———— 3 Nastavak na strani 24,
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U izboru ,Vesti“ trener 2003.

Pesic hez premca

Svetislav Pesic stigao i do drugog het-trika u 2003, mogao biti
najkraéi rezime 11. izbora najtiraznijeg dnevnog lista dijaspore
esti” za najboljeg od svih nasih trenera koji rade u inostranstvu.
Ovakav epilog je, bez doze subjektivnosti, potpuno oéekivan, ali
krenimo redom. Prvu nagradu, popualri Kari dobio je zbog titu-
le evropskog $ampiona, naredne sezone postao je omiljeni stra-
teg kod svih ljubitelja sporta, zbog fantasti¢nog uspeha u Indija-
napolisu. Kada se Cinilo da je nemoguce ostvariti novi podvig,
Pesic je pokazao da je jedinstven. Preuzeo je mesto prvog trene-
ra u Barseloni, koja je dugi niz godina tavorila u icekivanju vr-
hunskog rezultata, i stvorio ¢udo. Navija¢ima kluba iz Katalonije
podario je triplu krunu (ACB Ligu, Kupa Kralja i Evroligu).

- Pocastvovan sam zbog nagrade koje su mi dodelile ,Vesti”.
Moram da priznam da sam izuzetno ponosan na rezultate koje
smo ostvarili prosle godine. Posle Indijanapolisa, nisam imao ni
dan odmora, iako je sve ulozeno kompenzovano velikim uspe-
hom i slavljem koje je usledilo na kraju sezone, kada smo u vitri-
ne smestili tri trofeja - naglasava Pesic.

Ekipa koja pobeduije se ne menja - staro je sportsko pravilo.
Tog principa pridrzavali su se i ¢elnici Barselone. Doduse, Saru-
nas JasikeviCijus je letos, odlucio da prihvati finansijski znatno
primamljiviju ponudu Makabija, a njegovo mesto zauzeli su
Vlado llijevski, slovenacki reprezentativac i nekadasniji igra¢ Par-
tizana, odnosno Roze Grimau, Spanski reprezentativac, i prosle
sezone Clan Ljeide.

- Kod navijaca i medija nema popusta. Svi su odusevljeni
onim $§to smo ostvarili u prosloj sezoni, a sada o¢ekuju da pono-
vimo uspeh, bez obzira na to §to su svesni da je realno gledano
to u domenu naucne fantastike. Medutim, ne pada nam na pa-
met da se predamo. Ambicije kluba su dobro poznate, i pokusa-
¢emo da uvecamo broj trofeja, posto je to obaveza Barselone.
Da li cemo osvaoijiti jednu, dve ili tri titule videcemo na kraju sezo-
ne - kaze PeSic.

Jedan od najboljih trenera u istoriji nase koSarke, doziveo je
docek u dvorani ,Pionir” kakav i zasluzuje. Navijaci Partizana pri-
redili su prave ovacije, tokom male sve¢anosti u kojoj je Pesi¢ od
Predraga Danilovi¢a dobio zlathu znacku povodom 55. go-
disnjice naseg saveza.

- Utakmica nije bila lepa, ali su ljubitelji kosarke mogli da uzi-
vaju u velikoj borbi, neizvesnoj zavrsnici. Nismo imali nijednog
raspolozenog pojedinca. Kada je serija pobeda u Evroligi preki-
nuta, drago mi je $to je to poslo za rukom Partizanu - zakljudio je
Pesi¢, koji je crno-beli dres nosio od 1967. do 1971. godine.

D. Nikodijevi¢
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Gosti iz Australije na utakmici OKK - Partizan

Medunarodna saradnja

Australijanci
u Beogradu

U okviru medunarodne saradnje kosarkaskih asocijacija nase
zemlje i Australije, grupa od trinaest trenera iz ove zemlje boravi-
la je na studijskom boravku u Beogradu od 28. oktobra do 4. no-
vembra. Osnovni cilj boravka - strucno usavrsavanje, po pri-
znanju gostiju, u potpunosti je uspeo, a ostali sadrzaji samo su
upotpunili opsti utisak.

Prirodno, program boravka osmislien je u UdruZeniju trenera.
Tako su gosti imali prilike da posete treninge nasih najboljih klu-
bova muske i Zenske prve lige. Iste te klubove mogli su da pogle-
daju na utakmicama Efes lige, Jadranske lige i FIBA kupa. Pored
Beograda, gosti su boravili i u Vrscu i Novom Sadu, naravno sa
istim ciljem.

Utiske sa ovog studijskog putovanja, za ,Trener” je izneo vo-
da grupe, gospodin Patrik Hant:

- Svi smo impresionirani, kako ljubazno$¢u nasih domacdina,
kolega iz Udruzenja trenera, tako i onim $to smo u vasoj zemlji
mogli da vidimo i nau¢imo. Kao najsnazniji utisak pomenuo bih
ono $to smo uogili u radu sa mladim kategorijama. Uostalom, mi
smo znali da dolazimo u zemlju svetskih Sampiona.

Analizirajuci izvestaj o boravku kolega iz Australije, Upravni
odbor UKT SCG je na svojoj sednici od 15. decembra, posebno
istakao angazovanje mladog trenera KK ,Superfund - Basket
plus”, Vuka Lemica, koji je bio zaduzen da sve vreme prati i po-
maze gostima u realizaciji programa boravka. B.O.

Kontinuirani napad 9.2 (,Basic Flair")
Posle dodavanja na stranu igra¢ (4) pravi ,flair”
(otvaranje u Sirinu, stranu) blokadu za igraca (2).

— > Nastavak sa strane 23.

Kontinuirani napad 10.1 (,Basic Hawk Pin")

Igrac - Suter otvara pas na stranu (1) i koristi led-
nu blokadu da napravi kretnju prema kosu.
Kretnja za brzi Sut za 3 poena

Kontinuirani napad 10.2 (,Basic Hawk Pin”)
Igrac - Suter (2) koristeci blokadu od (5) izlazi na
sut za 3 poena.

.
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Ljubisav Lukovi¢ boravio u SAD

Iskustvo zlata vredno

Dobio je poziv da ode u SAD i u¢i od
najboljih. Takva prilika, koja sigurno pred-
stavlja i svojevrsno priznanje, nikako se
ne propusta. Ljubisav Lukovié, bivsi ko-
Sarkaski as koji je pre nekoliko godina, po
zavrSetku igracke karijere, odlucio da se
preseli na klupu i postane trener, proveo
je pred start NBA sezone 25 dana u Ame-
rici. BivSi pomocnik Duska Vujoseviéa u
Partizanu bio je gost Feniks Sansa i Bo-
ston Seltiksa, kao i prestiznog Univerzite-
ta Seyerna Karolina.

- Zeleo sam da posetim NBA klubove
ba$ pred sam start sezone, u periodu ka-
da se obavljaju i finalne pripreme za takmi-
¢enje. Proveo sam 12 dana u Feniksu, se-
dam u Bostonu i Sest u Los Andelesu. Po-
vod je bilo trenersko usavravanje, a ofti-
$ao sam na poziv Sansa, kluba iz Arizone.

Lukovi¢ je ucestvovao u svim treninzi-
ma Feniksa, radio sa prvim strategom
Frenkom DZonsonom, njegovim pomogé-
nikom i bivSim trenerom italijanskog Be-
netona Majkom Dantonijem i ostalima.

- Sa svim ¢lanovima struénog $taba
Feniksa imao sam sjajan odnos, jer su me
fenomenalno prihvatili. Prisustvovao sam
i sastancima pred pripremne utakmice,
bio u svlacionici. Jednostavno, bio sam
deo tima. Sve je to veliko i dragoceno is-
kustvo za mene.

Naravno, uslovi u NBA klubovima su
na najvisem nivou.

- Imao sam na raspolaganju komplet-
nu biblioteku, dokumentaciju i skauting
svih ekipa najjace lige sveta. Pomo¢ni tre-
neri pokazali su veliku zelju da mi pomog-
nu, posle svakog treninga hteli su da mi
objasne sve sto nisam shvatio. Moram da
pomenem i da je potpredsednik Sansa i
sin vlasnika kluba Brajan Kolandelo poka-
zao veliko interesovanije za nasu kosarku.
Raspitivao se 0 novim mladim igraéima u
Srbiji i Crnoj Gori, a bio sam iznenaden
koliko dobro poznaje i ceni nase igrace i
trenere.

Kid ceka Krstica
~ Lukovic je imao priliku i da razgo-
vara sa brojnim NBA zvezdama, me-
du njima i jednim od najboljih NBA
plejmejkera Dzejsonom Kidom.
_-Sedeo sam sa Kidom pred trening
utakmicu Nju DZersi - Feniks. Dzejson
se raspitivao za naSeg reprezentativca,
centra Partizana Nenada Krsti¢a, o ko-
me je znao gotovo sve. Poznato je da
su Netsi proslog leta draftovali Krstica
i kako mi je Kid rekao, ozbiljno racéuna-
ju na naseg centra.
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Kada je Ljubisav bio na kraju, Zarko
Cabarkapa je bio na podetku karijere. Za-
jedno su igrali u Beopetroly, letos vise od
mesec dana zajedno radili u Beogradu, a
pored rukija Feniksa, Lukovi¢ je uz kondi-
cionog trenera Seada Krdzalica pomagao
i Zeljku Rebraci i Radisavu Nesterovicu da

Stefon Marberi (Feniks Sans) i Ljubisav Lukovié

se dobro pripreme za NBA sezonu. Zarko
je danas upravo u dresu Feniksa...

- Cabarkapa je neverovatno prihvaéen
u Feniksu, u klubu su ga svi izuzetno brzo
zavoleli, a sli€no je i sa navijatima. Na
otvorenom treningu koji je bio i predstav-
linje tima za novu sezonu bilo je oko 8.000
ljudi i Zare je dobio ubedljivo najveéi apla-
uz, prave ovacije. Zaista je za kratko vre-
me postao miljenik ljudi u klubu i saigra-
¢a. U Feniksu smo ostajali posle treninga
i radili na Sutu. Super se snasao u Arizoni,
tamo je sa porodicom. Kupio je kuéu pre
nego Sto su dosli u Ameriku, da ih iznena-
di, pa novi mercedes 500 SEL... Od Zare-
ta svi o¢ekuju da bude u prvoj ruki petor-
ci sledece sezone. Poceo je sjajno ligu a
onda nedavno imao veliki peh, doziveo
prelom Sake - objasnjava Lukovié.

Boston Seltiksi su posebna prica.

- Bio sam odusevljen onim $to sam vi-
deo u najtrofejnijem NBA klubu svih vre-
mena. Vrhunski uslovi za rad, dvorana,
trofejna sala, sve je za pricu. U trofejnoj
sali Covek moze da se upozna i sa kom-
pletnom istorijom Seltiksa, a tu je i cela
storija o Drazenu Dalipagicu, koji je treba-
lo da prede u Boston. Vreme sam uglav-
nom provodio sa generalnim menadze-
rom, NBA legendom Denijem Ejndzom i
direktorom Kris Valasom.

Lukovi¢ je posle Bostona, usavr$ava-
nje nastavio u Los Andelesu, gde je pro-
nikao u tajne americke univerzitetske ko-

S SULIEL

Sarke. Bio je gost UCLA univerziteta, jed-
nog od pet najvecih i najprestiznijih u
SAD, ¢iji su dres nosili Redzi Miler, Karim-
Abdul DZabar i mnogi drugi...

- UCLA univerzitet predstavija pravi
mali grad sa 40.000 studenata, zastupljeni
su svi sportovi ali je na prvom mestu ko-
Sarka. Dvorana prima
¢ak 13.000 gledalaca i
uvek je puna. | tu sam
prisustvovao svim tre-
ninzima i sastancima
strucnog Staba i posma-
trao nacin rada i pripre-
mu ekipe za sezonu.

Pred start sezone ¢el-
nici NBA lige organizuju
odredeni broj prijatelj-
skih utakmica, svojevr-

SN0 ispitivanje snaga
pred start Sampionata,

- Gledao sam u pri-
premnim  mecevima

Darka Mili¢ica, Aleksan-
dra Pavlovica, Predraga
Drobnjaka, Marka Jari-
¢a, Vladimira Radmano-
vi¢a, sa svima se i video.
Miliciéu mediji posvecuju mnogo paznje,
a u Detroitu imaju mnogo strplienja za
njega. Nema sumnje da ¢e vremenom
Darko pokazati veliki potencijal i kvalitet i
da mu je mesto medu NBA zvezdama.
Prema opstim ocenama Amerikanaca, uz
prvog pika Lebrona DZejmsa ¢e u trci za
laskavu titulu najboljeg rukija sezone uce-
stvovati Karmelo Entoni i nasi Darko Mili-
Ci¢ i Zarko Cabarkapa.

Za kraj, re¢-dve o perfektnoj organiza-
ciji u svakom segmentu najjace kosarka-
Ske lige sveta.

- Sve je isprecizirano do najsitnijeg de-
talja. Tacno je odredeno gde Ce se i koji ti-
movi sastati ¢ak i u pripremnom periodu.
Na primer, Lejkersi i Feniks su igrali u San
Dijegu, kako bi se i u tom gradu populari-
sala koSarka. Uz to, sudije pred start svake
sezone drze predavanja igra¢ima da bi ih
upoznali sa promenama pravila i skrenuli
im paZnju na greske koje najéesce prave,
Bio sam na tim predavanjima i zanimljivo
je, na primer, da je as poput Stefona Mar
berija, kao i mnogi drugi, bio izuzotno
zainteresovan za objasnjenja, svi s g0 o
vijali za re€... Tu su i sastanci sa modijima
na kojima se igraci upoznaju sa obavoza
ma prema novinarima. Ma, sve [0 novoro
vatno, celokupno iskustvo jo sfajno, ni
dam se da ¢u imati priliku da isto pono
vim sledeceg leta - rekao jo nad tronor L ju
bisav Lukovic.

D, Konti¢
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Borivoje Cenié
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Ideja

Ideja o sistemu rada i organizaciji
miadih kategorija u Srbiji i Crnoj Gori
zasniva se na Sirokoj selekcionoj bazi
koja je tako razgranata kako se ne bi
izostavio nijedan talentovani igrac.
Ovo smo smatrali neobi¢no vaznim,
zbog Cinjenice da se radi o maloj
zemlji, pa samim tim i malim brojem
potencijalnih kandidata za nacional-
ne selekcije. Jos jedan problem je
stalno aktuelan - osipanje i odlazak iz zemlje vrhunskih igraca
u druge evropske klubove i NBA. Da bi se resio taj problem
izabrali smo §to intenzivnu i brzu reprodukciju vrhunskih
igraCa kroz povecani broj trenaznih skupova, stvarajuéi tako
gusto selekciono sito (mrezu). Ovakav nacin ostvarivao se
zahvaljujuci visokom rejtingu nase kosarke u svetu, koja se
+ prirodno odrazila na ogroman interes mladih da se ukljuée u
koSarkaski pokret. Broj zainteresovanih se povefavao iz
godine u godinu. Danas imamo 1.025 timova sa 15.610 licen-
ciranih igrada.

sscssscssscssesesesscnce

Organizaciona Sema

Ceo trenaZni proces odvija se u tri pogona:

a) Selektivni pogon

b) Pripremni pogon

c) Takmicarski pogon

Pored toga postoji i mini basket (od 7 do 10 godina). Ta
takmicenja se odrZavaju u okviru gradova, a cilj je da se deca
aktiviraju kroz razliCite igrice.

a) Selektivni pogon

Selektivni pogon se odnosi na igrace uzrasta od 11 do 14
: godina (4 godine) de¢aci se okupljaju od 11. godine jer njihov
: psihofiziCki status im omogucava postepeno ulazak u
: trenazni proces. Trenazni proces u ovom Pogonu odvija se u
: 8regiona u Srbiji i 3 regiona u Crnoj gori (ukupno 11 regiona).
¢ Trenazni skupovi odrzavaju se dva puta mesecno po
: jedan dan sa dva treninga za uzrast 11112, 13i 14 posebno.
: Ovi treninzi se odrzavaju u toku godine od septembra do sre-
: dine juna meseca. Na taj nacin svaki kandidat ucestvuje na 12
: treninga. Na regionalne treninge poziva se redovno 20 kan-
+ didata po uzrastima.
¢+ Svaki region ima svoj struéni Stab koji se sastoji od:
¢ 1. Struénog koordinatora koji je u stalnoj vezi sa svim
trenerima klubova sa jedne strane i sa glavnim

ecssseseevstersssssteceossssscncananes

: struénim koordinatorom u Kosarkaskom savezu.
¢ 2. Svaki uzrast, kategorija, ima po dva trenera koji
: sprovode program.

Koordinator regiona prati treninge i takmicenja klubova i
uz konsultacije odabira igrace. Tako, u toku cetvorogodisnjeg
trenaznog procesa prode i oko 2.000 dec€aka.

Program treninga u okviru regiona je zasnovan na

: proverama znanja iz tehnike, fizitkih sposobnosti i osnova

Osnove Projekta sistema
i organizacije rada sa selekcijama
miadih kategorija u Srhiji i Grnoj Gor

taktike. Ovim treninzima prisustvuju i klupski treneri koji dobi-
jaju uputstva za kontinuirani trening u klubu, posebno na indi-
vidulanom usavr$avanju.

Regionalni turniri

Za dve kategorije: mladih pionira (11 i 12) i starijih pionira
(13 14) odrzavaju se regionalni turniri na kraju sezone kada se
u okviru regionalnih selekija okupljaju najbolji igraci. Utakmice
se odrzavaju po ,Pasarela” pravilima. Ova takmicenja sluze za
dalje selekcioniranje iz grupe najboljih po regionima.

Razvojno-trenazni centar (RTC) na kraju sezone vrsi odabir
najboljih igrada iz regiona koji se okupljaju u Trenazni centar
po uzrasnim kategorijama za svaku godinu.

iz svih regiona odabira se po 60 najperspektivnijih igraca
koji u Trenaznom centru provode sedam dana sa dva
treninga dnevno (4 sata). Istovremeno se obavljaju testovi
psihomotornih i tehni¢kih sposobnosti. Najbolji igraci se
predlazu za ukljuCivanje u tzv. pripremni pogon. Igraci koji
nisu prodli ovu selekciju u letnjem periodu kroz kupove se
ponovo okupljaju usagladavajuci dalje svoja znanja.

B} Pripremni pogon

U okviru pripremnog pogona okupljaju se igraéi potenci-
jalni kandidati za kadetsku nacionalnu selekciju. To su igraci
starosti 15 i 16 godina. Ovi igraéi okupljaju se Cetiri puta
godi$nje sa ukupno 60 trenaznih dana. IgraCi se pripremaju i
upoznaju sa tehnicko-taktickim zadacima koji se sprovoditi
kada pocnu takmicenja. Broj igrata u ovom pogonu se
suzava na 30 koiji se i dalje kroz trening selekcioniraju.

C) Takmicarski pogon

Ovaj pogon se odnosi na reprezentativne selekcije na
kadetski (16 godina), juniorski {17 i 18 godina) i mladi tim (do
20 godina). Pripreme u raznim periodima odrZavaju se kao:

a) vikend skupovi po dva dana (kontrolni treninzi i utak-
mice protiv kiupskih timova)

b) kraci trenazni skupovi u toku jeseni, zime i prole¢a po
sedam dana koji se odrZavaju neposredno pred
odredene turnire (na primer ,Svajcerov” turnir)

c) duze pripreme koje se odrzavaju pred kvalifikacije za
Evropsko prvenstvo, Prvenstvo Evrope i Svetsko
prvenstvo i takmicenja na Univerzijadi.

Godisnje se odrzava 80 dana priprema uz 15 do 25
pripremnih utakmica. Selekcijom, taj broj se smanjuje na 20
odabranih igraca koji se postepeno suZava do 14 igraca
neposredno pred oficijelna takmicenja. Program priprema je
kombinovan na fizickom, tehnickom i taktickom planu.

Izbor trenera

Za ceo program biraju se obrazovani treneri i oni koji su
pokazali rezultate u stvaranju mladih igrada. Za takmicarski
pogon kriterijum za odabir trenera je znatno stroZi. Svaki tren-
er mora da ima zvanje viSeg koSarkaskog trenera, postignute
rezultate sa mladim kategorijama i uspe$no vodenje ekipe
saveznog ranga.

Strucni Stab ekipa takmicarskog pogona sastoji se od:

- glavnog trenera
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- 2 pomoc¢na trenera
i zdravstvenog osoblja: lekar, fizioterapeut i jedan stariji
trener kao rukovodilac tima

Domaca takmicenja
Prema uzrastima u Srbiji i Crnoj Gori takmicenja su pode-

liena na sledece kategorije:
1) mladi pioniri 1112 godina

zavrSava se na nivou
regiona

2) pioniri 13114 godina igra se do pobednika
na nivou drzave

3) kadeti 151 16 godina igra se do pobednika
na nivou drzave

4) juniori 17118 godina igra se do pobednika

) na nivou drzave
Takmicenja se odvijaju u 4 faze:

| faza na nivou regiona sistem liga
Il faza spajaju se po dva regiona sistem liga
il faza  u okviru republika turnir
IVfaza na nivou drzave turnir

Sva takmicenja se odrzavaju od septembra do juna. Ekipe
do zavrdnih takmicenja u proseku odigraju od 30 do 40 ofici-
jelnih utakmica.

Mere za stimulisanje rada sa mladim igra¢ima

Odlukom da se ,otvori prostor” za ukljuéenje veéeg broja
mladih igrafa u seniorske timove napravljena je promena u
Pravilniku za licenciranje. U svakom rangu takmi¢enja
izvréeno je limitiranje broja starijih igraca koji bi mogli da
budu ukljuCeni u timove za takmiéenja. Na taj nacin dobili
smo podmiadivanje svih liga sa jedne strane, a sa druge
strane mnogi klubovi su sada primorani da pristupe
ozbilinom radu i stvaranju mladih igraca.

Tako

a) u la ligi mogu se licencirati samo 12 igraéa starijih od 18
godina, dok je broj maldih neograni¢en

b) u Ib ligi mogu se licencirati samo 3 igrada preko 26 god-
ina i 9 preko 18, a za mlade je neograniten broj

c) u republitkim ligama licenciraju se 4 igrata preko 24
godine, a 8 preko 18 godina dok je broj mladih neograni¢en

Ove mere su vrlo brzo dale rezultate: timovi igraju dina-
micnije i ambicioznije a obezbeden je i protok kvalitetnijih
mladih igraca u vise rangove takmiéenja.

Broj licenciranih mladih igraca u Srbiji i Crnoj Gori iznosi
13.500, mada je broj onih koji treniraju kosarku znatno veéi.

Rezultati mladih selekcija
na medunarodnim takmic¢enjima

*A Kadetska nacionalna selekcija

Ovaj tim na poslednja tri evropska prvenstva osvojio je
prvo mesto - zlatnu medalju. To je rezultat nekoliko znacajnih
faktora:

a) BriZljivo odabrana selekcija

b) Rani pocetak sistematskog treninga

c) Studiozno pripremljen plan i program

d) Neposredna saradnja trenera reprezentacije sa klup-
skim trenerima

e) lzuzetna briga Kosarkaskog saveza

f) Brizljivo analiziran skauting protivnickih timova

g) Ambicioznost trenera koji su vodili reprezentaciju

h) Cinjenica da su reprezentacije kasnije formirale svoje
timove i zbog toga su kasnili sa priprema.

*B Juniorska nacionalna selekcija

Za razliku od kadetske reprezentacije na takmicenjima
poslednih nekoliko godina juniorska reprezentacija nije
postigla one rezultate koji su bili oéekivani. Nismo prolazili
¢ak ni kvalifikaciona takmigenja za evropsko prvenstvo, a o
medaljama nije bilo ni govora. Prosla su vremena onih sjajnih

generacija iz stare Jugoslavije i igrackih veli¢ina kakvi su bili
Divac, Rada, Kuko¢, Bordevi¢ i drugi.

Postavlja se logi¢no pitanje: Zasto se posle dobrih rezul-
tata i dalje nije nastavilo sa radom u juniorskoj reprezentaci-
ji? Gde su ti kvalitetni igra¢i? Sta je uzrok logih rezultata?

Analizom smo dobili niz ¢injenica koje iz posebnog ugla
objasnjavaju, ali svakako ne opravdavaju ¢injeniéno stanje.

Analiza uzroka objasnjava ovakvo stanje: :

1) Brzo sazrevanje mladih talentovanih igraca nateralo je :
klubove da ih ukljuCuju u svoje seniorske timove, a pre svega
zbog enormnog osipanja nekih igraca (odlazak u inostranst-
vo), promena sredine

2) Klubovi su pokazali slabiji interes za vreme koje bi nji-
hovi kandidati trebalo da provedu na pripremama
reprezentacije. Eklatantan je primer da su u pripremama pred
Evropsko prvestvo protekle godine samo &etiri igraéa bila na
svim treninzima reprezentacije.

3) U sluéajevima kada su igradi Zeleli da promene sredinu
klubovi su ih kaznjavali i zabranjivali u¢e$ée i nastupanje na
takmicenjima za reprezentaciju. Pri tom, pravilnik Saveza je
Stitio interes klubova

4) Prelaskom u seniorske timove izgubio se kontinuitet
kvalitetnog treninga, a pojedinim igraima nije obezbedena
dovoljna minutaza u igri, pa ¢ak ni u treningu

5) Ipak, osnovni razlog su ,menadzeri” koji su mladim
igra¢ima obecavali ,sve i svasta” i izbacivali ih iz normalnog
toka razvoja i tako remetili njihovu psihiéku ravnotezu, kon-
centraciju i Zelju da se iskazu kroz rezultate na juniorskim
takmi¢enjima.

6) Miadi tim

Vecina igraca kategorije mladog tima su nosioci igre u
svojim klupskim timovima i potencijalni su kandidati za
seniorsku selekciju. Svaki od njih je na velikoj prekretnici i
zbog toga se trudi da ude u krug pravih asova.

Rezultati su bili promenljivi. Na poslednje tri univerzijade
osvojene su dve zlatne medalje i jedna srebrna. U ranijim
godinama miladi tim je bio vrlo uspesan. Rezultati su slededi:

1) Bronzana medalja na Svetskom prvenstvu u Australiji

2) Zlatna medalja na Evropskom prvenstva u Italiji

3) Srebrna medalja na Evropskom prvenstvu u Turskoj

Posle ovoga na poslednja dva evropska prvenstva ekipa
nije postigla znatajne rezultate, a nismo ni udestvovali na
Svetskom prvenstvu.

Postavljeni ciljevi

Sistem treninga u oceni je dao veoma dobre rezultate.
lako je na takmic¢enjima bilo vrhunskih dostignuéa, a isto tako
i padova, treba naglasiti da je osnovni cilj bio stvaranje
mladih i visoko kvalitetnih igraca. Zbog te ¢injenice rezultati
Su hesumnijivi.

Za potvrdu ove €injenice nabrojacu igrade koji su prosli
nasu Skolu i danas su u ekipama NBA lige:

1. Vladimir Radmanovi¢

2. Darko Mili¢i¢

3. Predrag Drobnjak

4. Aleksapdar Pavlovi¢

5. Zarko Cabarkapa

6. Marko Jari¢

7. Igor Rakocevié

zatim u ltaliji Milo$ Vujanié

u Grckoj Blagota Sekulié

i jedap niz mladih igraca nosilaca igre u nasoj , A" ligi, ko
Sto su Sekularac, Tica, Avdalovié, Buki¢, Porovie, Kistic,
Tripkovi¢, Aleksi¢, Koprivica, BoZi¢, Askinbi¢, Koljuvi¢,
Aleksandrov i dr.
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Program rada

Sprovodenje Programa su kandidatima i igragima
reprezentativnih selokcijit Zbog) svojo Sitine zaltovac jo voliku :




koordinaciju svih strucnih Cinilaca koji su sprovodili treninge

: na raznim vikend skupovima, u trenaznim centrima, speci-
: ficnim pnpremama i naravno, posebno u klubovima.

:  Narocita paZnja posvecena je ostvarenju vrednosti i normi

: nase skole kosarke. KoriS¢ene su sve mogucnosti da se okupe
: treneri koji rade sa mladima radi dogovora o usaglagavanju
: metodskog postupka u treningu za odredene kategorije.

:  Pripremljeni su kriterijumi i norme onih znanja iz tehnike i

: taktike koje kandidati treba da poseduju, a da bi mogli da

: budu ukljuéeni u proces treninga. Zbog toga su postavijeni

+ minimalni zahtevi za svaku kategoriju posebno.

Mladi pionirski uzrast 11112 godina

Zadaci
a) Osnovna tehnika 70%

b) Individualna taktika 10%
c} Fizitka priprema 20%

Tehnika

A Napad
- baratanje loptom (ballhandling)
- zaustavljanje u jednom kontaktu
- hvatanje lopte, drzanje lopte
- dodavanje
a) sa dve ruke grudno
direktno
o pod
b} jednom rukom od ramena
{desnom i levom)
(grudno, ledno)
- dribling (desnom levom rukom)
- polazak u dribling tehnikom ukrstenog koraka
- primena tempa u driblingu
- promena pravca
predaja
kroz noge
- dribling posle pivota
- pivotiranje
u mestu
posle zaustavljanja iz driblinga
posle kretanja i zaustavljanja
- dvokorak
posle driblinga {desni i levi)
s posle prijema lopte u kretanju
- sut
iz mesta jednom rukom
skok 3ut sa kratkih distanci posle zaustavljanja iz
driblinga u jednom kontaktu
-finta
Suta i Sut
Suta i polazak u dribling
Kretanje bez poseda lopte
- promena pravca
- promena tempa
- demarkiranje {u jednom pravcu, a u dva smera)
B Odbrana
- Odbrambeni stav
paralelni '
dijagonalni
- Rad nogu
klizanje u odbrambenom stavu (u svim pravcima)
rad ruku - kretanje u svim pravcima
- Tréanje u raznim pravcima sa okretima i skokovima
- Sunozni skokovi u hvatanju odbijene lopte od kosa
- Sustizanje igraca i okret u stavu
C Taktika
-Igra 1:1 -Igra 2:1
- Pokazivanje ruke (signalizacija) u prijemu lopte
- Navikavanje igraca na prostor (rastojanje, $irinu i dubinu)

sesessssseseserssssesersssesensanas
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- Stvaranje navike da se uvek vidi lopta {u napadu i u
odbrani)

- Zahtev da igraC sa loptom obavezno vidi ko$

- U odbrani igra¢ ne sme da dozvoli da ga napadac
obide ili da Sutne

D Fizicka priprema

- Tehnika tréanja
- Razvoj psihomotorickih sposobnosti
a) brzina
b) koordinacija
c) fleksibilnost
d) osecaj za prostor
e) ravnoteZa

Stariji pioniri - uzrast 13 i 14 godina

Zadaci:

a) osnovna tehnika 50%

b) individualna i grupna taktika 30%

c) fizicka priprema 20%
Tehnika napada

1. Podrazumevaju se sva ona znanja koja su morala da
budu savladana u mladem uzrastu

Novi elementi
- zaustavljanje u 2 kontakta

posle driblinga

posle kretanja
- dodavanje

a) push pass

posle driblinga
iz kretanja

b) bezbol pas

¢) ,urucenjem”

d) dodavanije sa dve ruke iznad glave
- dvokorak

sa uzastopnim poskokom

«Cik-cak” korak

polukorak (korak sa jednim kontaktom)
- dribling

promena pravca iza leda

roling desnom i levom rukom

finte iskorakom u driblingu

polazak u dribling direktnim korakom
- Sut

skok Sut posle zaustavljanja iz dva kontakta
- sa srednjih distanci

posle driblinga

iz kretanja
- Sut polaganjem

posle okreta u dvokoraku

posle uskakanja pod ko$ na 1 kontakt

polaganje iz produznog koraka
-finta

Jtrostruka pretnja”

kretanje bez poseda lopte
- demarkiranje

V" kretnjom

ka lopti

od lopte

#L" kretnjom
- utréavanje

a) ,front door”

b) ,back door”
- tehnika postavljanja blokada

a) bo¢na blokada

b) ledna blokada (,slepa”) Blind screen
- tehnika navodenja na blokadu

driblingom

kretanjem
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- tehnika skoka u napadu
iz kretanja odskokom sa jedne noge
sunoznim odskokom
B Odbrana
Rad nogu
- tehnikom naizmeni¢nog koraka
Rad ruku
- situacioni rad ruku u zavisnosti od poloZaja lopte i
namere napadaca
Odbrambeni stavovi
- ,Zatvoreni” stav
- ,otvoreni” stav
Zauzimanje stava u odnosu na poziciju lopte i poloZaj
igraca u odbrani
Tehnika zatvaranja ko$a
- okretom na leda
- bo¢nim kontaktom
Tehnika skoka u odbrani
- posle kontakta sa napadatem
C Taktika
Igra 2:2 sa duplim pasom
- kretanje bez kori$éenja blokade
- kretanje uz koriséenje direktne blokade igracu sa
loptom
- situacija
2:2+1 medusobna saradnja igraa bez poseda lopte
- situacija 3:2 u napadu i odbrani
-igra 3:3
- kretanje i saradnja igraca koji nisu u posedu lopte
(Sirina i dubina napada)
- kontranapad
' prvi pas
otvaranje kontre
trougao u zavrsnici
D Fizicka priprema
- razvoj brzine u situacionim uslovima
- razvoj snage sopstvenom telesnom tefinom
- tehnika sko€nosti odskokom sa jednom i dve noge
sunozno
- kombinacije tréanja i skakanja

Kadeti - uzrast 15 i 16 godina

*Prethodna znanja pionirskog uzrasta morala bi komplet-
no da budu savladana. Ova kategorija je vezana za pripremni
i takmicarski pogon pa su procenti u pojedinim segmentima
planiranja treninga usmereni ka osnovnim ciljevima:

razvoj kroz sredinu terena
razvoj pored bocnih linija igrali$ta

a) tehnika i individualna taktika 30%
b) taktika - grupna i kolektivna 45%
c) fizicka priprema 25%

Ostaje i dalje kao vrlo vazan segment tehnitko
usavrSavanje igraca i to ne samo u okviru tehnike, veé i tak-
tike igre

A Tehnika

Dodavanje

- iz kretanja na prvi korak

- iz situacije skok Suta

- iz ,odbojke"

- dugacka dodavanja ,bezbol” pasom

- posle driblinga tenis pasom

Dribling

- promena pravca u driblingu uz kori$¢enje direktnog

koraka »

- posebno insistiranje na kombinaciji promene tempa i

.pravca

Sut

- skok Sut sa odskokom unazad

- .fade away" - posle driblinga

- skok Sut naskokom u okretu

- ;odbojka” ut
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- zakucavanja
- polu horog
iz mesta sa pivotom
posle driblinga
posle kretanja
- pivot Sutevi na centarskim pozicijama
Kretanje bez poseda lopte
- kretanje centra na malom prostoru
- kontakt igra
- razvoj kretanja u tranzicijama
- koris¢enje prostora u broj¢anoj prednosti u napadu
- duple blokade - kori$¢enje i otvaranje
- Juzastopne” blokade
- ,povratne” blokade
B Odbrana (tehnika i grupna taktika)
1) Tehnika odbrane od blokova
- kod situacija ,pick and roll”
kretanjem ispred bloka
iza bloka
iskakanjem na pravac napadada i povratak
preuzimanje agresivno
- kod uzastopnih blokada
- kod povratnih blokada
2) Tehnika pomaganja
- manevar ,pomozi i vrati se”
3) Odbrana u hendikep situacijama
4) Usmeravanje”
5) ,Udvajanje”
6) Tehnika Cuvanja centra postavljanjem ispred
Kolektivna taktika
- Osnovni principi individualnih odbrana
- Osnovni principi i kretanja u zonskim odbranama
- Osnovni principi i kretanja u zonskom presingu

C Napad (Tehnika i grupna taktika)
- ,pick and roll”
sa otvaranjem ka koS$u
sa otvaranjem na spoljne pozicije
- igra sa centrom
proigravanjem
blokadama
- taktika kori$¢enja uzastopnih blokada
- povratnih blokada
- izbegavanje ,udvajanja”
- demarkiranje centra postavkom u kontaktu
-igra 3:3+1
Kolektivna taktika napada
- principi i kretanje u sekundarnom kontranapadu
- kretanje u ,ranom napadu” (nepotpun, ali jednak broj
igra¢a napada i odbrane)
- principi i kretanje u napadu protiv zonskih odbrana
- principi i kretanje u napadu protiv zonskog presinga
- prenos lopte i kretanje igrata sa jedne na drugu stranu
napada
Fizicka priprema
Zadaci:
- Razvoj brzinske izdrzijivosti
- Pobolj$anje sko¢nosti - brzine
- i visine odskoka
- Razvoj snage (eksplozivnost)
rad bez opterecenja
sa malim optereéenjima
- Usavrsavanje fleksibilnosti
Kadetski uzrast u kvalitetnoj kosarci mora da poseduje
kompletna znanja iz fundamentalne tehnike i grupne taktike
napada i odbrane koSarkaske igre. Najkvalitetniji igradi u
16. godini spremni su da se uklope, ponekad, i u seniorsko
timove.
Zato je program rada sa kadetima vrlo vaZan za igracki
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razvoj, njihovo sazrevanje i spremnost da prihvate zahteve
: i trening starijih kategorija.

Juniori - uzrast 17 i 18 godina

Posto kontinuirani trening sa mladim uzrastima osposoblja-
: va vrlo brzo mlade igrade za intenzivan rad u situacionim
+ uslovima, onda je i metodika treninga prilagodena zahtevima
: savremene koSarkaske igre. To se odnosi pre svega na agre-
« sivnost, kontakt igru i naro€ito na brze i pravovremene tranzi-
: cije iz napada u odbranu i iz odbrane u napad. Posebno se
apostrofira snazna i borbena igra u skoku za odbijene lopte od
kosa.
Segmenti u delovima programa kosarkaske igre izrazeni
su u procentima:

- tehnika 15%
- taktika 40%
- fizitka priprema 25%
-igra 20%

| Funkcionalna tehnika (podrazumeva
uporedni trening elemenata napada i odbrane)
Pre svega ponavljanje i usavr§avanje tehnickih elemenata
napada i odbrane i korekcija detalja
Posebno se insistira na osobenosti, a prema specificnos-
tima, ulogama i igrackim pozicijama u igri

Tehnika se uvezbava u situacionim uslovima

Il Grupna taktika
A Napada
- Demarkiranje ,V* prema lopti
i od lopte
- Kretanje sa blokadama, usavrsavanje u okviru situacija
a) uzastopne blokade
b) naizmenicne
¢) suprotna blokada
d) blokada na drugoj strani
¢) povratna blokada
- Dupli ,pick and roll”
- ,Pick and roll” sa koris¢enjem treceg igraca

0000 0000000000000000000000000000000600000000000000000

B Odbrane
- pomaganje
- agresivno preuzimanje
- ,oampovanje”
- rotacije
lll Kolektivna taktika napada
- Kratki pozicioni napadi sa 2 i 3 igraca
sa brzim prenosom lopte sa jedne na drugu stranu
- Napad protiv zonskih odbrana
a) parnih
b) neparnih
- Napad protiv presinga - ubacivanje lopte u igru
- Sekundarni kontranapad
- Postavka auta sa bocnih linija igralista
- Postavka auta sa ¢eone linije
- Napad protiv zonskog presinga
- Napad protiv kombinovanih odbrana
Odbrana
- individualna odbrana u uskoj i Sirokoj formaciji
- presing odbrana za udvajanjem
- zonske odbrane (parne i neparne)
- zonski presing (u 3 i 4 linije)
- kombinovane odbrane
,box and one”
i 2 covek 3zona
Fizicka priprema
- snaga sa opterecenjem
- brzinska izdrzljivost
Sve §to se nalazi u osnovama Programa po uzrasnim kat-
egorijama predstavlja ona neophodna znanja koja su potreb-
na da bi se uspesno sprovodio program reprezentacije.
Posebno se insistira na individualnom radu u okviru klubova.
Program grupne i kolektivne taktike, a pre bazi¢nih priprema
reprezentacije, ispunjava se najvise kroz ,vikend” i kratke
pripreme selekcionih grupa.
Sistem rada sa mladim kategorijama ima dobre osnove i
stalno se usavr$ava sa ciliem da se uvek postignu vrhunska
dostignuca.
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5,,Mali“ klub - veliki sponzor

Ulog u huducnost koSarke

Saradnja austrijske investicione
kompanije Superfund i koSarkaskog
kluba Basket Plus, predstavljena je 5.
novembra ove godine, u prostorijama
FK Partizan.

KK Basket Plus, osnovan pre godinu
: dana, nosic¢e u buduénosti ime Super-
s fund Basket Plus, zbog sponzorskog
¢ ugovora koji je skloplien sa Superfun-
: dom, produktom austrijskog akcionar-
: skog drustva Kvadriga. Volfgang Kamp-
ner, osoba zaduZena za ulaganje u sport
u ime ovog investicionog fonda, je pod-
. setio da ,Basket Plus nije prvi projekat
: Superfunda u SCG. Finansijsku podrsku
: poceli smo pre osam meseci sa karati-
: stima Snezanom Peri¢ i Milosem Zivko-
: vicem, da bi ovog leta pod svoje okrilje
: primili i FK Partizan.” Motive za ulaganje
¢ u jedan mladi klub, poput KK Basket
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duénosti biti najbolji.” Predsednik
Kluba, Bojan Vuci¢, je u novom po-
slovnom partneru video moguénost
»Obrazovanja mladih igraca po savre-
menim principima. Cilj nam je stvara-
nje seniorskog tima od ove sezone,
koji ¢e poceti od najnizeg ranga tak-
micenja. Ciljevi KK Superfund Basket
Plus su stvaranje vrhunskih kosarka-
Sa, koji nece igrati samo za nas, vec
¢e braniti i boje drugih klubova. U se-
niorskoj selekciji igrace nasi juniori,
odnosno igraci do 19 godina, Sto ¢e
im biti od velikog znacaja za sticanje
iskustva.” Gospodin Vuci¢, finansij-
sku podrsku od strane Superfunda,
takode vidi i kao mogucénost da se
ovaj klub rasiri ,na Sto vise gradskih
opstina. Teznja nam je da ove plano-
ve ostvarimo u sledecih pet godina.”

rektor
Kvadriga Sportsponzoring
i Bojan Vucié, presednik Kluba

Volfgang Kampner,

: Plus, Kampner je objasnio zeljom da se
: ,podrze mladi talenti, a posebno oni ko-  nje sa investicijama austrijskih kompa-  strije, Andreas Baumgarder.
¢ ji nac¢inom rada obecavaju da ¢e u bu-  nija u Srbiji i Crnoj Gori, na &iji je rast Marko Petkovié

Ovoj promociji prethodilo je upoznava-  ukazao trgovinski ataSe ambasade Au-
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Ljilia Stanojevi¢-Markovic:

Izvestaj sa Evropskog prvenstva

Veliki napredak
zenske kosarke

EP za seniorke je odrzano u Grckoj od 19 do 28. IX 2003.
godine. Ekipe su bile podeljene u dve grupe: A i B, koje su

igrale u dva razlic¢ita grada, u Pirgosu i Amaliadi

Odlukom Upravnog odbora UKT SCG, trener Ljilja Stanojevié-
Markovi¢, boravila je na Evropskom prvenstvu za Zene koje je
odrZano u Grckoj od 19. do 28. septembra ove godine. Iz obaveze
koja je uobicajena u takvim prilikama, pred vama je strucni izve-
Staj koji bi trebalo da bude od pomoci svim trenerima koje ovo pr-
venstvo interesuje, a nisu mogli biti prisutni na licu mesta

Opéti utisak sa ovog prvenstva je da
je zenska koSarka izuzetno napredovala.
Igra se Cvrsto ,muski”, izuzetno borbe-
no sa dosta trCanja, kontranapada,
ofanzivnih skokova i izuzetno agresiv-
nom odbranom sa zatvaranjem prvog
pasa u drugom polju. Na prvoj polovini
terena se Cesto igrao izuzetno pokretljiv
presing, sa brzim udvajanjima i pravo-
vremenim rotacijama, u kombinacijama
se zonom pres.

Igracice ocigledno odli¢no fizicki
spremne, odrzavale su visok ritam to-
kom celog meca i istr¢avale i realizova-
le brze kontre, ¢ak i posle primlienog
kosa. U pozicionom napadu se dosta
kretalo bez lopte, sto je sigurno kvalitet
vise.

U takvoj konstelaciji snaga, nase
igraCice su bile inferiorne. Ostavile su
utisak nezainteresovanosti i neborbe-
nosti. Igrale su izuzetno sporo i u napa-
du i odbrani. Ocigledno da je prednost
iskustva, nosila i jednu kontradiktor-
nost: igra€ice nisu mogle na zalasku ka-
rijere da se dodatno motiviSu i pokazu
maksimalnu borbenost, sto se donekle
i moglo pretpostaviti, ali ne i ¢injenica
da su u napadu bile bledunjave i da im
iskustvo nije pomoglo da realizacija na-
pada bude uspesnija.

Nedostajali su nam Sutevi sa spoljne
linije. KoSeve iz daljine i poluodstojanja
su eventualno mogle da postignu Kova-
ceviceva i Grubinova, ali ne u kontinui-
tetu, ve¢ sa oscilacijama u zavisnosti od
utakmice do utakmice. Napad je bio iz-
uzetno spor. Lopta se dugo zadrzavala
na poziciji plejmejkera sa suvise driblin-
ga, a na bo¢nim pozicijama je bilo malo
kretanja bez lopte.

Mnogo su podbacile, jedne od naj-
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boljih: Mandi¢eva i Tuvi¢eva, Njih dve
su bile ,totalno” van forme. Mandic¢eva
je tokom prvenstva imala skoro najgori
procenat Suta u ekipi: 37,3% (19/51),
dok je Tuviéeva bila odmah iza nje, pro-
masivsi veliki broj zicera i slobodnih
bacanja.

Sa ovakvim napadom i bledunja-
vom odbranom, koja se uglavhom svo-
dila na zonu, bez pokusaja neke pozici-
one agresivnije odbrane ili presinga,
zaista nismo imali nikakvih sansi. Neko-
liko meceva smo vodili veliki deo utak-
mice, ali nije bilo ni fizicke ni mentalne
snage da se prednost sacuva i pretodi
u pobedu, ve¢ je na kraju padala kon-
centracija i preciznost i pobeda se pre-
tvarala u poraz.

Malo koja igracica zasluzuje prela-
znu ocenu, ali solidno je provedeno
vreme na parketu iskoristila Daliborka
Vilipi¢, koja je pokazala dozu borbenosti
i sigurnosti kod realizacije zicera i slo-
bodnih bacanja. Vreme Matoviéeve tek
dolazi i ona bi mogla u perspektivi da se
razvije u kvalitetnu igracicu, ukoliko po-
sveti malo vise paznje individualnom
radu na unapredenju tehnickih eleme-
nata, kao i koordinacije i pravovreme-
nog tajminga reakcije.

Na prvenstvu je u centru paznje bila
»gorostasni” centar Poljske, Didekova
sa impozantnih 214 cm. Za svoju visinu
je izuzetno pokretljiva, ali verovatno na
pragu trece decenije nije imala dovolj-
no snage i Zivaca da se bori ispod ko$a,
s obzirom na to da su je svi u reketu
pomno ¢uvali, tako da se previse izvla-
¢ila i igrala van reketa, gde nije bila od
velike koristi,

Za najbolju igracicu je proglasena
Baranova, koja i nije bila bas sve vr e-

me na visini zadatka. Verovatno da je
prilikom odluke imala udela i ,stara
slava” jedne sigurno od najsvestranijih
i najkvalitetnijih igracica, ali koju je ve-
rovatno sustigao umor neprekidnog
igranja utakmica protekle sezone, tako
da je igrala sa oscilacijama i samo na
trenutke podsecala na svoje vrhunsko
umece.,

Jedno od velikih osvezenja je dva-
deset dvogodi$nja Irina Osipova, centar
Rusije, koja sa svojih 196 cm moze da
igra jo$ i na pozicijama 3 i 4. lzuzetno je
pokretljiva, sko¢na, ima mekanu ruku i
brzo istréava i u kontrapad. Priliéno je
smirena i mozda joj nedostaje jos samo
malo viSe agresivnosti i inicijative, jer
na osnovu svojih motorickih sposobno-
sti moze jos vise.

Mi smo nazalost samo potvrdili rani-
je neuspehe Zenske kosarke. Nista u bu-
ducnosti se nece promeniti ukoliko se
promene izvrSe samo u vrhu piramide i
u reprezentativnim kadrovima. Proble-
mi Zenske koSarke suviSe dugo traju i
koreni neuspeha su duboki, gde je po-
vrsinska sanacija nece spasti.

Kvalitet se ne dobija radom od me-
sec-dva dana u reprezentaciji.

Problem je u bazi u klubovima, u pi-
tanjima kada i kako vrsiti pravu selekci-
ju i rada sa najmladim uzrastima, gde
treba ukljugiti Sto veci broj devojcica, jer
tu lezi buduénost. Poseban problem je i
motivacija rada kvalitetnih trenera u
Zenskoj kosarci. Suoceni sa neadekvat-
nim statusom i neadekvatnom materi-
jalnom nadoknadom, ¢im im se ukaZe
prilika oni prelaze u musku kosarku.

Studiozno resavanje ovih i jo§ mno-
gih vitalnih pitanja vezanih za revitaliza-
ciju Zenske kosarke je tezak rad, sa pu-
no problema, projekat verovatno nedo-

voljino profitabilan da se neko time po-
zabavi, tako da je moguée napraviti ne-
ki povremeni bljesak, ali to sigurno ne-

¢e podici zensku kosarku, koja sve vise
stremi ambisu,
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U svim sportovima, i to onim vr-
hunskim, pa tako i u kosarci postoji ne-
pisano pravilo koje se dosledno prime-
njuje. Ono decidirano glasi da su za
uspehe najzasluzniji igraci, a u slucaju
loSih rezultata krivicu uvek i jedino
snose treneri. Hteli mi to da priznamo
ili ne ¢injenicno stanje je takvo, pa isti-
na samo surovo oslikava tamnu stranu
trenerskog posla. Rad trenera je zbog
toga pod posebnom lupom javnosti i
klupskih rukovodilaca pa se ceh zbog
neuspeha uglavnom prvo ispostavlja
na njihovu adresu. To je narocito izra-
zeno u nasoj zemlji gde su svi ,veliki
poznavaoci” kraljice igara, pa im je
shodno tome dozvoljeno da vedre i
oblac¢e nad sudbinama istinskih struc-
njaka.

Paradoks svemu navedenom je ze-
mlja sa brdovitog Balkana koja je dala
najvece kosarkaske stratege na planeti,
ako se izuzme americki kontinent i NBA
liga gde je kosarkaska filozofija u potpu-
nosti podredena Sou-tajmu, a magicna
igra pod obru¢ima pozornica na kojoj
defiluju basket vanzemaljci - megazvez-
de. Oni su predmet obozavanja sirokih
narodnih masa... ali to je ipak neka dru-
ga prica.

Sa ovih prostora potekli su treneri
koji su kosarkaskoj igri dali jednu novu
dimenziju, njihova imena ovom prili-
kom tesko bi se nabrojala jer ih ima za-
ista mnogo. Svaki je ostavio neki auten-
tiCan pecat, pa bi se izostavljanjem sa-
mo jednog sa tog poduZeg spiska naci-
nila velika nepravda. Isto tako ne treba
smetnuti s uma da su i oni, trenerski ve-
likani, nekad bili pocetnici i debitanti u
Prvoj ligi, sto nam daje jednu novu pri-
zmu posmatranja i sagledavanja stvari.

Ove godine u Sampionatu koji je u
najmanju ruku ¢udan, imamo pet no-
vajlija. Sansa im se ukazala i pored ¢i-
njenice da su bez angazmana na startu
prvenstvene trke ostali iskusni treperski
vukovi poput Miroslava Nikoli¢a, Zeljka
Lukaji¢a, Velimira Gasica..... Treba istaci
da je kada je u pitanju desavanja na do-
macoj sceni, struka posle raspada one
drzave ,od Triglava do Devdelije” dugo
bila u zapecku. Zivelo se na lovorikama
i krilima uspeha reprezentativnih selek-
cija, ali ulaskom u novi milenijum stvari
kao da su pocele da se vracaju na svo-
je mesto i odvijaju u pravom smeru.

Generalno gledano u prvom delu
prvenstva medu trenerima debitantima
bilo je rezultatski uspesnijih i manje
uspesnih, ali to je priznacete iz mnogo
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Nova trenerska imena na elitnoj sceni

Sezona za tokazivanje

razloga relativna kategorija. Opsti je uti-
sak da se sama Cinjenica da su zadrzali
funkcije, gledano sa jednog globalnog
stanovista, moze okarakterisati kao po-
zitivna stvar. Zadrzali su poverenje cel-
nika klubova i dobili vreme koje je u tre-
nerskom poslu najdragocenije, da se
usavrsavaju, stiCu iskustvo i kroz duzi
period svoje ideje pokusaju da sprove-
du u delo.

Nadaleko je poznata izreka da je sva-
ki pocetak tezak, ali kada su treneri na-
Sih prvoligaskih ekipa u pitanju mora-
mo reéi - davolski tezak. Pored pritisaka
sa najrazlicitijih strana suoceni su sa ve-

Milo$ Pejié

likim brojem mladih igraca kod kojih su
pored neospornog talenta oscilacije i
neobjasnjivi padovi u igri nusproizvod i
deo njihovog razvoja, pa ponekad sva-
ka koncepcija i unapred pripremljena
strategija, pada u vodu.

Novajliju u drustvu najboljih, ekipu
Masinca predvodi Milo$ Peji¢. Studenti
su zablistali na startu Sampionata, tre-
nutno se nalaze u sredini tabele bez
mnogo briga oko opstanka sto je bio i
prevashodni cilj tima iz Kraljeva:

- Nadali smo se i pre starta Sampio-
nata da ¢emo uspeti da izborimo opsta-
nak u eliti. Ova ekipa je ve¢ dve godine
na okupu. Uz dobru osnovu, odredena
pojacanja i intenzivan rad na treninzima
ostvarili smo relativho dobre rezultate -
poceo je razgovor Milo$ Peji¢. Zvezda
vodilja u radu mi je preciznost. Trudim
se da budem pedantan i temeljan na

treninzima, da se na terenu zna ko, kad
i Sta radi kako bi u utakmicama imali
ureden sistem igre, kojeg ¢emo se pri-
drzavati.

Peji¢ je kratko prokomentarisao i rad
u Efes Prvoj ligi:

- Svakako da postoji razlika u kvalite-
tu u odnosu na nizi rang takmicenja, ali
pristup poslu i obavezama Sto se mene
tiCe uvek je isti. Trudim se da iz sebe, ali
i tima izvucem maksimum. Sa ove tac-
ke gledista smatram da je lakse raditi u
prvoligaskim nego nizerazrednim eki-
pama, iako je pritisak u eliti veéi. Ipak,
raspolazete sa kvalitetnijim i sposobni-
jim igracima koji takticke varijante
sprovode mnogo korektnije.

Milos Peji¢ ve¢ poseduje jedan
kvalitet vise. Nosi iskustvo iz velike
utakmice, cuvenog derbija iz ,srpske
Bolonje”, sa Slogom:

- Utakmica je bila pun pogodak.
Na papiru je donela samo dva boda,
ali meni i timu neophodnu sigurnost i
samopouzdanje. Tokom meca veéu
slobodu u igri dozvolili smo Mijailovi-
¢u i Ristanovi¢u i pokusali da u pot-
punosti iskontroliSemo i sacuvamo
ostale igrace Sloge. To se pokazalo
kao dobar potez, a u kljuénim trenuci-
ma u produzetku zablistao je mladi
Dereti¢ koji je ,neplanirano” zaigrao i
prakti¢no doneo trijumf u finisu - za-
kljucio je Pejic.

Jedan od najatraktivnijin timova
Efes Prve lige je Vojvodina, a vest o
dolasku reprezentativca Milana Guro-
vica u redove Novosadana u kosSarka-
Skim kuloarima odjeknula je kao
bomba. Ambicije kluba su porasle, a
za Sefa struke postavljen je debitant Ni-
kola Lazi¢.

- Otezavajuca okolnost po nas bilo je
to $to smo imali veoma nezgodan ras-
pored na startu i utakmice sa glavnim
konknurentima Partizanom i Hemofar-
mom. Neocekivano smo porazeni u Le-
skovcu pa je to pokvarilo opsti utisak.
Zelim da istaknem da je ovaj sastav pri-
licno limitiran kada je u pitanju unutra-
Snja igra, pod samim kosem, pa kon-
cepcijski zaostajemo za rivalima.

Nikola Lazi¢ ima veliku odgovornost
i dodatanu obavezu, jer Vojvodina uce-
stvuje i u evrokupovima, odnosno FIBA
Evroligi:

- Nas najveéi protivnik u pojedinim
situacijama su putovanja po Evropi i ne-
dostatak vremena za odmor i adekvatan
intenzitet treninga, ali s druge strane,
utakmice u Evropi donose jednu Siru
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afirmaciju kluba. Sve to spada u rok slu-
Zbe pa moramo da se prilagodavamo.
Moja vizija kosarkaske igre zasniva se
pre svega na dobroj odbrani. |z agresiv-
ne igre u defanzivi otvara se prilika za br-
ze kontranapade i lake poene, $to je naj-
jednostavniji i najefikasniji nacin. To po-
kusavam da primenim i u Vojvodini i
mojim igracima usadim takav nacin raz-
misljanja. Moram da istaknem da zbog
igara na dva fronta rad na treningu je
poremecéen, ograni¢en i uglavhom se
svodi na pripremu utakmica - zaklju¢io
je Lazi¢.

Jedan od aduta Nikole Laziéa je i
mladi Milan Tepi¢, velika nada i sigurno
buduénost nase kosarke:

- To je veliki talenat, pravi biser koji
treba pazljivo da se brusi. Velika je Ste-
ta Sto zbog bolesti odsustvuje sa par-
keta. U pripremnom periodu mnogo
smo ulozili u individualni rad ne samo
sa Tepicem vec Kitanoviéem i Jovano-

Luka Paviéevié

viéem o kojima ce se sigurno jo§ mno-
go toga Cuti.

Luka Pavicevi¢, trener OKK Beogra-
da, bukvalno je iz patika uskogio u ode-
lo j seo na vrucu klupu ,klonfera”. Tim
iz Zuckove avlije spoj je mladosti i isku-
stva, a jos bolje partije od OKK Beogra-
da mogu se ocekivati u nastavku pr-
venstva:

- Veoma je tesko da se direktno sa
parketa ude u trenerski posao, koji je
mnogo kompleksniji i odgovorniji. OKK
Beograd ostvario je dobre rezultate, a
moj prvenstveni cilj je da afirmisem
mnoge mlade igrace iz Zvezdinog po-
gona, oformim se kao trener i sa eki-
pom ostvarim rezltat vredan paznije.

Pavi¢evi¢ je ostao upaméen kao ve-
liki igrac, koji je u zlatno doba splitske
Jugoplastike harao dvoranama Sirom
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VPROFESIJA TRENER

Evrope. Igrao je na poziciji organizatora
igre i imao je priliku da saraduje sa na-
Sim najboljim trenerima:

Sve to je naravno imalo uticaja na
mene. To Sto sam igrao na poziciji plej-
mekera i na neki nacin bio most izmedu
trenera i ostalih igraca pomaze mi, ali
nije klju¢na stavka u mom radu. Mnogo
znacajniji uticaj na mene je ostavila sa-
radnja sa koSarkaskim magovima po-
put Boze Maljkovica, Svetislava Pesica,
Dude Ivkovica, Mirka Novosela, Koste
Jankova, Ranka Zeravice, Vlade Durovi-
¢a. Od njih sam naucio ozbiljnost, teme-
ljitost, pristup i logiku po kojoj se gradi
igra. Posebnu paznju poklanjam tranzi-
ciji, Sto brzem prelasku iz faze odbrane
u fazu napada, sto je osnov dinamiéne i
brze kosarke.

Velika prednost Luke Pavi¢evi¢a u ra-
du je to Sto ima odli¢nu komunikaciju sa
igracima, Sto dobro razume sve proble-
me sa kojima se protagonisti na parketu
susrecu, a posebno je apostrofi-
rao na sledecu cCinjenicu:

- Veliku i struénu podrsku
imam u liku Gorana Miljkoviéa -
Finca. Drago mi je da je u strug-
nom Stabu, jer mi njgova pomo¢
i iskustvo mnogo znace - konsta-
tovao je Pavicevié.

Grad u kome je smestena po-
znata farmaceutska industrija Le-
skovac od pre nekoliko godina
postao je pravi bastion kosarke.
Jovica Arsi¢ je od Zdravlja stvo-
rio stabilnog prvoligasa, pozna-
tog po vru¢éem domacem tere-
nu. Svojevremeno njegov asi-
stent lvan Miti¢ ove godine preu-
zeo je mesto Sefa struke i nasta-
vio stopama prethodnika. Zdra-
vlje je veoma blizu Cetvrte pozici-
je koja tim vodi u Superligu:

- Ono sa ¢ime sam se suodio
na pocetku prvenstva je mnogo
slabiji odziv publike na startu
ove takmicarske godine, pa mi je
prvenstveni cilj bio da navijace
vratim na tribine. Pristalica sam koS$arke
po kojoj smo postali prepoznatljivi u
svety, a koja se kod nas poslednjih go-
dina nije mogla videti. To podrazumeva
slobodu u igri i jednu apsolutno napa-
dacku kosarku. Nikakvo divljanje po te-
renu i ishitrenost, ve¢ mogucénost da
igra¢ bez nekih preteranih $ablona i
ograniCenja pronade najbolje resenje i
najlaksi put do kosa, bilo utem iz dalji-
ne ili prodorom do samog obruéa. Si-
gurno je da ¢e ekipi trebati jos vreme-
na da se prilagodi i prihvati moju kos-
arkasku filozofiju.

Prethodnih godina Ivan Mitié imao
je mnogo uspeha kao trener mladih ka-
tegorija, a njegov klub ,Bizon basket”, u
konkurenciji pionira osvajio je prvo me-
sto na saveznom i drugo mesto na re-
publickom nivou.

NG S

- Period adaptacije i prilagodavanja
na prvoligaske uslove nije bio tezak, jer
je sa decom mnogo teze raditi. Zahte-
vaju daleko vise paznje i energije. Ono
Sto je za mene bila prepreka, u pocetku,
svaka je uspostavljanje odnosa sa poje-

I e
lvan Miti¢

dincima, koji su mi bili saigraci dok
sam, joS kao igra¢, bio aktivno pod
gbru¢ima. Tu prvenstveno mislim na
Zucu Mitica. On se postavio veoma
profesionalno, u svemu tome mnogo
mi pomogao i jos jednom iskazao svoju
igracku ali i ljudsku veli¢inu.

O ambicijama i o¢ekivanjima u na-
stavku sezone Mitic¢ je rekao:

- Vrlo sam ambiciozan, ali smatram
da nisam nerealan ako kazem da oéeku-
jem da se plasiramo u Superligu. Ne-
davni trijumf nad Vojvodinom dokaz je
naSeg kvaliteta. lako nemamo adekvat-
nu zamenu na poziciji ,jedan” za Milja-
na Pavkovica, ekipa je homogena §to je
preduslov svakog napretka. Zelim da se
takmic¢imo sa najboljim ekipama iz nase
zemlje, publici i ljubiteljima kosarke pri-
redimo istinske spektakle i jo$ vise po-
pularizujemo basket na jugu Srbije - is-
takao je Mitic.

Iz svega ovoga namece se samo je-
dan zaklju€ak, a to je da je na ovim na-
Sim, kosarkom zaraZenim prostorima,
medu mladim stru¢njacima prisutna ra-
znolikost u pogledu videnja i vodenja
igre i koSarkaske filozofije koju u svojim
klubovima propagiraju. To se moze
oceniti kao pozitivan trend ne samo
zbog toga $to jednoumlje ne moze do-
vesti do napretka, vec i zbog toga $to
raznolikost ideje omogucava da u vrh
isplivaju one najbolje i svrsishodnije.
Jedna Cinjenica je jasna, a to je da vr-
hunski treneri ne nicu kao pecurke po-
sle kiSe. Proces stvaranja je dug i muko-
trpan, zahteva vreme, ulaganje i pove-
renje svih koSarkaskih struktura pocev
od onih u savezu do najodgovornijih
ljudi po klubovima, a cilj bi trebalo da
bude zajednicki prosperitet, dalji razvoj
i nastavak niske uspeha naseg najtrofej-
nijeg sporta.

J. Karanovié
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Muly Katzurin

Osnovna ofanzivna postavka je za-
: snovana na spajanju igre dva i tri Cove-
: ka. Kao sto morate da naucite slova
+ azbuke pre nego §to mozete da Citate, ta-
ko igraCi prvo moraju da nauce i da ve-
Zbaju sve neophodne ofanzivne vestine.
Ove ukljucuju kretanje bez lopte (Sto je
sada izgubljena vestina, kao $to je poka-
zano nakon gledanja mnogih NBA utak-
mica), dodavanje, dribling, i Sutiranje.
Osim toga, igraci moraju biti sposobni
da proditaju razli¢ite defanzivne situacije
i da reaguju na poteze odbrane.

U ovom ¢&lanku éemo govoriti o igri
tri éoveka. Kao deo svog napada, sva-

¢ ki tim ima pick-and-roll igru, koja je
trenutno najkoriséenije  ofanzivno
oruZje u NBA. Najbolji prakti¢ari ove
igre su All-Star tandem DZon Stokton
i Karl Maloun, bivsi bek Suter i laki
: centar Jute Dzez (Utah Jazz), koji ¢e
: igrati sledeée sezone sa Los Andeles
: Lejkersima.

+  Oni su razradili ovu ofanzivnu kret-
: nju skoro do perfekcije nakon vise od
: decenije zajednicke igre u Juti.

:  Pick-and-roll obiéno uklju€uje malog
: i velikog igraca, ali takode se moze izve-

snovna igra
~ sa tri toveka

Tokom poslednje dve godine Muly Katzurin, glavni trener senior-
ske reprezentacije, takode je bio nadleZan za sve mlade muske ti-
move reprezentacija Izraela. Sledeée sezone on Ce trenirati Slask
Wroclaw, poljski tim prve divizije

sti sa dva beka i dva krila. Hajde da po-
gledamo razliite vrste situacija pick-
and-rolla.

Boc¢ni pick-and-roll
1 dodaje 2 i 1 prima zadnji blok od 5

(dijagram 1). 1 utr¢ava i odlazi do strane
pomoci terena.
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5 izlazi iz ugla linije slobodnih baca- 3
nja i pravi bo¢nu blokadu nad 2. 2 dribla 3
izvan bloka i dodaje 5, koja ide do kosa :
nakon bloka (dijagram 2).

Druga opcija je 1, koji se vrata na- :
kon kretanja, pravi zadnju blokadu
{blokira igraca koji blokira) nad 5. 5 za-
tim prima loptu od 2 (dijagram 3).

Ovde pak imamo drugu moguénost
nakon blokade nad 1: 5 pravi boénu
blokadu i, umesto da krene ka ko$u, de-
markira se i prima loptu za skok-$ut (di-
jagram 4).

Pick-and-roll u niskom postu

Hajde da sada pogledamo akciju sa :
centrom na poziciji niskog posta. 1 do- :
daje 2, prima zadnju blokadu od 5 i tréi ¢
ka koSu, ide na stranu pomo¢i (dija- ¢
gram 5). :

Nakon blokade nad 1, 5 blokira lop- :
tu za 2, zatim stize do kosa i prima lop- :
tu od 2 (dijagram 6). :

Sredniji pick-and-roll

45 su na poziciji niskog posta. 5 se *
nalazi visoko na sredini terena i posta- :
vlja blokadu za 1, koji, pre primanja blo- :
kade, dribla dalje od blokade, zatim se :
vraca i prima blokadu (dijagram 7). :

5, nakon blokade, ide na ko$, dok 4 :
istovremeno dolazi izvan polja (dija- :
gram 8). :

1 dodaje 4 i 4 dodaje 5 u polje (dija- 3
gram 9). Odbrana tesko zaustavlja ovo :
dodavanje od visokog do niskog posta. *

Blokada igraca koji blokira

1 dodaje 2, 3 izlazi iz polja i postavija :
blokadu nad 1. 1 moZe da tréi ili da se :
postavi u oblast niskog posta i prima :
loptu od 2 (dijagram 10). :

Druga moguénost je da se 1 pojavi i :
postavi zadnju blokadu nad 3. 3 kreée i *
prima loptu od 2 (dijagram 11). :

Druga opcija je blokada od 3 nad 2, :
koja istréava i prima loptu od 1. 1 tako- :
de moze da doda 3, koja ide na poziciju
nizs)kog posta nakon blokade (dijagram :
‘| . .

Blokada i skip pas

1 dribla ka 2. 3 izlazi iz polja i blokira *
2. 2 tréi dijagonalno i ide na suprotnu
stranu terena (dijagram 13).

1 pravi skip pas (dodavanije) 2, s jed-
ne) strane terena na drugu (dijagram
14).

¢eccscsccscnnss

Dijagonalna blokada

Sa loptom na krilu u rukama 1, 2, iz- :
lazi iz niskog posta i pravi dijagonalnu :
blokadu nad 3, koja ide u poziciju ni- :
skog posta. :

Nakon pika, 2 ide u poziciju visokog :
posta (dijagram 15), :

1 moZe da doda loptu 3 u niskom :
posty, ili 2, koja zatim dodaje 3, koja utr- :
¢ava u polje (dijagram 16). :

.
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_Trcanje ka strani pomoci Nakon dodavanja, 2 krece blizu 3 u

i blokada sa osnovne linije povratno dodavanie i, ako ne dobije do-

/'\ 1 dodaje 2 i 2 dodaje 3, koja je na ni-  davanje, ide u niski post na stranu po-
skom postu. modi terena (dijagram 17).

3 dodaje nazad loptu 1, koji dribla

i prema drugoj strani terena. Istovreme-

esscscsccsccsccccee

no, 2 pravi pik sa osnovne linije nad 3,
koja sada moze da primi dodavanje od
1 (dijagram 18).

X kretanja i blokada

3 je u oblasti slobodnih bacanja, dok
su 11 2 na pozicijama beka. 1 dodaje
loptu 3, tréi udesno i pravi blokadu nad
2, koja krece ulevo. Oba igraca koji se
krec¢u idu u poziciju niskog posta (dija-
gram 19).

3 dodaje 1. 2 pravi fintu kretanja bli-
zu osnovne linije, prima vertikalnu blo-
kadu od 3, i izlazi visoko (dijagram 20).

1 moze ili da doda 2 u oblasti slo-
bodnih bacanja, ili 3, koja je blizu kosa
(dijagram 21).

Pik sa osnovne linije i uvijanje

2 i 3 su na poziciji niskog posta. 2 se
krece u polju i prima pik od 3. 1 dodaje
3 (dijagram 22).

Ako defanzivni igrac sledi 2 izvan, 2

/\ /-\ moze da se uvije oko 3, ode iza u polje,

i primi dodavanje od 1 (dijagram 23).
Dve blokade

2 je na poziciji niskog posta na stra-
ni lopte. 1, sa loptom na poziciji krila,
prima blokadu od 3 i dribla do sredine.
Odmah nakon blokade, 3 blokira 2, koji
iskace. Nakon blokade, 3 ide u oblast ni-
skog posta (dijagram 24).

1 moze da doda 2 radi Suta. Ako 2
ne moze da Sutira, ili ako vidi da je 3
slobodna ili u boljoj poziciji za Sut,
onda moze da joj doda loptu (dija-
gram 25).

'y

Prevod:
Tatjana Milosavljevi¢
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Goran Lalatovi¢ - SU kos

Entuzijasta sa severa Backe

Suboticka kosarkaska baza poznata
je po stvaranju talentovanih mladih igra-
¢a. Medjutim, ¢injenica je da koSarka u
ovom gradu nije imala neophodnu podr-
Sku da bi se napravio neki znacajniji
uspeh vredan paznje Sire javnosti. Na-
ravno, tu pre svega mislimo na kosarka-
ki klub Spartak. Medjutim, u Subotici
ve¢ nekoliko godina kao alternativna re-
Senja, funkcionise nekoliko malih klubo-
va predvodijenih entuzijastima ( a to su
po pravilu treneri) koji su, pokretacka
snaga razvoja koSarke medju najmladji-
ma a koji su opet osnov za svaki zna¢aj-
niji uspeh u perspektivi. Jedan takav
klub, predvodien jednim  takvim trene-
rom je KK Su kos koji je zvaniéno pogeo
sa radom pre cetiri godine, tacnije,17.
decembra 1999. godine

Krivac” za dobre rezultate koje je
ovaj klub postigao u kratkom koSarka-
Skom periodu jest: trener i osnivaé kluba
Goran Lalatovi¢, kome u ostvarenju am-
bicija_ pomazu jo$ dvojica kolega. Klub
ima tri selekcije decaka. Najstariju grupu,
a to su mladi kosarkasi rodjeni 1987-'88.
godine trenira Goran Lalatovi¢.Sa. gene-
racijom z89-'90 godiste rade zajedno Go-
ran Lalatovi¢ i Damir Bosnjak i 291. godi-
te i mlade prvim ozbiljnijim kosarka-
$kim koracima u¢i Damir Bo3njak.

SUBOTICA

Najstariji ( 288 godiste ),
predvodijeni Lalatovicem,
bili su tri puta prvaci li-
ge.Kao pobednici lige Srbi-
je u prvom stepenu takmi-
¢enja obezbedili su pla-
sman u kvalitetnoj ligi Srbi-
je 2002/2003.

Glavni strateg ovog klu-
ba Goran Lalatovi¢ svoj tre-
nerski put zapoceo je 1987.
u KK Bajmok, kao trener se-
niorskog tima nakon ¢ega
prelazi u ,Jukom” da bi 1995. presao u
suboticki ,Spartak” kao sekretar kluba.

S obzirom da je trenerski poziv zani-
mljiviji i drazi Goranu Lalatovi¢, nakon
odlaska iz Spartaka, dolazi na ideju da
pocne da radi sa mladim kategorijama i
slobodno se moze reci da nije pogresio.

Za gidinu i po trenerskog rada sa
najmladima pocela su i prva takmicenja
Sto je za svakog trenera Zeljena lestvica
viSe. Medjutim kao se uspesan rad tre-
nera ocenjuje stvarabjem kvalitetnih
igraCa, onda je Lalatovi¢ | na tom naj-
znacajnijem zadatku pokazao dobre re-
zultate. Iz SU kosSa, Enis Murati presao
je da pojaca juniorski tim Spartaka.
Ovo ime treba zapamtiti , jer decak je
svojim talentom i znanjem ste¢enim u
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SU kosu, skrenuo paznju
velikog broja strucnjaka
velikih klubova.
Nasa ideja je, pr
svega, da stvaramo igrace,
a takmicenije i rezultati su u
toj funkciji, kaze Lalatovig i
dodaje: U Subotici | okolini
postoji veliki potencijal
mladih deaka sa predi-
spozicijama za zavidne re-
zultate. Samo interesova-
nje KK Spartak | drugih
klubova, za nase igrace daje nam jo$
veci elan za jos boljim radom. Mi prosto
pomazemo talentovanoj deci da ostva-
re svoj san kada je kosarka u pitanju. Za
svoj najveci uspeh smatrali bismo , da
neko od nasih decaka jednog dana po-
stane reprezentativac nase zemlije, isti-
Ce Lalatovic.

Pored rada | redovnih treninga u Klu-
bu, deci se omogucava odlazak u kosar-
kaske kampove gde se jo$ vise usavrsa-
vaju i sticu nova znanja i od drugih tre-
nera.

objasnjava vrlo jednostavno.lme na-
Seg grada koji donosi budeuée Sampio-
ne.Pa neka i bude tako da Subotica ima
Sto vedi rasadnik talentovanih decaka.
Danijela Pinter

§ 0 0 0 0000000000000 000 0o rrrrrr rt rort retsstesetietosecosesonoceetoecesesoreososcoosoeeossosoeossesesesceseossesssssessssesesesessessssssesssssssossssesessssssssss

®essscsscsnce




Pisati o Miloradu Sokoloviéu kao
kosarkaskom treneru, a ne spojiti loptu
i novinarsko pero bio bi podjednako
veliki greh, ako bi se izostavilo ili jedno
ili drugo.

Sokolovi¢ je bio pitomac $kole kralja
Aleksandra u Beogradu, gde je i roden
10. avgusta 1922. u kudéi koja se nalazila
na TopCideru, na mestu gde je sada
muzej, nedaleko od poznatog restorana
+Milosev konak”.

Poceo je Sokolovi¢ da Sutira fudbal-
sku loptu kao i svi tadasniji klinci Zeljni
sporta. Kada je njegov profesor gimna-
stike Milan Vukovi¢ predstavio novu
igru 1936. visoki i Strkljasti pitomac za-
ljubio se u ¢arobne obruce na prvi po-
gled i - za sva vremena. Ta ljubav odre-
dila je pravac njegovog i sportskog i
profesionalnog Zivota.

Sokolovic¢ je poceo u beogradskom
Metalcu, a zavrsio u Crvenoj zvezdi. |
kao igra¢, reprezentativac, trener,
predsednik stru¢nog saveta, predsed-
nik kluba...

Kad je u dresu kluba osvojio pola ti-
tula od 10 u nezaboravnoj seriji 1946-
1955, sa saigracem i trenerom Neboj-
Som Popovicem, preselio se na - zen-
sku klupu crveno-belih. Sa devojkama

da, na Mali Kalemegdan doneo pet
je od 15 fantasti¢nih uzastopnih pobe-

Sampionskih trofeja od 1953. do 1957.
godine.

Kao reprezentativac
Jugoslavije od 1948. od-
igrao je 34 utakmice,
medu kojima i prva na
na Prvom svetskom pr-
venstvu 1950. u Buenos
Airesu. Opet sa Neboj-
$om Popovicem, koji je
u Juznoj Americi bio i
trener i igra€, kasniej i
njegov - kum.

Taj nas$ neslavan
svetski debi - 10. po-
slednje mesto, daleko
iznad zlatnog slavlja do-
macina - pretvorio se
posle 40 godina u tri-
jumf ,plavih”, u istoj
dvorani ,Arena“, gde su
u ono vreme istrcali pio-
niri jugoslovenske ko-
sarke: Popovi¢, Sokolo-
vic, Gec, Kalember,
Demsar, Engler, Nova-
kovi¢, Loci, Radojcic,
Blaskovi¢, Stankovi¢,
Amon.

Grad na Parani pred-
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Saigradi i prijatelji: Sokolovié i Popovié¢

L_ Ii‘STA_BOG ALBUMA ‘F I ———

Fenomen jugosldvenske kosarke: Milorad Sokolovié, igra¢ Metalca, Crvene zvezde
i reprezentacije, trener crveno-belih koSarkasica i savezni kapiten ,plavih“

Gospodin trener I novinar

Gimnazija ,Kralj Aleksandar”: Prvaci srednjoskolskih igara
1939. godine (drugi s leva M. Sokolovi¢)

stavljao je i prekretnicu u daljoj igrackoj
karijeri Milorada Sokolovi¢a. Na poziv
beogradskog lista ,Sport” davao je iz
Buenos Airesa izvestaje sa nasih utak-
mica, $to je tada bio davolski tezak po-
sao, zbog razlike u vremenu i, posebno,
telefonskih veza.

Po dolasku u Beograd, koSarkas i
novopeceni novinar, primljen je u stalni
radni odnos, jer sunjegovu umesnost i
kvalitet poslatih radova u redakciji oce-
nili najvisom ocenom. To je bilo i pre-
sudno. Ostao je u prvom jugosloven-
skom sportskom listu sve do penzioni-
sanja 1986. godine.

Samo jo$ par godina, od zaposle-
nja, Sokolovi¢ je ubacivao lopte kroz
obrug, a onda je bacio u - ko$, ali i onaj
pravi, kraj redakcijskog stola. Posvetio
se svim zarom novoj profesiji, vezan
puptanom vrpcom za ovaj sport, kao
urednik - kosarkaske rubrike, gde je ra-
dila plejada, krem, sportskog novinar-
stva: Milan Kovacevi¢, Vasilije Stojko-
vi¢, Branislav Boskovi¢, Stojan Protic,
Stevan Popovi¢, Todor Bulja, Jovan Lu-
ki¢, lvan Sedlacek, Toma Hladni, Dra-
gan Nikitovic... | sam je odskolovao
mnoge vrhunske sportske novinare,
kasnije renomirane medijske zvezde i u
drugim oblastima: Slobodan Pavlovic,
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Zoran Popovi¢, Dusan Cuki¢, Dusan
Popovic...

Kako je Sokolovi¢ bio i ostao u ko-
Sarci, nije mogao da odbije ponudu Ko-
Sarkaskog saveza Jugoslavije da vodi
Zensku reprezentaciju na vrhunskim
takmiCenjima - evropskim i svetskim pr-
venstvima, odakle se i javljao ,Sportu”.

Na Evropskom sampionatu 1958. u
Lodu (Poljska) ostvario je, do tada, naj-
veci uspeh - ¢etvrto mesto, i to ispred
domacina, uvodeci i vrlo mladu Ruzicu
Meglaj, kasnije dugogodisnjeg kapitena
«plavih”,

Ista pozicija, kao u Poljskoj, ali na
Svetskom prvenstvu 1959. u Moskvi, iz-
borena je koktelom iskustva i mladosti,
gde je debitant bila Nada Joviéi¢, iz be-
ogradskog Radnickog.

Te godine, kada se Sokolovi¢ sa ko-
Sarkasicama, gotovo trijumfalno, vratio
iz SSSR, pocelo je i moje druZenje sa
njim na ,.njegovoj rubrici’, sve dok se ni-
smo sluzbeno rastali kada je otiSao u mi-
rovinu, ali nastavismo druzenije i saveto-
vanje starijeg prema mladem, vezani i
nezaboravnim privatnim sponama.

U meduvremenu, imao sam tu ¢ast
da sa njim, u tandemu, $aliem vesti sa
Svetskog prvenstva kosarkasa 1970.
kada je Jugoslavija osvojila prvu svet-
sku titulu. Tada sam video, gledajuéi

Trener Milorad Sokolovié sa reprezentativkama
na moskovskom aerodromu pred nastavak leta za Peking 1956. godine

| jos jedanput, nasli smo se u istom
avionu i istom hotelu - na Filipinima u
Manili, gde su ,plavi” dva puta nadigra-
li SSSR 1978. i sa ,nebeskim skakacem”
Drazenom Dalipagi¢em, Draganom Ki-
¢anovicem, Zoranom Slavnicem, Raj-
kom Zizicem, Zeljikom Jerkovim, An-
drom Knegom, Dujom Krstuloviéem,
Mirzom Delibasi¢cem, Petrom Vilfanom,
Ratkom Radovanovicem, Kreimirom

Prijateljski tandem: B. Stankovié i M. Sokolovié

svog ucitelja, kako i starom ko$arka-
Skom vuku i prekalienom novinaru - te-
ku suze. Ali, radosnice” Od silnog uzbu-
denja, kao da je i sam osvojio trofej nad
trofejima, odnosno ta ,njegova deca” o
kojima je strastveno pisao - nije mogao
da izdiktira izvestaj kada su baceni na
kolena Amerikanci - 70:63. Priskoéio je
Branislav Boskovic¢, njegov urednik i ne-
kadasnji saigrac iz Metalca i - spasao si-
tuaciju! Samo par ¢asova kasnije ispred
ljubljanske dvorane ,Tivoli” prodavao
se ,Sport” sa najlepsom koSarkaskom
vescu ikada objavljenom: ,Jugoslavija
prvak sveta!”

D R NI .

Cosiéem i Brankom Skro¢eom dosli do
drugog svetskog zlata.

Ta dva svetska prvenstva, u Ljubljani
i Manili, predstavljala su za mene i veli-
ku novinarsku skolu, jer sam i te kako
imao prilike od Sokolovi¢a da naugim
mnoge finese vezane i za igru i profesi-
ju kejoj sam se, kao i on, nepvratno po-
svetio.

Ljubiteljima kosarke, ovaj fenomen i
igre pod obrucima i sa perom, darovao je
knjigu ,Sve o kosarci”, istorijsko-statistic-
ko delo, nezaobilazan udzbenik za stu-
dente fizicke kulture, posebno onima koji
¢e se kasnije odati trenerskom pozivu.

.......... R R R R S

| da remiziram.

Kao trener, Milorad Sokolovi¢ nije
pripremao kosSarkasice, prepustao je to
strucnijima od sebe. Ali, zato imao je
nepogresiv ,nos” da sastavi najbolju re-
prezentaciju ili klupski tim, prvu posta-
vu, odgovarajuce izmene, da rivalu na-
de Ahilovu petu i da ga nadmudri. Vazio
je kao vrlo strog, neumoljivo strog, ali
pravican postovalac discipline, gde se
kod njega za kasnjenje na zajednicki ru-
¢ak dobijala - ispisnica iz reprezentacije,
bilo koja ,zvezda” da je u pitanju!

U ulozi novinara Sokolovié je bio,
isto, precizan sa rukopisima i izvestajima,
kao i kod asistencija, kada su saigradi pri-
mali njegove lopte ,na tanjiru”. Bio je u
stanju da za dve-tri slovne greske vrati
rukopis mladem kolegi na prekucavanije.
Voleo je Crvenu zvezdu iznad svega, ali
se to u njegovim izvestajima i komenta-
rima nije moglo naslutiti, jer je ostao do
zla Boga objektivan, dosledan i dbrona-
meran u kritici - u korist koSarke.

Milorad Sokolovi¢ je bio deveti se-
kretar Kosarkaskog saveza Jugoslavije,
gde je radio sa druzinom koja je Zivela
pod parolom kosarka-koSarkasima, u
vreme kada se u prostorije KSJ stizalo
kao u sportski hram, u kojem su delali
korifeji oe igre: Neboj$a Popovi¢, Dani-
lo KneZevi¢, Borislav Stankovié, Alek-
sandar Nikoli¢, Radomir Saper, Boris
Kristanci¢, Sonja Mladenovic...

Kao novinar, profesionalni ratnik
pod obrucima, nagradivan je najveéim
priznanjima: Oktobarska nagrada Beo-
grada, Majska nagrada Srbije, Zlatno
pero ,Sporta”...

Od sina Vladimira, koji je samo po-
¢eo u dresu Crvene zvezde, dodekao je
sa suprugom Desankom 1998. unuka
Dimitrija, drugog - Milo$a nije, jer je u
blazenom snu 26. juna 1999. oti$ao u le-
gendu.

Pripremili: Milan Tasi¢,
Vlastimir Ignjatovié

§ 0 000 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000ss0s0sssssesss



LITERATURA

e

Za trenere i decu

Ovih dana nasa sportska literatura
obogacena je knjigom-udzbenikom, €iji
je autor dr Dragane Peri¢ promislienog
naziva: ,Vise od igre”. Knjiga je posve-
¢ena radu sa najmladjom decom. Pored
sustinskog kvaliteta ovog Stiva, njegova
vrednost je upravo u tome $to je kod
nas ova oblast nedovoljno istrazena i
teoretski obradjena. U ,Vise od igre”
ova tema ne samo da je kompetentno,
teoretski pojasnjena, vec je, gotovo sa
nacrtanim uputstvima (kroz igre i poli-
gone), vrlo primenjiva u praksi, posle
samo prvog Citanja.

Jedan od nasih najuglednijih koSar-
kaskih kampova ve¢ vise od deceniju,
prvi put kod nas, sa uspehom spovodi
program - Prvi koSarkaski korak. Knjiga
Vise od igre” mogla bi da nosi i radni
naslov - Prvi sportski korak. Knjiga po-
maze treneru da na prihvatljiv i vrlo pri-
mamljiv, primenjiv i stru¢an naci uvede
najmladje u svet sporta. Takav metod
¢e, Sto je Cinisei osnovni cilj knjige,
omoguciti decu da kroz igru udju u
sport i nacine prve sportske korake u
svojoj karijeri. Koliko je od znacaja da ti
prvi koraci, koji se pamte za ceo Zivot,
budu uéinjeni na pravi nacin, izlisno je
dokazivati.

Sam autor, dr Dragana Peri¢, sport-
ski pedagog sa dokazanim rezultatima
u kosarci o knjizi kaze:

- Imajudi u vidu da deca danas poci-
nju da se bave sportom jo$ u predskol-
skom uzrastu veoma je bitno da trening
najmladih selekcija ne podseca na tre-
ning seniorksih ekipa. Sve do deste go-
dine najbolji metod za ucenje i savladi-
vanje novih vestina jeste igra. Na viSim
trenerskim Skolama tom metodu nije
posvecena dovoljna paznja. Zato su tre-
neri najmladijih, ne retko, na velikim mu-
kama. Pisuci ovu knjigu-udzbenik za Vi-
$u Skolu za obrazovanje vaspitaca ima-
la sam u vidu i decu i trenere najmladih
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Poligon sa loptom

kategorija, njihovih prvih sportskih uci-
telja i pedagoga.

Ne sme se
zaboraviti da se
razvoj brzine za-
vrSava oko de-
sete godine i da
je veoma bitno
svako dete do-
vesti do njego-
vog maksimu-
ma. Za to su ne-
prikosnovene
stafetne igre. Za
razvoj izdrzljivo-
sti, koordinacije,
snage ( tu su
poligoni. Uvod-
ni deo treninga
je neophodno poceti po-
kretnom, elementarnom
igrom ili hvatalicom. Bilo bi
dobro pokretne i Stafetne
igre nauciti bez lopte, a on-
da, kad su savladane, uklju-
Citi i rekvizit: Neophodno je
da trener zna dovoljno igara
kako bi mogao napraviti se-
lekciju i odluciti koju igru ¢e
iskorisitit u kom delu trenin-
ga.
Malo paznje treneri po-
svecuju zavrsnom delu tre-
ninga koji sluzi za smirivanje
funkcija u organizmu. Bitno
je i dauzavrsnom delu deca
postignu emotivnu stabil-
nost kako ne bi razocarana
izasla iz sale posle, recimo,
poraza. Tu ham pomazu po-
kretne igre malog intenzite-
ta, kaze autor.

Udzbenik ima sedam po-
glavlja sa ogromnim brojem
primera pokretnih i Stafetnih
igara kao i poligona. Posebno su obra-
dene igre na sne-
gu i obuka plivanja
kako bi treneri mo-
gli, u pripremnom
periodu, §to kori-
snije iskoristiti i
slobodno vreme
®) malih, bududih ve-
likih, sportista.

Preporucujudi
ovu knjigu izdava-
Cu i Citaocima, uz
tvrdnju da ona -za-
sluzuje posebnu
paznju, recenzent,
mr.  Sobodanka

Prvi sportski korak - vise od igre

Andjelkovi¢, postavljajuci piatnje: kakav
je udzbenik knjiga Vise od igre, odmah
daje i svoje odgovore koji na naj-
bolji nacin potvrdjuju tezu da
smo svi dobili stivo kakvo nam je
nedostajalo i koje nam je potreb-
no. Ti odgovori glase:

Pun duha, edukativan, zani-
mljiv, pozitivno provokativan,
atraktivan vizuelno i sadrzajno;
Aktivirajuci: pokrece na razmi-

$ljanje i rad,otvara nova pitanja,proble-
me;

Ambiciozan;

Kreativan: sa najrazliCitiim zadaci-
ma iz svih temakoje se razlikuju po svo-
joj dinamici, po eksplicitnostipravila ko-
ja u njima vaze(od sasvim eksplicitnih
do krajnje fleksibilnih;

Daje vaspitacu slobodu da oceni i
proceni ¢ak i nijanse u decijem radu, da
pohvali svako individualno napredova-
nje,verbalnim ili pisanim.

Umesto bilo kakvog zakljua, na$
predlog, trenerima koji rade sa pocetni-
cima ili sa najmladjima, jeste: Procitajte
ovu knjigu. 2

M. Pl - G. C.
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Priredio: Cedo Maricié¢
visi kosarkaski trener

Briga o post igracima
| njihov razvoj

Pol Mokeski

WINT_ERNET

Prvi tekst je preuzet sa jednog od najpoznatijih sajtova name-
njenih koSarkaskim trenerima: www.bbhighway.com i u njemu su
data neka uputstva za rad sa post igracima, a prikazane su i neke
vezbe koje ¢e vam pomoéi u usavrSavanju osnovne tehnike kao i
fizicke pripremljenosti post igraca. Naravno, one nisu namenjene
iskljucivo visokim igracima, jer kao §to je poznato, postoji veliki
broj ,,niskih* igraca koji se izvanredno snalaze na post pozicija-
ma. Drugi tekst je posvecen danas vrlo popularnom napadu u
trouglu i u njemu su prikazane neke osnove ovog napada.

Ovaj tekst je preuzet sa sajta ESPN sportske mreze:
www.espn.go.com, a njegov autor je Fran FraSila (Fran Fraschi-
lla), koSarkas3ki analiti¢ar ove televizijske mreZe i sigurno jedan

od najboljih u toj oblasti u SAD.

Pol Mokeski (Paul Mokeski) je rodjen
1957. godine. Kosarkom je poseo da se
bavi jos u osnovnoj skoli. Studirao je na
Kanzas univerzitetu (Kansas University),
a u NBA ligi je igrao 12 godina. Igrao je
u Hjustonu (Houston Rockets), Detroitu
(Detroit Pistons), Milvokiju (Milwaukee
Bucks), Kliviendu (Cleveland Cavaliers) i
Golden Stejtu (Golden State Warriors).
Bio je jedan od najboljih centara svoga
vremena. Pored svoje visine (211 cm)
odlikovao se izuzetnom tehnikom. Po
zavrSetku igracke karijere radio je kao
glavni trener u CBA ligi, dve godine je
bio skaut Majamija (Miami Heat), a da-
nas vazi za jednog od najkvalitetnijih
trenera za rad sa visokim igracima. Po-
red toga, radi i kao koordinator najpo-
znatijeg kampa za rad sa visokim igraci-
ma ,,Bill Walton Big Man Camp”.

Visoki igraci se razvijaju mnogo spo-
rije od svojih ,niskih” saigraca. Njihov
razvoj predstavlja jedan duzi proces u
kojem paznju treba obratiti na tri klju¢na
elementa, cinioca, a to su: STRPLJE-
NJE, PODSTICANJE | PONAVLJANJE.

STRPLJENJE: Visokim igracima je
potrebno vreme da ,izrastu u svoje te-
lo”. Oni ¢esto imaju problema sa koor-
dinacijom i potrebno im je mnogo vise
vremena da dostignu odredeni nivo ili
da usavrse neki pokret.

PODSTICANJE: Adolescencija je vr-
lo neprijatan period za sve mlade ljude,
a pogotovo za visoke ljude. Samopou-
zdanje i samopostovanije je vrlo vazan
sastojak u igri jednog kosarkasa. Podsti-
canje i pohvaljivanje su vrlo vazni u
igratkom razvoju. Ako se igrac trudi,
ako se bori da ostvari povoljnu poziciju

na postu, treba ga nagraditi, pruziti mu
satisfakciju za taj trud, tj. treba mu do-
dati loptu.

PONAVLJANJE: Najvazniji elementi
igre na poziciji posta su rad nogu i
osnovna tehnika. Igra¢ mora da zna
osnovne centarske kretnje, kao Sto su:
horog $ut, zakorak ka kosu sa driblin-
gom izmedu nogu (zbog zastite lopte) i
sut na kos, a sve to mora biti praceno
pravilnim radom nogu, da bi se sve to
kvalitetno izvelo. Jedini nacin da se po-
stigne efikasna igra na poziciji posta je
ponavljanje, ponavljanje i ponavljanje.
Svaki dan se mora raditi na osnovnoj
tehnici i radu nogu. Na taj nacin dolazi
do automatizacije pokreta u situacijama
u igri.

Verovatno se pitate naosnovu ¢ega
ja iznosim sve ove zakljucke? Na osno-
vu iskustva. Bio sam jedan prilicni ,ne-
zgodan” igrac kao tinejdZer i prvih godi-
na na koledzu. Razvijao sam se od jed-
nog perspektivnog igrata u osnovnoj
Skoli, preko solidnog, 195 c¢cm visokog
post igra¢a u drugom razredu srednje
skole, do 208 cm visokog najboljeg
srednjoskolskog igraca Amerike na kra-
ju Cetvrtog razreda srednje Skole. Imao
sam srecu da me obucavaju izuzetni
treneri kroz osnovnu, srednju skolu i na
koledzu. Moji treneri su trebali da uloze
mnogo vremena i truda da bi od mene
napravili standardnog ¢lana prve petor-
ke sve Cetiri godine na Kanzas Univerzi-
tetu, a posle toga i igraca koji je proveo
12 godina u NBA ligi.

Neki od velikih trenera koji su imali
uticaja na moj igracki razvoj su Bob Hil
(Bob Hill) na Kanzasu, Don Nelson u

Milvokiju i Golden Stejtu, Del Haris (Del
Harris) u Hjustonu i clan Kuce slavnih
Lemi Vilkens (Lemmy Wilkens) u Kli-
vlendu. Pokusao sam da uzmem poma-
lo od svakog trenera i da to kombinu-
jem sa nekim svojim idejama u cilju sto
boljeg razvoja post igraca.Prikazacu ne-
ke vezbe koje sam ja koristio kao igraca,
zatim neke vezbe sa cuvenog Kampa za
visoke igrace Bila Voltona (Bill Walton) i
vezbe koje sam naucio od Marka Gre-
boua (Mark Grabow), kondicionog tre-
nera Golden Stejta. Ove vezbe predsta-
vljaju vrlo efektan trening za razvoj post
igraca, sa naglaskom na osnovnu tehni-
ku i fiziCku pripremu.

Prilikom ucenja ovih osnova, svaki
igra¢ mora da ,nade svoj potpis”, tj. da
usavrsi neki pokret po kome ¢e biti pre-
poznatljiv i u koji ¢e imati najvise pove-
renja. U cilju da ,pronade” koji je to po-
kret, igra¢ mora da uci sve osnovne po-
krete koji se ticu centarske tehnike. Ja
to pokusavam da pojednostavim, obu-
¢avajuci svoje igrace samo pet osnov-

nih pokreta. To su: horog $ut, zakorak :
ka kosu sa zastitom lopte izmedu nogu, -
pivot skok Sut, ,podvlacenje” ispod :

igraca i Sut ispod ruke protivnika i pivot :

posle kontakta sa odbrambenim igra-

¢em. Cilj je koristiti pravilan rad nogu da <

bi se usavrsili ovi pokreti. Ove pokrete
treba vezbati svakodnevno na treninzi-
ma, da bi doslo do automatizacije.

Ja ¢u prikazati vezbe za post igrace
koje kombinuju centarske kretnje, rad
nogu, agilnost i fizicku pripremu, tj. sve
Cinioce koji su neophodni da bi neki
igra¢ postao dobar post igrac. Ove ve-
zbe su efikasne kako za mlade igrace,
tako i za NBA igrace. Igraci nikad ne
mogu potpuno da usavrse te osnove.
Sto viSe rade na njima, postace kom-
pletniji igraci. Ne morate biti visoki 210
cm kao ja da biste postali dobar post
igrac. Da li ste se nekad zapitali ko su bi-
li najbolji NBA igraci na poziciji posta, tj.
igraCi koji su imali najbolju tehniku za
igru na poziciji posta. Verovatno niste, a
siguran sam da ¢e vam odgovor zvuca-
ti neverovatno. To su bili Majkl Dzordan
(Michael Jordan) koiji je visok 196 cm i
Carls Barkli (Charles Barkley) sa 194 cm.
Oni su tu tehniku doveli skoro do savr-
Senstva. Da bi se postigao visok nivo,
potrebno je strpljenje, podsticanje i po-
navljanje, ponavljanje i ponavljanje.

y
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VEZBA BR. 1

¢ 1. lgrac sa dve ruke odbija loptu od
! table tri puta

¢ 2. Dodaje loptu do trenera (coach)

¢ 3.Trdido linije za tri poena, dodirne li-
* niju sa obadve ruke, spusta se i postavlja
: se za prijem lopte na poziciji niskog posta,
. prima loptu, pravi snaznu kretnju sa jed-
¢ nim driblingom i zavrSava Sutem na ko

Vezba 1

Posle odredenog broja ponavljanja,
vezba se moze otezati uvodenjem od-
brane kada se igra¢ spusti na poziciju
niskog posta za prijem lopte. Posle Suta
napadaca, odbrambeni igra¢ treba da
zagradi igraca i kada dobije posed lopte
(posle pogotka ili promasaja), on posta-
je napadac¢. Odbranu ne treba uvoditi
pre drugog treninga na kojem se radi
ova vezba.

Fizicka priprema: Vezba se dodatno
moze otezati uvodenjem jedne ,kami-
kaze” posle $uta, ili posle dodavanja
lopte treneru.

VEZBA BR. 2

1. Igrac sa dve ruke odbija loptu od
table tri puta

2. Dodaje do trenera na krilnoj pozi-
ciji

3. Igrac ,prati” dodavanije i treba da
dodirne loptu u trenerovim rukama

4. Spusta se na poziciju srednjeg po-
sta na suprotnoj strani reketa

5. Postavlja se za prijem lopte i pri-
ma loptu od drugog trenera

6. Sutira na ko$ posle snaznog zako-
raka ka ¢eonoj liniji, ili izvodi skok Sut
posle okreta ka ¢eonoj liniji ili ka liniji
slobodnog bacanja

Vezba 2
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7. Vezbu ponoviti po tri puta sa oba-
dve strane

Trenere u vezbi, naravno mogu za-
meniti igraci (dzokeri)

Vezba se moze otezati uvodenjem
odbrane. Odbrambeni igra¢ je pasivan
sve do trenutka kada napada¢ primi
loptu na poziciji srednjeg posta.

VEZBA BR. 3

1. Igrac krece iz ugla terena, tréi do
sredine terena i dodirne srdisnju liniju

2. Trci ka kos$u (linijom kao za kontra-
napad), izvlaci se na poziciju niskog po-
sta, gde prima loptu od trenera (ili dzo-
kera) i Sutira na kos koriste¢i neku od ra-
nije navedenih tehnika

3. Posle Suta tréi ka sredini terena
(dok trener hvata loptu). Pipne sredi-
$nju liniju, tréi na poziciju srednjeg po-
sta, gde se postavlja za prijem lopte,
prima loptu, pravi okret i Sutira na ko$

4. Tr¢i do sredine terena, pipne lini-
ju, tréi nazad ka liniji slobodnog bacanja
gde prima loptu od trenera i izvodi skok
sut

5. Tréi do sredine terena, pipne lini-
ju, tréi na poziciju srednjeg posta, po-
stavlja se za prijem lopte, prima loptu,
pravi okret i Sutira na kos

6. Tréi do sredine terena, pipne lini-
ju, tr¢i ka ko$u (linfjom kao za kontrana-
pad), izvlaci se na poziciju niskog posta,
prima loptu od trenera i Sutira na ko$
koristec¢i neku od ranije navedenih teh-
nika

Vezba 3
Svaki igra¢c mora da izvede pet Sute-
va na kos. Vezba se moze raditi i sa vise
igraca, tj. drugi igraca pocinje da radi
vezbu posle treceg izvedenog Suta pret-
hodnog igraca.

VEZBA BR. 4

1. Igra¢ dodaje loptu do trenera koji
se nalazi na liniji slobodnih bacanja,
Jprati” dodavanje i treba da pipne loptu
u trenerovim rukama

2. Trener baca loptu da se odbije od
table (rikoset)

3. Igrac skace na odbijenu loptu,
hvata je, postize kos, ponovo dodaje do

trenera, ,prati dodavanje, pipne loptu
u trenerovim rukama

Treba radiri pet ,krugova” sa jedne i
pet sa druge strana

i Vezba 4
VEZBA BR. 5

1. Igrac¢ sa dve ruke odbija loptu od
table pet puta

2. Dodaje loptu do trenera

3. Tréi do suprotne ivice reketa i do-
dirne liniju rukom.Tréi nazad ka lopti i
postavlja se za prijem lopte na poziciju
niskog posta, prima loptu od trenera i
Sutira na ko$

4. Posle petog Suta (kruga) tréi na
suprotnu stranu terena i ponavlja sve
(pet krugova)

5. Vezba se zavrSava tako S$to igrac
sprinta nazad (ka kosu gde je poceo ve-
Zbu) i prima loptu od trenera za zakuca-
vanje ili snazan ulaz sa polaganjem

Fizicka priprema: Posle vezbe moze
se uvesti jedna ,kamikaza“,

Vezba 5
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