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Vest za tre¢u stranu

Praja,
s/aL\}r(%/h

portski velikan, ko-
Sarkaski as, Ziva
legenda, DraZen
Dalipagi¢ - Praja,
petog aprila ove go-
dine promovisan je u "stanovnika” Kuce
slavnih. Zvanicna inauguracija u americ-
kom gradu Springfildu, domu basket veli-
kana, obavice se 10. septembra. Poznata
izreka ’treca sreca” potvrdu u praksi dobi-
la jei u slucaju Dalipagic, koji se posle dva
neuspesna izbora, ipak nasao u samom

koSarkaskom sazveZdu. Ako se pogledaju dostignuca, rekordi, medalje i ucinak ubitacnog su-
tera, mora se priznati da je njegovo mesto u Kuci slavnih apsolutno zasluZeno.

- Fraza je, ali moram da kazem da mi je velika cast Sto sam postao ¢lan Kuce slavnih. To je
sigurno kruna karijere svakog ko se bavi, na bilo koji nacin, igrom pod obrucima.

lako smo zemlja viSestrukih svetskih i evropskih prvaka Dalipagic je tek treci covek sa ovih
prostora, posle Bore Stankovica i profesora Aleksandra Nikolica, koji je usao u Hol slave.

- Zaista se time nisam opterecivao. Verujte mi da cak i ne poznajem ni proceduru prilkom iz-
bora, ali Zelim da istaknem da je svakako mnogo viSe nasih igraca i strucnjaka zasluZilo me-
sto u Kudi slavnih, jer su u velikoj meri uticali na razvoj i popularizaciju kosarke u svetskim raz-
merama - skromno je prokomentarisao nekadasnji reprezentativac.

DraZen Dalipagic se okuSao i u trenerskom poslu ali se posle nekoliko godina provedenih u
Italjji i rada u Astra banci, profesionalno preorientisao:

- U Gorici sam radlio cetiri godine. Povratkom u Beograd bio sam na ispomaci u ekipi Astra
banke. Dugo potom nisam mogao da pronadem adekvatan angaZzman, pa je to jedini razlog

Sto sam napustio trenerski posao.

Trenutno sam prvi operativac u KK Atlas, veoma sam zadovoljan kako se stvari odvijaju, pro-
sto mi leZi ta uloga. Razvio sam i posao sa sportskom opremom tako da o trenerskom pozi-
vu trenutno i ne razmisljam. |pak, ukoliko bi se ukazala neka veoma zanimijiva i konkretna po-
nuda ne bih imao nista protiv - zagonetan je ostao Dalipagic.

J Karanovi¢ @
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U susret olimpijadi

Komg,l\etir N
struchista
REPREZENTACIJE

ako je paznja ljubitelja koSarke
trenutno usmerena na zavrsnicu
domaceg Sampionata, gotovo da
nema dana a da se ne Cuje pita-
nje - Sta ¢emo uraditi na Olimpij-

skim igrama?

Posle problema i slobodno se moze reci
odekivanog neuspeha u Svedskoj, mobilisane su
sve raspolozive snage. Izbori su u orbitu lansirali
gospodina Miodraga Babica, a istog Casa, tacni-
je receno,
kao Sto je i
obetao na
inauguraciji,
u najkracem
mogucem ro-
ku, imenovan
je novi, bivsi
selektor, Zelj-
ko Obrado-
vic. Tim po-
vodom sa ne-
kima od njih
porazgovarali
sSmo za ovaj
broj Trenera.
Renomirani
strateg Zeljko
Obradovi¢ je,
kao i uvek ka-
da je repre-
zentacija u
pitanju, hra-
bro prihvatio

posao, uz konstataciju da je drzavni tim cCast i
obaveza.Tim povodom, Obradovi¢ se, kao i uvek
do sada, rado odazvao pozivu da svoju odluku o
formiranju struénog Staba, prokomentarise za nas
¢asopis

ZELJKO OBRADOVIC:
VAZNE SU PRIPREME

Oc¢ekuje nas mnogo posla na putu ka do-
brom rezultatu u Atini. Predstoje¢i kosarkaski tur-
niru Ce biti jedan od najjacih u istoriji. Tesko je
sada proceniti ko ¢e nam biti najveci rival. Evrop-
ske ekipe, pre svega Spanija, Italija, Litvanija, i
domacin Gr¢ka mastaju o medaljama. O Argen-
tincima, a narocito Amerikancima ne treba ni
govoriti. Australija, Novi Zeland, Portoriko, Ango-
la i Kina spadaju u grupu timova koji mogu da iz-
nenade. Medutim, sada ne treba pri¢ati o ambi-
cijama. Klju¢no je da se §to bolje pripremimo, da
izbegnemo povrede i spremni stignemo u Atinu -
rekao je Obradovi¢.

Pripreme pocinju 27. juna i samo igraci koji
odmah po¢nu sa radom mogu da rac¢unaju da ¢e
se naci u avionu za Atinu. Naravno da ¢emo ima-
ti razumevanja za nase zvezde koje ¢e kasno za-
vr8ile sezonu, ispostovacemo kao i uvek i privat-
ne obaveze tokom priprema, ali ponavljam svi
koji zele na Olimpijske igre morace da se pojave
27. juna.

Bazi¢ne, a ujedno i najvaznije pripreme, bice

odradene na Zlatiboru, a zatim sledi serija izuzet-
no jakih kontrolnih utakmica, ukljucujuéi turnire u
ltaliji, Spaniji, "Dijamantsku loptu”, okraj sa Ame-
rikancima.



~ Dusan Ivkovi€:
Tim dokazanih stru¢njaka
Aktuelni predsednik Udruzenja ko$arkaskih tre-
nera SCG, &lan struénog saveta KS SCG i tre-
ner moskovskog CSKA, o izboru selektora i nje-

govog stru¢nog tima, o svom angaZovanju, za
Trener, kaze: -

- Obradovi¢ je u svakom slu¢aju izabrao prave
saradnike, iskusne stru¢njake, ve¢ dokazane u
radu sa svojim klubovima, ali i reprezentativnim
selekcijama. Uostalom Sakota je i meni bio po-
moénik na Svetskom prvenstvu u Argentini. Do-
govorili smo se, ¢im mi obaveze dozvole i ja ¢u
biti tu da pomognem onoliko koliko se to bude
od mene traZilo. Medutim, ja i dalje zastupam
ideju, da u buduénosti treba oformiti grupu
struénih ljudi, jedan nezavisan struéni savet,
najmanije je bitno kako 6e se zvati, koji ¢e inte-
res naSe "kraljice igara” staviti iznad usko klup-
skih. Koliko ja vidim, nasa ko$arka je u ozbiljnoj
krizi. Opasnost je da upravo klubastvo unisti i
ono malo dobrog $to je ostalo od naseg najtro-
fejnijeg sporta.

Obradovicu, ¢e tokom priprema i u Atini po-
magati, ranije promovisani - tim menadzer, Zarko
Paspalj, zatim treneri Dragan Sakota, Milan Mini¢ i
prvi put u ovoj ulozi - Igor Kokoskov, §to je naislo
na posebno odobravanje kako stru€njaka, tako i
ljubitelja kosarke. Kondicioni trener je Jadranko Ni-
koli¢, Dmitar Martinovski i Zoran Krivokapi¢ - leka-
ri, Rodoljub Mili¢ i DuSan Saji¢ - fizioterapeuti.
Mnogi su prizelikivali i zvaniéno u¢es¢e DuSana Iv-
kovica na takmicenju u Atini. Selektor je i to obja-
snio:

- Duda ¢e biti uz nas u Atini i zaista ne vidim
razloga zasto bi ga stavljali na spisak. Pomagace
nam na svakom koraku i u svakom pogledu. Sma-
tram da smo formirali dobar struéni stab, sto je je-
dan od osnovnih preduslova za ostvarivanje dobrih
rezultata.

DRAGAN SAKOTA:
CILJ JE MEDALJA

Posle visemesec¢ne analize i detaljnog plani-
ranja priprema za Olimpijske igre, Zeljiko Obrado-
vi¢ je saopstio spisak saradnika, koji je nai$ao na
opste odobravanje. Posebno je istin‘gki:gn_,zva‘lj%tglje—

nicima u koSarku bilo drago kada su na papiru vi-
deli ime trenera sa ovih prostora Dugana Sakote.

- Dva puta sam razgovarao sa Zeljkom oko
prihvatanja izuzetno zahtevne uloge. Prvi put sam
jo$ uvek bio trener Olimpijakosa, tako da mi se Gi-
nilo da je misija neostvariva. Kada se Zeljko javio
drugi put, dileme nije bilo. Izuzetno sam zadovoljan
i srecan S§to sam ponovo u drzavnom timu.
Medu dobrim poznavaocima koSarke dileme ne-
ma. Predstoje¢e Olimpijske igre ¢e bez ikakve
sumnje biti najkvalitetnije, mozda i u istoriji. Gotovo
da nema reprezentacije koja u svom planu nema
zacrtanu borbu za medalju.

- Apsolutno se slazem sa takvim misljenjem.
Tesko je proceniti ko ¢e nam biti glavni konkurenti
na Olimpijskim igrama. Opasnost preti sa svih stra-
na. ltalijani, Spanci, Grci i Litvanci su kvalitet potvr-
dili nebrojeno puta do sada. Argentina je svetski
hit, Amerikanci
veliki favoriti, a
Kina, Angola,
Portoriko ce
mnogima pomr-
siti raCune. Ipak,
mi ¢emo uciniti
sve §to je u na-
5ol moci. - da
opravdamo oce-
kivanja javnosti,
koja po pravilu
nisu mala.

Pripreme
pocinju  sredi-
nom juna, a plavi
¢e udestvovati
na nekoliko izu-
zetno kvalitetnih
turnira, ukljucu-
juéi i "Dijamantsku loptu” koja ¢e biti organizovana
u Beogradu. Generalna proba pred Atinu bi¢e okr-
$aj sa Amerikancima.

- S obzirom na to da Divac gotovo sigurno ne-
¢e igrati na Olimpijskim igrama, mislim da ¢emo
najviSe problema imati na centarskim pozicijama.
Evidentno je da ¢emo za nekoliko godina, racuna-
ju¢i na Mili¢i¢a, Krstica, Perovica, Cabarkapu, biti




dominantni pod samim kosem, ali trenutno je re¢ o
igraCima koji nemaju dovoljno iskustva za takmice-
nje kakve su Olimpijske igre. Verujem da ¢emo uz
Tomasevita uspeti da ubedimo Zeljka Rebra&u da
ogromnim iskustvom i kvalitetom pomogne eks-
tratalentovanim klincima u sazrevanju i rastu ka

meteorskim visinama.

MILAN MINIC:
IMAMO KVALITETAN TIM

Obradovi¢ev poziv, u svoj stru¢ni tim, treneru
Milanu Mini€u, bio je sasvim oc¢ekivan. U pitanju je
struénjak koji je
vet desetak godi-
na uz nasu repre-
zentaciju i smatra
se preteCom mo-
dernog skautinga.
Re¢& je o struénja-
ku u koga su, kao
selektori, imali po-
verenje Dusan |v-
kovi¢, Svetislav
Pesi¢, Dusko Vu-
jogevi¢ i sam Zelj-
ko Obradovi¢.

- Ponosan
sam na dosadasniji
rad i rezultate koje
smo zajednicki po-
stizali sa drzavnim
timom. Ponovo
nas oc¢ekuje mno-
go napornog rada na putu ka primarnom cilju, a to
je olimpijska medalja u Atini. Meni su dobro pozna-
ti principi rada selektora Obradovi¢a. Za sve nas
koji smo sa njim, vaze isti uslovi, a to su red, rad i
disciplina. Mislim da to nece izostati, jer je najvazni-
je da se dobro pripremimo. Kada smo izuzetno
spremni, rezultat ¢e doc¢i sam po sebi, jer imamo iz-
uzetno kvalitetne igrace, naglasio je Mini¢.

IGOR KOKOSKOV:
SAN SVAKOG TRENERA

Pored iskusnih koSarkaskih vukova, o pripre-
mi nasih koSarkasa za Olimpijske igre, brinuce i

Igor Kokoskov, ko-
ji je ve¢ nekoliko
godina zaposlen u
NBA ligi. Posle ra-
da u Los Andeles
Klipersima, Koko-
Skov se preselio u
Detroit, gde ja asi-
stent Leriju Brau-
nu, inace selekto-

ru americkog
"drim tima”.
- Za svakog

trenera sa ovih
prostora velika je
Cast da radi u re-
prezentaciji.U mom angazovanju sa reprezentaci-
jom nece biti bilo kakvih kalkulacija. Potpuno ¢u se
posvetiti tom poslu, jer su nasem selektoru potreb-
ni samo ljudi koji se ovom zadatku mogu maksi-
malno posvetiti. Nema sumnje da nas na leto oCe-
kuje jedan od najozbiljnijih iz projekata.

- Ja zaista ne znam $&ta je najviSe uticalo na
izbor Zelika Obradoviéa. Ono §to znam jeste da
sam ja trener iz Srbije, i u domovini sam naucio
apsolutno sve §to sam primenjivao ranije u Misuri-
ju, pa sada i u NBA ligi. Meni posao u Americi slu-
Zi kao afirmacija, nastavak formiranja mog trener-
skog profila i kao na¢in da naucim jos$ visSe od lju-
di koji se mojim poslom bave na ovoj strani Atlan-
tika. Selektor Obradovi¢ i ja se poznajemo preko
raznih stru¢nih projekata i seminara u kojima smo
zajedno ucgestvovali, tako da mi je dobro poznat
njegov nacin rada, kako u klubu, tako i u reprezen-
taciji.

- Trenutno sam na jednom odliénom mestu.
Rad sa Lerijem Braunom mi je bio samo san do pre
godinu dana. U Detroitu mi je dobro, sjajno se sla-
Zem sa svim svojim saradnicima. Od njih jo§ uvek
mogu mnogo toga da naucim. Medutim, bilo bi ne-
iskreno kada bih rekao da nemam ambicija da
uskoro postanem i glavni trener u NBA. To je bio
onaj najvisi cilj, zbog kojeg sam i doSao u Ameriku,
istakao je najmljadi €lan stru¢nog &taba nase re-
prezentacije.

Priredili: D. Nikodijevi¢, S. Janici¢ ®
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renerska elita za beogradskom
katedrom. Sve je spremno za
"Basket kliniku Beograd 2004,
najveci i najbolji trenerski seminar
na Starom kontinentu, koji ¢e se
treéi put zaredom odrzati u nadoj prestonici. Kada
svoje trofejne tajne otkrivaju vrhunski struénjaci
poput Lerija Brauna, Grega Popovi¢a, Roja Vilijamsa,
Bozidara Maljkovi¢a i drugih, to niko ko drzi do sebe
i zeli da bude uspesan na klupi pored koSarkaskog
terena, ne sme da propusti.

Ovaj veliki seminar zakazan je za 4. i 5. avgust.
Dakle, svi detalji su poznati i precizirani, izvesno je da
¢emo biti domacini i organizatori najboljeg trenerskog
seminara u Evropi - kaze Milan Opaci¢, izvrsni direk-
tor "Beogradske trenerske klinike 2004”.

Basket klinika Beograd 2004 ve¢ je imala vise
prezentacija, u San Antoniju tokom fajnal-fora NCAA
lige, u Zagrebu za vreme zavr$nog turnira Gudijir
lige, u Tel Avivu na fajnal-foru Evrolige, prestiznog
takmiCenja Starog kontinenta, kao i nedavno u
Grckoj i Rusiji.

- Svuda smo posao obavili uspesno, predstavili
program, teme i vrhunske predavace koji ¢e biti za
katedrom. Interesovanje je ogromno, ne samo zbog
¢injenice da u nasu prestonicu stizu najkvalitetniji pre-
davaci, ve€ i zbog "Nedelie kosarkaskih zvezda” u
Beogradu, u okviru koje ¢e biti odrzan i najjaci turnir
"Dajmond bol”, koji predstavlja uvertiru za Olimpijske
igre u Atini, kao i spektakularnu utakmicu nase

reprezentacije protiv ameri¢kog "drim tima” sastavlje-
nog od najvecih NBA zvezda danasnijice.

lzvesno da ¢Ce ovo biti najposecenija trenerska
klinika do sada.

- Kliniku ¢e pratiti vise od 1.000 domacih i preko
200 trenera iz inostranstva. Stizu nam treneri iz celog
sveta, Cak i iz zemalja poput Australije, Islanda,

e

Sa promocije u Moskvi: SergefCervnov, predsednik KS Rusije, |




PROGRAM PREDAVANJA BCB-04

sreda, 4. avgust

08.00 Akreditacija (hol hotela Interkontinental Beograd)
09.55 Otvaranje BCB 2004 (hotel Interkontinental Beograd)

10.00 BoZidar Maljkovi¢, &lan struénog saveta KS SCG - Savremeni trendovi u koSarci (hotel Interkontinental)
12.00 prof. dr Dusan Ugarkovié, profesor VKS - Biologki ritam treninga i oporavka (hotel Interkontinental)
17.00 Etore Mesina, Beneton Trevizo, ltalija - Osnovni principi u odbrani Eovek na oveka (dvorana Pionir)
19.00 BoZidar Maljkovi¢ - Napad protiv svih vrsta zonskih odbrana (dvorana Pionir)

cetvrtak, 5. avgust
10.00 Erni Kander, kondicioni trener Detroit Pistons - Priprema tima za utakmicu (dvorana Pionir)

12.00 Etore Mesina - Formiranije i realizacija napada (dvorana Pionir)

16.00 Leri Braun, reprezentacija SAD, Detroit Pistons - Napadacka filozofija (dvorana Pionir)

17.00 Roj Vilijams, reprezentacija SAD, univerzitet Nort Karolina - Zonska odbrana (dvorana Pionir)

18.00 Greg Popovi¢, reprezentacija SAD, San Antonio Spars - Individualni rad sa visokim igragima (dvorana Pionir)

Libana... Posebno smo iznenadeni §to su brojni treneri
iz Amerike pokazali interesovanje da dodu i prisustvu-
ju "Basket klinici Beograd 2004”.

Posle duzeg vremena na jednom seminaru ¢e
ucestvovati i jedan od najtrofejnijin stratega Starog
kontinenta nas renomirani stru¢njak Bozidar Maljkovic.
On ¢e odrzati zanimljivo predavanje na temu zonske

vkovi€, predsednik UKT SCG i MilanOpadi€, izvréni direktor BCB04

SR

odbrane, koja nema granice od rada sa najmladima
do veZbanja sa NBA igrac¢ima.

- Posebno zadovoljstvo predstavlja Cinjenica da
Ce se za katedrom naci svetski trenerski krem, velika
imena iz Amerike i Evrope. Jasno je koliko njihov
renome i trofeji koje su osvojili daju specificnu tezinu
ovoj kosarkaskoj manifestaciji. Treneri ¢e zaista imati
priliku da nau¢e mnogo.

Vazno je ista¢i i da je od ove godine
"Beogradska trenerska klinika” jedini obavezan
seminar i ne¢e biti, kao ranije, odrzavan dva puta
godisnje zbog zgusnutog kalendara takmiCenja.
Obavezna je za sve naSe trenere kako bi ispunili
uslov za dobijanje licence u sezoni 2004-2005.
"Basket klinika Beograd 2004” odrzace se U
beogradskom hramu kosarke, dvorani "Pionir”, dok
¢e svecano otvaranje biti u hotelu ”Interkontinental”.
Za sve prisutne trenere obezbedeni su i paketi u
kojima ¢Ce biti brosure, majice i komplet ulaznica za
"Dajmond bol” i duel nacionalnog tima Srbije i Crne
Gore sa ameri¢kim "drim timom”. Svi treneri iz inos-
transtva koji Zele da rezerviSu smestaj, mogu to da
ucdine preko kancelarije UKT SCG i obezbedeno im
je pet nivoa, od hotela sa jednom do onih najluk-
suznijih sa pet zvezdica.

Naravno i ova trenerska klinika organizovana je
uz pomo¢ agencije TAF, zahvaljuju¢i kojoj ¢e UKT
SCG obezbediti sredstva za dvomesecni studijski
boravak u SAD za petoricu nasih perspektivnih trenera.

DKonti¢ @



intenzivnoj saradnji sa medijima, u
Kuce koSarke 22. aprila odrzana je
konferencija za novinare na kojoj
su se u ime UKT SCG novinarima
obratili: izvrSni direktor "Beograd-
ske Klinike” Milan Opaci¢ i na$ proslavljeni stru¢njak
BoZidar Maljkovi¢, predstavljajuci plan rada seminara:
Mnogo je razloga $to je znatizelju novinara pobudilo
prisustvo trenera BoZidara Maljkovi¢a, $to je mozda
najbolje on sam objasnio slede¢im re¢ima:
- lako sam uz Ranka Zeravicu, verovatno, odr-
Zao najviSe predavanja ovo ¢e mi biti prvi put da to &i-
nim, U organizaciji naseg udruzenja trenera, u Beogra-
du. Posebno se radujem, jer ¢e to biti na teritoriji me-
sne zajednice USCe gde sam i poCeo da se bavim ko-
Sarkom. Misljenja sam da ¢e "Beogradska klinika” biti
na izuzetnom nivou i da ¢e viSestruko posluziti svima
koji od koSarke Zive. Ona bi trebalo da da odgovor na
pitanje gde se magiéna igra nalazi u ovom trenutku i
dokle ¢e dospeti u buduénosti. :
Nekadasniji trener splitske Jugoplastike, Limo-
Za, Barselone i drugih $panskih timova stru¢no ¢e
obrazlagati temu napada protiv svih vrsta zonskih
odbrana:

- Jos pre 10 godina govorio sam da ¢e se i ame-
ricki profesionalni timovi vratiti na takav tip odbrane.
Upravo zbog toga sam i izabrao tu temu, a u posled-
nje vreme nisam video puno ekipa koje kvalitetno na-
padaju takvu postavku defanzive, niti mnogo modifika-
Cija zonske odbrane, koja je proslavila sarajevsku Bo-
snu. Svi treneri koju dodu imace priliku da mnogo to-
ga vide i nauCe. Takode, provociracu razmenu mislje-
nja oko odnosa snaga evropske i americke kosarke,
jer smatram da smo mnogo napredovali u odnosu na
Amerikance, dok je magi¢na igra u svojoj kolevci evi-
dentno u dekadenciji.

Na izuzetno posecenoj konferenciji novinarima
je predstavlien i program studijskog usavr$avnja nasih
trenera u Americi:

- Pre 27 godina grupa nasih trenera posledniji
put bila je na usavrSavanju na kontinentu gde je izmi-
8liena koSarka. U toj grupi bili su, pored ostalih, Boza
Maljkovi¢ i DuSan Ivkovi€, koji su, tu $ansu za usavrs$a-
vanjem maksimalno iskoristili. Bio bih viSe nego zado-
voljan kada bih iz tog projekta dobili jo$ dva struénja-
ka kalibra Maljkovi¢a i Ivkovi¢a - istakao je Opadic.

MALJKQVIC
isaradni
suaruzenjem

Nezaobilazno pitanje novinara za Bozidara Malj-
kovi¢a bilo je vezano za poslednja deSavanja oko Gu-
djir lige koja je pod patronatom ULEB-a, i prohodnosti
nasih timova u najelitnija evropska takmicenja:

- Neminovnost nase koSarke je vra¢enje u grani-
ce nekadasnje SFRJ. To svi moraju da shvate, jer ¢e
se vrlo brzo pokazati da je to jedini ispravni put. Kola-
le su neke price da je bolje da se ujedinimo sa Greima
ili Turcima, ali mora biti jasno da bogati sa siromasni-
ma nece. Politika ultimatuma ne¢e doneti valjano rege-
nje. Krivica za ovo stanje je sa obe strane s tim sto je
po mom misljienju nasa veca. Pocetkom maja zajedno
sa Zeravicom putujem u Barselonu gde ¢emo razgo-
varati sa vode¢im ljudima ULEB-a i poku$ati da dode-
mo do reSenja koje €e biti u skladu sa interesima na-
Se koSarke - zakljucio je Maljkovic. J Karanovi¢ @
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Nas gost LeriBraun

Rarijera

SAT

ANA

odl/Spena

apisati ¢lanak o Leri Braunu si-
gurno nije jedan od laksih zada-
taka u mojoj trenerskoj karijeri.
Jednostavno, poku$aj da se nje-
gova karijera i filozofija svedu na
tek nekoliko strana je "misija” kojoj se teSko moze
dati prelazna ocena.

Zaista, kako svesti karijeru Coveka koji je od-
govor generalnih menadzera NBA timova na pita-
nje: ko je najbolji poznavalac igre (u taktickom
smislu) u ligi?

Leri Braun je roden 1940. godine u Bruklinu u
Njujorku. Svoje college dane je proveo na North
Caroline i umnogome doprineo da ta Skola dobije
reputaciju koju danas ima.

Trenerska legenda Dean Smith je veoma ce-
nio ljudske i igracke kvalitete svog playmakera,
ocenjujuci ga kao i borbenog igraca. Po zavrSetku
Skolovanja, Braun igra za Akron Gudijirs, a kvalitet
njegovih partija je dobio i ultimativhu potvrdu na-
stupom za reprezentaciju SAD na Olimpijskim igra-
ma 1964, na kojima osvaja zlatnu medalju.

Vet sledec¢e godine, u aprilu 1965, Dean
Smith mu nudi mesto pomo¢nog trenera na UNC i
Braun tako postaje prva osoba u Smithovoj trener-
skoj karijeri koju je legendarni coach li¢no angazo-
vao. Medutim, Zelja za aktivnim igranjem na profe-
sionalnom nivou ga ponovo odvodi sa North Caro-
line, te se vraca aktivnhom igranju u tadasnjoj ABA
ligi, a o kvalitetu njegovih igara dovoljno govori tro-
struki izbor u all-star timove.

Pored igranja u ABA, Braun se bavio i tre-
nerskim poslom na ovom nivou. Kao head coach
prvo je radio dve sezone sa Caroline Cougarsi-
ma, a potom i sa Denver Nuggetsima, kojima je
pomogao da u sezoni 76/77. predu na najvisi ni-
vo, odnosno da zaigraju u NBA ligi. Tokom te
Cetiri godine u ABA , tri puta je izabran za Trene-
ra godine.

Uspesi nisu ostali nezapazeni, te Braun 1979.
dobija posao glavnog trenera na jednom od naju-
spesnijih univerziteta, UCLA, gde ve¢ u prvoj sezo-
ni odvodi svoju ekipu do samog finala. Posle dve



'CAREER COACHING
REGULAR SEASON

POST SEASON

LOSSES PCT WINS LOSSES
1976 Denver 50 32 .610 2 4 .333
1977 Denver 48 34 585 6 7 .462
1978 Denver 28 25 :528 0 0 .000
1981 New Jersey 44 38 ‘537 0 2 .000
1982 New Jersey 47 29 .618 0 0 .000
1988 San Antonio 21 61 .256 0 0 .000
1989 San Antonio 56 26 .683 6 4 .600
1990 San Antonio 55 27 671 1 3 250
1991 San Antonio 44 29 .603 2 3 .400
1991 L.A. Clippers 44 29 .603 2 3 .400
1991 L.A. Clippers 44 29 .603 2 3 .400
1991 San Antonio 44 29 .603 2 3 .400
1992 L.A. Clippers 41 41 .500 2 3 .400
1993 Indiana 47 35 573 10 6 (o285
1994 Indiana 52 30 .634 10 7 .588
1995 Indiana 59 30 .634 2 3 .400
1996 Indiana 39 43 .476 0 0 .000
1997 Philadelphia 31 5 {378 0 0 .000
1998 Philadelphia 28 22 .560 3 5 {375
1999 Philadelphia 49 33 .598 ) 9 .500
2000 Philadelphia 56 26 .683 12 11 .522
2001 Philadelphia 43 39 .524 £ 3 .400
2002 Philadelphia 48 34 585 6 6 .500
2002 Detroit 48 34 .585 6 6 .500
2003 Detroit 46 27 .630 0 0 .000
TOTALS 925 12 565 69 72 .489

sezone provedene na tom poslu, prihvata se vode-
nja New Jersey Netsa, gde provodi dve godine.
Rezultatski najuspesniji deo njegove college
trenerske karijere pocinje 1983. godine , kada po-
staje trener Kansasa. Petogodis$nji rad krunise
1988. osvajanjem Sampionske titule NCAA.
Sledece sezone ponovo se vra¢a u NBA ligu,
ovoga puta kao trener San Antonio Spursa. Od te
sezone, pa sve do danas, Leri Braun radi sa NBA

timovima, a trenutno je "na zadatku” u Detroitu, u
pokusaju povratka Pistonsa na stazu uspeha .

Pored trenerskog rada na NCAA i NBA nivou,
treba istaci i njegove uspehe postignute sa nacio-
nalnim selekcijama SAD. Cak $est puta je bio &lan
stru¢nih Stabova (kao glavni trener ili prvi pomo¢-
nik) ekipa koje su bile pod jurisdikcijom USA ba-
sketball, a zanimljivo je da je Braun jedina osoba
kojoj je poSlo za rukom da kao i trener i kao igrac
osvoji olimpijsku zlatnu medalju.

Samim tim nije nikakvo iznenadenje odluka
Celnih ljudi ameriCke federacije da liderska uloga
novog drim tim bude novo Braunovo "zaduzenje”.

Sta je to &to karakterige koarkasku filozofiju
Leri Braun? Odgovor nije komplikovan. Ba$ kao |
svaki drugi ¢lan "Karolina famili” (porodice sa Ka-
roline... gde se naravno misli na Univerzitet Sever-
na Karolina ) i Braun shvata da uspes$ni rezultati i
igre u svom temelju imaju odbranu.

Nesebicnost, tolerancija i poverenje koje zah-
teva u odbrani su upravo ono §to oc¢ekuje od svojih
igraca i kada su u fazi napada. Odredeno gospod-
stvo zasnovano na nesebi¢nosti u svakom trenutku,




jasna selekcija odgovornosti i prava i disciplina u
postovanju uspostavljenih pravila, koja se slede i
sprovode. Sve ovo je osnova koSarke Larry Browna.

Deo Braunove koSarke koji je vrlo tesko "pre-
kopirati” je nacin vodenja tima, odnosno usposta-
vljanje odnosa sa igra¢ima i njegova "pomo¢” prili-
kom uspostavljanja odnosa unutar ekipe. Svakako
da je vrhunsko trenersko umece vodenje ekipa ko-
je predvode superstarovi, a to je Leri Braun pratilo

prilikom Citave karijere (poslednji primer je njegova
uspedna saradnja sa Alenom Ajversonom).

Nama preostaje da saekamo njegova naja-
vljena izlaganja na slede¢em seminaru i dopunimo
svoja znanja. -

Na dijagramima se nalaze napadi koje Leri
Braun najc¢esce igra.

SrdanFlajs,
visi kosarkaski trener @
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Dodiplome
"UCENJEM

iSa koSarkaska Skola je jedina
nasa institucija specijalizovana
za Skolovanije koSarkaskih kadro-
va svih profila. Diploma Vie ko-
Sarkaske Skole jedina je diploma
koju Udruzenje koSar-
kaskih trenera Srbije i
Crne Gore bezuslovno
prihvata za dobijanje
radne dozvole-licence.

- Skola postoji od
1999. i od pocetka je
imala za cilj da omoguci
jugoslovenskom znanju
o koSarci da se iskaze na
ovakav nadin - kroz spe-
cijalizovanu skolu - redi
su novog direktora VKS,
dr Vladimira Koprivice.
"|deja da se ona nalazi u
"Ku¢i koSarke”, potekla
je od Zelje da se na jed-
nom mestu iskoriste svi
koSarkaski potencijali ko-
je ima nasa zemlja. Tu
pre svega mislim na vr-
hunske trenere, ali i na
struCnjake koji se bave
naukom. To objedinjavanje je proces koji jo$ nije go-
tov. Naravno, ne moze biti savrSeno, ali cilj skole je
upravo da stremimo tome.” Profesor Koprivica smatra
da nije na njemu da govori kakav je kvalitet nastave,
vec da su studenti ti koje bi trebalo pitati za misljenje:
"Mi ne moZemo da objektivno sagledamo sebe i upra-
vo iz tih razloga nas$ sledeéi projekat ¢e biti nesto Sto

je sada moderno u
Evropi i svetu, ato je
redovna evaluacija
nastave. Studenti ¢e
moc¢i da procene

Direktor

Vladimir Koprivica, roden 1952. godi-
ne, doktor je fizitke kulture, profesol
na Visoj kosarkaskoj $koli i na Fakul
tetu za sport i fiziko vaspitanje u Be-
ogradu. Objavio je oko stotinu struc-
nih i nau&nih radova. Cesto je preda:
va¢ na koSarkaskim seminarima. U
ko3arci je 25 godina. Radi i kao kon
dicioni trener. Bio je trener od pionir
skih selekcija do reprezentativne A
Zenske selekcije. Radio je u KK Crve:
na zvezda, Partizan, Beopetrol, La:
vovi i u Kovinu, najdraZem klubu pre:
ma re¢ima profesora Koprivice. Spe
cijalizacije zavrsio u Mo
skvi kod profesora Ma
tvejeva. Osvojio je mno:
go kupova i titula sa vecéi
nom timova u kojima je
radio. Trenutno radi se
mladim kategorijama KK
Partizan. U VKS ima funk:
ciju profesora i direktora.

nastavu i svakog
nastavnika pojedi-
nacno.” Vazno je
ista¢i da se na Vi-
Soj koSarkaskoj
Skoli insistira na
kvalitetu i da nista
ne sme biti na
ustrb nastave -
"Nastava  uvek
mora da se odvija
i njen kvalitet se
ne moze spustati.
Prostorni, kadrov-

ski i ostali uslovi u ovom trenutku ne dozvoljavaju da
se Skola progiri. To bi se finansijski isplatilo, ali bi ujed-
no srusilo kvalitet nastave.”

Tokom $est godina postojanja, VKS je upisa-

lo 374 studenta od kojih je samo 50 diplomiralo.
Broj diplomaca govori o visokom kriterijumu. Nije
lako zavrsiti ovu Skolu zato $to obaveze nisu male.



U nastavu su uklju¢eni vrhunski stru¢njaci iz
sveta koSarke, a prema rec¢ima profesora Koprivi-
ce, to je samo najbolji kadar: "To su profesor Haj-
nal, doktor koSarke, jedan od retkih u nasoj zemlji.
Zatim Luta Pavlovi¢, verovatno najplodniji pisac u
koSarci kod nas. Profesor Ugarkovi¢, vrhunski
stru¢njak, a ujedno i profesor Fakulteta za sport i
fizitko vaspitanje u Beogradu. Profesor Kokovi¢,
jedan od vode¢ih sociologa. Takode, u Skoli je i
profesor Vladan Devedzi¢, stru¢njak kojim je pred-
sedavao svetskim kongresima iz oblasti ekspert-
nih sistema. Ima jo$ ljudi koji nam pomazu. Ranije
je bilo nastavnika i iz drugih oblasti, sa kojim smo
uspesno saradivali i tako ¢e biti i ubuduce.” Visa
koSarkaska Skola se, pored uobicajenih problema
u radu, susrece i sa nedostatkom nastavnog kadra
kojeg, prema rec¢ima direktora Vliadimira Koprivi-
ce, nema dovoljno na trzistu:"Postoji potreba za
kadrom koji bi omoguéo da se Skola prosiri. Ako
zelimo da se Sirimo prema Evropi, potrebno je vi-
Se ljudi. Medutim, na samom trzistu je problem, jer
treba naci kvalitetan kadar koji ¢e ispuniti zahteve
Skole.” Moguénost angaZovanja stranih predava-
¢a je takode u opticaju - "Razmisljali smo i o stra-
nim predavacima, ali je to skupo za nas. Imali smo
ogroman broj predavaca po pozivu, nasih vrhun-
skih stru¢njaka, koji su se uvek rado odazivali,
zbog ¢ega smo im zahvalni. Svakog puta, kada
bismo ih zvali, oni su se odazivali, tako da su stu-
denti slusali raznovrsna predavanja. To su najvisa
imena, ne samo nase kosarke, vec i iz mnogih raz-

Diplomci

li¢itih oblasti, odnosno, iz drugih dodirnih discipli-
na, istiCe dr Koprivica.

Nastava za operativne trenere, zajedno sa
prakti¢nim delom, sadrzi 160 ¢asova, dok nastava
za redovne studente ukupno broji 1175 Casova.
Nastava se zavrSava u junu i to za redovne studen-
te prve i druge godine: "Skola traje dve godine, s
tim 8to ¢e se u narednom periodu videti da li ¢e
prerasti u trogodisnju, u skladu sa Bolonjskom de-
klaracijom. Medutim, to zavisi od visih nivoa.”

"Drugi oblik nastave su kursevi za operativne
trenere. Razlika izmedu operativnih trenera i trenera
koji se Skoluju je u znanju i zvanju. Treneri koji se
Skoluju imaju zvanje viSeg trenera, a operativni sticu
neko pocetno, osnovno obrazovanje. Medutim, naj-
bolje operativne trenere VKS stimuli$e da se upigu |
tada im pruza neke pogodnosti prilikom upisa.

"Dan $kole 29. maj, sveCano je obelezen -
pripremljen je almanah gde su opisane osnovne
aktivnosti u Skoli. Takode u njemu ¢Ce biti predsta-
vljeni svi diplomirani studenti sa fotografijama,
kratkom biografijom, sadrzajem njihovog diplom-
skog rada i sl.”

U inostranstvu postoji zainteresovanost za ra-
zne oblike Skolovanja i studijskih boravaka. Prema
reCima direktora Koprivice trenutno se vode prego-
vori sa Holandanima iz Groningena. Kada nam bu-
du definisali ta konkretno zele, pocete da dolaze
njihovi treneri da se upoznaju sa sistemom rada
nase koSarke, pre svega mladih kategorija. Ima
signala i iz drugih zemalja. Kina je zainteresovana
za neki oblik Skolovanja.
Ideja je da im se organi-
zuje poseban oblik na-

lgor Marinkovi¢, Milovan Babovié, Aleksandar GliSi¢, Mlhallo Pocek, Z
Ici¢, Dragan Va$&anin, Slobodan .Jehé Slavko Todorovi¢, Dragana
vié, Milovan Mi6ovié, Slobodan Klipa, Zoran Kre&kovié¢, Dragosla:
novaé Jovica Arsi¢, Slavko Cvetkovi¢, Mila Stamenkovié, Aco Petro
rim Mehmedovié¢, Zoran Kmezié, Igor Rado%evié, Radenko Orlo
Dabovié, Vanja Gu$a, Rajko Maravié, Veljko Vruéinié, Darko Regoda,

Aleksandar Topalovié, Zoran Todorovié, Milan Mini6, Tomislav Ratkovié, Li-
vijus Kokora, Miodrag Gaji¢, Zlatan Kovadevi¢, Slavko Bugarin, Slobodan
Koci¢, Dragan Marinkovi¢, Marko Stojanovi¢, Neboj$a Andri¢, Stevan Kara-
dZi¢, Petar Markovi¢, Marina Maljkovi¢

. stave na osnovu toga Sta
~ oni Zele u skladu sa na-
- 8im kriterijumom $ta oni
- moraju da produ kako bi
. dobili nasu diplomu. Put

, - ove Skole i na$ zadatak
gan Janiji¢, Veselin Rodenkov, Milan Opaélé Selena Pavlovi¢, Milkan Mrda,

Milan BjeloZevi¢, Slobodan Konjevi¢, Aleksandar Nic¢etin, Nikola Belada‘ ~‘

da budemo otvoreni pre-
ma Evropi. To ¢e u na-
rednom periodu biti je-
dan od prioritetnih zada-
taka skole.

M Petkovi¢ @



akon odlaska Predraga Boji¢a sa
funkcije generalnog sekretara
KoSarkaskog saveza Srbije, jan-
uara ove godine, na njegovo
mesto je doSao Zoran Gavrilovié.

"U KSS-u sam zatekao plan i program na
osnovu kojeg se ve¢ godinama uspesno radi i za
koji smatram da je sasvim dobar”. KSS, nakon
dolaska novog ¢oveka na svoje ¢elo, ne¢e menjati
koncept veC postojecih aktivnosti: "April mesec je
bio obelezen zavrSecima liga.. Dobijeni su B ligasi
i odigrane su zavrsne kvalifikacije.” Dileme u vezi
sa Jadranskom ligom utiCu i na nize rangove
takmiCenja. "Kada je re¢ o nama, poznati su skoro
svi €lanovi liga, medutim to je sve uslovno”.

Na pitanje koje su najces$c¢e investicije KSS-a,
Zoran Gavrilovic nam je odgovorio da je do sada

uvek bila praksa da se deo novca izdvaja za kupov-
inu opreme: "Nastavi¢emo sa akcijom da svi klubovi
Prve i Druge srpske lige dobijaju svake godine po
deset pari patika od Saveza. One se kupuju samo
seniorskim ekipama i za to odvajamo priblizno Cetiri
miliona dinara. U dve grupe prve lige i Cetiri grupe
druge, snabdevamo 84 ekipe sa ukupno 840 pari
patika, ne radunajuci broj koji damo i sudijama. To je
ono Sto ide po programu i za $ta su pare iz budzeta
namenjene.” Razvojno trenazni centar KSS, "Tulba”
u Pozarevcu, glavna je aktivnost KSS-a kada je re¢
o mladim kategorijama. Tulba je mesto gde se sku-
plja krem i sluzi da bi se pratio razvoj de¢aka uzras-

Gavrilovié

Zoran Gavrilovi€, generalni sekretar Kosarkas-
kog saveza Srbije od januara 2004. godine.
BivSi koSarka$, kao funkcioner aktivno je u
koSarci dvadeset godina. Predsednik KK
Radivoje Koraé. Ko$arkaska aktivnost velikim
delom je u vezi sa OKK Beograd gde je i igrao,
a zatim bio i predsednik upravnog odbora
1996, 97, 98. Bio je angazovan u Kosarkaskom
savezu Beograda od 2000-2003. u c&ijem je
razvoju imao velikog udela.

ta od 10 do 14 godina.” Tokom jedne sezone pro-
gram selektivnog pogona sadrzi regionalne i
savezne kontrolne treninge gde u osam
regiona na teritoriji Srbije regionalni struc¢ni
saradnici i treneri KSS proveravaju sposob-
nosti i potencijal igrata. "Iz osam Regiona
dolazi Sezdeset najtalentovanijih klinaca, koji
idu u ovaj kamp zatvorenog tipa. Glavni trener
za rad sa mladim kategorijama na nivou Srbije
je Gordan Todorovi¢. "Pored Todorovi¢a
imamo i osam regionalnih trenera, koji su
zaduzeni za svoj region i svaki od njih saraduje
sa po tri-Cetiri trenera kojima je zadatak da
prate igraCe po godistima. Ovom broju treba
dodati i Cetiri trenera sa saveznog nivoa. Ovo
je planska aktivnost, za ¢iju realizaciju se izd-
vaja skoro sav novac iz budzeta Saveza”, redi
su generalnog sekretara KSS, Zorana
Gavrilovica.

SJanici¢ @



Zmagoslav Sagadin

Individualna

taktika

ODBRANE

"Trenerski dani 2003” 25.09. Novi Sad

re svega bih hteo da vam pred-

stavim svoje razmisljanje o od-

brani, svoju filozofiju o odbrani.

Ja jos uvek i to ¢e biti tako vero-

vatno dokle god budem trener,
verujem da odbrana pobeduje, da timovi koji imaju
razradenu odbranu i skok osvajaju prvenstva, veru-
jem da je odbrana konstanta, znac¢i da svaki putina
svakoj utakmici mi mozemo igrati dobro odbranu, a
napad je varijabla, napadadi i sami znate, uvek ni-
Su u nekom super stanju pogotovo na gostuju¢em
terenu, da li je problem teren, svetlost, lopta, sudi-
ja... znacCi napadaci nisu uvek u istom raspolozeniu,
variraju, dok je odbrana konstanti deo. Znadi, od-
brana pobeduje dok napad prodaje ulaznice, puni
dvorane, donosi atraktivnost u koSarku i gubi utak-
mice. Sami znate ¢esto imamo Sut 40% ili slabije i
tada teSko dobijas utakmicu, a jo$ kada nemas od-
branu onda nikako ne moze$ dobiti.

Verujem u to da svi moraju igrati odbranu. Danas
u koSarci nema viSe napadaca tkz. "drvenih ruku” sa
onim poznatim ”... pusti ovoga nema $ut”, ”... pusti ga,
nema ruku”, i to je bilo nekad, pre 20-30 godina, danas
svi igradi znaju da pogode, da vrate loptu, ¢ak i centri
ove novije generacije koji dolaze mogu dobro da Sutnu,
Sutiraju trojke dok nasi odbrambeni centri ih Eekaju u re-
ketu. Posto vi§e nema takvih igraca, danas svi moraju
igrati odbranu, niko ne sme da se pusti.

| tre€e u $ta verujem je u domenu kolektivne od-
brane a to je da svi igraci u odbrani ¢uvaju napadaca
sa loptom, da kos moZe da ti da samo napada¢ sa lop-
tom, neko ga direkino napada a ostali indirektno.

Sto se individualne odbrane tie, nekad smo go-
vorili da je osnovna stvar Zelja i volja igraca. To je mo-
Zda vaZilo nekad, danas mislim da to nije vise bitno, po-
gotovo na nekom profesionalnom nivou, da danas sve
ekipe i svi treneri na vrhunskom nivou se tom dilemom
uopste i ne bave. Svi moraju igrati odbranu, jasno je, i

L Dijagram 1.0 /\
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od njih se traze $to bolje individualne motoricke sposob-
nosti zato Sto dobri napadaci su danas uglavnom vrlo
dobre atlete, i zato mislim da je evropska kosarka stigla,
odnosno vrlo se priblizila NBA, danas su evropski igra-
¢i uglavnom vrlo dobre atlete koji umeju da barataju
loptom. Danas je teretana i rad na misi¢noj snazi sa-
stavni deo treninga. Pre dvadeset godina to niko nije ra-
dio, poceli smo tek pre deset godina, a danas je svaka
dvorana opremljena fitnesom i igraci uz tehnicko-taktic-
ki imaju i program fizicke izgradnje. Za dobrog odbram-
benog igraca potrebne su §to bolje motoritke sposob-
nosti, brzina rada ruku i nogu, kretanje... drugo treba
Znanje, o tome ¢u govoriti. Mi igrae ucimo elemente
napada individualne taktike tako i treba igra¢a nauditi
kakva reakcija treba da sledi na akciju napadaca. Zna-
¢, treba tehnicko-takticko znanje u igri u odbrani. TreCe,
mentalne kongitivne sposobnosti mora da ima igrac u
odbrani i tu moZe da stane kao jedan od segmenata
ono $to sam pomenuo da nije vise bitno a to je Zelja i vo-
lja, ali svakako tu mislim na inteligenciju. Pogotovo kod
igraca koji nisu vrhunske atlete a igraju dobro odbranu
jer se znaju kretati, postavljati, Citati napad, predvidati,
na neki nacin kompenzuju slabije motoricke sposobno-
sti. | jasno, takticko mislienje, mi svi znamo $ta je taktic-
ko mislienje u nekom ofanzivnhom smislu, isto postoji i
takticko mislienje u defanzivnom smislu, gde kroz situa-
cijski rad nau¢imo da prepoznaju situacije, da imaju u
glavama kompjutere da kad napadaci krenu u akciju
oni ve¢ znaju na osnovu taktickog mislienja da predvi-
daju, Citaju napadacke akcije koje su uglavnom dosta
stereotipne.

Ono sto ja, pogotovo kod mladih igraca, pokusa-
vam da radim u odbrani je ponos. Ja stalno na dobrog

napadaca, koji odskace, a Eesto zna da bude najgori u
nekim odbrambenim zadacima, pokuSavam da uti¢em
na njegov ponos, da bar koristi ono pravilo da moze da
napravi ta Cetiri faula, da ne dozvoljava da ga neko stal-
no obilazi, da lako Sutira i tako dalje. Uz taj ponos ide i
odgovornost, i najboliem napada&u morate stalno pred-
stavijati kao veoma neodgovormno to §to ne igra odbra-
nu, da zbog toga gubimo utakmicu iako je on dao 20-
30 poena. Ono $to ja najvise volim da $to manje igraci-
ma u tom individualnom smislu govorim, a to vise po-
kazujem, da greske koje se deSavaju na utakmicama
uz pomo¢ videa koji je danas svima dostupan i snimka
jednostavno pokazem ta¢no situacije i kao Sto to radi-
mo sa napadom da radimo i sa odbranom i tako pola-
ko razvijamo individualne sposobnosti, individualno tak-
tiéno znanje u odbrani u funkciji kolektivne odbrane. U
procesu ucenja kljuénu ulogu imamo mi treneri, mi uci-
mo igrace kako da se postavijaju, kako da reaguju na
akcije napadaca sa i bez lopte. | sami znate da su nasi
igraCi motivisani, vrlo dobro pristupaju vezbanju pre
svega napadackih elemenata, dosta i sami Sutiraju i vi
verovatno kao i ja niste videli igrata koji sam vezba od-
branu, i popravija neku svoju slabost u igri u odbrani.
UCliti ih kako se postaviliti, kako reagovati u Cuvanju igra-
Ca sa i bez lopte, uciti ih kako da komuniciraju i to je je-
dan od generalnih problema u evropskoj kosarci. Na
primer u komparaciji sa ameri¢kom koSarkom, americ-
ki igraCi na koledz nivou su uceni da igraju i da puno ko-
municiraju. Sve dobre odbrane govore, sve slabe od-
brane Cute, nista. Ako sve dobre odbrane govore i mi
moramo igrace individualno nauciti da komuniciraju,
na primer da upozoravaju saigrace na blok ili recimo sto
svi Amerikanci dobro rade, kad god napada¢ potrosi
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dribling, kad uhvati loptu svakog igraca ¢ete Cuti kako
vice: "Dead, dead, dead...”, znadi mrtav, mrtav, mr-
tav... jer oni smatraju kad neko zaustavi i potrosi dri-
bling da je mrtav. A kad vi¢e "mrtav, mrtav, mrtav...” on-
da sugeriSe saigra¢ima da se rasire, da pritisnu doda-
vanje i uzmu loptu. Komunikacija za dobru odbranu je
neophodna. Kod nas skoro i da ne Cujete kad se napa-
da¢ sa loptom ostavi na slobodnoj strani, kad ima slo-
bodan prostor i kad je izolovan za igru 1:1, i da te neko
upozori da si sam u igri 1:1. Amerikanci vrlo dobro vicu
na svaki dut "Sut, &ut...”, i kod nas pokusavaju treneri to
da rade, da upozorie saigrace koji se mozda u tom tre-
nutku probijaju kroz neku blokadu da se desio Sut i da
krenu u zagradivanje i skok.

Generalni problem pored slabe komunikacije je i
praviienje faulova, mi Cesto igrate upozoravamo da
prave "glupe” faulove. U procesu treninga igrace treba
obuciti sta je dobar faul. Ne samo da ga upozorite od-
nosno naudite da rasporedi ili da prema pravilima igre
moze da napravi Cetiri faula nego da pravi dobre faulo-
ve, U kojim situacijama. Kave faulove!? Danas su pravi-
la stroga u tom smislu da nesportski faulovi mogu da
odluce utakmicu. Faulovi kad se prave nebitno da li je
iz taktickih ili nekih drugih razloga, ne smeju da daju su-
dijama Sansu da pokazu da je to nesportski faul, i da se
zbog toga izgubi utakmica.

Vezba koju ¢u pokazati treba da nauci odbram-
bene igrace da pokrivaju igraca sa loptom, odosno pr-
va stavka, priblizavanje igratu sa loptom. Ovde ja uvek
pokuSavam da pri¢am o detaljima i to je ono $to vi tre-
ba da odnesete sa predavanja. Ono u $ta ja verujem je
da u priblizavanju igracu koji je primio loptu je da od-
brambeni igra¢ mora da stigne dok lopta putuje. Onog
momenta kad napada¢ primi loptu odbrana mora biti
na njemu. Ako je razdaljina malo ve¢a uvek odbrana tr-
¢i u sprintu prema, zadnja dva koraka u stavu, uvek jed-
na ruka direktno na loptu i da pokusa da spreci i ometa
Sut na kos. Druga ruka mora biti u visini ramena i da
spreci dobro dodavanje, kako mi to kazemo "kroz usi”,
i da ako Zeli da doda onda to uradi sporo. U trenutku
priblizavanja teZina mora biti malo nazad, na celim sto-
palima, nikako napred i na prstima i da gubimo ravno-
tezu. Tezina tela malo nazad, zadnja dva koraka u sta-
VU, jedna ruka na loptu, druga u visini ramena, spreCa-
va dodavanja, ruke aktivne ali bez mlataranja, stopala
da ne miruju, da ne budu igraci ukopani, enda je ysak-

cija mnogo teza. Razmak je duZina ruke. Posle izvode-
nja Suta na kos, ja trazim od igraca da posle njega sko-
¢i za njim, da ga ometa koliko moze ali bez pravijenja
faula, naglaSavam ne Zelimo da napravimo faul na Su-
tu, i da onda u zavisnosti gde napadac posle Suta kre-
ne prednjim pivotom ga zagradimo sa rukama okrenu-
tim gore (bez hvatanja kod zagradivanja), koristeéi sa-
mo malo laktove. Stav je uvek dijagonalan, jedna noga
uvek napred i to ona na strani lopte, pogled nikako u
nos da te ne bifintirao, uvek pogled direktno u grudi, te-
lo, da u vidokrugu imamo i loptu (Dijagram 1.0). U ovoj
vezbi mozemo traziti i od napadaca da ¢im izvede Sut,
odmah po doskoku proba da izbegne zagradivanje i
odmah krene za loptom.

U situaciji kada igra¢ koristi dribling i zaustavi se
u Zelji da doda loptu saigracu, odbrana u tom trenut-
ku je na duZini ruke. U ovoj situaciji Zelim da odbram-
beni igra¢ kada je napada¢ potrosio dribling, skodi
prema njemu, digne ruke, pritisne dodavanje i vice:
"Pridi, pridi...", kao $to sam malopre pri¢ao da rade
Amerikanci u tim situacijama pasivnog driblinga, i ov-
de se Cesto lopta "ukrade”. Ovde treba objasniti od-
brambenom igracu da mi ne Zelimo napadacu uzeti
loptu, osim ukoliko nam je ne da ispred sebe, Zelimo
ga naterati da nema prostora za pivotiranje i da vrsi-
mo pritisak na direktino dodavanije. Ako su ruke dole,
on Ce dati direktno dodavanije preko glave, ako su ru-
ke gore on mora dodati o pod, ili lob dodavanije a to
je sporo dodavanje (Dijagram 1.1). Sto se centara ti-
Ce, jedina je razlika da ako post igra¢ (centar) prodi-
re prema kosu ledima, samo u tom slu¢aju dozvoljen
je tzv. "hend ¢ek”, odnosno guranje podlakticom igra-
Ca koji je okrenut ledima, ¢im je napada¢ okrenut li-
cem, jasno je da viSe ne moze odbrana da se igra ru-
kama. U ovakvim situacijama kada igrac¢ igra ledima
i pravi prodor prema kosu, recimo u situacijama na
donjem postu, unutra, danas je to povratno dodava-
nje sve viSe u upotrebi, danas centri viSe nisu tromi,
spori i samo sposobni da se guraju, ve¢ imaju i dobru
tehniku i Cesto izvode povratno dodavanje. Danas je
u koSarci na taj povratni pas od centra najprecizniji
Sut, dodavanje dolazi direktno u grudi napadacu, naj-
precizniji, najbrzi, najbolji ugao za dodavanije... napa-
da¢ ima izuzetno dobru poziciju za $ut, fintu Suta i
prodor do kraja i mozda asistenciju. Vrlo je vazno da
nauc¢imo igrac¢a da prilikom igre ledima napadaca



drugom rukom sprecava brzi povratni pas, da mu ru-
ka ne bude dole, ta ruka gore zivot znadi, da mu ne
dozvoli brzo i direktno dodavanje (Dijagram 1.2).

Kad uvamo igraca sa loptom, driblera, kad dfri-
bla u jednom pravcu, moramo da nau¢imo igra¢a da
mu ne uzimamo loptu, da mu ne napadamo loptu, da
se ne ulazi u volumen napadaca, ili izbijanje lopte otpo-
zadi, to je zabranjeno, to su manje-vise zabranjene od-
brane, koje se mogu nekad primeniti u nekim situacija-
ma ali retko. Ne smemo uditi igrace da prave faulove to-
kom driblinga napadaca. Ja ne igram odbranu na igra-
¢u sa loptom da bi mu je uzeo, ve¢ igram na igraca sa
loptom tako da drZzim razmak od duZine ruke, da ga
ometam i u krajnjoj meri da ga nateram da se zaustavi i
kad to uspem da pritisnem Sut, dodavanie ili $ta drugo.
Jedina situacija kada napadamo loptu je kad igra¢ sa
loptom uradi sporo promenu, licem okrenut ka odbram-
benom igracu, kada je slabo uradi onda probamo da
mu je uzmemo.

Jos jednom pravilu u¢im igrace za igru u odbrani
ato je kad je lopta nisko u driblingu i moje ruke su nisko
postavliene, kad je lopta visoko onda je kao $to sam re-
kao jedna ruka na loptu a druga na liniju dodavanja.
Lopta nisko ruke nisko, lopta visoko i ruke su visoko.

Sledec¢u vezbu svi znate, ja sam je Gesto radio za
zagrevanje, dva igraca Sutiraju u paru, svako ide po
svoju loptu. Sada se ista ta vezba radi tako sto igrac ko-
ji doda loptu uvek radi prilazak igracu koji Sutira, radi
"close out”, zagradi, vi¢e "Sut”, zagradivanje bez hvata-
nja rukama, svako svoju loptu pokupi. Posle nekoliko
minuta trazim da igra¢ koji Sutira ukoliko promasi igra¢
mora da brzo uhvati loptu i da koS. Lopta ne sme da
padne na pod ukoliko nije prosla kroz mreZicu.

Slede¢u vezbu radimo u Getvorkama, dva napa-
daca i dva odbrambena igraca. Dva odbrambena igra-
Ca u reket. Kad dode do prenosa loptu brzo, ¢esto od-
brana malo kasni ili spori izlazak iz bloka. Onda se radi
priblizavanje i tu jo§ dodajemo takticki element a to je uzi-
manije sredine (Dijagram 2.0). | ja kao i verovatno neki od
vas usmeravam igraCe prema korneru. Igraca koji
usmerava tako postavljamo da su mu noge izmedu sre-
dine i kornera, da za pola tela sam postavlien u odnosu
na njega, uzimamo mu sredinu, da ga usmeravamo pre-
ma korneru, Zelim da ga izguram prema dole, moram da
branim prva dva driblinga, nema direktnog ulaza. Igra¢
na strani pomaganija pravi odskok prema igracu sa lop-
tom (Dijagram 3.0). Ovo je teska vezba pogotovo ako
date napadu dva-tri metra prednosti, igra¢ radi pribliza-
vanije ("close out”), Cuvanje igraca sa loptom, jako tegko.

Danas najbolie ekipe uglavnom igraju agresivno
na celom terenu. Pritisnu pleja i idu na pravilo od osam
sekundi, da napadaci &to viSe potrose vremena na pre-
nos lopte, i da mu to manje ostane za organizaciju na-
pada, da loptu prenose "dvojke”, "trojke”, koje nisu tako
dobre u organizaciji napada, i ako se to desi onda je na-
pad u problemu. Na polovini terena, od srednje crte,
pravilo je da igramo odbranu tako da nateramo igraca
sa loptom tamo gde mi ho¢emo, gde ga usmerimo. Ne
damu uzmemo loptu nego da ga nateramo da ide tamo
gde mi to hoéemo. Vrlo je bitno da to pre definisemo
igraju¢i odbranu na igracu sa loptom i usmeravajuci $ta
je strana lopte a $ta strana pomo¢i. Moramo biti tu jasni
i to ¢e biti znatna pomo¢ za kolektivnu odbranu, odmah
¢emo imati laksi pritisak na prvo dodavanje, odmah ¢e-
mo imati vrlo dobru stranu pomoci. Ideja je da ga usme-
rimo na stranu i da ga tamo zadrzimo, ako pokusa da
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napravi promenu onda pokusamo da mu uzmemo lop-
tu, uglavnom ne dozvoljavamo mu da se vrati u sredinu.
Vrlo je vazno da se igraju¢i odbranu drzi uvek isti raz-
mak, ako je napada¢ malo brzi onda uvek drzati malo
veCi razmak a ako je sporiji naravno malo mu prici vise.
Danas igraci sa loptom &esto prozivaju napade tek po-
Sto predu u napadacko polje, pokazuju rukom koji na-
pad treba da se igra. Vrlo dobro je ako nau¢imo od-
brambene igrace da kad igraju agresivno i kad napadac¢
digne ruku da pokaze napad da se tad napadne lopta,
brzo, kao zmija, da napada¢ mora da spusti ruku da za-
Stiti loptu. Ne dajte pleju da neometano pokaze napad.

Krilni igradi i cenfii. Isto pravilo sa usmeravanjem
vazi i za igraCe koji igraju blize kosu, bo¢ne igrace, cen-
tre, koji ponekad igraju i ledima. Isto ih usmeravamo pre-
ma autu, ne Zelimo ih u sredinu, za pola tela uzimamo
sredinu i kad krenu prema autu da probamo da ih izgu-
ramo. Probajte da izgurate igraCe iza table (Dijagram
4.0).

Sledec¢i elemenat je sprecavanje utréavanja do-
njeg posta posle povratnog dodavanja. Posle povrat-
nog dodavanja odbrana odskoci bo¢no prema lopti, i
to u dijagonalnom stavu, nikako u otvorenom stavu pa
da on moze lako utr¢ati. U dijagonalnom stavu, da se
vidi lopta i da se telom odbije utr¢avanje prema post
poziciji ili ako ode ispod da se izgura prema aut liniji,
Sto viSe prema dole. U tom frontiranju moraju se mak-
nuti ruke (pokazati ruke), ako napada¢ pokusa da te
odgurne odmah da se padne, i nogama sto jace da se
proba izgurati (Dijagram 5.0). Isto vaZzi za spoljasnje
igrace, kad se dogodi dodavanje igra¢ odskoci prema
lopti, ako napadac ide u odbranu, u kontakt, onda se
spremite da padnete, ali pokazite ruke. U tom spreca-
vanju utréavanja mozete da u jednom momentu izgu-
bite iz vida loptu a u jednom momentu igraca. To je vas
izbor, treCeg pravila tu nema.

Pritisak na dodavanje. Osnovno pravilo je da $to
je viSe igra¢ udalien od lopte i odbrana je vise odmak-
nuta od napadaca. Ja imam igrace koji ostaju uz igrace
iako je lopta udaljena 20 metara od njega. Igrac je po-
stavljen u dijagonalnom stavu, korak ispod linije doda-
vanja, ruka na liniji dodavanja i ono $to moramo da ih
naucimo da se udalje koliko su brzi. To se ne izrazava
u metrima, to se izrazava u koli¢ini treninga, odnosno da
igraCi sami izraCunaju na osnovu svojih reakcija, moto-
rickih sposobnosti, Sto znaci da brz igra¢ moze. da se

udalji mnogo a sporiji igra¢ mora da bude malo blize.
Sto je blizi napadat lopti i odbrana je bliza napadacu.
Ono $to Cesto ovde iskoristi napad je da se odgurne i
onda koristi kasnjenje odbrane i kaznjava, iznuduije faul.
Ovde u tom guranju prilikom otkrivanja napadaca i od-
brana isto tako gura, i napad ne sme da stvori prednost.
Bitan detalj je ovde da odbrana ne dozvoli "back door”
(utrGavanije iza leda), da se ne zaleti, da pride onoliko
koliko je brz (Dijagram 6.0)

Cuvanje centra. Sa centralne bekovske pozicije ne
sme lopta direkino da se doda, to ako se dogodi znaci
da je odbrana katastrofalna. Ruka mora biti na liniji do-
davanja. Kad je lopta na strani, postoje dve tehnike u-
vanja centra, jedna otpozadi, ispod centra sa rukom na
liniji dodavanja, a druga tehnika korak napred - korak po-
zadi, i to se moZze dobro utrenirati. Samo se ne sme Gu-
vati igrac iza njegovih leda, pozadi, to se ne dozvoljava.
Mnoge centre u borbi za poziciju nervira kad im se sta-
vi ruka ispred glave, ispred nosa, pocne je sklanjati, pa
Vi je opet stavite, pa on skloni... izgubi koncentraciju,
pocnu da se tuku, grade, i ne obra¢aju paznju na loptu.

Pomaganie - vratanie. Prilikom pasa centru sa
spoljne pozicije, dodavanje mora da bude sporo, agre-
sivno da se igra na igradu sa loptom prilikom dodava-
nja kao sto sam objasnjavao. Ovde ja uc¢im igrace da
kad-se napravi sporo dodavanje centru, dode do od-
skoka na duZzinu ruke, ali ovde ne dozvoljavam da se
Cacka lopta napadady, ili da se ide na udvajanje, nego
da Ceka dok on ne spusti loptu, kad je spusti on treba
da napravi fintu da ide ka njemu i brzo se vrati na svog
igraca. Centar sa loptom najce$ce u ovoj situaciji brzo
zgrabi loptu (Dijagram 7.0).

Odbrana od biokade. Cesto se deSava da prili-
kom blokade odbrana ostane u bloku, i onda dolazi do
problema. Ja ovo reSavam tako $to pre bloka odbram-
beni igra¢ treba da se gura sa svojim odbrambenim
igratem i da sam sebi stvori prolaz pored blokera koji je
uglavnom tezi i jaCi od njega, i ne treba se njim gurati.
Ovde se obi¢no najavi blok i kad igra¢ ¢uje blok on tre-
ba odmah da ide prema svom igrac¢u i da proba da ga
izgura, malo zaostane i onda brzo proba da ga stigne.

Kad ovo sve ponavijas, vezbas, sve segmente,
individualno takticko znanje kroz veibe., insistiranje na
detaljima i naravno kad dode utakmica to i primeniti. |
kad neko to ne radi onda zna se, video-rikorder pa mu
das da se gleda.



io je tu samo dva dana. Pobedio

Zvezdu i Cibonu i uzeo trofej. Samo

nekoliko dana pre Borac iz Cagka

uveo u Prvu A ligu. Kao da su svih

27 godina mukotrpnog trenerskog
rada, izgaranja i Cesto spasavanja sportskih davljeni-
ka, stali u tih nekoliko dana. Refleks je prvi srpski klub
koji je osvojio "Jadran”. Vodio je mnogo klubova, ali ni-
je imao sre¢e da osvoji nijedan trofej. A onda samo par
sati pre pocetka final-foura Jadranske lige u Zagrebu,
posle ostavke Vlade Burovi¢a, usledio je poziv Eelnika
Refleksa da preuzme ekipu. Rizik se isplatio.

"Taj poziv sam doZiveo kao priznanje ali i kao
normalnu stvar. Doduse, odluka o vodenju ekipe u Za-
grebu bila je samo moja. Rac¢unao sam da ako vec tre-
ba da preuzmem tim onda je bolje §to pre. Uostalom,
to je i bio finalni turnir a to se ne propusta tako lako”
® Koliko ste uopste bili upoznati sa sadasnjim sasta-
vom Refleksa?

"Prili¢éno dobro. Mnoge od tih igraca sam i treni-
rao. To je bila sre¢na okolnost i to mi je donekle skrati-
lo put prilagodavanja. Naravno, nisam doSao na pot-
puno nepoznat teren”.
® | 3ta onda svaki trener moZe i treba da uradi u tako
kratkom periodu?

"Prvo nema tu nikakvih tehnicko-taktickih prome-
na. Nema ono "sada sam ja do$ao pa ¢u ja da prome-
nim sve”. Zato sam i rekao ono $to sam rekao za mog
prethodnika, da ako je on vodio 26 utakmica, ne mogu
sad ja da kazem da on nema veze sa tim. Burovi¢ je
spremao taktiku do no¢i uoci polaska u Zagreb. Resio
sam da u igri idem na kapitena Askrabica i Frimena.
® Kako su igradi prihvatili tu razliku u temperamentu iz-
medu dva trenera?

"Jednostavno ako je nervoza bila smetnja za ne-
ke igrace i ako je i zbog toga doslo do razlaza, probao
sam da potpuno preokrenem ponaSanje. Poku$ao
sam da svoj mir prenesem na igrace.
® Koliko vam je posao bio olak8an time &to uprava ni-
je ni mogla da traZi od vas trofej kao $to bi traZili od Pu-
roviéa?

"Zamene to je bilo olakSanje. Znao sam da prak-
ticno ne mogu li€no mnogo da izgubim. Ali sve ostalo
bilo je rizik. Ipak je to finale. Igracima sam rekao da se
zapitaju koliko je igraca koji nikada u Zivotu nisu igrali
neko veliko finale, a sebi sam rekao da ima mnogo sjaj-
nih trenera koji nikada nisu vodili ekipu u finalu ili jesu
ali ga nikada nisu osvajili. Kada to shvatite onda znate
koliki je to uspeh
® Uodljivo je bilo vase spominjanje Buroviéa u momen-
tima slavija, slika koja nije tako Eesta na ovim prostori-
ma?

"Nije to nikakva bila kurtoazija ve¢ suva istina.Co-
vek je sve pripremio i to se ne zaboravlja.

Treneri su ugrozZena vrsta, jako nas je puno a ma-
lo klubova, sve manje novca, ali to nije razlog da kidi-
Semo jedni na druge”.

BoZidar Manojlovi¢ ®
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DordijePavicevic KK Mornar

NECU
odustat

ordije Pavicevi¢ je kao igra¢ uvo-

dio Mornar u elitu, kao trener de-

bitant u sezoni 1997/98. ispao je

sa Mornarom, a 4. maja ponovo

je  vratio
ovaj klub tamo gdje mu je
mijesto - medu najbolje klubo-
ve u Srbiji i Crnoj Gori. Ostva-
rio je to na impresivan nadin -
uz svih 28 pobjeda u crno-
gorskoj grupi Prve B lige, a
nadovezali su se i trijumfi u
plej-ofu, uz samo jedan po-
raz. Prema njegovim rije¢ima,
nikada u karijeri, ni igrackoj ni
trenerskoj, nije bio tako sre-
¢an.

"Mislim da ¢e mi ovo bi-
ti prekretnica kada je u pita-
nju bavljenje trenerskim pozi-
vom. Ova sezona bila je ne-
Sto posebno. Zbog toga sam ¢vrsto odlucdio da u
tom poslu ostanem, a nadam se da ¢e mi Mornar

Mihailo

Za ovaj uspeh zahvalan sam bratu Mihailu, jer
on ovaj sistem igre poznaje do tangina. Tvrdim
da je jedan od rijetkih u nasoj zemlji koji na mo-
deran nacin prati koSarku. Sve &to sam radio i
pravio sa ekipom, sve je poteklo od njega. On je
taj koji prikuplja informacije i znanje i razraduje,
a poslije zajedno pravimo taktiku. Normalno, si-
gurno moram imati i nesto svoje u tom pravljenju
igre, ali njegova je velika zasluga $to sam uop-
Ste po&eo da se bavim trenerskim poslom i $to
forsiram taj moderan stil igre, isti¢e Dordije.

biti odskoCna daska za neke vece uspjehe. Narav-
no, prvo ¢u pokusati sa Mornarom da ostvarim te
vecCe uspjehe, kaze Pavicevi¢ za "Trener”.

Mornar je tokom cijele sezone imao dosta
neobi¢na stil igre. Pavicevi¢ je agresivnu i brzu
igru forsirao tokom svih 40 minuta, $to se isposta-
vilo kao nerijesiv problem za protivnicke ekipe.

"Pristalica sam agresivne igre, sa brzim kon-
tranapadima. Takvoj igri narodito pogoduje pro-
mjena duzine trajanja napada na 24 sekunde.

U pitanju je igra sa mnogo zonskih presinga
preko &itavog terena i udvajanja. Svih 40 minuta ki-
diSemo na protivnika. To nam je ove sezone bez-
broj puta dalo rezultat.”

Pavi¢evi¢ smatra da
Ce i ostale ekipe uskoro pre-
laziti na sli¢an stil igre, s tim
da i sada neki timovi forsira-
ju atraktivnu igru.

Tajna uspjeha Morna-
ra, istiCe njegov strateg,
mozda je upravo u tome $to
nasi treneri ne poklanjaju
dovoljno paznje pronalaze-
nju rieSenja za takvu igru.

S obzirom na to da ¢e
Mornar naredne sezone
igrati u eliti, sigurno je da ¢e
i treneri obracati ve¢u pa-
Znju na igru Barana. Ipak,
kod Pavi¢eviéa nema straha
da ¢e biti "procitan”.

"Istraja¢emo u tome i pokusSati da dovedemo
nekoliko pojac¢anja. Ne¢emo se pojacavati imeni-
ma, nego igracima koji ¢e imati fizicke sposobnosti
da prate igru koju ¢emo forsirati. Mislim da ¢emo
biti otkrovenje lige, jer najliepse je vidjeti ekipu za
koju i gledalac u posljednjem redu zna da je koSar-
kaski pismena, pa sve i ako izgubi utakmicu.”

Trenerska filozofija Dordija Pavi¢evi¢a zahti-
jeva i besprekornu fizicku pripremljenost igraca.

"Igraci prvo moraju biti i psihicki i fiziki vr-
hunski pripremljeni da bi mogli da prate taj ritam.
Takav stil igre, medutim, mnogo ranije izbaci igra-
¢a u prvi plan”, zaklju€uje Pavi¢evic¢.

AleksandarVu&kovi¢ @



MarinaMaljkovié ZKK Usce

Verovala
Sam

“SEBE

ugo se u kosarci ¢ekalo da neka

Zene ozbiljno pride trenerskom

poslu. Kada je pre &etiri godine

to odluCila osamnaestogodisnja

Marina Maljkovi¢ svi su pomislili
da je to njen hir, neka nova igracka ¢erke ¢uvenog
tate-trenera. Po&ela je da radi u klubu u kome je
pocinjao i njen otac - Us¢e. Odmah je upisala Visu
trenersku i u roku diplomirala. | dalje su svi sumnja-
li. Medutim, ove godine, Marina je sa seniorskom
zenskom ekipom UsS¢a, bez poraza u plej-ofu, iz-
borila plasman u Prvu A ligu. Dok su mnogi sum-
njali u nju i njeno znanje Marina je od samog starta
prvenstva bila sigurna da ¢e se, kao trener sa
Us¢em boriti za sam vrh na tabeli.

- Pre svega, bila sam sigurna u selekciju koju
sam napravila. Mnogi su u to sumnjali. Spojila sam
iskustvo Cece Stani¢ i Marije Nikoli¢ sa mlado$éu
jedne Biljane Stepanovi¢. One su se odli¢no uklo-
pile, u hodu smo reSavale sve prepreke na kéje
smo nailazile, nikad se nismo predavale.
® Prva prepreka nastupila je veé u drugom kolu kad
ste izgubile od Duge u Novom Sadu?

- Ni danas mi nije jasno $ta se desilo na toj
utakmici, kako smo doZivele poraz u srpskoj Atini.
U toku prvenstva jo§ smo dva puta izgubile i to oba
puta od Dubodice iz Leskovca. Kod kucée sa pola,
a u Leskovcu sa pet poena razlike. Vazno mi je bi-
lo da nijednu utakmicu nismo izgubile sa velikom
razlikom. Dok je ta ista Dubocica gubila od Stare
Pazove sa 20 koSeva razlike. Tako smo pleju-of sa-
Cekale prve na tabeli.

O utakmici sa Dubocicom u plej-ofu i da-
nas svi pric¢aju po Zenskim kosarkaskimklubovisa.

- U prvoj utakmici plej-ofa lako smo pobedi-
le Bjelu iz Crne Gore, bilo je oko 50 kogeva razli-
ke. Bile smo odmorne za drugu utakmicu protiv
Dubocice. Strah se uvukao u moje devojke, jer
one su nas jedine pobedile dva puta u prvenstvu.
Realno, one su i jate od nas. Pobeda na toj utak-
mici nas je vodila u drustvo najboljih... Sve je to
bilo previse za moje devojke. Tako smo prvu ¢e-
tvrtinu izgubile rezultatom 29:9. Pocela sam da
razmi$ljam da li da kalkuliSem, da izvu¢em starije
devojke na klupu i pripremim ih za narednu utak-
micu sa Starom Pazovom? Kako se nikad ne pre-
dajem kalkulacije primenjujem samo kada je sve
zavrseno. Odlucila sam da povuéem starije de-
vojke, jer sam videla da igradice iz Leskovca igra-
ju odlienu odbranu na njima. Ubacila sam one
najmlade. Tacnije, sve su bile 88. godiste. One su
osetile da se nisam predala, da Zelim tu pobedu i
da verujem da mi to moZzemo ostvariti. Kako se
blizio kraj utakmice rezultat se smanjivao. Ostavi-
la sam sve vreme mlade na terenu, one su nosile
tu utakmicu, pa sam Zelela i da je zavr$e. Pobedi-
le smo sa pola kosa.



Utakmicu je pratilo mnogo trenera, a medu
njima i tvoj otac.

- Nije trebalo nista da mi kaze, ali po pokreti-
ma sam videla da ga je bilo strah kad smo gubile.
Prezivljavao je celu utakmicu sa mnom. Mi o tome
ne moramo da pri¢amo, to se osec¢a. Pogled sve
govori.
® Posle utakmice nisi Eestitala devojkama?

- Rekla sam im da ¢u im ulazak u Prvu A Ce-
stitati tek kada pobede i Staru Pazovu. Ta utakmi-
ca nama nista nije znadila, ali velika je razlika da li
plej-of zavrsis sa tri pobede ili jednu od te tri izgu-
bis. Ovako niko ne moze re¢i da smo nezasluzeno
prve.
® Sta je bilo kiju&no u tvojoj taktici da bi stigla do vr-
ha tog takmicenja?

- Jedini sam trener koji u ligi nije koristio zonu.
Samo odbrana ¢ovek na ¢oveka je ono pravo u ko-
Sarci. Presing je moja omiljena odbrana. Tako smo
u plej-ofu ovu odbranu stalno igrali. Na tome gra-
dim svoj stil i imidz. To je paklen posao, ali se is-
platio. Devojke su to prihvatile i to je bilo najvazni-
je. To je i bio klju€ uspeha, jer ovo je pobeda moje
ekipe. Ovo je njihov uspeh.
® Da bi se igrao presing ekipa mora biti kondicio-
no maksimalno pripremljena. Ko je u US6u zaduZen
za to?

- Sve radim sama. Ako Zelim da budem uspe-
8an trener moram poznavati sve segmente trenin-
ga, samim tim i kondicioni deo. Trener mora da bu-
de talentovan, da ima znanje, da je radan i da sti-
Ce iskustvo. Igracice moraju biti spremne za poce-
tak lige u septembru, a trener mora biti spreman
cele godine. SluSam i skupljam iskustva i kad ni-
sam na treningu. Ovaj posao volim i zato $to je kre-
ativan, ali i trazi celog ¢oveka. Bila sam spremna
da se Zrtvujem, niSta mi nije bilo teSko, a devojke
su to cenile. Mislim da sam zato dobro odradila i
kondiciju i taktiku sa ekipom.
® Dali si radila neke posebne pripreme pred plej-of?

- Ne. Za plej-of smo se pripremale od prvog
dana. Za to je najbitnija psiholoska priprema. To
se ne moze uraditi preko no¢i. Psiholosku stabil-
nost smo sticale kako je prvenstvo odmicalo. De-
vojke su me u potpunosti pratile i potpuno su
opravdale moje poverenje, imale smo isto videnje

koSarke. To je presudilo na mnogim utakmicama,
pa i u plej-ofu.

® Sve se zavrsilo, ali i odmah pocinje razmisljanje o
narednoj sezoni. Razmisljas li o pojacanjima?

- Tac¢no je da je Prva A jac¢a od Prve B, ali ni-
kada jaca Prva B nije bila nego ove sezone. Dra-
go mi je zbog Zenske koSarke. Klubovi mozda ne-
maju toliko novca kao u Prvoj A, ali su se svi trudi-
li da to izgleda maksimalno ozbiljno, da utakmice
bude interesantne. Pa posle ove Sokantne utakmi-
ce sa Duboc¢icom mnogi su mi rekli da tako nesto
odavno nije videno ni na mugkim utakmicama. Sto
se tiCe pojacanja sigurno je da ¢e ih biti, ali trenut-
no ne mogu nista re¢i. Preda mnom je opet period
velikog rada - selektiranje ekipe. Zelim da i nared-
ne sezone sacuvam "Smek” koji Us€e ima. Ne mo-
ramo biti najbolji, ali moramo svakoj ekipi pruziti
maksimalan otpor, moraju nas pamtiti po teSkim
utakmicama.

GordanaCanovi¢ @

Miadi

Proteklog meseca odigrani su finalni turniri Sampiona-
ta Srbije za mlade kategorije. Juniori Atlasa sa trene-
rom Zarkom Vudureviéem osvojili su prvo mesto. U ka-
tegoriji kadeta i pionira neprikosnoveni su bili poletarci
Refleksa. Kadete je predvodio je Aleksandar Ghézc a
pionire Milovan Bulatovi€.

U Zenskoj konkurenciji u kategoriji juniorki trijumfovale
su igrac¢ice Hemofarma iz Vr§ca pod vodstvom Marka
Miljusa. Kod kadetkinja najbolja je bila ekipa Dubocice
sa trenerom Momirom Tasi¢em, a kod pionirki titulu
najboljih u Srbiji ponele su devojcice Crvene zvezde sa
trenerom Miroslavom Kanjevcem.

U ZiZi je svakako bio zavrsni turnir juniora koji se igrao
u novobeogradskoj dvorani "Vizura”. Veliko iznenade-
nje svakako je bilo odsustvo ekipa Crvene zvezde, Par-
tizana i Refleksa. Svoj komentar na celokupno takmice-
njedao jei trener juniorske reprezentacije Miodrag Ka-
dua ;

- Utakmice su bile veoma interesantne i neizvesne. Vi-
deli smo sve ono sto kosarku ¢ini magi¢nom igrom. Sa
finalnog turnira izostalo je nekoliko reprezentativaca,
ali imao sam priliku da vidim neke nove veoma kvalitet-
ne igracde. Ipak, smatram da je turnir s obzirom na ne-
ke ranije, bio slabijeg kvaliteta, ali generalno gledano
zasluZio je prelaznu ocenu - jasan je bio Kadija.

JKaranovié¢



Posle duple krune

LUCIC
napusta

frenersku
Klupu

ladislav Lale Lugi¢ od-
lucio je da se po-
vuce posle
ovogodi-
Snjeg
plej-ofa u Zenskoj koSarci.
Nema $ta Lale u svojoj ka-
rijeri nije osvojio. Zvezdi

je ovo 28. titula, Laletu

27. Dovoljno je rec¢i da je

kao trener francuske ekipe
Sal le zo osvoji i prven-

Nasi u svetu

stvo i Kup te zemlje bez ijednog poraza. Isto se oce-
kivalo i na kraju ove sezone sa "crveno-belim” kosar-
kaSicama. Medutim, tako nisu mislile koSarkasice Voj-
vodine iz Novog Sada koje su na prvoj utakmici u Srp-
skoj Atini uspele da nanesu prvi i jedini poraz kosar-
kaSicama Zvezde. Medutim, strateg "crveno-belih” je
veoma zadovoljan bez obzira Sto nije postignut re-
kord u nasoj kosarci.

- Osvoijili smo duplu krunu, cilj je ostvaren, vidi
se napredak u ekipi, ¢ak je Sest koSarkaSica po-
Zvano-u reprezentaciju, a nadam se da ¢e mnoge

- postati i standardne igracice nase najbolje selek-
cije. Zato nemam nijedan razlog za nezadovolj-
stvo.

Oprastate se od trenerskog
posla. Sta biste savetovali mladim
trenerima?

- Da je sve u radu. Kada ra-
di trener, svi napreduju - i tim i on
sam. Trener mora da se nametne
kao licnost, kao voda i kao peda-
gog. Sve je to danas mnogo teze
jer su Cesto jace licnosti oni koji
vode klubovi.
GordanaCanovié ®

Zijska kosarka, jo$ uvek u povoju, neis-
trazena, moze da predstavija istinski
izazov za entuzijaste. Tako se bivsi tre-

ner koSarkasica Crvene zvezde i neka-
dasniji sekretar UKTJ Vlado Bo3njak, posle Libije, u ulozi
selektora, gde je u ubrzanom razvoju prihvatio ponudu
da preuzme nacionalni tim Iraka i preselio se u Teheran.

- Potpisao sam ugovor na godinu dana, oCekuju
me seniorske kvalifikacije za prvenstvo Azije u Tajva-
nu i omladinsko prvenstvo Azije u Teheranu. Radimo
izuzetno kvalitetno, napredak je evidentan i verujem
da ¢emo ostvariti dobre rezultate. DKonti¢ ®




Napadacke akcije u kosarci (4)

Preuzeto;,
Enmklopedue

KOSARKASKIH

akcija’

AKCIJE POSLE TAJM AUTA

1.1 Akcije posle T.O. - Dupla blokada se po-
stavlja za igraca #2 koji posle izlaska na centralnu
poziciju prima loptu.

1.2 Akcije posle T. O. - Posel jedne duple (ili
uzastopne) blokade sledi jo$ jedna, za igrac¢a broj
3, koji treba da primi loptu na poziciji donjeg posta.

2.1 Akcije posle T.O. - Igra¢ broj 4 posle na-
vodenja na duplu blokadu izlazi da primi loptu na
centralnu poziciju.

2.2 Akcije posle T.O. - U toku izlaska igra¢a
broj 4 i posle prijema lopte, ostali igraci oslobada-
ju celu stranu za igru 1:1

3. Akcije posle T.O. - Igra¢ broj 2 dobija du-
plu (ili uzastopnu) blokadu prelazeé¢i sa jedne na
drugu stranu terena, posle ¢ega sledi ubacivanje
blokera broj 4 prema kosu. Igra¢ broj 3 prelazi sa

Dijagram 1.1 “Akcije posle TO”

Dijagram 1.2 “Akcije posle TO”

jedne na drugu stranu terena, otvarajuci prostor za
igraca broj 2 za utréavanje prema kosu.

4. Akcije posle T.O. - Igra¢ broj 2 pravi dija-
gonalnu blokadu za igra¢a broj 4, koji poku$ava da
primi loptu na poziciji donjeg posta. Posto je posta-
vio blokadu, igra¢ broj 2 dobija blokadu od igraca
broj 5 i prima loptu na centralnoj poziciji.

5.1 Akcije posle T.O. - Posle dodavanja lopte
igracu na strani, igra¢ broj 1 odlazi u ugao terena,
igrac broj 3 pokusava prvo kretnjom da utréi prema
kosSu posle ¢ega pravi lednu blokadu igradu broj 4
koji utr€ava prema kosu. Posle blokade koju je po-
stavio za igraca broj 4, igra¢ broj 3 se otvara da
primi loptu u povoljnoj poziciji.

5.2 Akcije posle T.0O. - Ukoliko igra¢ 3 primi
loptu, sledi igra P/R sa igracem broj 5 i ponovo po-
kuSaj da se iz te pozicije doda lopta igracu broj 4,
koji je na poziciji donjeg posta.

Dijagram 2.1 “Akcije posle T.O.”



6. Akcije posle T.O. - Igra¢ sa loptom broj 1
odlazi na stranu, sledi ledna blokada za igra¢a broj
4 od igraca broj 2, posle koje igra¢ broj 2 koristi du-
plu (ili uzastopnu) blokadu od igra¢a 5 i 3.

7. Akcije posle T.O. - Igra¢ broj 1 dodaje lop-
tu igracu na donjem postu, broj 3, posle ¢ega sle-
di dupla (ili uzastopna) blokada za igrac¢a na pozi-
ciji na strani broj 2, koji kretnjom prema uglu poku-
Sava da dobije loptu za Sut.

8. Akcije posle T.O. - Posle dodavanja lopte -

igraCu broj 2 na strani, igra¢ broj 1 odlazi prema

Dijagram 3 “Akcije posle T.O.”

uglu terena, za to vreme igra¢ broj 3 se demarkira
i prima loptu na centralnoj poziciji. U isto vreme,
igrac sa loptom broj 3 dribla loptu na stranu kako
bi popravio ugao dodavanja a igra¢ broj 1 dobija
blokadu u stranu od igrac¢a 5 i utréava prema kosu.

9. Akcije posle T.O. - Posle dodavanja na
stranu, igra¢ broj 2 postavlja lednu blokadu za
igraca broj 5 koji utréava na poziciju donjeg posta
da primi loptu. Posle postavijene blokade, igrac¢
broj 2 dobija blokadu od igraca broj 4.

Priredio: MirkoOcokolji¢, kosarkaski trener @

ijagram 2.2 “Akcije posle T.O.”

Vi -

Dijagram 4 ‘“Akcije posle T.O.”

Dijagram 5.2 “Akcije posle T.O.”

Dijagram 8 “Akcije posle T.O.”

Dijagram 9 “Akcije posle T.O.”




DZimKalhun

io je 14 godina glavni trener ko-
Sarkaskog tima Severozapad-
nog univerziteta, a zatim 16 go-
dina Konektikat univerziteta. Sa
ovim timom osvojio je Nacional-
ni pozivni turnir i drzavno prvenstvo NCAA orga-
nizacije.

Kosarkaski tim Konektikat univerziteta koristi
2-2-1 zonsku presing odbranu sa izuzetnom efika-
sno$c¢u. Ona igra zna¢ajnu ulogu u odbrani kosar-
kaskog tima Konektikat univerziteta, §to u toku go-
dine ima za posledicu veliki broj osvojenih lopti, a
pored toga jos$ i ne dopusta protivniku da postig-
ne veci procenat Suteva iz igre od 40 odsto. Sna-
ga 2-2-1 odbrane da izlaze timove pritisku i iznudi
tempo igre, ali i omoguc¢i da pokrivanjem protivni-
ka svedemo pogotke, koji se lako postizu, na naj-
manju meru, ono je §to najvise priviaci u mojoj filo-
zofiji igre.

Ova specificna presing odbrana Koristi se iz
nekoliko razloga. Pre svega, smatramo da utiCe na
moral i da se talenat pojedinih ¢lanova naseg tima
uklapa u plan presing odbrane veoma dobro.
Kombinuju¢i pristup i marljiv rad sa nasom brzi-
nom i atletskim odlikama, u stanju smo da igramo
ovu odbranu veoma efikasno. Za uzvrat, mozemo
da igramo ovu presing odbranu veoma agresivno
i da njom diktiramo tempo igre. 2-2-1 presing od-
brana primorava nase protivnike da nas napadaju.
U stvari, timovi ne mogu upravo da prenesu loptu
preko igralista, a da se ne izloZze povredi pravila
osam sekundi, ili da ne budu primorani da donese
odluku o tome gde i kako da izbegnu udvajanje.
Nema sumnje da to prouzrokuje da protivnici raz-
misljaju o ne¢em drugom, umesto o svom napadu

odbrana

koji se igra na polovini igralista. Sve ovo je, narav-
no, glavni krajnji cilj presing odbrane, koji se ne
zasniva ni priblizno toliko na oduzimanju lopte pro-
tivniku, koliko na iznudivanju psiholoskih i fizickih
gresaka, iz kojih c¢emo izvuci korist.

2-2-1 presing odbrana je veoma prilagodlji-
va. U 2-2-1 odbranu mozemo se upustiti nakon
pogotka, koji se postigne iz igre ili posle izvode-
nja slobodnih bacanja, situacija, u kojima se lop-
ta uvodi iz auta u igru na odbrambenoj polovini
igralista, i ak posle poku$aja za Sut, koji se pro-
mage. Stavige, razligiti slobodni izbori mogu se
iskoristiti u okviru plana i na€ina izvodenja 2-2-1
odbrane. Pored svoje uobiCajene verzije, moze-
mo da je koristimo za korigovanje odbrambenih
polozaja, moZemo da povu¢emo presing nazad u
verziji, u kojoj se ona prebacuje u "pozadinu”, i
mozemo, takode, da postavljamo udvajanje poje-
dinim protivnicima na razli¢itim polozajima. U
ovom izlaganju raspravljace se o svakom od ovih
slobodnih izbora.

Postoji sedam osnovnih elemenata presing
odbrane:

1) Pritisak - Pritisak ka lopti je bitan elemenat
za uspeh presing odbrane. Stavljamo naglasak na
zestok, inteligentan pritisak ka lopti, koji ¢e nam za
uzvrat omoguciti da primenimo druge mere u izvo-
denju presing odbrane.

2) Usmeravanje - Na$ drugi krajnji cilj je da
usmerimo loptu ka jednoj od boc¢nih linija igralista,
prema kojoj se takode odnosimo kao prostoru u
kojem jedan od igraca "prve” i jedan od igraca
"druge odbrambene linije” postavljaju udvajanje.

3) Zaustavljanje - Pored toga $to smo u sta-
nju da protivnika, kod kojeg se nalazi lopta, izlozi-



mo pritisku i usmerimo ka bocnoj liniji igralista,
moramo da budemo u stanju i da ga zaustavimo i
spre¢imo da lopta dospe u sredinu igralista, da ne
bi doslo do sloma presing odbrane.

4) "Nacelo 1-4 rasporeda” - U okvirima raspo-
reda 2-2-1 presing odbrane, stavljamo naglasak na
pritisak, koji jedan od odbrambenih igraca vrsi ka
lopti. Ostala ¢etvorica odbrambenih igraca posta-
vljaju se u dobar, ravnotezni polozaj da bi pritekli u
pomocC.

5) Medusobna izmena polozaja - Nakon §to
usmerimo protivnika, kod kojeg se nalazi lopta, ka
udvajanju, svako od nasih odbrambenih igraca
mora da vr§i medusobnu izmenu mesta i izvede
pravilnu korekciju svojih odbrambenih polozaja.
Kada postoji prebacivanje lopte sa jedne strane
igraliSta na drugu, sve ovo postaje ¢ak i vaznije.

6) Ometanje svakog pucanja na ko$ - Kada
sehlopta prenese preko igralista protiv nase pre-
sing odbrane i izvede Sut, on mora da se ometa,
agresivno.

7) Hvatanje odbijenih lopti u skoku ispod ko-
$a - Moramo da osiguramo hvatanje odbijenih lop-
ti u skoku ispod ko$a i spre¢imo povoljnu priliku da
se Sut izvede po drugi put.

trucna'te

PocCetno postavljanje, kretanje i medusobna
izmena mesta

DIJAGRAM 1

Uvodenije lopte iz auta u igru se ne spreca-
va. Igrac¢ prve odbrambene linije, oznacen sa X1,
koji igra na onoj strani igralista, na kojoj se nalazi
lopta, odmah primenjuje Zestok pritisak ka njoj,
posto se ona uvede iz auta u igru. Bek, oznacen
sa X2, koji se nalazi u prednjoj odbrambenoj liniji
sa suprotne strane igralita, povlaci se u sredinu
i mora da ostane na nivou, na kojem se nalazi lop- -
ta, ili iza njega, kada se ona bude prenosila pre-
ko igralista. Igra¢ druge odbrambene linije, ozna-
¢en sa X3, koji se nalazi na istoj strani igralista, na
kojoj je lopta, igra se "macke i misa”, posto se
stalno ¢as istura ka njoj, ¢as povlaci ka protivniku,
ostajuci uvek na liniji njenog dodavanja i podsti-
Cuc€i njeno lobovanje. Igra¢, oznacen sa X4, koji
igra u drugoj odbrambenoj liniji na suprotnoj stra-
ni igralista u odnosu na polozaj lopte, mora da
igra u tandemu i komunicira sa saigratem, ozna-
¢enim sa X5, koji se postavio u pozadini raspore-

da. Igrac, oznacen sa X5, krenu¢e ka onoj strani




igralista, na kojoj se nalazi lopta, da bi zastitio
svaki njen "prolaz” u dubinu, lobovanim dodava-
njem protivniku koji na nasoj polovini igralista igra
u napadu. Odbrambeni igra¢, oznacen sa X4, hi-
tro ¢e izvesti medusobnu izmenu polozaja da bi
se povukao nazad, prema kosSu. Vazno je obratiti
paznju na to, da moramo spreciti da lopta dospe
u sredinu, da bi nasa presing odbrana bila efika-
sna. Lopta mora da krene oko nase presing od-
brane, a nikako kroz nju.

Mi ne ometamo dodavanje lopte sa jedne
strane igralista na drugu, jer ne verujemo da ¢e
nam naskoditi ako je naSa odbrana dobra. Posle
prvog svog udvajanja, izveS¢emo medusobnu iz-
menu mesta, izvrSiti korigovanje polozaja i povuci
se nazad, da bi ponovo udvoijili. To je jedinstvena
odlika naSe 2-2-1 odbrane, koja je znac¢ajno do-
prinela uspehu naseg presinga. Mnogi timovi iz-
vode udvajanje jednom, pre nego s$to povuku svo-
ju presing odbranu nazad. Mi ¢emo postavijati
udvajanje vise puta u toku jednog poseda lopte,
pre nego $to promenimo taktiku presing odbrane.
Jo$ jedno svojstvo koje istiCemo, jeste da ne ve-
rujemo da dugacko, dijagonalno dodavanje lopte
moZze da nam nanese $tetu, jednostavno zbog to-
ga 8to ¢emo osuijetiti takvo dodavanije i otezati ve-
oma mnogo da se ono uputi, izlaganjem dobrom
pritisku protivnika, kod kojeg se ona nalazi.

DIJAGRAM 2

Pri prebacivanju lopte sa jedne strane igrali-
Sta na drugu, koristiCemo osnovno nacelo "istura-
nja prema lopti” i izvesti odgovaraju¢e medusob-
ne izmene mesta. Kada se lopta prebaci sa jedne
strane igralista na drugu, ¢itava zonska odbrana
hitro menja medusobne poloZaje i vraca u svoju
uobicajeni 2-2-1 raspored. Kada protivnik, ozna-
¢en brojem 1, prebaci loptu sa jedne strane igra-
lista na drugu saigracu, oznacenom brojem 2, od-
brambeni igra¢, oznacen sa X1, odmah se povla-
Ci u sredinu. Drugi odbrambeni igrag, oznaéen sa
X2, "istura” se ka drugoj strani, na kojoj se nalazi
lopta, gde moZe da vrsi pritisak na nju i usmerava
je ka boc¢noj liniji igralista. Da bi sacduvali svoje
krajnje ciljeve i sprecili da lopta dospe u sredinu,
odbrambeni igra¢, oznacen sa X2, mora da sace-

ka za momenat na saigraca, oznacenog sa X1,
pre nego $to se izvede ovakvo korigovanje polo-
zaja. Da bi se uspesno i efikasno izvelo, ovakvo
kretanje zahteva da dobro procenjujemo, una-
pred ocekujemo, medusobno komuniciramo i
marljivo vezbamo. Saigra¢ druge odbrambene li-
nije, oznacen sa X3, sada se nalazi na suprotnoj
strani u odnosu na polozaj lopte. Mora da zauzme
busiju nazad i prema sredini, postavljaju¢i se na
"istureni srednji” polozaj, kako ga mi nazivamo.
Saigrac¢ druge odbrambene linije, oznacen sa X4,
koji sada igra na onoj strani igralista, na kojoj se
nalazi lopta, dobro ¢e primenjivati nacela igre, u
kojoj se stalno Cas istura ka njoj, ¢as povlaci ka
svom protivniku, pokuSavajuéi da protivnika,
oznacenog brojem 2, uspava za udvajanje prema
boc¢noj liniji igralista. Igra¢, oznacen sa X5, izvodi
medusobnu izmenu polozaja vra¢anjem da zasti-
ti ko§ na "zadnjem srednjem” polozaju, kako ga
nazivamo.

Ovo je dobar primer naseg "1-4 principa” na
delu. U pocetku, odbrambeni igra¢, oznacen sa
X1, vrsio je pritisak ka lopti, dok su saigraci, ozna-
Ceni sa X2, X3, X4 i X5, obrazovali raspored u ob-
liku "kvadrata” za pomo¢ iza njega, spremni da re-
aguju. U slu¢aju prebacivanja lopte sa jedne stra-
ne igraliSta na drugu, odbrambeni igra¢, oznacen
sa X2, vrsi sada pritisak ka lopti na isturenoj tacki
naseg "1-4 rasporeda”, a saigraci, oznaceni sa X1,
X3, X4 i X5, obezbeduju pomo¢ iza njega.

DIJAGRAM 3

Uvek pokusavamo da iznenada izvedemo
udvajanje u prostoru duz jedne, ili druge bocne li-
nije igralista. Vazno je zapaziti da ne vodimo toliko
racuna o tome gde se udvajanje postavlja u tom
prostoru, dok god je ono dobro. Kazemo svojim
igracima da Zelimo da postavimo dobro udvajanje,
a ne obavezno odmah u pocetku. Pod "dobro po-
stavljenim udvajanjem” podrazumevamo agresiv-
no, solidno izvedeno udvajanje u kojem nasi od-
brambeni igraci podizu svoje Sake visoko gore, vr-
Se pritisak ka lopti i telom su uz protivnika, da bi mu
otezali da umakne ili izvede njeno dodavanije.

Dobra udvajanja mozemo da postavljamo u
zadnjoj, a tako isto i u prednjoj polovini igralista.



Jo§ jednom, dopustamo prebacivanje lopte sa jed-
ne strane igralista na drugu. Voleli bismo da nasi
protivnici koriste §to je moguce viSe vreme, ograni-
¢eno na osam sekundi, za prelazak na suprotnu
polovinu igralista. Sta vige, &im se lopta upravo bu-
de prenela preko polovine igralista, ukazaée se
idealne situacije za postavljanje udvajanja i mi ka-
Zemo svojim igragima: "evo gde ¢emo ih dovesti u
Skripac”. Jo$ jedna prednost, koju imamo kada po-
stavljamo udvajanje u ovom prostoru, jeste to, $to
imamo maniji prostor za pokrivanje ukoliko se ono
bude probilo. :

Kada se udvajanje bude probilo, svaki igra¢
mora Zestoko da dejstvuje da bi se vratio nazad i
ponovo zauzeo dobre odbrambene polozaje. Od-
brambeni igrac, koji se nalazi na isturenom sred-
njem poloZaju, i saigra¢, koji se postavio na zadniji
srednji polozaj, moraju zestoko da dejstvuju da bi
zaé8titili sredidni prostor i ko$. U sustini, igra¢, koji
se nalazi u dubini rasporeda, mora da se postavlja
shodno kretanju lopte i stalno je prati pogledom
dok se ona prenosi preko igralista.

MoZemo se vratiti nazad i igrati Covek na ¢o-
veka, ili zonsku odbranu, prema mom izboru. Ja ¢u
na to obiCno ukazati igracima uz pomo¢ glasnih
signala ili pokazivanjem brojeva.

DIJAGRAM 4

ViSe ¢emo puta pokusSavati da iznenada izve-
demo nekoliko udvajanja u toku svog poseda lop-
te, Sto zavisi od snage protivnika. Obi¢no ¢emo re-
skirati mnogo viSe, podsticati na veéi broj udvaja-
nja i zbog toga moc¢i da postignemo nekoliko lako
postignutih pogodaka vise protiv slabijih timova.
Koristimo maniji broj prilika za viSestruka udvajanja
u toku jednog poseda lopte protiv jacih timova sa
spiska svojih prvenstvenih utakmica.

Pretpostavimo da su se protivnici oslobodili
lopte, posto smo izveli prvo svoje udvajanije u blizi-
ni polovine igralista, i upultili je saigrac¢u koji se na-
lazi-napred, u prostoru pored boéne linije igralista.
Nastavicemo akciju sa dijagrama, oznacenog bro-
jem 3. Ukoliko protivnik, oznacen brojem 2, uputi
loptu uz boénu liniju igralista saigracu, ozna¢enom
brojem 4, zadatak je odbrambenog igra¢a, ozna-
¢enog sa X5, da uspostavi kontrolu nad njim, a da
ne istr¢i napolje nekontrolisanim sprintom ka lopti,
kojom se opasno preti. Odbrambeni igra¢, ozna-
¢en sa X5, mora da uskladi u pravom trenutku svoj
izlazak sa saigracem, oznacenim sa X4, koji dolazi
sa sredine igralista. Kada odbrambeni igradi,
oznacCeni sa X4 i X5, zatvore udvajanje, saigrac,
oznacen sa X3, mora da pokrije neutralni prostor




na bo¢noj ivici rakete sa one strane igralista, na ko-

joj se nalazi lopta, i ko§. Odbrambeni igra¢, ozna-
¢en sa X1, mora da tréi sprintom da bi pokrio sva-
kog protivnika koji se nalazi u prostoru izmedu vr-
ha rakete i zavrSetka linije za izvodenje slobodnih
bacanja. Saigra¢, oznacen sa X2, treba da osujeti
svako dodavanje lopte, koje se uputi iz postavlje-
nog udvajanja nazad, ka polovini igralista.

DIJAGRAM 5

U mecap slobodnom izboru 2-2-1 odbrane,
izvescemo korigovanje polozaja da bi osuijetili do-
davanje lopte sa jedne strane igraliSta na drugu,
posto se ona uvede iz auta u igru. Nameravamo
da na taj nac¢in zbunimo protivnike i odvratimo im
paznju, posto odmah na pocetku budu pokusali
da se suprotstave uobi¢ajenoj verziji nase 2-2-1
odbrane.

Na prilozenom dijagramu, ozna¢enom bro-
jem 5, lopta se uvodi iz auta u igru ka protivniku,
oznacenom brojem 2. Odbrambeni igra¢, oznacen
sa X2, odmah ¢e izloziti Zestokom pritisku protivni-
ka, oznacenog brojem 2, da bi ga zaustavio i po-
kuSao da ga usmeri prema boc¢noj liniji igralidta.
Njegov odgovarajuéi saigra¢ u prednjoj liniji pre-
sing odbrane, oznagen sa X1, napasc¢e protivnic-
kog beka, koji je uveo loptu iz auta u igru i osujeti-
ti njeno dodavanije sa jedne strane igraliSta na dru-
gu. Odbrambeni igra¢, oznacen sa X3, krenuce
napred i suprotstaviti svoju odbranu protivniku,
oznaenom brojem 1, koji bi obi¢no bio protivnik
saigraca, oznac¢enog sa X1.

Odbrambeni igraci, oznaceni sa X4 i X5, ta-
kode ¢e se suprotstaviti svojom odbranom isture-
nim protivni¢kim igracima. Zbog toga ¢e prilago-
davanje protivnickoj igri viSe liCiti na Coveka pre-
sing odbranu, izuzev §to cemo takode postavljati
udvajanja i iz ovakve verzije 2-2-1 presing odbra-
ne. Medusobne izmene polozaja bi¢e slicne onoj,
uobicajenoj verziji 2-2-1 presing odbrane. Medu-
sobne izmene polozaja bice slicne onoj, uobicaje-
noj verziji 2-2-1 presing odbrane.

Igra¢ druge odbrambene linije, koji igra na
suprotnoj strani igraliSta u odnosu na polozaj lopte,
bi¢e igra¢ koji ¢e imati klju¢nu ulogu u ovakvom
rasporedu, jer mora da igra uz svog protivnika i bu-

de spreman na medusobnu izmenu polozaja, ali i
na odbranu protiv dugackih dodavanja lopte, kada
se udvajanje bude izvrsilo.

DIJAGRAM 6

Zavisno od izvestaja skauta o sledeéem
protivniku, mozemo zakljuditi da je pametno da
promenimo svoju 2-2-1 odbranu na taj nacin, §to
¢emo se odmaci i pomalo povuci nazad. Tako
¢emo svojim protivnicima, sa kojima se nadme-
éemo, pokazati drugaciji izgled. Jednostavno Ce-
mo pod&eti povlagenjem igraca prednje odbram-
bene linije nazad, ka polovini igralista (sasvim
suprotno u odnosu na prostor u produzetku linije
za izvodenje slobodnih bacanja, gde bi oni obic-
no prihvatali protivnike). Kada se izvede onako
kako treba, ova verzija presing odbrane takode
je veoma uspesna, jer nam pomaze da nesto iz-
menimo i kontroliSemo tempo igre.

Drugi slobodni izbori, koji nam stoje na ras-
polaganju, obuhvataju takve verzije u kojima pra-
vimo varke postavljanja udvajanja ili ostavljamo
jednog protivnika samog da vlada loptom protiv
presing odbrana. Na ovaj se nacin stvara veca
konfuzija medu nasim protivnicima. Pripremamo
se da vrSimo njihovo prilagodavanje, jer smo,
uvezbavajuci presing odbranu, uvrstili u svoj sva-
kodnevni rezim rada i vezbe, na koje smo ga pret-
hodno ras¢lanili, da bismo uveéali uspesnost na-
Se odbrane. Da najzad ukratko izlozimo, smatra-
mo da je 2-2-1 presing odbrana veoma uspesno
sredstvo za kontrolu tempa igre i ona nam dopu-
Sta povoljne prilike da iskoristimo greske svojih
protivnika. U isto vreme smatramo i da je veoma
pouzdana presing odbrana, jer vezbamo veoma
marljivo neophodne medusobne izmene mesta.
Osim toga, ona nije presing odbrana u kojoj sta-
vljiamo naglasak na izvodenju udvajanja odmah
na pocetku i u kojoj imamo celu duzinu igralista
za vra¢anje nazad (takvu kao $to je 1-2-1-1 pre-
sing odbrana na primer).

Uz marljiv rad, dobru medusobnu komunika-
ciju i zajedni¢ku igru, 2-2-1 odbrana je veoma
uspesno sredstvo za presing, koji se igra po celoj
duzini igralista ili na tri Cetvrtine njegove duzine.

Preveo: ViadanMarkovi¢ ®



Dusan Kecman

Pitanja nije bilo

| ' n g
potrebno  postavljati,
Kecman koji je prosao
\4

gotovo sve reprezenta-

r r | e tivne selekcije uz rad sa
proverenom stratezima
u Zelezniku i Partizanu,

koji su sigurno uticali na

njega, nastavio je pric¢u
o$arkasi Partizana ve¢ dve O prvom treneru.
sezone dominiruju na na-
8im parketima. Pod diri-
gentskom palicom
Duska Vujose-
vica osvojili su dve titule i Kup.
Ogromne zasluge za prethod-
no spomenute trofeje pripa-
daju DuSanu Kecmanu, /
mladom i ekstratalento- /£
vanom beku, koji je ka-
rijeru po¢eo u Beo-
petrolu, nastavio u
Zelezniku, a iz crmo-
belog dresa stigao
do mesta potencijal-
nog reprezentativca.

Razvojni  put
Dusana Kecmana je
vrlo specifiCan, a slobodno
se moze reci da je prototip uticaja
koji trener ima na mladog igraca. Ne
treba sada trositi prostor nabrajanjem
talenata koji su zbog nerazumevanija, ili
loSeg odnosa sa "uditeljem” napustali ko-
Sarku ili postajali prosecni klupski igraci.
Kecmanu se to nije desilo, a po njegovim reci-
ma najvecCe zasluge za to pripadaju Draganu
Milovanovicu.

- Ko8arkom sam poc¢eo da se bavim kao Kli-
nac u Beopetrolu. Sa 17 godina sam prekomandovan
u prvi tim, na insistiranje Dragana Milovanovica, koji je
plasmanom u elitno drustvo napravio uspeh vredan
paznje. Imao je poverenja u mene, i bez ikakve dile-
me direktno uticao na to da ostanem u.koSarci. ;¢

- Milovanovic je bio spreman satima da osta-
je na terenu i radi na ispravljanju detalja. Ose¢ao
sam da mi veruje i postovao sam ga kao oca.
Znao je da mi pomaze i u reSavanju proble-
ma koji nisu direktno vezani za koSarku. la-
i} ko sam jo$ uvek bio samo talentovani kli-

nac, imao sam solidnu minutazu, a $to je
' najbitnije igrao sam potpuno rastereceno
! jer sam znao da posle prve greske necu bi-
ti oteran na kraj klupe. Naravno, trudio
sam se da opravdam
ukazano poverenje.
Opterec¢ivala me
Cinjenica da bi
slabom partijom,
pre svega u od-
brani, mogao da pro-
kockam ukazano poverenje.

Nijednog trenutka ne treba zanema-
riti karakter DuSana Kecmana. Gotovo da ne-
 ma Soveka iz sveta koSarke, koji bi mogap da
kazu ruzne re¢ za izuzetno lepo vaspitanog

mladi¢a sa Novog Beograda. Nijedan incident
. nije napravio u karijeri, sportski je podnosio
otkaze sa reprezentativnog spisak, uvek
imao korektan odnos sa medijima, saigradi-
ma, trenerima.

- Mislim da je ku¢no vaspitanje jako
bitno i u sportskoj karijeri. Moguce je da
sam i zbog toga nai$ao na dobar prijem
u svim klubovima u kojima sam do

sada bio. Veliki uticaj na mene i u
tom pogledu imao je Milovanovic.
Sdanigi¢ @




KoSarka i sudenje

KAZNE
amo.
renerima

oSarkaskom prvenstvu u zemlji
aktuelnih svetskih prvaka, po-
znatijem kao Superliga, odavno
je dodeljen epitet najkvalitetnijeg
takmi¢enja pod obruc¢ima na
ovim prostorima od raspada bivse drzave "od Tri-
glava do Bevdelije”. Medutim, tema broj jedan ko-
Sarkaske javnosti nisu maestralne partije istinskih
asova magicne igre poput Rakocevi¢a, Gurovi¢a,

Kazne
U odsustvu, na Zalost, temperamentnog Milovana Stepan-
diéa, poznatog po ostrim izjavama, reakcijama sankcionim
tehnickim greSkama, "zamenu” je dobio u strategu Partiza-
na Duska VujoSevi¢a, koji je na ime tehnickih greSaka do
zakljuGivanja ovog broja kaZnjen sa 260.000 dinara. Ostali
stru&njaci u Superligi daleko zaostaju. Bosko Poki¢ je u ka-
su Saveza uplatio 20.000, Zoran Marti¢ i Vlado Burovi¢
10.000, Nikola Lazi¢ 4.000, a Zmago Sagadin, Vesko Ka-
- 8Gelan i Aco Petrovi¢ dve hiljade dinara. Treba verovati je
da se ovako prikupliena sredstva namenski trose.

Milojeviéa, Séepanoviéa... veé naZalost sudenije,
arbitri i njihove, navodno, zakulisne radnje. Napadi
i pritisci na ljude u sivom ne jenjavaju, StaviSe sve
su ucCestaliji i ostriji, a sa strane posmatrano Savez
je, bar tako deluje, nemoc¢an da bilo $ta ucini kako
bi ih zastitio.

Farsa oko nacina delegiranja arbitara se na-
stavlja i postepeno dobija konture tragikomike. Pod
izgovorom da je operativac koji rukuje "osmim svet-
skim ¢udom” (&itaj programom za de-
legiranje) opravdano odsutan, sudije
su zrebane iz SeSira. Posle samo neko-
liko dana odluka je preinac¢ena. Kom-
pjuter je otiSao u zaborav, a na scenu
je ponovo stupio "stari, dobri” Zreb iz
SeSira. Sve to mozda i ne bi bilo tako
dramati¢no da promena nije usledila u
jeku prvenstvenih borbi i da se za nju
nisu borili i izborili upravo oni koji su
pre starta Superlige izriGito zahtevali
kompjuter, otrgnut od svake vrste lobi-
ranja, kao najbolje moguce resenje.

Medutim, svemu tome nije kraj.
Pojedinci sada uzimaju za shodno da
tvrde da je najbolje da utakmice srp-
sko-crnogorskih timova sude trojica
arbitara.

Doduse, predlog je postojao, ini-
cirale su ga same sudije, ali iz ko zna
kojih razloga nije pro$ao. Sve pomalo
dobija ukus gorcine ako se zna da su
te iste sudije, oko kojih se koplja lome

Precutati ili biti kaZnjen: sudija Mrdak u "razgovoru” sa trenerom Vujo$eviéem (samo §to jo$ i glave ne padaju), sudi-

le u Jadranskoj ligi i najjacim meduna-



rodnim utakmicama, pa na njihov posao niko nije
imao primedbe. Sti¢e se utisak da su napadi takve
vrste samo paravan za mnogo krupnije stvari koje
se valjaju iza brega.

Ideja oko profesionalizacije Lige, koja se for-
sira poslednjih dana kao da nekom treba da zama-
Ze oci ili proda maglu. Profesionalizam ne predsta-
vlja vec€u svotu novca koju ¢e sponzor eventulano
uloziti u nacionalni $ampionat, a klubovi kao vlasni-
ci preduzecéa potom skinuti krem, ve¢ pravila pona-
8anja, prava i obaveze svih u¢esnika. Ako
se veC bavimo hipoteti¢kim pitanjima zasto
ne re¢i da u takvoj profesionalnoj Ligi ne bi

Tomislav Jovandi¢:

- Takva odluka je odloZzena za pocetak na-
redne sezone kada ¢e u celoj Evropi suditi trojica
arbitara - kratak je bio Jeli¢, a potom se osvrnuo
na sve ono $to bi trebalo uginiti kako bi se unapre-
dilo deljenje pravde na utakmicama domacdeg
Sampionata:

- Potrebno je poboljsati uslove u kojima ¢e
arbitri raditi. Bez pritisaka sa raznih strana sigur-
no ¢e u odsudnim momentima bolje reagovati.
Neophodno je obezbediti bolju kontrolu, jer tre-

bilo moguce oteti igra¢a iz male, nemoé¢ne
sredine, a ne snositi odgovornost.

Sve ovo bilo je povod za razgovor sa
komesarom za takmicenje Superlige Slobo-
danom Jelicem:

- Odgovorno tvrdim da je Superliga re-
gularno takmicenje. Od velikog broja fakto-
ra koji utiGu na regularnost, sporadicnih pri-
medbi imali smo samo na sudenje. Imajuci
u vidu da smo po tim primedbama sproveli
propisanu proceduru kod nadleznih orga-
na, nije bilo konstatovano da je sudenje uti-
calo ni na jedan ishod meca.

O kvalitetu obavljenog posla delilaca
pravde Slobodan Jeli¢ je rekao:

- Superliga je puna derbi meceva, a
nije postojala ni jedna Zalba na rezultat. Sa-
mim tim izvodi se logi¢an zakljucak da je

“duénost - Refleks. U dva sluéaja sudio je arbrtar D|m|truev16 sankcua za

Sudenije je kvalitetno
Prvi Sovek zaduZen za kvalitet i kontro-
lu sudenja Tomislav Jovangi¢ iz svog

ugla prokomentarisao je deljenje prav-
de na utakmicama Superlige:

- Smatram da je sudenje zasluZilo prela-
znu ocenu. Odgovomo tvrdim da je arbi-
traZa bila vrlo dobra. Kontrolu su vrsili Ve-
selin Stefanov iz Novog Sada i i Veselin Be-
govié iz Podgorice, koristeéi nj
Zanjai ocene o udinku sud
sam direktora i komesara Superllge

Na optuZbe po medijima Jovanci¢ je
kratko odgovorio:

- Ono o ¢emu mogu da

dobtlx smo samo

lode obavijen posao je da neée suditi u plej-ofu. Sudije Cukalovi¢ i Mr-
dak &ija j je arbitraZa ocenjena kao slaba prebadeni su u drugu kvalitet-

sudenje dobro i kvalitetno iako je, jo$ jed-
nom ponavljam, bilo par primedbi.
Kontroverznu odluku za promenu na-
Cina delegiranja arbitara Jeli¢ je prokomentarisao:
- Sve promene tokom takmicenja nisu pozelj=
ne i svaki od ovih nagina ima svoje manjkavosti.
Klubovi su pokazali nepoverenje u kompjuter i izra-
zili su Zelju da se delegiranje vrsi klasi¢nim Zrebom.
Kosarkaska organizacija je to prihvatila u nastojanju
da klubovi bez ikakvih predrasuda igraju meceve.
Predlozili su delegiranje iz Sesira koje je jednostav-
nije, gde je skoro nemoguce uciniti nepravilnost.
Prvi Covek zaduzen za takmicenje u Superligi
odbacio je moguc¢nost uvodenja tre¢eg sudije do
kraja Sampionata: Wiyl

nu grupu i to je sve.

nutna nije na najviSem nivou, pobolj$ati materijal-
ni status.

Savez bi trebalo i normativno da reguliSe sta-
tus sudija, formirati udruzenje i pomoc¢i u edukaciji
mladih arbitara kao i izboriti se da nasi delioci
pravde sude u najkvalitetnijim medunarodnim tak-
micenjima - zakljucio je Jeli¢.

Dok je mnogo nepoznanica i dilema oko su-
denja, samo je jedna ¢injenica nesporna: Najce-
8Ce, ceh svih anomalija jedino konkretno, po imenu
i prezimenu i kako god okrenes - plac¢aju treneri.

JKaranovi¢ @




_ Milkan Mrda, visi koSarkaski trener

postane

STVARNOST

roSle godine u decembru boravio
sam u Spaniji na struénom usavr-
Savanju u Vitoriju u koSarkaski klub
TAU Keramika.

Programom
je bilo predvideno da tu boravim
osam dana. Medutim, sticajem sret-
nih okolnosti po mene, moj boravak
se produzio za jo$ Cetiri dana. Nai-
me, ukazala mi se prilika da u privat-
noj reziji budem gost Sasi Obrado-
viéu, jednoj od legendi nase koSar-
ke, koji trenutno igra u Kelnu. Tu
sam mogao da vidim kako radi i
funkcionise jedan od bolje organizo-
vanih klubova BBL lige.

Utisaka puno,verbalne spo-
sobnosti skromne. U obliku kakvog
trougla formirati izvestaj (utisci-spo-
sobnosti-o¢ekivanja) jednakokraki,
jednakostranicni ili ...

rekao domacin. Druzeéi se sa njim sedam dana
uverio sam se da je on sve to u najviSim oblicima
navedenih uloga. On je institucija koja se u ovom
trenutku zove TAU Ceramica, a sutra ... Dusko je
Sovek velikog srca koji zraci optimizmom, osoba
koja uliva poverenje, dosledan i istrajan, Covek
znanja, dogovora i rada, jednom rec¢ju profesiona-
lac i ono $to je najbitnije za profesiju kojom se ba-
vi on sve to uspesno prenosi na igrace, upravu |
sve one koji su imali ¢ast da se sa njim druze i sa-
raduju.

Uvidom u tabelarni prikaz mog boravka u Vi-

toriji uoGavamo da je odigravanje sedmog kola

Dusko lvanovi¢ strateg, vizio-

Po zavr8etku utakmice sa Pamesom u stanu lvanovia

nar, trener, otac, muz nas narod bi




Evrolige sa Adecco Asvelom
i Sesnaestog kola Spanske
ABC lige sa Pamesam Valen-
cia (derbi kola) uticalo na
specifi¢nost rada u ovom mi-
krociklusu koja se ogledala u
uigravanju napadackih i od-
brambenih situacija protiv
navedenih protivnika.
"Smatram da je moj po-
sao trenera da pokuSsam da
promenim igraca, a ne da
prihvatim igraca kakav je.
Novi igra¢ kada dode u moju
ekipu sa svim svojim kvalite-
tima, navikama u igri koje je
naucio-prihvatio kod drugih
trenera, mora da se promeni
i prihvati moj nadin rada i

igre. Odbrana je napad na

DruzZenje krunisano zajedni¢kom fotografijom

loptu, odbrana nije ¢uvanje
kosa, odbrana je napad na loptu i odbrana MORA
da tera napadaca da razmis$lja kako ¢e da da ko$
i kako da saCuva loptu”, kaze Ivanovi¢

Hala "Fernando Buesa Arena”,u kojoj TAU
Ceramica igra svoje utakmice, prima devet hiljada
posetilaca. Za ovu sezonu $est hiljada i sedamsto
sedista je prodato u pretplati to matematicki zna-
Ci da se svaka utakmica ovog kluba igra u prisu-
stvu od Sest do osam hiljada gledalaca.Derbi Se-
snaestog kola Pamesa Valencia - TAU Keramika,
hala ispunjena do poslednjeg mesta-dupke puna.

BORAVAK U VITORIJI

Atmosfera kakvu bi poZelela svaka ekipa, nacin na-
vijanja za svaku pohvalu, a loptu kad primi nas De-
jan Tomasevi¢ ... Ova utakmica je bila nesto vie
od derbija. Spektakl, na terenu i oko njega, u kojem
je domacin pokazao viSe i zasluzeno ga resio u
svoju korist. Jednostavno to se ne moze opisati - to
se dozivljava, jednom ili...

Struéni Stab naSeg struénjaka sacinjavaju:
pomocni trener Natxo Lezkano Moy, fizioterapeut
Alberto Fernandez, kondicioni trener Oskar Bilbao,
sluzbeni predstavnik Félix Fernandez Bayon.

: Stab mladosti i iskustva sa ja-
sno definisanim ulogama i zaduze-

Datum Trening Kratak opis rada

16.12.2008 Odlazak iz Kelna i put za Spaniju

17.12.2003 prepodnevni  Suterski trening &
vecernji Utakmica TAU Ceramica - Adecco Asvel

18.12.20083 prepodnevni  Slobodno

Individualni,grupni trening sa Cetiri igraca

vecernji
19.12.2003 prepodnevni  Zagrevanje,tehnika,teretana
vecernji Analiza igre protivnika u narednom prvenstvenom kolu (Pamesa
Valencia)
poziciona igra, sut
20.12.2003 prepodnevni  Slobodno

vecernji

Zagrevanje,poziciona igra i priprema za sutrasnju utakmicu

21.12.2003 prepodnevni

Suterski trening

vecernji

Utakmica TAU Ceramica - Pamesa Valencia

22.12.2003 Slobodan dan
23.12.2003 prepodnevni  Teretana

vecernji Zagrevanje,individualna i grupna tehnika i kondicija-fizicka priprema
24.12.2003 Povratak u drzavnu zajednicu Srbija i Crna Gora

b . e V.tllS

njima, u kojem provejava timski duh
a pod dirigentskom palicom naseg
stratega. Zadivljuju¢e deluje kom-
paktnost struénog Staba u svim
segmentima, a mislim da nema tre-
nera koji ne bi pozeleo da bude
Clan takvog Staba. Sti¢e se utisak
da su svi spremni na promene i da
Su svesni da pri tome niko ne gubi
od svojih vrednosti.

MilkanMrda,

viSi kosarkaski trener @



NAPA
utrougiu

Tekst je posveéen danas vrlo popularnom napadu
u trouglu i u njemu su prikazane neke osnove ovog
napada. Ovaj tekst je preuzet sa sajta ESPN sport-
ske mreZe: www.espn.go.com, a njegov autor je
Fran Frasila (Fran Fraschilla), koSarkaski analiti¢ar
ove televizijske mreZe i sigurno jedan od najboljih
u toj oblasti u SAD.

svojoj biblioteci imam knjigu koja
se zove "Najbolie od najboljih
trenera” koja je objavlijena 1962.
U njoj postoji jedno poglavlje ko-
je je napisao bivsi trener Kanzas
Stejt Univerziteta (Kansas State University) Teks
Vinter (Tex Winter), a govori o napadu sa trougla-
stim rasporedom igraca. Pogadate, to je taj Cuveni
Teks Vinter koji je bio ofanzivni "arhitekta” devet
osvojenih NBA titula Fila Dzeksona (Phil Jackson),
a poglavlje je "prete¢a” danadnjeg napada u trou-
glu.

Teks Vinter je kao trener Kanzas Stejta osvo-
jio osam titula "Big 8" konferencije primenjujuci
ovaj napad. Danas, zahvaljuju¢i prethodnim uspe-
sima Cikaga (Chicago Bulls) i Lejkersa (Los Ange-
les Lakers), napad u trougluy, ili kako ga neki zovu
"napad sa tri posta” je zavredio poverenje mnogih
koledz trenera.

U osnovi, napad u trouglu se sastoji od trou-
gla koji ¢ine tri igraca na jednoj strani terena i igre
dva ¢oveka (two man game) na drugoj strani tere-
na. Za razliku od nekih drugih vrsta napada, ovaj
napad dozvoljava viSe slobode. U ovom napadu
postoji Sirok spektar utréavanja, u zavisnosti od na-
¢ina igre igraca u odbrani. Teks Vinter to opisuje
kao "procitaj i reaguj”.

Za razliku od slobodnih, "neorganizovanih”
napada, u ovom napadu postoji struktura koja zah-

teva odredena rastojanja na terenu i utr¢avanja.
Svaki igra¢ mora da zna da odigra na bilo kojoj po-
ziciji na terenu. Posto bi trebalo mnogo vremena i
prostora da se predstavi mnostvo opcija napada u
trouglu, u daljem tekstu ¢emo se osvrnuti samo na
osnovne kretnje ovog napada.

POSTAVLJANJE NAPADA U TROUGLU

Napad u trouglu zapocinjemo iz rasporeda 1-
2-2 sa rastojanjem od oko ¢etiri metra izmedu igra-
¢a. Takvo rastojanje "razvlaci” odbranu, onemogu-
¢ava kvalitetno udvajanje i omogucava brza i pre-
cizna dodavanja koja se tesko mogu preseci. 1z
nekog osnovnog rasporeda (D1) postoji vise naci-
na da se ude u raspored 1-2-2 iz kojeg zapocinje-
mo napad u trouglu.

Plejmejker (igra¢ broj 1) dodaje loptu do ni-
skog krila (igra¢ broj 3) i sa unutradnje strane utr-
Gava ka uglu terena (D2). Igra¢ takode moze da
utréi i sa spoljasnje strane (D3).

Napad u trouglu "dozvoljava” i bekovima da
se nadu na poziciji niskog posta. Kao primer, na-
ves¢emo situaciju kada igra¢ broj 1 doda loptu do
igraca broj 3, a centar (igra¢ broj 5) se izvlaci u
ugao terena, dozvoljavajuc¢i tako drugom beku
(igracu broj 2) da se spusti na poziciju niskog po-
sta (D4). ’

Postoji takode i opcija ulaska u napad driblin-
gom. Igra¢ broj 1 dribla ka poziciji na kojoj je pret-
hodno bio igrac¢ broj 3 koji se pomerio ka uglu te-
rena. Na taj nacin je formiran trougao izmedu igra-
Gabrojiil; 3.5 (B5):

POKRETANJE NAPADA U TROUGLU

Kada je trougao uspostavljen - u ovom slu-
Gaju utréavanjem plejmejkera ka uglu terena- na-
pravljena je "linija razdvajanja” izmedu igraca sa
loptom (igra¢ broj 3), centra (igra¢ broj 5) i kosa.
Ukoliko igra¢ koji uva centra igra odbranu tako
da se uvek nalazi izmedu igra¢a koga ¢uva i ko-
§a, ova situacija dovodi do toga da se on nalazi,
bukvalno iza igrac¢a koga Cuva, dokle god se on
nalazi na liniji igrac¢ sa loptom - ko$ (D6). Kada se
ovo dogodi, o¢igledno je da trougao otvara dobar
ugao i slobodnu liniju dodavanja igraca broj 3 ka
igracu broj 5.



Pogledajmo sada slede¢a dva dija-
grama. Da. bi igra¢ X5 koji Suva igraca
broj 5 mogao da spreci dodavanje na po-
sta, on mora da igra sa jedne ili sa druge
strane igrac¢a koga ¢uva, ili ispred njega.
Ukoliko igra¢ X5 ¢uva svog igraca ispred
njega, on tada gubi poziciju izmedu igra-
Ca koga Cuva i koSa, ostavljaju¢i tako
otvorenu opciju za lob pas (D7), ili za brz
pas do igrac¢a broj 3, koji zatim brzo do-
daje loptu do igrac¢a broj 5 (D8). Svako od
ovih ulaznih dodavanja na posta dovodi
do lakog pogotka.

Mogli bismo provesti ceo dan crtaju-
Ci dijagrame ako bi zeleli da prikazemo
opcije ulaska u ovaj napad. Za razliku od
mnogih napada, u ovom postoji mnostvo
nacina da se ude u napad. To sve odbra-
ni otezava da se pripremi i da osujeti ovaj
napad.

Pravilno rastojanje izmedu igraca
napada omogucava viSe sjajnih moguc-
nosti da se uposli post igra¢, da se na-
pravi situacija 1-1, kao i $ansu za svakog
igraca u "trouglu” da pomogne svom sai-
gracu da bude slobodan.

Sada ¢emo prikazati neke opcije ka-
da se lopta doda postu. :

Ukrstanje oko posta: Kada igrac
broj 3 doda loptu do igraca broj 5, posta-
vlja blokadu za igra¢a broj 1 i na taj nadin
oni ukrstaju oko posta (D9)

Kontrablokada: Igra¢ broj 3 dodaje
loptu do igraca broj 5 i odlazi na suprotnu
stranu gde postavlja blokadu za igraca
broj 4 (kontrablokada) koji utr¢ava ka lini-
ji slobodnih bacanja sa ciliem da primi
loptu od igraca broj 5 za skok Sut sa ma-
log rastojanja. Za to vreme igra¢ broj 1
utrCava iza leda svom odbrambenom
igraCu, ka ¢eonoj liniji (D10)

Dodavanje u ugao terena: Ova op-
cija startuje tako Sto nisko krilo (igra¢ broj
3) dodaje loptu do igraca broj 1 koji se
nalazi u uglu terena i koriste¢i blokadu
koju mu je postavio igra¢ broj 5 utrc“;}akv‘:a.




ka kosu sa ciljem da primi loptu od igra-
¢a broj 1 ukoliko je to moguce (D11).
Ukoliko igra¢ broj 3 koji utréava nije u
mogucénosti da primi loptu, centar (igra¢
broj 5) postavlja blokadu igra¢u sa lop-
tom, a zatim se otvara ka koSu za prijem
lopte (D12).

Utréavanije iza leda i lob pas: Ukoli-
ko centar nije slobodan, na moze da pri-
mi lotu, igrac broj 4 utréava ka lopti. Ako
igraC¢ koji Cuva igraca broj 4 (X4) igra
agresivno na liniji dodavanija, igra¢ broj 4
utr€ava iza njegovih leda, a igraca broj 3
pokusava da mu doda loptu lob pasom
(D13).

Utr¢avanje na posta: Ova opcija za-
pocinje tako Sto igraC broj 3 doda loptu
nazad do igra¢a broj 2, a ovaj zatim do-
daje loptu do igrac¢a broj 4 koji utr¢ava na
poziciju visokog posta sa neopteretene
strane. Igra¢ broj 4 urucuje loptu igracu
broj 2 koji utr¢ava oko njega ili dodaje
loptu igracu broj 1 koji koji koristi dvostru-
ku blokadu koju su mu postavili igraci
broj 3i5 (D14).

Pick and roll: Postoji i opcija kada
posle povratnog pasa igraca broj 3 ka
igracu broj 2, igrac broj 4 postavlja bloka-
du za igraca broj 2 i igraju pick and roll
(D15).

Utr¢avanje iza leda igraca broj 2:
Ova opcija se koristi ka da je igra¢ broj 2
sprecen da primi loptu. Igra¢ broj 4 tada
utréava ka lopti da bi primio pas od igra-
¢a broj 3. Kada igra¢ broj 4 primi loptu,
igra¢ broj 2 utr€ava iza njegovih leda sa
ciliem da primi loptu od njega (D16).

Na kraju, moze se re€i da je u svim
opcijama koje su prikazane najvaznije
pravilno izvodenje osnovne tehnike (do-
davanja, driblinga i Sutiranja). Dijagrami
su jedno, a praksa, tj. ostvarivanje tih za-
misli na terenu je nesto sasvim drugo i
dobri treneri su savr§eno svesni toga.

Pripremio: CedomirMari&ic
visi kosarkaski trener ®




Plavi olimpijski debi

NASI
URimu

redstojece Olimpijske igre u Atini,
pravi su povod za podsecanje na
nas debi na olimpijskim kosarkaskim
tumnirima, koji se dogodio u Rimu
1960 godine.

Prvi put otkako se koSarka pojavila na Olimpij-
skim igrama 1936. u Berlinu, za turnir se prijavilo vise.
Zbég toga je odluceno da pored 12 sigurnih ucesni-
ka, ostalih 18 prijaviienih ekipa iz ¢itavog sveta odi-
graju kvalifikacije u Boloniji. Pet prvoplasiranih dobija-
lo je olimpijsku vizu.

Jugoslavija je igrala u grupi sa Madarskom, V.
Britanijom i Austrijom. Poraz od Madara u prvom ko-
lu (92:94).

U sledecoj utakmici, sa V. Britanijom nije se po-
stavljalo pitanje pobednika (20:38). | protiv Austrije je
na terenu bila ista slika (55:77). Plasirali smo se u dru-
gi krug u kojem su nas ocekivali uvek neugodni Po-
liaci i Izrael.

Pored poraza od Cehoslovagke (64:76) Jugosio-
veni su ostvarili cilj.

U polufinalnoj grupi, Jugosloveni su imali za protiv-
nike velike kandidate za medalju SAD i SSSR. Pored njih
i Urugvaj.

Protiv ameriCke selekcije poraz od 42:104 ostace
zabelezen kao prva zvaniéna utakmica na kojoj je Jugo-
slovenska reprezentacija primila vise od 100 poena i kao
najvecCi poraz nase ekipe (-62 poena) u bogatoj kosarka-
8koj istoriji do danas.

Sutradan jos$ jedan poraz. Prvak Evrope SSSR ni-
je dozvolio Jugoslaviji ni da pomisli na pobedu (61:88).

Neocekivano, Poljaci su lako pobedeni (71:64)
zahvaljujuci centarskom tandemu Koraé (26) i Buri¢

Debitanti iz Rima: (gore) Dragojlovi¢, Buri¢, Kristangi¢, Kora¢, Petricevi¢,
Radovi¢, Gordi¢, (dole) Lokar, Berda, Daneu, Kandus, Nikoli¢

(25). Naredna utakmica sa Izraelom je bila veliko is-
kuSenje. Tek u poslednjim minutima Buri¢ (21) i Koraé
(16) uspeli su da naprave preokret i donesu pobedu od
62:61, koja je plavima obezbedila ucesce na Olmpij-
skim igrama u Rimu.

Na turniru u Rimu reprezentacija Jugoslavije bila je
istinsko otkrovenje. Od 16 ekipa ucesnika, plavi su zau-
zeli 6. mesto i nagovestili dugogodignje vrhunske rezul-
tate.

Na prvom koraku pobedeni su nasi koSarkaski
ucitelji Bugari (67:62).

Velika pobeda protiv reprezentacije Francuske
(60:59). Najbolji u nasim redovima su bili Kora¢ (23 po-
ena, 13 skokova) i Daneu (16 poena, 13 skekova)..is

U utakmici protiv Urugvaja pobeda (94:83) koja
nas je odvela u borbu za plasman od 5-8. mesta.

Naredne dve utakmice odigrali smo protiv Poljaka
(95:81) i Cehoslovaka (98:93).

Iz Rima su se vratili kao direktni ucesnici sledece
olimpijade u Tokiju.

U Olimijsku knjigu upisana su ova imena jugoslo-
venske kosarke: Miodrag Nikoli¢, Marjan Kandus, Radi-
voj Kora¢, Miha Lokar, Boris Kristanci¢, Josip BPerda, Ne-
manja Buri¢, Slobodan Gordi¢, Zvonimir Petri¢evi¢, Sre-
ten Dragojlovi¢ i Radovan Radovi¢. Selektor ekipe bio je
Aleksandar Nikolic. ‘

MilanTasi¢ ®




Cenovnik oglasnog prostora

format dimenzije evro din.
1/2 210x145 mm 150 10.000.00
1/1  210x297 mm 200 15.000.00
K2 210x297 mm 350 25.000.00
K3 210x297 mm 300 20.000.00
K4 210x297 mm 450 35.000.00

U cene nije uracunat porez na promet
Popust kod kontinualnog oglasavanja

Oglase dostavljati u elektronskom formatu (tif, eps)

Tre na kioscima

Narudzbenica za pretplatu

TRENER
Gasopis UKT SCG

narucujem primeraka

ime i prezime

ulicai br.

mesto

Uz narudzbenicu priloZiti dokaz o uplati
(tre¢i primerak uplatnice) i poslati na adresu:
‘Dan graf’,
Alekse Nenadovi¢a 19-23/V,
11000 Beograd.

Pretplata u zemlji

Sest brojeva 600,00 din.
Pretplata u inostranstvu
Sest brojeva 10 eura

Za sve informacije u vezi s pretplatom za zemlju
i inostranstvo, telefoni/fax:

+381 11 344 11 86, +381 11 2432 731
Postarina u zemlji se placa naknadno.
Avionska postarina se obracunava posebno
i 1 pri uplati dodaje se pretplatnoj ceni.

Vesti iz kancelarije

Advokat: Voijislav
D. Buni¢ iz Beogra-
da, od 1. aprila ove
godine, postao je
novi pravni zastup-
nik UKT SCG. Udru-
zenje se zahvaljuje
advokatu Nebojisi
Mihajlovicu na do-
sadasnjoj poslovnoj
saradnji, znacajnoj
pomocCi u unapre-
denju statusa trene-
ra, kroz izradu brojnih dokumenata i tipskog ugovora.

Moskva: uspesna saradnja UKT SCG i Ruske koSarka-
Ske federacije i Trenerske asocijacije Rusije jo$ jednom
je potvrdena na promociji BCB 2004 u Moskvi, odrza-
ne 25. maja, ove godine, u hotelu "Aerostar”.

Na pres konferenciji su pored nasih predstavnika udru-
Zenja Dusana Ivkovi¢a i Milana Opaci¢a govorili i pred-
sednik KoSarkaskog saveza Rusie Sergej Cermov i
predsednik Trenerske asocijacije Valerij Lunickin. Tom
prilikom najavljen je dolazak ruskih trenera na ovogodi-
Snju "KoSarkasku kliniku Beograd” koja se odrzava 4-
5. avgusta.. Postignut je i dogovor sa trenerom ruske
muske reprezentacije Pasutinom, o preuzimaniju struc-
nih tema iz Gasopisa "Trener” za ruski Sasopis "Plane-
ta Basketball”.

Lavovi: posle upornog insistiranja UKT SCG na posto-
vanju Ugovora i regulisanju obaveza koje su potpisa-
ne, KK Lavovi 063 su, sa zakaSnjenjem, ispunili svoje
celokupne obaveze prema nasem ¢lanu Milovanu Ste-
pandi¢u zaklju¢no sa 18. maj 2004. godine.

Biblioteke: kao sto je objavljeno u proslom broju ¢aso-
pisa "Trener” u kancelariji UKT SCG je u toku formira-
nje stru¢ne koSarkaske biblioteke i videoteke sa broji-
nim domacim i stranim naslovima. Pored strucne litera-
ture i video-zapisa UdruZenje je za potrebe svojih Cla-
nova nabavilo TV, video-rekorder i DVD koji e biti do-
stupni za kori§éenje svim njenim ¢lanovima. Molimo
sve ¢lanove da pomognu u proSirenju biblioteke



FINTRAVEL
cLuB

Dobitnik nagrade “Sampion turizma Srbije i Crne Gore 2003”
u kategoriji elitnog i poslovnog turizma.

Winner of award “Champion in Tourism of Serbia and Montenegro 2003”
in category of elite and business travel.

i

Fin Travel Sport
Podelite sa nama sportski duh Fin Travela koji
vodi medu pobednike!

Vodili smo vas na svetsko i evropsko kosarksko prvenstvo
u Indijanapolis 2002 i Stokholm 2003. god....

Bodrili smo vaterpolo reprezentaciju Srbije i Crne Gore organizujuéi
putovanja na sva takmicenja protekle dve godine...

Vodili smo vas na najvece trke konja u svetu —
Dubai World Cup 2003....

Organizovali smo putovanje na trke Formule 1
i fudbalske utakmice lige Sapmiona...

Fin Travel Sport
Share with us FinTravel's passion for sport
and win-driven mindset!

We took you to the World and European basketball championships
to Indianapolis in 2002 and to Stockholm in 2003....

- We supported Water Polo national team on each competition last year,

making their travel planning easier...

We organized travel to biggest horse races -
Dubai World Cup in 2003 ....

We took you to Gran Prix Formula 1, Euro League Championships
and many more sports events worldwide ...

FINTRAVEL
SPORT

Baskethall AN
- =

Yugoslav swimming federation

Belgrade 2004,

vVsSSsCG

Fin Travel je kao oficijana agencija organizatora evropskog prvenstva EP2005 za medunarodni kosarkaski turnir Dijamantska lopta i Kosarkasku kliniku koji ¢e se
odrzati ove godine u Beogradu. Za ucesnike ovih dogadaja obezbedili smo vise turistickih programa u trajanju od 7 dana uklju¢ujuci smestaj u hotelima Hyatt,
Intercontinental, Hotel M i Jugoslavija. Uz to bi¢e obezbedeni i paketi ulaznica za goste ¢ija ¢e kategorija zavisiti od kategorije hotela u datom programu.

Fin Travel is official travel agent of EP2005, the European championship agency who is the main organizer of international basketball tournament Diamond Ball
and Basketball clinic which will be held this year in Belgrade. We provided a several programs related to these events encompassing 7 days hotel accommodation
in some of the major Belgrade hotels such as Hyatt, Intercontinental, Hotel M and Hotel Yugoslavia. Entry tickets for the games are included and their category
will differ according to the chosen program.

24-76-44; Podgorica, Aerodrom; Tel: 081 606-160, 081 606-161; Tel/fax: 081 280-608

www.fintravelclub.co.yu, mail:office@fintravelclub.co.yu
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