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Nova
organizacija -
kvalitet vise

Zelji da animira Sto veci broj svojih ¢lanova, omasovi organizaciju i

sadrzaj ukupne aktivnosti podigne na jo$ visi nivo, Upravni odbor

UKT SCG, na svojoj sednici od 22. novembra usvojio je Predlog no-

ve organizacije. Re¢ je o dokumentu (predlogu) koji je rezultat re-

alnog sagledavanja stanja i potreba ¢lanstva. Po tom predlogu Cr-
na Gora bi i dalje funkcionisala kao jedinstvena organizacija, a u Srbiji bi trebalo na-
praviti Cetiri regionalna udruzenja sa sedistima u Novom Sadu, Beogradu, Kragujev-
cu i Nidu, &to bi trebalo da se podudari sa najavljenom buduéom organizacijom re-
gionalnih kancelarija KSS.

Skupstinu regionalnog udruzenja ¢inili bi svi njegovi &lanovi, a rukovodio bi
Odbor od pet ¢lanova. Predsednik odbora bi se birao na dve godine, sa mogu¢-
noSc¢u izbora jo$ jednog mandata i koji bi po funkciji bio ¢lan Upravnog odbora
UKT Srbije.

Naravno, ovim predlogom je predviden ¢itav niz aktivnosti kako bi UdruZenje
koSarkaskih trenera, kao konstitutivni deo UKT SCG, imalo sva valjana dokumen-
ta i status pravnog lica Cije ¢e sediste, prirodno, biti u Kuéi kosarke.

Pored pomenutih motiva, s po&etka teksta, ¢lanove Upravnog odbora, na ovakav
korak je podstakla ocena da Srbija nije na odgovarajuéi nacin ucestvovala u radu je-
dinstvenog udruzenja Srbije i Crne Gore. S druge strane taj nedostatak je proizvodio
druge. Tako su po&ela da ni¢u trenerska udruzenja koja bi eventualno mogla da na-
ruSe teSko ste€en svetski rejting jedinstvenog Udruzenja koSarkaskih trenera SCG.

Rok za zavrsetak ove ozbiljne akcije jeste jun 2005. godine. Za koordinaciju
cele akcije na uspostavljanju nove i kvalitetnije organizacije, u ime 'Upravnog od-
bora zaduzen je Jovan MaleSevi¢. Za sva neophodna dokumenta i strué¢nu prav-
nu pomo¢ zaduZzen je advokat Udruzenja Vojislav Buri¢.

Svakako da bi treneri u Srbiji trebalo da iskoriste ovu moguénost da krajnji cilj
bude jos kvalitetniji rad, jér bolja organizacija nije formalni &in. To je prilika da se
u Citavoj akciji dotaknu sustinska pitanja kao $to su, ono osnovno — kontinuirano
i kvalitetno stru¢no usavr$avanje, zastita statusa i prava trenera u koja se naroci-
to moze uvrstiti poStovanje Pravilnika o licenciranju, koji odvaja znanje i zvanje
od neznanja i anarhije i mnogo toga.

Jednostavno, posao oko ove organizacije je ozbiljna prilika koja se nlkako
ne sme svesti na formalnost. Naravno, u celoj raspravi ocekujemo i ozbiljnu
raspravu o ovom ¢asopisu. Mirko POLOVINA
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Sa konferencije za novinare

Licence za regularnost igre

okazivati neophodnost doslednog posto-
vanja Pravilnika o licenciranju koSarkaskih
trenera, jednako je mu¢no kao dokazivati
da su 2+2=4. Selektor naSeg drzavnog ti-
ma Zeliko Obradovi¢, u ulozi predsednika
Upravnog odbora UKT SCG odrzao je 25. oktobra u Kuci
kosarke, konferenciju za novinare posvecenu pre svega pi-
tanju licenciranja trenera za ovu sezonu, bez obzira sto je
Pravilnik o licenciranju jasan i §to je on sa-
stavni deo pravila ko$arkaske igre i Cije kr-
Senje direktno zadire u regularnost takmi-
¢enja. Tema dakle, ponovo posvecena
zastiti UKT SCG i njegovih ¢lanova, koliko
je to moguce u ovim turbulentnim vreme-
nima. Medutim, umesto podrske, stigla je
sabotaza. Naime, Predsednistvo KSS je
na samom startu sezone, sasvim nedopu-
stivo donelo odluku o odlaganju primene
pomenutog pravilnika, jer od &etrnaest
klubova, Atlas Pils Lige (novo ime dobije-
no po sponzoru), vecina uopste i ne raz-
mislja o licenciranju svojih stratega. Ume-
sto toga, lakSe im je da kao trenera prijave
nekog od ljudi sa klupe. Koriste¢i ovu
praksu, a ukoliko ne dode do odgovaraju-
Ce reakcije ljudi iz Saveza, odnosno dele-
gata na utakmicama, lako moZemo do¢i u
situaciju da se kao prvi trener tima imenuje neka osoba sa
tribina koja bi prilicno dobro mogla da unovéi svoje pojav-
ljivanje u dvorani.

Spisak nelicenciranih trenera je dug ali krenimo redom:
Dragan Kosti¢ (Sloga), Milo$ Peji¢ (Masinac), lvan Zdrav-
kovi¢ (Zdravlje), Miodrag Kadija (Lovéen), Pordije Pavice-
vi¢ (Mornar), Dragan Ivanovi¢ (NikSi¢). Licence nemaju
Dejan Mijatovi¢ (OKK Beograd) i Luka Pavi¢evi¢ (Atlas),
Rasko Boji¢ (Borac), ali u cilju da se zadovolje propisi u
protokolu se kao prvi treneri vode Marko I¢eli¢, Goran Milj-

kovi¢, odnosno Aleksandar Bijeli¢. Cistim sabiranjem dola-
zimo do podataka, da od &etrnaest klubova samo pet ti-
mova imaju trenere sa licencom i u tom smislu pohvale za-
sluzuju: Vojvodina, Lavovi, Ergonom, Svislajons, Spartak.

,SVi koji se protive pravilniku o licenciranju trenera, pro-
tive se regularnosti takmicenja. Ovde je re¢ o zastiti struke,

jer trener koji nema licencu, nije ni kompetentan da vodi
ekipu. To $to je neko nadaren ili iskusan nije dovoljan uslov
za dobijanje licence. Za primenu pravilnika, odgovornost
snose delegat, sudije, komesar lige i naravno Savez. Zvu-
¢i neverovatno ali je istinitio. Moramo da zaustavimo lakrdi-
ju koja se desava. Naime, dobijaju se zapisnici sa imenima
trenera, koji se u tom trenutku i ne nalaze u dvorani. Mi na-
ravno, ne zelimo da biramo trenere klubovima, ve¢ da za-

Zeljko Obradovié, predsednik Upravnog odbora i Milan Opagié, izvr&ni direktor
BCB u prvom zajedni¢kom susretu sa novinarima

stitimo struku, obezbedimo postovanje pravila igre, asve u
interesu nase koSarke — kaze se izmedu ostalog u saop-
Stenju Upravnog odbora SCG, na &elu sa Zeljkom Obrado-
vicem.

U meduvremenu, radna grupa u sastavu: Blaz Stojako-
vi¢, Zoran Gavrilovi¢, Predrag Boji¢ i Milan Opaci¢, pre-
dloZila je, a Predsednstvo KSS podrzalo, da se od Cetvr-
tog kola naseg prvenstva svi klubovi moraju pridrzavati
Pravilnika o licenciraju trenera. U slu€aju da ovaj uslov ne
bude ispunjen, na snagu stupaju slede¢e mere: kapiten
ekipe peuzima ulogu trenera, klub ¢e biti kaznjen novca-
no, a ekipa tehnickom greskom, ukoliko neko od , 0osoblja”
stoji pored klupe. Zbog toga ostaje nada da ¢e nasi klu-
bovi ispuniti zahteve koji, €ini se i nisu toliko rigorozni: tre-
ner mora da bude ¢lan UKT SCG i poseduje ve¢ dobro
poznate uslove. Odmah je reagovalo i UdruZenje ligasa,
ali blago re¢eno ¢udnom odlukom. Naime, posle razma-
tranja stavova koji su stigli od predsednika UKT SCG i pra-
vilnika, reSeno je da se odluke ve¢ pomenute radne gru-
pe ne postuju, da se licence odbace kao nepotrebne, pa
smo sada u situaciji da se Liga nesmetano odigrava iako
ne radunajuci pet izuzetaka, nemamo gotovo ni jednog li-
cenciranog trenera.Tacnije, ne postuje se regularnost tak-
micenja. Situacija je zaista veoma ¢udna. Naime, uslovi ni-
su neostvarivi, a taksa za licencu varira od toga da li je u



pitanju Prva muska liga (300 bodova), Prva Zenska liga
(200) i Prva B muska liga (200 bodova). Dodatni problem
lezi i u Cinjenici da pojedini treneri koji imaju pravo na li-
cencu nisu deponovali ugovore u UKT SCG ili $to je jo$
banalnije nisu platili taksu.

U ostalim rangovima takmic¢enja situacija je takode za-
brinjavajuc¢a. U Prvoj B muskoj ligi, u kojoj ¢etrnaest klubo-
va pokuSava da se domogne elitnog drustva, samo pet
klubova (identi¢no kao i u A takmicenju) ima trenere sa i-
cencom. U pitanju su Smederevo, Crnokosa, Zeleznik,
Signal i Radnicki Zastava, a kuriozitet je podatak da jedi-
no strateg Zeleznika, Slobodan Klipa zadovoljava sve ne-
ophodne kriterijume za vodenje tima u Prvoj B Ligi.

Dame su ,ruku pod ruku” sa muskarcima. Za $to bolji
plasman, titulu, plej-of, izlazak u Evropu ,ratova¢e” dvana-
est klubova, a u ,boj” se na licencirane trenere oslonilo, si-
gurno ve¢ pogadate, pet klubova: Vojvodina, Partizan, No-
vi Beograd, UscCe.

Pri tome treba napomenuti da svi treneri koji posalju
ugovore i uplate takse, automatski dobijaju, od UKT

Znanje uslov napretka
Upravni odbor UKT SCG, u novom sastavu, ve¢

na jednoj od svojih prvih sednica, 25. oktobra,

najvide vremena posvetio je aktivnostima na da-
liem struénom usavr8avanju &lanstva. Tacnije,
usvojen je Plan i program stru¢nog usavrsavanja
u sezonl 2004/2005 i Plan i program ékolovanja

~ strudnog usavrdavanja:

BCB-2005. odrzate se od 20-22. septembra u
Beogradu Ovaj, ve¢ afirmisani internacionalni
seminar obavezan je za sve trenere koji rade sa
seniorskim ekipama.

Trenerski dani idu¢e godine bi¢e odriam u apri-
lu za vreme finalnog turnira za mlade kategorije.
Za ovaj seminar teme €e biti odredene u konsul-
tacijama sa Visom koZarkagkom Zkolom i samim
trenerlma kOjI rade sa na;m! adim: "Seminar ée

k éarkaék& nerazvijemm
nantno prisutan kriterijum
~planova i programa struén
jedne strane imala se u vidu nes :
- da se stru¢no znanje unapreduje, a s druge, naj-
Gesc€e, nezavidan materljalnl poloiaj i moguéno-

sti samih trenera.

Permanentno usavr§avahje,‘pokazalo je dobre
rezultate i planiran je dalji rad u ovom obliku. Ka-

ko bi se znanje to vise prlbliillo trenerima, pre-
Ll

'k‘E /0 V|k konkrefhlh po;edmosti iz Plana i programa

SCG, moguc¢nost zastite od dobro poznate samovolje di-
rektora ili viasnika klubova. Medutim, o tome niko ne raz-
mislja do nezeljene situacije, kada nasi uglavnhom mladi
i nedovoljno afirmisani stru¢njaci ostaju sami na vetro-
metini. Imena Dugana Ivkovi¢a (bivdeg) i Zeljka Obrado-
vi¢a sadadnjeg predsednika UKT SCG, trebalo bi da bu-
du dovoljna garancija, da treneri sami pokrenu borbu u
klubovima za dobijanje licence, jer ¢e na taj nagin i sami
sebe zastititi, a naravno velike koristi ¢e imati i klubovi.
Pomalo je nejasno, kako je moguce ostvariti veoma am-
biciozne ciljeve, ako se pored ulaganja u infrastrukturu i
tim ne ulaze i u razvoj stru¢nog Staba, koji je glavna oso-
vina na putu razvoja kako igraca tako i kluba, a samim
tim i naSe klupske i reprezentativne kosarke.

Ruka pomirenja izmedu UKT SCG, Saveza i Udruze-
nja klubova jedino je reSenje, odnosno postovanije regu-
larnosti takmicenja, ukoliko zaista Zelimo dobrobit nasoj
trofejnoj sportskoj disciplini, koja, istini za volju, u posled-
nje vreme ne ostvaruje rezultate na koje smo navikli.

S. Janicié

davanja za trenere bi¢e odrzana u januaru, fe-
bruaru i martu 2005. godine, i to u Novom Bece-
ju, Beogradu i KruSevcu. Ovaj oblik usavr8avanja
namenijen je trenerima koji rade sa mladim katé— .
gorijama, za ke olatno | obavezno.
upl ‘ anko Zerawca'
10j kosarci) i Dusko
Vujo3evié (Savremeni zahtevi u selekciji koSarka-
ga), u drugom Milan Opacié (Upravljanje trena-
Znim procesom) i Janko Lukovski (Metodika obu-
ke) i u tre¢em ciklusu dr Vladimir Koprivica (Mo-
toricke osobine mladih igraca) i Stevan Karadzi¢
(Specifi¢nost u radu sa reprezentacijom).

Pored ovih kolektivnih oblika, upravni odbor je
predvideo sredstva i moguénostl za pojedina¢no
stru¢no usavréavanje U periodu, do juna idute
godine, na osnovu usvojenih molbi, jedan broj is-

kusnijih uéen u kiubove radi strué—*

Kao i

vanje j

snit

Kada j

se nij rakse. UdruZe-

nje ¢e | nike VKS koji su

Ipise kako bi se pomoglo
redinama UdruZenje ¢e

finansirati u Te&aj za sticanje zva-

\ trenera.
moguénost dobijanja uslova licence ko-
ja omoguéava posvecéenost trenerskom poslu.

M. Pl



Zavrsen studijski boravak na$ih trenera u SAD

Na vrhu kosarkaske
piramide

oravak nase

trener.slfe KIH TRENERA o
i b SRBIJE I CRNE GORE

u SAD je je-

dan od zna-

¢ajnijih projekata koje je
UdruZenje uspelo da ostvari
posle 27 godina. Tokom sko-
ro 2 meseca (od 30. septem-
bra do 14. oktobra u San An-
toniu i od 14. oktobra do 17.
novembra u Chappel Hillu,
Severna Karolina), petorica
nasih trenera: Jovica Arsic,

BCB 2005.

lako e se naredni tre-
nerski seminar odrZati
tek od 20-22. septembra
iduée godine, pripreme
Su u punom jeku. Tako
je prema re¢ima izvr$nog direktora (Basketball
Clinic Belgrade 2005) Milana Opaci¢a u ovom
trenutku poznato da je Hjubi Braun (Hubie
Brown), trener Memfisa otkazao uéesce, zbog
obaveza u svom kalendaru. Bilo je prvobitno
planirano da on odrzi trip redavanja. Organiza-
tori BCB-a 2005. sada su u potrazi za novim
predava&em iz NBA lige. Sto se tide Svetislava
Pesica, on je u kontaktu sa predsednikom Udru-
Zenja Zeljkom Obradovi¢em i skoro je sigurno
da ¢ée biti predavad na seminaru, uz Rubena
Manjana doskoradnjeg selektora Argentine, sa-
da trenera Varezea. Organizatori najavljuju da
Ce do kraja ove 2004. godine biti poznat kom-
pletan program seminara: imena predavaca, te-
me i satnica. Na taj nadin ¢e devet meseci pre
biti poznato sve.Potpisan je ugovor sa SC Sumi-
ce tako da ¢ée se klinika odrZati tamo sa Zeljom
da zadrZi zavidan nivo kao i ranijih godina. Ina-

- 8e naredna klinika bi€e obavezna samo za seni-
orske struénjake, dok ¢e treneri mladih katego-
rija moéi da prisustvuju neobavezno. O&ekuje
se i veliki broj stranaca...

U Kuéi koSarke na konferenciji za novinare ,povratnici” iz SAD izneli su snaZne impresije

Nikola Lazi¢, Aleksandar Dziki¢, Stevan KaradZi¢ i Zoran
Luki¢ odgledali su, prema evidenciji Mirka Ocokoljica —
sekretara Udruzenja i vode puta treninge, koji su trajali vi-
8e od 120 sati. Odrzali su na desetine sastanaka sa ¢la-
novima strucnih Stabova, od kojih su kljucni bili sa glav-
nim trenerima Gregom Propovicem i Roj Vilijamsom.

Prvo odrediste bilo | je San Antonio, gde su nasi struc-
njaci imali priliku da posmatraju sve treninge tokom kam-
pa ,Sparsa”, kao i da razgovaraju sa trenerima na po-
sebnim sastancima. Pratili su nasi struénjaci jedan od
najboljih koSarkaskih programa na svetu. Tu se pre sve-
ga misli na vrhunski struéni rad, igrace najviSeg nivoa,
uslove za trening, organizaciju rada kluba.

Cinjenica da je San Antonio tim sa najviSe neameric-
kih igraca, koji su istovremeno i nosioci igre ¢inio je bo-
ravak nase grupe trenera u Americi potpuno opravda-
nim. Greg Popovi¢, glavni trener San Antonija sjajno je
docekao i ugostio nase struénjake, odvojivsi vreme za
razgovore sa njima. Razlike u naginu rada su velike, po-
lazec¢i od toga da Greg Popovi¢ predvodi stru¢an tim od
Cetiri asistenta, jos Getiri pomoc¢na trenera, tri video ope-
ratera, Cetiri trenera za fizicku pripremu, nekoliko dokto-
ra i fizioterapeuta. Najvecu razliku ¢ini organizacija i tim-
ski rad, moguénost da se uz veliki broj stru¢njaka i sjaj-



InaCe troSkovi ovog projekta su manji od o&ekivanih,
posto je rukovodstvo San Antonija predvodeno naravno
Gregom Popovi¢em, finansiralo kompletan boravak u
San Antoniju. :

NaSa trenerska ekspedicija preselila se u Chappel
Hill 14. oktobra. Re¢ je o malom mestu usred Severne
Karoline. Oni su boravili'u sedistu Univerziteta Severna
Karolina, poznatom pre svega po sjajnoj kosarkaskoj tra-
diciji i Majklu DZordanu. Tu ih je do¢ekao Roj Vilijams,
najuspesniji aktivni trener u univerzitetskoj kosarci (ima
najbolji skor) i njegov prvi asistent DZo Holidej.

Ve prvog dana nasi stru¢njaci imali su priliku da
prisustvuju. nesvakidasnjem dogadaju tzv. ,Midnight
Madness”, odnosno prvom zvani¢nom treningu i pred-
stavljanju tima za novu sezonu. Zbog veoma strogih

| Radni dogovor sa domacéinom Gregom Popoviéem u sali SC ,San Antonio”

ne uslove, planira i organizuje trening. Osim prva dva
dana boravka, kada se radilo dva puta dnevno, nagi tre-
neri su se uverili da ekipa San Antonija uglavnom trenira
jedanput dnevno, a da trening traje izmedu dva i po i tri
sata, uz obavezno gledanje utakmica u ,video sobi”, od-
lazak u teretanu, timski, grupni i individualni rad sa igra-
¢ima. Desetog oktobra nasa ekspedicija je prisustvova-
la prvom zvani¢nom treningu ,Sparsa” u ovoj sezoni.
Trening je odrZzan u novoj areni, SBC centru pred oko
5-6 hiljada navijaCa, uz veliki broj predstavnika medija.
Tim je predstavljen kroz kratak trening od 45 minuta, a
odigrana je i utakmica izmedu dve ekipe.

Tokom boravka u San Antoniju nasi treneri su poseti-
li i univerzitet u Teksasu, koji je jedan od najve¢ih u Ame-

rici. Zahvaljujuéi ljubaznosti glavnog trenera Rik Barnsa Rad u sall sa Gregom Popviéem, analiziran je u konferencijskoj sali
i sledece godine grupa nasih stru¢njaka mogla bi tamo

da provede odreden period i upozna se sa njihovim pro- propisa NCAA po kojima su kosarkasgki timovi poceli sa
gramom, koji je takode veoma dobar. zvani¢nim treninzima 16. oktobra, veéina ekipa je 15. u

pono¢ organizovala javni trening za navijace, pro-
pracen Sou programom u kojem su glavne uloge
imali igradi i treneri. KoSarkasi Severne Karoline ko-
riste ,Dean E. Smith” Centar, sjajan sportski objekat
sagraden 1986. godine, koji pored prelepée dvorane
kapaciteta preko 20.000 mesta ima i malu trenaznu
dvoranu, teretanu, prostoriju za fizikalnu terapiju i
oporavak, posebnu sobu za igrace, u kojoj provode
slobodno vreme i uce, svlagionice, kancelarije kom-
pletnog sportskog odeljenja koje obuhvata 28 spor-
tova. U samoj dvorani na plafonu ,visi” vise od 50
zastava, u znak seCanja na velike igrace ovog uni-
verziteta i rezultate koje su postizali. Stru¢ni $tab na
Celu sa Roj Vilijamsom &ine &etiri asistenta, 2 video
koordinatora, kondicioni trener, doktor i fizioterape-
ut, osam pomocnika (menadzera). Nacin rada je sa-
: ‘ : ; svim drugadiji u odnosu na Evropu, najvise zbog

- = y Wk NCAA pravila koja dopustaju da ekipa ,radi” samo
Snimak za uspomenu sa prvim struénjakom San Antonia Gregom 20 sati nedeljno, uz obavezu da jedan dan bude slo-
Popovi¢em, koji je na8im trenerima bio vide od dobrog domacina bodan. Trenira se jednom dnevno i trening prose&no




. Vi e o
Nasi treneri na tribinama SC

traje tri sata. Ove godine tim Severne Karoline je jedan
od glavnih favorita za osvajanje titule, ali igradi imaju
obavezu i da svakog dana redovno pohadaju predava-
nja, kao i da odrzavaju dobar prosek ocena kako bi mo-
gli da igraju. Zaista neverovatno deluje podatak da
momci koji su prakti¢no ve¢ kosarkaski asovi, a neki od
njih i budu¢e NBA zvezde, Setaju sa rancem i knjigama
na ledima, zurec¢i na ¢asove.

Nasi treneri imali su tacan raspored odrzavanja tre-
ninga i utakmica Severne Karoline do kraja februara me-
seca. Svaka vezba, izvodenje, korekcije, trajanje, ispla-
nirano je pazljivo i u minut precizno. Svaki trening se sni-
ma i analizira, postoji videoteka skoro svih treninga i
utakmica u poslednjih nekoliko sezona. Na-
§i strucnjaci su tokom pet nedelja boravka
u sedistu Univerziteta Severna Karolina raz-
govarali sa domacim trenerima o nacinu ra-
da, o sistemima napada i odbrane, o zahte-
vima i problemima sa kojima se susrecu.

Nasa trenerska ekspedicija je u Karolini
prisustvovala i trenerskoj klinici zajedno sa
jo$ oko 350 stru¢njaka. Kao i u San Antoni-
ju i u Karolini upu¢eni su novi pozivi nasim
trenerima za naredne godine.

Zbog svega pomenutog razumljivo je
zbog Cega su se petorica nasih trenera vratili
iz Amerike sa izuzetno pozitivnim impresijama.

Jovica Arsi€ - Bilo je bolje nego $to sam
ocekivao, s obzirom na to da nije bio tradi-
cionalan odlazak, ve¢ posle dugogodisnje
pauze. Domacini su bili vrlo predusretljivi i
¢inili su sve da se ose¢amo kao kod kuce.
Prezadovoljan sam, pre svega zbog toga
§to smo imali priliku da pri¢amo sa njiho-
vim trenerima. U njihovom radu nema pre-—.
velikih_tajni, Ooni_sve zasnivaju na zdravoj.
logici, za sve $to rade imaju jasan razlog.

S A—"

Izuzetno su dobro organizovani, daleko su

in Smit” na Univerzitetu Severna Karolina

Zajedni¢ki snimak sa str

organizovaniji
od nas, rade u
mnogo  boljim
uslovima i bili su
potpuno otvoreni
za sva nasa pita-
nja. Imali smo
priliku da otklo-
nimo mMnogo ne-
doumica, razme-
nili smo iskustva
i utiske koje smo
tamo stekli, tako
da nam je sve mnogo koristilo. Zahvalio bih
se naSem Udruzenju §to sam ja bio jedan
od srecnika koji je u¢estvovao u ovom pro-
gramu.

Aleksandar DZiki¢ — Najpre bih se zahva-
lio svom klubu na
razumevanju i
dozvoli da odsustvujem sko-
ro dva meseca tokom takmi-
Carske sezone. Hvala Du8a-
nu VujoSeviCu na njegovoj
pomo¢i i razumevaniju, kao i
UdruZenju na sjajnoj ideji i
njenom sprovodenju. Mislim
da ne postoji nista sto bismo
mogli da uradimo da tim lju-
dima tamo uzvratomo zbog
toga $to su dozvolili da po-
smatramo kako svoju igru gradi trener svetskih Sampio-
na, Cija je ekipa i ove godine mozda najozbiljniji kandidat

m Stabom Severne Karoline koji predvodi| legendarni Roj Vi



Susret sa Din Smitom, Zivom legendom Severne Karoline

za NBA prsten. Mislim da ne moZemo nikako da im vrati-
mo odvojeno vreme za nas i to $to nisu imali nikakve taj-
ne. S druge strane pet nedelja u Severnoj Karolini je ne-
Sto Sto mislim da se nikad ne¢e ponoviti i koliko je meni
poznato, nikad niko nije proveo toliko vremena u grupnoj
poseti na toj Skoli. Mislim da je to dovoljan dokaz kako ta
8kola, gospodin Roj Vilijams, gospodin Din Smit i ta cela
tzv. ,porodica Karolina” razmislja o srpsko-crnogorskoj
kosarci, jer potpuno im je bilo jasno da mi moZemo da bi-
ramo program koji Zelimo da vidimo, ali je isto tako jasno
da ni oni nisu morali da nama izadu u susret. Cetrdeset
godina niko nista nije izneo sa Karoline u papirima, u tra-
kama, u filmovima. Mi smo imali pristup apsolutno celoj
dokumentaciji i oni su bili jako predusretljivi da nam to
ponude. Imali smo priliku da gledamo Coveka koji ima
najbolji procenat pobeda u NCAA ligi, Roj Vilijamsa, ka-
ko gradi igru od po&etka do kraja i mislim da to nema ce-
nu. Imali smo priliku da pricamo dva sata sa Din Smitom.
Zaista mislim da svako ko i$ta zna o koSarci shvata ko je
Din Smit i koliko kosta njegov minut. Uz sve ovo razgova-
rali smo i sa njegovim asistentom koji je radio sa njim tri-
deset godina, gospodinom Bil Gatridzom, sa DZon Holi-
dejom i Stiv Robinsonom, gospodom iz njegovog strug-
nog &taba i to su sve ljudi ¢ija imena mnogo znace u
americkoj, samim tim i u svetskoj kosarci. Oni su odvojili
svoje vreme i energiju da sa nama podele iskustva i zna-
nje. Istovremeno ja nisam osetio nikakvu distancu. Na-
ravno da bi bilo izvanredno da smo mogli da produzimo
boravak kako bismo mogli da ispratimo i neke delove
igre koji ¢e tokom sezone biti pridodati. Moj zadatak je
bio da pokuSam sa nesto viSe paznje da ispratim nadin
na koji oni pristupaju individualnom radu i on je apsolut-
no u funkciji onoga §to se od igra¢a o¢ekuje na terenu.
Nema cenu to §to smo imali prilike da vidimo i pratimo i
moje licno mislienje je da nikad vise nikg .qeé_‘evqsagti da

uradi ovo §to smo mi sada uradlili, iako
bih ja voleo da naredni projekti budu
na ovom nivou ili mozda uspesniji.

Smatram da je San Antonio vrh
NBA, a Severna Karolina vrh ameri¢ke
studentske koSarke.

Nikola Lazi¢ — Ja sam i pre odlaska
rekao da je to moje prvo iskustvo sa
Americkom koSarkom uopS$te. Imao
sam priliku da mnogo vidim i naudim i
ako kod nekog od mojih kolega posto-
ji dilema da li treba oti¢i u Ameriku, po-
rucujem im da svakako treba oti¢i. Za-
hvalio bih se Udruzenju trenera, mom
klubu i saradnicima koji su vodili ekipu
dok sam ja bio odsutan. U nasoj pode-
li i organizaciji ja sam bio zaduZen za
napad, ali jednostavno mi smo sve po-
smatrali i analizirali. OduSevljen sam
organizacijom, ali i ljudskim kvalitetima
nasih domacina. Imali smo priliku i
cast da nas Roj Vilijams pozove na ve-
ceru u
svojoj kuc¢i. Nasa koSarka je,
po mojim utiscima izmedu
ameri¢ke univerzitetske i
NBA. Prema onome §to smo
videli neke stvari su ovde pri-
menljive, ali neke i nisu, me-
dutim sva ta organizacija klu-
ba, univerzitetske ekipe i tre-
ninga je nesto §to je na mene
ostavilo najjadi utisak. Svi tre-
niraju jedanput dnevno, a
obim rada koji oni odrade u
tom jednom treningu je nesto §to mi tesko u nasim uslo-
vima mozemo da odradimo u mnogo vise treninga.

Stevan KaradZi¢ - Prijem je stvarno bio izvanredan i
u San Antoniju i u Severnoj Karolini. Ja ne znam kako bih
se ponasao kao trener nekog naseg tima da mi dode
Sest ljudi i da svaki dan moram da im posvetim odrede-
no vreme, kao §to su to oni uginili. nama.

Mene je posebno impre-
sionirao odnos njihovih igra-
¢a prema obavezama. Tu
podrazumevam odnos igra-

- &a profesionalaca San Anto-
nija. Imao sam prilike da se
uverim da jedan Dankan ko-
ji ima ugovor na 100 i vise
miliona dolara radi kaznene
sprinteve, kaznene sklekove
kad napravi neku gresku. |
to se radi bez pogovora. S
druge strane, na Univerzite-

tu prisustvovao sam slu¢ajno jednom telefonskom raz-
govoru izmedu trenera Teksasa i igraca, koji ga moli da
dode na trening, a ovaj mu odgovara da ne moze da do-




de dok ne krene redovno na predavanja. To nije re¢ o
momcima od 15-16 godina, kao §to je kod nas slu¢aj da
se ide vanredno, ve¢ govorim 0 momcima od 22-23 go-
dine koji ne mogu da budu ¢lanovi ekipe, ukoliko ne po-
hadaju redovno 8kolu. 1z toga bi nesto trebalo izvucéii za
nase uslove, jer znamo kakva je ovde situacija, da na
primer u kadetskoj reprezentaciji od 18 igraca sa Sireg
spiska, 8 nije i8lo redovno u $kolu, a rec je o Sesnaesto-
godisnjacima. To je u Americi izuzetno vazno. Videli smo
jednog Son Meja, najbolieg tamosnjeg igraca kako sa
rancem na ledima ide sa predavanja. Taj dec¢ko ¢e ve-
rovatno za godinu dana potpisati neki visemilionski ugo-
vor, a to je za nase pojmove nezamislivo.

Ne bih hteo da zaboravim koliko nam je tokom borav-
ka u San Antoniju pomogao Rasa Nesterovi¢, koji je sa
nama provodio mnogo vremena. On je uc¢inio da nam
boravak u njegovom klubu bude maksimalno prijatan.

Zoran Luki¢ — Ja bih se ve¢ sada prijavio za slede¢e
putovanje u SAD ukoliko ga bude bilo, a nadam se da
hoce. Ostate mi u se¢anju detalj iz Severne Karoline.
Kada smo usli u njihovu halu od 20.000 mesta, na vrhu
tavanice ugledao sam dresove sa imenima igraca i obe-
lezjima osvojenih titula. Ugledao sam dres sa imenom
trenera Dina Smita, sa godinama 1958-1997, $to ozna-

Gava vreme koje je on pro-
veo na Univerzitetu Severna
Karolina. Gospodin Din Smit
je neprekidno bio trener Uni-
verziteta 39 godina. To je je-
dan detalj koji je mene izne-
nadio. Moj zadatak je bio da
pratim tranziciju, tj. kontrana-
pad na Univerzitetu i u San
Antoniju. Vrlo specificno je
da Univerzitet Severna Karo-
lina igra jednu brzu ko$arku,
iz agresivne odbrane prela-
ze u brzi kontranapad.

Od petorice trenera koji su se stru¢no usavrsavali u
Americi, o¢ekuje se dobit u narednim godinama. Stece-
no znanje pre svega bi trebalo da primene u svom naci-
nu rada, potom da ga prenesu na asistente, a zatim i na
ostale mlade kolege.

Boravak u klubu koji je u vrhu NBA koSarke i na Uni-
verzitetu koji je takode vrh studentske koSarke, predsta-
vlja vrh piramide, do kojeg bi trebalo da dospe svaki nas
miladi stru¢njak.

Slobodan Maleti¢

W o

U ime UKT SCG nasu ekspediciju iz SAD na Aerodromu Beograd do¢ekao je Milan Opagié, izvréni direktor BCB




BoZidar Maljkovié

ovoritemo danas o napadu na sve vrste
zonskih odbrana, govoriéemo o ubacivanju
lopte sa bocne i sa &eone linije protiv zon-
skih odbrana. Probaéemo da, na kraju ovog
predavanja, napravimo jedan univerzalan
napad protiv pressinga i zone-press na celom igralistu.Mislim
da ¢emo, ako pogledamo strukturu predavanja, 20% pri¢ati i
80% raditi i probati neke stvari sa ovim de¢acima.

Zonska odbrana se pog&inje igrati najces¢e u kadetskom i
juniorskom uzrastu. Jedan ozbiljan juniorski tim mora u svom
arsenalu, u taktici odbrane, imati dve vrste zonske odbrane;
jednu vrstu pame zonske odbrane: 2-1-2; 2-3, i jednu vrstu
neparne zonske odbrane: 1-2-2; 1-1-2-1; 1-3-1; Analogno to-
me, zonske odbrane se igraju i u kadetskim i u juniorskim re-
prezentativnim selekcijama mnogih zemalja. Upravo smo
svedoci zavrSenih juniorskih i kadetskih takmi¢enja, gde smo
videli viSe vrsta zonskih odbrana. Prate¢i takode, vrlo serio-
zno, Spansku, italijansku i francusku ligu prosle godine, prime-
tio sam da se zonska odbrana ponovo vra¢a i igra sve vise i
viSe.Mogu neskromno da kazem da sam to pre 8-9 godina i
predvideo i rekao mnogima od vas koji su me slusali na ne-
kim predavanjima; ¢ak sam rekao da ¢e zona biti sve vazniji
i vazniji faktor u igri NBA timova i upravo se tako i desilo.

Dosta se pri¢a danas, u savremenoj kosarci, o0 match-up
odbranama. Match-up odbrana nije nista drugo nego jedna
vrsta analize domace laboratorije koju svaki trener posle sva-
ke odigrane sezone mora da ima u svojim razmisljanjima u
letnjim mesecima kada je sam, isto kao $to, kada je igra¢
sam, moze da akceptira i brzo u¢i nove stvari. Tako i trener,
prazne glave, kad nema optere¢enja subotnje utakmice ili
sledece koja dolazi u sredu, moze mirno da analizira sezonu
i pravi svoje inovacije u radu. Upravo zato §to ima strahovite
moguénosti, mogucnosti bez obala, kada govorimo o timskoj
taktici, odbrane i napada,ko$arka je najbogatiji sport od svih
kolektivnih sportova. Mislim da ¢emo zonske odbrane gleda-
i i na predstojeéim olimpijskim igrama i da e mnoge ekipe
dosta vremena potrositi igraju¢i zonu. Ako realno pogledam
i sagledam neke svoje velike utakmice, neka svoja velika fi-
nala, onda mogu da kazem da sam mnoge utakmice dobi-
jao zahvaljujuc¢i dobrim zonskim odbranama ili pak nekom vr-
stom match-up odbrane kao $to je slucaj u finalu u Saragos.
Igrali smo klasiénu match-up odbranu, jednu zonsku odbra-
nu ali atipi¢nu zonsku odbranu sa nekim nasim internim pra-
vilima. Ekipa Barcelone je potrosila, ako se ne varam, 3 time
out-a da resi Sta mi to igramo; nisu igrali nista u napadu pro-
tiv takve odbrane. Moj kasniji igra¢ Sane Pipanio je protr¢a-
vao sa strane na stranu; bili su nemoc¢ni i mi smo tu utakmi-
cu dobili na gostujucem terenu uz veliku.pogdrsku Spgnske

Napad protiv
zohe

publike koja je, naravno, navijala za Barcelonu .Takode se
sec¢am utakmice finala Kupa kralja sa Barcelonom, gde je
ekipa Estudijantesa imala prednost od 16 poenai posed lop-
te, a mi vrlo malo vremena do kraja. Covek na klupi ima tada
dve mogucnosti da uradi nesto ili ide kuéi jer vreme istiCe.
Odlugio sam se za jednu vrstu kombinovane odbrane koja je
prilicno sli¢na zoni i mi smo tu utakmicu dobili sa 6 poena
razlike; napravili smo, dakle, brejk 22 poena.

Probac¢u da vam taksativno nabrojim kako napasti zonu;
nabroja¢u one elemente koji su najvazniji za mene i za vas.
Pre toga da kaZem, da ima reprezentacija pojedinih zemalja,
dakle ozbiljnih timova, koji tradicionalno slabo napadaju zo-
nu. Se¢am se da smo, u svoje vreme, dobijali neke utakmi-
ce protiv reprezentacije ltalije &im im stanemo u zonu. Ame-
ricki igraci, posto je u NBA ligi bila zabranjena zona, po do-
lasku u Evropu su imali velike probleme da igraju zonu. Ispri-
¢acu vam jednu anegdotu koja mi se desila u Limozu i koja
je vezana za ono $to sam rekao pre podne, da je koSarka je-
dini veliki, mozda i najvedi, sport koji nema unificirana pravi-
la. Potpisali smo igraca koji se zvao Deni Jang, poznat po to-
me §to je u Portlandu bio ispred Drazena Petrovi¢a. Nisam
ga voleo zato $to sam bio za to da Drazen igra viSe, ali on je
bio ispred njega i mi smo ga potpisali. Kad menjate igra¢a,
menjate ga iz nuzde, iz nevolje. On dolazi u Getvrtak, u subo-
tu igra prvu utakmicu. Trener protivnicke ekipe bio je pame-
tan i stajali su nam u vrlo uskoj zatvorenoj zoni 40 minuta; ko
izade napolje dobije Samar od trenera. Video sam jednog ve-
likog NBA igraca nemoc¢nog da napada takvu vrstu odbrane
koji je kasnije jako dobro igrao. Mi smo tu utakmicu nekako
dobili; mislim da je jedna lopta odlucivala i ja mu u svladioni-
ci kazem:” pa dobro, mozes ti to malo bolie”. On mi odgo-
vori: ,coach, znas ti kad sam ja posledniji put igrao protiv zo-
ne, skoro da se i ne se¢am, pro$lo je vise od 15 godina”. Na-
dovezujem se na onu pricu koju smo poceli jutros.

Probacu da vam nabrojim neke osnovne principe, naj-
vaznije elemente, bez pretenzije da nabrajam sve u napa-
du protiv zonske odbrane. Najbolji nacin i napad protiv zon-
ske odbrane je kontranapad. Ne samo da se piSu ona 2 ili
3 poena koja se iz kontre postignu, ve¢ je ko$ postignut iz
kontranapada jedna vrsta uvrede za ekipu koja brani. Vide-
li smo juce kako je Litvanija izgubila moral posle jedne krat-
ke serije kontranapada nasega tima. Kao i u Z’'man to man”
odbrani, prvi i najbolji nacin je kontranapad, ali ne mozete
ga uvek igrati.

Drugi bitan faktor, ako Zelite da uspe$no napadate zonu
je da imate suprotan raspored od rasporeda odbrambenih
igraca. Tre€i vrlo bitan element je da zonu moramo napa-
sti,da moramo koristiti blokove; ili jedinaéne ili uzastopne blo-
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kove ili duple blokade $to vrlo Gesto, kada protivnicka ekipa
prede na zonu, napad ne radi.

Sledecta stvar koja je vrlo bitna je velika razlika u igri u na-
padu Covek na Coveka i zone. Protiv ovek na Eoveka mi pra-
vimo blokadu i zaustavljamo odbrambenog igraca koji cuva
mog saigraca. U igri protiv zonske odbrane to ne radimo ve¢
pravimo i blokiramo najblizeg ili ko je najblizi u mom prosto-
ru, jer oni ne brane Coveka — oni brane prostor.

MoZzda najvazniji element od svih je da lopta kontinuirano
dolazi u ovu poziciju (dijagram 1), jer odavde imamo nesme-
tan pas na sve delove terena, levo perimetar uglove, i unutar
desnog perimetar ugla. U tom prostoru treba, naizmeni¢no
probati menjati igrate. Ako ekipa nema uvezbanu takticku
varijantu ili neki napad, ali ima Gesto loptu, bi¢e uspesna u
napadu protiv zone. Zato ja stalno kazem da za mene u ko-
Sarci postoje dve vrste kontranapada; ne samo kontranapad
po duzini, ve¢ postoji i kontranapad po $irini koji je puno va-
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Zniji za uspeh jednog tima. Transfer lopte sa leve strane u
sredinu, sa sredine u desnu stranu, desno-sredina-levo ili
unutra je za mene fundamentalna stvar moderne ko$arke.
Slede¢i bitan element u napadu protiv zone zavisi od
opredelienja trenera: opterecenije strane i opterecenje sa tri
ili Cetiri igraca. Naredni element koji je vrlo bitan je udribla-
vanje lopte u reket; udriblavati, zaustavljati se iz dva kontak-
ta, nijedna solidna zona neée ti dati priliku da ode$ do kraja
ili ako ti to da, dace ti jednom u toku utakmice, ali ¢e zato si-
gurno 4-5 puta da isprovocira faul u napadu. Pametan, po-
kretljiv centar, koji predvida, istréace na svaki prodor. Posto
je odbrana prostora, primi¢e igraca na grudi i iznudice faul u
napadu; napad ¢e izgubiti loptu i, mozda, izgubiti utakmicu.
Napad mora da koristi upade ili naskoke u reketu. Upadi, za-
to 8to je Nikos Galis radio jednu vrstu takve tehnike; imao je
takvu tehniku zaustavljanja u reketu koja nije klasic¢an naskok,
veC uskok i upad u reket udriblavanjem izmedu ta dva igra-
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Ga. Zaustavlja-
njem, kontrolom
balansa tela,
imamo 8ut, ima-
mo pas, imamo
sve vrlo vazno.

Slede¢i vrlo
bitan element
koji mnogi ame-
ricki treneri na
univerzitetima
traze, je da u svakom zonskom napadu, napadu protiv zon-
ske odbrane, bar dva puta lopta ide unutra, jer kada je lop-
ta unutra, odbrana se instinktivno skuplja i gubi na agresiv-
nosti, kao &to kaze Kresimir Cosi¢, koji je bio jedan veliki
igra¢. Kad loptu primi ovde (dijagram 2), ja moram najpre
da vidim svoja 4 saigraca, a za igru 1:1 uvek imam vreme-
na na malom prostoru.
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Sledec¢i element su Amerikanci najbolie demonstrirali u
Montrealu igraju¢i protiv reprezentacije Jugoslaviie na ¢elu
sa trenerom Mirkom Novoselom. Izgubili smo tu utakmicu,
igrali su fantastiéno celo to prvenstvo protiv zonske odbrane,
zato Sto su imali sve ove elemente o kojima govorimo, i jedan
novi, a taj je: ulazak u zonsku odbranu i izlazak iz zonske od-
brane u pozicije gde je slobodan prostor u zoni 2-3. Nije isto
sa aspekta odbrane da li ja u polazu, kad je lopta kod pleja,
stojim ispred lica odbrane (dijagram 38) ili stojim ovde (dija-
gram 4); ako Zelim odavde da izadem na suprotnu stranu,
imam 3 metra manje da tréim —to je jedna stvar i druga stvar-
ovaj igra¢ O3 instinktivno mora stalno da me traZi, da se
okrec¢e, samim tim odbrana se skuplja; mnoge ekipe danas
jako to dobro koriste. Amerikanci u Montrealu su pokazali da
dolaskom plejmejkera u zonu $uta (tada nije bilo 3 poena ako
se ja dobro se¢am), 4 igra¢a su bila unutra, a u slede¢e 3 se-
kunde svih 4 il bar 3 su bili slobodni. Bili su stragni individu-
alci i osvojili su to prvenstvo. Vrlo bitna stvar je postavijanje
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nasih centara u napadu, u prostore iza leda odbrane, tako
da mogu da izadu i traze loptu gde hoce i da koriste svaku
gresku odbrane. Ono o ¢emu je Otetar govorio u ,man to

man defence” je da koristim njegovu lou poziciju glave, jer

ako ne vidi gde je lopta mogu da utréim u prazan prostor i
kaznim njegovu gresku. Vazan tehnicko-takticki element pro-
tiv zonske odbrane je i vrsta finti; fintira te na jednu stranu a
dodaje te na drugu. Moramo koristiti u Evropi vise finti; pogo-
tovo odbrana mora viSe da fintira. Na tom planu je Amerika
daleko otila ispred nas. Kad vidite americke igrace, pogoto-
Vo u zavrsnici play off-a, vi vidite da im u koSarkaskom stavu
stalno vrat radi; aktivan je; i vidite evropske igrace gde je
gornji deo tela kontraplan évrst i da glava nije tako pokretna
kao kod americkih igraca.

Ako hocete da dobro radite sa mladim igracima ili sa se-
niorima, onda jedna vrlo prosta vezba daje velike rezultate; ja
to radim sa seniorima — prijem lopte na post-up u poziciji bli-
zu ko$a u uvodu u trening. (dijagram 5) igradi stoje jedan na-

spram drugog, jedan mu dodaje loptu u desnu ili levu ruku
na razli¢ite nacine i razlicitom brzinom, a on ne sme da gle-
da loptu, ve¢ gleda iznad glave dodavaca. Vezba je vrlo jed-
nostavna, daje dobre rezultate, razvija taktativnu percepciju
kod visokih igraca, osecaj lopte i ose¢aj hvatanja lopte, tako
da on prakticno moze da gleda pre prijema lopte; da vidi
sve, a da primi loptu lako. Najefikasnije su ove jednostavne
vezbe u kosarci. Kada govorimo o dodavanju, 70-80 % do-
davanja u ko$arci, pogotovo u poziciji, mora biti jednom ru-
kom. Lopta se drzi sa dve, a dodaje se iz zgloba Sake jedne
ili druge ruke; &titi se sa dve, a dodaje jednom. Kao primer
navodim Bodirogu i Jasikevicijusa. KoSarka se u samo jed-
nom elementu priblizava umetnosti, a to je dodavanje.
Poslednji element koji bih naveo u napadu protiv zonske
odbrane je psiholoska priprema tima. Morate sa igracima, u
toku trenaznog procesa vezbati njihove nerve; ubediti igrace
da je ko$ protiv zone proizvod igre celoga tima. Morate ih
ubediti da na sledec¢i nacin razmisljaju: kada se ja dizem na
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Sut, Cetiri moja saigraca moraju da veruju da ¢u da proma-’

8im, a samo ja, makar Sutirao pre toga 6:0, moram da veru-
jem da €u da ubacim. Samo na taj nadin se prave veliki timo-
vi. Na sledeci element treba obratiti posebnu paznju, i sa ti-
me zavrSavamo taksativno nabrajanje. To je skok za Sutnu-
tom loptom. Moja 4 igra¢a idu na skok. Polazak na skok je u
momentu kada je lopta u rukama Sutera dosla na nivo brade.
90% timova i igrata ide na skok kada se lopta izbaci. Bolje
tr€i nazad jer ne¢es uzeti loptu. Igrac ekipe Udina, Dani Go-
dina, je tako brzo iSao na skok da je smetao svojim igradima;
igraci su mu dodavali loptu misle¢i da on Zeli loptu; razbijali
su mu glavu dok nisu shvatili da taj igrac ide na skok u napa-
du. Bio je jedan od najboljih skakada NBA i, posle toga, je-
dan od najboljih skakaca u Italiji.

Nabrojali smo ono $to smatramo da je bitno i vazno; osta-
lo su detalji. Idemo da se zagrejemo.

Igraci sa loptama stoje na centru (dijagrami 6, 7 i 8) dri-
blas prema meni, zaustavi§ se i ,kad ti ja pruZim ruku, @pa-
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da$ u tu stranu ali ne prekidas dribling: a) realizacija-prodor,
b) realizacija-naskok u dva kontakta unutra, c) kris-kros do
pola (dijagrami 9 i 9a). Igra¢ koji primi loptu na centru nije bit-
no da li je gazio liniju ili je presao, ide pravo na prodor, a dru-
ga dvojica idu u uglove. Igra¢ koji je i8ao na prodor, posle
prodora ide u jedan od dva ugla, a igrag, iz ugla u koji je do-
$ao igra¢ prodora, tréi da pokupi loptu i uruduje hand off igra-
Cu iz drugog ugla koji ide na prodor (lopta ne sme da odsko-
¢i 2 puta, moze 1 ili nijednom).

Pomenu¢emo veceras 3 vrste napada protiv zonske od-
brane, u zavisnosti od toga kako procenjujemo, kada kom-
pariramo kvalitete moga i protivni¢kog tima; vidimo da li ima-
mo prednost u visokim ili malim igracima. Ovaj napad koji cu
sada da vam pokazem poceo sam da igram u Splitu davnih
godina, i nastavio sam da ga radim. Da biste ga uspe$no
igrali, morate imati brze igrace u perimetru od protivnicke
odbrane. Igrac¢i ga vole zato $to im daje puno slobode da
igraju 1:1 i da koriste dribling. U svim knjigama, kada se go-
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vori o napadu
protiv  zonske
odbrane, kaze
se da se lopta
brzo prenosi do-
davanjem. Ovaj
napad je supro-
tan  knjigama.
Oslobadamo
prostor u peri-
metru, nemamo
igrata na high
post-u i teramo
odbranu da igra ,man to man”. Znac¢i nemamo ni jednog
igraca na ovoj poziciji da bi nam smetao (dijagram 10). Do-
dajemo loptu na jednu od strana (dijagram 11) i brzo utréa-
vamo u reket. Trazimo loptu u meduprostoru i istréavamo
kratko'ili dugacko na istu stranu. Ovaj igra¢ X2 sac¢eka da vi-
di da li je zona izasla prema tom igracu; da li igraju kolektiv-
nu odbranu, i dodaje mu loptu samo ako je ovaj slobodan
(nije slobodan jer ga O3 dobro brani). Igra¢ X2 razbija gard,
odbrambenom igracu, jakim driblingom; upada u reket, po-
mera se, otvara linije dodavanja da bi se primila ta lopta.
Znaci, ubacuje se u slobodan prostor (dijagram 12). Pri to-
me, imamo jedan princip samo kada su centri u pitanju. Ako
dolazim po dijagonali, taj centar ide unutra (X4), a suprotan
se izvladi napolje (X5) (dijagram 13). Ako je napad sa dru-
ge strane, onda je obrnuto. Ovoga igra¢a koji ide unutra ¢e
uhvatiti i brani¢e ga, ali ovoga koji se otvara spolja tesko ako
je brz. Pri tome imamo jedan princip: igramo na levoj strani
a pravimo blokove na suprotnoj strani od lopte. Lopta je do-
data centru (dijagram 14). U tom momentu, igra¢ X5 napra-
vi blok (dijagram 15), X4 doda loptu, extra pas, ka X1; O3
izadje na X1; X1 doda loptu X3; X3 ide u Sut a svi ostali na
skok. Znaci, mi igramo na jednoj strani (akcija je tamo gde
nema akcije), na strani pomoci: (dijagrami 16 i 17) kad plej
X1 doda loptu X3, i utr€i i izade na istu stranu najboljeg, nas
Suter X2 trazi loptu. O1 ga uva blizu, igra¢ X4 mu dolazi u
blok (pravi mu blok bez lopte). X3 doda loptu X2, O4 izlazi
na X2. U tom momentu imamo miss match. Mali igra¢ pro-
tiv visokog (spolja). To su sve postulati na kojima se bazira
ova slobodna igra vrlo teska za odbranu, naravno, ako ima-
te kvalitet. Ako nemate kvalitetne igrace, onda nemoijte igra-
ti ovaj napad. Ako su njih trojica u perimetru (O1i O2i O3 ili
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04) brZzi od moje trojice igrac¢a, ja neu igrati ovaj napad jer
nema logike. Ho¢u da igram sa onim §to znam, a ne sa onim
$to ne znam; hoéu da igram sa onim $to imam, a ne sa onim
Sto nemam. Jo$ jedna stvar protiv zone je visoka manipula-
cija na loptu. Lopta se prima sistermom sklopljenih $aka; ne
spustam loptu dole. Kako god primam loptu, ko$ je izmedu
ramena. Sistemom skloplienih $aka, lopta ne sme da Susti u
rukama. Uvek gledam na kos.

Drugi tip napada protiv zone je napad, kada u strukturi
nasega tima imamo visokog igraca (visoku trojku, dobru e-




tvorku i odli¢nu peticu) kada smatramo da smo ja¢i unutra. U
reketu, napad izvodimo na sledeci nacin: (dijagram 18) otva-
ramo napad na stranu gde nemamo igrac¢a pod koSem; u
punom sprintu X4 se spusta dole; napada telo odbrambe-
nog igraca; blize kosu X3, u punom sprintu, dolazi na pozici-
ju za 8 poena, a X5, u punom sprintu, izlazi visoko. Dvojica
malih igraca se obaraju na ¢eonu liniju (dijagram 19). Prema
tome igramo 3:3 (dijagram 20); X1 i X2 sluze da kazne neko-
rekinu odbranu. Ako neko od ovih malih igra¢a dode da po-
mogne, Vi to kaznjavate Sutom. Pomo¢ kod svih tih centar-
skih kretniji realizujem spolja, ali idem i unutra. Vas trojica (X3
X4 X5) se brzo kre¢ete; napadate, ubacujemo igraca unutra,
a koristimo leda. Nema ni jednog visokog centra koji ne zna
da Koristi leda. Koristimo svaku priliku da se ubacimo u slo-
bodan prostor. Na svako prebacivanje lob pas od 1 ka 2 ili
od 2 ka 1 (dijagram 21), radimo automatski duplu blokadu
(dijagram 22); i igramo duplim blokovima i sukcesivnim blo-
kovima protiv zone. Ako ne prode ni ova kretnja, lopta treba
da se 8to brze prenese na drugu stranu i onda se igra ,PnR”
(2:2) (dijagram 23). Ovde je sada man to man odbrana, nije
viSe zona. Zona je slomljena. Naterali smo zonu brzim preba-
civanjem lopte da ovde igramo ,,PnR”, i igramo ga. Ovaj na-
pad mi je dao puno dobrih rezultata kao i slededi.

Naredni napad se bazira na tome da igramo i unutra i
spolja. Zelimo da napravimo over loud optereéenje strane,
i u tom optere€eniju strane vrlo &esto ostavljamo naseg naj-
boljeg igraca na suprotnoj strani od odbrane. Napad iz 1-4
(dijagram 24): imamo desnu stranu i levu stranu napada.
X1 otvori pas na X2, X5 se agresivno spusta na post up; u
tom momentu X3 se spusta na ¢eonu liniju; X5 sa rukama
podignutim u vazduh trazi loptu; kako spusti ruke dole, to je
znak da nece vise loptu; X5 iz ove pozicije pravi blok kril-
nom igracu X3 (dijagram 25); on izlazi u ugao i prima loptu

striicha'tem

samo ako je sam; ako nije sam ne dam mu loptu; mogu da
dam loptu igracu X4 i u tom slu¢aju X1 odmah ide u ugao
skroz dole nisko, tako da nema pomo¢i (dijagram 26). U
uglu dolazi do jedne kretnje koja se tesko brani (dijagram
27): X3 ide u blok X2, X2 ide u ugao i, ako ima konfuzija ova
dvaigraca (O3 i O2) u odbrani, X3 odmah ide na uru¢enje
sa X4 (dijagram 28). Ako je sam, $utira loptu; ako nije, do-
daje igradu X1. X3 ostaje na istoj strani a X4 se spusta do-
le; X5 se dize i opet imamo opterecenje strane sa 4 igraca.
Peti igra¢ je na suprotnoj strani. Ovde postoji i druga mo-
gucénost (dijagrami 29 i 29a); igra¢ X5 posle blokade za
igraca X3 odskace na middle post poziciju, prima loptu od
X2 dok X5 ima loptu; prvo utréava X2, a onda utréava X3.
Odbrana se suzava, razbija dva katlera sa dva igraca koja
seku odbranu. Odbrana mora da se suzi; ako ne, oni pri-
maju loptu i zakucavaju ili dodaju centru ispod ko$a. Potpu-
no je isto ako prvi pas ide na centra (dijagram 30); X1 do-
da loptu X5, X4 se spusta, X3 napada ¢eonu poziciju, X1
nikada nista ne gubi ako ude u reket. Da se oni ne bi adap-
tirali, jedanput optere€uje stranu X3, a drugi put X1, tako da
imamo samo jednog igraca napolju. X2 i 4 igrac¢a su uvu-
¢eni u zonu, | zona ne zna gde ¢e oni da izadu. Kretnja je
potpuno ista ako doda centru.

Sledece sto ¢emo raditi je napad iz bo¢nog auta (dijagra-
mi 31, 32 i 33). Praveci ovu akciju Zeleo sam da zamislim da
mi treba 3 poena, a da imam loptu u mrtvom vremenu i sve
baziram na toj ideji. X1 krene unutra i otvori se oko centra, X4
primi loptu od X3, X2 u punom sprintu izlazi oko igraca; X5 i
X3 mu prave blokade, X2 Sutira za 3 poena ako je sam. X1,
¢im doda loptu X2, ide u suprotan ugao; X2 doda loptu X4,
pravi malu fintu i ide na uru¢enje. Drugi put idemo na Sut za
3 poena. X3 iz blokade, u momentu kada X2 ima loptu, kre-
ne unutra i sada gleda gde nema odbrane. Ako je X5 zablo-
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kirao igraCa , on izlazi na istu stranu. Ideja je da imamo $ut
dva puta za 3 poena, ali u isto vreme i unutrasnju igru, jer ovaj
igra¢ X3, kad primi loptu, moze da igra na igraca X5, a X5
moze na X4.

Slededi je Ceoni aut (dijagrami 34, 35, 36, 37 i 38): X2i X1
imaju zadatak da zanimaju odbranu, da rade jedan drugom
blok, da ne daju odbrani da miruje. U punom sprinty, ali na
ta€nom rastojanju od 1,5 m, ide prvo X1 i odmah za njim X2;
X2 dodaje loptu X1; X4 ide naSem najboliem Suteru u blok
(igradu X3) i posle blokade se otvara ka kosu. Ako igra& X3
ne moze da Sutne, X2 izlazi oko blokade X5; X5 se posle blo-
ka penje na high-post, a X1 ide u ugao. Ponovo dobijamo 1-
4, ali smo imali moguénost da loptu dodamo i pod ko§, i da
koristimo single screen kada igra¢ izadje da Sutne. Tada X3
prebaci loptu na X5; X2 ide u blok igradu X3; X2 ide na uru-
Cenje sa X5. Igram samo jedan napad protiv zone (aut sa
strane) i samo jedan na ¢eonoj liniji.

Poslednja stvar koju ¢emo uraditi je napad protiv pres-
singa ili zonskog pressinga. Kada sam pravio ovaj napad,
rukovodio sam se idejom da to bude jedna vrsta passing
game; jedna vrsta kontranapada i hteo sam da to bude
prenos lopte na suprotnu stranu; taénije rad sa svih 5 igra-
¢a. Mogu re¢i da sam imao dosta uspeha u korigéenju ovo-
ga napada, jer ako protivnik postavi pressing ili zonski
pressing a vi mu dva puta zakucate loptu u glavu, mali broj
trenera Ce nastaviti sa takvom igrom (dijagrami 39, 40, 41,
42, 42ai 43). X1 X2 se ne ukrstaju; svako koristi svoju stra-
nu terena da se oslobodi. Prvo polazi igra¢ sa leve strane
tako da imamo ljuljanje strana (leva-desna, leva-desna)
klackalica. X3 stoji ispod table (namerno ho¢u da stavim
igraca tu da ne dodaje dugacak pas jer mu tabla smeta);
kada X3 doda loptu X2, X1 punim sprintom ulazi u sredinu
da primi loptu (to mora da bude eksplozija; u kosarci posto-
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ji samo sprint i stop; 100% brzina a sve ostalo je atletika).
Ako X1 primi loptu u sredini gotovo je, imamo 3:2; ako nije
primio, ide ka svom centru. X4 mu ne pravi blok (nije gre-
8ka ni ako mu napravi blok, ali nema potrebe za blokadom).
MoZemo da napravimo neki faul u napadu, ali to ne¢emo.
X4 u punom sprintu dolazi u sredinu, X3 popunjava mesto
slobodnog igraca (mesto X1), krene napred i vra¢a se na-
zad da primi loptu od X2, vra¢a se za short pas tako da X2
ima dve moguénosti: da doda loptu igracu X4 ili X3; ako do-
da X4, u tom momentu igraci X2 i X3 trée punim sprintom
napred, a igra¢ X4 gledai levo i desno kome moZze da do-
da loptu. Ako doda ili levo ili desno isto je stvar rutine; ovde
je isto 4:3 ili 3:2 jer je igrac (X3 iliX2) pobegao svom igracu.
Necu ni jedan dribling; ne¢u da igra¢ primi loptu i da je au-
tomatski spusta u dribling; to je pasing game; to je kontra
napad bez driblinga sa 5 igraca. Ako imamo 5 razlike i ne-
¢emo da se kockamo, na$ najbolji i najsigurniji dribler se
vraca po loptu od igraca X4 i, pomocu cik-cak driblinga,
koristeci telo igraca X4, prevodi loptu. Nema pasivnog dr-
Zanja lopte. Mnogo ekipa igra suvise usko sredisnji deo, pa
postoji jo$ jedna opcija: nije nikakva greska ako igra¢ X3
doda loptu direktno igradu X1 (znaci paralelni pas direktno
malom igracu koji je iSao prema centru). Ovo moZzemo da
radimo i kao svojevrsnu vezbu fizicke pripreme i koncentra-
cije na kraju treninga , zato $to ima razli¢itih opterecenja
zglobova pod razli¢itim uglovima i u razli¢itim okrsajima sa
pivotima na kraju. Nisam vam pokazao nista to nije moje i
nista Sto ja ne koristim. Predstavio sam vam akcije koje ja
igram i, ako budete ove godine gledali Real Madrid, vide-
Cete ove akcije u ovom, ili u nekom malo izmenjenom iz-
danju. Svima vam Zelim dobrog zdravlja, jer ako'imate
zdravlje moZete napraviti rezultate u sledecoj godini.
Priredio: Srdan Flajs, visi koSarkagki trener
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Trojica za bolji kvalitet

Sada im se vise veruje

ri para ociju mnogo bolje vide od dva
para. Po ugledu na vode¢a nacionalna
prvenstva Sirom Evrope, prestizna klup-
ska takmi¢enja Sirom Starog kontinenta i
najjacu svetsku ligu NBA, od ove sezone
i u nasoj ligi pravdu dele trojica arbitara.
Sta re¢i, osim — konagno! lako je potreba za ovakvom od-
lukom odavno postojala, potez Eelnika KS SCG i uvode-
nje tre¢eg sudije bez sumnje je doprinelo da se arbitrima
olak$a posao i poveca regularnost na nasim parketima.

Jedan od najkompetentnijih sagovornika na temu
uvodenja tre¢eg sudije na nase terene svakako je Slobo-
dan Jeli¢, komesar Atlas pils JUBA lige.

— KoSarka je izuzetno dinami¢na igra u kojoj arbitri
moraju da reaguju i donesu odluku u desetom delu se-
kunde. Prema tome, nema sumnje da trojica vide bolje
od dvojice. Svuda u Evropi i NBA pravdu dele trojica ar-
bitara, pa je bilo logi¢no da isto uvedemo i na nase-par-
kete — otvara besedu Jeli¢. — Posto se igra sve brze, su-
dijama je sada mnogo lakSe. Na parketu se trazi ostro
oko, a sve izgleda mnogo drugacije kada je arbitar na li-
cu mesta. Trojica mnogo bolje pokrivaju ceo teren i sa-
mim tim donose ispravnije odluke.

Komesar naseg elitnog takmicenja tvrdi da je ove se-
zone zahvaljujuéi trojici arbitara sudenje mnogo bolje.

- Evidentno je da je kvalitet sudenja porastao. Medu-
tim, smeta mi $to neki ponovo nisu zadovoljni. Ipak, iz-

Taksa

Prosle sezone, sudijska taksa za ligaske mece-
ve bila je 12.000, a u Superligi 15.000 dinara.

Sada je taksa pala na 10.000 po metu, $to ne
znaci da su arbitri uvodenjem tre¢eg kolege | na
gubitku, jer samim tim dobijaju pnhku da mno-
go §e§ée deie pravdu

gleda da je takav na$ mentalitet da je na parketu i peto-
rica arbitara nasim ljudima opet ne bi valjalo. Treba zna-
ti da obuka jednog vrhunskog kosarkaskog sudije traje
koliko i obuka pilota Boinga 747. Kod nas je problem §to
niko ne veruje sudijama i svi misle da su kompetentni da
ocenjuju delenje pravde. Svi posle neuspeha alibi traze
u sudenju, arbitri su uvek krivi za sve... Sudije su kod nas
nezasti¢ene, klubovi nikada ne udaraju jedni na druge,

SUDIJE | TRENERI: Tri na dva bolje nego dva na dva



jer znaju da je to ,tvrdo”, ve¢ im je najlakse da osuduju
i napadaju delioce pravde.

Jeli¢ tvrdi da imamo vrhunske delioce pravde i da u
njih treba imati poverenja, narocito sada kada ih je troji-
ca na terenu.

— Moramo pustiti sudije da rade svoj posao. Treba
da ih hrabrimo, dajemo im sugestije. Pogresno je kada
neko ko je od pre dve ili tri godine u ko$arci uzima pu-
no pravo da komentari$e i vreda arbitre. Cinjenica je da
sudije snose konsekvence za sopstvene greske i da
postoje strucni ljudi koji ocenjuju rad arbitara, pa njima
treba prepustiti da ih kude ili hvale. Sudenje treba da
komentariSu oni koji su za to zaduzeni; a ne treneri,
igraci i ostali.

Sliéno misljenje ima i Dragoslav Ljuca, jedan od na-
8ih najboljih i najiskusnijih sudija.

— Mnogo je lakSe suditi kada na parketu ima$ jo$
dvojicu kolega, jer tako pokriva§ mnogo manji deo
terena. Regularnost je mnogo veca jer sa dvojicom
arbitara, da se izrazim stru¢no, peti i Sesti kvadrat
nije mogao da bude adekvatno pokriven. Spoljni su-
dija stajao je kod boc¢ne linije i nije imao dobar pre-
gled duz cele linije za tri poena. A ako bi taj sudija
gledao $ta se deSava na suprotnoj strani linije za
,trojku”, onda ne bi mogao dobro da prati deSava-
nja sa svoje leve strane u igri bez lopte — objasnja-
va Ljuca.

Evidentno je da se, kada je na parketu trojica sudija
i akteri meCeva ponasaju mnogo bolje.

— Igraci se sada pona$aju mnogo bolje, ista je stvar
i sa trenerima i publikom. Drugadiji je psiholoski mome-
nat kada znaju da je trojica sudija na terenu. Jednostav-
no, viSe veruju nasim odlukama i mnogo su smireniji. U
krajnjem sluc¢aju, da trojica sudija nisu neophodna ne bi
ih bilo u NBA ligi. Kod nas je prosle sezone postojala ini-
cijativa da se uvede treci arbitar za Superligu, smatram
da je to trebalo i uraditi. Medutim, Celnici saveza su
zbog pridrzavanja propozicija Zeleli da zavr§e sezonu
sa dvojicom delioca pravde.

Cinjenica je da je uvodenjem ovog pravila u optica-
ju vedéi broj sudija.

— Mlade kolege su dobile $ansu da se uz dvojicu is-
kusnijih kolega polako uklju¢uju. U prilici su da uce i sti-
¢u neophodno iskustvo, idu na vruée terene u Kraljevo,‘
Cagak, Leskovac, Cetinje...

U svakom sluc¢aju, i Ljucin zaklju¢ak je da je sa troji-
com sudija mnogo bolje i lakSe, da je sudenje na visem
nivou.

— Zaista je krajnje vreme da se to primeni. Jedino §to
bi trebalo da se promeni je sistem Zrebanja. Ne sum-
njam da aktuelni sistem ponistava moguénost privatiza-
cije delegiranja, ali treba odrediti meceve po znac¢aju i u
skladu sa tim delegirati arbitre. Na primer, derbi utakmi-
ce trebalo bi da sude dvojica arbitara iz prve i jedan iz
druge grupe, ili sva trojica iz prve grupe sudija — suge-
rise na kraju Dragoslav Ljuca.

. D. Konti¢
U

Re trenera

Luka Pavicevic Atlas
— Sigurno da su trojica sudija dobar potez i
da je arbitraZza sada na viSem nivou. Uostalom,
ako se to praktikuje u NBA i najjagim evropskim
ligama i evro-kupovima, bilo je krajnje vreme da
se primeni i u naSem prvenstvu. Nasi arbitri su
izvanredni, po kvalitetu prednjate na Starom
kontinentu. Sada, kada ih je trojica, lakSe im je
da valjano obave posao i isprate sve situacije i
duele na terenu. Uz to, ovim se otvorio prostor i
da mlade sudije dobiju $ansu i napreduju.

Dejan Muatowc
OKK Beograd

-0Od starta sezone &uo sam mnogo komenta-
ra struénih ljudi po pitanju uvodenija trojice arbi-
tara. Medu njima je dosta onih koji tvrde da sada
ima dosta konfuznih situacija, jer se deSava da
sudije jedni drugima ulaze u polje nadleZnosti.
Smatram da je deliocima pravde ipak potrebno
malo vremena da se uhodaju i prilagode. Proje-
kat sa trojicom arbitara na nasim parketima jos je
u po&etnoj fazi, pa sinhronizacija izmedu njih jo$
uvek nije na najvi§em nivou i nisu sasvim usagla-
Seni kada donose odluke. Posto neke stvari ne
mogu da se urade preko no¢i i da sve funkcioni-
e besprekorno siguran sam da ée, kako liga od-
mi&e, sudenje biti sve bolje. Medutim, ho6u da
skrenem paZnju na nesto drugo — sistem Zreba.
lako Zrebanije i trojica arbitara donose veéu re-
gularnost, deSava se da derbije i utakmice viso-
kog rizika ne sude najbolji i najiskusniji. Mislim
da to treba ispraviti i da za derbi me&eve treba
da budu Zrebane samo sudije iz prve grupe.

Milovan Stepandié
Svislions

- Ove sezone sudenje je mnogo bolje, za-
hvaljujuél odluc da u tekuéem Sampionatu
le trojica arbitara. KoSarka j je posled-
apredovala, igra se brze,
) je ‘ontakata sa loptom |
“obavljaju mnogo
uZen za koji deo te-
rena. Jednost 0 im je lakSe da prate
kontranapade za poziciju na suprotnoj
strani od lopt kola je pretila da se pretvori u
rvanje, Suteri su mnogo zasti¢eniji... Naravno,
mnogo koristi imace i mladi arbitri, koji tesce
dobijaju $ansu da dele pravdu. Zbog svega po-
brojanog, siguran sam da je odluka da me&eve
nase lige sude trojica arbitara prava stvar.

dmarnic‘.nue,
bez nje. Su
bolje, taén



Enciklopedija koSarkaskih akcija (7)

Napadacke akcije u kosarci

Zelja nam je da u narednim UCLA” KRETNJE

brojevima objavimo nesto
§to moZe da vam pomogne
u kreiranju i pobolj$anju igre
u napadu vaseg tima u
raznim situacijama.

Svi tekstovi i dijagrami
preuzeti su iz ,Enciklopedije
koSarkaskih akcija” koju je
izdao Von Rid, glavni skaut
Orlando Medzika i bivsi
trener Feniks Merkjurija
(WNBA).

1.0 UCLA kretnje ,1-4 Cross Re-
verse” — Napad je u rasporedu 1-4,
prvi pas se otvara visokom postu
igradu #4. Posle tog dodavanja
igraC #5 se spusta na poziciju ni-
skog posta, a igra¢ #2 menja stranu.

1.1 UCLA kretnje ,1-4 Cross Re-
verse” — Igra¢ #1 posle dodavanja
pravi kretnju ,0oko” igra¢a sa loptom
#4 i odlazi u blokadu igradu #5. Po-
$to je postavio blokadu igra¢u na po-

ziciji niskog posta sada on dobija
blokadu od igraca #5 i izlazi spolja
trazedi poziciju za Sut.

2.0 UCLA kretnje ,,1-4 Diagonal
4 or 5” — Napad u rasporedu 1-4,
lopta se dodaje na stranu igracu
#2. Posle dodavanja igra¢ #1 kori-
sti blokadu od igrac¢a #4 i ukoliko
ne dobije loptu u povoljnoj situaciji
odlazi i postavlija dijagonalnu blo-
kadu za drugog igraca na poziciji
visokog posta, #5. Posto je posta-
vio blokadu igradu #5, igrac #1 po-

novo dobija blokadu od igraca #4.
Igra¢ sa loptom #2 ima opciju doda-
vanja lopte na poziciji niskog posta i
igracu #1 koji koristi blokadu na vrhu
reketa.

3.1 UCLA kretnje ,1-4 Diagonal 4 or
5 w/Stagger” — Posle dodavanja lopte na
stranu igracu #2, igra¢ # 1 koristi blok od
igraca #5 i spusta se na poziciju niskog
posta. Ukoliko ne dobije loptu odlazi da
postavi dijagonalnu blokadu igradu #4
koji se spusta i prima loptu u povoljnoj
poziciji. Igra& #3 sa suprotne strane se
pomera prema uglu terena.

3.2 UCLA kretnje ,, 1-4 Diagonal 4 or
5 w/Stagger” — U nastavku akcije ukoli-
ko igrac¢ #4 nije primio loptu postavija
se uzastopna blokada za igra¢a #3 ko-
ji se nalazi u suprotnom uglu terena.
Blokadu postavljaju igraci #1 i #5.

4.1 UCLA kretnje ,, 1-4 Double strong”
—Napad u rasporedu 1-4, lopta se doda-
je na stranu, igracu #2. Posle dodavanja
igrac #1 se spusta do ispod kosa koriste-
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¢i blok igraca #4 a igra¢ #5 se demarkira prema lopti i prenosi
je dodavanjem na drugu stranu, prema igracu #3.

4.2 UCLA kretnje ,,1-4 Double strong” — Istovremeno kre-
CuigraC #1 iigrac #2. Igrac #1 izlazi prema vrhu reketa kori-
ste¢i uzastopne blokade koje postavljaju igraci #4 i #5 aigrac
#2 pravi kretnju prema lopti, prema poziciji niskog posta.

4.3 UCLA kretnje ,,1-4 Double Strong” — Posto su posta-
vili jednu uzastopnu blokadu, igraci #4 i #5 odmah posta-
vljaju jos jednu, horizontalnu, za igraca #2.

5.1 UCLA kretnje ,1/2/3” — Napad je u rasporedu 1-4,
ali su na poziciji posta jedan visoki igrac (#4) i jedan niZi
igra¢ (#3, krilo-bek). Prvi pas se otvara na stranu nizeg
igraca, loptu dobija igra¢ #2. Igrag fintira kretnju prema
¢eonoj aut liniji i postavlja blok za igraca na postu #3. Po-
sle postavljene blokade igra¢ #1 se otvara i prima loptu.

6.2 UCLA kretnje ,1/2/3” — Istovremeno igra¢ #4 odlazi u
pick’n’roll igracu sa loptom i igra€ #5 postavlja blok igracu
#3 ispod kosa.

D RO

DIJAGRAM 9.1

6.1 UCLA kretnje ,1,2,3 Milwaukee” — Na jednoj strani na-

‘padacke polovine se postavljaju tri spolinaigraca#1, #2i#3,

a na drugoj visoki igraci. Posto doda loptu igracu #3, igra¢
#1 dobija blokadu u visini linije slobodnih bacanja od igra¢a
#2, koji posle blokade dobija blok za otvaranje prema suprot-
noj bo¢noj aut liniji (flare screen) od igraca #4. Drugi visoki
igra¢ #5 se spusta prema prvom skakackom mestu.

6.2 UCLA kretnje ,1,2,3 Milwaukee” — Ukoliko igra¢ #2
nije primio loptu u povoljnoj poziciji istovremeno se posta-
vijaju dve blokade: igra¢ #4 ponovo postavija blok igracu
#2, ovog puta za kretnju prema kosu a igra¢ #5 postavija is-
pod koSa blok igracu #1.

7.0 UCLA kretnje ,,1-4 23 Dive Ice w/Flair” — Dva ,ni-
Za’igraCa #2 i #3 se postavljaju na uglove reketa, igraci
#4 i #5 su spolja, raspored je 1-4. Lopta se dodaje igra-
Cu #2. U tom trenutku igrac #4 se spusta prema uglu te-

rena, igrac #5 postavlja blok za igra¢a #1 (flare screen)

za otvaranje prema bo&noj aut liniji i pre nego $to igra¢
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#2 krene u igru
1:1 igrad #3
pravi dijagonal-
nu kretnju pre-
ma poziciji ni-
skog posta.

8.1  UCLA
kretnje ,1-4 La-
ne High Low” —
Napad je u for-
maciji  1-4 i
igraC #1 posle
otvaranja pasa
na stranu odlazi prema uglu terena. Post; igra¢ #5, koji
je postavljen dalje u odnosu na loptu, demarkira se i ko-
risti blok od igraca #4 da bi primio loptu na vrhu reketa.
Igra€ #5 ima opciju da doda loptu igradu #4 u reketu
ukoliko je u dobroj poziciji ili da prebaci loptu na drugu
stranu terena, prema igradu #3.

8.2 UCLA kretnje ,1-4 Lane High Low” — Sledi uzastopna
blokada za igrata #1 u uglu terena od igrada #2 i #5 a igra¢
#4 se pomera prema lopti kako bi primio loptu $to blize kosu.

9.1 UCLA kretnje ,1-4 54 Out” — Posle dodavanja
lopte prema igracu na spoljnoj poziciji #2, igra¢ # 1 ko-
riste¢i blok od igraca #4 pravi prvo kretnju prema ko-
8u a zatim i prema suprotnom uglu terena. Igra¢ sa
loptom igra pick'n’roll dva puta uzastopno, prvi sa
igracem #4 koji posle toga otvara prema kosu, a zatim
i sa igracem #5 koji se otvara visoko, prema liniji Suta
za 3 poena.

9.2 UCLA kretnje ,1-4 54 Out” — Posle uzastopnog
pick'n’roll-a, ukoliko igra¢ #2 ne proigra igraca u sredini
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reketa #4, prebacuje loptu drugom visokom postu koji
poku$ava da iskoristi brzu promenu strane lopte i loSu
poziciju odbrane.

10.1 UCLA kretnje ,,1-4 Flex” —Napad je u rasporedu 1-4, pr-
vi pas ide na visokog posta #4. Sledi kretnja dodavaca ,0ko” dru-
gog visokog posta i kretnja prema koSu, prema prvom skakac-
kom mestu. Igrad #3 se spusta prema uglu terena

10.2 UCLA kretnje ,1-4 Flex” — Ukoliko je igrac #1 u
povoljnoj poziciji dodaje mu se lopta, ukoliko nije ¢eka
daigraC #4 doda loptu igracu #5 i tada igra¢ #1 nasta-
vlja kretnju tako $to prvo postavlja blokadu igracu #3 ko-
ji se nalazi u uglu terena a zatim dobija blokadu od igra-
Ca #4.

11.1 UCLA kretnje ,,1-4 Kentucky” — Igra¢ postavljen na
uglu reketa #4 postavlja blokadu igracu #2 koji utréava pre-
ma kosu. Ukoliko mu se lopta ne doda on nastavlja kretnju
prema uglu terena a lopta ide na igraca #4 koji se otvara od
koSa posle postavljene blokade.

11.2 UCLA kretnje ,1-4 Kentucky” — Sledi blokada na
drugoj strani terena za igraca #3 koju postavlja drugi post a
zatim isti igra€ postavija i ,bo¢nu” blokadu (flare screen) za
igraca #1 i otvaranje prema aut liniji.

12.1 UCLA kretnje , 1-4 New York” — Igra¢ #1 dodaje lop-
tu igracu na poziciji visokog posta, daljeg igra¢a u odnosu na
njega i zatim pravi kretnju prema kosu, pored igraca #5, pre-
ma poziciji niskog posta. Ukoliko je u povoljnoj poziciji doda-
je mu se lopta.

12.2 UCLA kretnje ,1-4 New York” — Ukoliko igrac #1
ne dobije loptu blizu ko$a, lopta se prebacuje prema
igracu #5 a zatim igra¢ # 1 postavlja blokadu igradu #3
i odmah zatim dobija ,donju” blokadu od igraca #4.

Priredio: Mirko Ocokolji¢, operativni trener



Udruzenje koSarkaskih trenera Crne Gore 12.

novembra u NikSicu organizovalo licencni seminar

Milatovic i Baleti¢

predavaci

ko 50 mladih trenera imalo je priliku da

12. novembra u Niksi¢u ucestvuju na

seminaru na kojem su predavaci bili

treneri Momir Milatovi¢ i Miodrag Bale-

ti¢, te kontrolor sudenja Miso Pantovi¢.
Seminar je bio licencnog karaktera za crnogorske tre-
nere, a organizator — Udruzenje kosSarkaskih trenera
Crne Gore, dobilo je od strane UKTSCG kasete da
umnozi i podijeli u¢esnicima seminara, te primjerke ¢a-
sopisa ,Trener”,

Trener kosarkasica Budu¢nosti Momir Milatovi¢, ne-
kada Sef strucnog Staba Lovcéena, Refleksa i Crvene
zvezde, odrZao je predavanje na temu ,Zonska odbrana
1-2-2”, dok je Miodrag Baleti¢, bivsi trener Buduénosti i
Refleksa, te koSarkaSica Vojvodine i Rolinga, govorio o

Moma Milatovi¢ u ulozi predavata

odbrani od pik-en-rola. Predavanje Misa Pantovi¢a, biv-
8eg sudije, bilo je vezano za promjenu sudijskih pravila.
Demonstratori su bili ¢lanovi KK Bonusa iz Niksi¢a.
,OVO su povoji za nasu trenersku organizaciju, koja
u buduc¢nosti treba da ima $to vise kvalitetnih semina-
ra. Mozda je bolji termin prva polovina septembra, dok
ne poc¢nu lige, jer su sada treneri zauzeti oko svojih ti-
mova. Naravno, takvi seminari treba da budu uslov za
dobijanje licence, kao $to je to slu¢aj na saveznom ni-
vou. Ovog puta predavaci smo bili Baleti¢ i ja, a kako
imamo jo§ mnogo kvalitetnijih trenera, drugi put treba-
lo bi ukljugiti i viSe predavaca, te seminar produziti
eventualno na dva dana. Dobro bi bilo kada bi imali
predavace iz Amerike, za Sta u ovom, trgqutyky; fema

sredstava, ali u perspektivi treba i o tome razmisljati”,
kazao je Milatovi€.

On isti¢e da je predavanje o zoni 3-2, odnosno o nje-
noj modifikovanoj verziji 1-2-2 izabrao jer je u pitanju
njegova omiljena odbrana.

,U svom trenerskom poslu dugo primjenjujem tu vrstu
odbrane, jer se iz zonskog presinga vrlo lagano dolazi do
zone 1-2-2. U pitanju je vrlo kompleksna tema, o kojoj se
moZze govoriti danima, ali ja sam izabrao jedan segment
te odbrane. Dobra strana zone 1-2-2 upravo je to $to upr-
kos njenoj istoj osnovi, svaki trener moze nesto da inovi-
rai da se prilagodi sastavu tima koji ima na raspolaganju.
Ja sam uvijek prilagodavao tu vrstu odbrane svom timu i
uvijek imao dobar rezultat”, zakljucio je Milatovi¢.

Trener Danilovgrada Vidak Razi¢, &ija ekipa dijeli pr-
Vo mjesto u crnogorskoj grupi Prve B lige, bio je
zadovoljan onim $to je vidio na seminaru.

»Za mene kao mladog trenera, ovakva i slic¢-
na okupljanja uvijek su dobrodosla, jer se raz-
mjenjuju iskustva ne samo sa predavacima, ne-
go i sa ostalim kolegama. Obojica kolega imala
su odliéno predavanje i mladi treneri mogli su
dosta toga da nauce’, isti¢e Razi¢.

Jedan od tih mladih trenera je i Srdan Man-
di¢, koji dijeli migljenje svog kolege.

,Predavanje je bilo korisno za nas mlade
trenere, ali i za one koji imaju nesto vece isku-
stvo. Mislim da su seminari ovog karaktera izu-
zetno potrebni i da bi trebalo da ih bude $to vi-
Se. U Crnoj Gori imamo dosta uspje$nih trene-
ra i viSe njih bi trebalo ukljuciti u struéni rad”, re-
kao je Mandic¢.

Pozitivnu kritiku seminara dao je i Boris Bo-
Skovi¢, trener KK Pionir iz Podgorice.

,Predavanja su bila opS8irna, maksimalno stru¢no
odradena, bukvalno do detalja. Vise sam nego zado-
voljan, a dogovorili smo se da po&etkom naredne go-
dine organizujemo sli¢an seminar, ali da bude op§ir-
niji i sa viSe gostiju. Teme su bile jako interesantne, o
tome dovoljno govori podatak da su obradivane i na
trenerskoj klinici u Beogradu. S obzirom da su u pita-
nju struénjaci koji iza sebe imaju veliko iskustvo i do-
bre rezultate, mi mladi imali smo §ta da nauc¢imo.
Osim za Milatovi¢a i Baleti¢a, to vaZi i za delegata
Pantovi¢a, koji je objasnio nova pravila FIBE, $to je za
svakog trenera izuzetno korisno”, napomenuo je Bo-
Skovic.

Aleksandar Vu&kovi¢






Miroslav Vasiljevi¢: Uloga fizioterapeuta

inika u rukama

osta je primera kada su izostali rezultati

zbog ,pokretne bolnice”, bilo da se radi

o vrhunskim klubovima ili nacionalnom ti-

mu. Da li je trenerima dozvoljen alibi i $ta

mogu da preduzmu da pod kontrolom
drze i medicinu. Odgovor nudi Miroslav Vasiljevi¢ fiziote-
rapeut sa retkim iskustvom u saniranju najtezih povreda,
kroz Cije ruke su prosli asovi poput Divca, Danilovi¢a, Pa-
spalja, Tomasevi¢a ...

— KoSarkasi spadaju u grupu sportista koji su vediti re-
konvalescenti, jer su naprezanja i oste¢enja drasticna, a
nudi im se uglavnom pomo¢ klasi¢nih fizioterapeuta. Ula-
ganja su velika, o¢ekivanja onih koji daju novac jo$ obim-
nija i zato mora da se odreaguje na pravi nacgin. Nudim
idealnu stvar. Ne reklamiram se ve¢ preporuéujem svoju
istinu, potvrdenu u praksi — kaze Vasiljevi¢ za koga kazu
da ima kliniku u rukama.

* Kakva je to metoda?

— Najvaznija je dijagnostika, a tu sam apsolutno najjadi,
jer ne sme da bude promasaja, bez obzira da li se radi o
bolu u ledima, na vratu, kicmenom stubu, kukovima, prepo-
nama, zglobovima ili mii¢ima. Pritiskom koji se meri tona-
ma izazivam proces u tkivu. To je dubinska masaza koja di-

-_erosiav Vasujewé VI: a‘e
‘sportistima. lako diplomir opredelio

fse za fizioterapeutsku nauku postdiplomske stu-
dije zavrsio je na klinici u Notvinu (Svajcarska).

Radio je u Jugoslaviji, Svajcarskoj, Nematkoj,
Italiji i Spaniji, govori engleski i nemacki jezik. Po-
red Divca, Paspalja, Danilovi¢a i TomaSevi€a, ra-
dio je i sa vrhunskim fudbalerima, Vijerijem, Ki-
kom, Futreom, Prodanom, Pantléem Lardinom,
Paulistom Kaminerom...

rektno deluje na prokrvljavanje i oZivljavanje nerva ili tkiva i
odmah daje rezultat. Iz dana u dan cirkulacija se poboljSa-
va do potpunog oporavka. Kad klasi¢na terapija daje pro-
mil Sanse i $alju pacijenta na operaciju, ja garantujem hilja-
du odsto za ozdravljenje.

Kakva su Vasa dosadasdnja koSarkaska iskustva?

— Pozitivna kada je rezultat u pitanju, ali bez podrske
onih koji se najviSe pitaju, a to su treneri. Uglavnhom su me
igra¢i prijavijivali kao prijatelja i morali da ¢ute o tome da
sam im pomogao, kako ne bi izazvali reakciju uprave, leka-
ra ili trenera. A sijali su od srec¢e $to sam im pomogao. Tre-
tirao sam Divcu i TomasSevicu leda, Danilovi¢u sanirao otok
posle operacije Sake, leCio Beri¢a, Stevanovi¢a, Trifunovi-
¢a. Ali trener mora da zna u svakom tren,gtl_«_gg l_galf\./g jg sta-

nje u ekipi i kako da §to pre dobije spremne igrace . Ako te-
rapija koja je preduzeta nije dala rezultat onda treba da se
obrate onome ko moze da im pomogne.

Konkretno, $ta nudite?

— Da radim igrace, a da ne budu odvojeni od terena.
Treniraju, prvih nekoliko terapija ne punim intenzitetom, ali
su na parketu brzo i zdravi. Trener ne sme da bude indo-

lentan i kaze ,to je stvar lekara”, ve¢ da direkino odlucuje i
ucestvuje u izlecenju.

Pretpostavljam da te3ko probijate barijere i medicinske
struénjake u klubovima?

— Ponavljam, moja prva terapija daje rezultat. Ja ne oko-
li&im, ve¢ direktno idem na problem. Pre 15 godina sam
stekao ime u Jugoslaviji, radio u najrazvijenijim evropskim
zemljama. Ko ne moZe da resi problem neka me pozove .
Treneru je, ponavljam, interes da ima kompletan zdrav tim.
Nudim da se uspostavi red u zdravstvenom biltenu. Spre-
man sam da saradujem sa klubovima il reprezentacijom,
sa nasim najboljim trenerima Ivkovicem, Obradovicem,
Maljkovi¢em, Ivanovi¢em, ili asovima ma gde bili od Evro-
pe do NBA. Izuzetno je vazan rad u kontinuitetu, u toku tak-
micenja, lige ili reprezentativnog ciklusa, za vreme pripre-
ma. Tako se sprecavaju teze povrede i brze vracaju igradi
u trenazni proces. Neophodno je da budem stalno prisutan
i odmah reagujem kako se ne bi gubilo dragoceno vreme i
sprovodila spora i uglavnom neefikasna terapija.

Ne plasite se da vas svrstaju u kategoriju nadrilekara?

— Apsolutno ne. Ako neko Zeli da me testira, neka to ura-
di na najtezim slu¢ajevima i dijagnosticki i u efektu. Rezul-
tati | znanje koje sam stekao na specijalizaciji u Svajcarskoj
kreirali su moj stru¢ni autoritet. Nema magle, nudim resenje
problema. Sport, posebno kogarka su skupa ,igracka”, pa
ne vidim razlog da se treneri i igraci ,kockaju” kada nudim
reSenje. Uostalom, na VMA i Banjici dobro su upoznati sa
mojim radom - isti¢e fizioterapeut Miroslav Vasiljevic.

Mirko Stojakovié




Zahvaljujucéi blagoj mediteranskoj klimi i neposredno,
vezanosti za sportske objekte, hotel pruza izvanred
uslove za pripreme amaterskih i profesionalnih spor
' skih ekipa. U"svom sastavu ima sale za borilacke vjesti:
ne ldzudo, boks, karate, atk:do...) saunuy teretanu, sto

§ (kosarka, rukomel, odbojka, fudbal...). U nepo
blizini hotela je sprtska sala dimenzija 30x18 m

Skoro 20 godina od izgradnje, hotel ,Delfin”, nakon oseznog re-
noviranja, ponovo je otvorio svoja vrata gostima, ali sada kao jedan
‘od najmodernijih i najbolije opremlienih hotela na Crmogorskom pri-
morju, pa s ponosom nosi 4 zvezdice kao oznaku kvaliteta.

U obnovljenom hotelu koji je klimatizovan i radi tokom ¢itave godi-
ne, gostima je na raspolaganju 112 savremeno uredenih soba i 5
apartmana s ukupno 420 lezajeva, uz posebno dizajniran namestaj,
TV i kupatila. Hotel raspolaze sa 400 restoranskih mesta, banket sa-
lom s 80 mesta, dve terase s ukupno 400 mesta i tre¢om terasom na
mezaninu s 200 mesta. U centralnom holu, pored recepcije, nalazi
se aperitiv bar i prodavnica suvenira.

Hotel ima sopstvenu peséanu plazu a poznato je da su u Bijeloj
- ~ (zahvaljujuci dolini ko;a ie stvorena radom reke Pijevice) najlepse pe-
e _ - skovnte plaze u Boki. =

CJENOVNIK USLUGA PUNOG PANSIONA ZIMA 2005.

seniori “januar/februar mart april
1/2i 1/3 sobe 25 EUR 21 EUR 20 EUR
1/4 sobe 22 EUR 19 EUR 17 EUR

omladinci 1/4 16 EUR 15 EUR 15 EUR




Vule Avdalovi¢ — KK Partizan

Uz Janjica zavoleo kosarku

logu koSarkaskih ugitelja i njihov uticaj na
karijeru igraca pocetnika, za ovaj broj
,Trenera”, opisuje Vule Avdalovi¢, kosar-
kas koji od svoje jedanaeste godine igra u
Partizanu i momak koji je zasluzio ,6in” ka-
pitena, zahvaljuju¢i stavu da upornost i izdrZljivost sigurno
vode ka uspehu u karijeri.

Preskacuéi sve prepreke koje mogu da se pojave u
scenariju jedne koSarkaske price, Vule je pokazao karak-
ter igraca bez sujete, ostavljajuci pri tom utisak da je vas-
pitan u duhu sportiste sa ose¢ajem pripadnosti ekipi. Da
uspeh i kvalitet mogu biti ostvareni ulaganjem u razvoj
kompletne sportske li¢nosti, dokaz je upravo karijera Vu-
leta Avdalovica.

Cesto smo kapitena Partizana vidali u epizodama ula-
ska u igru na nekoliko sekundi, kako bi namenski napravio
faul i vratio se na klupu. Ne retko, dobijao je ulogu sparing-
igraca ili ,vecitog"drugog plejmejkera u timu. Za izdrZzljivost
u takvim situacijama neophodno je imati ,nerv”, pa je bilo
zanimljivo &uti ko je i kako kod Vuleta Avdalovi¢a, uspeo da
razvije strplienje kao vrlinu, ne gase¢i mu ambicioznost.
Uostalom, znamo koliko je utakmica ,crno-belih’u plej ofu
odlugila prisebnost i borbenost Avdalovi¢a na kraju nagra-
dena i kapitenskom trakom, ba$ kao i pozivima selektora za
igru u reprezentaciji.

Poceo je sa prvim treninzima, relativno kasno, u jedana-
estoj godini. Posle nekoliko treninga sa vrénjacima fudbale-
rima i decackih Zelja da se oproba u atletici, otac ga je od-
veo kod Aleksandra Janji¢a, trenera Partizanovih pionira i
od tada je sve pocelo.

Postojala je ekipa daka u zemunskoj OS ,20. oktobar”
koja je naprosto bila talentovana za sve sportove, u kojoj je
upravo Aca Janiji¢ bio profesor fizickog” kaze Vule Avdalo-
vi€. ,Taj Covek je najvise uticao na mene u uzrastu kada po-
svecenost bilo éemu, pa i koSarci nije bila pouzdana stvar.
Jednostavno, uspeo je da me ubedi u to da je koSarka
sport za mene. Voleo sam ja basket i pre rada sa Acom Ja-
njiéem, ali on je na pravi nac¢in znao da prenese znanje i uli-
je istinsku ljubav prema tom sportu. Znam da ovo $to pri-
¢am deluje kao fraza, ali Aca Janji¢ je prepoznao $ta, na-
ma klinicima roZze da bude zanimljivo na treninzima i uspe-
vao je na svoj specifi¢an nacin da nas zadrzi na okupu.”

S obzirom da je generacijski zakasnio sa redovnim tre-
ninzima, Vule je morao da radi ¢es¢e i duze sa prvim pra-
vim uciteljom kosarke. Upornost, koja ga i danas krasi mo-
rala je da dobije na koSarkaskom obrazovanju, pa je u tu
svrhu najbitnije bilo imati trenera entuzijastu. Zasluga Ace
Janjiéa u tom periodu razvoja Vuleta Avdalovi¢a svakako je
nemerliiva i to je detalj koji ni jedan vrhunski sportista ne za-
boravlja. Radili su ¢esto Avdalovi¢ i Janji¢ u jutarnjim termi-
nima pre Vuletovog odlaska u $kolu, da bi i posle nastave
ponovo bili zajedno, ali sa svim Partizanayim pionitimg.

,Posebno zanimljivo bilo je to §to smo neke osnovne stva-
ri udili kroz igru, a ne kroz tezak fizicki rad. Cak smo i taktiku
kosarkaske igre ucili bez napora i bez negodovanja. Aca Ja-
nji¢ je znao da uskladi nase prohteve sa prohtevima struke.
Driblinzi, Sutiranja i za vikend igranje utakmica, za nas su
predstavljali pravu radost” — pri¢a Vule.

Jlako Covek u godinama, Aca je bio vrlo vitalan, uvek
raspolozen i nikada sa njim nije bilo dosadno. Autoritet koji
je uspostavio, ni- =
je bio zasnovan
na odnosu tre-
ner-drugar, nego
na radu i pona-
Sanju” — prica o
svom prvom tre-
neru Vule Avda-
lovi€.

U godinama
koje su predsta-
vijale prekretnicu
u opstem sazre-
vanju kapitena
Partizana (kadet-
ski | juniorski uz-
rast) trenerski
pecat ostavili su
Predrag Jac¢imo-
vi¢ i Nenad Traj-
kovic. Tada je
Vule naucio da
prihvati  svaku
odluku trenera,
bez obzira odgo-
varala mu ili ne.
Naucio je da trpi ako je to u interesu ekipe. Razvio je do
maksimuma strpljivost, tretiraju¢i neke situacije kao zada-
tak, a ne kao kaznu ili teret. | $ta jo§?

»Trener je tu da kod igraca probudi drskost i ponos, ako
su uspavani i da ih stvori, ako kod nekog ne vidi da posto-
je u onoj meri koju kosarka kao timska igra trazi.” — pamti
Vule kadetsko doba.

Od Nese Trajkovica naucio je da bude ,plejmejker”.
Skolu individualnog rada sa igragima osetio je na treninzi-
ma ucenika Dusana Vujosevi¢a i od tada zna da , pravi plej”
mora najpre da razigra ekipu i asistira uvek kada je saigrac
u poziciji da postigne lak poen. Na drugom mestu je dobra
igra u odbrani, a na tre¢em obavezno poentiranje kad se
nade u ,zicer” poziciji. Sve ostalo je dozvoljeno, ali tek kad
plejmejker zadovolji ova tri uslova. Na osnovu onoga &to u
seniorskoj konkurenciji pokazuije, jasno je da Vule Avdalo-
vi¢ ,vuce” jake adute iz de¢ackog doba ucenja kosarke.

Dragan Popovi¢




Zoran Prelevié

1. UVOD

Kao i u proizvodnji, gde prvobitno
nije postojala podela rada i gde je isti
radnik ucestvovao u svim fazama izra-
de proizvoda, tako i u po¢ecima kosar-
ke nije postojala znacajnija podela na
mesta u timu. Igraci se nisu razlikovali
u tehnicko-taktickom znanju. Postojale su razlike u visini,
preciznosti i spretnosti vladanja loptom. Po nepisanom
pravilu, visoke igrace su postavljali blize ko$u, a nize, da
igraju spolja i da prenose loptu. Ti niZi igra¢i su nazvani
bekovima, a visoki, u zavisnosti na kojem mestu igraju,
krilni igraci i centri.

S druge strane, sa velikom sigurno$éu se moze tvrdi-
ti da su iskustva iz fudbala i ragbija, koji su nastali pre
koSarke, umnogome kori§éena kod ,pravljenja” taktike i
prvobitne podele igra¢a na mestu u timu.

Bekovi su bili dobri dribleri i Suteri. Njihova igra je bila
atraktivnija. Nije bilo podele zaduZenja kod bekova. Obo-
jica su podjednako dobro prevodili loptu i Sutirali. Igra vi-
sokih igra¢a se svodila na ,igranje” odbrane i skakanje.
Kasnije, sa razvojem taktike, dolazi do promene u svesti
trenera i igraca, pa time i do promene u igri. Primetilo se,
da su igra¢i mnogo uspesniji pri Sutiranju na ko$ sa blizih
odstojanja nego spolja. Zbog toga se nastojalo da se igra
,Priblizi” kosu. Time visoki igra¢i dobijaju ulogu Sutera, a
medu bekovima dolazi do podele zaduzenja. Jedan od
bekova dobija prevashodno ulogu da prenosi loptu i upo-
Sljava saigrace, dok drugi bek postaje ,Suter”. Daljim raz-
vojem igre, sve se viSe oseta potreba za jo$ vecom spe-
cijalizacijom medu koSarkasima. Tako nastaju igradi sa
besprekornim driblingom, izvanrednim pregledom igre i
izuzetnim znanjem koSarkaske taktike. Ti igradi dobijaju

naziv ,play makeri”, §to u bukvalnom prevodu znadi gra-

- ditelji igre. U naSoj koSarci su se odomacili izrazi graditelj

igre, organizator igre, centralni bek ili jednostavno ,niski”
bek, jer je, primera radi, najbolji organizator igre na sve-
tu, Ervin Magic Johnson, visok 206 cm.

Visoki bek ili ,bek Suter” je igrag, koji igra u paru sa
organizatorom. Odlikuje se vi§im rastom, brzinom, skog-
noS¢u, solidnom tehnikom, izuzetno dobrim Sutom sa
odstojanja i iz prodora.

U danasnjoj koSarci od igre bekova umnogome zavisi
igra celog tima. Bekovi ose¢aju potrebu da se nametnu i
da budu vode na terenu i izvan njega. Retki su timovi u
kojima je centar voda tima. Setimo se samo Kregimira Co-
si¢a, po mnogima najboljeg igraca koga smo ikada ima-
li. Svi uspesi nase kosarke, od Meksika 68. pa do Moskve
80, vezani su za njega. Cosié je svoje najbolje ligaske
utakmice odigrao u Zadru, u vreme kada je organizator
igre i voda tima bio Josip Perda (visok 177 cm).

Bekovi svojom brzinom menjaju ritam igre u odbrani i
napadu. Izvrsnim prevodenjem lopte unose sigurnost u

Igra bekova u napadu

ekipu. Pravovremeno uposljavaju saigrace i omogucava-
ju im da lako poentiraju. Kona¢no i sami postizu koSeve
sa odstojanja i iz ,ulaza”. Sve ovo govori da uspeh ko-
Sarkaske ekipe umnogome zavisi od igre bekova.

2. OSOBINE ORGANIZATORA IGRE

2.1. Psiholoske osobine

,Ko8arkaska ekipa moze se smatrati malom grupom,
koja ima unapred odreden sistem uloga, zadataka, oba-
veza, koje odreduje duZnost i prava svakog ¢lana tima.
Svaka sportska ekipa ne samo da ima potrebu da ima
vodu, vec je to i nuzno. Sportski rezultati jednog tima um-
nogome zavise od dobrog vodenja.

Sto znadi biti voden? Biti voden znadi smanijiti sop-
stvenu odgovornost i podeliti je sa ostalim ¢lanovima ti-
ma i sa vodom. Biti voden znaci nesto izgubiti od svoje
individualnosti, samoinicijative, spontanosti, ali i istovre-
meno i nesto dobiti. Lakse je do¢i do cilja ako vas neko
usmerava, ako na nekoga mozZete da se oslonite. Biti do-
bro voden podrazumeva smanjenje prevelikog (Gesto i
Stetnog) tereta odgovornosti.”

U savremenoj ko$arci tesko je naci pravu licnost za
vodu tima. Vodu tima treba iskljucivo traZiti u licnosti or-
ganizatora igre, jer najve¢im delom igre on ima loptu u
rukama i od njega zavisi svaka promena ritma u igri i
pravovremenost dodavanja. Setimo se timova koji su
osvajali Sampionske titule. Crvena zvezda je imala Slav-
ni¢a, Partizan Bordevi¢a. Ovo ne znadi da voda tima ne
moze biti visok bek, ali tada mora pruZiti punu podrdku
organizatoru igre. Tada ve¢ mozemo govoriti o uspe-
$nom tandemu, bekovskom paru koji se dobro slaze na
terenu i izvan njega (Ki¢anovi¢-Todori¢). Koje su to oso-
bine koje treba da poseduje voda tima — organizator
igre? ,Voda mora da poseduije visi intelektualni nivo od
ostalih ¢lanova ekipe. To je osoba koja zna¢ajno dopri-
nosi postizanju sportskih rezultata. Znaci da su sportski
kriterijumi odluéuju¢i u procesu uspostavljanja vodstva,
ali nisu dovoljni da se zadrzi uloga vode. Voda treba da
bude ekstrovertan, preduzimljiv, smeo, socijalno zreo,
vrlo savestan, istrajan, odgovoran, samopouzdan, da
poseduje sposobnost za inicijativu, za usmeravanje
svojih ¢lanova. Voda treba neprekidno da se dokazuije,
posebno u situacijama koje su nepovoljne, krizne i odlu-
Sujuce za ekipu.”

2.2. Tehni&ko taktitke osobine organizatora igre
Tehnicko takticke osobine organizatora igre su:
a) odli¢no znanje vodenja lopte;
b) izuzetno dobar dribling;
c) dobar Sut sa poluodstojanja i odstojanja;
d) dobar ,ulaz” prema kosu;
e) izvrstan pregled igre i sposobnost anticipacije;



f) tehni¢ki dobro i raznovrsno dodavanije;

g) odliéno poznavanje individualne i kolektivne taktike.

Sliéno kao i ucenici koji nauce lekciju napamet, a ne
znaju kako da u konkretnom sluc¢aju primene svoje zna-
nje, postoje i igraci koji svaki element koSarkaske tehnike
izuzetno dobro rade, ali kada svoje tehni¢ko znanje treba
da primene u igri nastaju problemi. Podrazumeva se da
dobar igra¢ uspesno primenjuje svoje znanje u igri.

Sta znagi dobro voditi loptu? Znagi, vodenjem &to
brze osvajati teren, pri Eemu se mora znati polozaj svih
ostalih igraca na terenu. Kada organizator ,vuce” kon-
tranapad, mora znati (bolje re¢i pretpostavljati) raspo-
red igraca koji mu nisu u vidnom polju. Na taj na¢in mo-
Ze napraviti promenu ritma u vodenju i eventualno sa-
Cekati dolazak jo$ nekog svog iraca, a pri tome paziti
da protivnicki igra¢ koji mu dolazi iza leda ne uzme lop-
tu iz vodenja.

Posedovati izuzetno dobar dribling obema rukama
znaci da uigri jedan na jedan protivnicki igrac¢ nikako ne
moZze da osvoji loptu, pri ¢emu organizator mora stalno

O AUTORU

Diplomirao na Vi%oj trenerskoj SKoli u okvnru Fa-
kulteta za fizicko obrazovanje u Becgradu 1989

‘lgraéka karijera:

Radni&ki — Beograd; Sibenka
, Heprezentacua Jugosiavi

K B rad Jugoslavlja 1996/1998 AlArabt ;
kiub u Kataru (Pobednik kupa Katara);
1998/2002. Al Wanda — Abu Dabi (dva puta pr-
'vak drZave - tri puta pobednik kupa); 2002/2003.
Juniorska reprezentacija Katara (2002 godma 4.
- mesto u Aziji); Od 2003. Juniorska reprezentacua
Kuvaijta (2008. - treéi na prvenstvu Zaliva); od
: 1993 predavaél instruktor FIBA

paziti Sta se deSava na ostalom delu terena. Dribling tre-
ba da posluzi da se nadigra odbrambeni igra¢ i stvori
prostor za $ut na ko$ ili prodorom iznuditi ,pomo¢” ne-
kog od ostalih protivnika, kada treba i¢i na asistenciju.

Za organizatora igre vazno je da moZe da poentira sa
poluodstojanja i odstojanja. Ako je organizator bezopa-
san po kos, tada protivnik mozZe da igra odbranu sa pet
igraca protiv Getvorice. Sli¢na je situacija ako organiza-
tor igra pasivno na velikom odstojanju od ko$a. Tada je
te8ko da napravi ,aktivno” dodavanje posle kojeg ¢e sa-
igrac lako poentirati. NajviSe asistencija imali su po pra-
vilu uspesni strelci (Slavni¢, Misovi¢, Ki¢anovic).

Kada kazemo da organizator mora imati dobar ulaz
do kosa, to ne znaci da samo iz klasi¢nog dyokoraka Su-

tira na ko$. Posto driblingom nadigra svoga &uvara, or-
ganizator polazi na ulaz. Kako ¢e se taj prodor zavrsiti
(asistom sa prvog ili drugog koraka, zaustavljanjem i
skok-8utom ili polaganjem) zavisi od situacije na terenu i
mastovitosti i raznovrsnosti dodavanja graditelja igre.

Za koSarku je pregled igre izuzetno znacajan, jer se
deset ljudi kreCe na malom prostoru, a brzina kretanja
lopte je velika. Raspored igraca se menja munjevito. Ako
bek ne izvede pravovremeno dodavanje, celokupne
prethodne kretnje igraca postaju uzaludne (polazak u
blokadu, izlazak iz blokade itd.).

Neposredno sa pregledom igre ide i poznavanije ko-
lektivne i individualne taktike. Prvo organizator mora da
odluéno savladaigru ,jedan na jedan” i ,dva na dva”. Za-
tim da zna napad protiv raznih vrsta odbrane. Dobar or-
ganizator mora da uoci da li protivnik igra zonu ili se bra-
ni individualnom odbranom ili nekom vrstom kombinova-
ne odbrane. Normalno je da organizator tesno saraduje
sa trenerom, koji treba da mu prenese svoje znanje, jer
bez dobrog trenera nema ni dobrog ,play makera”. Zoran
Slavni¢ kaze: ,Osnove koSarkaske tehnike i taktike stekao
sam u juniorskim danima kod trenera Zdravka Kubata.
Svi ostali treneri koji su kasnije radili sa mnom trudili su se
da podrede moje igracke kvalitete kolektivnoj taktici.”

Igra¢ koji ne zna da doda loptu ne moZe da igra ko$ar-
ku. Dodavanje je jedan od najvaznijih elemenata kosarka-
8ke igre. Poznato je da se utakmica moze zavrsiti sa naj-
manje dva igraca u jednom timu (sve dok postoji moguc¢-
nost da se lopta nekom doda). Bez pravovremenog doda-
vanja tesko se poentira. Otuda je za jednog organizatora
neophodno pravovremeno i raznovrsno dodavanje obe-
ma rukama, kao i desnom i levom rukom pojedinacno.

2.3. Fizitke osobine organizatora igre

Za beka organizatora bitno je da poseduje izuzetno
brze noge i ruke. Namerno ne govorimo da mora biti brz.
Sta zapravo znagi biti brz? Da li je brz onaj §to pretr&i 100
m za 10 sekundi ili 400-m za 45 sekundi. Ovakva vreme-
na postizu izuzetno brzi sportisti, ali takav nadin tréanja
nije potreban kosarkasu. KoSarka je sport izuzetne pro-
mene ritma. Dobar koSarkas, a posebno organizator igre,
treba da uspesno vlada svojim telom. Znaci da je sposo-
ban da se iz punog sprinta naglo zaustavi u koSarkaski
stav ili da iz koSarkaskog stava naglo zasprinta ili maksi-
malno skodi vise puta zaredom. Takode je potrebno da
uz §to manje smanijenje brzine tréanja menja pravac kre-
tanja ili da iz kretanja u koSarkaskom stavu prelazi u tréa-
nje ili obrnuto. x

Brz rad ruku je potreban kod igre u odbrani, gde
stalnim napadanjem lopte nagonimo napadaca da vise
Stiti loptu, ¢ime mu se smanjuje vidno polje i efikasnost.
Izuzetno je vazno da postoji sinhronizacija rada ruku i
nogu i sposobnost u¢enja novih pokreta. U toku ¢ove-
kovog rasta postoje dva perioda kada je sposobnost
uéenja novih pokreta ili sticanja novih motori¢kih navika
najveca. To su periodi prve i druge selekcije. Prva tra-
je negde od sedme do jedanaeste godine, a druga od
16. do 19. godine. Sposobnost lakog usvajanja novih



pokreta naziva se okretnoS§¢u. Dobar organizator igre
treba da je izuzetno okretan. U ogromnom broju slu¢a-
jeva bek organizator odli¢no igra fudbal. Velika korela-
cija uspesnosti igranja fudbala i koSarke proizlazi ba$
iz osobine okretnosti i perioda prve selekcije, kada je
decCaku pristupacniji fudbal od kosarke, zbog visine ko-
8a i teZine lopte. Osim toga, kosarka i fudbal imaju
mnogo zajednickih elemenata, tako da se ¢esto, kao
dopunski sport, u treningu kosarkasa koristi fudbal. Sa
druge strane, poznati fudbalski trener, Tomislav Ivi¢,
kaze da je ono §to je naucio gledajuc¢i kosarku, u veli-
koj meri, iskoristio u radu sa fudbalerima.

Organizator igre treba da poseduje brzinsku izdrzlji-
vost. To znaci da je mogucée da viSe vremena, brzinu re-
agovanja, sprinta i skoka drZi na nivou neophodnom za
izgranje utakmice.

Opéta fizicka pripremljenost organizatora mora biti
na zavidnom nivou. Ovo podrazumeva sposobnost or-
ganizma da se prilagodi izuzetno te$kim uslovima utak-
mice (znatno poviSen krvni pritisak, brzi rad srca i pove-
¢ana potrosnja kiseonika). Sposobnost brzog oporavka
je tesno povezana sa opstom fizickom pripremljenos$éu,
koja se povec¢ava dobrim bazi¢nim pripremama.

3. OSOBINE VISOKOG BEKA
3.1. Psiholoske osobine

Kada Zelimo da navedemo osobine nekog kosarka
§a, obi¢no govorimo o njegovoj visini, o tome koje je go-
diste, koiko daje koSeva na utakmici, da li dobro skace,
da li je brz. Ono $to se retko ¢uje prilikom takvog opisa
odnosi se na ,pamet” koSarkaSa. Za nas je inteligencija
igraca na prvom mestu. ,Pametan” igra¢, koji poseduje
dobro koSarkasko znanje, a uvek je spreman da se
podredi interesima kolektiva, mnogo je korisniji za eki-
pu, od odli¢nog koSarkasa koji ima izuzetnu Zelju za sa-
moisticanjem. Ova Zelja je narogito prisutna kod, kako
ih u Zargonu nazivamo ,potro$aca lopti” ili ko$ igraca.
~ Obigno su to visoki bek ili krilni igragi. Za njih se prave
posebne akcije da bi u pravom momentu primili loptu i
poentirali. To donekle i pothranjuje njihovu samoljubi-
vost i deluje negativno na kolektiv. Poseban ,doprinos”
stvaranju ,potroSaca lopti” i ,neradnika” u odbrani daju
sportski novinari i publika koja broji samo postignute ko-
Seve. Zbog toga, mislim da je veoma vazno za visokog
beka da je ,pametan” i spreman da se podredi interesi-
ma ekipe. W

3. 2. Tehni¢ko-taktitke osobine

Visoki bek mora dobro igrati odbranu, jer po pravilu mo-
ra Cuvati protivni¢kog visokog igrac¢a, Sutera. Iz dobro odi-
grane odbrane visoki bek mora brzo istréati u kontranapad.

Visoki bek bi trebalo da bude siguran u sebe i u svoj
Sut. U prelomnim trenucima utakmice obi¢no se odigrava
kombinacija iz koje bi trebalo da poentira najbolji Suter, vi-
soki bek ili krilo. Znadi da je osobina visokog beka da po-
seduije izvanredan &ut. Sut mora biti raznovrstan: sa odsto-
janja, poluodstojanja, iz prodora sa prvog ili drugog kora-

ka, iz kretanja, iz mesta posle finte dodavanie ili finte ula-
ska. Dragan Kiéanovi¢ kaze: ,Suterski trening je najteZi tre-
ning u koSarci. Zahteva izuzetnu fiziku pripremljenost,
potpunu koncentraciju uz normalno prethodno uspesno
savladanu tehniku Suta. Prilikom vezbanja Suta potrebno je
raditi u uslovima tezim i od odigravanja utakmice”.

Osim dobrog Suta visoki bek treba da ima i dobar
ulaz do kosa, s tim da pravovremeno asistira ako ga pre-
uzme protivnicki centar. Danas se odbrana na najboljem
Suteru obi¢no igra u nameri da ovaj ne primi loptu. Ta-
kav nac¢in odbrane zahteva od visokog beka izvanredno
kretanje bez lopte §to podrazumeva pravovremeno izla-
zenje iz blokade, otkrivanje bez blokade, istréavanje u
kontranapad i pravljenje blokada drugim igragima.

Visoki bek treba da poseduje solidnu tehniku, jer po-
maze organizatoru igre u prenosenju lopte. Osim toga,
bitno je da poseduje tehniku dodavanja, narocito u igri
,dva na dva” sa centrom.

Uz sve nabrojane osobine treba dodati i solidno tak-
ticko znanje. Visoki bek treba da poznaje sve vrste na-
pada protiv raznih tipova odbrane.

3. 3. Fizitke osobine

QOd fizickih osobina visokog beka, kao prva, namecée
se njegova visina. Kao jedan od igraca koji u¢estvuje u
skoku, on mora biti visok i posedovati izvanredan skok.
Brzina rada ruku i nogu, kao i naglo istréavanje u kontra-
napad (8to znaci da visoki bek mora posedovati brzin-
sku izdrZljivost) su takode neophodni visokom beku.

Bas zbog skoka u odbrani i zagradivanja kosa, viso-
ki bek treba da je snazniji od beka organizatora.

4. ULOGA ORGANIZATORA IGRE

U danasnjoj koSarci od bekova umnogome zavisi ne sa-
mo igra celog tima nego i ukupna atmosfera u klubu. Viso-
ki ljudi su obi¢no mirni i povu&eni. Svojom visinom oni su la-
ko uodljivi u svakodnevnom Zivotu. Tesko nalaze odecu i
obucu, a zbog duzine nogu imaju problema kod voznje au-
tomobila, kao i kod sedenja u bioskopu ili pozoristu. Od ra-
nog detinjstva dobijaju nadimke tipa ,krakati”, ,dugacki”,
itd. Ukratko, svoju visinu doZivljavaju kao nepravdu i povla-
Ce se u sebe. Tek sa po&etkom igranja koSarke doZivljava-
ju satisfakciju. Sa druge strane, bekovi, koji su inac¢e nat-
prosec¢no visoki ljudi (grubo uzeto od 185 do 195 cm), u pri-
sustvu pravih divova visokih preko dva metra, imaju kom-
pleks nize vrednosti. | otkako je koSarke postoji vedita po-
dela na visoke i male. Zbijaju se razli¢ite $ale na racun jed-
nih i drugih. Bekovi ose€aju potrebu da se nametnu i da bu-
du vode na terenu i izvan njega. Posebno se ta potreba za
vodenjem osec¢a kod organizatora igre. Dobar trener treba
da oseti koji od igraca poseduje osobine vode i da mu pru-
Zi punu podrsku. Mora postojati ¢vrsta spona izmedu trene-
ra i organizatora igre, koji treba da prenosi trenerove zami-
sli na teren. Po nekom nepisanom pravilu, trener nasamo
razgovara sa organizatorom igre i kritikuje njegovu igru u ci-
lju uspesnijeg delovanja ekipe. Samo |o$ trener ¢e vikati na
beka organizatora pred celom ekipom i rusiti mu ugled.
Mora postojati potpuno uzajamno poverenje i postovanje.



Mali bek, organizator, je zapravo katalizator igre. Prene-
seno na kosarku, to znaci da organizator diktira ritam igre,
donosi odluku o organizovanju kontranapada ili polukontra-
napada i nalazi reSenje u igri sa brojcanom predno$c¢u; u
nekim slu¢ajeivma smelo i izvan koSarkaskih rezona poenti-
ra. Posle nekoliko neuspelih brzih napada organizator je taj
koji odlu¢uje da se odigra jedan dugacak ,siguran” napad.

Pogledom, pantomimom ili govorom u prekidima igre,
kada nije tajm aut, organizator igre je u kontaktu sa trenerom
i prima uputstva za dalje vodenje igre.

Jedno od osnovnih zaduZenja organizatora igre je preno-
Senje lopte. Posle odbranjenog protivnickog napada ili pri-
mljenog ko$a, mali bek se otvara da bi pravovremeno primio
loptu. U samom primaniju lopte bek mora videti svog direkt-
nog protivnika i treba da ve¢ ima zamisao o brzini i nacinu iz-
vodenja napada. Moguce je da protivnik menja nacin odbra-
ne posle postignutog kosa, pa se onda namece kao jedna
neophodnost taktiCka zrelost beka organizatora, koji treba da
uodi promene u odbrani protivnika. Kada uoc¢i promenu, bek
treba da postavi saigrace na prava mesta, odakle je protivni-
kova odbrana najranijivija.

Neophodno je da organizator igre uo¢ava kome od nje-
govih saigra¢a u pojedinim trenucima igre ,ide” (ostvaruje
uspes$an postotak Suta) i da ga pravovremeno uposljava.
Dobar organizator igre komunicira sa svojim saigracima i u
kriznim trenucima ih bodri. Po pravilu, organizator diriguje
igrom u napadu, jer najve¢im delom ima loptu u posedu i is-
pred sebe u pozicionom napadu vidi sve ostale igrace. Po
istoj logici, igrom u odbrani diriguje iz zadnje linije centar.

U postavlienom napadu uloga beka je izuzetno vazna. Po-
trebno je da usmeri napad na mesto gde se protivnik najsla-
bije brani. Takode, organizator igre sluzi za pravovremeno
prebacivanje lopte sa jedne na drugu stranu napada. Sa dru-
ge strane, dobar bek svojim kretnjama bez lopte treba da
omoguci brzu transformaciju od napada¢a u odbrambenog
igraca. Ovo znaci da se ne spusta u uglove igralidta, odakle
se tesko moze vratiti i biti prva odbrana od protivnickog kon-
tranapada.

5. ULOGA VISOKOG BEKA

Visoki bek ima vigestruku ulogu u timu. Kao prva, u nizu,
bitna je njegova uloga u odbrani, koju ne mozemo odvojiti
od igre u napadu. Visoki bek treba da ugestvuje u zagradi-
vanju kosa i u skoku. Kada je lopta uhvacena, trebalo bi da
uodi da li protivnik igra agresivno na malom beku. U slu¢a-
ju da mali bek ne moze primiti prvi ,pas”, visoki bek se
otvara, prima loptu i polazi u napad. Bitna je uigranost be-
kova u prevodenju lopte. Kod svih vidova agresivnih odbra-
na visoki bek mora pruziti pomo¢ organizatoru igre u pre-
nosenju lopte.

Kod razvijanja kontranapada visoki bek mora brzo istréa-
vati, pri ¢emu, u svakom momentu treba da bude spreman za
prijem lopte. Dolaskom u polje napada, visoki bek, koristeCi
svoje takticko znanje, treba da pravi takve kretnje da sebi ili
nekom drugom saigracu omoguci prijem lopte u zoni Suta.

Uz sve ostalo, ¢ini se da je najvaznija uloga visokog be-
ka, uloga ,Sutera” ili ,ko$ igrac¢a”. Uobicajeno je da se uve-
Zbavaju posebne kombinacije kako bi \/jsgki_{bve‘k:hjbpravom

momentu mogao da primi loptu i da neometano $utira sa
mesta odakle ima veliki procenat uspesnosti.

U zavisnosti od postavke napada i situacije na terenu,
namece se i uloga visokog beka u pravovremenom uposlja-
vanju saigraéa. Sta bi to trebalo da zna&i? Na primer, ako se
u postavci napada, gde visoki bek igra ,jedan na jedan” na
jednoj strani, dogodi da visoki bek nadigra direktnog ¢uva-
ra i iznuduje ,pomaganje” tada mora uslediti pravovremeni
pas ka saigracu ¢iji igra¢ ide da ,pomaze”. Ako visoki bek
igra u napadu ,dva na dva” sa centrom, tada je njegova ulo-
ga asistenta i te kako vazna.

6. IGRA BEKOVA U KONTRANAPADU |
POLUKONTRANAPADU

Tesko je odvoijiti igru u odbrani od igre u napadu. Dobra
odbrana stvara psiholosku stabilnost ekipe i omogucava

- slobodniju igru u napadu. Kad kazem slobodniju igru, mi-

slim na igru bez optere¢enja, da se po svaku cenu mora
posti¢i ko$ i da promas$aj vodi u neminovni poraz. Igra u na-
padu zapocinje dolaskom ekipe u posed lopte. ,Karakteri-
stika igre u napadu je $to se za razliku od odbrane posedu-
je lopta i $to se u odbrani mnogo vise govori nego u napa-
du. *4

Ekipa moze do¢i do lopte:

a) ,presecanjem” protivnickog napada;

b) nakon protivni¢kog promasaja skoka u odbrani;

c) posle sopstvenog promasaja i uhvacene lopte;

d) nakon protivnikovog prekrsaja pravila igre;

e) nakon prekréaja u napadu od strane protivnika;

f) posle primljenog kosa.

U ovim nabrojanim slu¢ajevima, osim pod ¢, moguce je odi-
grati kontranapad ili polukontranapad. Normalno je da su razli¢i-
te mogucénosti za odigravanje u svakom od navedenih sluCajeva.

Najlakse se odigrava kontranapad posle presecanja pro-
tivnikovog napada.

U savremenoj kosarci postoje razli¢iti oblici polukontranapa-
da (secondry break ili early offe, koji uz dobru odbranu karakte-
ridu vrhunske timove. Ovom prilikom ne bih govorio o toj temi.

7. IGRA BEKOVA U POZICIONOM NAPADU

Za razliku od ameri¢ke, gde postoji Skola koSarke i gde
se ta¢no zna koje osnovno znanje treba da poseduje koSar-
ka$ u kadetskom, a koje u juniorskom uzrastu, u nasim prili-
kama juniori prelaze u prvi tim, a da nisu savladali osnovne
elemente kolektivne taktike. Zbog toga, imamo situaciju da
bekovi kasnije ,sazrevaju”, jer jednostavno u juniorskom uz-
rastu nisu naudili da igraju protiv razli¢itih tipova odbrana.

Dobar organizator igre treba da uoc¢i nacin odbrane koju
igra protivnik, kao i svaku eventualnu promenu u nacinu
igre. Saigrace treba postaviti, u zavisnosti od odbrane, na
mesta odakle je njihova iskori§¢enost maksimalna.

Uopste, da bi igra¢ bio u moguénosti da igra organizo-
vani napad mora da:

a) vidi svog odbrambenog igraca;

b) vidi sve druge odbrambene igrace;

c) vidi svoje saigrace;

d) gleda stalno loptu (ako je nema u posedu);



e) zna ko koga Cuva.

Igra u napadu mora biti organizovana. Improvizacije do-
laze u obzir i situacijama ,jedan na jedan” i ,,dva na dva”, ka-
daigraCi treba da ispolje svoje osnovno znanje (fundament).

Polozaj igra¢a u napadu zavisi od profila tima napa-
dacCa, kao i od nagina odbrane protivnika. Ekipa moze
da igra sa jednim centrom i dva krilna igraca i dva be-
ka ili sa dva centra, jednim krilom i dva beka ili sa Geti-
ri visoka igraca i jednim malim itd. U bilo kojoj postavi
raspored igrac¢a u napadu mora imati ravnotezu. Uvek
kada se ravnoteZa u postavci igrac¢a u napadu poreme-
ti, postoji moguénost da se i uprkos postignutom kosu
primi pogodak iz kontranapada. Takav je slu¢aj kada
organizator igre poentira iz prodora, a niko od njegovih
saigraCa ne zauzme poziciju centralnog beka. Od igre
bekova umnogome zavisi pravilno kretanje igraca u na-
padu.

Sta bi trebalo da radi organizator igre u pozicionom na-
padu? Pre svega, treba da sigurno preveze loptu u polie
napada. U nadoj kosarci se ustalila navika da kada organi-
zator prevede loptu i doda je na levu ili desnu stranu napa-
da, veoma retko dobija povratnu loptu. DuZina napada u
tom sluCaju zavisi samo od vremena koje bek utro$i na pre-
vodenije lopte. To je sasvim pogresna navika. Organizator
bi trebalo da prevede loptu, da je doda i da primi povratnu
loptu negde u zoni Suta. Tada je mnogo lake organizatoru
daigra, jer poseduje loptu u zoni $uta sa pravom vodenja.

Principijelno gledano, cilj odbrane je da svede moguéno-
sti napadaca na minimum. Kada igra¢ primi loptu moZe da:

- krene u vodenije,

— &utira na kos,

— doda loptu.

Odbrambeni igra¢ nastoji da napadaca, koji je primio
loptu natera na vodenije, jer na taj nacin smanjuje mogué-
nost napadaca. Igra¢ koji vodi loptu moZe da je doda sa-
mo na bliskim odstojanjima, a da bi Sutirao mora prvo da
uhvati loptu. Posebno lo$a okolnost za napadaca koji ima
slabiju tehniku je da mu se smanjuje vidno polje, ako je
agresivnom igrom odbrane nateran da vodi loptu. Kada je
napada¢ primoran da povede loptu, odbrambeni igra& na-
stoji da ga zaustavi i uhvati loptu. U takvoj situaciji, odbram-
beni igra¢ agresivno napada loptu ne bi li iznudio pivotira-
nje protivnika i jo$ vise mu smanijio pregled igre. Ako ostali
odbrambeni igradi dejstvuju agresivno na linjama dodava-
nja, postoji velika moguénost pogre$nog dodavanja. Znaju-
¢i sve ovo, napadac treba da se ponasa tako da ne upad-
ne u zamke odbrane.

Osobine dobrog napada:

U principu ne postoji najbolji oblik napada ili kombina-
cije. Postoji samo napad koji najbolje odgovara profilu na-
Seg tima. Na primer: Ne moZemo kopirati napad tima u ko-
jem igra Vlade Divac, ako nas igra¢ na poziciji centra ne-
ma osobine (tehnicko-takticke i psiholoske) Vlade Divca.

U svakom dobrom napadu postoji:

1. Kretanje igraca

2. Kretanje lopte

3. Pravovremenost (timing) — kretanja, pasa, driblin-

ga, blokade, Suta, skoka

4. Prostornost (spacing)

5. Neophodno je praviti blokade sa visinskom razli-
kom (1-4, 5-2 itd)

6. Kontinuitet napada

7. Napad je moguce zapoceti i na levu i na desnu
stranu,

8. Prenos lopte sa jedne na drugu stranu.

ZAKLJUCAK

Poslednjih godina ose¢a se ,oseka” u stvaranju do-
brih bekova. Uzrok tome je $to nema viSe onih ,dosad-
nih” trenera, koji su spremni da ulazu mnogo truda u
stvaranje bekova. Jedan od uzroka takvog stanja je ne-
sigurnost trenerskog posla i nedostatak rada na ,duze
staze”. U ,jurnjavi” rezultata, zanemaruje se rad na stva-
ranju novih igrada. Znajuci da je za stvaranje dobrog be-
ka potrebno tri do pet godina rada, onda je jasno da ret-
ko Kkoji trener ima takvo poverenje da moZe pet godina
stvarati tim, a zanemariti plasman.

2. Kod ,stvaranja”, potrebno je obratiti paZnju na niz
osobina koje krase dobrog organizatora igre ili visokog
beka. Moraju se imati u vidu psiholoske, tehnitko-takti¢-
ke i fiziCke osobine bekova.

3. Dobar organizator igre treba da je ,pametan”, sa-
mopouzdan, preduzimljiv, hrabar, odgovoran, re¢ju, po-
trebno je da poseduje osobine vode. Tehnicko takticko
znanje niskog beka trebalo bi da bude izuzetno, jer on
sprovodi trenerove zamisli u vezi organizacije igre u na-
padu. Ako organizator ne poseduje makar jednu od sle-
decih osobina, ne moZe se smatrati doraslim za uspe-
$no vodenje tima: odli¢no znanje vodenja lopte, dobar
Sut sa odstojanja i poluodstojanja i iz ,ulaza” prema ko-
8u, izvrstan pregled igre, tehni¢ki dobro i raznovrsno do-
davanje i odli¢no poznavanje individualne i kolektivne
taktike.

4. Nacin igre niskog beka zahteva izuzetne fizitke oso-
bine-(brze ruke i noge, okretnosti i brzinska izdrzljivost).

5. Visoki bek se odlikuje vi$im rastom u odnosu na or-
ganizatora igre, zatim izuzetno dobrim $utom sa svih od-
stojanja i iz ,ulaza”. Bek ,8uter” mora imati takvu tehniku
vodenja lopte da u svakom momentu moze pomodi or-
ganizatoru prilikom prevodenja lopte.

6. Brzina, sko¢nost i opsta snaga su fizicke osobine
neophodne visokom beku, koji treba da je i zrela li¢-
nost, spremna da se u potpunosti podredi interesima
kolektiva.

7. Uloga bekova u danasnjoj kosarci je izuzetno zna-
Cajna. Oni diktiraju promenu ritma u odbrani i napadu,
uposljavaju saigrace, poentiraju.i predstavljaju sponu
trenera i ekipe. Konacno, bitno utiGu na stvaranje sveu-
kupno dobre atmosfere u klubu.

8. Dobro odigravanije u kontranapadu i u pozicionom
napadu, najve¢im delom, zavisi od tehni¢ko-takti¢kog
znanja bekova. Bez tehni¢ki dobrog dodavanja, pregle-
da igre i taktickog znanja ne moZe biti ni pravovremenog
uposljavanja saigraca, $to je neophodan uslov za lako
poentiranje. Postoje veZbe za tehni¢ko-takticko usavrsa-
vanje bekova.
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L UKIG

- Udruzenje sa

2600 clanova

UdruZenje ko8arkaskih trenera Srbije i
Crne Gore, nac¢in njegovog funkcionisa-
nja, organizacija, ciljevi, projekti, u ve-
¢oj ili manjoj meri su Vam poznati. Me- -
dutim, da biste bili u moguénosti da do-
nesete pravi sud o kvalitetu UKT SCG,
od ovog broja po¢ecemo da Vas upo-
znajemo sa udruZenjima trenera iz dru-
gih evropskih drZzava. Trenerska organi-
zacija Gréke (UKTG), zbog brojnih tre-
nera iz SCG koji su tamo stekli slavu,
ima pravo prvenstva i prednost da otvo-
ri ovu rubriku,

druzenje kosarkaskih trenera Grcke
(UKTG) osnovano je 1971. godine i bro-
ji 2600 ¢lanova koji su duzni da plaéaju
godisnju ¢lanarinu od 36 evra. Cilj Udru-
Zenja jeste edukacije svojih ¢lanova
kao i potpomaganje u ispunjenju njihovih profesionalnih
interesa kako bi se ostvario razvoj kosarke u Greko.

TRENERI

Moguénost za registrovanje u UKTG imaju samo oni
treneri koji poseduju vazecu licencu izdatu od strane
(General Secretariat of Athletics) koji je za to ovlasten
od strane Ministarstva kulture. Podnosioci zahteva za li-
cencu moraju da ispunjavaju sledece uslove:

A. da imaju diplomu neke od &kola koje su u organi-
zaciji Sekretarijata. Treneri sa ovim statusom svrstavaju
se u tri kategorije:

Skola 3. nivoa: Ove &kole mogu da pohadaju osobe
sa diplomom srednje $kole koje su igrale koSarku
najmanje pet godina pre upisa $kole. Ovo je prvi
nivo i traje pet nedelja (80 sati teorijske i 120 sati
prakti€ne nastave). Diplomu dobijaju svi polaznici
koji produ konacni ispit nakon kojeg mogu da
predvode mlade kategorije i timove koji ucestvuju
na lokalnim prvenstvima. :

Skola 2. nivoa: Da bi neko mogao da upise ovu skolu
potrebno je da poseduje diplomu $kole 3. nivoa,
da ima struénu praksu u trajanju od najmanje go-
dinu dana i da je pohadao barem jednu meduna-

rodnu koSarkasku kliniku (gr¢ka klinika). Program
ove Skole traje Cetiri nedelje (60 sati teorijske na-
stave i 90 sati prakticne nastave). Sa ovom diplo-
mom treneri mogu da rade sa svim timovima koji
ucestvuju u ligama nacionalnog prvenstva, osim
sa timovima prve (A1) lige.

Skola 1. nivoa: Studenti ovog stepena obrazovanja
mogu biti samo treneri sa diplomom 8kole 2. ni-
voa i to samo ako su predvodili neki tim najmanije
dve godine i pohadali najmanje dve medunarod-
ne kosarkaske klinike. Program ove $kole traje tri
nedelje (100 sati). Diploma prvog nivoa dozvolja-
va trenerima da predvode svaki tim u grékom pr-
venstvu.,

B. da imaju diplomu Fakulteta za fizicko obrazovanje

ne kojem su se specijalizovali za ko$arku. Ova specijali-
zacija traje dva semestra (150 sati teorijske i 150 sati

MINAPIA... OAYMIIAKAN AIAETAZEQN
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prakticne nastave). Diplomom ovog fakulteta trenerima
se omogucava da budu na Eelu svakog tima u grékom
prvenstvu, posto su akreditovni na nivou 1.

STRANI TRENERI

Grcka je uskladila svoje zakonodavstvo, kada je re¢
o trenerima, sa evropskim pravilima. Ono §to se odnosi
na trenere u drugim zemljama EU, odnosi se i na trene-
re u Grc¢koj. Treneri koji dolaze iz zemalja koje ne pripa-
daju EU, mogu da rade samo sa timovima grcéke A1 lige.
Oni ne smeju biti stariji od 55 godina i prethodno mora-
ju da budu prvi treneri muskog nacionalnog tima svoje
zemlje ili pomoéni trener u Diviziji 1 (gréka liga) najma-
nje tri godine. '

AKTIVNOSTI

Glavni dogadaj u obrazovnoj aktivnosti UKTG jeste
godignja Medunarodna klinika koja je nastala na jednoj
dugoj tradiciji tokom peslednjih deset godina. Predava-
¢i na ovoj klinici, kojoj je u proseku prisustvovalo 600
trenera, bili su treneri iz NBA , NCAA i Evrope . UCesce
ovih predavaca na klinici doprinosi promovisanju ko-
Sarke u Grckoj. Razvoj i promovisanje koSarke takode
se sprovodi i preko lokalnih klinika Sirom Grcke, koje su
isto tako organizovane od strane UKTG, sa idejom da
se i trenerima koji Zive izvan Atine omogucéi da se usa-
vr§avaju.

Neprekidnu obuku svojih ¢lanova UKTG vrsi svake
godine i dodeljivanjem 14 jednomesecnih s_tjp»erjc‘iij%joé

od 1996. godine) svojim ¢lanovima koje im omogucava-
ju da prate uvodni program NBA i NCAA timova .

U okviru UKTG na svaka dva meseca izlazi ¢asopis
Basketball Coach, koji se distribuira svim &lanovima i
sportskim savezima Sirom zemlje. Za ovaj ¢asopis pisu
najpoznatiji treneri, doktori, sudije i stru¢njaci iz raznih
oblasti koje su u vezi sa ko$arkom.

UKTG poseduje biblioteku, video arhivu i dokumen-
taciju sa madunarodnih i lokalnih klinika kao i znanja ste-
€ena u SAD preko stipendista i uvek je na raspolaganju
svim ¢lanovima.

Internet sajt grékog udruzenja trenera nalazi se na
adresi www.sepk.gr na kojem se, pored vesti, nalaze i
razne informacije koje mogu koristiti trenerima (vezbe,
tehnike, taktike...).

BUDZET

“BudZzet UKTG iznosi priblizno 130 000 evra godisnje.
Od tog novca vecina (oko 100 hiljada evra) izdvaja se za
obrazovnje trenera putem medunarodnih i lokalnih semi-
nara, stipendija i Casopis Basketball Coach. '

CILJEVI

Jedan od glavnih ciljeva UKTG jeste uspostavljanje
jedinstvenog trenerskog programa koji ¢e biti istovre-
meno primenjivan na raznim nivoima takmicéenja mla-
dih kategorija . od strane svih ko$arkaskih udruzenja
Greke. UKTG je na osnovu ovog programa organizo-
valo godi$nju Medunarodnu kliniku, juna 2003. i 2004.
godine.

Uprava
Prostorije UKTG, vlasni$tvo su UdruZenja i nala-

ze se U Sygrou aveniji broj 230, gde su stalno
zaposlene dve sekretarice.

Na poslednjim izborima, odrZzanim tokom avgu-
sta 2004, izabran je novi odbor direktora: pred-
sednik P. Giannakis, prvi potpredsednik T. Ro-
dopoulos, drugi potpredsednik K. Alexiou, ge-
neralni sekretar T. Bolatoglou, blagajnik S. Elia-
dis, ¢lanovi: E. Alexandris, N. Apostolidis, M.
Gianouzakos, G. Velissarakos, T. Papahatzis,
K. Kourkoubas, A. Daglas, N. Athanasiou, G.
Crisanthopoulos, C. Tzamalis.

Za predstoje¢u godinu (2005) UKTG ¢e prvi put
osnovati i organizovati konferenciju koja ¢e govoriti o
svim aspektima ko$arke u Grékoj. Zelja je da godidnja
konferencija prati savremene pravce i probleme kosar-
kaske igre i postojeca istrazivanja, ideje i-druge vaznije
teme koje su u vezi sa koSarkom. Krajnje o¢ekivanje od
ove konferencije jeste rasprava i razmena misljienja, ide-
jai predloga, &to ¢e doprineti unapredeniju i pobolj$anju
polozaja kosarke u Grékoj.

Marko Petkovi¢
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L L % -Multivita porodica vicamina za celu porodicu

» Multivita je osvezavajuci dijetetski napitak prijatnog ukusa. Sadrzi 9

najvaznijih vitamina neophodnih za optimalno funkcionisanje

organizma. Stalnom upotrebom dolazi do jacanja otpornosti i :
poboljSanja opsteg zdravstvenog stanja. Multivica je neophodna g
kokom rasta i puberteta, trudnoce i dojenja, u poznom zivotnom

dobu, kod hroni¢ne iscrpljenosti, pre i nakon fiziekih napora. Korisna [ 4

e i efikasna u uslovima zagadenja sredine, preporucuje se pusacima,

okom drzanja dijeta i pri jednolicnoj ishrani.

S obzirom da su uslovi Zivota generalno nepoveljni u fizickom,

socijalnom i ekonomskom smislu, neophodno je pomoéi organizmu na 7 :
pravi nacin - unosom vitamina sadrzanim u Multiviti. 3

Priprema 2-3 kasicice granula ili 1 Sumecu tabletu rastvoriti u 2 di
vode. Preporucuje se svima 2-5 puta na dan.

tw
*

Vitamin C (250 mg i 1000 mg)

Vitamin C je prava preventiva i lek za svaki dan. Vitamin C jatia odbrambenu sposobnost
. organizma i dobar je za preventivu i letenje virusnih infekcija kao to su prehlada ili grip.
Vitamin C je svakako najpoznatiji antioksidans (ubestvuje u hemijskim reakeijama sprecavajuéi
negativni uticaj veomna reaktivnih Sestica tzv. slobodnih radikala). Stiti od posledica zagadenja
sredine, ublaZava gosledice pusenja, jata imunitet. Koristan je kod psihofizitkih napora,
utgstvuje u sintezi hormona, neophodan je i za proces normalnog zarastanja rana. Vitamin C
pomaZe resorpeiju gvozda iz hrane. R
Preporutuje se 1-4 (1-2 deca) §umece tablete vitamina C od 250 mg il 1 Sumeéa tableta
vitamina C od 1000 mg.

o
Gvozde plus

Gvozde, By, i folna kiselina neophodni su za stvaranje crvenih krvnih zrnaca i efikasno su
“gredstvo u preventivi i ledenju malokrvnosti, GvoZde uestvuje i u metabalitkim éelijskim
ﬁhakcijama. Deficit gvoZda moZe se javiti u svim Zivotnim dobima kao posledica nedovoljnog
‘unosa hranom, usled smanjenog preuzimanja gvoZda iz hrane (smanjena apsorpcija) ili zbog
jatanog gubitka gvoZda (kod Zena u periodu menstruainog cikiusa, krvaviienja kod
/“hemaroidaine bolesti i slitno). Posebno se preporutuje Zenama izmedu 40 i 50 godine Zivota,
pogotovu deci, trudnicama i dojiljama.

Preporutuje se 1 Sumeca tableta dnevno. Vece doze se mogu uzimati uz lekarsku preparuku.

Kalcijum (200 mg)
_ Kalgijum pluc (250 mg+Bs.Kq, Dy, C

l} Kalcijum je osnovni gradivni element skeletnog sistema. On utife na sktivnost mnogh

/ hormona, enzima i na imunoloske reskeije. Vitamini C, Bg, Ky i Dy igraju vaZnu ulogu u ugradnji
*/ /u organizam, ali kada unes nije dovoljan preporutuje se uzimanje Kalcijuma. Kalcijium plus
/' namenjen je osobama koje imaju posebne potrebe, kao $to su Zene u pre i u menopauzi (oko

pete decenije Zivota, iako je vremenska granica strogo individualna), t trudnoce i dojerga.
u pubertetu i adolescentima, sportistima, i kod dijets bez mie€nih proizvoda.

Preporucuje se 1-3 Sumeca tableta dnevno.
Y Magnezijum

Magnezijum je najvazniji unutarcelijski mineral, USestvuje u brojnim, a za Geliju i za organizam
u celini, vitalno vaZnim reakcijama. Dokazano je da kod nas hrana i voda za pice ne sadrZe
dovolino magnezijuma, pa dnevne potrebe organizma za ovim mineralom ostaju

ezadovoljiene. Neophodan je sportistima, Zenama u trudnodi, kardioloskim pacijentima, {

dijabetiarima, osobama preko 60 godina kao i kod primena pojedinih lekova. Potreban je i u
stanjima umora, nervoze, napetosti i kod preteranog svakodnevnog unosa alkohola. Prirodni

P je za&titnik organizma od stresa. ’
" Preporutuje se 1-2 Sumede tablete u 2dl vode na dan. Uz savet lekara dozvaljene su i vise
v doze.

kalcijuma u kosti i pevetanju iskoristijivosti kalcijuma. Kalcijum se svakodnevno unosi hranom :
4 o:zma | minerala. MoZe se svakodnevno, koristiti posebno nakon fizitkih opterecenja,

Protectum

Protectum efikasno Stiti mﬂniz&m od za%gﬁenja Zivatne sredine (vazduha, vode i hrane
Eomaie u_eliminaciji 8tetnih materfa nakon psiho-fizitkih napora i stresa. On je pra
ombinacija vitamina i minerala koja uspesno elimime negativni uticaj slobodnih radik
(veoma reaktivnih Sestica), usporava proces starenjs, pruZa zastitu krvnim sudovima, uti
na jatenje imuniteta i detoksikaciju organizma. Preporutuje se osobama pod streso
rekovalescentima, starijim i osobama sa hipertenzijom i dijabetesom, pusatima i onima k
Zive u sredinama visokog zagadenja,

Preporutuje se 1-3 Sumeée tablete na dan.

Fit form protiv mamurluka

Fit form efikasno i brzo otklanja simptome mamurluka. Stanje koje nazivamo mamuriuk
izaziva samo prekomerno uzimanie alkehola, kako se to najéesce misli, ve¢ i neuredan, stres
natin Zivota koji podrazumeva malo sna, prekomerni unos kafe i duvana. Mamurluk prati
nelagodnosti kao Sto su slaba koncentracijs, malaksalost, glavobalja i vrio usporeni refle
gesto pradeni slabom koordinacijom pokreta. Fit farm u kontinuiranoj primeni §titi organiz:
od deficita cinka, vitamina C, By, Bgi amino kiseline L-cisteins.

Preporutuie se 1 Sumeda tableta dnevno ili po potrebi.

TOP POWER

Top power, 9 vitamina i 5 minerala, za ljude od akcije, sportiste, rekreative, poslovne ljuc

~‘sudence‘ preporutuje se deci i rekonvalescentima. Odligno osveZava | daje sna

pbezbeduje energiju, otklanja zamor i ubrzava oporavak, omogucava kvalitetnu nadokna

lovima visokih temperaturs i pojatanog znojenja, kod stresa i psihofizitkih napora kada
ebna nadoknada te€nosti, elektrolita i energije. Preporutuje se da se kofitina i utestale

“konzumiranja napitka prilagodi individualnim potrebama.

Priprema se rastvaranjem 2 doze (dozator postoji u kutiji) u 500 mi hladne vode.

TOP POWER PROACTIV

Misiéima nakon opterecenja potrebno je obezbediti prirodan materijal za njihovo obnavijanj
izgradnju 5to se moZe uiniti pravilnim, balansiranim unosom odgovarajuéih aminokiseli
potrebnih za izgradn{u proteina. Top power Proactiv je kombinacijis 3 neophodne t:
esencijaine aming kiseline, koje organizam ne moZe da sintetiSe zbog Sega moraju da se une
u organizam radi formiranja | funkeionisanja proteinskih steuktura u miéiéimumakﬁv
izuzetno prijgtnog, osveZavajuteg ukusa. Preporuduje se sportistima, adOlescengiff
osabama sa nedovoljnom teZinom i tokom redukeionih dijeta.

Priprema se rastvaranjem 2 kafene kasike granuls u 2dl toplog mleka. Konzumira se nak
treningaiizmedu obroka. : )

-

mofarm

v.hemofarm.



Trener na kiosku

Trziste kao istina

vi mi koji smo za oktobar 1997. priprema-
li prvi broj Trenera u ovom obliku, sanjali
smo da on dovoljno ,poraste” i jednog
dana se pojavi na trzistu.Taj san je po-
stao java. Trener vec izlazi dvomesec¢no i
u punom koloru. Podsetimo da je ovaj pokusaj bio jedan
od mnogih koji su, u prethodnim slu¢ajevima, maksimalno
izlazili do broja Cetiri. Taj strah ne samo da je, novim pri-
stupom, otklonjen, ve¢ je gotovo sasvim zaboravljen. Tac-
nije Trener je samo pratio, nazalost ponekad mukotrpan,
razvoj samog UdruZenja, odnosno svog izdavaca.

Dakle, u saradnii
sa nasim saradnici-
ma iz DanGrafa i nji-
hove distributerske
mreze, pocelo je go-
tovo stidljivo i skrom-
no, bez velike pompe
i reklame. Medutim,
krenulo je, i to najpre
u nekoliko gradova
Srbije i Crme Gore u
razvijenijim koSarka-
8kim.centrima.

Kako je re¢ o spe-
cificnom i pretezno
stru¢nom Casopisu,
Ciji su, pre svih oni
koji se bave trener-
skim poslom, tiraz se
jo8 uvek drzi na
3000. Clanovi Udru-
zenja svoj primerak
dobijaju na kuc¢nu
adresu — besplatno.
Medutim, takvih je
nazalost samo neko-
liko stotina. Kazemo
nazalost, jer dobar broj koSarkaskih trenera nisu ¢lanovi
svog strukovnog udruzenja. Po prili€no pouzdanim proce-
nama u nasj zemlji se oko 3000, pretezno mladih ljudi,
ozbiljnije ili manje ozbiljno bavi trenerskim poslom.

Izuzetno interesovanje za Trener vlada medu trene-
rima u bivSim jugoslovenskim republikama. Istovreme-
no, gotovo da nema evropske zemlje u kojoj nema nasih
trenera ili Cak klubova nasih zemljaka, koji su i te kako
zainteresovani za Trener.To se moZe videti i po zvanic¢-
nim cenama Trenéra. Medutim, put do &italaca nije ni
malo lak. Stoga je, bar kada je u pitanju trziste Srbije, od-
redena i vrlo pristupacna cena od 100 dinafa., %

RADUJE
MLADIH |

Ova odluka Upravnog odbora Udruzenja, prakti¢no
znaci pomo¢ onima koji Zele na ovaj nacin da se kosar-
kaski obrazuju — pre svega. ;

Za ponos je Cinjenica da Trener ve¢ ima svoje godi-
8nje pretplatnike iz evropskih zemalja. Za ocekivati je
da se taj broj stalno povecava, jer to je i najpouzdaniji
nacin da se do ¢asopisa stigne.

Redakcija svakako oCekuje i reakciju svojih Citala-
ca, jer je nasa obaveza da se prilagodavamo potreba-
ma:-trzista. Pojava na trzistu je privukla i prve oglasiva-
Ce, koji su se u ranijim prilikama pojavljivali obi¢no u

nag
KIOSKU

NAJVAZNIJA INTERP
INFO

MALE STVARI KOJE DOBIJAJU UTAKMICE

Od broja 1 (oktobar 1997) do plakata na kioscima

brojevima koji su izlazili uo¢i BCB. Za jo$ ozbiljniji po-
hod ka osvajanju trziSta, Treneru je poprili¢no otvoren
prostor. Kod nas, jer je prakti¢no jedini koSarkaski Ca-
sopis koji redovno izlazi. Napolju mu taj put, na najbo-
lji nacgin, krée, s jedne strane ugled nasih stru¢njaka u
inostranstvu, a s druge sve veci rejting Beogradske
kosarkaske klinike (BCB).

Zato potraZite na kiosku svoj primerak Trenera ili se
pretplatite. Bi¢ete na dobitku ako samo volite koSarku,
a da ne govorimo o onima koji Zzele da budu uspesni ko-
Sarkaski treneri, u bilo kojoj konkurenciji.

Mirko Polovina

=TACIJA

MACIIE




1800x 1200 1800 x 1080

ST = DEVENE 1200 x
NKUENE HOBN

= PLUEKSICLAS

' | | D.0.0.MIRAVAS;,
21220 Becej, Veljka Vlahoviéa'2
| Tel/Fax: 021/811-462; MobTel: 063/531- 645i

e-mail: mwavas@solanet“ o.yu




Goran Culum uspesno vodio kosarkase Bavarske na prvenstvu Nemacke

Bronza posle zlata

oran Culum, trener kosarkaa SK Srbija

iz Minhena, je sa selekcijom Bavarske

na prvenstvu Nemacke za uzrast

1989/90. osvojio bronzanu medalju u

konkurenciji 16 reprezentacija. Osvaja-
nje treCeg mesta je veliki uspeh, iako je prosle godine
selekcija Bavarske sa na8im mladim trenerom osvojila
zlato na istom takmicenju. Tako su koSarkasi Bavarske
postali i najuspesniji u Nemackoj, jer su jedini osvojili
dve medalje u dve godine. Culum je bio ,drugi Sovek”
reprezentacije Bavarske, posto je pomagao Aleksandru
Krigeru.

— Svakako da je uspeh osvajanje druge medalje na
nemackom prvenstvu, $to govori da je ova generacija
decaka vrlo talentovana, ali i da se sa njima stru¢no ra-
di. Na nivou Nemacke, KS Bavarske je najuspesniji, jer
je od 12 pozvanih koSarka$a za reprezentaciju Nemacg-
ke, osam iz Bavarske — kaze Culum.

Ima li dece sa nasih prostora medu vasim izabranici-
ma?

— Na Sirem spisku bilo je 39 igraca iz cele Nemacke, a
ulazak ¢ak osmorice nasih, veliko je priznanje ovom Save-

zu. Reprezentacija
Nemacke (1989/90)
priprema se za susret
sa Francuskom, posto
je sledete godine
Evropsko prvenstvo
za koje se priprema i
Nemacka. Treba istaci
da je Manuel Imamo-
vi€ iz Nirnberga jedan
od Cetiri koSarkasa iz
Bavarske koji su po-
zvani za me¢ protiv
Francuske — hvali na-
Seg dedaka Culum.
Goran Culum svoje umeée potvrduje u radu sa mla-
dima na nivou Bavarske i Nemacke. Ali, to nije sve. Nje-
govo uspesno vodenje ekipe SK Srbija iz Minhena, koja
je medu vodec¢ima u svom rangu takmi¢enja, samo je jos
jedan od dokaza da se radi o perspektivnom mladom
koSarkaskom stru¢njaku, Gije vreme tek dolazi.

D. N.

Sasa Orli¢, trener be¢kog Basketa 2000.

Napreduje uz ekipu

rener beckog treceligaSa Basket 2000,
Sasa Orli¢ je jedan od onih koji su u klu-
bu od samog osnivanja 2000. godine.
Basket 2000. mu je bio poslednji klub u
igrackoj karijeri, ali i prvi u trenerskoj.
.Klupu” je preuzeo prosle sezone, kada su i ostvarili naj-
veci uspeh plasmanom u Tre¢u ligu Austrije. Ambicije su
mu usko vezane za klub i za sada ne
razmisljia da u blizoj budu¢nosti zameni
radno mesto na klupi Basketa 2000. On
kaze: ,Koliko klub bude napredovao, to-
liko €uija”.

A, voditi klub u jednoj amaterskoj ligi
nije nimalo lako. Sve se zasniva na do-
brovoljnoj bazi, pa prakticno od drugih
obaveza koSarka$a zavisi kada ¢e ko
moc¢i doéi na trening ili utakmicu. Vec€ina
igraCa su redovni studenti, tako da im,
realno, koSarka ne moze biti u prvom
planu. Uz to, svi su veliki individualci, ko-
je je tesko uklopiti u kolektiv.

— Ulaskom u visu ligu svakom klubu je
u prvom redu cilj da u prvoj sezoni izbori
opstanak. Medutim, bez preterivanja mi-. - il

slim da nam je mesto u gornjoj polovini tabele. Posle sla-
bijeg starta, polako sve dolazi na svoje mesto. Kinez
Ceng nam je veliko pojadanje, za nas je kao Jao Ming, ta-
ko da je odmah dobio mesto u prvoj petorci, koju saginja-
vaju jod: Milasinovi¢, Baji¢, Prusnik i Bukvié. Zao mi je sa-
mo $to nismo uspeli da se domognemo finala ,Franc Mr-
vicka kupa”, ujedno i grada Bec€a. Uspeli smo da u regu-
larnih 40 minuta stignemo veliku pred-
nost ekipe UAB-a i izborimo produzetke
(74:74). Ipak, u dva od po pet minuta,
jiako je protivnik ostajao bez igraca na
parketu zbog pet licnih gresaka, nismo
uspeli da iskoristimo broj¢anu prednost,
pa smo zasluzeno porazeni sa 104:98 —
jo$ duguje Orli¢. -

InaCe, stariji poznavaoci koSarke
prezime Orli¢ ¢e povezivati sa Sasinim
bratom Goranom, koji je sa uspehom
branio boje Cibone i zrenjaninskog
,Servo Mihalja". Za razliku od njega,
Saga Orli¢ je c¢itav igracki staz do dola-
ska u Austriju proveo u vukovarskom
Vuteksu.

D. N.




Rijeka 1947. godine

Partizan pobednik Turnira gradova

Zelji da za Prvenstvo

Evrope u Pragu oda-

bere najbolje igrace,

Fiskulturni savez Ju-

goslavije je od 27.
marta do 6. aprila 1947. godine organi-
zovao Turnir gradova u Rijeci. Najve¢a
kosarkaska priredba posle oslobode-
nja okupila je 20 ekipa, 12 muskih (Zre-
njanin, Novi Sad, Beograd, Skoplje, Ti-
tograd, Zagreb, Ljubljana, Trst, Rijeka,
Zadar, Split i selekcija Jugoslovenske
Armije) i 8 Zenskih ekipa (Zrenjanin,
Novi Sad, Beograd, Zagreb, Ljubljana,
Trst, Rijeka i Split).

Turnir se igrao na otvorenim ze-
mljanim terenima i u veoma nepovolj-
nim vremenskim prilikama. Ki$a je pa-
dala gotovo svakog dana a utakmice
nisu mogle da se odlazu, zbog zgu-
snute satnice. Igralo se bukvalno od
jutra do mraka. Ipak i po logem vre-
menu tribine su gotovo uvek bile pune
ljubitelja kosarke. Jedini sportski list
tog vremena ,Na$ sport” procenjuje
da je turnir posmatralo oko 30.000

at

e

Reprezentacija Beograda: Nikoli€¢, Kalember, Alagi¢, Popdvié, Sokolovi€,

Stefanovi¢, Raji¢ | Gec

gledalaca, dok je finale, koje je odigrano po sunéanom

vremenu pratilo 4.000 posmatraca.

Munéan, Cedomir StoiSevié i Zlatko Kovagevi¢. U repre-

zentaciji Novog Sada najistaknutiji bio je Ladislav Dem&ar.

Sve ekipe nastupile su u vrlo jakim sastavima. Za eki-
pu Jugoslovenske armije (Partizan), nastupili su istaknuti
reprezentativci Mirko Marjanovié, Radomir Saper, Boza

» -
W \%x i
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Ekipa Jugoslovenéke armije — Parﬁién (stoje: nepoznai, Milojkovi€, ‘r“{epo at,Viahov
Marijanovié, Kovatevi¢, Grkini¢, uge: R.Saper, S.Saper, Stojievié, Munéan)

Reprezentaciju Beograda sacinjavali su igrac¢i Crvene
zvezde, kod kojih su najefikasniji bili Neboj$a Popovi¢ i
Aleksandar Nikoli¢, a pored njih zapazeni su bili Aleksan-

dar Gec, Milorad Sokolovi¢, Borislav
Stankovi¢ i Miodrag Stefanovié.

Medu sudijama, jedan od naj-
boljih bio je kasnije poznati sport-
ski komentator Mladen Deli¢. Mno-
gi od uesnika tvrdili su da je
prava $teta §to je Deli¢ vrlo rano,
usled obaveza na poslu, prestao
da aktivno sudi. Pored Deli¢a su-
dili su Bora Jovanovi¢, Milan Ko-
bali, Stevica Colovié i drugi.

Pobednik u muskoj konkurenciji
bio je Partizan, koji je na celom tur-
niru izgubio samo od Zadra (19:12),
ali je i tri utakmice protiv Trsta, Beo-
grada i Rijeke dobio samo sa poe-
nom razlike. U generalnom plasma-
nu pobedila je ekipa Rijeke, nepora-
Zena medu Zenama i drugoplasira-
na kod muskaraca.

Milan Tasié¢




=-3=-1 MATCH-UP
zonska odbrana

Ovaj tekst je preuzet sa sajta www.coac-
hesclipboard.net iz jedne obimne zbirke
raznih koSarkaskih tekstova, razmisljanja,
filozofija, uglavnom sa Severnoameri¢kog
kontinenta

vde, u Ameri¢koj asocijaciji koSarka-

8kih trenera (NABC), vrlo ¢esto smo vo-

dili razgovore na temu match-up zon-

ske odbrane. Svi ti razgovori su obi¢no

pocinjali pitanjem nekih trenera u koju
vrstu odbrane se moZe svrstati match-up zonska od-
brana. Da li se moze svrstati u zonsku odbranu? Da i
se moze svrstati u kombinovanu odbranu? Nasi razgo-
vori su obi¢no podinjali ovakvim pitanjima, ali smo temu
prili€no Sirili i razradivali, pa ¢emo tako uraditi i ovoga
puta. Ova vrsta odbrane se &esto naziva kombinova-
nom odbranom, jer kombinuje elemente odbrane Sovek
na ¢oveka (na igracu s loptom) i zonske odbrane (na
suprotnoj strani od lopte). To je zonska odbrana koja iz-
gleda i kao dobra odbrana ¢ovek na ¢oveka. Igra¢ ko-
ji Guva igraca sa loptom, igra usko uz njega kao u od-
brani Covek na Coveka. Zonska odbrana na ostalim
igraCima je prilicno slicna odbrani na strani pomodéi u
odbrani ovek na &oveka. Ovde u SAD, match-up zon-
sku odbranu smo godinama zvali ,preuzimanje ¢ovek
na ¢oveka”, gde odbrambeni igraci slobodno preuzi-
maju igrace izmedu sebe, tako da na$ odbrambeni vi-
sok igracC ostane nisko u reketu, a nasi brzi spoljni igra-
Ci izvan reketa. Diskusija na ovu temu nas uverava da
dobra zonska odbrana li¢i na odbranu ovek na Cove-
ka, isto kao $to i dobra odbrana ¢ovek na ¢oveka li¢i na
zonsku odbranu.

Jedna od prednosti match-up zonske odbrane je i ta
8to moze da zbuni protivnika u pokuSaju da utvrdi koju
vrstu odbrane igrate. Takode, moze da poremeti protiv-
nikovu ofanzivnu postavku i da ga ,natera” da odustane
od svojih ,omiljenih” postavki.

U match-up zonskoj odbrani mozete postaviti 2-1-2
formaciju koja moze isforsirati 1-3-1, ili 3 spolja, 2 unutra
napadacku formaciju. Ako postavite 1-3-1 ili 1-2-2
match-up, napad se moze promeniti u 2-1-2 ili 2-3 po-
stavku. Poenta je da podsti¢ete formaciju koja ¢e natera-
ti protivnika da postavi formaciju u napadu u kojoj se ne
oseca toliko sigurno.

Kao i u svakoj odbrani ¢ovek na Soveka, uvek mora
postojati pritisak na loptu, igraca koji se nalazi na pozici-
ji niskog posta uvek moramo Guvati ispred, ‘uvek moismo

biti ,jaki” na liniji dodavanja, uvek moramo zadrzati na
trenutak igraca koji utréava i uvek moramo pomagati kod
prodora.

U daljem tekstu prikaza¢emo 1-3-1 match-up zonsku
odbranu, jer smatram da je to jedna od efikasnijih forma-
cija koja nam moze pomoci na naSem putu do uspeha, a
to je dobra odbrana. Prikaza¢emo kako da se ,izborimo”
sa igracima koji utr€avaju. To je jedna od stvari koje nam
mogu napraviti probleme. MoZe doéi do zabune kod ro-
tiranja igraca prilikom ¢uvanja igra¢a koji utréava. Protr-
Cavanije igrac¢a na istu stranu obi¢no ne predstavlja pro-
blem, jer igraci odbrane mogu lako da preuzmu, ali do
zabune mozZe do¢i kada igrac¢ utré¢ava sa ,visoke” na ,ni-
sku” poziciju ili kad igra¢i napada opterete jednu stranu.

U dijagramima koje ¢emo prikazati igrac¢i odbrane su
obeleZeni sa X, a igra¢i napada sa O. -

Postoji 10 pravila koja moramo postovati u ovoj odbrani:
1. Na$ najvisi igrac (X5) obavezno mora biti u sredini
2. Isti igra& (X5) uvek igra odbranu Sovek na Sove-
ka na O5, dok ostala &etiri odbrambena igraca
rotiraju oko njega

3. Ako igra¢ O5 izade izvan reketa, igra¢ X5 i dalje
igra na njemu ¢ovek na ¢oveka

4. Prilikom izlaska nekog drugog igra¢a na pozicije
visokog posta, takode igrati covek na coveka od-
branu na njemu

5. Kada se branite od driblinga, ostanite sa svojim

igracem (drugim rec¢ima, preuzmite zonu odgo-

vornosti svog saigraca, a ne njegovog ¢oveka)
. Preuzmite igrace posle blokade
7. Pravilo za ¢uvanje igra¢a koji posle dodavanja
utr€ava na ,visoku” poziciju na strani lopte

8. za Cuvanje igraca koji posle dodavanja pravi ,du-
binsko” protréavanje na stranu lopte

9. Pravilo za ¢uvanje igraca koji posle dodavanja
utr€ava na neoptere¢enu stranu

10. Utréavanja igraca u blizini osnovne linije branimo

odbranom ¢ovek na ¢oveka

o

Sada ¢emo malo detaljnije razraditi ovih deset pravi-
la, uz dijagrame koji ¢e nam pomoc¢i u tome.

Pravilo 1. Najvi8i igra¢, X5 mora biti u sredini.

Kao s§to vidimo na dijagramu broj 1, igra¢ odbrane X1
uzima igrac¢a O1 sa svoje desne strane, dok igra¢ X2 uzi-
ma drugog beka. Igra¢ X3 se spusta dole da bi zadrzao
igraca u svom uglu, a igra¢ X4 ,uzima” suprotan ugao.
Igrac X5 kao &to smo vec rekli se nalazi u sredini.
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Pravilo 2: Igra¢ X5 uvek igra odbranu &ovek na &ove-
ka na O5, dok ostala &etiri odbrambena igraca rotiraju
oko njega.

Prema tome, ako se igra¢ O5 spusti na poziciju niskog
posta, X5 ga prati i nastavlja sa odbranom ovek na Soveka.

Pravilo 3: Ako igra¢ O5 izade izvan reketa, igra¢ X5 i
dalje igra na njemu &ovek na Soveka.

Pogledajmo dijagram 2. Igra¢ X5 prati svog igraca ia-
ko je on izaSao izvan reketa. Ukoliko je on siguran da
igra¢ O5 nije dobar Suter sa spoljnih pozicija, onda mo-
ze malo da odstupi od njega, a ukoliko je on dobar Suter
spolja, onda mora igrati striktno na loptu.

Pravilo 4: Prilikom izlaska nekog drugog igrata na
pozicije visokog posta, takode igrati Sovek na &oveka
odbranu na njemu.

Pogledajmo dijagram 3. Igra¢ X5 igra ¢ovek na ¢oveka
na svom igrtacu O5. Ali ako drugi post (O4) istréava na po-
ziciju visokog posta, igra¢ X4 ga prati, postavlja ruku na li-

DIJAGRAM 3

niju dodavanja, s ciliem da spreci eventualni pas sa krilne
pozicije. U ovoj situaciji, igraé X1 se spusta dole da bi tako-
de poku$ao da spreci dodavanje do igraca O4. Igra¢ X1 se
postavlja tako da bude okrenut licem prema lopti (O3), sa
svojim desnim stopalom pored levog stopala igrac¢a O4. U
ovoj situaciji je vrlo bitno da igrat X1 ne sme da dozvoli
igracu X4 da ga zakoraci (zagradi nogom), jer u tom sluca-
ju on nece sti¢i da pokrije igraca O1 koji bi tada na povrat-
ni pas od igra¢a O3 imao otvoren Sut za tri poena.

Ekipe koje koriste napade preko visokog i niskog po-
sta zadaju dosta problema odbrani. Zato ove situacija-
ma treba dosta vezbati i iznalaziti razna reSenja za njih.
Neka razmisljanja su da je u takvim situacijama mozda
najbolje da i igrac X4 i X5 sve vreme igraju odbranu ¢o-
vek na Soveka na svojim igracima.

Pravilo 5: Kada se branite od driblinga, ostanite sa
svojim igradem (drugim re¢ima, preuzmite zonu odgo-
vornosti svog saigraca, a ne njegovog Soveka).

DIJAGRAM 5
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Na dijagramu 4 vidimo da igra¢ O1 ima loptu i dribla
u desnu stranu. Igra¢ odbrane X1 ostaje sa svojim igra-
¢em (prati ga), a igra¢ X2 preuzima zonu na vrhu za ko-
ju je bio zaduzen igra¢ X1.

Pravilo 6: Preuzmite igrace posle blokada.

Ukoliko igradi napada prave blokade na spoljnim po-
zZicijama (na igracu sa loptom), igraci X1 i X2 preuzima-
ju ljude (ne zone odgovornosti). Oba igra¢a su u istim
zonama kao i pre blokade. (Dijagram 5)

Pravilo 7: Pravilo za Suvanje igraca koji posle doda-
vanja utréava na ,visoku” poziciju na strani lopte.

U situaciji kao na dijagramu 6, kada je igra¢ napada
O1 dodao loptu do O2 i protréao na visoku poziciju na

U situaciji kada su oba posta nisko (D10) (kada od-
brana isforsira 3 spolja, 2 unutra napadacku postavku) i
kada krilo sa neoptere¢ene strane (0O2) protréava u
ugao na strani lopte (da napravi opterecenije strane), re-
agujemo tako $to igrac X2 prati igraca 02, a zatim uzi-
ma igraca O4 i prati ga skroz do ugla terena. Igra¢ X2
uzima igrac¢a O4. Igra¢ X5 igra ¢ovek na Coveka na O5
sve vreme.

Na dijagramu 11 mozemo videti sli¢nu situaciju, s tim
8to igra¢ O4 prvi utréava na poziciju visokog posta. U
ovoj situaciji igra¢ X4 igra ¢ovek na ¢oveka odbranu na
04, a na protréavanje igra¢a O2 u ugao terena na stra-
ni lopte, Igra¢ X2 mora odigrati ¢ovek na Soveka odbra-
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strani lopte, igra¢ X3 se pomera do li-
nije pomod¢i (ka lopti). Kada je igra¢
O1 protr¢ao, X4 izlazi na njega, a isto-
vremeno X3 se pomera ka uglu na
strani lopte gde ,uzima” igraca O4.
Igrac¢ X1 se spusta dole i pokriva igra-
¢a O3.

Primeti¢emo kako se igraci X1, X3
i X4 rotiraju ka lopti oko igra¢a X5 (u
smeru kazaljke na satu), | samim tim
ispunjavaju i pravilo broj 2.

Vi se takode mozete odlugiti i za
opciju da ovo protréavanje branite

- odbranom Covek na oveka, tako da igra¢ X1 ostane sa
igratem O1 (D7).

Pravilo 8: Pravilo za Suvanje igra&a koji posle doda-
vanja pravi ,,dubinsko” protr€avanje na stranu lopte.

Na dijagramu 8 je prikazano dubinsko protréavanje
igrata na stranu lopte. Kada igra¢ O1 doda loptu do O2,
Igrac X3 odskoci do linije pomoci.

Igra¢ X1 se spusta zajedno sa O1 koji protréava.
Posto je igra¢ X3 ve¢ na poziciji za pomo¢, on onda
uzima igra¢a O1 i prati ga do suprotnog ugla gde on
protr&ava.

Igra¢ X1 se u tom slucaju spusta skroz nisko i uzima
igrac¢a O3. Igra¢ X4 se pomera zajedno sa igracem O4.

| u ovoj situaciji primecujemo rotaciju igraca X1, X3 i
X4 ka lopti oko igraga X5.

| ovde se takode mozete odluditi i za opciju da ovo
protréavanje branite odbranom Sovek na Coveka, tako
daigra¢ X1 ostane sa igratem O1 (D9),, . . |
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nu na igracu O2, jer je igra¢ X4 zau-
zet Cuvanjem igraca O4. Igra¢ X5 ni-
kada ne napusta igraca O5.

Pravilo 9: Pravilo za Suvanje igra-
&a koji posle dodavanja utréava na
neopterecenu stranu.

Protréavanje na neopterecenu
stranu ne bi trebalo da nas zabrinja-
va. Igra¢ koji se nalazi blizu osnovne
linije (X4) treba da izade na igraca
koji protréava (02).Igra¢ X2 treba na
kratko da zadrzi igrac¢a koji protréa-
va, a zatim da izade da zatvori igraa

04 (Dijagram 12).

Pravilo 10: Utr€avanja igraga u blizini osnovne linije
branimo odbranom &ovek na Coveka.

Kada se lopta vra¢a od igraca O2, preko O1 do O3,
igra¢ O4 koji protr¢ava blizu osnovne linije se mora bra-
niti Covek na Goveka (X4) i mora da ga isprati skroz do
suprotnog ugla terena , jer nema ko da isprati igraca O4
(Igra¢ X5 naravno igra ovek na oveka na O5 - dija-
gram 13).

ZAKLJUCAK...

Kako god da se odlucite da reagujete u ovim situaci-
jama, morate vezbati sve situacije da bi vasi igraci shva-
tili principe. Zapamtite vase ciljeve: stalan pritisak na
loptu, odbrana ispred igrata na poziciji niskog posta,
uvek biti ,jak” na liniju dodavanja, zadrzati na trenutak
igraca koji utr¢ava, pomaganje kod prodora.

Priredio Cedimir Mari&ié, visi kosarkaki trener



Iz kancelarije UKT SCG

U susret novoj godini

pravni odbor Udruzenja kosarkaskih tre-

nera SCG na sdnici od 22. novembra,

pored redovnih tema, vezanih pre sve-

ga za stru€no usavrSavanje i otklanjanje

problema u primeni Pravilnika o licenci-
ranju, doneo je nekoliko konkretnih odluka koje ¢e sva-
kako obradovati ¢lanove UdruZenja.

TABLE | PISTALJKE

Od poznatog svetskog
proizvodacCa, za potrebe
svojih ¢lanova, Udruzenje
je nabavilo trenerske table
i pistalike, marke FOKS,
koje ¢e biti ponudene po
nabavnoj ceni.

Tako Ce tabla sa fa-
sciklom i flomasterom
kostati 1.600,00 dina-

ra, a samo tabla sa

flomasterom - 1.000

dinara. Table su, po-

red kvaliteta i izu-

zetnog dizajna — na

jednoj strani je ceo

teren, a na poledi-

A ni polovina tere-
na.

Pistaljke is-
tog proizvoda-
Ca, takode su
nabavljene u
dve verzije: Ta-
ko pistalika sa
drzatem za pr-
ste kosta 500
dinara, a pistalj-
ka sa trakom
koja se kaci oko
vrata je 400 di-
nara.

Na ovaj na-
¢in konacéno ¢e
biti zadovoljena
potreba za
ovim trener-
skim rekviziti-
ma koji su defi-
citarni na na-
T Sem trzistu, ili
su se pojavlji-

MR b T

vali u ad hok aranZmanima po visokim cenama i ¢esto
sumnjivog kvaliteta.

Sve informacije o nabavci ovih rekvizita, kao i video
kaseta i stru¢ne literature, mogu se dobiti u kancelariji
Udruzenja, na telefone 34 00 851 ili 34 00 852.

TIME PLANER

Svi Elanovi UdruZenja koSarkaskih trenera, do nove go-
dine dobi¢e na poklon inoviran trenerski rokovnik (Time pla-
ner) za ovu sezonu. Pored novacija u sadrZini i obimu, ovaj
rokovnik je uraden u formatu A-4 i sadrzi oko 300 strana.

DRZACI

Pored trenera, Udruzenje je pripremilo simboli¢an
novogodisnji poklon i za sve klubove koiji su licencirali i
ispostovali sve obaveze pema svojim trenerima, a na taj
nacin i samom Udruzenju. Re¢ je o drzadu za vizit kar-
te, izuzetno zanimljivog dizajna, sa logom Udruzenja.
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Dobitnik nagrade “Sampion turizma Srbije i Crne Gore 2003”
u kategoriji elitnog i poslovnog turizma.

Winner of award “Champion in Tourism of Serbia and Montenegro 2003”
in category of elite and business travel.

Fin Travel Sport
Podelite sa nama sportski duh Fin Travela koji
vodi medu pobednike!

Vodili smo vas na svetsko i evropsko kosarksko prvenstvo
u Indijanapolis 2002 i Stokholm 2003. god....

Bodrili smo vaterpolo reprezentaciju Srbije i Crne Gore organizujuéi
putovanja na sva takmicenja protekle dve godine...

Vodili smo vas na najvece trke konja u svetu —
Dubai World Cup 2003....

Organizovali smo putovanje na trke Formule 1
i fudbalske utakmice lige $apmiona...

Fin Travel Sport
Share with us FinTravel's passion for sport
and win-driven mindset!

We took you to the World and European basketball championships
to Indianapolis in 2002 and to Stockholm in 2003....

We supported Water Polo national team on each competition last year,
making their travel planning easier...

We organized travel to biggest horse races -
Dubai World Cup in 2003 ...

We took you to Gran Prix Formula 1, Euro League Championships
and many more sports events worldwide ...

FINTRAVEL

SPORT
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Belgrade 2004, Yugoslav swimming federation

‘h-..,”J
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Fin Travel je kao oficijana agencija organizatora evropskog prvenstva EP2005 za medunarodni ko3arkaski turnir Dijamantska lopta i KoSarkasku kliniku koji ée se
odrzati ove godine u Beogradu. Za ucesnike ovih dogadaja obezbedili smo viSe turistickih programa u trajanju od 7 dana uklju¢ujuéi smestaj u hotelima Hyatt,
Intercontinental, Hotel M i Jugoslavija. Uz to bice obezbedeni i paketi ulaznica za goste Cija ¢e kategorija zavisiti od kategorije hotela u datom programu.

Fin Travel is official travel agent of EP2005, the European championship agency who is the main organizer of international basketball tournament Diamond Ball
and Basketball clinic which will be held this year in Belgrade. We provided a several programs related to these events encompassing 7 days hotel accommodation
in some of the major Belgrade hotels such as Hyatt, Intercontinental, Hotel M and Hotel Yugoslavia. Entry tickets for the games are included and their category
will differ according to the chosen program. T
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