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Zajednicka akcija UKTSCG i KSS

Regularnost
za dobrobit
kosarke

eaguijuci na konstataciju Stru¢nog saveta KSSCG da kvalitet i orga-

nizaciju rada u svakodnevnom radu s mladim kategorijama treba

podic¢i na visi nivo, Upravni odbor UKTSCG uputio je prediog Pred-

sednistvu Kosarkaskog saveza Srbije, koji su upravo na tragu po-

menute preporuke Stru¢nog saveta, ali i upornog zalaganja trener-
ske organizacije da se, u cilju zastite struke i regularnosti takmic¢enja, na svim nivo-
ima, uvede red kada je licenciranje trenera u pitanju. Ti predlozi su sledeci:

1. Da jedan trener vodi najviSe dve takmicarske ekipe u okviru jednog kluba.

2. Da se utakmica mladih kategorija (mladi pioniri, pioniri, kadeti i juniori) ne

moze odigrati ukoliko ekipe nemaju prisutnog licenciranog trenera koji vo-
di ekipu.

Tako je sasvim izvesno da ¢e prilikom licenciranja ekipa biti onemoguc¢eno da
se u kompjuterskoj bazi KSS izvrsi prijavijivanje istog trenera na tri licencna spi-
ska. Zato Upravni odbor apeluje na sve ¢lanove koji su stekli uslove za overu li-
cenci u sezoni 2005/2006. (¢lanarina, zvanje — operativni trener koSarke, perma-
nentno usavrSavanje i ,Trenerski dani 2005”) da uplate taksu u iznosu od
4.000,00 dinara kako bi im se licence overile za vreme seminara.

S obzirom na &injenicu da se , Trenerski dani 2005” odrzavaju 23. i 24. aprila
u Zelezniku, Udruzenje trenera ¢e najkasnije do 15. maja objaviti spisak svih tre-
nera koji imaju overene licence.

Podsetimo jo$ jednom da su sva dokumenta Udruzenja koSarkaskih trenera
SCG, usvojena, ranije na Predsednistvu, a prihva¢ena i od strane Upravnog od-
bora KSSCG.

Dakle, svako nepostovanie, recimo aktuelnog Pravilnika o licenciranju, najdi-
rektnije ugrozava regularnost takmicenja.

Steta je u svakom sluéaju veé napravljena. Medutim, kako o&ekivati da drugi
postuju dokumenta UKTSCG, ako ih ne postuju sami ¢lanovi. Upravni odbor
UKTSCG ovoga puta, uz podrsku Predsednistva KSS, svakako ¢e istrajati. Kako
na dobrobit samih trenera, tako i nase koSarke u celini.
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Zeljko Obradovi¢, selektor reprezentacije SCG

Na Evropsko prvenstvo

me

S hajvisim am

rvi strateg naseg nacionalnog kosarka-
8kog tima | aktuelni predsednik
UKTSCG, Zeliko Obradovi¢, bio je
spre¢en da prisustvuje 16. januara
zrebanju za Evropsko prvenstvo. Na-
ravno, narocito kada je u pitanju kosar-
kaska reprezentacija, interesovanje sportske javnosti
za sam dogadaj uvek je prisutno. O&ekivanja su velika,
utoliko pre 8to smo se svi zajedno zazeleli uspeha na
koje su nas koSarkasi navikli.

Sam dogadaj bio je dobar povod za razgovor s tre-
nerom koji €e drzati dirigentsku palicu na ovom takmi-
¢enju. Sasvim o&ekivano, selektor Obradovi¢ se rado,
za Trener, osvrnuo na nasu grupu D i &injenicu da Ce
nada reprezentacija igrati u Novom Sadu. Na te dve &i-
njenice se odnosilo i nase prvo pitanje.

Uvek sam smatrao da 2reb nije bitan pa tako i sada,
kada je u pitanju predstoje¢e Evropsko prvenstvo. Na
ravno, ne pocenjujem nijednog protivnika iz nase gru-
pe, ali za nas je ipak najvaznija utakmica sa Spanijom.
Ta utakmica ¢€e, po
mnogo &emu, uticati
na dalji razvoj doga-
daja i naredne utak-
mice Takode, sma-
trao sam da je za
nas svejedno u kom
gradu Srbije i Crne
Gore ¢emo igrati.
Znaci zadovoljan
sam $to je nasa gru-
pa D u Novom Sadu.
Iskreno u SPENS-u
o¢ekujem veliku po-
dr8ku publike.

Generalni direk-
tor KSSCG Predrag
Boji€, na konferenciji
za novinare, u Vr3cu,
neposredno pred fi-
nale kupa ,Radivoj
Koraé” informisao je
da su aktivnosti u
vezi s nastupom na-
Se reprezentacije
ve€ poc&ele, $ta nam
Vi mozete re€i o to-
me?

bicijama

Sa ¢elnim ljudima iz KSSCG sam u
stalnom kontaktu i sve do sada smo za-
jednicki isplanirali. Ostalo nam je nere-
8eno pitanje jos jednog turnira kod nas.
Sa velikim interesovanjem ispraticemo
kvalifikacije i odluku o &etvrtom rivalu.

HoGete |i zadrzati strucni 3tab sa
olimpijskih igara ili o tome jo§ nemate
konadan stav?

Ne mogu jo§ da saops$tim konacan
sastav stru¢nog $taba, ali svakako zna-
¢ajnijih promena nec¢e biti. Za mene je
prednost §to su moj prvi pomoénik Sako-
ta i kolega Mini¢ u Gr&koj i intenzivno
razgovaramo O predstojecem takmice-
nju. Sa lgorom Kokoskovim ¢ujem se bar
dva puta nedeljno i tako dobijam infor-
macije o formi nasih igraca u NBA, koje
on pazljivo prati.

Da li ste razgovarali s nekim od igra-
¢a | kakva su vada o¢ekivanja kada je u
pltanju odaziv u reprezentativni tim?



Sta moZete &itaocima sa distance prvog aprila, po-
rugiti u vezi sa o&ekivanjima od EP 20057

Imamo najvece ambicije. Naravno, ne zbog jedana-
estog mesta u Atini i da bismo stekli alibi. Nage Zelje
su realnost, samo daj boze da budemo kompletni. Me-
dutim, moramo istovremeno imati u vidu da ¢e i drugi
doci spremni i sa realno velikim ambicijama. Litvanija,
Gréka, Hrvatska, Spanija ... s punim pravom o&ekuju
da igraju polufinale. Bi¢e to izuzetno jako i kvalitetno
prvenstvo. Na kraju naglasio bih: Svakako o&ekujem
da budemo i izvanredni domacini prvenstva.

Trener

U razgovoru s predsednikom Obradovi¢em, tema — &a-
sopis Trener, pomenuta je na njegovu inicijativu. Pre-
- sko¢icemo niz komplimenata na racun &asopisa, ali is-
tiGemo njegovu sugestiju.

Zadovoljan sam §to na%e udruZenje izdaje ovakav &a-
sopls. Uz sve pohvale apelovao je na svoje kolege,
¢lanove Udruzenja: ~ Upravo zato #to ja ¢asopls kvall-
tetan mislilm da ga moramo podrzatl. Trebalo bl da se
u kreiranje Casopisa uklju&l mnogo veél bro| naslh tre-
nera. Mislim da je to i obaveza svakog od &lanova na-
$eg udruzenja, zaklju€io je predsednik Obradovi¢.

PokuSa¢emo sve da okupimo najjaci sastav.
Moji saradnici Sakota i Paspalj razgovarade sa
igracima na licu mesta, a sasvim sigurno i li¢no
nameravam da sa svakim konkretno kontaktiram.
S mnogima od njih se inate redovno Gujem, ali
pravi razgovori oko nastupa na Evropskom pr-
venstvu uskoro predstoje.

Postoji veliko interesovanje vasih kolega da,
u okviru stru¢nog usavr$avanja, prisustvuju de-
lu priprema reprezentacije. Kakve su tu mogué-
nosti?

U potpunosti podrzavam planove naseg
udruzenja o stalnom usavr$avanju trenera. Zai-
sta sam prezadovoljan utiscima koje su nasi
treneri koji su boravili u SAD izneli u &asopisu
LTrener” To je neSto sa &im moramo nastaviti i
usavrSavati. Takode, li€no sam prezadovoljan
uginkom mojih mladih kolega: Pavic¢evica, Sari-
¢a i Flajsa koji su nam se pridruzili tokom pri-
prema za Olimpijske igre. Medutim, mnogo
sam bliZze odluci da u ovom pripremnom perio-
du za Evropsko prvenstvo, odustanemo od te
mogucénosti. Neophodan nam je mir i potpuna
koncentracija. Ako donesemo takvu odluku,
uveren sam da ¢e moje kolege treneri to razu-
meti i prihvatiti.

3 3




Aleksandar DzZiki¢

osle dve nedelje boravka u San Antoni-
ju, krenuli smo put drzave Severne Ka-
roline, ta¢nije Chapel Hill-a, grada u ko-
jem se nalazi Univerzitet Severna Karoli-
na. Ako je poseta Spursima i pra¢enje
njihovih priprema, tokom dve nedelje, bilo nesto gotovo
neverovatno, onda je na$ odlazak na ovu $kolu nesto jo$
neverovatnije. Ba$ kao i kod Mamuza, gosti nisu retkost
na treninzima ovog programa, ali se ne pamti da je gru-
pa od Sest trenera neprekidno provela svih pet nedelja
u ovom delu sezone.

lako je preliminarni dogovor bio da se pripremni.pe-
riod Tar Heels-a prati bez ikakvih ograni¢enja (pristup
svim treninzima, na
terenu i u teretani,
pracenje sastanaka
itd), moram da pri-
znam da nisam vero-
vao da sve moze biti
na nivou na koji smo
se ,navikli” u Teksa-
su. Jednostavno re-
¢eno, iza nas su bile
dve nedelje pracenja
NBA Sampiona, bez
ikakvih problema, ili
zadrski kod bilo koga
od na8ih domacina.
Sve nam je bilo do-
stupno, a gotovo sve
i dopusteno (&ak i kretanje po sali tokom treninga, kako
bismo ne samo videli §ta se radi, ve¢ &uli i ona najdetalj-
nija, individualna uputstva igra¢ima), i te$ko je bilo oc¢e-
kivati da ¢e se tako nesto ponoviti. Uz to, Cinjenica je da
smo gospodina Roy Wiliamsa, glavnog trenera UNC,
imali prilike tek da vidimo i za kratko upoznamo tokom
Klinike pro$log leta, dok su kontakti Udruzenja i Grega
Popovica li¢no, nesto to traje godinama.

Da ¢e sve biti savr§eno u redu, mnogo bolje od oce-
kivanog, bilo je jasno ve¢ posle prvog susreta sa Joe
Holladayem, prvim asistentom Williamsa i njegovom
desnom rukom. Na raspolaganje su nam stavljene pro-
storije u kojima su ina¢e igra¢i (ogroman dnevni bora-
vak i svlacionica, opremljena racunarima — koje igraci
koriste u u¢enju — i video-opremom) u kojima smo mo-

Sa studijskog usavr8avanja u SAD od 16. 10. do 17. 11. 2004. (2)

Kosarkaska skola
najviseg kvaliteta

Univerzitet Severna Karolina

gli da provodimo prepodneva. Na raspolaganje nam je
stavljena cela videoteka $kole, pocev od snimaka utak-
mica, preko Skolskih kaseta, pa sve do kaseta koje su
zainternu upotrebu i sluze za analizu igre. Uz to, struc-
ni $tab se trudio, da u skladu sa svojim obavezama, to
viSe vremena odvoji za razgovore s nama, za nasa pi-
tanja i misljenja, kako o njihovom radu, tako i o kogarci
uopste.

Roy Williams se vratio na Severnu Karolinu, i ova se-
zona je njegova druga na poziciji prvog trenera na uni-
verzitetu na kojem je i diplomirao, i zapo&eo svoju tre-
nersku karijeru 1978. godine. Posle 10 godina rada u
stru¢nom S$tabu legende Dean Smitha, Williams preuzi-

" ma takode &uveni pro-
gram univerziteta Kan-
zas (u sezoni '88/89.
odmah posle titule
Sampiona NCAA, koju
je osvojio Larry Brown,
takode Smithov dak,
saradnik i sledbenik),
na kojem je proveo 16
sezona i postigao neve-
rovatne rezultate i
uspehe. Evo tek nekoli-
ko podataka — procenat
pobeda: preko 80 od-
sto, Cetiri priznanja tre-
nera godine u NCAA

- (1990, 1991, 1992,
1997), 16 igrata u NBA ekipama, visoke akademske
ocene njegovih igraca.

Kako navijaci Karoline vole da kazu, posle ,, 16 godi-
na koje je proveo na pozajmici u Kanzasu”, Williams se
vratio u veoma te$kom trenutku i zatekao program u sta-
nju i na nivou koji je za $kolu te tradicije jednostavno bio
neprihvatljiv. lako je i ranije imao ponude, nije ih prihva-
tao, jer je zeleo da dovrsi zapoceto na Kanzasu — pohod
na titulu NCAA. | pored svega, nije uspeo da dode i do
te titule, i posle velikih pritisaka, prihvata mesto head co-
ach-a UNC. Sezona 2003/04, sezona njegovog povrat-
ka, oznacena je kao pocCetak nove ere programa, $to
ima posebnu tezinu kada se uzme u obzir ko su mu bili
prethodnici i kakav su trag ostavili u ameri€koj i svetskoj
koSarci.



Ljudi za koje se odlu¢io da mu budu saradnici, na no- nak stru¢nog Staba je izmedu 10i 11 €asova, na kojem
voj stazi uspeha Severne Karoline, su isti oni sa kojima je Williams iznosi plan treninga. Kako treneri ve¢ godina-
saradivao godinama na Kanzasu, tako da je prakti¢no ma saraduju, sastanak je relativno kratak, krajnje rutin-
celokupan stru¢ni stab ,,povukao” sa sobom. Evo nekoli- ski, i nije obaveza, odnosno, ¢esto se deSava da je do-
ko osnovnih podataka o tim trenerima. voljno pogledati plan treninga na papiru, a da se sve

Veé¢ pomenuti Joe Holladay je prvi asistent u Stabu, veC€ zna - intenzitet, trajanje, na¢in sprovodenja. Jed-
prati Williamsa vise od 10 godina i Covek je koji zavrsa- nostavno, kada neko pobeduje u 80 odsto svojih utak-
va neverovatno veliki posao na terenu, a narocito van te- mica, i to traje ve¢ 26 godina, a prati iskustvo

i znanje Coveka koji je pobedivao skoro 40
godina, onda nema nikakve potrebe da
se nesto bezrazloZzno menja, tek da bi
bilo promena. Sistem rada i treninga,
koji donosi uspehe, se prati i nadogra-
duje. Holladay je viSe puta rekao da je
Williams taj koji je ,tvrd orah” kada se
pri¢a o promenama filozofije, bilo na-
pada, bilo odbrane,
dok je sebe ocenio
kao nekog ko se
trudi da progura
nove ideje.

Vreme od 12 do
13.30 je uvek rezervi-
sano za fiziCke aktiv-
nosti. Neverovatno je
koliko vode raduna o svome

zdravlju, kondiciji, i svakodnevnim fi-

ziCkim aktivnostima (od brzog hoda-
nja, teretane, do igre na dva kosa).

U zavisnosti od toga da li ¢e se ra-
diti i na fiziCkoj pripremi ili ne, tréninzi
pocinju oko 16.00 sati (igraci zavrSava
ju s nastavom do 14.00) i imaju razli¢ito
trajanje. NCAA ima neverovatan broj
pravila (mnoga od njih su za nas potpu-
no nejasna i nelogi¢na) i dobar deo njih
se odnosi na restrikciju vremena koje stu-
denti-ko$arkasi mogu da provedu na orga-
nizovanom treningu. Naime, tokom nedelje
timovi smeju maksimalno da potroSe 20 sati na svo-

je organizovane aktivnosti, u §ta spadaju utakmice,

treninzi, rad u teretani i timski sastanci. Kada se od-
bije utakmica (koja odnosi tri sata), u NCAA se moze
raditi 17 sati nedeljno, s tim $to jedan dan u sedmici
(najcesce je to nedelja) mora biti potpuno slobodan.

U skladu s tim, treninzi se i planiraju, njihovo trajanje i
intenzitet.

Poc¢etne nedelje kampa su uvek posveéene uvodenju
novih igra¢a u sistem. Kako ove godine imaju tek dvoji-
cu novajlija, taj uvod je relativno brzo ,prosao”, ali sam
ipak imao utisak da je sve u odredenoj meri ,sporo”, ba-
rem kada su u pitanju ,novosti” u treningu. Na svoje pi-
tanje dobio sam odgovor da uvek pocinju nesto sporije,
sa dosta ponavljanja u okviru osnovnih vezbi odbrane i

napada, a kako se priblizava pocetak takmi¢enja (po-
slednja tre¢ina novembra) koli¢ina novih informacija
se umnogome povecava, bas kao i periodi rada na
kolektivnoj taktici.

rena . Biti trener na univerzitetu nije zanimanje koji poci-
nje i zavr8ava na parketu, nije vezano isklju€ivo za ko-
Sarku. Moglo bi se ¢ak reci da viSe obaveza imaju van
terena, pre svega vezanih za proces regrutovanja (o
¢emu ¢e kasnije biti reci).

Upravo je Holladay ,koordinator” vecéine ak-
tivnosti kancelarije UNC, povezanih sa odno-
sima sa javnos¢u, pracenju Skolovanja
igraca, planiranju i analizi treninga itd.
Slicno Carlesimu u Spursima, a u
skladu sa njegovim rejtingom i sta-
tusom, Joe je prvi koji postavlja pita-
nja i poslednji koji iznosi svoje mi-
Sljienje.

Steve Robinson je takode du-
gogodisnji saradnik Williamsa,
s tim &to je pravio ,,pauzu” u toj
saradnji u periodu od 1995. do
2002, kada je bio prvi trener
Univerziteta Tulsa i Florida
State. Ba$ kao i Holladay, i
on ima zaduZenja u obuci
igrac¢a (rad na treningu),
tokom utakmice i u re-
grutovanju, §to mu je i
specijalnost, jer je ve¢
godinama medu naju-
spesnijim regruterima u Ame-
rici.

Struéni stab ima jo$ dva ¢&la-
na, CB McGratha i Jeroda Haa-
sa, bivSe igrac¢e Kanzasa, i mladi-
¢e kojima je, eto, posao na Kanza-
su, odnosno Severnoj Karolini, po-
Getak karijere. Obojica imaju zadu-
Zenja vezana za skauting, administra-
ciju i rad saigra¢ima. Njihov trud, rad i
znanje se postuju, ali je €injenica da
su na pocetku karijera, ¢ega su vrlo
svesni, ba$ kao i prilike koja im se
ukazala.

RADNI DAN...

Pocinje nesto pre 9 asova, ali
gotovo svaki dan, svi treneri,
kao i administrativci, dolaze ra-
nije na posao i poc¢inju sa svo-
jim dnevnim aktivhostima. U
zavisnosti od obaveza, sasta-



u,

aze




Sta Zeli Roy Williams da njegovi igradi prikazuju na te-
renu, kakvu koSarku zeli da igraju? Odgovor je jednosta-
van — puno kontranapada, kako bi se postizali laki poeni,
nesebi¢na igra i dobra selekcija Suta, uporna i tvrda od-
brana ¢ovek-na-Coveka. | iznad svega, njegovi timovi mo-
raju da igraju pametno. Upravo sve ono na &emu se i za-
sniva filozofija Dean Smitha, trenera za koga su vezani svi
uspesi ove Skole (on voli da kaze, i neuspesi), koji je, iako
zvani¢no u penziji, i te kako prisutan u ko$arci UNC i vrlo
aktivan (osim kada je van Chapel Hill-a, a najceséi je
uzrok tome pasija prema golfu).

Odbrana je nesto na ¢emu se insistira i tu nema pu-
no odstupanja. Postuje se sistem, u kojem svi imaju ista

prava i obaveze, bez obzira na godine provedene sa
Williamsom. Od starijih se traZi da u svakom momentu
budu primer, i na njihove se greske vise reaguje, nego
na gresSke mladih. Igra¢ Severne Karoline mora da igra
agresivnu odbranu, u stavu, spreman i sa idejom da je
njegova pomo¢ uvek potrebna njegovim saigragima,
bez obzira na deo terena i bez obzira $ta se de$ava to-
kom utakmice (treninga). Insistira se na kolektivhom
duhu, poc¢ev od osnovnih postavki sistema, pa sve do
verbalne saradnje, na kojoj se takode dosta insistira.

Osnovno ofanzivno opredeljenje je kontranapad, u
svakoj prilici, uklju€ujuci i prilike posle primljenih poena.
Igra¢ima se stvaraju navike brzog kretanja i dono$enja
odluka i ostvarivanja saradnje tokom tih kretanja. Naro-
Cito se insistira na istr¢avanju visokih igraca, koji umno-
gome odreduju nadin igre u napadu i svojevrstan su pe-
¢at filozofije Roya Williamsa (koji izmedu visine i brzine,
radije bira ovu drugu karakteristiku).

Osnova pozicione igre je tzv. Free lance game,
svojevrsna slobodna igra, s pravilima kretanja i dosta
slobode koja se daje igracima. Kao i svaka druga
kretnja, i ova je zasnovana na Williamsovoj filozofiji
da, pre svega, iskreira priliku za postizanje poena is-
pod samog ko$a, zatim iz prodora, da bi se Sut spo-
lja koristio kao ,iznudena” opcija, odnq§r19 “rqé‘e‘qlg

problema nastalih igrom odbrane u spre¢avanju poe-
na iz reketa.

Kako vole da kazu, na UNC su posebno ponosni na
vreme (a ve¢ sam objasnio zasto je svaki minut drago-
cen) koje odvajaju za rad na Sutu svojih igra¢a (poce-
tak svakog treninga, i tokom kolektivnih vezbi, najce-
§¢e tokom rada po grupama). S tim je u vezi i jedna
specifi€¢nost — igraci na treningu, tokom rada na $utu (i
tokom ostatka treninga, a vezano za $ut) slu$aju samo
Holladaya, koji ima ulogu GLASA, odnosno jedinog
trenera Cija se uputstva prate. Igrac¢i u¢e da slusaju
samo jedan ,glas”, dok svi ostali treneri preko
Holladaya daju uputstva i savete. Ovo pravilo je uspo-
stavio Smith, kako bi iz-
begao mesanje informa-
cija kod igraca.

Ono na ¢emu treba
da budemo jako zahvalni
je vreme koje su treneri
Severne Karoline odvojili
za sastanke s nama, na
kojima su pokus$ali da
priblize svoj sistem igre i
svoju kosarka$ku filozofi-
ju, da odgovore na nasa
pitanja (ma kakva ona bi-
la, i u ma kolikom broju),
ali i da postave pitanja,
pokazujuéi na taj nacin
koliko cene nasu ko3ar-
ku, igrace i trenere. Ono
¢ega su bili svesni je Ci-
njénica da bi grupu koju
Salje Udruzenje koSarkaskih trenera SCG sigurno pri-
mio svaki drugi program u Americi, ali je &injenica da
smo se mi odlucili bag za Severnu Karolinu. Anegdota
vezana upravo za ovu &injenicu je na$ prvi susret sa
Holladayem. Na tom sastanku nam je ve¢ posle neko-
liko minuta ponudeno da tokom naSeg boravka na
Chapel Hill-u obidemo i neke druge $kole (izuzetno su
blizu Duke, NC State, Wake Forest), §to smo bez raz-
misljanja odbili, s re¢ima da znamo gde smo i zasto
smo dosli.

Iznad svega je bio razgovor sa Dean Smithom, ¢ove-
kom koji je promenio ko$arku (That's what eksperimen-
tation is all about, to see what’s good for basketball). Ne-
sebi¢no nam je ponudio da odaberemo temu o kojoj bi-
smo razgovarali, a onda je s posebnom jednostavnos¢u
pri¢ao o ,velikoj kosarci”, bas kao ¢ovek koji na sve to
gleda ,sa vrha brda”. Spreman i za pitanja i za polemi-
ku, ba$ kao i druga ziva legenda, njegov dugogodisniji
pomoc¢nik Bill Guthridge, i sam veliki kosarkaski um, ko-
ji je veliki deo svoje trenerske karijere vezao za Smitha i
njihovo prijateljstvo.

Put na koji sam krenuo sa idejom da ,,opljatkam” sve
§to se da ,ukrasti” je vise nego uspeo. Iskustvo za celu
karijeru, za celi Zivot.

O kosarci, o detaljima, bi¢e vremena da se pri¢a.



Napad u koarci

Ofanzivni koncepti koji
proizlaze izigre 1 na 1

Trener Rodrigez je GLAVNI TRENER Spanske seniorske Zenske nacionalne reprezentacije.

On je litno zasluZan &to su njegovi timovi, u jakoj konkurenciji, osvajali evropska odli¢ja kao
§to su dve BRONZANE MEDALJE na evropskim Sampionatima u organizaciji FIBA za seniorke
i to 2001. i 2003. godine. Bio je trener CELTA SIMEON kluba, koji je 1999. godine

osvojio prvenstvo SPANIJE

ovom ¢lanku zeleo bih da ilustrujem (ilu-

strativno prikazem) izvesne koncepte

bazi¢nih kretnji koje tim treba da isprati

kada je jedan od igrac¢a odlucio da po-

entira (postigne pogodak) prodorom na
ko$ (napadajuci ko$).

Zapoginjuéi ovaj prikaz s tri klju¢ne pocetne pozicije
za napad (centralne, bo¢ne, i pozicije nisko postavlje-
nog centra), ja ¢u proanalizirati kretanje (cirkulaciju)
ostalih iga¢a napada (njih 4) - koji imaju funkciju (zada-
tak) da olak$aju (omoguce) postizanje pogotka sa $to
manje otpora od strane odbrane, $to je, uostalom i su-
Stinski cilj svakog organizovanog, dobro pripremljenog i
ta€no usmerenog napada. Imajuci u vidu par, gore na-
vedenih, injenica, neophodno je da u svojoj svesti drzi-
mo nekoliko baziénih koncepata:

1. Igraci moraju da se kre¢u i popune upraznjen pro-
stor (nepopunjene, tj. Ciste pozicije) — slobodne
pozicije!

2. lgraci svojim kretanjem moraju da ,izbore" tj.
obezbede sprovodenje vise od jedne napadacke
opcije iz unapred dogovorenog koncepta.

3. Svaki napada¢ mora da se kre¢e na odgovarajuci
nacin primenjuju¢i svoju celokupnu tehniku kreta-
nja u zavisnosti od reakcija odbrambenog igraca
koji je direktno zaduzen za njega.

4. Napada¢ moze i mora da zna da utréi iza leda od-
brane

5. Sa vrha reketa - iz centralne pozicije napada¢ moze
utr€ati ispred odbrambenog koji ga direktno drzi.

6. On moze da se demarkira ($to je ujedno primarni
cilj svakog napada tj. da ima dovoljan broj slobod-
nih igraca za prijem i dalju distribuciju lopte).

7. Kada napada¢ sa loptom uoc&i da ga direktan uvar
ne drZi propisno tj. postavljajuci se direktno na lini-
ju prodora, on uvek mora snazno da napadne kos.

8. Ako napadaca u posedu lopte drzi odbrambeni
daleko i ,labavo” ili je zakasnio da mu pravovre-
meno agresivno pride u momentu prijema lopte, a
on u toj situaciji nema uslova da krene na ulaz ili
prosledi pas, a nalazi se u zoni Suta, obavezno iz-
vodi 8ut i ide na ofanzivni skok.

1 NA 1 SA CENTRALNE
SPOLJNE POZICIJE

Ako igra¢ s loptom u prodoru krene prema kos$u — na
ulaz, sa primarnim ciljem da poentira (tj. postigne kos),
ostatak ekipe mora da isprati ovu napadacku kretnju. Da
bi se ovo u praksi i ostvarilo, neka od bazi¢nih pravila
moraju se ispostovati, pa ih ovde taksativno navodim.

- Krilni napadag¢ prazni ako se nade (nalazi) na stra-
ni lopte, tj. na strani akcije, odnosno na istoj strani oda-
kle #1 zapocinje sa prodorom na ko$. U ovom sluéaju,
a prema dijagramu br. 1, to je igra¢ (napada #2 posta-
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vlien na desnom krilu visoko). Ovaj napadac¢ utréava
prema Ceonoj liniji da bi ispraznio stranu i oslobodio
(otvorio) manevarski prostor za #1 u posedu lopte. Taj
manevar ¢e mu ujedno poboljsati uglove za potencijal-
na dodavanja na spoljnu poziciju od strane # 1 u prodo-
ru, ako se za to ukaze prilika, pa ¢e #2 biti u stanju da
neometano primi pas.

— #4 i #5 se, takode, spustaju ka ¢eonoj liniji u trenutku
kada #1 zapocinje sa svojim prvim driblingom u prodoru.

— Drugo krilo, tj. #3, koji je upravo zapoceo sa tréa-
njem ka ¢eonoj liniji, kad zapazi na koju ¢e stranu #1 oti-
¢i u svom prodoru (u zavisnosti od usmerenja odbram-
benog), otréava na centralnu poziciju — tj. vrh kapice, ta-
ko da moze ujedno kreirati, odnosno svojom kretnjom
otvoriti slobodan prostor, zadrzavajuéi tzv. ,spred spej-
sing” — tj. ravnotezu rasporeda napadaca u odnosu na
poloZaj odbrane (odbrambenih igrac¢a) (prim. prev.), a
takode mozZe posluziti kao ovek koji prvi osigurava od-
branu od eventualnog ranog kontranapada protivnika
(prema dijagramu br. 1).

- Protivni¢ka odbrana moze da reaguje na ovu inici-
jalnu kretnju napadac¢a #1 na nekoliko nagina. Mi ¢emo
zato u napadu nastaviti da se kre¢emo u zavisnosti od
toga koji ¢e odbrambeni igra¢ sa strane pomoc¢i, izaci
na pomaganje kod prodora driblingom u sredinu od
strane # 1. Saglasno tome, ovde imamo dve moguénosti
zbog toga §to se odbrambeni centar X5 ili bek X2 pome-
raju na gore, tj. od koSa i od lopte, a suprotno od linije
prodora napadaca #1 (prema dijagramu 2 i 3)

a) prva moguénost:

odbrambeni X5 ide (iska¢e) na ,rano pomaganje”.
Ako je on istovremeno zaduZen za drZanje protivnickog
centra (#5), kad izlade u susret # 1 u prodoru (a to ¢ini da
bi ga zaustavio na ulazu) napadac¢ #5 (centar) je onda
slobodan i u situaciji je da mozZe postaviti slepu blokadu
na X4 ili moze umesto toga da zauzme (izbori) dobru po-
ziciju u reketu za prijem pasa od X1 ili, kao tre¢u opciju
on moZe da postavi blokadu na X2 koji se vra¢a sa po-
maganja. Napada¢ #4 posle blokade, otvara se tako $to
odlazi spolja i zauzima dobru poziciju za prijem pasa od
#1 i izvodenje Suta s poluodstojanja. Na taj nacin, ovim
sinhronizovanim kretanjima otvorili smo i kreirali dve mo-
guce i realne linije dodavanja za #1: prvo dubinski pas
na #5 (tj. ,unutrasnje dodavanje” na #5), a istovremeno
(kao drugo) pas spolja na #4 — prema dijagramu br &

s
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b) druga moguénost:

odbrambeni X2 iskae na pomaganje. Ako X2 izade da
pomogne saigracu X1. Kod prodora #1, #5 se penje ka
laktu reketa i postavija slepu (3. lednu) blokadu za X2 tako
da ovaj ne moZe da se u pravoj liniji vrati na svog Soveka
posle pomaganja. Ovo se sve radi u trenutku kad je odi-
gledno da je #1 iz prodora odlu¢o da doda pas bo¢no
spolja na #2, izvan linije 3 poena ~ prema dijagramu br. 3.

Ako dva primi pas od # 1 posle uspesnog bloka od #5
na X2, on ima dovoljno vremena da neometanoizvede $ut,
ili moZe da primora (natera) centra X5 da se pomeri sa
svoje donje unutradnje pozicije i da izade i suprotstavi se
spoljnom Sutu (da izade i ometa spoljni Sut). U tom sluca-
ju, napadac #5 moZe neometano da se spusti na poziciju
niskog posta, da primi loptu od saigrac¢a #2 i postigne lak
(lagani), neometan ko$ iz zicera — prema dijagarmu br. 4.

1 NA 1 KRETNJE SA BOCNE
(KOSE) POZICIJE

Ovo je prikaz jedne analize kosog prodora na ko$ sa
kriine boc¢ne (lateralne) pozicije u sredinu preko linije
slobodnog bacanja. Kod ovog kosog prodora prioritetni
cilj je da se osvoji centralna pozicija reketa (u reketu) i
da time ostvarimo koliko god je moguce vise opcija za
postizanje pogotka (ko$a) iz igre 1 na 1. Realna pretpo-
stavka je da ima nekoliko kvalitetnih kretanja koja treba
napadaci da izvr8e u zavisnosti od rotacija u odbrani:

® Posto je napadac #1 krenuo snazno na ulaz, dva
razli¢ita pomaganja iz odbrane mogu proisteci (proizaci,
primeniti, desiti se) sa ciliem da ga zaustave u prodoru,
a to po instinktu i iskustvu napada¢a moZze dovesti do
njihovih razicitih reakcija i nepredvidljivih kretnji u smislu
.kaznjavanja” gres$aka odbrane.

Ako na pomaganije izade X2, tada je post #4 onaj na-
padac koji ¢e da postavi blokadu u leda ili pod uglom na
X2 da bi pomogao svom saigracu # 2 da neometano pri-
mi loptu bo&no na desnom krilu i pripremi se za 3ut -
prema Semi sa dijagrama 5

® Ako je odbrambeni X4 izaSao gore da spreci pro-
dor, napadac #4 (krilni centar ili post) ¢e se izboriti i za-
uzeti poziciju u reketu ili moZe proc€i i postaviti se iza X2
da bi spontanim ,slepim blokom” spre¢io njegovo vra¢a-
nje na svog igra¢a — prema dijagramu br. 6.
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Kao dodatak ovim dvema mogucénostima, postoji i
tre¢a, a to je: kada se drugi krilni napadac¢ nalazi na istoj
strani napada gde je zapoc€eo (usledio) prodor od #1.
Ako je napada¢ #3 na primer u daljem uglu (deep cor-
ner) sa iste strane gde je usledio prodor, tada #3 mora
da isprazni prostor pre prodora i to €ini brzim pretr€ava-
njem uz ¢eonu liniju na suprotnu stranu — dijagram br. 7

1 NA 1 KRETNJE S
POZICIJE NISKOG CENTRA
(NISKO POSTAVLJENOG CENTRA)

Ako odlu€imo da napadnemo ko$ s pozicije niskog
centra, prtetpostavke za nase napadace su razli¢ite od
onih iz prethodnih situacija. Kao prvo, moramo da doda-
mo loptu na nadeg centra #5 i omogu¢imo mu da odigra
1 na 1 u prvoj fazi napada.

Tek kada sa odredenih uvodnih pozicija, tj. dogovo-
renog rasporeda zapo¢nemo napad i kretanje pravilo je
da centar mora da dobije pravovremenu i upotrebljivu
loptu — dijagram 8.

Jednom kada na$ centar #5 dobije posed lopte, on
¢e uvek forsirati igru 1 na 1, posebno ako njegovom &u-
varu ne pomaze niko od saigra¢a u odbrani. Vrlo je va-
Zno ovde napomenuti da kad igra 1 na 1 na$ centar bu-
de strpljiv i da nikad ne zuri mnogo. Zatim, on mora da
primeni najcelishodniju tehniku u datom trenutku i da ,&i-
ta” odbranu, imajuéi uvek otvorenu rezervnu opciju sa-
radnje sa svojim saigra¢ima u kretanju ili utréavanju pod
ko$ sa suprotne strane od njegove akcije.

DIJAGRAM 9

Da bi sve ovo ostvarili i uspesno realizovali napad, i
omogucili naSem centru prostor i tajming za igru 1 na 1,
ostali napadac¢i moraju svojim kretanjem da ,vezuju”
svoje direktne Cuvare i odvlace ih od pomaganja i stra-
ne akcije i to protréavajuci pored njih bilo ispred ili iza
leda tzv. back door kretnjom ili da koriste ostale jake,
kvalitetne i efikasne individualne napadacke kretnje bez
lopte.

A) SITUACIJA KADA
ODBRAMBENI X2 POMAZE

Evo razloga:

a) Ako napadag¢ #4 (krilni centar ili visoko krilo) nije
izrazito dobar $uter, tada ¢e bek #2 prvi utr€ati iza X2.
Istovremeno, on moze da iznenadi svog direkinog ¢€u-
vara naglim i iznenadnim utr€avanjem ispod #5. Tada
¢e #1 i #3 rotirati svoje pozicije u napadu u zavisnosti
od kretanja odbrane i njihovih direktnih Euvara, a tako-
de ¢e reagovati i na kretanje saigraca #2. Krilni centar
#4 ili post Ce kratko utr€ati ka ¢eonoj liniji u zicer ispod
X4 odbrane — eventualno ako mu ova to dozvoli (prema
dijagramu br. 9).

b) Ako je krilni napadac¢ #4 dobar $uter, tada se na-
padac #2 spusta prema €eonoj liniji. Posle toga, #4 se
pomera gore ka sredini reketa bo¢no, bilo na liniju slo-
bodnog bacanja, gde se zaustavlja na kratko, ili izlazi
¢ak nesto viSe od linije 3 poena (vrha kapice). Za to
vreme #1 i #3 ostaju na svojim spoljnim pozicijama, ali
se rasporeduju nesto Sire da bi oslobodili prostor za
ofanzivnu kretnju #4 (prema dijagramu br. 10)
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B) SITUACIJA KADA
ODBRAMBENI X1 POMAZE

a) Oba napadac¢a na strani #2 i #3 kre¢u se
(odlaze) ka uglovima, a #1 ¢e pokusati da svojim
kretanjem veZe i savlada (nadvlada) X1 i odvede
ga suprotno od mesta akcije i eventualnog po-
maganja (prema dijagramu br.11)

b) Ako je napadac #4 dobar Suter, on ¢e se
kretati u dve ili tri faze: ka sredini reketa, pa on-
da nagore prema liniji 3 poena (trazeci poziciju
za prijem lopte i eventualni 8ut), ili ¢e tu opciju
potraziti, 1. ,izboriti” ranijim zaustavljanjem u re-
ketu u ziceru, pa ako to ne uspe izaéi ¢e ¢ak iz-
van linije za 3 poena - vrha kapice trazeci istu
opciju za neometan 8ut spolja.

Saigraci #2 i #3 postavljeni na suprotnim stra-
nama reketa, spustaju se prema uglovima, ka &eo-
noj liniji, dok #1 popunjava ukoso, levu spoljnu po-
ziciju u produzetku linije slobodnih bacanja (prema
dijagarmu br. 12).

C) SITUACIJA KADA X4
(KRILNI CENTAR) POMAZE

a) Ako centar u odbrani X5 dobije pomo¢ do
krilnog centra X4 (bilo da mu drzi leda) ili sa njim
izvrSi udvajanje na napadacu #5, postavljenom
nisko na prvom skakackom mestu (a oboje su
prethodno u odbrani bili postavljeni u reketu,
pod kosem), u tom slu¢aju oni se pomeraju i re-
aguju u zavisnosti od Suterskih sposobnosti napadac-
kog krilnog centra #4 i njegove efikasnosti s razli¢itih
(odredenih) pozicija u reketu (dijagram br. 13).

Ako je #4 108 Suter, on tada nastavlja da zadrzava
poziciju centra postavljajuci se i dalje nisko tako da svo-
jim kretanjem ,razbija” kretnju odbrambenom igracu X3
na taj nacin to mu lednim (slepim) blokom onemoguca-
va da se uspesno i brzo vrati sa pomaganja nazad u re-
ket na svog €oveka za koga je direkino zaduzen na su-
protnoj strani od lopte.

Ako je X3 u stanju da izbegne ovu zamku i uspesno
zauzme svoju odbrambenu poziciju tada #4 pravi blok
u leda na X3 da bi omogucio svom saigracu, centru #5
da doda tzv. ,meki lob pas” na #3 koristeCi pivot una-
zad i menjajuéi na taj nacin stranu akcije. Istovremeno,
napadac #1 prati celu kretnju i odlazi —tj. povladi se ka
centru igrali$ta (terena) i zadrzava tu poziciju da bi osi-
gurao odbranu od eventualnog kontranapada.

b) Ako je napada¢ #4 dobar Suter, on se posta-
vlja nesto viSe, ka centralnoj poziciji u napadu, od-
nosno isturenije — izvan linije za 3 poena u zavisno-
sti od njegovih individualnih Suterskih sposobnosti,
dok drugi saigraci #1, #2 i #3 moraju da nastave sa
svojim kretanjem ali tako da isprate situaciju u od-
brani i rasire odbrambene igrace otvaraju¢i nove
manevarske prostore, onemoguéavajug&j,ip (sp.te‘z&a-

vajuci) istovremeno da pomazu u sredini pod pret-
njom spoljnog Suta i dubinskog pasa na #5 (prema
dijagramu br. 14).

D) REZIME | KUMULATIVNA ANALIZA
KONCEPTA OVOG INDIVIDUALNOG NAPADA

NB1. Klju¢na stvar u celokupnoj situaciji je da se op-
tereti odbrana s jednim pravovremenim i agresivnim po-
stavljanjem centra nisko u reketu blize kosu.

NB2. Sa opasnim spoljnim Suterima, Siroko postavlje-
nim, razvu¢i odbranu od pomaganja

NB3. Unutrasnjim i spoljnim blokadama razbiti ofan-
zivne kretnje i povratne kretnje odbrambenih igra¢a kod
pomaganja i udvajanja

— ofanzivne kretnje podrazumevaju da igrac¢i odbra-

ne, agresivno prilaze i iskakanjem agresivno preu-
zimaju, pokrivaju u rotaciji i sl., a ne ¢ekaju da bu-
du napadnuti (prim. prev.)

NB4. Koristiti krilnog centra #4 kao dZzokera i najve-
Cu opasnost po ko$ ako je on dobar realizator sa viso-
kim procentom sa bliskog odstojanja ili u miss—match
situacijama

NB5. Obezbediti tajming kolektivnih i grupnih napa-
dackih kretnji i celokupnog koncepta igre u napadu s
pozicija dominantne igre 1 na 1 to:
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— Sa pravovremenim utréavanjem u opasne pozicije
po prodor i $ut sinhronizovano prateéi kretanje i di-
stribuciju lopte

— Kaznjavati sve greske, kasnjenja u rotaciji i propu-
ste u agresivnom prilasku odbrane

— Koristiti selekciju dodavanja za uposljavanje naj-
bolje postavljenih igra¢a u odnosu na ko$, odbra-
nu i individuaine kvalitete napadaca po kriteriju-
mu prioriteta pozicije i najboljeg reSenja u datom
trenutku

—'Koristiti sve raspolozive napadacke tehnike kreta-
nja i kombinacije saradnje 2 i 3 igraca kao $to su:
demarkiranje, navodenje na blokadu, back door
utréavanje, dupli blok, pick and roll, pick-roll and
pin i sl, odnosno primeniti tehniku tzv. jake igre u
napadu

— Komplikovane situacije reSavati $to jednostavnije,
tj. prodorom, Sutem iz prodora, skok Sutem ili isko-
ristiti iznenadni dubinski pas na centra #5

— Koristiti tzv. situaciju: ,jedan pas plus”, odnosno
kad odbrana odreaguje pronaéi onaj neodbranjiv
pas ili asistenciju na najbolje postavljenog napada-
¢a u blizini ko3a tj. u zicer situaciji!

ZAKLJUCCI | UPUTSTVA ZA IGRACE
OD STRANE TRENERA

Svaka ofanzivna kretnja napada¢a moZze i mora biti jed-
nostavno i efikasno izvrSena prate¢i koncepciju opisanu u
ovom ¢lanku, a trebalo bi da se ispostuju sledeci principi:

1) Igraci napada moraju svojim kvalitetnim kretanji-
ma da oslobode prostore i tako primoraju odbrambe-
ne igrace na strani pomoc¢i da ostanu razdvojeni jedan
od drugog tako daleko, da pomaganje i vra¢anje na
svog ¢oveka bude znatno otezano na relaciji prostor —
vreme

2) Veoma je vazno kretati se kada se i lopta krece jer
se menijaju linije i uglovi dodavanja

3) Vazno je da se napadaci postavljaju na linijama
pomoc¢i odbrambenih igrac¢a jer radeci to, spontano ¢e-
mo ostvariti mnoge prednosti nad odbranom, narocito u
situaciji kada idemo na ofanzivni skok a vesto i brzo iz-
vr§imo zagradivanje odbrane (jedan trenutak pre reakci-
je odbrane — zauzimanje unutradnje pozicije).s » ..'.iS

4) Uvek imajte na umu ¢ginjenicu
da je najbolja ofanzivna (napadacka)
akcija ona koja iznenadi odbrambe-
nog igraca!

5) Kada ste ve¢ deo napada i na-
padacke filozofije vaSeg trenera,
uvek se setite da pratite sve ulaze i
utréavanja sa neopterecene strane
(suprotno od strane akcije i lopte),
8to €e saglasno omoguciti da se kre-
ira jo§ jedna opcija (mogucnost) za
zavsni pas posle kojeg je postizanje
ko$a neminovno i neodbranjivo

6) Princip: read and react, vazno je da svaki na-
pada¢ bude u stanju da procita dve ili tri napadacke
akcije koje spontano proizadu, mimo bazi¢nog kon-
cepta, iz same postavljene igre i time kazne greSke
odbrane lakim pogotkom - (razbijanje $ablona -
prim. prev.)

7) Kada se ovi principi isprate mozemo primeniti bilo
koji ili svaki organizovani napad koji zazelimo
Preveo i pripremio

Zoran M. Balji¢




Pripreme za BCB 2005

Uz Pesica i

BCB 2005. i Rik Karlajsl

va koSarkaska go-
dina prote¢i ¢e u
znaku Evropskog
prvenstva u Beo-
gradu. Tokom tra-
janja $ampionata, treneri ¢e imati
priliku da osim utakmica prate beo-
gradsku kosarkasku kliniku, koja je
prethodnih godina izrasla u jedan
od najcenjenijih svetskih skupova.
Uveliko su u toku pripreme za ovo-
godisnji beogradski trenerski semi-
nar i gotovo sve je poznato, iako ¢e
se odrzati tek od 20. do 22. septem-
bra. Upravo zbog takvog pristupa i
dugotrajnih priprema, beogradska
klinika je brzo dostigla najvii mo-
gudi nivo.

U proslom broju ¢asopisa , Tre-
ner” saopstili smo da su Pesi¢ i Ma-
njano potvrdili ucesce. Tokom fe-
bruara izvr$ni direktor BCB-a Milan
Opagi¢ boravio je u Sjedinjenim
Americkim Drzavama u potrazi za
predavacem iz NBA lige. Tom prili-
kom on je kontaktirao sa Kim Bohu-
ni iz NBA odeljenja za medunarod-
ne odnose, kao i sa Greg Popovi-
¢em koji se li¢no zaloZio da na na-
rednom seminaru obezbedi u¢este

Saradnja

Sa organizatorima EP 2005.
obavljen je sastanak na kojem
je dogovoreno o angaZovanju
16 mladih trenera tokom traja-
nja Sampionata. Oni bi, pre
svega, trebalo da dobro poznaju engleski jezik i
bill bl rasporeden| uz reprezentacije koje uce-
stvuju. Ovo je prilika za sve mlade trenere-vo-
lontere da se odmah jave UdruZenju oko anga-
Zovanja na Evropskom prvenstvu, tokom kojeg
6e imati priliku da prate treninge reprezentacija
i da se na taj nagin usavr8avaju. Za njih ¢e biti
obezbedene akreditacije i sva moguéa oprema.

trenera Indijane (Rick Carlisle). Do sada nije bilo direkt-
nih kontakata sa njim, ali je zato njegov direktor za raz-
voj igraca DZo ES potvrdio da Rick Carlisle pozitivno raz-
mislja o u¢escu, da ¢e vrlo brzo napraviti spisak tema, ali
je trenutno okupiran obavezama u NBA ligi.

Ono $to moZe da predstavlja problem je ¢injenica da
svi kampovi u NBA pocinju 1. oktobra, a da je termin na-
Se klinike od 20. do 22. septembra. Sigurno je da ne€e
moc¢i da se raCuna na neke trenere iz NBA, kao i na je-



dan broj trenera koji rade u Evropi sa seniorskim sasta-
vima, jer ¢e u to vreme biti na pripremama. To je svaka-
ko hendikep, ali se organizatori BCB 2005. nadaju da ¢e
okupiti trenere nizeg ranga kao i ljude iz nacionalnih sa-
veza koji €e pratiti Evropsko prvenstvo. S tim u vezi oba-
viien je i sastanak sa direktorom preduzeca EP 2005,
Predragom Bogosavljevim, kako se ne bi desilo da
evropski Sampionat ,proguta” kliniku. Bilo je takvih sli¢a-
jeva predhodnih godina u drugim zemljama. Inace, bo-
ravak Milana Opacica u Americi iskoriscen je za promo-
ciju BCB 2005. On je imao brojne sastanke s predstavni-
cima klubova: Lejkersa, Klipersa i Nju Dzersija kao i s na-
Sim igraCima, koji nisu krili iznenadenje zbog nacina na
koji se BCB 2005. priprema.

Predvideno je da Rick Carlisle bude predavac sva tri
dana. On je trener koji forsira napad, a jedno predavanje
bilo bi o igri njegovog tima — Indijane, ove sezone. Tako-
de on bi trebalo da govori o razvoju individualne napa-
dacke tehnike. Svi dobro znamo da je Rick Carlisle svo-
jevremeno bio trener Drazenu PetroviCu i da je i sam
DraZen isticao da je kod njega najvi$e individualno na-
predovao i postao jedan od najboljih Sutera NBA lige.
Jedna od tema bila bi razvoj i unapredenje $uta sa svih
pozicija, jer je to aktuelni problem u nasoj koSarci.

Trener rimske Lotomatike i poslednji osvaja¢ svet-
skog prvenstva — Svetislav Pesi¢ imace dve teme: ,Kon-
cept timske individualne odbrane” (kako se izgraduje
timska odbrana u zavisnosti od individualnih kvaliteta
igraca). Druga PeSi¢eva tema bi¢e ,Tranzicija u napa-
du”, koja ¢e obuhvatiti i kontranapad i sekundarni na-
pad.

UcCesnici seminara upoznace i proslavijenog argen-
tinskog stru¢njaka Rubena Manjana - selektora olimpij-
skog Sampiona i aktuelnog trenera Varezea. On ¢e kao i

str:

Pesi¢ predstaviti dve teme. Svima je poznat njegov flex
napad koji igra sa reprezentacijom Argentine. On ga ko-
risti i sada u Varezeu. Greg Popovi¢ je dao veoma pozi-
tivno misljenje kada je re¢ o tom napadu, a sigurno naj-
vete priznanje za Manjana znaci ¢injenica da se neki
delovi njegovog napada upotrebljavaju i u igri San Anto-
nija i to specijalno kada treba da se odigra nesto za Ar-
gentinca Dinobilija. Manjano ¢e imati i temu iz odbrane.
To ¢e biti jedna zonska odbrana, jos uvek se ne zna ko-
ja, ali s obzirom na Ceste transformacije zona tokom igre,
pretpostavljamo da ¢e biti nesto u vezi s tim.

Takozvani dopunski program seminara ove godine
bice veoma interesantan. Profesor sa Vise koSarkaske
Skole Vladan DevedZi¢ govori¢e o koris¢enju savreme-
nih informatickih sredstava u kosarci, kojih je sve vise.

Bivsi kondicioni trener nage reprezentacije Sead Kr-
dzali¢ govori¢e o razvoju specifiéne snazne izdrzljivosti.
Rec je o vrlo zanimljivoj temi koja trenutno dominira u sa-
vremenoj kosarci.

U sklopu priprema za ovogodisnji trenerski seminar
obavljena je promocija u Saragosi tokom finalnog turnira
$panskog kupa Kralja od 17. do 21. februara. Tom prili-
kom brojni stru€njaci upoznati su sa deSavanjima koja ¢e
uslediti u Beogradu od 20. do 22. septembra.

InaCe, odlu¢eno je da BCB 2005. ude u zvani¢ni pro-
gram EP 2005, a tokom trajanja $ampionata nase trener-
sko udruzenje imace po jedan $tand u hali ,Pionir” i u
JAreni”.

Seminar ¢e biti obavezan za sve trenere — ¢lanove
UdruZenja, koji ¢e u idu€oj sezoni voditi seniorske ekipe
u musdkoj i Zenskoj konkurenciji. Kotizacija ¢e biti 4.000
dinara, a odmah po zavrsetku seminara trenerima ¢e bi-
ti izdavane licence.

Slobodan Maleti¢

Studijsko usavr$avanje u SAD 2005.

Na jesen u SAD dva trenera

Boravak na3e trenerske ekspedicije u SAD je jedan
od znadajnijih projekata koje je UdruZenje prosle godi-
ne uspelo da ostvari i to posle 27 godina. Tokom skoro
dva meseca boravka u San Antoniju i u Chapell Hill-u,
Severna Karolina, petorica nasih trenera: Jovica Arsi¢,

Nikola Lazic, Aleksandar DZiki¢, Stevan Karadi6 i Zo-

ran Luki¢ odgledali su viSe od 120 sati treninga i odrza-
li na desetine sastanaka sa ¢lanovima stru¢nih Stabova,
od koijih su kljuéni bili sa glavnim trenerima Gregom Po-
povicéem i Roj Vilijamsom.

Ove godine odlu¢eno je da na3i treneri od 30. sep-
tembra do 18. novembra borave u Dalasu (NBA liga) i
Univerzitetu Memfis. U Dalasu su odu3evljeni zbog to-
ga jer smatraju da ¢e biti po&astvovani zbog dolaska
trenera iz zemlje svetskih prvaka. Tamo ée im domaéin
biti Don Nelson. Po odlasku na univerzitet Memfis nasi
treneri upoznace se sa radom DZona Kaliparija koji je tri

o 3 e g~

godine proveo u NBA ligi i veliki je poznavalac rada s
mladim igragima.

Glavna vest je da ¢e ove godine na studijsko usavr-
Savanje u Ameriku iéi samo dvojica trenera. ProSlogodi-
$nji boravak petorice nasih stru&njaka pokazao je da to-
liki broj ljudi remeti koncentraciju na treninzima. Upuée-
na su pisma i Memfisu i Dalasu kako bi poslali tatan
plan priprema, a ovogodisniji projekat za dvojicu trenera
ko3tate oko 20.000 dolara.

Samim tim &to €e jedinstvenu priliku imati samo dvo-
jica trenera, kriterijumi odredivanja bi¢e znatno strozi. Je-
dan od segmenata koji ¢e odludivati je poznavanje en-
gleskog jezika, uz €injenicu da je re¢ o veoma kvalitetnim
trenerima koji su perspektivnl, all su se na neki na¢in ve¢
dokazali. Dvadesetak prijava je ve¢ stiglo u UdruZenje, a
svi zainteresovanl mogu jo$ uvek da se jave. Dvojica
odabranih biée poznata tokom maja.

c‘na‘ma



Kako sam osvojio Kup: Bosko Doki¢ - trener KK Refleks

Specijalista za turnire

ad god se zavrsi neko turnirsko takmice-

nje u kojem ucestvuju i ekipe koje pred-

vodi Bosko Boki¢, dileme nema, on je

sagovornik za , Trener”. Bilo da je u pita-

nju Jadranska liga ili nacionalni Kup, i
laicima je jasno da iskusnom treneru odgovara turnirski
sistem takmicenja, kada u par dana treba odigrati neko-
liko utakmica i kada do izrazaja dolazi fizicka i psihi¢ka
priprema ekipe. Tako je bilo i nedavno u Vr$cu, kada su
redom ,padali” Vojvodina, Budu¢nost i najzad u finalu i
Partizan.

- Situacija pred finalni turnir bila je specifi¢na — zapo-
¢inje svoju pricu Doki¢ na nasSe osnovno pitanje: Kako
ste osvojili Kup? ,U toku januara skoro nikog nismo do-
bili. Frimen se povredio, doslo je do nekog pada u ekipi,
&to je i bilo o&ekivano. Pred polazak u Vr§ac moj rezon
je bio samo jedan: da iz prikrajka, a ne kao favoriti, Ce-
kamo svoju $ansu. Bilo je evidentno da dok smo delpva-
li iz drugog plana, tokom decembra recimo, sve smo po-
bedivali: Dinamo, Zvezdu, Cibonu, Olimpiju, Aris. Ali ka-
da su dosle utakmice u kojima se racunalo da smo bolji,
mi vise nismo znali kako da pobedimo. Odgovarale su
mi prognoze stru¢njaka a i medija da su favoriti Hemo-
farm, Zvezda, Partizan pa svi mi ostali. Drugo, nas niko

iz kluba nije pritiskao: polufinale Kupa, ulazak u Super li-
gui to je to, posle — §ta se uradi. Igracima sam objasnio
da ako Zele nesto da osvoje, najlakse ¢e im biti kroz tri
utakmice u Kupu. U Jadranskoj su potrebne 33 utakmi-
ce da postanes$ najbolji, u Ulebu negde 17-18, u naso;j li-
gi najpre 14 pa zatim joS osam, dakle sve je to mnogo
vise od tri.

Rekao sam im da samo ta finala dizu rejting igrac¢a i
da je sasvim drugacije kada ih ima$ u svojoj biografiji. |
sve je bilo po dogovoru, osim na prvoj utakmici protiv
Vojvodine. Tu smo opet imali breme favorita jer se racu-
na da su ekipe iz Jadranske lige bolje od nasih $to nije
uvek ta¢no. Vojvodina je, recimo, sjajna ekipa. Vazno mi
je bilo da se dokopamo kraja utakmice u egalu i onda je
to kao $ah. Uvukao se strah kod protivnika i znao sam da
ih imamo iako nam je realizacija sa pozicije dva i zicera
bila katastrofalna. U poslednjem napadu nisam i$ao na
trojku. Ali oni su za¢udo ostavili samog Rasi¢a koji je
ubacio za tri i dolazi tajm aut. Tu je sad ta zackoljica za
trenere. Bilo je jo$ devet sekundi. Odlu¢io sam da se
branimo. Rekao sam da sve igrace preuzimamo, nikako
udvajanje, nikako napustanje svog igraca. Ovako, Pav-
kovi¢ je dobio loptu, usli suu ,pik” ali tu je ve¢ bio Alek-
sandrov, visok a brz.

Pobedhnici iz dmdog plana: Radost golobradih mladi€a KK Refleks posle osvajanja Kupa




Pobedom Buduénosti protiv
glavnog favorita i domacina, put
ka finalu se otvarao. Kako se tim
priprema u ta tri-Getiri dana?

— Odmah sam odlucio. | ako
prodemo, vracamo se kuci. Po-
gotovo §to sutradan, u petak ni-
smo igrali. Moja procena bila je
da je bolje da momci spavaju kod
kuc€e, sa svojima, nego da budu
u nekoj vrsti karantina u Vrscu,
gde je mnogo menadzera, a tre-
ninzi se odrzavaju onda kada ih
organizator da itd. Ostali smo da
vidimo Hemofarm-Buducnost, jer
sutradan nismo igrali i kada je
Buducnost pobedila pomislio
sam da nam se vrata polako
otvaraju. Na turnirima je trening
potpuno nevazan. Znaci, samo
taktika i motiv. To je jedino bitno.
Na sastanku sam prvo rekao
,Svaka Cast”, napravili smo plan i
ukazao sam na ono $to nije valja-
lo kao i nao ono §to je bilo dobro.
Insistirao sam na tome da ne kre-
nemo tako loSe kao protiv Vojvo-
dine, §to se ipak desilo, nego da
bukvalno kidamo. Rekao sam
momcima da samo mnogo ne za-
glave u petak vece a da inace Glavn
sve rade kao i obi¢no. Oti&li smo
u subotu u VrSac i jo$ je bila zategnuta atmosfera, jer ne
mozes igrace da ubedis kako Buducénost ipak nije laksi
protivnik od Hemofarma usred VrSca. Bili su stegnuti i
opet su loSe otvorili utakmicu i iSlo je sve na Vrane$a. Me-
dutim, opet smo uz pomo¢ tréanja uspeli to da anuliramo
a i pronasao sam visokog igraca, Radinovica, da se bori,
skace i odigrao je svoju ulogu. On je na toj drugoj utakmi-
ci bio dobar iako je bio slab na prvoj i tre¢oj, Panti¢ je bio
odli¢an na kraju meca, Mile lli¢ slabiji prve dve ali sjajan u
tre€oj, Krstovi¢ odli¢an protiv Mini¢a u drugom poluvre-
menu itd. Na pocetku drugog vidim da je sve u redu, ali
Rasi¢ Sutira 5-0 trojke i posle svakog pokusaja gleda u
mene i ja mu kazem Sutni, on opet promasi ja kazem Sut-
ni, jer logika je da kad je dobar Suter on ima viSe Sanse da
jednom pogodi iako mu ne ide nego neko ko je losiji Suter
i koji bi tek usao umesto njega, nezagrejan. Tako je i bilo,
na 7 razlike on je pogodio i digao na 10 tu je bio kraj. Slo-
bodna bacanja smo Sutirali fantasti¢no, negde oko 90% i
zavrsnicu kao sve druge smo igrali odlicno. Znaci bila je
dobra fiziCka i psihi¢ka priprema.

| doslo se do finala i do Partizana kojeg Refleks veé
godinama ne moZe da pobedi?

— Posle polufinala igraci su se malo radovali, jer sam
im rekao kad se vratim sa konferencije za novinare - sla-
vije prestaje i okrecemo se finalu. Opet sam odlucio da
idemo kuci, Cak nismo ni ostali da gledamo.Partizan-Aflas

rateg pobede: Bosko Poki¢

jer crno-bele znamo dobro, a
za Atlas bismo se snasli.
Odvajili smo ekipu od cele te
atmosfere i ve¢ oko 22 Casa
bili smo u Zelezniku. Odlugio
sam da ne treniramo u nede-
lju. Videli smo se na skautin-
gu, rucali i krenuli. Ponovio
sam im Sta je finale i kakva je
to Sansa za svakog od nijih.
Mene su tek kada sam osvo-
jio Good year ligu poceli da
uvazavaju iako sam 12 puta
pre toga svoje ekipe uvodio u
visi rang takmiCenja, a to je
neretko bilo teze nego titula u
Jadranskoj. Tako je i igraci-
ma sve §to su do tada uradili
malo u odnosu na trijumf u
Kupu. Straha nije bilo, jer i
ako izgubimo niko nece za-
meriti. To je i s taktiCke strane
bila najteza utakmica, naji-
skusniji trener je sa druge
strane iako je tesSko dobiti isti
tim dva puta za 10 dana. Sa
taktiCke strane bile su vazne
dve stvari. Prvo, oni su ostali
bez organizatora igre a Baki¢
je premlad. Zna&i maksimalni
pritisak na spoljnu liniju i dru-
go, stalni pritisak na Milojevi-
¢a pa neka da koliko da. Tu nam je i Atlas pomogao jer
su zamorili Miloja a zbog deficita igrac¢a Dule nije mogao
da ga odmara. Ima tu jo$ niz detalja ali ovo je osnovno.
Krizni momenat je 6. minut kada je Bojan Popovi¢ dobio
tre¢u licnu, medutim ve¢ smo imali Rasi¢a koiji je sve to
pokrio. Za Mileta llica sam odmah video da ima svoje ve-
Ce, Jorovi€ je gresio ali je ipak Sutirao 5-3 trojke, Kris je
bio odli¢an u odbarni i uzeo je super vaznu loptu u napa-
du pri kraju, Majstorovi¢ je odigrao veliki mec i bilo je
jasno da imam dosta razigranih igraca. Jurili smo Parti-
zan sve vreme, i najvaznije je kad uspes$ da prelomis rezl-
tat u svoju korist. Takode, u jednom momentu smo igrali
sa Majstorovicem koji Sutira trojke, Aleksandrov isto tako,
Jorovi¢, Popovi€ i Rasi¢, sva petorica Sutiraju za tri, po-
¢eli smo da ubacujemo i to je bilo to. Imali smo koncen-
taciju za penale i pokazali smo da smo zrela ekipa.

Dobili ste i tehni¢ku. Da li treneri takve stvari nekada
i namerno rade?

— Kako da ne. Nekada to moze da preokrene tok
utakmice. Ovde su jedino nama dosudili tri sekunde i za-
to sam reagovao ali ako se pogleda snimak meca to i je-
ste delimi¢no uticalo na dalji tok.

| §ta sada? Zadovoljstvo postignutim ili rast apetita?

— Momci moraju da shvate da su postigli nesto veliko
ali da svaka slava, posto nismo glumci ni pevaci, traje
samo do sledece utakmice. BoZidar Manojlovié



Permanentno usavrSavanje 2005.

Primenjene tehnike

MR U modernoj kosarci

Ranko Zeravica

rage koleginice, kolege, srda¢no vas po-
zdravijam i zelim da ovu naSu akciju pri-
hvatite kao neophodnu u ovom kritiénom
trenutku nase koSarke u kojoj su rezultati
proteklih godina bili veoma slabi i zabrinja-
vajuéi a priliv novih igra&a, formiranih, sve je manji i manji.

Mi smo veoma mala zemlja i ne budemo li vodili o to-
me rac¢una moze se desiti da izgubimo ono $§to smo do
sada imali i zbog toga smo se orijentisali na vas trenere
jer jedino vi mozete u ovom trenutku koSarku iz krize da
izvuCete, menjajuci svoj odnos prema treningu, svoju filo-
zofiju i ostavljaju¢i ovo $to je bilo devedesetih godina u
zaborav poceti s jednim novim gledanjem na zahteve sa-
vremene koSarke. Moram odmah da po¢nem tako $§to ¢u
vam reé¢i da sam veliki pristalica individualne tehnike i in-
dividualnih vrednosti igraca i uvek ih isti¢em i smatram ih
znacajnim jer su daleko ispred svih ostalih faktora koji uti-
¢u na igru. Na individualnim vrednostima se bazira posle
i taktika i sve ostale zamisli trenera. KoSarka je kolektivni
sport, i neko moze da se pita zasto pominjem individual-
ne vrednosti. KoSarka jeste sportska igra gde tim &ini pet
igraca, jasno je da rezultati zavise od njihove uigranosti i
od njihove medusobne saradnje, medutim i druga kon-
statacija je jos tacnija: ne postoji sportska igra gde su in-
dividualne vrednosti igraca tako izrazene, tako znacajne
kao u koSarci. Isttem da su individualne vrednosti igraca
u kosarci tako vidljive da onaj koji prvi put dode na kosgar-
kasku utakmicu moze zakljuciti da sve zavisi od individu-
alnih vrednosti igraca i one se lako zapaze iz poslednjeg
reda na tribinama, one su najvaznije na mnogim utakmi-
cama u kojima igra¢ odlucuje.

Igraci danas sve viSe i vise odlucuju i traze se igradi
koji mogu da preokrenu rezultat. Traze se igraci koji ima-
ju takve individualne vrednosti da garantuju veliki broj po-
ena, da garantuju i na najjednostavniji nacin, put do po-
bede. Te individualne vrednosti igraa u savremenoj ko-
Sarci sve viSe dolaze do izrazaja. Ne znam koliko a veru-
jem da mnogo pratite NBA ligu i imate moguc¢nosti za to
i mogli ste da se uverite da su individualne ispred svih
ostalih vrednosti. NaSi dosadasdnji rezultati koji su pravo
svetsko ¢udo u jednom dugom nizu godina su uglavnom
zavisili od visokih individualnih vrednosti igrata. Nema
potrebe da nabrajam sve te naSe zvezde, one su nasu
kosarku proslavile i §to je najvaznije kao individualci do-
bili su velika svetska priznanja i bili istaknuti pojedinci u
svetskoj kosarci, priznati. Zelim da istaknem &ta je to &to

je te zvezde nase dovelo do tog najviseg svetskog nivoa,
do svetskog kvaliteta jer od toga i mi treba da podemo u
svom radu s mladima da bismo formirali takvog igraca.
Prvo, to je bila talentovanost a to znaci selekcija, odgova-
rajua dobro smisljena selekcija u kojoj smo mi postigli
najvise. Mogu o tome da svedo¢im jer sam u mnogim ze-
mljama drzao predavanja, samo u Evropi u dvadeset i tri
zemlje. Svedok sam da nijedna zemlja nije imala razrade-
ne metode selekcije kao §to smo mi imali.

Maksimalno smo postigli, doduse, sluzili smo se i ne-
kim antisocijalnim sredstvima. Vi dobro znate da smo mi
propagirali da ko$arku ne moze da igra svako jer mi ne-
mamo uslove za to. Mi smo siromasni i zbog toga sve mo-
ramo da koncentriSemo na one izabrane, da ne rasipamo
snage i sredstva na one koji nemaju uslova, prirodnih
uslova, nadarenost da postanu dobri kosarka$i. To nije
mnogo popularno, mogu da nas kritikuju zbog toga. Vra-
ta treba da budu otvorena za svakoga, sad se mnogo vi-
8e njih bavi koSarkom, mnogo vise. Postoji puno $kola ko-
Sarke jer je ogroman interes, mi ne mozemo taj interes da
zaustavimo ali selekcijom mozemo i dalje da se bavimo i
to selekcijom na bazi ranije postignutog a to ranije postig-
nuto je bilo na osnovu razmatranja te teme na svim mo-
guéim seminarima koji su se odrzavali. Imam pismene
dokaze mnogo godina unazad: jedina tema koja je bila
prisutna bila je tema o selekciji. Dovodili smo sve mogu-
¢e koji sumogli nesto da kazu: lekari, specijalisti sportske
medicine, profesore fizickog vaspitanja, apsolutno sve
one koji su se bavili decijim uzrastom i mogli o tome ne-
§to da nam kazu. |1z toga su proizisli mnogi zaklju¢ci na
osnovu kojih smo selektirali nase igrace i zbog toga su
nasdi igraCi na svim medunarodnim takmicenjima delovali
veoma talentovano. Govorili su da smo mi talentovana
nacija, ne nismo talentovana nacija nego biramo najtalen-
tovanije. Mnogo sam truda morao da ulozim da bih ospo-
rio takvo misljenje da smo mi rodeni za koSarku. Nije tac-
no, nismo mi posebni ni fiziCki ni uzrastom, svuda ima
dvometra$a, nismo mi ni mnogo visoki, ima mnogo visih
od nas. Nemamo mi neku osnovu u fizickom vaspitanju
dece u Skolskom programu, drugi imaju mnogo toga vise
ali smo selekcijom dolazili na svetska takmicenja na uvid
svih u svetu sa najtalentovanijima jer smo ih odabrali. Mi
smo jedina zemlja u kojoj je izasla knjiga o selekciji. Po-
kojni profesor Aca Nikoli¢ i pokojni dr Paranosi¢ napisali
su knjigu o selekciji, samo posedovanje takve knjige zna-
¢i da smo mi toj selekciji mnogo paznje posvecivali i nor-



malno je da smo dobijali takve rezultate. Na osnovu tih re-
zultata i na osnovu sadasnjih zahteva savremene kosar-
ke treba da vr&§imo selekciju velikog broja onih koji se ba-
ve koSarkom i u najranijoj su mladosti i da ih posle toga
na odgovarajuci nacin formiramo. Nase zvezde i nasi naj-
bolji igrai posedovali su jedan izuzetni takmicarski ka-
rakter, kada je bilo najteze nasi igraci su znali da dobiju
utakmicu. Znali su da igraju najbolje u najtezim utakmica-
ma, posedovali su izuzetan takmicarski karakter. Taj tak-
mic¢arski karakter mora da bude danas jo$ vi$e prisutan
prilikom selekcije igraca i ne sme da bude zapostavljen.
Danas se trazi da svaki igra¢ u ekipi poseduije taj takmi-
Carski karakter i izrazi svoju zelju za pobedom na najbor-
beniji i najodgovorniji nagin. Tom takmi¢arskom karakte-
ru se mora posvetiti velika paznja i ukoliko on nije na naj-
visem nivou postoje sredstva da se on izgraduje, postoje
vezbe, postoje reci, postoji nacin vaspitavanja tih igraca
da se taj karakter uveca, taj takmicarski karakter da
bismo dobili takmi¢are visokih kvaliteta. Igraci koje sam
spomenuo a koji su bili nosioci tih nasih uspeha bili su vr-
lo visoko, cenjeno sportski, vaspitani. To je jedan proces
kojem se mora posvetiti velika paznja. Vi ste u situaciji da
budete vaspitaci i to ne smete da zaboravite ni u jednom
procesu treninga, ni u jednoj vezbi, ni u jednom delu tre-
ninga. Sportsko vaspitanje treba da bude istaknuto. Reéi
€u jedan razlog a to je da je danas u sportu, u kvalitetnom
sportu, delinkvencija prisutna, sve je vise delinkvenata.
Sve viSe svaki dan. U NBA ligi jedna knjiga, koja je dugo
¢ekala da izade na svet, nabrojala je, imenovala devede-
set i Sest igraca koji su bili delinkventi. Svi su se trudili da
ta knjiga ne izade na videlo. Ja sam bio upoznat sa sadr-
Zajem mnogo pre. Mnogo je delinkvenata. Ako pratite
svetska zbivanja videcCete stalno neke afere, prekraje,
svega i svacega tu ima, da ne nabrajamo. To sportsko
vaspitanje je danas neophodno, iz mnogo razloga, upra-
vo iz ovih koje sam naveo a ima jo$ jedan kod nas: nase
Skolstvo prvenstveno je obrazovno a vrlo malo vaspitno.
Ima zemalja gde je vaspitanje u prvom planu a obrazova-
nje u drugom. Kod nas je drugaciji slu¢aj. Nasi de¢aci su
dobro obrazovani a vaspitanju se ne poklanja velika pa-
Znja. Mozda je to nedostatak sportskog programa u $kol-
stvu jer kroz sportski program se mnogo lak$e vaspitava-
ju igraci, mladi igraci. U Americi je taj sportski program
garantovan u $kolama i kroz taj program je lako uticati na
vaspitanje igraca (koliko uspeha postizu i u procentima o
tome moZze da se razgovara, verovatno su tamo uticaji na
stvaranje nevaspitanih mnogo veci nego kod nas ali je &i-
njenica da tom sportskom vaspitanju morate da posveti-
te veliku paznju). Nevaspitan igra¢ ¢e kad tad zabrljati,
prodati utakmicu, vaspitan igra¢ manje ¢e vam remetiti
posao i manje ¢e vam smetati i manje ¢e praviti gluposti.

| dalje, visoka individualna tehnika kod nasih igraca ko-
je sam ja spomenuo, dovedena je do perfekcije, dodava-
nja, finte, prevare i Sut bili su daleko ispred svetskog pro-
seka narocito finte, prevare. Takode, mogu da konstatu-
jem da su danas slabiji i da im se nije posvetila odgovara-
ju¢a paznja i iznenaduju¢e smo bas u tome slabi, veoma
slabi. Nasi miadi igraci, na juniorskom prve,t;lst:yl.l_}Evv‘rgLag,

kojem sam prisustvovao, bili su drugorazredni u odnosu
na zahteve individualne tehnike u savremenoj kosarci. Na-
rocito su bili slabi u dodavanju, u prevarama, ne postoje
prevare, igraju po nekom $ablonu. Prevare su jako vazne,
to ne poseduju a $ut im je toliko problemati¢an da proce-
nat Suta umesto da se podize, opada. Gledao sam na TV
utakmicu izmedu Olimpije i Cibone, da li se sec¢ate ko je
tamo imao pedeset procenata Sut. Kad za dva poena jed-
na ekipa ne moze da napravi procenat pedeset odsto $ta
mozemo da o&ekujemo. Cak i bolji su imali $ut za tri poe-
na nego ispod ko$a za dva poena $to je apsurd.Nedosta-
tak, koji nije prisutan samo levo i desno od nas nego i kod
nas, je da decaci promasuju zicere, ne snalaze se, nema-
ju repertoar dobrog Suta, o¢igledno Sutu posvecuju malo
paznje, ali jos ako u Sut ubrajate slobodno bacanje onda
se mozemo hvatati za glavu i pitati se kako je moguce da
jedan igra¢ posle deset, petnaest godina provedenih u
koSarci promasi slobodno bacanije, kako je moguce. Pro-
sto neshvatljivo, a postoji objadnjenje. Prvo, ne trenira se
dobro. Ako promasi slobodno bacanje, on mora da dode
sutra i hiljade i hiljade da ubacuje.

Nekad igra¢ nije smeo da izade na ulicu posle proma-
Senih slobodnih bacanja, bar se tako pri¢alo i verujem da
je to tako, jer je to bilo sramota. Danas to ispada neka od-
lika pod znakom navoda, vide da NBA igraci promasuju,
aljikavo se odnose, ne poseduju odgovarajucu tehniku,
odgovaraju¢u njihovim sposobnostima, $aka, ruka, itd. i
nedovoljno treninga, trener ne trazi mozda, ne kaze da je
to jako vazna stvar i mi smo svedoci da su slobodna ba-
canja razlog gubitka mnogih utakmica. Dalje, te nase igra-
Ce je karakterisala velika inteligencija u igri, oStroumnost,
brzina misli, kreacija. Danas, svedoci ste ko$arke od de-
vedesetih godina, u kojoj je $ablon bio ustanovljen kao put
do pobede i gde je igracu ukinuta puna sloboda. Ukinuti
igracu slobodu u ko$arci je zlog¢in, svesti ga pod zahtev
trenera, da igra samo ono &to trener trazi je zlocin.

Zlo¢in prema talentovanom igracu, prema njegovim
sposobnostima i ja to nikad nisam prihvatao i nikad necu
prihvatati. Mene je jedan igra¢ opametio, jer i ja sam bio
pod tim uticajem. On je bio igra¢ prve postave na Univer-
zijadi u L. A., najviSe je asistencija imao na Olimpijadi
igrajuCi zajedno sa Dzordanom, imao je petogodisnji
ugovor sa New Jersey-em. Poceo je i zavrSio evropsku
karijeru kod mene, u Kazerti. Tamo sam ja pokusavao da
uvedem $ablon, a on je mene pitao: treneru $ta ovde
igra¢ moze da uradi? Situacija se stalno menja u kosarci
na terenu. | igra¢ treba da odgovori na situaciju, da rea-
guje, pravovremeno i jo$ ispred toga da predvidi a on to
sada ne radi, ne radi kao junior, jer trener misli da moze
sve da predvidi a to nije istina.

Postignuti su veliki uspesi i svi tvrde da su nosioci ta-
kve igre bili nasi treneri i da su postigli uspeh i ja to ne
osporavam. Ali, tome je do$ao kraj, ti uspesi mogu da bu-
du postignuti i bez takvog nacina igre. | mnogo smo se
oko toga ubedivali, jedan od prvih koji je to radio je Boza
Maljkovic¢, koji je izasao iz nade trenerske Skole, beograd-
ske, gde su igracki kvaliteti uvek bili stavljani u prvi plan,
postigao je ogromne uspehe i sada je i Boza promenio
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misljenje. On sada (kada gledate Real Madrid, vidite da
igraci vise ne sede na klupi, oni stoje) nema tablu ispred
sebe, nema potrebe igraCu da crtate jer ako mu crtate to
znadi da je tako glup i nista ne zna pa morate da mu na-
crtate, da ne moze da razume ono $to mu vi kazete a vi
sa njim ste godinama uigrani. On mora vasu svaku re¢ da
razume, morate re¢ima, retko kad morate da nacrtate,
neku poslednju akciju, neko iznenadenje. Ako vi niste u
stanju re¢ima da objasnite §ta mora da se uradi nego mo-
rate da nacrtate. Sve je to u redu, ali $ta nije u redu. Nije
u redu, ato je ostalo od nasih trenera, zadrzalo se do da-
nadnjeg dana, §to danas kada se sve promenilo u mno-
gim zemljama, nasi treneri mladih kategorija i dalje upo-
trebljavaju tablu, i dalje igracima postavljaju zahteve &vr-
ste, svako ko malo istréi s nekom nedisciplinom, sa ne-
kom idejom, kazne ga, udare ga po glavi i na taj nacgin,
tako radeci, mi smo izgubili mnoge talente, mnogi igraci
nisu uspeli da se formiraju jer im je trener to onemogucio,
da ne kaZzem, zabranio. Normalno je i da su proizasli od-
redeni rezultati. Pa tako i sada nemamo zapaZenog igra-
¢a na juniorskom prvenstvu, pa nemamo zapaZenog
igraca na Sampionatima Evrope do dvadeset godina, ne-
mamo zvezdu koja bi se negde istakla. Posebno je takav
nacin rada unistio igru plejmejkera, apsolutno je unistio,
doslo je dotle da smo mi, na juniorskom prvenstvu Evro-
pe, u Saragosi, izgubili jako mnogo lopti na spoljnim do-
davanjima. Na$ igra¢ je hteo da doda perifernim dodava-
njima postu, koji je izasao a odbrambeni igraci su znali da
je to Sablon i presecali brojne lopte. Mi smo bili ekipa ko-
ja je u spoljnim dodavanjima izgubila najvise lopti, najvi-
8e su nam presekli lopti. To i statistika pokazuje, ali sva-
ko je to mogao da primeti. Bili smo ekipa gde je samo je-
dan igra¢ od dvanaest igrata dodavao centru. Ekipa ko-
ja i talentovanog igra¢a, Nemanju Aleksandrova (dosli su
mnogi da ga gledaju) nije znala da snabde loptama. Nije
bilo igraca koji e mu dodati loptu. On je postigao neki
prosek od Sesnaest poena, §to je mnogo manje nego $to
on moze, ali bez asistencija, bez dobro dodatih lopti. la-
ko se znalo da on igra jedan na jedan dobro, vrlo je visok,
nije dobijao lopte ako se postavi u poziciju blize koSu, jer
nije imao ko da mu doda, samo jedan igra¢ mu je doda-
vao, taj nije mnogo igrao. Ostali nisu ni pomisljali na to.
[li nisu umeli ili nisu videli ili nisu hteli, ili im trener nije
rekao a ja sam €uo da im je rekao, i te kako im je govorio,
glasno, medutim lopte centru nisu dodavane. Koliko je
osiromasilo to dodavanje i sve te stvari vidi se iz primera
o kojem sam govorio. Ovo §to sam sad izneo, moram da
naglasim da uglavnom zavisi od trenera, treneri su ti koji
su nastojali u tome. | treneri koji su trenirali selekcije, ja pr-
vi kazem, maksimalno su ucinili, onoliko koliko su mogli.
Nisam zapazio da su gre$ke pravili i jedan idrugi, napro-
tiv slusao sam ih, dobro su govorili, ali realizacija je bila
ocajna, znaci krivica je mnogo dalje, ja mislim od samih
pocetaka, od desete, jedanaeste godine, ve¢ tu se gresi
u radu sa mladima. Mislim da je ovo bilo neophodno da
vam iznesem da bih vas uverio da u nasim uslovima i u
nasim potrebama ne mozemo ovako da nastavimo. Zasto
je sve tako bilo ja ¢u jo$ jedanput da kazem: prvo moga.

Mnogo se, moje mlade kolege, prihvata moda a to nije do-
bro. To je ono prvo protiv ¢ega smo se stalno borili, kada
smo $Skolovali trenere, kada smo im govorili da ne kopira-
ju. Trener ne moze da kopira, on je kreator.

On mora da razmi$lja, da se priprema, da kreira ono
§to je njemu, njegovom timu, njegovom zadatku potreb-
no a bazirano je na sposobnostima njegovih igraca. A
sposobnosti svakog igrac¢a su drugacije. Ono $to za jed-
nog igraca daje dobar rezultat, drugom koc¢i razvoj. Pre-
ma svakom igracu trener mora da se prilagodi. | da pla-
nira, programira rad, i da, slobodno se moze reci, kreira
svoj posao. Druga stvar koja nas je dovela do toga je
prevelika Z2elja da se trener istakne na utakmici. Da on
nesto radi, da crta, ima pomocnike itd. Prevelika je Zelja
da se trener postavi ispred igraca. Trebalo bi dozvoliti
da se igracdi iskazu, verujte. Trener jeste vazan, ne ka-
Zem da ne treba da bude vaZan, ali da se toliko isti¢e
ba$ nije potrebno. Ja znam i jednu drugu ¢injenicu, ne
postoji novinar ili neko u publici, koji ¢e kad vidi jedan iz-
vanredan potez igra¢a u igri kazati: vidi kako ga je trener
naucio. A kad se odigra jedna jedina kombinacija e on-
da ¢e neko da kaze: vidi &ta je trener uradio, odigrala se
kombinacija, postignut je ko$ itd. Pre mnogo godina, de-
vedesetih godina, ja sam molio moje kolege da statisti¢-
ki utvrde koliko jedna kombinacija donosi poena, kakav
rezultat donosi i svaka $ablonska igra nije donosila poe-
na koliko su donosili pojedinci. Probajte i sada, igra¢ ne
sme da $utira posle pet, Sest, sedam sekundi a u dobroj
je poziciji. A posle se takva pozicija vise ni ne stvori pa
Sutiraju iz losih pozicija. Igra po $ablonu ne moze da bu-
de brza, ne moZe da bude brza u izvodljivosti tehnickoj,
pogotovo ne moze da bude prevara, ne moze da bude
u misli brza. | to dozvoljava odbrani da predvidi takvu ak-
ciju i da je spreci. Tri poena su ucinila da se dosta Suti-
ra iz neizgradenih pozicija, malo se viSe zapostavilo pra-
vilo da se igra ispod ko$a, jer je to najbolja pozicija, sa-
da se viSe Sutira iz daleka, nego ispod kosa. A najbolji
procenat je ispod ko$a. Sada se ve¢ razmislja da se uki-
nu tri poena, jer su delom upropastila igru. Dovela su do
toga (gledao sam utakmice) da se $utiralo iz daleka po

trideset i osam puta, a pod koSem oko dvadesetak puta.

Najlakse je Sutnuti. Ima nasih dobrih igraca, koji su mo-
gli da Sutiraju odakle god su hteli, kojima ne treba ni blo-
kada ni nista, to je najlaksi nacin. A do¢i pod koS, izgra-
diti jednu brzu akciju, iznenaditi protivnika e to je ve¢
umece. Kod tih nasih juniora o kojima sam vam govorio
jo$ neke stvari su se pokazale kao lose, kao prvo rezul-
tati. A drugo i analize tih nasih mladih igra¢a u odnosu
na druge ukazivale su nam da nismo na nivou na kojem
smo bili ranije, da delujemo, kako bih ja to rekao, drugo-
razredno. Doduse, moj kriterijum je jako visok. | imam vi-
soke zahteve i gledajuci kroz te zahteve, jasno je da €u
da ih i kritikujem, ali i na8a ko$arka ima visoke zahteve
pa mislim da nisam u zabludi, ne samo zato §to imam vi-
soke zahteve, nego zbog toga $to to trazi svetska kosar-
ka i &to to moze nasa koSarka i mogla je. Dalje, iz tih ana-
liza proizili su jasni zaklju&ci, ne samo moji nego i mojih
kolega i onih koji su te reprezentacije vodili i onih koji su



ih gledali. Odmah da vam kazem da je nasih trenera na
juniorskom prvenstvu u Saragosi, bilo skoro najvise. Na-
Zalost, ne onih koji rade u nasoj zemlji, nego u inostran-
stvu. Gotovo svi su bili prisutni, treneri reprezentacija,
bio je Tanjevi¢, itd, tako da smo mogli dosta i da razgo-
varamo. | dosli smo do nekih zaklju¢aka koje ¢u vam ja
izneti. Jasno je da smo tehnic¢ki slabi i sad opet kazem da
su nam dodavanje, prevara i $ut vidno slabiji od najboljih
ekipa i od najboljih pojedinaca. Dalje, nase obe repre-
zentacije su bile veoma spore u akciji, u igri. Akcija je bi-
la spora, predvidljiva, lako uocljiva, najsporije su delovali
nadi igraci. To se viSe odnosi na juniore nego na mlade
igraCe, jer Karadzi¢ im je zaista govorio: daj, idi, tr&i, me-
dutim uzalud je to bilo oni taj kontranapad nisu ba$ mogli
da sprovedu, nisu navikli na tréanje. Neefikasni su, slab
im je 8ut, Sut ispod kosa pogotovo, promasuju se ziceri,
iako imaju visinsku prednost ne znaju da je iskoriste, iako
su nekad snazniji od svog protivnika, postave se dobro
ali ne realizuju dobro jedan na jedan, ¢ak ni ne igraju je-
dan na jedan. Dalje, $to je najZalosnije pokazali su se kao
vrlo slabi takmicari, da je ponekad nama koji smo tamo
bili, prosto bilo nezgodno, da ne kazem sramotno jer ni-
su imali takmi¢arskog karaktera, nisu se borili odgovara-
juce, svi ostali su bili od nas borbeniji. Francuzi, Italijani,
ubedljivo borbeniji. Kad bi se neka klasifikacija pravila oni
bi bili na prva dva mesta iako ne mogu za druge da ka-
Zem dai drugi (Turcie, Spanci) nisu borbeni. Mi bismo bi-
li negde dole ispod desetog mesta. Tolika je bila vidljiva
razlika u takmié¢arskom odnosu nasih igraca prema igri
na juniorskom $ampionatu Evrope. Borbeniji je bio mlad
tim, ali smo im toliko mnogo govorili, dodu$e utisak je o
njima na osnovu ovih zaklju¢aka, zaklju¢ak nije pogre$an.
Medutim, kod nasih igraca ima jedna vrednost koja im
dozvoljava da postignu velike rezultate a to je vrednost
koja se zove iskustvo. Igracko iskustvo nasih igraca je bi-
lo mnogo vecée nego ostalih ekipa i to se videlo. Posto to
ne moze svako da vidi, sigurno da mnogi nisu videli. Ali
oni najbolji treneri su odmah zapazili da su nasi igradi is-
kusniji, da imaju dobro poznavanje koSarkaske igre, da
su odigrali veliki broj utakmica, to se vidi u odnosu na
Ukrajince, koji su jako talentovani, jako dobri ali mi smo
velemajstori i zahvaljujuci tom iskustvu mi smo postizali
odgovarajuce rezultate. Nemojte da mislite da mlada re-
prezentacija levom rukom mogla da bude prva. Nesret-
nim slu€ajem, ja to zaista zovem nesretnim slu¢ajem. Ja
bih voleo da te dve, tri sekunde ovde pokazem, nemogu-
¢e je izgubiti na takav nacin utakmicu. Jednostavno je-
dan igra€ je zaspao. Doveli su do toga da se posledniji
Sut od jedan razlike za nas izvede iz teSke pozicije, zna-
¢i dobro su branili. U poslednje dve sekunde naravno taj
Sut je promasen. Nas igrac kome je lopta dolazila u ruke
stao je iz neobjasnjivih razloga i nije odreagovao. Da je
dodirnuo loptu mi bismo dobili utakmicu, a ovako protiv-
ni¢ki igra¢ je dotréao, uzeo loptu i reSio utakmicu. A ta re-
prezentacija je tukla prvaka sa 28 poena razlike, i mi da
smo bili prvi mozda ne bismo ovako razgovarali. A isti ti
nedostaci su se ispoljili i mi smo svesni tih nedostataka i
morali smo da kaZemo da igramo najsporiju koSarku.

Spore misli, spore akcije bez kontranapada itd. Delovali
smo drugorazedno a mogli smo da budemo prvi. To ne
sme da nam bude prepreka da ne kazemo istinu da na$
centar ne zna da zakoradi i ne zna da igra 1 na 1. Mora-
m da naglasim da nismo imali izvanredne pojedince a ko-
Sarku dobijaju dva igra¢a, jedan igra¢. Pogledajte sve
Sampionske timove jedan igra¢, dva igra¢a i tri igraca.
Pet dobrih jednakih igraca ne dobijaju nijedan Sampionat,
moZze slu¢ajno da se desi. Analizirajte unazad sve Sampi-
onate. U NBA ligi, pojedinci odlu€uju. Mi nismo imali te
pojedince. Grci su imali dva fenomenalna igraca, maksi-
malno su ih iskoristili. A mi ne znamo da igramo u bilo
kom timu protiv takvih igraca, jedinu utakmicu koju smo
izgubili posteno, izgubili smo od Grka. Malo je raspored
bio o8, ali smo posteno izgubili, nasi igracéi prosto nisu
znali kako da reaguju jer su ih dva igrac¢a nadigrala.

Izrael, isto tako ima dva igra¢a i tek treci se pojavlju-
je u zavrdnici Sampionata. Vecina ekipa, koje su tamo
igrale, imala je izvanredne pojedince: Slovenija itd. Jo§
jedna karakteristika je vazna, a to je iskazivanje zainte-
resovanosti igrac¢a, koje se ogleda u zagrevanju, u raz-
govorima. Rekao bih nasi igraci ne iskazuju tu veliku Ze-
lju, mozda su prezasi¢eni brojem utakmica. Ja zaista to
ne mogu da objasnim. Imam utisak da su neki nasi igra-
¢i tako ravnodusni i pre utakmice, nemaju onu tremu,
nemaju onu iskonsku Zelju. Svako ko je igrao ko$arku
zna $ta to znadi, Zivi$ za tu utakmicu. Mi moramo njih da
nateramo da o utakmici misle, da im objasnimo njen
znacaj. Oni ne razgovaraju o moguc¢nostima utakmice,
o rezultatima, mi smo spavali o¢ekujuéi utakmicu. Ja
znam igrace, nase najbolje igrace koji poslepodne nisu
mogli da spavaju zbog utakmice.

Ovakvu situaciju mogu da promene samo treneri. Vi
morate da promenite viziju o razvoju i zahtevima savre-
mene kosarke. Za kritiku je da smo mi danas, kada ima
toliko moguénosti, nekako zapostavili to kao da ne gle-
damo NBA, da ne vidimo kolike su tamo individualne
vrednosti igra¢a, kako je tehnika unapredena itd, a rani-
je nasi treneri koji nikad nisu gledali NBA ligu, nisu imali
literaturu pa su znali da prate ili su osecali $ta trazi sa-
vremena koSarka, bili su u tome avangarda u svetu. Da-
nas, kada sve to imamo, mi odjedanput ne shvatamo $ta
savremena koSarka zahteva. Nama ostaje samo da se
ubedujemo a jedan od onih koji Zeli da vas ubedi sam ja:
morate promeniti svoj odnos prema treningu, prema
utakmicama itd.

Ima jo$ jedna stvar o kojoj bih hteo da govorim a to su
treneri. Danasniji treneri moraju malo vise da obrate paznju
svog izrazavanja. Slusajuci neke trenere koji rade s mla-
dim kategorijama ne samo kod nas, dobio sam utisak da
je nadin izraZzavanja trenera zastareo, da je sli¢an onom
kojim smo se mi izraZzavali. Upotreba odredenih formi na
treningu, razgovora, uputstava, sve je to vrlo sli¢no. Me-
dutim ne sme da bude tako. Zasto ne sme da bude tako?
Deca sa kojima smo mi radili su bila sasvim drugadija. Ni-
su ni u bioskop posteno odlazila, a da ne govorim da nisu
znala za televiziju, a za internet pogotovo. Danasnje dete
je savremeno dete i to morate shvatiti i postovati. To je



Kosarkaski dragulj: Nemanja Aleksandfov

svetsko dete. Dete s jedanaest godina sve zna. | sa njim
ne mozZete da razgovarate kao $to sam ja razgovarao sa
istim uzrastom pre mnogo godina. Morate naci na¢ina da
sa njima razgovarate, tako ¢ete biti ubedljiviji i mo¢i ¢ete
od njih da ne&to napravite.

Ovako oni vas nec¢e slusati. | ne slusaju vas. Oni ura-
de to to vi kaZete. Ne provocirate njihovu zainteresova-
nost. Mislim da nagin izrazavanja mora biti adekvatniji.
Dalje, premnogo je kritike. Samo kritika i $to je najvazni-
je prisutne su psovke, §to mi nikako ne ide sa danasnjom
decom. Ne vidim da trener to treba da radi. Ja sam pri-
metio da i treneri nasih reprezentacija i najboljih kiubova
mnogo vide kritikuju nego $to razgovaraju. Zasto toliko
treba kritikovati, na kraju to nema efekta, igra¢i oguglaju
na kritike a time se sputava interes, motiv igrac¢a, jer stal-
no kritikovan igra¢ dize ruke, nema vi$e onog interesa,
onog neophodnog za svoj razvoj, za svoju igru itd. Nije
samo kod nas, i u drugim zemljama premnogo se igraci
kritikuju.

Malo manije kritike, moze na drugi nagin vise da se po-
stigne u odnosu sa igrac¢ima. Dalje, li¢ni kontakt sa poje-
dincima, neophodan je. Trener mora da ima li¢ni kontakt
sigracem, jer svi su oni drugadiji. Svi imaju drugadije pro-
bleme, mozda ih i nemaju. Trener mora da bude vgliki

psiholog. Da se u tome usavr3ava, da obrati veliku pa-
Znju, ako ne obrati paznju on se ne¢e usavr3avati. Ja sam
imao obi¢aj da dodem na trening pre svih igraca i po-
smatrao sam ih i ako vidim igra¢a da je nezainteresovan
ja sam se trudio da ga probudim u uvodnom delu.

Sta treba menjati. Jedna od bitnih stvari je metodika i
najlakse se moze promeniti. Pre svega koSarkaski stav.
Na&i mladi igragi nemaju ko$arkaski stav koji zahteva sa-
vremena ko$arka, nisu stabilni, nemaju rasirene noge. Ne
mogu da tr¢e kao atleti¢ari, koSarka§ mora da tréi s rasi-
renim nogama. Uzmimo Dzordana za primer, svi gledaju
kako on skac¢e a pogledajte njegov kosarkaski stav. Za-
tim Aleksandrov, ako bi ra8irio noge za petnaest cm bio
bi bolji ko$arka$. Ali, kod visokih igrada ¢esto dolazi do
povrede-kolena s takvim stavom, jer sastavljene noge,
uzak stav, ako ojaca gornji deo tela, svako njegovo kreta-
nje i¢i ¢e na kolena kao i kod svih visokih igra¢a. Sve za-
visi od ko$arkaskog stava.

Prijem lopte je zapostavljen. Mnogo ima gre$aka, na-
rogito blizu ko3a, kada igra¢ primi loptu. Neko misli da ne
zna da da ko$ a u stvari nije dobro primio loptu. Dalje, da-
nas su veoma agresivne odbrane. Ako igra¢ ne zna do-
bro da primi loptu, jasno je da ¢e se mnogo lopti izgubi-
ti. Svako primanje lopte, po mom misljenju, mora da bu-
de aktivno, smatram da nije dobro pasivno primanje lop-
te. Odmah ¢u da vam kazem razliku. Ako igra¢, naro¢ito
centar, primi loptu pa onda trazi &ta ¢e da uradi, to je pa-
sivno primanije lopte i dozvoli¢e odbrani da mu se pribli-
Zi s jednim vie igracem, sa dva vi$e igra¢a, da ga ome-
taju i on iz te situacije nece iza¢i kao pobednik. Ako igra¢
u prijemu lopte zna $ta ¢e da uradi s loptom on ¢e biti u
velikoj prednosti a isto odnosi i na spoljne igrace.

Pivotiranje, njime se postize bolji polozZaj tela, bolje se
Sutira, bolja zastita lopte, jako oruzje igra¢a u igri jedan
na jedan, mora da se radi, da mu se posveti paznja kao i
Sutu. Finta, ne moze igra¢ bez toga, ima mnogo finti u
svemu, u svim elementima. Svaki igra¢ mora da misli,
mora da se nauci. postoje igra¢a koji nikada nisu nikog
prevarili a u koSarci ne moze bez toga.

Dodavanije, repertoar ne moze da sadrzi samo dva
nacina. Mora da postoji kod igraca bar Cetiri ili pet nadi-
na dodavanija. | to mora da se usavrsi, kod nas se zapo-
stavilo dodavanje u kretanju, skoro niko ne dodaje iz kre-
tanja, igraci se muce u kontranapadima da dodaju loptu.
Ne toliko u mestu koliko u kretanju. Mi smo bili poznati po
dobrim dodavanjima. Pitaju me strani treneri zasto ste od-
ustali od dodavanja. Brzina izbacaja je narodito vazna.
Danas su odbrane brze.

Dribling se zloupotrebljava, postoje dva primera nasih
reprezentativaca u Indijanapolisu, gde jedan igrac¢ dribla
loptu osamnaest sekundi. Dodusde on jeste bio efikasan,
ali to nije dobro za ekipu. Igra je tada siromasna.

Polazak u dribling, kojim moze$ ste¢i prednost, a on
zavisi od stava, pivotiranja, od zastite lopte, Od eksplo-
zije. Polazak u dribling mora da bude nase oruzje, on je
to bio ranije i nasi igradi su ranije probijali jednim udar-
cem o pod a sada se dribla u mestu tri-Cetiri puta da bi
se napao kos.



Isti taj problem imaju u NBA, i ako pogledate neku
utakmicu NBA vidite da viSe nema tih klasi¢nih prodora s
jednim driblingom i oni to znaju. | treneri tamo poklanjaju
driblingu malo paznje i €ak mi je neko rekao da je zabra-
njeno individualno da rade sa igra¢ima u odredenom vre-
menskom periodu. Ali bez obzira kada pogledate u NBA
vise nema igraca koji koriste to najjace oruzje u igri — je-
dan na jedan. Kada se jednim udarcem o pod prodre
eksplozivno, dobro zasticena lopta, nizak dribling, uhva-
¢en snazan korak vrlo tesko to moze da se spreci. Naza-
lost, mi smo to imali kao jako oruzje, naskok Sut sa dve
noge ali iz toga sve to moze biti upotrebljeno | na jednu i
na drugu stranu. Medutim, to je nama sada slabost.

Sut, mnogo zabrinjava igra ledima jedan na jedan. To
kao da je nepoznato trenerima a i igraci to ne znaju, jer
ih treneri nisu naugili. Cak i mali igragi. Doduge, to je pro-
dukt igranja dva na dva i basketa. Kad bi se vise igrao
basket i dva na dva videli bismo male igrace kako igraju
dobro blize ko8u, pivotom, zakorakom, raznim vrstama
Suteva. Poluhorog, horog, to je tako dobar $ut jer ti omo-
gucava da se adaptira$ na nac¢in sudenja. Ako sudija ne
dozvoljava kontakt, ako je ostrije sudenje ide$ u igracai
Sutira$ i bice faul, ako sudija to ne¢e da svira, udaljite se
od igraca i Sutirate.

Raspolazete situacijom. | ono $to je najvecta tajna-mo-
Zete da menjate visinu stava ako odete nisko i odbrambe-
ni igra¢ ide nisko. | u Americi se sve vise odlu€uju za igru
ledima, jer igraci imaju siroma8an repertoar Suta.

Najbolji primer je Sekil O Nil. On je po&eo u NBA ligi
igrajuci tako $to je imao jednu vrstu Suta probijajuéi se.
Danas on poseduje repertoar i svaki put ja vidim nesto
novo kod njega. A kad on moze mogu i drugi igraci. Jo§
jedan 8ut je kod nas zapostavljen a to je 8ut iz kretanja.
Meni je zao kada vidim da na$ igra¢ u kontranapadu do-
bije batine. Oni u kontranapadu mogu da rade $ta hoce,
medutim, tako im lako postavljaju blokade da je to sme-
8no da ovi posle i ne idu na polaganje iako su u dobroj
poziciji da izvuku, nemaju repertoar u kretanju, u skoku
da iznude faul protivnika, nadmudre protivnika. Ali ume-
sto napadac njega da nadmudri u napadu ovaj se posta-
vlja za faul u odbrani, ¢eka ga.

Individualno otkrivanje je zapostavljeno. Igraci oce-
kuju blokadu, lenji su. On &eka blokadu da izade na
Sut. Nece individualno da se angaZzuje, da radi, da
0znoji dres da bi dobio loptu. Opet dajem primer DZor-
dana. Videcete na svakoj utakmici kako je teSkom mu-
kom zaradivao svoj Sut. Koliko truda je utro$io: napred,
nazad, utr¢i, levo, desno, izadi. Toga danas nema. Ne
treba samo ¢ekati blokadu. Tome se mora pokloniti ve-
lika paznja. To je lako ostvarljivo putem vezbi, izbora
vezbi i insistiranja trenera na tome. Mislim da se mno-
go kopiraju vezbe. VeZzbe treba da izaberemo prema
onome $ta ho¢emo da postignemo kod igrac¢a i $ta oni
mogu da urade i $ta njima treba. Vezba se ne radi ra-
di vezbe, mora se odgovoriti zahtevu, da se odredeni
kvaliteti igraca unaprede. Hiljade dobrih trenera uvek
istiC¢e da ne treba imati veliki broj vezbi, da odredeni
broj vezbi mora da bude adekvatan. Treba izabrati va-

rijante i zahteve koji se mogu dugo koristiti sa korektu-
rama, dok se igra¢ ne dovede do perfekcije. Mnogo
vezbi i mnogo promena tih vezbi o¢igledno nisu dali
dobre rezultate i ne treba ih upotrebljavati. Izboru ve-
Zbi se mora pokloniti velika paznja jer to je umece tre-
nera da izabere odgovarajucu grupu vezbi za svoju
grupu igraca, za svog igrata. Ne mora ona da bude
vezba. Zasto. Ako moj igra¢ nema repertoara ja ¢u sa
dvaigracai sajednom loptom raditi hiljadu puta. lzvi-
ni, to je zanat.

Mora$ da radi$, da ponavljas, dosadno je. lzvini, ako
hoce$ da ima$ perfektno primanje lopte onda je to najefi-
kasnija vezba. Zasto bih ja izmisljao neku drugu vezbu. A
da ne govorim o veZbama kontranapada itd.

Izbor pozicije za mladog igraca, da proanaliziramo
sve njegove kvalitete i na osnovu tih kvaliteta da ga po-
stavimo na odgovaraju¢e mesto, da mu formiramo nacin
igranja. Tu ne sme da se pogresi. Nije svaki igrac isti.
Svako ima neke vece, neke manije kvalitete i mi moramo
dobro da ga prostudiramo i da mu izaberemo i ulogu u ti-
mu i mesto koje Ce igrati i nacin. | tu najvise znanje dola-
zi do izrazaja. Ako se trener bavio time on ¢e postati vr-
hunski igra¢, u suprotnom ako igrac¢a postavi prema tak-
tici svojoj, u poziciju koja mu ne odgovara a ja sam mno-
go puta video da se igracu da uloga koja mu ne odgo-
vara, igra¢ se na taj nacin upropascuje.

Korektura, ne moze trener da dozvoli igracu da pra-
vi greske u izvodenju elemenata tehnike. On mora da
bude kontrolor, on mora kao ukrotitelj zveri da bude, 12
lavova i ako ih samo malo ispusti iz vida, to je korak na-

- zad. NecCe vas pojesti ali ¢e vas pojesti rezultati. Morate

ih drzati pod kontrolom. Sve §to urade na svakom delu
terena mora biti od vas prime¢eno i mora da postoje re-
akcije. Kazi mu gde gresi, korektura mora da postoji. Na
treningu reprezentacije isto sam gledao. Jedan igrac
stalno pravi korake. | trener nista ne kaze. Pa §ta ako je
on reprezentativac. lzvini. Desilo se da taj igra¢ napravi
korake. Taj isti igra¢ koga trener nije ispravio na trenin-
gu napravio je korake i na utakmici. | na isti nacin. To je
problem i u NBA ligi. Nemojte misliti da nije problem.
Evo Cikago ima mlade igrade. imaju mlad, talentovan
tim, mladog trenera koji je bio dobar igrag, koji bi isto ta-
ko mogao malo viSe da ispravlja igrace.

Eto, to je ono $to sam ja hteo da kazem. Naravno da
nisam bas sve obuhvatio. Nemam ni prilike da dobro pro-
analiziram, ni dobar uvid koji sam imao ranije kada sam
vie prisustvovao i utakmicama i nekom treningu. Ja i da-
lie pogledam i neku utakmicu i trening mladih igra¢a i mo-
gu vam re¢i da sam dosta stvari video. Dok sam radio u
Saragosi, Zzenski tim je imao trening pre nas. Trener Zen-
skog tima je stalno sedeo na stolici. U pauzama izmedu
vezbi, u igri pet na pet, Sutiraju bacanja, on sedne. Jed-
nom prilikom je zaboravio stolicu. Onda se moj kolega
na8alio sa njim. Pitao ga je gde mu je stolica. Ne moze
trener da sedi. Mora stalno da stoji, da bude ubedljiv, jer
ako govori sa daljine, igra¢ nece ozbiljno da shvati. Za-
sad toliko, hvala.

Priredio Vuk Lemi¢
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Vreme dokazivanja talenata

ve godine, odrzace se Cetiri evropska

prvenstva u ko8arci, jedne Mediteranske

igre i jedna Univerzijada. Mlade katego-

rije SCG imace priliku da sa bore za naj-

sjajnija odli¢ja pocev ve¢ od juna, kada
su na programu Mediteranske igre u Spaniji. Na ovom
turniru postoji moguc¢nost da u¢es€e uzeme juniorska re-
prezentacija SCG u sklopu priprema.

Pripreme smo poceli jo$§ 5. oktobra u okviru Prve srp-
ske lige, grupe sever. Van
konkurencije smo odigrali de-
setak, takoreci, prijateljskih
utakmica — re¢i su Stevana
Karadzi¢a, trenera juniorske
reprezentacije i selektora svih
mladih kategorija — ,ldeja je
bila:da pre tih utakmica odrzi-
mo dva — tri treninga, medu-
tim, zbog obavezaigraca pre-
ma klubovima, nismo uspeli u
tome, tako da nismo dobili efe-
kat koji smo zeleli.”

Tokom januara i februara,
juniori su trenirali, iz dva peri-
oda, skoro dvadesetak dana
u Beceju i Novom Beceju,
gde su odigrali tri prijateljske
utakmice.

.U periodu od 5. oktobra
do kraja februara proverili smo
preko 30 igraca ovog uzrasta
(1987) i sada smo dosli do
uzeg spiska od 18 imena, koje
¢emo pozvati u aprilu, maju i
na zavr$ne pripreme, sve do b
15. jula, kada je predvidena
prva utakmica na $ampiona-
tu.” — kaze Karadzi¢ — ,Ako se
bude i8lo na Mediteranske igre, i¢i ce kompletna juniorska
reprezentacija, a kombinovana bi trebalo da u¢estvuje na
Univerzijadi, koja je na programu u avgustu.”

Kada je re€ o moguc¢im problemima sa izborom igra-
¢a, za sada je jedino Nemanja Aleksandrov pod znakom
pitanja — ,Zdravlje igraca je za sada odli¢no. Aleksan-
drov ¢e pauzirati dva meseca, ali o¢ekujemo siguran
oporavak i da ¢e svoje obaveze na draftu uskladiti sa
obavezama reprezentacije. On ¢e predvoditi ovu repre-
zentaciju sa kojom je pre dve godine osvojio zlatnu me-
dalju u Madridu kada su bili u kadetskom uzrastu.”

Ocekivanja od juniorske selekcije na EP u Beogradu

su visoka - ,Pod uslovom da svi igraci budu. zdravi jsre—

Kosta Pefbvié: Miladi¢ sa internacionalnim iskustvom

prezentacija kompletna, smatram da imamo velike $an-
se za borbu za najvisi plasman, jer smo jedni od favorita
na ovom takmi¢enju. Osim nas, kandidati za zlato su i re-
prezentacija Turske, koja je na pro$lom juniorskom
Evropskom prvenstvu osvojila srebrnu medalju, i repre-
zentacije Rusije i Francuske — smatra Karadzi¢ i nasta-
vlja - ,Ne moze da se obezvredi osvajanje ni jedne me-
dalje na EP, pogotovo $to u juniorskom uzrastu nije osvo-
jena medalja punih 9 godina.”

.Kada govorimo o prven-
stvu za kadete, tu je uvek naj-
ve€a neizvesnost, iz razloga
§to se ne zna snaga ostalih re-
prezentacija. Kada je re¢ o
mladima, ima¢emo dosta pote-
$koca oko sastavljanja ekipe i
plana sprovodenja zato $to
najbolji igraci igraju za senior-
ske timove, a s obzirom na to
da je finale plej-ofa predvideno
za 23 - 25. juni (EP je 8. jula),
bi¢e veoma tesko ukompono-
vati ih i u kratkom vremenu ih
osveziti, da bi pruzili maksi-
mum i dostigli neku punu formu
petnaest dana posle zavretka
prvenstva.” Sa Stevanom Kara-
dzi¢em se slaze i selektor mla-
de reprezentacije, Luka Pavi-
Gevi¢ — ,Znam koji su igraci u
opticaju, ali ne kakav ¢e i kada
odziv da bude. Primera radi,
Tripkovi¢, Bati¢, Bogdanovi¢,
Perovi¢, Borovnjak ili Velickov
“ su svi u Partizanu koji, teoret-
(1 e ski, moze da igra finale plej-o-
fa, a to je do pocetka juna.
Zbog tog razloga ne mogu de-
taljnije da govorim o pripremama, pogotovo $to se ne zna
ni da li ¢e Vojvodina ili Hemofarm igrati finale.” Uspeh na
EP, Pavi¢evi¢ za sada ne moze da prognozira - ,Jo$ uvek
nisam upoznat sa protivnicima, medutim od onoga $to se
prethodnih godina de$avalo, tesko je uéi i u uzi krug za
medalju. Medalje su uspeh. To je realno.”

Selektor mladih kategorija, gospodin Karadzi¢, sma-
tra da ¢e EP za mlade ,sigurno biti jako. Da imamo nor-
malne uslove za pripremu, sigurno bi mogli da se ume-
§amo u borbu za medalju. Moram da spomenem i da tu
mnogo nedostaje jedan igra¢ koji bi dominirao, a to je
Darko Mili¢i¢, koji pripada toj generaciji i sa kojim je ona
bila prvak Evrope 2001. godine.” Marko Petkovié



Ernest Raden

naliziraju¢i ofanzivnu strategiju evropskih i
NBA timova u proteklih nekoliko godina uo-
¢ili smo da je PnR izuzetno mnogo zastu-
plien i efikasan. Za mnoge trenere PrR je
glavno sredstvo napada, dok je za neke po-
moc¢no sredstvo odnosno opcija koja se koristi ako ne prode
odredena akcija ili da bi promenili stranu napada prije nego
Sto ude u akciju koju Zeli postaviti. PnR za samo nekoliko se-
kundi moZe da stvori uspjesno rieSenje, bez obzira na skau-

Prikaz PnR akcija

Po zavr$etku igratke, Raden je trenersku karijeru zapo&eo 1990. godine
u Zadru. Radio je u vide klubova bivde Jugoslavije, a od 1998. godine
je u gr&kom Arisu. Kao pomoc¢ni trener radio je na kondiciji i skautingu.
Autor je brojnih teoretskih radova.

ting protivnika odnosno brizno postavijene principe timske
odbrane od PnR.

Iz obimnog teoretskog rada Emesta Rade, sada pomo¢nog
trenera grékog Arisa, u proslom broju doneli smo njegovo
videnje sve ¢esc¢e primenjivanog PnR. Prikaz nekih od ovih
akcija mogli smo videti kako primenjuju sledec¢i evropski i
NBA klubovi: Aris, CSKA, Makabi, Sakramento, Milvoki,
Njujork i San Antonio. U ovom broju nastavljamo sa prikazom
ove, kod mnogih trenera, vrlo popularne akcije.

SHIRT 1.2

SHIRT 1.3

CHARLOTE’S 1 OUT * B NEW YORK'S ATO -

INDIANA’S CUP




CSKA 5 SIDE 1.1 . CSKA 5 SIDE 1. ‘ | B csKkA5SIDE 1.3

CSKA 4 MOTION 1.1 . CSKA 4 MOTION 1.2

CSKA 2 SIDE 1.2 . MACCABI FIST 1.2

MACCABI 1 DOWN 1.1 - MACCABI 1 DOWN 1.2 ‘ ‘ DETROIT'S NO CALL

(7] g




Permanentno usavr8avanje 2005.

%.

Milan Opagié

lan i program permanentnog usavrsava-
nja nastali su kao zaklju€¢ak stru¢nog sa-
veta KSSCG, kao potreba stalne eduka-
cije trenera, koji rade sa mladima, i kao
potreba razmene informacija. Mislim da
seminari i nastava nisu jedini i dovoljan uslov za napre-
dovanije i da je ovakav vid usavr8avanja neophodan. Ko-
nac¢no, drago mi je §to imam priliku da vas upoznam sa
jednim segmentom, koji je nazalost vrlo zapostavljen u
nasoj kosarci, te gotovo da ne postoji.

Upravljanje u trenaznom procesu u kosarci svodi se
uglavnom na empiriju trenera, koji Cesto nije u stanju da
sam napravi trening, pa neretko improvizuje treninge. S
obzirom na to da su mladi treneri prepusteni sami sebi, ja-
sno je da su greske neizbezne. Moramo nazalost, da kon-
statujemo da se u nadim klubovima, u zemlji petostrukih
svetskih prvaka, radi bez kompletne dokumentacije, koja
treba da prethodi trenaznom procesu, da ga prati i da
ostane kao zapis pogodan za struéne i nau¢ne analize.

Osnov svakog rada je planiranje, programiranje i eviden-
cija uradenog. Danas u savremenoj koSarci tesko je zamisliti
uspeh koji nije planiran. Sigurno da nas planiranje ne¢e uvek
dovesti do uspeha, ali je gotovo sigurno da bez planiranja,
programiranja i evidentiranja ne mozemo ocekivati uspeh.

OSNOVE UPRAVLJANJA

Jedan od najstarijih procesa ove vrste, nastao je kada
je Covek osetio potrebu za svrsishodnim korid¢enjem pri-
rodnih pojava, potrebu za organizovanim drustvenim zivo-
tom i proizvodnim radom. Vremenom je Covek nastojao da
svoje zivotne i radne uslove ucini to povoljnijim za sebe.
Zahteve je prosirio na produktivnost, a zatim na ta¢nost i
kvalitet. Tako su nastajali uredaji, masine, postrojenja.

STA JE SISTEM?

Celina sastavliena odvise jedinica, podsistema, koji su me-
dusobno povezani sa ciliem izvr8enja postavijenih zadataka.

VRSTE SISTEMA?

Sistem moze biti bioloski, ekonomski, drustveni, teh-
ni¢ki i kombinovani. Po sloZzenosti moze biti jednostavan
i slozen, otvoren ili zatvoren.

Upravljanje trenaznim
procesom u kosarci

STA JE KOSARKASKI TIM?

Odmah, na prvi pogled uocicemo da je koSarkaski
tim slozen, otvoren kombinovani sistem.

OSNOVNE KARAKTERISTIKE SISTEMA?

Ulazna veli¢ina (Xu) sistema je ona spoljna veli¢ina,
koja bitno uti¢e na njegov rad. Kao §to brzina vetra utice
na kretanje aviona, tako i primenjeni trenazni program
utie na sposobnosti koSarkasa i njegove vestine.

Xy (o Xi
ST

Izlazna veli¢ina (Xi) sistema je ona veli¢ina koja je re-
zultat dinami¢kog pona$anja sistema za Ciju vrednost
smo zainteresovani. Na primer, brzina kretanja igraca sa
loptom je izlazna veli€ina za koju smo zainteresovani.
Ona je direkina posledica prirodnih sposobnosti igraca,
ali i trenaznih uticaja.

Ni najbolje konstruisani motor ne moze da obezbedi
zahtevanu snagu bez odredenih dejstava. Ni najbolje
konstruisan avion ne moze da se kre¢e sam zahtevanom
brzinom po zadatom kursu. Ni najbolji kosarkas ne moze
sam bez odredenih dejstava.

Upravljanje je proces koji utiCe na ulazne veliCine si-
stema kako bi se dobile Zeljene izlazne veli€ine.

Upravljanje u ko$arci je faktor, koji utice na ulazne ve-
li¢ine (trenazni rad, sredstva, optere¢enja, metode), koje
deluju na igrac¢a da bi se dobile zeljene izlazne veli¢ine
tj. da bi se ostvario Zeljeni trenazni efekat - rezultat.

Bez upravljannja (planiranja, programiranja i evidenci-
je) nema kontinuiteta u radu, nema struénih i nau¢nih ana-
liza, nema istorijskog pogleda na razvoj trenerske misili.

STA JE TRENAZNI PROCES?

To je otvoreni, slozeni, dinamiCki sistem u kojem
trener ima upravljacku, kontrolnu i korektivhu funkciju,
dok je igrac-kosarka$ vodeni deo sistema, kojim se
moze spolja upravljati, ali koji moze i sam sa sobom
upravljati.
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SASTAVNE KOMPONENTE
UPRAVLJANJA?

Ako se slozeni proces upravljanja trenaznim proce-
som razlozi na osnovne komponente, onda mozemo go-
voriti 0 uzajamno povezanim procesima:

1. Modeliranja 2. Selektiranja 3. Prognoziranja 4. Di-

jagnostifikovanja 5. Planiranja 6. Programiranja 7. Re-

alizovanja 8. Kontrolisanja 9. Evidentiranja 10. Anali-
ziranja 11. Korigovanja.

STA JE PLANIRANJE?

Planiranje je proces odredivanja ciljeva, zadataka,
termina i sportskih rezultata. Planiranje moze biti: godi-
$nje, mesec¢no, nedeljno i dnevno.

STA JE PROGRAMIRANJE?

Programiranje je utvrdivanje sredstava, metoda i op-
tere€enja za reSavanje zadataka i ostvarivanje cilieva u
odgovaraju¢im uslovima.

STA JE EVIDENTIRANJE?

Evidentiranje je trag na pedagoskom, fizickom, teh-
nickom, taktickom, psiholoskom i teorijskom usavr$ava-
nju. Evidentiranje obezbeduje funkcionisanje celog si-
stema tj. omogucuje povratnu vezu.

Evidentiramo dolaske igra¢a, njihove licne podatke,
rezultate. Kao $to se vidi, evidentiranje je vazan sastav-
ni deo celokupnog procesa upravljanja i njegova neza-
obilazna karika. Ukoliko evidentiranje izostane, kida se
mogucnost povratne veze, jer nije moguce izvrSiti
objektivnu analizu, a samim tim ni valjanu korekciju tre-
naznog procesa.

Za postizanje najvisih ciljeva koji se od koSarke
uvek o¢ekuju, od izuzetnog znacaja je uvodenje u rad
trenera obavezne sistematske evidencije, koja je po-
red ostalog u funkciji pracenja razvoja igra¢a, usavr-
Savannja treninga, kvalitetnih priprema, planiranja i
programiranja rada u klubu ili reprezentativnoj selek-
ciji. U stvari, u procesu rada, brizljiva evidencija je
najkorisnija za samog trenera. Ona mu omogucava
pracenje relevantnih osobina, sposobnosti i karakteri-
stika kosarkas$a, proveru pravilnosti izbora i koris¢enja
vezbi, metoda i trenaznih optereéenja, kontrolu efeka-
ta trenaznog procesa, kao i pracenje dinamike postig-
nutih rezultata. Strogom evidencijom aktivnosti mogu-
¢e je organizovati pravilan rad, jer se nedostaci i pro-
pusti lak§e uocavaju i brze ispravljaju. Evidencija je
podsetnik na male i velike stvaralacke iskre i projekte
realizovane u radu. Prema tome ona nije samo neizbe-
zni deo upravljanja, vec¢ i sredstvo samousavr$avanja
kosarkaskog trenera u njegovom slozenom i dinamic¢-
nom poslu.

Godisnji plan rada

Cikius

Period Pripremni Takmiéarski Prelazni
Etapa BazlZna Specifléna I II I pauza III | II pauza v \ I II
Mezociklus Uvodni Opiti Spedijalni | Situacioni

patum 1-7/8 1B-22/6123-3) il — 4/ 5/6-3h 25 Bl M- A1 [ W T e Sl 1~ 34/
Fizicka [P | o

priprema Specif{oh] , o

Tehnika[%] O

Taktika[%] ()

Broj dana 7

Broj trening dana 6

Broj treninga 8

el O e

Broj dana odmora 4
| Trajanje[min] 90 il
Intenzitet[%] 60

Provera motor. i b Iy =1 ] r—
funkc. sposobnosti H 4 = [

2drav. kontrola ” 8

Teorij. predavanja | _~ _1 1

B oS



OPASIE S MILAN Al 1KOUA
prezime (ime oca) i ime

19/ 12/1990 secoee

datum i mesto rodenja
ARRE/ BNRTER.

adresa stanovanja

4445363
telefon/mobil 1
064/22 62288 2
telefon stru&na sprema
~

Licni
karton

braéno stanje

SHA ROVACEVIE Vo

#kola/posao

019424950

igraCca

TETH HS /99

broj pasoda

NIROLACOHOTIHAIL . (v

Ostali podaci-#ni E-mail, itd.

Vakcinacije
Alargijske reakcije A/CVVI-
Fokusi /(;e MM, 2
Povreda ‘ZF&“I ‘26203
4
= 9/42 7%
Krvna grupa d‘ broj patika

_I 213(4|5|8|7 l!1ll||1113!‘ISIJH|III2|II|2213242520271I2I30

MEOLA H 1] U e A ] -

Evidencija prisustvovanja na treningu
MAJ 2002.

+

oA/ E H n + I

/7.

10.

1.

13.

14,

15.

16.

Internist. pregled

EKG u miru ‘Z%
EKG pri P=1709/m B0
Stomat pregled Z T -
0.R.L. Pregled B0
50

Eritrociti

Leukociti

Sedimentacija 277

Hemoglobin

Analiza urina




Osnovae T funkcionalnih

mere ey
1999/2000 2000/2001 2001/2002 2002/2003 2003/2004
| VREONOST | VREDNOST | VREONOST | VREDNOST | VREDNOST | VREONOST | VREDNOST | VREDNOST | VREDNOST | VREDNOST

s [ relat | o [ relat | [ relat relat. | | relat refat. relat. relat. refat. refat.
<§BLgngBLgBL§BL§BL§BLg’BL§'BLg'BL

Visina M
Tetina %
=

Velicina o Nl
stopala 3,’4

Antropo | 3
msth;]a 5

Obim
grudi

w | | /]
i | | S7%0

Sklek
Trbuh
Leda

Zgib ;
Eutani Ig
Skok ;
Sprint 2L
Tréanje
S || O

251

Godisnja evidencija prisustvovanja na treningu
planirano

| MLk | ol BB IR 235
il ZAKLJUGAK
2 (72
3. Veliki problem, donedavno, bio je u tome
8to nije postojao Stampani dnevnik rada za
4. trenere, pa su svi treneri vodili evidenciju na
razli¢ite nagine i po svom vlastitom nahode-
o nju. Svakako da su u tome najveéi problem
o imali mladi, nedovoljno iskusni treneri. Naza-
lost, na koSarkaskim $kolama, u stru¢noj lite-
7, raturi, na seminarima i drugim oblicima struc-
_ nog usavr8avanja ovom problemu se ne po-
8. - : sve€uje dovoljna paznja. Posledice situacije
u kojoj trener nije obavezan da vodi evidenci-
~ ju, da je ostavi u klubu ili ko$arkaskom save-
i zu, kada nije dovoljno upuc¢en u to kako treba
raditi i nije u situaciji da nauci od drugog tre-
1. . nera, su brzo odustajanje od bilo kakve evi-
dencije ili njeno svodenje na veoma mali ¢e-
12. sto pogresno odabrani obim.
Pre izvesnog vremena, uvidajuéi ovaj pro-
13 blem, UdruZenje koSarkagkih trenera Srbije i
- Crne Gore Stampalo je TIME PLANER, do sa-
da najkompletnijl materijal za evidenciju trenin-
15. ga u kosarcl,
A sada evo nekoliko nac¢ina vodenja evi-
16. dencije t]. prakticne primene Trenerskog dnev-
nika rada.




Zenska koSarka iz struénog ugla

\ Prvenstva sve slabija

lada, na duge staze perspektivna,

uglavnom predvidljiva ali sa ipak zrn-

cem latentnog iznenadenja, od strane

roditelja i 8aCice zaljubljenika isprace-

na, siromasna, okrnjena (bez podgoric-
ke Buduc¢nosti) ali i renovirana (prvi put ¢e se igrati Su-
pert liga). Eto takva nam je elitna liga dama, posmatra-
na kroz prizmu statisticki merljivih kategorija i brojki. A
kvalitet? Kojom skalom i kojim parametrima ga meriti?
Da li da se poredimo sa susedima, Evropom ili sami sa
sobom kakvi smo bili u neka lepSa vremena? Da li su
geografija i geni na snazi (ipak je ovo Balkan) margina-
lizovali dame pod obrucima ili su mediji zaboravili da
lepsi pol postoji i na parketu a ne samo na modnoj pisti?
Da li ¢emo i ove godine sve svesti pod parolu — koliko
para toliko i muzike?

Cinjenica je da su nam dame pod obrugima u zape¢-
ku. Vlastitom ili necijom drugom krivicom? Istina je .ne-
gde na sredini. A §ta kazu treneri:

Zoran Kovadi€, koordinator mladih selekcija KSSCG

- Ima kvaliteta. Ima mladih igracica. S jedne strane
dobro je §to nam je liga mlada jer te mlade igracice ima-
ju priliku da sti¢u iskustvo, imaju Sansu da igraju. Da ima
kvaliteta pokazuje i ¢injenica da smo u prethodne tri go-
dine osvajali medalje sa mladim selekcijama na evrop-
skim prvenstvima. Dakle, Sto se ti¢e reprezentacije do-
bro je ali nije dobro za ligu i njen kvalitet. Klubovi nema-
ju para pa nam svake godine u inostranstvo ode po de-
set, petnaest igradica. Klubovi nemaju novca da zadrze
kvalitetne igrace i zbog toga ne mozemo napraviti zna-
Gajniji klupski rezultat u Evropi — kaze Kovacié.

Dragomir Bukvi¢ — Vojvodina NIS GAS

A kad smo kod klupskog rezultata eto nas kod Vojvo-
dine i njenog fantasti¢nog rezultata u premijernoj sezoni
Trokal lige, trece mesto, ali i slabog skora u Evroligi.

— Prvenstvo je slabije nego prosle godine. Ako ¢emo
gledati po imenima i sastavima timova, starosti igracica.
Ovakvo prvenstvo je $ansa za mlade, da se dokaZu i ne-
ke su to ve¢ udinile, postale i nosioci igre svojih timova.
To je neka vrsta koristi mada bi bilo neuporedivo bolje da
pored sebe imaju starije, iskusnije i kvalitetnije igracice.
Uprkos svemu ne bi se trebalo plasiti za buduénost na-
e lige i koSarke samo nam trebaju bolji uslovi. Bolji uslo-
vi za trening, bolji finansijski uslovi za igracice i bolji fi-
nansijski uslovi za trenere — jasan je Bukvié.

Miroslav Popov — Hemofarm

— Prvenstvo nam je neuporedivo mlade. Prakti¢no se
svelo ne na juniorsko ve¢ na kadetsko. Nekada smo u ti-
mu imali po jednu juniorku a sada govorimo o po nekoj
seniorki. Imamo dosta talenata, dosta materijala. | geni
su nam jednostavno takvi da su nam devojcice i devojke

visoke, fizicke predispozicije su nam bolje nego kod re-
cimo ltalijanki ili Spanjolki, ali treba mnogo rada. Mi ima-
mo prekid u radu u trenutku kada iz mladih kategorija
treba preci u seniorski pogon. To je veoma osetljiv pe-
riod i ba$ tu treba nadogradnja, treba toj deci posvetiti
mnogo paznje bez obzira na rezultat — kaZze Popov i na-
stavlja:

- U veoma smo delikatnoj situaciji. Smatram da smo
trenutno u periodu stagnacije. Problem su i treneri. Ne
valja da amateri rade sa amaterima. Treba uloZiti i u tre-
nerski kadar, dati $ansu mladim, Skolovanim, ambicio-
znim ljudima koji Zele da rade i stvaraju igrace.

Sladan Ivi¢ — Partizan

Trener crno-belih kao najveci problem dama pod ob-
ru¢ima navodi zanemarenost i zapostavljenost od strane
Saveza, medija...

— Treba podi¢i popularnost Zenske koSarke. Pa nije
samo odbojka zenski sport. Kazu, vikend je prebukiran
kosarkaskim dogadajima. Dobro, pa evo mozemo igrati
ponedeljkom, petkom, bilo koji dan. Zasto nema TV pre-
nosa nijedne Zenske utakmice — pita se Ivi¢




Vruce leto plavih dama

Na smotru najja&ih selekcija Starog kontinenta
prvo €e najmlade, adetkinje (do 16 godina). Za
medalju e se boriti u poljskom gradu Poznanj
od 22 - 31. jula u okviru grupe D, gde su uz nas
jos i reprezentacije Francuske, Hrvatske i Litva-
nije. Juniorke (do 18 godina) ¢e na Evropsko
prvenstvo u madarski grad Sopron od 5 - 14.
avgusta. Zreb odrZan u Pragu im je dodelio
grupu B u kojoj su i Francuska, Nemad&ka i Polj-
ska. Kadetkinje su ve¢ odradile prve sedmod-
nevne pripreme u Novom Bedeju, a juniorke
startuju tek po zavrsteku domaéeg prvenstva.

Ipak, najvise se ocekuje od najstarijih, seniorki.
Izabranice selektora Zorana Vi8i¢a igrace na
EP u Turskoj od 2 - 11. septembra u grupi B sa
Rusijom, Litvanijom, Rumunijom, Spanijom,
Poljskom i domaéinom. Detaljan plan priprema
jo$ nije poznat, ali se zna da ¢e jedan deo re-
prezentativki imati svojevrsnu proveru na Medi-
teranskim igrama u Almeriji (24. jun — 3. jul), au
planu je i pripremni turnir u Novom Sadu podet-
kom avgusta.

Ivic smatra da je u pogledu kvaliteta teku¢a sezona
donela pomak u pozitivnom smislu.

— Cenim proslogodi$nju dominantnost i rezultat Crve-
ne zvezde ali viSe cenim ovu sezonu. Pojavilo se dosta
mladih igracica, dobro, sticajem okolnosti ali je prven-
stvo ujednacenije i smatram da je to bolje. Samo sami

sebi otezavamo sluSanjem pri¢a da je tamo negde bolje.
Pa gde je to bolje? Ovde se mora ispeci zanat.

Aleksandar I€i¢ — Crvena zvezda

Mladom treneru pripala je nezahvalna uloga, da va-
di kestenje iz vatre i spasi §to se spasti da od imena ak-
tuelnih  Sampi-
onki.

—  Najveci
problemi su ve-
liki odliv igragi-
ca u inostran-
stvo, veliki broj
mladih igragica
za koje je po-
trebno vreme
da bi dostigle
odgovarajuci
kvalitet, nedo-
statak finansija,
Sto je u sustini
generalni  pro-
blem svih klubo-
va i medijska
nezastupljenost
§to opet uzroku-
je i manjak pu-
blike i nedosta-
tak sponzora.

— U stalnoj borbi i teznji za boljim, u istrajavanju na za-
crtanim ciljevima. Moramo svi zajedni¢kim snagama: ro-
ditelji, treneri, igracice, svi da damo maksimum kako bi
podigli kvalitet na vi$i nivo — kaze trener ZvezdasSica.

Tatjana Mrda
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Univerzitetska koSarkadka liga

Ponovo studenti na parketu

ecate li se trofejne generacije sarajevske
Bosne? Pesi¢, Radovanovi¢, Varaji¢, De-
libasi¢, dobili su nadimak ,studenti” jer
su to zaista i bili. Danas pod profesional-
nim obru¢ima ima malo pravih studena-

ta, ali medu pravim studentima ima i te kako profesional=

nih kosarkasa. Liga Beogradskog univerziteta dobro se
zahuktala. Rezultati i trenutno stanje na tabeli u obe kon-
kurencije posle dve tre¢ine odigranih kola nagovestava-
ju uzbudljiv rasplet i zavrsnicu.

— U zavr$noj smo fazi pregovora oko organizacije
zavrS$nog turnira. Razgovaramo sa ljudima iz dvorane
Sport eko. Zeleli bismo da to ipak bude na odredenom
nivou. Sve ekipe su izjednacene po kvalitetu, iz kola u
kolo sve je bolje i Zelimo da taj zavrsni turnir, planiran
za sredinu aprila meseca, bude svojevrsna kruna na-
geg rada i takmi¢enja — kaze Andelka Janci¢ koja sa
trenerske klupe predvodi dva tima, studentkinje i_fsi_u-

o o Nel

dente Vise poslovne $kole. Jangi¢eva je ujedno i jedi-
ni profesionalni trener koji je uzeo u¢esce u takmicenju
akademaca.

— Utakmice sude arbitri koje je delegirao KSS. Delegati
na medevima su takode iz redova Saveza. Medutim, za sa-
da nema veceg interesovanja trenera za ovo takmicenje.

Univerzitetska liga je podeliena na dva dela, letnji i
zimski semestar. U zimskom semestru (novembar-de-
cembar) je odigrana Druga liga za muskarce a u letnjem
semestru (februar-april) se nadmec¢u | mladi€i i devojke
u okviru Prve lige. U drugoligaskom studentskom kara-
vanu pod obrucima takmicilo se 27 ekipa za prva tri me-
sta na tabeli i plasman u Prvu ligu u kojoj trenutno igra 15
timova u konkurenciji dama i 12 timova u konkurenciji
studenata. Dame su podeljene u tri grupe &iji ¢e prvaci
i¢i na zavrsni turnir a jaci, pol igra u okviru dve grupe, a
po dva prvoplasirana tima ¢e obezbediti u¢es¢e na za-
vr§nom turniru i boriti se za naslov Sampiona. T. M.



Dusko i/ujoéevié

vodni deo prakti¢nog predavanja odr-
Zao je profesor Vladimir Koprivica, koji
je zagrejao demonstratore slede¢im ve-
Zbama:

1. prebacivanje lopte iz ruke u ruku iznad glava uz
lagano tréanje od linije do linije :

2. prebacivanje lopte iz ruke u ruku iznad glava uz
bocno tréanje od linije do linije

3. kotrljanje lopte po parketu sa probacivanjem kroz
noge celom duzinom terena

4. baciti loptu pa tréati unazad i uhvatiti je (takode
celom duzinom terena)

5. baciti loptu energi¢no u vis i uhvatiti je to nize ka-
da se odbije od parketa

6. baciti loptu $to vise i dok leti uraditi okret od 360 ste-
peni i uhvatiti je to nize kada se odbije od parketa

Profesor Koprivica je naglasio da u uvodnom delu
treninga bude $to vise kombinacija tréanja, promena
pravca, Zzongliranja, vezbi spretnosti i okretnosti, u koji-
ma treba znati samo $ta je cilj, gde treba &esto biti i kre-
ativan.

Posto su igradi ve¢ zagrejani pokazacu jos dve vezbe:

1./Igraci su u trojkama i jedan igrag juri. Kada se dr-
Ze za ruke sva tri igrata onda su spaseni odnosno ne
mogu biti ,uhvaceni”.

Ova veZba moZe da se usloZi ako sredniji igrad bude
suprotno okrenut od druga dva igra¢a u trojci. Ovde igra-
¢i moraju da saraduiju i bitan je momenat percepcije.

2. Igra¢ juri zadatog igraca (trener ga zadaje), izme-
du njih je zamigljena linija (izmedu igraca koji beZi i koji
ga juri). Igra¢ je spasen ako pre nego $to je ,uhvaéen”

Permanentno usavr$avanje 2005.

Savremeni zahtevi u

v selekciji

kosarkasa

neki drugi igra¢ prede preko te linije (protr&i izmedu) i
onda on biva juren. | ovu igru mozemo usloZiti ako damo
svakom igracu loptu da dribla.

Posto je profesor Koprivica zavrsio uvodni deo trenin-
ga usledilo je predavanje Dugka VujoSevica.

Krenu¢emo od situacije jedan na jedan.

Ono $§to je istina je da umnogome to &to ¢e igrad da
uradi sa loptom-zavisi od toga $ta je radio bez lopte. Po-
stoje i blokade i &itanje blokada, ali pre toga igradi mo-
raju dobro da nauce da se kre¢u bez lopte i da se de-
markiraju da bi primili loptu bez bloka u odredenoj pred-
nosti. Ono na $ta bi hteo narocito da obratim paZnju kod
spoljnih igra¢a je demarkiranje kada odbrana igra agre-
sivno po liniji dodavanija.

Ono 8to potpada pod neko proslo vreme to je V de-
markiranje gde igra¢ kre¢e pod ko$, menja pravac kre-
tanja i vraca se na isto mesto (sl.1). Citajuéi odbranu,da
li i odbrambeni igra¢ gleda njega ili loptu, i ako gleda
njega, treba da primi loptu i da bez korekcije stopala
Sutne na kos.

Ono $to je daleko produktivnije i uspesnije protiv do-
brih odbrana je da umesto da ulazi u kretanju u kontakt
sa igracem, proba da ubaci desnu nogu preko noge i
desnu ruku ispod njegove ruke (kao da servira u tenisu).
Ako odbrana igra korektno,ostaje u kontaktu, i onda ka-
da je igra¢ spreman da doda loptu iskoradi (sl.2).

U primaniju lopte, kada druga noga dotakne pod, ku-
kovi napadacda su spusteni, a igrag dok izlazi treba da
ima neku procenu da li je za ut ili prodor. Ako je spre-
man za Sut, kada druga noga dotakne pod on'je u$ao u
Sut. Kukovi su spusteni, lopta je na grudima na desnoj
sisi iznad ruke. Ali ako je odbrambeni igraé blizu zaklo-
ni loptu od njega.

Slika 1




Slika 4

Slika 5

VeZba br.1.

Vezbu ¢emo organizovati tako da dodavad i njeov
odbrambeni igrag igraju od polovine. Ako igra¢ ho¢e da
doda na desnu stranu, treba da napadne svog igraca
jedan na jedan driblingom vie ka suprotnom éosku.
Ako to odbrana brani, napada¢ treba da gleda pravi
momenat da doda loptu igracu kada je spreman, a taj
momenat je kada je igra¢ u kontaktu. Dok je lopta u va-
zduhu i dok je napada¢ prima odbrana mora da bude
na pola puta samo deli¢ sekunde i sklanja se (sl. 3). Na-
padac igra jedan na jedan, ima limit dva dri-
blinga i nema dvokoraka nego ako probije igra-
¢a onda je to uskakanije u reket ramenom. Zna-
¢i, ima ko$a iz reketa ali nema dvokoraka jer su
retke situacije da igra¢ iz dvokoraka u igri pet
na pet moze da da kos.

VeZba br. 2

Podelicemo teren vertikalno po polovini.
Lopta je na desnoj strani, igra¢ u napadu 2 igra
jedan na jedan, bez lopte na levoj strani (sl. 4).

Napada¢ 2 ne sme da prelazi na drugu
polovinu i mora svaki put da kazni svog igra-
¢a kada pomaze. Odbrana mora da gleda
loptu i svog igraca, ako skrene pogled sa na-
padaca, on naglo utréava na zicer. Na koji
nacin napadaé kaznjava odbranu? Ima tri na-
¢ina.

Ako igra¢ probija u sredinu, a odbrana po-
maze PRVA stvar je da napadac utr¢i snazno na
zicer (sl. 5).

DRUGI nacin je da rasiri u ¢o$ak ako mu
igra& sporo prilazi, $utira, a ako mu brzo prilazi
ide na prodor (sl. 6).

TRECI nagin je da utr&i u leda ugradu (sl.7).

VeZzbabr. 3

Radimo kao prethodnu vezbu. S tim §to ako
je postignut kos, napadac prelazi u odbranu i
odmah igra agresivno na tri-Cetvrti da ne primi
loptu. Kada napada¢ primi loptu postavlja se
izmedu njega i ko3a i tera ga da napravi tri
promene pravca, ako nije dat ko$, odmah pri-
lazi igracu ali nesto opreznije. Trener ima lop-
tu i ako je ko§ dat, hitro izvodi loptu, pre nego
§to ,druga” lopta prode kroz kos.

Slika 6

Znagi, radimo jedan na jedan, bez dvokoraka. Demarkira-
nje, primanje lopte bez bloka jedan na jedan i prelazak iz na-
pada u odbranu odmah po datom kosu (sl. 8).

VeZba br. 4 (Getiri na dva plus dva u povratku &etiri
na Cetiri)

Ovu vezbu dosta radimo, vezbamo odbranu od kon-
tranapada i tranziciju.

Visoki igra¢i u napadu su u visini penala na napa-
dackoj polovini jedan korak u terenu, lopta je pod ko-




S§em, a visoki igrac¢i odbrane su u vi-
sini penala na odbrambenoj polovini
jedan korak u terenu. Trener 1 i 2
imaju lopte.

Odbrana ¢uva agresivno napada-
¢e, kada igra¢ primi loputu ne sme da
je doda, dok ne prede na napadacku
polovinu.

Odbrana treba da natera napada-
Ca na $to viSe promena, da kupi vre-
me visokim igra¢ima da stignu u od-
branu. Lob pasa nema.

Igraci 1i 2 treba da stignu do svo-
jih igrace pre lopte. Kada je ko$ dat

Slika 7

Ovde imamo tri na nula i nazad ,
igru tri na tri sa driblingom. Igrace
moramo nauciti da je lakSe obiéi
odbrambenog igra¢a kada je napa-
dac bez lopte, nego kada je ima u
posedu.

Ova vezba, uz promene nekih de-
talja, daje mi dobar efekat u pobolj-
8anju igre u odbrani i napadu (osec¢aj
prostora kretanja igraca bez lopte po
celom terenu).

VeZba br..6. (5:5, odnosno 1:1,

trener 2 dodaje lotu pre nego $to je
prosla kroz obrug, odbrana treba da
vrati Cetiri na Cetiri a napadaci nemaju
limita (sl. 9).

VeZba br. 5.

Vezba koja se radi u smislu usavr-
Savanja kretanja igraca bez lopte izvo-
di se u trojkama tako $to se radi dupli
pas.

Sredniji igra¢ doda loptu u visini pe-
nala igracu dva, tréi da primi dupli pas
na polovini terena | onda dodaje pas igradu tri na dvoko-
rak (sl. 10a).

Igra¢ koji je dodao loptu (1) mora da izade iz terena
jedan korak van ugla da bi se potom vratio u teren, za to
vreme Suter (3) prima prvi pas, a igra¢ 1 mora da stigne
na sut (dvokorak) (sl. 10b).

Zatim, igraci 1, 2 i 3 prilaze igragima 4, 5 i 6 za igru
tri na tri (sl. 10c).

Slika 8
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Dve petorke stoje na ¢eonoj liniji
jedna naspram druge.

Ova vezba je intenzivna, tera na
10 sprinteva i ima neke specificne i
hendikep situacije.

U vezbi igrac ima zadatak da vidi
i misli. Vezba kre¢e jedan na jedan
na skoro celom terenu ili od visine
penala. Odbrana dodaje lo$ pas na-
padacu i igra se jedan na jedan
(sl. 11a).

Po zavrsetku igre 1:1 (bez obzira
da li je postignut ko§ ili promasaj) odbrana postaje na-
pad stim da se priklju¢uje jedan igrac i igra se dva na je-
dan (sl. 11b) preko celog terena, a zatim ulazi slededi
igra€ za dva na dva, zatim tri na dva, onda za tri na tri,
pa Cetiri na tri, Cetiri na Cetiri, pet na Setiri, i zavrdava se
na pet na pet.

U ovoj vezbi treba insistirati da se odigra bez faula
(nauditi da se trpi faul kada nije ,sviran”).

Slika 9 Slika 10 a

Slika 10b



slika 11b

VeZba se radi u Cetiri serije ali tako da se
rasporedi optereenje na sve igrace podjed-
nako.

VeZba br. 7 (pet na pet)

Cesto radim pet na pet bez blokada, bez Su-
ta i driblinga. Broje se dodavanja. Bezba se ra-
do 60 sec. Lopta je kod trenera koji je uvodi sa
strane. Igra¢ koji primi loptu ne moze da je po-
novo primi na istoj polovini nego mora na su-
protnoj. Nema kratkih demarkiranja (4-5 kora-
ka), nego 10-15 koraka. Odbrana brani presin-
gom, onaj ko primi loptu broji naglas, ako je lop-
ta preseCena uvodi se sa strane i taj pas se ne
broji.

Ova vezba, ako se radi dobrim intenzitetom,
dosta je teska.

VeZba br. 8

Ono $to radimo u cilju razvijanja intenziteta
igre, razvijanja tranzicije, odbrane i napada to je
pet na pet bez driblinga. Kada napad da ko$ iz-
vodi loptu iza Ceone linije i napada drugi kos,
dakle ekipa koja da kos, ponovo igra napad. Je-
dan igra¢ izvodi ostali moraju da istrce.

Ovo je jedan poku$aj prikazivanja igre je-
dan na jedan. Ona mora da ostane osnovna
kada je u pitanju kvalitet nase igre ,jedan na
jedan” podrazumeva timsku igru, prevashod-
no bez lopte, otvaranje prostora itd. Pracenje
igre jedan na jedan treba da se vezuje za
tranzicije. To je ono ¢ime bih zavrSio ovaj tre-
ning.

Priredio Marko Mrden
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Zelja nam je da u
narednim brojevima
objavimo nesto $to moZe
da vam pomogne u
kreiranju i pobolj$anju
igre u napadu vaseg
tima u raznim situacijama.
Svi tekstovi i dijagrami
preuzeti su iz
~Enciklopedije
koSarkaskih akcija” koju
je izdao Von Rid, glavni
skaut Orlando MedZika

i bivsi trener

Feniks Merkjurija (WNBA).

Enciklopedija koSarkaskih akcija (9)

Razlicite napadacke

formacije

_ZIPPO” NAPADI

1.0 ZIPPER napad ,Floppy” — Na-
pad zapocCinje tako $to se igra¢ sa
loptom pomera na jednu ili drugu stra-
nu i onda slede dve ,donje” blokade,
koje postavljaju igraci na poziciji viso-
kog posta #4 i #5, jedna za drugom
zaigrate #2 i #3.

2.1 ZIPPER napad ,Floppy 1 tri-
ple” — Igra¢ sa loptom zapodinje akci-
ju na strani, sledi donja blokada koju
postavlja igra¢ #5 za igraca #2 koiji
prima loptu.

2.2 ZIPPER napad ,Floppy 1
triple”- Posle dodavanja lopte
igraCu #2, igra¢ #1 dobija 3 uza-
stopne blokade i to od igraca #5

(ledna), #3 i #4. Igra¢ sa loptom
#2 driblingom popravlja ugao za
dodavanije.

3.0 ZIPPER napad ,Floppy 2 or 3
Curl Lob” — Igra¢ #3 koji koristi blok
od igraca #5 posto je fintirao izlazak
i prijem lopte dobija i blok od igraca
#4 i utrGava prema ko$u. Pre posta-
vljanja prve blokade igra¢ #2 prazni
stranu tako &to pravi kretnju prema
uglu terena, na suprotnu stranu..

4.1 ZIPPER napad ,Floppy ATO
Lob” - Igra¢ #4 postavlja donju
blokadu igracdu #2 posle koje se
otvara prema uglu terena gde pri-
hvata loptu.

4.2 ZIPPER napad ,Floppy ATO
Lob” — Posle prijema lopte #4 u

DIJAGRAM 1.0
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DIJAGRAM 3.0

DIJAGRAM 4.1
i g ]

DIJAGRAM 4.2
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uglu terena, sledi dijagonalna blokada koju postavlja
igra¢ #5 za dodavaca #3.

5.1 ZIPPER napad ,Floppy Baseline2 or 3” — Po-
stavlja se donja blokada za igraca #2 koji prima loptu
na vrhu reketa. Igra¢ #1 posto doda loptu odlazi na
suprotnu stranu terena. :

5.2 ZIPPER napad ,Floppy Baseline 2 or 3” — Sledi
uzastopna blokada koju postavljaju igraci #4 i #5 za
igraca #3.

,CROSS”
BLOKADE

6.0 ,CROSS” blokade ,Cross 12 or 13” — Posle do-
davanja lopte na stranu, igracu #2, igra¢ #1 posto
pravi kretnju prema koSu odlazi da postavi blokadu
igracu #3 koji se nalazi na poziciji donjeg posta. Po-
Sto je postavio blok za igraca #3 koristi duplu (ili uza-
stopnu) od igraca #4 i #5.

7.0 ,CROSS” blokade ,Cross 23 Lane” — Igrac #1
sa loptom se nalazi na strani, igra¢ #3 koji se nalazi
na poziciji donjeg posta odlazi da postavi kontrablok
igraCu #2 koji prima loptu na vrhu reketa posle ¢ega
pokuSava da doda loptu blokeru koji se nalazi u sre-
dini reketa.

8.0 ,CROSS" blokade ,Cross 23 Reverse” — Posle
dodavanja lopte igracu #4 koji se nalazi na sredini te-

DIJAGRAM 9.0

rena sledi kontrablokada igraca koji se nalaze na po-
zicijama donjeg posta. Posto je igra& #2 postavio blok
igracu #3 on dobija blok od igraca #5.

9.0 ,CROSS” blokade ,Cross 24/25" — Posle posta-
vljanja ,cross” blokade za igraca #4 radi se izolacija
za igru 1:1 na poziciji donjeg posta.

10.1 ,CROSS” blokade ,Cross 23” — Posto je po-
stavio kontrablok za igraca #3 na poziciji niskog
posta, igra¢ #2 koristi duplu (ili uzastopnu) blokadu
od igraca koji se nalaze na poziji visokog posta #4
i #5.

10.2 ,CROSS” blokade ,Cross 23" — Posto je pri-
mio loptu igrac¢ #2, sledi ponovo uzastopna (ili dupla)
blokada od igraca #4 i #5 za igra¢a #3 koji je na po-
ziciji niskog posta.

»BASELINE”
BLOKADE

11.1 ,BASELINE” blokade ,Chicago” — Igra¢ #1
dodaje loptu igracu #2, slede uzastopne blokade od
igraca #4 i #5 uz ¢eonu aut liniju.

11.2 ,BASELINE” blokade ,Chicago” — Na isti na-
¢in sledi nastavak akcije, lopta se vra¢a igracu #1 i
sledi kretnja igraca #3 uz ¢eonu aut liniju oko dva blo-
kera #4 i #5.
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12.0 ,BASELINE” blokade ,Baseline 2 or 3 Quick
Weak” — Igrac¢ #1 dodaje loptu igracu #4 koji se nala-
zi u poziciji visokog posta. Posle dodavanja igrac #1
protréava kroz reket i zajedno sa igratem #5 postavlja
uzastopnu (ili duplu) blokadu za igraca #2.

13.0 ,BASELINE” blokade ,Baseline Triple” -
Igra¢ #3 dobija trostruku blokadu. Prvo sledi ledna
blokada koju postavlja igra¢ #5, zatim sledi kretnja uz
aut liniju i navodenje igraca #3 na uzastopnu (ili du-
plu) blokadu koju postavljaju igraci #2 i #4. Posto po-
stavi blok igra¢ #2 nastavlja svoju kretnju i izlazi na
drugu stranu koriste¢i blok od igraca #5..

Wi
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DIJAGRAM 14.2

14.1 ,BASELINE” blokade ,Baseline Wheel” -
Igrac¢ na suprotnoj strani u odnosu na loptu pravi kret-
nju oko dva posta i odlazi na poziciju niskog posta.
Sledi uzastopna (ili dupla) blokada saigraca #3 Koji
prima loptu na vrhu reketa..

14.2 ,BASELINE" blokade ,Baseline Wheel” - Za-
tim sledi dupla (ili uzastopna) blokada koju takode po-
stavljaju igraci #4 | #5 za igraca #2 koji prima loptu od
igraca #3.

Priredio: Mirko Ocokolji¢
operativni trener




Aleksandar Trifunovi¢, trener KK Crvena zvezda

Zvezdas od glave do pete

leksandar Trifunovi¢ je zvezdino dete.
Bio je ¢lan one Cuvene ekipe koja je
pocetkom devedesetih godina posle
dve decenije vratila titulu na Mali Kale-
megdan. Tada je bio lider i predvodio
llica, Obradoviéa, Jovanovi¢a, Vidadiéa, Tomagevica
i ostale do vrha. Sada, predvodi neke nove klince, kao
trener, i pokusava da sa njima dosegne nekada$nje
igracke visine. Nedavno je sa desetkom diplomirao na
Vigoj trenerskoj $koli i tako i zvaniéno stekao licencu
za vodjenje tima:

— Diplomirao sam 10. februara na temu ,Me&-ap
zonska odbrana 1-2-2”. To je odbrana koju ja nisam
voleo da se igra protiv mene, koja je sjajna i koja je jo$
neka vrsta tabua, iako jednostavna.To je i odbrana
koja, ako se budem dalje usavr§avao kao trener i ako
budem u situaciji da ja selektiram tim koji to moze da
isprati, moze da mi donese dosta toga dobrog u tre-
nerskoj karijeri. Diploma je veoma vazna, drago mi je
da sam je dobio, lako sam ja tu Vi§u trenersku zavrsio
jo§ za vreme Igracke karijere, pa sam kasnije morao
da dajem jo$ neke dopunske ispite ali je ona vazan
pokazatelj da ozbiljno Zeli$ da se bavi§ ovim poslom.

Badnjarevi¢

za pomocnika
Predrag  Badnjarevi6,
majstor individualnog tre-
ninga, od ove sezone po-

maZe Trifi na klupi Zve- .
zde:

- Fikus je Govek koji ima
iskustva u individualnom r
tate iza sebe i posto Zv
nedostaje tehméka obuéen

Koja je Va3a trenerska filozofija?

— Tesko mi je da govorim o nekoj trenerskoj filozo-
fiji u situaciji kada nisam selektirao ekipu, bio sam
deo nje, ali nisam imao izvr§nu mo¢ oko dovodjenja
igraca. Tek kada ste u situaciji da selektirate tim po
svojim kriterijumima, onda moZete da se posvetite re-
alizaciji sopstvene trenerske filozofije. Generalno, ono
Sto se kroz igracku karijeru i kroz prethodne tri godi-
ne saradnje sa Sagadinom iskristalisalo je da je jaka

odbrana klju¢ svega i da vam najpre moze doneti re-
zultat. Igraci koji znaju da se mogu odbarniti prenose
tu sigurnost i na napad i onda sve lakse ide. Pristali-
ca sam brze igre, sa mnogo kontra-napada.

Kako onda pronaéi tu ravnoteZu u timu?

- Ekipa nije skup najboljih igraca. Ekipa je skup
igraca koji najbolje mogu da odgovore odredjenim za-
dacima. Pet igraca na terenu ne moraju da budu i pet
najboljih ve¢ onih koji jednu zamisao, jedan zadatak
mogu najuspesnije da ostvare.

Koja je razlika u vasem prvom trenerskom manda-
tu u Zvezdi i ovog sadasnjeg?

-U prvbj situaciji ja sam bio totalni po&etnik,ruki,
bez mnogo iskustva, iako sam uticao na selektiranje
tima, s tim $to je Zmago, svojim autoritetom pomogao
prilikom dovodjenja stranaca i §to je imao svu izvrénu
vlast. Meni je odgovaralo §to sam mogao mirnije da
se posvetim ucenju trenerske vestine bez pritisaka za
ostvarivanje rezultata i §to sam mogao da ugim od &o-
veka koji se 30 godina uspe$no bavi ovim poslom.
Uspeo sam da mnoge stvari iskristali$em u svojoj gla-
vi, da pokupim dobre strane njegovog rada, i da, ne
ZeleCi da budem nicija kopija, unesem i nesto svoga
u trenerski posao. Medjutim, preuzeo sam ekipu na
pola sezone $to nikada nije dobro.

KaZu da ste rasteretili tim, da ste im dali vise slo-
bode, da ne idu na klupu ve¢ posle prve greske?

—Ja nemam problem sa vadjenjem igrada iz tima
ali ne mislim da je klupa uvek lek za igrada. Nekoliko
puta mi se dogodilo da igraéi koji su.gresili i koje sam
istrpeo, rese utakmicu. To je ono kako ja razmisljam,
a treba imati u vidu da mi je, narogito u prvom delu
sezone, izbor za rotaciju bio prilitno suZen. Volim da
igram sa 8 do 10 igraca ali to uvek nije moguce. Sve
prema igracima ali vas povrede Gesto i primoravaju
na to. Mogu ja da imam kakvu god ho¢u filosofiju ali
moram da koristim samo ono &ime raspolazem.

Da li je ime Zvezde i imperativ pobeda optereée-
nje za mladog trenera?

—Iskreno, ja to ne posmatram kao optereéenje veé kao
izazov. Da nisam spreman da se nosim sa tim, ne bih se
ni upustao u ovaj posao. Ja sam mogao da se bavim i ne-
kim drugimn poslovima u klubu, da budem neki mena-
dzer ili tako nesto ali ja sam se opredelio za trenerski po-
sao.

Da li ste jo$ kao igra& razmisljali i iz ugla trenera?

—Sama ¢injenica da sam jos pet godina pre zavrsetka
karijere, zavrsio i trenersku Skolu, govori u prilog tome. Di-
plomski nisam tada dao jer sam oti$ao u inostranstvo i mi-
slio sam da imam vremena, ali on je bio odavno spreman.



Da li i vi prednost dajete fizi¢koj spre-
mi igrada nad lucidno$éu?

— Hteli ne hteli koSarka ide u tom ne-
kom atletskom pravcu. Vrhunski atleta,
sa manje talenta moze da igra kosarku
na vrhunskom nivou, dok veliki talenat sa
malo atletskih sposobnosti, tesko moze
da prodje u dana$nje vreme. Ja sam pri-
stalica tih atletskih igraca ali sa rafinira-
nosScu koja postoji na ovim prostorima,
pa je to na primer Tripkovi¢ koji nije vr-
hunski atleta ali moze da odgovori tim
zahtevima. Jedan tim ne mozZe da istrpi
pet ili Sest atletski nesposobnih igraca
koji samo poseduju talenat, ali dobro fi-
ziCki spreman tim uvek moZze da podne-
se i jednog ili dvojcu kosarkasgkih umetni-
ka koji Ce to vratiti timu u nekim odlu¢uju-
¢im trenucima.

Ima li Zvezda takvog igrata?

— Igrac koji je trebao da bude taj je Je-
retin, ali koji je sticajem nesreénih okolno-
sti, usled brojnih povreda i nesre¢nih slu-
Gajeva, izgubio mnogo vremena. On tre-
ba Zvezdi i mora da shvati da zbog sve-
gatogai nije mogao adekvatno da treni-
ra sve ovo vreme i postane to §to se od
njega ocekuje i da zato samo od njega
zavisi da li ¢e to uspeti da nadoknadi.

MoZe li da se ponovi pri¢a sa vasom
Sampionskom generacijom, Zvezdine,
beogradske dece?

— O tome sada ne moZzemo da govori-
mo, jer pre tri godine kada smo dosli u
klub postojao je samo jedan interesantan
mlad igrac a to je Bjelica. Tada nije bilo ni
selekcija, ni stru¢nog rada i tada se tek
krenulo na obnavljanu toga. U tom trenut-
ku izlazno godiste je bilo 84-85, bili smo u
zaostatku za drugim timovima, nismo ni imali juniore i
krenuli smo sve to da obnavljamo i ja o¢ekujem da ¢e
u Zvezdi kandidati za prvi tim da se pojave tek iz ge-
neracije 89-90. Sedlagek je napravio dobru strukturu
mladjih selekcija i iz pomenute generacije o&ekujem
dva tri vrsna igraca a sve ostalo je manje-viSe popu-

njavanje selekcija. U moje vreme kada sam ja ulazio u

prvi tim od generacije 65. do 71. svake godine je bilo
od dva do pet igraca koji su ulazili u prvi tim. To je
jedna rupa koja ne moze da se pokrije preko noci i to
navijadi moraju da shvate. Kada sam tada otiSao u
jednu 8kolu gde su bile Zvezdine omladinske selekci-
je, zatekao sam 14 decaka i 17 roditelja.

Mnogi veliki treneri u svim sportovima danas obila-
to koriste pomo¢ novih tehnologija?

- Ja kada sam igrao nikada nisam imao trenera,
osim u Zadru kod Slavka Trnini¢a, koji ¢e mi tacno na-
crtati i predstaviti kako se kre¢u i §ta igraju protivni¢-
ki igragi od A do S. Danas postoje ljudi. kojj z‘a§§ga

kompjuterski obradjuju sve te podatke. Medjutim, Ce-
sto svest igarc€a nije takva da to sve prihvati. Ako od
12 Cetiri igraca to prihvate, vremenom ¢e uz bezbroj
ponavljanja i ostali to prihvatiti.

Koje trenere pamtite i ko je uticao na vas?

— Pamtim sve trenere sa kojima sam radio i Kuba-
ta, Finca, Trnini¢a, Sakotu, naravno Laleta Lugi¢a. Te-
Sko je reci ko je i koliko uticao na mene. Verovatno svi
pomalo, ali bila su druga vremena, koSarka se prome-
nila i mora da se prate sva nova dostignué¢a. Imao
sam dobre trenere ali ne Zelim da budem bilo ¢&ija ko-
pija.

Za kraj: da li bi trener Trifunovi¢ istrpeo igraca Tri-
funovi¢a?

— Mislim da bi. Kao igra¢ uvek sam igrao na svoju
Stetu a u korist tima. | kao trener pokusavam da bu-
dem samo od koristi za tim - objagnjava na kraju Tri-
funovic.

BoZidar Manojlovi¢



Sasa Gruji¢ KK Jablanica

Entuzijazmom i ucenjem
gradi ambicije

ada je 1993. godine poceo da se ba-
vi trenerskim pozivom, onda visi tre-
ner koSarke iz Vlasotinca Sasa Gruji¢,
nije ni mogao pretpostaviti da ¢ée
mnogo toga pozitivnog u koSarci na
jugu Srbije biti vezano za njegovo ime.

Svoje prve trenerske korake nacinio je u rodnom
Vlasotincu. Bio je trener muske i Zenske ekipe kosar-
kaskog kluba ,Vlasina”, i to u svim selekcijama.

Seniorska ekipa KK ,Vlasina” igrala je u Il Srpskoj ligi
veoma uspes$no vie godina. Najve¢i problem bio je Sto
su morali svoje utakmice
da igraju u Leskovcu, po-
8to Vlasotince nema
sportsku halu,

Imali smo sjajnu
generaciju koja je vise
godina bila u Il Srpskoj
ligi, ali nedostatak sop-
stvene hale bio je veliki
hendikep za nasu eki-
pu, jer smo igrali pred
malim brojem nasih gle-
dalaca. TroSkovi zaku-
pa hale bili su prilicno
visoki, a klub nije imao
para, tako da smo mo-
rali da odustanemo od
daljeg takmigenja. Zen-
ski klub nije imao seniorsku ekipu, veé¢ su mlade ka-
tegorije imale svoju ligu gde su nase mlade ko3ar-
ka8ice imale priliku da se iskazu — zapodinje pricu
o proteklom koSarkaskom periodu u Vlasotincu Sa-
8a Gruji¢.

Grad na reci Vlasini zna¢i nema svoje kosarkaske
ekipe u seniorskoj konkurenciji?

— Nazalost, tako je. Ipak, puno se radi sa mladim
kategorijama u obe konkurencije, i to od mladih pio-
nira do kadeta. Pored mene sa mladim kategorijama
rade i Sreten Miti¢, Milo§ Davini¢ i Vladimir Kosano-
vi€. Prosle godine koSarkaski sport nije skoro dobio ni
dinar i onda ne ¢udi §to je koSarka prakti¢no uniste-
na u nasem gradu.

Ima li talentovane dece?

— Poseban talenat iskazuju kadet Viadimir Veli¢ko-
Vi€ i pionir Dusan Puzi¢ koji su ve¢ presli u KK ,Zdra-
vlje" Leskovac veli Sasa Grujié.

L

Trener Gruji¢ sa svojim pulenima ,sanja ” B ligu

Pored velikog doprinosa kos$arci u Vlasotincu, Sa-
8a Gruji¢ ispisuje pobedni¢ku istoriju u Medvedi, ko-
ja postaje novi koSarkaski centar na jugu Srbije?

— Jesenas sam dobio poziv od direktora KK ,Ja-
blanica” NebojSe Jaksi¢a da preuzmem prvi tim. Am-
bicije kluba bile su vise nego skromne, a to je bio op-
stanak u | Srpskoj ligi grupa ,Jug”. Sada kada se pr-
venstvo blizi svom kraju moja ekipa zauzima c¢elnu
poziciju, koju ¢emo, nadam se zadrzati do kraja pr-
venstva, jer na svom parketu do¢ekujemo glavne ri-
vale ,Ribnicu” iz Kraljeva i koSarkase Novog Pazara.

- Posle prvoligasa
,Zdravlja" koSarkasi Ja-
blanice su najbolji pro-
moteri ovog lepog i
atraktivnog sporta. Nase
utakmice gleda puna ha-
la koja prima blizu hilja-
du gledalaca. Imamo ve-
liku pomo¢ lokalne sa-
mouprave.

U ¢emu je tajna uspe-
ha koSarka8a Jablanice?

— Igraci rade vredno,
a ekipa je spoj mladosti i
iskustva koju karakterise
velika borbenost i Zelja
za uspehom, i zato nikog
ne treba da iznenadi ako
u novoj sezoni budemo ¢&lanovi Prve ,B” lige. Ja se
nadam da ¢e moja ekipa biti prva na radost sportske
Medvede koja je poslednjih nekoliko godina u gotovo
ratnim problemima. Pored prvog tima vodi se briga i
o mladim selekcijama gde veoma uspesno rade tre-
neri Dragan Mileti¢ i Kosta Perisi¢.

U Zelji da nadgraduje svoje trenersko znanje Sasa
Gruji¢ je redovan posetilac skoro svih seminara i
kampova. Clan je UKT SCG, a trener je i selekcije re-
giona 8 KSS za decake rodene 1991. godine.

— Ovom prilikom Zelim da se zahvalim Zeljku Luka-
jicu treneru KK ,Hemofarm”, koji mi je omoguc¢io da
zimus 10 dana pratim rad kako prvog tima tako i mla-
dih kategorija KK ,Hempfarm” iz Vréca. | u narednom
periodu spreman sam da ulazem u svoje usavr$ava-
nje, da ucim od starijih i iskusnijih kolega, kaze mladi
trenerski struénjak Sasa Gruji¢.

Vlastimir Stamenkovi¢




Aleksandar-Sasa Pordevi¢

Rastanak u

leksandar Pordevi¢ (37) decenijama
druguje s kosarkaskom loptom. Cenje-
no ime Sirom Evrope i SAD. Kod nas
odavno usao u galaksiju slavnih. — Pr-
vi put ko$arkasku loptu sam imao u ru-
kama kada mi je bilo pet godina, pri¢a Sale i tu igrac-
ku je zdrzao u rukama ve¢ 32 godine.
Razgovaramo sa njim u drustvu Ce-

Treneri

Malo koncentracije i Porde-
vi€¢ diktira imena trenera joji
su radili sa njim i kojma du- | -
guje veliku zahvalnost za
uspesnu karijeru: Maljkovi€,
Miljkovi€, Srzi¢, Sedladek,
Cosié, Ceni¢, Dzakovié,
profesor Nikoli¢, PeSi¢,
Slavni¢, Lugi¢, Vujosevié
D. Ivkovi¢, Obrado-
vi€... Od Evropljana:
Dantoni, Skoriolo, Ai-

to, Montes. U NBA
Karlesimo i Ford.

tvorice holandskih koSarkasa
koji su nedavno boravili u Be-
ogradu. Dordevi¢ poku$ava
ukratko da im odgovori na pi-
tanje: Kako to i ¢ime njegova
mala zemlja uspeva da kolekci-
onira najveta koSarkaska od-
licja ?

Pored ostalih objasnjenja
sledi i i neobi¢no objasnjenje
— Inatom. Naravno, sledi mu-
kotrpan prevod ove nase re-
¢i na engleski. Dordevic
je upravo od malih no-
gu bio prototip profe-
sionalnog fajtera do
poslednjeg daha, bilo
da igra za klub ili repre-
zentaciju. Tako je postao heroj
nezaboravnog podviga finalnog
meca Kupa evropskih Sampiona, kada je troj-
kom u poslednjoj sekundi, 1992.godine, u Is-
tanbulu doneo Partizanu evropsku krunu. Stavio
je svoje srce kao ulog za podvig protiv Lit\(/ganj‘jevy

gradu

1995. godine finalu prvenstva Evrope u
Grcékoj . Takvih i sliénih podviga, kada je
Sale u u pitanju, ima za Citavu knjigu.

U prebogatoj karijeri Bordevi¢ je
imao brojne trenere, o utiscima koji su
ostavili na njega kaze:

— Svaki od njih je na svoj nacin doprineo da
napredujem.Svima sam zahvalan za sve dobro-
namerne kritike i dragocene lekcije u svakom po-
gledu. Iznenada ovom razgovoru se prikljucuje
Sasin otac Bata Dordevi¢ i mi dobijamo pravi od-
govor na nase osnovno pitanje: — Ovo je moj tre-

ner, kaze Sale i dodaje: Otac mi zapravo nikada ni-
je bio zvani¢no trener, ali je sa mnom radio na indivi-
dualnom usavr$avanju u svakom pogledu. To je za moju
karijeru bilo dragoceno. — Od Cetrnaeste godine igrao sam
za Radnicki sa Crvenog krsta u kome je moj otac igrao.

Igrao je Sasa briljantno za Partizan i najbolje evrop-
ske klubove. U svoj koSarkaskoj biografiji ima zabeleze-
no angaZzovanje u NBA. Clan je humanitarno-sportske
,Grupe 7” Poslovan obvek sa nekoliko razlicitih firmi u
SAD i Evropi, ali ostao je skroman i jednostavan sagovor-
nin i veciti de¢ko naseg Beograda.

Naravno Dordevi¢ razmislja o oprostaju od aktivhog
igranja:

— Ukoliko ne budem potpuno fizi¢ki spreman ili ne bu-
dem odgovarao koncepciji igre selektora za naredno
Evropsko prvenstvo u septembru, onda €u organizovati
oprostajnu utakmicu u svom aranZmanu.

Vlastimir Ignjatovi¢



Savez trenera deluje pri KoSarkagkom savezu

Stecena licenca dozivotno

avez trenera deluje pri KoSarkaskom sa-
vezu Nemacke Cije je sediste u Hagenu
i nema nikakvo pravo odlugivanja oko iz-
bora selektora (o tome odlucuje pred-
sednik ili Predsednistvo KSN). Ova or-
ganizacija je podeljena i na viSe podsaveza trenera koji
su podeljeni po regijama (regionalni savezi: istok, zapad
i jug) ti. po pokrajinama. Sedista tih podsaveza nisu
uvek u glavnim gradovima pokrajine.

Roland Gegus je predsednik Nematkog koSarka-
Skog saveza, dok je referent (sekretar) Trenerske orga-
nizacije DBB Peter Radegast. Celni ljudi Trenerske orga-
nizacije su prof. Lotar Besing, Dirk Baderman, dr Volk-
hard Ulig, Rudi Valter i Akim FiSer, prakticno nemaju
klasi€énog predsednika UKT.

Glavni zadaci trenerskog saveza su organizovanje
seminara i Skolovanje trenerskog kadra. Poginje se od
D" licence, koja vaZi za rad sa najmladim kategorijama
kosarkasa. Trenerski kursevi za dobijanje ,C” i ,D” licen-
ce prepusteni su podsavezima, dok savez na nivou Ne-
macke organizuje seminare za sticanje ,A" i ,B" licence.

Seminari | kursevi su razli¢itog vremenskog perioda i
cena im je razli¢ita. Recimo cena za pohadanije jednog
seminara (,A” i ,B” licenca) je izmedu 400 i 1000 evra,
dok su kursevi za sticanje ,C” i ,D” licence upola jeftini-
ji. Za sticanje jedne licence potreban je vremenski pe-
riod od oko dve godine, $to znaci da bi se stekla ,A” li-
cenca, koja je neophodna za vodenje prvoligaskih i dru-
goligaskih ekipa potrebno je oko osam godina. Uslovi za
sticanje najniZe licence su, pored toga da je potencijal-
ni kandidat, ¢lan neke ekipe.

Uprkos tome $to je nasa $kola ko$arke veoma dobra
i popularna, sama diploma se u Nemackoj, ipak, ne pri-
znaje! Tako na$ trener sa najvisom licencom iz Srbije i
Crne Gore moze da dobije samo ,B” licencu, dok je za
najveci stepen potrebno pohadanje kurseva i seminara i
odbrana trenerskog rada. Kada se sti¢e ,A” licenca ona
se dobija dozivotno, ali je neophodno za vodenje prvoli-
gaskih i drugoligaskih ekipa jednom godignje pohadanje
nekog od seminara, tzv. ,klinika”.

Ako je trener napravio viSegodignju pauzu u radu ob-
navljanje licence je, takode, uslovljeno pohadanjem jed-
nog od seminara. Mogu se u tim slu¢ajevima napraviti i
ustupci, a narocito kada su u pitanju strani treneri. Njima
se daje privremena licenca na odredeno vreme (godinu,
dve) uz pla¢anje odredenih penala, ali kad tad trener
mora da stekne ,A” licencu. U najniZim ligama (sve do
Landeslige ili Verbandslihe nije potrebna licenca za vo-
denje ekipe, ali zbog neke sigurnosti bolje je imati).

Za pohadanije trenerske akademije u Kelnu je, tako-
de, neophodna ,A” licenca i zavrsetkom ove $kole (traje

Nasi

Od nasih stru¢njaka &lanovi Saveza trenera Ne-
macke su bili ili su i dalje: Svetislav Pesi¢, Vese-
lin - Toza Mati€, Predrag Kruni¢, nedavno sme-
njeni trener Albe, Emir MutavdZi¢, Milica Spa-
sojevié, Denis Arsi¢, Denis Zivanovi¢, Buro Vo-
jinovi€, Oliver Kosti¢, Nenad Josipovi€, Miroslav

Svetozér—Toza Matié i Predrag Krunié

takode oko 2 godine) dobije se najvedi trenerski status u
Nemackoj, sa kojim se moZe voditi i reprezentacija.

Podsavezi organizuju i polaganja ko$arkagkih spo-
sobnosti za dobijanje zlatne, srebrne ili bronzane meda-
lje (uglavnom za ugenike osnovnih i srednjih 8kola). Ove
medalje su od veoma bitnog zna&aja prilikom upisa na
sportske akademije (ranga naseg DIF-a) od kojih je naj-
poznatiji fakultet u Kelnu (DSHS), Doj¢e Sport Hoh&ule
(Nemacka visoka $kola za sport). Tu se takode moze sti-
cati zvanje trenera.

TacCan broj ¢lanova saveza trenera je nepoznat, jer
on iz dana u dan raste, narocito $to je kosarka u posled-
nje vreme dobila na masovnosti i popularnosti i posle
fudbala, rukometa i hokeja na ledu, jedan je od najpopu-
larnijih sportova u Nemackoj. Svi treneri koji su u&lanjeni
u Savez trenera plaéaju ¢lanarinu od oko 150 EUR godi-
Snje, dok je u podsavezima ¢lanarina manja.

E:V:



Miodrag-Sija Nikoli¢ 1937-2005

Legenda srpske kosarke

oSarkaska pri¢a o Miodragu Siji Nikoli¢u,
legendi naSe kosarke, dugogodi$njem
reprezentativcu i ¢lanu $ampionske eki-
pe OKK Beograda, zapocinje u prvoj po-
lovini pedesetih godina na beograd-
skom Crvenom Krstu.

Prve koSarkaske korake, kao i ceo juniorski staz Sija je
proveo na terenu KK Radnicki, u¢eéi kosarkaske vestine
od Borivoja Ceni¢a, Mite Reljina i Ranka Zeravice. Vanse-
rijski talenat nije ostao ne primecen od, tada kvalitetnijeg
OKK Beograda koji je polako ali sigurno stvarao jak tim
spreman da se uhvati u kostac sa najkvalitetnijim klubovi-
ma u zemlji.

Veoma mladi ali supertalentovani Kora¢, Gordié, Ni-
koli¢ i Trajko Rajkovi¢ ve¢ 1957. godine su skrenuli pa-
Znju na sebe i osvojili tre¢e mesto u drzavnom prven-
stvu. Iste godine Miodrag Nikoli¢ je kao dvadesetogodi-
8njak u dresu sa brojem tri debitovao za A reprezenta-
ciju na Evropskom prvenstvu u Sofiji. Na slede¢em EP u
Istanbulu 1959, kada je nasa reprezentacija sa jednim
porazom i Sest pobeda zauzela deveto mesto formirana
je petorka Daneu, Nikoli¢, Gordi¢, Kora¢ i Buri¢, koja ¢e
u narednih desetak godina doneti mnogo radosti jugo-
slovenskoj koSarci.

Vet pomenuti Cetverac popularnih ,klonfera” nared-
nih je sezona punio tribine u Zdravka Celara, pleneéi pri-
sutne atraktivnim potezima i prvim ,stotkama” na koSar-
kaskim utakmicama. Za Sest godina osvojene su &etiri ti-
tule prvaka Jugoslavije i dva nacionalna kupa. OKK Beo-
grad postao je neprikosnoven u jugoslovenskim okvirima.

Sa reprezentacijom je Sija dosegao do prvih uspe-
ha plasmana na olimpijadu 1960. godine u Rimu i fina-
la na EP u Beogradu 1961. Potvrdu kvaliteta ova repre-

zentacija imala je 1963. u Rio de Zaneiru kada smo pr-
vi put na jednom takmicenju pobedili i SSSR i SAD, ali
smo prvo mesto morali da prepustimo domacinu Brazi-
lu koji je pred 30.000 fanati¢nih navijata prosto ,mo-
rao” da pobedi.

Povreda koju je zadobio 1965. godine uda-
lila ga je od vrhunske kosarke, ali je igrajuci za
turski Altn Nordu i ITU, kao i nemacki Ludvig-
hafen svoju igracku karijeru nastavio gotovo
do polovine sedamdesetih godina kada je
okacivsi ,patike o klin” odmah uskocio u tre-
nerske vode. Kao trener radio je prvo u Ne-
mackoj, pa zatim u C. zvezdi i Servo Mihalju.
Ipak najviSe vremena proveo je na Arabijskom
poluostrvu trenirajuci klubove i reprezentativne
selekcije Katara, Bahreina i Kuvajta.

Prerana smrt odvojila je Miodraga Siju Niko-
lica od koSarke. Njegova li¢nost ostace trajno
upamcéena od svih koji su ga poznavali, a oni
koji nisu jo§ dugo ¢e slusati pricu o kosarkasu
koji je rastao zajedno sa uspesima Jugosloven-
ske reprezentacije i koji je zajedno sa njom do-
segnuo do najvisih vrhova. Milan Tasi¢




Iz kancelarije UKT SCG

Srbija u cetiri trenerske regije

Na poslednjoj sednici Upravnog odbora Udruzenja
ko8arkaskih trenera Srbije i Crne Gore, razgovarano
je o predlogu statuta UKTS, kojim ¢e se propisivati
buduca organizacija regija u Srbiji i na¢in funkcioni-
sanja, finansiranja i organizacije UKTS.

Potencijalni statut UKTS dat je na javnu raspravu
¢ime je omoguceno da zainteresovani posalju suge-
stije i primedbe na isti. Od novembra, kada je prvi
put donet predlog, dobijeno je nekoliko mogugih re-
Senja.

Proces usvajanja novog statuta trebalo bi da bude
zavrSen pre Evropskog prvenstva (16 — 25. septem-

bar) osnivackom skupstinom UKTS, kojoj ¢e prethodi-
ti regionalne skupstine.

Osnovna stavka predloga, koji je potekao iz
UKTSCG, jeste podela Srbije na &etiri regije (Novi
Sad, Beograd, Kragujevac, Nig).

Kada je re¢ o Crnoj Gori, ideja je da se i tamo odrZi
skupstina na kojoj ¢e biti izabrani novi delegati i predsed-
nik, koji bi automatski postao predsednik UO UKTSCG.

Kada ¢e promena statuta biti okon¢ana za sada se
ne zna, jer prema re¢ima sekretara UKTSCG, Mirka
Ocokoljica ,jo$ uvek nije nista zvani¢no usvojeno, jer
ima dosta zanimljivih predloga”.

Jen je prediog o studijskom usavrSavanju za
2005. godinu u SAD. Glavna razlika od prethod-
nih godina jeste odluka da se ovaj na¢in obrazo-
vanja omoguél, 1z vise objektivnih razloga, dvoji-
ci trenera. Termini odlaska poklapaju se sa pro-
$logodignjim (30. septembar — 18. novembar).

Trenerski dani

Seminar ,Trenerski dani — 2005”, za sve trenere
mladih kategorija, poklopi¢e se sa finalnim turnirom
prvenstva SCG za kadete (23 — 24. april). Domacin
turnira, najverovatnije ée biti Zeleznik gde ¢e, nakon
predavanja, treneri mo¢i da odgledaju kadetske utak-
mice za prvaka SCG. Iz kancelarje UKTSCG, jo$ uvek
ne mogu zvani¢no da saopste imena predavada na
seminaru, ali verovatno ¢e to biti nasi eminentni
stru¢njaci. Ono $to je sigurno, jeste da ¢e biti pet pre-
davanja, od kojih ¢e svako biti posveceno odredenoj
poziciji (obuka igra¢a na pozicijama 1-5). Ovom prili-
kom stru¢njaci ¢e govoriti o tehnici, taktici i metodici
obuke. i

Ocekuje se prisustvo, priblizno, 400-500 trenera
mladih kategorija, Cije je u¢e$ce na ovom seminaru
obavezno i ono predstavlja uslov za dobijanje licence.
Vec tada, treneri koji ispunjavaju uslove, moéi ¢e da
overe licence za sezonu 2005/2006.

Americka iskustva

Dvodnevni seminar — Ameri¢ka iskustva, na kojem
Ce predavati svih Sest uesnika studijskog usavrdavanja
u SAD (Jovica Arsi¢, Nikola Lazi¢, Aleksandar Dziki¢,
Stevan KaradZi¢, Zoran Luki¢, Mirko Ocokolji¢), trebalo
bi da se odrZi tokom maja. Uz video prezentaciju i odre-
deni kopirani materijal, u¢esnici seminara imac¢e uvid-u
sve §to su nasi treneri videli tokom proslogodi$njeg bo-
ravka u SAD (30. septembar — 14. oktobar).

Seminar je besplatan i njemu ¢e moc¢i da prisustvuje
samo dvadeset trenera, izabranih po regionima, propor-
cionalno broju izdatih licenci.

Konkurs

Na konkurs za studijsko usavr$avanie, koji je objavlien
u proslom broju naseg Gasopisa, pocele su da pristizu pri-
jave, u mnogo veéoj meri nego proteklih godina. Treneri su
najvece interesovanje pokazali za odlazak u SAD i u evrop-
ske klubove koje vode nasa poznata trenerska imena.

Stranu priredio Marko Petkovi¢
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