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Fajnal-for 2005.

Turnir
pomesanih
osecanja

onos i seta, optimizam i strepnja, to je tek deo kontradiktornih oseca-
nja sa kojima se, sa ovogodisnjeg fajnal-fora odrzanog od 5. do 8.
maja u Moskvi vraca, ne tako brojna SCG ekspedicija. Jo$ ako ure-
dujete Casopis Udruzenja kosarkaskih trenera i ako su na zavrsnom
turniru, od Cetiri trenera trojica nasi, pa jo$ uz rezultate kojima je
CSKA, predvoden Dusanom Ivkovi¢em, Zario i palio do fajnal fora,
onda vam je morala goditi dosetka Goveka prepunog duha, ali i znanja, trenera Maka-
bija — GerSona, kaji je izlaz, pored Ivkovi¢a, Obradovi¢a i lvanovi¢a, video u promeni
prezimena u GerSonovic.

Medutim, mozda je upravo odmeravanje snaga trenerskih majstora na -i¢ pomoglo
Gersonu. Ve¢ u prvom susretu kada je udario junak na junaka (lvkovi¢ — Ivanovi¢),
pobeda Taukeramike, onemogucivsi CSKA da se u tre¢em poku$aju domogne titu-
le prvaka Evrope, po re¢ima trenera Ivkovi¢a dovela je do — emotivnog praznjenja
njegove ekipe. Ako smo tu, kao najveéi broj onih koji prate kosarku, promasili, ostao
je lep osec€aj da je naSe udruzenje u Dusku Ivanovicu definitivno dobilo jo$ jednu tre-
nersku veli€inu koja ¢e jo$§ dugo Zariti i paliti koSarkaskom Evropom. Utisak o tome
da nedvosmisleno imamo najbolje trenere u Evropi, svakako je upotpunio Zeljko Ob-
radovi¢, koji je sa ekipom, koja je po budZetskom rejtingu u ovoj pri¢i bila autsajder,
zahvaljuju¢i svom znanju i iskustvu Panatenaikos doveo do tre¢eg mesta.

Dakle ako, ipak, mozemo biti zadovoljni §to su nasi treneri od prva Getiri, podelili pla-
sman od drugog do Getvrtog mesta na Starom kontinentu i da je to moglo biti od pr-
vog do treceg, ili da ne€e biti iznenadenje ako se ve¢ u Pragu sledeée godine, za ti-
tulu najbolieg u Evropi budu nadmetali Getiri trenera na -i¢, onda nas igracki sastav
uSesnika moskovskog fajnal-fora svakako brine. Vlado Séepanovié je jedini branio
Cast naSeg igrackog kadra. Premalo za zemlju svetskih prvaka i aktuelnog domaci-
na predstojeCeg Evropskog prvenstva.

Medutim i tu treba biti realan. Nijedna od zemalja ¢iji su se klubovi nadmetali na ovom
takmiCenju nema toliko igraca u NBA.

Zato, ako objektivno sagledamo godisnje budzete nasih klubova i u skladu s tim
realno odredimo njihove moguénosti, konstatujemo da nam treneri, sre¢om, ne
odlaze preko bare i saberemo sav na$ trenerski i igracki potencijal, onda su nasi
izgledi da i posle predstojec¢eg Evropskog prvenstva ostanemo u krugu ko$arka-
8kih velesila, izvesniji. 2 v$ 10 oS
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Pripreme za BCB 2005.

Kosarkaska skola

najviseg kvaliteta

Predavaci: Uz svetskog prvaka (Pesi¢) | olimpijskog $ampiona (Manjano),
na BCB 2005. i trener godine NBA za 2005, Majk D’Antoni

etiri meseca pre

odrzavanja BCB-a

definitivno je po-

znat sastav pre-

davacga. Najnovi-
ja vest, koja ¢e svakako obrado-
vati sve trenere u nasoj zemlji,
glasi da u Beograd dolazi zvanic-
no najbolji trener NBA lige ove
sezone, Majk D'Antoni. Posle ot-
kazivanja Rika Karlajla, zahvalju-
ju¢i izuzetnom angazovanju Lju-
bisava Lukovi¢a, skauta Finiks
Sans-a i ljudi iz NBA lige, obez-
bedeno je u¢es¢e Majka D'Anto-
nija, Sto potvrduje i izvrsni direk-
tor ,Beogradske ko$arkaske klini-
ke” Milan Opagic:

— Karlajl se zahvalio na pozi-
vu, zbog obaveza koje ima pre-
ma ugovorenim akcijama NBA-a i kampovima i izrazio
nadu da Ce biti jedan od predavaca idu¢e godine. Po-
tom je usledio
na$ poziv Majku
D’Antoniju, racu-
najuci da je inte-
resantan kao tre-
ner jer je radio u
Benetonu i Mila-
nu, da poznaje
dobro evropsku
ko8arku, da je
bio predava¢ na
mnogim semina-
rima i da u NBA
ligi postize za-
pazene rezulta-
te. Posebno nam
je drago &to je
on u meduvre-
menu proglasen
za najboljeg tre-
nera u NBA ligi

| Majk D'Antoni i Ljubisav Lukovié:
Saradnjom do BCB 2005.

Na3 saradnik Slobodan Malétié u razgovoru sa Milanom Opacicem, direktoror;l BCB

ove sezone. | oko njega je postojala neizvesnost zbog
obaveza na akciji ,KoSarka bez granica” koja se odr-
Zava u Juznoj Americi. Istovremeno drugi problem je
predstavljao pocetak kampa Finiksa za novu sezonu,
koji ¢e uslediti samo nedelju dana posle nase klinike.
Medutim, sve je reSeno na najbolji moguc¢i nadin, tako
da je Majk D'Antoni, pre nekoliko dana zvani¢no po-
tvrdio svoj dolazak. Ponosan sam $to mogu da saop-
8tim da ¢e ove godine predavaci na na$oj klinici biti
najbolji NBA trener, Majk D’'Antoni, poslednji osvaja¢
Olimpijskih igara, Ruben Manjano i poslednji osvaja¢
Svetskog prvenstva, Svetislav Pesi¢. Pored njih pre-
davaci €e biti kondicioni trener Sead Krdzali¢ i profe-
sor informatike Vladan Devedzi¢. lzborom predavaca
veoma su zadovoljni sadas$nji i bivsi predsednik
UKTSCG, Zeljko Obradovié i Dugan Ivkovi¢, nadajudi
se da Ce i ove godine Klinika prote¢i na najvisem ni-
vou.

Da li su poznate teme o kojima ¢e govoriti Majk
D’Antoni?

Majk D’Antoni vazi za isklju¢ivog napadac¢a. Njegov
tim je najefikasniji u NBA ligi (115,8 poena po utakmici)
uz najbolji skor ove sezone (62-20). Uskoro ocekujemo
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Ruben Manjano
njegov odabir tema, ali sam gotovo siguran da ¢e on
imati tri napadacke teme, koje ¢e se odnositi na tranzici-
juikontranapad, igru pick-and-roll-a, u kojoj je dominan-
tan plejmejker ekipe Finiksa, Stiv Ne§ i da ¢e se treca te-
ma najverovatnije odnositi na izgradnju individualnih na-
padackih kvaliteta. | u konsultacijama sa Gregom Popo-
vicem i Igorom Kokoskovim potvrdeno nam je da se ra-
di o treneru koji gaji isklju¢ivo ofanzivnu koSarku .
Nedavno ste boravili u Moskvi na finalnom turniru
Evrolige. Koliko su evropski struénjaci upo-
znati sa programom BCB-a?
— S obzirom na to da tokom boravka u
Moskvi nismo imali definitivnu potvrdu
ucedca Majka D’Antonija, ni-
smo pravili promociju BCB-a, u
onom pravom smislu, sa
konferencijom za novi-

Majk D’Antoni

nare,
vect
SmMo U
li¢nim
kontakti-
ma sa goto-
Vo svim treneri-
ma koji su tamo bili,
predstavili na8e planove.
Tom prilikom smo ih oba-
vestili da ¢e se Klinika
odrzati tokom &etvrtfinal-
nih duela na Evropskom
prvenstvu, od 20. do
22. septembra. Isto-
vremeno  iskoristili
smo priliku da razgo-
varamo s predstavnici-
ma naseg partnera TAF-a
iz Atine koji su izrazili zado-
voljstvo zbog produzetka
saradnje na jo$ Cetiri godi-
ne. - B o R |

Svetislav Pesi¢

Kakve su aktivnosti u narednom periodu?

— Sajt je ve¢ zavrSen. Prodaja posredstvom interneta
ide veoma dobro. Dvadesetak trenera je ve¢ kontaktira-
lo sa Udruzenjem i prijavilo se. O¢ekujemo da Finiks po-
Salje promotivni materijal povodom dolaska njihovog
glavnog trenera. Predstoji nam zvani¢na promocija BCB
2005, sa kompletnim programom. Tada ¢emo ga poslati
na vise od 150 adresa Sirom Evrope i to Ce biti poCetak
oglasavanja Klinike ove godine na Starom kontinentu. U
drugoj polovini jula formiraéemo organizacioni odbor.
Ove godine u organizagciji trenerskog seminara bice
ukljucen veliki broj nasih struénjaka, koji ¢e raditi kao vo-
lonteri. Ovom prilikom ih pozivam da se prijave. Formira-
njem organizacionog odbora Zelimo da izbegnemo sve
eventualne propuste.

U svakom sluaju, potrudicemo se da svi oni koji
budu pratili EP 2005. imaju prave informacije i o odrza-
vanju nasSeg seminara.

Da li u ovom trenutku moZete da pretpostavite koli-
ko e trenera pratiti predavanja na klinici?

— Mislim da je termin odrzavanja Klinike vrlo nezgo-
dan. To je period u kojem Ce svi glavni i pomoéni tre-
neri biti sa svojim ekipama, na zavr§nom delu priprema
uoci nove sezone. Ocekujemo dolazak trenera bez an-
gazmana, funkcionera iz klubova, skauta i predstavnika
NBA timova. Prema najavama, Klinika ¢e verovatno
oboriti dosadasnje rekorde (800 domacih i 200 stranih
ucesnika). Iskreno se nadam da ¢e ih ove godine biti
jo$ vise, zakljucio je Opadic.

Slobodan Maleti¢



Struéno usavr$avanje u kontinuitetu

sirenerski dani”’ = 2005

sportskoj dvorani KK Reflex u Zelezniku,

23. 1 24. aprila odrzan je izuzetno zanimljiv

i kvalitetan seminar , Trenerski dani 2005”.

Tema se odnosila na obuku igraca na po-

zicijama od 1 do 5, a predavadi su bili: Bo-
8ko Doki¢ (pozicija 1), Aleksandar Dziki¢ (pozicija 2), Marin
Sedlagek (pozicija 3), Viade Burovi¢ (pozicija 4) i Veselin
Mati¢ (pozicija 5).

Seminar je bio obavezan za sve trenere mladih katego-
rija, tako da su svi oni koji su ispunjavali uslove, tom prili-
kom overili licence za narednu sezonu. Seminaru je prisu-
stvovao 451 trener, a sam dogadaj je u potpunosti uspeo.
Predavanja su odrzana uz pomo¢ juniorskih ekipa KK Vi-
zura, KK Superfund i KK Reflex (demonstratori u praktié-
nom delu predavanja). Odabir tema bio je sjajan, s obzi-
rom na to da je u radu s mladim kategorijama, tj. u sistemu
selekcije, i te kako bitna analiza igraa na pojedinagnim
pozicijama. Trenerima mladih kategorija dobili su prava
uputstva i smernice za dalji rad. Data im je kompletna slika
obaveza igraca na svakoj pozi-
ciji, kao i saveti za rad na indi-
vidualnoj tehnici i taktici.

Zasto je ovaj seminar bio
tema u savremenoj koSarci je
obuka igraca na poziciji plej-
mejkera. Predava¢ Bosko Do-
ki¢, trener KK Reflex, smatra da
je to bila tema kojoj bi mogao
da se posveti ¢itav seminar i da
tom prilikom mozda petorica,
Sestorica stru¢njaka govori sa-
mo o obuci plejmejkera, jer je
re€ o najosetljiviem mestu u ti-
mu — organizatora igre. Igrac
na poziciji 1 je, takore¢i, produzena ruka trenera na terenu,
koji sprovodi njegove zamisli. Svedoci smo da po zavrset-
ku igracke karijere mnogi plejmejkeri postaju treneri i to sjaj-
ni kao $to su: Zeliko Obradovié, Svetislav Pesi¢, Luka Pavi-
Cevi¢, Zoran Sretenovi¢, Dusko Ivanovi¢... Po miglienju tre-
nera Boki¢a obuka plejmejkera zahteva osam godina rada
sa igra¢ima od Getrnaeste do dvadeset i druge godine, ka-
ko bi oni kasnije bili ,pravi”. Obuka organizatora igre obu-
hvata razne tehnicke i takticke specificnosti, a osim toga
potreban je i rad s posebnim pedagoskim pristupom.

Po miljenju predavaca Vlade Burovi¢a, sadasnjeg tre-
nera Vojvodine, igra¢ na poziciji 4 (krilnog centra) posle or-
ganizatora igre, praktiéno je drugi plejmejker u ekipi. On bi
trebalo da poseduje sve ono §to ima pravi centar na pozi-
ciji 5. Potrebno je da zna igru ledima, da ume da ,zatvara”
ko$, da ima dobar skok i u odbrani i u napadu, a istovre-

meno mora da ima mnogo bolju individualnu tehniku od
centra. Trebalo bi da zna da $utira sa pozicije za 3 poena,
a narocito sa pozicije visokog posta. Krilni centar distribui-
ra lopte, on uposljava centra, izbacuije loptu na krilnu pozi-
ciju, trebalo bi da je prodoran, a istovremeno da ima dobar
procenat Suta. Sa igratem sa te pozicije najte$ée se igra
spick-and-roll”, tako da bi on trebalo da zna da napravi
blok, zatim da se izvuge iz tog bloka, da Sutne ili eventual-
no da otvori prostor nekom od saigraca ispod ko$a. U na-
8oj zemlji trenutno najbolji igra¢ na toj poziciji je Dejan Mi-
lojevi€. Inace, razli¢iti su
igraci koji mogu da igraju
na toj poziciji. To npr. mo-
Ze da igra Branko Joro-
Vi€, koji je visok 200 cm,
ali na toj poziciji moze da
igra i koSarka§ sa 215
cm. Buduc¢nost koSarke
je u tome da na poziciji
krilnog centra igraju igra-
¢i sa 210 cm, a na pozici-
ji broj 5 sa 220 cm visine,
kao &to je recimo Sekil
O'Nil.

Vlade Burovi¢ zbog
toga smatra da su trene-
ri koji su prisustvovali se-
minaru imali $ta da Guju i da je sama ideja bila sjajna.
On predlaze da na nekom od narednih seminara tema
bude npr. samo zonska odbrana i da tom prilikom
struénjaci predaju o zoni 2-3, zoni 3-2, zoni 1-3-1 i zon-
skom presingu. Na taj na¢in zaokruzio bi se ciklus o
zonskim odbranama, a po tom modelu moglo bi da se
govori o odbrani ¢ovek na Goveka, odbrani od pick-
and-roll-a, napadu itd.

Ovaj seminar , Trenerski dani 2005”, poklopio se sa final-
nim turnirom prvenstva SCG za kadete, tako da su ugesni-
ci imali priliku da odgledaju i te kadetske utakmice.

S obzirom na to $to je osnovna delatnost nadeg trener-
skog udruZenja usavrSavanje i edukacija trenera, veé su is-
planirane naredne aktivnosti.

Sledec¢a akcija je mini-seminar ,Americka iskustva”, na
kojem Ce predavadi biti Sestorica u€esnika proslogodignjeg
studijskog usavr$avanja u SAD-u (J. Arsi¢, N. Lazi¢, A. Dzi-
ki€, S. Karadzi¢, Z. Luki¢ i M. Ocokolji¢).

Uz video-prezentaciju i kopirani materijal, uSesnici tog
seminara imace uvid u sve $to je nada delegacija videla to-
kom boravka u Americi. Seminar je besplatan, ali je planira-
no da njemu prisustvuju samo dvadesetorica odabranih tre-
nera iz svih regiona Srbije.

Predavadi:
i Veselin Mati¢

Slobodan Maletié



Bogko Dokié

oristim priliku da vas pozdravim i drago mi
je da vas vidim u velikom broju. Posto
imam iskustvo od 28 godina bavljenja tre-
nerskim poslom, da vam kazem da je vas
rad, pogotovo u ovom delu predavanja
obuke igraca na pozicijama od 1 do 5, u sustini mnogo bit-
niji nego moj posao ili nekog mog kolege u seniorskom timu.
Vi ste ti koji igraima ugradujete tehniku i elemente taktike, i
tu neku da kazem ,dusu” i neke specifiku. NaZalost, u ovom
nasem poslu stvari se ponekad obrnu, pa kada se pri¢a o
trenerima pri¢a se samo o seniorskim i onim koji su prvi, a o
ljudima koji stoje iza toga se ne pri¢a. Konkretno, jedan pri-
mer, ovih dana se pric¢a o Bojanu Popovi¢u, plejmejkeru ko-
ga jaimam u timu, i za koga se u principu vezuju Cetiri seni-
orska trenera koje je imao: A. Petrovi¢a, M. Baleti¢a, V. Du-
roviCa, pa verovatno i za mene. Medutim, da ne izuzmem i
sve juniorske i kadetske trenere, za njega vezuje se naroci-
to ime i gospodina koga sam video ovde, Dragana Drago-
savca, koji ga je i pronasao. Jos jednom vam Zelim da istra-
jete u svom poslu. Mnogi elementi o kojima ja treba da pri-
¢am su ve¢ pomenuti, narocito u predavanju obuke igraca
na poziciji 2. | jo§ neke stvari su vrlo bitne, a to je iz ove po-
zicije na kojoj sam ja seniorski trener Refleksa ili bilo kog
drugog tima, posveticu se obuci igraca odnosno praktiéno
tehnici koja se radi do 18. godine.

Sama tema je u principu prili¢no jasna, ,Obuka igra¢a
na poziciji 17, u kojoj su dve redi bitne i koje vi znate $ta
znace. Svako trenersko razmisljanje podrazumeva jednu
trenersku filozofiju, i sama re¢ obuka podrazumeva jedan
pedagosko-nastavni proces, vreme i odredeno strplienje u
kojem se taj igra¢ nalazi od pionirskih dana i petlica pa sve
dok ne dode do reprezentativca. Po meni, jedna sistema-
tizacija po mestima ne treba da po¢ne ranije nego od mla-
deg kadetskog uzrasta, $to bi znacilo u 14. godini, odno-
sno prakti¢no sledece godine decaci rodeni '91. po siste-
matizaciji bi trebalo da se konaéno opredele da li neko igra
na poziciji 1, kako mi kazemo pleja. Mada stoji konstataci-
ja da se vrhunski plejmejkeri, a o njima pri¢amo, radaju i
nose nesto u sebi, nesto drugacije nego za ostale pozici-
je. Sam taj proces obuke ima nekoliko faza.

Prva faza je u mladem i starijem kadetskom, i mladem
i starijem juniorskom uzrastu, $to znad&i period od &etiri go-
dine, dok ne dodu do nekog seniorskog uzrasta, oni mo-
raju kompletno da urade neke stvari, da budu tehnicki i
takticki obudeni. - R JERRIN

Trenerski dani 2005.

Obuka igraca
- na poziciji

broj 1

Druga faza je jako opasna i mnogo igraca se gubi na
toj poziciji, u tom prelazu iz juniorskog u seniorski uzrast.
Ta druga faza obuhvata oko &etiri godine, od 18. do 22.
godine, da bi se doslo do pozicije 1. Poginju kao drugi
plejmekeri, da bi se izborili za startnu poziciju. Govori¢u o
dva primera pleja koji trenutno igraju i &iji je razvojni put bio
sli¢an. Bojan Popovi¢, Vule Avdalovi¢ prve godine su ula-
zili 60 sekundi, da bi napravili faul u odbrani, pa su pola-
ko, postupno prerastali prve plejmejkere. Vule je i repre-
zentativac, nadam se da ¢e i Bojan dogurati do reprezen-
tativca. To je neka druga faza u sazrevanju pleja s tim da
bih istakao da se plejmejkeri prakticno od tih prvih igrac-
kih dana pa do trideset i neke godine, kada zavrSavaju,
obrazuju i stasavaju.

Tre¢a faza bi bila otprilike od 22. do 25-26. godine. Ta-
da je igrag ve¢ formiran, ima svoj stil igre, mozda je ve¢ i
napravio neki dobar rezultat, osvojio titulu i od tada moze
Sest-sedam-osam godina da igra na visokom nivou, iako



uvek ima nekih novih stvari koje mogu od njega da se tra-
ze. Dobar primer za to su:

— Sasa Dordevi¢, posto je roden 1967. godine, sa 25

godina osvojio je titulu prvaka Evrope sa Partizanom

—Igor Rako&evi¢ pruza mnogo bolje i zrelije igre posle 25.

U tim razvojnim fazama plejmejkera, kao $to sam veé
rekao, Citav Zivot se uci i napreduje, govorim o pametnim
plejmejkerima od kojih se uvek zahteva besprekorno zna-
nje i igra, ovih drugih se niko i ne seca.

Iz viSe razloga se to mora pratiti i unaprediti, prvo, sa-
ma pravila propozicije i promene nekih tokova igre, do to-
ga da je svodenje ovog ,nesrec¢nog” pick'n'roll-a (PnR) de-
formisalo puno igru u napadu. Namerno kazem ,nesre¢-
nog” jer PnR se igra tako da igraju dva igraca, dvojica sto-
je u cosku, a onaj peti Seta u zavisnosti od toga ko je u blo-
kadi, a ko nije. Uvodenjem PnR doslo se do sasvim novih
momenata u igri, $to je zahtevalo tehnicko-takticku obuce-
nost na visokom nivou, najc¢esce sto se tice driblinga. Dru-
ga stvar, koja je puno promenila nacin igre, pa samim tim
zahteva neku bolju tehniku u pokretu i samu igru dovela do
ubrzanja i inovacija, jeste i pravilo od 24 sekunde. To nije
u pitanju samo razlika Sest sekundi, ve¢ i pravilo da se za
osam sekundi mora preneti lopta u prednje polje. Zbog to-
ga je igra unapredena, postala je brza i raznovrsnija, $to
sve kod samih plejmejkera zahteva mnogo bolju tehniku,
samim tim se popravlja i linija odbrane jer osam sekundi
daje odbrani ve¢u ansu za pritisak u prvom polju. Inace u
ko8arci je bilo puno tih momenata kada je promena pravi-
la dovela do nekih inovacija (npr. pravilo tri sekunde, sada
uvodenije trec¢eg sudije).

Druga stvar o kojoj bi trebalo da pri¢amo je uloga ple-
ja. Generator i motor ekipe, igra¢ od koga sve potice i pre-
ko koga se sve prelama i ovo mesto ¢e sve viSe dobijati na
znacaju. Ne potcenjujuci sve druge pozicije bilo bi neza-
mislivo igrati ko$arku bez pleja.

Pre nego &to predemo na neki tehnicko-takticki deo u
kojem €u dati i par vezbi —ali ne samo u smislu obuke igra-
¢a na poziciji 11 2 nego onih stvari koje su nedovoljno za-
stupljene u tehnici i da se olak$aju putevi dolaZenja do
plejmejkera (PM). U svakoj fazi napada i odbrane uloga
pleja je veoma bitna. Dolazimo do jo$ nekih stvari koje se
¢ine da su sporedne, a u stvari su vrlo vazne.

Relacija s trenerom je jako bitna i moje iskustvo i isku-
stvo nekih drugih trenera govori da je relacija trenera i ple-
ja drugadija nego relacija trenera sa drugim igragima. Go-
vore€i 0 samoj utakmici o njenom toku, ali takode i o sa-
mom trenaznom procesu svaka promena odbrane i napa-
da iskljucivo ide preko pleja. Trener i plej su usmereni je-
dan na drugog i van terena, a to ne moze da pociva na ga-
lami, ve¢ na jednom razumnom odnosu, gde se zna ko je
prvi, i zato 8to plej u sebi mora da sadrzi mnoge odlike tre-
nera, i 0 znanju tehnike i taktike pa do moguénosti razmi-
Sljanja i brzeg donosenja resenja na terenu. Na kraju kra-
jeva, plej se i razlikuje u tom sitnom detalju moguénosti
adekvatnog re$avanja novih situacija u $to kracéem roku.

Proces vodenja i obuke pleja i trenera ne zavr8ava se
samo na terenu. Uvek sam voleo da zajedno pregledamo
neke detalje sa utakmice, da vidimo $ta je valjalo a $ta ne,

i da kao metod ucenja gledamo kasete s jacih evropskih
utakmica, $to je sad dostupno, zaustavljajuéi situacije kad
je lopta kod pleja i da pri¢amo o resenjima, $ta on misli...
Ne moze svako biti plej, uz sve duzno postovanje, na po-
ziciji broj 1 jako je tesko nac¢i, pa da budem blag, sportski
i Sire obrazovanog igra¢a i na tome se mora stalno raditi. |
jo$ jedan od vaznih segmenata je neko vaspitanje i obra-
zovanje koje je veliki problem u ovoj drzavi u poslednje
vreme. Na vaspitanje se moze uticati od prve do sedme
godine, a na obrazovanje se moze uticati kroz Skolovanje
(osnovna, srednja) i ja nisam pobornik ovog $to se desava
u poslednje vreme — da se pojavljuju profesionalci sa 10-
12 godina bez zavrSene osnovne, a kamoli srednje $kole.

Jedno vreme je bilo u modi da se traZi plej preko 2m
(primer MedZika DZonsona), pa je to bio trend na poziciji
1, ato su atipi¢ni primeri, optimalna visina je od 185cm do
195cm, a sve preko i ispod toga je atipi¢no. Ni Medzik, ni
RodZers (visok 162cm) nisu igrali pleja zbog visine ili sko-
ka, dugih ruku, brzine, iako je poZelino da ima te osobine.
Igra se zbog osobina vode, zbog prepoznavnaja situacija
na terenu i moguc€nosti reSavanja najslozenijih stvari.

Vrhunski plej mora da ima neku svoj specifikum koji ga
deli od ostalih i na tome treba raditi u mladem uzrastu. Da
li je to finta, promena, polazak u dribling, $ut nesto od tih
detalja 8to izlazi izvan trenerskih okvira. Po pravilu dobri
plejmejkeri Sedée od ostalih postaju kasnije treneri (Z. Ob-
radovi¢, D. lvanovi¢, B. Maljkovi¢, A. Nikoli¢, S. Pesi¢, u no-
vije vreme A, Trifunovi¢, L. Pavi¢evi¢). Dolazimo do driblin-
gaito je ono §to su zahtevi moderne koSarke — napad 24
sekunde i da se mora driblati u maksimalnoj brzini, mnogo
brze nego ranije. Sto se tice driblinga ja sam kroz skauting
do8ao do zaklju€ka da je puno igraca jednorukih, i da plej-
mejkeri driblaju loptu uglavnom osnovnom rukom, najce-
8¢e desnom. Nisam video puno levorukih vanserijskih igra-
Ga. Vecina igraca kontrolige loptu jednom rukom, a samim
tim su im taktiCke moguénosti umanjene. Dve stvari koje su
bitne — mehani¢ka kontrola lopte sa obe ruke i usredsrede-
na kompletna paznja na situaciju na terenu.

Drugi problem su dodavanija, koja su se svela na doda-
vanje sa glave ili neko dodavanje sa grudi. Druga dodava-
nja, koja ja zovem atipi¢na, jesu dodavanija iz driblinga i ta-
ko dalje... Kod samog dodavanja dve stvari su bitne pored
same tehnike i na njima treba insistirati, a to je popravijanje
ugla dodavanja i da li lopta ide od njega ili ka njemu, a dru-
go je momenat dodavanja jer odbrane su sve bolje. Jedno
vreme je u modi bio tip koSarke gde je akcenat bio na od-
brani. Samo jednom u 24 sekunde moZemo biti sami i ne
treba da oklevamo sa realizacijom i ¢ekamo bolju $ansu.

Dosli smo do jedne stvari koja je zapostavljena jer se
podrazumeva, a prethodi driblingu, a to je polozaj lopte po
prijemu — trostruka opasnost.

Dolazimo do $uta svejedno kako izgleda: dvokorak, zi-
cer, posle driblinga, trojka, slobodno bacanje... Kosarka je
pre 20 godina bila u fazi Suta, kada su uvedene trojke gde
se Cibona najbolje snasla, doduse bilo je manje kontakta,
tako da su u postavi bila 4 Sutera, bila je napadacka kosar-
ka, za ko$ vise... Kasnije je usla u fazu malih rezultata, od-
nosno opstrukcije igre koja je vestacki napravljena tako $to



ne Zeli§ da igras brzo, pa su na ceni bili igradi koji nisu bi-
li napadaci ve¢ odbrambeni, s problemom $ta u sudaru
ekipe koja je tehnicko-takticki bolja moze da je savlada —
samo na rezultat 60-50, a teSko na rezultatu 90-100.

Promena pravila napada 24 sec zna¢ajno je ubrzala
igru. Jako tesko prolaze igraci koji od tri Suta ne ubace jed-
nom trojku. Ali, onda dolazimo do problema treninga Suta,
nisam pristalica da se ubaci 200 lopti za pola sata bez in-
tenziteta. Pristalica sam da se Sutira situaciono, sa zadaci-
ma u nekom takmicenju. Cini mi se da kad govorimo o §u-
tu, Sut iz driblinga je zapostavlien. Sto se tite samog pleja,
on mora znati vise elemenata i tehnike i taktike igraca na
drugim pozicijama. Pet ne mora znati da prevede loptu, ali
jedan mora znati ledima igrati ispod kosa, isto u PnR kada
dode do preuzimanja veliki-mali, plej mora da probije mu-
8ki, a u fazi odbrane gde se Cesto deSava preuzimanje i ne-
ma dobre odbrane ako mali igra¢ ne moze Cuvati velikog.

Nekoliko reci o slobodnim bacanjima, odnosno spremio
sam neke statisticke podatke. Danas na utakmicama ¢esto
zavrsnice lie na pravu $ah igru. Igra traje duze, imamo
mnogo Vise prekida, tajm-auta, za razliku od ranije, prekide
Gesto koristimo, plej mora biti napadacki obuéen, prose¢no
bi trebalo da postize izmedu 10 i 15 poena sa procentom
Suta od 40 do 57 procenata (primer Vuleta Avdalovi¢a), da
ima prose¢no od 3,5 do 5,5 ,Cistih” asistencija, ali sam po-
bornik da ne piSemo samo realizovane asistencije, ve¢ i
one koje nisu zavrsile u kosu (zbog antitalenata).

Realizacija slobodnih bacanja bi trebalo da ide preko
80% (primer Koljevica 92%, u Jadranskoj ligi). Greska kod
bacanja je Sto ih vezbamo samo kad se igraci umore, uba-
ce 10 ili par serija po 2.

Prvi plejigra od 20-25 min. i mora biti fiziCki spreman da
bi izbacio penale i postoje 4 faze napada u kojima je plej
ukljuCen isto tako i 4 faze odbrane: kontranapad, rani napad
odnosno sekundarni napad, pozicioni napad i-minijgitire.

Ima puno stvari koje plejmejker treba da zna, na pri-
mer za pleja potrebna je vizuelna i verbalna, manuelna
komunikacija (npr. dres, $aka gore, rogovi, kako izlazi u
PnR...), uloga pleja u kontri i iznudenoj kontri kada pre-
sec¢emo loptu, ulaz (ako je presecena u prednjem po-
lju)...posle protivnickog promasaja za tri sekunde da svi
predu polovinu terena, a od pleja i samo od pleja zavisi
zavrénica. Posle primljenog kosa prelazi u rani napad i
ima pravilo trougla — bilo 3:3, 2.3, 5:3 | kad se uspostavi
ravnoteza staje se u poziciju.

1. veZzba

1. dribling sa 6,25 do zicera maksimalno brzo i agresivno
2. dribling sa centra do kraja

3. dribling preko celog terena

2. vezba

— dribling 1 lopta

— promene na preprekama
— zavrsnica ulaz

—ista veZba dribling

— sa obe ruke

3. veZzba

0 —8ut

1 — dribling u stranu — $ut

2 —dribling — ulaz pre prijema lopte trener daje signal,
pa X1 reaguje na njega

4. veZba
X1 &utira penal nogom, dodiruje ¢eonu liniju i igra od-
branu. X2 i X3 su u napadu, izvode iza ceone ako je kos,
a odbijaju ako promasi
Penali ispisnica od 21 do O promasaj +2
Pripremio: Nenad Cirkovié, visi trener koarke



Aleksandar DZikié

oSarka nastavlja da se razvija. Svedoci
smo neprestanih promena svega onoga
8to je Cini i odreduje. Nova pravila, no-
ve, drugacije sposobnosti igraca, novi
rezultatski zahtevi, novi trenerski trendo-
vi i razmi$ljanja. Sve to rezultira evoluiranjem nageg
sporta i postavlja nove okvire pobede nad rezultatskim
imperativom, koji je izrazeniji nego ikad.

Sve te i takve promene dovele su i do izmena zahte-
va koji se postavljaju pred igrace, bez obzira da i je re¢
0 igri u napadu ili odbrani, gde su te izmene razI|C|te u
odnosu na razli¢ite pozicije igraca. 1

Kako je tema igra na poziciji broj 2, zadrzaéu se na
detaljima vezanim za neke delove tehni¢ke i taktitke
obuke igraca, odnosno njihove pripreme za ko$arku ko-
ju ¢emo tek gledati.

Ne tako davno, igraci na ovoj poziciji bili su marki-
rani kao ,strelci”, igraci za postizanje velikog broja ko-
Seva, znadajniji u realizaciji vise nego u bilo kom dru-
gom segmentu koSarke. Medutim, upravo nas iskustvo
uci da je ono $to odvaja vrlodobre od vrhunskih ekipa,
bilo da je re¢ o klupskom ili reprezentativnom nivou, bi-
la sposobnost ovih igraca da ispunjavaju zadatke ve-
zane i za tranziciju i za igru u odbrani, kao i za organi-
zaciju igre, narogito u fazi postavljenog napada. Strel-
Ci koji nisu ,rupe”u odbrani, koji prihvataju defanzivne
zadatke i izvrS8avaju ih sa istom energijom, zaintereso-
vano$cu i odgovornos$éu kao $to to rade dok igraju u
napadu su potreba i preduslov za svaku ekipu koja
pretenduje na titule.

Svi igraci, bez obzira na poziciju, moraju biti obugeni
u osnovnim ko8arkaskim elementima, gde pre svega mi-
slim na: zaustavljanja i pivotiranja, kretanje bez lopte,
dribling, dodavanja i Sut. Ovu tehni¢ku bazi¢nu obuku je
vrlo bitno obaviti na $to visem nivou, jer ona predstavlja
~temelj” na kojem se vr8i dalja nadogradnja.

Potrebno je, takode, voditi raéuna i o nekoliko opstih,
osnovnih uputstava, koja mogu pomo¢i u $to boljoj pri-
premi igraca na ovoj poziciji:

—nema unapred odredenih kretnji

— Citanje odbrane

— komunikacija

— razvijanje dobrih navika

- kori&¢enje svojih prednosti i skrivanje mana

—igrati nesebi¢no

na poziciji

Trenerski dani 2005.

Obuka igraca

broj 2

IGRA U KONTRANAPADU

Ovoga puta se ne¢u baviti detaljima vezanim za igru u
kontranapadu i u¢es¢€e igraca na poziciji 2 tokom ovog de-
la igre. Tek nekoliko zahteva koje igraci moraju da shvate,
prihvate i izvr§avaju.

1 - brzina prelaska iz faze odbrane u fazu napada, od-
nosno, brzina reakcije po promeni poseda lopte (bez obzi-
ra na koji nagin je doslo do toga ) detalj je na kojem se mo-
ra puno raditi i stalno insistirati, naro¢ito na tih nekoliko prvih
koraka, na pocetku kretanja ka protivnickom kosu. Naglaga-
vam ovo ,po promeni poseda”, odnosno smatram da ni
dvojke, bas kao ni igraci na bilo kojoj drugoj poziciji ne mo-
gu biti oslobodeni svojih zadataka prilikom zagradivanja,
odnosno tokom faze skoka u odbrani.

Po&to se doslo u posed lopte, smatram vrlo vaznim brz
pocetak kretanja ka kosu, po najkra¢im moguéim linjjama, a
uz postovanije principa Sirine i dubine kretanja u kontranapa-
du. Otvaranje prvog pasa i prijem lopte je zadatak plejmej-
kera, od njih se trazi da se demarkiraju u pokretu i loptu $to
pre dovedu u poziciju koja moZe biti pretnja za protivnika
(pri tom koriste¢i dodavanja duz terena, pre nego dribling).
Neke druge zadatke u otvaranju (kontra)napada i organiza-
ciji igre, dvojka moze dobiti ukoliko se odbrana odluci za ne-
ke druge nadine igranja (primera radi — zonski presing).

Ukoliko se u momentu promene poseda lopte igraé ne
nalazi u sredisnjem delu terena, onda se od njega trazi da
$to pre pocne kretanje po liniji duz bo&nih ivica (dijagram 1).
Prilikom tog istréavanja, vrlo je vaZno igracima pojasniti u
kom momentu treba da ustanove poloZaj lopte, jer to podra-
zumeva gledanje preko ramena (ka veéem delu terena), od-
nosno odredenu rotaciju u ramenima i kukovima, $to za po-
sledicu ima usporavanje brzine kretanja (usporavanje osva-
janja terena). Samim tim, potrebno je da se $to pre prode li-
nija polovine terena, pe se tek posle toga mozZe ,tolerisati”
usporavanje zarad pogleda ka lopti.

Igradi moraju da shvate znacaj svog kretanja, moraju da
shvate da na taj nacin kreiraju viSestruke mogucnosti za
svoje plejmejkere — ukoliko ostvare prednost nad direktnim
Suvarem (istrée ispred njega, blize kou koji napadamo) tre-
ba da ogekuju dugacka dodavanja, medutim jo3 je od vece
vaznosti to §to ¢e svojim kretanjem ,povuéi” odbranu za so-
bom i na taj nacin ostaviti ve¢i slobodan prostor (bez od-
brambenih igraca) svom saigradu s loptom, koji tada ima
bolju priliku za napadanje tako nastalih rupa izmedu linija



Dijagram 1

DITETTET ) 4

Dijagram 3

Dijagram 4

odbrane (plejmejkeru se otvara prilika za igru 1 na 1 u veéem delu terena, a
tako mu se otvara prilika da i driblingom brzo osvoji §to veéi prostor).

Ovde valja istac¢i sledecu stvar — verovatno najteZi deo trenerskog posla
je naterati igrace da trée (kako napred, tako i nazad) i stvaranje te navike je
dugacak i naporan proces. Pre se usvoji svaka druga vestina, pre se stvori
svaka druga navika, od navike tré¢anja.

Ukoliko nije primio loptu u situaciji kad ima prednost nad direktnim Suva-
rem, a u zavisnosti od poloZaja lopte, igrac koji istréava ima dve moguénosti.

Dijagram 2 — kada je lopta ve¢ presla polovinu terena, a boéni igraé nije
na velikoj udaljenosti od driblera, on mora da nastavi da se kre¢e napred do
ugla terena, s tim §to mora da vodi raduna na se ne zaustavi previse blizu
Ceone linije, a 8to bi mu onemogucilo napad u obe strane posle eventualnog
prijema lopte. Zelim da se i u zoni uta dvojka ponasa nesebitno — ho¢u da
svojim kretanjem i svojim postavljanjem ostavi prostor i otvori moguénost igre
1 na 1 igracu s loptom. U toj situaciji njegova pozicija primorava odbranu na
dugacka pomaganija, a ponovno uspostavijanje dobre pozicije u odbrani
posle tog pomagania je gotovo nemoguce (u najmanju ruku je vrlo tegko) (di-
jagram 3).

Ukoliko igra¢ bez lopte istr&i daleko ispred, a pozicija low posta nije veé
napadnuta, Zelim da se taj igra¢ nade na poziciji ,kratkog kornera”, vodeéi
ponovo racuna o svom poloZaju u odnosu na ¢eonu liniju. | na ovaj nadin se
igracu s loptom ostavlja prostor | moguénost igre 1 na 1, s tim &to Zelim da
se ova pozicija napadne i loptom i da se na taj naéin odbrana veé u ranom
napadu primora na skupljanje i pomo¢. Istovremeno, ova pozicija ostavija
slobodnom sredignju liniju terena, po kojoj se kre¢u prateéi igradi, kojima se
u ovom slucaju ne uskracuje moguénost dubinskih kretnji (dijagram 4).

Kretanje bez lopte i pravovremena i precizna dodavanja su osnova sva-
kog uspesnog postavlienog napada. Kretnje koje otvaraju prilike za igrada
kojiih radi, ali i za njegove saigrade, vrlo Gesto, i kod trenera i kod igrada ,ne-
§to su Sto se podrazumeva”, sa ¢ime se u potpunosti ne slazem. Bas kao |
svaki drugi koSarkaski elemenat, i kretanje bez lopte se obucava i usvaja, i
izvodice se onoliko dobro i kvalitetno koliko mu se bude posvetilo paznie,
odnosno koliko vremena provedemo u radu na tom delu ko$arke. Treba
shvatiti da ,ajmo-ajde” ne donosi napredak — definisanje detalja i insistiranje
na istima je ono $to dovodi do napretka.

PoCetak dela o demarkiranju po&inje s pozicijom na ivici reketa (na kojoj
se igra¢ nade posle nenalaZenja dobrih redenja u fazi kontranapada) .U za-
visnosti od postavke igraca u odbrani, igra¢ u napadu ima vige opcija. Prva
od njih je prikazana na dijagramu 5, a to je situacija kada je odbrana posta-
vljena izmedu igraga i ko$a i eventualino ,uvaljivanje” u reket ne smatra po-
sebno opasnim. Vrlo je vazno SVE igrage, bez obzira na poziciju, obugiti za
igru ledima ka koSu. Za tako nesto ne moraju &ak imati ni prednost u visini ili
snazi, a kada poseduju takve prednosti nad Suvarima, trenerski je greh ne
nauciti ih kako da to i iskoriste, odnosno onemoguditi im da to rade i na utak-
micama. Osnove te obuke su:

— prepoznati igru odbrane i ne propustiti priliku za zauzimanje pozicije &to

blize kosu,

— prijem lopte i stav s loptom kaji istovremeno omogué¢ava i realizaciju i

dodavanije,

—obuka jedne od ,centarskih” tehnika, koja odredenom igracu najvise

odgovara.

Prilikom ostvarivanja pozicije treba insistirati na radu nogu, koji koristimo
— direktan korak ISPRED &uvara, u niskom stavu. Ovaj prvi korak valja prati-
ti jos jednim u istom praveu, s tim $to treba voditi ra¢una da se ne priblizimo
previSe simetrali terena (pod pretpostavkom da odbrana ima igrade na low
postu na strani pomoci). Vrlo je vazno pokazati metu za dodavac¢a, narogito
ako odbrana ne ostane u poziciji iza igra&a, i zastititi tu metu poloZajem gor-

s 2 njegdela tela i polozajem nogu.




Dijagram 5

Dijagram 6

Dijagram 7
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Sledeca situacija je na dijagramu 6 — odbrana je uspela da se postavi u
poziciju izmedu napadaca i lopte. Tada igra¢a Saljemo ka uglu penala i to
je slede¢a tacka koja se napada, koju ne zelim da dvojke preskadu. Ne sla-
Zzem se s time da spoljne igra¢e po pravilu treba demarkiranjem upucivati
na pozicije van 6,25 m. Bas kao i u slucaju sa igrom ledima ka kosu, igraci
moraju biti obu¢eni da igraju 1 na 1i s pozicija tzv. poludistance (udaljeni 4-
5 metara od ko$a). Ne znam zbog €ega bi se propustala prilika da se lopta
primi na poziciji do koje Zelimo da dodemo napadom uz kori§¢enje driblin-
ga (u sluéaju kada napad kre¢e van linije od 3 poena). Ova pozicija istovre-
meno omogucava igru i ledima ka kosu i licem ka koSu. Tehnika rada nogu
prilikom prijema lopte je potpuno ista kao i u prethodnom slu¢aju — ako je
moguce, valjalo bi se zaustaviti u jednom kontaktu, Sto otvara 4 razlicita
otvaranja pivotom.

Vrlo je vazno da u momentu prijema lopte napadac¢ zna poziciju svog Cu-
vara, $to odreduje njegove dalje akcije i pomaze mu u ostvarivanju predno-
sti koju zatim treba i da realizuje.

Na dijagramu 7 je prikazan nastavak kretanja igraca broj 2, sa ciliem pri-
jema lopte. Ukoliko igra¢ u odbrani uspe da se postavi tako da onemoguci
direktno dodavanje, 2 moze da uradi sledece:

—ako je X2 postavljen tako da telom i rukom igra blize lopti (sa tzv. gor-
nje strane) onda 2 radi ponovno demarkiranje ka kosu, ocekujuci ostro lob
dodavanije. Prilikom ovog poteza mogu se koristiti i okret, odnosno direktan
korak ka ¢eonoj, a lopta se trazi na dalju ruku od protivnika;

—ako je X2 postavljen tako da je u kontaktu s napadacem i pokusava da
igra rukom na liniji dodavanja, 2 radi demarkiranje ka krilnoj poziciji (tzv. po-
Zicija 45). Ovde treba naglasiti prvi korak u pravcu te tacke i izvoditi ga di-
rektnim korakom. Meta (ruka na koju Zelimo da primimo loptu) i ovoga puta
se §titi telom i poloZzajerm nogu. Detalj na koji treba obratiti paznju je ugao
pod kojim se izlazi na 45.

Na dijagramu 8 prikazan je nastavak kretanja u situaciji kada napadac¢
nije, ponovo, u prilici da primi pas. Igrac br. 2 tada radi back-door utréava-
nje, koristeCi to §to odbrana igra u zatvorenom stavu na liniji dodavanja. Br-
zo i iznenadno utravanie iza leda odbrane, sa obaveznom promenom tem-
pa, praktiéno menja ugao dodavanja. U zavisnosti od poloZaja odbrambe-
nog igraca, koristim dve tehnike rada nogu prilikom ove kretnje.

Ukoliko je odbrana postavijena vrlo blizu ili je ostvarila kontakt sa napada-
¢em, nije moguce izvesti utréavanje koje zapocinje prednjim pivotom. U ovoj
situaciji 2 radi okret oko zadnje noge, koju odredujemo posle zaustavljanja u
dva kontakta — to je noga koja je po zaustavljanju bliza eonoj liniji.

Ukoliko se odbrana postavija tako da izbegava kontakt s napadacem,
onda se Koristi utr€avanje iza leda koje zapocinje prednjim pivotom.

U oba slu¢aja, ruka na koju trazimo pas, mora biti u, nazovimo je,
srednjoj poziciji, sa dlanom u visini grudi, kako bi moglo da se reaguje na
sve vrste dodavanja — i na direktne pasove, i na lob pasove, i na doda-
vanja o parket.

Na dijagramu 9 je prikazana kretnja igraca koji ne moze da primi loptu,
ni posle back-door utr¢avanja. U tom sluéaju, 2 se nalazi na pocetnoj pozi-
ciji, te su i njegove dalje akcije iste kao i one na pocetku demarkiranja.

Po prijemu lopte na 45, vrlo je vazno insistirati na nekoliko detalja. Pre
svega, igrac br. 2 mora da shvati da se prednost stice kretanjem, i da ne
postoji razlog zbog kojeg bi sada tu (teze ili lakSe ste¢enu ) prednost (za ko-
ju je ,radio”) izgubio ,stajanjem u mestu”, odnosno nema razloga za neak-
tivnost koja bi dovela do ponovnog uspostavljanja korektne pozicije njego-
vog Cuvara.

Na dijagramu 10 prikazana je akcija napada direktnim korakom, odmah
po prijemu lopte na 45. Na taj nadin se kaznjava igra odbrane izmedu igra-
¢a i lopte, odnosno Zelja da se igra u zatvorenom stavu sve dok napadac
ne primi loptu. U ovom primeru, 2 prima loptu na levoj nozi i drugi korak za-




ustavljanja — korak desne noge — prakti¢no je i direktan po-
lazak u dribling. Odgovarajuéom tehnikom zaustavijanja i
prijema lopte ostvaruje se preduslov za brz i dugacak prvi
korak, kojim se odbrana pobeduje, a narogito treba obratiti
paznju na polozaj ramena i kukova.

Ukoliko igra& u odbrani, po prijemu lopte, igra tako da je
postavljen na nac¢in kao na dijagramu 11, onda 2, odmah po
prijemu lopte, mora napasti sredinu, u ovom primeru ukrste-
nim polaskom u dribling.

Ukoliko igra€ u odbrani igra tako da je postavljen iz-
medu igraca s loptom i ko$a, i to na distanci manjoj od du-
Zine prvog koraka, onda 2 mora odmah da kazni tu pozi-
Ciju, koja odbrani ne ostavlja dovoljno vremena i prostora
za reakciju na polazak u dribling. Kako je distanca izme-
du dva protivnika tolika da je napada& moze ,preéi” sa-
mim polaskom u dribling, onda je re$enje napada prodor
u bilo koju stranu. Ako, iz bilo kog razloga, napadac ne
moze da izvede ovu akciju, sledeci korak koji mora da
preduzme je kreiranje prostora za izvodenje tog prvog ko-
raka. S tim ciljem se rade finte polaska u dribling (bilo di-
rektni, bilo ukrsteni), pri €emu se mora voditi racuna o du-
zini tih finti, odnosno koraka kojima se izvode. Finta pola-
ska ne sme biti takva da otezava polazak u suprotnu stra-
nu od nje (voditi racuna o tezistu, i raspodeli optere¢enja
na obe noge), ili takva da ne omoguci nastavak kretnje u
fintiranom pravcu ($to je naj¢e$c¢a posledica predugackih
iskoraka prilikom fintiranja).

Sam polazak u dribling ima pravila koja svi znamo, samo
je pitanje koliko na njima stalno insistiramo — poloZaj lopte,
zastita lopte, Sirina stava, duZina prvog koraka, tehnika pr-
vog driblinga itd. Ovde bih samo skrenuo paznju na ugao
pod kojim se izvodi taj polazak u dribling, @dnosne;sapad

prvim korakom. Smatram da je potrebno uraunati reakciju
odbrane, naro¢ito u slu¢ajevima kada napad nema pret-
hodno ste¢enu prednost kretanjem. Pravilo da se prvi korak
mora zavrsiti pozicijom, u kojoj je stopalo napadaca pored
stopala odbrane, treba donekle dopuniti, upravo urac¢una-
vanjem reakcije odbrane, sto znaci da se taj prvi korak mo-
ra izvoditi pod nesto ve¢im uglom.

Ukoliko je igra¢ u odbrani u poziciji na distanci vec¢oj od
duzine prvog koraka, dijagram 12, potrebno je nesto uradi-
ti, kako bi se taj igra¢ primorao na smanjenje te distance. Na
taj nacin (prilazenjem odbrane) povecava se moguénost i
efikasnost polaska u dribling i pobedivanja ve¢ posle prvog
koraka.

Dakle, kada smo u situaciji da napada¢ ima dovoljno
prostora da, iako okrenut licem prema kosu, moZe loptu do-
vesti na po¢etnu poziciju za izvodenje Suta, onda su njego-
ve sledece akcije:

—izvodenije Suta (kretnjom je napravio prednost koja mu
omogucava $ut, bez realnog ometanja odbrane; potrebno
je kod igraca razvijati prepoznavanje ovakvih situacija i nji-
hovo ,automatsko” kori¢enje; u momentu prijema $uta,
neophodno je biti u odgovaraju¢em poloZaju, koji omogucéa-
va prijem lopte i 8ut, gde je od najvece vaznosti ravnoteza
prilikom zaustavljanja, odnosno samog $uta),

— finta Suta, koja mora biti naglagena i uverljiva, kako bi
navela odbrambenog igraca da izade iz ravnoteze u kretniji
ka lopti (sa ciliem da blokira il oteZa izvodenje $uta), odno-
sno kako bi ga naterala na kretnju ka igracu sa loptom, $to
naravno smanjuje distancu izmedu dva igraca, i stavlja na-
padaca u bolju poziciju; kod izvodenja finti Suta treba veo-
ma obratiti paznju na sledece: igrac s loptom ne sme fintom
Suta izvesti sebe samog iz ravnoteze (jer onda fintom ne po-
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stize nista), odnosno ne sme loptu dovesti u poziciju koja bi mu umnogome
oteZala i usporila polazak u dribling.

Sam polazak u dribling mora biti brz, eksplozivan i dugacak, gde vrlo va-
Znu ulogu igra tehnika izvodenja iz ravnoteznog poloZaja — igrat mora brzo
iza¢i iz ravnoteznog poloZaja i zapoceti kretanje u Zelienom pravcu. Prilikom
polaska u dribling, vrlo je vaZzno svesno racunati na trenutak kontakta sa od-
branom, $to podrazumeva odgovarajuéi stav prilikom izvodenja prvog kora-
ka i driblinga.

Osnovna re$enja napada, po polasku u dribling su slede¢a;

—prodor do kraja (treba razvijati naviku da se svaki put pokusa prodor do
samog kosa, ako je moguce sa $to manje potrebnih driblinga),

- 8ut posle 2 driblinga (ovde razlikujemo 2 razli¢ita na¢ina zaustavljanja,
u zavisnosti da li smo obisli ili nismo odbrambenog igra¢a, odnosno da i je
odbrana iza nas ili pored/ispred nas; ukoliko je odbrambeni igra& pobeden
— iza nas — mozemo koristiti i sporija dodavanja, odnosno dodavanja u jed-
nom kontaktu; ukoliko je odbrana ispred/pored napadaca, onda koristimo
mnogo brza, samim tim i efikasnija, zaustavljanja — zaustavljanja u dva kon-
takta; vrlo je vazno igrace obugiti i tzv. $ut posle otkoraka, koji mozemo izvo-
diti u jednom ili dva koraka, sve u zavisnosti od navika i sposobnosti igraca
— raditi i unapredivati tehniku koja vi§e odgovara odredenom igracu).

DEMARKIRANJE IGRACA
POSLE PRIJEMA BLOKADE

Razlikujemo dva slu¢aja kada igra¢ izlazi iz blokade da bi sebi napravio
prednost i kada igra¢ izlazi iz blokade da bi napravio prednost igracu koji je
napravio blok.

Primer: visoki igra¢ s pozicije visokog posta pravi blok beku na poziciji ni-
skog posta. Prvu stvar koju treba da uradi napadac je da smaniji rastojanje
izmedu igraca u odbrani, i ukoliko igra¢ igra jako blizu napadaca treba po-
sle bloka da izade na poziciju na 45. Prvaideja je da se igradu koji pravi blok
spusti lopta dole nakon otvaranja posle bloka, a ukoliko zaostaje u bloku &u-
tirati odmah, a ukoliko kasni sa spoljne strane napraviti prodor kroz sredinu.
U slu¢aju kada odbrambeni igra¢ pre bloka izbegava kontakt i samim tim se
opredeljuje na to da igra odbranu preko blokade, zaustavlja se i punim sprin-
tom izlazi prema uglu. Treci slucaj je kada odbrambeni igra& pokusava da
ide za napadacem, tada idemo ka sredini i ulazimo u $ut. Cetvrti slu&aj je ka-
da pokusate da navodite igrada na blokadu da se on postavi u kontrauglu i
tada vam ostaje moguénost da se u odnosu na ostale igrae otvorite ili od-
mah ispod kosa ili sa spoljne strane bloka napolie:-Kad izlazite iz blokade
ovog puta morate da vodite racuna kada ¢e primiti loptu iz prostog razloga
jer treba sebi da ostavite mesta da mozete efikasno spustiti loptu dole, viso-
kom igracu.

U individualnoj tehnici u 1:1 pri izlasku igrada na 45° i prijemu lopte mislim
da postoje dve razli¢ite situacije koje odreduju kakav ¢e biti prijem lopte i na-
¢in zaustavljanja. Ukoliko je igra¢ ispred vas ili uz vas tj. niste ga pobedili on-
da treba koristiti zaustavljanje u dva kontakta a ukoliko stvori prednost u od-
nosu na odbranu onda u jednom kontaktu. U svakom sluGaju smatram da je
vrhunski kvalitet da igra¢ na poziciji dva moze da resi situacije i na poziciji tri
i na ziceru i da posle driblinga zna da se zaustavi i $utne kao i da ide do kra-
jana zicer. ReSenja, ukoliko nas igrac stigne i zaustavi, jesu ut posle otkora-
ka ili posle okreta. Ako odbrambeni igra¢ pokazuje tendenciju da zatvori lini-
ju kretanja i natera vas da promenite pravac kretanja koristimo zaokret a ako
pokazuje tendenciju da odbrani dubinsku kretnju onda koristimo otkorak. Mi-
slim da su ovo dva osnovna slucaja, sigurmno da ima jo$ puno toga ali takode
ne verujem u to da igradi treba sve da znaju i da mi mozemo svemu da ih na-
u¢imo pogotovo sada kada idu s malo godina u inostranstvo.

Pripremio: Boguéanin Damir, koSarkagki trener




a osnovu dosadasnjeg iskustva u evolu-

ciji kosarkaske igre doslo se do zakljuc-

ka da igra¢ koji igra na poziciji krila oba-
vlja najzahtevnije poslove u igri i da isti
mora biti SVESTRAN (all round) igrac.

On je veza izmedu prednje i zadnje linije odbrane i
napada, mora imati neke karakteristike visokog igrac¢a ali
i neke karakteristike bekova.

S terminolo$kog aspekta postoje dve osnovne razlike
pre svega zbog drugacije postavke igre i to:

" —po ameri¢kim standardima razlikujemo nisko ili brzo
krilo (small forward) i visoko i snazno krilo (big
power forward).

—po evropskim standardima razlikujemo: bek-krilo,

krilo i krilni centar

Postoje i odredeni principi u ameri¢koj kosarci u kojoj
su definisani i tzv. Swingman igradi, koji mogu imati mul-
tificiranu ulogu i to kao drugi bek — nisko krilo, nisko krilo
— snazno krilo i snazno krilo — centar.

Igra¢ na poziciji niskog krila obavlja raznovrsne po-
slove a u njih spadaju i odredeni zadaci na bekovskoj po-
ziciji. Pozicija i uloga u sustini ¢ine vezu izmedu-prednje
i zadnje linije odbrane i napada.

Primarna funkcija je Suter spolja i istovremeno kreator
saradnje na relaciji prednje i zadnje linije tranzicionog i
postavljenog napada. To prakti¢no znaci da je obaveza
krila da pomaze beku i centru.

Osim primarne funkcije, nisko krilo mora predstavljati
kontinuiranu napadacku pretnju: prodorima, unutrasnjim
dodavanjima, i spoljnim $utom. Kad govorimo $ut misli-
mo na situacije u kojima leZi sposobnost otvaranja reke-
ta za igru ispod ko$a a time i stvaranja balansa izmedu
spoljne i unutrasnje linije.

Sa gledista postavljene odbrane igra¢ na toj pozici-
ji mora biti sposoban da zaustavi saradnju tj. liniju do-
davanja na relaciji bek-krilo. S napadackog aspekta
obuka ide u pravcu navike pretr€avanja protivnika u
tranziciji kao i zatvaranja bo¢nih linija dodavanja u fazi
odbrane.

Pravovremeno i tatno dodavanje centru su trenazna
navika koja se stvara ravnomerno sa prodorom i zavrset-
kom ispod samog ko$a.

Ono &to smo istakli u preplitanju uloga krilnog igraca
upravo dolazi do izrazaja u situacijama pressinga i pre-
nosa lopte na protivni¢ku polovinu. B
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KOMPARACIJA S POZICIJOM 2

Polivalentna tehnika i polivalentna igra su ono $to mo-
ra biti prisutno u obuci krilnog igraca. A $ta se pod tim
podrazumeva?

Kao i drugi bek, krilo mora da poseduije brzinu i agre-
sivnost rada nogu, visok pritisak na unutrasnje dodavanje
i spoljni 8ut, a to sve jo$ vise dolazi do izrazaja u situa-
Cijama preuzimanja sa drugim bekom.

Zadaci u odbrani na poziciji posta diktiraju zahtev za
odgovarajucu visinu i visok nivo telesne snage krilnog
igraca.

Skakacka uloga ne obuhvata samo fazu skoka i osvo-
jene lopte ve¢ isto tako vaznu fazu zagradivanja igraca.

U poredenju s pozicijom 2, skakacka odgovornost kri-
la je daleko veca, ne samo zbog blizine ko$u veé i zbog
najcesCe vece aktivnosti napadaca u fazi igre ispod kosa.
Statistika nam jasno pokazuje da je u veéini sluGajeva
igra¢ na krilnoj poziciji drugi ili tre¢i skakac u ekipi.

Jedan od posebnih segmenata obuke je i razvijanje
anaerobno-aerobnih osobina i sposobnosti uzastopnih
skokova kako u napadu tako i u odbrani zbog moguéno-
sti pretr€avanja direktnog protivnika u fazi tranzicije.

Sa aspekta poseda lopte, krilo krace vreme kontrolise
loptu u napadu od drugog beka ali ga to ne spre¢ava da
razvija osobinu i sposobnost brzog prenosa lopte u spe-
cifiénim situacijama.

U nekim situacijama nisko krilo mora igrati na poziciji
centra, naro€ito kad postoji visinska razlika sa odbram-
benim igra¢em. Poznavanje ledne tehnike i pozicionira-
nja u pravom trenutku je i kvalitet koji treba da ima svaki
pravi krilni igrag.

Potpuno logi¢no se namece pitanje — da li je moguce
definisati i obraditi sve oblasti koje treba da se usvoje u
obuci modernog krilnog igraca.

Savremena ko$arkaska igra teZi ka tome da svi treba
da igraju sve pozicije, a da igrace delimo na: polivalent-
ne igraCe i igrace specijaliste.

(Polivalentni su oni koji po poziciji u datom momentu
igre obavljaju ulogu tj. odredenu funkciju u igri. Svaka po-
zicija otvara moguénost reSavanja i nametanja duznosti).

Ipak ne Zele¢i da zalazimo u velike hipoteticke vizije
moramo se opredeliti i odrediti one obaveze koje treba
da ispunjava igra¢ na poziciji trojke. Prihvatanjem ovak-
vog nacdina rada lakSe ¢emo sagledati sve kvalitete i ma-



ne onih sa kojima radimo. Zato se na kraju osvrnimo na
obavezne elemente igre, koje treba da ispunjava svaki
igra¢ na poziciji tri.

OBAVEZNI ELEMENTI
U POSTAVLJENOJ ODBRANI

— spreGavanje ili otezavanje pocetka napada preko
krilne pozicije

— usmeravanje napadaca na polukruzne i kruzne lini-
je kretanja

— razbijanje linija pravljenja blokova postavljanjem na
pravac protivni¢kog igraca

— spre€avanje unutradnjih utr¢avanja i linija dodava-
nja u srcu reketa

—izbegavanije blokova (preko, propustanjem ili preu-
zimanjem)

— drzanje centra na niskoj poziciji (ispred ili sa strane)

— pomaganije na relaciji krilo-centar, krilo-bek

— zagradijivanje prilaza kosu

— ucesce u organizaciji skoka

OBAVEZNI ELEMENTI U
TRANZICIONOM NAPADU

— veza u saradnji prednje i zadnje linije napada

— istrCavanje kontranapada-sprintom u leda odbrane
(3 sec)

— utrCavanje u reket pod 45 stepeni i nastavak na su-
protnu stranu do linije 6,25 m.

— pretr€avanje odbrane u maksimalnoj brzini

— utr€avanje sa i bez bloka ka loptu (visina penala)

— povezivanje prednje i zadnje linije organizovanog
kontranapada

— pravljenje i otvaranje iz blokada
- selekcija Suta
- skok

-t
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OBAVEZNI ELEMENTI
U POSTAVLJENOM NAPADU

. poentiranje — spolja i iznutra
. reSavanije situacije 1 na 1 i to: u uglu, poluuglu, ili

krilnoj poziciji protiv nizeg igraca

. reSavanije situacije u poziciji niskog posta protiv ni-

Zeg igraca

. reSavanije situacije u igri 1 na 1 sa bekovske pozi-

cije

. kretanje bez lopte sa i bez bloka

. pravljenje blokova

. saradnja sa centrom i bekom

. probijanje prednje linije odbrane

. zadrzavanje efikasnosti Suta u specijalnim situaci-

jama (umor, neregularni kontakt, egal situacija i u
seriji poentiranja)

10. pokrivanje i reSavanje skoka u napadu kao drugi

i

I

ili tre¢i skakad

OBAVEZNI ELEMENTI
U TRANZICIONOJ ODBRANI

. spre¢avanje linije dodavanja ka krilnim pozicijama
. usporavanje pravolinijskog kretanja i usmeravanje

na polukruzna i kruzna kretanja

. razbijanje linija pravljenja blokova i ometanje uskla-

denih kretanja u napadu

. zatvaranje prilaza ko3u
. sudelovanije u timskom skoku.



Vlade Purovié

oja tema je rad sa igracima na poziciji
broj 4. Odmah da vam kazem da je
igraC na poziciji broj 4 posle plejmejke-
ra najvazniji igra¢ u postavi. On je drugi
plejmejker, ne onaj koji igra na poziciji 2
ili 3 ve¢ onaj koji igra na poziciji 4. On treba da bude ob-
ucen da zna da doda loptu s jednom i dve ruke, da zna
da skoci, da zatvori ko$, da Sutne, da Sutne i horog, da
prodre, protiv zone narocito, on je taj koji prenosi stranu
napada s jedne na drugu stranu i on je taj koji mora da
bude snazan. Ja ovde imam ilustratore koji su mladi i ne
mogu da budu snazni, ali kad govorimo o igra¢u broj 4
koji je prototip igraca a da ima sve te kvalitete, i dribling
i da iznese loptu, ako je potrebno u kontranapadu doda,
da moze Sutne, moze da ude, da zna licem, da zna le-
dima? Sve §to zna igra¢ broj 5 mora da zna i igra¢ broj
4. On mora da zna i vi$e od igraca broj 5 jer mora da ra-
di i druge stvari sem da realizuje ispod kosa. Klasi¢nih
Cetvorki nema mnogo. Evo recimo ovaj Klimamio koji je
igrao kod mene u Refleksu, on je nesto izmedu 4 i 5, pa
&ak i Milojevié je izmedu 4 i 5. Skola je izmedu 4 i 5 i ta-
kvih igraca imate mnogo. Klasi¢ne Cetvorke su dve koje
vi dobro znate, to su Askrabi¢ i Plisni¢ — idealne Cetvor-
ke — i dribling i ledna tehnika, i skokSut i prodor i doda-
vanje — idealne Cetvorke.

E sad kad govorimo o njima, zasto onda Milojevi¢ re-
cimo ima bolji u¢inak od njih? Milojevi¢ je nizi, 197cm,
govorim o njima jer sam im svima bio trener, Milojevicu
u Buduénosti a ovoj dvojici ovde, u Zelezniku. Oni bolje
skacu od Milojevi¢a, €ak su i brzi od njega ali Milojevi¢
daje stalno 30 poena zato $to ima glavu, a to je u selek-
ciji ono $to moramo da napravimo a to je da kad pravi-
mo realan izbor ne treba samo da izgleda lepo nego da
ima i srce, a Milojevi¢ ima srce za dvojicu i zato ga se
plase svi igracdi, ¢ak ga se i sudije plase i on sa svojim
minimalnim moguc¢nostima igra maksimalno. Kad ve¢
govorimo o toj harizmi i srcu onda ¢u navesti nekoliko
primera da bismo to bolje shvatili. Kad sam do$ao u Pa-
nionions, to je bilo moje prvo inostranstvo 88. godine i ta-
da (i uvek je to tako,a promenio sam 17 klubova), kad
vas predsednik kluba uvede u salu da vas predstavi i
kada oCekuju vas prvi govor, nacin kako vas igraci po-
zdrave je odlucujuci. Ja to odmah vidim. Kad sam do$ao
u Panionions, igraci su dugo ¢ekali jer sam se jastamo
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preganjao dugo oko uslova, tada nije bilo menadzera
naravno, i posto smo se duze zadrzali ja sam kasnio i
kad sam u$ao unutra, Fanis Hristodulu (verovatno ste
¢uli za njega igrao je u prvoj postavi reprezentacije Gré-
ke a potom i u Panatinaikosu) pusio je, $to ja ne dozvo-
ljavam i stavio noge na sto. Pored njega je sedeo Linar-
dos Nikos, on je bio najobrazovaniji u ekipi, njegov otac
je bio najuticajniji novinar u Grékoj, on je odmah skocio
sLjubim ruke gos'n treneru” — na engleskom, a ovaj sa-
mo sklonio onako noge sa stola i samo ,helou”. | sad
normalno, onaj koji je manje iskusan, on bi kao ,vidi ga
ovaj bezobrazan, ja sam tu stariji Covek, mogu da mu
budem otac a on tako se ponasa” — e ali taj ¢e da resi
utakmicu kad bude gusto, a onaj $to je skocio taj nema
Sanse da ga da kad je rezultat 82:82 i ima dve sekunde
do kraja. Taj neCe pogoditi sigurno. Razlika je izmedu
nasih, ve¢ine nasih igraca i italijanskih, $panskih, francu-
skih narogito, $to nas$ igrac¢, npr. Danilovi¢ ili Bodiroga,
ide da se digne da ubaci jos$ jednu trojku, a ¢ak i Karlton
Majers, koji je bio najboliji italijanski strelac, on se digne
i razmi$lja a Sta ako promasi — i normalno da ¢e da pro-
masi. E u toj selekciji, koju pravimo, odmah ga istestiras.
Na manjim utakmicama to je lako uraditi, ima igrac¢a ko-
ji su idealni za lagane utakmice ali kad je teSko nema ih
nigde.

Drugi primer te harizme je recimo onaj prosli rat u
Bosni. Pricao mi je Covek, koji je sad u Hagu, a inace je,
general i trebalo je da povede na Gorazde jednu grupu
od hiljadu vojnika, kako se kolebao ispred njih i, pri¢a,
pri¢a, pri¢a, on je zavrsio akademiju Covek — general,
mlad, pun snage a oni ,ma daj bre” dok nije dosao Ar-
kan: ,Sta je bilo? Za mnom!” i oni svi za njim, da ginu al
svi za njim. E, to je harizma. Ko je Arkan? Covek sa uli-
ce, kriminalac, igrao karte, navija¢ Zvezde, nije zavrsio
8kolu — to je harizma. Ne moze svako da ima harizmu.
Isto je i u naSem trenerskom pozivu, a i kod igrac¢a — tre-
ba neko da povede u rat, da bude voda. Kad kazete on
Ce sad biti lider, napravi¢u od njega lidera — ne moze$
ti da stvori$ lidera, lider je onaj koji se rodio, ne moze$
ti da ga stvori$ kao trener. E, sad to je digresija ali isto
se odnosi na tog igraca broj 4. Gledajuci utakmice vi-
deo sam vi$e puta da taj igra¢ broj 4 moze da bude vo-
da, da ih skupi kad se $utiraju slobodna bacanja da im
nesto kaze itd. U buduénosti, igra& na poziciji broj 4 tre-



ba da je visok 2,10m i viSe. Danas, 2m recimo kao Milo-
jevi€. Centri — 2.20m, Cetvorke — 2,10m i trojke izmedu 2
i 2,10m. Pogledajte Novickog, ima 2,10m i igra krilo, ima
odli¢an 8ut, ali je imao sre¢u, kao §to su je imali, Stoja-
kovi¢, Radmanovi¢ i Kuko¢, da ih sa tom visinom igraca
trener postavi da igraju spolja. U Nemackoj, gde koSar-
ka nije kao u drugim zemljama razvijena, trener kaze:
,Mali ti ¢e$§ da igra$ napolju”. Kad je doSao u NBA, po-
novo sreca, dolazi kod trenera koji njemu daje glavnu
rolu, em ga izvla¢i da Sutira, jer kad sam slusao preda-
vanje o kontranapadu Dalasa Meveriksa, video sam da
oni to rade samo za njega. To je srec¢a. Ali, da je bila ra-
na specijalizacija, da ga je trener sa 2,10m stavio da
igra pod koSem, on bi bio jedan osrednji igrac, verovat-
no bi igrao za reprezentaciju Nemacke i nikada ne bi bio
ono §to je danas. Po mom misljenju sa obukom igraca
broj 4 treba da se po¢ne od one osnovne stvari. Kao §to
znate ti igradi, igraci te visine, igra¢ broj 4 je 2m i vise,
evo ovi klinci kad odu u
Skolu sigurno su najvisi
u razredu, visi od svojih
profesora, izlaze pred
tablu profesor ga gleda
u noge i oni moraju da
imaju neke komplekse,
da imaju nesigurnost.
Da bismo dali sigurnost
tim igracima moramo
sa njima da radimo dru-
gadije nego sa ovim ni-
zim.

Ovi nizi ¢e kroz to
brzo da produ a ovi vi-
soki ne mogu, jer njihov
rast misica ne moze da
prati rast kostiju. Nemo-
guce, oni sada rastu i
mrSaviji su od ostalih i
sigurno kad se skinu na
plaZi nisu neki prizor ali
¢e biti za 10 godina.
Normalno da imaju ne-
ke komplekse i neku ne-
sigurnost. Pored toga, u tom periodu adolescencije ja-
vljaju se otpori prema autoritetima, a prvi autoritet je
otac, pa onda profesor, pa tek onda trener. Ako je trener
taj koji ima otpor prema njemu onda je to vrlo teSko. Me-
dutim, ako su problem otac ili majka onda tu trener mo-
Ze najviSe napraviti i znate, mnogi od vas to rade i ja sam
radio, da se desi kad popravi sve ocene, sve jedinice,
da zavr$i — to moze samo trener. Mi moramo da ih kriti-
kujemo ali i da ih pohvalimo, ne smemo nikada da ih iz-
neverimo, moramo biti njihovi drugovi, ali istovremeno
moramo biti autoritet. Igraci sluSaju trenera, upijaju sve
od njega. Normalno da igradi kasnije kad odu u bilo koji
klub, gledaju kako si obuc¢en, kako pri¢as, kako izgle-
das, kakva ti je kultura. Gledaju i koliko jezika zna$, na
sre¢u ja govorim 4-5 jezika, ali to sve znaci: ode$ bilo

gde, neko te zna, govoris jezik — to je izvanredno. A to
sam sve video kad sam bio igra¢, kad sam igrao u OKK
Beogradu i kad je igrao neki Italijan a trener nije znao je-
zik i odmah ti trener pada u o€ima. Zato savetujem da se
uce jezici, normalno nabolje engleski, jer ako ides u ino-
stranstvo a ne znas jezik to je vrlo tesko.

Na poziciji broj 4 moze da bude npr. Nemanja Alek-
sandrov, ali to je neka laZzna Getvorka. Topi¢ je isto lazna
Getvorka, moZe da igra ali mora da bude obugen i da
doda i da Sutne i da ude, i normalno da zatvara kos, ali
najviSe mrzim igrace na poziciji broj 4, koji neCe da se
guraju dole ispod ko$a, kao ,ja sam Cetvorka samo sto-
jim na trojci i Sutiram” — zasto? Zato §to je unutra rat |
unutra ubijaju, unutra mora$ da dobije$ i po nekoliko
laktova u toku jednog napada, i u stomak, i u leda, i u
bradu i onda je lak$e da se samo izvuces$ napolje i Suti-
ras. | to je lako a to je opet pitanje selekcije. Milojevic je
i unutra i napolju, ubi dole i u odbrani i u napadu, vise

udara onog igraca koji ga ¢uva nego $to on njega uda-
ra. E, zato recimo, to nije moja tema, igra¢ broj 5 mali
Kosta Perovi¢, sada je sve bolji i bolji zbog toga §to je
stalno unutra. On ima takvu konstituciju, mladi je od pro-
tivnika i jzbog toga kasnije sazreva i psihicki i fizicki. Ali
on bije i dobija batine ali igra stalno pod koSem, to je
stvar trenera. Ti visoki igraci, oni su nase blago i mi mo-
ramo da ih pazimo, oni moraju da imaju drugaciji tret-
man nego §to imaju drugi. Ne moze§ da se ponasas
prema asu kao prema ostalima, as je as zato $to ima
drugu psihologiju. Nijedan vrhunski igra¢, sem Bodiro-
ge, nije dobar decko, lepo vaspitan, da svima ljubi ruke,
ide u crkvu. Oni su, u najmaniju ruku, egoisti. Drazen Pe-
trovié, &iji sam bio trener, sedam dana u Sportskim no-
vostima izlazi njegova slika, osmi dan ne izade i on ljut,
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Dijagram 3
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nece da igra. Ali zasto? Zato je i bio ono §to jeste. Bio je jos klinac, ja
mu kaZzem ovo je lagana utakmica, igrace$ 20 minuta, a on mi odgo-
vara: samo da dam 30 poena i kad je dao 28 ja mu kazem: dobro maj-
store, a on kaZe rekli smo 30, ja kazem dobro. Kad je dao 30 kaze sa-
mo da dam 35, molim te. E to je to. To kako se ponaSamo prema asu,
kako treba da se ponasamo prema visokima u odnosu na niZe igra-
Ge. Zato $to visoki imaju drugi mentalitet i kad njega izvreda$ na tre-
ningu, kad mu opsuje$ majku on drugacije to podnosi. | to je dokaza-
no zato $to sam ja promenio 17 klubova i toliko igra¢a i znam da ¢e
nizi igra¢ sve da podnese, brze ¢e da savlada ali ¢e da ostane na
tom nivou, a visoki igra¢ polako, moramo da ga pazimo.

E sad ¢u ja da pokazem par vezbi, ono §to vas najviSe zanima. Naj-
vaznije kad se radi sa igracima su vezbe. Prvo, da obnavljate, da po-
navljate, drugo, da igra¢i dobiju sigurnost, da visoki igra¢i dobiju ko-
ordinaciju.

Pocinjemo od drzanja lopte, da se lopta drzi prstima i da dlanovi
budu prazni. E sad, da vidi§ da li on to tako radi, kaze§ mu baci loptu
do plafona, da se odbije od parket i zadrzi je ispod kolena (zaustaviti
i proveriti da li je drze dobro).

Kad visokim igra¢ima niski dodaju loptu, oni im kazu: ,daj bre maj-
mune uhvati loptu” itd. i jo$ veéu nesigurnost im unose. Da bi oni bili
sigurni u hvatanju lopte dodaj mu uz sve snage.

- Stavljamo ih u trojke. U sredini igra¢ nema loptu, spoljni mu naiz-

meni¢no dodaju, jedan visoko, drugi nisko.

— Kad zavr§imo sa ovim, i kad igra¢ prestane da se plasi da ¢e ga
lopta pogoditi u glavu, prelazimo na ono Suveno $to ja stalno ra-
dim — dodajemo loptu nogom — snazno a igra¢ mora da je uhva-
ti. Igra¢ ne sme da se plasi jer lopta radi $ta on hoce, a ne $ta
ona ho¢e. Ako ga nau¢imo da se ne plasi ovog dodavanja, nece
se iznenaditi kad onaj bek izmisli neko monstruozno dodavanje
iza glave ili iza leda.

Prelazimo na sledec¢u fazu - to je dribling i odmah pocinjemo sa
dve lopte. U danasnje vreme nije prihvatljiva vise prednja promena, da
bi je uradio moras da bude$ vrlo nizak i brz. Danas priznajem samo
promenu kroz noge i iza leda:

— do centra naizmeni¢no jedna gore, jedna dole,

— nazad na istoj visini obe lopte,

— na istoj visini lopte ali sa okretom,

— iskorak jednom nogom napred — levom prednja promena, des-

nom kroz noge.

Pitate se zasto radimo ovo? Neko bi rekao to je za cirkuzante, ne-
mamo u igri i nije nam potrebno. Nije, ovo je za spretnost i koordina-
ciju. Kad on nauci sa dve lopte i tri onda je lako s jednom.

— Paralelan stav, i levom rukom prednju promenu a desnom iza le-

da, dva driblinga pa promena

— Dribling levom i stoji§ u mestu, desnu nogu dize$ a desnom ru-
kom prebacujes loptu oko noge kao na ,posluzavniku” i hvatas
je desnom rukom ( promeni ruke)

— Ista veZba u hodu

- Leva ruka kotrlja loptu, desna nizak dribling ( ne gubi$ kontakt sa
loptom, vu¢emo je po podu) (promeni ruke)

— Ispod table, levom rukom dribling u mestu, a desnom baca o ta-
blu i hvata ( izbacaj kao pri Sutu). To su dve ruke, dve lopte i bi-
lo bi normalno da moZe da se uradi. Apsolutno niko ne moze to
da uradi ali moZe da se postigne veZbanjem. To je percepcija,
koordinacija, snalazljivost... isto kao i prethodni driblinzi.

- U paru, levom rukom oba igrac¢a driblaju, a levom se dodaju (pro-

o _.3s meni ruke).




Lopta ne treba da se gleda, treba da se oseca. To se

postize ponavljanjima.

— U paru, levom rukom oba igra¢a driblaju u mestu, a
desnom dodavanje ispod podignute desne noge
sa spoljne strane

—U paru, levom rukom oba igraca driblaju u mestu
okrenuti jedan ka drugom, a desnom dodaju iza le-
da

Za sve pomenute primere nije potrebno dugo da se

uvezbaju, do mesec dana da ponavljate jednom, dvaput
nedeljno. Kad igra¢ to zna, dribling sa dve lopte i jed-
nom dodaje, onda ¢e biti milina raditi s jednom loptom.
Onda nema problema nikakvih i to je prava stvar kad
igracu od 2,10m ti da$ ovakvo samopouzdanje sa ovim
vezbama. I[demo sada:

—U paru okrenuti jedan ka drugom, sa dve lopte u
dve ruke, dodavanje. Izba¢aj iz poluéuénja kao pri
Sutu. Takode i pri prijemu poluéuénjem amortizova-
ti pas.

— Mlada deca ovo mogu raditi i sededi

— U paru, sedeéi jedan naspram drugog, 1. oko gla-
ve, 2. oko struka, 3. ispod desne noge sa spoljne
strane, 4. ispod leve noge sa spoljne strane, 5. is-
pod obe noge s desne na levu, 6. ispod obe noge
sa leve na desnu, zatim dodavanije istovremeno da
se lopte ne sudare (baca$ desnom hvatag levom)

Zavrsili smo sa drzanjem lopte, dodavanjem lopte,
naucili ih da se ne plage lopte, obradili tehniku driblinga
i sad idemo na vrste Suteva i vrste prodora:

— Postavljeni u koloni na uglu od 45°, finta $uta, ukr-
Steni polazak ka sredini, jedan dribling, roling ka ¢e-
onoj liniji i snazna zavr$nica o tablu (Dijagram 1).

— Postavljeni u koloni na uglu od 45°, finta Suta, ukr-
Steni polazak ka sredini, jedan dribling, promena
kroz noge ka ¢eonoj liniji i snazna zavr$nica o tablu

— Postavljeni na kapici, finta Suta, ukrsteni polazak,
promena kroz noge, naskok sa jedne strane a za-
vrénica sa druge (na drugi obrug). (Dijagram 2)

— Ista vezba, samo polazak iz ugla (vezbati i s leve i
desne strane)

Idemo na poluhorog.

— Polazak iz ugla ukr&tenim polaskom ka osnovnoj li-
niji, jedan korak i poluhorog. (Dijagram 3)

— ldemo sad sa vece daljine, koristimo $ut odozgo
o tablu. Isto polukorak i sad se pitate zasto ve-
Zbamo taj polukorak. Ovaj korak mnogi Ameri-
kanci upotrebe na utakmici a da ih pitate ne bi
znali da vam pokazu kako. Zasto bismo radili taj
polukorak kad moZemo da naskoc&imo i zakuca-
mo ili udemo na dvokorak. To je zato §to visoki
igraCi skrate korak da brze dodu na $ut. (isto sa
obe strane).

— Uz ovu vezbu, dok oni to rade, moZzemo da ubaci-
mo i jednog da parira. Vezbajuéi tajming da od-
brambeni igra¢ koji skate na blokadu ide jedan,
dva kao i napadac¢ na dvokorak. Pariramo vertikal-
no u vis gore, samo prsti po lopti.

— U trojkama, dvojca su sa loptom, tre¢i u sredini na-
izmeni&no tréi levo-desno da skodi i parira dok ova
dvojca ska¢u maksimalno sa loptom iznad glave i
zadrZavaju je u rukama.

- Isto postavljeni igradi ali na malo vecoj razdaljini,
trener proziva kom igrac¢u ¢e sredniji igra¢ da pari-
ra. To je audio percepcija a ne vizuelna.

Da bi sticali samopouzdanje pri skoku, moZzemo im

staviti prepreke na sledeci nagin.

— Korak pre penala — prva prepreka, korak posle pe-
nala — druga prepreka. Potrebno je sa dve noge
preskoditi prvu, pa drugu (lopta je iznad glave pri
skoku), dribling i zakucavanje (Dijagram 4).

— Ista vezba samo posle skokova trener baca loptu
na obru¢ gde igra¢ treba da zakuca

- Ista veZba samo posle skokova okret od lopte,
trener baca, igra¢ mora da uhvati i da da koS iz
skoka

Prelazimo na horog — prvo radimo skok $ut horog.

- Igrag se namesta na poziciji niskog posta, dobija
loptu tamo gde je traZio rukom sa ugla 45°, jedan
dribling ka sredini, naskok, skok i Sut horog.

— Ista vezba samo je dribling ka osnovnoj liniji pa ka
sredini i zavr8nica horog.

Prava postavka visokog igraca, ili 4 ili 5, je na sredini

linije reketa, da moze da napadai s leve i s desne:
Postavljeni na sredini linije reketa, jedan dribling ka
sredini, pa okret ka ¢eonoj, zavrénica horog

— Polazak iz ¢oska, dvokorak i zavr§nica horogom iz
sredine reketa

— Polazak sa pozicije visokog posta, zavrénica horo-
gom o tablu sa strane (obe strane se rade).

Igraci koji su napravili velike karijere, nijedan nije bio
koji je 8utirao sa zemlje ili koji nije Sutirao skok-Sut preko
igraca. Da uzmemo za primer Kiéu koji nije imao veliki
odraz i bio je slabasan, prodirao je, dizao se na sredini
reketa i poentirao iz skok-Suta. To je radio i Mirza Deliba-
8i¢, Dalipagi¢ narocito... Tako i ove &etvorke. Malopre
smo ih ucili da idu do kraja ali ako im se postavi neki
igrac i spre¢i prodor moraju biti obuceni za skok-Sut.
Ima razlike izmedu skok-8uta iz mesta i iz driblinga. To
mora da se zna, to mora da se ugi:

— Krec¢u sa kapice u koloni, naizmeni¢no jedan ide
ulevo, sledec¢i udesno, ukrtenim polaskom, jedan
dribling, naskok i Sut. Voditi racuna da posle Suta
prsti prate let lopte. Ima igra¢a koji ne rade tako,
imamo primer Lukovskog koji na jednoj utakmici Su-
tira trojke 6:6, a na drugoj 6:0 bas iz tih razloga.

— Krecu sa penala licem, pivot unazad i skok &ut.

VratiCemo se sad na polukorak pa da sad $utiramo
bez table, Sisto:

— Kre¢emo sa kapice, npr. udesno ukrstenim pola-
skom zatim promena kroz noge i zavr§avamo polu-
korakom direktno na obru¢ (znaci leva noga desna
ruka — u ovom slucaju)

- VeZzbati isto kao malopre samo u samoj zavr$nici
,zavrnuti” loptu istom rukom i zavrsiti ne na sredi-



nu obru¢a nego sa strane. Zasto sad ovo? Kazu to
je sad perverzija to nije neophodno, e bas jeste jer
ako igrac sa te strane proba da stigne i da ti pari-
ra tj. da te blokira ti ga vidi$ i u poslednjem mo-
mentu izbegne$ blokadu tim ,zavrtanjem”. E to je
finesa i to mora da se vezba! VeZbati to isto sa
ugla 45° od kosa.

Vezbac¢emo sada malo orijentaciju, spretnost, snala-

Zljivost i jacanje prstiju. Primer za to je ova veZba:

— Trener i igraC se bore za loptu tj. igra¢ je otima iz
trenerove ruke (vu¢e samo prstima) a zatim kad je
uzme 8Sutira iz skoka na ko$. Sve vreme stojimo na
osnovnoj liniji ispod ko$a.

— MozZemo i vezbati da igra¢ stoji na 10cm od osnov-
ne linije sa obe noge drzi loptu, baci se unazad, iz-
vije se i Sutira na ko§ obavezno od tablu! Da bi mo-
gli ovo da izvedu igra¢i moraju da imaju orijentaci-
ju, koordinaciju i snagu!

— MozZe se vazbaiti isto kao i predhodno samo da sto-
je tacno ispod table da skoce i Sutiraju bez table!

Prec¢i cemo sad na obuku Sutiranja slobodnih baca-

nja to je jos§ jedan vrlo bitan elemenat. Ne slazem se
kad kazu ,Moja trenerska filozofija” jer je ko$arka igra
a ne filozofija i to je nesto najgore $to su Amerikanci
uveli. Po meni za rezultat jedne utakmice najvaznija su
slobodna bacanja, 2. skok , 3. greske 4. sre¢a, a pro-
cenat Suta samo 5%. | sad meni neko kaze ovi Sutirali
7:7 trojke pa nas zato pobedili, e sad ako su bili bolji
u skoku i manje gresili i Sutirali 7:7 trojke pa normalno
da su pobedili ali ako sam ja bio bolji u skoku i manje
gresdio i Sutirao dobro slobodna bacanja onda nema
Sanse da me dobiju! Nije svejedno ako igra¢ promasi
slobodno bacanje i nije svejedno gledati statistiku npr

ja sam imao slu¢aj kada mi protivnicki trener kaze pa
imali smo isti procenat 50% a moja ekipa $utirala
28:14 a oni 10:5 znadi da sam ja promasio 14 a on pet
slobodnih bacanja i to nikako nije isto jer ja nisam $u-
tirao iz igre jer su bili faulovi, i na taj nagin sam izgu-
bio 9 poena! | sva velika finala se reSavaju sa penala,
ko promasi taj gubi.

— Postaviti ih na bacanje i dati igracima da Sutnu par

puta, obratiti paznju i zatim ih ispraviti ako grese:
prvo, pokreti moraju svaki
put da budu isti, drugo, tre-
balo bi da se dizu kolenima
tj. celo telo Sutira bacanja
ne samo ruka.

Rekli smo za visoke
igrace da su obavezni na
skoku, e sad da vidimo
kako radimo taj skok. Ja
stalno govorim da imamo
razlicite vrste poku$aja
skoka u napadu. Npr. Mi-
lojevi¢ skace tako $to kad
ga igra¢ zagradi on mu je
okrenut ledima i pravi ro-
ling i dolazi u poziciju da
je pored odbrambenog
igraca tj. da su mu mo-
guénosti da uzme loptu
50% u zavisnosti da li se
lopta odbije na njegovu ili
stranu protivnika. Drugi
nacin, koji je Cesto kori-
stio Rada, pa ¢ak &ini mi
se i Bura Ostoji¢, jeste da
igra¢ napadag posto je zagraden ide u jak kontakt te-
lom ali bez ruku, ruke su mu gore i onda u jednom
trenutku se samo naglo izmakne na stranu, ¢ime je
igra¢ odbrane izgubio ravnotezu i samim tim ispao iz
borbe. Trec¢i nacin koji koristi na primer Skola je da
kad ga igra¢ zagradi on ,sekiricom” odozgo mu sklo-
ni ruku i zauzme poloZzaj za skok kraj njega a sledeci
put kad se igra¢ spremi za tako nesto on ude rukom
odozdo i na taj nac¢in mu skloni ruku i dode do pozi-
cije za skok. Skok u napadu mora da se radi, kako se
skace u napadu, vrlo je bitno. Za kontraskok u odbra-
ni je najbolja veZba zatvoreni obru¢ (moze da se ku-
pi), ali se vecina snalazi tako $to stavi neki lasti§ ili
drvo itd.

Znagi, prosli smo drzanje lopte, hvatanje, dodavanja,
dribling, radili smo sa dve, sa tri lopte, e sad idemo da
vidimo $ta je nadogradnja

—Igradi driblaju sa dve lopte, a tre¢u dodaju jedan

drugome nogom, &im je dodaju nogom naprave
istovremene promene iza leda i ispred nogu.

Ovim veZbama sti¢u sigurnost i samopouzdanije i on-
da se ne plasi da na utakmici driblaju jednom loptom.

Pripremio: Boguéanin Damir
koSarkaski trener



Ves‘eir} atic

elika mi je Cast §to su me pozvali da ov-

de drZim predavanje. U Zivotu sam do-

sta radio sa visokim igracima i kada

sam razmisljao o ¢emu bih mogao da

pri¢am, najlogi¢nije je bilo o visokim
igracima. Najbolje da odrzim jedan trening — normalno
bice sa objadnjenjem kako se radi u takmi¢arskom ci-
klusu, kao &to svi radimo, pre nego §to po¢ne trening,
15-20 minuta, igraci dolaze i trener uzme jednog ili dva
igraca koji imaju zadatke da rade nesto sa njima... isto
tako kad se trening zavrs$i ostaje puno vremena i opet
trener ostaje i radi sa igracima. Eto, to ¢u poku$ati da
demonstriram na ovom danasnjem predavanju, nor-
malno vi ¢ete moc¢i da pitate sve §to Zelite i ja sam tu
zbog toga. Druga je stvar kada pri¢amo o centrima...
Centri — samu ulogu centara u kosarci ne treba uopste
objasnjavati, bez centara je skoro nemoguce igrati — ia-
ko neki pokuSavaju. Ali, oni koji pobeduju i osvajaju
moraju da imaju centra... Znadi bez centra je, maltene,
nemoguce igrati koSarku u nekom vremenskom razdo-
blju... To su igraci koji se ne selektiraju na vreme kada
se selektiraju i svi drugi igraci. To su, uglavnom, igraci
koji sa 15-16 godina tek pocinju da igraju koSarku a
ima i primera igraca koji su i kasnije poc¢injali da treni-
raju. Sta raditi sa njima? To nisu igradi koje mozete da
postavite normalno u jedan proces treninga. To su igra-
¢i koji zahtevaju specijalan tretman. Takvi igraci, kada
dodu da igraju, moraju da imaju ubrzani ciklus. Taj ubr-
zani ciklus podrazumeva, pre svega, jedan normalan
trening koji imaju i ostali igradi i jedan dodatni trening
koji ¢e im pomoc¢i da shvate $ta treba da rade. Se¢am
se, jo§ u Crvenoj zvezdi, kad je Rajaci¢ bio $ef omla-
dinskog pogona, pri¢ali smo o samom treningu. On je
potencirao rad sa visokim igraéima. Jedna od stvari ko-
je je rekao je da visoki igradi treniraju kao i svi ostali
igraci, ali kada igraju imaju specijalan zadatak — oni
treniraju od 1 do 5 ali kada podinju da igraju, igraju u
suprotnom pravcu znaci od 5 pa nadole, pa gde zavr-
e. Sta to znagi? To znadi da ée u kadetskom, junior-
skom treningu oni raditi kompletan trening kao i svi dru-
gi igraci ali kada dodu utakmice oni ¢e dobiti specija-
lan zadatak. To nisu igraci koji su sposobni da sve vre-
me igraju u zatvorenom stavu, nisu sposobni da odra-
de sve zadatke koji se traze od njih, oni su sposobni da
urade ono §to mogu u odredenom trenutku i na treneru
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je da proceni njihove moguc¢nosti u tom momentu — i tu
dolazi do pravljenja odredenog siZzea $ta bi taj igrac
mogao da radi. Znadi, taj igra¢ nece izlaziti napolje,
stajaCe viSe ispod kosa i bi¢e otvoren, dolazi¢e u pozi-
ciju da moze da hvata lopte, njegove kretnje u napadu
Ce biti ograni¢ene, nece to biti kretnje koje imaju ostali
igradi koji se nalaze u postavljenom napadu, nego ¢e
on imati jedan suzZen repertoar kretanja, koji bi mogao
da igra... | kasnije, kako vreme bude prolazilo, njegov
trening kako bude napredovao, njegov individualni tre-
ning kako bude napredovao on ¢e dolaziti u poziciju da
izvr8i sve zadatke koji se od njega traze. Kada pogle-
damo ulogu centra u savremenoj ko$arci u odnosu na
druge igrace, moze se re¢i da se pred centra posta-
vljaju mnogo tezi zadaci nego pred ostale igrace. Ako
uzmemo ulogu centra u odbrani, njegov zadatak je
izuzetno vazan zato $to je najblizi kosu i zato $to pred-
stavlja stub koji nije lako probiti.

S druge strane spreman je da hvata veliki broj lopti
koje: se odbijaju i da ih pretvara u dobra dodavanja iz
kojih e se posle realizovati kontranapad ili (mozda)
dobar napad... Sa druge strane u procesu odbrane
uloga centra je malo slozenija nego u odbrani ,&ovek
na Coveka”. Centar, pored toga $to ima zadatak da se
ispod koSa bori sa svojim igratem, ima veliku ulogu u
,pomaganju” posle svih blokada, mora da ,izlazi", da
vr8i odredenu pomo¢ a iz tih situacija posle dolazi u
nove situacije gde dolazi do odredenih rotacija i ta ulo-
ga nije laka danas kada pri¢amo u ligama. Mnogi timo-
vi nemaju kvalitetne centre. Kvalitetni centri, sve manje
i manje igraju u Evropi — mladi igragi, talentovani igradi
koji su nesto naucili. Vrlo brzo odlaze u Ameriku i Evro-
pa ostaje bez tih igrada i igra sa igracima koji su na po-
ziciji 4 i poziciji 5. To je proces koji je vrlo tezak i ne¢e
lako da se reSi, ali mi smo tu da onaj broj igra¢a koje
imamo a njih nema puno $to bolje obu¢imo da mogu
uspesdno da igraju — te igrace ne gubimo da svi visoki
igraci koji iole imaju $ansu da ih dovedemo u situaciju
da mogu uspe$no da se reprezentuju, uspesno da
igraju kosarku.

Poceo bih sa onim vezbama koje svi vi znate (vezba
,Dzordz Majkan”): igra¢ stoji ispod samog obruca isko-
racuje i Sutira naizmeni€no levi i desni ritam izvodenja
vezbe je suprotna ruka i noga — odrazna noga desna
ruka kojom se $utira leva i obrnuto) otprilike, ovako za-



pocinjemo trening — vrlo &esto ,ulazom” ili Sutem zato
8to je Sut ono igramo ko$arku, da damo ko$. Ima puno
elemenata ali ovo je jedan od onih kada je igra¢ u po-
ziciji da da ko$. Trazi igra¢ (bez promas$aja) ponovi ve-
Zzbu 11 puta, a zatim da istu vezbu uradi u suprotnom
pravcu — u prvoj verziji vezbe igrac je licem okrenut ko-
8u a u ovoj drugoj ledima a svi ostali elementi kao i ri-
tam izvodenja su isti. Sledeca veZba je slicna —igrac je
licem okrenut kos$u — stoji ispod samog obruca i naiz-
meni¢no Sutira levi i desni horog ali bez iskoraka — broj
ponavljanja isti — 11; zatim ista vezba ali je igrac¢ ledi-
ma okrenut koSu; igra¢ se zatim okre¢e bo¢no ka kosu
i Sutira sporog rukom daljom od ko8a — okrecée prvo de-
sni bok kosu i Sutira levom rukom a zatim radi suprotno
(redosled izvodenja vezbe tj. koji ¢e bok prvi okrenuti
ka koSu je nebitan). Treba naglasavati pojedine delove
tehnike i izvodenju vezbe: brza ruka, brza lopta, zatvo-
ri Saku. Igra¢ ne vidi sebe i ovo naglasavanje mu po-
maze da razume $ta trener hoc¢e. Vi ste njegovo ogle-
dalo. Danas u individualnom delu vi$e ¢u se orijentisa-
ti na igru ledima a manje sa vrha reketa licem prema
koSu. Jednog dana radite jedno a drugog dana radite
drugo, licem i ledima sa vrha reketa.

Slede¢a vezba je ,put oko sveta” — igra¢ Sutira
skok-8ut sa svakog skakackog mesta — dok ne napravi
pun krug — ako promasi vraca se na pocetak. Vezba se
moze raditi i tako da igrad pre skok-Suta napravi dri-
bling. Sledec¢a verzija ove vezbe je da igrac stoji na pr-
vom skakackom mestu, bo&no okrenut ka kosu,:$pusta

dribling u mestu pivotira da bi se okrenuo licem ka ko-
Su i Sutira skok-$ut.

Otprilike, jednom u dva dana, ako imate igraca ko-
ga ,vodite", radite vezbu, jer ovo su pozicije sa kojih vi-
soki igraci Sutiraju, kada su slobodni $utnu¢e sa ovih
pozicija. Radite na ,mentalnosti” (mentalitetu prim pr.)
igraCa, da on sebe natera da zavrs$i vezbu, znaci ne¢e
svakog dana zavrSavati, ali za 10-15 dana zavr$avace
za 10-15 minuta.

Sledec¢a vezba: igra¢ je bo¢no okrenut ka kosu,
spusta dribling i istovremeno iskoracuje ka sredini re-
keta zatim pivotira da bi do$ao u poziciju kad je licem
okrenut ka kosu i radi skok-8ut. Dribling treba da bu-
de 8to i mali igra¢. | samo tako ¢e napredovati... | nje-
gova koordinacija, brzina, snaga i izdrzljivost
iskazace se ako se bude trudio da te stvari uradi ka-
ko treba.

VeZba: Krecte se sa ¢eone linije, tréi se do visine pe-
nala, zaustavlja sa visoko podignutim rukama i radi
stav do linije penala zatim se tréi do polovine terena i
tu zaustavlja sa visoko podignutim rukama - stavi do
boc¢ne linije i sprint do Ceone — ista veZba nazad.

VeZba: 1:1 odbrana sa rukama na ledima, pa onda
odbrana pokusava da blizom rukom izbije loptu.

VeZba: Dodavaé — na krilnoj poziciji na skakackim
mestima (1. skakackim mestima) napadaci a odbrana
¢uva igraca na skakackom mestu daljem od lopte, ka-
da igra¢ sa blizeg — skakackog mesta postavi blokadu
trudi se da igracu koga ¢uva ne dozvoli da prode uz



aut liniju nego sa gornje strane blokade i posle prijema
lopte igra pokusava da ga zaustavi 1:1.

VeZba: Igra¢ na centralnoj poziciji je u posedu lop-
te igra pick’n’roll s jo$ jednim igracem a igra¢ koji je Gu-
vao igraca koji je postavio blokadu izlazi na njega,
,preuzima” ga, pa on nakon 2-3 driblinga baca loptu
igracu koji mu je postavio blokadu i otvorio se na cen-
tralnu poziciju a onda je dodaje igrac¢u koji se nalazi u
suprotnom uglu. Igrag koji igra odbranu treba da stig-
ne na vreme da zaustavi ovog igraca. Sledec¢a vezba
je ista kao ova prethodna samo $to sad igra¢ spusta
dribling i zavr8ava dvokorakom. Vezba koja sledi zah-
teva od igraca da nakon otvaranja i prijema lopte uradi
zadniji pivot i dode u poziciju da bude okrenut licem ka
koSu, posle ¢ega moze odmah da Sutne ili da napravi
fintu Suta pa prodor. Slede¢a vezba je identi¢na kao
prethodna samo $to nakon prijema i zadnjeg pivota, tj.
nakon $to se igrac okrene licem ka ko$u uradi jo$ jedan
zakorak, pa direktan polazak u dribling i prodor.

Problem rada sa visokim igragima je povredljivost,
od toga ne smete da bezite. Prevencija od povreda i
priprema za trening mogu da traju otprilike sedam mi-
nuta. Posle toga moze da se uradi korektivna gimnasti-
ka, to je uglavnom trbuh, leda ili ¢e se to uraditi na kra-
ju treninga.

VeZba istezanja: Klasi¢no istezanje, standardne ve-
Zbe, posle istezanja glavni deo treninga.

U ovom prvom delu radi¢emo na jednom delu ele-
menata odbrane - rekao sam ve¢ koja je razlika izme-
du malih i visokih igraca (nema nikakve razlike jedino
kad lopta dode ispod visine penala a visok igra¢ je na
strani lopte on treba da stane ispred igraca, u svim
drugim situacijama isto igra kao i mali igrac¢...) Ako je
igra¢ na spoljnoj poziciji na prvom pasu on mu nece
dozvoliti da primi loptu a ako je primi igra¢e 1:1 - zna-
¢i izmedu velikog i malog igraca nema nikakve razlike
i da bi igra¢ koji igra na poziciji 5 bio vrhunski igra¢ on
mora da radi iste stvari koje radi nizi — slede¢a vezba
je slicna — igrac je u istoj po&etnoj poziciji ali sada po-
diZze nogu kojom iskoracuje (radi pleksiju u zglobu ko-
lena) a zatim tom nogom $to brze iskoraduje, istovre-
meno spustajuéi dribling — kao u prethodnoj vezbi - sa-
mo 8§to je dribling visi a veZba se radi brze — nakon dri-
blinga igra¢ se podize $to viSe vertikalno uvis.

Korekcija vezbi treba da je prisutna sve vreme da
naglasimo elemente koji su vazni i koliko je vazno pra-
vilno izvodenje.

Sledecta vezba je potpuno ista samo $to igra¢ ume-
sto da Sutira skok-Sut, Sutira hort.

Trener treba da primeti koji su elementi viSe a koji
manije vazni i da ih ispravljaju¢i dovede do savréenstva
koje Zelimo — vremenom kad savlada ove elemente do-
davaéemo nove, sve komplikovanije i komplikovanije.

Zatim sledi ista vezba, igra¢ sad ima zadatak da za-
vrsi skok-Sutom i krene korak ka lopti zatim kao odmor
- slobodna bacanja.

Ne znam kako ovaj igrag Sutira slobodna bacanja ali
kod igraga sa kojima radim znam — i znam $ta treba da

korigujem. Vrlo je vazno kada radite slobodna bacanja,
visoki igraci (ve¢ina) imaju problema sa slobodnim ba-
canjima, zato $§to nemaju dovoljno &esto loptu. Treba
im posvetiti odredenu paznju. On ne vidi sebe, a ti kao
trener treba da ga vidi$ i uoci$§ gde gresi i moze$ da
uti¢e$ na to da bi on korigovao i treba da budes s njim
sve vreme u pauzama, a ako su penali stvarno problem
treba da ostanes$ posle treninga i posveti§ tome vise
vremena nego $to treba inace. Igra¢ sebe ne vidi, on
posmatra da li je ono $to ti gledas kako treba (ispravlja
igraca) igra¢ nije imao automatizam kako treba, prvo
dribling, pogled fiksiram ka obrucu i onda $ut.

VeZba: Igra¢ stoji licem okrenut kosu, korak ispod li-
nije penala, spusta dribling i iskoracuje isturenom no-
gom u odnosu na ruku kojom dribla i Sutira, naizmenic-
no na jednu i drugu stranu. Vezba se radi 20 minuta a
nakon toga Sut u pokretu, u paru.

VeZba: Igra¢ bocno okrenut ka kosu, trazi kontakt
sa igracem odbrane, zatim pravi 2 driblinga ka polovi-
ni terena i nakon toga direktan prodor pokuSavajuci
dok dribla da kontaktom stvori poziciju za prodor, kuk
ubaci ispred igra¢a koji igra odbranu.

VeZba: Pocetak isti samo $to igra¢ nakon driblinga
radi zadnji pivot i zavr§ava akciju.

Ukljuduju se i ostali igraci, i dele: na jednoj polovini
niski a na drugoj visoki. Zagrevanje za visoke traje 20
minuta.

VeZba: Igrac¢ sa krilne pozicije utréava, pravi bloka-
du na drugom skakackom mestu (utr¢ava sitnim kora-
cima) i otvara se tako $to radi prekorak pa zadniji pivot
(ovo treba da se radi §to brze) i nakon ovoga otkorak
ka ko8u i horotom se zavr$ava. Insistirati na tome da se
nakon laganog utr€avanja i blokade igra¢ S$to brze
otvori. VeZbu raditi i s jedne i sa druge strane, vezbe se
rade i sa i bez odbrane.

Jedan deo je isto toliko vazan, a to je kada su zavr-
Sili, posle toga dolazi 5:5, taktika za neku utakmicu, do-
lazi Suterski deo treninga gde Cete opet imati rad sa
velikim i malima i zavr8ava se trening. Po strecingu,
opet uzimate tog igraca koga pratite, dajete mu zadat-
ke i radite jedan malo drugaciji deo od onoga na po-
Cetku — posto na podetku nije bio zagrejan, znadi tre-
balo je da radi u nizem intenzitetu sad ¢ete mu dati ne-
ki teZzi deo sa odbranom u kojem on moze da trenira
punom snagom. Ja volim da visok igra¢ na kraju trenin-
ga radi zakucavanije ili blokade da mu bacate loptu a
on da ih skida sa obru¢a znaci da ima neki napor ali da
ima neki kontinuitet onoga §to je radio pre treninga, da
ima kontinuitet i da radi svaki dan ako vi radite sa viso-
kim igracem i pre i posle treninga i za vreme trajanja
treninga imate zadatke koje dajete pomoénom treneru
ili tre€em. Znadi morate da ga pratite, drilujete stalno
da on ima uvek nesto da radi — tu ne¢e biti problema —
on mora da napreduje i ako ne igra mali igra¢ moze da
napreduje i kad ne igra (a veliki kad ne igra to je kata-
strofa). On mora dodatno da radi, a taj dodatni rad je
jedina 8ansa da dostigne nivo koji treba da ima.

Pripremio: Beatovi¢ Petar, kosarkaski trener



Dr Vladimir Koprivica, direktor

Mnogo neresenih

problema

ubitelji koSarke zainteresovali su se za

Visu trenersku Skolu, posle pres konfe-

rencije selektora Zeljka Obradovi¢a i

predsednika UdruZenja ko$arkagkih

trenera SCG, koiji je insistirao na zastiti
struke, uz otvoren zahtev da se ne dozvoli ljudima koji
nemaju licencu, ili bolje reéi diplomu, vodenije timova u
nasem Sampionatu. Podrska je stigla i od strane
KSSCG, a kakva je trenutna situacija u skoli, za Trener
govori direktor Skole dr Vladan Koprivica:

" — Vecina trenera odmah je stupila u kontakt sa &ko-
lom i prionula na posao kako bi stigla do licence. Mi-
slim da je to jedini nacin da stvorimo prave stru¢njake
i za8titimo trenerski posao. Po mom misljenju morate
da budete adekvatno obuceni i obrazovani da biste se
bavili trenerskim poslom, bez obzira da li je u pitanju,
kadetski, juniorski uzrast ili reprezentacija. Doduse,
ima stru¢njaka koji su ignorisali zahtev Saveza, vero-
vatno im je tesko da pod stare dane zagreju klupu. Ono
8to me raduje jeste Cinjenica da su na$ stav o obave-
znom obrazovanju trenera, prihvatili i ostali sportovi,
§to samo potvrduje da smo bili u pravu.

Pojacana marketinda aktivnost, uticala je na afirma-
ciju 8kole i izvan granica nase zemlje.

— Uspostavili smo kontakt sa koSarkaskim ljudima iz
Republike Srpske, koji su pokazali veliko interesovanje
da svoje kadrove Skoluju kod nas, jer oni nemaju ade-
kvatnu ustanovu. Vlade Burovi¢ je nedavno odrzao
sjajna predavanja u Holandiji, ta¢nije re¢eno u Gronin-
genu gde je odrzan veoma kvalitetan juniorski turnir na
kojem je ugled nase koSarke branilo Zdravlje iz Leskov-
ca. Grci su najavili da ¢e poslati svoje mlade struénja-
ke na edukaciju, jer izuzetno cene nasu $kolu koSarke.
Postoji ¢ak i interesovanje iz Amerike, a prili¢no smo

~ ide naruku, s obziro
~ mozZe zakljugiti da 8k
~ajeste. :

zadovoljni i kako je krenulo i kako se odvija $kolovanje
putem interneta — naglasio je direktor Vladimir Koprivi-
ca.

Ipak, situacija nije ba$ tako ruzi¢asta kako bi se to
moglo zakljuditi iz uvodnog dela ovog teksta. Kao i svu-
da u drustvu, kljuéni problem je nedostatak kadrova i fi-
nansijskih sredstava, bez obzira na sve beneficije koje
ova $kola ima, gotovo kao nijedna u zemlji, upravo ka-
da su troSkovi u pitanju.

— Situacija je priliéno komplikovana. Mi smo $kola
koja ne juri kvantitet nego kvalitet. Pored toga vec¢ina
studenata ima velika dugovanja, jer nemaju stalni izvor
prihoda. To naravno direktno uti¢e na kvalitet rada, jer
zbog nedostatka novca ne mozemo da realizujemo
mnostvo izuzetno atraktivnih ideja — rekao je dr Kopri-
vica i nastavio: — Da ne budem pogre$no shvacen, ne
predajemo se i verujemo u bolje sutra. Najlakse rese-
nje bi bilo potpisivanje sponzorskog ugovora s nekom
od firmi ili kompanija koje bi svoj interes prepoznale u
edukaciji mladih kadrova, koji bi u bliskoj buduénosti
mogli da steknu svetsku slavu. Druge ideje su manje
realne.

S. Janigi¢



Red trenera u susret Evropskom prvenstvu :

Optimizam | oprez

PredstojeGe Evropsko prvenstvo je ne samo naj-
znadBajnije kosarkasko takmi¢enje koje ¢e ove go-
dine biti odrZano na Starom kontinentu, ve¢, naro-
&ito za nadu kosarku, ima posebnu specifi¢nu teZi-
nu. U susret tom takmi&enju, namera nam je da se
na stranicama ovog &asopisa &uje re¢ nasih trene-
ra koji 6e, u razligitim ulogama, svakako biti aktivni
uesnici takmidenja, od kojeg ¢e, dobrim delom,
zavisiti i njihov rejting kako na domacoj tako i na in-
ternacionalnoj kosarkaskoj sceni.

Vlade Burovié, KK Vojvodina:

— Predstoje¢a smotra najboljin selekcija Starog konti-
nenta je zaista lepa prilika da se vratimo u sam vrh evrop-
ske kogarke. Mislim da nema dileme da nam je tu po kva-
litetu objektivno i mesto. Medutim, na Evropsko prvenstvo
u Svedskoj otigli smo s timom koji nije mogao da se suprot-
stavi objektivno znatno kvalitetnijim Litvancima u Cetvrtfina-
lu, da bi na Olimpijskim igrama bili prakti¢no jedina repre-
zentacija bez etiri igraca iz startne postave. U slu¢aju da
sve bude teklo kako zamisljaju selektor Zeljko Obradovi€ i
&lanovi struénog étaba. Ukoliko se svi igradi odazovu pozi-
vu i mimoidu nas povrede, mislim da uz podrsku navijaca,
mozemo da osvojimo titulu prvaka Evrope, bez obzira na
zaista veliku konkurenciju, $to bi nam posle dva neuspeha
doslo kao melem na ranu.

Zeljko Lukajié, KK Hemofarm:

— Mislim da je najvaznije da se odazovu, ako ne svi, a
onda bar ve¢ina igrata &ija imena mislim da ne treba spo-
minjati. Igranje za reprezentaciju bi moralo da ostane kao
3to je i bilo, svetinja. Potpuno razumem ako neko zbog po-
vrede ne moze da pomogne, ali bi samo prisustvo medu
saigra¢ima bilo izuzetno znacajno u psiholoskom smislu.
Moramo pre svega da vratimo kult reprezentacije, a zatim
e rezultati, siguran sam, do¢i sami od sebe. Kvalitet nika-
da nije bio sporan, ali u protekle dve, tri godine, problema-
tiéni su bili motivacija i odnos prema dresu sa drzavnim gr-
bom. Verujem da je to proslost i da éemo svi zajedno ima-
ti mnogo razloga za slavlje posle narednog Evropskog pr-
venstva koje se igra u nasoj zemlji. Pored toga iskreno ve-
rujem da ¢e i rezultati mladih selekcija biti na visem nivou
&ime bi ukupan utisak bio znatno lepsi.

Bosko Poki€, KK Refleks:

— Mislim da je pogre$an stav da je dovoljno da se poja-
vimo u kompletnom sastavu i da zlatna medalja ne moze
da nam izmakne. Rezultati i igra koju forsiraju Litvanija,
Spanija, ltalija, uz uvek neugodne Turke, Nemce, Ruse,
motivisane Hrvate i Slovence, garancija su jednog izuzet-
no uzbudljivog i neizvesnog takmicenja. Mi imamo Sansu
da se dokopamo zlatne medalje, ako naravno budemo u
najjatem sastavu, ali ne treba stvarati euforiju, jer bi priti-
sak mogao da se vrati kao bumerang.

Luka Pavi6evi€, KK Atlas:

— Progle sezone sam govorio da je rezultat na Olimpij-
skim igrama posledica spleta neverovatno nesrecnih okol-
nosti, mada je jako tesko objasniti na taj nacin poraze od
Novog Zelanda i Kine. Medutim, gotovo da sam siguran da
¢emo pravo lice pokazati na predstoje¢em Evropskom pr-
venstvu. Najvaznije je da se vrati stara dobra atmosfera,
kult reprezentativni, koji nam je godinama bio najjaci adut.
Verujem takode i da ¢emo u znatno kompletnijem sastavu
iza¢i na megdan rivalima, koji su nas u proteklom periodu
poprilicno zaduZili.

Aleksandar Trifunovi€, KK Crvena zvezda:

— Optimista sam ali, ali isto tako svestan i siguran da
nam neée biti nimalo lako. Svi smo se nadali da ¢emo biti
kompletni, a evo pre neko-
liko dana je postalo izvesno
da necemo, jer je Milo§ Vu-
jani¢ dozZiveo tesku povre-
du kolena. Ostale repre-
zentacije, koje su godina-
ma gledale plavima u leda,
mnogo su radile u nastoja-
nju da nas stignu, §to im je
u Svedskoj i Grekoj poslo
za rukom, ali nijednog tre-
nutka ne treba zaboraviti
da smo na Evropsko prven-
stvo vodili praktiéno drugu
postavu, a da smo na Olim-
pijskim igrama bili jedina selekcija bez kompletne prve pe-
torke. Ipak, verujem da ¢emo uz podr8ku navijaca koji su
ujedno i sjajni poznavaoci magicne igre pod obruc¢ima, uz
dobru atmosferu i dobar rad tokom priprema sti¢i do Zelje-
nog rezultata koji je osnovni preduslov za vra¢anje repre-
zentativnog kulta. Isto tako se nadam da e rezultati mla-
dih selekcija biti na Zelienom nivou, jer je to preduslov
uspeha A selekcije.

Miodrag Baleti¢, ZKK Vojvodina:

— Bi6e jako tegko osvojiti medalju, a svaka bi imala zna-
&aj zlatne, za one koji dobro poznaju kosarku i imaju do-
bronameran stav prema nasoj reprezentaciji. Ostale selek-
cije su silno napredovale u proteklom periodu, imaju moc¢-
ne ekipe, igrade koji sa uspehom igraju u NBA i Evroligi.
Sve su to prekaljeni profesionalci. Sa druge strane, mi smo
u proteklom periodu imali odgovarajucih problema sa di-
sciplinom i odnosom prema dresu sa drzavnim grbom, ko-
ji bi morao da bude svetinja. Ukoliko budemo kompletni i
ukoliko se pripreme odrade na adekvatan nadin, mislim da
imamo $anse da se nademo na postolju, ali insistirati na
Zlatu i ocenjivati svaki drugi rezultat kao neuspeh, blago re-
&eno, nerealno je. Sh




Intervencijom Upravnog odbora UKTSCG spre¢ena nepravda

iodragu Kadiji, treneru KK Lovéen, prepo-
lovljena je kazna zbog incidenta koji se
desio prije nesto viSe od dva mjeseca, ka-
da je na Cetinju napadnut sudija Zoran
Maksimovi¢. Disciplinska komisija Ko$ar-
kaskog saveza Srbije i Crne Gore usvojila je Zalbu Kadije i
smanjila mu kaznu sa godinu na Sest mjeseci suspenzije,
iako je utvrdeno da on nije udario Maksimovi¢a ve¢, napro-
tiv, ,ucinio sve da zastiti sluzbena lica na utakmici”, te da
»fizickog kontakta nije bilo”. Suspenzija nije potpuno ukinu-
ta jedino iz razloga §to Kadija nije imao trenersku licencu,
ve¢ je na utakmici bio sluzbeno lice
Lovéenai ,zbog toga snosi indirektnu
odgovornost”.

,<Zadovoljan sam prije svega zbog
toga $to je dokazano da ne samo da
nijesam ucestvovao u incidentu, veé
sam poku$ao da zastitim sudije. Na-
Zalost, to $to mi je prepolovijena su-
spenzija nije satisfakcija za sve ono
8to mi se desilo, $to mi je ime povezi-
vano sa incidentom sa kojim nijesam
imao nikakve veze. Zalosno je &to se
sve izdeSavalo tamo, ali dva dana je
brujala javnost o tome a vidjelo se da
nijesu bili u pravu ni ljudi koji su doni-
jeli odluku o suspenziji, a pogotovo
sudije. Satisfakcija mi je Sto se sve to
kasnije vidjelo i ispostavilo da sam ja
branio sudije a ne uc¢estvovao u inci-
dentu. Drago mi je $to je tako, ali mi je
Zao0 $to je teSko oprati sve ono &to je
za ta dva dana po medijima iznijeto
na moj radun. Cak ni odluka o sma-
njenju kazne nije proslijedena medijima, o njoj znamo sa-
mo mi iz trenerske organizacije i ljudi iz Kuée koSarke. Tu-
Zno je da poslije 15 godina bavljenja trenerskim poslom
bez ijednog incidenta treba ovako nesto da mi se desi, da
mi nanesu takvu mrlju. Mislim da ¢e mi sada tesko pogle-
dati u o€i i sudije te utakmice, ali i ¢lanovi prvostepene ko-
misije koja mi je izrekla suspenziju”, kaze Kadija.

Sre¢a u nesredi i za Kadiju, ali i za ostale trenere ko-
jima bi se tako nesto moglo dogoditi, jeste odluka UO
UKTSCG da maksimalno stane u zastitu svog ¢lana.

,Zahvaljujem se Upravnom odboru Udruzenja kosar-
kaskih trenera Srbije i Crne Gore, na ¢elu s predsjedni-
kom Zeljkom Obradovi¢em, koji mi je od prvog trenutka
dao maksimalnu podrsku. Vjerovali su u ono $to sam im
govorio i na kraju se ispostavilo da je zaista bilo tako. Mi-
lo mi je zbog drugih trenera $to se sve to tako desilo, ovo
je i poruka svima njima da treba da budemo moogisvise

Kadija je stitio sudiju

zajedno nego §to smo, da bilo kome moZe da se nane-
se ovakva nepravda.”

Treneri su u posljednje vrijeme ,obiljezeni” kao ljudi
koji vr8e pritisak na sudije, koji dizu tenziju, ,pale” atmos-
feru... Pri tom se zaboravlja da jedna odluka sudija mo-
Ze da baci u vodu sav onaj mukotrpni rad trenera tokom
Citave godine, da odredi trenerovu sudbinu.

,Trenerima je dovoljan samo jedan kiks da svi upere
prstom u njih, dok svi drugi mogu da prave puno vise
greSaka. Na$ posao je izuzetno teZak i vi§e puta treba
stati u nasu zastitu. Meni je to prvi incident koji su mi jed-
nostavno nametnuli, ali mislim da
svaki trener treba da bude spreman
za eventualne nepravde. Upravni
odbor uvijek ¢e stati u zastitu trene-
ra sve dok se ne dokazZe da je on za-
ista kriv za nesto. | u mom slu¢aju
Upravni odbor bio je maksimalno
korektan, nije donosio nikakvu odlu-
ku dok to nije uradio drugostepeni
organ.”

U ovom slucaju, za koji ¢e se po-
kazati da li je izuzetak ili pravilo, od-
luka o kazni donijeta je tako $to se
viSe vjerovalo na rije¢ sudije, nego
trenera, 8to je svojevrstan Samar i
trenerskoj organizaciji.

,TUZNo je i Zalosno za nasu tre-
nersku organizaciju da prvostepeni
organ KSSCG moze viSe da vijeruje
jednom sudiji nego treneru, jer su
upravo treneri jedni od najzasluznijih
za sve §to je napravila nasa koSarka.
Sudijama je sigurno tesko, shvatam
njihov posao, ali ne mogu nikako da shvatim da se sudi-
ja viSe vrednuije ili mu se viSe vjeruje nego treneru, pa bio
on trener pionira ili seniorski trener.”

Kadija kaze da bi volio da njegov primjer makar do-
nese nesto dobro ostalim kolegama:

,Volio bih da se zavr8i na ovome, da ubuduce trene
ri budu maksimalno zasti¢eni, da neko drugi ne dode u
sliénu situaciju. Najmanije je bitno §to sam to ovog puta
bio ja, ako se to viSe nece desiti nijednom treneru.”

Trener &ije je ponasanje uvijek bilo izuzetno korektno
i koji je zbog toga dobijao podrsku sa svih strana, od lju-
di iz koSarke ali i obi¢nih pratilaca zbivanja u nasem
sportu, na kraju sjetno konstatuje:

,Tuzno je da me poslije svega niko od sudija koji su i
te ve&eri znali da sam probao da ih zaétitim, nije nazvao
da mi se izvini".

Aleksandar Vugkovié

—



Veselin Mati€ u Poljskoj

Prvi strateg reprezentacije

a nedavno odrzanom trenerskom semi-
naru u Zelezniku, jedan od predavaca
bio je i Veselin Toza Mati¢, novi selektor
reprezentacije Poljske. Bila je to prilika
da za ,Trener” iznese sveze utiske. Po-
ginjemo od seminara...

— Moja tema je bila ,Pozicija pet”, to jest rad sa cen-
trima. Nisam Zeleo mnogo da teoretisem, ve¢ sam go-
vorio o jednom treningu u takmicar-
skom ciklusu. Akcenat sam stavio na
rad pre i posle samog treninga, indivi-
dualni pristup igra¢u emu i inace po-
klanjam mnogo paznje. Igra¢ ne moze
sam sebe da vidi, shvati gde gresi, pa
mu je neophodna pomo¢ u kontinuitetu
kako bi napredovao.

Poznato je da je sa centrima najte-
e raditi. Postoji i stara duhovita krilati-
ca trenera da visokim igra¢ima infor-
macije dugo putuju od donjeg dela le-
da do glave...

— Ha, ha, upravo tako. Salu na stra-
nu, pravi centri su suvo zlato. Nema ih
mnogo, u dve generacije pojave se
najvide dva-tri igraca preko 210 santi-

- Putovao sam
da Gruzijaca bila je zanir
bivsa NBA igrata. Medutlm pr i
bolje rangirani, §to su u A grupi FIBA. Uz

ul radlo u VarSavi pa znam jezik i

metara. Oni zahtevaju dodatni rad jer tokom igre ne-
maju stalno loptu u posedu, pa im je mnogo bitna
upravo igra i kretnje bez lopte.

Mati¢ je trenerskim poslom po&eo da se bavi u juni-
orskom pogonu Crvene zvezde. Bio je i na klupi prvog
tima OKK Beograda, nemac¢kog drugoligasa Karlsruea,
pomoénik Vladislava Lugi¢a kada je Zvezda 1994.
godine osvojila titulu, asistent u pohodu na dve titule
Partizana (1995, 1996). U Poljskoj je vodio Poloniju iz
Vardave, a od 2000. donedavno bio je u nemackom
Kelnu, u kojem je obavljao razne funkcije, od trenera

do skauta. Kao trener kadetske reprezentacije Jugosla-
vije osvojio je zlatnu medalju na EP 1997.

Kako ste se uopste prihvatili posla selektora Polj-
ske?

— Vode¢i ljudi njihove Kosarkaske federacije resili
su da angazuju stranca, jer su smatrali da poljski trene-
ri nemaju zadovoljavajuéi kvalitet. U igri je bilo pet kan-
didata, tri Poljaka, Litvanac i ja. TraZili su stru¢njaka ko-
ji ¢e pratiti kompletan
razvoj ko$arke, voditi
sve reprezentativne se-
lekcije, ,pripremiti teren”
za EP 2009, ¢iji je doma-
éin upravo Poljska. Na
kraju su odabrali me-
ne...

Mati¢ je odmah raski-
nuo ugovor sa Kelnom
gde je ove sezone bio
skaut i okrenuo se novim
obavezama.

— Ispred mene je veliki
posao. Poljaci gledaju du-
goro¢no, Zele da oformim
generaciju koja ¢e igrati
zapazenu ulogu i konkuri-
sati za medalju na EP
2009, &lji su domagini. Pa-
rafirao sam ugovor koji va-
7i do 2007, pod uslovom
da ne ispadnemo iz FIBA
A grupe reprezentacija.
Prvi test ¢e biti upravo borbe za jednu vizu za EP
2005. u Srbiji i Crnoj Gori.

— Za udedGe na predstojecem EP konkuriSe devet
reprezentacija, koje su podeliene u tri grupe. Mi smo
sa Ceskom | Estonijom, igracemo dvokruzno, svako
protiv svakog. Ukupni pobednik ulazi na zavr$ni kvalifi-
kacioni turnir tri ekipe za EP, posledniji iz svake grupe
ispada u B grupu FIBA. Verujem da imamo realne San-
se da napravimo dobar rezultat.

Poljski nacionalni tim?

— Imaju odredeni kvalitet, dosta visokih igraca. Ipak,
nedostaju dobri plejmejkeri i bekovi, jer u poljskim klu-
bovima na tim pozicijama igraju uglavnom stranci. Ta-
lenata ima, ali ne dobijaju pravu $ansu. Dakle, ceka me
obiman posao, ali izazovi me priviate. Nadam se da ¢u
ostaviti trag u poljskoj kosarci. Najve¢i uspeh im je sed-
mo mesto na EP u Barseloni 1997, videéemo mogu i vi-
ge — zavréava besedu Veselin Matic.

D. Konti€




Zoran Visi¢ u Rusiji

Trofej jedan, ali vredan

za Zorana Visi¢a (49), selektora kosar-
kasica SCG, ostala je jo$ jedna uspesna
sezona na klupskom planu! Povratak na
,mesto uspeha” nije bio tako plodono-
san kao pre dve godine, ali je ovaj nas
struénjak uspeo da donese bar jedan trofej ekipi iz Je-
katerinburga. U Rusiji, u kojoj se poslednjih godina igra
najkvalitetnija Zenska ko$arka, uspeo je da ,otme” pe-
har namenjen pobedniku nacionalnog kupa ekipi Sama-
re. Prvenstvenu trku Vi$i¢ i njegove nove (stare) pulen-
ke zavrsili su na tre¢oj poziciji.

- ViSe se nije moglo. Ekipu sam preuzeo ponovo
krajem januara, a posle mesec dana osvojili smo Kup.
Davali su nam male $anse, tek oko deset odsto na za-
vrénom turniru. Medutim, izgleda da smo uhvatili u
,raskoraku” ekipu Samare i pobedili je u finalu (71-65).
U 8ampionatu Rusije imali smo manje sre¢e. Naravno,
u plej-ofu trijumfovala je ekipa Samare, koja je i aktuel-
ni evropski prvak. Moja ekipa je bila tre¢a. | to je
uspeh, doneli smo jedan trofej koji je sigurno vredan i
prvi u klupskoj istoriji — kaze Visi¢.

Ovaj vrsni struénjak ima prili¢no iskustvo u Rusiji.
Naravno, kada su u pitanju Zenske ekipe. U sezoni
2002/03. vodio je takode ekipu Jekaterinburga i ,poku-
pio” nacionalno prvenstvo, domaci Superkup, a na kra-
ju trijumfovao i na klupskom prvenstvu Starog kontinen-
ta. Naredna sezona bila je manje uspesna, a na kraju
je doSlo do medusobnog razlaza, odnosno nesklada
planova, Zeljha i moguénosti (poja¢anja). Ali, posto je
ostavio dubok trag u ovom gradu, do nove ,ljubavi” je
doslo proteklog januara.

— Uprava kluba opet ima velikih ambicija, a takode i
ja. Mislim da ¢emo se opet lako dogovoriti 0 nastavku
saradnje i svim uslovima. Sigurno je da ¢emo u nared-
nom prvenstvu opet napasti titulu porvaka Rusije, bez
obzira na snagu rivala, pre svih Samare. Plan je da is-
koristimo bonus i dobro popunimo ekipu, posto propisi
dozvoljavaju pet igracica ,sa strane”, odnosno dve
Amerikanke i jo$ tri Evropljanke.

Vratimo se na domace teme. Do Evropskog prvenstva
u Turskoj ostalo je nesto vise od tri meseca. Kakvi su pla-
novi selektora ,plavih” devojaka i njegovih saradnika?

—lz globalnog plana je otpala jedna, po meni, vrlo va-
Zna akcija. Zbog finansijskih problema Zenska selekcija
nece putovati na Mediteranske igre u Almeriji (Spanija)
krajem juna. To je veliki propust, jer su ovakva takmice-
nja potrebna pojedinim devojkama da steknu odredena
iskustva i priviknu se na atmosferu, odnosno turnirski na-
¢in igranja i odmeravanje snaga sa nekim od kvalitetni-
jin protivnika. Prva faza zavr$nog okupljanja pocete
15. jula. To je prvi filter, a ekipa odlazi odmah posleipga

dve nedelje na Zlatibor, gde ¢e biti obavljena takozvana
bazi¢na faza priprema. Posle silaska s planine sledi jak
turnir u Novom Sadu. Protivnici ¢e nam biti reprezentaci-
je Rusije, Kine i Francuske. Potom odlazimo na turnir u
Litvaniji, a o&ekuju nas i kontrolni me&evi s Spanjolkama.

Bila su u planu i dva-tri susreta sa selekcijom Tur-
ske, koja je domaéin Sampionata.

— Naravno, bile su to Zelje, ali je sve otpalo posle
Zrebanja, jer su nam Turkinje prvi protivnici na prven-
stvu. Grupa u kojoj je selekcija SCG je veoma jaka i
svaka od pet utakmica bi¢e vrlo teska. Koliki je to hen-
dikep, toliko moze da bude i povoljna okolnost, jer po-
sle ,ukrstanja” moguce je dobiti lak§eg protivnika u ¢e-
tvrtfinalu, pa i dalje ukoliko se budemo plasirali, a veru:
jem da ho¢emo.

Kakve su ambicije i o&ekivanja stru¢nog &taba, ali i
svih u koSarkagkoj organizaciji?

— Uvek moramo poneki stepenik vige nego na pret-
hodnimn Sampionatima. U poslednje vreme smo ipak
daleko od vrha, a mislim da je doslo vreme da mu se
ponovo priblizimo. Bez obzira u kom sastavu budemo
otisli u Tursku, a nadam se da nec¢e biti neocekivanih
otkaza i povreda, najvaznije je biti medu pet-Sest ekipa
u vrhu koje ¢e se plasirati za Svetsko prvenstvo — do-
daje na kraju Visic¢. SR
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Beg sa koSarkaskog dna

ada reprezentacija svoj prvi uspesan po-
mak sa zacelja uginila je na Evropskom
prvenstvu u Moskvi 1953. godine.
Posle neslavnog debija na EP u Pragu
1947. godine, sa kojeg su nam ostala ¢ak
tri aktuelna rekorda vezana za EP (najubedljivija pobeda
— protiv Albanije 90:13, najubedljiviji poraz — protiv SSSR-a
11:50 i najvise poena na zvaniénoj utakmici Ladislava
Dem&ara — 48).

| vrsnim poznavaocima kosarke velika su nepoznani-
ca razlozi nageg neudestvovanja na EP u Kairu 1949. i
Parizu 1951, kao i na olimpijadama u Londonu 1948. i
Helsinkiju 1952.

| pored sprovedenih priprema i sasivenih svecanih
uniformi, u London, na prvu olimpijadu posle Drugog
svetskog rata nismo oti§li, jer je procena najviseg
sportskog foruma u zemlji FISAJ-a (Fiskulturni savez
Jugoslavije), bila da ¢e bolji rezultat posti¢i gimnasti-
Sarke. Kompletna ekipa, umesto da se razide sa pri-
prema u Ljubljani, uputila se direktno za Beograd da
protestuje — i dobila packe od sportskih funkcionera.
Bila je to godina rezolucije Informbiroa tako da se mo-
e re¢i da su igraci jos i dobro prosli.

Evropsko prvenstvo u Kairu 1949, takode je prote-
klo bez nas. Ovoga puta otkazivanje ucesc¢a usledilo
je dok su se reprezentativci ukrcavali u autobus koji je
trebalo da ih odveze na Aerodrom u Batajnici.

Ponovo je prste umesao tada svemoguci FISAJ i
reprezentativce, posle sprovedenih pripremai spako-
vanih torbi, vratio kuéama. Razlog je ovoga puta bila
solidarnost sa ekipom SSSR-a koja je odbila da uce-
stvuje na prvenstvu iz politickin razloga.

Nazalost i za odsustvo sa Evropskog prvenstva u
Parizu i Olimpijskih igara u Helsinkiju bio je odgovoran
FISAJ. Ovoga puta zbog direktive da se ne igra utakmi-
ca protiv reprezentacije Spanije, na Svetskom prvenstvu
1950. godine u Argentini. Nas savez je bio kaznjen jed
nogodignjom zabranom igranja zvani¢nih utakmica |
nov&anom kaznom od 3.000 svajcarskih franaka. U pe-
riodu nage kazne odrzano je EP u Parizu i kvalifikacije za
Olimpijske igre.

U vreme EP u Moskvi Rezolucija Informbiroa je i dalje
bila na snazi. Posle &est godina ponovo smo bili ucesni-
ci velikog evropskog takmi¢enja. Nekoliko stvari sa ovog
gampionata svakako zavreduju nasu paznju. Put ka Mo-
skvi je bio neobitan. Reprezentativci se secaju da su u
Madarsku, tada pod sovjetskom jurisdikcijom, usli tako
to je vagon sa igra¢ima ali bez lokomotive, bukvalno
gurnut na madarsku stranu. | tokom puta bili smo stalno
pod prismotrom. Samo po jedan ¢lan ekipe je na usput-

nim stanicama mogao da izade iz vagona po vodu za ce-
lu ekipu.

Prilikom dolaska u Moskvu, nasu reprezentaciju doCe-
kao je licno Vilijem Dzons, generalni sekretar FIBA. Dali
je ovo bila uobi¢ajena procedura ili je to bio poseban
gest prema nasoj ekipi, u 8ta je pisac ovih redova ube-
den, nije razjagnjeno ali je svakako ostala veoma lepa sli-
ka s moskovske Zeleznicke stanice.

Utakmice na ovom $ampionatu igrale su se na fud-
balskom stadionu. Gledaliste je uvek bilo puno i dok su
sve utakmice bile igrane pred 20.000 — 30.000 gledala-
ca, na$ susret protiv SSSR-a (poraz 57:43), pratilo je
45.000 ljudi.

Za utakmicu sa lzraelcima, koju smo dobili posle pet
produZetaka, postoji nedoumica ko je postigao odluguju-

b, j
Pred 25.000 navijata Vilmo§ Loci na utakmici

sa pet produZetaka, protiv reprezentacije lzraela

i kos. Istina je sledeta: na pocetku svakog produzetka
centar Mirko Marjanovié je loptu osvajao za na$ tim i on-
da je nastajalo petominutno dodavanje nasih igraca koje
je publiku bacalo u o¢ajanje.

U prva &etiri produZetka $ut ka kosu je u poslednjim
sekundama produzetka izvodio Vilmo$ Loci i sva Cetiri pu-
ta promasio. U petom produZetku odgovornost je preuzeo
Aleksandar Gec i pogodio, donevsi pobedu Jugoslaviji.

Naga reprezentacija osvojila je Sesto mesto. Pobede-
ne su ltalija i Cehoslovadka, evropske velesile u kosarci,
posle pet produzetaka, posle kojih su promenjena pravila
(ogranidenje trajanja napada), pobeden je i Izrael i prvi
put je ostvaren pozitivan skor. Iskustva stecena na ER:{u
Pragu 1947. i SP u Buenos Ajresu 1950. godine dala su
rezultate u Moskvi. Prva generacija reprezentativaca je
ovim $ampionatom sisla sa koSarkaske scene.

Milan Tasi€




Miroslav Popov — ZKK ,Hemofarm”: Kako sam osvojio Kup

Kup kao iznenadenje

osle jednosezonskog izleta na kormilu
muskog prvoligasa (Swislions Takovo)
vratio se medu lep$i deo igre pod obru-
¢ima na jos lepsi nacin, osvajanjem tro-
feja nacionalnog kupa. Dok budete citali
ove redove Miroslav Popov ¢e biti bitke za kompletiranje
duple krune, mozda je ve¢ i proslavljati a kako je posle
tri suSne sezone u grad pod Kulom iz Bijelog Polja do-
neo peti po redu trofej Kupa kaze:

— Da je neko planirao termin kada ¢emo igrati zavrsni
turnir ne bi ga bolje isplanirao. Bili smo u potpunoj top
formi, fizicki, psihicki i tak-
ticki. Mecevi su dosli u naj-
boliem trenutku za nas -
kaze Popov i odmah otkla-
nja dilemu da li je ili nije
jednomese&no odlaganje
zavr8nog turnira Kupa po-
remetilo njegov tim.

Ekspedicija Hemofar-
ma doputovala je na me-
sto glavnog dogadaja
dan uoci pocCetka turnira.
Zreb je hteo da se
Vr§€anke u polufinalu sa-
stanu sa domacéinom, sil-
no motivisanim, Jedin-
stvom. Pre pod&etka, uz
Novosadanke koje su slo-
vile za neprikosnovenog
favorita broj jedan, doma-
¢in je na listi favorita zau-
zeo drugo mesto jer je i
kroz prvenstvene duele
pokazao i dokazao da je na svom parketu bar duplo
tvrdi orah nego na strani. Ipak, ispostavilo se da je Je-
dinstvu uz publiku za slavlje bio neophodan ne samo
Sesti vec i jo$ poneki igrac viSe. Suvi kvalitet je presu-
dio, Popov je imao odli¢an recept za lako izlaZzenje na
kraj sa domacinom.

— Kompletni stru¢ni §tab i ja gledali smo prvo polufi-
nale, Crvena zvezda — Vojvodina. Znadi, znali smo s kim
¢emo igrati sutradan u finalu, naravno ako prodemo Je-
dinstvo. Igracice su doS$le u dvoranu u poslednjoj Getvr-
tini. Sutradan, na dan finala sa Novosadankama odradi-
li smo jedan trening.

Ako je pred polufinale i bilo malo rezerve, odmah po
okonc¢anju mec¢a sa Jedinstvom Popov je samouvereno
izjavio da je u finalnom duelu sa Vojvodinom njegov tim
favorit. Pokazalo se da je trener Hemofarma s razlogom
dao ovakvu ocenu. LA Se L L

Vr§€anke su u odlucujuci duel za osvajanije trofeja usle
sa gr&em ali i vrlo brzo demantovale onu narodnu da se
po jutru dan poznaje i reci svog trenera pretvorile u delo.

Sve vreme se govorilo da je Vojvodina najbolji tim u
zemlji. Mozda su i bile u prednosti zbog 36 vise odigra-
nih me&eva u Trokal ligi i Evroligi ali ja sam verovao u
moj igracki kadar. Znao sam da smo kada se uporedimo
5 na 5 jadi. Presudila je veta Zelja i borbenost. Ovo je
jedna nova, mlada generacija igracica kojima se ukaza-
la prva Sansa za osvajanje jednog trofeja i velikom Ze-
ljom napravili smo preokret i stigli do ubedljive pobede.

U Kup takmicenju prevagu donosi duza klupa i psihicka
stabilnost tima. Na prvom mestu treba dobro poznavati
rivala, proceniti njegovu snagu i sopstvene prednosti u
odnosu na nedostatke suparnika. Kada smo imali minus
od 11 poena zatrazio sam time out. Rekao sam devojka
ma da se opuste. Ukazao sam im kako da eliminigemo
greske. Igracicu koja nije dobro usla u mec¢ pokusavam

da ohrabrim a ako ni posle time out-a ne dode do svoje
igre onda je zamenim. U sustini sve zavisi od toga na ko
ji nacin je protivnik stekao prednost.

Poenta Kup takmicenja je sli¢na kao rad sa reprezen
tacijom kada se u nekoliko dana mora odigrati isto toliko
medceva a prava ne gresku nermate - kaze Miroslav Popov.

Trener Hemofarma nije imao pravo na gresku i nije je
ni napravio. Pell po redu trofe| nacionalnog Kupa krasi

vitrine vrsackog kluba,
Tatjana Mrda




Vlade Burovi¢ preuzeo Vojvodinu

ezonu je poteo U litvanskom Lietuvos
Ritasu, selektirao tim koji je kasnije sa
njegovim naslednikom Tomom Mahori-
&em osvojio ULEB Kup. Na$ iskusni tre-
ner Vlado Purovi¢ nedavno je, usred
Super lige, na klupi Vojvodine zamenio Jovicu Arsica.

—_ Sve se dogodilo iznenada — pri¢a Burovi¢. — Kon-
taktirali su sa mnom &elnici Vojvodine, ponudili posao.
Prihvatio sam, iako nisam bio odu$evljen zbog datog
trenutka. Kada sam preuzeo tim nisam dobro pozna-
vao igrade, rivale, a sezona je prakti¢no usla u samu
zavrénicu. Na po&etku mi je savetima mnogo pomogao
i prethodnik Jovica Arsi¢, koji je izuzetno korektan mo-
mak i dobar trener.

Ipak, Burovi¢ nije mogao da odoli izazovu...

— Volim da re$avam probleme, prihvatam teske po-
slove, uvek sam spreman za nove izazove... Trudim
se da iz me&a u medé podignem formu tima, poku-
gavamo da ostvarimo plan | obezbedimo plasman u
Jadransku ligu.

Dakle, kako izgleda Vojvodina posle mesec | po da-
na Buroviteve vladavine?

— Stvarno sam zadovoljan, drago mi je §to sam do-
gao u Vojvodinu, mislim da nisam pogresio. Klub je or-
ganizovan odli¢no. Svi su me sjajno primili. Ljudi zasta-
ju na ulici da se pozdrave sa mnom, zaustavljaju auto-
mobile da mi se jave, stiskaju mi ruku u kaficima i za-

li da ne6u voditi
tim u Kralievo i da |
6e me naklupi za-
meniti  Durovi€.
Ako misle da je
problem bio u me-
ni, onda je u redu
&to smo se razisli
Vojvodini  Zelim

kraju sezone — ob-
jasnio je Arsi€.

Uvek sam za izazov

hvaljuju &to sam do$ao. Bilo je o&ekivano kada mi se to
degavalo u manijim gradovima poput Zadra ili Kraljeva,
ali priznajem da se nisam tome nadao u Novom Sadu.
Eto, nedavno mi je bio rodendan i svi u klubu su me za-
trpali poklonima.

Da li ste zadovoljni kvalitetom igratkog kadra?

— |gragi shvataju da trazim disciplinu. Nisam madio-
ni¢ar da mogu da izmislim neku novu taktiku, niti sam
fanatik da ubijam kosarkasima psihu, ali red i rad mo-
raju da budu na prvom mestu. Na primer, Vanja Plisni¢
koji je kapiten, zakasnio je minut na prvi trening jer se
uspavao. Rekao sam mu da zbog toga nece biti starter
protiv Partizana i tako je i bilo. Dakle, pravila su ista za
sve prvotimce. Kada igraci to postuju, u potpunosti sto-
jim iza njih — zavrsava besedu Burovic.

D. Konti€




Trener Lukaji€ Hemofarm doveo do prvog mesta

Strujni udar Jadrana

ko su rezultati kluba na medunarodnoj
sceni jedno od merila uspesnosti nekog
trenera, onda je Zeljko Lukaji¢, bez sum-
nje, broj jedan u tom segmentu medu
stru¢njacima koji hleb zaraduju u Srbiji i
Crnoj Gori. Naravno da postoje i drugi parametri, kao §to
su broj titula u domacoj konkurenciji, rezultat koji je znat-
no iznad kvaliteta tima, ,proizvodnja igra¢a” itd, ali revi-
ja ,Trener” ¢e se ovog puta foku-
sirati samo na konstataciju sa po-
Cetka teksta, posto nema preten-
Zija da bira najboljeg trenera uop-
Ste. Uostalom, to joj nije ni posao.
To, medutim, ne znaci da ne tre-
ba da podseti i ukaze na ljude ko-
ji neprekidno doprinose afirmaciji
nase kosarke u svakom pogledu.

Pod komandom Lukajica vr-
Sacki Hemofarm je 2001. igrao u
finalu Kupa Radivoj Kora¢. Godi-
nu dana kasnije Lukaji¢ je sa He-
mofarmom bio ucesnik ,Fajnal fo-
ra” FIBA EURO lige. Pre nesto vi-
8e od mesec dana Vr§cani su eli-
minisani tek u polufinalu ULEB ku-
pa, da bi nedavno postali pobed-
nici Jadranske lige.

Ovakve rezultate na evrop-
skoj sceni nije postigao nijedan
trener sa klubovima iz Srbije i Crne Gore u poslednjih
pet godina

“Pri tom, ne smeju se ispustiti iz vida ocene LukajiGe-
vih kolega koji mu ve¢ godinama odaju priznanje za kva-
litet rada. U periodu kada je podgori¢ka Buduénost bila
neprikosnovena na ovim prostorima, tadasnji trener Be-
obanke Darko Ruso, posle jedne utakmice njegovog ti-
ma sa Vr8¢anima, izjavio je doslovce: ,Hemofarm uz Bu-
ducnost igra najbolju koSarku u Jugoslaviji”.

Komplimente na rac¢un Strujinog rada (Lukajicev
nadimak) izricali su Bozidar Maljkovi¢, posle finala Ku-
pa Radivoj Kora¢, Bogdan Tanjevi¢ dok je predvodio
Buduénost, Zeljko Obradovié kada je sa Panatinaiko-
som ucestvovao na tradicionalnom turniru ,Veliki za
male” i, skoro bez izuzetka, stru¢njaci svih klubova
protiv kojih je Hemofarm igrao ove godine. Bilo u
ULEB kupu, bilo u Jadranskoj ligi ili sad u zavrs$nici na-
Seg prvenstva.

Lukaji¢ev put do visokog rejtinga medu kolegama ni-
je, medutim, bio lak. Radio je i u sredinama u kojima lju-
di nisu priznavali realnost. Mislili su da je dovoljno dove-
sti trenera a sve ostalo ¢e doci samo posebi. _. 38

,Zbog takvih se nisam preterano uzbudivao. Jo$ na
pocetku trenerske karijere shvatio sam dve stvari: da ni-
8ta ne dolazi samo od sebe i da nijedan pojedinac, igra¢
ili trener svejedno, ne mogu biti iznad tima. Lepo je imati
vrhunskog igrada ili vrhunskog trenera, ali rezultate pravi
tim. Tog pravila sam se pridrzavao do sada, a i ubuduce
¢u”, objasnjava svoju trenersku filozofiju Lukaji¢.

U ovom objasnjenju mozda bi se mogao naéi odgo-
vor i na pitanje otkud da se Hemo-
farm, uogi zavrsnog turnira Jadran-
ske lige, tek tako odrekao Vontiga
Kamingsa. Razlaz je bio neoceki-
van pogotovo §to je doSao posle eli-
minacije Hemofarma u polufinalu
ULEB Kupa, a pred nastavak dva
takmicenja koja su za Vr§¢ane ove
sezone bila prioritet.

,Kamingsove igracke moguc-
nosti nisu bile sporne. Sporan je
bio njegov odnos prema saigradi-
ma, prema klubu &iji dres nosi. Ni-
je shvatao, ili nije hteo da shvati,
da je ko8arka timski sport. Od na-
8ih trenerskih velikana naucio sam
da li¢na statistika bilo kog pojedin-
ca ne sme biti na $tetu tima. Sta da
radim ja sa 50 koSeva ili 20 skoko-
va, na primer Majkla DZordana,
ako je Hemofarm izgubio. Ako veé
gubim, onda ¢u to da ucinim svesno, s nekim klincem.
Jer, od tog klinca sutra ¢e imati koristi i nasa kos$arka.
Pri tom, trebalo je povratiti duh zajednistva kojeg nije
bilo uvek tokom sezone. Na kraju je sve ispalo dobro.
Kamings je otiSao, ali su dosli Miljan Raki¢ i prvi trofej
u istoriji kluba.”

Nije li za takav radikalan potez trebalo imati i podrsku
kluba?

,Naravno da jeste. Jer, u najvecem broju klubova
praksa je da se lakSe raskida saradnja s trenerima ne
go sa igrac¢ima. Hemofarm je, medutim, ozbiljan klub.
Pre nego &to se bilo Sta ,presece”, izmeri se po sto pu
ta. Prvi put ove sezone, ¢ini mi se, sve strukiure su de
lovale kao pravi tim. Taj tim je i osvojio Jadransku ligu,
Dakle, ne igrag, ne trener, ne direktor, nego ceo Hemo-
farm”.

Da li je to recept koji ée Hemofarm primenjivati i u na-
stavku naseg prvenstva?

wJa za bolji ne znam. Ako neko zna, neka kaze i me-
ni. Rado ¢u ga prihvatitl, jer ne mislim da sam najpamet-
niji na ovorm svetu", zakljucio je Lukaji¢.

Milan TomasSevié
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Treneri mocan
deo organizacije

UdruZenije na &ijem je &elu Djoan Maria Gavalda samostalno je, ali je u tesnoj vezi sa Federacijom,
Ligom, UdruZenjem igraga... Samo 38 profesionalaca i oko 3.500 amaterskih trenera

joan Maria Gavalda (sa akcentom na
poslednjem ,a", za one koji se budu
sretali sa ovim ljubaznim i predusretlji-
vim gospodinom koji ima jako lepo mi-
glienje o nadoj kodarci i nasim treneri-
ma) po profesiji je arhitekta, ali je po vokaciji kosarka-
i trener. Odnedavno je i predsednik UdruZenja
gpanskih trenera, prvi aktivni strucnjak na elu Udru-
zenja. U progloj sezoni trenirao je katalonskog drugo-
ligaga Valjs, u narednoj ¢e biti u nekom drugom klu-
bu ali u svakom slu¢aju ostaje aktivan.

— Mislim da je to dobro, kao aktivan trener bolje
oseGam problematiku, vise sam u kontaktu sa kole-
gama, ¢ujem vise mislienja — kaZe u razgovoru za
,Trener” Djoan Maria Gavalda.

Razgovor smo, zapravo, poceli jo$ u Moskvi gde
je gospodin Gavalda prisustvovao ,Final Four-u”
Evrolige a zavrsili smo ga u Barseloni.

— Nage udruzenje postoji od 1973. godine i ima
oko 3.500 &lanova od kojih su 38 ¢isti profesionalci,
18 u ACB ligi i ostalih 20 u Drugoj i Trecoj ligi. Na
neki nadin u vezi smo, preko regionalnih federacija,
sa jo$ nekih 2.500 trenera koji se tim poslom bave u
malim sredinama, iz hobija, na &isto amaterskoj
osnovi. To je trenerski potencijal Spanije - objasnja-
va gospodin Gavalda.

Objagnjava nam kako se sti¢e trenerska diploma:

— Postoje tri nivoa: osnovni, srednji i visi. Diplome
za prva dva stepena dobijaju se posle petnaesto-
dnevnih kurseva i polaganja odredenih ispita, ali pri-
prema za nivo ,superior” traje sedam meseci, tokom
cele sezone. Putem imejla, poste i direktnih konsul-
tacija s profesorima i predavacima kandidati se
spremaju a onda tokom dve nedelje polazu ispite.

MoZe li se raditi bez diplome ,viSeg nivoa"?

— Moze, ali kao izuzetak, uz obavezu da se u ro-
ku od najkasnije godinu dana poloZe odgovarajuci
ispiti. Tako smo, recimo, prosle sezone dali licencu

Velimiru Perasoviéu da vodi Kaha San Fernando
iako nema odgovarajucu diplomu. On se obavezao
da ovog leta polaze ispite. U svakom konkretnom
slutaju procenjujemo opravdanost motiva za izda-
vanje privremene licence.

Kakva je situacija sa stranim trenerima?
— Mi tu ne cepidlatimo, znamo ko je ko u svetu
evropske kosarke i za poznata imena nema nikakvih




problema. Uvek smo
spremni da priznamo nji-
hove nacionalne diplome.

Da li su nasi treneri ko-
ji rade u Spaniji u&lanjeni
u Vase udruZenje?

— Apsolutno, bez toga
ne bi mogli da rade! Po-
sebno me raduje $to su
Zelijko Obradovié i Sveti-
slav Pesi¢ ostali nasi Cla-
novi i pla¢aju ¢lanarinu ia-
ko ne rade vige u Spaniji.
BoZza Maljkovi¢ i Dusko
Ivanovi¢ su takode ¢lano-
vi i vrlo su aktivni.

Sta je prevashodni za-
datak Udruzenja?

— Imamo vise ciljeva i
viSe pravaca aktivnosti.
Edukujemo trenere i tako
brinemo za buduénost
Spanske kosarke. Istovre-
meno, brinemo i 0 nasim
Clanovima. Takode, veo-
ma smo aktivni u svako-
dnevnom kosarkaskom Zzi-
votu zemlje. Nije da se
bas za sve pitamo, ali u
toku smo, informisani smo
i spremni da damo nase
misljenje o svemu. (Kao
dokaz toga usledio je ma-
li prekid razgovora jer je
predsednik ACB lige Edu-
ardo Portela zvao naseg
sagovornika da ga obave-
sti 0 poslednjim novosti-
ma vezanim za najavljeni
Strajk igraca.)

Kako obrazujete 8panske trenere?

— Imamo tri klasi¢na seminara tokom sezone na
kojima su predavaci vodeci strani stru¢njaci. Jedan
seminar je za vreme ,Kup kralja”, znadi u februaru,
drugi je za vreme leta, a treéi u vreme Bozi¢a. Me-
dutim, planiramo da broj seminara pove¢amo na
bar 10 u toku sezone.

Gospodin Gavalda, naravno, veoma dobro po-
znaje ,Beogradski seminar” i namerava da ove go-
dine li¢no prisustvuje:

— Cuo sam sve najbolje o tom ,kliniku”, znam da
su poslednjih godina tamo predavadi bile prave tre-
nerske zvezde i Gestitam vrednim organizatoryma

|

koji su uspeli da okupe takva imena. Bi¢e mi drago
da letos i li¢no sve vidim i razmenim iskustva s mo-
jim prijateljem i kolegom Zeljkom Obradovi¢em.

Da li UdruZenije izdaje neke publikacije?
— Da, upravo smo krenuli sa izdavanjem struéne
revije koja Ce izlaziti na tri meseca.

Planovi?

— Kontakti, saradnja sa drugim udruzenjima iz
evropskih zemalja, takode | Argentinom koja je ko-
Sarkaska velesila, Mi smo dinami¢na, otvorena or-
ganizacija, spremna za saradnju sa svima koji ima-

ju &ta da ponude
ria Gavalda.

zakljucio je gospodin Djoan Ma-




Napad u koSarci

Napad Vejk Foresta

Skip Proser je bio glavni trener na Lojola koled?u u Baltimoru, zatim Havijeru i od 2000. godine na
Vejk Forest univerzitetu. On je jedini trener koledZa koji je doveo tri tima do NCAA turnira u SVojoj pr-
voj godini. Izabran je za konferencijskog trenera atlantske obale 2003. godine. Dino Gaudio je bio po-
moéni trener na Havijeru, zatim postao glavni trener u Vojsci i zatim na Lojola koledZzu. PridruZio se
treneru Proseru u Vejk Forestu 2001. godine. Zbog ogranitenog prostora, nismo u moguénosti da
vam prikaZemo sve nase napadacke akcije, tako da bismo Zeleli da vas upoznamo s nekoliko koje
koristimo u odbrani &ovek-na-&oveka.

Skip Proser Dino Gaudio

SEKUNDARNI KONTRANAPAD Nakon dodavanja 3, 4 blokira 2, koja izlazi iz bloka i

akon &to protivnik $utira, mi tréimo u prima loptu od 3. Nakon bloka, 4 ide na niski post na
sekundarni kontranapad. 1 dodaje 4, 4 drugoj strani terena (dijagram 2).
dodaje 3, dok 5 sledi kretanje lopte i Kada 2 primi loptu i ne moze da $utira, 4 i 5 utrava-
ide u poloZaj niskog posta na isto] stra- ju i zauzimaju jaku poziciju u polju, oslobadajuci se igra-
ni lopte. 2 zamenjuje 5 u toj poziciji. 4 ¢a koji ih duvaju. 2 moZe da doda loptu jednom od dvo-
pokusava da doda 5, dok 5 utréava u jice (dijagram 3).

polje, | zatim 3, ako se 5 nije otvorila. Ako je 3 taj koji Ako igra& koji uva 2 pokusa da uradi fintu pri bloku

prima loptu, on pokusava da doda 5 na donju centar- i iskodi, 2, umesto da krene ka bloku, ide nize i oko 5, a

sku poziciju (dijagram 1). 3 moze da mu doda loptu (dijagram 4 i 5).

DIJAGRAM 1 DIJAGRAM 3

DIVAGRAM 4

DIJAGRAM 5

DIJAGRAM 6




DIJAGRAM 7 DIJAGRAM 8

DIJAGRAM 9

DIJAGRAM 10 DIJAGRAM 11

DIJAGRAM 12

DIJAGRAM 13 DIJAGRAM 14

+LOBOVANJE”

Koristimo ovu igru protiv timova, koji imaju jaku od-
branu od bloka. Ovo znaci da je koristimo kada se igra¢
koji ¢uva igraca koji blokira postavi tako da pomogne
svom saigracu koji je pod blokom. Pocevsi sa setom 1-
4, 1 dribluje prema 5. Ako X5 se otvori unapred da po-
mogne, onda 1 menja stranu lopte i dodaje 4, koji je is-
koracio iz ugla reketa da bi primio loptu (dijagram 6).

Pri ovom dodavanju, 5 ide ka koSu i 4 dodaje 5 (dija-
gram 7).

Sustinski je da bek, 1, ostavi utisak na X5 da zZeli da
zaobide blok i stoga da natera X5 da se:demarkirais

DIJAGRAM 15

IGRA ,45 AUT"

1 dribla prema desnoj strani terena, i ovo je signal za
4, koji izlazi visoko, da zaobide 2, i da napravi blok nad
1 (dijagram 8).

Cim se X4 demarkira, 4 ,sklizne" u sradinu. Ovo zna-
¢i da on tr¢i pravo prema ko$u, bez blokiranja 1. Ako je
4 slobodna, 1 dodaje 4 (dijagram 9),

Ako 4 ne primi loptu od 1, 2 blokira 5, 5 ide u sredi-
nu terena i igra pik-end-rol sa 1. U meduvremenu, 4 ide
u korner, 2 nastavlja da trél | izlazl 1z polja, Ako, pri pro-
doru driblingom, Igra¢i odbrane pomognu, 1 moze tako-
de da doda 2, 3, Ili 4 (dijagram 10).




DIJAGRAM 16

DIJAGRAM 19

DIJAGRAM 20

DIJAGRAM 21

IGRA ,45 DOLE”

Pocinjemo sa setom 1-4. 1 doda-
je 4 i blokira 5 koji izlazi na liniju tri
poena. Nakon bloka, 1 dodaje krilu a
2 ide na niski post (dijagram 11).

4 dodaje loptu 5 a 5 zatim menja
stranu lopte, dodaju¢i 1. 2 pravi sle-
pi blok nad 4 (dijagram 12).

1 moze da doda 2, koji se oslo-
bada bloka, ili dodaje 4 na niski post
(dijagram 13).

DIJAGRAM 22

IGRA ,45 DOLE OBRATNO”

Pogevsi od istog seta 1-4 i sa istim po&etkom igre ko-
ji je opisan prethodno, Zelimo da pokazemo opciju igre
zasnovanu na reakciji odbrambenih igraca.

Pribegavamo ovoj igri kada X4, igra¢ koji Cuva
4, poku$ava da izbegne slepu blokadu nad 4, kli-
zi unapred u poziciju nizu od 4, blizu istackane li-
nije polja. Kao i pre, 1 dodaje 4, i blokira 5 (dija-
gram 14).

4 dodaje 5, koji, nakon bloka, ide na liniju tri poena.
Kada 5 vidi da je X4 niZe od 4, on pravi fintu dodavanja
1, zatim dodaje 3, dok 2 izlazi, kao i obiéno, visoko da
postavi slepu blokadu nad 4 (dijagram 15).

Kada 2 vidi poloZaj X4, on blo-
kira X4, a 4 tr¢i prema osnovnoj
liniji da primi loptu od 3 (dija-

gram 16).
Ako uradimo ,54 dole” i ,54 dole
obratno”, igra je ista, ali se tr¢i za 5.

_RAJSFERSLUS 3”

1 dribla prema levom krilu, a 3 iz-
lazi visoko i menja 1 u sredini terena.
Istovremeno, 5 ide na niski post na
istu stranu i 2 tréi duz osnovne linije,
i ide u korner na strani lopte (dijagram 17).

1 dodaje 3 i 5, ledima okrenut osnovnoj liniji, pocinje
da radi neke korake da dovede igra¢a koji ga cuva is-
pod ko$a (dijagram 18).

3 dribluje prema drugoj strani terena ka krilu, i doda-
je 5, koji se okrece ka lopti ili 4 koji je u korneru oblasti
slobodnih bacanja (dijagram 19).

IGRA ,RAJSFERSLUS 2”

Igra je ista, ali se tr&i na drugoj strani terena gde je 2
(dijagram 201 21).
Ako je 4 frontalno okrenut, 2 dodaje 5 i 5 dodaje 4 ra-
di igre ,visoki-niski" izmedu dva centra (dijagram 22).
Prevela: Tatjana Milosavljevié




Luka Bogdanovié: KK Partizan

Uvek se pamti Sofija Pekic

vadesetogodisnji Luka Bogdanovi¢ jedan gao je svoj rejting, a za talentovanog igraca zaintereso-
je od ,bisera” nase kosarke. Talentovano vali su se i italijanski klubovi. Iz perioda boravka na Cr-
krilo (204 cm) Partizana PMB u protekloj venom krstu Bogdanovi¢ je, po sopstvenom priznanju,
sezoni je doZiveo pravu afirmaciju i pola- mozda ne bas potpuno prihvatio, ali svakako,

ko stasava u nove asove ,kraljice igara”
na ovim prostorima. U svojoj karijeri postigao je do sada
mnogo, ali vreme je tek pred njim. Mozda ¢e ve¢ od je-
seni zaigrati i u NBA ligi, jer se prijavio za ovogodisnii
,draft”. Za sada je neizvesno hoce li ga i koji klub ,po-
kupiti”. Ali, njemu se ne Zuri, mada nema igraca koji ne
bi Zeleo da se oproba medu tom elitom.

Poceo je Luka, kao i ve¢ina decaka, u $ko-
lama koSarke. Prepri¢ava se kao anegdota da
je njegovu sudbinu, bar $to se sporta tice,
odredila Sofija Peki¢, nekad vrhunska ko-
SarkaSica Crvene zvezde i reprezentativka

srecom, zapamtio re¢enicu koju mu je, po-
red ostalog, uputio tada prvi trener Radnic-
kog — Dusko VujoSevi¢: ,Put do zvezda je
tezak i trnovit”. Kako je vreme odmicalo Lu-
ka se sve CeSCe seCao te recenice koja
mu se sada vec neizbrisivo ureza-
lau paméenje i pomogla mu ka-
da je bilo najteze. Usledio je
nekakav logi¢ni put. Preselio
se u Crvenu zvezdu. Na
Malom Kalemegdanu pro-
veo je dve sezone

sa brojnim medaljama. Posto je prijatelji- i oprobao se
ca njegove majke poznavala je Luku jo$ na velikoj
»,iz pelena”. Videla je bebici veli¢inu sceni. Bilo je
stopala i, navodno, rekla: Ovaj ¢e bi- uspona, ali i
ti moj — koSarka$. Kasnije, kada je padova. Do-

Luka malo odrastao bilo je sasvim
normalno da se ,upige” u Skolu ko-
Sarke,koju je upravo drzala tetka Sofija
(diplomirani profesor DIF-a), u Sport-
skom centru ,25. maj”

— Najvise se nauci na pocetku, deca su
Zeljna znanja, a imali smo tada i pravog pedago-
ga. Dobijes osnove koSarke, trudi$ se, trudis se, a lop-
ta je skoro vec¢a od tebe. Mozda sam ja imao i neku pro-
tekciju, na pocetku, kod svog prvog trenera. Ali, ona je
prepoznala talenat kod mene i usmerila me na pocetku
karijere. Ima dosta smisla za pedagoski rad, voli decu, a
dobar je demonstrator, jednostavno imali smo pravi uzor,
podinje pricu, o svom treneru, Luka. -Vazno je da se u po-
Getku na pravi nacin savlada pravilno izvodenje eleme-
nata koSarke, kao $to je dribling, dodavanije, Sut... Kasni-
je sve ide lakse.

Posle je Luku, deCaka iz centra grada, put odveo na
Crveni krst. Tada se u Radni¢kom odli¢no radilo s mla-
dim kategorijama, okupljena je odli¢na generacija ko-
ja je bila kadetski prvak republi¢kog i saveznog ni-
voa. Predvodio ih je trener Igor Polanek.

— Imali smo odli¢nu ekipu i dobro smo radili.
Napredovali smo u svakom pogledu, a i Polanek

§ao je sukob s
trenerom Zma-
) gom Sagadinom.
\  Zbog toga je ponekad

\ grejao klupu vise ne-

go §to se ocekivalo.

Osnovni razlog je
. pravo mesto igra-
nja za Luku, na ¢e-
tvorci ili trojci.
Bogdanovi¢
nerado pri¢a
o tom su-

kobu koji je
tokom leta rezultirao
prelaskom u redove

vecitog rivala — Partizan.
U novoj sredini Bogda-
novi¢ se odli¢no snasao i do-

bio je dosta prostora u igri, a u
mnogim mecevima bio je Covek od-

luke.

— Najvaznije je kada trener (u mom
sluGaju VujoSevi¢, kao na samom startu Sofi

je imao veliku dozu entuzijazma u sebi, koju je ja Peki€) ima puno poverenije u igraca. Sada se od-
prenosio na igrace. Uostalom, to je i dovelo do liéno radi u Partizanu. Tu su pored Vujosevica | mladi tre-
uspeha, istice Bogdanovi¢. neri Dziki¢ i Kesar, jednom re¢ju kompletan struéni gtab.
Usledili su pozivi u kadetsku reprezentaciju Jugosla- Svakog meseca igrao sam sve bolje, a sigurno je da imam
vije, potom titula prvaka Evrope i priznanje Luki Bogda- jo§ mnogo prostora za napredovanje, smatra Bogdanovié.
noviéu kao najboliem igradu $ampionata. Naravro, :padi- S.P.



Na kampu u Trevizu Vidak Razi¢

Poziv stigao

od Kapikjonija

a Guvenom kosarkaskom kampu u
Trevizu, ovog ljeta prvi put ucestvo-
vace jedan trener iz Crne Gore — rije¢
je o veoma talentovanom Vidaku
Razicu (1971), koji je proteklih pet
godina radio u KK Danilovgrad. Poziv za u¢esce na
kampu, Raziéu je stigao direktno od Lucana
Kapikjonija, jednog od najpoznatijih evropskih
menadzZera.

Kapikjoni je u februaru dolazio u Podgoricu da
gleda talentovane juniore Budu¢nosti Marasa, Dagi¢a
i ostale, koji su igrali protiv juniorske selekcije
Danilovgrada. Nasa juniorska ekipa tada je bila
ispred Buduénosti, a Kapikjoni se odlucio da men
uputi poziv za kamp u Trevizu. To je velika Cast i priz-
nanje upravo zbog toga &to nijedan trener iz Crne
Gore nije usestvovao na tom kampu. U¢esnici ¢e biti
najtalentovaniji igraci iz Evrope, ali i profesionalci koji
su u potrazi za angaZzmanom. Predavaci na kampu
bice Dragan Sakota, Slobodan Suboti¢ i Ruben
Manjano — kaze Razi¢.

Kogarkagku karijeru po¢eo je u Ciboni, uz brata
Nebojéu koji je tada bio prvotimac. S tom ekipom
osvojio je titulu juniorskog prvaka Evrope, potom je
nastupao za seniore FMP Zeleznika i s tim timom
izborio plasman u Prvu ligu. Igracku karijeru okon¢ao
je 2000. godine zbog povrede i ubrzo preuzeo prvo
juniore, a onda i seniore Danilovgrada. Sa RaziCem
na &elu, Danilovgrad je prosle godine prvi put u istori-
ji izborio plasman u savezni rang takmicenja — postao
je prvak Crnogorske lige i usao u Prvu B ligu.

— Kao igra¢ sam sazrijevao u velikim kosarkaskim
klubovima, kao &to su bili Cibona i Refleks i u njima
pratio rad uspjesnih trenera. U nasem poslu to nije
tedko, s obzirom na to koliko poznatih stru¢njaka
imamo, ali najvise sam naugio od sadasnjeg trenera
Refleksa Bogka Doki¢a. Mislim da je on i prije deset
godina bio jedan od najboljih trenera u zemlji, $to se i
sada potvrduje.

Razi¢ smatra da su treneri u Crnoj Gori s jedne
strane u prednosti, a sa druge u nedostatku u odno-
su na kolege iz Srbije.

Oni imaju vete moguénosti da se edukuju na
seminarima, a sa druge strane mi prije dobijamo

gansu da vodimo neki klub. Sre¢om, sada je lakse
usavravati se, jer putem interneta i strucne literature
svaki trener moZe dosta toga da nau¢i. Pratim rad
trenera u seniorskoj ekipi Buduénosti, kao i starijih
uspjesnih kolega iz Crne Gore, kao 8to su: Nikola
Milatovi¢ i Miodrag Kadija. Zelja mi je da odem u
Ameriku da se upoznam sa njihovim sistemom rada.
Najvis¢e me fascinira to $to u NBA timovima svaki
govjek zna svoj dio posla i tome se potpuno posveti.
Kosarka je kolektivni sport u kojem pojedinac nista ne
moZe sam, ali ipak se u svakom momentu mora znati
ta je Ciji posao.

Do diplome trenera na Visoj koSarkaskoj Skoli u
Beogradu, Razitu je ostao samo diplomski ispit.

— Puno sam naucio u Skoli, to je institucija kroz koju
bi trebalo da prode svaki trener. Nazalost, u Crnoj
Gori ne postoji zanimanje ko$arka$ki trener, Sto bi
nam mnogo olaksalo posao. Ovako, tesko je i oceki-
vati da ljudi imaju profesionalan odnos prema nama —
zaklju¢uje Razic. A. Vugkovié




Primeri napada i
akcije iz auta

Sajt www.ca.geocities.com nudi obilje
kosarkadkih tema pa smo za ovaj broj
izabrali neke primere napada i akcija iz
auta renomiranih ameri¢kih univerziteta

prvom delu teksta prikazaéemo primere na-
pada Kentaki univerziteta (Kentucky
University) i Mi¢igen drzavnog univerziteta
(Michigan State University).

NAPAD KENTAKI

Igrac broj 1 dodaje loptu igracu broj 3 ili broj 2 (u ovom slu-
Gaju 3) u visini linije slobodnog bacanja. Igraci brj 2i 3 pre to-
ga postavijaju ledjne blokade za igrace broj 4 i 5, a zatim se
otvaraju za prijem lopte. Igraci broj 4 i 5 utréavaju ka kosu ko-
risteCi te blokade, a zatim odlaze u ugao terena (dijagram 1).

Igra¢ broj 1 postavija blokadu za igra&a broj 2 koji utréa-
va ka kosu koriste¢i tu blokadu. Igraéi broj 3, 4 i 5 zadrzavaju
svoje pozicije (dijagram 2).

Igra¢ broj 1 zatim postavlja blokadu za igra¢a broj 4 (ko-
ji prima loptu od 3), a zatim se otvara za prijem lopte od nje-

ga. Igra€ broj dva se postavlja na poziciji niskog posta, a 5
zadrzava svoju poziciju (dijagram 3). Igra¢ broj 2 zatim po-
stavlja blokadu za igraga broj 5 koji utr¢ava ka kosu (Dija-
gram 4).

Igra¢ broj 4 postavija blokadu za igra¢a broj 2 koji prima
loptu od igraca 1, a igra¢ 4 se spusta na poziciju niskog po-
sta. Igra¢ broj 1 se posle dodavanja pomera na krilnu pozici-
ju, kao i igra¢ broj 5 (dijagram 5). Prime¢ujemo da smo sada
dosli u pocetni raspored, ali su igraci izmenjali svoje pozicije
(dijagram 6).

NAPAD MICIGENA PROTIV
ZONSKE ODBRANE

Napad zapocinjemo iz rasporeda 1-2-2. Igra¢ broj 2 se
otvara na krilnu poziciju i prima loptu od igra¢a broj 1. Igra¢
broj 3 utr€ava u ugao terena na strani lopte. Igraci broj 4 i5 za-
drZavaju svoje pozicije (dijagram 7).

Igra¢ broj 2 dodaje loptu do igra¢a broj 3 i odlazi na neo-
ptereCenu stranu, a igra¢ broj 1 zamenjuje igraca broj 2 na
krilnoj poziciji. Igrac broj 4 se spusta na poziciju niskog posta,
a 5 se penje na poziciju visokog posta, a igra¢ broj 3 ,trazi”
pas za jednog od njih (dijagram 8).
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DIJAGRAM 7 DIJAGRAM 8

Ukoliko nije mogu¢ pas na igrace na pozicijama niskog
ili visokog posta, igraé broj 3 dodaje do igra¢a 1 koji driblin-
gom prenosi loptu do sredine, a zatim dodaje do igraca 2
koji se otvorio na krilnu poziciju (dijagram 9).

Na dodavanije igracu broj 2, igraé 5 se spusta na po-
ziciju niskog posta i ukoliko ne primi loptu odlazi u ugao
terena, a igra8 4 se penje na poziciju visokog posta.
Igra& broj 3 se pomera ka poziciji niskog posta na neoip-
tereGenoj strani (dijagram 10).

Na dijagramu 11 vidimo da smo dosli u istu poziciju kao
na dijagramu 8 ali na drugoj strani i nastavijamo kretnje do po-
voline situacije.

Sada Gemo prikazati nekoliko akcija iz auta.

AKCIJE 1Z AUTA SA CEONE LINIWE
Arizona univerzitet
Igra& broj 2 postavlja blokadu za igraca broj 4 koji utr-
Gava ka kosu. Igragi broj 3i 5 zadrzavaju svoju poziciju (Di-
jagram 12). Ukoliko igra¢ broj 4 nije u mogucénosti da primi

DIJAGRAM 9

loptu, igra¢ 2 prima blokadu od 5 i otvara se na krilnu pozi-
ciju za prijem lopte. Igra¢ broj 1 ima 3 opcije za dodavanije:
igradu broj 2, igratu broj 5 koji se otvorio ka kosu posle blo-
kade ili u krajnjem sluéaju igracu 3 na vrhu (dijagram 18).

Indijana univerzitet

Igra& broj 1 izlazi na vrh koriste¢i blokadu od igraca broj 4
i prima loptu ukoliko je to moguce. Igrac broj 5 postavija bloka-
du za igraca 2 koji utréava ka ko8u, a zatim se otvara za even-
tualni prilem lopte, ukoliko je nisu primili ni igra¢ broj 1 ni 2 (di-
jagram 14). Ukoliko igra& broj 1 primi loptu na vrhu, on ima dve
moguénosti za dodavanje: igratu broj 3 koji posle izvedene
lopte prima blokadu od igraga 4 i odlazi na krilnu poziciju li
igradu broj 2 koji koristi blokadu od igraca broj 5 (dijagram 15).

llinoj univerzitet

Cetiri igraca su u niskoj poziciji. Igra¢ broj 2 dodaje lop-
tu do igraca 5 (lob pas) (dijagram 16). Igra¢ broj 4 se penje
na vrh reketa, prima loptu od igrata 5 i traZi pas za igraca
broj 1 koji utréava ka ko$u posle iskoriscene blokade koju
mu je postavio igrag broj 2 (dijagram 17).

DIJAGRAM 11
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DIJAGRAM 19

AKCIJE IZ AUTA SA BOCNE LINIJE

Prinston univerzitet

U ovoj postavci imamo dve opcije.

Ukoliko je loptu iz auta primio igrac broj 4:

Igrac broj 1 fintira kori§¢enje blokade od igra¢a 2 utr¢ava
ka kosu. Igra¢ broj 2 fintira postavijanje blokade i vra¢a se na-
zad za prijem lopte od igra¢a 4 (koji ima dve opcije za doda-
vanje, igracu broj 1 ili 2) (dijagram 18).

Ukoliko je loptu iz auta primio igra¢ broj 5 :

Igra¢ broj 1 prima blokadu od igra¢a broj 2 i utréava ka
lopti. Igra¢ broj 5 sada ima tri opcije za dodavanije, igracu broj
1 koji je iskoristio blokadu, igracu broj 2 koji se otvorio ka ko-
Su posle postaviiene blokade ili igracu broj 4 koji je na pozici-
ji niskog posta (dijagram 19).

Teksas univerzitet

Igrag broj 5 se otvara na krilnu poziciju da bi primio lop-
tu od igraca broj 2. Igra¢ broj 1 koristi blokadu od igrata
broj 3 i prima loptu od igraca 5 (dijagram 20). Igra¢ broj 5
zatim postavlja blokadu za igra¢a 2 koji utréava ka lopti.

DIJAGRAM 20
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Igra¢ 1 ima mogu¢nost dodavanija lopte do igraca 2 ili do
igraca 5 koji se otvorio posle blokade. Ako loptu primi igra¢
2 on ima moguc¢nost za Sut (ukoliko je u dobroj poziciji) ili
za dodavanije igracu 5. Igrag broj 3 se pomera na neopte-
re€enu stranu (dijagram 21).

Merilend univerzitet

Igra¢ broj 5 postavija blokadu za igraca 1 koji izlazi i prima
loptu (dijagram 22) a zatim na suprotnoj strani igra¢ 4 posta-
vlja blokadu za igra¢a 2 koji izlazi i prima loptu od igra¢a 1 (di-
jagram 23). Igra¢ 1 se zatim pomera u ugao terena. Igra¢ 5
postavlja blokadu za igraa 3 kaji je izvodio loptu iz auta, a za-
tim se otvara na poziciju visokog posta. Igra¢ 4 odlazi u ugao
terena. Prva opcija je dodavanje na zicer igrau 3 koji je utr-
Gao (dijagram 24), a ukoliko to ne prode, igraci 2 i 5 igraju
pick’n roll.

Sve ovo su prilicno jednostavne akcije, ali imajte na umu
da ¢e bez dobrog balansa igrada na terenu i bez dobrog taj-
minga i one biti preteske.

Priredio: Cedomir Mari&ié, visi kosarkaski trener
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Americka iskustva

Stru&no usavr$avanije i dalje ostaje prioritetni zadatak tet ovom seminaru. Broj trenera koji ¢e prisustvovati ovom
Upravnog odbora UKTSCG. Prema ranije zacrtanom pla- ‘ dogadaju, ograni¢en je na dvadeset i odreden je propor-

nu, seminar ,Americka isku-
stva” odrzate se 4.1 5. julau
Ku¢i kosarke. Ovo predava-
nje odrzace treneri koji su
ucestvovali na proslogodis-
njem studijskom usavrsava-
nju u SAD (Jovica Arsi¢, Ni-
kola Lazi¢, Aleksandar Dzi-
ki¢, Stevan Karadzi¢, Zoran
Luki¢ i Mirko Ocokolji¢). To-
kom dva dana, bi¢e odrza-
na po tri usmena predava-
nja isprac¢ena video prezen-
tacijom i $tampanim materi-
jalom, koji ¢e dobiti svaki
uéesnik seminara. Najveci
broj nasih trenera imao je
priliku da proprati radove

pomenutih kolega koji su objavijeni u nasem casopisu.,

Medutim, Ziva re¢ je nezamenjiva | to daje poseban kvali

jKKSrem, Predrag Musicki — KK gabac, Zoran
Todorovié — KK Smederevo, Nenad Spasojevi¢ —
OKK Krugevac, Srdan Ivanovi¢ — KK Sumadija, Milan
,Josié - KK Ergonom, Vuk Stanimirovié KK Super—

sket, Sasa Gru]l(: - Jablanica, Medveda. I

cionalno broju izdatih li-
cenci u svih osam regio-
na KoS$arkaskog saveza
Srbije. Ovi treneri, uCe-
snici seminara, birani su
u dogovoru sa struénim
saradnicima iz tih regio-
na. S pravom se moze
tvrditi da je ovaj poziv tre-
balo i zasluziti. Ukoliko se
dogodi da neki trener bu-
de onemoguéen da pri-
sustvuje ovom seminaru,
njegovo mesto ¢e se us-
tupiti nekom drugom, ali
biranom po istim kriteriju-
mima. Kako bi ovaj zna-
Gajan seminar opravdao
otekivanja, pre svega kada je kvalitet u pitanju, niko nepo-
zvan nece modi da ucestvuje.

UKTCG

Prema raspolozwlm {mfmmacnama kole su se
mogte Suti na posie njoj sednici Upravnog odbora

U ruienja koéark kih trenera SCG, ovih dana ¢e
bltl upuéeno pls o%a kaékom savezu Crne Gore
o reaktlwranju UKTGG

Naslovi

U kancelariji UdruZenja ¢lanovi mogu pronaéi nova
dtampana izdanja, kao i nove DiVX i DVD diskove. Ovaj
materijal se konstantno dopunjuje novim naslovima. Ka-
da je re¢ o VHS kasetama, uradene su one s proslogo-
dignje klinike (Etore Mesine, Bozidar Maljkovi¢ i Miljan
Grbovic).

Spisak svih izdanja koje poseduje UKTSCG ce biti
objavljen na zvani¢énom sajtu Udruzenja:
www.uktscg.com, koji takode najavljuje da ¢e uskoro i
Sasopis , Trener” moci da se ¢ita na ovoj adresi.

Volonteri

U organizaciju Evropskog prvenstva, koje Ce bit
odrzano ove godine u nasoj zemlji, bi¢e uklju¢eno i 25
&lanova UKTSCG koji ¢e biti domagéini ekipama uce-
snicama EP. Glavni kriterijumi na konkursu za odabir
ovih volontera bili su poznavanje nekog stranog jezika
i aktivno &lanstvo u UdruZenju. Neki od trenera ¢e ta-
kode biti i tim atagei i na juniorskom prvenstvu Evrope
(Beograd, 15-25. jul) $to ¢e im omoguciti da steknu is-
kustvo pred obaveze na seniorskom EP. Medu oda-
branima su:

Milovan Miéovi¢ — Pozega, Milan Hini¢ — Backa To-
pola, Zeljko Sustersi¢ — Novi Banovci, Nenad Spasoje-
vié — Novi Sad, Sandor Pasti — Novi Sad, Petar Beato-
vi¢ — Beograd, Stefan Androi¢ — Beograd, Dejan Boro-
misa — Beograd, Igor Vuksanovi¢ — Beograd, Darko
Mateski — Beograd, Aleksandar Bu¢an — Beograd, Ne-
manja Golubovi¢ — Novi Sad, Zdravko Pantovi¢ - Ra-
gka, Nikola Krigkovi¢ — Banovci, Dragan Budisin — Ki-
kinda, Aleksandar Velickovi¢ — Vr$ac, Aleksandar Vrzi-
na — Beograd, Branko Beli¢ — Beograd, Nemanja Jova-
novié — Lajkovac, Bojan Bojkovié — Pozarevac, Petar
Markovié — Kovin, Goran Miljevi¢ — Beograd, Srdan
Flajs — Beograd, Danijel Astalo§ — Novi Sad i Goran
Vojki¢ — Beograd.



Putnici za SAD

Konkurs za studijsko usavr$avanje u SAD je okon-
¢an. Veliki broj pristiglih prijava je suZen na brojku od
20 kandidata od kojih ¢e samo dvojica putovati na stu-
dijsko usavrSavanje u SAD. Glavni kriterijumi za izbor
ovih trenera su posedovanje diplome Vise koSarkaske
8kole, aktivno ¢lanstvo u UKTSCG, ranije prisustvo na
seminarima i usavr$avanjima, iskustvo u radu sa seni-
orskim selekcijama i dobri rezultati u dosadasnjoj kari-
jeri, ali dva najbitnija su poznavanije jezika (svi kandi-
dati ¢e biti podvrgnuti testu engleskog jezika kako bi
se proverilo koliko znanje poseduju) i koliko je kandidat
perspektivan.

Dalas Maveriks i Feniks Sans su potencijalni NBA ti-
movi i u jednom od njih treneri ¢e provesti dve nedele.
Posto se radi po sliénom programu kao i pro$le godine i
ovo usavr$avanje Ce trajati osam nedelja. Prve dve ne-
delje ¢e se provesti u nekom NBA timu, a preostalih Sest
je predvideno da se ide na Univerzitet Memfis kod trene-
ra DZona Kaliparija. Termini odlaska nisu odredeni, ali
se poklapaju s proslogodisnjim (30. septembar — 18. no-
vembar). Treneri sa uzeg spiska, koji ne budu odredeni
za putovanje u SAD, dobi¢e moguénost da odu na usa-
vr8avanje kod nekog od nasih stru¢njaka koji rade u po-
znatim evropskim klubovima.

Na poslednjoj sednici Upravnog odbora Udruze-
nja kosarkaskih trenera Srbije i Crne Gore, podnet je
nov predlog za licenciranje, od naredne sezone
(2005/06). Dve najvaznije ideje, koje su upucéene
PredsedniStvu KSS, odnose se na izmenu pravilni-
ka. Prema ovom predlogu jedan trener mogao bi da
vodi najvie dve takmiCarske ekipe u okviru jedne
sezone. Sada$nja situacija omoguc¢ava da jedan
struénjak moze da bude upisan na osam licencnih
spiskova, jer se one izdaju samo na ime i prezime
trenera.

Licence

Druga ideja odnosi se na pravilnik o takmicenju
KSS, a to je pravilo po kojem utakmica ne bi mogla da
pocne ukoliko, na terenu, nisu prisutna dva trenera sa
overenim licencama.

— Izmena u pravilniku koja je ve¢ prihvaéena, a ko-
ju ¢e Predsednistvo najverovatnije usvojiti na sledecoj
sednici, jeste izmena taksa - re¢i su Mirka Ocokolji¢a,
sekretara UKTSCG. — Ovo znadi da vise nema jedin-
stvene takse za plavu i crvenu licencu, ve¢ se za mla-
de kategorije odreduje jedna taksa, za Drugu srpsku
ligu druga taksa, za Prvu srpsku ligu treca itd.

Stranu priredio Marko Petkovié
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Prodaja casopisa
polako napreduje

Podetak prodaje na kioscima nije proprac¢en ade-
kvatnom kampanjom, osim oglasavanja u Danasu |
skromnih plakata-afi§a za kioske. S druge strane Tre-
ner je specijalizovan i malotirazni &asopis koji ide na
specijalizovane adrese.

Tiraz koji je u ovakvim uslovima odreden za kio-
ske srazmerno je veliki za sam ¢asopis, ali je nezna-
tan za prodajnu mrezu i iz tog ugla predstavlja ,iglu
u plastu sena” odnosno neznatan je u odnosu na $a-
renu periodiku koja se nalazi na kioscima. Ovo vazi i
uz napomenu da je disperzija prema kioscima sve-
dena samo na nekoliko ve¢ih gradova.

Imajuc¢i u vidu ove napomene, moze da se zaklju-
&i da je u takvim uslovima prodaja dala dobre rezul-
tate.

Broj 28 prodat jo u 44 primerka, sledec¢i u 30, ali
je zato tre¢i zabeleZio rast do 68 primeraka | tu se

stabilizovao jer je od slede¢eg broja prodat 71 pri-
merak.

U Beogradu se proda srazmerno najviSe primera-
ka: 34 — 20 — 36 — 29.

Broj 30 je u Novom Sadu prodat u 15 primeraka,
a u Podgorici u 13.

Broj 31, za koji imamo ukupne podatke, prodat je
u 71 primerak, a za broj 31 jo$ ne raspolazemo pot-
punim podacima, a prema onom $to imamo re¢ je po
pedesetak primeraka.

Komercijalni efekti ove prodaje, dakle, neznatni
su, ali ovi podaci pokazuju da bi adekvatnom kampa-
njom, brendiranjem Trenera, najavom sadrzaja, dis-
perzivnijom distribucijom efekti mogli da budu veci.

Zakljutak moZe da se saopsti i ovako —od ukupnog
tiraza Trenera koji se distribuira i deli kako se deli — vi-
e od tri odsto proda se na kioscima. B. A.

oglasnog prostora

¢asopis udruzenja koSarkaskih trenera
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