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Reorganizacija UKTS 
Treneri Srbiie u Cetiri reuiie 



UDRUZENJE KOSARKASKIH TRENERA SCG VODI VAS U PRAG NA FAJN - L FOR 
Aranzman od 28-30 aprila. Cena 699 EUR 
U cenu uracunat: avionski prevoz, vize, transfer aerodrom hot I, t L1J ( IH> 11 
u hotelima sa 3 i 4 zvezdice i ulaznice za utakmice
Za ve informacije i prijave u UKTSCG 
-m ii: uktj@uktj.org.yu iii tel/fax 011 34 00 851



Nas komentar 

Korak ka aktiviranju 
trenerske baze 

G) 
Pise: Mirko Polovina 

a sednici Upravnog odbora UKTSCG, 14. marta konstatovan je
uspesan formalni zavrsetak planirane aktivnosti oko reorganiza­
cije Udruzenja kosarkaskih trenera Srbije. Povoda za ovu reor­
ganizaciju bilo je na pretek, sto je samom clanstvu i citaocima 
ovog casopisa vrlo poznato. Delovanje Udruzenja kosarkaskih 

trenera SCG kao jedinstvene organizacije, nesumnjivo, pokazalo je brojne pred­
nosti. Za poslednjih deset godina nase udruzenje svrstalo se u red najuglednijih 
u Evropi. Osnovni cilj, strucno usavrsavanje, podignut je na zavidan nivo, na ko­
me nam mogu pozavideti i ekonomski mnogo jaca udruzenja. Vrh tih aktivnosti
su svakako studijska putovanja u SAD i afirmacija BCB kao najkvalitetnijeg tre­
nerskog seminara u svetskim razmerama.

Medutim, bez obzira na to sto se na planu strucnog usavrsavanja nije zapo­
stavljalo najsire clanstvo, pojavila se suprotnost, koja je i inicirala pomenutu reor­
ganizaciju. Dok se, dakle, na jednoj strani ocigledno napredovalo, s druge stra­
ne doslo je do pasivizacije velikog broja clanova Udruzenja trenera. 

Gotovo zabrinjavajuce opominje podatak da je do sredine marta, kada se za­
kljucuje ovaj broj, svoju elementarnu obavezu prema Udruzenju ispostovalo tek 
oko tri stotine trenera. Rec je o clanarini, koja je ne samo dokaz pripadnosti stru­
ci i svom udruzenju, vec uslov svih uslova: dobijanje licence, strucno usavrsava­
nje i tako redom. 

Medutim, najlakse bi bilo okriviti trenera za nepostovanje sopstvenog udruzenja. 
Problem je, nazalost, mnogo slozeniji: sam sistem funkcionisanja i odlucivanja sveo 
se na rukovodstvo UKTSCG, mnoge odluke UKT osporavane su iii jednostavno igno­
risane kako od organa KSS tako posebno od KSCG. Jednostavno prostor za aktiv­
nost veceg broja clanova, a to znaci i prilikom donosenja nekih odluka, bio je suzen. 

lzvesno je da se situacija nece promeniti preko noci. Medutim, nema dileme 
da je, kada je Srbija u pitanju stvorena formalno pravno i sustinski sansa da se 
clanstvo aktivira u svim elementima rada Udruzenja. Kada je UKTCG u pitanju, 
budimo realni - tacnije sacekajmo referendum koji ce odluciti i o tome hocemo Ii 
ostati jedinstveno udruzenje. 

lzvrsena je reorganizacija UKTS tako da ni jedna odluka u Crnoj Gori, n c 
ometati dalji razvoj, omasovljenje i aktivi'fanie-cfanst�a. 
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Dragan Sakota 

Cast koja se
ne odbiJa 

Zaokruzen posao 
reorganizacije 
lzabrani odbori 
regija UKTS 

I ktorl za 
budu6no t na§e 
ko§ rk 

Kragu]evac 

Trenerski dani 2006. 

Osnivac i izdavac: 
Udrufonje ko§arka§kih trenera SCG 
Beograd, Sazonova 83 

Za izdavaca: 
Zelimir Obradovic 

Glavni i odgovorni urednik: 
Mirko Polovina 

Uredivacki odbor: 
Jovo Male§evic (predsednlk) 
Milan Op�ic 
Dragan Nikodijevic 
Mirko Polovlna 
Zoran Radovic 
Gordana Canovic 
dr Vladimir Koprlvica 

Tehnicki urednik: 
0orde Militlc 

Urednik fotografije: 
Miroslav Todorovic 

Naslovna strana: 
NeboJ§a VasllJevlc 

Adresa redakcije: 
Beograd, Sazonova, 83 

E-mail: 
uktj@uktj.org.yu 

Telefon: 
+38 1 11 34 00 862 

Fax: 
+3811134 00 
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Dragan Sakota, selektor reprezentacije SCG 

Cast koja se ne odbija 
menovanje za 
selektora jos 
uvek zvanicnih 
svetskih prvaka 
doslo je nekako 

tiho, nenadano. Neke druge su 
pominjali, neki su se nametali. a 
on je cekao mirno. Cekao i do­
cekao. Posle vise od tri decenije 
trenerskog rada, posutog trnjem 
ali i ruzama, pronoseci slavu ju­
go-trenera sirom Evrope i otva­
rajuci vrata Grcke mnogima koji 
su kasnije dosli, Dragan Sakota 
se vratio u Srbiju na velika vrata. 
Najpre je postao prvi trener j d­
nog od dva nas n jv c kill , , 
a ned vno j o u, ci11I , , 111 
kad vr liju stollcl I kl I rlJI 
je i Crne or : 

,,Posle odbijanja P sica da 
preuzme kormilo ,,plavih", ja sam 
bio drugi izbor Strucnog saveta i 
izabran sam bez glasa protiv" -
objasnjava selektor Sakota. ,,Ja 
sam smatrao da se takav posao 
ne odbija, iako je nasa reprezen­
tacija u, mozda, najdelikatnijoj 
situaciji do sada. Dovoljno je re­
ci da se ni sastav tima ne zna, 
dok sve ostale reprezentacije 
imaju bar kostur koji ce ih pred­
stavljati." 

Kao i svi veliki ljudi, niste po­
kazali sujetu sto ste izbor broj 2 
Strucnog saveta? 

,,Zasto bih? Nasa zemlja je 
uvek imala i sada ima velike tre­
nere koji su na ceni. Pored onih 
koji su vec bili na celu reprezen­
tacije, imamo i one koji rade u Spaniji i kojima propisi ne 
dozvoljavaju da se bave i selektorskim radom, a bez ika­
kve sumnje bi to radili odlicno. Svi oni bi bez reci prigo­
vora mogli da budu na mestu na kome sam sada ja, isti­
ce Sakota. 

Sta za vas znaci mesto selektora SCG? 



Selektor 
Dragan Sakota roden je 1952. godine u Bajmo­

ku, kod Subotice.Vrlo rano je zavrsio igracku kari­
jeru i postaje trener Usca koji se ubrzo zatim deli i 
Sakota postaje trener svih selekcija novoformira­
nog tima sa Novog Beograda. Klub prelazi sedam 
rangova takmicenja i postaje prvoligas pod ime­
nom IMT. Sa njim Sakota u jakoj konkurenciji 1987. 
osvaja Kup Jugoslavije. Kasnije predvodi timove 
Zadar i Cibonu, da bi se otisnuo preko granice i 
odlazi u Grcku. U Grckoj predvodi PAOK, sa kojim 
1991 osvaja Kup Evrope, Apolon, lraklis, Peristeri, 
Aris, AEK, sa kojim 2002 osvaja prvenstvo Grcke, 
i Olimpijakos sa kojim igra finale. Crvenu zvezdu 
preuzima 2005. i sa njom 2006 osvaja Kup. Oze­
njen je, ima dva sina, Dusana i Milosa, koji se pro­
fesionalno bave kosarkom. 

kivanja bila strasno velika, mi ne trcba da pravimo i tu r -
sku. Da pravimo ekipu od najboljih igraca koji n m igr ju 
svuda po svetu da bismo jurili rezultat koji je neizvestan. Ne 
zaboravite, iako smo jos uvek zvanicni prvaci sveta, nas rej­
ting nije kao nekada. A od tog pobednickog tima iz Ameri­
ke, igrace mozda jedan iii dvojica" - rece selektor i 
pogleda u tom trenutku na veliki pobednicki poster iz 
lndijanapolisa koji sa ponosom ukrasava zidove Ku­
ce kosarke u Sazonovoj. ,,Da, dobro sam rekao, naj­
vise jedan iii dvojica bice sa nama cetiri godine kasni­
je. Ako je takav slucaj mi ne mozemo da idemo na SP 
sa istim ambicijama. Zato je logicno da mi ovu akciju 
zvanu Svetsko prvenstvo, u koju smo usli na nacin na 
koji nikada ranije nismo usli, a takmicarski nam ne do­
nosi nista jer samo prvak ide direktno na Olimpijske 
igre u Peking, iskoristimo za podmladivanje, da stvo­
rimo jednu ekipu, jedan pravi tim, ne samo po imeni­
ma, koji ce selekcionisti nekolicinu igraca 1a sledeci 
period i sledecu akciju koja je nama od veceg znaca­
ja. Drugim recima, Japan ce biti priprema te ekipe za 
pravu borbu na EP u Spaniji. Borba za rezultat u Spa­
niji je realna, jer tamo ce prve dve ekipe ici direktno, 
a ostale cetiri kroz kvalifikacije ce pokusati da izbore 
ucesce na Olimpijadi, razmislja nas selektor. 

Pretpostavljam da su razlozi podmladivanja i 
neki odnosi u timu, a ne samo starosna dob, pesto
ima igraca koji i te kako po godima mogu da kon­
kurisu za sastav? 

,,Reprezentacija nece na SP otici u juniorskom 
sastavu. To ce biti grupa mladih perspektivnih igra­
ca, potpomognuta sa dva-tri iskusna igraca. To je 
neminovnost u svakom podmladivanju. Raduje me 
cinjenica da su mnogi iz te grupe mladih pokazali 
volju i zelju da igraju za reprezentaciju, kao i neki 
stariji koji svakako imaju svoje mesto u timu, samo 
je sada pitanje selekcije, ko ce ici sada, a koga ce­

Da Ii je Srtucni savet prilikom vaseg izbora imao u vi­
du i vase dobre odnose sa nasim ,,zvezdama"? 

,,Ne verujem.Jer niko i ne zna u kakvom cemo sast vu 
ici u Japan. Moj nacin rada je takav da ja pravim dobrc 
odnose sa igracima.Posle vise od 30 godina rada, stvo­
rio sam svoj neki stil koji funkcionise." 

Da Ii danas reprezentacija SCG zavisi od jednog igra­
ca, makar se on zvao i Stojakovic, kao i Nemacka na pri­
mer, iii je teret odgovornosti ipak podeljen? 

,,Postoje razlicite koncepcije u stvaranju ekipe. Ne­
macka je prinudena da ima takvu koncepciju jer ima jed­
nog superstara i grupu dobrih ali ipak prosecnih igraca i 
imaju veliki broj stranaca. Njihova koncepcija je potpuno 
razlicita od nase. Mi smo uvek imali veliku bazu dobrih 

kl I I r ckl kv Ill ti. 

mo odmoriti i sacuvati za Spaniju, jer ka.�o re�oh,, ·,sDragoceno isku tv : Nr1 / 11<! 1,lr 1111 I I 1 / I/fir /r/11 1,r1/ r 1/r I /J/u /t' 

tamo moramo da idemo na rezultat, smatra·Sakoh!"
-1 prvi pomocnil \1 1/1'1 /rJ/rl ( l/J/r/r/1 I\ Ir rl 



Prvo pa - Kup 
Prvi Sakotin trofej u Zvezdi je Kup ,,Radivoj 

Korac". Po onome kako radi, sigurno ne i poslednji, 
osvojen je na ubedljiv nacin: 

,,Kup je specificno takmicenje. Prvo, igras u tri 
dana tri utakmice, sto nije prirodno. Drugo, posle ta 
tri dana ti mozes da osvojis trofej. Znaci, motiv je izu­
zetno veliki, a posao jako tezak. Motivisati ekipu da 
odigra u prvom krugu protiv slabijeg tima, a onda ih 
pripremiti za veliku utakmicu u polufinalu, nije I ko. 
A iza toga sacuvati jos snagu i kontrolisati moclj 
za finale. Sve to resili smo na najbolji n cin.U rcu 
svega je respekt prema takmic nju. Ako i r s j dno 
takmicenje i hoces da uspos, moras d r sp ktujes 
to takmicenje. Kup je najnepr dvidivije takmicenje 
na svetu. Ne postoji ni jedno slicno. lgras 
jednog dana nokaut utakmicu i moras da 
budes u formi. To nije lako. Posle utakmice 
postoje analize, sastanci. Kroz trening ne 
mozes tada nista da korigujes ali takav isti 
problem imaju i svi ostali. 

zu, dzabe ti talenat. Kao primer imamo Parti­
zan koji na poziciji 5 ima Perovica i Pekovica 
koji svoju ozbiljnost i dimenziju dobijaju kada 
je u igri Milojevic. Znaci, jedan zreo igrac svo­
jim igrackim i ljudskim kvalitetima pomaze 
ostalima. Tako su uvek igraci pomagali jedni 
drugima. Trudimo se da na jednoj poziciji ne 
igraju isti tipovi igrac , da nekoliko njih moze 
da odigra na vis m st itd. Tr n ri sve to 70-
vu hemijom, poj snj v I ktor. 

Kolko je tesko povr tltl tu h mlju koj j 
svakako lzgubljena? 

,,Moj iskustv d Ur ju Jo I/ t r Ju -
slavije koja je imal j dnu v llku b /U od kl 
je crpela talente.Sada se sve vise suzavamo i 
stvarati jednu reprezentaciju je jako tezak po­
sao i velika odgovornost. Stvarati jedan tim je 
daleko lakse jer se stvara citave godine, ima­
te veliki broj utakmica i dosta prilika za korek­
ciju. Medutim. reprezentacija se stvara u par 
nedelja, da igra turnirski i sledeca akcija je tek 
sledece godine. Vreme za korekciju je potpu­
no razlicito od onog u timu i moras da cekas 
tu godinu dana da vidis da Ii si pogresio iii ne. 
Tu moras da budes mnogo oprezniji. To je te­
zak posao ali i moj veliki izazov, jer bez obzi­
ra na moj mandat, ako bih ja napravio uspe­
sno tu selekciju i jednoga dana neko drugi 
osvoji neku medalju, smatrao bih da sam svoj posao ura­
dio na pravi nacin. Meni se inace, nije otvaralo sve u zi­
votu, morao sam da se za sve izborim, dobijao sam uvek 
,,vruc krompir". 

Da podsetimo, od drugoligasa koji osvaja trofej, do 
grckih klubova koji su u drgom planu, pa do Zvezde ko­
ja, takode nije bila u nekoj sjajnoj situaciji? 

,,Za nas trenere uvek kazu da smo dosta cudni. U svima 

,,Da rascistimo jednu stvar: ja licno imam najvece am­
bicije. Samo treba biti realan. Ukoliko odmah sada bude­
mo jurili rezultat, izgubicemo i onaj sledeci. Zbog toga je 



nije bila zarada, ona je bila cast. Da bi se neko odrekao ve­
likih ugovora, pogotovo u inostranstvu, treba puno. 

U ovom trenutku trener je u statusu honorarca. Da raz­
bijemo sve dileme da Ii je to mnogo placen posao iii nije, da 
kazem da nije. lznos je manji od onoga sto se dobija u klu­
bovima. Postoji samo jedna nadoknada za takav rad. Ali to 
sve nikada i nije bilo niti je sada bitno u reprezentaciji i za­
to tu temu ne treba pominjati. Sto se tice toga da Ii trener re­
prezentacije treba da radi u zemlji iii ne, ja imam iskustva i 
po jednom i po drugom pitanju. Mogu vam reci da sad ka­
da sam se vratio, moje razmisljanje uopste nije isto kao dok 
sam bio u inostranstvu. Sada lakse sagledavam situaciju, 
lakse prepoznajem igrace iz naseg prvenstva jer nasa ba­
za uvek treba da bude nase prvenstvo, a inostranstvo je sa­
mo nadgradnja. Dakle, lakse sagledavam celokupnu at­
mosferu koja se pravi oko reprezentacije". 

Kako ste regulisali status u Zvezdi? 
,,Prvo, ovo nije bilo planirano. Drugo, treba ispostova­

ti sve moje obaveze prema Zvezdi. Duboko sam usao u 
proces stvaranja novog tima i ne zelim da ga napustim. 
Akcije se ne poklapaju i to mi omogucava da budem na 
oba mesta, pojasnjava Sakata. 

Vidite Ii neke nove, interesantne igrace? 
,,Mi smo juniorski prvaci Evrope, mladi su treci u Evropi i to 

govori da je nase realno mesto tu negde. Da Ii smo prvi, dru­
gi iii treci, ali to su generacije koje ce sigurno doci. Jedino je 
pitanje kojom ce se brzinom uklopiti u najbolju selekciju. Sad 
kad bismo prebacili sve te klince u A tim nista ne bismo ura­
dili. Ja se za buducnost ne brinem. Vise me brine sadasnjost". 

Da Ii su se starosne granice igraca pomerile? 
,,Ako se govori o tim generacijama Elordevica, Kukoca 

i ostalih to ce tesko da se ponovi ne samo ovde nego bilo 
gde u svetu. Vremena ne mogu da se uporeduju. Cinjeni­
ca je da su oni igrali u svojim timovima dosta rano ali su 
ipak prave rezultate postizali posle 20. godine zivota. lsto 
je bilo i u generaciji Kicanovica. Dakle, ne mislim ja da ako 
nije usao u reprezentaciju sa 20 godina da je izgubio s� n­
se. lmate primere Topica koji j k sno us o u Um I mno 
doprineo uspesima, Zeljko Obr dovl6 j n JCI I< 21. 
pozvan, Dusko lvanovic isto tako. D kl , nlk I I1 l)ll1 ,1
vorio o godinama, ve6 o talentu i domcnu I r I'.: ". 

Da Ii je poznat plan priprema? 
,,Sve se zna, svaki dan je isplaniran, ostala je samo dll m 

oko jedne utakmice, inace sve se zna do pocetka SP. Sto se 
tice clanova strucnog staba, to ce doci kasnije, necu da zu­
rim da ne bih pogresio.Sto se spiskova tice, prvo ce izaci spi­
sak juniorske reprezentacije koja igra u Manhajmu, onda spi­
sak mladih koji igraju na turniru u Americi, a onda jedan sirok 
spisak reprezentativaca koji ce obuhvatati sve perspektivne 
igrace kod nas, plus oni koje igraju u Evropi i nekoliko NBA 
igraca koji u ovom trenutku mogu da odigraju veliku ulogu u 
formiranju te reprezenatcije, s tim sto imamo nekolicinu njih 
koji su provereni, od kojih tacno znamo sta mozemo da oce­
kujemo i koji ce nam se pridruziti na evropskom prvenstvu". 

Da Ii imate obicaj da licno pozivate igrarce? 
,.Da, ja cu licno razgovarati, ali sada jos ne. Kad od­

lucim ko ce biti pozvan onda cu u najkracem vremen­
skom periodu to i uraditi, jer ne zelim da ·s�cfa-razgtiva-

-.. . . 

7 . �t . � · inte,ryju 

ram sa nekima i da kod drugih 11 1c vc m 11 J tlv n uli­
sak da sa njima nisam razgovar o". 

Sto se Zvezde tice, rezulati su vec vldl]lvl? 
,, Bilo je problema u selekciji, uradili m 11 J to lo 

da bilo moguce a ocekujem da sledeca o 1111 I uclo Io 
rekcija ove selekcije i da budemo jos ja/'.:i. All 1 1 1cln, 
sve ide kako treba". 

Mnoge ste iznenadili sa nekoliko vrsnih igra/'.: ko]I LI 
manje poznati nasoj siroj javnosti? 

,,Nikoga nisam pozvao slucajno, cak ni one koji im ju 
manju minutazu, kao sto je Markovic. On je bio 6. igra/'.: u 
Australiji i juniorski prvak sveta, u finalu je ubacio 35 po­
ena. Milosevic je takode reprezentativac Grcke i pokusa­
vamo sve njih da vratimo i tako ojacamo nasu ligu". 

Mogu Ii nasi klubovi da postanu stalni ucesnici zavr­
snice evropskih takmicenja? 

Plan priprema 
02. VII - okupljanje
03-11. VII - pripreme u Beogradu
12-24. VII - pripreme u inostranstvu: 16. jul utakmica

sa ltalijom, 18. jul utakmica sa Turskom 
21-23. VII -Medunarodni turnir u ltaliji sa Grckom, lta­

lijom i Kanadom 
24-29. VII - pripreme u Beogradu 
30 i 31. VII - Turnir·u Valensiji sa Portorikom, Kinom i 

Spanijom 
10-12. VI 11 -Medunarodni turnir u Singapuru sa Ar­

gentinom, Slovenijom i Spanijom. 
•••••••••••••••••••••••••••••••••• 
19. IX-3. X -SVETSKO PAVENSTVO U JAPANU

,,Nasa basta gde rastu tr neri j uv k I 111 1 I HIil 1, tu 
nema dileme.Cini mi se da imamo do l p 1 1 l<tlv11ll1 tr -
nera, njihov nacin razmisljanja, formir nj tlrn 1 I I1 /'.:In lgre 
su na evropskom nivou i ja ne vidim nlk kvu r 1llku kad 
igram protiv nekog evropskog tima i Um 11 n s lige koji 
predvodi neki od tih talentovanih tren r " 1 klju/'.:lo je se­
lektor reprezentacije i Zvezdin strateg Dragan Sakata. 

Bofidar Manojlovic 



Zaokruzen posao reorganizacije 

lzabrani odbo • • • n regua 
deja o reorganizaciji Udruzenja kosar­
kaskih trenera Srbije, stavljena j u f r­
malno pravne okvire. Osniv c'.:k kup­
stine Regija u Novom S du, Kr uj v­
cu, Beogradu i Nisu odrfane su 26. i 27. 
februara i 6. i 7. marta. Na skupstinama 

su izabrani predsednici odbora koji su shodno Poslov­
niku o radu izabrali cla-

n j od uslova za overanje licen­
c lh k tegorija. Ukoliko su prisutni tre­
n rl lspunili i ostale uslove, tog dana bice im overena i 
llcenca. Seminaru mogu prisustvovati samo clanovi 
Udruzenja. 

Uslovi za sticanje licence su sledeci: da je clan 
UKTSCG, da poseduje zvanje - operativni trener iii da 

nove odbora. Novoiza­
brani predsednici odbo­
ra, po automatizmu su 
postali i clanovi Uprav­
nog odbora UKTS. Ka­
rakteristicno za svaku 
osnivacku skupstinu je 
da je broj prisutnih cla­
nova bio manji od oceki­
vanog. Pored sve vece 
pasivizacije, negde cak 
i oportunizma, razlog 
treba traziti i u zaista lo­
sim vremenskim uslovi­
ma. Do pocetka skupsti­
na jedino je Upravni od­
bor UKTSCG izasao sa 
predlogom kandidata za 
predsednika sve cetiri 
regije. Novih predloga 
nije bilo u Novom Sadu i 
Beogr du. U Kragujev­

Sastanku Upravnog odbora UKTSCG prisustvovali su i predsednici odbora regija UKTS, 
a priliku daih pozdravi nije propustio ni Predrag Bojic, generalni direktor KSSCG 

cu su uc'.:esnici o niv c'.:k skupstine predlozili jos dva 
kandid t , a u Nlsu tr n ri r lj 
dva kandid t .Kv Ill t vi vll1 

odrfali predavanja, povodom 
usavrsavanju u SAD. Medutim, 
blicke skupstine UKTS, predsednicl odb r 1 
imati konstantnu saradnju sa Upravnim o I ITl 
UKTSCG, cijem su sastanku 14. marta prisustvov II u 
kompletnom sastavu. 

Trenerski dani 2006 
Na istoj sednici doneta je definitivna odluka o odr­

zavanju tradicionalnog seminara Trenerski dani 2006. 
koji ce biti odrzan 9. aprila u Kragujevcu. Tom prilikom 
ce biti konstituisana i nova Skupstina UKTS. 

je profesor fizickog vaspitanja sa odbranjenim diplom­
skim radom iz kosark , da im n jmanje dve godine 
r dno i ku tv k tr n r Ill c'.: tiri odine igrac'.:kog 

2.2' 0,00 dinara. Kotizacija za seminar iznosi 
.000,00 dinara. Treneri koji iz bilo kog razloga ne 

prlsustvuju ovom seminaru, da bi naknadno overili li­
cencu, morace da plate dupli iznos, odnosno 
10.000,00 dinara i urade seminarski rad koji ce oce­
njivati komisija u sastavu: Borivoje Cenic, Zoran Ko­
vacic i Marin Sedlacek. 

M. Pl.
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Regija SEVER Novi Sad 

1. Jovan Mal�evic (Novi Sad), predsednik
2. Ivan Smiljanic (Sremska Mitrovica)
3. Blagoje Ivie (Subotica)
4. Darko Trkulja (Vrsac)
5. Nikola Lazic (Novi Sad)

tehnicki sekretar: Nebojsa Zekovic 

Regija CENTAR Beograd 

1. Zoran Kovacic (Beograd),
predsednik

2. Predrag Crnogorcic (Obrenovac)
3. Dragisa Saric (Beograd)

LAl(O'"C 

4. Darko Mateski (Beograd)
5. Ljubisa Jankovic (Sabac)

0 OlAZAREVAC 

OKRUPANJ tehnicki sekretar: Mil n Mitr vie 
QVALJEV0 

Regija ZAPAD Kragujevac 

Regija ISTOK Nis 

1. Nebojsa Raicevic (Krusevac),
predsednik

2. Bogoljub Durie (Kragujevac)
3. Zoran Milovanovic (Kraljevo)
4. Raska Bojic (Cacak)
5. Goran Milenkovic (Jagodina)

tehnicki sekretar: Srdan lvanovic 

1. Milan Josic (Nis), predsednik
2. Ivan Zdravkovic (Leskovac)
3. Vitomir Cvetkovic (Nis)
4. Boban Petkovic (Prokuplje)
5. Tomislav Simic (Nis)

., . � , te,hn}cki sekretar: Sandr MIi , vi , 
, • . -- - '' ,.i 



Uslovi za lice • • 

• u sezon1 2006/2007
VA:ZNOST LICENCI 

• BEL.A: letnja liga KSS (m-z) / Mini Basket /
Regionalne lige KSS

• PL.AVA: mlade kategorije / II srpska liga m­
z I I srpska liga m-z / lb liga za zene/

• CRVENA: la savezna liga m-z / lb muska liga 

OVERAVANJE LICENCE 

• BEL.A LICENCA
1. Da je clan UKTSCG;
2. Minimum srednja strucn spr m ;
3. Da ima dv odln i r cko 
4. Bela licenca v zi iskljuclvo I t kmlc -

nje u Letnjoj ligi KSS, regionalnim ligam
i mini-basket takmicenju i izdaje se na period od
tri godine u kojem trener mora da stekne odre­
deno zvanje;

• PL.AVA LICENCA
1. Da je clan UKTSCG;
2. Zvanje -trener (operativni trener kosarke) iii pro­

fesor fizickog vaspitanja -diplomski iz kosarke;
3. Da ima najmanje dve godine radnog iskustva

kao trener iii da ima cetiri godine igrackog staza;
4. Trener mladih kategorija: da je prisustvovao semi­

naru ,,Trenerski dani 2006" za mlade kategorije; 
5. Trener seniorske ekipe: da je prisustvovao semi­

naru ,,Basketball Clinic Belgrade 2006";
6. Taksa za licencu

• CRVENA LICENCA
1. Da je clan UKTSCG;
2. Zvanje - minimum visa strucna sprema (Vl/1,

VII stepen) -diploma viseg trenera iz oblasti
kosarke iii da je osvojio titule u seniorskoj kon­
kurenciji u prvenstvu iii kupu Jugoslavije (Sr­
bije i Crne Gore), iii na prvenstvu Evrope na
klupskom iii reprezentativnom nivou, kao
glavni trener;

3. Da ima najmanje cetiri godine radnog iskustva
kao trener iii da ima 30 nastupa za seniorsku re­
prezentaciju SCG (Jugoslavije) iii osam godina
igrackog staza u saveznom rangu;

4. D j prl u tvov o min ru ,,Basketball Clinic 
Belgrade 200 ";

5. Trener saveznog ranga da ima potpisan, verifi­
kovan i deponovan Ugovor o angazovanju ko­
sarkaskog trenera u UKTSCG;

6. Taksa za licencu;

NAPOMENA 

- Trener koji nije prisustvovao seminarima koji su
uslov za overavanje licence placa dupli iznos takse i pi­
se seminarski rad. Temu i ocenu seminarskog rada da­
ce posebna komisija u sastavu Marin Sedlacek, Borivo­
je Cenic i Zoran Kovacic. 

CLANARINA I TAKSE 
ZA OVERAVANJE LICENCE 

• CL.ANARINA 2.2 0,00 dinara 

• TAKSA:
,00 dinara 

I. 00,00 dinara

.000,00 dinara 
t 11 1 .000,00 dinara 

' .000,00 dinara 



Mr. Nenad Trunic 

Komparativna analiza opStih 
i specifiCnih motoriCkih 
sposobnosti koSarkaSa 
razlicitih takmicarskih nivoa 

Nenad Tunic roaen 
1968. u Kragujevcu, oze­
njen, otac dvoje dece. 
Diplomirao 1992. na 
Fakultetu za fizicku 
kulturu u Beogradu, 
kao najmlaai student, 
sa prosecnom oce­
nom 9,22 i kao stu­
dent generacije. 
Na istom fakultetu ma­
gistrirao 2004. godine, 

odbranivsi rad na temu ,,Znacaj stratifikacije uzoraka 
u istrazivanjima vrhunskog sporta" sa ocenom 10.
Kao aktivan kosarkas osvojio je od 1982-1985. jed­
nu zlatnu, dve srebrne i dve bronzane medalje na
republickim prvenstvima u kosarci, uz 5 titula naj­
boljeg igraca iii strelca.
Evropski prvak sa kadetskom reprezentacijom Ju­
goslavije (Ruse - Bugarska) 1985. godine.
Srebrna medalja na nezvanicnom svetskom junior­
skom prvenstvu (Manhajm - Nemacka) 1985. godi-
ne, 1989/1990. Proglasen za najboljeg igraca Jugo-
slavije do 22 godine po izboru ,,Sportskih novosti"
(Zagreb). lgrao sa velikim uspehom za KK "Crvena
zvezda", KK "Olimpija", KK "Radnicki i OKK "Beograd".
U inostranstvu igrao u ltaliji (Livorno i Udine), Tur­
skoj, $vajcarskoj, Poljskoj, Maaarskoj i Austriji
Od oktobra 2004. godine radi kao profesor na Vi­
soj skoli za sportske trenere u Beogradu, na pred­
metima Osnove sportskog treninga i Pedagoska
praksa u kosarci.
Od skolske 2004/2005. godine zaposlen u skoli Bo­
ra Stankovic kao predavac na predmetima: Filozo­
fija kosarkaske igre sa osnovama treninga kosqrke i
Metodika trenaznog procesa u kosarti:·' -' - -: :�S

REZIME: U ovom istra.zivanju je izvrsena komparativna 
analiza opstih i specificnih motorickih sposobnosti kosar­
kasa sa ciljem da se utvrde determinante uspeha u kosar­
ci i da se napravi kvalitativan korak u prognostici kosarka­
ske prakse. Prilikom resavanja istra.zivackih zadataka pri­
menjeni su bibliografski, eksperimentalni i statisticki meto­
di, a kao dominantna istra.zivacka tehnika - testiranje. ls­
tra.zivanje je realizovano na uzorku od 90 ispitanika, pode­
ljenih u tri subuzorka po kriterijumu takmicarskog nivoa. 
Primenom diskriminativne analize, doslo se do zakljucka 
da se srpski i crnogorski kosarkasi razlicitih takmicarskih 
nivoa, kvalitativno razlikuju u ispitivanim svojstvima iz oba 
relevantna antropoloska prostora. Najbolje rezultate u 
svim testiranjima su postigli kosarkasi najviseg ranga tak­
micenja, zatim drugog po redu ranga i najslabije kosarka­
si treceg takmicarskog nivoa (I srpska liga ). 

KLJUCNE RECI: opste motoricke sposobnosti, speci­
ficne motoricke sposobnosti; kosarka. 

1. Uvod



Kosarka je izuzetno kompleksna aktivnost, sto znaci 
da se delovanja za vreme igre mogu realizovati samo uz 
ucesce niza motorickih i antropometrijskih karakteristika. 
Moze se pretpostaviti, da, s obzirom na slozenost moto­
rickih struktura kretanja u kosarci, postoji sklop situacio­
no-motorickih sposobnosti koji omogucuje kvalitetno 
igranje kosarke. 

Odnos tih sposobnosti u sintezi sa psiholoskim ka­
rakteristikama kosarkasa nedvosmisleno determinise 
uspesnost igranja kosarke. Rezultat koji postize kosar­
kas u igri,zavisi od raznih faktora koji uticu na njegovu 
efikasnost. Svi faktori ne mogu podjednako uticati na 
rezultat, niti se oni pojedinacno mogu analizirati bez 
adekvatne povezanosti sa drugim faktorima. Sa druge 
strane, jedan faktor nema isti koeficijent korelacije sa 
drugim faktorima, vec on varira. Zbog toga se u anali­
zu uspesnosti bavljenja kosarkom iii jos preciznije, uti­
caja pojedinih determinanti na uspesno igranje kosar­
ke, moraju uvesti i koeficijenti koji oznacavaju relativni 
znacaj faktora uspesnosti i njihovu medusobnu pove­
zanost. 

Pavlovic (1983) je dao jednacinu specifikacije uspe­
ha igranja kosarke, koja sadrzi i objasnjava udeo svakog 
faktora u rezultatu kosarkasa. 

On je hipoteticki predstavio sledecu jednacinu speci­
fikacije faktora uspesnosti igranja kosarke: 

R= 1A 02 3M 4KM+ , 
+a7C+a0S+a 0+ 10T +

gde je: 
A - faktor antropometrijskih karakteristika,
F - faktor funkcionalnih sposobnosti,
M - faktor bazicnih (opstih) motorickih sposobnosti,
KM - faktor kosarkaskih motorickih sposobnosti, 
G - faktor kognitivnih sposobnosti,
TM - faktor taktickog misljenja, 
C - faktor konativnih dimenzija licnosti,
S - faktor socijalne prilagodljivosti,
0 - faktor objektivnih uticaja,
T - faktor trener,
E - greska (error),
a1 - a11 - koeficijenti relativnog uticaja pojedinih faktora. 

Za ovo istrazivanje su od primarnog znacaja bili poj­
movi iz opste iii bazicne motorike ( faktor M) i specificne 
motorike kosarkasa (faktor KM). 

2. Primenjena metodologija

Procena relevantnih antropoloskih prostora je bila re­
alizovana u priblizno istim uslovima za sve ispitanike, 
zbog pretpostavke da trajanje takmicarskog dela sezo­
ne, korespondira sa adekvatnim stanjem sportske forme 
tj. optimalnim biopsihofizickim statusom kosarkasa. 

lstrazivanjem je bilo obuhvaceno 90 ispitanika, cla­
n v muskih seniorskih ekipa razlicitih rangova takmic -
nj u rpsko-crnogorskoj kosarci. 

Uzorak ispitanika je bio podeljen u tri subuzorka po 
kriterijumu takmicarskog nivoa timova za koje nastupa­
ju igraci: 

- prvi subuzorak je cinilo 30 kosarkasa, clanova tri
ekip prve A savezne kosarkaske lige,

- drugi subuzorak je cinilo 30 kosarkasa, clanova tri
kip prv B savezne kosarkaske lige i

"tr ci subuzorak je cinilo 30 kosarkasa, clanova tri
kip prve republicke lige (3. liga). 

Tr nori ekipa su odredili po deset najboljih igraca iz 
ekipe za testiranje. 

Za procenu opstih motorickih sposobnosti korisceni 
su sledeci kretni zadaci: 

1. Troskok iz mesta kao pokazatelj eksplozivne sna­
ge (TRM).

2. Vertikalni odskok iz mesta kao pokazatelj brzinske
snage (VO).

3. Bacanje medicinke kao test snage ruku i ramenog
pojasa (BMSP).

4. Trcanje na 20 m maksimalnom brzinom kao poka­
zatelj startnog ubrznja (T 20 M).

5. Trcanje 4x15 m kao test agilnosti (T4x15 M).
Za procenu specificnih motorickih sposobnosti kori­

sceno je 5 kretnih zadataka, koje je grupa jugosloven­
skih trenera (Karalejic i saradnici, 1 8 ) standardizovala 
u n koliko prethodnih istr zivanja. Primenjeni su sledeci
kr tni 7 d ci:
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3. Statistics - Statisticka obrada podataka

Podaci dobijeni merenjem obradeni su postupcima 
deskriptivne i komparativne statistike. lz prostor do­
skriptivne statistike, za svaku varijablu bila je odr d na 
distribucija frekvencije i izracunate reprezentativne me­
re centralne tendencije i mere disperzije: aritmeticka 
sredina (M), varijaciona sirina (Max-Min), standardna 
devijacija (S) i koeficijent varijacije (V%). lz prostora 
komparativne statistike koriscena je univarijantna anali­
za varijanse (ANOVA). 

3. REZULTATI KOMPARATIVNE ANALIZE

Rezultati komparativne analize su prezentovani u dva 
poglavlja, po kriterijumu antropoloskog prostora, cija je 
procena bila izvrsena. 

Na osnovu rezultata komparativne analize opstih mo­
torickih sposobnosti opserviranog uzorka (tabela 1 ), utvr-

To prakticno znaci da se determinantama znacajnim 
za ispoljavanje razlicitih takmicarskih nivoa u kosarci 
mogu smatrati: kontrola lopte i preciznost sutiranja. Pre­
ciznost dodavanja, kontrola vodenja i kretanje u stavu 
ocigledno su jednostavne motoricke radnje, pa se zbog 
toga njihovom primenom ne moze uociti razlika izm u 
kosarkasa razlicitih takmicarskih nivoa. 

4. Diskusija



vari"abla 

TAM 

VO 

BMSP 

I STRATUM 

M S 

Tabe/a 2: Rezu/tati 
komparativne anali­
ze specificnih moto­
rickih sposobnosti 

OPSTA MOTORIKA 
II STRATUM 

V% 

EKSPLOZIVNA SNAGA NOGU 
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Grafikon 1: Uporedni prikaz aritmetickih sredina za 
sva tri stratuma u testu TRM 
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Grafikon 2: Uporedni prikaz aritmetickih sredina za 
sv:i tri trawma u t lu VO 
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687,33 42 82 6,23 0 0132* 

8 07 14,2 0,0003* 

12,3 1 11 9 02 I 0,0002* I Tabela 1: Rezultati kom-
0 18 5,87 parativne analize opstih 
1,94 8,82 0 motorickih sposobnosti 
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Grafikon 3: Uporedni prikaz aritmetickih sredina za 
sva tri stratuma u testu BMSP 
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AGILNOST 
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Grafikon 5: Uporedni prikaz aritmetickih sredina za 
sva tri stratuma u testu T 4x 15 M 

sposobnostima, izvor varijabiliteta je bio u zaost j nju r 1ul­
tata Ill stratuma u odnosu na prva dva faktorska mod Ill t 
Statisticki najve6a diskriminativnost je zabelezena u testovi­
ma VO i BMSP (p=0,0003 i p=0,0002), koji su merili brzin­
sku snagu nogu i eksplozivnu snagu ruku i ramenog pojasa. 

. Uocena zakonitost o tendenciji rezultata merenja opstih 
motorickih sposobnosti, nedvosmisleno potvrduje da nivo fi­
zicke pripremljenosti srpskih i crnogorskih kosarkasa, raste sa 
rangom takmicenja, odnosno da je najvisi rang kompeticije 
(I A liga), korespondentan sa najvisim stepenom razvijenosti i 
najboljim medusobnim odnosima opstih motorickih svojstava. 
Na taj nacin se potvrduje da je maksimalna granica fizicke 
radne sposobnosti, odnosno kondicioni potencijal pripadnika 
I (prvog) stratuma kvalitetniji u odnosu na kosarkase iz II (dru­
gog) i 111 (tre6eg) stratuma. Pretpostavlja se da je dobijena di­
stribucija rezultata visestruko faktorski odredena i da je posle­
dica planskog visegodisnjeg rada svih komponenti koje su bi­
le ukljucene u trenazni proces igraca podvrgnutih testiranju. 

Kao prvi razlog razlicitih nivoa opstih motorickih spo­
sobnosti testiranih kosarkasa mode se uzeti selekcija, jer 
zahtevi moderne kosarke u prvi plan stavljaju upravo viso­
ke vrednosti brzinske i eksplozivne snage. Drugi razlog ko­
jim se mogu objasniti dobijene statisticki znacajne razlike 
je, verovatno, kvalitetniji trening u visim rangovima takmice­
nja. Obe pretpostavke su u skladu sa realnim mestom srp­
sko-crnogorske kosarke u svetskim okvirima. Srbija i Crna 
Gora je trenutno vode6a evropska kosarkaska nacija u ko­
joj rade najbolji evropski treneri i u kojoj se velika paznja po­
klanja inicijalnoj selekciji i radu sa mladim kategorijama. 

Rezultati deskriptivne analize specificnih motorickih 
sposobnosti opserviranog uzorka (grafikoni 6-10), su 
pokazali da se tzv. faktor posebne motoricke strukture 
kosarkasa ispoljava na razlicite nacine u odnosu na for­
mirane stratume. U testu kontrole lopte (DLSL 30) i testu 
kompleksne preciznosti kosarkasa (KPK-60), konstato­
vana je najve6a diskriminativnost, a u  svim testiranim va­
rijablama, najbolje rezultate su postigli ispitanici I stratu­
ma, zatim ispitanici II stratuma i najlosije ispitanici Il l 
stratuma. Maksimalne vrednosti u svim testovima (sa iz­
uzetkom KPK-60) su ostvarene u okviru I stratuma, r:nini­
malne izmerene vrednosti SU karakteristika·fn-�tfati.Jii,a i 

aritmeticke sredine za sva testirana svojstva imaju sila­
znu tendenciju sa opadanjem ranga takmicenja. Posma­
trano po stratumima za svaku varijablu pojedinacno, uo­
cena je izrazita homogenost skupova. 

Statisticki signifikantna razlika izmedu stratuma je kon­
statovana u t stovima DLSL 30 i KPK-60, dok je u testovi­
ma DEFM, PASS I KO, F-test pokazao da ne postoji stati­
sticki znacajna r .::Ilk izmedu konstituisanih stratuma, sto 
je dokaz velik uj dn c nosti rezultata u okviru komplet-
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Grafikon 6: Uporedni prikaz aritmetickih sredina za 
sva tri stratuma u testu DLSL 30 
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Grafikon 7: Uporedni prikaz aritmeti'ckih sredina za 
sva tri stratuma u testu DEFM 
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KONTROLA DRIBLINGA 
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Grafikon 9: Uporedni prikaz aritmetickih sredina za 
sva tri stratuma u testu KO 
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Grafikon 10: Uporedni prikaz aritmetickih sredina 
za sva tri stratuma u testu KPK-60 

nog opserviranog uzorka. Objasnjenje za ovakav trend re­
zultata je moguce potraziti u cinjenici da je svim ispitani­
cima generalni motiv orijentacija za bavljenje kosarkom i 
da su elementi specificne kosarkaske motorike ti koji ih 
svrstavaju u populaciju kosarkasa. Rezultate merenja 
specificnih motorickih sposobnosti moguce je posmatrati 
sa vise aspekata. Savremena kosarka kao jedno od 
osnovnih obelezja ima naglasen atletizam igraca. U tom 
kontekstu je moguce pretpostaviti da je determinisuci fak­
tor uspesnosti ispoljavanje kosarkaske tehnike na visem 
nivou opstih motorickih sposobnosti. Dokazano je da fak­
tor posebne kosarkaske motorike prioritetno cine dimen­
zije eksplozivne snage i koordinacije, sto znaci da je 
uspeh u kosarci direktno zavisan od strukture motorike 
koja se odreduje kao eksplozivna snaga i koordinacija (rit­
ma, reorganizacije stereotipa pokreta, brzine izvodenja 
kompleksnih motorickih zadataka i agilnosti). Uticaj speci­
ficnih motorickih sposobnosti na uspesnost bavljenja ko­
sarkom, treba verifikovati u uslovima igre, tj. kroz brzinu 
taktickog misljenja, koja je u velikom broju igrovnih situa-

lj od presudnog znacaja za uspesno resavanje motoric-
ko roblema. Brzina misaonih procesa je u uslovim In 
llvl u In , grupnog i kolektivnog n di r v nj n I 
, rk k m l r nu, primarni f ktor kojl r 1llkuj v1 l1u111 k 
Io 111 , t m nj u p snlh. N v j 11 tin i 111 vi lt 

problematiku taktike kosarke, kao delovanja individua i 
ekipa, koji je na visokom nivou interakcije sa specificnim 
motorickim sposobnostima kosarkasa. Uzajamni odnos 
tehnika-taktika u svim fazama igre, posredstvom kapaci­
teta percepcije, brzine misaonih procesa iii brzine taktic­
kog misljenja i motorickog resavanja situacija u igri je de­
terminanta za uspesno igranje kosarke. Kosarkasi moraju 
primati i analizirati podatk iz razlicitih situacija, koje se ja­
vljaju u aktivnostima tr ning i takmicenja. Potrebno je po­
sedovati percepciju koj s ogl da u prepoznavanju od­
redenih igraca u prostoru, njihovih pozicija i anticipaciju 
poteza saigraca i protivnik , j r j to preduslov za uspe­
sno, brzo i tacno donos nj dluka u igri i izgradivanje 
mastovitosti i kr tivno ti i r 6 , k o najviseg nivoa ispo-
ljav nj p clflcn kos rk sk motorike. 

N jv c r 111k u prostoru specificne motorike nadena 
j u t tu pr ciznosti sutiranja, naravno u korist grupe naj­
kv lit tnijih kosarkasa (prvi stratum). To je ocekivani rezul­
tat koji se uklapa u rezultate dosadasnjih istrazivanja, s 
obzirom na to da se mnogo puta do sada potvrdilo da je 
preciznost sutiranja, pored skokova u odbrani i napadu, 
najcesca determinanta uspeha u kosarkaskoj igri. 

5. Zakljucak

Na uzorku od 90 vrhunskih srpsko-crnogorskih ko­
sarkasa, podeljenih u tri stratuma po kriterijumu takmi­
carskog nivoa, izvrsena je procena i komparativna ana­
liza opstih i specificnih motorickih sposobnosti. Na osno­
vu dobijenih rezultata je moguce zakljuciti sledece: 

1. Statisticke serije sastavljene od rezultata merenja
opstih motorickih karakteristika su bile vrlo nehomoge­
ne. U pogledu svih ispitivanih svojstava iz opste motoric­
kog prostora, utvrdena je statisticki signifikantna razlika 
izmedu izdvojenih stratuma. U varijablama eksplozivna 
snaga nogu, brzinska snaga nogu , eksplozivna snaga 
ruku i ramenog pojasa, startno ubrzanje i agilnost, ko­
sarkasi I A savezne lige (I stratuma) su postigli najbolje 
rezultate, kosarkasi I B savezne lige (II stratuma) slabije 
od njih i kosarkasi I srpske lige (Ill stratuma), najslabije 



Trener i odbrana 

Majk Vilhelm 

Defanzivne veZbe 
Cikago Bulsa 

Majk Vil helm je bio pomocni trener/direktor skautinga Cikago Bu Isa cetiri godine. 
Prethodno, bio je skaut Denver Nagetsa i Klivlend Kavalirsa, i bio je pomocni trener 

Klivlend Rokersa {WNBA). Trenirao je Sandvol u svedskoj ligi dve sezone 

G ikago Bulsi su st kli dobru r put ciju po 
tome sto su bili veoma def n7ivni tim u po­
slednjoj sezoni. Skot Skajls, trener, i nje­
gov personal su uvek zahtevali najvecu 
paznju pri svakom ofanzivnom drilu i situ­
aciji. Mi smo toliko sigurni u znacaj nase 

defanzivne filozofije da su nasi osnovni koncepti uvedeni 
prvog dana u trening kampu. Duboko smo uvereni da sva­
ki igrac mora verovati da ga nece poraziti ofanzivni igrac, 
koji pokriva, i da ce pomoc dobiti od svojih saigraca. lgra­
ci moraju razumeti uloge koje svako ima kada igra nase de­
fanzivne setove.

Zbog toga, mi smo bili najbolji NBA tim prosle sezo­
ne u drzanju ukupnog broja protivnickih suteva na mini­
mumu, a sedmi najbolji tim u ofanzivnom zadrzavanju 
protivnika. Mi smo dostigli ove ciljeve radeci naporno to­
kom nasih svakodnevnih treninga defanzivnih drilova ko­
je cu opisati. Nasi igraci su uvek vezbali pri najvecoj br­
zini, kao i tokom igre. 

Prvi dril 
5 v. 5 - Centar napred i dupliranje osnovne linije 

Kada prvi put uvodimo vezbu, koracajte kroz nju po­
lako tako da svako zna sta se ocekuje od njega. lgrajte 

DIJAGRAM 1 , DIJAGRAM 2 

n111lm11 
l)1 li10. P l

igrac su u l r nu. 3 Im n donjoj c n­
tarskoj poziciji, ofanzivni igrac je n sr dini l rena, dru­
go krilo i jos jedan donji centar zauzimaju njihove pozici­
je. Kada stavite centra napred, trebalo bi da nastane ve­
liki pritisak od strane X3 na igraca sa loptom, i dobra po­
moc na strani pomoci od strane ostala tri igraca, X1, X2 
i X4 (dijagram 1). 

5 prima loptu a X4, trci duz osnovne linije, duplira na 
5 sa XS. X2 klizi nisko i zatim pokriva 4, X1 cuva 1 (dija­
gram 2). 

Dok 5 dodaje s jedne strane na drugu terena, X4 
ostaje ispod kosa neko vreme, prema strani lopte, a X1 
trci da pokrije 2 (dijagram 3). 

X2 trci da pokrije X1 i X4 pokriva 4 (dijagram 4). 

Drugi dril 
5 v. 5 - izbacivanje centra napred 

i dupliranje sa centra terena 
Ako cuvamo dobrog ofanzivnog centra, mi onda du 

pliramo, ali ovog puta, imamo odbrambenog igr c k jl 
dolazi sa centralne linije polovine terena da pripom J/10, 

I 

--�--
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Kao i ranije, opisite vezbu tako sto cete koracati kroz nju 
prvi put, igrajte normalno drugi i treci put, zatim neka od­
brambeni igraci postanu napadaci i obratno. X1 trci do 
donjeg centra i duplira sa X4, dok X3 pokriva 3 licem u 
lice. Nakon sto 3 doda 5 nemojte mu dopustiti da vrati 
loptu nazad (dijagram 5). 

X2 rotira od strane pomoci i zatim brani protiv 1 na 
centralnom delu polovine terena (dijagram 6). 

Pri spoljnom dodavanju, van zamke, od 4 do 1, X2 tr­
ci da pokrije 1 na centralnom polju polovine terena. lsto­
vremeno, X1 trci iz oblasti ispod kosa, brzo cita defan­
zivnu situaciju, i odlazi da cuva otvorenog igraca, 2 (di­
jagram 7). 

Ako, umesto toga, spoljno dodavanje izvan zamke 
preduzme 4 prema suprotnoj strani polovine terena ka 2, 
X2 cuva 2 i X1 izlazi iz oblasti ispod kosa i trci da pokri­
je 1 (dijagram 8). 

Treci dril 
5 v. 5 - dupliranje na centralnom 

· delu polovine terena

Ovo je slucaj gde mi dupliramo u centralnom polju 
polovine terena, kada se dogada pick-and-roll, i kada 
su druga tri 
ofanzivna igra­
ca postavljena 
nisko, duz 
osnovne linije. 
Kao i pre, opi­
site vezbu ko­
racanjem prvi 
put, igrajte nor­
malno drugi i 
treci put, zatim 

I
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DIJAGRAM 8 . 

odbrambeni igraci neka postanu na­
padaci i obratno. 5 izlazi iz pozicij 
visokog centra i pravi blok nad 1. XS 
izlazi i i pravi blok sa X1 nad 1, ali 
uvek ostajuci u kontaktu sa 5, njemu 
dodeljenom ofanzivnom igracu (dija­
gram 9). 

X3 i X2 dolaze do linije slobodnih 
b·acanja i prave defanzivne finte, 
krecuci se gore-dole sa svojih pozi­
cija, ali uvek preko linije lopte (dija­
gram 10). 

X4 izlazi da cuva 5, koji trci do 
kosa, dok X5 ide ispod kosa da po­
krije 4, koji je stigao do kosa. On je 
sprecen da primi loptu (dijagram 
11 ). 

X5 ne napusta blok sve dok on i 
X1 ne zaustave 1, koji ima loptu (di­
jagram 12). 

Cetvrti dril 
5 v. 5 - prodor do osnovne linije 

U ovom slucaju, mi vezbamo 
prodor ofanzivnog igrac , koji prl­
ma bocni blok pre osnovnoj linijl. 
Kao i pre, prosetajte igrace kr / nji­
hove zadatke, igrajte normalno dru­
gi i treci put, i zatim neka odbr m­
beni igraci predu u napadace i 
obratno. 

5 izlazi iz donje centarske pozi­
cije i pravi bocni blok nad 2, koji 
ima loptu (dijagram 13). 

X2 forsira 2 duz osnovne linije i 
ne dopusta mu da stigne do sredi­
ne linije tri sekunde iii da napravi di­
rektan prodor (dijagram 14). 

X5 zaustavlja prodor 2 i prisilja­
va ga da zaustavi dribling i da do­
da loptu. X5 ne sme biti porazen od 
strane 2 (dijagram 15). 

DIJAGRAM 9 .:· 

Kada 2 doda loptu 5, XS trci da 
pokrije 5, s rukama koje drzi visoko i 
savij nim kol nlm (dij gr m 16). 
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DIJAGRAM 12 ; 

DIJAGRAM 14 
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prevela 
Tatjana Milosavljevic 



Zavrsen izbor za mlade selekcije 

Selektori za buduCnost 
naSe koSarke 

rzo i glatko, bez trzavica i mnogo pame­
tovanja dobili smo selektore, tacnije re­
ceno trenere mladih zenskih reprezen­
tativnih selekcija. Posao je obavio i za­
duzenja podelio Zoran Kovacic Civija. 

Kao profesionalac zaposlen u nacionalnom Savezu na 
mestu selektora svih reprezentativnih 
mladih selekcija dama (kako stoji 
precizno u Kovacicevom ugovoru) 
Civija je kadetkinje poverio Milkanu 
Mrdi i V sni Arsenic dok ce sa junior­
k m r dill t ljko Vukic vie i I 
Skocovskl. 

sa je kosarkasica Crvene zvezde, nekadasnja drzavna 
juniorska reprezentativka. Oboje vec tri godine u konti­
nuitetu rade sa kadetskom generacijom devojcica. Po­
znaju sistem rada i njihov izbor je bio logican potez -
objasnjava svoju odluku Kovacic. 

Juinlorskl kormll rl u v e dobro 
poznat t nd m. Vukic vie, aktu lni 
trener prvoligasa Jedinstva iz Bije­
log Polja i Skocovski na mestu po­
mocnika u subotickom Spartaku vec 
godinama su uz mlade plave dame. 
Bolje preporuke i dokaza znanja 
dvojice mladih strucnjaka od meda­
lja osvojenigh na poslednjim evrop­
skim i svetskim prvenstvima ali i ra­
nijim smotrama nije bilo niti su po­
trebne. Pravo resenje za nastavak 
dobrih rezultata i novu zetvu meda­
lja koliko vec na leto. Nova imena u 
reprezentativnoj prici, svakako ne i 
u kosarkaskoj su kadetska kadrov­
ska resenja.

Odgovoran za izbor selektora: Zoran Kovacic-Civija 

- Milkan Mrda radi u Celarevu. Uz to je i profesor na
Visoj trenerskoj skoli. Vesna Arsenic radi u Valjevu. Biv-

Juniorke 
Reprezentativne pripreme juniorki zakazane su 

za prvi dan meseca juna. Destinacija je lvanjica. 
Kadetkinje startuju 25. juna, najverovatnije u 
Obrenovcu iii u nekoj od starih baza (Novi Becej, 
Sremska Mitrovica, Kladovo) 

lnteresantno je da ce kadetkinje prvi put ove 
godine ucestvovati na Balkanskom sampionatu u 
Temisvaru (11-16. jul). 

Javna je tajna, kao sto to obicno biva, da su se i oko 
reprezentativnih klupa kadetkinja i juniorki vodile tihe 
borbe. Kao i uvek funkcija je malo, a kandidata mnogo. 
Argumenata za i protiv, sto osnovanih sto proizvoljnih, 
jos je vise. Naime, iskusnija i starija, tefa trenerska ime­
na uglavnom su fokusiran n vise pijedastale. Rasplet 
izbora za selektor s nior ke reprezentacije a sa njim 
u kompletu i r s nj pit nja vode mlade selekcije tek
se ocekuj . I dok t rljl cekaju, njihove mlade kolege
na klup m rvoll sa potajno su se nadale pozivu 
m du pl v . 

Zn m d J bilo neslaganja. Neki su se bunili, sma­
tr ta mesta treba da dodu neki prvoligaski 
tr n rl Ii ovo je moj izbor. Mrda i Arsenicka vec duze 



rade sa tom generacijom de­
vojcica i rade dobro. Na kraju 
krajeva, logicno je i imam pra­
vo da biram svoje saradnike -
konstatuje Kovacic. 

lstovremeno sa izborom tre­
nera kadetkinja i juniorki odre­
deni su i kondicioni treneri, 
kompletirani strucni stabovi. 0 
kondiciji juniorskog pogona 
brinuce profesor dr Vladimir 
Koprivica uz pomoc mladog 
kolege Srdana Sarica koji ce 
samostalno raditi na kondicio­
noj pripremi kadetkinja. Fiziote­
rapeut kadetkinja je Zoran Mi­
losevic, a juniorki Marija Savic. 

Selektori za 
muski pogon 

Plavi kadeti i juniori dobili 
su nove trenere. Petra Rodica 
je na kadetskom kormilu za­

iarko Varajic: lzbor selektora u saradnji sa Sirucnim savewm 

menio Aleksandar Bucan, juniore ce umesto Stevana 
Karadzica voditi Jovica Arsic. lmena dvojice perspek­
tivnih ali i vec dobro dokazanih trenera u formi kandi­
data za prestizne funkcije predlozena su jos krajem ja­
nuara prosle godine, a imenovanja su potvrdena tokom 
januara. lzbor je obavila posebna Komisija u okviru 
Strucnog saveta u cijem su sastavu Dragan Kicanovic, 
predsednik Strucnog saveta, Dusko Vujosevic, Ranko 
Zeravica i Dragisa Vucinic, Predrag Bojic, direktor 
KSSCG i Zarko Varajic, sportski direktor mladih repre­
zentativnih selekcija. 

- Cim smo u decembru predlozili Arsica i Bucana 
Strucni savet se slozio ali je tada odluceno da treba sa­
cekati i pristanak selektora seniorske reprezentacije ciji 
se izbor ocekivao. To je bilo logicno s obzirom na to da 
je trener seniora u najblizoj saradnji sa kolegama iz mla­
dih selekcija. Znate da je tada kandidat bio Svetislav Pe­
sic i da mu je ostavljeno mesec dana da se odluci. Zbog 
toga smo i mi cekali sa imenovanjem selektora juniora i 
kadeta. Posle kada je izabran Dragan Sakota, i njemu 
smo predocili imena klandidata, on se slozio - objasnja­
va proceduru Zarko Varajic. 

Kojim kriterijumom ste se vodili pri izboru samih kan­
didata? 

Bucan vec im iskustvo u radu sa reprezentativnim 
selekcijama. Sa Napretkom je ostvario dobar rezultat. 
U trenutku kada smo se odlucili za njega bio je na 
klupi vrsackih Lionsa i to na prvom mestu na tabeli. 
Slicno je i sa Arsicem. Vee je radio sa plavim juniori­
ma a njegovi rezultati u leskovackom Zdravlju, Lavo­
vima, Vojvodini, dobro su poznati. Njegovo znanje je 
verifikovano i od strane struke u Udruzenju trenera. 
Znate da je boravio na usavrsavanju l!

-: �-��r�ci, :"}�ka-
ze Varajic. · · 

Trenerski put do selektorskog mesta na bilo kom ni­
vou dug je i mukotrpan. Potrebno je znanje, potvrda kroz 
rezultate, godine odricanja. lpak, cini se da nekada ni to 
nije dovoljno. Stice se utisak da se stalno vrtimo u krugu 
istih imena i kandidata koji se samo premestaju sa jed­
ne na drugu stolicu. Kako da jedan trener uopste ude i 
u najsiri krug kandidata za neko od selektorskih mesta?

- Za merenje rada i kvaliteta trenera postoje dva kri­
terijuma, ostvareni rezultati i igraci koje je izveo na put. 
To su dve stvari kojima se verifikuje znanje struke. Ima­
mo prvenstva mladih kategorija, republicka i drzavna, 
aktivni smo u svih osam regiona, pratimo kako ko radi, 
verujte - kaze Varajic i nastavlja u jednom dahu: 

- U rad reprczentacije ukljucujemo poslednje tri go­
dine po nekoliko mladih, talentovanih strucnjaka. To im 
je prilika da se na lieu mesta upoznaju sa radom u repre­
zentativnim selekcijama, da nesto nauce i nametnu se. 
To im je sansa. Neke od njih promovisemo u pomocn 
trenere. Kada kazem da radu plavih prikljucujemo ml 
de trenere obavezno mislim na mlade kolege iz unutr 
snjosti. Treneri iz Beograda imaju vise prilika za u vt, 1 
vanja, zbog toga vodimo racuna i o kadrovim 11 viii 
krajeva. Ovog leta, tokom priprema junior u I < I 1 11111 
rad plavih ce pratiti cetvorica trenera iz Crn , , I v11, 
pogledajte novoimenovane strucne st b v J I 1< 1111 1 I !11 
niora. Odmah cete primetiti da je s m I I I 1111111111 I 
prestonice - kaze Varajic. 

Jovici Arsicu ce asistirati Dr J 111 I' 11 tit I I 11 jllill 1 
a Bucanu Nenad 8urkovi6 k JI I 1 1 lhi 1 1  M1 1 1 I I 11 1111 
Treba reci i da je za tr n, itlclt,I11 11 I /1HII I 1 l11H1 
novan Sasa Nesovic 11 k1 111 V 11,I 11 I iii I 11 I I I II I ( IVII JO 

dine Savez pr U✓lm I 1 1111 11 11 1p1111ill11 I ll11ul111 1 11Hlrn1l111 
1992. godin �Ill ,< 11111111111111 I 1111111111 Hil 11 

. Mrda 



Statistika u sluzbi kosarke 

Odabir hardvera •
I

softvera za skauting 

0 ada se govori o skautingu u bilo kojoj 
oblasti, a ne samo o kosarci, cesto se 
postavlja pitanje: Kakva se ,,masina" 
koristi u tu svrhu, i zasto da radimo ska­
uting ? Na takvo pitanje je sa jedne 

strane lako dati odgovor, a sa druge strane i tesko. Ka­
da govorimo o skautingu u kosarkaskoj igri, osnovni 
razlog postojanja skautinga je upoznavanje protivnika 
kro7 sv f z kos rk sk igr . 17vidanje se radi na 
ekipnom i individu lnom nivou. klpni podr 7um v 
prika7 slst m I r protivnik u n p du, odbr nl I u 
tranziciji. Kako ekipa napada sv vrste odbran , kako 
napada posle prekida igre (aut) i kako prelazi iz odbra­
ne u napad. Svaka faza maze statisticki da se prikaze 
po broju pokusaja, pravaca iz kojih se napada i pro­
centu uspesnosti. Takode mogu da se naglase pred­
nosti i mane kako ekipne, tako i individualne igre. lndi­
vidualno podrazumeva ucinak svakog igraca ponao­
sob kroz sve faze igre, Njegov statisticki ucinak, dobre 
i lose strane u igri. Na primer iz koje akcije najvise i naj­
bolje napada iii u kojim akcijama ima manji udeo. Tako­
de i kakav mu je ucinak u razlicitim vrstama odbrane 
(sta lose brani?). Ukratko, skauting pokazuje kako pro­
tivnika treba najefikasnije napadati i kako se braniti. 

Kada govorimo o hardveru i sofveru moramo istaci 
neke faktore koji odlucuju o odabiru opreme za rad i tu 
se pre svega misli na cenu, obucenost ljudi, licencu 
itd ... To je jedno vrlo kompleksno pitanje. Kada se kre­
nulo u razvoj prvog programa u SCG za scouting na­
zvanog ,,North South basketball scouting", pazljivo je 
birana platforma za rad. Pojedine ekipe, kod nas, a i u 
svetu, koriste takozvane PDA uredaje. To su u sustini 
mali ,,dzepni racunari". Oni su malih dimenzija, lako 
nosivi i prenosivi. lmaju relativno dobru memoriju, ima­
ju mogucnost pisanja po njima zahvaljujuci ,,pen-u" iii 
u nasem slengu olovci. Prvi ozbiljniji PDA uredaji su
imali ugraden Simbian operativni sistem. Demonstra­
cija tog operativnog sistema se ogleda u tome sto ga 
koristi jedan od najvecih svetskih proizvodaca mobil­
nih telefona Nokia. Novije verzije PDA imaju u sebi
u raden Windows operativni sistem. To, pre svega,

skautima na terenu i van njega dosta olaksava rad. 
Neki PDA uredaji imaju u sebi i Linux operativni si­
stem. Koriscene Linux-a se ogleda u tome sto nudi 
besplatnu licencu za rad. Linux serveri su u svetu po­
znati po besplatnoj licenci i izuzetno bogatoj doku­
mentnaciji odnosno help-u. Pored dobrih osobina, 
PDA uredaj ima i neke mane. Tu se pre svega misli na 
dimenziju. Ako se zeli pokazati na video snimku neki 
dogadaj on je mali i cesto nejasan. Drugo, ako se zeli 
praviti neka baza podataka koja ce sadrzati bilo indi­
vldu In iii timske karakteristike, to zahteva veliku me­
moriju. Tek novije verzije PDA imaju USB prikljucke ta­
ko da mozete da koristite prenosivu memoriju. I tu po­
stoji problem jer PDA uredaj ima samo jedan port gde 
maze da se stavi PDA uredaj. Drugo, i njihova kompa­
tibilnost je dosta diskutabilna. Dakle ovo su samo neki 
razloza ,,za" i ,,protiv" koriscenja PDA uredaja. Autori 
,, North South basketball scoutinga" su se nasli u ozbilj­
nom problemu da Ii da koriste ovaj PDA uredaj iii ne. 
Postojale su inicijative da se krene u pravljenje poseb­
nog PC-a. To bi zahtevalo dosta novca i vremena. 
Svedoci smo da su danas i pojedine firme u SCG po­
cele sa pravljenjem PC-a, odnosno laptopa. Pravljenje 
ovakve masine bi pre svega zatevalo dosta vremena i 
proizvod bi se pojavio na trzistu za bar jos dve godi­
ne. To su bili neki razlozi, zbog cega se odustalo od 
ovakve ideje. Dakle, preostala je mogucnost da se ko­
risti standardni PC-i iii laptop. Postojala je ideja da se 
napravi posebna tastatura za unos samih dogadaja na 
utakmici. Ta tastatura bi imala samo 20 tastera. Od 
ove ideje se nije odustalo, i ona ce u nekoj novoj ver­
ziji ,,North South Bask tball scouting" programa biti 
implementirana. Sled ce od pitanja je bilo Linux iii 
Windows aper tivnl sistem? Bila je dosta razloga za i 
protiv, ali smo s odlucili da napravimo proizvod koji 
ce da r di n ob platforme. Prilikom izbora opreme i 
str t glj za koriscenje ,,North South Basketball scou­
ting" programa, potroseno je puno vremena. Na samo 
t stiranj programa je potroseno vise od devet mese­
ci. Dakle, testiran je na vise desetina utakmica. Cesto 
smo se pitali koja je to optimalna konfiguracija za kori-



scenje ,,North South Basketball scouting" programa? 
Upornim testiranjem se doslo do toga da je optimalna 
konfiguracija, odnosno minimalna konfiguracija koja je 
potrebna skautu za nesmetani rad: Windows XP Profe­
sional, Direct X 9, P4 procesor na 2, 4 GHz, potrebna 
memorija 512 MB RAM, hard disk 30 GB (HOD), Video 
Capture hardvare, lnterni iii eksterni (video ulaz i video 
izlaz). Program moze da radi i ispod ove konfiguraci­
je, ali za nas je ova konfiguracija optimalna. Naravno 
prilikom stampanja izvestaja moze da se koristi bilo 
koji stampac. Takode je veoma vazan odabir video 
capture device-a. To je uredaj koji nam omogucava bi­
lo koji video input u racunar (digitalizacija video mate­
rijala). Capture device moze biti interni iii eksterni. ln­
terni moze biti vivo chip na grafickoj karti iii neka tv 
karta sa tv tune-

Log event 
10:00 - Period stare, , , 1, 

trenera bice opisana samo jedna od br jnlh mo ucnosti 
koje ,,North South Basketball scouting" nudl. /\ t j oda­
bir odredenih sekvenci koje skaut zeli da rlk > . Ovaj 
softver vam omogucuje da pravite svoje clip pr j kt d 
delova unetih utakmica. Kako to uraditi? U m  niju fll 
berite Clip project>new. Otvorice vam se prozor u Cr t 
clip project. To znaci da ovde morate da upisete naziv v -
seg sledeceg projekta, iznad je datum kada se proj k t 
kreira. Zatim ce vam se otvoriti prozor video project. Sa I -
ve strane imate grupu ikona koje vam sluze za editovanje 
vaseg projekta. Tu mozete vrsiti sve izmene i prepravke, 
dodavati delove utakmica, brisati ih i menjati ime za clip .. .  

Na slici je dat izgled programskog prozora. 
Sa leve strane skaut unosi dogadaje, koji su se 

desili u realnom vremenu. Na desnoj strani se nalazi 

rom i dodatnim 
S - video/kompo­
zitnim ulazima. 
Eksterni uredaji 
su specijalno pra­
vljeni za capture. 
Qbicno ih pove­
zujete preko USB 
2.0 porta. Uz sva­
ki uredaj proizvo­
dac daje detaljna 
uputstva i neop­
hodno je da se 
detaljno prouce. 
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Sta ,,North So­
uth Basketball 
scouting" program 
nudi jednom skau­
tu? On predstavlja 
kompletno resenje 
potrebno jednom 
skautu, omoguca-
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va video capture 
(digitalizaciju vi-
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deo signala), omogucava rekompresiju, promenu forma­
ta postojecih video fajlova, omogucava pracenje u on-li­
ne rezimu, odnosno u stvarnom vremenu desavanja utak­
mice. Evidentira 327 dogadaja koji su izmenljivi i prosiri­
vi, daje preko dvadeset razlicitih izvestaja, omogucava 
crtanje akcija na samom terenu, omogucava pracenje 
utakmice u of-line rezimu kada imate mogucnost premo­
tavanja, zaustavljanja, pauiziranja snimka iii snimaka, iz­
menu unetih dogadaja, naknadnu izmenu utakmice ura­
dene u on-line rezimu ... i dobijanje preko 20 razlicitih izve­
staja i dobijanje montiranog video fajla koji se sastoji od 
izabranih dogadaja jedne iii vise utakmica. Mogucnost 
pustanja video fajla iii montiranog projekta na posebnom 
monitoru, tj TV izlazu ... 

Mogucnost potpisivanja izabranog dogadaja u monti­
ranom video projektu i Export, odnosno rezanje tog mon­
tiranog video projekta. Takode on nudi , , user friendly inter­
face", pa je samim tim obuka laksa i brf1':i°:i

.
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vr m . k< lll I Tl l 
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moze da prati i rezultat ko > II. U 111j( 1r1 I 
uglu se nalazi jedna ikonica koj j n 1v 11 \ \lll 
ja upozorava skauta da nesto nij dobr u,, 
nica odmah pored njega daje skautu mo u n 
unese dodate dogadaje u stvarnu utakmicu. I 
mu je dostupna i mogucnost premotavanj 
napred-nazad, kao i jedan sekund napr d-n 
ve tri ikonice nam sluze za zaustavljanj I usl nje 
slike, cetvrta za pretrazivanje baz po t k . Sa 
ovim programom mozete napraviti v oma v liku i bo­
gatu bazu podataka. 

Dakle, ovo je samo mali delic ono sto ,,North So-
uth Basketball scouting" nudi. 

Branko Markoski, Misa Avramov, Borde Adzic 



Doktorima, trenerima i kondicionim trenerima 

Elizabet Hanter 

Antidoping: to je 
globalna kampanja 

Elizabet Hanter se prikljucio Svetskoj Antidoping Agenciji (WADA) u aprilu 2005. kao 
Direktor za Komunikacije. Odeljenje za komunikacije je odgovorno za casopis ,,Play 

True", odnose sa medijima, programe atletskih dostignuca, i web-bazirane inicijative 
ove organizacije. Ona je takode bila Senior Direktor za Komunikacije i sluzbe za clanove 

pri Privrednoj komori SAD. Od 1999 do 2001, radila je kao marketing direktor za 
zajednicko ulaganje ChamberBiz.com SAD, poslovni web portal 0 v tsk nlldopln ncij (WADA) j 
m dun rodn n 7 vi n or ni, clj 
stvor n 1 . da promovis , koordini­
ra, i nadgleda borbu protiv dopinga u 
sportu u svim njegovim oblicima. Agen­

cija je stvorena i finansirana podjednako od sportskog 
pokreta i svih vlada sveta. Prva obaveza Svetske antido­
ping agencije je bila da globalno harmonizuje pravila ko­
ja se ticu dopinga u sportu. U postizanju ovoga, Agenci­
ja je razvila i osigurala primenu Svetskog antidoping ko­
deksa (Kodeks), dokumenta koji harmonizuje propise 
koji se ticu antidopinga u svim sportovima i zemljama. 

Kako sportovi i vlade 
harmonizuju napore 

Doping u sport je ozbiljan problem koji nije ogranicen 
na jedan sport, niti na jedan region sveta - to je epide­
mija koja prelazi granice i prodire u zajednice svugde, 
izazivajuci ozbiljnu zabrinutost za zdravlje sportista, 
zdravlje naroda i etike u sportu. 

Briga za zdravlje sportista pod uslovom da originalni 
podstrek postoji za antidoping aktivnosti. Tokom vreme­
na, nekoliko smrti vrhunskih sportista vezanih za doping 
su privukle paznju na cinjenicu da ne samo da postoji 
zloupotreba lekova namenjenih u terapeutske svrhe, ne­
go i ilegalne izmisljotine koje nisu bile podvrgnute odgo­
varajucim ispitivanjima vezano za zdravlje i bezbednost. 
Stetni efekti po zdravlje dopinga rangiraju od zakrzljalog 
rasta, dramaticnih promena ponasanja i agresivnog po­
nasanja, do ostecenja jetre, veceg rizika od srcanih bo­
lesti i infarkta, i samoubistva. 

W10R D 
ANTI-DOP G 
AGE CY 
p u 

Ova zabrinutost se prosiruje na zdravlje naroda. On­
da kad se procuje da neki elitni sportista koristi ove le­
kove, onda je poruka takva da, ako zelite da igrate iii se 
takmicite na elitnom nivou, morate da uradite isto. Ova 
poruka ide sve do podnozja, tako da vi vise nemate po­
sla sa nekoliko stotina elitnih sportista, vet sa piramidom 
u cijoj osnovi se nalaze stotine hiljada mladih ljudi, od 
kojih svi veruju da, ako hoce da stignu do vrha, cini se
da ce morati da uzmu lekove.

Trece je zabrinutost za etiku u sportu. Pravila u spor­
tu nalazu da se zastiti sport i sportisti - da se obezbedi 
da postoji odgovarajuce igraliste i da sportisti i timovi 
mogu da se takmic posteno i fer. Kao sto i postoje pra­
vila vezana za opremu i velicinu terena, postoje i pravila 
protiv dopinga. Doping je prevara - on stvara nefer ne­
ravnote:fo u takmicenju. 

Pre stvaranja Svetske antidoping agencije i Kodek­
sa pre svega su sportske organizacije vodile borbu 
protiv dopinga u okviru svojih domena uticaja. Njihovi 
izolovani napori, iako s dobrom namerom, nastavili su 
da podstrekavaju slabosti nastale iz nedostatka har­
monizovanog antidoping programa, otuda potkopa-



vajuci sposobnost da se efikasno uvazi brig v I n 
za sportistu i javno zdravlje i etiku u sportu. 

1998. godine veliki broj zabranj nih m dlclnskih sup­
stanci policija je pronasla u raciji tokom Tur de Fransa. 
Ovaj skandal je bio poziv na ,.budenje" koji je nagnao 
vlasti i sport da ujedine snage u borbi protiv dopinga na 
organizovan i koordinisan nacin na medunarodnom ni­
vou. Na prvoj Svetskoj konferenciji o dopingu u sportu 
( 1999), konsenzus vlada i sportova je doveo do stvara­
nja Svetske antidoping agencije koja deluje kao nezavi­
sna medunarodna agencija za koordinisanje napora da 
se sport oslobodi dopinga. 

Glavno orude u ovim naporima je Svetski antidoping 
kodeks (Kodeks) koji utvrduje okvire za borbu protiv do­
pinga koju treba dobiti u svim sportovima i svim nacija­
ma. Kljucni elementi ovog okvira su popis, testiranje i 
sankcije. 

Lista zabranjenih supstanci i metoda (Lista) oznaca­
va koje supstance i metode su zabranjene, da Ii unutar 
iii izvan takmicenja. Supstanca iii metod maze biti dodat 
Listi ali zadovoljava dva od tri kriterijuma: pojacava uci­
nak, predstavlja opasnost za zdravlje sportiste, i njego­
va upotreba je protivna duhu sporta kao sto je definisa­
no u Kodeksu. 

Postoji takode uniformni testing standard, koji uklju­
cuje testove i unutar i izvan takmicenja i bez prethod­
nog obavestenja. Prema Kodeksu, sportske federacije 
i anti-doping organizacije su dobile smernice za plani­
ranje efikasnog testiranja i odrzanja integriteta i identi­
teta uzorka, od obavestavanja sportiste do transporto­
vanja uzoraka na analizu. Nezavisna uprava za pro­
gram testiranja je takode vazan aspekt. Uzorci se ana­
liziraju u akreditovanim laboratorijama Svetske antido­
ping agencije koje su nezavisne od sportskih organiza­
cija. Laboratorije su dobile uputstva za pravilno upra­
vljanja analizom uzoraka, od prijema uzoraka do prija­
vljivanja rezultata. Jedinstveni standardi za sankcije su 
drugi kljucni element. 

Konsenzus sportova i vlada na Drugoj svetskoj kon­
ferenciji o dopingu u sportu (2003) podrfala je dvogodi­
snje sankcije za prvi ozbiljan prekrsaj antidoping pravila 
koji je bio pracen dozivotnom zabranom u slucaju dru­
gog prekrsaja. 

Pravilo stroge obaveze takode je usvojeno tako da 
prekrsaj nastupa kad god se zabranjena supstanca nade 
u uzorku tela sportiste. Prekrsaj se dogada bilo da jeste iii 
nije sportista namerno iii nenamerno koristio supstancu. 
Rezultat je taj da antidoping poruka bude jaka i jasna 
sportistima - mi se ne salimo sa antidoping prekrsajima. 

Sta ovo znaci za sportiste? 

Najbolja stvar u tome sto si sportista je uzdizanje do 
izazova, dati sve od sebe pod odredenim okolnostima i 
uzivanje u igri. Proslava ljudskog duha, tela, i uma, to je 
ono sto nazivamo ,.duhom sporta", i sto je karakterisano 
zdravljem, fer plejom, postenjem, postovanjem sebe i 
drugih, hrabroscu i posvecenoscu. ·� · .. � -' - ·: :�S 

Sta znaci ,,play true" 
(,,igrati istinski")? 

Svetska 
ma viziji sv 
pinga. 

lj (WADA) radi pre­
I ,lie I Ort bez do-

Mato Svetske anlldopln 
ski", uz njen logo dva z r1 1 

centrirana u crnom kvadratu i1r·111v l univ r, 1-
ni duh sporta koji se prirodno pr kllkli] u kvlr u 
pravila i koji je osloboden vestackih p rn I . 
Paralelni znaci predstavljaju postenje i j dn 
dok kvadrat predstavlja pravila oko kojih su s 
sportisti slozili da postuju. Boje Svetske antido­
ping agencije imaju takode znacenje: crna pred­
stavlja postenje sudija, dok zelena izaziva sliku 
zdravlja, prirode i tradicionalnog igralista. 

Svetska antidoping agencija zeli da zastiti 
osnovno pravo sportista da ucestvuju u cistom 
sportu i stoga promovise zdravlje, postenje i jed-
nakost za sportiste sirom sveta. 

Doping u sportu je potpuna antiteza duhu sporta. 
Doping unistava sve sto je dobro i plemenito u sportu. 
Ono ugrozava zdravlje i dobrobit sportista i rusi povere­
nje javnosti. Osim rizika u vidu ozbiljnih zdravstvenih 
posledica, sportisti ciji su testovi pozitivni na doping 
unistavaju svoje dobro ime i reputaciju i mogu da izgu­
be svoj posao. 

Sportisti i Kodeks 

1999. godine vlade i sportovi sveta su se ujedinili i 
slozili da je potrebno da postoji jedan set pravila koji bi 
pomogao borbu protiv dopinga u sportu. Ovaj set pra­
vila - Svetski antidoping kodeks - pomaze da se iznive­
lise igra sportista u svim sportovima i svim zemljama u 
svetu. 

Princip stroge obaveze 

Sportisti treba da znaju da su, prema Kodeksu, onl 
strogo obavezani kad god im se zabranjena supst nc 
pronade u uzorku tela. Ova znaci da prekrsaj n t j 
bilo da sportista jeste iii nije namerno iii nenam rn k 
ristio zabranjenu supstancu iii je bio nemar n Ill Cilll J 1 
cije pogresio. Veoma je vazno stoga da sp rll ll l1v 1I 
ne samo sta je zabranjeno, nego i sta m , 1 I , 1 II 1I 
no da izazove nenamerni doping pr kr j. 11 111111 I
odgovoran. 

Zabranjen Ii t 



njega. Lista takode pokazuje da Ii su pojedine supstan­
ce zabranjene u pojedinim sportovima. Lista se godisnje 
dopunjava - stampa u oktobru da bi stupila na snagu u 
januaru. Lista zabranjenih supstanci je 2006. stavljena 
na web sajt www.wada-ama.org. 

Sta bi jos sportista trebalo da zna 
o zabranjenim supstancama?

Sportisti bi uvek trebalo da provere sa svojom Medu­
narodnom federacijom (IF} da otkriju koje supstance i 
metodi su zabranjeni u njihovom sportu jer dodatne ka­
tegorije iii supstance mogu biti dodate Listi za taj odre­
deni sport. Takode, sportisti bi uvek trebalo da obaveste 
svog doktora da su obavezani specificnim pravilima za 
svoj sport. Oni koji nisu sigurni u to sta proizvod sadrzi 
ne bi trebalo da ga uzmu sve dok ne provere da Ii je za­
branjen. Neznanje nikad nife izgovor. 

Ekstremna predostroznost se preporucuje vezano za 
upotrebu dodataka. Stav Svetske antidoping agencije je 
da je dobra ishrana od izuzetnog znacaja za sportiste. 
Upotreba dodataka hrani za sportiste izaziva zabrinutost 
jer u mnogim zemljama proizvodnja i etiketiranje dodata­
ka mozda nece pratiti stroga pravila, sto moze dovesti 
do tog da dodatak sadrzi n doklarisanu supstancu ko­
ja j z br nj n pr m ntldopin proplslm . Zn c j n 
boj pozltlvnlh t stov j prlpl n 7loupotr bi dod t k , I 
uzim nju los tik tir nih dod tak hr ni sto nlj de­
kvatna odbrana na doping saslusanju. 

A medicinska stanja? 

Sportisti, poput drugih, mogu ponekad doziveti medi­
cinska stanja koja zahtevaju upotrebu odredenih lekova. 

Supstance koje ce sportista mozda morati da koristi u le­
cenju datog stanja mogle bi da se nadu na Zabranjenoj li­
sti. Medutim, primenom i dobijanjem izuzeca u terapeut­
ske svrhe (TUE) unapred od strane Medunarodne organi­
zacije i Nacionalne antidoping organizacije (NADO}, 
sportisti moze biti dopusteno da koristi potreban lek. lzu­
zece u terapeutske svrhe ce biti uzeto u obzir ako se sup­
stanca otkrije u uzorku sportiste, i sportista ce biti zasticen 
od sankcija ako se pokaze da postoji medicinsko oprav­
danje. Sportisti koji treba da se prijave za lzuzece u tera­
peutske svrhe trebalo bi da zatraze formular i informacije 
o procesu prijavljivanja za lzuzece u terapeutske svrhe.

Sportisti medunarodnog nivoa trebalo bi da pitaju
svoje medunarodne organizacije, a sportisti nacional­
nog nivoa bi trebalo da pitaju svoje Nacionalne antido­
ping organizacije. 

lzvori informacija 
Svetska antidoping agencija ima brojne izvore raspo­

lozive sportistima i njihovom pomocnom personalu da 
bolje shvate svoja prava i obaveze prema Kodeksu: 

- Doping kviz: onlajn interaktivni kviz da testirate svo­
je znanje o pravilima vezanim za doping. 

- Zabranjena lista: godisnje se dopunjava, ,,Lista"
identifikuje supstance i metode zabranjene u sportu. 

Vodic za sportiste: pruza pregled Kodeksa, i uklju­
cuje pr v i obaveze sportista vezano sa proces kontro­
le dopinga. 

- Brosura o lzuzecu u terapeutske svrhe: informacije
o procesu lzuzeca u terapeutske svrhe

- Video i brosura o doping kontroli: korak-po-korak
opis procesa kontrole dopinga. 

Posetite web sajt Svetske antidoping agencije na 
www.wada-ama.org da biste se upoznali sa ovim i osta­
lim materijalima. Prevela Tatjana Milosavljevi6 

Dr Vladan Vukomanovic, KK Crvena zvezda 

NaSa liga 
Misljenje o doping kontroli, kada su nasa takmi­

cenja u pitanju, potrazili smo na kompetentnom me­
stu. Dr Vladan Vukomanovi6, klupski lekar KK Crve­
na zvezda, kaze; 

- Kod nas nema doping kontrole i to je svakako 
steta. Mislim da bismo je morali uvesti. To je, pre svih, 
u interesu mladih ljudi koji se bave sportom. Time sti­
timo njihovo zdravlje, kategorican je dr Vukomanovic.

Kako to izgleda, u slucaju da igrac mora da uzi­
ma neke lekove , nas sagovornik nam objasnjava na 
primeru ULEB takmicenja. 

- Njihova komisija moze izvrsiti doping test ne
samo posle utakmice, vec moze doci i na bilo koji 

bez kontrole 
trening, mi smo duzni da im tu kontrolu omogucimo. 
U slucaju da se igrac lecu mi saljemo njihovoj komi­
siji dokumentaciju o bolesti igraca i predvidenu te­
rapiju. Njihova komisija daje dozvolu za uzimanje 
lekova i igrac j u tom slucaju bezbedan u slucaju 
doping kontrole. Recimo lekovi za astmu su zabra­
njeni, ali ako igrac stvarno boluje od te bolesti 
Zdravstvena komisija, tom igracu, dozvoljava uzi­
manje tih lekova, pojasnjava dr Vukomanovic, isti­
cuci vise puta cinjenicu da je to na dobrobit zdrav­
stvenog stanja igraca, samim tim i njegove igracke 
karijere. 

G.C.



�}!fff; UDRUZENJE K05ARKA5KIH TRENERA SRBIJE

Nedelja 9. april, Kragujevac, sportska hala ,,Jezero" 

09.00 do 12.00 Prijavljivanje i overavanje licenci za sezonu 2006/2007 

11.00 

13.00 

Predavanje 1 Janez DRVARIC 

Predavanje 2 Zoran TRUNIC 

pauza (sastanak Odbora Regija UKTS) 

15.00 Predavanje 3 Zoran SRETENOVIC 

17.00 Predavanje 4 Zeljko LUKAJIC 

19.00 Skupstina UKTSCG 
NAPOMENA: - Seminaru mogu prisustvovati samo clanovi UKTSCG 

Metodika obuke igraca 

Povezivanje specificne fizicke 
pripreme i individualne tehnike 
u radu sa mlactim kategorijama

Analiza i metodske preporuke u 
individualnoj obuci plejmejkera 

Usavrsavanje individualne 
odbrane 

- Seminar ,,Trenerski dani 2006" OBAVEZAN je za sve trenere MLADIH KATEGORIJA. Ukoliko
su treneri ispunili sve uslove, na lieu mesta overice im se licenca za sezonu 2006/2007.

• Clanarina za 2006. godinu iznosi 2.250,00 dinara
• Kotizacija za seminar ,,Trenerski dani 2006" iznosi 5.000,00 dinara i obuhvata trenerski paket (blok, olovka,

casopis, CD) i taksu za overavanje licenci.
• Treneri koji nisu prisustvovali seminaru ,,Trenerski dani 2006" da bi overili licencu treba da uplate iznos od

10.000,00 dinara i urade seminarski rad. Temu i ocenu seminarskog rada dace posebna komisija UKTS u
sastavu Marin Sedlacek, Borivoje Cenic i Zoran Kovacic.

U Beogradu, 
14.3.2006. 

sekr t r UK CG 
Mirko Ocokoljic 



Timski rad uslov uspeha 

Pripreme Zenske juniorske 
reprezentacije za Prvenstvo 
sveta - Tunis 2005 

0 aspad SFR Jugoslavije na republike koje 
su je cinile, izazvao je citav niz negativ­
nih promena u do tada veoma uspe­
snom sistemu rada u nasoj kosarci. U 
svim novonastalim drzavama, pa i u na­

SOJ, znacajno se smanjio prostor za selekciju igracica 
koje svojim kvalitetom mogu odgovoriti sve vecim zahte­
vima medunarodnih takmicenja najviseg nivoa, kao sto 
su prvenstva sveta i Evrope i Olimpijske igre. Nekoliko 
generacija igracica nije moglo da se takmici na uobica­
jen nacin na internacionalnom nivou (sankcije meduna­
rodne zajednice), pa smo se opredelili za stvaranje Si­
stema rada sa mladima. Medu mnogim reprezentativnim 
selekcijama po uspesnosti se izdvojila generacija igraci­
ca rodenih 1986. a posebno 1987. godine, koje su obje­
dinjene u jednu selekciju. Selektiranje ove generacije je 
pocelo 2001. godine i obuhvatilo je 25 najtalentovanijih 
igracica. Visegodisnje pracenje i okupljanje generacije 
(tabela br.1) rezultiralo je osvajanjem drugog mesta na 
prvenstvu sveta u Tunisu 2005. Petnaest dana nakon to­
ga 10 igracica iz ove selekcije su osvojile zlatnu meda­
lju na juniorskom prvenstvu Evrope. 

Godina I Karakter rada I Broj I Trenazni I Broj 
mikrociklusa dani treninga 

dva trenazna 
2001 okupljanja po 4 30 40 

15 dana 
tri trenazna 

2002 okupljanja po 7 45 60 
15 dana 

priprema i 

2003 predkvalifikaci 6 42 51 oni turnir za 
PE 

priprema i 
2004/a kvalifikacije za 3 21 25 

PE 
priprema i 

2004/b takmicenje na 7 49 57 
PE 

priprema i 
:>OO takmicenje na 8 54 62 

PS 
ukuono 35 243 295 

Tab la br. 1 Osnovni sadriaj visegodisnjeg rada 

U 2005.godini rad sa ovom selekcijom, sto se vidi iz 
tabele br.1, obuhvatio je ukupno 54 dana od cega su 44 
dana pripreme (1.06.2005-14.07.2005) i 10 dana takmi­
cenja na Prvenstvu sveta u Tunisu (15.07.2005-
24.07.2005). Ukupan vremenski period je podeljen na 8 
mikrociklusa i to 6 trenaznih i 2 takmicarska mikrociklu­
sa. Odrzana su 62 treninga i odigrano je 10 pripremnih 
utakmica i 8 utakmica na Prvenstvu sveta. Pripreme su 
obavljene u tri grada: lvanjici, Sremskoj Mitrovici i Obre­
novcu. 

Kao sto to obicno biva prilikom ovakvih priprema, 
pojavilo se nekoliko problema. Medu njima treba izdvo­
jiti dva. Prvi problem je bio u tome da se nisu sve igra­
cice pravovremeno odazvale pozivu selektora. Neke su 
imale opravdane razloge za kasnjenje, a neke ne. Posle 
nekoliko dana, dve igracice koje su u prethodnom peri­
odu u ovoj ekipi imale znacajnu igracku ulogu, elimini­
sane su iz ekipe. Treca igracica nije mogla iz objektiv­
nih razloga da dode na pripreme. Tako je od pozvanih 
16 igracica na pripreme doslo 13 i sa njima se radilo do 
kraja priprema, kada je jedna od njih otpala u selekciji. 

Drugi problem je bio u razlicitom nivou pripremlje­

I Prijateljske I Takmicarske 
utakmice utakmice 

nosti igracica. Neke od njih su 
dosle prilicno umorne, nepo­
sredno posle zavrsetka prven­
stva. Ovo je zahtevalo razlicito 
individualno programiranje 
treninga u prvim danima pri­
preme. 

6 

9 

7 

3 --
9 

,_ 
10 

44 

-

4 

7 

8 

24 

-

Prvi mikrociklus (tabela br. 
2) je trajao pet dana i karak­
t rls ga uvodenje u rad i ve­
liki procenat opste pripreme
u ukupnom obimu rada
(78,2%). Prosecan dnevni ra­
d je bio 147 minuta i manji je
nego u narednim trenaznim
mikrociklusima. lntenzitet ra­
da je bio mali, dominantno u
aerobnom rezimu. Specificni



1. 

I Oblik rada ! brojI 
a) kosarkaski 3 b) rad u teretani 2 

c) opsta fizicka
3 orioremad) kombinovani -

Utakmica -
Ukupno 

I obim rada I obim specificne(min) pripreme(min) 
330 160 
180 -
225 -

- -- -
735 160 (21,8%) 

- ---
:ii .;¥11.st'rll'Cna·\_ •. a

obim opste pripreme(min) 
170 
180 
225 --

575 (78,2%) 
Tabela br.2 PRVI MIKROCIKLUS-trenatni opstepripremni (1.6.2005-5.6.2005) 

rada je bio manji u prvom 
delu mikrociklusa, a zatim 
je znacajno povecan. Spe­
cificni deo rada je opet 
najvise bio posvecen ekip­
noj taktici. Medutim, zna­
cajan procenat specific­
nog rada (22,6%) je odvo­
jen za specificnu fizicku 
pripremu. I u narednim mi­
krociklusima specificna fi­
zicka priprema ce biti deo 

deo rada najvise je bio 
posvecen individualnoj 
taktici. 

Oblik rada 
Trenln 

a kosarkaski b) rad uteretanic) opsta fizickari remad kombinovani Utakmica Uku no 

broj 

3 
12 

obim rada (min) 
� IIIIRDIIIIII 

270 

90 

360 
1260 

obim specificne pripreme(min) 

360 
705 56% 

obim opste pripreme(min) 

90 

555 44% 

Drugi mikrociklus (ta­
bela br.3) je trajao sedam 
dana i karakterise ga na­
glo povecanje specificnog 
rada i tri utakmice sa veo­
ma dobrom selekcijom 
Turske. Prosecan dnevni 
obim rada je bio 180 minu­
ta i najveci je u periodu 
pripreme. lntenzitet rada Tabela br.3 DRUGI MIKROCIKLUS - trenatni specificno-pripremni (6.6-12.6.2005) 

Oblik rada broj obim rada obim specificne obim opste sadrzaja rada, ali u ma­
njem procentu. (min) pripreme(min) pripreme(min) 

Cetvrti mikrociklus (ta­
bela br.5) je trajao sedam 
dana i k rokt risMe ga 
d IJ pov c nje specific­
no r d koje dostize 
74, 1 % ukupnog obima. 
Odigrana je i jedna utak­
mica sa pionirima KK 
"Srem". Prosecan dnevni 
obim rada je bio 163 minu-

al kosarkaski 3 360 215 145 b) rad u 2 180 - 180 teretani -
c) opsta fizicka 2 150 - 150 priprema - ---- --d) kombinovani 1 120 80 40 ---Utakmica 3 360 360 . ---- _,_ Ukuono 11 1170 655 (56%) 515 (44%) 

Tabela brA TREC) MIKROCIKLUS - trenatni specificno-pripremni (13.6-19.6.2005) 

je bio manji u prvom delu 
mikrociklusa, a zatim je 
znacajno povecan. Speci­
ficni deo rada najvise je 
bio posvecen ekipnoj takti­
ci koja postaje dominantni 
sadrzaj rada u svim nared­
nim mikrociklusima. 

Oblik rada 
a) kosarkaskib) rad uteretani 

c) opsta fizickaoriorema d) kombinovani Utakmica Ukupno 

broj 
6 -
-
3 
1 

10 

obim rada obim specificne obim opste (min) pripreme(min) pripreme(min) 
660 500 160 - - -

- - -
360 225 135 
120 120 -
1140 845 (74,1%) 295 (25,9%) 

Treci mikrociklus (tabe­
la br.4) je trajao sedam da­
na i prakticno je po mno­
gim karakteristikama veo­
ma slican prethodnom mi­

Tabela br.5 CETVRTI MIKROCIKLUS - trenatni specificno-pripremni (20.6 26.6.2005) 

krociklusu. Prosecan dnevni obim rada je bio 167 minu­
ta i on ce na tom nivou, sa minimalnim oscilacijama, 
ostati sve do pocetka takmicenja. Kao i u drugom mi­
krociklusu odigrane na kraju ciklusa tri uzastopne utak­
mice, ovog puta sa selekcijom Makedoriije'. -lnt�itet 

ta. Karakteristicno je povecanje int 
nosu na prethodni period koj j 
smanjenje obima rada. Sp cificni 
bio posvecen ekipnoj t ktlci k j dominantni 
sadrzaj rada u svim n r dnlm mlkroclkluslma. 



Oblik rada 
Trenin a kosarkaski b) rad uteretanic) opsta fizickari remad kombinovani 

broj I obim rada I (min) 
llllllmlllll�

120 

obim specificne pripreme(min) obim opste pripreme(min) 
174 
120 

Utakmica 2 240 240 

Sedmi mikrociklus (tabe­la br.8) je prvi mikrociklus takmicarskog tipa. U prva cetiri dana odrfana su tri tre­ninga i putovalo se u Tunis. U naredna tri dana odigrane su tri utakmice i odrzana dva laksa treninga. Ukupan obim rada je smanjen za 36% u odnosu na prethodni mikrociklus. Prosecni dnevni obim rada je bio 116 minuta. Vecinu specificnog trena-
Uku no 11 1170 876 74,9% 294 25,1% 

Tabela br. 6 PET/ MIKROC/KLUS - trenazni specificno-pripremni (27.6-3.7.2005) 

Peti mikrociklus (tabela br.6) je po mnogim karak­teristikama slican prethod­nom. lsto je trajao (sedam dana), imao je priblifan prosecan dnevni obim ra­da (167 minuta) i prakticno isti procenat specificne prlpr me. U ovom mikroci­klu u odl r n SU dvc n jb ljlm pro­I r r -Sp nlj . U 
Oblik rada I broj I 

a) kosarkaski 4 b) rad u teretani 1 c) opsta fizicka -pripremad) kombinovani -
Utakmica 3 

Ukuono 8 

Oblik rada 

Trenin a kosarkaski 
b) rad u
teretani c) opsta fizickari remad kombinovani 

Utakmica Uku no 

broj 

' 

2 1 11 

I obim rada I 
(min) I I 

IIIIIDmllll 

275 120 1235 

obim specificne 
pripreme(min) 

:. .:, 

185 120 985 79,8% 

obim opste 
pripreme(min) 

. ' 

90 
250 20,2% 

Tabela br. 7 Sr I I MIKROCIKI US u nazni specificno-pripremni (4.7-10.7.2005)

I obim rada I oblm speclflcne I (min) pripreme(min) i I 
390 290 45 -

- -
- -

360 360 
795 650 (81,8%) 

obim opste 
pripreme(min) 

100 45 -
--

145 (18,2%) 

znog rada (59%) zauzela je ekipna taktika. 

Tabe/a br. 8 SEDMI Ml KROC/KLUS - takmicarski (71.7-17.7.2005) 

Osmi mikrociklus (ta­bela br.9) je tipican turnir­ski takmicerski mikroci­klus. U sedam dana odi­grano je pet utakmica i odrfana su cetiri treninga. Ukupan obim je prakticno isti kao u prvom takmicar­skom mikrociklusu. Ukup­ni trenazni obim je drastic-
ovom periodu prestalo se sa radom u teretani. To ni­je bilo planirano, vec iznu­deno, jer nije bilo moguc­nosti da se ovaj rad reali­zuje. lpak, osnovne vezbe snage su bile deo trena­znog rada u sali. Sesti mikrociklus (tabela br. 7) je kao i prethodni tra­jao sedam dana. Specificni rad je dostigao maksimum u periodu pripreme (79,8%)uz manje povecenje obima 

Oblik rada 

Trenin a kosarkaski b) rad uteretanic) opsta fizickari remad kombinovani 

broj obim rada I obim specificne 
(min) j pripreme(min) 

. ' : I . ' � I 

Utakmica 5 600 600 Uku no 9 840 780 92,9% 
Tabela br. 9 OSMI MIKROC/KLUS-takmicarski (78.07-24.07.2005) 

obim opste 
pripreme(min) 

. ' . ' 

60 71% 

rada. Osnovu specificnog rada cinila je ekipna taktika (48,8%). Prosecni dnevni obim rada je bio 176 minuta. U ovom mikrociklusu odigrana je jedna utakmica. 
no smanjen i bio je skoro iskljucivo posvecen specific­nom treningu (92,9%) i to ekipnoj taktici, vezbanju kon­tranapada i sutiranju. 



Sadrzaj 
rada �� 

interesantno videti kako 
je obim trenaznog speci­
ficnog rada rasporeden 
po mikrociklusima (tabe­
la br.10). 

individualna 25.0 5.1 7.5 11.0 8.9 6.5 8.3 9.0 tehnika 
-

individualna 37.5 20.3 5.5 4.8 8.5 taktika 
- - - -

grupna 12.5 23.7 - 13.7 8.3 2.4 - - 7.6 taktika 
ekipna 25.0 47.5 49.1 33.6 38.4 48.8 59.0 47.2 43.6 taktika 

kontranaoad - 3.4 15.1 5.5 8.9 10.0 11.5 33.3 11.0 
sutiranie - - 5.7 23.2 15.7 22.9 16.4 11.2 11.9 

spec. fizicka - - 22.6 7.5 15.0 9.4 13.1 - 8.4 oriorema 

Tabe/a br.10 Raspodela 1renatnog obima specific.nag rada (u %) po mikrociklusima 

lndividualna tehnika je 
zastupljena u svim trena­
znim mikrociklusima, ali u 
manjem obimu. lndividual­
na tehnika i taktika su pro­
centualno najvise zastu­
pljene u prvom mikrociklu­
su. Grupna taktika je svoj 
najveci procenat imala u 
drugom mikrociklusu. 
Ekipna taktika je procentu-

Ako se ceo period pripreme i t kmic nj sagleda u 
celini, interesantno je za komentar nekoliko stvari. Opsta 
priprema, u koju je uracunat rad u teretani, trcanje u pri­
rodi, vezbe sa vijacama i medicinkama, vezbe rasteza-

alno bila uvek znacajno za­
stupljena u trenaznom specificnom radu u svim mikrociklu­
sima i varira u rasponu od 25% u prvom trenaznom mikro­
ciklusu, do 59% u takmicarskom mikrociklusu. Vezbanju 
kontranapada i sutiranju na kos znacajnije vreme se posve-

cuje tek od treceg mikrociklusa. 
Odnos opste i specificne pripreme (%) lz tabele br.10 se vidi da je u 

ukupnom trenaznom obimu spe­
cificnog rada podjednako vreme 
posveceno individualnoj tehnici i 
taktici, grupnoj taktici i specific­
noj fizickoj pripremi (od 7,6% do 
9%). Malo vise paznje je posve­
ceno vezbanju kontranapada i 
sutiranju na kos (11% i 11,9%). 
Najvise vremena se radilo na 
ekipnoj taktici (43,6%), sto je sa­
svim razumljivo. 
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mlkroclklusl 
Grafikon br. I 

nja, vezbe snage u sali i d o z r v nj u tr ningu koji 
je realizovan bez lopte, cinila j n c j n deo pripreme 
sa ukupnim obimom od 2689 mlnut ill 32,2% ukupnog 
trenaznog rada. S obzirom na to d J r c o kategoriji ju­
niorki, koje se jos uvek nalaze u 
svojoj bioloskoj i sportskoj fazi 
razvoja, ovaj procenat u potpu­
nosti odgovara zahtevima teorije 
sportskog treninga. Na grafiko­
nu br.1 se jasno vidi da je proce­
nat opste pripreme dominirao 
samo u prvom mikrociklusu i da 
je stalno opadao tokom pripre­
ma. Na najnizi nivo je dosao u 
takmicarskim mikrociklusima. 
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S druge strane, konstantno 
povecanje obima specificnog 
rada je logicna posledica pribli­
zavanja takmicenja. Veoma je 

0 2 

Grafikoh or:2: )S 

8 

■ specificna 
□ opsta 

Dinamika ukupnog obima ra-
da, kao zbir trenaznog i takmicar­
skog (utakmice) obima, prikazana 
je na grafikonu br.2. Najmanji 
obim rada je u prvom mikrociklu-

su, ali je on trajao dva dana krace od drugih mikrociklusa. 
Kada se uporede prosecni dnevni obimi rada, dinamika 
ukupnog obima je veoma slicna. Obim se zadrzava na ve­
oma visokom nivou u trenaznim mikrosiklusima. Prosecni 

3 

Dinamika obima rada 

4 5 

mi kroci kl usi 

6 7 

-Ukupan obim rada
-Trenai.ni obim rada 
-U1akmice 

8 9 
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dnevni obim rada u trenaznim mikrociklusima je 167 minu­
ta. U dva takmicarska mikrociklusa ukupni obim (795 i 840) 
i prosecni dnevni obim {116 i 120 min) se znacajno smanju­
ju. Uglavnom ih cini vreme na utakmicama (58,7%), a znat­
no manje vreme na treninzima (41,3%). 

Ukupan obim rada u trenaznim mikrociklusima (6710 
min) u velikom procentu cini vreme treninga (5510 min iii 
82, 1 %), dok 10 pripremnih utakmica zahvata 1200 minu­
ta iii 17,9% ukupnog obima. Utakmice su organizovane 
u svim mikrociklusima, izuzev u prvom, sa adekvatnim
protivnicima. Njihov raspored po mikrociklusima nije lo­
gican, jer je u drugom i trecem mikrociklusu odigrano
ukupno cak sest utakmica. To je bilo uslovljeno moguc­
nostima protivnika (reprezentecije Turske i Makedonije)
da doputuju u nasu zemlju. Kasnije su odigrane jos ceti­
ri utakmice, a posebno je bilo dobro sto je protivnik u
dve utakmice u petom mikrociklusu bila izvanredna re­
prezentacija Spanije. Osam utakmica sa drugim repre­
zentacijama bio je pun pogodak, jer su ovi mecevi na
vreme otkrili mnoge kolektivne i individualne prednosti i
nedostatke.

Za razliku od obima rada, intenzitet rada se znatno 
teze prati i za to je potrebna odgovarajuca aparatura ko­
ju reprezentacija nije imala. lpak, iz sadrzaja rada se vi­
di da je intenzitet postepeno rastao u trenaznim mikroci­
klusima. Ukupno opterecenje, kao suma obima i intenzi­
teta, najve6u vrednost je dostiglo u petom i sestom mi­
krociklusu. Ovo je omogucilo da se naglim smanjenjem 
opt recenja po obimu, u prvom takmicarskom mikroci-

klusu, obezbedi kumulativni trenazni efekat. On je naro­
cito do izrazaja dosao u drugom takmicarskom mikroci­
klusu. Moglo bi se reci da je ovo izuzetno vazno za tur­
nirski sistem takmicenja u kome se odlucujuce utakmice 
igraju tek u drugom delu takmicenja. 

Postepeno gomilanje opterecenja i veliki sumarni 
obimi ostvareni su treniranjem dva puta dnevno. U pr­
vih 40 dana pripreme (trenazni mikrociklusi), 25 dana 
se tako treniralo. U 14 dana se treniralo jedanput, a 
bio je samo jedan slobodan dan. Ovo je bilo moguce 
jer se narocita paznja posvecivala razlicitoj usmereno­
sti treninga. U dva takmicarska mikrociklusa u 14 da­
na, cak 9 puta dnevni napori su bili jednokratni uz je­
dan slobodan dan. 

Ovako obiman posao bio je moguc samo zajednic­
kim naporom igracica i strucnog staba koji su, pored 
glavnog trenera, cinili dva pomocna trenera, kondicioni 
trener, psiholog i fizioterapeut. 

Bitno je naglasiti da je plan priprema bio veoma pre­
cizno sacinjen u novembru 2004. godine, sest meseci 
pre pocetka priprema. Sve vreme je glavni trener pratio 
statistiku igre onih igracica na koje je racunao i brzinu 
njihovog napredovanj . 

I jos nesto, v oma vazno. Svaki trening je pazljivo 
planiran, a zapisivano je sve sto je realizovano od prvog 
dana do finala svetskog prvenstva. Bez takve detaljne, 
precizne i sistematske evidencije, analize iznete u ovom 
clanku, nisu moguce. 

prof.cir Vladimir Koprivica, Zoran Kovaci6-Civija 



Za unapredenje kosarkaske igre (1) 

Pravi la ig re i 
Branko Lozanov i nterpretacije 
U zelji da nasim cil ocima - trenerima detaljno pojasnimo pravila igre, tumacenje 
nam je ponudio kompetentan sagovornik. Temu zakljucujemo u sledecem broju 0 vanicna Pravil I r su zn c jno prom -

njena odlukom r!B/\ WO LO u Junu 
2004.godine a stupil su na sn gu od 1. 
septembra 2004. godine, kada je i izdata 
nova knjiga Pravila igre sa svim izmenama. 

Cilj kontinuiranih promena Pravila igre je stalni razvoj 
ko�arkaske igre, povecanje atraktivnosti igre za sve uce­
snike, igrace, trenere, gledaoce i medije, pozitivan uticaj 
na dinamiku i atraktivnost igre, sprecavanje pojave ele­
menata koji nemaju nista zajednicko sa duhom i fer-ple­
jom igre (gruba igra i nasilje), preciznije definisanje ele­
menata igre trenerima, igracima i sudijama, i drugo, sto 
sve predstavlja dalju nadgradnju osnovnih pravila koje 
je Najsmit postavio jos 1891. godine. 

U septembru 2004. godine FIBA WORLD je izdala i 
INTERPRETACIJE PRAVILA IGRE, zato sto Pravila izra­
zavaju principe, a ne situacije u igri, te stoga r:ie mogu 
da pokriju mnostvo specificnih slucajeva koji mogu da 
se dogode na kosarkaskim utakmicama, cime se otvara 
potreba da se pojedini specificni slucajevi razjasne. 

FIBA WORLD je nakon sezone 2004/2005. objavila 
DOPUNE Pravila igre koje su stupilie na snagu od 1. 
Septembra 2005. godine: 

1. Ako je zahtev za tajmaut iii zamenu igraca zatra­
zen pre nego sto je lopta na raspolaganju igracu koji tre­
ba da izvede ubacivanje lopte posle slobodnog (ih) ba­
canja, tajmaut iii zamena igraca ce se odobriti za obe 
ekipe ukoliko je poslednje iii jedino slobodno bacanje 
uspesno. 

2. Ako posle slobodnog (ih) bacanja sledi ubacivanje
lopte u igru na produzetku srednje linije nasuprot zapi­
snickom stolu, tajmaut iii zamena igraca ce se odobriti 
posle poslednjeg slobodnog bacanja za obe ekipe bez 
obzira da Ii je poslednje slobodno bacanje bilo uspesno 
iii ne. 

3. Za vreme poslednja dva (2) minuta u cetvrtom pe­
riodu iii svakom produzetku, ako je odobren tajmaut: 

- za ekipu koja je primila kos iz igre
- za ekipu kojoj je dodeljen posed lopte za ubaciva-

nje iza granicne linije u njenom zadnjem p-oljti l:ibaciv�nje 

!opt iza granicne linije, posle tajmauta, izvodi se na pro­
duz tku sr dnje linije nasuprot zapisnickog stola. lgrac
koji l1vodi ub civ nj lopte moze da doda loptu saigracu
na bllo kom d lu t r n (i u z dnj i u prednje polje).

Od sezone 2005/2006. s EVROLIGA igra ponovo po 
FIBA Pravilima igre. Kao sto je poznato u prethodnim se­
zonama se EVROLIGA igrala po nesto izmenjenim Pravi­
lima igre u odnosu na FIBA takmicenja. 

U novembru 2005. godine je Tehnicka komisija FIBA 
EVROPE izdala nave INTERPRETACIJE Pravila igre: 

1. Ekipa A ima kontrolu lopte u svom zadnjem polju,
u tren!,Jtku kada je preostalo 18 sekundi na displeju 24
sekunde. lgrac A5 pokusa da doda loptu saighracu A4
koji je u prednjem polju ekipe A. lgrac odbrane B4, koji
se takode nalazi u prednjem polju ekipe A, odbija loptu
(bez uspostavljanja kontrole nad loptom) nazad ka igra­
cu A5, koji hvata loptu dok je jos uvek u zadnjem polju u
trenutku kada je preostalo 16 sekundi na displeju 24 se­
kunde.

Pitanje - Da Ii ekipa A ima novih 8 sekundi da preve­
de loptu u prednje polje. 

(Pravilo 28.2.1 Kad god igrac dode u posed zive lop­
te u svom zadnjem polju, njegova ekipa mora prevesti 
loptu u svoje prednje polje u roku od 8 sekundi). 

Odgovor - Lopta je presla u prednje polje kada ju je 
igrac B4 dotakao. Ekipa A ima novih 8 sekundi da pono­
vo prevede loptu u prednje polje. 

2. Za vreme drugog slobodnog bacanja, suter slo­
bodnih bacanja ima jedno stopalo blizu linije slobodnog 
bacanja, a drugo stopalo pola metra iza. Suter skace na­
pred prema kosu i izbacuje (izvodi sut na kos) loptu ka­
da je vrlo blizu kosa. Lopta ulazi u kos i suter dosk c u 
polje ogranicenja. 

Pitanje - Da Ii je to prekrsaj iii ne? 
Odgovor - Ova akcija nije u suprotnostlm 

snjim Pravilima. Ako lopta ude u kos pr n 
dotakne polje ogranicenja, kos v ll. /\k ut r d 
polje ogranicenja pre n go slo I 
je prekrsaj i pogod k n v n

N t v k u sledecem broju 



Kem Lumsden, vezbe za pobednicku kosarku (2) 

VeZbe za poboljSanje 
dodavanja 
U narednih deset brojeva casopisa ,,Trener", s ciljem strucnog usavrsavanja, 
objavicemo set vezbi za unapreoenje kosarkaske tehnike i individualne taktike 
igraca. Tekst i vezbe preuzeti su iz knjige ,,Vezbe za pobednicku kosarku" ("Drills for 
Winning Basketball"), autora Kema Lumsdena (Aslandu - Oregon). Za zainteresovane, 
ova knjiga se nalazi u biblioteci UKTSCK i moze se nabaviti preko kancelarije Udruzenja 

Vezba I - AIRMAIL 
Cilj: Precizno dodavanje lopte na veliko rastojanje 
Potrebna oprema: Lopt 
Tran rov savet lgratlma: 7i d n izvodis loptu 

I po t bl I j loplu u put nju i r t koji 
I trc v 

Obja�njenje vefbe: 
- za ovu vezbu dovoljna je samo jedna lopta
- igrac mora da nabaci loptu na tablu, uhvati je i brzo

izvede sa ceone linije 

DIJAGRAM 1 } 

- 01 dodaje do 02 i zauzima njegovu poziciju posle pasa 
- 02 po prijemu lopte od 01 ide na polaganje i osta-

je na poziciji igraca 03
- 03 hvata loptu posle polaganja 02 i dodaje 04 i

ide na njegovo mesto
04 po prij mu lopte ide na polaganje i zauzima
poziciju 01

- koristiti razne vrste dodavanja
- posle odredenog vremena promeniti strane
- neke od opcija su da se igracima zadaju razne

vrste zavrsetka ( dijagram 1)



Vezba II - BULL IN THE RING 

Cilj: Razvijanje pasa sa odbranom 
Potrebna oprema: Jedna lopta na svaka c tirl I r c 
Trenerov savet igracima: Pravite dobre finte i br7o 

dodajte loptu 

Objasnjenje vezbe: 
- igraci se rasporeduju u cetvorke
- svaka cetvorka ima loptu
- koristiti svaki krug na terenu
- 01, 02 i 03 uvek moraju da dodiruju barem jed-

nom nogom liniju kruga dok je odbrana unutar
kruga

- odbrana pokusava da presece pas. Ako uspe igrac
koji je lose dodao prelazi u odbranu

- nisu dozvoljeni lob pasovi
- neke od opcija su povecavanje razdaljine

izmedu dodavaca, dodavanje bez fintiranja, dva
odbrambena igraca vise dodavaca, dve lopte
(dijagram 2)

Vezba Ill 'ERASURE' 

Cilj: poboljsati dodavanje 
Potrebna oprema: Jedna lopta 
Trenerov savet igracima: posle pasa se kreci, a ako 

si u odbrani, budi na liniji dodavanja 

Objasnjenje vezbe: 
- napraviti dva tima i timovi su unutar linije za tri

poena
- bez driblinga •; ·_;-; -' - . : :�s 

igrac ima pravo da zadr,i loptu samo tri sekunde 
ell] n pada i odbran j d dod do odredenog 

sm nji prostor za igru i broj 

Vezba IV - FAST ATACK 

Cilj: Brzo uvesti loptu u igru posle primljenog kosa 
Potrebna oprema: dve lopte 
Trenerov savet igracima: uhvatiti loptu brzo po datom kosu 

Objasnjenje vezbe: 
- igraci prave tri kolone blizu centra
- vezba se radi sa dve lopte
- 01 posle uradenog pivota dodaje loptu do 02, po 

datom pasu ide na skok hvata loptu i sa ceone
izvodi loptu do 02, a zatim ide u kolonu 02

- 02 po prijemu lopte ide na polaganje(ili sut), posle
suta se otvara za prijem lopte na suprotnoj strani i
dodaje loptu 03 i ide na kraj kolone 03

- 03 se otvara za prijem lopte cim 02 primi loptu od
01 i zatim staje u kolonu 01 

- ovo moze i da bude odlicna vezba za zagr v nj
(dijagram 4)

Vezba V - FOUR CORN RS 

Cilj: razvijanje dodav nj k I r cu u pokr tu 
Potrebna oprema: j dn Ill v lopl 



Trenerov savet igracima: doda­
vati loptu u pravac kretanja igraca 

Obja�njenje vezbe: 
- igrace postaviti u cetiri coska

jedne polovine terena
- dve lopte, jedna naspram druge
- 01 dodaje loptu do 02, sprinta

do sredine zamisljenog cetvor­
ougla i dobija povratni pas od
02

- 01 po prijemu odmah vraca
loptu nazad do 02 i ide na kraj
kolone B

- po prijemu do drugog pasa od
01, 02 dodaje loptu drugom
igracu u redu C, sprinta do sre­
dine i ceka povratni pas

- vezba se radi u kontinuitetu
- od igraca obavezno traziti da

rade sinhronizovano
- 03 i 04 rade sve isto sto i 01

02 (dij gr m 5)

V :zb VI K P AWAY 

llj: I 1vlj nj 
Potr bn opr m n 
Trenerov savet lgraclma: st lno se kreci, postavljaj 

blok I komuniciraj 

Obja�njenje vezbe: 
- napraviti petorke
- vezba se radi na jednoj polovini sa jednom loptom
- odreduje se broj uspesnih dodavanja(10, 15, 20 ... )

koji napad mora da ostvari, da bi se uloge zamenile
po izvrsenom zadatku

- napad pocinje ispocetka u slucaju da odbrana:
- dodirne loptu
- presece dodavanje
- izazove lose dodavanje
- izazove da napadac napravi korake

- od igraca moze da se trazi da nikada ne dodaju sa
istom vrstom dodavanja (dijagram 6)

Vezba VII - MIRROR IMAGE 

Cilj: razvijanje koordinacije ruka-oko 
Potrebna oprema: jedna lopta za svakog igraca 
Trenerov savet igracima: usredsredi se, ostani 

fokusiran 

Obja�njenje vezbe: 
- napraviti parove
- svaki par ima dve lopte
- 01 i 02 su uvek jedan naspram drugoga
- rastojanje izmedju igraca je uvek 2m i moraju da ga

odrzavaju

,. , . .. \ • 

dok kr cu s jednog dela terena na drugi doda-
ju izm u s  be 

- dodavanje iz desne ruke u partnerovu levu
- dodavanje iz leve ruke u partnerovu desnu
- dodavanje o pod i ponovi prethodno opisani

postupak dva puta
- 01 dodaje direktno, a 02 o pod (dijagram 7)

Vezba VIII - STAR CHAMBER 

Cilj: razvijanje dodavanja i koncentracije 
Potrebna oprema: jedna iii dve lopte za svaku grupu 

igraca 
Trenerov savet igracima: usredsredi se, ostani 

fokusiran 

Objasnjenje vezbe: 
- pet igraca se rasporeduje tako da formiraju zvezdu
- 01 dodaje drugom igracu sa njegove desne strane
- igrac koji je primio dodavanje takode dodaje dru-

gom igracu sa njegove desne strane
- vezbaju se sve vrste dodavanja

- sa grudi
- jednom rukom
- o pod
- iznad glav
- iza leda

- vrem nom mogu da se koriste i dve lopte po petorci
- na svaki trenerov znak moze da se promeni smer

dodavanja (dijagram 8)
Priredio i preveo: 

Milan Mitrovic, trener 



X evropsko prvenstvo dijaspore 

NaSi PariZani spremni 
ubilarno, deseto, Evropsko prvenstvo 
srpske dijaspore odrface se u Parizu 
29. i 30. aprila. Ucesnici ce, pored do­
macina Jugobosa, stici iz jos sest zema­
lja Starog kontinenta. Prirodno, najvise

je kosarkaskih ekipa iz Nemacke: Berlin, Minhen, Dizel­
dorf i Duizburg. Zatim iz Svajcarske - Cirih, Svedske -
Malme, Holandije - Rot rd m, Engleske - London i Au­
strije - Bee. Nasi Parizani vole kosarku, uostalom kao i 
svi nasi zemljaci u dijaspori, j r to j nesto cime se mo­
gu ponositi i bar u necemu os c ti sup riornost koja je 
najbolji lek za nostalgiju za zavlcaj m. Nar vno, posto j 
ovakvo EP velika smotra koja se ra-
di sa ljubavlju i entuzijazmom, orga­
nizatori su se potrudili da obezbede 
najbolje moguce uslove, uzimajuci u 
obzir da je Pariz ogromna metropo­
la i veliki turisticki i poslovni centar. 

ciju, vec samo kao 
zelju da se sacuva 
duh i znacaj ovog ve­
likog druzenja srpske 
dijaspore koja zivi u 
Evropi. Uostalom, pri­
marni cilj takmicenja 
je: da se druzimo, da 
negujemo korene, da 
ozivaljavamo secanja 

objasnjava Aleksan­
dar lvezic. 

- Velika nam je briga bila da pro­
nademo adekvatnu infrastrukturu u 
Parizu, odnosno, da sve bude u bli­
zini sportskih sala, posto ce se pr­
venstvo igrati u dve dvorane. Zeleli 
smo i uspeli i u tom delu - informise 
jedan od ,.jugobosovaca" Aleksan­
dar lvezic koji je u grupi najvecih en­
tuzijasta, zasluznih sto se ovakve 
manifestacije odrzavaju, jer su sva­
kako vise od igre. lzabran je hotel 
,.Novotel Bagnolet", koji je 13 minu­
ta pesacenja udaljen od obe sale. 

Domacini EP ekipa Jugobojsa iz Parizo i Aleksandar lvezic, trener, igrac ... 

Kada se pocelo, pre deset godina, svi clnovi ekipa 
su, bez izuzetka bili ljudi nase dijaspore. Vremenom ze­
lja za uspehom ucinila je da su nase ekipe u svojim re­
dovima, valjda po ugledu na nase profesionalne klubo­
ve, u svojim ekipama imali i tamnopute igrace. Da bi� 
koliko toliko sacuvao karakter osnovne ideje, prosle go­
dine je najavljeno da svaka nasa ekipa - ucesnik EP, 

Pokrovitelj 

Kako je dogovoreno medu kosarkaskim dijasporci­
ma, upis za ucesce na EP po ekipi iznosi 150 evra. 

In ce, sve informacije u vezi sa X kosarkaskim evrop­
sklm prv nstvima srpske dijaspore, mogu se naci na 

dr sama: http://www.all4yu.com i http://www:kepsd.com 
Domacini ovg prvenstva su posebno zeleli da istak­

nu zahvalnost rukovodstvu ekipe ,.Srbija" iz Malmea koji 
su podsetili i insistirali da se na vreme infor­
misu ucesnici da ce se paralelno sa ovom 

mora u sastavu da 
ima minimalno 50 
odsto nasih igra­
ca, odnosno sa 
prostora bivse Ju­
goslavije iii sa 
eks-jugosloven­
skim poreklom. 

- Ne treba to
tumaciti kao bilo 
kakvu diskrimina-

Vee deceniju, koliko traje ovo takmicenje, 
tradicionalni pokrovitelj ovog Evropskog pr­
venstva su Vesti iz Frankfurta, najcitanije novi­
ne nase dijaspore, ne samo u Evrpoi, vec su 
svoju popularnost prenele i na druge kontinen­
te. Pomazuci ovu manifestaciju, Vesti su do­
datno postale kohezioni faktor nasih u svetu. 

smotrom odrzati i ,.mini juniorsko takmicenja" 
za kosarkase od 15 i 16 godina. 

Rec je o dragocenoj inicijativi - kaze lve­
zi6, koju zelimo da negujemo i ucinimo tradi­
cionalnom, kako bismo pored nas rekreativa­
ca, ljubav prema zavicaju, kroz ovakva dru­
zenja, preneli i na generacije mladih koji su 
rodeni i odrastaju u evropskim zemljama. 

D. N.



BRAZIL 1963. 

Prva medalja na SP za 
plave i evropsku koSarku 0 rece ucesce nase reprezentacije na 

svetskim prvenstvima, obelezeno je 
osvajanjem medalje i potvrdom uspeha 
jedne generacije nasih kosarkasa, koja 
je jos od Olimpijade u Rimu 1960 «krci­

la» put ka svetskom vrhu. 
Aleksandar Nikolic na put u Rio poveo je ekipu koja 

je vec imala visok rej­
ting u Evropi. Mada ni­
su svrstavani u favorite 
z m d lju, plavi SU 
pr dvo nl D n uom, 
K 1 6 in I u 16 rrq 
b CIIII I l In N I I 
tlvnlk u r l kmlt 
nju ( ortorlko,J p n, 

oru). Jugoslovenska 
trojka (bek,krilo,centar) 
predstavljala je neresi­
vu enigmu za protiv­
nicke odbrane i posti­
gla je vise od 50 % ko­
seva nase ekipe na ce­
lom turniru. 

kode u prvom poluvremenu nisu nam upisana cetiri po­
ena. Ova smo uspeli na intervenciju nase klupe da po­
tvrdima ali dva su bila zaboravljena. Uz sve ove okolno­
sti, valja konstatovati da smo uz najlosije odigranu utak­
micu na prvenstvu pretrpeli poraz od 71 :90. 

Posle tri dana pauze u utakmici koja je odlucivala o 
tome da Ii osvajamo medalju iii ne pobedena je Francu-

U finalnoj grupi, pr­
vu utakmicu igrali smo 
protiv selekcije SAD. I 
ako su gotovo celu 
utakmicu Amerikanci 
bili u prednosti, za­
hvaljujuci upornosti 

,,Brazilci" iz OKK Beograda: Slobodan Gordie, Radivo) Korac, Miodrag Nikolic i Trajko Rajkovic 

Jugoslovena i odlicnoj partiji Josi pa 0erde u poslednjih 
17 sekundi usli smo sa neresenim rezultatom i pose­
dom lopte za pobedu. U tajm autu dogovoreno je da 
poslednji sut izvede kapiten lvo Daneu i to njegovu 
specijalnost, poluhorog sa desne strane. Medutim, za 
njegovu specijalnost znali su i protivnici. lako mu je bi­
la zatvorena desna strana, nas kapiten se snasao, kre­
nuo na levo i visokim poluhorogom doneo vrednu po­
bedu nasoj ekipi. 

U naredna dva susreta pobedeni su Portoriko i ltalija. 
Mee protiv domacina Brazila odigran je pred 25.000 gle­
dalaca u dvorani Marakanazinjo i ostace upamcen po 
neverovatno gruboj igri domacina, koju su sudije toleri­
sale. Kakvo je bilo sudenje svedoci i podatak da je i Vi­
lijam Dzons u poluvremenu intervenisao kod sudija. Ta-

ska (99:63). U poslednjem mecu na prvenstvu, protiv 
SSSR-a, koga do tada nismo pobedili na zvanicnim utak­
micama, odlucivali smo o tome koja ce medalja zasijati 
na grudima nasih kosarkasa. Sovjete smo pobedili njiho­
vim oruzjem - centrima. Petricevi6 (13) i 0uri6 (32) po­
stigli su zajedno 45 poena i odveli nas na pobednicko 
postolje (69:67). 

Posle tri prvenstva na kojima su medalje osvajale se­
lekcije iz Amerike, Jugoslavija (srebro) i SSSR (bronza) 
doneli su prve medalje u Evropu. Po povratku u Beo­
grad, zapoceta je jos jedna lepa tradicija. lako bez zva­
nicnih ceremonija i govora ve6 na aerodromskoj pisti 
plave je docekalo nekoliko hiljada navijaca. Oni koji nisu 
stigli na aerodrom, u spaliru na Novom Beogradu prire­
dili su prave ovacije nasim kosarkasima. 



Napad 1-4 protiv 
odbrane Covek na Coveka 
Napad 1-4 je vec duze vremena ,,u modi" ali sam siguran da nikome nece 
zasmetati ako prikazemo neke od opcija ovog napada koji se moze 
primenjivati i protiv zonske i protiv covek na coveka odbrane. Tekst je preuzet 
sa sajta www.hoopsu.homestead.com 

0 kipe koje koriste napad 1-4 po misljenju 
mnogih trenera dobijaju kroz ovaj vid 
napada jednu pobednicku crtu. To je 
zbog toga sto vam ovaj napad omogu­
cava da: 

1. lskazete dosta slobode u ispoljavanju igracke kre-
acije iii maste

2. Mnogo, mnogo bolji skok
3. Dovedete protivnika u mnogo tezu situaciju i suo­

cite ga sa mnogo vise problema nego sto je u mo­
gucnosti da resi

Prema tome, moglo bi se reci da je ovaj napad jedan 
fleksibilan vid napada, koji vam omogucava da se lako 
adaptirate na mogucnosti svakog igraca, cak i ako ste u 
situaciji da menjate igrace svake godine. Napad 1-4 mo­
zete igrati sa: 

1. Jednim plejmejkerom, dva krila i dva centra
2. Tri beka i dva krila iii centra iii
3. Ova beka, centrom i dva krila
Ovaj napad ce povoljno uticati na vas skok zato sto

omogucava da skoro svaki skok sa strane pomoci bude 
izveden od strane visokog igraca mnogo cesce nego od 
strane niskog igraca. Pored toga, treba navesti i jos neke 
prednosti koje ovaj napad pruza, a to su da odbrana mo­
ra da pokriva ,,centarski prostor" sa dva igraca i da od­
brana gubi mnoge mogucnosti za udvajanje u toku igre. 

Napad 1-4 moze da se koristi i kao dosta kontrolisan 
vid napada u kome cekamo povoljnu situaciju za realiza­
ciju, ali isto tako ga mozemo koristiti (neke opcije) i za 
dolazak u poziciju za brz zavrsetak napada . 

. ' 

Sada cemo navesti neka osnovna pravila koja ce 
nam omoguciti vecu efikasnost ovog napada. 

a) Otvaranje napada dodavanjem
Pravilo 1. Posle dodavanja lopte saigracu, zauzmite

novu poziciju na terenu 
Pravilo 2. Posle prijema lopte od saigraca, odigrajte 

2:2 sa igracem koji vam je dodao loptu 

b) Otvaranje napada driblingom
Pravilo 3. lgraci na krilnim pozicijama moraju da oslobo­

de prostor uvek kada plejmejker dribla ka krilnoj poziciji 
Pravilo 4. Post na strani lopte trebalo bi da postavi 

blokadu i da se deblokira u svakoj situaciji kada igraca 
. sa loptom prolaz pored njega 

Sada cemo navesti neke od opcija napada 1-4: 

Dodaj, utrci i ocisti stranu 
lgrac broj 1 dodaje loptu do igraca broj 2 i utrcava ka 

kosu i tako oslobada stranu za nastavak akcije. lgrac 
broj 2 koji je primio loptu ima dve opcije: da doda loptu 
igracu 1 koji utrcava iii da odigra pick'n'roll sa igracem 
broj 5 (D1). 

Dodaj, utrci, idi u ugao 
lgrac broj 1 dodaje loptu na krilnu poziciju do igraca 

broj 2. Post na strani lopte odlazi na suprotnu stranu. 
lgrac koji utrcava (1) odlazi u ugao. lgrac koji utrcava 
ima i mogucnost i da se postavi na poziciju niskog posta 
ukoliko mu to situacija dozvoljava (D2). lgrac broj 2 ima 
sledece mogucnosti: 

' ' . 



. ' . . 

1. 0 n pravi prodor por d I r I'.: n po1lcljl vi ok
posta

2. 0a doda loptu na posta i da utrci
3. 0a doda loptu na posta i napravi blokadu za igra-

ca u uglu
4. 0a doda loptu igracu u uglu i da oslobodi stranu
5. 0a doda loptu igracu u uglu i napravi mu blokadu
Ovaj napad vam takode omogucava da napravite ta-

kve kretnjeu kojima biste mogli da zadrzite igrace na po­
zicijama na kojima mogu najvise da pruze. 

Blokada u leda 

lgrac broj 1 dodaje loptu na krilnu poziciju i postavlja 
blokadu za igraca kome je dodao loptu. lgraca broj 2 
ima sledece opcije: 

a) da napravi direktan prodor (fintirajuci koriscenje
blokade)

b) da krene u levu stranu, koristeci blokadu iii
c) da doda loptu igracu na poziciji visokog posta i da

utrci (ukrstajuci se sa igracem broj 1) (03).

Opcija spolja 

lgrac broj 1 dodaje loptu do igraca broj 2, krece da 
utrci, a zatim se naglo zaustavlja i vraca se na urucenje 
od igraca 2. Na pas igracu 2, post na strani lopte utrca­
va ka kosu, a zatim oslobada stranu. Post sa strane po­
moci se pomera ka lopti, a igraca broj 3 popunjava cen­
tralnu poziciju, da bi sprecio eventualni kontranapad 
(04). Ukoliko igrac 2 ne vrati loptu igracu 1, on ima sle­
dece opcije: 

0 
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) prodor uz ceonu liniju 
b) prodor pored igraca na poziciji visokog posta
c) pas na visokog posta i utrcavanje iza njega
d) pas na posta i postavljanje blokade istom (P'N'R)
Ukoliko igrac broj 2 uruci loptu igracu 1, opcije su

sledece: 
a) igrac 2 posle urucenja odmah utrcava ka kosu
b) prodor igraca 1 pored visokog posta
c) dodavanje igracu 3 na centralnoj poziciji i nasta­

vak osnovne postavke napada

Kontra-blokada za igraca 
na krilnoj poziciji 

lgrac broj 1 dodaje loptu do igraca 2 i postavlja 
kontra-blokadu za igraca koji se nalazi na krilnoj pozi­
ciji na neopterecenoj strani (3). lgrac broj 2 u toj situ­
aciji moze da iskoristi eventualnu nepaznju odbrane 
zbog postavljanja kontra-blokade i da napravi snazan 
prodor ka kosu iii da saceka krilnog igraca sa neopte­
recene strane da utrci na poziciju niskog posta na 
strani lopte iii na spoljnu poziciju (u zavisnosti za koju 
se opciju igrac broj 3 opredelio) i da mu doda loptu 
(05). 

Ukoliko igrac broj 3 izade na spoljnu (centralnu) po­
ziciju igrac broj 1 posle postavljene blokade moze da 
utrci ka poziciji niskog posta ,,trazeci" eventualni pas. 
Ukoliko nije u mogucnosti da primi loptu, odlazi u ugao 
terena i oslobada prostor. U tom slucaju, igrac broj 2 ima 
mogucnost da doda loptu igracu 3 na spoljnoj poziciji, iii 
da doda loptu igracu 1 koji je u uglu terena, a zatim da 
utrci ka kosu (06). 

I 
I 

I 
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Kontra-blokada za visokog posta 

lgrac broj 1 dodaje loptu do igraca 2 i postavlja kon­
tra-blokadu za igraca na poziciji visokog posta (4). lgrac 
broj 4 ima dve mogucnosti, da se spusti na poziciju ni­
skog posta, iii da izade na vrh reketa. Ukoliko igrac broj 
4 utrcava na niskog posta, on moze da primi loptu u sre­
dini reketa (dok utrcava) iii da se postavi na poziciju ni­
skog posta i da odigra ledima ka kosu. Ukoliko igrac 4 
nije u mogucnosti da primi loptu, igrac 5 postavlja bloka­
du na igracu s loptom i igraju 2:2. Treba napomenuti da 
je za odbranu vrlo nezgodna situacija ako protvnicka 
ekipa ima ,, cetvorku" koja ima dobar sut spolja, pa u tim 
situacijama mora da obrati paznju ne samo na utrcava­
nje tog igraca na poziciju niskog posta, vec i na njegov 
izlazak spolja i sut za tri poena (07). 

Pas na posta 
Kada plejmejker doda loptu igracu na poziciji viso­

kog posta , opcije su sledece: 
a) igrac broj 5 moze da doda loptu igracu na krilnoj

poziciji koji moze da pokusa da utrci iza leda svom
odbrambenom igracu (back door cut)

' . . . 
b) igrac broj 5 moze da odigra 1: 1 (u situaciji kada

igrac 2 ne primi loptu, on mora da oslobodi stranu)
c) igrac broj 5 moze da doda loptu igracu na central­

noj poziciji (u ovom slucaju igracu 3 koji je primio
kontra-blokadu od igraca 1) za sut za tri poena iii
za dalji nastavak naseg napada (08).

Opcija ulaska u napad driblingom 

Koristeci ovaj napad, sigurno cete doci u situaciju da 
ne mozete bezbedno da dodate loptu igracu na krilnoj 
poziciji iii igracu na poziciji visokog posta i na taj naci za­
pocnete napad. U tim situacijama koristimo dribling za 
otvaranje napada. 0ribling je uvek alternativa za doda­
vanje. Kada koristimo ovu opciju za otvaranje napada, 
veoma je bitno da igrac sa loptom da neki signal (,,idi", 
,,oslobodi" iii signal rukom) igracu na krilnoj poziciji, da 
bi on znao kakva je namera igraca sa loptom. lgrac sa 
krilne pozicije se spusta na poziciju niskog posta i bori 
se za poziciju za prijem lopte. lgrac na poziciji visokog 
posta na neopterecenoj strani spusta se na poziciju ni­
skog posta, a krilni igrac na neopterecenbf stran!;�grac 

broj 3 se pomera ka sredini za nastavak napada, iii za 
sprecavanje eventualnog kontranapada (09) 

Ova opcija ulaska u napad je vrlo zanimljiva iz tri razloga: 
a) dobijamo rezervno resenje za situacije kada je

igrac na krilnoj poziciji dobro cuvan i nije u situaci­
ji da primi loptu

b) pruzamo mogucnost nasem igracu koji je bio na
krilnoj poziciji, a ukoliko on ima visinsku iii fizicku
prednost u odnosu na svog cuvara, da spusta­
njem na poziciju niskog posta dosta lakse resi tu
situaciju i poentira

c) na ovaqj nacin mozemo da ,,iskontrolisemo" od­
branu i da sprecimo eventualno udvajanje naseg
plejmejkera

Ukoliko igrac nije u mogucnosti da primi loptu na ni­
skom postu, imamo sledece opcije: 

1. igrac broj 2 izlazi na vrh, prima loptu, a igrac broj
1 odlazi u ugao terena

2. ako igrac broj 2 nije u mogucnosti da primi loptu
kada izade na vrh, igrac broj 5 pravi blokadu u le­
da, a igrac 2 koristeci je utrcava ka kosu

I I • • 

3. ako ne prode ni jedna od ove dve opcije, igrac
broj 5 pravi blokadu igracu sa loptom (1) i igraju
pick'n'roll. U zavisnosti od situacije, od nacina od­
brane, igrac 1 moze posle blokade da izvede sut 
na kos, da doda loptu igracu 5 iii da prebaci loptu
na drugu stranu za nastavak akcije

Opcija ulaska u napad prodorom 

Opcija 1: Pick'n'roll, pas na centra 
lgrac broj 5 izlazi i postavlja blokadu za igraca sa 

loptom, a zatim se otvara ka kosu. lgrac broj 2 se pome­
ra ka ceonoj liniji cim je igrac 5 izasao da postavi bloka­
du. lgrac broj 4 zauzima povoljnu poziciju za skok sa 
neopterecene strane, a igrac broj 3 se pomera ka sredi­
ni za sprecavanje eventualnog kontranapada (011 ). 

Opcija 2: Pick'n'roll, pas na krilnog igraca koji utrcava 
lgrac broj 5 izlazi i postavlja blokadu za igraca sa 

loptom. lgrac broj 2 se pomera ka ceonoj liniji. lgrac sa 
loptom (1) koristi blokadu, 5 se otvara ka kosu. Ukoliko 
igrac koji cuva igraca broj 2 ,,zaboravi" svog igraca iii 
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izade da zaustavi igraca sa loptom 
(u zavisnosti od nacina odbrane), na­
padac utrcava naglo ka kosu i tako
pravi prednost u odnosu na svog cu­
vara, s ciljem da primi loptu za laga­
nu zavrsnicu (D12).

Opcija 4: Pick'n'roll, prodor na kos 
lgrac koristi blokadu igraca broj 5 i ukoliko igrac koji 

cuva igraca sa loptom prolazi visoko preko blokade, to 
je prava prilika za prodor ka kosu (ukoliko igrac ima 
agresivan i prodoran dribling) (D14). 

Opcija 5: Pick'n'roll, ukrstanje sa krilnim igracem 
U ovoj situaciji, kada je igrac broj 1 iskoristio bloka­

du, igrac broj 5 se otvara ka kosu i zauzima poziciju ni­
skog pasta. Ukoliko igrac broj 1 posle iskoriscene blo­
kade nije u mogucnosti da uputi sut na kos, da napra­
vi prodor iii da doda loptu bilo do igraca 5 iii 2, nasta­
vlja kretnju i drib la prema odbrambenom igracu koji cu­
va napadaca broj 2. lgrac broj 2 ceka u blizini ceone li­
nije. Kada igrac sa loptom krene ka njemu, on mu pri­
lazi i dolazi do urucenja lopte od strane igraca broj 1. 
lgrac broj 2 posle urucenja ima mogucnost da sutira na 
kos, doda loptu igracu 5 na poziciji niskog pasta iii da 
napravi saradnju sa igracem broj 3 koji se za to vreme 
pomerio ka centralnoj poziciji. lgrac broj 4 je, naravno, 
zaduzen da obezbedi skok sa neopterecene strane. 
Ukoliko igrac broj 2 izvede sut na kos iii doda loptu do 
igraca broj 5, igrac broj 3, kao sto smo vec ranije rekli, 
ima zadatak da ,,obezbedi" odbranu, tj. da zaustavi 
eventualni kontranapad. Ukoliko igrac broj 2 odluci da 
napravi saradnju sa igracem broj 3, on dribla ka njemu 
i urucuje mu loptu na isti nacin kao sto je on prethodno 

napravio saradnju sa igracem broj 1. 
Ako igrac broj 3 ne maze da sutira 
na kos posle urucenja, maze da do­
da loptu igracu broj 5 iii 1, iii da na­
pravi ukrstanje sa igracem 1 i napra­
ve urucenje (D15). 

U ovoj situaciji bitno je napomenu­
ti da ova saradnja igraca ukrstanjem i 
urucenjem ne sme da se svede samo 
na izmenu mesta i urucenje lopte, vec 
svaki igrac posle urucenja mora biti 
opasan po kos. 

Opcija 6: lzvlacenje protivnickog centra 
Ova opcija moze da se koristi u situacijama kada 

odbrana brani pick'n'roll preuzimanjem. lgrac broj 5 
koristi svoju visinsku prednost na poziciji niskog pasta, 
a igrac broj 1 ima za cilj da driblingom ka krilnoj pozi­
ciji izvuce visokog odbrambenog igraca (posle preuzi­
manja) dalje od kosa. Kada je stvorena ovakva situa­
cija, igrac broj 2 ima zadatak da oslobodi stranu, od­
vlaceci tako svog odbrambenog igraca za sobom. 
Ukoliko igrac koji cuva igraca broj 1 (u ovom slucaju 
odbrambeni igrac 4) ne izade da ,,brani" igraca broj 1, 
on automatski dolazi u situaciju za sut sa visokim pro­
centom. Jos vecu sigurnost prilikom suta nam daje i 
saznanje da ispod kosa, na skoku imamo ogromnu vi­
sinsku prednost. Ako odbrambeni igrac 4 izade na na­
padaca broj 1, to je prilika da ga on driblingom obide 
i stekne prednost. Tako smo dobili situaciju dvostru­
kog ,, mismeca", a svaka ozbiljna ekipa bi morala tu si­
tuaciju da iskoristi (D16). 

Ukoliko igrac koji cuva napadaca broj 2 ne krene za 
svojim igracem koji je oslobodio stranu, igrac broj 1 dri­
blingom krece ka sredini, s ciljem da ukrsti sa igracem 
broj 3 da bi dosli u zeljenu situaciju. 

Sve navedene kretnje i opcije mogu se shvatiti kao 
,,minijature" uklopljene u napad iz pocetnog rasporeda 
1-4. Svojom, kao i mastom i kreativnoscu svojih igraca
mozete doci do jos opcija koje mozete ugraditi u ovaj vr­
lo popularan vid napada, a sve, naravno sa ciljem posti­
zanja maksimalnog sportskog rezultata, a to je
PO BED A. Priredio: Cedomir Marici6
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