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FINAL FOUR

UDRUZENJE KOSARKASKIH TRENERA SCG VODI VAS U PRAG NA FAJNAL FOR

Aranzman od 28-30 aprila. Cena 699 EUR
U cenu uracunat: avionski prevoz, vize, transfer aerodrom hotel, smeitaj ( nocenje | dorucak)
u hotelima sa 3 i 4 zvezdice i ulaznice za utakmice

Za sve informacije i prijave u UKTSCG
E-mail: uktj@uktj.org.yuili tel/fax 011 34 00 851
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Nas komentar

Korak ka aktiviranju
renerske baze

L

Pise: Mirko Polovina

a sednici Upravnog odbora UKTSCG, 14. marta konstatovan je
uspesan formalni zavr§etak planirane aktivnosti oko reorganiza-
cije Udruzenja koSarkaskih trenera Srbije. Povoda za ovu reor-
ganizaciju bilo je na pretek, §to je samom ¢lanstvu i ¢itaocima
ovog ¢asopisa vrlo poznato. Delovanje Udruzenja koSarkaskih
trenera SCG kao jedinstvene organizacije, nesumnjivo, pokazalo je brojne pred-
nosti. Za poslednjih deset godina nase udruzenje svrstalo se u red najuglednijih
u Evropi. Osnovni cilj, stru¢no usavr$avanje, podignut je na zavidan nivo, na ko-
me nam mogu pozavideti i ekonomski mnogo jaca udruzenja. Vrh tih aktivnosti
su svakako studijska putovanja u SAD i afirmacija BCB kao najkvalitetnijeg tre-
nerskog seminara u svetskim razmerama.

Medutim, bez obzira na to $to se na planu stru¢nog usavr$avanja nije zapo-
stavljalo najSire ¢lanstvo, pojavila se suprotnost, koja je i inicirala pomenutu reor-
ganizaciju. Dok se, dakle, na jednoj strani ocigledno napredovalo, s druge stra-
ne doslo je do pasivizacije velikog broja ¢lanova Udruzenja trenera.

Gotovo zabrinjavaju¢e opominje podatak da je do sredine marta, kada se za-
kljuuje ovaj broj, svoju elementarnu obavezu prema Udruzenju ispos$tovalo tek
oko tri stotine trenera. Rec je o ¢lanarini, koja je ne samo dokaz pripadnosti stru-
ci i svom udruzeniju, ve¢ uslov svih uslova: dobijanje licence, stru¢no usavrSava-
nje i tako redom.

Medutim, najlakse bi bilo okriviti trenera za nepostovanje sopstvenog udruzenja.
Problem je, nazalost, mnogo slozeniji: sam sistem funkcionisanja i odlucivanja sveo
se na rukovodstvo UKTSCG, mnoge odluke UKT osporavane su ili jednostavno igno-
risane kako od organa KSS tako posebno od KSCG. Jednostavno prostor za aktiv-
nost veceg broja ¢lanova, a to znadi i prilikom donosenja nekih odluka, bio je suzen.

Izvesno je da se situacija ne¢e promeniti preko noc¢i. Medutim, nema dileme
da je, kada je Srbija u pitanju stvorena formalno pravno i sustinski Sansa da se
¢lanstvo aktivira u svim elementima rada Udruzenja. Kada je UKTCG u pitanju,
budimo realni - tacnije satekajmo referendum koji ¢e odlugiti i o tome hocemo i
ostati jedinstveno udruzenije.

lzvr§ena je reorganizacija UKTS tako da ni jedna odluka u Crnoj Gori, nece
ometati dalji razvoj, omasovljenje i aktiviranje-ttanstva.

o Dragan Sakota
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Dragan Sakota, selektor reprezentacije SCG

Cast koja se ne odbija

menovanje za
selektora  jo$
uvek zvani¢nih
svetskih prvaka
doslo je nekako
tiho, nenadano. Neke druge su
pominjali, neki su se nametali. a
on je &ekao mirno. Cekao i do-
¢ekao. Posle vise od tri decenije
trenerskog rada, posutog trnjem
ali i ruzama, pronoseci slavu ju-
go-trenera Sirom Evrope i otva-
rajuci vrata Gr¢ke mnogima koji
su kasnije dosli, Dragan Sakota
se vratio u Srbiju na velika vrata.
Najpre je postao prvi trener jed-
nog od dva nasa najveca kiuba,
a nedavno je seo u, &ini 8@, ni
kad vreliju stolici seleklora Srbi
je i Crne Gore:

.Posle odbijanja Pesi¢a da
preuzme kormilo ,plavih”, ja sam
bio drugi izbor Stru€nog saveta i
izabran sam bez glasa protiv” —
objasnjava selektor Sakota. ,Ja
sam smatrao da se takav posao
ne odbija, iako je nasa reprezen-
tacija u, mozda, najdelikatnijoj
situaciji do sada. Dovoljno je re-
¢i da se ni sastav tima ne zna,
dok sve ostale reprezentacije
imaju bar kostur koji ¢e ih pred-
stavljati.”

Kao i svi veliki ljudi, niste po-
kazali sujetu $to ste izbor broj 2
Stru¢nog saveta?

,Zasto bih? Nasa zemlja je
uvek imala i sada ima velike tre-
nere koji su na ceni. Pored onih
koji su vec bili na Celu reprezen-
tacije, imamo i one koji rade u Spaniji i kojima propisi ne
dozvoljavaju da se bave i selektorskim radom, a bez ika-
kve sumnije bi to radili odli¢no. Svi oni bi bez reci prigo-
vora mogli da budu na mestu na kome sam sada ja, isti-
¢e Sakota.

Sta za vas znadi mesto selektora SCG?

«ovaki trener koji se prihvati ovog posla zeli da ima

na raspolaganju onakav sastav kakav smo imali u pro
Slim vremenima.Ja sam i bio, kao pomocnik, u jadnof 1o

kvoj situaciji, za Svetsko prvanatvo 1990, kada |o o bio

najmocniji tim na svelu. Sada lo vifie nije alutal, Za me
ne ovo mesto znaci da sam ae prinvalio posla u, moZda,
najtezem tranutiku u istordl nadih trenura, Syl ranijl trene-
rl imall su nekl kostur tima, neko naslede sa kojim su kre-
tall, Sada toga naema | predstoll nam transtonmacija.”

Da 1l ste proasskll dilemu podimladivanje - da ill ne?
Hl|n- T e e, Promle chven 108 resuilalo, o unaju-

G T EveCImu Cochen | rije baes teabon 108 razultad, all su nasa oCe-



Selektor

Dragan Sakota roden je 1952. godine u Bajmo-
ku, kod Subotice.Vrlo rano je zavrsio igracku kari-
jeru i postaje trener USc¢a koji se ubrzo zatim deli i
Sakota postaje trener svih selekcija novoformira-
nog tima sa Novog Beograda. Klub prelazi sedam
rangova takmiCenja i postaje prvoligas pod ime-
nom IMT. Sa njim Sakota u jakoj konkurenciji 1987.
osvaja Kup Jugoslavije. Kasnije predvodi timove
Zadar i Cibonu, da bi se otisnuo preko granice i
odlazi u Gréku. U Grékoj predvodi PAOK, sa kojim
1991 osvaja Kup Evrope, Apolon, Iraklis, Peristeri,
Aris, AEK, sa kojim 2002 osvaja prvenstvo Grcke,
i Olimpijakos sa kojim igra finale. Crvenu zvezdu
preuzima 2005. i sa njom 2006 osvaja Kup. Oze-
njen je, ima dva sina, Dusana i Milo$a, koji se pro-
fesionalno bave kosarkom.

kivanja bila straSno velika, mi ne treba da pravimo istu gre
Sku. Da pravimo ekipu od najboljih igraéa koji nam igraju
svuda po svetu da bismo jurili rezultat koji je neizvestan. Ne
zaboravite, iako smo jos uvek zvanicni prvaci sveta, nas rej-
ting nije kao nekada. A od tog pobednickog tima iz Ameri-
ke, igrace mozda jedan ili dvojica” — reCe selektor i
pogleda u tom trenutku na veliki pobednicki poster iz
Indijanapolisa koji sa ponosom ukrasava zidove Ku-
Ce koSarke u Sazonovoj. ,Da, dobro sam rekao, naj-
viSe jedan ili dvojica bice sa nama Cetiri godine kasni-
je. Ako je takav slu¢aj mi ne mozemo da idemo na SP
sa istim ambicijama. Zato je logi¢no da mi ovu akciju
zvanu Svetsko prvenstvo, u koju smo usli na nacin na
koji nikada ranije nismo usli, a takmicarski nam ne do-
nosi nista jer samo prvak ide direktno na Olimpijske
igre u Peking, iskoristimo za podmladivanje, da stvo-
rimo jednu ekipu, jedan pravi tim, ne samo po imeni-
ma, koji Ce selekcionisti nekolicinu igraca za sledeci
period i sledecu akciju koja je nama od veceg znaca-
ja. Drugim re¢ima, Japan ce biti priprema te ekipe za
pravu borbu na EP u Spaniji. Borba za rezultat u Spa-
niji je realna, jer tamo ¢e prve dve ekipe ici direktno,
a ostale Cetiri kroz kvalifikacije ¢e pokuSati da izbore
ucesce na Olimpijadi, razmislja nas selektor.

Pretpostavliam da su razlozi podmladivanja i
neki odnosi u timu, a ne samo starosna dob, posto
ima igraca koji i te kako po godima mogu da kon-
kuriu za sastav?

,Reprezentacija nece na SP oti¢i u juniorskom
sastavu. To ¢e biti grupa mladih perspektivnih igra-
¢a, potpomognuta sa dva-tri iskusna igra¢a. To je
neminovnost u svakom podmladivanju. Raduje me
¢injenica da su mnogi iz te grupe mladih pokazali
volju i Zelju da igraju za reprezentaciju, kao i neki
stariji koji svakako imaju svoje mesto u timu, samo
je sada pitanje selekcije, ko ¢Ce i¢i sada, a koga ce-

Da li je Srtu¢ni savet prilikom vadeg izbora imao u vi-
du i vase dobre odnose sa nasim ,,zvezdama”?

»Ne verujem.Jer niko i ne zna u kakvom ¢emo sastavu
iCi u Japan. Moj nacin rada je takav da ja pravim dobre
odnose sa igracima.Posle vise od 30 godina rada, stvo-
rio sam svoj neki stil koji funkcionise.”

Da li danas reprezentacija SCG zavisi od jednog igra-
¢a, makar se on zvao i Stojakovi€, kao i Nemacka na pri-
mer, ili je teret odgovornosti ipak podeljen?

,Postoje razliCite koncepcije u stvaranju ekipe. Ne-
macka je prinudena da ima takvu koncepciju jer ima jed-
nog superstara i grupu dobrih ali ipak prosecnih igraca i
imaju veliki broj stranaca. Njihova koncepcija je potpuno
razlicita od naSe. Mi smo uvek imali veliku bazu dobrih
igraca, i nekoliko ekstra zvezda, §to je svakako bilo do-
bro. Kazem i sada da je dobro imati nekoliko igraca ve-
likog renomea ali da ne dodemo u situaciju da igraju sa-
mo imena.Jer najbolja imena ne znade | najbolju ekipu,
najbalji tim, veé¢ znace jedan ol-star sastav.Ekipa je nasto
drugo, to je hemija, £, mi takvu ekipu moramo da stvori
mo kroz takmicenje u Japanu.”

Kako se pravi ta hemija?

.Tu se gledaju mnoge stvarl. | ljudski i igracki kvaliteti,
| nacin igranja. Na primer moze da se desi da su nasi cen
tri jako talentovani ali ako ne postoji nacin da oni to iska-

mo odmoriti i saduvati za Spaniju, jer kako rekoh, . .Dragoceno iskustvo: Nci proslom LI Dragan Sakota bio je
ko rekoh, .

tamo moramo da idemo na rezultat, smatra §akdté A

prvi pomocnik selektora Obracdovida




Prvo pa - Kup

Prvi Sakotin trofej u Zvezdi je Kup ,Radivoj
Kora¢”. Po onome kako radi, sigurno ne i poslednji,
osvojen je na ubedljiv nacin:

,Kup je specificno takmicenje. Prvo, igra$ u tri
dana tri utakmice, $to nije prirodno. Drugo, posle ta
tri dana ti moze$ da osvoji$ trofej. Znaci, motiv je izu-
zetno veliki, a posao jako tezak. Motivisati ekipu da
odigra u prvom krugu protiv slabijeg tima, a onda ih
pripremiti za veliku utakmicu u polufinalu, nije lako.
A iza toga sa€uvati jo§ snagu i kontrolisati @mocije
za finale. Sve to reSili smo na najbolji nacin.U srcu
svega je respekt prema takmicenju. Ako igras jedno
takmicenje i hote$ da uspe$§, moras da respektujes
to takmicenje. Kup je najnepredvidivije takmicenje
na svetu. Ne postoji ni jedno sliéno. igras
jednog dana nokaut utakmicu i mora$ da
budes u formi. To nije lako. Posle utakmice
postoje analize, sastanci. Kroz trening ne
moze$§ tada nista da koriguje$ ali takav isti
problemimaju i svi ostali.

Zu, dzabe ti talenat. Kao primer imamo Parti-
zan koji na poziciji 5 ima Perovica i Pekovi¢a
koji svoju ozbiljnost i dimenziju dobijaju kada
je u igri Milojevi¢. Znaci, jedan zreo igra¢ svo-
jim igrackim i ljudskim kvalitetima pomaze
ostalima. Tako su uvek igraci pomagali jedni
drugima. Trudimo se da na jednoj poziciji ne
igraju isti tipovi igraca, da nekoliko njih moze
da odigra na visé mesta itd. Traneri sve to zo-
vu hemijom, pojasnjava selektor.

Kolko je teSko povrititl tu hemiju koja je
svakako izgubljena?

.Moja iskustva datiraju jos iz slare Jugo
slavije koja je imala jednu veliku bazu odakle
je crpela talente.Sada se sve viSe suzavamo |
stvarati jednu reprezentaciju je jako tezak po-
sao i velika odgovornost. Stvarati jedan tim je
daleko lak&e jer se stvara Citave godine, ima-
te veliki broj utakmica i dosta prilika za korek-
ciju.Medutim. reprezentacija se stvara u par
nedelja, da igra turnirski i sledeca akcija je tek
sledece godine. Vreme za korekciju je potpu-
no razli¢ito od onog u timu i mora$ da ¢eka$
tu godinu dana da vidi$ da li si pogresio ili ne.
Tu mora$ da bude$ mnogo oprezniji. To je te-
zak posao ali i moj velikiizazov, jer bez obzi-
ra na moj mandat, ako bih ja napravio uspe-
8no tu selekciju i jednoga dana neko drugi
0sVvoji neku medalju, smatrao bih da sam svoj posao ura-
dio na pravi na¢in. Meni se inace, nije otvaralo sve u zi-
votu, morao sam da se za sve izborim, dobijao sam uvek
Lvruc krompir”.

Da podsetimo, od drugoliga%a koji osvaja trofej, do
grékih klubova koji su u drgom planu, pa do Zvezde ko-
ja, takode nije bila u nekoj sjajnoj situaciji?

,Zanas trenere uvek kazu da smo dosta ¢udni. U svima
nama je Zelja za rezultatom i neki inat. Gledajuci unazad,
opel je | stvaranje reprezentacije lakse od pretvaranja jed-
nog ¢istog sna u realnost, da jedan tim ispred svoje zgra-
de odvedete u Prvu A saveznu ligu, A to se dogodilo.Kao i
za Zvezdu. Bio sam pred realizacijom jednog drugog an-
gazmana, a zavrsio sam u Zvezdi. | jo§ me je 90% njih do-
bronamerno savelovalo da se ne vracam. Koliko god da su
te analize bile uterneljene, meni je to bio izazov. Eto, prica-
mo 0 nekoj mojoj sudbini. Se¢am se | Zadra i Cibone | AEK-
a, uvek su me zvali da zapoc¢injem jedan nov ciklus.”

Imajuéi sve to u vidu, da li vam je neko postavio impe-
rativ rezultata?

,Da ra8¢istimo jednu stvar: ja li€no imam najvece am-
bicije. Samo treba biti realan. Ukoliko odmah sada bude-
mo jurili rezultat, izgubi¢emo i onaj sledec¢i. Zbog toga je

mnogo znadcajnije da iskoristimo ovo za slvaranje novog
tima i novog duha u reprezentaci)l, da ponovo bude svi-
ma cast da igraju za svoju solokolju”

Da li imatl trenera profesionalon (Il ne’?

~asam miglienia da jo lakao Bitl trenor proloesionalac. Ali
traba da shyvatimo da traner kol mnogo viodo na trzistu ta-
ko obezbodulu svolu egzistenolu, Heprozontacija nikada




nije bila zarada, ona je bila ¢ast. Da bi se neko odrekao ve-
likih ugovora, pogotovo u inostranstvu, treba puno.

U ovom trenutku trener je u statusu honorarca. Da raz-
bijemo sve dileme da li je to mnogo plac¢en posao ili nije, da
kazem da nije. Iznos je manji od onoga $to se dobija u klu-
bovima. Postoji samo jedna nadoknada za takav rad. Ali to
sve nikada i nije bilo niti je sada bitno u reprezentaciji i za-
to tu temu ne treba pominjati. Sto se ti¢e toga da li trener re-
prezentacije treba da radi u zemlji ili ne, ja imam iskustva i
po jednom i po drugom pitanju. Mogu vam re¢i da sad ka-
da sam se vratio, moje razmisljanje uopste nije isto kao dok
sam bio u inostranstvu. Sada lakSe sagledavam situaciju,
lak8e prepoznajem igraCe iz naSeg prvenstva jer nasa ba-
za uvek treba da bude naSe prvenstvo, a inostranstvo je sa-
mo nadgradnja. Dakle, lakS8e sagledavam celokupnu at-
mosferu koja se pravi oko reprezentacije”.

Kako ste regulisali status u Zvezdi?

,Prvo, ovo nije bilo planirano. Drugo, treba ispostova-
ti sve moje obaveze prema Zvezdi. Duboko sam u§ao u
proces stvaranja novog tima i ne zelim da ga napustim.
Akcije se ne poklapaju i to mi omoguc¢ava da budem na
oba mesta, pojasnjava Sakota.

Vidite li neke nove, interesantne igrate?

,Mi smo juniorski prvaci Evrope, mladi su tre¢i u Evropii to
govori da je nase realno mesto tu negde. Da i smo prvi, dru-
gi ili tre¢i, ali to su generacije koje ¢e sigurno doci. Jedino je
pitanje kojom ¢e se brzinom uklopiti u najbolju selekciju. Sad
kad bismo prebacili sve te kiince u A tim nista ne bismo ura-
dili. Ja se za buducnost ne brinem. Vi§e me brine sadasnjost”.

Da li su se starosne granice igra¢a pomerile?

LAko se govori o tim generacijama Bordevi¢a, Kukoca
i ostalih to ¢e teSko da se ponovi ne samo ovde nego bilo
gde u svetu. Vremena ne mogu da se uporeduju. Cinjeni-
ca je da su oniigrali u svojim timovima dosta rano ali su
ipak prave rezultate postizali posle 20. godine Zivota. Isto
je bilo i u generaciji Kicanovi¢a. Dakle, ne mislim ja da ako
nije uSao u reprezentaciju sa 20 godina da je izgubio $an
se. Imate primere Topica koji j@ kasno usao u tim i mnogjo
doprineo uspesima, Zeliko Obradovié j& nagcle oko 27.
pozvan, Dusko lvanovi¢ isto tako. Dakle, nikad ne bih ¢o
vorio o godinama, ve¢ o talentu i domenu igraca”,

Da li je poznat plan priprema?

,Sve se zna, svaki dan je isplaniran, ostala je samo dilema
oko jedne utakmice, inade sve se zna do pogetka SP. Sto se
tice ¢lanova struénog $taba, to ¢e doci kasnije, ne¢u da Zu-
rim da ne bih pogresio.Sto se spiskova tice, prvo ée izadi spi-
sak juniorske reprezentacije koja igra u Manhajmu, onda spi-
sak mladih koji igraju na turniru u Americi, a onda jedan Sirok
spisak reprezentativaca koji ¢e obuhvatati sve perspektivne
igrace kod nas, plus oni koje igraju u Evropi i nekoliko NBA
igraca koji u ovom trenutku mogu da odigraju veliku ulogu u
formiranju te reprezenatcije, s tim $to imamo nekolicinu njih
koji su provereni, od kojih taéno znamo Sta mozemo da oce-
kujemo i koji Ce nam se pridruziti na evropskom prvenstvu”.

Da li imate obi¢aj da li€no pozivate igrar&e?

,Da, ja ¢u licno razgovarati, ali sada jo$ ne. Kad od-
lugim ko ¢e biti pozvan onda ¢u u najkracéem vremen-
skom periodu to i uraditi, jer ne zelim da ‘sada-raztjova-

ram sa nekima i da kod drugih izazavern negativan uti-
sak da sa njima nisam razgovarao”.

Sto se Zvezde ti&e, rezulati su vet vidijivi?

,Bilo je problema u selekgciji, uradili smo ano flo jo sa
da bilo moguce a ocekujem da sledeca godina hude ko
rekcija ove selekcije i da budemo jo$ jaci. Ali za sada,
sve ide kako treba”.

Mnoge ste iznenadili sa nekoliko vrsnih igraca koli su
manje poznati na3oj iroj javnosti?

.Nikoga nisam pozvao sluc¢ajno, ¢ak ni one koji imaju
manju minutazu, kao $§to je Markovi¢. On je bio 6. igra¢ u
Australiji i juniorski prvak sveta, u finalu je ubacio 35 po-
ena. MiloSevic¢ je takode reprezentativac Gréke i pokusa-
vamo sve njih da vratimo i tako ojaamo nasu ligu”.

Mogu li na8i klubovi da postanu stalni u&esnici zavr-
8nice evropskih takmi&enja?

Plan priprema

02. Vil —~ okupljanje

03-11. VIl - pripreme u Beogradu

12-24. VIl - pripreme u inostranstvu: 16. jul utakmica
sa ltalijom, 18. jul utakmica sa Turskom

21-23. VIl —Medunarodni turnir u ltaliji sa Grékom, Ita-
lijom i Kanadom

24-29. VIl — pripreme u Beogradu

30 31. VIl —Turnir-u Valensiji sa Portorikom, Kinom i
Spanijom

10-12. VIl — Medunarodni turnir u Singapuru sa Ar-
gentinom, Slovenijom i Spanijom.

19. 1X-3. X — SVETSKO PRVENSTVO U JAPANU

.Bilo bi dobro da mi imamo dve ekipe u Evro ligl Zasto?
Pa zbog reprezentacije. To |e neprocen|ivo Iskustvo, Dobar
je ULEB kup ali je Evroliga ipak nefto posobno. lgrajudh o
utakmice nadi igraci sticu neophodno lakustvo kojo mogu
da prenesu | u reprezentaciu, Do tog drugog maosta o na
Zalost jako tesko dodl, Potrebno o da noko oavoll ULEB kup
Il da Jadranska lga stakne probodnost ka Eveo ligl Al ana
lizirajuct noke zomifo Gllo roprozontaciio nisu bile na vrhun
gkorm nivou, ono su prako avollh kubove kol igraju Eveo ligu
podizale kyvalltot, Kao na primer Franouska sa dva tma u
Evro liglh il Giréka sa Gotirl, po kaanlfo ot alkdpe, I Lvania
koja je doblla drugo mesto. Sve o o novorovatno iskustvo

Jadranska liga’?

,Ona je prosla svoje krizno poriode, jako so dobiro o
ganizovala i ako dobije tu prohodnost ka Evro ligl, posta
Ge veoma vazno takmicenje u koma Go avl 2olotl da bu
du prvi. Ali konstatujern da 2elim da imamo | jaku ligu.”

Miadi treneri kod nas?

.Nasa basta gde rastu treéneri ji@ uvek Lilla plodna, tu
nema dileme.Cini mi se da imamo dosla pergpektivaih tre
nera, njihov nacin razmisljanja, formiranje tima i nacin igre
Su na evropskom nivou i ja ne vidim nikakvu razliku kad
igram protiv nekog evropskog tima i tima iz nase lige koji
predvodi neki od tih talentovanih trenara” — zakljucio je se-
lektor reprezentacije i Zvezdin strateg Dragan Sakota.

Bozidar Manojlovi¢



Zaokruzen posao reorganizacije

zabrani odbori regija

deja o reorganizaciji Udruzenja ko$ar-

kaskih trenera Srbije, stavljena j& u for-

malno pravne okvire. Osnivacke skup

8tine Regija u Novom Sadu, Kragujev-

cu, Beogradu i NiSu odrzane su 26. i 27.

februara i 6. i 7. marta. Na skupstinama
su izabrani predsednici odbora koji su shodno Poslov-
niku o radu izabrali ¢la-
nove odbora. Novoiza-
brani predsednici odbo-
ra, po automatizmu su
postali i ¢lanovi Uprav-
nog odbora UKTS. Ka-
rakteristicno za svaku
osnivacku skupstinu je
da je broj prisutnih Cla-
nova bio manji od oceki-
vanog. Pored sve vece
pasivizacije, negde Cak
i oportunizma, razlog
treba traziti i u zaista lo-
§im vremenskim uslovi-
ma. Do pocetka skupsti-
na jedino je Upravni od-
bor UKTSCG iza$ao sa
predlogom kandidata za
predsednika sve Cetiri
regije. Novih predloga
nije bilo u Novom Sadu i
Beogradu. U Kragujev-
cu su ucesnici osnivacke skupstine predlozili jo§ dva
kandidata, a u Nigu treneri regije Istok birali su izmedu
dva kandidata.Kvalilel vige ovih skupstina bila je &inje-
nica da su u sva celiri grada, po zavréetku skupstina,
nasi treneri Zoran Sretenovié | Aleksandar Triflunovidé
odrzali predavanja, povodom boravka na studijskom
usavr8avanju u SAD. Medutim, do konstitulsanja repu
blicke skupstine UKTS, predsednici odbora regija ¢e
imati konstantnu saradnju sa Upravnim odbarom
UKTSCG, c¢ijem su sastanku 14. marta prisustvovali u
kompletnom sastavu.

Trenerski dani 2006
Na istoj sednici doneta je definitivna odluka o odr
Zavanju tradicionalnog seminara Trenerski dani 2006.
koji ¢e biti odrzan 9. aprila u Kragujevcu. Tom prilikom
¢e biti konstituisana i nova Skups&tina UKTS.

Ovaj seminar jedan je od uslova za overanje licen-
ce za lrenere mladih kategorija. Ukoliko su prisutni tre-
neri ispunili i ostale uslove, tog dana bi¢e im overena i
licenca. Seminaru mogu prisustvovati samo c¢lanovi
Udruzenja.

Uslovi za sticanje licence su sledeci: da je Clan
UKTSCG, da poseduje zvanje — operativni trener ili da

Sastanku Upravnog odbora UKTSCG prisustvovali su i predsednici odbora regija UKIS,
a priliku daih pozdravi nije propustio ni Predrag Bojic, generalni direktor KSSCG

je profesor fizickog vaspitanja sa odbranjenim diplom-
skim radom iz koS$arke, da ima najmanje dve godine
radnog iskustva kao trener ili Cetiri godine igrackog
staza,

Seminar je jednodnevni radi smanjenja troskova, ali
kvalitel time nije nimalo ugrozen. Dokaz za to su, pre
gvega, kvalitetni predavaci: mr. Nenad Trunié, Zoran
Sretenovié, Aleksandar Trifunovié i Dragan Sakota

Podsetimo da ¢lanarina za 2006. godinu iznosi
2.250,00 dinara. Kotizacija za seminar iznosi
5.000,00 dinara. Treneri koji iz bilo kog razloga ne
prisustvuju ovom seminaru, da bi naknadno overili li-
cencu, morace da plate dupli iznos, odnosno
10.000,00 dinara i urade seminarski rad koji ¢e oce-
njivati komisija u sastavu: Borivoje Ceni¢, Zoran Ko-
vaci¢ i Marin Sedlacek.

M. Pl



Regija SEVER Novi Sad

1. Jovan MaleSevi¢ (Novi Sad), predsednik
2. lvan Smiljani¢ (Sremska Mitrovica)

3. Blagoje Ivi¢ (Subotica)

4. Darko Trkulja (Vr§ac)

5. Nikola Lazi¢ (Novi Sad)

tehniCki sekretar: NebojSa Zekovic

1. Zoran Kovaci¢ (Beograd),
predsednik

2. Predrag Crnogorci¢ (Obrenovac)

3. Dragisa Sari¢ (Beograd)

4. Darko Mateski (Beograd)

5. Ljubi8a Jankovi¢ (Sabac)

tehnicki sekretar: Milan Mitrovi¢

©KRUPANJ

©VALIEVO

1. Neboja Raitevi€ (Krusevac),
predsednik

2. Bogoljub Buri¢ (Kragujevac)

3. Zoran Milovanovic¢ (Kraljevo)

4. Ragko Boji¢ (Cacak)

5. Goran Milenkovi¢ (Jagodina)

tehnicki sekretar: Srdan Ivanovi¢

1. Milan Josi¢ (Ni$), predsednik
2. lvan Zdravkovi¢ (Leskovac)
3. Vitomir Cvetkovi¢ (Ni§)

4. Boban Petkovi¢ (Prokuplje)
5. Tomislav Simi¢ (Ni8)

3" ge,hﬂiéki sekretar: Sandra MiloSeavid




Uslovi za licenciranje
U sezoni 2006/2007

VAZNOST LICENCI

® BELA: letnja liga KSS (m-2) / Mini Basket /
Regionalne lige KSS

® PLAVA: mlade kategorije / Il srpska liga m-
2 /| srpska liga m-Z / Ib liga za Zene/

® CRVENA: la savezna liga m-Z / Ib muska liga

OVERAVANVJE LICENCE

® BELA LICENCA
1. Da je &lan UKTSCG;
2. Minimum srednja stru¢na sprema;
3. Da ima dve godine igratkoy staza,
4. Bela licenca vazi iskljutivo za takmide
nje u Letnjoj ligi KSS, regionalnim ligama

g -
Novi Sad: Licence su tema svih trenerskih okuplianja

i mini-basket takmicenju i izdaje se na period od 4. Da je prisustvovao seminaru ,Basketball Clinic
tri godine u kojem trener mora da stekne odre- Belgrade 2006";
deno zvanije; 5. Trener saveznog ranga da ima potpisan, verifi-
kovan i deponovan Ugovor o angazovanju ko-
® PLAVA LICENCA Sarkaskog trenera u UKTSCG;
1. Da je ¢lan UKTSCG; 6. Taksa za licencu;
2. Zvanje - trener (operativni trener kosarke) ili pro-
fesor fizickog vaspitanja — diplomski iz koSarke; NAPOMENA
3. Da ima najmanje dve godine radnog iskustva
kao trener ili da ima Cetiri godine igrackog staza; — Trener koji nije prisustvovao seminarima koji su
4. Trener mladih kategorija: da je prisustvovao semi- uslov za overavanije licence placa dupli iznos takse i pi-
naru ,Trenerski dani 2006” za mlade kategorije; Se seminarski rad. Temu i ocenu seminarskog rada da-
5. Trener seniorske ekipe: da je prisustvovao semi- ¢e posebna komisija u sastavu Marin Sedlacek, Borivo-
naru ,Basketball Clinic Belgrade 2006"; je Cenic¢ i Zoran Kovagic.

6. Taksa za licencu

® CRVENA LICENCA CLANARINA | TAKSE

1. Da je &lan UKTSCG; ZA OVERAVANJE LICENCE

2. Zvanje — minimum visa stru¢na sprema (VI/1,
VIl stepen) — diploma viSeg trenera iz oblasti o CLANARINA 2.250,00 dinara
koSarke ili da je osvojio titule u seniorskoj kon-
kurenciji u prvenstvu ili kupu Jugoslavije (Sr- ® TAKSA:
bije i Crne Gore), ili na prvenstvu Evrope na — Mlade kategorije 5.000,00 dinara
klupskom ili reprezentativnhom nivou, kao — Il srpska liga muskarci |
glavni trener; | srpska liga 2ono 7.500,00 dinara

3. Da ima najmanije Cetiri godine radnog iskustva | srpska liga musikarol |
kao trener ili da ima 30 nastupa za seniorsku re- b liga 2eno 1(2.000,00 dinara
prezentaciju SCG (Jugoslavije) ili osam godina Ib liga muskarol | 1a liga 2one - 20.000,00 dinara
igraCkog staZza u saveznom rangu; la liga muskarel 1.000,00 dinara



Mr. Nenad Trunié

stricnatema

Komparativna analiza opstih
specificnih motorickih

sposobnosti kosarkasa
razlicitin takmicarskih nivoa

Nenad Tuni¢ roden
1968. u Kragujevcu, oze-
njen, otac dvoje dece.
Diplomirao 1992. na
Fakultetu za fizicku
kulturu u Beogradu,
kao najmladi student,
sa prose¢nom oce-
nom 9,22 i kao stu-
dent generacije.

Na istom fakultetu ma-
gistrirao 2004. godine,
odbranivsi rad na temu ,Znacaj stratifikacije uzoraka
u istrazivanjima vrhunskog sporta” sa ocenom 10.
Kao aktivan kosarkas osvojio je od 1982-1985. jed-
nu zlatnu, dve srebrne i dve bronzane medalje na
republickim prvenstvima u kosarci, uz 5 titula naj-
boljeg igraca ili strelca.

Evropski prvak sa kadetskom reprezentacijom Ju-
goslavije (Ruse — Bugarska) 1985. godine.

Srebrna medalja na nezvani¢nom svetskom junior-
skom prvenstvu (Manhajm — Nemacka) 1985. godi-
ne, 1989/1990. Proglasen za najboljeg igraca Jugo-
slavije do 22 godine po izboru ,Sportskih novosti”
(Zagreb). Igrao sa velikim uspehom za KK "Crvena
zvezda”, KK "Olimpija“, KK “Radnicki i OKK “Beograd”.
U inostranstvu igrao u Italiji (Livorno i Udine), Tur-
skoj, Svajcarskoj, Poljskoj, Madarskoj i Austriji

Od oktobra 2004. godine radi kao profesor na Vi-
30j Skoli za sportske trenere u Beogradu, na pred-
metima Osnove sportskog treninga i Pedagoska
praksa u kosarci.

Od skolske 2004/2005. godine zaposlen u skoli Bo-
ra Stankovic¢ kao predavac na predmetima: Filozo-
fija kosarkaske igre sa osnovama trenmga kosarke [
Metodika trenaznog procesa u kozarci.” ~

REZIME: U ovom istrazivanju je izvrS8ena komparativna
analiza opétih i specificnih motoric¢kih sposobnosti kosar-
kasa sa ciliem da se utvrde determinante uspeha u koSar-
Ci i da se napravi kvalitativan korak u prognostici koSarka-
8ke prakse. Prilikom reSavanja istrazivackih zadataka pri-
menjeni su bibliografski, eksperimentalni i statisticki meto-
di, a kao dominantna istrazivacka tehnika — testiranje. Is-
traZivanje je realizovano na uzorku od 90 ispitanika, pode-
lienih u tri subuzorka po kriterijumu takmicarskog nivoa.
Primenom diskriminativne analize, doslo se do zakljucka
da se srpski i crnogorski koSarkasi razlicitin takmicarskih
nivoa, kvalitativno razlikuju u ispitivanim svojstvima iz oba
relevantna antropoloSka prostora. Najbolje rezultate u
svim testiranjima su postigli koSarkasi najviseg ranga tak-
micenja, zatim drugog po redu ranga i najslabije koSarka-
§i treCeg takmicarskog nivoa (! srpska liga).

KLJUCNE RECI: opste motoriGke sposobnosti, speci-
ficne motoricke sposobnosti; koSarka.

1. Uvod

Osnovni cilj ovog istraZivanja je bio da utvrdi determi
nante uspesnosti igranja kosarke.. Ideja vodilja bila jo da
se primenom testiranja opstih i specificnih motoritkih ke
rakteristika srpskih i crnogorskih kosarkasa, dodae do ro
levantnih podataka o determinantama uspoha u kofniol
i da se one stratifikuju u odnosu na takmicarakl nivo

Osnovni istrazivacki zadatak je bio da se kvantifikufu
relacije rezultata merenja op&tih [ speclianil motorlckin
sposobnosti kosarkasa razlicitin takmiGarakdh rilvoa. Con

tralno mesto u radu pripada otkrivanju | pracenju hipotol
skih prediktora znacajnih za ostvarenfo klupakog rozulla
ta u koSarci iz oba relevantna antropolofilka prostorn

Za utvrdivanje stepoenn diterenciranostt lspoljenih
odlika i njihovo kvantitativio odreden)o koriddoena su tri
najvisa ranga takmidonin | teatirant najbolfl igracl 1z od

redenih timova

R . e g == B e E—————e =N m R
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Kosarka je izuzetno kompleksna aktivnost, §to znaci
da se delovanja za vreme igre mogu realizovati samo uz
ucedce niza motoriCkih i antropometrijskih karakteristika.
Moze se pretpostaviti, da, s obzirom na sloZzenost moto-
riCkih struktura kretanja u ko$arci, postoji sklop situacio-
no-motoric¢kih sposobnosti koji omogucuje kvalitetno
igranje koSarke.

Odnos tih sposobnosti u sintezi sa psiholoskim ka-
rakteristikama koSarkaSa nedvosmisleno determinise
uspednost igranja koSarke. Rezultat koji postize koSar-
kas$ u igri,zavisi od raznih faktora koji uti¢u na njegovu
efikasnost. Svi faktori ne mogu podjednako uticati na
rezultat, niti se oni pojedinaéno mogu analizirati bez
adekvatne povezanosti sa drugim faktorima. Sa druge
strane, jedan faktor nema isti koeficijent korelacije sa
drugim faktorima, ve¢ on varira. Zbog toga se u anali-
zu uspes$nosti bavljenja kosarkom ili jo$ preciznije, uti-
caja pojedinih determinanti na uspesno igranje ko$ar-
ke, moraju uvesti i koeficijenti koji oznacavaju relativni
znacaj faktora uspesnosti i njihovu medusobnu pove-
zanost.

Pavlovi¢ (1983) je dao jednacinu specifikacije uspe-
ha igranja ko$arke, koja sadrzi i objasnjava udeo svakog
faktora u rezultatu ko$arkasa.

On je hipoteti¢ki predstavio sledecu jednacinu speci-
fikacije faktora uspe$nosti igranja koSarke:

R= aA+agF+asM+aKM+asG+agTM+
+a7C+asS+agO+a T +ank,
gde je:
A - faktor antropometrijskih karakteristika,
F - faktor funkcionalnih sposobnosti,
M - faktor bazi¢nih (op$tih) motorickih sposobnosti,
KM - faktor ko$arkaskih motori¢kih sposobnosti,
G - faktor kognitivnih sposobnosti,
TM - faktor taktickog misljenja,
C - faktor konativnih dimenzija li¢nosti,
S - faktor socijalne prilagodljivosti,
O - faktor objektivnih uticaja,
T - faktor trener,
E - greska (error),
al - al1 - koeficijenti relativnog uticaja pojedinih faktora.

Za ovo istrazivanje su od primarnog znacaja bili poj-
movi iz opste ili baziéne motorike ( faktor M) i specificne
motorike koSarka$a (faktor KM).

2. Primenjena metodologija

Procena relevantnih antropolo$kih prostora je bila re-
alizovana u priblizno istim uslovima za sve ispitanike,
zbog pretpostavke da trajanje takmicarskog dela sezo-
ne, korespondira sa adekvatnim stanjem sportske forme
tj. optimalnim biopsihofizickim statusom koSarka$a.

Istrazivanjem je bilo obuhvaceno 90 ispitanika, ¢la-
nova mudkih seniorskih ekipa razli€itih rangova takmice-
nja u asrpsko-crnogorskoj kosarci.

Uzorak ispitanika je bio podeljen u tri subuzorka po
kriterijumu takmicarskog nivoa timova za koje nastupa-
juigraci:

prvi subuzorak je &inilo 30 kosarka$a, ¢lanova tri
ekipe prve A savezne koSarkaske lige,

drugi subuzorak je ¢inilo 30 ko$arkasa, ¢lanova tri
ekipe prve B savezne koSarkagke lige i

tre¢i subuzorak je ¢inilo 30 ko$arka$a, ¢lanova tri
ekipe prve republicke lige (3. liga).

Treneri ekipa su odredili po deset najboljih igraca iz
ekipe za testiranje.

Za procenu opstih motorickih sposobnosti koris¢eni
su sledeci kretni zadaci:

1. Troskok iz mesta kao pokazatelj eksplozivne sna-

ge (TRM).

2. Vertikalni odskok iz mesta kao pokazatelj brzinske

snage (VO).

3. Bacanje medicinke kao test snage ruku i ramenog

pojasa (BMSP).

4. Tréanje na 20 m maksimalnom brzinom kao poka-

zatelj startnog ubrznja (T 20 M).

5. Tr€anje 4x15 m kao test agilnosti (T4x15 M).

Za procenu specifiénih motori¢kih sposobnosti kori-
§¢eno je 5 kretnih zadataka, koje je grupa jugosloven-
skih trenera (Karaleji¢ i saradnici, 1989) standardizovala
u nekoliko prethodnih istrazivanja. Primenjeni su sledeci
kratni zadaci:

Kontrola lopte (slika 1)
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Kretanje u adbrambenom stavu (slika 2)
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Test dodavanja (slika 3)
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Kontrola driblinga
(slika 4)

Test kompleksne preciznosti kosarkasa (sfika 5)-+°
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3. Statistics - Statisticka obrada podataka

Podaci dobijeni merenjem obradeni su postupcima
deskriptivne i komparativne statistike. 1z prostora de-
skriptivne statistike, za svaku varijablu bila je odredena
distribucija frekvencije i izraCunate reprezentativhe me-
re centralne tendencije i mere disperzije: aritmeticka
sredina (M), varijaciona Sirina (Max-Min), standardna
devijacija (S) i koeficijent varijacije (V%). |z prostora
komparativne statistike kori§¢ena je univarijantna anali-
za varijanse (ANOVA).

3. REZULTATI KOMPARATIVNE ANALIZE

Rezultati komparativne analize su prezentovani u dva
poglavlja, po kriterijumu antropoloskog prostora, Cija je
procena bila izvrsena.

Na osnovu rezultata komparativne analize opstih mo-
tori¢kih sposobnosti opserviranog uzorka (tabela 1), utvr-
deno je da se u ovom antropoloSkom prostoru, tri stratu-
ma signifikantno razlikuju u svim procenjenim varijablarma,
s obzirom na to da je realizovani nivo znacajnosti u svim
testovima bio veoma nizak. 1z rezultata se jo8 moZe zaklju
Citi da je izvor varijabiliteta predstavljalo zaostajanje re
zultata svih nizih rangova takmi¢enja u odnosu na vige

Rezultatl komparativhe analize speciliénih motoriékin
sposobnostl (tabela 2), pokazuju da se koSarkasi razlicitih
lakmicarskih nivoa ne razlikuju statistickl signifikantno u
pogledu svih varijabli iz ovog antropoloskog prostora,
Svaojstva kontrole lopte (procenjena testom DLSL 30) i ko-
Sarkaska preciznost Sutiranja (procenjena testom KPK-
60), su se pokazale znacajnim determinantama za formi-
ranje razlicitih takmicarskih nivoa. U testovima kretanja u
odbrambenom kosarkaskom stavu , dodavanju i kontroli
driblinga, nije ustanovljena statisticki znacajna razlika iz-
medu aritmetickih sredina razlicitih subuzoraka ispitanika.

To prakticno znaci da se determinantama znacajnim
za ispoljavanje razli€itih takmicarskin nivoa u koSarci
mogu smatrati: kontrola lopte i preciznost Sutiranja. Pre-
ciznost dodavanja, kontrola vodenja i kretanje u stavu
ocigledno su jednostavne motoricke radnje, pa se zbog
toga njihovom primenom ne moze uociti razlika izmedu
koSarkasa razli¢itih takmicarskih nivoa.

4. Diskusija

U odnosu na prostor opstih motorickih sposobnostl, zn
koje neki autori tvrde da su preduslov za postizanjo visokih
takmicarskih rezultata /Trnini¢, S. (1975), Wiasaol, H. (1004)/,
dobijeni podaci pokazuju da su svi koSarkadl obuhvacaon|
ovim istrazivanjem u granicama optimalng pripramijenost
Graficki prikaz rezultata merenja 12 prostora opstil motorie
kih sposobnosti je izvisen na gralikonima 1-5

Nivo ispoliene fizitke priprome opsorviranog uzorka je
na visokom stepenu u odnosu na akluolne kitarfume | nor-
mative. Sva esencljalna llzicka svolstva kosarkasa | veée to-

Wstricnatema
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OPSTA MOTORIKA
| STRATUM Il STRATUM Il STRATUM

varijabla | M S V% M S V% M S | V% P
TRM 723 | 50,54 6,99 | 703,33 | 50,54 | 6,99 | 687,33 [ 42,82 6,23] 0,0132*
\'/e) 65,43| 8,69 |[13,28) 61,36 | 8,1 |12,75] 49,23 | 8,07 | 14,2 0,0003"
BMSP | 14,15] 2,09 |[14,79 13,26 | 1,65 12,46 12,3 | 1,11 }9,02]0,0002" | Tabela 1: Rezultati kom-
T20M |[299 | 015 ) 52 | 3,08 | 0,18 || 595 | 3,15 | 0,18 |[5,87| 0,004* parativne analize opstih
T4X15 (20,94 1,27 || 6,05 || 21,79 | 1,78 || 8,17 || 22,02 | 1,94 [8,82] 0,0371" | otorickih sposobnosti

SPECIFICNA MOTORIKA
| STRATUM Il STRATUM Il STRATUM

varijabla| M S | V% M S I v M S || v% P
DLSL30 4513 | 6 [13,29]| 418 | 57 [1364) 4027 | 517 |[1285]0,0041"
DEFM || 1967 || 1.6 || 8,14 | 20,11 | 1,67 | 832 { 20,54 | 1,61 || 7,85 | 0,1286
PASS |/ 108,23 /15,25]/14,09 103,77 | 15,12 14,57 | 100,57 | 13,4 |[13,32] 0,1307
KD 14,2 [ 0,99 | 6,95 | 14,38 | 096 | 6,7 | 1461 | 1,12 || 7,69 | 0,3117
KPK-60 || 71,67 [|13,01[18,16] 72,9 |16,54 |22 72| 62,53 |14,41]23,04]0,0147*

Tabela 2: Rezultati
komparativne anali-
ze specificnih moto-
rickih sposobnosti

FHAPLOZIVNA SNAGA RUKU | RAMENOG POJASA

pografske misi¢ne zone, valorizovane su izabranim testovi-
ma i u njima je konstatovan descedentni tok rezultata prema
opadanju nivoa ranga takmicenja. Rezultati komparativhe
analize ukazuju da postoji statisticki signifikantna razlika u

EXSPLOZIVNA SNAGA NOGU
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Grafikon 3: Uporedni prikaz aritmetickih sredina za
sva tri stratuma u testu BMSP
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Grafikon 1: Uporedni prikaz aritmetickih sredina za
sva tri stratuma u testu TRM
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Grafikon 4: Uporedni prikaz aritmetickih sredina za
svatristratumau testu 1 20 M
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Grafikon 5: Uporedni prikaz aritmetickih sredina za
sva tri stratuma u testu T 4x15 M

sposobnostima, izvor varijabiliteta je bio u zaostajanju rezul-
tata lll stratuma u odnosu na prva dva faktorska modaliteta.
Statisti¢ki najvec¢a diskriminativnost je zabelezena u testovi-
ma VO i BMSP (p=0,0003 i p=0,0002), koji su merili brzin-
sku snagu nogu i eksplozivnu snagu ruku i ramenog pojasa.
~Uocena zakonitost o tendenciji rezultata merenja opstih
motorickih sposobnosti, nedvosmisleno potvrduje da nivo fi-
ziGke pripremlienosti srpskih i crnogorskih koSarkas$a, raste sa
rangom takmicenja, odnosno da je najvisi rang kompeticije
(I A liga), korespondentan sa najvis§im stepenom razvijenosti i
najboljim medusobnim odnosima opstih motorickih svojstava.
Na taj nacin se potvrduje da je maksimalna granica fizicke
radne sposobnosti, odnosno kondicioni potencijal pripadnika
| (prvog) stratuma kvalitetniji u odnosu na koSarkase iz Il (dru-
gog) i lll (treceq) stratuma. Pretpostavija se da je dobijena di-
stribucija rezultata viSestruko faktorski odredena i da je posle-
dica planskog visegodiSnjeg rada svih komponenti koje su bi-
le ukljucene u trenazni proces igraca podvrgnutih testiranju.
Kao prvi razlog razli¢itih nivoa opstih motorickih spo-
sobnosti testiranih koSarkaSa mode se uzeti selekcija, jer
zahtevi moderne koSarke u prvi plan stavljaju upravo viso-
ke vrednosti brzinske i eksplozivne snage. Drugi razlog ko-
jim se mogu objasniti dobijene statistiCki znacajne razlike
je, verovatno, kvalitetniji trening u vi§im rangovima takmice-
nja. Obe pretpostavke su u skladu sa realnim mestom srp-
sko-crnogorske koSarke u svetskim okvirima. Srbija i Crna
Gora je trenutno vodeca evropska koSarkaska nacija u ko-
joj rade najbolji evropski treneri i u kojoj se velika paznja po-
klanja inicijalnoj selekciji i radu sa mladim kategorijama.
Rezultati deskriptivne analize specific¢nih motorickih
sposobnosti opserviranog uzorka (grafikoni 6-10), su
pokazali da se tzv. faktor posebne motoricke strukture
kosarka$a ispoljava na razli¢ite nacine u odnosu na for-
mirane stratume. U testu kontrole lopte (DLSL 30) i testu
kompleksne preciznosti koSarkasa (KPK-60), konstato-
vana je najveca diskriminativnost, a u svim testiranim va-
rijablama, najbolje rezultate su postigli ispitanici | stratu-
ma, zatim ispitanici Il stratuma i najloSije ispitanici Il
stratuma. Maksimalne vrednosti u svim testovima (sa iz-
uzetkom KPK-60) su ostvarene u okviru | stratuma, m|n|-
malne izmerene vrednosti su karakteristika fll strattﬂna i

strichatema

aritmetiCke sredine za sva testirana svojstva imaju sila-
znu tendenciju sa opadanjem ranga takmicenja. Posma-
trano po stratumima za svaku varijablu pojedina¢no, uo-
¢ena je izrazita homogenost skupova.

Statisticki signifikantna razlika izmedu stratuma je kon-
statovana u testovima DLSL 30 i KPK-60, dok je u testovi-
ma DEFM, PASS i KD, F-test pokazao da ne postoji stati-
stiCki znacajna razlika izmedu konstituisanih stratuma, Sto
je dokaz velike ujgdnacenosti rezultata u okviru komplet-
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Grafikon 6: Uporedni prikaz aritmetickih sredina za
sva tri stratuma u testu DLSL 30
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Grafikon 7: Uporedni prikaz aritmetickih sredina za
sva tri stratuma u testu DEFM
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Grafikon 8: Uporedni prikaz aritmetickih sredina za
sva tri stratume u testu PASS



KONTROLA DRIBLINGA
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Grafikon 9: Uporedni prikaz aritmetickih sredina za
sva tri stratuma u testu KD
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Grafikon 10: Uporedni prikaz aritmetickih sredina
za svatri stratuma u testu KPK-60

nog opserviranog uzorka. Objasnjenje za ovakav trend re-
zultata je moguce potraziti u €injenici da je svim ispitani-
cima generalni motiv orijentacija za bavljenje koSarkom i
da su elementi specificne koSarkaske motorike ti koji ih
svrstavaju u populaciju koSarkada. Rezultate merenja
specifitnih motori¢kih sposobnosti moguce je posmatrati
sa viSe aspekata. Savremena koSarka kao jedno od
osnovnih obelezja ima naglasen atletizam igrac¢a. U tom
kontekstu je moguce pretpostaviti da je determiniSuci fak-
tor uspesnosti ispoljavanje koSarkaske tehnike na visem
nivou op$tih motori¢kih sposobnosti. Dokazano je da fak-
tor posebne koSarkaske motorike prioritetno ¢ine dimen-
Zijle eksplozivne snage i koordinacije, $to znaci da je
uspeh u koS$arci direktno zavisan od strukture motorike
koja se odreduje kao eksplozivna snaga i koordinacija (rit-
ma, reorganizacije stereotipa pokreta, brzine izvodenja
kompleksnih motorickih zadataka i agilnosti). Uticaj speci-
fiénih motori¢kih sposobnosti na uspesnost bavljenja ko-
Sarkom, treba verifikovati u uslovima igre, tj. kroz brzinu
taktickog misljienja, koja je u velikom broju igrovnih situa-
cija od presudnog znacaja za uspesno reSavanje motoric-
kog problema. Brzina misaonih procesa je u uslovima in-
dividualnog, grupnog i kolektivnog nadigravanja na ko-
Sarkagkom terenu, primarni faktor koji razlikuje vrhungko
koSarkafie od manje uspesnih. Na ovaj nadin &6 zalazl u

problematiku taktike koSarke, kao delovanja individua i
ekipa, koji je na visokom nivou interakcije sa specifi¢nim
motori¢kim sposobnostima koSarkasa. Uzajamni odnos
tehnika-taktika u svim fazama igre, posredstvom kapaci-
teta percepcije, brzine misaonih procesa ili brzine takti¢-
kog misljenja i motori¢kog re$avanja situacija u igri je de-
terminanta za uspesno igranje koSarke. KoSarkasi moraju
primati i analizirati podatke iz razlicitih situacija, koje se ja-
vljaju u aktivnostima treninga i takmicenja. Potrebno je po-
sedovati percepciju koja se ogleda u prepoznavanju od-
redenih igraca u prostoru, njihovih pozicija i anticipaciju
poteza saigraca i protivnika, jer je to preduslov za uspe-
8no, brzo i tatno donoSenje odluka u igri i izgradivanje
mastovitosti i kreativnosti igraca, kao najviSeg nivoa ispo-
ljavanja specificng koSarkaske motorike.

NajveCa razlika u prostoru specificne motorike nadena
j& u testu preciznosti Sutiranja, naravno u korist grupe naj-
kvalitetnijih koSarka$a (prvi stratum). To je ocekivani rezul-
tat koji se uklapa u rezultate dosadasnjih istrazivanja, s
obzirom na to da se mnogo puta do sada potvrdilo da je
preciznost $utiranja, pored skokova u odbrani i napadu,
najCeSca determinanta uspeha u koSarkaskoj igri.

5. Zakljucak

Na uzorku od 90 vrhunskih srpsko-crnogorskih ko-
Sarkas8a, podeljenih u tri stratuma po kriterijumu takmi-
¢arskog nivoa, izvr§ena je procena i komparativha ana-
liza opétih i specifi¢nih motori¢kih sposobnosti. Na osno-
vu dobijenih rezultata je moguce zakljuciti sledece:

1. StatistiCke serije sastavljene od rezultata merenja
opstih motori¢kih karakteristika su bile vrlo nehomoge-
ne. U pogledu svih ispitivanih svojstava iz opSte motoric¢-
kog prostora, utvrdena je statisticki signifikantna razlika
izmedu izdvojenih stratuma. U varijablama eksplozivna
snaga nogu, brzinska snaga nogu , eksplozivha snaga
ruku i ramenog pojasa, startno ubrzanje i agilnost, ko-
Sarkasi | A savezne lige (I stratuma) su postigli najbolje
rezultate, koSarkasi | B savezne lige (Il stratuma) slabije
od njih i koSarkasi | srpske lige (lll stratuma), najslabije
rezultate. Na osnovu procene prostora opéstih sposobno-
sti opserviranog uzorka, moguce je zakljuciti da je nivo
razvijenosti opétih motorickih sposobnosti kosarkasa,
determiniSuci faktor njihove uspesnosti .

2. Statisticke serije sastavljene od rezultata merenja
specificnih motori¢kih karakteristika vrhunskih sportista
(srpskih i ernogorskih kosarkasa), razlicitih takmicarskih
nivoa, su bile nehomogene. U varijablarma kontrole lopte
i preciznosti Sutiranja konstatovana je statisticki znacaj-

na razlika izmedu kosarkasa razli¢itih rangova, dok se u
varijablama kretanja u odbrambenom kosarkaskom sta-
vi, dodavanja | kontrole driblinga ispitanici iz razli¢itin
kvalitativnih nivoa nisu znacajno razlikovali.

3. Dobljent rezultatl u skladu su sa trendovima mo-
dorme kosarke u kojoj su visoke fizicke sposobnosti i vi-
aok nivo lehnicke obuéenosti glavni aspekti (i ciljevi) tre-
naznih tehnologija.



Trener i odbrana

Majk Vilhelm

Wstrdcnatema

Defanzivne vezbe
Cikago Bulsa

Majk Vilhelm je bio pomoéni trener/direktor skautinga Cikago Bulsa ¢etiri godine.
Prethodno, bio je skaut Denver Nagetsa i Kliviend Kavalirsa, i bio je pomocni trener
Klivlend Rokersa (WNBA). Trenirao je Sandvol u svedskoj ligi dve sezone

ikago Bulsi su stekli dobru reputaciju po
tome $to su bili veoma defanzivni tim u po-
slednjoj sezoni. Skot Skajls, trener, i nje-
gov personal su uvek zahtevali najvecu
paznju pri svakom ofanzivnom drilu i situ-
aciji. Mi smo toliko sigurni u znacaj nase
defanzivne filozofije da su nasi osnovni koncepti uvedeni
prvog dana u trening kampu. Duboko smo uvereni da sva-
ki igraC mora verovati da ga ne¢e poraziti ofanzivni igrac,
koji pokriva, i da ¢e pomo¢ dobiti od svojih saigraca. Igra-
¢i moraju razumeti uloge koje svako ima kada igra nase de-
fanzivne setove.

Zbog toga, mi smo bili najbolji NBA tim proSle sezo-
ne u drzanju ukupnog broja protivnickih Suteva na mini-
mumu, a sedmi najbolji tim u ofanzivhom zadrzavanju
protivnika. Mi smo dostigli ove cilieve rade¢i naporno to-
kom nasih svakodnevnih treninga defanzivnih drilova ko-
je ¢u opisati. Nasi igraci su uvek vezbali pri najvecoj br-
zini, kao i tokom igre.

Prvi dril
5v. 5 - Centar napred i dupliranje osnovne linije

Kada prvi put uvodimo vezbu, koracajte kroz nju po-
lako tako da svako zna $ta se oCekuje od njega. Igrajte

normalnom brzinom drugo | treée poluvreme a zatim ne
ka odbrambeni igracl postanu napadadci | obralno. Pel
igrada su u terenu. 3 ima loptu, dok j& § na donjoj cen
tarskoj poziciji, ofanzivni igra¢ je na sredini terena, dru-
go krilo i jo$ jedan donji centar zauzimaju njihove pozici-
je. Kada stavite centra napred, trebalo bi da nastane ve-
liki pritisak od strane X3 na igraCa sa loptom, i dobra po-
mo¢ na strani pomoci od strane ostala tri igraca, X1, X2
i X4 (dijagram 1).

5 prima loptu a X4, tr¢i duz osnovne linije, duplira na
5 sa X5. X2 klizi nisko i zatim pokriva 4, X1 Cuva 1 (dija-
gram 2).

Dok 5 dodaje s jedne strane na drugu terena, X4
ostaje ispod koSa neko vreme, prema strani lopte, a X1
tr¢i da pokrije 2 (dijagram 3).

X2 tr¢i da pokrije X1 i X4 pokriva 4 (dijagram 4).

Drugi dril
5 v. 5 -izbacivanje centra napred
i dupliranje sa centra terena

Ako ¢uvamo dobrog ofanzivnog centra, mi onda du-
pliramo, ali ovog puta, imamo odbrambenog igraca kaji
dolazi sa centralne linije polovine terena da pripomogno

L | -
DIJAGRAM 2




Kao i ranije, opiSite vezbu tako §to ¢ete koracati kroz nju
prvi put, igrajte normalno drugi i tre¢i put, zatim neka od-
brambeni igraci postanu napadadi i obratno. X1 tréi do
donjeg centra i duplira sa X4, dok X3 pokriva 3 licem u
lice. Nakon §to 3 doda 5 nemojte mu dopustiti da vrati
loptu nazad (dijagram 5).

X2 rotira od strane pomodi i zatim brani protiv 1 na
centralnom delu polovine terena (dijagram 6).

Pri spoljnom dodavaniju, van zamke, od 4 do 1, X2 tr-
¢i da pokrije 1 na centralnom polju polovine terena. Isto-
vremeno, X1 tréi iz oblasti ispod koSa, brzo Cita defan-
zivnu situaciju, i odlazi da ¢uva otvorenog igraca, 2 (di-
jagram 7).

Ako, umesto toga, spoljno dodavanje izvan zamke
preduzme 4 prema suprotnoj strani polovine terena ka 2,
X2 Cuva 2 i X1 izlazi iz oblasti ispod ko$a i tr¢i da pokri-
je 1 (dijagram 8).

| '

Tredi dril
5v.5 - dupliranje na centralnom
delu polovine terena

Ovo je slu¢aj gde mi dupliramo u centralnom polju
polovine terena, kada se dogada pick-and-roll, i kada
su druga tri
ofanzivna igra-
¢a postavljena
nisko, duz
osnovne linije.
Kao i pre, opi-
Site veZbu ko-
racanjem prvi
put, igrajte nor-
malno drugi i
tre¢i put, zatim
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odbrambeni igraci neka postanu na- Kada 2 doda loptu 5, X5 tréi da
padaci i obratno. 5 izlazi iz pozicije  pokrije 5, sa rukama koje drZi visoko i
visokog centra i pravi blok nad 1. X5 savijenim kolenima (dijagram 186).
izlazi i i pravi blok sa X1 nad 1, ali
uvek ostajuci u kontaktu sa 5, njemu
dodeljenom ofanzivnom igracu (dija-
gram 9).

X3 i X2 dolaze do linije slobodnih
bacanja i prave defanzivne finte,
krecuci se gore-dole sa svojih pozi-
cija, ali uvek preko linije lopte (dija-
gram 10).

X4 izlazi da ¢uva 5, koji tréi do
koSa, dok X5 ide ispod koSa da po-
krije 4, koji je stigao do kosa. On je
sprecen da primi loptu (dijagram EXSTVEE
11).

X5 ne napusta blok sve dok on i
X1 ne zaustave 1, koji ima loptu (di-
jagram 12).

DIJAGRAM 12

Cetvrti dril
5v. 5 - prodor do osnovne linije

U ovom slugaju, mi veZzbamo
prodor ofanzivnog igraca, koji pri-
ma boc¢ni blok pre osnovnoj liniji.
Kao i pre, proSetajte igrace kroz nji-
hove zadatke, igrajte normalno dru-
gi i tre¢i put, i zatim neka odbram-
beni igrac¢i predu u napadace i
obratno.

5 izlazi iz donje centarske pozi-
cije i pravi bo¢ni blok nad 2, koji
ima loptu (dijagram 13).

X2 forsira 2 duz osnovne linije i
ne dopusta mu da stigne do sredi-
ne linije tri sekunde ili da napravi di-
rektan prodor (dijagram 14). :

X5 zaustavlja prodor 2 i prisilja- y OLAGRAEES
va ga da zaustavi dribling i da do-
da loptu. X5 ne sme biti porazen od prevela
strane 2 (dijagram 15). DIAGRAM 15 Tatjana Milosavljevié

DIJAGRAM 13



Zavrsen izbor za mlade selekcije

Selektori za buducnost
nase kosarke

rzo i glatko, bez trzavica i mnogo pame-
tovanja dobili smo selektore, tacnije re-
¢eno trenere mladih Zenskih reprezen-
tativnih selekcija. Posao je obavio i za-
duzenja podelio Zoran Kovagi¢ Civija.
Kao profesionalac zaposlen u nacionalnom Savezu na
mestu selektora svih reprezentativnih
mladih selekcija dama (kako stoji
precizno u Kovaci¢evom ugovoru)
Civija je kadetkinje poverio Milkanu
Mrdi i Vesni Arseni¢ dok €e sa junior-
kama raditi Zeliko Vukidevié i Igor
Sko&ovski.

Juiniorski kormilari su ve¢ dobro
poznat tandem. Vukidevi€, aktuelni
trener prvoligada Jedinstva iz Bije-
log Polja i Sko&ovski na mestu po-
mocnika u suboticCkom Spartaku ve¢
godinama su uz mlade plave dame.
Bolje preporuke i dokaza znanja
dvojice mladih stru¢njaka od meda-
lia osvojenigh na poslednjim evrop-
skim i svetskim prvenstvima ali i ra-
nijim smotrama nije bilo niti su po-
trebne. Pravo reSenje za nastavak
dobrih rezultata i novu Zetvu meda-
lja koliko ve¢ na leto. Nova imena u
reprezentativnoj prici, svakako ne i
u koSarkaskoj su kadetska kadrov-
ska resenja.

— Milkan Mrda radi u Celarevu. Uz to je i profesor na
Visoj trenerskoj Skoli. Vesna Arseni¢ radi u Valjevu. Biv-

Juniorke

Reprezentativne pripreme juniorki zakazane su
za prvi dan meseca juna. Destinacija je Ivanjica.
Kadetkinje startuju 25. juna, najverovatnije u
Obrenovcu ili u nekoj od starih baza (Novi Becej,
Sremska Mitrovica, Kladovo)

Interesantno je da ¢e kadetkinje prvi put ove
godine ugestvovati na Balkanskom Sampionatu u
TemiSvaru (11-16. jul).

8a je koSarkasica Crvene zvezde, nekadasnja drzavna
juniorska reprezentativka. Oboje vec¢ tri godine u konti-
nuitetu rade sa kadetskom generacijom devojcica. Po-
znaju sistem rada i njihov izbor je bio logi¢an potez —
objasnjava svoju odluku Kovacic.

Odgovoran za izbor selektora: Zoran Kovaéié-Civija

Javna je tajna, kao $to to obic¢no biva, da su se i oko
reprezentativnin klupa kadetkinja i juniorki vodile tihe
borbe. Kao i uvek funkcija je malo, a kandidata mnogo.
Argumenata za i protiv, §to osnovanih §to proizvoljnih,
jos je vise. Naime, iskusnija i starija, teZza trenerska ime-
na uglavnom su fokusirana na viSe pijedastale. Rasplet
izbora za selektora saniorske reprezentacije a sa njim
u kompletu i re$enje pitanja vode mlade selekcije tek
se oCekuje. | dok stariji ¢ekaju, njihove mlade kolege
na klupama prvoligada potajno su se nadale pozivu
medu plave.

Znam da je bilo neslaganja. Neki su se bunili, sma-
trall su da na ta mesta treba da dodu neki prvoligaski
treneri ali ovo je moj izbor. Mrda i Arsenicka ve¢ duze



rade sa tom generacijom de-
vojCica i rade dobro. Na kraju
krajeva, logi¢no je i imam pra-
vo da biram svoje saradnike
konstatuje Kovadic.
Istovremeno sa izborom tre-
nera kadetkinja i juniorki odre-
deni su i kondicioni treneri,
kompletirani stru¢ni Stabovi. O
kondiciji juniorskog pogona
brinu¢e profesor dr Viadimir
Koprivica uz pomo¢ mladog
kolege Srdana Sarica koji Ce
samostalno raditi na kondicio-
noj pripremi kadetkinja. Fiziote-
rapeut kadetkinja je Zoran Mi-
losevic, a juniorki Marija Savic.

Selektori za
muski pogon

Plavi kadeti i juniori dobili
su nove trenere. Petra Rodica
je na kadetskom kormilu za-
menio Aleksandar Buc¢an, juniore ¢e umesto Stevana
Karadzica voditi Jovica Arsi¢. Imena dvojice perspek-
tivnih ali i ve¢ dobro dokazanih trenera u formi kandi-
data za prestizne funkcije predlozena su jo$ krajem ja-
nuara prosle godine, a imenovanja su potvrdena tokom
januara. Izbor je obavila posebna Komisija u okviru
Stru¢nog saveta u Cijem su sastavu Dragan Kicanovi¢,
predsednik Stru¢nog saveta, Dusko Vujosevi¢, Ranko
Zeravica i Dragida Vugini¢, Predrag Boji¢, direktor
KSSCG i Zarko Varaji¢, sportski direktor mladih repre-
zentativnih selekcija.

— Cim smo u decembru predlozili Arsica i Bucana
Struéni savet se slozio ali je tada odlu¢eno da treba sa-
Cekati i pristanak selektora seniorske reprezentacije Ciji
se izbor ocekivao. To je bilo logi¢no s obzirom na to da
je trener seniora u najblizoj saradnji sa kolegama iz mla-
dih selekcija. Znate da je tada kandidat bio Svetislav Pe-
Si¢ i da mu je ostavljeno mesec dana da se odluci. Zbog
toga smo i mi Cekali sa imenovanjem selektora juniora i
kadeta. Posle kada je izabran Dragan Sakota, i njemu
smo predocili imena klandidata, on se sloZio — objasnja-
va proceduru Zarko Varajic.

Kojim kriterijumom ste se vodili pri izboru samih kan-
didata?

Buc¢an ve¢ im iskustvo u radu sa reprezentativnim
selekcijama. Sa Napretkom je ostvario dobar rezultat.
U trenutku kada smo se odlucili za njega bio je na
klupi vr8ackih Lionsa i to na prvom mestu na tabeli.
Sliéno je i sa Arsicem. Vec¢ je radio sa plavim juniori-
ma a njegovi rezultati u leskovackom Zdravlju, Lavo-
vima, Vojvodini, dobro su poznati. Njegovo znanje je
verifikovano i od strane struke u Udruzenju trenera.
Znate da je boravio na usavr$avanju u)A:rg’leri_cll ‘jbka-
ze Varajic. y

Zarko Varajic: Izbor selektora u saradnji sa Stru¢nim savetom

Trenerski put do selektorskog mesta na bilo kom ni-
vou dug je i mukotrpan. Potrebno je znanje, potvrda kroz
rezultate, godine odricanja. Ipak, €ini se da nekada ni to
nije dovoljno. Stice se utisak da se stalno vrtimo u krugu
istin imena i kandidata koji se samo premestaju sa jed-
ne na drugu stolicu. Kako da jedan trener uopste ude i
u najsiri krug kandidata za neko od selektorskih mesta?

— Za merenje rada i kvaliteta trenera postoje dva kri-
terijuma, ostvareni rezultati i igraci koje je izveo na put.
To su dve stvari kojima se verifikuje znanje struke. Ima-
mo prvenstva mladih kategorija, republicka i drzavna,
aktivni smo u svih osam regiona, pratimo kako ko radi,
verujte — kaze Varaji¢ i nastavlja u jednom dahu:

— U rad reprezentacije ukljuCujemo poslednije tri go-
dine po nekoliko mladih, talentovanih stru¢njaka. To im
je prilika da se na licu mesta upoznaju sa radom u repre-
zentativnim selekcijama, da nesto nauCe i nametnu se.
To im je Sansa. Neke od njih promovisemo u pomo¢€ni:
trenere. Kada kazem da radu plavih prikljuujemo mla
de trenere obavezno mislim na mlade kolege iz unutra
Snjosti. Treneri iz Beograda imaju viSe prilika za usavrin
vanja, zbog toga vodimo racuna i o kadrovimi iz svlh
krajeva. Ovog leta, tokom priprema juniora u I<alading
rad plavih ¢e pratiti Cetvorica trenera iz Crnis Ciare, Fvo,
pogledajte novoimenovane stru¢ne Stabove kadaota | (o
niora. Odmah Cete primetiti da je samo jodan tranar |
prestonice — kaze Varajic.

Jovici ArsiCu Ce asistirati Dragan Panlt 12 Konjerlon
a Bu¢anu Nenad Burkovi€ kaji je raclio u Maga [shianl
TrebarecCiidaje zatranera solakel|a 1H9Y . Godifia ima
novan Sasa Ne8ovi€ iz kraljavacko Sloge, o od ove (o
dine Savez prauzima brigu o najbol|lm kKinclma rodonim
1992. godine &ijl Se (ranar bi L usloro odrmdan

. Mrda




i N 1
strucnaitema;;

i

Statistika u sluzbi kosarke

Odabir hardvera |
softvera za skauting

ada se govori o skautingu u bilo kojoj
oblasti, a ne samo o koSarci, Cesto se
postavlja pitanje: Kakva se ,masina”
koristi u tu svrhu, i zadto da radimo ska-
uting ? Na takvo pitanje je sa jedne
strane lako dati odgovor, a sa druge strane i teSko. Ka-
da govorimo o skautingu u koSarkaskoj igri, osnovni
razlog postojanja skautinga je upoznavanje protivnika
kroz sve faze koSarkaske igre. lzvidanje se radi na
ekipnom i individualnom nivou. Ekipni podrazumeva
prikaz sistéema igre protivnika u napadu, odbrani i u
tranziciji. Kako ekipa napada sve vrste odbrana, kako
napada posle prekida igre (aut) i kako prelazi iz odbra-
ne u napad. Svaka faza moze statistiCki da se prikaze
po broju poku$aja, pravaca iz kojih se napada i pro-
centu uspes$nosti. Takode mogu da se naglase pred-
nosti i mane kako ekipne, tako i individualne igre. Indi-
vidualno podrazumeva ucinak svakog igraca ponao-
sob kroz sve faze igre, Njegov statisticki ucinak, dobre
i loSe strane u igri. Na primer iz koje akcije najviSe i naj-
bolje napada ili u kojim akcijama ima manji udeo. Tako-
de i kakav mu je ucinak u razli¢itim vrstama odbrane
(Sta loSe brani?). Ukratko, skauting pokazuje kako pro-
tivnika treba najefikasnije napadati i kako se braniti.
Kada govorimo o hardveru i sofveru moramo istaci
neke faktore koji odlucuju o odabiru opreme za rad i tu
se pre svega misli na cenu, obucenost ljudi, licencu
itd... To je jedno vrlo kompleksno pitanje. Kada se kre-
nulo u razvoj prvog programa u SCG za scouting na-
zvanog ,North South basketball scouting”, pazljivo je
birana platforma za rad. Pojedine ekipe, kod nas, a i u
svetu, koriste takozvane PDA uredaje. To su u sustini
mali ,dzepni racunari”. Oni su malih dimenzija, lako
nosivi i prenosivi. Imaju relativno dobru memoriju, ima-
ju moguénost pisanja po njima zahvaljujué¢i ,pen-u” ili
u nasem slengu olovci. Prvi ozbiljniji PDA uredaji su
imali ugraden Simbian operativni sistem. Demonstra-
cija tog operativnog sistema se ogleda u tome $§to ga
koristi jedan od najvec¢ih svetskih proizvodaca mobil-
nih telefona Nokia. Novije verzije PDA imaju u sebi
ugraden Windows operativni sistem. To, pre svega,

skautima na terenu i van njega dosta olak$ava rad.
Neki PDA uredaji imaju u sebi i Linux operativni si-
stem. Kori§¢ene Linux-a se ogleda u tome $to nudi
besplatnu licencu za rad. Linux serveri su u svetu po-
znati po besplatnoj licenci i izuzetno bogatoj doku-
mentnaciji odnosno help-u. Pored dobrih osobina,
PDA uredaj ima i neke mane. Tu se pre svega misli na
dimenziju. Ako se Zeli pokazati na video snimku neki
dogadaj on je mali i Cesto nejasan. Drugo, ako se zeli
praviti neka baza podataka koja ¢e sadrzati bilo indi-
vidualne ili timske karakteristike, to zahteva veliku me-
moriju. Tek novije verzije PDA imaju USB prikljucke ta-
ko da mozete da koristite prenosivu memoriju. | tu po-
stoji problem jer PDA uredaj ima samo jedan port gde
moze da se stavi PDA uredaj. Drugo, i njihova kompa-
tibilnost je dosta diskutabilna. Dakle ovo su samo neki
razloza ,za" i ,protiv” koris§¢enja PDA uredaja. Autori
.North South basketball scoutinga” su se nasli u ozbilj-
nom problemu da li da koriste ovaj PDA uredaj ili ne.
Postojale su inicijative da se krene u pravljenje poseb-
nog PC-a. To bi zahtevalo dosta novca i vremena.
Svedoci smo da su danas i pojedine firme u SCG po-
Cele sa pravljenjem PC-a, odnosno laptopa. Pravljenje
ovakve masine bi pre svega zatevalo dosta vremena i
proizvod bi se pojavio na trzistu za bar jo$ dve godi-
ne. To su bili neki razlozi, zbog ¢ega se odustalo od
ovakve ideje. Dakle, preostala je moguénost da se ko-
risti standardni PC-i ili laptop. Postojala je ideja da se
napravi posebna tastatura za unos samih dogadaja na
utakmici. Ta tastatura bi imala samo 20 tastera. Od
ove ideje se nije odustalo, i ona ¢e u nekoj novoj ver-
ziji ,North South Basketball scouting” programa biti
implementirana. Sled&é¢e od pitanja je bilo Linux ili
Windows operativni sistem? Bilo je dosta razloga za i
protiv, ali smo se odlucili da napravimo proizvod koji
¢e da radi na obe platforme. Prilikom izbora opreme i
strategije za koriS¢enje ,North South Basketball scou-
ting” programa, potro$eno je puno vremena. Na samo
testiranje programa je potro$eno viSe od devet mese-
ci. Dakle, testiran je na vise desetina utakmica. Cesto
smo se pitali koja je to optimalna konfiguracija za kori-



$c¢enje ,North South Basketball scouting” programa?
Upornim testiranjem se doslo do toga da je optimalna
konfiguracija, odnosno minimalna konfiguracija koja je
potrebna skautu za nesmetani rad: Windows XP Profe-
sional, Direct X 9, P4 procesor na 2,4 GHz, potrebna
memorija 512 MB RAM, hard disk 30 GB (HDD), Video
Capture hardvare, Interni ili eksterni (video ulaz i video
izlaz). Program moze da radi i ispod ove konfiguraci-
je, ali za nas je ova konfiguracija optimalna. Naravno
prilikom Stampanja izvestaja moze da se koristi bilo
koji Stampac. Takode je veoma vazan odabir video
capture device-a. To je uredaj koji nam omogucéava bi-
lo koji video input u racunar (digitalizacija video mate-
rijala). Capture device moze biti interni ili eksterni. In-
terni moze biti vivo chip na grafickoj karti ili neka tv
karta sa tv tune-

stricnatema

trenera bi¢e opisana samo jedna od brajnih moguénosti
koje ,North South Basketball scouting” nudi. A to je oda-
bir odredenih sekvenci koje skaut Zeli da prikaZze. Ovaj
softver vam omogucuje da pravite svoje clip projekte od
delova unetih utakmica. Kako to uraditi? U meniju file oda-
berite Clip project>new. Otvori¢e vam se prozor u Cregte
clip project. To znaci da ovde morate da upi$ete naziv va
Seg sledecteg projekta, iznad je datum kada se projekait
kreira. Zatim ¢e vam se otvoriti prozor video project. Sa le-
ve strane imate grupu ikona koje vam sluZe za editovanje
vadeg projekta. Tu mozete vrditi sve izmene i prepravke,
dodavati delove utakmica, brisati ih i menjati ime za clip. ..

Na slici je dat izgled programskog prozora.

Sa leve strane skaut unosi dogadaje, koji su se
desili u realnom vremenu. Na desnoj strani se nalazi

rom i dodatnim
S-video/kompo- T T S T
zitnim  ulazima.
Eksterni uredaji

su specijalno pra-
vljeni za capture.
Obi¢no ih pove-
zujete preko USB
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(digitalizaciju vi-

deo signala), omogucava rekompresiju, promenu forma-
ta postojecih video fajlova, omogucéava pracenje u on-li-
ne rezimu, odnosno u stvarnom vremenu deSavanja utak-
mice. Evidentira 327 dogadaja koji su izmenljivi i proSiri-
vi, daje preko dvadeset razliCitih izvesStaja, omogucava
crtanje akcija na samom terenu, omogucava pracenje
utakmice u of-line rezimu kada imate moguénost premo-
tavanja, zaustavljanja, pauiziranja snimka ili snimaka, iz-
menu unetih dogadaja, naknadnu izmenu utakmice ura-
dene u on-line rezimu...i dobijanje preko 20 razli¢itih izve-
Staja i dobijanje montiranog video fajla koji se sastoji od
izabranih dogadaja jedne ili vise utakmica. Moguc¢nost
pustanja video fajla ili montiranog projekta na posebnom
monitoru, tj TV izlazu...

Moguénost potpisivanja izabranog dogadaja u monti-
ranom video projektu i Export, odnosno rezanje tog mon-
tiranog video projekta. Takode on nudi ,user friendly inter-
face”, pa je samim tim obuka lak$a i brza. U-ovor Broju

vreme. Skaut moze na veoma brz | jednostavan nacéin
da pregleda sve dogadaje, da ih selektuje za konad
nu prezentaciju, Sa desne strane se nalazl realno
vreme, vreme sa DVD, kasete | CD. Takode skaut
moze da prati i rezultat ako zali, U gor|em desnom
uglu se nalazi jedna ikonica koja je@ nazvana aulo, ko
ja upozorava skauta da nesto nije dobro uneo, a ko
nica odmah pored njega daje skautu moguénost da
unese dodate dogadaje u stvarnu utakmicu, lTakode
mu je dostupna i moguénost premotavanja 5 sekundi
napred-nazad, kao i jedan sekund napred-nazad. Pr-
ve tri ikonice nam sluze za zaustavljanjé i pustanje
slike, Cetvrta za pretrazivanje baze podataka. Sa
ovim programom moZete napraviti veoma veliku i bo-
gatu bazu podataka.
Dakle, ovo je samo mali deli¢ onoga $to ,,North So-
uth Basketball scouting” nudi.
Branko Markoski, Misa Avramov, Dorde Adzi¢
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Elizabet Hanter g

Antidoping: to je
obalna kampanija

Elizabet Hanter se prikljucio Svetskoj Antidoping Agenciji (WADA) u aprilu 2005. kao
Direktor za Komunikacije. Odeljenje za komunikacije je odgovorno za ¢asopis ,Play
True”, odnose sa medijima, programe atletskih dostignuca, i web-bazirane inicijative
ove organizacije. Ona je takode bila Senior Direktor za Komunikacije i sluzbe za ¢lanove
pri Privrednoj komori SAD. Od 1999 do 2001, radila je kao marketing direktor za
zajednicko ulaganje ChamberBiz.com SAD, poslovni web portal

vatska antidoping agencija (WADA) je
medunarodné nezavisna organizacija
stvorena 19989, da promovise, koordini-
ra, i nadgleda borbu protiv dopinga u
sportu u svim njegovim oblicima. Agen-
cija je stvorena i finansirana podjednako od sportskog
pokreta i svih vlada sveta. Prva obaveza Svetske antido-
ping agencije je bila da globalno harmonizuje pravila ko-
ja se tiCu dopinga u sportu. U postizanju ovoga, Agenci-
ja je razvila i osigurala primenu Svetskog antidoping ko-
deksa (Kodeks), dokumenta koji harmonizuje propise
koji se ti¢u antidopinga u svim sportovima i zemljama.

Kako sportovi i vlade
harmonizuju napore

Doping u sport je ozbiljan problem koji nije ograni¢en
na jedan sport, niti na jedan region sveta — to je epide-
mija koja prelazi granice i prodire u zajednice svugde,
izazivaju¢i ozbiljnu zabrinutost za zdravlje sportista,
zdravlje naroda i etike u sportu.

Briga za zdravlje sportista pod uslovom da originalni
podstrek postoji za antidoping aktivnosti. Tokom vreme-
na, nekoliko smrti vrhunskih sportista vezanih za doping
su privukle paznju na ¢injenicu da ne samo da postoji
zloupotreba lekova namenjenih u terapeutske svrhe, ne-
go i ilegalne izmisljotine koje nisu bile podvrgnute odgo-
varaju¢im ispitivanjima vezano za zdravlje i bezbednost.
Stetni efekti po zdravlje dopinga rangiraju od zakrzljalog
rasta, dramati¢nih promena ponasanja i agresivhog po-
nadanja, do ostecenja jetre, veceqg rizika od sréanih bo-
lesti i infarkta, i samoubistva.

WORLD
ANTI-DOPING
AGENCY

play true

Ova zabrinutost se proS$iruje na zdravlje naroda. On-
da kad se procuje da neki elitni sportista koristi ove le-
kove, onda je poruka takva da, ako zelite da igrate ili se
takmicite na elithom nivou, morate da uradite isto. Ova
poruka ide sve do podnoZja, tako da vi viSe nemate po-
sla sa nekoliko stotina elitnih sportista, ve¢ sa piramidom
u Cijoj osnovi se nalaze stotine hiljada mladih ljudi, od
kojih svi veruju da, ako ho¢e da stignu do vrha, ¢ini se
da ¢e morati da uzmu lekove.

Trec€e je zabrinutost za etiku u sportu. Pravila u spor-
tu nalazu da se zastiti sport i sportisti — da se obezbedi
da postoji odgovarajuée igraliste i da sportisti i timovi
mogu da se takmice posteno i fer. Kao §to i postoje pra-
vila vezana za opremu i veli¢inu terena, postoje i pravila
protiv dopinga. Doping je prevara — on stvara nefer ne-
ravnotezu u takmicenju.

Pre stvaranja Svetske antidoping agencije i Kodek-
sa pre svega su sportske organizacije vodile borbu
protiv dopinga u okviru svojih domena uticaja. Njihovi
izolovani napori, iako s dobrom namerom, nastavili su
da podstrekavaju slabosti nastale iz nedostatka har-
monizovanog antidoping programa, otuda potkopa-




vajuci sposobnost da se efikasno uvazi briga vezana
za sportistu i javno zdravlje i etiku u sportu.

1998. godine veliki broj zabranjenih madicinskih sup-
stanci policija je prona$la u raciji tokom Tur de Fransa.
Ovaj skandal je bio poziv na ,budenje” koji je nagnao
vlasti i sport da ujedine snage u borbi protiv dopinga na
organizovan i koordinisan na¢in na medunarodnom ni-
vou. Na prvoj Svetskoj konferenciji o dopingu u sportu
(1999), konsenzus vlada i sportova je doveo do stvara-
nja Svetske antidoping agencije koja deluje kao nezavi-
sna medunarodna agencija za koordinisanje napora da
se sport oslobodi dopinga.

Glavno orude u ovim naporima je Svetski antidoping
kodeks (Kodeks) koji utvrduje okvire za borbu protiv do-
pinga koju treba dobiti u svim sportovima i svim nacija-
ma. Klju¢ni elementi ovog okvira su popis, testiranje i
sankcije.

Lista zabranjenih supstanci i metoda (Lista) oznaca-
va koje supstance i metode su zabranjene, da li unutar
ili izvan takmiCenja. Supstanca ili metod moze biti dodat
Listi ali zadovoljava dva od tri kriterijuma: pojacava udi-
nak, predstavlja opasnost za zdravlje sportiste, i njego-
va upotreba je protivna duhu sporta kao $to je definisa-
no u Kodeksu.

Postoji takode uniformni testing standard, koji uklju-
Cuje testove i unutar i izvan takmicenja i bez prethod-
nog obavestenja. Prema Kodeksu, sportske federacije
i anti-doping organizacije su dobile smernice za plani-
ranje efikasnog testiranja i odrzanja integriteta i identi-
teta uzorka, od obavestavanja sportiste do transporto-
vanja uzoraka na analizu. Nezavisna uprava za pro-
gram testiranja je takode vazan aspekt. Uzorci se ana-
liziraju u akreditovanim laboratorijama Svetske antido-
ping agencije koje su nezavisne od sportskih organiza-
cija. Laboratorije su dobile uputstva za pravilno upra-
vljanja analizom uzoraka, od prijema uzoraka do prija-
vljivanja rezultata. Jedinstveni standardi za sankcije su
drugi kiju¢ni element.

Konsenzus sportova i vlada na Drugoj svetskoj kon-
ferenciji o dopingu u sportu (2003) podrzala je dvogodi-
$nje sankcije za prvi ozbiljan prekr§aj antidoping pravila
koji je bio pra¢en dozivotnom zabranom u sluCaju dru-
gog prekrsaja.

Pravilo stroge obaveze takode je usvojeno tako da
prekr§aj nastupa kad god se zabranjena supstanca nade
u uzorku tela sportiste. Prekr§aj se dogada bilo da jeste li
nije sportista namerno ili nenamerno koristio supstancu.
Rezultat je taj da antidoping poruka bude jaka i jasna
sportistima — mi se ne Salimo sa antidoping prekrsajma.

Sta ovo znadi za sportiste?

Najbolja stvar u tome $to si sportista je uzdizanje do
izazova, dati sve od sebe pod odredenim okolnostima i
uzivanje u igri. Proslava ljudskog duha, tela, i uma, to je
ono $to nazivamo ,duhom sporta”, i to je karakterisano
zdravljem, fer plejom, postenjem, posStovanjem sebe i
drugih, hrabro$c¢u i posveéenoscu. - R NE RN
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Sta znadi ,play true”
(,igrati istinski”)?

Svetska antidoping agencija (WADA) radi pre-
ma viziji sveta koja ceni | pocsti¢e sport bez do-
pinga.

Moto Svetske antidoping agencije ,igrati istin-
ski”, uz njen logo - dva zalena paralelna znaka
centrirana u crnom kvadratu - izrazava univerzal-
ni duh sporta koji se prirodno praklikuje u okviru
pravila i koji je osloboden vestackih pomagala.
Paralelni znaci predstavljaju postenje i jednakost,
dok kvadrat predstavlja pravila oko kojih su s& svi
sportisti slozili da postuju. Boje Svetske antido-
ping agencije imaju takode znacenje: crna pred-
stavlja postenje sudija, dok zelena izaziva sliku
zdravlja, prirode i tradicionalnog igralista.

Svetska antidoping agencija zeli da zastiti
osnovno pravo sportista da ucestvuju u Cistom
sportu i stoga promoviSe zdravlje, postenje i jed-
nakost za sportiste Sirom sveta.

Doping u sportu je potpuna antiteza duhu sporta.
Doping unidtava sve $to je dobro i plemenito u sportu.
Ono ugrozava zdravlje i dobrobit sportista i rusi povere-
nje javnosti. Osim rizika u vidu ozbiljnih zdravstvenih
posledica, sportisti Ciji su testovi pozitivni na doping
uniStavaju svoje dobro ime i reputaciju i mogu da izgu-
be svoj posao.

Sportisti i Kodeks

1999. godine vlade i sportovi sveta su se ujedinili i
slozili da je potrebno da postoji jedan set pravila koji bi
pomogao borbu protiv dopinga u sportu. Ovaj set pra-
vila — Svetski antidoping kodeks — pomaze da se iznive-
liSe igra sportista u svim sportovima i svim zemljama u
svetu.

Princip stroge obaveze

Sportisti treba da znaju da su, prema Kodeksu, oni
strogo obavezani kad god im se zabranjena supstanca
pronade u uzorku tela. Ovo znaci da prekr$aj nastajo
bilo da sportista jeste ili nije namerno ili nenamerno ko
ristio zabranjenu supstancu ili je bio nemaran ili clruga
Cije pogresio. Veoma je vazno stoga da spaortisli shvato
ne samo $ta je zabranjeno, nego i Sta moze polencljal
no da izazove nenamerni doping prekréaj, Sponlsi ji
odgovoran.

Zabranjena lista

Lista, koju je objavila Svetska antl doping agencija, je
medunarodni standard prema kojerm bl sportisti vec tre-
balo da znaju Sta je zabranjeno na takmi¢enju i izvan

Jstriicha'tema




njega. Lista takode pokazuje da li su pojedine supstan-
ce zabranjene u pojedinim sportovima. Lista se godi$nje
dopunjava - §tampa u oktobru da bi stupila na snagu u
januaru. Lista zabranjenih supstanci je 2006. stavljena
na web sajt www.wada-ama.org.

Sta bi jo3 sportista trebalo da zna
o zabranjenim supstancama?

Sportisti bi uvek trebalo da provere sa svojom Medu-
narodnom federacijom (IF) da otkriju koje supstance i
metodi su zabranjeni u njihovom sportu jer dodatne ka-
tegorije ili supstance mogu biti dodate Listi za taj odre-
deni sport. Takode, sportisti bi uvek trebalo da obaveste
svog doktora da su obavezani specificnim pravilima za
svoj sport. Oni koji nisu sigurni u to $ta proizvod sadrZi
ne bi trebalo da ga uzmu sve dok ne provere da li je za-
branjen. Neznanje nikad nije izgovor.

Ekstremna predostroznost se preporucCuje vezano za
upotrebu dodataka. Stav Svetske antidoping agencije je
da je dobra ishrana od izuzetnog znaCaja za sportiste.
Upotreba dodataka hrani za sportiste izaziva zabrinutost
jer u mnogim zemljama proizvodnja i etiketiranje dodata-
ka mozda nece pratiti stroga pravila, $to moze dovesti
do toga da dodatak sadrZi nadeklarisanu supstancu ko-
ja je zabranjena prema antidoping propisima. Znacajan
boj pozitivnih testova je pripisan zloupotrebi dodataka, i
uzimanju lose etiketiranih dodataka hrani $to nije ade-
kvatna odbrana na doping saslu$anju.

A medicinska stanja?

Sportisti, poput drugih, mogu ponekad doziveti medi-
cinska stanja koja zahtevaju upotrebu odredenih lekova.

Supstance koje ¢e sportista mozda morati da koristi u le-
Cenju datog stanja mogle bi da se nadu na Zabranjenoj li-
sti. Medutim, primenom i dobijanjem izuzeca u terapeut-
ske svrhe (TUE) unapred od strane Medunarodne organi-
zacije i Nacionalne antidoping organizacije (NADO),
sportisti moze biti dopusteno da koristi potreban lek. Izu-
zeCe u terapeutske svrhe ¢e biti uzeto u obzir ako se sup-
stanca otkrije u uzorku sportiste, i sportista ¢e biti zasticen
od sankcija ako se pokaze da postoji medicinsko oprav-
danje. Sportisti koji treba da se prijave za lzuzec¢e u tera-
peutske svrhe trebalo bi da zatraze formular i informacije
0 procesu prijavljivanja za Izuzete u terapeutske svrhe.

Sportisti medunarodnog nivoa trebalo bi da pitaju
svoje medunarodne organizacije, a sportisti nacional-
nog nivoa bi trebalo da pitaju svoje Nacionalne antido-
ping organizacije.

Izvori informacija
Svetska antidoping agencijaima brojne izvore raspo-
loZive sportistima i njihovom pomo¢nom personalu da
bolje shvate svoja prava i obaveze prema Kodeksu:
— Doping kviz: onlajn interaktivni kviz da testirate svo-
je znanje o pravilima vezanim za doping.
— Zabranjena lista: godi$nje se dopunjava, ,Lista”
identifikuje supstance i metode zabranjene u sportu.
Vodi¢ za sportiste: pruza pregled Kodeksa, i uklju-
Cuje prava i obaveze sportista vezano sa proces kontro-
le dopinga.
BroSura o Izuze¢u u terapeutske svrhe: informacije
0 procesu lzuzeca u terapeutske svrhe
— Video i broSura o doping kontroli: korak-po-korak
opis procesa kontrole dopinga.
Posetite web sajt Svetske antidoping agencije na
www.wada-ama.org da biste se upoznali sa ovim i osta-
lim materijalima. Prevela Tatjana Milosavijevi¢

Dr Vladan Vukomanovié, KK Crvena zvezda

Nasa liga —

Misljenje o doping kontroli, kada su na$a takmi-
¢enja u pitanju, potrazili smo na kompetentnom me-
stu. Dr Vladan Vukomanovic¢, klupski lekar KK Crve-
na zvezda, kaze;

— Kod nas nema doping kontrole i to je svakako
Steta. Mislim da bismo je morali uvesti. To je, pre svih,
u interesu mladih ljudi koji se bave sportom. Time $ti-
timo njihovo zdravlje, kategori€an je dr Vukomanovic.

Kako to izgleda, u slu¢aju da igra¢ mora da uzi-
ma neke lekove , na§ sagovornik nam objasnjava na
primeru ULEB takmiCenja.

— Njihova komisija moze izvrSiti doping test ne
samo posle utakmice, ve¢ moze doci i na bilo koji

ez kontrole

trening, mi smo duzni da im tu kontrolu omoguc¢imo.
U slu€aju da se igra¢ le€u mi $aljemo njihovoj komi-
siji dokumentaciju o bolesti igraca i predvidenu te-
rapiju. Njihova komisija daje dozvolu za uzimanje
lekova i igra€ je u tom sluCaju bezbedan u slu¢aju
doping kontrole. Recimo lekovi za astmu su zabra-
njeni, ali ako igra¢ stvarno boluje od te bolesti
Zdravstvena komisija, tom igra¢u, dozvoljava uzi-
manje tih lekova, pojadnjava dr Vukomanovic, isti-
¢uci vige puta Cinjenicu da je to na dobrobit zdrav-
stvenog stanja igraca, samim tim i njegove igracke
karijere.

G.C.




/@:’m UDRUZENJE KOSARKASKIH TRENERA SRBIJE

BASKETBALL COACRES

TRENERSKI DANI 2006.

Nedelja 9. april, Kragujevac, sportska hala , Jezero”

09.00 do 12.00 Prijavljivanje i overavanje licenci za sezonu 2006/2007
11.00 Predavanje 1 Janez DRVARIC Metodika obuke igraca
13.00 Predavanje 2 Zoran TRUNIC Povezivanje specifi¢ne fizicke

pripreme i individualne tehnike
u radu sa mladim kategorijama

pauza (sastanak Odbora Regija UKTS)

15.00 Predavanje 3 Zoran SRETENOVIC Analiza i metodske preporuke u
individualnoj obuci plejmejkera

17.00 Predavanje4 Zeljko LUKAJIC Usavriavanje individualne
odbrane

19.00 Skupstina UKTSCG

NAPOMENA: - Seminaru mogu prisustvovati samo ¢lanovi UKTSCG
- Seminar ,Trenerski dani 2006" OBAVEZAN je za sve trenere MLADIH KATEGORIJA. Ukoliko
su treneri ispunili sve uslove, na licu mesta overi¢e im se licenca za sezonu 2006/2007.

® Clanarina za 2006. godinu iznosi 2.250,00 dinara

® Kotizacija za seminar ,Trenerski dani 2006" iznosi 5.000,00 dinara i obuhvata trenerski paket (blok, olovka,
casopis, CD) i taksu za overavanje licenci.

® Treneri koji nisu prisustvovali seminaru ,Trenerski dani 2006” da bi overili licencu treba da uplate iznos od
10.000,00dinara i urade seminarski rad. Temu i ocenu seminarskog rada dace posebna komisija UKTSCG u
sastavu Marin Sedlacek, Borivoje Ceni¢ i Zoran Kovacic.

U Beogradu, sekretar UKTSCG
14. 3. 2006. Mirko Ocokolji¢



Timski rad uslov uspeha

Pripreme zenske juniorske
‘eprezentacije za Prvenstvo

sveta — Tunis 2005

aspad SFR Jugoslavije na republike koje
su je Cinile, izazvao je Citav niz negativ-
nih promena u do tada veoma uspe-
S§nom sistemu rada u nasoj koSarci. U
svim novonastalim drzavama, pa i u na-
S0j, znacajno se smanjio prostor za selekciju igracica
koje svojim kvalitetom mogu odgovoriti sve ve¢im zahte-
vima medunarodnih takmi€enja najviSeg nivoa, kao $to
su prvenstva sveta i Evrope i Olimpijske igre. Nekoliko
generacija igracica nije moglo da se takmici na uobic¢a-
jen nacin na internacionalnom nivou (sankcije meduna-
rodne zajednice), pa smo se opredelili za stvaranje si-
stema rada samladima. Medu mnogim reprezentativnim
selekcijama po uspesnosti se izdvojila generacija igradi-
ca rodenih 1986. a posebno 1987. godine, koje su obje-
dinjene u jednu selekciju. Selektiranje ove generacije je
pocCelo 2001. godine i obuhvatilo je 25 najtalentovanijih
igracica. ViSegodiSnje pracenije i okupljanje generacije
(tabela br.1) rezultiralo je osvajanjem drugog mesta na
prvenstvu sveta u Tunisu 2005. Petnaest dana nakon to-
ga 10 igracica iz ove selekcije su osvojile zlatnu meda-
lju na juniorskom prvenstvu Evrope.

U 2005.godini rad sa ovom selekcijom, §to se vidi iz
tabele br.1, obuhvatio je ukupno 54 dana od ¢ega su 44
dana pripreme (1.06.2005-14.07.2005) i 10 dana takmi-
C¢enja na Prvenstvu sveta u Tunisu (15.07.2005-
24.07.2005). Ukupan vremenski period je podeljen na 8
mikrociklusa i to 6 trenaznih i 2 takmicarska mikrociklu-
sa. Odrzana su 62 treninga i odigrano je 10 pripremnih
utakmica i 8 utakmica na Prvenstvu sveta. Pripreme su
obavljene u tri grada: Ivanjici, Sremskoj Mitrovici i Obre-
novcu.

Kao $§to to obi¢no biva prilikom ovakvih priprema,
pojavilo se nekoliko problema. Medu njima treba izdvo-
jiti dva. Prvi problem je bio u tome da se nisu sve igra-
Cice pravovremeno odazvale pozivu selektora. Neke su
imale opravdane razloge za kasnjenje, a neke ne. Posle
nekoliko dana, dve igracice koje su u prethodnom peri-
odu u ovoj ekipi imale zna¢ajnu igracku ulogu, elimini-
sane su iz ekipe. Treca igracica nije mogla iz objektiv-
nih razloga da dode na pripreme. Tako je od pozvanih
16 igracica na pripreme doslo 13 i sa njima se radilo do
kraja priprema, kada je jedna od njih otpala u selekciji.

Drugi problem je bio u razli¢itom nivou pripremlje-

nosti igracica. Neke od njih su

3 Broj Trenazni Broj Prijateljske | Takmicarske dosle prilicno umorne, nepo-
Godina | Karakter rada . X K \ . . v
mikrociklusa dani treninga utakmice utakmice sredno posle zavrdetka prven-
dva trenazna . S5 .
2001 | okuplianja po 4 30 40 6 L stva. Ovo je zahtevalo razhc@o
15 dana individualno  programiranje
tri trenazna a . . d
2002 okupljanja po 7 45 60 9 _ treninga u prvim danima pri-
15 dana preme.
pprsmaty Prvi mikrociklus (tabela br.
2003 predkvalifikaci 6 42 51 7 4 ) ) ;
oni turnir za 2) je trajao pet dana i karak-
pn.p':e'fnai ] teriSe ga uvodenje u rad i ve-
2004/a | kvalifikacije za 3 21 25 3 5 liki procenat opste pripreme
_PE__ — u ukupnom obimu rada
priprema i g . 1
2004/b | takmicenje na 7 49 57 9 7 (78,2%). Prosecan dnevni ra-
PE - d je bio 147 minuta i manji je
priprema i k ..
2005 | takmicenje na 8 54 62 10 8 nego u na.redmm trer.wazmm
PS mikrociklusima. Intenzitet ra-
ukupno 35 243 295 44 24

Tabela br. 1 Osnovni sadrZaj viSegodisnjeg rada

da je bio mali, dominantno u
aerobnom rezimu. Specificni



Oblik rada obim rada | obim specificne obim opste
(min) ‘ pripreme(min) pripreme(min)
Trening 8 735 160 575
a) koSarkaski &) 330 160 170
b) rad u teretani 2 180 - 180
c) opsta fizicka )
oriprema 3 225 225
d) kombinovani - - = -
Utakmica - - > -
Ukupno 735 160 (21,8%) 575 (78,2%)

Tabela br.2 PRVI MIKROCIKLUS-trenaZni opstepripremni (1.6.2005-5.6.2005)

deo rada najviSe je bio
posvecen individualnoj
taktici.

Drugi mikrociklus (ta-
bela br.3) je trajao sedam
dana i karakteriSe ga na-
glo povecanje specifi€nog
rada i tri utakmice sa veo-
ma dobrom selekcijom
Turske. Prosecan dnevni
obim rada je bio 180 minu-
ta i najveci je u periodu
pripreme. Intenzitet rada

Oblik rada

rada je bio manji u prvom
delu mikrociklusa, a zatim
je znac¢ajno povecan. Spe-
cificni deo rada je opet
najvise bio posvecen ekip-
noj taktici. Medutim, zna-
¢ajan procenat specifi¢-
nog rada (22,6%) je odvo-
jen za specifiénu fiziCku
pripremu. | u narednim mi-
krociklusima specificna fi-
ziCka priprema Ce biti deo

. h 2da bro ele o ele D Q0D O
Trening 9 900 345 565
a) kodarkagki 5 540 345 195
b) rad u
teretani 3 A k &70
c) opsta fizicka
priprema b s ¥ 9
d) kombinovani - - - -
Utakmica 3 360 360 =
Ukupno 12 1260 705 {56%) 555 (44%)

Tabela br.3 DRUGI MIKROCIKLUS - trenazni specificno-pripremni (6.6—12.6.2005)

obim rada

(min)

obim specificne
pripreme(min)

obim opste
pripreme(min)

Trening 810 29 515
a) koSarkaski 3 360 215 145
b) rad u
teretani 4 10 f .
c) opsta fizicka i
p o 2 150 o | 150 W
d) kombinovani 1 120 80 | 40
Utakmica 360 360 -
Ukupno 11 1170 655 (56%) 515 (44%)

Tabela br.4 TRECI MIKROCIKLUS — trenaZni specifi¢no-pripremni (13.6-19.6.2005)

je bio maniji u prvom delu
mikrociklusa, a zatim je
znacajno povecan. Speci-
ficni deo rada najviSe je
bio posvecen ekipnoj takti-
Ci koja postaje dominantni
sadrzaj rada u svim nared-
nim mikrociklusima.

Tre¢i mikrociklus (tabe-
la br.4) je trajao sedam da-
na i prakticno je po mno-
gim karakteristikama veo-
ma sli¢an prethodnom mi-

krociklusu. Prose¢an dnevni obim rada je bio 167 minu-
ta i on ¢e na tom nivou, sa minimalnim oscilacijama,
ostati sve do pocetka takmi¢enja. Kao i u drugom mi-
krociklusu odigrane na kraju ciklusa tri uzastopne utak-
mice, ovog puta sa selekcijom Makedorije’ Intefzitet

sadrzaja rada, ali u ma-
njem procentu.

Cetvrti mikrociklus (ta-
bela br.5) je trajao sedam
dana i karakteristiSe ga
dalie povecéanje specific-
nog rada koje dostize

74,1% ukupnog obima.
Odigrana je i jedna utak-
mica sa pionirima KK
"Srem". Prosec¢an dnevni
obim rada je bio 163 minu-

Oblik rada broj obim_rada obim specifi('”:ne qbim op§tg
(min) pripreme(min) pripreme(min)
Trening 9 1020 125 295
a) koSarkaski 6 660 500 160
b) rad u =
teretani ) i i )
c) opsta fizicka
priprema . 3 » k
d) kombinovani £} 360 225 135
Utakmica 1 120 120 -
Ukupno 10 1140 845 (74,1%) 295 (25,9%)

Tabela br.5 CETVRTIMIKROCIKLUS - trenazni specifi¢no-pripremni (20.6--26.6.2005)

ta. Karakteristicno je povecanje intenzitela rada u od-
nosu na prethodni period koje je
smanjenje obima rada. Specificni deo rada najvise je
bio posvecen ekipnoj taktici koja postaje dominantni
sadrzaj rada u svim narednim mikrociklusima.

pratilo minimalno



Ob 2da hro ele alld U0 J QU ole
Trening 9 930 636 294
a) koSarkaski 8 810 636 174
b) rad u 1 1 :
teretani
c) opsta fizicka
priprema 3 120 120
d) kombinovani - - - -
Utakmica 2 240 240 -
Ukupno 11 1170 876 (74,9%) 294 (25,1%)

Tabela br. 6 PETI MIKROCIKLUS — trenazni specificno-pripremni (27.6-3.7.2005)

Peti mikrociklus (tabela

Sedmi mikrociklus (tabe-
la br.8) je prvi mikrociklus
takmicarskog tipa. U prva
Cetiri dana odrzana su tri tre-
ninga i putovalo se u Tunis.
U naredna tri dana odigrane
su tri utakmice i odrZzana
dva laksa treninga. Ukupan
obim rada je smanjen za
36% u odnosu na prethodni
mikrociklus. Prose¢ni dnevni
obim rada je bio 116 minuta.
Vec¢inu specificnog trena-

br.6) je po mnogim karak- Ob ada Dro - - .: . : - .: B o
teristikama slican prethod- 3 _
nom. Isto je trajao (sedam Tr%nmg' . 10 1115 865 250
dana), imao je priblizan a) koSarkaski 8 840 680 160
prosecan dnevni obim ra- lt)e)rg:;gnl: - - - -
q§ (167 minuta) i pralft!c“:no C) opéta fizicka
isti procenat specificne priprema = e =
pripreme. U ovom mikroci- | d) kombinovani 275 185 90
klusu odigrane su dve Utakmica 1 120 120 -
utakmice sa najboljim pro- Ukupno 11 1235 985 (79,8%) 250 (20,2%)
tivnikom do tada - repre
zentacijom Spanije. U Tabelabr. 7 SESTIMIKROCIKLUS ~ trena2ni specificno-pripremni (4.7-10.7.2005)
] . 2nog rada (59%) zauzela je
Oblik rada broj oblm.rada obl.m speclflt.:ne qblm opste ekipna taktika.
(min) pripreme(min) pripreme(min) Osmi mikrociklus (ta-
Trening 5 435 290 145 bela br.9) je tipiCan turnir-
a) koSarkaski 4 390 290 100 ski takmiCerski mikroci-
b) rad u teretani 1 45 - 45 klus. U sedam dana odi-
c) opsta fizicka . 3 : : grano je pet utakmica i
prlprgma - odrzana su Cetiri treninga.
d) komiEgERi . . . = Ukupan obim je prakti¢no
Utakmica 3 360 360 = e s
Ukupno 8 795 650 (81,8%) 145 (18,2%) el 2, NG

Tabela br. 8 SEDMI MIKROCIKLUS - takmicarski (11.7-17.7.2005)

ovom periodu prestalo se
sa radom u teretani. To ni-
je bilo planirano, ve¢ iznu-
deno, jer nije bilo mogu¢-
nosti da se ovaj rad reali-
zuje. Ipak, osnovne vezbe
snage su bile deo trena-
Znog rada u sali.

Sesti mikrociklus (tabela
br.7) je kao i prethodni tra-
jao sedam dana. Specifi¢ni
rad je dostigao maksimum
u periodu pripreme (79,8%)
uz manje povecenje obima

rada. Osnovu specificnog rada cinila je ekipna taktika
(48,8%). Prosecni dnevni obim rada je bio 176 minuta. U

Oblik rada

Trening

o] {o]]

obim rada {

(min)

obim specificne
pripreme(min)

180

skom mikrociklusu. Ukup-
ni trenazni obim je drastic¢-

obim opste
pripreme(min)

a) koSarkaski

180

b) rad u
teretani

c) opsta fizicka
priprema

d) kombinovani

Utakmica

5

600

600

Ukupno

9

840

780 (92,9%)

60 (7.1%)

Tabela br. 9 OSMI MIKROCIKLUS-takmicarski (18.07-24.07.2005)

ovom mikrociklusu odigrana je jedna utakmica.

tranapada i Sutiranju.

no smanjen i bio je skoro isklju¢ivo posvecen specific-
nom treningu (92,9%) i to ekipnoj taktici, vezbanju kon-




'_f?st:rﬁénalema

interesantno videti kako

Sadrzaj je obim trenaznog speci-
rada fiénog rada rasporeden
individualna po mikrociklusima (tabe-
tchnits 25.0 &l 7.5 T1=0" Y| =8ts 6.5 = 8'3 9.0 la br.10).
|nd|V|dyaIna 375 | 203 I 5.5 48 _ ) ) 8.5 Ind|y|dualna Fehmka je
taktika zastupliena u svim trena-
eIzt 12.5 | 23.7 . 1857l el 24 - - 7.6 znim mikrociklusima, ali u
taktika . . X
Py manjem obimu. Individual-
tak‘t)ika 250 | 475 | 49.1 | 33.6 | 384 | 48.8 | 59.0 | 47.2 43.6 na tehnika i taktika su pro-
kontranapad | - | 34 |151| 55 | 89 | 100 | 115|333 | 11.0 centualno najvise zastu-
Sutiranje 2 E 57 | 232 | 157 | 229 [164[11.2] 11.9 pliene u prvom mikrociklu-
spec. fizicka _ ) ; su. Grupna taktika je svoj
priprema 2805 i o L & najveci procenat imala u

Tabela br.10 Raspodela trenaZznog obima specificnog rada (u %) po mikrociklusima

Ako se ceo period pripreme i takmi¢enje sagleda u
celini, interesantno je za komentar nekoliko stvari. Opsta
priprema, u koju je ura¢unat rad u teretani, tréanje u pri-
rodi, vezbe sa vijatama i medicinkama, vezbe rasteza-

Odnos opste i specificne pripreme (%)

drugom mikrociklusu.
Ekipnataktikaje procentu-
alno bila uvek znacajno za-
stupliena u trenaznom specifiénom radu u svim mikrociklu-
sima i varira u rasponu od 25% u prvom trenaznom mikro-
ciklusu, do 59% u takmic¢arskom mikrociklusu. Vezbanju
kontranapada i Sutiranju na ko znacajnije vreme se posve-
Cuje tek od treceg mikrociklusa.

Iz tabele br.10 se vidi da je u
ukupnom trenaznom obimu spe-

100% cificnog rada podjednako vreme
90% posveceno individualnoj tehnici i
80% taktici, grupnoj taktici i specifi¢-

o 70% ® specifiéna noj fizitkoj pripremi (od 7,6% do

E 60% O opéta 9%). Malo viSe paznje je posve-

g 50% ¢eno vezbanju kontranapada i

8 40% gutiranju na ko$ (11% i 11,9%).
30% NajviSe vremena se radilo na
20% ekipnoj taktici (43,6%), &to je sa-
10% svim razumljivo.

0% = ' ' Dinamika ukupnog obima ra-
! 2 3 o 5 6 8 da, kao zbir trenaznog i takmi¢ar-
mikroclklusl

Grafikon br.1

nja, vezbe snage u sali i deo zagrevanja u treningu koji
je realizovan bez lopte, ¢inila je znacajan deo pripreme
sa ukupnim obimom od 2689 minuta ili 32,2% ukupnog
trenaznog rada. S obzirom na to da je rec o kategoriji ju-
niorki, koje se jo8 uvek nalaze u
svojoj bioloskoj i sportskoj fazi
razvoja, ovaj procenat u potpu-

skog (utakmice) obima, prikazana
je na grafikonu br.2. Najmaniji
obim rada je u prvom mikrociklu-
su, ali je on trajao dva dana kra¢e od drugih mikrociklusa.
Kada se uporede prosecni dnevni obimi rada, dinamika
ukupnog obima je veoma sli¢na. Obim se zadrzava na ve-
oma visokom nivou u trenaznim mikrosiklusima. Prosec¢ni

Dinamika obima rada

—— Ukupan obim rada
—— TrenaZni obim rada
—— Utakmice

nosti odgovara zahtevima teorije 1400
sportskog treninga. Na grafiko- 2 1200
nu br.1 se jasno vidi da je proce- ‘E 1000
nat opste pripreme dominirao > 800
samo u prvom mikrociklusu i da T 600
je stalno opadao tokom pripre- E 400
ma. Na najnizi nivo je dosao u S 200
takmicarskim mikrociklusima. 0
S druge strane, konstantno 0 1 2

povecanje obima specifi€nog
rada je logi¢na posledica pribli-

Zavanja takmiGenja. Veoma je  Grafikon br2.:4°

4 5 6 7 8 9
mikrociklusi



Zlatne juniorke u Kuci kodarke posle Svetskog prvenstva u Tunisu

dnevni obim rada u trenaznim mikrociklusima je 167 minu-
ta. U dva takmicarska mikrociklusa ukupni obim (795 i 840)
i prosecni dnevniobim (116 i 120 min) se zna¢ajno smanju-
ju. Uglavnom ih &ini vreme na utakmicama (58,7%), a znat-
no manje vreme na treninzima (41,3%).

Ukupan obim rada u trenaznim mikrociklusima (6710
min) u velikom procentu ¢ini vreme treninga (5510 min ili
82,1%), dok 10 pripremnih utakmica zahvata 1200 minu-
ta ili 17,9% ukupnog obima. Utakmice su organizovane
u svim mikrociklusima, izuzev u prvom, sa adekvatnim
protivnicima. Njihov raspored po mikrociklusima nije lo-
gi¢an, jer je u drugom i trecem mikrociklusu odigrano
ukupno ¢ak $est utakmica. To je bilo uslovljeno mogu¢-
nostima protivnika (reprezentecije Turske i Makedonije)
da doputuju u nasu zemlju. Kasnije su odigrane jo$ Ceti-
ri utakmice, a posebno je bilo dobro $to je protivnik u
dve utakmice u petom mikrociklusu bila izvanredna re-
prezentacija épanije. Osam utakmica sa drugim repre-
zentacijama bio je pun pogodak, jer su ovi mecevi na
vreme otkrili mnoge kolektivne i individualne prednosti i
nedostatke.

Za razliku od obima rada, intenzitet rada se znatno
teze prati i za to je potrebna odgovarajuc¢a aparatura ko-
ju reprezentacija nije imala. Ipak, iz sadrzaja rada se vi-
di da je intenzitet postepeno rastao u trenaznim mikroci-
klusima. Ukupno opterec¢enje, kao suma obima i intenzi-
teta, najvecu vrednost je dostiglo u petom i Sestom mi-
krociklusu. Ovo je omogucilo da se naglim smanjenjem
optare¢enja po obimu, u prvom takmi¢arskom mikroci-

klusu, obezbedi kumulativni trenazni efekat. On je naro-
¢ito do izrazaja do$ao u drugom takmic¢arskom mikroci-
klusu. Moglo bi se re¢i da je ovo izuzetno vazno za tur-
nirski sistem takmicenja u kome se odlu€uju¢e utakmice
igraju tek u drugom delu takmicenja.

Postepeno gomilanje opterecenja i veliki sumarni
obimi ostvareni su treniranjem dva puta dnevno. U pr-
vih 40 dana pripreme (trenazni mikrociklusi), 25 dana
se tako treniralo. U 14 dana se treniralo jedanput, a
bio je samo jedan slobodan dan. Ovo je bilo moguce
jer se naroc€ita paznja posvecivala razli¢itoj usmereno-
sti treninga. U dva takmi¢arska mikrociklusa u 14 da-
na, ¢ak 9 puta dnevni napori su bili jednokratni uz je-
dan slobodan dan.

Ovako obiman posao bio je mogu¢ samo zajednic-
kim naporom igracica i struénog Staba koji su, pored
glavnog trenera, Cinili dva pomoc¢na trenera, kondicioni
trener, psiholog i fizioterapeut.

Bitno je naglasiti da je plan priprema bio veoma pre-
cizno sacdinjen u novembru 2004. godine, Sest meseci
pre pocetka priprema. Sve vreme je glavni trener pratio
statistiku igre onih igracica na koje je racunao i brzinu
njihovog napredovanija.

| jo§ nesto, veoma vazno. Svaki trening je pazljivo
planiran, a zapisivano je sve &to je realizovano od prvog
dana do finala svetskog prvenstva. Bez takve detaljne,
precizne i sistematske evidencije, analize iznete u ovom
¢lanku, nisu moguce.

prof.dr Vladimir Koprivica, Zoran KovaéiC—Civija
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Za unapredenje koSarkaske igre (1)

Pravila igre |
iInterpretacije

U Zelji da nasim citaocima — trenerima detaljno pojasnimo pravila igre, tumacenje
nam je ponudio kompetentan sagovornik. Temu zaklju¢ujemo u sledec¢em broju

vani¢na Pravila igre su znacajno prome-

njena odlukom FIBA WORLD u Junu

2004.godine a stupila su na snagu od 1.

septembra 2004. godine, kada je i izdata

novaknjiga Pravila igre sa svim izmenama.

Cilj kontinuiranih promena Pravila igre je stalni razvoj

koSarkaske igre, povecanije atraktivnosti igre za sve uce-

snike, igrace, trenere, gledaoce i medije, pozitivan uticaj

na dinamiku i atraktivnost igre, sprecavanje pojave ele-

menata koji nemaju nista zajedni¢ko sa duhom i fer-ple-

jom igre (gruba igra i nasilje), preciznije definisanje ele-

menata igre trenerima, igra¢ima i sudijama, i drugo, $to

sve predstavlja dalju nadgradnju osnovnih pravila koje
je Najsmit postavio jo§ 1891. godine.

U septembru 2004. godine FIBA WORLD je izdala i
INTERPRETACIJE PRAVILA IGRE, zato $to Pravila izra-
Zavaju principe, a ne situacije u igri, te stoga ne mogu
da pokriju mnostvo specifiénih slu€ajeva koji mogu da
se dogode na koSarkaskim utakmicama, Cime se otvara
potreba da se pojedini specifi¢ni sluCajevi razjasne.

FIBA WORLD je nakon sezone 2004/2005. objavila
DOPUNE Pravila igre koje su stupilie na snagu od 1.
Septembra 2005. godine:

1. Ako je zahtev za tajmaut ili zamenu igraca zatra-
zen pre nego $to je lopta na raspolaganju igracu koji tre-
ba da izvede ubacivanje lopte posle slobodnog (ih) ba-
canja, tajmaut ili zamena igraca ¢e se odobriti za obe
ekipe ukoliko je poslednje ili jedino slobodno bacanje
uspesno.

2. Ako posle slobodnog (ih) bacanja sledi ubacivanje
lopte u igru na produzetku srednje linije nasuprot zapi-
sni¢kom stolu, tajmaut ili zamena igraca ¢e se odobriti
posle poslednjeg slobodnog bacanja za obe ekipe bez
obzira da li je poslednje slobodno bacanje bilo uspesno
ili ne.

3. Za vreme poslednja dva (2) minuta u etvrtom pe-
riodu ili svakom produzetku, ako je odobren tajmaut:

- za ekipu koja je primila ko$ iz igre

za ekipu kojoj je dodeljen posed lopte za ubaciva-
nje iza graniéne linije u njenom zadnjem poljtl vbacivanje

lopte iza grani¢ne linije, posle tajmauta, izvodi se na pro-
duzatku srednje linije nasuprot zapisnickog stola. Igra¢
koji izvodi ubacivanje lopte moze da doda loptu saigracu
na bilo kom deélu teréna (i u zadnje i u prednje polje).

Od sezone 2005/2006. s& EVROLIGA igra ponovo po
FIBA Pravilimaigre. Kao $to je poznato u prethodnim se-
zonama se EVROLIGA igrala po nesto izmenjenim Pravi-
lima igre u odnosu na FIBA takmic¢enja.

U novembru 2005. godine je TehniCka komisija FIBA
EVROPE izdala nove INTERPRETACIJE Pravila igre:

1. Ekipa A ima kontrolu lopte u svom zadnjem polju,
u trenutku kada je preostalo 18 sekundi na displeju 24
sekunde. Igra¢ A5 poku$a da doda loptu saighracu A4
koji je u prednjem polju ekipe A. Igra¢ odbrane B4, koji
se takode nalazi u prednjem polju ekipe A, odbija loptu
(bez uspostavljanja kontrole nad loptom) nazad ka igra-
Cu A5, koji hvata loptu dok je jo§ uvek u zadnjem polju u
trenutku kada je preostalo 16 sekundi na displeju 24 se-
kunde.

Pitanje — Da Ii ekipa A ima novih 8 sekundi da preve-
de loptu u prednje polje.

(Pravilo 28.2.1 Kad god igra¢ dode u posed Zive lop-
te u svom zadnjem polju, njegova ekipa mora prevesti
loptu u svoje prednje polje u roku od 8 sekundi).

Odgovor — Lopta je presla u prednje polje kada ju je
igraC B4 dotakao. Ekipa A ima novih 8 sekundi da pono-
vo prevede loptu u prednje polje.

2. Za vreme drugog slobodnog bacanja, Suter slo-
bodnih bacanja ima jedno stopalo blizu linije slobodnog
bacanja, a drugo stopalo pola metra iza. Suter skaée na-
pred prema koSu i izbacuije (izvodi Sut na koS) loptu ka-
da je vrlo blizu ko$a. Lopta ulazi u ko$ i Suter doskace u
polje ograni¢enja.

Pitanje — Da li je to prekr§aj ili ne?

Odgovor — Ova akcija nije u suprotnostima sa sada-
8njim Pravilima. Ako lopta ude u ko$ pria nego Sto Suter
dotakne polje ograni¢enja, ko$ vazi. Ako Suter dotakne
polje ogranicenja pre nego Sto lopta dotakne obruc, to
je prekrsaj i pogodak né va2i.

Nastavak u slede€em broju

Jstricnatema




Kem Lumsden, vezbe za pobedni¢ku kosarku (2)

Vezbe za poboljsanje
dodavanja

U narednih deset brojeva ¢asopisa ,Trener”, s ciliem stru¢nog usavrsavanja,
objavicemo set vezbi za unapredenje kosarkaske tehnike i individualne taktike

igraca. Tekst i vezbe preuzeti su iz knjige ,Vezbe za pobednicku kosarku” (“Drills for
Winning Basketball”), autora Kema Lumsdena (Aslandu — Oregon). Za zainteresovane,
ova knjiga se nalazi u biblioteci UKTSCK i moze se nabaviti preko kancelarije Udruzenja

Vezba | - AIRMAIL - O1 dodaje do O2 i zauzima njegovu poziciju posle pasa

Cilj: Precizno dodavanije lopte na veliko rastojanje — 02 po prijemu lopte od O1 ide na polaganje i osta-

Potrebna oprema: Lopta je na poziciji igraca O3

Trenerov savet igragima: Pazi da ne izvodis loptu - 08 hvata loptu posle polaganja O2 i dodaje O4 i
ispod table i dodaj loptu u putanju igraca koji ide na njegovo mesto
istrCava O4 po prijemu lopte ide na polaganje i zauzima

poziciju O1

Objasgnjenje vezbe: koristiti razne vrste dodavanja

— za ovu vezbu dovoljna je samo jedna lopta — posle odredenog vremena promeniti strane

— igra¢ mora da nabaci loptu na tabiu, uhvati je i brzo —neke od opcija su da se igraCima zadaju razne

izvede sa Ceone linije vrste zavrSetka (dijagram 1)

DIJAGRAM 1 i DIJAGRAM 2




DIJAGRAM 4 Bl DIJAGRAM 5

Vezba Il - BULL IN THE RING

Cilj: Razvijanje pasa sa odbranom
Potrebna oprema: Jedna lopta na svaka &etiri igraca
Trenerov savet igradima: Pravite dobre finte i brzo

dodajte loptu

Objasdnjenje vezbe:

—igraci se rasporeduju u cetvorke

— svaka Cetvorka ima loptu

— koristiti svaki krug na terenu

- 01, O2 i O3 uvek moraju da dodiruju barem jed-
nom nogom liniju kruga dok je odbrana unutar
kruga

—odbranapokus$ava da presece pas. Ako uspe igrac
koji je loSe dodao prelazi u odbranu

— nisu dozvoljeni lob pasovi

—neke od opcija su povecavanje razdaljine
izmedu dodavaca, dodavanje bez fintiranja, dva
odbrambena igraca vise dodavaca, dve lopte
(dijagram 2)

Vezba Ill'ERASURE’

Cilj: pobolj$ati dodavanje
Potrebna oprema: Jedna lopta
Trenerov savet igradima: posle pasa se kreci, a ako

si u odbrani, budi na liniji dodavanja

Objadnjenje vezbe:

—napraviti dva tima i timovi su unutar linije za tri
poena

- bez driblinga wid 7440

DIJAGRAM 6

igra¢ ima pravo da zadrZi loptu samo tri sekunde
ciljf napada i odbrane je da dode do odredenog
broja poena

napadu svaki uspesan pas vredi poen, a poen
odbrani donosi svaka iznudena gregka (presecena,
ukradena...)

varijante su da se smanji prostor za igru i broj
igraca (dijagram 3)

VeZba IV - FAST ATACK

Cilj: Brzo uvesti loptu u igru posle primljenog ko$a
Potrebna oprema: dve lopte
Trenerov savet igracima: uhvatiti loptu brzo po datom kosu

Objadnjenje vezbe:

— igraci prave tri kolone blizu centra

— vezba se radi sa dve lopte

— O1 posle uradenog pivota dodaje loptu do O2, po
datom pasu ide na skok hvata loptu i sa ¢eone
izvodi loptu do O2, a zatim ide u kolonu O2

— 02 po prijemu lopte ide na polaganje(ili Sut), posle
Suta se otvara za prijem lopte na suprotnoj strani i
dodaje loptu O3 i ide na kraj kolone O3

— O3 se otvara za prijem lopte ¢im O2 primi loptu od
O1 i zatim staje u kolonu O1

—ovo moze i da bude odli¢na vezba za zagrevanje
(dijagram 4)

Vezba V - FOUR CORNERS

Cilj: razvijanje dodavanja ka igracu u pokretu
Potrebna oprema: jedna ili dve lopte



Trenerov savet igragima: doda-
vati loptu u pravac kretanja igraca

Objasnjenje vezbe:

—igraCe postaviti u Cetiri ¢oska
jedne polovine terena

~ dve lopte, jedna naspram druge

— O1 dodaje loptu do O2, sprinta
do sredine zamisljenog Cetvor-
ougla i dobija povratni pas od
02

- O1 po prijemu odmah vrac¢a
loptu nazad do O2 i ide na kraj
kolone B

— po prijemu do drugog pasa od
01, O2 dodaje loptu drugom
igracu u redu C, sprinta do sre-
dine i ¢eka povratni pas

— vezba se radi u kontinuitetu

—od igraca obavezno traziti da
rade sinhronizovano
O3 i O4 rade sve isto §to i O1 i
02 (dijagram 5)

DUAGRAM 7

Vezba VI - KEEP AWAY

Ciil: razvijanje dodavanja

Potrebna oprema: jadna lopta

Trenerov savet igra¢ima: stalno se krec¢i, postavljaj
blok i komuniciraj

Objadnjenje veZbe:
— napraviti petorke
— vezba se radi na jednoj polovini sa jednom loptom
— odreduje se broj uspesnih dodavanja(10, 15, 20...)
koji napad mora da ostvari, da bi se uloge zamenile
po izvrSenom zadatku
— napad pocinje ispoCetka u slu€aju da odbrana:
- dodirne loptu
- preseCe dodavanje
- izazove loSe dodavanje
- izazove da napadac¢ napravi korake
— od igrata moze da se trazi da nikada ne dodaju sa
istom vrstom dodavanja (dijagram 6)

Vezba VIl - MIRROR IMAGE

Cilj: razvijanje koordinacije ruka-oko

Potrebna oprema: jedna lopta za svakog igraca

Trenerov savet igragima: usredsredi se, ostani
fokusiran

Obja8njenje vezZbe:

— napraviti parove
svaki par ima dve lopte
O1 i O2 su uvek jedan naspram drugoga
rastojanje izmedju igraca je uvek 2m i moraju da ga
odrzavaju

DIJAGRAM 8

dok s& kre€u sa jednog dela terena na drugi doda-
ju se izmedu sebe
- dodavanije iz desne ruke u partnerovu levu
- dodavanije iz leve ruke u partnerovu desnu
- dodavanje o pod i ponovi prethodno opisani
postupak dva puta
- O1 dodaje direktno, a O2 o pod (dijagram 7)

Vezba VIl - STAR CHAMBER

Cilj: razvijanje dodavanja i koncentracije

Potrebna oprema: jedna ili dve lopte za svaku grupu
igraca

Trenerov savet igragima: usredsredi se, ostani
fokusiran

Objasnjenje vezbe:
— pet igraca se rasporeduje tako da formiraju zvezdu
— O1 dodaje drugom igracu sa njegove desne strane
—igrac koji je primio dodavanje takode dodaje dru-
gom igracu sa njegove desne strane
- vezbaju se sve vrste dodavanja
- sa grudi
- jednom rukom
- 0 pod
- iznad glave
- iza leda
— vremenom mogu da se koriste i dve lopte po petorci
na svaki trenerov znak moze da se promeni smer
dodavanja (dijagram 8)
Priredio i preveo:
Milan Mitrovi€, trener



X evropsko prvenstvo dijaspore

nasi usyetu

Nasi Parizani spremni

ubilarno, deseto, Evropsko prvenstvo
srpske dijaspore odrzace se u Parizu
29. i 30. aprila. Ucesnici ¢e, pored do-
macina Jugobosa, stiéi iz jo§ Sest zema-
lia Starog kontinenta. Prirodno, najvise
je kosarkasgkih ekipa iz Nemacke: Berlin, Minhen, Dizel-
dorf i Duizburg. Zatim iz Svajcarske — Cirih, Svedske —
Malme, Holandije — Roterdam, Engleske — London i Au-
strije — BeC. Na$i Parizani vole ko$arku, uostalom kao i
svi nasi zemljaci u dijaspori, jer to j& nesto ¢ime se mo-
gu ponositi i bar u ne¢emu osacati superiornost koja je
najbolji lek za nostalgiju za zavi¢ajem. Naravno, posto je
ovakvo EP velika smotra koja se ra-
di sa ljubavlju i entuzijazmom, orga-
nizatori su se potrudili da obezbede
najbolje moguce uslove, uzimajuci u
obzir da je Pariz ogromna metropo-
la i veliki turisticki i poslovni centar.
— Velika nam je briga bilada pro-
nademo adekvatnu infrastrukturu u
Parizu, odnosno, da sve bude u bli-
zini sportskih sala, posto ¢e se pr-
venstvo igrati u dve dvorane. Zeleli
smo i uspeli i utom delu — informige
jedan od ,jugobosovaca” Aleksan-
dar Ivezi¢ koji je u grupi najvec¢ih en-
tuzijasta, zasluznih $to se ovakve
manifestacije odrzavaju, jer su sva-
kako viSe od igre. Izabran je hotel
,Novotel Bagnolet”, koji je 13 minu-
ta peSacenja udaljen od obe sale.
Kada se pocelo, pre deset godina, svi ¢lnovi ekipa
su, bez izuzetka bili ljudi nase dijaspore. Vremenom Ze-
lja za uspehom ucinila je da su nade ekipe u svojim re-
dovima, valjda po ugledu na nase profesionalne klubo-
ve, u svojim ekipama imali i tamnopute igrace. Da bi s&
koliko toliko saCuvao karakter osnovne ideje, prosle go-
dine je najavljeno da svaka na$a ekipa — uc€esnik EP,
mora u sastavu da
ima minimalno 50

ciju, ve¢ samo kao 0
zelju da se saduva |
duh i znacaj ovog ve-
likog druzenja srpske
dijaspore koja Zivi u
Evropi. Uostalom, pri-
marni cilj takmi¢enja
je: da se druzimo, da
negujemo korene, da
ozivaljavamo secanja

objasnjava Aleksan-
dar Ivezic.

odsto nasih igra-
¢a, odnosno sa
prostora bivse Ju-
goslavije ili sa
eks-jugosloven-
skim poreklom.

— Ne treba to
tumaciti kao bilo
kakvu diskrimina-

Pokrovitelj

Vet deceniju, koliko traje ovo takmicenije,
tradicionalni pokrovitel] ovog Evropskog pr-
venstva su Vesti iz Frankfurta, najCitanije novi-
ne nase dijaspore, ne samo u Evrpoi, ve¢ su
svoju popularnost prenele i na druge kontinen-
te. Pomazuéi ovu manifestaciju, Vesti su do-
datno postale kohezioni faktor nasih u svetu.

Mia oy jb

z

Domacini EP ekipa Jugobojsa iz Pariza i Aleksandar Ivezic, trener, igrac...

Kako je dogovoreno medu ko$arkaskim dijasporci-
ma, upis za u¢esCe na EP po ekipi iznosi 150 evra.

Inace, sve informacije u vezi sa X ko$arkaskim evrop-
skim prvenstvima srpske dijaspore, mogu se naci na
adresama: http://www.alldyu.com i http://www.kepsd.com

Domacini ovg prvenstva su posebno Zeleli da istak-
nu zahvalnost rukovodstvu ekipe ,Srbija” iz Malmea koji

su podsetili i insistirali da se na vreme infor-
midu ucesnici da ¢e se paralelno sa ovom
smotrom odrzati i ,mini juniorsko takmicenja”
za kosarka$e od 15 16 godina.

Re¢ je o dragocenoj inicijativi — kaze Ive-
Zi¢, koju zelimo da negujemo i ucinimo tradi-
cionalnom, kako bismo pored nas rekreativa-
ca, ljubav prema zaviCaju, kroz ovakva dru-
zenja, preneli i na generacije mladih koji su
rodeni i odrastaju u evropskim zemljama.

D. N.



BRAZIL 1963.

Prva medalja na SP za
plave i evropsku kosarku

reCe ucCeSCe naSe reprezentacije na

svetskim prvenstvima, obelezeno je

osvajanjem medalje i potvrdom uspeha

jedne generacije na8ih koSarka$a, koja

je jos od Olimpijade u Rimu 1960 «krci-
la» put ka svetskom vrhu.

Aleksandar Nikoli¢ na put u Rio poveo je ekipu koja
je ve¢ imala visok rej-
ting u Evropi. Mada ni-
su svrstavani u favorite
za medalju, plavi su
pradvodeni Danauom,
Koradem i Buriéem po
badili redorm sva pro
tivnike u prediakmiée
nju (Portoriko,Japan,
Peru). Jugoslovenska
trojka (bek,krilo,centar)
predstavljala je neresi-
vu enigmu za protiv-
niCke odbrane i posti-
gla je vise od 50 % ko-
Seva nase ekipe na ce-
lom turniru.

U finalnoj grupi, pr-
vu utakmicu igrali smo
protiv selekcije SAD. |
ako su gotovo celu
utakmicu Amerikanci
bili u prednosti, za-
hvaljuju¢i  upornosti
Jugoslovena i odli¢noj partiji Josipa Berde u poslednjih
17 sekundi uSli smo sa nere$enim rezultatom i pose-
dom lopte za pobedu. U tajm autu dogovoreno je da
poslednji Sut izvede kapiten Ivo Daneu i to njegovu
specijalnost, poluhorog sa desne strane. Medutim, za
njegovu specijalnost znali su i protivnici. lako mu je bi-
la zatvorena desna strana, na$ kapiten se snasao, kre-
nuo na levo i visokim poluhorogom doneo vrednu po-
bedu nasoj ekipi.

U naredna dva susreta pobedeni su Portoriko i Italija.
Me¢ protiv domacina Brazila odigran je pred 25.000 gle-
dalaca u dvorani Marakanazinjo i ostace upaméen po
neverovatno gruboj igri domacina, koju su sudije toleri-
sale. Kakvo je bilo sudenje svedoci i podatak da je i Vi-
lijam DZons u poluvremenu intervenisao kod sudija. Ta-

»Brazilci” iz OKK Beograda: Slobodan Gordic¢, RadivojKorac, Miodrag Nikol

kode u prvom poluvremenu nisu nam upisana Cetiri po-
ena. Dva smo uspeli na intervenciju nase klupe da po-
tvrdima ali dva su bila zaboravljena. Uz sve ove okolno-
sti, valja konstatovati da smo uz najloSije odigranu utak-
micu na prvenstvu pretrpeli poraz od 71:90.

Posle tri dana pauze u utakmici koja je odlucCivala o
tome da li osvajamo medalju ili ne pobedena je Francu-

ska (99:63). U poslednjem mecu na prvenstvu, protiv
SSSR-a, koga do tada nismo pobedili na zvani¢nim utak-
micama, odlucivali smo o tome koja ¢e medalja zasijati
na grudima nasih koSarkasa. Sovjete smo pobedili njiho-
vim oruzjem — centrima. PetriCevi¢ (13) i Duri¢ (32) po-
stigli su zajedno 45 poena i odveli nas na pobednicko
postolje (69:67).

Posle tri prvenstva na kojima su medalje osvajale se-
lekcije iz Amerike, Jugoslavija (srebro) i SSSR (bronza)
doneli su prve medalje u Evropu. Po povratku u Beo-
grad, zapoceta je jo$ jedna lepa tradicija. lako bez zva-
nicnih ceremonija i govora ve¢ na aerodromskoj pisti
plave je doCekalo nekoliko hiljada navijaca. Oni koji nisu
stigli na aerodrom, u $paliru na Novom Beogradu prire-
dili su prave ovacije nasim ko8arkasSima.

ic i Trajko Rajkovic



Napad 1-4 protiv
odbrane covek na coveka

Napad 1-4 je ve¢ duZe vremena ,u modi” ali sam siguran da nikome nece

zasmetati ako prika

mo neke od opcija ovog napada koji se moze

primenjivati i protiv zonske i protiv covek na coveka odbrane. Tekst je preuzet

sa sajta www.hoopsu.homestead.com

kipe koje koriste napad 1-4 po misljenju
mnogih trenera dobijaju kroz ovaj vid
napada jednu pobednic¢ku crtu. To je
zbog toga $to vam ovaj napad omogu-
Cava da:
1. IskaZete dosta slobode u ispoljavanju igracke kre-
acije ili maste
2. Mnogo, mnogo bolji skok
3. Dovedete protivnika u mnogo tezu situaciju i suo-
Cite ga sa mnogo vise problema nego $to je u mo-
gucnosti da reSi
Prema tome, moglo bi se reci da je ovaj napad jedan
fleksibilan vid napada, koji vam omogucava da se lako
adaptirate na moguc¢nosti svakog igraca, ¢ak i ako ste u
situaciji da menjate igrace svake godine. Napad 1-4 mo-
zete igrati sa:
1. Jednim plejmejkerom, dva krila i dva centra
2. Tri beka i dva krila ili centra ili
3. Dva beka, centrom i dva krila
Ovaj napad ¢e povoljno uticati na va$ skok zato $to
omogucava da skoro svaki skok sa strane pomoci bude
izveden od strane visokog igrata mnogo ¢eS¢e nego od
strane niskog igraca. Pored toga, treba navestii jos neke
prednosti koje ovaj napad pruza, a to su da odbrana mo-
ra da pokriva ,centarski prostor” sa dva igrac¢a i da od-
brana gubi mnoge moguénosti za udvajanje u toku igre.
Napad 1-4 moze da se koristi i kao dosta kontrolisan
vid napada u kome ¢ekamo povoljnu situaciju za realiza-
ciju, ali isto tako ga mozemo koristiti (neke opcije) i za
dolazak u poziciju za brz zavrSetak napada.

Sada ¢emo navesti neka osnovna pravila koja ¢e
nam omoguciti ve¢u efikasnost ovog napada.

a) Otvaranje napada dodavanjem

Pravilo 1. Posle dodavanja lopte saigracu, zauzmite
novu poziciju na terenu

Pravilo 2. Posle prijema lopte od saigrac¢a, odigrajte
2:2 sa igratem koji vam je dodao loptu

b) Otvaranje napada driblingom

Pravilo 3. Igraci na krilnim pozicijama moraju da oslobo-
de prostor uvek kada plejmejker dribla ka krilnoj poziciji

Pravilo 4. Post na strani lopte trebalo bi da postavi
blokadu i da se deblokira u svakoj situaciji kada igraca
sa loptom prolaz pored njega

Sada ¢emo navesti neke od opcija napada 1-4:

Dodaj, utrci i ocisti stranu
IgraC broj 1 dodaje loptu do igraca broj 2 i utrCava ka
koSu i tako oslobada stranu za nastavak akcije. Igrac
broj 2 koji je primio loptu ima dve opcije: da doda loptu
igracu 1 koji utr¢ava ili da odigra pick’n’roll sa igracem
broj 5 (D1).

Dodaj, utr¢i, idi u ugao
Igra¢ broj 1 dodaje loptu na krilnu poziciju do igraca
broj 2. Post na strani lopte odlazi na suprotnu stranu.
Igra¢ koji utréava (1) odlazi u ugao. Igra¢ koji utr¢ava
ima i mogucnost i da se postavi na poziciju niskog posta
ukoliko mu to situacija dozvoljava (D2). Igra¢ broj 2 ima

sledece mogucnosti:

5)
\ o
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1. Da napravi prodor pored igraca na poziciji visokag
posta
2. Da doda loptu na posta i da utrci
3. Da doda loptu na posta i napravi blokadu za igra-
¢a u uglu
4. Da doda loptu igracu u uglu i da oslobodi stranu
5. Da doda loptu igracu u uglu i napravi mu blokadu
Ovaj napad vam takode omoguc¢ava da napravite ta-
kve kretnjeu kojima biste mogli da zadrzite igrace na po-
zicijama na kojima mogu najviSe da pruze.

Blokada u leda

Igrac broj 1 dodaje loptu na krilnu poziciju i postavlja
blokadu za igraca kome je dodao loptu. Igraca broj 2
ima sledece opcije:

a) da napravi direktan prodor (fintirajuci koris¢enje

blokade)

b) da krene u levu stranu, koristeé¢i blokadu ili

c) da doda loptu igracu na poziciji visokog posta i da

utréi (ukrstajuci se sa igracem broj 1) (D3).

Opcija spolja

Igrac broj 1 dodaje loptu do igraca broj 2, kre¢e da
utréi, a zatim se naglo zaustavlja i vra¢a se na urucenje
od igraca 2. Na pas igracu 2, post na strani lopte utréa-
va ka ko8u, a zatim oslobada stranu. Post sa strane po-
moci se pomera ka lopti, a igraca broj 3 popunjava cen-
tralnu poziciju, da bi sprecio eventualni kontranapad
(D4). Ukoliko igrac¢ 2 ne vrati loptu igracu 1, on ima sle-
dece opcije:
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a) prodor uz ¢eonu liniju

b) prodor pored igraca na poziciji visokog posta

C) pas na visokog posta i utréavanje iza njega

d) pas na posta i postavljanje blokade istom (P’N'R)

Ukoliko igra¢ broj 2 uruci loptu igracu 1, opcije su
sledece:

a) igrac 2 posle uru¢enja odmah utréava ka kosu

b) prodor igraca 1 pored visokog posta

c) dodavanje igracu 3 na centralnoj poziciji i nasta-

vak osnovne postavke napada

Kontra-blokada za igraca
na krilnoj poziciji

Igra¢ broj 1 dodaje loptu do igraca 2 i postavlja
kontra-blokadu za igra¢a koji se nalazi na krilnoj pozi-
ciji na neoptere¢enoj strani (3). Igrac broj 2 u toj situ-
aciji moze da iskoristi eventualnu nepaznju odbrane
zbog postavljanja kontra-blokade i da napravi snazan
prodor ka koS$u ili da saceka krilnog igraca sa neopte-
recene strane da utréi na poziciju niskog posta na
strani lopte ili na spoljnu poziciju (u zavisnosti za koju
se opciju igra¢ broj 3 opredelio) i da mu doda loptu
(D5).

Ukoliko igra¢ broj 3 izade na spoljnu (centralnu) po-
ziciju igrac¢ broj 1 posle postavljene blokade moze da
utr€i ka poziciji niskog posta ,traze¢i” eventualni pas.
Ukoliko nije u moguénosti da primi loptu, odlazi u ugao
terenai oslobada prostor. U tom slu€aju, igrac¢ broj 2 ima
moguénost da doda loptu igracu 3 na spoljnoj poziciji, ili
da doda loptu igracu 1 koji je u uglu terena, a zatim da
utréi ka kosu (D86).
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Kontra-blokada za visokog posta

Igra¢ broj 1 dodaje loptu do igraca 2 i postavlja kon-
tra-blokadu za igraca na poziciji visokog posta (4). lgrac
broj 4 ima dve mogucnosti, da se spusti na poziciju ni-
skog posta, ili da izade na vrh reketa. Ukoliko igra¢ broj
4 utr€ava na niskog posta, on moZe da primi loptu u sre-
dini reketa (dok utr€ava) ili da se postavi na poziciju ni-
skog posta i da odigra ledima ka ko$u. Ukoliko igra¢ 4
nije u mogucénosti da primi loptu, igra¢ 5 postavlja bloka-
du na igracu s loptom i igraju 2:2. Treba napomenuti da
je za odbranu vrlo nezgodna situacija ako protvnic¢ka
ekipa ima ,Cetvorku” koja ima dobar Sut spolja, pa u tim
situacijama mora da obrati paZznju ne samo na utr€ava-
nje tog igraca na poziciju niskog posta, ve¢ i na njegov
izlazak spolja i Sut za tri poena (D7).

Pas na posta
Kada plejmejker doda loptu igracu na poziciji viso-
kog posta, opcije su sledece:
a) igra¢ broj 5 moZe da doda loptu igracu na krilnoj
poziciji koji moze da pokus$a da utrc¢i iza leda svom
odbrambenom igrac¢u (back door cut)

broj 3 se pomera ka sredini za nastavak napada, ili za
sprec¢avanje eventualnog kontranapada (D9)

Ova opcija ulaska u napad je vrlo zanimljiva iz tri razloga:

a) dobijamo rezervno reSenje za situacije kada je
igrac na krilnoj poziciji dobro éuvan i nije u situaci-
ji da primi loptu

b) pruzamo mogucénost naSem igracu koji je bio na
krilnoj poziciji, a ukoliko on ima visinsku ili fizicku
prednost u odnosu na svog cGuvara, da spusta-
njem na poziciju niskog posta dosta lakSe reSi tu
situaciju i poentira

c) na ovagj nacin moZzemo da ,iskontroli§emo” od-
branu i da spre¢imo eventualno udvajanje naseg
plejmejkera

Ukoliko igrac¢ nije u moguc¢nosti da primi loptu na ni-
skom postu, imamo sledecée opcije:
1. igrac¢ broj 2 izlazi na vrh, prima loptu, a igra¢ broj
1 odlazi u ugao terena
2. ako igra¢ broj 2 nije u mogucénosti da primi loptu
kada izade na vrh, igrac¢ broj 5 pravi blokadu u le-
da, a igrac 2 koristec¢i je utr¢ava ka kosu
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b) igra¢ broj 5 moze da odigra 1:1 (u situaciji kada
igrac 2 ne primi loptu, on mora da oslobodi stranu)

c) igra¢ broj 5 moZe da doda loptu igracu na central-
noj poziciji (u ovom slu¢aju igracu 3 koji je primio
kontra-blokadu od igraca 1) za Sut za tri poena ili
za dalji nastavak naseg napada (D8).

Opcija ulaska u napad driblingom

Koriste€i ovaj napad, sigurno ¢ete doci u situaciju da
ne moZete bezbedno da dodate loptu igracu na krilnoj
poziciji ili igracu na poziciji visokog posta i na taj naci za-
poc¢nete napad. U tim situacijama koristimo dribling za
otvaranje napada. Dribling je uvek alternativa za doda-
vanje. Kada koristimo ovu opciju za otvaranje napada,
veoma je bitno da igra¢ sa loptom da neki signal (,,idi”,
,oslobodi” ili signal rukom) igracu na krilnoj poziciji, da
bi on znao kakva je namera igra¢a sa loptom. Igra¢ sa
krilne pozicije se spusta na poziciju niskog posta i bori
se za poziciju za prijem lopte. Igra¢ na poziciji visokog
posta na neopterecenoj strani spusta se na poziciju ni-
skog posta, a krilni igra¢ na neoptere¢entyf straniigrac
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3. ako ne prode ni jedna od ove dve opcije, igra¢
broj 5 pravi blokadu igra¢u sa loptom (1) i igraju
pick’'n’roll. U zavisnosti od situacije, od na¢ina od-
brane, igra¢ 1 moZe posle blokade da izvede Sut
na ko§, da doda loptu igracu 5 ili da prebaci loptu
na drugu stranu za nastavak akcije

Opcija ulaska u napad prodorom

Opcija 1: Pick'n’roll, pas na centra

Igrac broj 5 izlazi i postavlja blokadu za igraca sa
loptom, a zatim se otvara ka koSu. Igra¢ broj 2 se pome-
ra ka ¢eonoj liniji ¢im je igrac 5 izaSao da postavi bloka-
du. Igra¢ broj 4 zauzima povoljnu poziciju za skok sa
neopterecene strane, a igra¢ broj 3 se pomera ka sredi-
ni za spre¢avanje eventualnog kontranapada (D11).

Opcija 2: Pick'n'roll, pas na krilnog igraca koji utréava
Igra¢ broj 5 izlazi i postavija blokadu za igraca sa
loptom. Igrac broj 2 se pomera ka ¢eonoj liniji. Igra¢ sa
loptom (1) koristi blokadu, 5 se otvara ka ko$u. Ukoliko
igra¢ koji Guva igrac¢a broj 2 ,zaboravi" svog igraca ili
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izade da zaustavi igraca sa loptom

napravio saradnju sa igracem broj 1.

(u zavisnosti od nac¢ina odbrane), na-
padac utrCava naglo ka kosu i tako
pravi prednost u odnosu na svog ¢u-
vara, s ciljem da primiloptu za laga-
nu zavr$nicu (D12).

Opcija 3: Pick'n'roll, sut
Igrac koristi blokadu igraca broj 5
i ukoliko igra¢ koji ¢uva igraca sa

loptormn ostane zadrzan blokadom, to
je dobra prilika da igrac broj 1, ukoli-
ko je dobar Suter (a trebalo bl da je-
ste) iskorist! tu situaciju za naskok | ut na kos sa pozici-

je od 45 stepeni. Kretnje ostlalih igraca su iste kao i u
prethodnim opcijama (D13).

Opcija 4: Pick’n'roll, prodor na ko$

Igrac koristi blokadu igraca broj 5 i ukoliko igra¢ koji
Cuva igraca sa loptom prolazi visoko preko blokade, to
je prava prilika za prodor ka koSu (ukoliko igra¢ ima
agresivan i prodoran dribling) (D14).

Opcija 5: Pick'n'roll, ukrstanje sa krilnim igracem

U ovoj situaciji, kada je igra¢ broj 1 iskoristio bloka-
du, igrac broj 5 se otvara ka koSu i zauzima poziciju ni-
skog posta. Ukoliko igra¢ broj 1 posle iskoris¢ene blo-
kade nije u moguc¢nosti da uputi Sut na ko$, da napra-
vi prodor ili da doda loptu bilo do igraca 5 ili 2, nasta-
vlja kretnju i dribla prema odbrambenom igracu koji Cu-
va napadaca broj 2. Igra¢ broj 2 ¢eka u blizini ¢eone li-
nije. Kada igra¢ sa loptom krene ka njemu, on mu pri-
lazi i dolazi do uruCenja lopte od strane igraca broj 1.
Igrac broj 2 posle urucenja ima mogucnost da Sutira na
kos, doda loptu igracu 5 na poziciji niskog posta ili da
napravi saradnju sa igracem broj 3 koji se za to vreme
pomerio ka centralnoj poziciji. Igra¢ broj 4 je, naravno,
zaduzen da obezbedi skok sa neopterec¢ene strane.
Ukoliko igrac broj 2 izvede Sut na kos ili doda loptu do
igraca broj 5, igra¢ broj 3, kao §to smo vec ranije rekli,
ima zadatak da ,obezbedi” odbranu, tj. da zaustavi
eventualni kontranapad. Ukoliko igra¢ broj 2 odluc¢i da
napravi saradnju sa igracem broj 3, on dribla ka njemu
i urucuje mu loptu na isti nacin kao $to je on prethodno
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Ako igra¢ broj 3 ne moze da Sutira
na ko$ posle urucenja, moze da do-
da loptu igracu broj 5 ili 1, ili da na-
pravi ukrStanje sa igratem 1 i napra-
ve urucenje (D15).

U ovoj situaciji bitno je napomenu-
ti da ova saradnja igra¢a ukrstanjem i
urucenjem ne sme da se svede samo
naizmenu mesta i urucenije lopte, vet
svaki igra€ posle uruenja mora biti
opasan po kos.

Opcija 6: Izvlacenje protivnickog centra

Ova opcija moze da se koristi u situacijama kada
odbrana brani pick'n'roll preuzimanjem. Igra¢ broj 5
koristi svoju visinsku prednost na poziciji niskog posta,
a igrac¢ broj 1 ima za cilj da driblingom ka krilnoj pozi-
ciji izvuce visokog odbrambenog igraca (posle preuzi-
manja) dalje od koSa. Kada je stvorena ovakva situa-
cija, igrac broj 2 ima zadatak da oslobodi stranu, od-
vlaceli tako svog odbrambenog igraca za sobom.
Ukoliko igra¢ koji ¢uva igrac¢a broj 1 (u ovom slucaju
odbrambeni igrac¢ 4) ne izade da ,brani” igraca broj 1,
on automatski dolazi u situaciju za Sut sa visokim pro-
centom. Jo$ vecu sigurnost prilikom Suta nam daje i
saznanje da ispod kosa, na skoku imamo ogromnu vi-
sinsku prednost. Ako odbrambeni igrac 4 izade na na-
padaca broj 1, to je prilika da ga on driblingom obide
i stekne prednost. Tako smo dobili situaciju dvostru-
kog ,mismeca”, a svaka ozbiljna ekipa bi morala tu si-
tuaciju da iskoristi (D16).

Ukoliko igra¢ koji Cuva napadaca broj 2 ne krene za
svojim igracem koiji je oslobodio stranu, igrac broj 1 dri-
blingom kre¢e ka sredini, s ciliem da ukrsti sa igratem
broj 3 da bi dosli u Zeljenu situaciju.

Sve navedene kretnje i opcije mogu se shvatiti kao
,minijature” uklopliene u napad iz poCetnog rasporeda
1-4. Svojom, kao i mastom i kreativno$¢u svojih igraca
mozete doci do jo$ opcija koje mozete ugraditi u ovaj vr-
lo popularan vid napada, a sve, naravno sa ciliem posti-
zanja maksimalnog sportskog rezultata, a to je
POBEDA. Priredio: Cedomir Marigié

vii koSarkaski trener
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