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dru`enje ko{arka{kih trenera Srbije jo{ jednom je dokazalo svo-
ju vitalnost, spremnost na inovacije i vrhunsku organizovanost.
Re~ je o funkcionisanju nakon osamostaljenja Crne Gore, pre
svega. UKTS bi u o~ekivanju tog ~ina i aktivnostima koje su
preduzete moglo da poslu`i kao najpozitivniji primer, i van ko-

{arka{ke organizacije. Ne samo da se nije stvorio ni jedan problem, nego se u
ostvarivanju planskih zadataka nije izgubio nijedan jedini dan. Udru`enje je na-
stavilo  uobi~ajeno da  radi.  Sve indicije su da }e aktivnost biti jo{ efikasnija.
Unapred izvr{enom reorganizacijom, kojom su treneri Srbije organizovani u ~eti-
ri regije, ve} je vidiljivo, postignut je cilj. S jedne starne izvr{ena je istinska de-
centralizacija u odlu~ivanju i o najbitnijim odlukama, {to je dovelo i do omasovlje-
nja i vi{e discipline u samom udru`enju. To je nagove{teno ve} na Trenerskim
danima u Kragujevcu. Novi Upravni odbor ve} uveliko funkcioni{e, a pored osta-
log, izabran je i novi izdava~ki savet ovog ~asopisa. Ta~nije, nastavlja se sa po-
zitivnom praksom da se u svim aktivnostima ide korak ispred ostalih.

Upravo na Skup{tini koja je u Kragujevcu odr`ana, ~lanovi UKTS su  na naj-
bolji na~in najavili jo{ efikasniji rad i podizanje ugleda Udru`enja na jo{ vi{i nivo.
Prvi put se na jednom ovako zna~ajnom skupu, najvi{em organu Udru`enja, go-
vorilo vrlo otvoreno i o slabostima koje prate rad Udru`enja i samih ~lanova.  Po-
{to je, ~ini se, jedna zna~ajna bitka, oko uvo|enja licenci definitivno dobijena i
na taj na~in za{ti}ena regularnost takmi~enja, otvoreno se progovorilo o potrebi
da se sa otkalnjanjem slabosti, pre svega, krene u „svom dvori{tu”.

Postoje treneri koji pristaju na manipulaciju licencama, ili oni koji svojim pona-
{anjem ru{e ugled trenerske struke i na terenu i van njega, oni koji ne izvr{avaju
korektno svoje obaveze ni prema Udru`enju, ali ni prema klubovima. Takvi  mo-
raju za to snositi posledice.

Dakle vreme je da se primenjuje usvojeni Kodeks, jer, nagla{eno je, nije nam
za sve kriv samo neko drugi. Jednostavno trener mora sam graditi svoj autoritet
i ugled Udru`enja.

U  sveukupnoj aktivnosti Udru`enja, ovaj ~asopis ima svoju ulogu  i zna~aj. Ove
godine bele`i desetu godinu izla`enja i bez obzira na sve pohvale i tu ima prosto-
ra za unapre|enje. Nadu u to budi novoizabrani Izdava~ki savet koji }e, nadajmo
se, biti aktivniji i kreativniji od prethodnog. Samo jo{ da se konstitui{e?

u

Korak ispred...
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asvim smo navikli da nas FMP iz sezone u
sezonu iznenadi nekim novim klincima na
terenu. Ove godine pojavio se i novi ~ovek
pored terena koji je dobio ulogu da dirigu-
je i osmi{ljava taktitu za momke na terenu.
Trener Vlado Vukoi~i} je u prvoj sezoni

pokazao i dokazao svoj nesporni talenat. Po svim pokaza-
teljima ovo je bila njegova sezona koji je maksimalno isko-
ristio. Uz sve to, u aprilu je diplomirao na Vi{oj ko{arka{koj
{koli. Temu: Uloga trenera u pripremi ekipe za utakmicu,
odbranio je sa ~istom desetkom. Svoj tim na finalnom tur-
niru Jadranske lige doveo je na pobedni~ko postolje. Pri-
znanje je stiglo i iz samog kluba. Vukoi~i} je potpisao ugo-
vor do 2009. godine. Tako je ovaj debitant u na{em naje-
litnijem takmi~enju, prosto „iznudio” ovaj intervju i u prvoj
sezoni na{ao se na naslovnoj strani ovog ~asopisa.

Vi{e ni{ta nije slu~ajno. Kada se slede}i put budu pra-
vile prognoze pred neko Kup takmi~enje, svako ko ne uvr-
sti ekipu FMP-a me|u favorite, bi}e ili zlonameran ili vrlo
slab poznavalac ko{arke. „Momci iz predgra|a”, kako ih
~esto nazivaju, nikada do sada nisu osvojili prvenstvo, ali
kada je re~ bilo o borbi za doma}i Kup ili za prsten
Goodyear lige, onda su oni pravi majstori. Kao i nekoliko
puta ranije, tako i nedavno u Sarajevu, ovi momci su poka-
zali izuzetnu `elju, znanje, spretnost, motivisanost i istraj-
nost na putu ka uspehu i potpuno zaslu`eno, pobediv{i
dva na{a najve}a kluba, osvojili pehar namenjen najbo-
ljem na Jadranu. I to po drugi put. I za to nije im bilo va`no

ko ih predvodi: da li iskusni Bo{ko \oki} ili mla|ani Vlada
Vukoi~i}. Oni su bili najbolji:

„FMP je pre svega izuzetno organizovan klub. Hijerar-
hija postoji i ta~no se zna ko {ta radi. Kada to postavite ta-
ko, onda su i rezultati vidljivi. To je ta „tajna” FMP-a, ako taj-
ne uop{te i ima” – obja{njava trener najbolje ekipe u
Goodyear ligi. „ Konkretno, ono {to mnoge zanima je ta hi-
perprodukcija mladih i talentovanih igra~a. Oni dolaze iz
na{ih redova. Svi oni su pro{li neku selekciju u samom klu-
bu ili u nekom od klubova sa kojima radimo. Kroz takvu
{kolu, oni se oblikuju i dovode u sistem koji im omogu}a-
va da se kasnije mnogo lak{e i bezbolnije uklju~e u rad pr-
vog tima nego {to je to slu~aj u drugim sredinama. U mno-

s

Vlado Vukoi~i} – trener FMP, osvaja~ Gudjir lige

Podvig hrabrog
debitanta

Pomo}nik

Kraj ssezone ddefinitivno jje zzaokru`io mmeteors-
ki uuspon ttrenera VVukoi~i}a. TTa~nije, ttrener
FMP }}e nna ppredstoje}em SSvetskom pprven-
stvu bbraniti ttitulu ssvetskog pprvaka, jjer gga jje
savezni sselektor DDragan [[akota ppromovisao
za ssvog pprvog ppomo}nika uu nnacionalnom
timu. DDakle ttoliko uuspe{na ssezona kkoju }}e
samom VVukoi~i}u tte{ko bbiti dda nnadma{i.
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gim klubovima mla|im selekcijama nije posve}ana takva
pa`nja, nemaju ni uslove kao mi, da vas podsetim da je na-
ma 24 ~asa na raspolaganju sala samo za ko{arku, medi-
cinski blok, laboratorija koja kontrolili{e zdravlje igra~a, lju-
di koji prate samo mlade igra~e, postoji i hotel za sme{taj
mladih, restoran, i {kola koju poha|aju u~enici gde je na-
stava prilago|ena sportskim aktivnostima. Sve to drugi ne-
maju. Dakle, svi ti igra~i koji do|u do prvog tima su {kolo-
vani igra~i, znaju da igraju i samo im treba vreme da se pri-
viknu na igranje u jakim takmi~enjima i da ih ljudi upozna-
ju kao takve”.

– ZZato sse ii ssve vvi{e mmladih oodlu~uje zza ppristupanje bba{
FMP-uu?

„Jeste. Nekada je dominacija Zvezde i Partizana bila i u
tom segmentu, ali verujte, u poslednjih nekoliko godina pre-
oteli smo im primat u tome i sada je FMP mo`da i najve}i
magnet za mlade. Mislim da kod nas mladi najbr`e dobija-
ju {ansu da zaigraju za prvi tim i ako ni zbog ~ega drugog
onda bar zbog toga se igra~i odlu~uju ba{ za nas. Narav-
no, i zbog ~itave postavke kluba o kojoj smo govorili”.

– DDa lli vvi iimate oobavezu dda ppratite ssve sselekcije kkluba?
„Ja bih kao {ef stru~nog {taba trebalo to da radim ali

priznajem da ne mogu svuda da stignem. Pratim sve se-
lekcije, znam {ta se de{ava, kako ko igra i mogu vam re}i
da u svakom godi{tu ima poneko ko }e sutra biti odli~an
igra~. 88, 89, 90. i 91. godi{te nam je sjajno, ima odli~nih
momaka, ne bih o imenima, da se mnogo ne uobraze, ali
nastavljamo da ih pratimo i polako uvodimo u slede}e ni-
voe. Tako se dobro radilo da mislim da ~ak i kada se ne bi
narednih pet godina niko nov pojavio, @eleznik ne treba da
strahuje za svoju budu}nost i da }e uvek biti u vrhu”.

– KKako jje ddo{lo ddo vva{eg ppostavljenja zza pprvog ttre-
nera?

„Nakon isteka ugovora Bo{ka \oki}a neki ljudi su pomi-
njali i moje ime, ali se ja nisam time optere}ivao, znao sam

da sam mlad i da vreme radi za mene. Ja sam vodio trenin-
ge bez nekog gr~a i mirno sam ~ekao odluku kluba. Dugu-
jem zahvalnost gospodi ^ovi}u i Radovanovi}u koji su se
odlu~ili za mene, i mo`da i malo rizikovali time jer je FMP
klub u stalnom razvoju, koji te`i vrhunskim dometima i po-
staviti jednog debitanta za prvog trenera je zaista bila hra-
bra odluka. Oni su naravno imali svoje procene ali nisam si-
guran u kom bi se jo{ klubu vode}i ljudi odlu~ili za jedan ta-
ko hrabar potez. Mnogi bi rado radili u FMP-u ali, eto, oni su
se odlu~ili za mene i ja sam im zahvalan zbog toga”.

– DDa lli sste sse uupla{ili ood uukazane {{anse?
„Ne mogu da ka`em da sam se upla{io. Vi{e je to bila

pozitivna trema. ^ovek razmi{lja o svemu. Ali ubrzo sam
shvatio da od razmi{ljanja nema ni{ta, da rukavi moraju da
se zasu~u, da po~ne da se radi, i da ono {to znam poku-
{am da prenesem na tim. Dobro smo isplanirali pripremni
period i spremni u{li u prvenstvo”.

– DDa lli jje zza mmladi ttim bbolje dda iima iiskusnog, pprekalje-
nog sstru~njaka, iili nnekoga kko sstasava ssa nnjima ii kko iim jje gge-
neracijski bbli`i?

„To je individualno. Treneri imaju razli~ite filosofije. I ne
bih ja delio trenere samo po toj kategoriji-mla|i i stariji. Ja
jesam mlad, ali ima ih i mla|ih. Tako|e, imam i 12 godi-
na iskustva, {to nije mnogo u odnosu na neke kolege, ali
nije ni malo. Neki su bili debitantni sa 40 godina, a ja sam
ve} u 33 godini `ivota imao 12 godina trenerskog sta`a
iza sebe. Pro{ao sam sve nivoe rada i upoznao mnoge

Vukoi~i}
Vlada VVukoI~i} jje rro|en 22. jjula 11973. uu BBeo-
gradu. @@iveo jje oodmalena uu @@elezniku ii ooku-
{ao sse, kkao ssvi dde~aci, uu mmnogim ssportovi-
ma: ffudbalu, rrukometu ii nnaravno kko{arci. TTa-
da sse kklub zzvao IIvo LLola RRibar @@eleznik ii tto jje
prete~a FFMP-aa. IIgrao jje uu @@arkovu, RRakovici ii
1991. sse vvratio ssa ddrugarima uu ttek oosnovani
FMP. KKlub jje rrastao ii aambicije ssu bbile vve}e.
Klub 11994. uulazi uu ssavezni rrang ii ppo{to jje zza-
klju~io dda nne mmo`e dda sse iiska`e uu ddovoljnoj
meri kkao iigra~, ppostaje ttrener. KKre}e dda rradi
sa {{kolom kko{arke, zzatim pprelazi nna mmesto
trenera ppionirske sselekcije, aa zzatim ii ssa ssvim
ostalim sselekcijama, ddo 22003, aa ttada ppostaje
pomo}nik VVladi \\urovi}u, kkome jje mmnogo zza-
hvalan nna ttome {{to mmu jje nnesebi~no ddarivao
tajne ttrenerskog pposla. NNastavlja kkao ppomo}-
nik BBo{ku \\oki}u nnaredne ssezone, aa ood
2005. jje pprvi ~~ovek sstruke uu aaktuelnom oosva-
ja~u GGudjir llige. OO`enjen jje.
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aspekte ovog posla. Imate, naravno, i starije trenere koji
prate sve novine u trenerskom poslu i uvek su aktuelni i
zanimljivi za svoje igra~e. Postojale su pri~e sa strane za
mene da }u zbog svoje mladosti imati problem sa uspo-
stavljanjem autoriteta, ali ja sam imao sre}u da sam mno-
ge te momke trenirao i poznavali smo se. I odr`ali smo taj
nivo uzajamnog po{tovanja, a naravno tu je i najva`niji
faktor-znanje, pa kad imate sve to, onda je jasno za{to
smo uspostavili sasvim normalan odnos. Ja razumem
mlade ljude i samim timi mlade igra~e. Jer igra~ je pre
svega ~ovek i treba pratiti {ta sve mu~i te mlade ljude, a
ne samo strogo se dr`ati nekih {ablona. Ko{arka je samo
jedan segment na{ih `ivota i sve {to nam se de{ava u
privatnom `ivotu odra`ava se i na ko{arku. Najva`nije je
poverenje. Igra~ mora da veruje treneru u svakom pogle-
du i mora da shvati da sve ono {to mu trener pri~a u tom
uzrastu je usmereno na to da on postane i bolji ko{arka{
ali i bolji ~ovek. Po prirodi posla trener i igra~ su supro-
tstavljena strana. Trener uvek ima neke zahteve, a igra~
bi uvek da odigra druga~ije, vi{e, da presko~i neke oba-
veze. Ali kad stekne to bezrezervno poverenje u trenera,
kad shvati da se sve to radi u njegovu korist, onda je to
harmonija koja dovodi do uspeha. Uvek sam spreman da
pomognem igra~u, makar samim tim da ga saslu{am i
da zna da ga neko podr`ava”.

– KKoja jje vva{a ttrenerska ffilosofija?
„Kao trener ja najvi{e verujem u rad. Talenat je ne{to

dobro i treba ga imati, ali bez velikog rada nema ni{ta. U
bilo koji posao koji se radi treba ulagati celog sebe i rezul-
tati }e do}i. Da li odmah ili posle nekog vremena stvar je
raznih okolnosti ali }e se to sigurno dogoditi. Rad, rad i sa-
mo rad je pravi put ka uspehu”.

– DDa sse vvratimo nna SSarajevo, kkako jje FFMP ppostao sspe-
cijalista zza KKup ttakmi~enja ii kkako sse ppriprema eekipa zza ttur-
nirski ssistem?

„Da pomenem prvo sre}u. Mi smo imali sre}u na vi-
{e na~ina. Ali ono {to se zaboravlja je da smo mi tokom
celog takmi~enja bili u vrhu Lige i zavr{ili kao tre}i. Ne
znam kako je onda nastala pri~a da FMP nije u krugu fa-
vorita za osvajanje Lige. ^ak po nekim procenama nije
trebalo ni Vojvodinu da dobijemo. Na~in rada u @elezni-
ku je da je dosta igra~a u rotaciji. I zbog mladosti i zbog
kvaliteta. Teret je raspore|en skoro na svih 12 igra~a.
Svaki igra~ ima svoju ulogu. Taj turnirski sistem je ne{to
{to ovakvim timovima koji tako grade svoju igru odgova-
ra. Timovi gde se igra bazira na jednom ili dvojici igra~a,
kada tim igra~ima ne ide ili kada ih dobro zatvore, mogu
da imaju velikih problema. Dalje, celog prvenstva smo
igrali dva puta nedeljno, imali malo vremena za trening,
{to mladim igra~ima ne odgovara. Od zavr{etka na{eg
Kupa, imali smo vremena cele nedelje da treniramo, iz-
me|u utakmica i da di`emo formu. Tempirali smo formu
za po~etak Super lige i za Sarajevo. U tome smo i uspe-
li i uz taj na{ sistem i to {to su nas potcenili, eto recepta
za uspeh”.

– TTri uutakmice uu vvrlo kkratkom vvremenskom pperiodu?
„Te tri utakmice smo igrali za nekih 45 sati. Vremena za

neku takti~ku pripremu nema.Vi{e se dogovaramo i pod-

se}amo nekih stvari. Ali psiholo{ki smo bili dobro spremni.
Tenzija se digla ali u granicama normale. Igra~ nije dobar
ako igra samo srcem, treba da ima i glavu na terenu. Ube-
dili smo igra~e da mogu sve da dobiju i da niko nije favo-
rit protiv nas. Utakmica sa Vojvodinom je sigurno bila naj-
lep{a na turniru. Mnogo ritma, tr~anja, lepih poteza i neiz-
vesnosti. Nije bilo mnogo {ablona, bio je to fajterski me~ i
za to su zaslu`na oba tima”.

– OOnda jje ddo{lo ppolufinale ssa ZZvezdom ii jjedan nnevero-
vatan {{uterski ddan?

„Nama se Popovi} povredio, i s obzirom na to da nismo
mogli da popunimo tim sa nekim drugim, pozvao sam Er-
cega koji je imao pravo igranja, a on je bio dugo sa nama
i znao je sve sisteme. I on je bio iskori{}en kao d`oker i ne-
ko malo iznena|enje za Zvezdu koja je ina~e do{la bez
Gurovi}a i Dragojlovi}a. Sa njim imali smo pet spoljnih
igra~a, pet {utera koji mogu da igraju licem ka ko{u. Niko
nije mogao da zna kakav }e biti {ut ali je bilo bitno da osi-
guramo dobre pozicije za {ut i u prvom poluvremenu smo
dali 51 poen. Lopta je dobro i{la i desio se dobar {uterski
dan, dali smo 14 trojki, razvukla se Zvezdina odbrana i ta-
ko nam je bilo mnogo lak{e”.

– PPred ffinale mmnogi ssu rrekli dda sse ttakav {{ut nne mmo`e
ponoviti, ii nnije sse pponovio aali ssu pproradile nneke ddruge
stvari?

„Partizan je bio favorit. Imali su dan vi{e pauze. Odli~-
na su ekipa ali im je mo`da breme favorita zasmetalo. Na-
ma je va`na bila odbrana. [ut je stvar koja krene ili ne ali
odbrana se mora uvek igrati. Ja sam bio prijatno iznena-
|en spremno{}u igra~a da u|u u ko{arka{ki rat protiv Par-
tizana u svih 40 minuta. [ut nas nije slu`io ni za tri poena
pa ~ak ni za bacanja, {to nam obi~no dobro ide. Ali sve je
to normalno posle iscrpljuju}ih utakmica.

Utakmica je `iva stvar i normalno je da smo imali pado-
ve i uspone. Na klupi nije bilo panike ali jeste bilo bojazni
da li }e se sve zavr{iti kako treba. Nismo najbolje odigrali
zavr{nicu, ali nisu ni oni. Pretpostavljam da su u posled-
njem napadu i{li na trojku, poku{ali smo da zatvorimo taj
{ut, uspeli u tome, Kamings je verovatno u strahu da ne
pro|e pet sekundi reagovao po automatizmu, dodao do
Pekovi}a koji je dao ko{ ali za dva poena i to je bio po~e-
tak na{ega velikoga slavlja”.

– KKako sste ddo`iveli ttrenerske dduele pprotiv nna{a ddva nnaj-
bolja ttrenera [[akote ii VVujo{evi}a?

„Ja to nisam tada gledao iz tog li~nog ugla, nego da
FMP pobedi najpre Zvezdu, a zatim i Partizan. Kasnije mi
je bilo veliko zadovoljstvo {to su pobe|eni timovi koji ima-
ju tako dobre trenere. To tim pobedama daje jo{ vi{e na
zna~aju. Ali ponavljam, nisam gledao iz mog ugla, nego
sam se identifikovao sa ekipom”.

– MMo`e lli ttako nne{to dda sse pponovi ii uu ppolufinalu pplej oofa?
„Na{ primarni cilj je ulazak me|u prva 4 tima, a onda je

sve mogu}e. Ja i dalje mislim da su Zvezda i Partizan ne-
{to ve}i favoriti, ali ne i apsolutni. Ako neko do|e me|u 4
onda zna~i da vredi. A ako se u|e i u finale, tek onda su
sve opcije otvorene” – zaklju~uje mladi, a ve} uspe{ni Vla-
da Vukoj~i}.

Bo`idar MManojlovi}



77 BCB 2006BCB 2006

Pripreme po planu

Sten Van Gandi na Klinici 
ve godine odr`a}e se peti po redu ko{ar-
ka{ki seminar, BCB 2006, i to, kako sazna-
jemo od njenog izvr{nog direktora - Milana
Opa~i}a, u novom terminu od 20. do 24.
septembra, dakle sedamnaest dana posle

Svetskog prvenstva u Japanu. To bi trebalo da bude stalni
termin odr`avanja klinike u nared-
ne ~etiri godine. Koncept semina-
ra je ostao isti. Definitivno je po-
znato da }e na narednoj klinici
predava~ iz NBA lige biti Sten Van
Gandi, biv{i trener Majamija, du-
gogodi{nji saradnik Pet Rajlija.
Sten Van Gandi, stariji brat ~uve-
nog NBA trenera D`efa Van Gan-
dija, po~eo je svoju trenersku kari-
jeru kao pomo}ni trener na Ver-
mont Univerzitetu, nakon zavr{e-
nog SUNY-Brockport fakulteta
1981. godine. Na Vermont Univer-
zitetu radi od 1981. do 1983. godi-
ne. Postaje pomo}ni trener na Ka-
nizius koled`u 1987. godine, zatim
postaje pomo}ni trener Fordam
Univerziteta 1988. godine, a na-
kon toga postaje prvi trener Masa-
~usec koled`a, gde provodi ~etiri
godine. Zatim postaje trener Vin-
skonsina, gde ostaje, tako|e ~etiri
godine. U svojoj osmogodi{njoj karijeri vo|enja koled` eki-
pa ima skor od 135 pobeda i 92 poraza. 

Nakon uspe{nih sezona u koled` ko{arci, 1995. prelazi
u NBA tim Majami Hit, gde postaje pomo}ni trener. Nakon
povla~enja Peta Rajlija sa mesta glavnog trenera Majamija,
24. oktobra 2003. godine Sten Van Gandi postaje prvi tre-
ner. U sezoni 2003-2004. ima skor 42-40 i prvi put, nakon tri
godine, uvodi Majami u plej-of. U toj sezoni tri puta biva iza-
bran za najboljeg trenera meseca u isto~noj konferenciji.

U sezoni 2004-2005. postaje prvi trener u istoriji Majami-
ja koji vodi ekipu isto~ne konferencije na All-Starr utakmici
u Denveru. Tako|e, pravi veliki uspeh sa skorom 59-23 i
Majami postaje {ampion severoisto~ne divizije. 

U sezoni 2005-2006. povla~i se sa mesta glavnog tre-
nera Majami Hita iz li~nih i porodi~nih razloga.

Iz evropske ko{arke o~ekuje se dolazak Pini Ger{ona,
dugogodi{njeg trenera Makabija. Be}e tu i Du{ko Vujo{e-
vi}-{estostruki nacionalni prvak sa Partizanom, tako da se
o~ekuje da na{i treneri-slu{aoci mnogo saznaju od pome-
nute trojice predava~a. U takozvanom „dopunskom pro-
gramu” predavanja }e odr`ati trener za fizi~ku pripremu, ~i-

je ime jo{ nije poznato i nutricionista dr Dragoslav \or|e-
vi}. Kao i pro{le godine i ove }e BCB imati specijalnog go-
sta i to }e predstavljati iznena|enje. Ameri~ki trener }e odr-
`ati tri predavanja, trener iz Evrope i doma}i trener po dva,
a predava~i iz „dopunskog programa” po jedno. Bi}e ih,
dakle, ukupno devet za tri dana.

Klinika je promovisana {irom
Evrope: na Kupu Italije i Kupu kra-
lja u Madridu, gde je pre svega
predstavljen termin odr`avanja, a
istovremeno je i prezentovana in-
formacija o odr`avanju turnira, koji
}e predstavljati novo obele`je kli-
nike. Predstavnici na{eg Udru`e-
nja boravili su i na finalnom turniru
Jadranske lige u Sarajevu, kao i na
finalnom turniru Evrolige u Pragu,
gde je stranim trenerima ponu|e-
na mogu}nost da se prijave. Broj
slu{alaca pro{le godine bio je ma-
nji. Sada je promenjen termin i is-
planiran ko{arka{ki doga|aj koji
}e privu}i trenere. Bi}e realizova-
na sjajna ideja da se ubudu}e po-
red klinike organizuje i atraktivan
me|unarodni turnir. Sama ideja je
nastala tako {to osim trenera, na-
{im seminarima prisustvuju i skau-
ti, menad`eri i drugi ko{arka{ki

poslenici, koji `ele, osim predavanja i kompletan ko{arka{ki
program. Najpre je dogovoreno sa Panatinaikosom, zahva-
ljuju}i @eljku Obradovi}u, aktuelnom predsedniku UKTS..
Ovakav turnir ne bi smeo da protekne bez Partizana i Crve-
ne zvezde, koji su potvrdili svoje u~e{}e, a o~ekuje se i do-
lazak madridskog Reala, Bo`idara Maljkovi}a. Odlu~eno je
da se igra tri dana i to svako sa svakim, kako bi se odr`ao
ve}i broj susreta i kako ne bi bilo tenzije oko plasmana u fi-
nale. S obzirom na iskustvo, o~ekuje se turnir na najvi{em
nivou. Nacionalna prvenstva }e startovati u drugoj nedelji
oktobra i to je upravo ono {to }e biti potrebno timovima u
tom trenutku, dakle kvalitetne utakmice. U svakom slu~aju
ovakva vrsta doga|aja od ove godine prakti~no postaje deo
BCB. Turnir bi trebalo da postane tradicionalan zato {to je
ove godine svetsko prvenstvo u Japanu, idu}e evropsko u
[paniji, 2008. godine Olimpijske igre u Pekingu itd., tako da
u Beogradu ne}e biti pravih ko{arka{kih doga|aja. Takav je
uostalom i ugovor sa firmom „Sports add”, koji podrazume-
va organizaciju klinike na najvi{em nivou, uz odr`avanje vr-
hunskog turnira.

S. MMaleti}

o

Pripreme za BCB 2006. po planu: 
Izvr{ni direktor Milan Opa~i}



staknuti slovena~ki stru~njak, posebno
dokazan u radu sa mla|im selekcijama,
Janez Drvari~, posle du`e vremena bio
je u radnoj poseti Srbiji. U Kragujevcu
je, kao gost predava~ UKTS, u~estvo-

vao na renomiranom seminaru Trenerski dani. 
Drvari~ je u Kragujevcu odr`ao predavanje na temu

metodike obu~avanja mladih ko{arka{a na osnovu prin-
cipa i programa rada u Olimpiji. Mnogobrojni treneri koji

su prisustvo-
vali seminaru
bez svake
sumnje imali
su {ta da ~uju,
vide i nau~e.

Drvari~ je
posebno na-
glasio da izu-
zetno prati rad
Udru`enja ko-
{arka{kih tre-
nera u Srbiji:

– Imam in-
formacije o
svim de{ava-
njima. O kvali-
tetu rada u Sr-
biji dovoljno
govori poda-
tak da veliki
broj mladih
trenera iz Slo-
venije dolazi u

Srbiju na usavr{avanje. Bez ikakve dileme UKTS spada
me|u najorganizovanija trenerska udru`enja u Evropi.

Sa puno re~i hvale Drvari~ je govorio i o Beogradskoj
Klinci:

– To je izuzetno zna~ajan projekat za struku. Seminar ta-
kvog kvaliteta, koji svake godine dovodi najbolje svetske
predava~e ne mo`e se videti nigde u svetu. Sa sigurno{}u
mogu da tvrdim da je jedinstven u Evropi i sa tako zvu~nim
imenima ne mogu da se pohvale ni seminari u Americi.

Kao putokaz za maksimalan razvoj mladih trenera Dr-
vari~ je naglasio:

– Od bazi~nog zna~aja trebalo bi da bude literatura,
kao i pra}enje noviteta putem interneta. Ali, svakako naj-
bitniji je konkretan rad na terenu i direktan kontakt sa
igra~ima. 

Janez Drvari~ je u nekoliko navrata bio trener kadet-
ske reprezentacije nekada{nje SFRJ sa kojom je 1975. u

Gr~koj osvojio bronzanu medalju, 1987. se u Ma|arskoj
okitio {ampionskom titulom, a 1979. godine u [paniji je
prigrabio srebrno odli~je. Na Olimpijskim igrama u Seu-
lu i Evropskom prvenstvu u Zagrebu bio je asistent u
stru~nom {tabu Du{ana Ivkovi}a. Radio je u Ciboni kao
pomo}nik Novoselu i 1987. osvojio Kup kupova, potom
u Italiji, da bi se posle nekoliko godina kona~no vratio u
Sloveniju. Trenutno svoje bogato znanje i iskustvo pre-
nosi mla|im selekcijama Olimpije:

Kao osnovni problem u radu u Ljubljani Drvari~ je ista-
kao:  

– Natalitet u Sloveniji drasti~no opada, samim tim i
broj mali{ana koji igraju ko{arku. Osnovni zadatak svih
nas je da animiramo decu da do|u pod obru~e. Talenta
ne nedostaje, a to je na{a reprezentacija pokazala na
poslednjem Evropskom prvenstvu.

Janez Drvari~ napravio je komparaciju u radu u ne-
kada{njoj Jugoslaviji i posle razdru`ivanja biv{ih repu-
blika SFRJ:

– Ovi prostori i dalje obiluju talentovanim igra~ima.
Kada pogledate samo Partizan i Crvenu zvezdu mo-

`ete zapaziti veliki broj veoma perspektivnih ko{arka{a.
U pogledu reprezentativnog rada, pripreme su sve kra-
}e, su`en je prostor za selekciju, ali reprezentacije koje
su proistekle iz nekada{nje SFRJ i dalje su u prvoj ligi
evropske i svetske ko{arke – zaklju~io je Drvari~.

O problematici oko trenerskih licenci na ~emu UKTS
naro~ito insistira Drvari~ je govorio iz svog ugla, kada je
krajem osamdesetih godina radio u Italiji:

– Preuzeo sam italijanskog drugoliga{a Pordenone.
Me|utim, italijanski pravilnik za dobijanje licenci veoma
je strog i bez zavr{ene {kole timove su mogli da vode
samo treneri koji su u poslednjem olimpijskom ciklusu
osvojili medalje sa nacionalnim timovima na velikim tak-
mi~enjima. U toj situaciji ~ak ni Ranko @eravica koji je ra-
dio u Kazerti nije imao licencu, jer je poslednju medalju
osvojio na Olimpijskim igrama u Moskvi 1980. godine.
Tokom Evropskog prvenstva u Rimu 1991. po{ao sam
da obi|em reprezentaciju, vidim se sa Dudom Ivkovi-
}em i porazgovaram sa Alesandrom Gambom, tada-
{njim selektorom Italije, oko mog statusa. Iako smo se
dobro poznavali rekao je da mi je jedini put za dobijanje
licence da polo`im sve neophodne kurseve. To se nije
dogodilo pa sam me~eve na doma}em terenu vodio sa
tribina. Ove muke na svojoj ko`i osetio je i Dra`en Dali-
pagi}, kao trener Gorice. Na njegov predlog Unija trene-
ra Italije glasala je da li nas dvojica mo`emo da dobije-
mo licencu bez diplome. Zanimljivo je da nismo dobili ni
jedan glas – uz osmeh je konstatovao Drvari~.

J. KKaranovi}
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Na{ gost: Janez Drvari~

Pratim rad va{eg udru`enja
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Du{ko Vujo{evi}, jedini kome je, uz Neboj{u Popovi}a, uspelo da osvoji 
pet titula prvaka uzastopno

Prvak – (ne)mogu}a
misija

rener Partizana Du{ko Vujo{evi}, u anali-
ma na{e ko{arke osta}e zapam}en kao
jedini trener koji je osvajao titule u SFR i
SR Jugoslaviji i SCG. Do sada ih ima {est,
i to pet je osvojio u nizu. U tom pogledu

jedino je Neboj{a Popovi} ispred njega, koji je u poslerat-
nom periodu sa Zvezdom „napisao deseterac”.Tim povo-
dom glavnokomanduju}i starog-novog {ampiona ka`e: 

– Kvalitet lige nije kao u staroj Jugoslaviji, me|utim i sa-
da je komplikovano i te{ko do}i do trofeja. Liga je ozbiljna,
visoke su ambicije, ulaganja su prili~no velika. Nije lako ni
samo jednom biti prvak, ovo {to smo uradili je nemogu}a
misija. Ali nastavljamo je. 

Malo je re}i da je trenerski pe~at u Partizanovim uspe-
sima vidljiv. Crno-beli imaju prepoznatljiv sistem, ma{ina
su u kojoj je svaki deo zamenjiv. To pokazuje i ~injenica da
se svake sezone u orbitu lansira po, bar jedan, novi igra~.
Po~elo je sa Vujani}em, potom je sledio Krsti}, da bi put
ka zvezdama, ove sezone, definitivno trasirali Perovi} i
Tripkovi}. U „~ekaonici” su Veli~kovi} i vr{njaci iz mladog
tima. Ako titula pripada samo Partizanu, podatak o novim
asovima svakako je od nacionalnog interesa.

– S obzirom na situaciju u dru{tvu i da izostaje pomo}
dr`ave vrhunskim klubovima, prinu|eni smo da stalno bu-
demo na novom po~etku. Nadam se da }e Partizan i ubu-

du}e biti {kola koja }e proizvoditi igra~e koji }e imati visok
sportski moral i kvalitet. Igra~e, koji }e uz pa`nju i dodatni
rad drugih da vrate na{u ko{arku na put uspeha.

Tako|e, matrica po kojoj crno-beli igraju svaku sezonu
je gotovo ista. Tokom sezone ima oscilacija, evroliga{kih
poraza, ali naporan rad, kako se sezona bli`i kraju, daje re-
zultat. Po pravilu, crno-beli fini{iraju poput najbr`ih sprinte-
ra i ako je re~ o maratonskoj trci.

– Odlazak glavnih igra~a ima svoje efekte, tr`i{te tako-
|e uslovljava kasni dolazak stranaca. Svaku sezonu po~i-
njemo sa novim timom neuigrani. Na{a strategija nije da
Evroliga treba da poslu`i kao uigravanje za doma}e takmi-
~enje, ali jednostavno objektivna situacija nas na to primo-
rava. 

Ka`u da je najte`e prona}i nove motive. Da to dobro
zna i razume Vujo{evi} je dokazao u prethodnih pet godi-
na. Upitan za slede}u sezonu ka`e:

– Bavimo se takvim poslom u kome ~ovek koji napravi
uspeh mora prvi da ga zaboravi, i to znatno pre svih osta-
lih. U suprotnom je u velikoj opasnosti. Samo je jedna ~i-
njenica gora od pobede,a to je poraz. Voleo bih da napra-
vimo isti rezultat u doma}im takmi~enjima, da u Evropi pro-
|emo bolje i da se, pri tome, nastavi trend napretka mla-
|ih igra~a. Tako|e, `elja mi je da se pojavi neko novo ime.
Samo i jedino veliki igra~i mogu da vrate publiku i napra-
ve rezultat na reprezentativnom nivou. P. SSari}

t

Milojevi}
Najve}a ppohvala ssvakom uu~itelju jje ppo{tova-
nje uu~enika. KKada zzahvalnost ddolazi ood lli~no-
sti ii aasa ppoput DDejana MMilojevi}a, oona iima ddo-
datnu sspecifi~nu tte`inu. LLjubimac „„grobara”
odlazi, aali nnije ppropustio ppriliku dda zza nna{ ~~a-
sopis iistakne:

– PPartizan jje uuvek, nna kkraju ssezone, oostajao
bez vvode}ih iigra~a ii iiznova nnastavljao nniz
uspeha. UUveren ssam dda ttrener VVujo{evi} zzna
formulu dda pprodu`i nnisku uuzastopnih ttitula.
Iako ssam ii ppre PPartizana bbio MMVP uu rraznim
takmi~enjima, kkroz rrad ssa DDu{kom VVujo{evi-
}em ppostao ssam mmnogo kkompletniji iigra~,
zaklju~io jje ppopularni MMiloje.
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Trenerski dani 2006

Veliki broj prisutnih
z u~e{}e 385 trenera iz svih krajeva Sr-
bije, u Kragujevcu je odr`an tradicional-
ni stru~ni skup „Trenerski dani 2006”,
koji je, izme|u ostalog, bio uslov za do-
bijanje ili produ`enje licence za rad sa
ekipama, koje se takmi~e u ligama mla-

|ih kategorija. Kako je, na sednici Sklup{tine Udru`enja
ko{arka{kih trenera Srbije, koja je odr`ana posle pome-
nutog seminara, ocenjeno, broj prisutnih je bio impresi-
van, ako se ima u vidu da pro{le godine, ~ak, 450 trene-
ra nije overilo licencu.

Najeminentniji predava~, svakako, bio je Janez Dr-
vari~, {ef mla|ih kategorija slovena~kog {ampiona
Union Olimpije i ~lan Komisije FIBA za razvoj mla|ih ko-
{arka{a. 

Drvari~ je govorio o metodici obuke igra~a. Naglasio
je, tom prilikom, da se ku}a gradi od temelja, a ne od
krova, `ele}i da uka`e da je u radu sa mladim igra~ima
neophodno najvi{e pa`nje posvetiti individualnoj tehnici.
Naglasio je da u radu sa ko{arka{ima uzrasta od 11 i 12
godina treba ve`bati utr~avanje, demarkiranje i saradnju
dva i tri igra~a. Akcenat je na napadu. U uzrast od 12 i
13 godina treba ubaciti ukr{tanje sa loptom i bez lopte,
a od 13 i 14 godina i blokade od lopte i prema lopti.

Na pitanje ~emu treba da stremi ambiciozan trener
Drvari~ isti~e:

– S obzirom na
potencijal, koji u
obe zemlje pose-
dujemo, ko{arka
ima perspektivu,
ali je na nama,
koji radimo na te-
renu, da razvija-
mo te igra~e, da
nam veruju i da
se usavr{avaju,
kako u individual-
no-tehni~kom, ta-
ko i u takti~kom
smislu. To ~inimo
za ~itavu njihovu
karijeru, u tom
pravcu treba ra-
diti i ja sam opti-
mista, jer malo
evropskih zema-
lja ima toliko ta-
lentovanih igra~a,
kao na prostoru
biv{e dr`ave. Za-
datak struke je da taj potencijal razvija, samo treba biti

uporan i raditi.
Mr Nenad Truni}, nekada{nji

ko{arka{ kragujeva~kih klubova
Radni~ki i Zastava, beogradske
Crvene zvezde, tuzlanske Slobo-
da Dite, ljubljanske Olimpije i broj-
nih doma}ih i inostranih klubova,
po zavr{etku karijere opredelio se
za nau~ni rad. Na Vi{oj {koli za
sportske trenere na Banovom Br-
du, gde predaje Osnove sport-
skog treninga i Pedago{ku praksu
u ko{arci, a na Ko{arka{koj aka-
demiji „Bora Stankovi}”, u sastavu
Megatrend univerziteta, studente
upoznaje sa Osnovama ko{arka-
{kog treninga i Metodikom obuke
u ko{arci. Radi i kao zvani~ni ska-
ut Sakramento Kingsa za isto~nu
Evropu i trenira mla|e pionire u
Ko{arka{kom klubu Vojvoda Ste-
pa, u Beogradu.

u

Na doma}em terenu: 
mr Nenad Truni}

Sve pohvale za mlade demonstratore: Ekipa Radni~kog Zastave
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Truni} je govorio trenerima mla|ih kategorija o
povezivanju specifi~ne fizi~ke i individualne pripre-
me. Tom prilikom, posebno je naglasio va`nost pro`i-
manja ova dva segmenta rada, kako za pravilno u~e-
nje osnovnih elemenata, tako i za fizi~ki razvoj. – Po-
zdravljam ove inicijative trenerskih seminara i sve {to
je vezano za edukaciju trenera, apeluju}i da ta komu-
nikacija bude dvosmerna, ne samo od strane Udru-
`enja trenera ka trenerima, ve} i da treneri pokazuju
interesovanje i `elju da posvete vreme tome {to je nji-
hov zadatak. Sada je veliki deo sporta merljiv samo
novcem. Taj trend je, na`alost, u{ao i u igra~ki mo-
zak. Mislim da adekvatni treneri, obrazovani i kultur-
ni, stru~ni pre svega, su ti koji su odlu~uju}i faktor u
vaspitanju igra~a. Deca moraju da idu u {kolu, neop-
hodno je obrazovanje dece, ali treba da se, pre sve-
ga, insistira na kvalitetu i stru~nosti ljudi koji rade sa
decom. Talenat i kapacitet de~ji, treba da bude is-
pra}en i trenerskim kapacitetom – kategori~an je Tru-
ni}.

Zoran Sretenovi}, koji je posle bogate igra~ke inter-
nacionalne karijere zaplivao u trenerske vode, govorio je
na temu „Analiza i metodske preporuke u individualnoj
obuci plejmejkera”. 

@eljko Lukaji} govorio je o usavr{avanju individualne
odbrane. Njegove opservacije su bile vrlo zanimljive, s
obzirom na veliko iskustvo u radu sa igra~ima koji su tre-
neri na terenu, kao {to je to slu~aj sa Milenkom Topi}em,
na primer, koji mogu da ru{e stara i donose nova pravi-
la, ne negiraju}i pri tom osnovne principe igre.

Za vreme svih predavanja, demonstratori su bili igra-
~i mladog tima Radni~kog Zastave, iz Kragujevca, pred-
vo|eni trenerom Slobodanom Drobnjakom.

Za kompletan uspeh ovog stru~nog skupa, kako je
konstatovano i na ve} pomenutoj sednici Skup{tine Udru-
`enja ko{arka{kih trenera Srbije, veliki doprinos dao je
Branimir Ljubi~i}, poverenik Ko{arka{kog regiona „5”, sa
sedi{tem u Kragujevcu, ~ijim je posredstvom Sportsko-re-
kreacioni centar „Mladost” u ~ijem su sastavu Sportska ha-
la „Jezero”, gde je odr`an seminar, i restoran, koji je uslu-
gu i cene prilagodio mogu}nostima u~esnika seminara.

Pozitivna ocena do{la je i od slu{alaca:
Zadovoljni smo sadr`inom i kvalitetom predavanja,

koja smo pa`ljivo saslu{ali – ocenio je Zoran Milanovi}.
Goran Nikoli} – Dugo sam igrao ko{arku, od najni`eg
ranga do one jake Prve srpske lige, ali smatram da je
neophodno pratiti novine u radu, {to ovakvi seminari,
o~igledno, na najbolji na~in mogu da predstave. Nenad
Nikoli}, trener KK Buks kompjuters, iz Kragujevca, izja-
vio je: – Zavr{io sam Vi{u trenersku {kolu, u Novom Sa-
du, ali moj klub je platio samo jednu licencu. Zato je u
Knja`evcu, na finalnom turniru, u zapisnik bio upisan moj
kolega Milo{ \okovi}. Za nesmetan rad i bolje rezultate
bitna je i licenca, tako da sam odlu~io da i taj problem
re{im – iskren je bio Nikoli}.

Za veliku pose}enost, ~ini se, od presudnog zna~aja bi-
la je i ~injenica da je seminar organizovan u geografskom
sredi{tu Srbije, tako da udaljenost nije predstavljala nepre-
mostiv problem. U situaciji kada mnogi klubovi kubure sa fi-
nansijama, ni to nije bezna~ajno. Predrag PParezanovi}

Vreme u~enja: Treneri mla|ih selekcija u~esnici Trenerskih dana na tribinama hale „Jezero“ u Kragujevcu
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Skup{tina odr`ana u Kragujevcu 

Predsednik – @eljko
Obradovi}
U planu rada najvi{e pa`nje posve}eno organizaciji regionalnih strukovnih 
udru`enja, {kolovanju i usavr{avanju trenera

ako nisu `eleli da prognoziraju, u Udru-
`enju ko{arka{kih trenera Srbije, ~ini
se, spremno su do~ekali razlaz sa Cr-
nom Gorom, pa je Skup{tina ove stru-
kovne organizacije, na sednici odr`anoj
u Kragujevcu, za predsednika izabrala

@eljka Obradovi}a, kako bi imali kontinuitet u radu, ina-
~e, u tom trenutku, predsednika UKTSCG. Za ~lanove
Upravnog odbora, pored Obradovi}a izabrani su, shod-

no Statutu ove organizacije, Jovan Male{evi}, Zoran
Kova~i}, Neboj{a Rai~evi} i Milan Josi}, predsednici
regionalnih trenerskih udru`enja, kao i Du{an Ivkovi} i
Vladimir Androi}. 

Tako|e, verifikovan je izbor sedamnaest delegata za,
eventualnu, skup{tinuUKTSCG, da su rezultati referendu-
ma u Crnoj Gori bili druga~iji. 

Dogovoreno je da me|u najva`nijim programskim za-
dacima bude uspe{na organizacija rada kancelarija no-

i

Osniva~ka skup{tina posle reorganizacije UKTS odr`ana je u Kragujevcu
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voosnovanih regija UKTS, registracija UKTS i regija u
Upravi za sport i imenovanje ovla{}enih lica, unapre|e-
nje saradnje sa kancelarijom UKTS, regionalnim odbori-
ma, kao i u~e{}e, u saradnji sa ostalim zainteresovanim
strukturama, u reanimaciji Stru~nog saveta KSS, u~e{}e
u kreiranju sajta UKTS i sli~no.

Pored ovoga, na sednici Skup{tine UKTS bilo je re~i
o programima {kolovanja i usavr{avanja trenera. To se
odnosi na {kolovanje ~lanova Udru`enja na Vi{oj ko{ar-
ka{koj {koli, upisivanje trenera iz takozvanih malih sredi-
na, u regionima zna~ajnim za razvoj ko{arke i klubovima
koji nemaju trenera sa licencom, na kurseve za sticanje
zvanja operativnog trenera.

Kako je rekao Milan Opa~i}, izvr{ni
direktor „Basketball clinic Belgrade”,
koji je predsedavao Skup{tinom, usa-
vr{avanje }e biti sprovo|eno organiza-
cijom stru~nih seminara, kao {to su
„Trenerski dani” i „Basketball clinic
Belgrade”, sta`iranjem u doma}im i
inostranim klubovima, savetodavnim
posetama iskusnih trenera malim klu-
bovima i studijskim boravkom u SAD,
pri ~emu }e biti vo|eno ra~una o sma-
njenju tro{kova i u{tedama, ali ne na
u{trb kvaliteta usavr{avanja. 

Najvi{e pa`nje uvek je privla~io iz-
bor trenera za studijski boravak u
SAD. Ovom prilikom napomenuto je
da bi trebalo iskoristiti i pogodnost {to
na{i vrhunski treneri rade u najtrofejni-
jim evropskim klubovima, ~ija bi isku-
stva i praksa, mo`da, bili od ve}e ko-

risti na{im trenerima, a ne bi se od njih zahtevalo per-
fektno znanje engleskog jezika.

Bilo je i razli~itih mi{ljenja o izboru trenera za studijske
boravke bilo koje vrste. Ipak, sa aspekta struke, zaklju~e-
no je da kvalitet i potencijal treba da budu primarni, ali da
ima i na~ina da se unapredi trenerski rad u siroma{nijim
i od velikih ko{arka{kih centara, udaljenih sredina.

Za to je, pre svega, neophodno posvetiti vi{e pa`nje
{kolovanju trenerskog kadra i eliminisati, za sada, ~estu
pojavu da mnogi klubovi nemaju trenere sa licencom.

Prema op{tem mi{ljnju, neretko, pona{anje trenera na
utakmicama nije zadovoljavaju}e, pa je predlo`eno da
trenerska organizacija reaguje, pa, takvim, ~ak i oduzme
licencu.

Me|utim, bilo je i, ve~ito prisutnih, primedaba, kao {to
je izneo Goran Milenkovi}, iz Jagodine, na su|enje i po-
na{anje delegata, naro~ito u ligama mla|ih kategorija.
Bilo je, naravno, i samokritike. Goran Sretenovi} je izrazio
mi{ljenje da treneri, svojom krivicom, gube ugled i da
gre{ke prvo treba ispravljati u svom dvori{tu.

Trenerska legenda Borivoje Ceni} ukazao je na potre-
bu da stru~ni saradnik vi{e obilazi ko{arka{ke centre, {to
je nekada bila praksa, koja je davala odli~ne rezultate, u
jednom periodu je i{~ezla i to se negativno odrazilo na
sveukupna doga|anja u ko{arka{kom sportu.

Zoran Gavrilovi}, generalni sekretar Ko{arka{kog sa-
veza Srbije, ocenio je da je najte`e raditi u po~etni~kim
selekcijama, {to predstavlja ulaz u ko{arku, ali i da ka-
`njavanje zbog toga {to klubovi nemaju trenere sa licen-
com nema svrhu u vremenu u kojem `ivimo, jer se onda
odustaje od takmi~enja, a to je najgore. Gavrilovi} je, ta-
ko|e, ocenio da Savez dobro sara|uje sa trenerskom or-
ganizacijom.

Usvojen je i predlog da treneri, ubudu}e, svake godi-
ne, sami biraju najboljeg trenera u Srbiji, kao i niz drugih
odluka o sveukupnoj modernizaciji rada trenerske orga-
nizacije P. PParezanovi}

Gost i saradnik: Zoran Gavrilovi}, generalni 
sekretar Ko{arka{kog saveza Srbije

Stru~njaci za po{tovanje: Borivoje Ceni} i Zoran Kova~i}
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a mene je odbrana broj jedan u ko{arci,
zato Vam savetujem da se paralelno ve-
`ba i odbrana i napad, mada vi{e vre-
mena treba provesti na usavr{avanju
odbrane. U nekoj metodici ako se rade

vrste dodavanja tipa sa jednom ili dve ruke o pod ili di-
rektno, odmah treba pre}i na odbranu do onog momen-
ta kada ti pasovi postanu optere}uju}i za napad, a onda
treba raditi dalje na napadu. Generalno gledano, igra~i
ne vole odbrambeni stav, a to je osnovni segment od-
brane koji mi treba igra~u da usadimo na samom po~et-
ku. Ja ni{ta novo ne mogu  re}i osim da morate biti upor-
ni u korekciji tog osnovnog stava na treninzima, gde tre-
ba da je stopalo usmereno, za{to... Napad je svakako
atraktivniji, lepi potezi, zakucavanja di`u publiku na no-
ge ali ako ho}ete da napravite neki rezultat, morate da
igrate ~vrstu odbranu. ^ak i u periodima kada su moje
ekipe lo{e po~injale uvek smo na treninzima insistirali na
odbrani jer sam znao da }e ona na kraju doneti rezultat.
Kada gledam tabelu, bitan detalj mi je koji smo tim po
broju primljenih ko{eva. 

U teoriji imamo dve vrste osnovnog odbrambenog
stava: paralelni i dijagonalni koji usmerava u odre|ene
ta~ke o kojima }u kasnije govoriti. Ono na ~emu ja in-
sitiram je da noge ne moraju da budu u {irini sa rame-
nima ve} dozvoljavam igra~u da bude u malo {irem
stavu ako mu to odgovara. Ono {to mora da ispo{tuje
kada stane u stav je da je spu{ten u kolenima, da su le-

|a pravo i da je pogled napred. Oslonac na stopalima
ne sme biti preko cele povr{ine stopala ve} je ravnote-
`a preba~ena blago napred i na prste. Rastojanje iz-
me|u napada~a i odbrane je za du`inu ruke i jedna ru-
ka je uvek u kontaktu sa igra~em, a druga je agresivna
na loptu. Ono {to ja savetujem svojim igra~ima u obuci
je da se ne optere}uju da brane {ut nego da izvr{e pri-
tisak na loptu i da se na taj na~in optere}uje napada~
da se koncentri{e kako da sa~uva loptu. Ne volim da
radim ve`be koje su atipi~ne u odnosu na prirodu, od-
nosno `elim da izbegnem „sastavljanje” stopala, po-
skakivanje, „preklapanje” nogu... Pre svega treba radi-
ti ono {to }ete koristiti. 

Napad je u startu u prednosti jer zna kada i na koju
stranu i sa kojom tehnikom }e da krene. Najbitnija stvar za
odbranu je da noge ne smeju da miruju, odnosno da se
ne ~eka napad u mirovanju i da odalje napad od ko{a. 

Odbrana tako|e mora da zna da ima pomo} i ja
uvek imam ta~ke na koje se napad usmerava. Sa cen-
tralne pozicije to je dijagram 1, a sa krilne pozicije to je
dijagram 2. Na osnovu ovoga pomo} ta~no zna gde
treba da reaguje ako je potrebno.

U daljoj obuci naro~ito sa ni`im igra~ima je pritisak
po celom terenu. Ja od svojih igra~a tra`im da u tom
pritisku stalno iska~u na pravac kretanja napada~a. Di-
jagram 3 Ako se igra agresivno na ovaj na~in napad ne
mo`e kvalitetno da se organizuje. Za odbranu morate
razviti ponos kod igra~a. Odnosno za svako ispunjava-

@eljko Lukaji}, Trenerski dani 2006 - Kragujevac

Usavr{avanje individualne
odbrane kod mla|ih 
kategorija

DIJAGRAM 3DIJAGRAM 1 DIJAGRAM 2
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nje odbrambenih zadataka pohva-
liti igra~a i dati mu do znanja da je
odradio odli~an posao. 

U tehnici odbrane `elja mora
biti maksimalna. Mora se razviti
kod igra~a ponos. Igra~ mora biti
ponosan na ono {to je uradio, zau-
stavio igra~a.

Kada je odbrana u pitanju, ne tre-
ba dozvoliti nikakvu improvizaciju.
Mo`e se pogre{iti u jednom, a to je
da se ne odabere taktika prema mo-
gu}nostima svojih igra~a. U teori-
jskom delu i obuci igra~a ne smemo
da gre{imo niti da improvizujemo. 

U odbrani treba koristiti otvoren
stav. Poluotvoren I zatvoren koristi
se u nekim segmentima igre koje
}u kasnije pokazati. U ovakvim si-
tuacijama tra`i se da je igra~ u
otvorenom stavu. Dva para su is-
pod ko{a, jedan u odbrambenoj, a
drugi u napada~koj formaciji. Na-
pada~i se kre}u, a odbrana poma`e i vra}a se na svog
igra~a u otvorenom stavu (dijagram br. 4). Ono {to je
najva`nije za igra~a na strani pomo}i je odskakanje.
Koliko odskakanje ispod nivoa lopte? Onoliko koliko je
dovoljno da se jednim iskorakom prese~e lopta, onoli-
ko daleko od igra~a da dok lopta putuje ka njemu pri-
sko~i i uspostavi igru 1:1, onoliko koliko mo`e da prati
svog igra~a i onoliko koliko mo`e da pru`i pomo} svom
saigra~u i da se vrati na svog igra~a. U ovakvoj situa-
ciji igra~ je u dobroj poziciji da izvr{i rotaciju, kao i da
posle prese~enog dodavanja istr~i u kontranapad. 

Element koji je bitan jeste brzina. Za{to brzina? Za-
to {to je dosta stvari u ko{arci u preuzimanju. Svaka
kretnja se preuzima. Ono na ~emu se insistira, jeste
agresivnost u preuzimanju, da se agresivno preuzme,
jer ako ne uspe{ da zaustavi{ igra~a sa loptom, da mu
promeni{ ili uspori{ kretnju, odbrana }e raditi samo po-
meranje sa mesta na mesto. Najva`nija stvar je zausta-
viti napada~a sa loptom u njegovoj nameri da zavr{i
akciju tamo gde su trenirali. Tokom preuzimanja treba
tra`iti iskakanje na njegovu liniju kretnje bilo da je to
preuzimanje igra~a sa loptom ili igra~a koji pretr~ava

pored neke blokade za izlazak na {ut pod 45o. Cilj sve-
ga ovoga je da se spre~i napada~ da iza|e na svoje
mesto (dijagram br. 5). 

Kada je pik u pitanju, tra`i se da igra~ koji preuzi-
ma, isko~i na putanju napada~a sa loptom i napadne
ga. Igra~ koji ostaje treba da ako je napada~ visok, is-
klju~i ga iz igre guraju}i ga, a ako je napada~ nizak, da
bude spreman da pomogne (dijagram br. 6). 

Zatvoren stav treba koristiti za ~uvanje igra~a koji istr-
~ava da primi loptu posle bilo koje kretnje. Igra~a koji
protr~ava pored bloka i treba da primi loptu, spre~avamo
tako {to, kad krene da protr~ava, sa strane pomo}i, igra~
odbrane odska~e i povla~i. Kada je napada~ kraj bloka,
odbrana ulazi u kontakt i zatvoren stav, i ne dozvoljava
mu da primi loptu pod uglom od 45o (dijagram br. 7). 

Zatvoren stav se koristi i kod izlaska igra~a pod 90o

za {ut. Odbrambeni igra~ prolazi izme|u napada~a,
koji mu pravi blok i svog saigra~a. ^im pro|e napada-
~a ulazi u svog igra~a i spre~ava ga da iza|e pod 90o

(dijagram br. 8). 
U saradnji pet igra~a veoma je va`na strana pomo-

}i. Igra~i na strani pomo}i treba da su jednom nogom

DIJAGRAM 6DIJAGRAM 4 DIJAGRAM 5

@eljko Lukaji}: Zapa`eno predavanje na Trenerskim danima u Kragujecu
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u reketu u otvorenom stavu (dijagram br. 9). Kada lop-
ta do|e do visokog igra~a, odbrambeni igra~ 2 mora
biti spreman da pomogne saigra~u, spu{tanjem, ali
istovremeno, treba da spre~i svog igra~a da utr~i ka
ko{u. Odbrambeni igra~1 ote`ava dodavanje ka plej-
mejkeru, a odbrambeni igra~ 4 igra na prvom dodava-
nju i spreman je da pomogne ako do|e do prodora ka
ko{u (dijagram br. 10). 

Kada ima igra~ na postu, odbrambeni igra~ 1 jednom
nogom je ispred, a odbrambeni igra~ 4 poma`e, odbram-
beni igra~ 3 je jednom nogom u reketu (dijagram br. 11). 

Kada je lopta kod igra~a na postu, odbrambeni
igra~i 1, 2 i 3 poma`u igra~u 4, spremni da izbiju lop-
tu, ali da spre~e utr~avanje svojih igra~a, jer je to naj-
opasnija pozicija (dijagram br. 12). 

Mnogo ekipa koristi uzastopni ili dupli blok za {ute-
ra. Najva`niji element, a ujedno i najte`i je glas. Najte`e
je naterati igra~e da sara|uju i koriste glas u odbrani
upozorenjem saigra~u: „Pazi blok”. Kod uzastopne blo-

kade dozvoljeno je da igra~ posle prvog bloka ide is-
pod bloka ili le|a igra~a. Nakon drugog bloka mora da
se~e ispred bloka i u zatvorenom stavu i zajedno sa na-
pada~em spre~ava ga da primi loptu (dijagram br. 13). 

Veoma su opasne blokade u sekundarnom kontra-
napadu, kada visoki igra~ odmah pravi blokadu igra~i
u odbrani preuzimaju, visoki igra~ kontroli{e beka, a ni-
ski kontroli{e visokog guraju}i ga i tra`e}i pomo}. Vi-
soki igra~ sa strane pomo}i rotira ka igra~u koji se spu-
{ta, niski igra~ tra`i visokog igra~a na strani pomo}i
„seda” na njegovo koleno da bi blokirao i spre~io u kre-
tanju (dijagram br. 14). 

Jedna od specifi~nih situacija nastaje posle udvaja-
nja. Kada udvojeni napada~ doda loptu, jedan od-
brambeni igra~ ostaje bez igra~a. On sprinta ka ko{u
tra`e}i slobodnog igra~a (dijagram br. 15).

Pripremio: 
Marko MMr|en, 

vi{i ko{arka{ki trener  

DIJAGRAM 12DIJAGRAM 10 DIJAGRAM 11
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lejmejker ne mora da bude najbolji
igra~ ekipe ali mora da bude lider na
terenu. U poslednjih nekoliko godina
mi nemamo pravog plejmejkera, poja-
vili su se igra~i na poziciji 1 koji su ko{-
geteri koji vi{e igraju za sebe i zane-

maruju razigravanje igra~a. Sa igra~em ovog tipa tre-
ba mnogo pri~ati i usaditi mu tu neku filozofiju da zna
koja je njegova uloga u ekipi i mo`da najbolji na~in da
se to uradi je pu{tanje situacija na TV-u a kasnije i po-
kazivanje na samom terenu. Playmaker se zove zato
{to gradi igru na terenu. Mora u svakom trenutku da
dr`i igru pod kontrolom, da vidi raspored igra~a na te-
renu, da zna ko od njegovih saigra~a koga ~uva... Ne
`elimo da napravimo igra~a koji }e preneti loptu sa
jednog na drugi kraj terena, dodati pas i da se njego-
va igra na tome zavr{i. @elimo igra~a koji }e aktivno
u~estvovati u igri, koji zna jake i slebe strane svoje eki-
pe i mora da zna da treba pre svega da razigrava sa-
igra~e jer }e njemu posle biti lak{e da u~estvuje u tom
nekom ko{geterskom delu. Da bi jedan igra~ bio do-
bar na ovoj poziciji mora da ima perfektnu tehniku dri-
blinga, dobro dodavanje, pregled igre i dobar {ut. Sve
to se posti`e jednim dobrim individualnim radom i sve
ove komponente moraju da se rade podjednako na
treningu. 

Jedan detalj koji mi je profesor Aca Nikoli} rekao dok
sam ja jo{ bio igra~ je da playmaker ima najvise izgu-
bljenih lopti na utakmici u prostoru od centra dva metra
na jednu i drugu stranu ka ~eonoj liniji. Zato bi trebalo da
se tra`i od igra~a da ve} na samom po~etku prenosa
lopte bejzbol pasom tra`e re{enje napred ako ima slo-
bodnih igra~a, a ako nema, moraju brzim jakim driblin-
gom da pre|u na protivni~ku polovinu i postave napad.
Zna~i, u nekoj metodici prvo bi trebalo da se radi tehni-
ka driblinga da bi dobili sigurnost sa loptom. Kasnije na-
ravno idu dodavanja, kratka, duga~ka, dijagonalna, pa-
ralelna itd. Zatim naravno mora da se trenira i {ut da mo-
`e da pogodi kada treba.

Osnova je naravno insistiranje na pravilnom izvo|e-
nju zadatih elemanata. Najvi{e pa`nje obra}am samom
polo`aju stopala pri prijemu lopte, insistiram da su uvek
okrenuta u smeru ko{a, bez obzira na mesto prijema,
igra~ je naravno uvek u trostrukoj pretnji po prijemu lop-
te, {to smatram veoma bitnim.

Uvodni deo bi bila tehnika driblinga u mestu, ovim
ve`bama `elimo da igra~ dobije samopuzdanje i sigur-
nost sa loptom. Seriju ve`bi driblinga po~injem sa rasko-
ra~nim stavom dribling pored noge napred–nazad le-
vom i desnom rukom, zatim ispred sebe. Dribling nisko
sa obe ruke oko jedne, pa oko druge noge. Naravo tu su
razne varijante koje mogu da se rade sa ’osmicom’, sit-

Zoran Sretenovi} – Trenerski dani 2006, Kragujevac

Individualna obuka
plejmejkera

p
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no oko nogu, ~etiri driblinga, menjanje smera, bez dri-
blinga... Insistirati da je pogled pravo na teren. Lopta je
izme|u nogu i brzo menjamo ruke da lopta ne padne na
pod. Posle ovih ve`bi prelazimo na ve`be driblinga u
pokretu sa jednom i dve lopte. Tu koristimo sve prome-
ne prednju, srednju, zadnju, roling. Obi~no sve ovo radi-
mo tako {to napravimo poligon i zadajemo {to vi{e pro-
mena pravca kretanja. Igra~e raspore|ujemo u parove
jednog naspram drugog i svaki par ima jednu loptu. Iz
stava loptu dodajemo na grudi, koristimo razne varijante
sa jednom i dve ruke o pod, direktno, sa iskorakom itd.
(Dijagram 1). Korekcija mora biti stalna: laktovi su ispru-
`eni, prsti ostaju za loptom, obavezno naglasiti da lopta
treba da se odbije (kada je pas o pod) preko zami{ljene
polovine rastojanja izme|u igra~a. 

Za dodavanje iz driblinga koristimo slede}u ve`bu:
Igra~i su na malo ve}om rastojanju i iz jednog driblinga
dodaju loptu u visini glave (bejzbol pas). Od igra~a tra-
`imo da se spuste u kolenima, da izbegavaju spore lob
pasove (Dijagram 2).

Slede}i detalj koji radimo su naskoci: Igra~ kre}e sa
centra, posle 1-2 driblinga dodaje treneru ili saigra~u na
strani, menja pravac kretanja od ili ka lopti, dobija po-
vratni pas, malo iznad linije penala naska~e, ulazi u tro-
struku pretnju i iz ukr{tenog polaska opet naska~e i {u-
tira na ko{ (Dijagram 3). Od igra~a tra`iti da po prijemu
lopte stopala budu u pravcu ko{a, da sam prijem lopte
bude malo sporiji, a polazak i naskok br`i. 

Igra~ kre}e sa centra. Posle prednje promene ubrza-
va do slede}e stanice gde radi srednju promenu, opet

ubrzava, fintira ulazak u
{ut jo{ uvek driblaju}i
posle 1-2 driblinga na-
ska~e i {utira. Dijagram
4. Ovu ve`bu mo`emo
da koristimo da ispravi-
mo igra~e i u driblingu i u
kori{}enju {uta posle dri-
blinga.

U savremenoj ko{ar-
ci zbog skra}enja traja-
nja napada na 24 sekun-
de i ubrzavanja same
igre 95% ekipa u Evropi
svoje akcije zavr{ava

1818stru~na temastru~na tema

DIJAGRAM 3 DIJAGRAM 4

Zoran Sretenovi}, jedan od na{ih najboljih plejmejkera svih vremena, bio je kompetentan predava~ u Kragujevcu
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pick and roll-om. Mislim da ovim skra}enjem napada
nismo dobili na brzini igre ve} smo samo pove}ali broj
izgubljenih lopti i dobili ishitrene i nerezonske {uteve
na isteku napada. Ali treba se prilago|avati i igra~ima
treba preneti na treninge situacije sa pick and roll-om.
Uglavnom kako bi trebalo da razmi{ljaju dok igraju pick
and roll. Prvo i osnovno je ugao pod kojim treba da od-
igra pick and roll. Mnogo
je bitno da igra~ koji po-
stavlja pick miruje i ne
pomera se pri postavlja-
nju blokade zbog faula u
napadu a i samog igra~a
koji navodi na tu bloka-
du. Ako je dribler previ-
soko ili prenisko, odbra-
na ne}e imati problema
sa blokadom jel }e je la-
ko izbe}i. Ugao pod ko-
jim bi dribler trebalo da
u|e u blokadu je 45 ste-
peni u odnosu na ~eonu
i bo~nu liniju. Posle toga igra~a u~imo kako da reagu-
je u odnosu na igra~a koji igra odbranu na njemu i igra-
~a koji postavlja pick. 

Prva varijanta je da nema pomo}i, odnosno da je
pick pro{ao i napada~ prolazi blok, zaustavlja se i zavr-
{ava {utem i to je najprostija i najidealnija situacija. 

Druga varijanta je da pomo}
iska~e ali {iroko od bloka gde
napad reaguje tako {to probija
izme|u pickera i njegovog od-
brambenog i zavr{ava polaga-
njem ili {utem.

Tre}a varijanta je da odbrana
poma`e usko uz pickera. U tom
slu~aju dribler mora da obrati
pa`nju na njegovu iskora~nu no-
gu koja postaje ujedno i stajna.
Reaguje driblingom unazad i ka-
da odbrana krene da se povla~i
unazad, napada ga u tom trenut-
ku i zavr{ava ulazom ili {utem. 

^etvrta varijanta je
kada odbrana koja igra
na dribleru proklizi ispod
bloka. U tom slu~aju na-
pada~ se zaustavalja is-
pred svog igra~a i {utira.

Moja filozofija za mla-
dog playmakera je da
ga treba podr`ati u sva-
kom pogledu. Da bude
lider ekipe, da bude naj-
odgovorniji na terenu.
Treba ga podr`ati u smi-
slu njegove ideje u na-
padu oko izbora pasa,

pa ~ak i kada gre{i u toj nameri. Treba ga na neki na-
~in trpeti i pustiti da on izgradi taj neki odnos izme|u
saigra~a da bi mu oni kasnije verovali i o~ekivali loptu
u svakom trenutku. Gde je bitna saradnja plejmejkera
sa ostalim saigra~ima? To je upravo posle neodigra-
nog kontranapada kada se ulazi u neku pozicionu
kretnju, plejmejker se zaustavlja jednim driblingom

unazad. Odbrani malo popu{ta koncentracija i u tom
trenutku dolazi do izra`aja saradnja izme|u dva igra-
~a gde bukvalano sa jednim lakim pasom u reket mo-
`e da se re{i napad.  

Za jednog igra~a na poziciji playmakera je najbitnije
da gleda pona{anje odbrane i da ne igra mehani~ki ve}

da prepoznaje situacije i raguje u od-
nosu na njih. Pored svih ovi karakteri-
stika koje ima u napadu, on mora da
pokazuje i inicijativu u odbrani. Mora
da zna da igra agresivnu odbranu i
podjednako dobro da ~uva igra~a na
poziciji 2, pa ~ak i 3.

Vrlo je bitno posle te agresivnosti
da je svestan kvaliteta protivnika u
napadu i da li ti kvaliteti njemu dozvo-
ljavaju da {to ~e{}e ide na pomo}.
Za poziciju plejmejkera je najbitnija
glava i njegova kreativnost.

Pripremio:
Milan MMitrovi}
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Finalni turnir u Sarajevu

Na Jadranu po starom
avr{ni turnir Jadranske lige ove
godine odr`an je u Sarajevu, jed-
nom od ko{arka{kih centara ne-
kada{nje „velike” Jugoslavije.
Mnogo toga je druga~ije. Nema

vi{e mnogih koji su pronosili slavu bosanske, a
samim tim i jugoslovenske ko{arke. Njih nema.
ali je ostao onaj prepoznatljivi ko{arka{ki duh.
Dobra organizacija, pristojno sre|ena „Skenderi-
ja”, mno{tvo poznatih ljudi iz sveta ko{arke, ali i
biznisa, estrade. Sve u svemu, Sarajevo je polo-
`ilo ispit. Jo{ ne{to se nije promenilo. Bar u pore-
|enju sa prethodnim zavr{nicama Jadranske li-
ge-dominacija klubova iz Srbije. Polufinalisti isti
kao i pro{le godine, samo druga~ije ukr{teni: Cr-
vena zvezda-FMP i Partizan-Hemofarm. Ako je
prili~no laka pobeda Partizana nad Vr{~anima i
o~ekivana, jo{ lak{a pobeda FMP-a nad favorizo-
vanom Zvezdom, svakako, je bila iznena|enje. A
posle trijumfa i u finalu, definitivno je postalo ja-
sno da su „limenke” postali specijalisti za Kup
takmi~enja. Zaslu`eno slavlje mlade ekipe, tako-
|e mladog stru~njaka, Vlade Vukoj~i}a. Koliko
sve ovo {to se poslednjih godina de{ava u Ja-
dranskoj ligi ima smisla, kakva je njena perspek-
tiva i kakve utiske nose iz Sarajeva, probali smo
da saznamo od osmorice trenera koji su predvo-
dili svoje ekipe:

Du{ko VVujo{evi} – Partizan
„Sarajevo je oduvek bilo ko{arka{ki centar i to je

ostalo. [to se ti~e ovog samog turnira, razo~aran sam,
pre svega su|enjem. Mislim da je bilo tendenciozno i na
{tetu mog kluba. Tu svakako nekih promena mora biti.
Za{to se ne bi svake godine menjali gradovi iz kojih se
delegiraju sudije, a ne da to radi uvek isti ~ovek. Ako se
ne{to ne promeni, treba razmisliti da li i dalje u~estvova-
ti u ovom takmi~enju”.

Dra`en AAnzulovi} – Cibona
„Turnir je prili~no ujedna~en, skoro sve ekipe su mo-

gle da ga osvoje. Mislim da je Goodyear liga izuzetno
kvalitetna, mada je mo`da naporna, {to nama koji igra-
mo Evroligu, manje odgovara. Liga je opravdala svoje
postojanje. Trebalo bi ipak, napraviti neki kalendar tak-
mi~enja, kako bi se odr`ao i kvalitet nacionalnih prven-
stava”.

Dragan [[akota – Crvena zvezda
„Turnir je dobro organizovan, igrala se dobra ko{ar-

ka. Ekipe sa ve}im brojem igra~a imale su i ve}u {ansu.
Jadranska liga se u~vrstila i to je ~injenica. Ako dobije
prolaznost u Evroligu, o ~emu se sve vi{e govori, sigur-
no je da }e imati jo{ ve}i zna~aj”.

Velimir GGa{i} –– trener Vojvodine
„Mnogo lepih stvari me ve`u za Sarajevo. Drago mi je

da sam ovde. Organizacija je odli~na, hala je sjajna, i ni-
{ta lep{e nije moglo da se desi ovom gradu nego da ima
jedan ovakav turnir.Turnir pokazuje gde se igra najkvali-
tetnija ko{arka. Nama je ovo prvi put da smo u ovom tak-
mi~enju. Liga je neminovnost. korekcije su uvek mogu-
}e, {to zavisi od dogovora ekipa u~esnika, Saveza i Li-
ge. A ako se dobije jo{ i prohodnost ka Evroligi, nacio-
nalni {ampionati oti}i }e u drugi plan”.

Bo`idar MManojlovi}

z
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@eljko Lukaji} – finalni turnir Gudjir lige iz stru~nog ugla

Malo novog – FMP
zaslu`eno prvi

dabir Sarajeva da
ove godine bude
doma}in finalnog
turnira Gudjir lige
bio je pravi poslovni

i ko{arka{ki potez rukovodstva ovog
takmi~enja. Nekada{nja „Skenderi-
ja”, danas dvorana koja nosi ime le-
gendarnog „Mirze Deliba{i}a” bila je
dupke puna kada su ko{arka{i Bo-
sne poku{ali mo`da nemogu}e, da
savladaju daleko kvalitetniju ekipu
Zvezde. Da su se Sarajlije u`elele
dobre ko{arke ali i da su dobri po-
znavaoci ove magi~ne igre, svi su se
uverili i na polufinalnim, a naro~ito na
finalnoj utakmici, kada su stvorili do-
bru atmosferu uprkos ~injenici {to su
ko{arka{i Bosne ispali ve} nakon pr-
ve utakmice. Druga konstatacija sa
ovog turnira je da su klubovi sa ovih
prostora jo{ uvek dominantni u od-
nosu na klubove iz bivu{ih jugoslo-
venskih republika i da na{i klubovi
ne samo da vode glavnu re~ tokom
liga{kog dela takmi}enja ve} i na zavr{nim turnirima, a
poslednja tri finala protekla su u znaku FMP i Hemofarma.

Na pro{logodi{njem finalnom turniru u Pioniru, @eljko
Lukaji} koji je veoma dobro poznat Sarajlijama, sa eki-
pom Hemofarma osvoio je {ampionski prsten, a sticajem
okolnosti utakmice u Sarajevu posmatrao je sa tribina u
dru{tvu poznatih imena u svetu ko{arke, kao stru~ni
predstavnik UKTSCG. 

– U celini gledano turnir se odigrao u jednoj prediv-
noj atmosferi i uz veliku `elju navija}a Bosne da nihovi
ljubimci osvoje {ampionski prsten. Objektivno gledaju}i,
nama sa strane bilo je jasno da je to samo pitanje `elje,
jer izme|u navija~kih `elja i realnih mogu}nosti ekipe
velika je razlika, prva je konstatacija Lukaji}a.

Po Lukaji}evoj oceni, na turniru nekih iznena|enja ni-
je bilo. Njegova o~ekivanja da }e na{i klubovi bili domi-
nantni ostvarila su se. 

– I pre turnira o~ekivao sam
da na{i klubovi budu dominant-
ni i da igraju polufinale. To se na
turniru i ostvarilo, nastavlja Lu-
kaji}. Prvog dana Partizan je
dominantno dobio Zadar dok je
Crvena zvezda iako nekomplet-
na, kvalitetniji sastav od Bosne.
Da su na{i klubovi kvalitetniji
moglo se videti i drugog dana,
jer prvo Vojvodina i FMP odigra-
li su j veoma kvalitetnu utakmi-
cu, mo`da i jednu od najkvali-
tetnijih na samom turniru, neiz-
vesnu do samog kraja, sa mno-
go `ustrine, puno tr~anja, sa
dobrim odbranama. Utakmica
koja je imala poseban zna~aj
odigrana je izme|u Hemofarma
i Cibone. Ko{arka{i Hemofarma
`eleli su eliminacijom Cibone
da skinu jedan problem, a to je
taj da neka od ekipa mimo na-
{ih prostora ne osvoji {ampion-
ski prsten, ~ime bi se Hemo-

farm udaljio od u~e{}a u ULEB Kupu. Posle velike bor-
be ko{arka{i Hemofarma uspeli su da pobede u produ-
`ecima i mislim da su bili na kraju nagra|eni za sve ono
{to su tokom cele utakmice pokazali, jer su imali ja~u `e-
lju, ja~u odbranu i tokom cele utakmice imali rezultatsku
prednost. Sa par gre{aka u samoj zavr{nici doveli su
svoju pobedu pod znak pitanja, ali na kraju su zaslu`e-
no pobedili.

Prva utakmica polufinala izme|u Hemofarma i Parti-
zana, iako su se sastale ekipe koje su pro{le godine
igrale finale, nije bila na o~ekivanom nivou a branilac
{ampionskog prstena, Hemofarm, naro~ito u drugom
delu utakmice nije imao ni `elje ni sve`ine da pobedi,
dok je druga utakmica izme|u Zvede i FMP bila mnogo
uzbudljivija.

– Mo`da utisak sa tribina vara, nastavlja Lukaji}, ali u
igri Hemofarma protiv Partizana, naro~ito u drugom po-

o

Pogled iz stru~nog ugla – @eljko Lukaji}
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luvremenu, nisam vi{e video `elju da probaju da pobe-
de ili je mo`da na toj utakmici forma bila na strain Parti-
zana. Za razliku od prve utakmice, u drugoj Zvezda i
FMP odigrali su sjajno. Sa jedne strane Zvezda koja je
imala i sistem i igru i u svakom trenutku je znala {ta ho-
}e sa jednim sjajnim Rai~evi}em u svojim redovima koji
je ove godine napravio velike pomake, a sa druge stra-
ne tim FMP koji je te ve~eri imao strahovito dobar dan,
fantasti~an {ut za tri poena skoro svih igra~a i FMP je sa-
svim zaslu`eno oti{ao u finale.

Mladi tim FMP ve} na utakmici sa Zvezdom pokupio
je simpatije navija}a i to je do{lo jo{ vi{e do izra`aja na
finalnoj utakmici protiv Partizana, kada su imali ve}u po-
dr{ku sa tribina nego u svojoj dvorani u @elezniku. Veli-
ke zasluge za to pripadaju i aktuelnom direktoru FMP
Ra{i Radovanovi}u koji je ostavio veliki trag u Sarajevu
kao biv{i igra~ Bosne iz one sjajne generacije koja je `a-
rila i palila terenima {iorm Evrope.

– Partizan je dobro otvorio finalnu utakmicu sa FMP,
mi{ljenje je Lukaji}a, uspeli su da zaustave njihove {u-
tere, forsirali su brzu igru, ali pre svega nisu imali dan i
po mom mi{ljenju od samog starta u{li su isvi{e nervo-
zno u utakmicu. Suvi{e su obratili pa`nju na to dali je
bio faul, ili nije bio faul, nego na druge elemente u igri.
Imali su dosta prilika koje nisu iskoristili ali su pokazali
jedan dobar karakter, nisu padali ni onda kada je FMP
imao dobru razliku. Ko{arka{i FMP su dobro zatvorili
pre svega Milojevi}a i u tim trenucima spoljni igra~i Par-
tizana nisu imali raspolo`enje {uta. Moja je ocena ali i
ocena mojih kolega koji su bili u Skenderiji da je FMP
zaslu`eno osvojio {ampionski prsten i da su najvi{e po-
kazali na ovom turniru.

Iz trenerskog ugla, @eljko Lukaji} smatra da nekih no-
vina nije bilo. Kao {to se znalo i ranije, potvrdilo se da su
klubovi sa ovih prostora dominantni kako u igri tako i u
pojedincima ali pre svega u stvaranju i usmeravanju
mladih igra~a. To je i konstatacija iz ko{arka{kih kuloara
u Sarajevu.

– Nesporno je da sa ovih prostora talenti dolaze, da
ih dobro nalazimo i da se u nekim klubovima veoma do-
bro radi sa mladima. Problem je u tome {to veoma te{ko
na{i klubovi mogu da zadr`e kvalitetnog maldog igra~a
i da ga izbruse do kraja. Ono {to se meni kao treneru ne
svi|a je stati~na igra, bez neke improvizacije sa oslon-
cem na pozicione napade, piken-rol i davanje velike vla-
sti pojedicima koji umrtvljuju igru. Mnoge moje kolege i
menad`eri slo`ili su se sa mnom da su neki igra~i imali i
po ~etrnast, petnaest driblinga u toku jednog napada.
Vratio bih se na jednu od teorija na{eg ko{arka{og ma-
ga Ace Nikoli}a sa kojim sam imao priliku da radim, „da
je i tri ~etri driblinga puno u toku jednog napada”. Igra u
odbrani bila je veoma kvalitetna i videlo se ta~no {ta je
trener zamislio i {ta su ekipe ve`bale. U ovom elementu
igre svakako da nam je potrebna ve}a `estina, ja~i kon-
takt telom, jer jo{ uvek igramo prljavo, rukama. Jedno od
zapa`anja je i to, da nisam video veliku `elju kod igra~a
da igraju odbranu u stavu.

Kada je u pitanju igra u napadu neosporno je da na-
{i timovi prednja~e, ali iskusni stru~njak ima neke zamer-
ke u ovom elementu igre:

– U pojedinim fazama u napadu igra se dosta sta-
ti~no, malo je tr~anja, malo je ulaza u sekundarni na-
pad, malo je re{avanja situacije iz naleta, iz trka sa {u-
tem. Fali nam i agresivniji ofanzivni skok. FMP je pogo-
dio formu upravo u tome delu, jer je imao pre svega do-
bar {ut spolja. Nedostaje nam i malo one ma{tovite ko-
{arke, sa atraktivnim dodavanjima, prodorima… Ima-
mo veliku prednost u odnosu na ostale, ali time se ne

treba zanositi i potrebno je da vi{e obratimo pa`nju na
neke elemente koji su ranije krasili na{u ko{arku, ali pre
svega da se vi{e posvetimo mladim igra~ima. Zabrinja-
va to {to u na{im timovima koji su u gornjem delu tabe-
le glavnu re~ na plejmejkerskim pozicijama vode stran-
ci, Rajt u Hemofarmu, Henderson u Zvedi, Kamings u
Partizanu… I na kraju jo{ jedno zapa`anje je da jedan
tim mora da di`e formu tokom turnira, prvog dana sna-
lazi se i tra`i igru, drugog dana pove}ava formu i u fi-
nalu sagori. Za ovakav sistem takmi}enja neophdono
je da imate ve}i broj raspolo`enih igra~a. To je upravo
ono {to je FMP i donelo titulu.

Jonel TTurkuanu

Zaslu`eno prvi – Vlado Vukoji~i}, trener FMP
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a{i treneri su i dalje vode}i na Starom
kontinentu, mada se ne mo`e re}i da su
bili ba{ uspe{ni kao prethodnih godina.
^ast je, bar kada su u pitanju evropska
takmi~enja, spasao Du{an Ivkovi} osva-

janjem ULEB Kupa. Utisak je da su Moskovljani, predvo-
|eni Dudom, pre svega `eleli da se preko ULEB Kupa
domognu jo{ zna~ajnije Evrolige, da su zbog toga sve
karte bacili na to takmi~enje
i – uspeli su! Duda }e tako,
posle godinu dana pauze,
naredne sezone ponovo u
najkvalitetnije nadmetanje u
Evropi, a dru{tvo }e mu, {to
je ve} sigurno, praviti nje-
govi klupsko-reprezentativ-
ni u~enici i prezimenjaci
@eljko i Sa{a Obradovi},
zatim i Svetislav Pe{i}, i ako
je u prvoj rimskoj sezoni sa
Lotomatikom stigao „samo”
do polufinala, gde je od Be-
netona izgubio sa 3:1 u se-
riji.

Moglo bi se re}i u gr~-
kom prvenstvu ni{ta novo.
Panatenaikos, pod dirigent-
skom palicom @eljka Obra-
dovi}a i dalje dominira. –
Naredne godine mi smo
doma}ini „fajnal fora” Evro-
lige, pa su nam obaveze
tim ve}e. Zato sam zadovo-
ljan ovom sezonom, jer smo
pored dva doma}a trofeja unapredili igru, {to je meni
kao treneru najva`nije – isti~e popularni @eljko Obrado-
vi}.

Pored njih ~etvorice, uspeh je ostvario i Mihajlo Uvalin,
koji se domogao titule sa Ostendeom u Belgiji, dok je Aca
Petrovi} sa Lokomotivom iz Rostova stigao do polufinala
FIBA Evrokupa (kao i Sa{a Obradovi} sa Kelnom) i izgu-
bio od kasnijeg pobednika, {panskog Huventuda. Uosta-
lom, njih dvojica bili su i treneri „Tima sveta” ovog takmi~e-
nja protiv „Selekcije Evrope”, predvo|enog selektorom re-
prezentativnog {ampiona Starog kontinenta iz Beograda
pro{le godine, legendarnim Panajotisom Janakisom.

– Ostvarili smo ogroman uspeh. Ovo je novi tim, sma-
njen je bud`et uo~i sezone, bilo je mnogo ja~ih od nas,
mi smo najmla|a ekipa u takmi~enju sa prosekom od 23
godine. To {to smo do{li u situaciju da se borimo za titu-
lu bilo je iznena|enje za sve – pri~a tvorac uspeha Kel-
na Sa{a Obradovi}.

Obradovi} i u trenucima euforije ne zaboravlja da
spomene ljude zaslu`ne za trijumf.

– Najva`nije je {to sam izabrao dobrog saradnika.
Dra{ko Prodanovi} mi je bio velika podr{ka, i ljudska i
trenerska. Naravno, zahvaljujem se ljudima koji su mi da-
li {ansu da budem trener. Nije to lako, uprkos imenu ko-
je sam stvorio u Nema~koj kao igra~. 

Sa{a Obradovi} je igra~ke uspehe preselio na tre-
nersku klupu. Ako se po jutru dan poznaje, srpska ko-
{arka dobi}e jo{ jednog trofejnog stru~njaka, {to je nje-
gov prezimenjak ve} odavno postao. @eljko Obradovi}
je u Gr~koj osvojio i {estu {ampionsku titulu sa Panatina-
ikosom, pored pet evropskih kruna sa raznim drugim
klubovima!

n

I dalje najbolji

Za na{e trenere – ULEB kup,
tri nacionalna prvenstva... 

Du{an Ivkovi}: Na{ najuspe{niji trener u protekloj sezoni na evro-sceni
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Du{an Ivkovi} je i sa moskovskim Dinamom ostvario
san uprave kluba, dug preko pet decenija i klub uveo u
najkvalitetnije evropsko takmi~enje.

– Posle osvajanja ULEB Kupa igra~i kao da su se za-
dovoljili ostvarenim, a u Rusiji je i te{ko ne{to uraditi pro-
tiv neprikosnovenog CSKA. Sada nam predstoji renovi-
ranje tima, jer }e nam ambicije u narednoj sezoni biti
mnogo ve}e, a kao pobednici ULEB Kupa ne smemo se
obrukati u Evroligi – kategori~an je Ivkovi}. 

Bilo kako bilo „kvartetu veli~anstvenih” (Du{an Ivko-
vi}, Bo`idar Maljkovi}, Svetislav Pe{i}, @eljko Obrado-
vi}) polako se pridru`uju Sa{a Obradovi}, Aca Petrovi}

i mo`da ve} dogodine i Aleksandar \or|evi}. Ta~nije,
~im dobije priliku da od starta pripremi ekipu Armanija
po svom naho|enju, a ne da na pola sezone „vadi ke-
stenje iz vatre”.

Po prvi put ove godine imali smo i dva trenera u naj-
ja~oj ko{arka{koj ligi sveta. Istina, starosedelac Igor Ko-
ko{kov i debitant Aleksandar D`iki} su „samo” pomo}ni-
ci u Detroit Pistonsima, odnosno Minesoti Timbervulvsi-
ma, ali va`no je da su na{i stru~njaci sve brojniji u NBA.
I dok se Minesota ba{ nije istakla, Koko{kov je izgubio u
finalu Isto~ne konferencije protiv Majamija posle sedam
uzbudljivih duela. D. NNikodijevi}

Sve uspe{niji u NBA: 
Igor Koko{kov

@eljko Obradovi}: I dalje neprikosnoven u gr~koj ligi

Kobni Beneton
Na{e trenere u Italiji, Svetislava Pe{i}a (Lotomatika)

i debitanta Aleksandra \or|evi}a (Armani) je u plej-ofu
eliminisao isti klub – Bene-
ton. Istina, Sale Nacionale je
u ~etvrtfinalu „skuplje pro-
dao ko`u” i izgubio tek posle
„majstorice” sa 3:2, ali su u
Rimu Pe{i} i njegov najbolji
igra~ Dejan Bodiroga ostva-
rili osnovni cilj za prvu sezo-
nu – plasirali su se u Evroli-
gu.

– Bolje protiv Benetona i
nije moglo. Protiv takvog ti-
ma, posebno u Trevizu, nije

dovoljno imati samo `elju, borbenost, motivaciju, ve}
mnogo, mnogo toga vi{e. Svi dueli sa Benetonom vi{e
li~e na rvanje, nego na ko{arku, pa je za pobedu po-
trebna i fizika, a na{im ekipama to jo{ nedostaje – sla-
`u se u oceni Pe{i} i \or|evi}.

Pehovi protiv Maljka
Ni u [paniji Bo`idar Maljkovi} (Real Madrid) i do-

skora na{ Du{ko Ivanovi} (Barselona) nisu bolje pro{li.
Prvo je u me|usobnom du-
elu u ~etvrtfinalu plej-ofa
u~enik nadma{io u~itelja
sa 3:1 u pobedama, da bi
zatim u polufinalu Barsa
do`ivela klasi~an nokaut
od Ivanovi}evog prethod-
nog kluba Taukeramike –
0:3!

– Ove sezone stvarno
nije moglo bolje. Jer, sve
se urotilo protiv kraljev-
skog kluba. Najbolji igra~i
su se povre|ivali jedan za drugim, da bi na kraju
Igor Rako~evi} pred susrete sa Barselonom ~ak do-
bio i zau{ke. Ali, tako je to kad sre}a okrene le|a,
d`aba onda bogat klupski bud`et – vajka se Maljko-
vi}.
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dru`enje ko{arka{kih trenera Srbije
bilo je prisutno na nedavno zavr{e-
nom Fajnal-foru Evrolige u Pragu.
Zavr{nicu najklvalitetnijeg klupskog
takmi~enja Starog kontinenta u ^e-

{koj propratio je Vladimir Androi}, ~lan Upravnog
odbora UKTS. 

Zbog problema sa avionskim saobra}ajem An-
droi} je propustio prvu polufinalnu utakmicu, ali to
nije pokvarilo fantasti~an ugo|aj prisustvom na
ovako velikom takmi~enju:

– Na aerodromu smo sedeli vi{e od 90 minuta
tako da smo na`alost propustili me~ izme|u Maka-
bija i Taukeramike.

Za Androi}a drugo polufinale izazvalo je mnogo
vi{e interesovanja:

– To je iz prostog razloga jer je Du{ko Ivanovi}
ove godine bio na{ jedini trener na Fajnal-foru. Sa
druge strane, po mom mi{ljenju, CSKA je do{ao
kao prvi favorit, bez obzira na ~injenicu da su mno-
gi davali prednost Makabiju. Moskovljani su plenili
igrom u zavr{nici ruskog {ampionata, tako da su
najavili napad na evropski presto. 

De{avanja na parketu velelepne dvorane u Pra-
gu tokom me~a izme|u CSKA i Barselone bila su
veliko iznena|enje za Androi}a:

– Utakmica je imala neo~ekivan tok. Barsa je
me~ po~ela izvanredno. Me|utim, Katalonci su iz-
gubili duel prvenstveno zbog velike nervoze klupe,
rezervnih igra~a i stru~nog {taba, prvenstveno Du-
{ka Ivanovi}a. Takvu nervozu u `ivotu sam retko mogao
da vidim. 

Kao potencijalne razloge takvog pona{anja Androi}
je naveo:

– Mogu}e je da je zakazala adekvatnija psiholo{ka
priprema cele ekipe, ali da bi se dala konkretnija ocena
i dublja analaiza mora se biti uz tim 24 ~asa i videti ka-
ko su stvari funkcionisale neposredno pred utakmicu i
na treninzima. Nervoza je bila prisutna od prvog zvi`du-
ka sudija, kao da je Ivanovi} bio unapred pripremljen da
}e blisko prijateljstvo Mesine sa jednim od arbitara, Itali-
janom Fakinijem, uticati na tok me~a i da }e ga sudije

o{tetiti. Ivanovi} je vr{io neverovatan pritisak od prve od-
luke arbitara. Nervoza se potom prenela na igra~e, a od-
lu~uju}i momenat bila je tehni~ka gre{ka Fu}ke. CSKA
je iz jednog napada postigao {est poena, napravio brejk
i relativno lako utakmicu priveo kraju.

[to se ti~e noviteta u taktici najboljih klubova Evrope,
Androi} je bio prili~no uzdr`an.

– Na takti~kom planu nismo videli puno toga novog,
osim onog {to se i ranije znalo, da vrhunski plejmejkeri
prave veliku razliku. Teodoras Papalukas je u duelu sa
Taukeramikom, kao i kasnije u finalu, bio igra~ prevage
na tasu Moskovljana. Svaki njegov ulazak u igru donosio

u

Vlado Androi} – Fajnal for iz stru~nog ugla

Malo inovacija –
CSKA zaslu`eno prvi
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je nadmo}nost ekipi CSKA na terenu. Posle te pr-
ve utakmice u {ali sam rekao da je kao profesor.
Ono {to je interesantno i {to svi ove sezone poku-
{avaju da igraju, a {to je @eljko Obradovi} po~eo
da preimenjuje kao osnovu svoje igre u Panatina-
ikosu, to je da se igra sa vi{e niskih igra~a. CSKA
je u odre|enom momentu igrao sa ~etiri spoljna
igra~a i Sergejem Panovim, koji je prakti~no ~e-
tvorka. Timovi koji igraju sa ni`im postavama pra-
ve rezultat. To je pokazao i Fajnal-for u Pragu –
istakao je Androi} i potom se osvrnuo na detalje
u igri ekipe Du{ka Ivanovi}a:

– Sa druge strane igra Barselone zasniva se na temelj-
noj organizaciji napada, bez mnogo improvizacije, sa po-
sebnim akcentom na agresivnoj odbrani. Zanimljivo je da
je Gregor Fu}ka u polufinalu proveo dosta minuta na par-
ketu, s obzirom na to da u poslednje vreme nije igrao
mnogo. Me|utim, pru`io je vi{e nego korektnu partiju.

Finalna utakmica u dupke punoj dvorani prema re~i-
ma Androi}a bila je do`ljivljaj za pri~u:

– Makabi je posle ubedljive pobede i lako obavljenog
posla u polufinalu u me~ sa CSKA u{ao kao blagi favo-
rit. Ekipa iz Tel Aviva se nije mnogo potro{ila, ali ne sla-
`em se sa ocenama mnogih da je prva petorka Makabi-
ja kvalitetnija od startne postave CSKA. Tim Etorea Me-
sine je bio hendikepiran u velikoj meri s obzirom na to da
nije igrao njihov najbolji centar Dejvid Andersen. Me|u-
tim, ponavljam, CSKA je u zavr{nici ruskog prvenstva,
koje je veoma jako, pru`ao izuzetno sigurne igre, za raz-
liku od Makabija koji je i kod ku}e gubio. Bio sam jedan
od retkih koji je smatrao da }e Moskovljani slaviti pobe-
du. Pri~ao sam sa mnogim trenerima koji su bili skloni
mi{ljenju da CSKA ne mo`e da se suprotstavi centarskoj
liniji Makabija na ~elu sa Vuj~i}em i Bastonom. Me|utim,
Savra{enko i Van Den [pigel su sa nekoliko dobrih akci-
ja u odbrani i rampi oterali daleko od ko{a dugajlije Ma-
kabija pa su upravo zbog toga igra~i sa najmanjim u~in-
kom u izraelskom timu bili Baston i Vuj~i}. CSKA se naj-
vi{e pla{io duela visokih igra~a, ali tu bitku je ubedljivo
dobio i zaslu`eno slavio. 

Jedan igra~ ponovo je ostavio poseban utisak na An-
droi}a:

– U finalu je parketom apsolutno dominirao Papalu-
kas, jo{ jednom dokazav{i da je vrhunski plejmejker.
Njegova igra bila je za pri~u, za ko{arka{ke ud`benike.
On nije po~injao u startnoj petorci, ali je svojim ulaskom
doneo puno sve`ine i `ivosti u igru Moskovljana. Kreativ-
no{}u je dominirao u igri dva na dva, bio neumoljiv u si-
tuacijama jedan na jedan. I upravo zahvaljuju}i njemu
ekipa Etorea Mesine je kontrolisala ve}i deo me~a. Evi-
dentno je bilo da je takti~ki Mesina bolje pripremio eki-
pu, po{to je njegova prva violina Papalukas nadigrao
svoje mnogo ni`e ~uvare Solomona i [arpa.

Vlada Androi} iz posebnog ugla prostudirao je novog
{ampiona Evrope:

– Prva utakmica za CSKA je bila veliko optere}enje
da im se ne ponovi pro{logodi{nji Fajnal-for, gde su po-
ra`eni na svom terenu. Ne{to lo{ija igra prvog dana bila

je prouzrokovana podsvesnim strahom da im se ne po-
novi taj neuspeh. Kada su u{li u finale bili su maksimal-
no rastere}eni i spremni da na najvi{em nivou odigraju
tu utakmicu – i potom se jo{ jednom osvrnuo na igru Te-
odorasa Papulakasa koji je zaslu`eno poneo titulu MVP. 

– Razlika izme|u Papalukasa i recimo ameri~kih or-
ganizatora igre u evropskim ekipama je Papalukasova
velika kreativnost. Ima sjajan ose}aj za igru, razmi{lja u
deli}ima sekunde i donosi u najve}em broju situacija
najbolja re{enja. ^ak i kada pogre{i to je gre{ka koja je
imala smisao. To je upravo i recept za ozdravljenje na{e
ko{arke, da ponovo po~nemo da stvaramo plejmejkere.
Ako pogledate na{e najbolje ekipe Partizan, Crvenu zve-
zdu i Hemofarm, igru im kreiraju ameri~ki plejmejkeri.
Ono {to nas je krasilo i po ~emu smo bili prepoznatljivi
bili su odli~ni plejmejkeri i {uteri. To smo izgubili i zbog
toga sam zabrinut za na{u budu}nost.

Na kraju, Androi} je izneo jednu zanimljivu konstata-
ciju. 

– Dobro je za ko{arku da je CSKA osvojio titulu {am-
piona Evrope, jer Rusi u poslednje vreme puno ula`u i
zahvaljuju}i njima ko{arka na neki na~in do`ivljiva pro-
cvat. Zanimljivo je ista}i da je u CSKA iz Moskve prote-
kle tri-~etiri godine ulo`eno oko 100 miliona dolara – za-
klju~io je Androi}. 

Androi} je bio fasciniran atmosferom u dvorani, po-
sebno navija~ima Makabija:

– Atmosfera je bila odli~na i svake godine se pitamo
{ta bi se desilo sa zavr{nicom Evrolige kad tu ne bi bilo
Makabija, po{to je vi{e od 10 hiljada Izraelaca do{lu u
Prag. Posle zavr{etka finala, i pored ~injenice da su po-
ra`eni, izraelski navija~i svoj tim su pozdravili ovacijama
i nisu zamerili igra~ima ni treneru na neuspehu.

O novitetima u igri u~esnika Fajnal-fora Androi} je re-
kao:

– Osim akcenta na niskim igra~ima u postavama, ni-
{ta novo nismo videli {to su ekipe prikazivale cele sezo-
ne. Ve} nekoliko godina unazad osnovna igra je pik-en-
rol. Svi treneri i dalje na tome insistiraju, kao i na igri je-
dan na jedan iz koje se pravi vi{ak. Mnogo manje se
igraju du`e akcije. Me|utim, moram da naglasim da bi
se dala neka stru~nija analiza neophodno je da se prisu-
stvuje i treninzima kako bi se stekla prava slika o onom
na ~emu treneri insistiraju. Tek tada bih mogao da dam
neki dublji komentar. 

J. KKaranovi}
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Pariz

Pobednik „Srbija” iz [vedske
obedom u dramati~nom finalu protiv ro-
terdamskih Veselih [umadinaca posle
~ak dva produ`etka, a uz pomo} spon-
zora „Unilelesa”, koji je omogu}io dola-
zak u Pariz, Srbija iz Malmea je na 31.

godi{njicu postojanja osvojila {ampionsku titulu na jubi-
larnom, 10. evropskom prvenstvu srpske dijaspore u Pa-

rizu. I, na{i [ve|ani su odmah po~eli pripreme za doma-
}instvo slede}eg takmi~enja 2007. Me|utim, postoje i
druge opcije.

– Dogovorili smo se da naredno EP bude u Malmeu –
isti~e predsednik ko{arka{ke sekcije Srbije, Svetlan Man-
di} i dodaje: Na sastanku u Parizu
raspravljalo se i o takmi~enju u otad`-
bini. Da}emo {ansu da zainteresova-
ni organizuju prvenstvo u matici i ako
se vidi da je organizacija dobra i
ozbiljna, kako prili~i ovako velikim tur-
nirima, onda }e im na{e udru`enje ra-
do prepustiti ulogu doma}ina.

Najve}a grupa navija~a i u~esni-
ka stigla je u Pariz iz Malmea (86). Svi
su odu{evljeni provodom i na utakmi-
cama i van terena. 

– Imali smo dosta problema ove
sezone sa povredama i bolestima u
timu, {to se naravno odrazilo i na na-
{u igu. Pobeda je do{la kao melem
na ranu – nastavlja Mandi}. – Trener
Rade Vojinovi} je odradio profesio-

nalno svoj deo posla. Iako nismo bili u najja~em sasta-
vu, finalna utakmica je uspe{no privedena kraju. Neki od
igra~a imali su nesre}u da se povrede na po~etku. Tako
je Sini{a Prti} je u 12. minutu dobio udarac iznad oka.
Povreda se pokazala ozbiljnom i morao je odmah da
ode u bolnicu da mu za{iju ranu, a Milan Jovi} iza{ao je
u drugom poluvremenu zbog pet prekr{aja. Me|utim,

ekipa je do kraja izdr`ala oba produ`etka i zaslu`eno
osvojila {ampionsku titulu.

Zavr{ni duel je bio toliko napet da [ve|anin Uve
Lindstrom nije mogao da se uzdr`i i celu ceremoniju
progla{enja pobednika, pa je zaplakao. Najbolji igra~

turnira je Borot Ta~, poreklom iz
Kambod`e, a boje Srbije brani
ve} tri godine.

– Sve pohvale doma}inu, koji
su vi{e nego uspe{no odradili
ogroman posao. Sve je bilo bes-
prekorno, od prijema u rezidenci-
ji na{eg ambasadora i izvla~enja
parova, do samog kraja. U odlu-
~uju}em me~u smo odmerili sna-
ge sa Veselim [umadincima i to
je, po mi{ljenju ve}ine, bilo najja-
~e finale do sada. Nikako ne tre-
ba zaboraviti navija~e koji su bili
fantasti~ni, a dru`enje je proteklo
u atmosferi kakva se samo po`e-
leti mo`e, zaklju~io je Mandi}. 

D. NNikodijevi}

Plasman
1. SSrbija (Malme)

2. „„Veseli [[umadinci”
(Roterdam)

3. OOrlovi (London)

4. BBasket SSrbija (Minhen);

5 –– 88: JJugo BBos (Pariz), BBeo-
basket 11, BBeobasket 22
(Duizburg), VVitezovi
(London):

9. ii 110: „„Stari pprijatelji” (Disel-
dorf) i „„Kora}” (Cirih), 

11. VViking (Malme), 

12. BBasket SSrbija (Lozana).

Pobednici desetog i doma}ini jedanaestog EP na{e dijaspore ekipa „Srbija“ iz Malmea

p
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gra dodavanja, ili napad u kretanju, je
jedan od najpopularnijih napada jedan-na-
jedan u ko{arci. U igri dodavanja igra~i su
vi{e vo|eni principima nego strogim nizom
specifi~nih dodeljenih odgovornosti. Svaki

igra~ bi trebalo da nau~i da odigra igru dodavanja jer ona
nas u~i timskoj igri i jer je to napad koji koriste mu{ki timo-
vi. Igra dodavanja se mo`e zapo~eti iz raznovrsnih ofanziv-
nih formacija, ili postavki, uklju~uju}i 3-2, 2-3, 1-3-1, 2-1-2, i
1-4. Otvorena postavka 3-2, tako|e nazvana ra{irena for-
macija, je najosnovnija formacija za u~enje timskog napa-
da. Ona uklju~uje tri spoljna igra~a i dva igra~a sa osnov-
ne linije. Pozicija plejmejkera je iznad vrha kruga. Krilne po-
zicije (igra~i 2 i 3) su na imaginarnoj liniji faula koja se nala-
zi sa svake strane. Pozicije na osnovnoj liniji (igra~i 4 i 5) su
na sredini izme|u kornera i ko{a sa svake strane. Otvore-
na postavka 3-2 podsti~e razvnorsnost i ne prisiljava igra-
~e na ograni~ene uloge centra, krilnog centra, krila, bek {u-
tera ili plejmejkera. Ona daje svakom igra~u mogu}nost da
vodi loptu, da se demarkira, da blokira i da se kre}e spolja
i unutra. Postavka 3-2 pru`a po~etnu strukturu i rastojanje
koje omogu}ava igra~ima da odigraju osnovne igre sa dva
i tri ~oveka, kao {to su „weave” sa pet igra~a ili napad sa
pet igra~a pet-i-kreni. Kada se radi igra dodavanja, imajte
na umu ove osnovne principe dobrog timskog rada. 

Pri~ajte
Komunikacija je klju~ za sve aspekte timskog napa-

da. Igra dodavanja nije napad pozicione igre i igra~ima
nisu dodeljene specifi~ne odgovornosti u postavci. Sto-
ga, stalna komunikacija me|u igra~ima pru`a poseban
doprinos kada se radi igra dodavanja.

Gledajte oobru~
Kada gledate obru~, vidite ceo teren. Kada imate

loptu, dr`ite obru~ na oku i potra`ite saigra~e koji tr~e ka
ko{u, zauzimaju centarsku poziciju ili probijaju blokove.

Kada nemate loptu, trebalo bi da dr`ite obru~ i igra~a sa
loptom na oku. 

Dr`ite rrastojanje ii rravnote`u nna tterenu
Po~nite u otvorenoj formaciji sa igra~ima raspore|e-

nim na 15 do 20 stopa (od 4,5 do 6 metara) udaljenosti.
Stojte visoko na vrhu, {iroko na krilu, i na sredini izme|u
ko{a i kornera na osnovnoj liniji.

Kretanje uunazad kkad ssmo nnadigrani
Kada vas nadigra odbrambeni igra~, koji vam onemo-

gu}ava dodavanje, napravite kretanje unazad sve do ko-
{a. Kada se ~esto koriste kretanja unazad, igra dodavanja
postaje sjajan napad radi savladavanja presinga odbrane.

Izlazak ((fle{) iizme|u iigra~a kkoji ddodaje 
i nnadigranog iigra~a kkoji pprima lloptu
Kada odbrambeni igra~ spre~i va{eg saigra~a da doda

a vi ste najbli`i igra~u koji prima loptu, automatski krenite ka
otvorenom polju izme|u igra~a koji dodaje i nadigranog
igra~a koji prima loptu. Bacanje ka lopti poma`e da se sma-
nji pritisak odbrane na va{e saigra~e time {to }ete omogu-
}iti igra~u koji dodaje jo{ jedan izlaz. Izlazak ne samo da
mo`e da spre~i mogu}u izgubljenu loptu, nego i da stvori
mogu}nost za poentiranje ako nadigrani igra~ koji prima
loptu kombinuje to sa pravovremenim kretanjem unazad.

Dr`ite ssredinu ootvorenom
Kada idete na ko{ i ne primate dodavanje, trebalo bi da

nastavite prodor i da popunite prazno mesto na strani te-
rena sa manje igra~a. Ovo }e ostaviti sredinu otvorenom a
teren izbalansiran. Ne zadr`avajte se u centarskoj poziciji
vi{e od jednog brojanja.

Brzo sse kkre}ite kka sslobodnom mmestu
Kada ste najbli`i igra~ igra~u koji se kre}e, brzo idi-

te na upra`njeno mesto. Ovo je posebno va`no da bi se

Napad 1 na 1

Igra dodavanja

Hal Vizel je trenirao Springfild Koled`, [arlot- Severna Karolina, Ju`nu Floridu, 
Fordam, Lafajet i Trenton Stejt. Tako|e je bio pomo}ni trener Atlante, Milvokija,

Nju D`ersija, i Memfisa iz NBA. Osnovao je Ko{arka{ki svet, agenciju koja 
organizuje kampove i klinike, i autor je dve knjige i dva nova DVD, „Ko{arka{ko 
{utiranje: pouzdanost, ritam i mehanika”, i „Ko{arka{ko {utiranje: iz dodavanja, 

driblovanja i sa centarske pozicije” (www.basketballworld.com)

i
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zamenio igra~ koji je krenuo sa pozicije pleja. Da bi se
zamenio plejmejker, idite visoko iznad linije-tri-poena,
stvaraju}i bolji ugao za dodavanje da biste primili
„sving” dodavanje sa krila i stvorili bolji ugao da vratite
loptu na stranu pomo}i. Ovo }e tako|e naterati odbranu
da pokrije ve}i deo terena, stoga stvaraju}i vi{e prosto-
ra za kretanje, prodor i zauzimanje centarske pozicije.

Znajte vva{e oopcije nna kkrilnoj ppoziciji
Kada ste na krilu, va{e opcije su da uhvatite i {utirate u

okviru va{eg ritma i dometa ili da nastavite svoje kretanje
{iroko. Kada uhvatite loptu izvan svog dometa, gledajte da
dodate iznutra igra~u koji radi prodor ili igra~u na centar-
skoj poziciji. Na krilu, dr`ite loptu tokom jednog ili dva bro-
janja da biste ofanzivnim i centarskim igra~ima dali vreme-
na da se otvore. Ako ne mo`ete da dodate otvorenom sa-
igra~u koji prodire ili je na centarskoj poziciji, gledajte da
uradite prodor i dodavanje (draw-and-kick) ili poku{ajte da
izbalansirate teren brzim driblingom ka pleju. Gledajte da
dodate igra~ima na osnovnoj liniji samo ako je taj saigra~
otvoren za uhvati-i-{utiraj skok {ut u okviru ritma i dometa
ili mo`e da obavi lako dodavanje igra~u koji tr~i unutra ili je
na centru. Mo`ete br`e pomerati loptu ako je bacite sa kri-
la ka pleju i ka krilu i dr`ite je podalje od osnovne linije.

Znajte vva{e oopcije nna ppoziciji ppleja
Kada ste na poziciji pleja, va{e opcije, redom, su da

vratite loptu brzo na stranu pomo}i, gledate unutra zbog
dodavanja igra~u na centru, idite u prodor i dodajte
(draw-and-kick), ili uradite fintu dodavanja ka strani po-
mo}i i napravite brzo snepbek dodavanje (snapback)
krilu na strani sa koje ste primili dodavanje.

Znajte ssvoje oopcije nna ppoziciji oosnovne llinije
Kada ste na poziciji osnovne linije, nastojte da posta-

vite svog odbrambenog igra~a radi savladavanja do-
njeg bloka ili postavite slepi blok za krilnog igra~a. Na
osnovnoj liniji, trebalo bi da budete posebno oprezni da
krenete na loptu kada je krilu onemogu}eno dodavanje.
Gledajte da primate dodavanje na osnovnoj liniji samo
kada ste u otvorenoj poziciji hvatanje-i-{ut u okviru svog
ritma i dometa ili mo`ete da napravite lako dodavanje
igra~u koji ide unutra ili ka centru. Lopta se mo`e pome-
rati br`e ako se dr`i podalje od osnovne linije.

Znajte ssvoje oopcije nna ppoziciji ccentra
Kada primate loptu na donjoj centarskoj poziciji, pro~i-

tajte odbranu i poku{ajte da poentirate pre dodavanja
spoljnom igra~u. Kada ne primate dodavanje na donjem
centru, nastojte da postavite slepi blok nad spoljnim igra-
~em. Nakon postavljanja bloka, demarkirajte se da primite
dodavanje na kru`noj liniji zbog mogu}eg skok {uta u skla-
du sa svojim ritmom i dometom.

Odr`avajte rravnote`u iizme|u nnapada ii oodbrane
Pri unutarnjem {utu, igra~i bi trebalo da napadaju, dok

plejmejker i drugi spoljni igra~ bi trebalo da se vrate nazad
radi defanzivnog balansa. Kada izvodite {ut izvan korido-
ra tr~anja, trebalo bi da se vratite radi balansa u odbrani.
Svaki put kada plej ide ka ko{u, igra~i na krilima bi treba-
lo da se vrate radi defanzivnog balansa. ^lan va{eg tima,
obi~no plejmejker, signalizira po~etak igre dodavanja jed-
nostavnim usmenim pozivom kao {to je „Igra dodavanja”
ili „Kretanje” ili signalizira rukom kru`e}i jednim prstom na-
gore. Najbolji na~in da se po~ne je dodati loptu krilu i za-
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tim raditi zajedno, koriste}i osnovne akcije igre dodavanja.
Nakon {to primate dodavanje na krilu, trebalo bi da bude-
te trostruka pretnja za dodavanje, {utiranje ili prodor ka ko-
{u. Pri napadu, trudite se da poentirate ili da prodrete i do-
date (draw-and-kick) unutar ili izvan otvorenom saigra~u.
Kada je lopta na poziciji pleja, najbli`i krilni igra~ bi treba-
lo da zapo~ne kretanje prodorom da ostvari slobodno po-
lje za igra~a sa osnovne linije, koji }e i}i do krila radi doda-
vanja od pleja (dijagram 1). Kada ste na pleju i ne mo`ete
da dodate krilu, zapo~nite kretanje driblingom na krilu i ko-
ri{}enjem dribl bloka ili „weave” akcije (dijagram 2). Neke
od osnovnih akcija kori{}ene u igri dodavanja su kretanje
unazad, fle{, daj-i-idi (give-and-go), dribl blok ili „weave”,
donji blok, slepi blok, elbow curl, ukr{teni (cross) blok,
pick-and-roll i draw-and-kick.

Kretanje uunazad
Trebalo bi da automatski koristite kretanje unazad svaki

put kad ste nadigrani od strane defanzivnog igra~a i kada

ste spre~eni da primite dodavanje. Trebalo bi tako|e da
koristite kretanje unazad kada glava va{eg odbrambenog
igra~a nije okrenuta prema vama, {to izaziva momentalni
gubitak vizuelnog kontakta.  Koristite odre|enu klju~nu re~
poput „O~na jabu~ica” („Eyeball”) da signalizirate igra~u
koji dodaje da vi idete unazad. Odre|ena re~ pokazuje da
}ete vi nastaviti svoje kretanje unazad ka ko{u jednom kad
ga po~nete. Kad ste na krilu, postavite svog odbrambenog
igra~a time {to }ete napraviti korak iznad produ`ene faul li-
nije (dijagram 3), ili kada ste na pleju, iskora~uju}i iznad
kruga slobodnih bacanja (dijagram 4). Nakon primanja do-
davanja, trudite se da {utirate, prodrete ka ko{u radi pola-
ganja (lay-up), ili da prodrete i dodate (draw-and-kick).

Izlazak ((flash)
Svaki put kad vidite da je va{ saigra~ spre~en da primi

dodavanje i da ste vi najbli`i igra~ njemu, trebalo bi da au-
tomatski iza|ete u otvoreno polje izme|u igra~a koji doda-
je i nadigranog primaoca dodavanja. Bacanje na loptu
osloba|a od pritiska odbrane va{e saigra~e i time omogu-
}avate igra~u koji dodaje jo{ jedan izlaz. Va{ izlazak ne
samo da mo`e da spre~i mogu}u izgubljenu loptu, nego
kombinovan sa blagovremenim kretanjem unazad nadi-
granog igra~a koji prima loptu, tako|e mo`e da stvori mo-
gu}nost za poentiranje. Signalizirajte svoje fle{ kretanje
klju~nom re~ju „Fle{”. Dok primate dodavanje, poku{ajte
da dodate svom nadigranom saigra~u koji se kre}e una-
zad ka ko{u. Ako je va{ nadigrani saigra~ pokriven pri kre-
tanju unazad, uradite prednji okret u poziciju trostruke
pretnje radi mogu}eg {uta, kretnje ka ko{u ili dodavanja.
Uradite visoko fle{ kada je va{ saigra~ spre~en da primi
dodavanje na kru`noj liniji (dijagram 5). Mo`ete tako|e
uraditi fle{ ka gornjem centru kada je va{ saigra~ napad-

nut na donjem centru (dijagram 6), a vi mo`ete da uradite
fle{ ka donjem centru ako va{ saigra~ bude onemogu}en
na gornjem centru (dijagram 7).

Daj-ii-iidi ((give-aand-ggo)
Daj-i-idi (dijagram 8) je najosnovnija igra u ko{arci. Daj-

te (dodajte) loptu svom saigra~u i idite (tr~ite) ka ko{u, na-
stoje}i da primite povratno dodavanje radi polaganja. Pro-
~itajte i postavite svog odbrambenog igra~a sa blagovre-
menom fintom pre kretanja. Napravite fintu odmi~u}i se
korak ili dva od lopte (kao da niste uklju~eni u igru). Zatim,
dok se va{ odbrambeni igra~ kre}e sa vama, promenite
naglo pravac i koristite prednje kretanje ka ko{u. Drugi na-
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~in da uradite fintu je iskora~uju}i korak ili dva ka lopti kao
da }ete napraviti blok ili uzeti uru~enje od igra~a sa lop-
tom. Dok se va{ odbrambeni igra~ kre}e sa vama, prome-
nite naglo pravac i krenite unazad. Dijagrami 8 i 9 pokazu-
ju ofanzivni model daj-i-idi sa pet igra~a.

Dribl bblok iili wweave
Dribl blok je postavljen driblingom prema saigra~u i

blokadom odbrambenog igra~a dok uru~uje loptu saigra-
~u. Pri dribl bloku, defanzivna reakcija }e obi~no biti da
odbrambeni igra~ igra~a koji blokira pru`i defanzivnu po-
mo} ili zamenu. Pre primanja uru~enja, pro~itajte defan-
zivno pozicioniranje. Kada va{ odbrambeni igra~ poku{a
da spre~i uru~enje time {to vam stane na put, uradite kre-
tanje unazad ka ko{u. Nakon {to primite loptu pri dribl blo-
ku, pro~itajte odbranu. Ako se odbrambeni igra~i ne me-
njaju i va{ odbrambeni igra~ sporo savladava blok, okre-
nite se i krenite ka ko{u. Ako va{ odbrambeni igra~ stane
iza bloka, poku{ajte da uradite spoljni {ut, idite barem dva
driblinga pored bloka i dodajte nazad igra~u koji blokira,

bilo prodorom do ko{a ili demarkiranjem. Jedan od na~i-
na odbrane dribl bloka je da odbrambeni igra~ dribl blo-
kera napravi svi~ skok na stazu primaoca sa namerom da
preotme loptu ili da promeni pravac igra~a koji prima lop-
tu. Da bi se suprotstavili svi~ skoku nakon uru~enja, na-
pravite kratko kretanje od 5 do 10 koraka (od 1,5 do 3m)
ka otvorenom polju i potra`ite brzo povratno dodavanje.
Ako predvidite svi~ skok, napravite fintu uru~enja i krenite
ka ko{u. Drugi na~in odbrane da se prevazi|e dribl blok
je da oba odbrambena igra~a presretnu igra~a koji prima
loptu pri uru~enju. Ako vas odbrambeni igra~i zagrade,
povucite se driblingom da ra{irite odbranu i zatim dodaj-
te svom saigra~u, kratkim kretanjem od 5 do 10 stopa (od
1,5 do 3 m) ka otvorenom polju. Tada }e odbrana biti broj-
no nadja~ana, a igra~ sa loptom }e mo}i da krene ka ko-
{u ili doda otvorenom saigra~u radi {uta. Dribl blok se ko-
risti da se odigra „weave” (dijagrami 10 i 11), osnovna
igra u ko{arci. „Weave” uklju~uje barem tri igra~a koji po-
stavljaju dupli blok jedan nad drugim. On po~inje dribl
blokom i uru~enjem va{em saigra~u. Nakon primanja uru-
~enja, {utirajte iza bloka, krenite ka ko{u, ili nastavite
„weave” driblingom prema drugom saigra~u radi drugog
bloka i uru~enja. „Weave” se nastavlja sve dok vi ili va{
saigra~ mo`ete da iskoristite prednost otvaranja radi {uta
ili prodora ka ko{u. 

Donji bblok
Kada igra~ postavi blok nadole nad saigra~em, to se na-

ziva donji blok. Postavljanjem donjeg bloka nad saigra~em,
vi stvarate mogu}nost za poentiranje. Va{ saigra~ mo`e da
savlada va{ donji blok da bi se otvorio da primi dodavanje
radi {uta ili kretanja u napad. Ako va{ odbrambeni igra~ na-
padne va{eg saigra~a koji se kre}e, vi }ete biti na strani lop-
te odbrambenog igra~a koga ste blokirali, momentalno
otvoreni. Prave}i par koraka ka ko{u pre nego {to postavite
blok omogu}ava vam da dobijete bolji ugao u odnosu na
odbrambenog igra~a. @elite da odbrambeni igra~ ode is-
pod bloka. Dok postavljate donji blok, komunicirate sa va-
{im saigra~em koriste}i ozna~enu klju~nu re~ kao {to je
„Dole”. Koristite jednu od ~etiri osnovne opcije radi savlada-
vanja bloka, zavisno od toga kako je branjen: demarkiranje,
uvijanje, kretanje unazad, ili povla~enje (fade). Budite strplji-
vi. ^ekajte dok se blok ne napravi da biste spre~ili nelega-
lan blok u kretanju i pro~itajte kako ga odbrana igra. Pre
upotrebe bloka, polako odredite svoje izvla~enje iz njega.
Postavite dobar ugao za izlazak iz bloka, prvo kre}u}i se

polako u pravcu va{eg odbrambenog igra~a, a zatim izla-
skom iz bloka u suprotnom pravcu. Idite {to dalje od bloka
tako da jedan odbrambeni igra~ ne mo`e da ~uva i vas i
igra~a koji blokira. Ovo stvara prostor za dodavanje igra~u
koji blokira ako postoji defanzivni svi~ (zamena). Kada ko-
rektno savladate blok, odbrambeni igra~ igra~a koji blokira
obi~no }e pru`iti defanzivnu pomo} ili zamenu. Ako krene-
te ka spolja, igra~ koji blokira bi}e slobodan da ide ka ko{u
i da primi dodavanje radi unutarnjeg {uta. Ako idete ka ko-
{u, igra~ koji blokira postaje slobodan da se demarkira i da
primi dodavanje radi spoljnjeg {uta (dijagram 12).

Slepi bblok
Kada blokirate saigra~a postavljanjem bloka iza saigra~e-

vog odbrambenog igra~a, to se zove slepi blok ili gornji blok
(dijagram 13). Postavljanjem slepog bloka nad saigra~em
stvarate mogu}nost ili za saigra~a ili za vas da poentirate. Va{
saigra~ mo`e da savlada va{ slepi blok da bi se otvorio da
primi dodavanje radi polaganja ili napada. Ako va{ odbram-
beni igra~ napadne igra~a koji se probija, vi }ete biti na stra-
ni lopte odbrambenog igra~a va{eg saigra~a, slobodni da se
demarkirate ka lopti da primite dodavanje radi skok {uta. Na-
pravite par koraka ka ko{u da biste dobili bolji ugao u odno-
su na odbrambenog igra~a nad kojim radite slepi blok, javlja-
lju}i va{em saigra~u izvikavanjem ozna~ene klju~ne re~i kao
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{to je „Gore”. Pazite da uradite dozvoljen
blok. Kod slepog bloka, obi~no vam nije
dopu{teno da budete blì e od normal-
nog koraka od stacionarnog protivnika
ako taj protivnik nije svestan va{eg bloka.
Tako|e mo`da ne}ete biti toliko blizu da
protivnik koji se probija ne mo`e da iz-
begne kontakt, a da ne promeni smer ili
da se ne zaustavi. Brzina va{eg protivni-
ka odre|uje kakva }e mo`da biti va{a
pozicija za blokiranje. Ova pozicija }e va-
rirati i mo`da }e biti jedan ili dva normal-
na koraka daleko. Kao i kod slepog blo-
ka, ~ekajte dok se ne postavi slepi blok pre nego {to po~ne-
te da ga izbegavate da biste spre~ili nelegalan blok i da biste
pro~itali odbranu. Polako postavite svoj izlazak iz bloka radi
dobrog ugla pre nego {to se probijete u suprotnom pravcu.
Ako idete ka ko{u kretanjem unapred ili unazad, igra~ koji blo-
kira bi}e slobodan da se demarkira i da primi dodavanje radi
spoljnog {uta, igra~ koji blokira bi trebalo da tr~i ka ko{u. ^e-
tiri osnovne opcije za savladavanje slepog bloka, zavisno od
toga kako se brani su kretanje napred, kretanje nazad, de-
markiranje ili povla~enje (fade).

Uvijanje kkod llakta ((elbow ccurl)
Kada postavite donji blok nad saigra~em pozicioniranim

na laktu, va{ saigra~ bi trebalo da nastoji da se izvu~e iz va-
{eg donjeg bloka. Pri izvla~enju kod lakta (dijagram 14), va{
odbrambeni igra~ }e obi~no pru ìti defanzivnu pomo} ili za-
menu (svi~). Ovo vas momentalno osloba|a da se demarki-
rate i primite dodavanje radi skok {uta. Uvijanje kod lakta se
najbolje koristi kada manji igra~ postavi donji blok kod lakta
nad vi{im igra~em. Vi{i igra~ mo`e da krene ka ko{u, a ma-
nji igra~ mo`e da isko~i radi uhvati-i-{utiraj skok {uta. Da bi
se postavio blok kod uvijanja kod lakta, ponovo napravite par
koraka prema ko{u da dobijete bolji ugao u odnosu na od-
brambenog igra~a. Signalizirajte svom saigra~u da se izvu-
~e iz va{eg donjeg bloka uzvikuju}i re~ „uvijanje”.

Ukr{teni bblok ((cross sscreen)
Ukr{teni blok (dijagrami 15 i 16) se postavlja tako {to se

po~ne jedan blok nad saigra~em a zatim blokira preko polja sa-
igra~ na suprotnom bloku. Pri ukr{tenom bloku, igra~ koji ~uva
igra~a koji blokira obi~no reaguje pru`anjem defanzivne pomo-
}i ili zamenom. Kada savladavate ukr{teni blok, trebalo bi da

pro~itate pozicioniranje odbrane i da kre-
nete ili preko ili ispod bloka. Kada posta-
vljate ukr{teni blok, a va{ saigra~ krene
nisko ka bloku ili probijanjem preko ili is-
pod ukr{tenog bloka, trebalo bi da isko~i-
te visoko do oblasti lakta i da primite do-
davanje radi spoljnog {uta. Ako va{ igra~
isko~i visoko do lakta da primi dodavanje
radi spoljnog {uta, trebalo bi da se vratite
do bloka na strani lopte.

Pik-eend-rrol ((pick-aand-rroll)
Pik-end-rol (dijagram 17), druga

osnovna igra u ko{arci je dobila ime po akciji. Postavljate
pik (blok) nad saigra~em,  koji dribluje pored njega zbog
spoljnog {uta ili napada. Ako se va{ odbrambeni igra~
okrene ka va{em saigra~u, vi }ete momentalno biti unutar
odbrane koju ste blokirali i slobodni da odete ka ko{u, gle-
daju}i da primite povratno dodavanje od igra~a koji driblu-
je zbog polaganja. ^etiri opcije kod pik-end-rola, zavisno
od toga kako je branjen, su pik-end-rol, pik-end-pop, slip
(rano otpu{tanje) i ra{iri se-hvataj (stretch-the trap). Dija-
gram 17 pokazuje osnovnu opciju kada se menjaju od-
brambeni igra~i.

Draw-aand-kkick
Kada se probijate pored odbrambenog igra~a, a saigra-

~ev odbrambeni igra~ po|e da pru ì defanzivnu pomo}, va-
{em saigra~u se stvara otvoreno polje za dodavanje. Ova
akcija prodiranja i dodavanja zove se „draw-and-kick”. Uvek
pripazite na mogu}nost da proletite pored odbrane radi po-
entiranja ili da stvorite otvoreni {ut za saigra~a ~iji odbrambe-
ni igra~ prilazi vama. Tako|e potra ìte otvaranje ili prostor iz-
me|u dva odbrambena igra~a radi prodora sa jednim ili dva
dribla i da biste privukli pa`nju odbrane na sebe. Efektivna
upotreba draw-and-kick zavisi od dobre procene kada i gde
napasti. Ali tako|e zavisi od igra~a bez lopte koji se kre}u ka
otvorenim pozicijama. Budu}i da igra dodavanja zavisi pri-
marno od kretanja lopte, preterani dribling postaje kontrapro-
duktivan. Draw-and-kick se najbolje koristi sa krila nakon za-
bacivanja lopte od strane lopte ka strani pomo}i. Opcije za
prodor uklju~uju kretanje ka ko{u, {utiranje unutar-izme|u tr-
ka~a (pull-up jump shot), prodor i dodavanje unutra (dija-
gram 18), i prodiranje i dodavanje spolja (dijagram 19).

Pripremila: Tatjana MMilosavljevi}
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Za unapre|enje ko{arka{ke igre (2)

Pravila igre i 
interpretacije

3. Ekipa A ima kontrolu lopte i izvede {ut na ko{ iz igre
nakon 20 sekuni napada. Lopta ne dotakne obru~, me|u-
tim, merilac 24 sekunde ~vrsto ube|en da je lopta udari-
la u obru~ resetuje 24 sekunde na novih 24 sekunde. Pri-
bli`no 8 sekundi kasnije, delegat i merilac 24 sekunde
shvataju da je odluka bila pogre{na. Njih dvojica skre}u
pa`nju sudijama i obave{tavaju ih da je 8 sekundi pro{lo
nakon {to je ure|aj 24 sekunde pogre{no resetovan.

Pitanje – [ta treba uraditi u ovom slu~aju?
Odgovor – Prekr{aj 24 sekunde. Sat za igru mora bi-

ti ispravljen, vra}en 4 sekunde, igra }e biti nastavljena
ubacivanjem lopte iza grani~ne linije za ekipu B.

4. Ekipa A ima kontrolu lopte u svom zadnjem polju 5
sekundi kada loptu izbaci van grani~nih linija igra~ B4.
Ubacivanje lopte je dodeljeno ekipi A, igra~ A4 ubacuje
loptu u igru saigra~u A6, koji loptu samo dotakne ne do-
{av{i u posed lopte. U toku nekoliko narednih sekundi
lopta nekoliko puta odsko~i u terenu pre nego {to je
igra~ A6 uhvati i do|e u posed lopte. 

Pitanje – Da li se 8 sekundi (24 sekunde) broji/meri
tek od trenutka kada igra~ A6 do|e u posed lopte

Odgovor – Da, brojanje/merenje po~inje kada igra~
A6 do|e u posed lopte (^lan 28.2.1 i 29.1.1).

5. Igra~ A4 na~ini prekr{aj koraka, nakon ~ega od-
mah igra~ B5 na~ini gre{ku na igra~u A5. To je 3/5 gre-
{ka ekipe B u tom periodu. 

Pitanje – Da li }e lopta za ubacivanje u igru biti dode-
ljena ekipi A?

Odgovor – Ovo je specijalna situacija (poseban slu-
~aj). Kazne za obe povrede Pravila su ubacivanje lopte
u igru (tako|e i u slu~aju 5 gre{ke ekipe B). Nakon po-
ni{tavanja istih kazni ne preostaje druga kazna i stoga je
to situacija podbacivanja. Ukoliko je strelica naizmeni~-
nog poseda za ekipu A nastavi}e se posed 24 sekunde
(koliko je preostalo).

6. Ne sla`em se sa tuma~enjem situacije navedene u
Zvani~nim interpretacijama 2004, ~lan 42, iskaz 1, pri-

mer 1. To je – Igra~ A4 izvede skok {ut na ko{ iz igre.
Dok je lopta u letu na ko{ dat je znak 24 sekunde. Na-
kon znaka 24 sekunde, ali dok je lopta jo{ uvek u letu
igra~ B4 na~ini nesportsku gre{ku na igra~u A4. Lopta
proma{i obru~. [ta treba da se dosudi? U skladu sa ^la-
nom 42.1 nemogu}e je da se prekr{aj dogodi u specijal-
nim situacijama (posebnim slu~ajevima) nakon gre{ke.
Najbolje bi bilo da se dosudi kazna samo za nesportsku
gre{ku.

Odgovor – Sve dok nema druge interpretacije va`e
aktuelne zvani~ne interpretacije.

7. Ko{ je postignut. Igra~ hvata loptu koja je pro{la
kroz mre`icu i dr`i je stoje}i u terenu. Dok dr`i loptu, iz-
laze}i van terena radi ubacivanja lopte u igru ali jo{ uvek
u terenu, zbog blokiranja pritivnika koji je postigao ko{,
dosu|ena mu je li~na gre{ka. To je peta li~na gre{ka u
toj ~etvrtini njegovoj ekipi.

Pitanje – Da li treba disudiji dva slobodna bacanja?
Odgovor – Ne, Ekipa ima pravo na ubacivanje lopte

u igru i kazna se ne}e primeniti (vidi ~lan 41.2.2). Igra }e
se nastaviti ubacivanjem lopte u igru.

8. U vezi sa Dopunama Pravila igre od 1. septembra
2005. g. [ta ako ekipa koja je primila ko{ iz poslednjeg
/ jedinog slobodnog bacanja zatra`i tajmaut pre ubaci-
vanja lopte iza ~eone linije. 

Pitanje – Da li ekipa koja je primila ko{ u ovom slu~a-
ju nakon tajmauta loptu uvodi u igru sa produ`etka sred-
nje linije nasuprot zapisni~kom stolu?

Odgovor – Ista procedura }e se primeniti nakon po-
slednjeg ili jedinog slobodnog bacanja kao i posle va`e-
}eg pogotka iz igre.

9. Prilikom {uta na ko{ za 2 poena sudija je dosudio
spre~avanje pogotka / ometanje i priznao ko{ 2 poena
za ekipu A. Lopta je mrtva, sat za igru je zaustavljen, ni-
su poslednje dve minute ~etvrtog perioda ili produ`etka.

Pitanje – Da li je to prilika za zamenu igra~a?
Odgovor – Da, za obe ekipe.

U `elji da na{im ~itaocima – trenerima detaljno pojasnimo pravila igre, 
tuma~enje nam je ponudio kompetentan sagovornik

Branko Lozanov
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10. Igra~ A5 je u posedu `ive lopte u svom
prednjem polju stoje}i neposredno uz srednju li-
niju, nespretno{}u ispu{ta loptu (protivnik pri
tom nije dodirnuo loptu) koja jednom odsko~i
udariv{i u zadnje polje ekipe A, nakon ~ega lop-
tu igra~ A5 odmah uhvati svo vreme stoje}i u
prednjem polju.

Pitanje – Da li je to prekr{aj?
Odgovor – Da, to je prekr{aj lopta vra}ena u

zadnje polje zato {to je lopta pre{la u zadnje po-
lje kad je dodirnula zadnje polje (~lan 30.1.1).

11. Ako je zatra`en tajmaut ili zamena igra-
~a nakon {to je lopta na raspolaganju {uteru
slobodnog bacanja kod prvog ili jedinog slo-
bodnog bacanja, tajmaut ili zamena igra~a }e
biti odobreni ako je slobodno bacanje uspe-
{no.

Pitanje – Ako ekipa A ima slobodno bacanje i
ono je uspe{no, da li samo {uter slobodnog ba-
canja iz ekipe A mo`e biti zamenjen ili tako|e i
drugi igra~i ekipe A i igra~i ekipe B? Da li mo`e
samo jedan igra~ svake ekipe ili svi?

Odgovor – Bilo koji broj igra~a mo`e biti za-
menjen u bilo kojoj ekipi ali samo nakon posled-
njeg ili jedinog slobodnog bacanja kada lopta
ne ostaje u igri (kada lopta postane mrtva jer je
slobodno bacanje uspe{no ili je na~injen prekr-
{aj ili gre{ka).

U Martu 2006. godine je Tehni~ka komisija
FIBA EVROPE izdala jo{ jedne INTERPRETACIJE Pravi-
la igre:

Primer 11. Igra~ A4 {utira na ko{ i lopta se zaglavljuje
izme|u obru~a i table u trenutku kada je preostalo 13 se-
kundi za napad ekipe A. Strelica naizmeni~nog poseda je
za ekipu A. Da li }e ekipa A dobiti novih 24 sekunde.

Odgovor NE, Lopta mora udariti (strike) u obru~
da bi se dodelilo novih 24 sekunde za
ekipu A. Kada se lopta zaglavi izme|u
obru~a i table nije do{lo do udaranja
lopte u obru~. Ekipa A }e dobiti loptu sa
preostalih 13 sekundi za napad.

Primer 22. Za vreme poslednja 2 minuta ~etvrrtog pe-
rioda ekipa B je u posedu lopte u svom zadnjem polju
5 sekundi kada igra~ A4 izbacuje loptu u aut. Ekipa B
tra`i tajmaut. Prilikom ubacivanja lopte sa produ`etka
srednje linije posle tajmauta igra~ B5 dodaje loptu sai-
gra~u B8 koji je u zadnjem polju ekipe B. Da li ekipa B
ima samo 3 sekunde da prevede loptu u svoje prednje
polje?

Odgovor NE, ekipa B ima pravo na novih 8 se-
kundi u zadnjem polju, nakon tajmauta.

Primer 33. Igra~u A8 su dodeljena 2 slobodna baca-
nja. Poslednje slobodno bacanje je uspe{no. Pre nego

{to je lopta na raspolaganju ekipi B za ubacivanje ekipa
A tra`i tajmaut. Da li }e tajmaut biti odobren?

Odgovor DA

Primer 44. Igra~u A6 je dodeljeno 1 slobodno bacanje.
Nakon {to je lopta uru~ena igra~u A6 (stavljena na raspo-
laganje) zatra`en je tajmaut od ekipe A ili ekipe B. Slobod-
no bacanje je uspe{no. Da li }e tajmaut biti odobren eki-
pi koja je tra`ila, A ili B?

Odgovor DA

Primer 55. Treneru ekipe A je dosu|ena tehni~ka gre-
{ka. Ekipi B su dodeljena 2 slobodna bacanja plus po-
sed lopte sa srednje linije. Poslednje slobodno bacanje
nije uspe{no. Pre nego {to je lopta data na raspolaganje
igra~u ekipe B za izvo|enje ubacivanja, ekipa A tra`i taj-
maut. Da li }e tajmaut biti odobren?

Odgovor DA

Primer 66. Za vreme poslednja 2 minuta igre, postig-
nut je ko{ iz igre od igra~a A5, nakon ~ega je tajmaut za-
tra`en od ekipe B. Nakon tajmauta da li }e igra biti na-
stavljena ubacivanjem lopte sa produ`etka srednje linije
terena za ekipu B.?

Odgovor DA, ekipa B nema pravo izbora, igra
mora biti nastavljena sa produ`etka
srednje linije terena.
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Takmi~enje dama u znaku Jovice Antoni}a 

Selektor sa duplom
krunom

e treba ga posebno predstavljati, ve}
odavno. Dovoljno je samo re}i Jovica
Antoni}, ili jednostavno Joca. Ostalo se
podrazumeva – dug sta` na klupama
elitnih najja~ih prvoliga{a, znanje, ve{ti-

na, stru~nost i rezultati. Te{ko se oteti i utisku samouve-
renog dostojanstva, gospodskih manira i autoriteta i na
parketu i van njega. Superiornost je potvrdio ve} u prvoj
sezoni bitisanja u najja~oj ligi dama ( kratka epizoda na
klupi zvezda{ica nije do`ivela epilog). Sa Hemofarmom
se okitio duplom krunom. Izme|u osvajanja dva trofeja

promovisan je na mesto selektora nacionalnog `enskog
tima.

Izbor prvog ~oveka plave reprezentacije otegao se
kao gladna godina. Komisija za `ensku ko{arku zadu`e-
na za imenovanje, sastajala se nedeljama, od ponedelj-
ka do ponedeljka. Nekoliko puta prolongirano je dono{e-
nje odluke. Na kraju, fotelja je u konkurenciji ~etvorice
kandidata poverena Antoni}u. Izbor komisije kona~no je
potvr|en i kroz dogovor sa Predragom Boji}em, direkto-
rom Saveza. Plavim devojkama predstoje septembarske
kvalifikacije za EP, dvome~i sa selekcijom Rumunije i

Finske. Osnovni cilj je plasman
na EP 2007 ~iji je doma}in Italija
a zatim, u krajnjoj liniji preko
evropske smotre i plasman na
Olimpijske igre 2008. u Pekingu.
Najte`i zadatak bi}e svakako
vra}anje kulta `enske reprezen-
tacije koji je godinama unazad
dobro uzdrman. Otuda i ne ~udi
Antoni}eva `elja da predvodi
najbolji tim, najbolji u dvostru-
kom smislu.

@elim da napravim dobar tim
od igra~ica koje imaju igra~ki ali
i ljudski kvalitet. Akcenat }e biti
na mladim igra~icama, genera-
ciji zlatnih juniorki. Ni{ta im se
ne}e poklanjati nego }e dobiti
{ansu da se izbore za svoje me-
sto – ka`e selektor.

Jedan od zahteva prema
kandidatima za mesto selektora
bio je i plan razvoja na{e `enske
ko{arke. Koje su osnovne ideje
Va{eg plana?

Dao sam svoju ocenu trenut-
nog stanja i viziju budu}nosti.
@enska ko{arka nam je naru{e-
na do temelja. Treba poja~ati
rad u klubovima, jer igra~ice

n
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stvaraju klubovi, a ne reprezentacija. Treba obratiti pa-
`nju na rad u klubovima, jer to je osnova rada u ko{arci.
Uslov svih uslova budu}eg razvoja su uspe{no zavr{e-
ne kvalifikacije za EP. Moja ideja je da se po ugledu na
mu{ku ko{arku oformi i `enski Stru~ni savet koji bi oku-
pio na{e najbolje trenere. Stru~ni savet trebalo bi da bri-
ne o stru~nom radu i razvoju svih reprezentativnih selek-
cija, a Komisija za `ensku ko{arku da se bavi sistemom
doma}eg takmi~enja.

O~igledno je da Antoni} `eli jasne odnose u `enskom
sektoru nacionalne ko{arke i na parketu i u Savezu. Isticao
je to kao jedan od li~nih uslova tokom samog izbora koji i
nije ba{ protekao u fer i korektnoj atmosferi. Brojne igre i
igrice u Sazonovoj 83 nazivali su tih dana „korektnom raz-
menom razli~itih mi{ljenja”. Ipak, nedostajalo je korektno-
sti. Naprotiv, lomila su se koplja. Predsednik Komisije La-
zar Panteli} otvoreno je lobirao za svog kandidata, Ladi-

slava Ratgebera koji je i dobio najvi{e glasova, ta~nije dva,
ali nije postignut dogovor sa direktorom Saveza Predra-
gom Boji}em. Zapelo je oko finansija. Antoni} je dobio je-
dan glas. Tre}i kandidat Dragomir Bukvi} je ostao bez i
jednog glasa, a Miroslav Popov je isklju~en iz trke. 

Antoni} je izjavio:
– @elim da svako radi posao za koji je kompetentan.

Ja ne mogu voditi politiku kluba niti politiku Saveza, ja
mogu voditi politiku tima. Zato `elim i da u svim komisi-
jama odluke o stru~nim stvarima donose ljudi iz struke.
Ja ne `elim da vodim kompletan `enski deo ko{arke.
@elim samo da svako radi posao za koji je kompetentan
i da odgovara za ono {to radi. To do sada nije bio slu-
~aj. Otuda i moja ideja da se oformi stru~na komisija.
Celi izbor je jako dugo trajao i bio je pomalo degutantan
prema nekim mojim kolegama. Mislim na kolegu Popova
koji je ostavio dubok trag. Ima rezultate, bio je i selektor.
Niko od nas se nije sam kandidovao za selektora, nego
nas je Komisija kandidovala, a posle ta ista Komisija ka-
`e da Popov nije kompetentan. Ne mo`e se niko tako
igrati sa strukom i ljudima. Izjavio sam to da bih za{titio
struku i osnovne postulate na kojima treba da funkcioni-
{e jedan sport, a to su moral, po{tenje i odgovornost. Na
tome treba da po~iva na{a `enska ko{arka, a ne kao do
sada na intrigama, podmetanjima, i nekim sitnim intere-
sima. Tatjana MMr|a

foto: Miki AAnti}

[tab
Jovica AAntoni} jje zza ssvoje ppomo}nike iiza-
brao GGorana TTopi}a ssa kkojim ssara|uje ii uu HHe-
mofarmu ii SSla|ana IIvi}a, ttrenera PPartizana.

Kondicioni ttrener sseniorki jje RRade PPavlovi},
fizioterapeut jje BBoris TTasi}, aa ttehniko VVladan
Majstorovi}.
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Kem Lumsden, Ve`be za pobedni~ku ko{arku (3)

Ve`be za pobolj{anje
driblinga

Ve`ba I – DEFIANT D

Cilj: spre~avanje dodavanja lopte unutar linije za tri
poena

Potrebna ooprema: jedna lopta po grupi
Trenerov ssavet iigra~ima: ruka uvek mora da bude na

liniji dodavanja
Obja{njenje vve`be:
– prave se petorke, tri igra~a su u napadu dva u odbrani
– O1 ulazi unutar linije za tri poena i poku{ava da se

otkrije za primanje pasa. O1 ne mora da dribla lop-
tu ali mora da doda O2 ili O3.

– O2 i O3 su van linije za tri poena i mogu da menjaju
pozicije po izboru ali nemaju pravo driblinga. Mogu
da se dodaju slobodno izme|u sebe pre nego {to
dodaju do O1. Postizanje poena nije dozvoljeno.

– napad ne mo`e da dr`i loptu vi{e od 5 sekundi
– oba odbrambena igra~a imaju zadatak da spre~e

dodavanje unutar linije za tri poena ili povratni pas.
– posle odre|enog broja ukradenih, prese~enih ili

ako je napad ostvario zadati broj dodavanja.
– jedna od opcija je da se dopusti zavr{nica i da se

pove}a broj igra~a napada i odbrane. (Dijagram 1)

Ve`ba II – DOUBLE VISION

Cilj: pritisak na loptu
Potrebna ooprema: jedna lopta
Trenerov ssavet iigra~ima: brzo za-

ustaviti dribling
Obja{njenje vve`be: 
– igra~i se dele u petorke
– odbrana ima igra~a vi{e

U narednih deset brojeva ~asopisa „Trener”, s ciljem stru~nog usavr{avanja, 
objavi}emo set ve`bi za unapre|enje ko{arka{ke tehnike i individualne taktike 
igra~a. Tekst i ve`be preuzeti su iz knjige „Ve`be za pobedni~ku ko{arku” (“Drills for
Winning Basketball”), autora Kema Lumsdena (A{landu – Oregon). Za zainteresovane,
ova knjiga se nalazi u biblioteci UKTS i mo`e se nabaviti preko kancelarije Udru`enja

DIJAGRAM 1 DIJAGRAM 2 DIJAGRAM 3
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– ve`ba se radi na polovini terena
– odbrana ima zadatak da uvek odvaja igra~a sa loptom
– zadatak napada je da prvi do|e do {est poena
– svi timovi se takmi~e da prvi do|u do {est poena i

ako se radi na dve strane terena
– svaki postignuti ko{ va`i dva poena
– svaki put kada odbrana zaustavi napad dobija dva

poena
– posle unapred odre|enog broja ’ukradenih’ lopti, bro-

ja poena ili vremena trajanja ve`be treba dozvoliti
igra~ima da promene ekipe i po~nu novo takmi~enje

– jedna od opcija je da se uvede jo{ jedan odbram-
beni igra~ (Dijagram 2)

Ve`ba III – FLASH PAS

Cilj: zatvaranje pasa na niski pas
Potrebna ooprema: jedna lopta na ~etiri igra~a
Trenerov ssavet iigra~ima: {to pre dotr~ati na poziciju
Obja{njenje vve`be:
– podeliti ekipu u dva tima
– ve`ba se radi na jednoj polovini
– O1 poku{ava da doda pas do O3, ako taj pas ne

pro|e, onda lopta ide na O2
– ako O2 primi prvi pas poku{a}e da doda do O3 ako

je taj pas zatvoren lopta ide nazad na O1
– O3 se demarkira sa jedne na drugu stranu reketa i

poku{ava da primi pas od O1 ili O2. O3 ne sme da
{utira na ko{ i mora da vra}a loptu do O2 ili O1

– odbrana spre~eva sva dodavanja do O3 tako {to
}e igrati licem u lice odbranu

– uloge se menjaju posle odre|enog vremena

– neke od opcija su jo{ jedan odbrambeni igra~ i do-
zvoliti napada~u zavr{nicu posle odre|enog broja
primljenih lopti (Dijagram 3).

Ve`ba IV – NOMADS

Cilj: Razvijanje ose}aja za prostor u odnosu na loptu
Potrebna ooprema: jedna lopta
Trenerov ssavet iigra~ima: formiraj trougao sa odbram-

benim igra~em izme|u lopte i igra~a koga ~uva
Obja{njenje vve`be: 
– igra~i se dele na grupe od po 4 napada~a i od-

brambena igra~a
– ve`ba se radi na jednoj polovini terena
– napad sporo dodaje loptu i dozvoljava odbrani da

popravi poziciju u odnosu na napad
– svaki primljeni pas mora da se zadr`i tri sekunde
– napad ne sme da ide na prodor
– napad nema pravo na zavr{nicu
– uloge se menjaju posle odre|enog vremena
Opcije: 
– dodati jo{ jednog igra~a
– dozvoliti prodor i {ut
– igrati do unapred odre|enog broja poena
– igrati na celom terenu (Dijagram 4)

Ve`ba V – SHADOW

Cilj: strana pomo}i
Potrebna ooprema: jedna lopta po grupi 
Trenerov ssavet iigra~ima: pogled uvek na lopti i napada~u

DIJAGRAM 4 DIJAGRAM 5 DIJAGRAM 6
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Obja{njenje vve`be:
– prave se petorke 4 napada~a jedan odbrambeni
– lopta je kod O1 i ima pravo na jedan poku{aj da zavr-

{i uz ~eonu liniju, zatim dodaje loptu do O2, posle pa-
sa ostaje na istom mestu i poku{ava da se demarkira

– ako O2 nije imao povratni pas za tri sekunde do O1
onda pas ide na O3

– ako O3 za tri sekunde nije dodao do O1 onda pas
ide na O4

– O4 po primljenom pasu na znak trenera ima tri se-
kunde da postigne ko{

– odbrambeni igra~ ima slede}e igra~e:
– zatvaranje prodora uz ~eonu liniju
– zatvaranje svih pasova do O1
– spre~iti O4 da postigne ko{
– igra~i se rotiraju u smeru kazaljke na satu po zavr-

{enoj odbrani (Dijagram 5).

Ve`ba VI – SLIDE WAVE- WIDE

Cilj: razvijanje odbrambenog stava u odnosu na loptu 
Potrebna ooprema: jedna lopta na svaka dva igra~a 
Trenerov ssavet iigra~ima: veoma je va`no da napad

diktira odbranu zbog razvijanja odbrambenog stava
Obja{njenje vve`be:
– napraviti parove sa igra~ima pribli`no iste brzine
– pola tima je na ~eonoj liniji, a druga polovina na centru
– napada~ dribla dirigovano sa pola brzine do cen-

tra, cilj je da odbrana ve`ba stav
– napada~ ima maksimum tri driblinga na jednu stranu
– zadatak odbrane je da se postavi ispred lopte i na-

tera napada~a da promeni pravac kretanja
– odbrana ne sme da ukrade loptu
– odbrana igra u stavu sa rukama na le|ima

– uloge se mennjaju na pola terena
– jedna od opcija je da se odbrani dozvoli da igra ru-

kama normalno i da joj se dozvoli agresivnija igra
(Dijagram 6).

Ve`ba VII – SOS

Cilj: da se razvije sposobnost da se pomogne sva-
kom saigra~u koga je igra~ sa loptom ’pobedio’

Potrebna ooprema: jedna lopta
Trenerov ssavet iigra~ima: zaustavi dribling
Obja{njenje vve`be:
– napraviti petorke
– ovoj je kontinuirana ve`ba
– O1 obilazi D1 dodaje do O2, D2 ima zadatak da za-

ustavi O2 i vra}a se na po~etnu poziciju
– O2 po primljenom pasu od O1 dodaje loptu dalje do O3
– O3 po primljenom pasu od O2 prolazi pored D2 i

dribla dok ga D1 ne zaustavi kada dodaje loptu na-
zad do O2 i vra}a se na po~etnu poziciju

– D1 i D2 neizmeni~no poma`u jedan drugome zau-
stavljaju}i driblera ako je neko od njih ’pobe|en’,
po pomaganju uvek se vra}aju na po~etnu poziciju

– rotacija se vr{i u smeru kazaljke na satu posle 4 za-
ustavljanja odbrane

– jedna od opcija je da se napadu dozvoli da kazni
odbranu ako nije reagovala na vreme (Dijagram 7).

Ve`ba VIII – TRAP SHOOTER

Cilj: udvajanje
Potrebna ooprema: jedna lopta 
Trenerov ssavet iigra~ima: jedan dod odbrane mora

da uhvati saigra~a za {orts tako da napada~ ne mo`e
da pro|e tako lako izme|u njih

Obja{njenje vve`be:
– igra~i se raspore|uju na jednoj

polovini terena
– O1 ima deset sekundi da driblin-

gom u|e u krug oko linije penala,
bez obzira da li je bio uspe{an ili
ne doda}e loptu do O2 i vratiti se
na po~etnu poziciju

– D1 i D4 imaju zadatak da ga
udvoje

– O2 radi sve isto kao i O1 ali do-
daje do O3

– D1 i D2 udvajaju O2
– D2 i D3 udvajaju O3
– D3 i D4 udvajaju O4
– ve`ba je kontinuirana
– uloge se menjaju posle dva kruga
– jedna od opcija je da se koristi

ceo teren gde se dodaju jo{ na-
pada~i u }o{kovima sa zadat-
kom da nadriblaju u najbli`i krug
(Dijagram 8).

Priredio: Milan MMitrovi}, trenerDIJAGRAM 7 DIJAGRAM 8
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Uvod u pliometriju

Postepena priprema
ko{arka{a za razvoj
sko~nosti i agilnosti

avremena ko{arka je igra izrazito eksplo-
zivnih i dinami~nih kretanja kao {to su
kratki sprintevi, skokovi, nagle promene
pravca, nagla zaustavljanja, itd. Postoje
podaci da igra~ tokom jedne utakmice u

proseku sko~i 35 do 60 puta, i da na svakoj utakmici, u
formi kratkih sprinteva, pretr~i od oko 300 do 1000 m.
Shodno tome, neke od osnovnih karakteristika dana{njih
ko{arka{a su dobra sko~nost i sposobnost brze i pravo-
vremene promene pravca kretanja, tj. agilnost. Obe ove
karakteristike u velikoj meri zavise od sposobnosti igra~a
da realizuje veliku silu za {to kra}e vreme {to je, kao {to
je poznato, genetski prili~no uslovljeno. Na sre}u, ove ka-
rakteristike su ipak podlo`ne uticaju pravilnog treninga i
veoma ~esto se mogu zna~ajno pobolj{ati prostim pove-
}avanjem sposobnosti efikasnijeg kori{}enja tih uro|enih
potencijala. Veliki broj trenera i sportista u tu svrhu koristi
tzv. pliometrijski metod. Po~eci upotrebe pliometrijskog
metoda bili su vezani za primenu samo onih ve`bi koje se
izvode uz saskok sa nekog uzvi{enja, tzv. drop jumps ili
depth jumps. I danas postoje stru~njaci koji tako misle, a
nije retkost i da ta uzvi{enja prema{uju 1 metar.

Zapravo, pliometrijski metod podrazumeva primenu bi-
lo kojih ve`bi koje izazivaju brzo i naglo izdu`enje, nepo-
sredno pre nagle koncentri~ne kontrakcije mi{i}a. Upravo
se takve aktivnosti vrlo ~esto de{avaju na ko{arka{koj
utakmici. Najprostiji primeri su recimo mi{i}i donjih ekstre-
miteta prilikom odskoka, kada igra~ poku{ava da uhvati
loptu ispod ko{a iz drugog ili tre}eg uzastopnog poku{a-
ja, ili izvo|enje tzv. crossover driblinga sa fintom kretanja
tela u suprotnom smeru od `eljenog. U tim situacijama, {to
su mi{i}i u stanju da br`e pre|u iz faze izdu`enja u kon-
centri~nu kontrakciju, br`a }e biti reakcija igra~a.

Me|utim, takve i sli~ne kretnje na utakmicama ili pri-
mena klasi~ne pliometrije kao dela kondicionog trenin-
ga, izazivaju preveliki stres u slu~aju mladih ili nepripre-
mljenih ko{arka{a. Da bi adekvatna reakcija organizma
na ovakve ve`be bila mogu}a, potrebno je postepeno i
strpljivo pove}avati optere}enje, naro~ito kroz intenzitet
ve`bi. Jedino }e se po{tovanjem ovog principa, kao i uz
adekvatan trening snage trupa i donjih ekstremiteta, ne
samo omogu}iti pravilna adaptacija, ve} i izbe}i izaziva-
nje povreda. Dakle, uvod u pliometriju je termin koji
predstavlja osnovu primene pliometrijskog metoda u tre-
ningu ko{arka{a. 

Primeri ve`bi uvoda u pliometriju
U ovom poglavlju prikazane su neke od veoma efika-

snih ve`bi uvoda u pliometriju koje }e, uz pravilno dozi-
ranje, omogu}iti adekvatnu pripremu organizma ko{ar-
ka{a za intenzivnije napore ovog tipa. 

1. Jednono`ni preskoci linija na tlu. Optimalan broj
preskoka u nizu je od 8-12. Linije bi trebalo me|usobno
razmaknuti dovoljno da igra~ mo`e nesmetano da posta-
vlja stopalo. Prilikom svakog doskoka stopalo se naizme-
ni~no postavlja jednom prstima unutra, jednom prstima
upolje. Ova ve`ba je op{teg karaktera i ima zadatak po-
stepene pripreme ligamenata i tetivno-mi{i}nog tkiva sto-
pala i potkolena za pliometrijski re`im rada uop{teno.

Sr|an Sari}, 
kondicioni trener

Autor je zavr{io Fakultet sporta i fizi~kog vaspitanja u Beogradu gde zavr{ava i postdiplomske studije.
U dosada{njem nau~noistra`iva~kom radu prete`no se bavio pitanjima oporavka vrhunskih 

sportista, kao i najefikasnijim metodama razvoja sko~nosti ko{arka{a

s
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2. Suno`ni preskok prepone visine 30 cm, bo~no kretanje u odbrambenom stavu, preskok druge prepone iste visi-
ne, kretanje u odbrambenom stavu u suprotnom smeru. Insistirati na naglom prelasku iz doskoka u stav, kao i iz stava u
odskok. Doskok bi trebalo da bude sa optimalno razmaknutim stopalima, a ne kao kod klasi~nog doskoka. Zadatak ve-
`be je osposobljavanje igra~a za nagle transformacije raznih kretanja u odbrambeni stav.

3. Saskok jednom nogom u stranu sa uzvi{enja od oko 15 - 30 cm. Nakon doskoka se ne izvodi odskok. Svrha ove ve`be je pri-
prema ligamenata i tetivno-mi{i}nog tkiva za naglu promenu pravca, odnosno sli~ne pliometrijske ve`be intenzivnijeg karaktera. 

4. Saskok jednom nogom u stranu, odskok unazad. Isto kao i u prethodnoj ve`bi, samo se nakon doskoka vr{i odskok
u suprotnom smeru, odnosno nazad na uzvi{enje. Svrha ove ve`be je ista kao u prethodnom slu~aju.
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5. Uzastopni preskoci dve prepone i naskok na uzvi{enje. Igra~ stoji bo~no u odnosu na prepone. Prvi preskok se
vr{i uz okret licem u pravcu preskoka. Pri prizemljenju treba imitirati naskok u dva kontakta, kao prilikom skok {uta iz
otvaranja za prijem lopte. Nakon prizemljenja izvodi se odskok obema nogama preko naredne prepone. Nakon drugog
doskoka izvodi se odskok na klupu visine od oko 50 cm. Ova ve`ba ima zadatak da osposobi igra~a za skok uvis iz
naskoka u dinami~nim uslovima igre, kao i za intenzivnije kondicione ve`be saskoka-odskoka obema nogama. 

6. Saskok jednom nogom unapred sa uzvi{enja. Uzvi{enje na kome igra~ stoji na po~etku ve`be je oko 30 cm. In-
sistirati na saskoku u daljinu. Nakon doskoka se ne izvodi odskok. Ovom ve`bom tetivno-mi{i}ni sistem se postepeno
priprema za skok uvis iz dvokoraka, odnosno za sli~ne pliometrijske ve`be intenzivnijeg karaktera. Sa po~etnicima se
umesto saskoka koristi samo silazak unapred.

7. Saskok jednom nogom unapred sa uzvi{enja, skok jednom nogom preko prepreke
Isto kao i u prethodnoj ve`bi samo se nakon prizemljenja izvodi odskok jednom nogom preko prepreke visine od

oko 20-30 cm. Zadatak ove ve`be isti je kao i u prethodnom slu~aju.

8. Skip po nepravilno raspore|enim markacijama („lokvanjima”), tr~anje u stranu pod zadatim uglom. Insistirati na
naglom prelasku iz skipa u trk uz naglu promenu pravca kretanja. Ugao promene pravca kretanja zadaje se polo`ajem
~unjeva i treba ga redovno menjati. Ova ve`ba je efikasno sredstvo za pripremu igra~a za nagle transformacije raznih
kretanja u maksimalno brzo tr~anje.
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Prilikom primene svih pliometrijskih ve`bi, pa tako i
ve`bi uvoda u pliometriju, izuzetno je va`no da podloga
na kojoj se izvode bude ista ili sli~na kao na takmi~enju.
To u treningu ko{arka{a zna~i gibaju}i parket, ili u nekim
slu~ajevima linoleum. Sa stanovi{ta bezbednosti igra~a,
trebalo bi izbegavati tvr|u podlogu od parketa. Me|utim,
sa stanovi{ta efekta treninga, mek{a podloga od parketa
podjednako je nepo`eljna kao i tvr|a jer ne omogu}ava
specifi~ne uslove podra`aja neuro-refleksnih svojstava.
Zato je sa po~etnicima, u cilju bezbednosti, pravilnije
smanjiti daljinu ili visinu skoka nego tvrdo}u podloge. 

Navedene ve`be predstavljaju i efikasan test kojim je
mogu}e proceniti kada je ko{arka{ spreman za pove}anje
intenziteta. Ukoliko ko{arka{ sa lako}om savladava prize-
mljenje (mekan doskok; kratak kontakt stopala i tla; ne
udara petama o tlo; ne „klecaju” mu kolena pri doskoku;
koordinisan rad ruku, trupa i nogu
prilikom odskoka), velika verovatno-
}a je da bi trebalo pove}ati intenzi-
tet ve`bi.

Iskustva autora ovog teksta u
radu sa vrhunskim ko{arka{ima
pokazala su da je efekat neupore-
divo ve}i ukoliko se iste ve`be ne
ponavljaju, ve} ako se modifikuju
za svaki trening. Naravno, pri tome
treba voditi ra~una o doslednosti
principima imitiranja ko{arka{kih
kretnji ali i postupnosti pove}anja
intenziteta.

U slu~aju seniora uvod u plio-
metriju trebalo bi primenjivati to-
kom op{te faze pripremnog perioda. U specifi~no-pri-
premnoj fazi, kada ko{arka{ki treninzi postanu u~estali-
ji, trebalo bi postepeno pre}i na udarne pliometrijske ve-
`be (npr. drop jump). Tokom liga{kog dela dovoljno je
jednom u toku nedelje primeniti pliometriju srednjeg in-
tenziteta. Postoje podaci da je takvim re`imom treninga,
uz pravilan trening odr`avanja snage, tokom takmi~ar-
skog perioda mogu}e ne samo odr`ati, ve} i pobolj{ati
sko~nost. 

U radu sa mladim ko{arka{ima, posebno pre puber-
teta, trebalo bi uvod u pliometriju primenjivati tokom ce-
log makrociklusa, odnosno kako u sklopu pripremnog,
tako i u sklopu takmi~arskog i prelaznog perioda. Drugim
re~ima, nije po`eljno prelaziti na uobi~ajene pliometrijske
ve`be. Postoje dokazi da deca pre puberteta nisu u sta-
nju da efikasno savladaju doskok. Zbog toga je svaki in-
tenzivniji doskok za decu znatan stres, posebno na pred-
nje ukr{tene ligamente, i trebalo bi ga svesti na minimum.
Me|utim, ve`be uvoda u pliometriju su u takvim situaci-
jama i te kako po`eljne jer ubrzavaju usavr{avanje tehni-
ke doskoka i odskoka kod dece. Dakle, osnovni zadatak
u ovom uzrastu jeste postepeno osposobljavanje mladog
organizma za napore koji predstoje tokom seniorskog
doba, a ne priprema za svaku sezonu posebno.

Specifi~nosti primene uvoda u pliometriju sa ko{ar-
ka{icama odnose se pre svega na veliku podlo`nost

`enskih sportista povredama prednje ukr{tene veze ko-
lena u pore|enju sa mu{karcima. ^ak je zabele`eno da
`ene tokom prizemljenja doska~u „kru}e” nego mu{kar-
ci. Iz tog razloga, preporuka autora ovog teksta je da je,
sa stanovi{ta pliometrijskog treninga, sa ko{arka{icama
dovoljno, ali i neophodno, primenjivati samo ve`be uvo-
da u pliometriju tokom celog makrociklusa, bez obzira
na uzrast.

Obim i intenzitet ve`bi 
Dostupna literatura daje razli~ite sugestije o broju

ponavljanja pliometrijskih ve`bi po~etnog intenziteta.
Preporuke se kre}u od 25-50, do 150-200 skokova po
treningu. U tabeli br. 1 su podaci koji su ishod sumira-
nja preporuka razli~itih radova i li~nog iskustva autora

ovog teksta. Prikazane vrednosti se odnose na ve`be
uvoda u pliometriju a ne na primenu intenzivnijih plio-
metrijskih ve`bi.

Zaklju~ak
Pravilna primena pliometrijskih ve`bi podrazumeva

postupnu pripremu sportista za ono {to ih ~eka na tak-
mi~enju, a ne kori{}enje najatraktivnijih i vrlo ~esto pre-
te{kih ve`bi. Ukoliko je intenzitet suvi{e mali, ali i suvi{e
veliki u datim uslovima, pliometrija ne}e prouzrokovati
`eljeni napredak. Dakle, pliometriju ne treba primenjiva-
ti po svaku cenu, ve} samo ako }emo njome uspeti da
ubrzamo ko{arka{a i pobolj{amo mu sko~nost. Postup-
nost i strpljenje jedini su pravilan izbor prilikom kori{}e-
nja ovog trena`nog metoda. Kako je u ovom tekstu na-
zna~eno, trebalo bi posebno biti obazriv prilikom uvoda
u pliometriju u radu sa mla|im kategorijama, posebno
pre puberteta, kao i u radu sa ko{arka{icama. 

Ovaj tekst ne treba shvatiti isklju~ivo. Prikazane ve-
`be su samo primeri kako se mo`e re{iti dati problem u
treningu ko{arka{a. Uskoro bi trebalo da bude dostup-
no i CD izdanje sa preko 100 ve`bi specifi~nog ko{arka-
{kog uvoda u pliometriju uz pomo} razli~itih rekvizita. Do
tada neka treneri na osnovu prikazanih ve`bi u ovom
tekstu poku{aju sami da osmisle jo{ poneku. 

Tabela 1: Preporuke obima ve`bi uvoda u pliometriju
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Statistika iz razli~itih uglova

Razlike u prikupljanju podataka
oslednjih godina pove}ao se interes u pri-
kupljanju statisti~kih podataka i prou~ava-
nju ko{arka{ke statistike. Ve} dugi niz go-
dina treneri ove podatke koriste kao kori-
sno „oru|e” u analiziranju individualnih i

timskih dostignu}a. Danas, kori{}enjem ra~unara, mogu}e
je lak{e prikupiti informacije i podneti izve{taje sa terena,
skoro simultao sa samim tokom utakmice. Tako|e, statistika
ima i primenu u novinarstvu, gde se koriste ovakvi izve{taji
na televiziji, interenetu i na terenu. Analiziranje statistike je i
donelo zadovoljstvo kod navija~a, jer mogu mnogo detaljni-
je da „prou~e” igru igra~a i svog omiljenog tima. 

Zbog trenera, igra~a, novinara, korisnika interneta i navi-
ja~a, statistika je dobila {iroku primenu i postoji o~igledna
potreba da se defini{u metodi kori{}enja i unosa podataka
{irom sveta. Postoje raznorazni na~ini za prikupljanje infor-
macija sa terena. Tako|e postoje i raznorazni programi za
vo|enje statistike u ~itavom svetu. Me|utim, bilo da se radi
o na{oj Ligi, Evroligi, NBA-u ili nekom FIBA takmi~enju, po-
stoje stvari koje svi statisti~ari moraju da znaju, a to se pre
svega odnosi na pravila ko{arka{ke igre. 

Razila`enja oko nekoliko parametara su primetna u mno-
gim takmi~enjima, pa i kod nas. Proba}emo da ovim tek-
stom defini{emo neke od tih parametara i da poka`emo nji-
hove razlike, primenu i nedostatke.

Po FIBA priru~niku za statisti~are, asistencija je pas koji
direktno vodi do pogotka saigra~a, samo ukoliko {uter rea-
guje nepostrednom reakcijom ka ko{u. Dodavanje igra~u
koji je u dobroj poziciji za {ut, me|utim, koji razmatra druge
mogu}nosti pre {uta, nije asistencija. Distanca {uta, na~in
izvo|enja {uta nisu faktori koji odlu~uju da li je pas asisten-
cija. Dodavanje igra~u koji je sam na polovini terena i koji ko-
risti par driblinga do ko{a je astistencija, me|utim ukoliko
igra~ koji ide ka ko{u, mora da driblingom prevari odbram-
benog igra~a, asistencija se ne dodeljuje. U skladu sa pret-
hodnim primerima odlu~uju}i faktor za upisivanje asistenci-
je igra~u mora biti suma njegovog rada i neposredna name-
ra {utera za pogotkom. Postoje i razila`enja u pra}enju pa-
rametara izgubljena lopta i timska izgubljena lopta. Mnogi
programi za statistiku nemaju kategorizaciju izgubljenih lop-
ti, tako da analizom izve{taja ne mo`emo re}i gde je ekipa
(ili igra~) „potro{ila” najvi{e lopti. Ipak u nekim programima,
parametar izgubljena lopta je podeljen (npr. na lo{e doda-
vanje, lo{e vo|enje, lo{e hvatanje, faul u napadu, vremen-
ski prekr{aj...). Tako je mnogo lak{e uo~iti gre{ke igra~a.
Postoje i detalji u igri za koje nije kriv samo jedan igra~, ve}
ceo tim. Kod parametra vremenski prekr{aj (8 sec., 24 sec.,
5 sec.,...) ~esto ne gre{i sam igra~, ve} ceo tim i treba biti
„ka`njen” timskom izgubljenom loptom. 

Jedan od najve}ih „problema” u pra}enju statstike pred-
stavlja parametar osvojena lopta. Mnogi treneri smatraju da

osvojena lopta nije samo „kra|a” lopte presecanjem dodava-
nja, ili oduzimanje lopte igra~u koji vodi loptu. Neki smatraju
da sam po~etak utakmice po~inje osvojenom loptom za igra-
~a koji je uspeo da obezbedi napad svoje ekipe nakon pod-
bacivanja. Neki smatraju da je igra~ koji je izdejstvovao faul u
napadu, zapravo i osvojio loptu. Timska osvojena lopta je ta-
ko|e dosta primenjena u ko{arci. Da li u situacijama slobod-
nog bacanja treba pisati (naravno ukoliko program sadr ì ta-
kav parametar) timski osvojenu loptu, jer skok je samo uzrok
dobrog zagra|ivanja igra~a na skaka~kim mestima? Da li ka-
da protivni~ka ekipa „izgubi” vreme za napad, treba „nagra-
diti” dobru odbranu? [ta treba pisati kod situacija odbijanja
lopte u aut, nakon {uta? Po na{em mi{ljenju ovaj parametar
nije jo{ dobro izdefinisan, ali sigurno treba da na|e ve}u pri-
menu u prikupljanju informacija na utakmici. Me|utim, najvi{e
razila`enja mi{ljenja ima oko situacija skok-ili-osvojena lopta.
Znamo da postoje skokovi u napadu i u odbrani, ali {ta se pi-
{e u situacijama kada niko ne uhvati loptu u skoku? Mnogi tre-
neri smatraju da ukoliko se lopta „kotrlja” po terenu nakon od-
bijanja od obru~a treba pisati osvojenu loptu igra~u koji ju je
uzeo. Neki smatraju da se osvojena lopta upisuje igra~u koji
odbije loptu ka saigra~u, u nemogu}nosti da je uhvati, nakon
{uta. Ukoliko je to osvojena lopta, da li je takozvani „{ut iz od-
bojke” skok u napadu ili osvojena? 

Sve ove situacije ukazuju na to da moraju da se usposta-
ve standardi u vo|enju statistike na utakmicama izme|u
statisti~ara, ali i izme|u statisti~ara i samih trenera. Ko{arka-
{ka javnost treba da bude upoznata sa de{avanjima na te-
renu, ali ukoliko izve{taj nije validan, onda ne pru`a pravu
sliku igra~a , tima i njihovih realnih dostignu}a...

Kod nas postoje neki principi o kojima se statisti~ari ve-
}ine klubova dogovaraju i dr`e se tih principa. Statisti~ar-
ski tim sadr`i uglavnom dva statisti~ara, jedan je zadu`en
za pri~anje, odnosno sinhronizovani prenos akcija koje se
de{avaju na terenu, a drugi je zadu`en za unos tih infor-
macija u program. Tim statisti~ara u mnogim slu~ajevima
ima i tre}eg ~lana, koji se stara o tome da su informacije
validne i unete na pravi na~in. Ponekad, ~ak postoji i rezer-
vna postava statisti~ara, koja se u bilo kojim slu~ajevima
„menja”. Nu`no je da statisti~ari budu u hali {ezdeset, do
devedeset minuta pred samu utakmicu. To pravilo je uve-
deno da bi se proverila oprema (ra~unari, {tampa~, inter-
net...) i da bi se {to pre upisao spisak igra~a i ostalih infor-
macija na utakmici (imena i prezimena sudija, delegat, vre-
me i mesto odr`avanja utakmice, broj kola i broj gledala-
ca). Sve se to radi da bi ove informacije bile {to pre do-
stupne trenerima, novinarima i gledaocima. 

U slede}em broju o vo|enju statistike na NBA utakmica-
ma, razlikama izme|u vo|enja kod nas i u Americi, razlika-
ma izme|u parametara i na~inu njihovog upisivanja...

Branko MMarkoski i \or|e AAd`i}

p
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Urugvaj: SP 1967.

Srebrni de~aci
na{e ko{arke

a peti svetski {ampionat u Montevideo
(Urugvaj), reprezentacija Jugoslavije je
do{la sa oreolom nezvani~nog svetskog
prvaka iz ^ilea 1966. godine. Svetsko
prvenstvo koje je odr`ano u ^ileu zbog
politike i nedolaska svih reprtezentacija

progla{eno je nezvani~nim, ~ime je na{a reprezentacija
uskra}ena za prvu titulu svetskog prvaka u istoriji
jugoslovenske ko{arke. [ansa za popravni usledila je
ve} 1967. kada je organizovano SP u Urugvaju. 

U kvalifikacionoj grupi startovali smo pobedama nad
Meksikom i Italijom, ~ime smo obezbedili plasman u
finalnu grupu. Poslednja utakmica koju smo igrali u grupi
protiv selekcije USA nije imala takmi~arsku neizvesnost
jer su se obe reprezentacije kvalifikovale za dalje
takmi~enje a rezultat se nije prenosio, nego se igrala
nova utakmica. Na{ selektor Ranko @eravica kao da je
krio karte i odmarao najbolje igra~e. Posle dobijenog
poluvremena (38:34), utakmicu smo izgubili 76:71, debi
u startnoj petorci i uop{te na velikim takmi~enjima ost-
vario je devetnaestogodi{nji Kre{imir ]osi}, budu}a leg-
enda svetske ko{arke.

Posle prvog dela u finalnu grupu plasiralo se 6 ekipa
(Brazil, USA, Argentina, SSSR, Poljska i Jugoslavija),
koje je ~ekao doma}in Urugvaj. U prvoj utakmici finalne
grupe, te`e nego {to se o~ekivalo, savladana je Poljska.
Tek u poslednja dva minuta zahvaljuju}i seriji od 9:0
(Kora} i Kova~i}), slomljen je otpor protivnika i ostvare-
na pobeda 82:78. Druga utakmica protiv aktuelnih svet-
skih prvaka Brazila bila je jo{ te`a. Brazilci su susret

otvorili serijom od 8:0, a mi smo prvi poen postigli tek u
tre}em minutu preko kapitena Daneua. Brazil je tokom
celog me~a vodio, najvi{e sa 11 poena prednosti (57:46,
61:50,79:68), ali su plavi kao i dan ranije ubita~nom ser-
ijom od 8:0 (Daneu, Ra`natovi}) u poslednja dva minuta
preokrenuli rezultat i prvi put poveli na utakmici, ost-
variv{i vrednu pobedu 84:87. Posle lake pobede protiv
Argentine (93:69) usledio je derbi protiv Amerikanaca.
Pokazalo se da smo dobro sakrili karte i opet u neizves-
noj zavr{nici, kada je dva minuta pre kraja protivnik imao

tri poena razlike (66:69), uspeli smo da sa linije penala
pogodimo 8:7 (Kora} i Daneu) i pobedimo rezultatom
73:72, mada je protivnik imao {ansu za produ`etak ali je
pogodio samo jedno slobodno bacanje i time obezbedio
plavima velike {anse za zlatnu medalju. Kako je
Sovjetski Savez pre toga izgubio od USA, poraz od
Urugvaja (58:57), nije nam ni{ta poremetio, pogotovo
{to je i ameri~ka selekcija izgubila ubedljivo od Brazila u
poslednjem kolu. 

Poslednja utakmica na {ampionatu odlu~ivala je o
zlatnoj medalji. Na`alost, na{i reprezentativci nisu imali
snage da i ovu, najbitniju utakmicu prelome u poslednjim
trenucima. Radivoj Kora} je bio izuzetno dobro ~uvan, a
sve poene (ukupno 6) postigao je u drugom poluvremenu
od kojih samo jedan iz igre (bacanja 6-4). Ponovo je
potvr|eno srebro, a najbolji u ovom me~u u na{im redovi-
ma, bio je i ujedno najiskusniji, kapiten Ivo Daneu sa 23
postignuta poena. Jo{ jedna {ansa za svetska zlato oti{la
je u nepovrat. Moralo se ~ekati jo{ 3 godine i SP u
Ljubljani 1970. godine. Milan TTasi}

n

Srebrni de~aci : Kora}, Kova~i}, Tvrdi}, Ra`natovi}, Skansi, @eljko Cindri}, potpredsednik KSJ, Cvetkovi}, Basin,
Rajkovi}, @eravica, ]osi}, Popovi} i Daneu
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Ve`ba 1 na 1

Svi odbrambeni igra~i moraju, narav-
no, najpre da nau~e kako da igraju indi-
vidualnu odbranu na igra~u sa loptom.
U ovoj ve`bi, svaki igra~ ima svog part-

nera (protivnika), sa kojim igra 1 na 1. Svaki par ima lop-
tu. Igra~ sa loptom polazi sa linije 6,25 m i poku{ava da
napravi prodor ka ko{u i da poentira (u kasnijoj fazi mo-
`e i {ut spolja). Odbrambeni igra~ ima zadatak da spre-
~i igra~a u toj nameri, a posle {uta da zagradi igra~a i

sko~i za odbije-
nom loptom.
Napada~ dobija
1 poen za svaki
pogodak, 2 po-
ena za svaki
ofanzivan skok i
3 poena za li~nu
gre{ku na~inje-
nu od strane od-
b r a m b e n o g
igra~a. Nije do-
zvoljen pono-
vljen {ut (posle
skoka u napa-
du).  Svaki par
broji rezultat.
Naravno, treba
uparivati bekove
sa bekovima,
centre sa centri-
ma, itd. Ve`ba
se radi 10 minu-
ta. Pora`eni
igra~ treba da

uradi 20 skokova, sklekova, ili za {ta se ve} odlu~ite. Ka-
da jedan par zavr{i svoj duel, odlaze na suprotnu stranu
terena i menjaju svoje uloge (napad-odbrana) (D1). Ova
ve`ba je istovremeno dobra i za uve`bavanje napada~-
kih aktivnosti (finte {uta, finte prodora, polasci u dribling
itd.)

Ve`ba za ~uvanje post igra~a (ispred)

Kada se lopta nalazi na krilnoj poziciji, igra~a na po-
ziciji niskog posta ~uvamo na 1/2 ili 3/4 ispred (sa ~eo-
ne linije). Na taj na~in spre~avamo napad zakorakom ka
~eonoj liniji, dok u slu~aju napada na sredinu reketa
imamo pomo} (udvajanje) od strane saigra~a  sa suprot-
ne krilne pozicije. Odbrambeni igra~ „zatvara” posta ta-
ko {to mu je jedna noga iza, a druga ispred njega, i sa
jednom rukom ispred njega. 

Kada je lopta na centralnoj poziciji (kod igra~a broj 1
(D2), pravimo iskorak ispod  i oko igra~a i postavljamo
oba stopala iznad napada~a, i jednom rukom na liniji do-
davanja. Iskorak pravimo ispod igra~a (radije nego iz-
nad igra~a) zbog toga {to smatramo da nikada ne treba
dozvoliti protivniku da zauzme unutra{nju poziciju na
ovakav na~in (mada postoje i opre~na mi{ljenja).

Na dijagramu 2 vidimo ve`bu. Igra~i broj 1 i 2 doda-
ju loptu jedan drugom
(ne suvi{e brzo), a
igra~ koji ~uva igra~a
na poziciji niskog po-
sta, broj 4, mora brzo
da reaguje i da pro-
meni poziciju u odno-
su na loptu.Ovo je vrlo
jednostavna, ali va`na
ve`ba u obu~avanju
tehnike ~uvanja igra-
~a na poziciji niskog
posta.

Pas na niskog posta, udvajanje
U modernoj ko{arci je veliki broj situacija kada se

lopta spu{ta na poziciju niskog posta. U ovakvim situa-
cijama, odbranu igramo tako {to igra~ koji ~uva igra~a
sa loptom (posta) „zatvara” ~eonu liniju, dok na{ krilni
igra~ sa strane pomo}i (u ovom slu~aju igra~ broj 3), ko-
ji se ve} nalazi u reketu, vr{i udvajanje igra~a sa sredi-
ne. Ovaj princip nam omogu}ava da drugog igra~a na
poziciji niskog  posta (broj 5) ~uva tako|e visok igra~ i

Prilog u ovom broju predstavlja niz ve`bi koje su kreirane da bi se nau~ile „ve{tine”
neophodne za uspe{no igranje odbrane ~ovek na ~oveka. Tekst je preuzet sa sajta
www.coachesclipboard.net na kome oni koji tek ulaze u tajne trenerskog zanata
mogu na}i i ~lanak o osnovnim principima odbrane ~ovek na ~oveka, kako bi lak{e
sproveli ove ve`be i shvatili njihov cilj

Ve`be za u~enje osnovnih principa
odbrane: ~ovek na ~oveka

e

DIJAGRAM 2

DIJAGRAM 1
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na taj na~in imamo vi{e {ansi za uspe{nu odbranu
(D3a).

Ova ve`ba iziskuje korektno postavljanje na strani
pomo}i na{eg krilnog igra~a i udvajanje igra~a na po-
ziciji niskog posta. Ve`ba startuje tako {to se lopta na-
lazi na krilnoj poziciji. Dozvoljavamo pas na posta, a
zatim udvajamo na opisan na~in. Zatim loptu preba-
cujemo na neoptere}enu stranu na krilnu poziciju
(D3b), a odbrambeni krilni igra~ koji je vr{io udvajanje
sprinta da stigne nominalno svog igra~a koga je na
po~etku ve`be ~uvao. Krilni igra~ sa druge strane
(broj 2) se pomera na poziciju pomo}i, a loptu spu{ta-
mo na poziciju niskog posta i ve`bu na taj na~in pre-
bacujemo na drugu stranu (D3c i D3d).

Opcija: U ovu ve`bu mo`emo da ubacimo i pe-
tog igra~a (u odbranu i napad) na poziciju plejmej-
kera. Tada mo`emo da ve`bamo situaciju da kada
krilni igra~ ode na udvajanje i kada lopta bude vra-
}ena na krilnu poziciju na suprotnoj strani na njega
izlazi igra~ koji ~uva igra~a broj 1 (na centralnoj po-
ziciji), zato {to je on bli`i tom igra~u i br`e mo`e da
stigne, dok igra~ koji je i{ao na udvajanje uzima nje-
govog igra~a (plejmejkera).

Odbrana od prodora 

driblingom uz ~eonu liniju

Prodor driblingom uz ~eonu liniju branimo tako|e
udvajanjem. Udvajanje prave igra~ koji ~uva driblera i
post igra~ na strani lopte. Post igra~ sa strane pomo}i
mora da isprati reakciju svog saigra~a koji udvaja i da
brzo preuzme njegovog ~oveka. Ovu ve`bu mo`emo
da radimo do ove situacije (3 na 3) ili da ubacimo jo{ po
jednog krilnog igra~a (4 na 4) na suprotnoj strani koji }e

u ovoj situaciji da se spu{ta da brani post igra~a na
strani pomo}i. Ova situacija nije toliko opasna, jer se
post na neoptere}enoj strani ne nalazi na prvom pasu
(D4a,b,c,d). Ovu ve`bu mo`emo izvoditi i u kombinaci-
ji sa prethodnom ve`bom.

Odbrana post igra~a 

od utr~avanja ka lopti

Na{ cilj je da na{ igra~ koji ~uva igra~a na poziciji
posta spre~i ili uspori igra~a koji utr~ava ka lopti iskaka-

njem na pravac kretanja i zatvaraju}i liniju
dodavanja. Nije nam cilj da koristimo nedo-
zvoljena sredstva, ve} jednostavno da isko-
ristimo svoju snagu i rad nogu i tako prekine-
mo pravovremenost (tajming) akcije, tj. utr-
~avanja protivni~kog igra~a. Ova ve`ba ta-
ko|e zahteva pravilno postavljanje igra~a
na strani pomo}i kada je lopta na krilnoj po-
ziciji. 

Ve`ba se izvodi sa dva krilna igra~a u
napadu i jednim post igra~em i njegovim ~u-
varom. Startujemo sa loptom na krilnoj pozi-
ciji suprotno od post igra~a. Odbrambeni
post igra~ se nalazi u ovoj situaciji na strani
pomo}i sa jednom nogom na liniji pomo}i
(zami{ljena vertikalna linija u sredini reketa).
Napada~ na poziciji posta utr~ava na ivicu
reketa na stranu lopte. Odbrambeni post po-
ku{ava da ga spre~i u tome najpre bump-
om (razbijanjem njegove kretnje), a zatim ga
~uvamo na 1/2 ili 3.4 ispred (sa ~eone linije).
Kada je sve to izvedeno, loptu prebacujemo
na suprotnu stranu i koristimo isti princip (D5
a, b, c).

DIJAGRAM 3a DIJAGRAM 3b

DIJAGRAM 3c DIJAGRAM 3d

DIJAGRAM 4a DIJAGRAM 4b

DIJAGRAM 4c DIJAGRAM 4d
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Odbrana od unutra{njih blokada

Sve unutra{nje bo~ne blokade branimo iskora-
kom unazad. Ukoliko napada~ utr~ava nisko,  osta-
jemo na svom ~oveku (ne preuzimamo). 

Ukoliko napada~ utr~ava visoko, pravimo iskorak
unazad i preuzimamo igra~e. Igra~ koji ~uva igra~a
koji postavlja blokadu daje signal svom saigra~u da

„dolazi” blokada. Igra~ koji je blokiran odmah pravi
korak unazad ka ~eonoj liniji i prolazi ispod blokade
(D6a, b, c, d).

Ovu ve`bu mo`emo raditi sa oba krila. Na po~etku
ve`be jedan odbrambeni igra~ bi trebalo da bude na

1/2 ispred igra~a (sa ~eone linije), dok je
drugi odbrambeni igra~ (post) na strani
pomo}i.

Krilni igra~ na strani 

pomo}i, skip pas

Na{i krilni igra~i (naravno, kao i ostali
igra~i) moraju da nau~e da odigraju ko-
rektnu odbranu na strani pomo}i (u reke-
tu) kada se lopta nalazi na dva dodava-
nja od njih na suprotnoj krilnoj poziciji.
Ovo }e nam pomo}i da „odbranimo” re-
ket od eventualnog prodora, a krilnog
igra~a sa strane pomo}i mo`emo da is-
koristimo i za udvajanje post igra~a (kao
{to smo ve} ranije naveli). 

S druge strane, isti taj krilni igra~ mo-
ra da stigne na nominalno svog igra~a u
slu~aju skip pasa od strane drugog kril-
nog igra~a. Ve`ba je vrlo jednostavna. Iz-
vodi se sa dva krilna igra~a u odbrani i u
napadu. 

Napad i odbrana se menjaju posle 10-12 izvede-
nih dodavanja (D7a, b, c).

DIJAGRAM 5a DIJAGRAM 5b DIJAGRAM 5c

DIJAGRAM 7a DIJAGRAM 7b DIJAGRAM 7c

DIJAGRAM 6a DIJAGRAM 6b

DIJAGRAM 6c DIJAGRAM 6d



4949 internetinternet

Spre~avanje dodavanja lopte krilu i 

spre~avanje back door utr~avanja

Kada govorimo o ovoj situaciji bitno je napome-
nuti da kada je u pitanju odbrana na krilnom igra~u
koji je bez lopte `elimo ne samo da spre~imo prijem
lopte tog igra~a posle V-demarkacije spolja, ve} i
nastavak napada~ke akcije koja sledi, a to je u ova-
kvim situacijama naj~e{}e back door utr~avanje.
Na dijagramu broj  8 vidimo kako izgleda organiza-
cija ve`be. Potrebno je dosta lopti za ovu ve`bu.
D`oker ili trener dodaju brzo loptu igra~u koji je na-
pravio V-demarkaciju na 45 stepeni. Odbrambeni
igra~ spre~ava to dodavanje odbijaju}i loptu de-
snom rukom (koja je na liniji dodavanja). Kori{}e-
njem desne ruke u ovoj situaciji odbrambeni igra~ je
u situaciji da vidi svog ~oveka koga ~uva i da osta-
ne na njemu. Ukoliko u ovoj situaciji  odbrambeni
igra~ koristi levu ruku da bi presekao to dodavanje
i ukoliko to presecanje ne uspe, on }e biti pobe|en
back door utr~avanjem.

Posle spre~avanja prijema lopte na 45 stepeni,
napada~ pravi brzo back door utr~avanje ka ko{u a tre-
ner poku{ava da mu doda loptu. Odbrambeni igra~ po-
ku{ava da spre~i i ovo dodavanje odbijaju}i loptu (ovog
puta levom rukom). Dobar odbrambeni igra~ mora da

bude sposoban da
spre~i i jedno i dru-
go dodavanje. Ve-
`ba se radi sa 10-
12 dodavanja, ili sa
6-8 prese~enih do-
davanja. Igra~i koji
~ekaju na red za ve-
`bu mogu da doda-
ju loptu treneru da
bi ve`ba bila efika-
snija (u ja~em ritmu)
(D8).

Ve`ba za odbranu

od P’N’R

P’N’R spolja branimo iskakanjem. Igra~ koji ~uva
igra~a koji postavlja blokadu daje signal svom saigra~u
da dolazi blokada. On „iska~e” na igra~a sa loptom, na
pravac njegovog kretanja, preuzima ga i zaustavlja dri-
bling. U toj situaciji, da bi spre~ili pas od zemlje igra~u
koji se otvara iz blokade, igra~ koji je zablokiran mora
da napravi agresivan iskorak ispred blokera, ali da za-
dr`i kontakt sa njim kada se on otvori iz blokade. Even-
tualni lob pas u ovoj situaciji trebalo bi lako da preseku
na{i saigra~i sa strane pomo}i. Ukoliko igra~ sa loptom
ode na suprotnu stranu, ne preuzimamo, ve} odbram-
beni igra~ broj 2 mora da napravi agresivan iskorak is-
pred napada~a broj 2 kako bi spre~io pas od zemlje
(D9a, b, c, d)

Posle nekoliko poseda menjamo napad i odbranu.
Mo`emo ra~unati rezultat, a mo`emo dati i neku kaznu
pora`enoj ekipi (sklekovi, skokovi, sprintevi...) 

Odbrana od blokade u le|a

U situaciji kada se radi blokada u le|a preuzimamo
igra~e. Ova situacija nekad mo`e da dovede do mis-me-
~a, ali olak{avaju}a okolnost u toj situaciji je {to su oba-
dva napada~a „~uvana”. Naravno, treba tra`iti priliku da
se {to pre vratimo na svoje igra~e. Odbrambeni igra~ ~i-
ji igra~ postavlja blokadu mora da neki signal svom sai-
gra~u da nailazi blokada i da preuzme igra~a koji utr~a-
va (koristi blokadu). Odbrambeni igra~ koji je primio blo-
kadu mora agresivno da iskora~i ispred blokera kako bi
ga zadr`ao {to dalje od ko{a i spre~io da primi loptu. 

Ve`ba se izvodi u situaciji 3 na 3. Igra~ broj 1 (plejmej-
ker) poku{ava da doda loptu jednom od saigra~a, igra~u
koji utr~ava (koristi blokadu) ili blokeru koji se otvara po-
sle blokade. Odbrana mora da spre~i obadva dodavanja.
Menjamo odbranu i napad posle 6-8 poseda (D10a, b).

Priredio: ^edomir MMari~i}
vi{i ko{arka{ki trener

DIJAGRAM 8

DIJAGRAM 9a DIJAGRAM 9b

DIJAGRAM 9c DIJAGRAM 9d

DIJAGRAM 10a DIJAGRAM 10b
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Stru~no usavr{avanje

Nova sezona – nove mogu}nosti
Najmanje jedanaest ko{arka{kih stru~njaka }e ove go-

dine dobiti priliku da svoje trenersko znanje podignu na
vi{i nivo posmatraju}i svoje kolege, kako iz SAD, Evrope,
tako i iz na{e zemlje.

Za na{e trenere je i ovog puta najinteresantnija desti-
nacija SAD, tako da je Udru`enje postiglo saradnju sa
NBA klubovima Indijana Pejsers i Hjuston Rokets, odno-
sno NCAA Teksas i Juta. Za ovaj program usavr{avanja
prijavilo se petnaestak kandidata koji, da bi bili izabrani,
treba da poseduju zvanje vi{eg trenera ili diplomiranog
trenera, zatim znanje engleskog jezika, da imaju radno is-
kustvo i rezultate za sobom, kao i da su ~lanovi UKTS. Se-
kretar Udru`enja Mirko Ocokolji} ka`e da se uvek javlja
isti problem, a to je poklapanje termina usavr{avanja sa
po~etkom ko{arka{ke sezone u na{oj zemlji.

– Za ovo studijsko putovanje tra`e se perspektivni tre-
neri, a oni su uglavnom anga`ovani u nekim klubovima.
Po{to odlazak u Ameriku zahteva odsustvo u trajanju od
dva meseca, to dovodi do toga da po povratku treneri
imaju problema u svom klubu, kao {to se dogodilo prve
godine kada je i{la grupa od pet trenera.

Mogu}nost da se na|e prikladniji termin za ovaj vid
obrazovanja na{ih stru~njaka u ovom trenutku ne postoji.

– Na`alost, to je akcija koja mora da se odr`i po~et-
kom oktobra, jer tada sa radom kre}u NBA kampovi i uni-
verziteti. Me|utim, to je period i kada na{i timovi ovde po-
~inju sa takmi~enjem. Zbog ovoga postoji problem kako
u~initi dobar izbor i usaglasiti `elje trenera, ali i klubova.

Osim SAD, planirano je da se na{i stru~njaci po{alju i
kod na{ih, ali i stranih kolega, koji rade u Evropi.

– Najaktuelniji su Du{an Ivkovi}, @eljko Obradovi}, Bo-
`a Maljkovi}, Du{ko Ivanovi} i Bogdan Tanjevi}. To su tre-
neri kod kojih svi tra`e da idu. Dobili smo ponude i od Eto-
rea Mesine i Rubena Manjana da mo`emo i tamo da po-

{aljemo na{e ~lanove, tako da }emo na osnovu prijava
doneti odluku. – otkrio je Mirko Ocokolji}.

Osim ovih, Udru`enje omogu}ava i usavr{avanje na
jo{ tri na~ina – kroz sta`iranje u doma}im klubovima (za
neograni~en broj trenera), reprezentativnim selekcijama
(za sada postoji program samo za `ensku juniorsku i ka-
detsku reprezentaciju), kao i odlazak na trenerske semi-
nare u Evropi (Litvanija, Slova~ka i Gr~ka).

O prijavama, ~iji je rok za podno{enje istekao 31. ma-
ja, odlu~iva}e Upravni odbor, koji ovih dana treba da se
sastane. U trenutku kada budete ~itali ovaj tekst ,najvero-
vatnije }e sve biti re{eno i zato nam jedino preostaje da
po`elimo izabranim trenerima sre}an put i dobro usavr{a-
vanje.

Marko PPetkovi}

FIBA: Na klupu samo s licencom
Samo treneri koji poseduju zvani~nu licencu mo}i }e

da vode tami~enja koja organizuje FIBA. Ovako glasi no-
vo pravilo Me|unarodne ko{arka{ke federacije (FIBA) ko-
je }e po~eti da se primenjuje od 1. januara 2007. godine. 

Predlog koji je podnet pre pribli`no godinu dana, o ko-
me smo vam ve} pisali u ranijim brojevima „Trenera”, zva-
ni~no je usvojen na sastanku Centralnog odbora FIBE po-
lovinom maja ove godine. Prema ovoj regulativi predvi|e-
no je da svaki ko{arka{ki savez, u saradnji sa trenerskom
organizacijom, sastavi spisak trenera najvi{eg ranga.
„Konkretno u na{em slu~aju, na toj listi bi se na{li treneri
sa crvenom licencom” – pojasnio je Mirko Ocokolji}, se-
kretar UKTS i dodao: – Me|utim, to ne uklju~uje i zaslu`ne
trenere, odnosno one koji su licencu dobili na osnovu po-
stignutih uspeha, ve} samo one koji je poseduju na osno-
vu svog zvanja. To su vi{i ko{arka{ki treneri, diplomirani
treneri, magistri ko{arke, doktori ko{arke, itd. Dakle oni

koji su stru~no osposobljeni za svoj posao i za to posedu-
ju diplomu, na ~emu je na{e udru`enje godinama insisti-
ralo i bilo prete~a i inspirator ovakve odluke FIBA.

Slede}i korak jeste slanje liste u sedi{te FIBE, a jedi-
no {to stru~njake deli od dobijanja dozvole za rad jeste
popunjavanje formulara i uplata takse u iznosu od 10
{vajcarskih franaka. Osim licence svaki trener }e dobiti i
prate}i FIBA softver „Sideline Organizer Standard” koji
bi trebalo da im pomogne u organizaciji i analizi trenin-
ga i utakmica.

– Broj trenera koji mogu da dobiju FIBA licencu je neo-
grani~en. Mi }emo na osnovu na{e baze podataka imati
pregled ko ispunjava uslove za dobijanje licence i njih }e-
mo staviti na taj spisak. Ko li~no bude hteo da konkuri{e
za to, on }e se prijaviti, popuniti formular, uplatiti pomenu-
tu sumu i dobi}e licencu. – zaklju~io je Ocokolji}.

M. PPetkovi}

IIzz kkaanncceellaarriijjee UUKKTTSS

Regije
Permanentno uusavr{avanje, nna iinicijativu RRe-
gija UUKS oodr`ano jje uu ttri ggrada –– BBeogradu,
Loznici ii NNi{u.

Brojni ttreneri ssu iimali pprilike dda ~~uju ood BBori-
voja CCeni}a „„Savremeni ppristup iindividualne
i ggrupne ttaktike iigre uu nnapadu”, kkao ii ood ppro-
fesora VVladimira KKoprivice „„Osnove ffizi~ke
pripreme mmladih”.
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