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V casopis udruzenja koSarkaskih trenera

TRENER

Reagovanje

Daleko je Amerika...

Pige: Zoran Kovagi¢ Civija

obro je poznato da je SC Sumice od 22.-24. septembra bio naj-

znacajnija koSarkaska ucionica koSarkaskih trenera.. Naravno,

re¢ je o petoj koSarkaskoj klinici: BCB 2006. Bila je to jedinstve-

na prilika, narocito za mlade trenere iz Srbije, ili ako bas hocete,

posebno one u &ijem gradu se seminar dogadao, trenere Beo-
grada i okoline. ReC je o nekoliko stotina trenera, od kojih je najveci broj tek za-
koracio u trenerske vode.

Nazalost, najveci broj njih ovu jedinstvenu priliku nije iskoristio. Dzim O’Bra-
jen svakako nije trener sa najvise NBA prstenova. Medutim, re¢ je o kvalitetnom
predavacu sa izuzetnim darom da prenese licno znanje sticano trideset godina
u zemlji koSarke. Igor Juki¢ je izuzetan stru¢njak koji je kao kondicioni trener
skrenuo paznju svetske koSarkaske javnosti na sebe i svoje inovacije u ovom po-
slu. Treba li nas8im mladim trenerima, koji naj¢e$¢e rade sa mladima, govoriti 0
trenerskom znanju Dugka Vujo3evi¢a, predavada u Sumicama. Bila je to prilika
da se prvi put na jednom naSem seminaru Cuje predavanje cenjenog stru¢njaka
dr Dragoslava Bordevi¢a, kada je u pitanju ishrana sportista. Sa nama je bio i
obratio nam se legendarni Bora Stankovic¢.

Mesec dana pre ovog seminara, kao i svake godine, u kancelariju Udruzenja
stigla je gomila zahteva nasih mladih trenera, koji su pozeleli da usavrSe svoje
znanje, kako u nekom od evropskih koSarkaskih klubova tako i u SAD. Usput, me-
du njima je bilo i onih koji na engleskom znaju samo da se smeju i placu.

Odsustvo mnogih trenera sa ovog seminara — zbunjuje zdrav razum. Zasto bi
neko toliko Zarko Zeleo da otputuje na stru¢no usavrSavanje u SAD i uci od Dzi-
ma O’'Brajana, a gde su bili kada je O’Brajan stigao u Beograd!?

Pa jedan Bora Ceni¢ je seminar pratio sa blokom i olovkom u ruci.

Stoga ¢u kao predsednik Udruzenja koSarkaskih trenera regije Beograda i
¢lan Upravnog odbora UKTS, sa preko 35 godina trenerskog staza, insistirati da
od ove godine niko od onih koji se nisu pojavili na ovom seminaru — nema pravo
da konkuriSe za bilo koji odlazak na stru¢no usavrSavanje, van Beograda, a o
SAD da i ne govorimo.

Ovaj stav smatram potpuno opravdanim, bez obzira §to su najvise osteceni
upravo oni koji nisu dosli na ovaj semniar. Ako im je mozda opravdanije to §to za
njih seminar nije bio obavezan, iskustvo mi daje za pravo da tvrdim: za takve za-
ista nije trenerska klupa.

Autor je vi8i ko3arkadki trener. Profesionalac u KoSarkaskom savezu.
Trener svih mladih Zenskih reprezentativnih selekcija

BCB 2006.

Definitivno znanje
nije definitivno
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BCB-2006

Definitivno znanje
nije definitivno

eta tradicionalna trenerska klinika odr-
Zana je u septembru mesecu, dve ne-
delje posle Svetskog prvenstva u Ja-
panu. Po ocenama svih koji su je pra-
tili, bila je jedna od najboljih. Predava-
¢i su bili na zavidnom nivou, maksimalno posveceni
sluSaocima. Sam kvalitet seminara zasluzuje najviSu
ocenu, SC Sumice je ponovo svim uéesnicima ponudio
maksimum, a jedini nedostatak bio je maniji broj slusa-
laca, $to je tema kako za Upravni odbor UKTS tako i za
drugu priliku.

Sve€anom otvaranju BCB 2005 prisustvovali su: zi-
va legenda naSe koSarke Borisav Stankovi¢ koji je i no-
silac najviSeg priznanja, nagrade za zivotno delo na-
Seg udruzenja, a seminar je sve¢ano otvorio Slobodan
Vuksanovi¢, ministar prosvete i sporta u Vladi Republi-
ke Srbije, nekada i sam koSarkas i trener.

Svakako najjaci utisak ostavio je americki strucnjak
DZzim O'Brajen. Zahvaljujuéi tridesetogodisnjem isku-
stvu u koledz i NBA koSarci i daru da interpretira temu,
organizator je postigao cilj, a predavac ostavio jaci uti-
sak od mnogo zvucnijih imena koja su se pojavila za
katedrom BCB . Posledniji tim koji je Dzim O Brajen tre-
nirao bili su Filadelfija Siksters,i u sezoni 2004/05, kada
je ekipu iz svog rodnog grada odveo u plej-of. O'Bra-
jen je ozenjen ¢erkom Dzeka Remzija, ¢lana koSarka-
Ske kuce slavnih, koji mu je sigurno preneo dosta svog
iskustva. O'Brajen je na ovogodisnjoj klinici imao ¢ak tri
izuzetno kvalitetna predavanja: ,Igra pick-and-roll u na-
padu”, ,Pobolj$anje igre 1-na-1 u odbrani” i ,Zavrsnica
utakmica i specijalne situacije”. Bilo je to prvi put na

+TRENER"

Na jubilarnoj, petoj BCB, obelezena je i de-
setogodisnjica izlaZzenja Casopisa Trener.
Tim povodom, u SC Sumice, glavhom i od-
govornom uredniku, na$ trofejni struénjak
Dusgko Vujo3evi¢, urucio je plaketu, kao pri-
znanje za rezultate koje je , Trener” postigao.

Na svom terenu: BCB 2006 otvorio je
Slobodan Vuksanovi¢, ministar prosvete i sporta

BCB, da je odrzano predavanje na temu pick-and-roll u
napadu, posto su tri puta do sada bila predavanja na te-
mu odbrane od pick-and-rolla.

Dusko VujoSevic¢, Sestostruki osvajac titula sa Partiza-
nom, ostavio je, takode, izuzetno zapazen utisak. On je
imao dva predavanja: ,Obuka igraca za igru u napadu u
savremenoj koSarci” i ,Zahtevi moderne koSarke u odbra-
ni ovek-na-Coveka”. Dusko VujoSevi¢ je imao cilj da sa-



Bora Stankovi¢, rado viden gost na BCB 2006.

vremene zahteve u koSarci priblizi nasim trenerima, imaju-
¢i u vidu Cinjenicu da je Partizan, kao amaterski klub, tre-
Cerangirani u svetu po lansiranju igrac¢a u NBA ligu. Ispred
njega su samo univerziteti Severna Karolina (North Caroli-
na) i Djuk (Duke). Sve te Partizanove igrace koji su odlazi-
li u NBA izmedu ostalih trenirao je upravo Dusko VujoSe-
vi€. Bilo je tu dosta dobrih, kontkretnih stvari i vezbi sa od-
redenim zahtevima koje je on izneo i to se dopalo prisut-
nim trenerima. Mora se ista¢i: Dusko VujoSevi¢ je gotovo
redovan ucesnik nasih seminara, nikada takav poziv nije
odbio i sva njegova predavanja su opSteprihvacena kod
sluSalaca.

Gost iz Hrvatske kondicioni trener Igor Juki¢ govorio je
o perspektivi kondicionih priprema koSarkasa i pretvaraju-
¢em kondicionom treningu u koSarci. Juki¢ inaCe radi na
Katedri za kineziologiju na Fakultetu za fiziCko vaspitanje u
Zagrebu, kondicioni je trener Hrvatske koSarkaske repre-
zentacije, a uz to i individualno priprema sportiste iz razli-
¢itih sportova.

Dr Dragoslav Pordevi¢ imao je izuzetno korisno preda-
vanje o ishrani koSarka$a, taCnije temu koja u savremenoj
koSarci sve viSe dobija na znaCaju. Specijalni gost klinike,
ili kako je to od proSle godine u praksi, gost iznenadenja,
bio je Majk Svarc iz FIBA Evrope, koji je predstavio jedan
vrlo kvalitetan program za trenere.

Ovaj seminar, zahvaljuju¢i kvalitetnim predavanjima,
napravio je najveci iskorak u tome kuda treba da se ide u

trenaznom procesu, kako bi se doslo do Zeljenih rezultata
i vrhunski obuc¢enih igraca.

Ipak, povodom petogodisnjice BCB 2005, vratimo se na
pocetak. Sve je zapravo poc¢elo 2002. godine, zahvaljujuci
angazovanju Upravnog odbora naseg trenerskog Udruzen-
ja, na Gelu sa, tadasnjim predsednikom Du$anom Ivkovi-
¢em, sada predsednikom Svetske asocijacije trenera, i to u
drugom mandatu. Prvi predavadi bili su gosti iz NBA lige:
Don Nelson, Del Haris, Rik Madzers i Igor Koko$kov. Taj se-
minar pratilo je viSe od hiljadu trenera. Prve godine u orga-
nizaciji klinike potroSeno je oko 75.000 dolara, sto je pred-
stavljalo pola budzeta predvidenog za Cetiri godine.

Slede¢e 2003. godine, uz ste¢eno iskustvo, radilo se
jo$ ozbiljnije. Tada je ustanovlien novi koncept — doveden
je jedan predavac iz NBA — Greg Popovi¢, jedan domaci
trener — Dusko Ivanovi¢ i iz ostatka sveta jo$ jedan pozna-
ti stru¢njak — Havijer Imbroda. U dopunskom programu bi-
li su trener za fiziCku pripremu dr Vladimir Koprivica uz dr
Dragana Kokovica.

Tre¢a klinika 2004. godine, odrzana je u vreme ,Dia-
mond Ball” turnira u beogradskoj Areni i pripremne utak-
mice za Olimpijske igre, izmedu naSe i ameriCke repre-
zentacije. To je mozda bila i najposecenija klinika i prava
je Steta $to nije postojao veci broj ulaznica za utakmice.
Tada se pokazalo da ameriCki selektor Leri Braun nije

Izvrsni direktor

Posle pet godina ra-
da Milan Opadi¢ je
Clanovima Upranog
odbora saopstio da
napusta duznost izvr-
8nog direktora BCB
koju je izuzetno uspe-
8no obavljao, izmedu
ostalog i zbog novih
obaveza koje su pred
njim. Do Nove godine trebalo bi da bude po-
znato da li ¢e YUBAC u saradnji sa Beogra-
dom dobiti organizaciju ,Final-Four” Eurolea-
gue 2008. godine. Ukoliko tako bude, a 3an-
se su realne, Opadi¢ €e biti angazovan oko
organizacije najveteg evropskog klupskog
dogadaja.

Milan Opadi¢ (46) zivi u Beogradu. Vlasnik je
i direktor KoSarkaskog kampa YUBAC, dipl.
inzenjer masinstva, viSi koSarkaski trener,
sportski menadzer, viSe puta biran za ¢lana
Upravnog odbora UKT i prvi izvrSni direktor
BCB. KoSarku je po¢eo da trenira u KK Je-
dinstvo iz Para¢ina. U trenerskom poslu je
od 1978. godine kada je bio u KK UZi¢ka Re-
publika. Vodio je KK Vojvoda Stepa, ABM i
KK Infos RTM (stari IMT) u prvoj Saveznoj li-
gi 1990/91. Autor je trenerskog dnevnika.

v



Dzimu O'Brajanu plaketu UKTS urucio je Jovan
Malesevi¢, ¢clan Upravnog odbora

imao dovoljno vremena
da se posveti klinici, tako
da je odrzao Cetiri kratka
predavanja od po pola
sata, koja, zbog kratkoce
vremena, nisu naisla na
odobravanje sluSalaca.
Te godine uz Lerija Brau-
na, predavadi su bili
Greg Popovi¢, Roj Vili-
jams, Bozidar Maljkovi¢,
Etore Mesina, ...

Seminar 2005. godi-
ne odrzan je u vreme
Evropskog prvenstva u
nasoj zemlji. Tada su
predavaci bili:  Majk
D’Antoni, Ruben Manja-
no, Svetislav Pesi¢, Sead
Krdzali¢ i Vladan Deved-
Zi¢. Medutim, upravo te

PRESS

Saradnji sa novinarima, kada je u pitanju or-
ganizacija ovog uglednog seminara, uvek je
imala posebnu specifiénu teZinu. Tako je na-
stavlieno i ovom prilikom. U Press centru,
pored redovnih, svi gosti i predavadi nepo-
sredno posle svojih predavanja odrzali su
svoje konferencije za novinare. Takvu priliku
novinarima, §to su oni znali da iskoriste i ce-
ne, ne pruza ni jedan dogadaj kada su u pi-
tanju ne samo dogadanja u vezi sa koSar-
kom. Svakako da tu praksu, organizator, od-
nosno Upravni odbor UKTS, mora negovati i
ubuducée, jer to nije samo interes novinara i
javnosti veé i samog UdruZenja trenera.

nare je pratio vrlo mali broj trenera iz inostranstva, i to za-
hvaljujuci, pored ostalog, i slabim rezultitatima naSe re-
prezentativhe koSarke.

Svih ovih pet godina funkciju izvrénog direktora BCB-a,
po odluci Upravnog odbora, obavljao je Milan Opaci¢, na
kojem je bio najveci teret oko organizacije. Koliko je bilo te-
8ko to znaju on i njegovi saradnici. Predeno je na hiljade
kilometara kako bi se prezentovala klinika i kako bi se tre-
neri ubedili koliko je to korisno za njih. Istovremeno nije bi-
lo velikog takmicenja na kojem nisu bili prisutni organizato-
ri naSe klinike. Dva puta se odlazilo i u Ameriku, samo
zbog toga da bi se predavaci ubedili da prihvate poziv. Uz
Milana Opacica, velike zasluge za organizaciju svih dosa-
dasnijih klinika pripadaju bivSem i sadasnjem predsedniku:
Dusanu Ivkoviéu i Zeljku Obradoviéu i sekretaru Udruzenja
Mirku Ocokoljicu, koji je predvodio operativni tim ljudi u or-
ganizaciji.

U analizi prethodnih Klinika, narogito 2005. za vreme
Evropskog prvenstva, ustanovljeno je da seminar ne moze

godine, kao i ove, semi-  Igor Juki¢, gost iz Zagreba imao je zapazeno predavanje u Sumicama



biti uspesan ukoliko se ne veze za neki,
koSarkaski znac¢ajan, dogadaj. Tako je
za ovu godinu prvenstveno bilo planira-
no da bude organizovan turnir sa dve
domace i dve strane ekipe. To je trebalo
da budu Partizan, Crvena zvezda, Pana-
tinaikos i Real Madrid. Medutim, sama
zavrSnica naSeg prvenstva i incidenti na
vecitom derbiju doveli su u pitanje orga-
nizaciju jednog takvog turnira. Takode,
pojavili su se i problemi sa Realom,
zbog promene predsednika i smene tre-
nera Bozidara Maljkovi¢a. Zato je done-
ta odluka da se organizacija jednog ta-
kvog turnira odlozi za naredne godine.
Svi ovi seminari bili su pre svega pri-
lika da se mnogi treneri sretnu. Treneri
rade u razli¢itim klubovima, takmice se u

CPhHIE

Dusko Vujosevi¢, predavac izuzetnog kredibiliteta
na BCB 2006.

razliCitim ligama, Zive u razlicitim mestima i upravo ovakvi
dogadaiji koriste se za razmenu iskustava i ideja, a istovre-
meno i za ,kradu” znanja od drugih. Posle jedne klinike po-
trebno je da prode i viSe godina kako bi se definitivno oce-
nio njen znacaj. Imamo primer iz Afrike, gde je za Cetiri go-
dine svetsko Udruzenje koSarkaskih trenera organizovalo
83 seminara, na kojima je bilo 2278 trenera. Zahvaljujuci
podizanju nivoa struke na tom kontinentu pojavio se veliki
broj dobro obucenih igraca.

Nase trenersko Udruzenije je, dakle, prethodnih godina
uspelo da obezebedi znacajna finansijska sredstva, tako

Gost iznenadenja: Majk Svarc — FIBA Evropa

da se sada redovno odlazi na stru¢no usavrSavanje u
Ameriku. Prve godine petorica nasih trenera boravili su u
San Antoniju i Severnoj Karolini, proSle godine Sretenovi¢
i Trifunovi¢ bili su u Feniksu i ove godine Badnjarevi¢ i Dra-
gosavac u Indijani.

Owu pri¢u zavrS8avamo znacajnim podatkom da je za-
hvaljuju¢i trenerskim klinikama naSe Udruzenje uspelo da
uveca svoj budzet na blizu 500.000 evra, od ¢ega je gro po-
tro8eno na stru¢no usavrSavanje trenera.

Slobodan Maleti¢

Dr Dragoslav Dordevic: Ishrana sportista, nesto novo
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Vladan Dragosavac, dipl. ing. L_l | I |a

visi koSarkaski trener

okom boravka na studijskom putovanju
u SAD prve dve nedelje sam proveo u
trening-kampu Indiana Pacersa u India-
napolisu. Ekipa Indiana Pacers je u se-
zonu 2006/2007 usla sa izmenjenim sa-
stavom. Okosnicu tima ¢ine J. O'Neal, Granger, Tinsley
i Jackson. Tu su jo$ i Jasikevicius i Foster, a najvece po-
jaCanje za ovu sezonu su Harrington, koji je stigao iz
Atlante, i Daniels, koji je prosle sezone igrao uspesno
za Dalas. lako je ekipa pretrpela promene u igrackom
kadru, sam sistem igre se nije mnogo promenio.

U toku trening-kampa igraci su podeljeni u 3 petorke
koje se nisu menjale za vreme mog boravka. Ukupno
sam prisustvovao na 11 treninga i 2 trening utakmice.

Na treninzima se velika paznja poklanja napadu, ta-
ko da je vecina vezbi organizovana kao 5:0 ili 5:5. U

Sa stru¢nog usavrsavanja u SAD

gra u napadu NBA
ndiana Pacers

uvodu u treningu najceSc¢e koriste razne vezbe 3:0 ili
zapodCinju trening vezbama individualne tehnike 1:0.
Sut se gotovo uopéte ne trenira ili se vezbe $uta ostav-
liaju za zavréni deo treninga. Sut se izvodi gotovo uvek
iz mesta i u laganom ritmu.

Napad Indiana Pacersa se isklju¢ivo bazira na igri
centara, tako da je velika vecina kretnji u napadu tako
postavljena da se trazi prostor za prijem lopte u reketu.
Dolaskom Harringtona centarska linija je zna¢ajno po-
jacana tako da je akcenat na centre jo$ izraZzeniji nego
prethodne sezone. U postavci igre dosta se koristi do-
bar Sut igraca na poziciji 4 (Harrington i Granger) kao i
njihova uspesna igra ledima na poziciji niskog posta.

Trener Carlisle je pokuSao da ove sezone igru Indi-
ana Pacersa ubrza sa Zeljom da iskoristi atletske spo-
sobnosti visokih igraca kao i &vrstu odbranu i dobar

DIJAGRAM 4

DIJAGRAM 5

DIJAGRAM 6



DIJAGRAM 10 DIJAGRAM 11 DIJAGRAM 12

skok svog tima. Dosta se koriste razni oblici sekundar-
nog kontranapada tj. postoji veliki broj ulazaka u napad
iz kojih se trazi §to brza distribucija lopte na centarsku
poziciju. Gotovo u svakom kontranapadu lopta se pre-
nosi driblingom i to skoro uvek po paraleli.

Na dijagramu 1 je prikazan osnovni raspored igraca
u svim sekundarnim kontranapadima. Igra¢ br. 1 dri-
blingom prenosi loptu, igrac br. 2 je istr€ao u paraleli,
igrac br. 5 je na poziciji niskog posta, igrac¢ br. 4 je ko-
rak iza lopte, a igrac¢ br. 3 je na suprotnoj strani od lop-

DIJAGRAM 13

DIJAGRAM 15

DIJAGRAM 16 DIJAGRAM 17 DIJAGRAM 18



DIJAGRAM 22

te. Nakon pasa ka igraCu br. 4, koji se prethodno de-
markirao, sledi uru€enje i promena strane lopte driblin-
gom (dijagram 2). Igra¢ br. 5 prati svojom kretnjom po-
ziciju lopte. Igrac br. 4 postavlja blokadu za igraca br.
1 i otvara se u Sirinu (dijagram 3). Lopta se prenosi pa-
som do igraca br. 3 (dijagram 4) a igraci br. 1i br. 2

DIJAGRAM 23

DIJAGRAM 24

menjaju svoja mesta. Kao $to se moze primetiti na dija-
gramima igrac br. 5 je izolovan u reketu i sve vreme po-
kuSava da primi loptu. Na dijagramu 5 prikazan je na-
stavak ovog sekundarnog napada gde igrac br. 4 po-
novo postavlja blokadu i otvara se ka ¢eonoj liniji za
Sut, dok igar¢ br. 3 driblingom napada reket. Igrac br.

&
Sz
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5 se postavlja na suprotnu stranu reketa. Ovaj sekun-
darni kontranapod nazivaju ,TRAILER”.

Slede¢i sekundarni kontranapad pod imenom
,DRAG” je sli¢an prethodnom. Igradi su u rasporedu kao
na dijagramu 6. Igrac br. 4 postavlja blokadu za igraca
sa loptom (dijagram 7) i otvara se u Sirinu. Igra¢ br. 5
kao i u prethodnom napadu je na poziciji niskog posta.
Lopta se prenosi pasom do igraca br. 2, igraci br. 1 br.
3 menjaju svoja mesta, (dijagram 8), a nastavak kretnje
je identi¢an kao u napadu ,TRAILER”. Blokada igraca
br. 4 za igraca br. 2 otvaranje u Sirinu i ponovo 3 opcije:

skog i visokog posta (dijagram 10). Nakon pasa igradi
br. 1ibr. 2 menjaju svoja mesta, a lopta se pasom pre-
ko igraCa br. 4 prenosi do igraca br. 2. Igrac br. 5 sve
vreme trazi poziciju za prijem lopte (dijagram 11). Na-
kon pasa ka igracu br. 1 igra¢ br. 2 protr€ava na su-
protnu stranu (dijagram 12) a igra¢ br. 5 postavlja blo-
kadu iz koje se otvara ka Ceonij liniji. ReSenja u zavrsni-
ca su indenti¢na kao i u napadima ,, TRAILER” i ,DRAG”
(dijagram 13).

Pravilo u situaciji kada se lopta doda igracu na po-
ziciji niskog posta je sledece: ako je igrac¢ loptu primio

Na zajednickom poslu: Badnjarevi¢, Carlisle, Davis, Dragosavac

prodor igraca br. 3, pas za Sut igracu br. 4 ili pas ka
igracu br. 5 koji se kre¢e kao na dijagramu 9.

Ovakvi sekundarni kontranapadi su nesto $to ekipa
Indiana Pacersa najcesce koristi oslanjajuci se na do-
minatnost O’Neala na poziciji br. 5 i oslanjaju¢i se na
dobra reSenja igraca na poziciji br. 1 Tinsley i Jasikevi-
cius. Ukoliko postoji moguénost pasa ka igracu br. 5,
kretnja se prekida i oslobada se prostor igracu br. 5 za
igru 1:1.

U situaciji kada je prateci centar igra¢ na poziciji br.
5 sekundarni kontranapad se naziva ,DIVE”. U ovoj si-
tuaciji igra¢ sa loptom menja stranu napada driblingom
i pasom ka igracu br. 3 koji se prethodno demarkirao
za prijem lopte, a igradi br. 5 i br. 4 menjaju pozicije ni-

tako da je sa obe noge van reketa, igraci sa strane lop-
te utrCavaju u reket pokuSavaju¢i da dobiju povratni
pas, a ako je igra¢ bar jednom nogom u reketu, spoljni
igraci ukrstaju i ostaju na spoljnim pozicijama ostavlja-
juci slobodan prostor igracu na poziciji niskog posta za
igru 1:1.

Kod pozicionih napada ekipe Indiana Pacers pono-
Vo je akcenat na igraCima na centarskim pozicijama i
kretnjama koje stvaraju prostor za igru 1:1. Kao §to mo-
ze da se vidi na dijagramu 14, napadacki raspored je
ostao nepromenjen a jedina razlika je u tome $to je pr-
vi pas ka igraCu u paraleli. Igra¢ br. 2 izvodi povratni
pas ka igracu br. 1 koji nastavlja prenos lopte pasom
ka igracu br. 4, a on ka igracu br. 3 (dijagram 15). U



trenutku upucivanja lopte ka igracu br. 3 , igra¢ br. 5
postavlja blokadu za igraca br. 2 na krilnoj poziciji i na-
kon blokade se otvara ka centru reketa (dijagram 16).
Nastavak kretnje koju nazivaju ,RUB” je ili pas ka igra-
Cu br. 2 na krilnu poziciju ako postoje uslovi za igru
igraca br. 5 na niskom postu ili pas ka igracu br. 1 ko-
ji je prethodno primio blokadu od igraca br. 4 (dijagram
17). Igrac br. 4 se otvara iz blokade ka ¢eonoj liniji i na-
kon prijema lopte Sutira ili je dodaje do igraca br. 5 ko-
ji se otvorio za prijem u reketu (dijagram 18). Igraci br.
2 i br. 3 menjaju svoja mesta nakon prenosa lopte na
suprotnu stranu.

Jedna od retkih napadackih kretnji u kojima se stva-
ra pozicija za Sut spoljnih igraca je ,RUB 2” (ista kret-
nja je ,RUB 3” samo §to se izvodi za igraca na poziciji
3). Nakon §to se izvedu kretnje prikazane na dijagrami-
ma 14,15,16,17 lopta ostaje u posedu igraca br. 1 (di-
jagram 19) a igraci br. 5 i br. 4 postavljaju uzastopne
blokade za igraca br. 2 (dijagram 20). Nakon $to su po-
stavili uzastopne blokade igraci br. 4 i br. 5 se otvara-
ju na obe pozicije niskog posta, igrac¢ br. 5 se ne de-
markira na post poziciji, i sada igra¢ br. 1 ima tri opci-
je za pas. NajCesSc¢e pas ide na igraca br. 2 koji Sutira
ili loptu dodaje na poziciju niskog posta ili zove blizeg
centra blok.

Napadacku kretnju koju zapocinju iz rasporeda
1-2-2 sa dva visoka igraca na post pozicijama nazi-
vaju ,4 UP” (,5 UP” je kad se igra za igraca na po-
ziciji 5). Igrac¢ br. 5 postavlja blokadu na igracu br.
1 koji driblingom odlazi na krilnu poziciju (dijagram
21). Istovremeno sa ovom blokadom igrac br. 2 po-
stavlja blokadu igracu br. 3 koji utréava na poziciju
niskog posta. Ovu kretnju koriste kada su u postavi
dve Cetvorke (Harrington i Granger). Ukoliko pas na
niskog posta nije mogug¢, igrac¢ br. 1 loptu dodaje
igracu br. 5, koji se iz blokade otvorio napolje, a on
igracu br. 2 koji se demarkira nakon blokade igraca
br. 4 (dijagram 22). Izolacija igraca br. 4 se izvodi
tako 8to igra¢ br. 2 driblingom odlazi na krilnu pozi-
ciju, a igraci br. 3 i br. 1 se pomeraju kao na dija-
gramu 23. Ponovo se stvara situacija visokom igra-
¢u zaigru 1:1.

Varijacija ove kretnje je ,4 UP RIP” (ista kretnja je
»5 UP RIP” samo §to se izvodi za igraca na poziciji 5)
gde iz rasporeda i pocetne kretnje kao na dijagramu

21 igrac br. 2 postavlja lednu blo-
kadu za igraCa br. 4 i otvara se
van 6,25m. Igrac br. 5 ima dve op-
cije: ili lob pas ka igracu br. 4 ili
pas ka igracu br. 2 (dijagram 24).
U nastavku kretnje ponovo se iz-
vodi izolacija za igraca na poziciji
niskog posta (dijagram 25). Na di-
jagramu 26 je prikazana primena
pravila koje se odnosi na poziciju

‘ ‘ igra¢a na niskom postu u trenutku
DUACEATER DURCRANER prijema (ovde je on sa obe noge

van reketa i dolazi do protr¢avanja
spoljnjeg igraca sa strane lopte).

Sledeci napad koji ekipa Indiana Pacers koristi je
napad ,4C”. Ovaj napad koriste kada su u igri dve Ce-
tvorke sa dobrim Sutem i O’Neal na poziciji 5. Igrac br.
5 postavlja blokadu igracu br. 1 i ostaje na spoljnoj po-
ziciji. Istovremeno sa ovom blokadom igra¢ br. 2 po-
stavlja blokadu igracu br. 4 i otvara se spolja preko blo-
kade koju mu postavlja igra¢ br. 3 kao na dijagramu
27. Igrac¢ br. 1 ima mogu¢nost da uposli igra¢a br. 4 na
poziciji niskog posta ili da loptu doda igracu br. 5 koji
je prosleduje do igraca br. 2 (dijagram 28). Ukoliko
igrac br. 3 nije u mogué¢nosti da primi loptu, vra¢a blo-
kadu za igraca br. 4 i otvara se za Sut preko blokade
igraca br. 5 (dijagram 29).

Kretnja koju koriste vise kao brz napad je kretnja
,4 SIDE” koja je prikazana na dijagramima 31 i 32.
Igra¢ br. 5 postavlja blokadu na igracu br. 1, dok
igraC br. 2 istovremeno prazni stranu. Igra¢ br. 5 se
otvara duboko u reket kako bi primio loptu. Ukoliko
pas u reket nije mogug¢, igra¢ br. 4 dolazi u blok igra-
Cu br. 1 (dijagram 32) a igrac br. 5 se pomera ka su-
protnoj strani reketa. ReSenja su ili prodor igraca br.
1ili Sut igraca br. 4 koji se otvara iz blokade ka Ceo-
noj liniji.

Kao $to se vidi, velika vec¢ina napadackih kretnji In-
diana Pacersa postavlja se za visoke igrace. lako je ve-
¢ina akcija za igrace na poziciji niskog posta, Cesti su
pasovi na spoljne pozicije ukoliko dolazi do udvajanja
na niskom postu, tako da je kretnja igraca bez lopte jo$
jedan napadacki element kome se poklanja dosta pa-
znje tokom igre. Ovakva igra proizlazi iz koSarkaske fi-
lozofije trenera Carlislea i karakteristika igraca kojima
raspolaze.

Zahvaljujem se Udruzenju koSarkaskih trenera Sr-
bije $to mi je omogucilo da u¢estvujem u radu jedne
vrhunske NBA ekipe i nadam se da ¢e se praksa
slanja trenera na studijska putovanja u SAD nastavi-
ti. MiSljenja sam da je za svakog trenera velika stvar
da vidi i da saslu$a necija razmisljanja o koS$arci,
bez obzira da li se ona podudaraju sa njegovim ili ne
i da na osnovu toga potvrdi ili dopuni svoje shvatan-
je koSarkaske igre. Nadam se da sam ovim tekstom
uspeo da priblizim napadacku filozofiju Indiana Pa-
cersa i da ukazem na osnovne principe napada jed-
nog NBA tima.



tima

ripremama Indiana Pacersa, kolega V.
Dragosavac i ja, prisustvovali smo od dru-
gog dana (4. 10. 2006), pa do 14. 10.
2006. Tokom ovog perioda ispratili smo 10
treninga i dve trening utakmice. Posto NBA
timovi imju 4 nedelje za zajednicke pripre-
me i, u okviru toga, obaveznih 8 trening utakmica, jasno je
da nemaju previSe vremena za uigravanje odbrane i napa-
da. Taj proces traje i tokom lige, pogotovo ako tim ima do-
sta novih igraca, $to je sluCaj sa Pacersima ove sezone.

Podrazumeva se da igradi koji su u timu imaju znanja i
mogucnosti da igraju zeljeni nacin odbrane, tako da se obu-
ka sastojala od uputstava i vezbi u odradenim segmentima
treninga. Pomocni trener, koji je zaduzen za to, je Chuck
Person, nekad poznati NBA igrac.

U ovom periodu su radili na odbrani ¢ovek na ¢oveka,
dok ¢e kasnije raditi na zoni (2-3) i nekim opcijama odbrane
na celom terenu, ali mnogo manje.

U odbrani ¢ovek na Coveka pokuSavaju da pritisnu i
uspore loptu od samog starta protivnickog napada. Zah-

visi koSarkaski trener

Sa stru¢nog usavrsavanja u SAD

gra u odbrani NBA
ndiana

Pacers

tevi za odbranu prvog pasa i na strani pomoci su uobi¢a-
jeni.

Vezba koju dosta koriste je ,Shell”, sa raznim zadacima
(dijagram 1)

1) Reakcija na pas, sa stati¢nim, pa aktivnijim napadom,
a sve se zavr8ava Sutem, zagradivanjem i skokom,

2) Reakcija na prodor (dijagram 2 i 3)

— posle odgovaraju¢eg i odredenog. broja dodavanja,
igracCi sa vrha kre¢u u prodor. Igra¢ odbrane na prvom do-
davanju samo pomaze i vra¢a se, dok je za zaustavljanje i
udvajanje igraca u prodoru (x1) zaduzen igra¢ 04, a O3 ro-
tira ka lopti i u tom trenutku je odgovoran za igrace x3, x4.

3) Odbrana od blokade na strani pomoci. Zahtev je da
odbrana na igracu koji istréava prolazi izmedu svog i protiv-
ni¢kog igraca koji pravi blokadu. (dijagrami 4 i 5),

4) Odbrana od utr€avanja sa strane pomoci na poziciju
niskog posta. Trazi se odskakanje ka lopti, kontakt u reketu
i pozicija 3/ 4 zatvorenog stava na igracu koji je nisko ili is-
pred igraca celim telom, ako je lopta ispod visine sredine re-
keta. (dijagrami 6, 7i 8).

DIJAGRAM 3

DIJAGRAM 4

DIJAGRAM 5

DIJAGRAM 6



DIJAGRAM 10 DIJAGRAM 11

DIJAGRAM 13

DIJAGRAM 14

DIJAGRAM 15

U odbrani od igre 2:2, koriste dva
osnovna nacina: udvajnje u sredini
(BLITZ) i pomo¢ (zoniranje) i vracanje
na strani (BLUE). Naravno, zavisno od
protivnika i deSavanja na parketu, me-
njaju ovo pravilo.

a)"BLITZ” (dijagrami 9, 10i 11)

Posle pasa iz agresivnog udvajanja
trazi se promena igraca na poziciji 4 i 5,
dok igra¢ sa strane pomoci pomaze na
prvom pasu i vra¢a se na svog igraca,
kad stigne igra¢ (O5) koji je udvojio.

b) "BLUE” (dijagram 12)

Igra¢ na lopti ulazi u kontakt, dolazeci u liniju sa napada-
¢em, usmeravajuc¢i ga ka ¢eonoj liniji, dok O5 sprecava pro-
dor.Ukoliko je dribling ka sredini, O5 iskoci sa te strane viso-
ko, sprecava dribling, dok ne stigne O1.

Zahtevi za igraCe na strani pomoci su uobicajeni, a u slu-
Caju potrebe promene igraca, izbegavaju preuzimanja niski
—visoki. Naravno, stalno se insistira na agresivnosti i prici.

DIJAGRAM 16

Vrlo malo su radili samo na odbrani,
veC je trener za odbranu korigovao i
opominjao igrace kroz igru 5:5 na pola
ili celom terenu, dok su se vezbali na-
padi.

Jedna od opcija odbrane na niskom
postu je igranje u kontaktu celim telom i
ispred igraca, bez obzira na polozaj
lopte ,RED”. (dijagrami 13, 14, 15 16).

Vezba koju su nekoliko puta koristili,
vezbajuci ovu opciju i pomeranja u od-
nosu na loptu, je sledeca:

— ukoliko prode dodavanje na ni-
skog posta u ovoj odbrani, automatski dolazi do udvajanja
igraCa sa loptom od strane igraca na njemu i prvog slede-
¢eg sa strane pomoci, dok se ostali pomeraju ka lopti.

U ovom periodu nisu vezbali igru 1:1, 2:2i 3:3.

Rick Carlisle i njegov tim trenera veruju da je ovo odbra-
na koja ¢e im doneti bolji skor nego prethodne godine (41-
41) i maniji broj primlienih poena po utakmici (92.0)




Srpski treneri u 2006.

a srpske trenere 2006. nije bila ni priblizno
uspesna kao neke ranije godine, posebno
jer su ljubitelje koSarke, bar Sirom Evrope,
navikli ,da bez Srbina na klupi nema ni tro-
feja”. Reprezentacija je na Svetskom prven-
stvu u Japanu na Celu sa debitantom na se-
lektorskoj klupi Draganom Sakotom neslavno progla, a posle
brojnih evropskih titula, ¢ak je i ,fajnal for” Evrolige, najznacaj-
nijeg klupskog takmicenja na Starom kontinentu, proS$ao bez
srpskih strucnjaka. Preciznije, tih dana u Pragu, od 26. do 28.
aprila, to je jos bio Dusko Ivanovi¢ sa Barselonom (eliminisa-
ni u polufinalu, a i u Spaniji su ostali bez trofeja), ali se tri ne-
delie kasnije, posle referenduma, mladi trener opredelio za
Crmnu Goru i viSe ne pripada srpskom trenerskom esnafu.

Tako se slobodno moze konstatovati da je trijumf u ULEB
Kupu DuSana Dude Ivkovi¢a sa moskovskim Dinamom, sa-
mim tim i plasman u Evroligu, najve¢i uspeh srpskih strucnja-
ka u 2006. godini. Za Ivkovicevim uspehom sledi nova ,,dupla
kruna”  Zelka
Obradovi¢a sa
Panatinaikosom
u Grckoj, gde je
Zoc posle silnih
titula  postao
pravo bozan-
stvo. Kako je
ove sezone po-
novo  odli¢no
krenuo na sva
tri fronta, a i da
se ,fanjal for”
naredne godine
U maju odrzava
u Atini, lako je
moguce da
evropski  tron
posle trogodiSnje pauze opet bude obojen zelenom bojom
PAO.

SaSa Obradovi¢ je posle blistave igracke karijere debito-
vao na klupi svog poslednjeg kluba Rajn Enerdzija iz Kelna i
na opste iznenadenje odmah postao Sampion Nemacke is-
pred neprikosnovene berlinske Albe, samim tim i u&esnik
Evrolige. Pred pocCetak novog prvenstva, Sasa je prigrabio i
Super kup Nemacke. Sve u svemu, lepsi poCetak Obradovi¢
nije mogao da pozeli, a ono za $ta SaSa zasluzuje dodatne

usan \vkovic’:

najuspesnijl

Kokoskov
bez
drugog
prstena

Igor Kokoskov,
pomocéni trener De-
troit Pistonsa, vect
ima NBA Sampion-
ski prsten i bio je ove godine u prilici da osvaoji jos je-
dan. Medutim, u velikom finalu ih je nadigrao Majami
Hit, iako je tokom prvenstva imao slabiji ucinak.

— U tome i jeste problem. Previse smo se troSili to-
kom sezone na nekim nebitnim mecevima, a onda bi-
li umorni kada je bilo najpotrebnije. Tu je bila prednost
,vrelih momaka” iz Majamija — ocena je Kokoskova.

Aleksandar Dziki¢ je posle odlaska iz Partizana,
proveo prvu sezonu u Minesoti, ali ,vukovi” nisu bili
ni priblizno uspesni kao Detroit. Medutim, pred Dzi-
letom, kao uostalom i pred Kokoskovom, je sezona
novih dokazivanja.

pohvale je da nijednog trenutka nije zaboravio da pomene za-
sluge svog pomocnika i na klupi znatno iskusnijeg zemljaka
Draska Prodanovica.

Sli¢no svom drugaru iz reprezentativnih igrackih dana,
na trenersku klupu je u finisu italijanskog prvenstva seo i
Aleksandar Sasa Bordevi¢. Nije od rastimovanog tima Ar-
manija uspeo ,preko no¢i” da
stvori nesto viSe, ali je bar na-
mucio favorite u plej-ofu Pala-
kanestra. | Svetislav Pesi¢ je
ostao bez trofeja u 2006. mada
je svakako veliki uspeh sto je
rimsku Lotomatiku uveo u Evro-
ligu. Ipak, uvek Zzeljan novih
izazova, popularni Kari je odlu-
&io da se vrati u Spaniju i to u
Bironu, sa kojom ima ogromne
ambicije. Za sada mu dobro
ide i u prvenstvu i u FIBA Kupu,




mada mu to takmicenje nije prioritetno, ali zato ozbiljno raz-
mislja o §panskom Kupu Kralja. Mozda mu to bude i prvi
pobednicki pehar sa novim klubom, ako se ne racuna Kup
Katalonije pre pocCetka prvenstva, kada je ubedljivo dobio
,Svoju” Barselonu.

A, kako posle silnih uspeha trenerski hleb moze da posta-
ne gorak najbolje je na svojoj kozi osetio i Bozidar Maljkovic.
Nezadovoljni 2006.
godinom u Real
Madridu su odIudili
da prekinu saradnju
sa jednim od najtro-
fejnijin evropskih ko-
Sarkaskih trenera
svih vremena, iako
je samo sezonu pre
toga Maljko uspeo
da titulu iz Barselo-
ne vrati u Madrid.

Do Sampionske
titule je stigao i ne-
kadasnji Zvezdin
trener Mihajlo Uva-
lin-Bebi¢ sa belgij-
skim Ostendeom, da bi sa poCetkom novog Sampionata do-
8lo do prekida saradnje.

Veselin Toza Mati¢ je godinu poceo kao selektor Poljske,
da bi posle sukoba sa predsednikom nacionalnog saveza
dobio otkaz. Medutim, provereni stru¢njak se brzo snasao, je-
senas je zapocCeo rad u Kalevu iz Talina i ve¢ polovinom de-
cembra doneo Klubu prvi trofej — Kup Estonije. Borba za titu-
lu se tek rasplamsava. D. Nikodijevié

IN MEMORIAM

<
-~

Nikola Jokanovic

Culum opet do medalje

Osim onih najzvucnijih trenerskih imena ima i
onih mladih, koji su relativno tek na po&etku ka-
rijere. Tako je Goran Culum postao &lan strug-
nog taba omladinske selekcije Bavarske jo$
pre Cetiri godine i za to vreme na svakom pr-
venstvu nemackih pokrajina osvaja medal-
ju.Ove godine je reprezentacija Bavarske do
bronzanog odli¢ja stigla sa samo jednim pora-
zom tokom prvenstva, dok su finalisti i osvajadi
Zlata i srebra imali po dva neuspeha iz prve fa-
ze takmicenjal

U Nemackoj sa ko$arkagima Basket Srbija Min-
hen radi i Mi8el Lazarevi¢, nekada3nji koSarkas
Sabacke Iva Zorke i Partizana. ,Za dlaku” mu je
izmakao Vvi&i rang, ali MiSel se ne predaje i sa
zemljacima iz Minhena ponovo ima isti cil].

,Korac¢” u eliti

U Cirihu vec¢ viSe od deceniju deluje KK ,Ko-
ra¢”. Od ove sezone klub slavnog imena, sa-
stavljen od nasih igra&a je ¢lan Prve nacional-
ne lige Svajcarske i, bar polovinom decembra,
na Celu tabele. Svi kaZzu da najveCe zasluge za
to pripadaju trenerima Draganu Droci i sada
Mihajlu Bokovicu.

Srpska ko3arka je neo¢ekivano ostala bez jednog od svojih najdarovitijih struc-
njaka. Naime, 27. novembra je na poluvremenu utakmice u Johanesburgu pre-
minuo trener juZznoafrickog kluba Cvane Sans Nikola Jokanovi¢ (45 godina).

Jokanovi¢ je kolabirao u svlacionici neposredno po izlasku sa terena na mecu Sansa sa Olimpi-
jansom. Napori lekara da spasu Zivot Jokanovi€u, koji je ujedno i u tim godinama igrao za San-
se, bili su neuspesni.

Predsednik KoSarkaSkog saveza Juzne Afrike Vusi Mgobozi, jo§ Sokiran Jokanovi¢evom smrcu,
izjavio je saucesée njegovoj porodici, prijateljima i srpskoj zajednici u Juznoj Africi.

KoSarka$ Sansa Dion Karagijanis je ocenio da je njegova ekipa izgubila vise od trenera.

— Jokanovi¢ je, jednostavno, Ziveo za koSarku — istakao je potreseni Karagijanis.

Nikola Jokanovi¢ je ranije igrao u uzickom Prvom partizanu, IMT-u, Radni¢kom, a najduZe od
1980. do 1985. u Crvenoj zvezdi, koja je i organizovala komemorativni skup za njegovu porodi-
cu, saigrade i prijatelje. Jer, pokojni Nikola je uZivao veliki ugled medu ljubiteljima koSarke zbog
izuzetno korektnog odnosa i ljubavi prema ljudima.

Zbog toga njegova ,sedmica” dok je jo3 bio aktivan igrac na nasim prostorima dobija posebno
mesto u Zvezdinim prostorijama na Malom Kalemegdanu.



Bora Ceni¢,
visi kosarkaski trener

a osnovu licnog iskustva kontinuiranog
pracenja i dugogodiSnjeg rada na tre-
ninzima sa mladim igracima juniorskog
uzrasta, doSao sam do zaklju¢ka da su
u savremenoj metodici obuke igraca iz-
vrSene mnoge promene. Uzrok tih promena su prvo
skra¢enje vremena napada u igri, zatim s tim u vezi po-
vecanje brzine u igri, a $to je takode vezano za nagli raz-
voj fiziCkih sposobnosti brzine, sko¢nosti i uopste atlet-
skih sposbnosti. Sve to je paralelno uticalo i na razvoj
tehnicko-taktickih sposobnosti i kvaliteta igre.

Dominantno mesto u programu treninga mora da za-
uzme individualna tehnika i taktika, a narocito grupna
taktika. Kratke i brze akcije kasnije vrlo lako se ubacuju
u kolektivnu taktiku igre. Najve¢i deo vremena upravo
treba provoditi u saradnji 2 i 3 igraca, kako u napadu ta-
ko i u odbrani. Posebno treba insistirati na kretanju bez
lopte, demarkiranju i kontakt igri.

Uspeh u takmicenju ocekuje se brzo i to je drugi raz-
log $to su i metode rada na treningu morale da budu iz-
menjene. Niko nema strplienja da dugo i uporno ¢eka
dobre rezultate. Stare metode treninga sa dugom obu-
kom tehnike i taktike u vezbama 1:0, 2:0, 3:0 dovodile su
do automatizma koji se teSko uklapao u situacionu igru.

metodic

Re¢ neumornog stvaraoca

Neke promene u
savremeno]

treninga

Zbog ove Cinjenice takve metode i rad svedene su na
najkrace vreme u okviru osnovne obuke.

Situacije iz igre zahtevaju kompleksne radnje, pa za-
to i u treningu moramo da povezujemo viSe elemenata
tehnike sa taktickim postavkama za odgovarajuce za-
datke. Savremena koSarka zbog brzih i kratkih akcija
zahteva brze kretnje lopte i mnogo vise kretanja igraca
bez poseda lopte.

Sada se kao nuznost postavlja zajednicki rad na na-
padu i odbrani. Takav metod pospeSuje napredak i na-
pada i odbrane i zato se opredeljujemo za rad u situaci-
onim uslovima. Takav trening znatno brze dovodi do
kvalitetnog usavrSavanja, a igraci na utakmicama mno-
go lakSe prepoznaju odredene situacije.

Od igrac¢a napada zahtevamo da pre prijema lopte
uoCavaju kompletnu situaciju tj. postavku igraca iu na-
padu i u odbrani i da pre prijema lopte sagledaju mogu-
Ce reakcije u momentu kada lopta bude primljena $to bi
znacilo da imaju dobar pregled celog terena.

U igri 1:1 napad mora da ,¢ita” postavku odbrambe-
nog igraca i da prati njegovo pona$anje i reagovanje na
akcije koje izvodi napadac¢. Sa druge strane odbrambeni
igra¢ mora da predvidi eventualne moguc¢nosti napadaca
i da na vreme raguje i spre¢ava njegovu aktivnost. Stal-
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no nadmetanje napadaca i odbrambenog igraca podsti-
cace njihovo usavrSavanje. To suparniStvo i borba za
nadigravanje narocito moraju biti izrazeni u igri 1:1.

U primeru prodora zastita lopte je od posebnog zna-
Caja i zato se prednost obezbeduje kontaktom i to prvo
nogom, pa telom, pa tek onda dolazi na red igra loptom.

Skokovi

Borba pod koSem i skokovi za odbijene lopte prvi su
uslov za postizanje uspesnih rezultata. Vezbe na ovom
elementu zahtevaju svakodnevni rad.

Ravnoteza

- U tehnici ravnoteze uvek su na prvom mestu: brza
kretanja, promene ritma, fintiranja, zaustavljanja, pivoti-
ranja, iskoraci i naro¢ito Sutiranje koje je uslovljeno do-
brom ravnotezom. Primer: kod fintiranja iskorakom treba
obezbediti promenu namere. Kratkim iskorakom fintiramo
i ,&itamo” reakciju odbrambenog igraca. Ako odbrana re-
aguje, zbog dobre ravnoteze, lako prenosimo iskoracnu
nogu na drugu stranu ili u poziciju za Sut. U slu¢aju da od-
brana nije odgovorila na iskorak, produzava se korak, jer
je to omogucila dobra ravnoteza. Igra¢ sa loptom treba da
se trudi da nikada ne izade iz ravnoteznog polozaja.

Kontakt igra
Agresivna igra odbrambenih igraca dovodi do kon-
takt igre i zato mlade igracCe treba $to pre osposobiti za
igru u kontaktu. U obuci kontakt igre poznato je da na-
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padal uvek trazi kontakt, a obrana u vecini sluCajeva
pokuSava da ga izbegne. U kontakt igri postoje dve fa-
ze. U prvoj, poCetnoj fazi, napadac ,ulazi” u kontakt, a
u drugoj ,izlaznoj” fazi, otvara se iz kontakta. Ovo se na-
ravno uvek radi da bi se primila lopta.

1.”Ulazak” u kontakt ostvaruje se:

a) ubacivanjem noge izmedu nogu odbrambenog
igaraca koji je u stavu.

b) bo&nim kontaktom ramenom i telom

c) lednim kontaktom

2. ,Izlazak” iz kontakta ostvaruje se:

a) ,otvaranjem” u kombinaciji naizmeni¢nog i uza-
stopnog koraka i to po pravcima prema lopti i od
lopte u formi ,,V” demarkiranja. Ugao i pravac pri-
jema lopte moraju biti obezbedeni. Telo je Siroko
otvoreno ka pravcu prijema lopte a ruka je opru-
Zena da se signalizacijom obezbedi laksi prijem
lopte.

b) ,otvaranje” lednim okretom ka koSu kroz zakorak
u kontaktu, posle Cega sledi uskakanje i prijem
lopte.

c) na poziciji centra koriste se kratke finte iskorakom
da se povuce odbrambeni centar na tu stranu, a
onda brzi zakorak i oko zakoracne noge vrSi se
uskakanje ka koSu i zagradivanje ledima.

Finte
Najvaznije finte u kretanju bez lopte i u igri sa loptom su:
a) promena ritma

takmicenje
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b) zastajkivanje(zaustavljanje za trenutak)
c) kratki iskoraci, posle ega sledi promena pravca
Sa loptom ,ipak, je najvaznija finta Suta.

Utr¢avanje
Utr¢avanje je veoma efikasan tehni¢ko-takticki ele-
ment koji se teSko brani zbog svoje iznenadnosti i brzi-
ne kojom se izvodi. Brzina i snaga posebno visokih igra-
Ca teSko se zaustavljaju. Ove akcije se izvode sa high
post pozicije ili sa krilnih pozicija. Dodavanje i prijem
lopte moraju da budu u tajmingu. Jednostavne i karakte-
ristiCne pozicije su:
a) izvlaCenije low posta na krilne pozicije i uskakanje
u prazan prostor high posta.
b) Izlazak low posta na poziciju high posta i utr¢a-
vanje krila u otvoren prostor pod koSem,
U ovim primerima utréavanje se zavr§ava uska-
kanjem na jedan kontakt u momentu prijema
lopte sa mogucénosc¢u pivota i produzenog ko-
raka.
c) iznenadno utrCavanje posle postavljanja laznih
blokada (polazak u suprotnu blokadu i naglo utr-
Cavanje ka koSu).

se odbrana skupi, on izvlaCi loptu ka igracu na
otvorenoj poziciji, odakle moze da sledi Sut, igra
1:1 ili proigravanje centra.

Lob dodavanja
U back-door utréavanjima, igra¢ odbrane tréeci za
napadacem nije u stanju da dovoljno podigne ruke da bi
sprecio dodavanije koje ide preko njegove glave. Zato taj

pas mora da bude visok i dovoljno ostar.

Igra 2:2
Kod blokada gde se koristi uru¢enje lopte, picker se
otvara u poziciji ,pick and pop” gde dobija povratnu
loptu od igraca kome je uruCena lopta. Zatim se taj
igra¢ brzo ubacuje u reket, gde prima loptu posle
uskakanja od pickera. Ovo je najceSc¢e laksSe izvodljivo
dodavanjem preko tre¢eg igraca sa suprotne strane.

UsavrSavanje grupne taktike

Izvodi se kombinacijom rada u okviru pozicionog na-
pada i obaveznog koriS¢enja tranzicije.

Dodavanje

Dodavanje mora da bude brzo i
ostro. Spektar dodavanija je vrlo bo-
gat i zavisi od kreativnosti pojedin-
ca koju treba razvijati. Dodavanja
kod vrhunskih igraca su najceSce
atipi¢na.

a) Dodavanje sa dve ruke iznad
glave u prenosu lopte sa jedne na
drugu stranu napada daje brzinu i
ostrinu pasa.

b) U kontranapad situacijama Ce-
sto se sluzimo i dugackim lob pasevima koji su upotre-
bljivi i u raznim situacijama kod utr¢avanja.

c) Dodavanije iz skoka je aktuelno iz Sut-pas pozicija,
zatim kod izvlagenja lopte iz trap situacija, kao i iz pro-
dora.

d) NajceSce se u agresivnim odbranama koristi
push-pas, blizom rukom ka pravcu dodavanja.

e) Sigurno je da je dodavanje sa dve ruke sa grudi
najbrze i najjednostavnije ali uglavnom kada za to posto-
je slobodni pravci.

U prenosu lopte sa jedne na drugu stranu napada
koriste se uglavnom tri savremena efikasna nacina.

1) da igrag, kada je unapred snimio mogucénost slo-
bodnog pravca, odmah bez hvatanja prosledi lop-
tu na drugu stranu

2) drugi nacin je da posle prijema lopte izvede doda-
vanje na prvi korak. Prijem lopte se podrazumeva
u pokretu

3) kada su pravci dodavanja zatvoreni za prenos lop-
te sa jedne na drugu stranu, tada napada¢ prodi-
re u reket. U momentu zatvaranja prodora, kada
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a) vezbe grupne taktike sprovoditi sa prelaskom sa
jedne na drugu stranu napada.

b) Koristiti povecani broj lopti.

c) Hendikep situacije kao $to su 2:3, 3:4.

Korekcija

U svom radu insistiram na racionalnoj tehnici, koja se
postize stalnim korigovanjem kroz veliki broj ponavljanja
i upornost.

U treningu igracima treba dati odredenu slobodu da
razviju svoju kreativnost i talenat. Na kraju moram da ka-
zem da je na prvom mestu kvalitetan rad uz situacione
uslove i stalnu i upornu korekciju.

Neki prakti¢ni prikazi individualne i grupne taktike
kroz takmiCenje:

1) Na iskorak napadaca odbrambeni igraci istovre-
meno reaguju sa dva brza koraka (Dijagram 1)

2) Dva igra¢a okrenuta ledima guraju se i u momen-
tu Suta bore se za poziciju. Ko uhvati loptu postaje na-
padac. (Dijagram 2)



prema koSu. Vezba se sa stvarnim
kori§¢enjem suprotnog bloka i finti-
ranjem blokade. Druga solucija je
kombinacija sa tranzicijom i igrom
2:2 ili 2:2+1. (Dijagram 9)

10) Krilo (3) fintira lednu blokadu
i ma povratno kretanje ka kosu. Bek
(1) brzo utréava (po pet pokusaja
do postignutog ko$a naizmeni¢no).
Tre¢a solucija je tranzicija i igra
2:2+1. (Dijagram 10)

11) Pick and roll posle ukr§tan-
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ja, preko treceg igraca dodavanje,
a) Igra se na odredeni broj pokusaja i broji se rezul- druga solucija povezano sa tranzicijom 2:2+1 bez dri-
tat uhvacenih lopti i postignutih koSeva. blinga. (Dijagram 11)
b) Posle uhvacene lopte igra se 1:1 prema suprot- 12) Krilo (3) koristi ekran blokadu beka (1), a bek(1)
nom koSu. se brzo spusta ka kosu. Kretnja se ponavlja u izmenje-
3) Igraci u kontaktu bo¢no guraju se, dzoker izbacu- nim ulogama. Prva solucija je takmicenje pet naizmenic-
je loptu na pod posle medusobne borbe igra se nastav- nih ponavljanja, druga solucija je tranzicija i igra 2:2+1
ljia prema koSu (10 poku$aja) (Dijagram 3). .(Dijagram 12)

4) Demarkiranje na malom prostoru u
igri 1:1 bez lopte. (Dijagram 4).

a) U vremenu od 20 sekundi broje se
prijemi lopte i presecanja odbrambenog
igraca.

b) Na drugoj strani je postavljen sa lop-
tom drugi dzoker. Tako se po isteku vreme-
na u tranziciji igra prenosi na drugi ko$ sa
promenom uloga.

5) Dva igraCa okrenuta licem jedan pre-
ma drugom, jedan napadag, a drugi od-
brambeni, igra¢ na pokazivanje pravca tre-
nera rukom istréavaju ka jednom od koSeva.
Vodi se borba za prijem lopte i za postav-
ljanje u odbrani i spreCavanje prijema lopte
(10 pokusaja broje se postignuti koSevi). U
slu¢aju oduzimanja lopte menjaju se uloge u
istom napadu i igra se sve do postignutog
pogotka (5 poku$aja) (Dijagram 5).

6) Napadac utr€ava ka koSu demarkira-
ju¢i se da bi primio loptu. Odbrana se bori
da to spredi. Prijem lopte i Sut iz pokreta
bez koris¢enja driblinga. Napada¢ moze da
vra¢a povratne lopte dzokerima (igra se po
pet poku$aja naizmeni¢no) (Dijagram 6).

7) Saradnja otvaranjem prostora post (1)
se izvlaci na krilnu poziciju, a post (2) se
ubacuje pod ko§, ako se lopta ne primi ak-
cija se ponavlja (igra se do pet pogodaka)
.(Dijagram 7)

8) lzvlaci se donji post, a krilo utréava u
prazan prostor. Druga solucija je tranzicija
prema drugom koSu u igri 2:2 bez driblinga
ili uigri 2:2+1 i sa istom postavkom (Dija-
gram 8).

9) Fintiranje suprotne blokade: Bek (1)
kre¢e se u suprotnu blokadu na beku (2),
menja pravac i ritam kretanja i spusta se
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Celnici klubova pokazali novi trend u sezoni 2006/07

Vera u trenere

alo klubova, na startu sezone, odlucilo
se na promene u stru¢nom Stabu. Udru-
zenje koSarkaskih trenera zadovoljno
Cinjenicom da je velika vec¢ina strucnja-
ka stigla do obaveznih licenci za rad.
Za razliku od prethodnih godina, na-
vijadi su ostali uskraceni za velike seobe trenera. Celni-
ci klubova su pokazali potpuno novi trend. Odlugili su, u
vec¢ini sluCajeva, da dozvole stru€njacima da nastave
posao koji su zapoecli. Mozda ih ja motivisala i politika
Partizana koji sa Duskom VujoSevicem, ve¢ pet godina,
suvereno vliada ovim prostorima.

Jedina velika izmena, ako se tako moze nazvati, de-
sila se u Hemofarmu. Medutim, treba naglasiti da je Mi-
roslav Nikoli¢ zamenio Luku Pavi¢evi¢a jo§ tokom minu-
le sezone.

Najveci trenerski transfer desio se u Kraljevu, popu-
larnoj srpskoj Bolonji. Naime, Milo$ Peji¢ je klupu MaSin-
ca zamenio klupom velikog rivala Sloge. Uz to, zanimlji-
Vo je da je na klupu OKK Beograda seo Slobodan Niko-
lic umesto Dejana Mijatovica koji je karijeru nastavio u
Hemofarmu kao asistent Miroslava Nikoli¢a.

Aktuelni Sampi-
on ili bolje re¢i eki-
pa koja ve¢ pet go-
dina suvereno via-
da ovim prostorima,
u standardnom sa-
stavu docekala je
start nove sezone
kada je re¢ o struc-
nom §tabu. Diri-
gentska palica je i
dalje u rukuma Du-
Ska VujoSevi¢a, a
ostalim klubovima
ostaje da izvuku ne-
ku pouku iz funkcio-
nisanja naSeg trofejnog tima. ,Crno-bele” ove sezone
oCekuje mnogo iskuSenja, mnogo velikih meceva. Parti-
zan igra na Cetiri fronta. Pored naSeg Sampionata, Ja-
dranske lige i Kupa Radivoja Kora¢a, u kojima ¢e ciljevi
biti trofeji, na8§ Sampion ¢e u okr8ajima sa evropskim gi-
gantima pokus$ati da izbori plasman u drugu fazu Evroli-
ge. Crvenu licencu imaju glavni trener Dusko VujoSevic¢ i
Aleksandar Kesar — pomoc¢ni trener.

Dragan Sakota
je mnogo uradio mi-
nule sezone. Zve-
zda je osvojila Kup
Radivoja Koraca,
igrala je u finalu na-
Seg Sampionata,
kroz Jadransku ligu
je osigurano uce-
§¢e u ULEB Kupu,
u kome je takode
Zvezda pruzila ne-
koliko sjajnih partija
proSle godine. Me-
dutim, ambicije klu-
ba i prave armije
navijaca su mnogo vece. Zvezda je promenila sastav u
odnosu na pro$lu sezonu, a primarni cilj je plasman u
Evroligu. Za realizaciju tog plana Sakota ¢e sa svojim
pulenima morati da osvaoji titulu, svejedno je da li ¢e to
biti u naSem Sampionatu, Jadranskoj ligi ili ULEB Kupu.
Crvenu licencu imaju glavni trener Dragan Sakota i po-
moc¢ni Stevan Karadzi¢.

U odnosu na naSe predstavnike u Jadranskoj ligi,
promenu trenera je izvrSio jedino Hemofarm. Doduse, na
taj potez Celnici kluba iz Vr$ca opredelili su se u zavrsni-
ci minule sezone, a Luku Pavicevi¢a je zamenio Miroslav
Nikoli¢. Hemofarm je u duelu sa Vojvodinom osigurao
ponovno uces¢e na Jadranu. Uz na§ Sampionat, ULEB
Kup i Kup Kora¢a, jasno je da Vr§¢ane oCekuje mnogo
posla u narednoj sezoni. Miroslav Nikoli¢ je prionuo na
rad, a navijaci ovog kluba mnogo oc¢ekuju od stru¢njaka
koji je sa mladom reprezentacijom tokom leta stigao do
zlatne medalje na Evropskom Sampionatu. Crvenu licen-
cu ima glavni trener Miroslav Nikoli¢.

Mnogi su sumnjiCavo vrteli glavom kada su Celnici
Zeleznika uogi prodle sezone priliku pruzili mladom Via-
di Vukoi€icu. Isti ti su kasnije u neverici vrteli glavom, ka-
kve je sjajne rezultate, uz sjajne partije, obezbedio asi-
stent Dragana Sakote u drzavnom timu. Vukoigi¢a ove
sezone ocCekuje novo dokazivanje, a ujedno i stvaranje
novog tima, s obzirom na to da su ekipu napustili Joro-
vi¢, Marinovi¢, Vasi¢ i llic. Od ekipe koja je prosle godi-
ne osvojila Jadransku ligu oCekuju se novi uspesi, a
krajnji cilj, ili ako viSe volite san, mogla bi da bude Evro-
liga. VukoiCi¢a i njegove ,klince” oCekuju Cetiri fronta —




Jadranska, na$a liga, ULEB i Kup Radivoja Kora¢a. Cr-
venu licencu imaju glavni trener Vlada Vukoici¢ i Lazi¢
Milivoje — pomocni trener.

KoSarkasi Vojvodine prigrabili su prosle sezone epi-
tet najprijatnijeg iznenadenja u Jadranskoj ligi. Predvo-
deni Velimirom GasSi¢em, stru¢njakom koji je bio prvi
asistent Zeljka Obradoviéa u periodu kada je Partizan
osvojio titulu prvaka Evrope, pocCeo je sa stvaranjem
novog tima za novu sezonu. Gasi¢ se opredelio za mla-
de i talentovane igrace, koji u narednom Sampionatu
nece igrati Jadransku ligu, ali ¢e braniti ugled Srbije u
FIBA Evro Kupu. Uz Kup Korac¢a i nag Sampionat, izve-
sno je da ¢e prostora za afirmaciju biti na pretek. Crve-
nu licencu imaju glavni trener Velimir Gas$i¢ i Srdan
Flajs — pomoc¢ni trener.

Umesto Dejana Mijatovi¢a koji je prihvatio ponudu
Hemofarma da pojaca strucni Stab i asistira Miroslavu
Nikoli¢u u ovoj sezoni, popularne ,klonfere” ¢e u Sampi-
onatu i na putu ka plasmanu u Superligu voditi Slobodan
Nikoli¢. Legenda OKK Beograda i Crvene zvezde, dugo
godina je radio u Bugarskoj. Ima iskustva i od njega se
ocekuje da naredne sezone povede OKK Beograd sta-
zama uspeha i slave. Verovatno ne treba podsecati da
Beograd ima veliki ugled i tradiciju. Crvenu licencu ima
Marko I&eli¢ — pomoc¢ni trener.

Milovan Stepandi¢ nastavlja gde je stao minule sezo-
ne. Iskusni stru¢njak ¢e ponovo predvoditi mladu i talen-
tovanu ekipu Borca iz Cacka, a od Stepandi¢a se o&e-
kuje da ponovo profiliSe mlade i talentovane igrace, da
ih usmeri ka velikoj sceni, da potencijal pretoCi u kvalitet.
Ambicije kluba iz grada koji mora da postane centar na-
Se koSarke je plasman u Superligu. Crvenu licencu ima
glavni trener Milovan Stepandic.

Leskovacki prvoliga$ odlucan je u nameri da se vrati
na staze uspehaida se
umesa u borbu za pla-
sman u Superligu. U
zelji da realizuju plano-
ve, Celnici kluba su od-
lugili da u Leskovac
vrate Jovicu Arsi¢a. Se-
lektor naSe juniorske
reprezentacije sa ko-
jom je ovog leta osvojio
peto mesto i plasman
na Svetsko prvenstvo,
dugi niz godina je radio
sa Zdravljem, ostvario
izuzetno zapazene rezultate. Pod dirigentskom palicom
ovog stru¢njaka, Zdravlje je igralo i u Evropi (Kup Radi-
voja Kora¢a). Crvenu licencu ima glavni trener Jovica
Arsic.

Kraljevacki prvoliga$ je ostvario veliku pobedu nad
veCitim i gradskim rivalom MasSincem tokom prelaznog
roka. Naime, Sloga je uspela da ,otme” MasSincu prvog
trenera MiloSa Pejica. Naredna sezona trebalo bi da do-
nese dosta razloga za zadovoljstvo navijacima Sloge.
Ocekuje se da Kraljev€ani izbore plasman u Superligu,

da naprave korak ka vrhu koSarke u Srbiji. Crvenu licen-
cu ima, od skora, Milo$ Pej, glavni trener, i Despotovi¢
Bojan — pomoc¢ni.

Igraci MaSinca ostali su bez prvog trenera iz minule
sezone, ve¢ pomenutog Miloda Pejica. Celnici kluba su
odlucili da priliku ukazu Radenku Varagi¢u. Mladi stru¢-
njak je dobio lepu priliku da se nametne, jer je poznato
da je Kraljevo pravi bastion koSarke u Srbiji, a ljubitelji
magic¢ne igre pod obrucima u ovom gradu znaju da ce-
ne prave vrednosti. Na Varagi¢u je da iskoristi Sansu.
Crvenu licencu imaju glavni trener Varagi¢ Radenko i
Krivokapi¢ Ivan — pomocni trener.

Mladi klub iz Beograda koji se opredelio za forsiranje
talentovanih i perspektivnih igraca, ove sezone ¢e imati
novu priliku za dokazivanje i afirmaciju. Pored igraca isto
vazi i za trenera Olivera Popovi¢a. Momak koji je imao
zaista sjajnu igraCku karijeru, sada ima moguc¢nost da
ogromno iskustvo akumulirano iz rada sa velikim brojem
prekaljenih stru¢njaka prenese na svoje pulene, a ujed-
no stekne ime i ugled u trenerskom svetu. Mega Ishrana
se proSle sezone borila za opstanak, a ove je plan pla-
sman u Superligu. Crvenu licencu ima glavni trener Oli-
ver Popovic.

Klub iz NiSa pokuSace naredne sezone da napravi
korak viSe u pravcu afirmacije. Na mestu trenera nije bi-
lo promena. Ergonom ¢e i naredne sezone voditi Pre-
drag Jac¢imovi¢, koji je u Ni$ stigao pre dve godine iz
OKK Beograda. Stru¢njaci smatraju da bi Ergonom ove
sezone mogao da bude ozbiljan kandidat za plasman u
Superligu. Crvenu licencu ima glavni trener Predrag Ja-
¢cimovic.

KruSevac mnogo o¢ekuje od koSarkasa u tekuc¢oj se-
zoni. Grad koji se dugi niz godina dicio i ponosio fudbal-
skim klubom, sada o&ekuje od koSarkasa da u elithom
drustvu pokazu kvalitet, steknu afirmaciju i ostvare zapa-
zen rezultat. NebojSa RaiCevic¢, prvi trener kluba, imace
veliko breme na svojim ple¢ima, ali i lepu priliku da se
afirmiSe ostvarivanjem rezultata. Eventualni plasman u
Superligu izazvao bi pravi koSarkaski potres u KruSevcu.
Crvenu licencu ima glavni trener Neboj$a RaiCevic.

Dok se igrac¢i Hemofarma budu takmicili i Jadranskoj
ligi, Vr&€ani ¢e sigurno pomono pratiti i rezultate Svisla-
jonsa u elitnoj diviziji Srbije. Sef struénog taba Sreéko
Sekulovi¢, trener koji je radio u Spartaku, Atlasu, Ergono-
mu, pokuSace da od mlade i talentovane ekipe izvuce
maksimum, a ¢ini se da je to, bar kada je debitanstka se-
zona u eliti u pitanju plasman u Superligu. Crvenu licen-
cu ima glavni trener Sre¢ko Sekulovic.

Ova sezona bice sjajna prilika i za afirmaciju Zorana
Cvetanovi¢a. Kragujevac ima zelju da se probije u vrh
srpske koSarke, postane centar koji ¢e unaprediti razvoj
koSarke u nasoj zemlji. Ambiciozni Celnici kluba su ne-
davno kao savetnika angazovali legendarnog Drazena
Dalipagica. Crvenu licencu ima Cvetanovi¢ Zoran.

Debitant u prvoligaSkom drustvu, KK ,Novi Sad”,
ulazak u elitu opredeljuje i ambicije. Prvi strateg kluba,
Dragan Torbica ima crvenu licencu.

S. Jani¢i¢
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Mirko Ocokolji¢,
koSarkaski trener

Panagiotis Giannakis je jedan od nekoli-

cine koji je uspeo da osvoji titulu Evrop-

skog prvaka i kao igrac i kao trener. Po-

sle veoma uspesne igracke karijere Gi-

annakis je trenersku karijeru zapoceo
1997. predvodeci reprezentaciju Gréke (Evropsko pr-
venstvo 1997 — Barcelona, Svetsko prvenstvo 1998 — Ati-
na). Od klubova trenirao je gr¢ke timove Panionios i Ma-
rousi koji je predvodio do proSle sezone. Nacionalni tim
Grcke ponovo je preuzeo 2004. godine kada je na Olim-
pijadi u Atini zauzeo 5. mesto, a 2005. godine na Evrop-
skom prvenstvu u Beogradu Grcka je posle 18 godina
ponovo osvojila titulu prvaka Starog kontinenta, pobe-
divsi u finalu reprezentaciju Nemacke.

Generalne informacije

Reprezentacija GrCke je na Svetsko prvenstvo u
Japan dosla kao evropski prvak, kao jedan od glavnih
favorita za osvajanje medalje. Takmicenje su zapoceli
u veoma teSkoj grupi, pobeduju¢i odli¢ne timove Kata-
ra, Litvanije, Australije, Brazila i Turske. U eliminacio-
noj utakmici za
plasman medu
16 najboljih
ekipa na turni-
ru ubedljivo su
savladili repre-
zentaciju Kine i
prakti¢no do-
stigli  zeljenu
formu za naj-

Eho Svetskog prvenstva u kosarci

Strateqi
U Japanu

a Grcke

vaznije utakmice. Kao $to to doli¢i velikim ekipama na
velikim turnirima, iz utakmice u utakmicu igrali su sve
sigurnije, sve bolje, da bi kulminaciju doziveli u utak-
mici polufinala protiv reprezentacije SAD. Za njih je ta
utakmica bila ujedno i finalna, turnir za njih je zavrSen
posto su u velikom stilu pobedili favorizovanu ekipu
SAD sa 101:95 koja je do tog momenta pobedivala ve-
oma ubedljivo sve protivnike u proseku sa 25.8 razlike.
Emocionalno ispraznjeni i bez dovoljno energije nisu
uspeli da pruze jaci otpor veoma raspolozenoj repre-
zentaciji Spanije, tako da su finalnu utakmicu izgubili
sa 70:47. Do finalne utakmice Grci su prosec¢no osva-
jali 80 poena po utakmici, na najvaznijoj su dali skrom-
nih 47 poena, Sutirajuci iz igre mizernih 32.8%, a na-
pravili su i 18 greSaka tokom igre (prosek izgubljenih
lopti 13.2).

Ekipa reprezentacije Grcke je prosecno bila medu
najstarijim na turniru, ali to je bio odli¢an miks isku-
snih i mladih igraca, sposobnih da se prilagode sva-
kom protivniku, ¢esto menjajuci taktiku i nacin igre u
odbrani i napadu. Sve individualne kvalitete igraca
trener Gianna-

o @]
kis je umeo

odli¢no da ko-

risti, kao i mo- AT

gucnosti poje-
dinih igraca da
igraju na razli-
¢itim pozicija- T
ma, pa se tako

¢esto  moglo
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videti kako omaleni bek Diamantidis lako reSava situ-
acije na poziciji donjeg posta ili kako sa Cetiri ,mala”
igraCa-Sutera i jednim velikim napadaju zonske od-
brane protivnika.

U svom timu reprezentacija Gréke imala je jednog
od najboljih odbrambenih igraca Dimitrisa Diamanti-
disa, lucidnog igraca kao §to je Theo Papaloukas
(MVP finalne utakmice na Evropskom prvenstvu
2005. u Beogradu, i jednog od najzasluznijih u ekipi
CSKA za osvajanje ovogodisnje Evrolige) sposobnog
da u potpunosti promeni ritam i tok utakmice. Pored
Lazarosa Papadopoulosa, dominantnog igrata na
poziciji donjeg posta, veliku podr8ku u reketu imali su
od Sofoklisa Schortsianitisa, mozda i najve¢eg otkro-
venja na turniru. Ne treba zaboraviti da su u svom sa-
stavu imali i Nikosa Zizisa, proslogodi$njeg najboljeg
mladog igraca Evrope, koji je nazalost doziveo teSku
povredu na takmicenju (protiv Brazila) i odigrao sa-
mo 4 utakmice. Takode, u timu je bio vrsni Suter Vas-
silis Spanoulis (slobodna bacanja 87.70%), koji je
imao odli¢nu sezonu u Panatinaikosu i koji igra odli¢-
no i na poziciji plejmejkera i beka, kao i iskusni Fot-
sis, Tsartsaris i Kakiouzis.

Statisticki gledano, reprezentacija Grcke nije bila do-
minanta ni u jednom elementu, ali u tome se upravo i
ogledao timski kvalitet ove reprezentacije jer su u goto-
vO svim statistiCkim parametrima bili na zavidnom nivou,
sa jako visokim procentom realizacije iz igre (48.3%) i sa
veoma velikim brojem ukradenih lopti (10.1) gde je veli-
ku ulogu odigrao upravo Diamantidis (3.33 ukradene
lopte na utakmici) koji je bio prvi ,kradljivac” na celom
turniru.

DIJAGRAM 5

Odbrana

Osnovna odbrana reprezentacije Grcke bila je od-
brana ¢ovek na Coveka na polovini terena. Karakteristic-
no za Grke je da su Cesto menjali odbranu, prilagodava-
li je protivniku. Svaku utakmicu su podinjali na ovaj nacin
a onda, kao po pravilu, ulaskom igraca #7 Spanoulisa i
#4 Papaloukasa, krajem prve Cetvrtine, pocinjali da po-
jaCavaju odbranu i menjaju, tako da su na primer, protiv
reprezentacije Kine prilazili na celom terenu, igrali pre-
sing, udvajali (Dijagram 1), fintirali udvajanja, udvajali
posle Pick’n’Rolla, ¢ime su potpuno promenili tok utak-
mice, i naravno rezultat.

Dobitna odbrambena kombinacija je kada se u isto
vreme na terenu nadu tri izuzetna odbambena igraca,
#7 Spanoulis, #4 Papaloukas i # 13 Diamantitis, sva tro-
jica vr$e odli¢an pritisak na igraCe sa loptom, puno pre-
uzimaju kad se igra Pick’n’Roll, rade puno ,pomo¢ i po-
vratak” i $to je najvaznije, jako brzo prelaze iz odbrane u
napad. Karakteristicne za odbranu Grka su Ceste pro-
mene, odnosno nacin i brzina na koji oni to rade. Tako
se moglo videti protiv Francuza i Amerikanaca da u go-
tovo svakom prekidu prelaze iz odbrane ¢ovek na Sove-
ka u zonsku odbranu 2:3, a pogotovo u zavrSnicama i
specijalnim situacijama. S obzirom na to da imaju sna-
zne i dominantne igrae na poziciji donjeg posta (#5
Schortsianitis i #14 Papadopoulos) ne dozvoljavaju lak
pas igratima na ovoj poziciji, pokuSavaju da ih Cuvaju
ispred sa jakom stranom pomoc¢i. Odbrana od
Pick'n’Rolla se menjala od utakmice do utakmice, od si-
tuacije do situacije, tako da su naj¢e$c¢e agresivno iska-
kali, Cesto su iznudivali i faul u napadu u tim situacijama.
Pick’n’Roll koji se igrao na vrhu reketa su najéesce pre-
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uzimali, a, na primer, protiv Kine su jako
agresivno udvajali. Takode, jasno su se vi-
dele reakcije na utakmicama kao protiv
Francuza, na ulazak plejmejkera #6 Jean-
neau, prilazili su po celom terenu, agresivno
ga udvajali u svakoj situaciji. Tipi¢na za Gr-
ke je odbrana od ¢eonog auta, gde po pra-
vilu preuzimaju odbrambeni igraci na izvo-
dacu i Suteru (Dijagram 2).

Napad

Kako je prvenstvo odmicalo Grei su igra-
li sve bolje, kako u odbrani tako i u napadu.
Gotovo po pravilu je poginjala uvek ista pe-
torka: 1. Diamantidis; 2. Hatzivrettas; 3. Ka-
kiouzis; 4. Fotsis; 5. Papadopoulos;

Ulaskom u igru Spanoulisa, Papalopuka-
sa, pa zatim i velikog centra Schortsianitisa,
ekipa bi pojatavala tempo i postajala sve
opasnija po protivnika. Vec¢i deo utakmice
na terenu se nalaze najmanje dva plejmej-
kera (Diamantidis, Spanoulis ili Papalou-
kas), koji su sa lakocom reSavali sve presin-
ge (Dijagram 3), Sto se najbolje videlo u
utakmici sa Francuzima (Dijagram 3), pa i
sa Amerikancima. Reprezentacija Amerike
je do utakmice sa Grcima u proseku imala
12.2 ukradene lopte, na polufinalu su uspe-
li da ,uzmu” samo 4 lopte, jer Grci nisu ima-
li problema sa prenosom lopte na napadac-
ku polovinu. Dobar raspored igraca, kao i
dobro postavljen igra¢ 4. u sredini su omo-
gucili da se lako reSava prenos lopte.

Veliki broj igraca koje je rotirao trener Giannakis
omogucavao je dobar ritam i ¢injenicu da su imali veli-
ki broj raspolozenih igraca na gotovo svakoj utakmici,
osim u finalu. U kontranapadu naj¢esce se trazila opci-
ja sa spustanjem lopte ,velikom” igracu, i to #14 Papa-
dopoulosu ili narocito kada je u igri #5 Schortsianitis,
koji to reSavaju mozda najbolje na svetu. Narocito bi po-
stajali opasni u kontranapadu kada bi u igri bio Papalo-
ukas, igra¢ koji odlicno reSava ,hendikep” situacije i
ima dobru relaizaciju.

Protiv zonskih odbrana reprezentacija Gréke nije ima-
la puno problema, tada bi naj¢es¢e u igru na poziciju 4.
ulazio #9 Fotsis ili #8 Vassilopoulos, igraci sa odli¢nim
Sutem za 3 poena. Tada bi se Cetiri igraca postavljala
spolja, i jedan visoki igra¢ na poziciji donjeg posta. U
ovim situacijama Grci su igrali jednostavno, posle nekoli-
ko dodavanja i prodora, dobrog kretanja igraca, usledio
bi Sut za tri poena (Dijagram 4) ili pas igracu na poziciji
donjeg posta. Druga opcija je sa Pick’n’Rollom, posle
razmenjivanja nekoliko dodavanja, visoki igra¢ bi izlazio i
postavljao blokadu igrac¢u sa loptom na strani, posle Ce-
ga bi usledio dobar pas i realizacija (Dijagram 5).

U napadu &esto koriste ,rogove”, koje najceSce igra
na poziciji 1. Diamantidis, gde se posle blokade, bloker
spusta u reket (to je najceSc¢e # 14 Papadopoulos) a dru-

gi visoki (najcesce #9 Fotsis) se postavlja visoko, na vrh
reketa, spreman za dobar Sut (Dijagram 6), dok se dva
beka postavljaju u uglove terena. Ono §to je izludivalo
odbranu Amerikanaca je ,dupli” Pick'n'Roll na vrhu reke-
ta, prvi put bi stizali da ga odbrane ali kada se brzo vra-
te u jo$ jedan, po pravilu bi bloker ostajao sam u reketu
ili igraC sa loptom sa otvorenim Sutem (Dijagram 7). Ka-
snije u utakmici Amerikanci su pokusali da ovo reSe uvo-
denjem nize postave i preuzimanjem, ali su visoki igraci
Grcke lako reSavali miss-match pod koSem.

Napad koji su prozivali kao ,1” igrali su tako $to bi
plejmejker, igra¢ #1 nadriblao na stranu i otvorio pas na
igrata #2, posle donje blokade. Usledio bi brzi
Pick’n’Roll sa drugim visokim igraCem #5, koji se posle
toga otvarao u dubinu reketa (Dijagram 8) i iz ove situa-
cije trazilo dobro reSenje (prodor, Sut, pas donjem postu,
pas spolja za Sut za 3 poena).

Opcija koju su nazivali kao ,Glava”, pocinjala je dri-
blingom plejmejkera na stranu, posle ¢ega bi usledilo
urucenje i brzi Pick'n’Roll. Ono §to odlikuje igru u napa-
du Grka je jednostavnost, dobro ¢itanje odbrane, puno
igre 1:1 i pravljenje viskova i otvorenih Suteva. Kada uz
to imate i unutrasnju igru onda postajete opasni i iz
ovako jednostavnih akcija lako nalazite reSenja (Dija-
gram 9).
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Saradnja igrac¢a koji su igrali na pozicijama donjeg
posta i spoljnih igrac¢a bila je odli¢na, gotovo u svakom
napadu lopta bi iSla na visoke igrace, posle ¢ega bi
usledio kontrablok (Dijagram 10), i dobar povratni pas.

Akciju  koju
su nazivali ,5”
su Cesto igrali,
gde bi se pravila
izolacija za viso-
kog igraca #5
(najcesce #14
Papadopoulos ili
#5 Schortsian-
tis). Posle donje
atipicne blokade
mali-velikom,
iqrac #4 bi pri
mio loptu na strani, posle ¢ega bi usledila dijagonalna blo-
kada za igraca #5 na poziciju donjeg posta (Dijagram 11).

Aut ispod kosa iz iste pocetne postavke imao je ne-
koliko varijanata:

1. Istovremeno bi se postavile dve blokade, jedna
ledna i jedna horizontalna (Dijagram 12)

2. Uzastopna blokada za Sutera #2, i za drugog be-
ka #3 (Dijagram 13)

Aut sa strane je veoma sli¢an opisanoj akciji ,1”. Po-
sle donje blokade za igraca #2, sledi brzo postavljanje
Pick'n’Rolla na vrhu reketa i otvaranje i trazenje dobrog
reSenja iz dobrog rasporeda igraca (Dijagram 14).

Specijalne situacije u napadu gotovo po pravilu re-
Savao je igra¢ #4 Papaloukas, koji bi odmah po prije-
mu pravio prodor i trazio dobro reSenje (Dijagram 15).
Medutim, na utakmici sa Amerikancima odigrali su dru-
gacije, postavili su dobru blokadu za odli¢nog Sutera
#10 Hatzivrettasa koji je pogodio Sut za tri poena (Dija-
gram 16).

#
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dr Nenad Trunic

snovni cilj ovog istrazivanja je bio da se

utvrde determinante uspeSnosti bavlje-

nja vrhunskom koSarkom i da se izvrSi

analiza uspesSnosti koSarkaskih timova

na bazi pokazatelja zvani¢ne statistike.
Ideja vodilja je predstavljena analizom uspesnosti naj-
boljih koSarkaskih timova iz nacionalnih prvenstava
Francuske, ltalije i Srbije i Crne Gore, u periodu od tri
takmiCarske sezone i na taj nacin je utvrden znacaj ma-
nifestovanja pojedinih sposobnosti koSarkasa, merljivih
zvani¢nom statistikom, na uspeh u koSarci.

S obzirom na to da ¢e predmet ovog istrazivanja biti
analiza uspesnosti ekipa na bazi statistickih pokazatelja,
problem istrazivanja je predstavljen utvrdivanjem zako-
nitosti na osnovu kojih je napravljena razlika izmedu eki-
pa koje su ostvarile zna&ajne rezultate, tj. pobede u na-
cionalnim prvenstvima Francuske, lItalije i Srbije i Crne
Gore od onih ¢ije uces¢e nije rezultiralo uspehom u re-
zultatskom smislu.

Primenjena metodologija

Ovo istrazivanje je longitudinalno-transverzalnog ka-
raktera, i bilo je organizovano radi deskripcije izvesnih
pojava i radi analize relacije izmedu viSe korespondent-
nih karakteristika ispitanika. U njemu su primenjeni bibli-
ografsko-spekulativni, empirijski i statisti¢ki metodi. Rad
je bio organizovan u vremenskom intervalu, odredenom
trajanjem tri takmiCarske sezone u zvani¢nom kalendaru
koSarkaskih federacija Francuske, Italije i Srbije i Crne
Gore (2002/2003, 2003/2004 i 2004/2005).

Procena standardnih pokazatelja situacione efikasno-
sti u koSarci je izvr§ena u istim uslovima za sve ispitani-
ke, jer su uslovi za igranje u sva tri relevantna nacionalna
prvenstva, precizirani i verifikovani propozicijama FIBA
(Federacija internacionalnih koSarkaskih asocijacija) i na
taj nacin je zadovoljen kriterijum objektivnosti kao jedan
od bazi¢nih pretpostavki za dobijanje realnih rezultata.

Uzorak ispitanika za procenu situacione efikasnosti u
koSarci kroz parametre zvani¢ne statistike je podeljen u
tri subuzorka po nacionalnom kriterijumu:

Analiza uspesnosti
KosSarkaskog tima na
Dazl parametara
zvanicne statistike

— prvi subuzorak je predstavljen sa 18 koSarkaskih ti-

mova | nacionalne lige Francuske,

— drugi subuzorak je predstavljen sa 18 koSarkaskih

timova | nacionalne lige ltalije i

— tre¢i subuzorak Cini 12 koSarkaskih timova | save-

zne lige Srbije i Crne Gore.

Svaki subuzorak je dalje bio diferenciran po kriteriju-
mu takmicarske uspesnosti na prvu tre¢inu najbolje pla-
siranih timova na kraju svake pojedinacne regularne tak-
micarske sezone (pre play-off takmienja), na drugu tre-
¢inu timova iz srednjeg dela tabela i poslednju tre¢inu,
najslabije plasiranih timova u okviru ligaskog dela takmi-
¢enja, posebno za svaku sezonu.

Interpretacija rezultata i diskusija

Rezultati komparativne analize kompletnog opservi-
ranog uzorka za sve takmicarske sezone relevantne za
ovo istrazivanje pokazuju razliCitu strukturu i stepen dis-
kriminativnosti za posmatrane varijable (tabela 1). U va-
rijablama 2PU, 2P%, 3P%, 1P%, AS, BL i LG konstatova-
na je statisticki signifikantna razlika i utvrden izvor varija-
biliteta, dok u ostalim ispitanim parametrima nije usta-
novljen stepen diskriminativnosti interesantan za stati-
sticku obradu.

Kada se posmatraju rezultati ovog istrazivanja sa
stanovista zvani¢nih statistickih pokazatelja, mora se ima-
ti u vidu da se preduslovi za igranje koSarke na adekva-
tan nacin jedino mogu proceniti preko koSarkaskih aktiv-
nosti u realnim takmicarskim uslovima, pod imperativom
pobede i u stalnom nastojanju da se postigne zeljeni re-
zultat. Ovaj segment istrazivanja ima svoju prvenstvenu
opravdanost u potrebi da se na egzaktan nacin odredi
kompozicija individualnih i timskih sposobnosti igraca i na
taj nacin smanji prostor verovatno¢e greske u izboru de-
ce za vrhunsku koSarku. Potencijalni kvalitet ili moguce
takmiCarske sposobnosti moraju se razlikovati od realnog
kvaliteta ispoljavanja u takmicarskim uslovima, jer u koSar-
ci ne igra potencijal, nego uspesno izvodenje.

Rezultati komparativne analize pokazuju da je u vari-
jabli dva poena pokusaj, primetna silazna tendencija re-



zultata sa opadanjem ranga takmicenja (dijagram 1a).
Najkvalitetnije ekipe su imale veci broj poku$aja u Sutu za
dva poena, $to se moze objasniti Cinjenicom da je Visi
kvalitet takmiCenja povezan sa vecim prisustvom agre-
sivne igre, visokim nivoom pritiska u odbrambenim aktiv-
nostima i insistiranjem na visokom ritmu igre. Takav pri-
stup reSavanju zadataka na terenu ima za posledicu ve-
liki broj Suteva za dva poena (narocito u tranzicionoj igri)
i veCi procenat realizacije u Sutu za dva poena. S obzi-
rom na to da broj ubagenih Suteva za dva poena ¢ini 55-
60% ukupnog broja poena na koSarkaskim utakmicama,
jasno je koliki znacaj treba pridavati ovom elementu igre.

Kada se govori o varijablama iz prostora situacione
efikasnosti koSarkasa, mora se imati u vidu da je svaka
od njih viSestruko uslovljena antropomotori¢kim karakte-
ristikama igraca i protivnika, naCinom organizacije i

Svi stratumi — sve sezone
VARIJABLA F-tes t P (Sig)
2PP .007 . 993
2PU 3.456 . 035*
2P% 4.907 . 009+
3PP 1.226 . 298
3PU 1.200 . 305
3P% 7.359 . 0or*
1PP 257 . 774
1PU 2.471 . 089
1P% 10.668 . 000*
SU 1.380 . 256
SO 2.484 . 088
SN ATT . 838
AS 10.736 . 000*
IL 257 . 774
OL .260 . 772
BL 5.278 . 007*
LG 3.070 . 051*

Tabela 1: Rezultati komparativne analize
kompletnog opserviranog uzorka za takmicarske
sezone 2002/2003, 2003/2004 i 2004/2005

sprovodenja taktike igre, psiholoSkim karakteristikama
svih igraca na terenu i objektivnim faktorima svake ko-
Sarkaske utakmice kao autenti¢nog i neponovljivog do-
gadaja.

Kvalitativha razlika u varijabli dva poena ubaceni Su-
tevi je primetna izmedu razli¢itih takmicarskih nivoa.
Opadanje uspesnosti je u korelaciji sa opadanjem nivoa
takmicenja, $to se moze objasniti na viSe nacina. Selek-
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Dijagram 1: Uporedni prikaz aritmetickih sredina
za sva tri stratuma u varijablama 2PR, 2PU i 2P%

tivnost u Sutu za dva poena je prvo nacelo organizova-
nog tranzicionog i postavljenog napada. Broj ubacenih
Suteva za dva poena je posledica veceg broja uspesno
obavljenih poslova u igri na individualnom i ekipnom pla-
nu: kontrola lopte, tok linija kretanja koje omogucavaju
istovremeno oslobadanje veceg broja igraca, udaljenost
pojedinog igraca od ko$a, nivo odbrambenog pritiska,
disciplina Suta, uspesSno pravljenje blokada, ,Citanje”
pozicije odbrane, pravovremeno i precizno dodavanije i
Suterski rang koji podrazumeva visok nivo usvojenosti
tehnike Sutiranja i adekvatna psiholoska priprema za
Sut). Rezultati ovog istrazivanja potvrduju da je uspesno



Sutiranje za dva poena varijabla koja na visokom nivou
determiniSe uspeh u kosarci (dijagram 1b i 1c).

Od trenutka uvodenja Suta za tri poena postalo je ja-
sno da ¢e biti od velikog strateSkog znacCaja za igru. Re-
zultati ovog istrazivanja pokazuju da u varijabli 3PP, broj
izvedenih Suteva raste sa kvalitativnim opadanjem ranga
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Dijagram 2: Uporedni prikaz aritmetickih sredina
za sva tri stratuma u varijablama 3PF, 3PU i 3P%

takmi¢enja (dijagram 2a). Kvalitetnije ekipe u svim ispiti-
vanim zemljama nemaju tendenciju oslanjanja takmice-
nja na broj izvedenih Suteva za tri poena. Sa taktiCkog
aspekta objasnjenje je da je u tranzicionom i postavlje-
nom napadu primarno uskladiti tempo kretanja i tacnost

akcija koje ¢e za posledicu imati situacionu i pozicionu
preciznost u Sutu za tri poena. LoSa realizacija navede-
nih poslova i aktivnosti u igri, koja se povetava sa opa-
danjem nivoa takmicenja dovodi do tendencije da se Sut
za tri poena ,zloupotrebljava” u takmicarskim aktivnosti-
ma i izvodi u broju i na nadin koji se situaciono pokazu-
je neefikasnim. U varijablama koje tretiraju preciznost
Suta za tri poena (3PU i 3P%) je primetno da sa pove-
¢anjem takmicarskog nivoa raste uspesSnost realizacije
(dijagram 2b i 2c). Kod prvog i drugog takmicarskog ni-
voa u sve tri zemlje je preciznost u Sutu za tri poena dra-
sticno veca nego kod najmanje kvalitetnih ekipa. Sa
manje izvedenih Suteva kvalitetnije ekipe postizu stati-
sticki znacajno veci stepen realizacije, $to ide u prilog
¢injenici da je uspes$nost u Sutu za tri poena determinan-
ta koja izdvaja uspesne od neuspesnih na visokom ste-
penu. Disciplina Suta, nivo fizicke pripremljenosti, teh-
nic¢ko-taktiCka priprema i posebna psiholoSka priprema
za Sutiranje su samo neki od faktora na koje prioritetno
treba obratiti paznju prilikom izbora dece, organizacije
trenaznog procesa i stvaranja preduslova za uspe$nu
»perimetralnu” igru koja se kruniSe visokom efikasno$¢u
u Sutu za tri poena.

Broj ubacenih lopti u kos sa linije slobodnih bacanja
(jedno, dva ili tri) je definisan kao situacija neometanog
Sutiranja, Sto je rezultat kaznjavanja protivniCke ekipe
zbog napravljene licne greske. Treba naglasiti da je u ce-
lokupnom tehnicko-taktickom arsenalu elemenata u ko-
Sarci samo izvodenje slobodnih bacanja primer zatvore-
nog stereotipa. Dakle, jedino taj element ima biomehanic-
ki i tehnicki istu strukturu izvodenja koja je potpuno iden-
ticna na treningu i utakmicama. Ono $to u drasticnoj meri
otezava izvodenje i smanjuje procenat realizacije slobod-
nih bacanja u takmicarskim uslovima je psiholoski faktor,
odnosno pritisak do koga dolazi za vreme utakmice. Ka-
da je u pitanju ovo istrazivanje, rezultati merenja svih vari-
jabli koje se nalaze u prostoru slobodnih bacanja (1PP,
1PU i 1P%), nedvosmisleno idu u prilog ¢injenici da pre-
ciznost izvodenja slobodnih bacanja u velikoj meri
obezbeduje uspeh u kosarci. U varijabli 1PP (dijagram
3a), najkvalitetnije ekipe iz francuskog, italijanskog i srp-
skog i crnogorskog nacionalnog prvenstva su karakterisa-
ne ve¢im brojem izvedenih slobodnih bacanja od ekipa
nizeg takmi¢arskog ranga. S obzirom na to da je re¢ o tri
relevantna takmicenja, jasno je da je veliki broj izvedenih
slobodnih bacanja na utakmici preduslov pozitivnog re-
zultata. Objasnjenje za ovu tvrdnju je sa taktiCkog aspek-
ta moguce pronaci u &injenici da je bazi¢ni koncept sva-
kog organizovanog napada ideja da se napad zavrSi
otvorenim Sutem ili igrom jedan na jedan. Navedena ide-
ja ima za posledicu lako poentiranje ili dovodenje protiv-
nika u situaciju da pravi licnu gresku, Sto je pretpostavka
za izvodenje slobodnih bacanja. Sledec¢a ideja koje potvr-
duje ovu Cinjenicu je da svaka napadacka strategija ima
za cilj dovodenje protivnika u zonu ,bonus” faulova gde
se nacinjena licna greska (na bilo kom delu terena), ka-
Znjava slobodnim bacanjem. Podatak da oko 15-30% od
broja ukupnih postignutih poena na utakmicama otpada



na poene postignute sa linije slobodnih bacanja daje i eg-
zaktnu potvrdu o visokom uceS¢u ove varijable u odredi-
vanju krajnjeg rezultata u koSarci. U obzir treba uzeti i
Cinjenicu da na utakmicama Gesto rezultatski ishod zavisi
od jednog poena i da se taj, odluujuci poen moze postici
slobodnim bacanjem. U varijablama 1PU i 1P% je vidljivo
da rezultati imaju descendentnu tendenciju sa opadan-
jem takmicarskog nivoa, $to je u skladu sa velikim brojem
istrazivanja po kojima je broj i preciznost izvodenja slo-
bodnih bacanja kriterijum koji odreduje razliku izmedu po-
bednickih i porazenih ekipa (dijagram 3b i 3c).

Kada je re¢ o selekciji dece za vrhunska koSarkaska
dostignuc¢a, osnovni kriterijum koji ima veze sa izvode-
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Dijagram 4: Uporedni prikaz aritmetickih sredina
za sva tri stratuma u varijabli SU, SO i SN

njem slobodnih bacanja je psiholoski profil licnosti budu-
¢ih koSarkasa. U ovom sluCaju ¢u se zadrzati samo na
Cinjenici da je pored odgovaraju¢e tehnike na nivou au-
tomatizacije, za uspesno izvodenje slobodnih bacanja
neophodno posedovati koncentraciju i emocionalnu sta-
bilnost. Razlika izmedu vrhunskih i manje uspesnih igra-
¢a u koSarci nije iskljucivo u tehnici izvodenja, ve¢ prio-
ritetno u stabilnosti uspesne realizacije slobodnih ba-
canja u ,kriticnim” momentima utakmica.

Ukupan broj skokova (SU), broj skokova u odbrani
(SO) i broj skokova u napadu (SN) su varijable koje su
se u svim istrazivanjima iz koSarkaske problematike ve-




rifikovala kao dominantno odreduju¢a za uspeh u koSar-
ci. Kulminacija uspesne odbrane i uslov za razvijanje
tranzicione igre u napadackom smeru je skok u odbrani.
Ako je ekipa uspesna u odbrambenom skoku, ona me-
nja sastav igre protivnika i prisiljava ga na selektivno Su-
tiranje, jer posle toga ne¢e imati priliku za novi Sut. Uslov
za igranje kontranapada iz koga se postizu ,laki” poeni
sa najvi§im mogucéim procentom realizacije je upravo
odbrambeni skok. Sa psiholoSkog aspekta dominacija u
odbrambenom skoku stvara ose¢aj nemoc¢i kod protivni-
ka i daje sigurnost vlastitoj ekipi. Takti¢ki posmatrano,
skok u odbrani je najjace oruzje protiv protivni¢kog sko-
ka u napadu.

Rezultati analize situacione efikasnosti opserviranog
uzorka u ovom istrazivanju pokazuju da je na svim nivo-
ima komparacije utvrdena statisticki signifikantna razlika
u korist kvalitetnijih ekipa i da je izvor varijabiliteta uvek
bio u zaostajanju rezultata drugog i tre¢eg faktorskog
modaliteta u odnosu na prvi (dijagram 4). Rezultati nekih
istrazivanja iz ove tematike (Trnini¢ i saradnici, 1994),
pokazali su da je broj skokova u odbrani mnogo znacaj-
niji pokazatelj situacione efikasnosti od broja skokova u
napadu. Po kojim kriterijumima izabrati decu koja ¢e bi-
ti vrhunski koSarkasi u ovom segmentu igre? Odgovor na
ovo pitanje je moguce pronaci u Cinjenici da je pored
odgovarajuc¢ih antropometrijskih karakteristika, antropo-
motori¢kih sposobnosti i tehnitko-takticke obucenosti,
osnovni faktor koji distinguje uspes$ne skakace od neu-
spesnih voljini momenat, odnosno odgovornost u igri i
motivacija za skok. Skok u napadu ili hvatanje odbijenih
lopti u napadu je obelezje napadacke efikasnosti. Skok
u napadu omoguc¢ava veci broj izvedenih Suteva, even-
tualnu realizaciju posle iznudene licne greSke, kontrolu
tranzicionog napada protivnika (otezavanjem ,otvara-
nja” prvog dodavanja), ve¢e samopouzdanje prilikom
Sutiranja i smanjenje psiholoskog pritiska na Sutera.
Pretpostavka za uspe$an napadacki skok je u anticipa-
ciji pozicije odbrambenog igraca i pravca odbijanja lop-
te. Rezultati istrazivanja skoka u napadu u ovom istrazi-
vanju (dijagram 4c), pokazuju naglasenu razliku izmedu
tri nivoa takmicenja i to narocito zaostajanje Il takmicar-
skog nivoa u odnosu na prva dva. | u ovom slucaju je
evidentno da je uspes$nost u koSarkaskom nadigravanju
uslovljena brojem skokova u napadu i da visoki takmi-
Carski dometi moraju da budu statisticki podrzani ve¢im
brojem skokova u napadu od protivnika. Dakle, kada je
re¢ o skakackim aktivnostima u napadu, ne zanemaruju-
Ci uticaj genotipa, moguce je spoljnjim (trenaznim) utica-
jima dosti¢i visok nivo uspesnosti.

Jedna od definicija koSarke je da je igra greSaka. Da
bi se smanijio broj gresaka potrebno je usavrSavati indi-
vidualnu tehniku i taktiku, povecavati stepen uigranosti
ekipe i napredovati u organizaciji igre da bi se omoguci-
li uslovi za optimalnu cirkulaciju lopte. Sa takti¢kog
aspekta, izgubljena lopta je najbolji uslov za kontrana-
pad protivnika, elemenat koji smanjuje broj izvedenih Su-
teva na ko$ negativno uti¢e na samopouzdanje pojedi-
naca i ekipe i stvara pozitivan stimulans za protivnika.
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Dijagram 5: Uporedni prikaz aritmetickih sredina
za sva tri stratuma u varijablama AS, IL i OL

Mali broj izgubljenih lopti govori o visokom nivou indivi-
dualne i kolektivne igre i visokom nivou forme.

Kada je re¢ o istrazivanju francuskih, italijanskih i srp-
skih i crnogorskih koSarkasa (dijagram 5b), rezultati po-
kazuju da je najmanji broj izgubljenih lopti zabelezen
kod najkvalitetnijih ekipa, zatim kod ekipa iz tre¢eg tak-
micarskog nivoa i na kraju kod ekipa iz drugog nivoa
takmicenja. Statisticki signifikantna razlika je utvrdena sa
izvorom varijabiliteta u zaostajanju drugog i treceg fak-
torskog modaliteta u odnosu na prvi. Veci broj izgublje-
nih lopti kod drugog stratuma u odnosu na tre¢i je mo-
guce objasniti stepenom uslovljenosti ove varijable sa
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Dijagram 6: Uporedni prikaz aritmetickih sredina
za sva tri stratuma u varijablama BL i LG

brojem izvedenih napada, ali to nije tema ove studije. U
svakom slucaju, maniji broj izgubljenih lopti je u pozitiv-
noj korelaciji sa takmicarskim rezultatom, a i bolja indivi-
dualna tehnika, uigranost ekipe i psiholoska stabilnost
igraCa su kriterijumi koji treba da se postave u progno-
stici koSarke, sa naglaskom da je jako tanka linija koja
deli jedne od drugih pokazatelja situacione efikasnosti u
kosarci i da je veliki broj njih direktno uslovljen drugima.

Osvojene lopte kao parametar situacione efikasnosti
u koSarci su akcije odbrambenih igraca sa ciliem direkt-
nog dolazenja u posed lopte. Iz takvih situacija se u ve-
likom broju slu€ajeva razvija tranzicioni napad koji proiz-
vodi visok stepen realizacije i demoraliSu¢e deluje na
protivnika. Rezultati komparativne statistike opservira-
nog uzorka pokazuju da je varijabla OL (osvojene lopte)
faktor distinkcije uspesnih ekipa od neuspesnih. U svim
tretiranim Sampionatima ekipe najviSih takmicarskih ni-
voa su imale veci broj osvojenih lopti, a najslabije plasi-
rane ekipe najmanji (dijagram 5c). Drasti¢na razlika je
primetna izmedu najslabije plasiranih ekipa u odnosu na
prva dva takmicarska nivoa, $to se moze objasniti tako
da ova varijabla ima mnogo vedi uticaj na neuspeh ne-
go na uspeh tima. S obzirom na opisane konsekvence
osvojenih lopti u razli¢itim fazama toka igre, jasno je da
ovaj element uslovljava veci broj negativnosti u drugim
merenim varijablama.

Visok nivo razvoja antropomotoriCkih sposobnosti,
tehnicko-taktiCke obucenosti, uigranost ekipe, psiholo-
Ska stabilnost i sposobnost anticipacije dogadaja na te-
renu su ideje vodilje u strategijskoj postavci prognostike
u koSarci koje u razvojnom obliku mogu da povecaju ve-
rovatno¢u za veci broj osvojenih lopti. Kada je re¢ o ovoj
varijabli, mora se reci da je, narocito kod nizih nivoa tak-
miCenja, u velikoj meri determinisana i dejstvom protivni-
ka, odnosno nemogu¢nos$cu da se na adekvatan nacin
suprotstavi kvalitetnijem pojedincu ili ekipi.

Blokada Suta u koSarci je pokazatelj individualne i ko-
lektivne agresivnosti u odbrani, manifestacija nivoa po-
maganja u odbrani i posledica individualne sposobnosti
igraCa da na taj nacin osujeti napad protivnika. Ovaj ele-
ment situacione efikasnosti je prioritetno pokazatelj za
vrednovanje kvaliteta igre centara (igraca na poziciji 5 ili
4) u fazi odbrane. Blokadom se iskljuuje moguénost
postizanja poena i stvara uslov za brze startne faze tran-
zicionog napada. Posmatranje ove varijable u istraziva-
nju situacione efikasnosti francuskih, italijanskih i srpskih
i crnogorskih koSarkasa (dijagram 6a), govori o vecem
broju blokada kod kvalitetnijih i takmicarski uspesnijih
ekipa u odnosu na slabije plasirane timove. Konsekven-
ce realizovanih blokada se mogu posmatrati i u ostalim
faktorima situacione efikasnosti ali je primarno da broj
blokada determiniSe uspes$nost igranja koSarke. VeCi
broj blokada kod kvalitetnijih timova je u jednom stepe-
nu moguce objasniti i boljom antropometrijskom struktu-
rom, odnosno kvalitetnijim trenaznim procesom koji do-
vodi do viSeg stepena razvoja antropomotorickih spo-
sobnosti.

Inteligencija, sposobnost anticipacije, naglasena
sposobnost specijalne percepcije i kreativnost su psiho-
loska obelezja dobrog blokera i u tom pravcu treba or-
ganizovati selekciju dece za vrhunska koSarkaska do-
stignuca.

Li¢na greska predstavlja nedopusten i neregularni fi-
ziCki kontakt sa protivni¢kim igracem. Pored ove defini-
cije, u koSarci postoje i nesportske, tehnicke i iskljucuju-
¢e licne greske ali njihov udeo u broju ukupnih li¢nih
greSaka je mali, pa se one nece uzeti u obzir u ovoj ana-
lizi. Sa aspekta razumevanja svih faza toka igre, cilj u ko-
Sarci je minimizirati broj licnih greSaka. Taj cilj je mogu-
Ce realizovati regularnim postavljanjem tela, adekvatnim
kori§¢enjem ruku i nogu u odbrambenim aktivnostima,
koriS¢enjem dozvoljenih kontakata po pravilima igre i
stalnim prilagodavanjem pozicije odbrane u odnosu na
poziciju lopte i napadaca. TaktiCki posmatrano, licne
greSke se prave zbog dolazenja u posed lopte u zavr-
$§nim momentima utakmice, dovodenja na liniju slobod-
nih bacanja loSih Sutera iz protivniCke ekipe, spre¢avan-
ja kontranapada u pocetnoj fazi, opstrukcije igre protiv-
nika, radi zaustavljanja najboljih protivnic¢kih igraca u po-
Cetnim fazama utakmice itd. Treba re¢i da u savremenoj
kosarkaskoj strategiji postoji programirano pravljenje li¢-
nih greSaka, koje kvalitetnije ekipe, sa ve¢im igrackim
fondom ne dovodi u kriticne situacije. Rezultati ovog is-
trazivanja pokazuju da sa opadanjem takmicarskog ran-



ga linearno raste broj napravljenih licnih greSaka (dija-
gram 6b). Manji broj licnih greSaka kod kvalitetnijih eki-
pa je moguce objasniti boljom tehni¢ko-taktiCkom obu-
¢enoscu, visSim nivoima fiziCke pripremljenosti i domina-
cijom u svim segmentima igre koja ne dovodi do potre-
be za pravljenjem faulova. Nemoguénost regularnog su-
protstavljanja protivniku je objasnjenje za veliki broj li¢-
nih greSaka kod inferiornijih timova.

Sustina strategijskog usmeravanja dece za vrhunsku
koSarku, posmatrano kroz ovaj elemenat situacione efi-
kasnosti mogla bi se definisati potrebom za $to kvalitet-
nijim ispoljavanjem u okviru pravila igre. Sa psiholoske
tacke gledista, u ovom slucaju je od fundamentalnog
znacCaja potreba za razvijanjem tzv. ,kontrolisane” agre-
sivnosti u ponaSanju igraca, jer se ¢esto deSava da do-
minacija na fizickom i tehni¢ko-taktickom planu ne bude
pracena kontrolom ispoljavanja, §to dovodi do veceg
broja licnih greSaka od objektivne potrebe.

e

Zakljucak

U svim varijablama iz oblasti situacione efikasno-
sti koSarkaSa koje su bile obuhvac¢ene ovim istrazi-
vanjem, utvrdena je tendencija opadanja kvaliteta
rezultata sa spustanjem takmicarskog nivoa. Bez
obzira na evidentne razlike u nacinu igranja kos$ar-
ke, u stilu demonstriranja koSarkaskih znanja i na
vremensku odredenost istrazivanja, rezultati istrazi-
vanja su pokazali znacajnu kvalitativnu razliku izme-
du tri stratuma formirana po kriterijumu takmicarske
uspesnosti, u korist bolje plasiranih ekipa u odnosu
na losije.

S obzirom na to da je stepen usvojenosti i nivo izvo-
denja elemenata koSarkasSke tehnike i taktike veoma $i-
rok, jasno je da je uspeh u vrhunskoj koSarci determi-
nisan velikim brojem faktora situacione efikasnosti. Ide-
ja ovog istrazivanja je bila da se daju temelji strategije
prognostike u kosarci u buduénosti, $to podrazumeva
izvesno ,preticanje” u odnosu na ak-
tuelni koSarkaski trenutak, jer se od
prognostike danas trazi razumevanje
proSlosti i sadasnjosti ali i rezultati u
budu¢nosti. ViSefaktorska priroda
koSarke i kvantum sposobnosti i
znanja igraca postavljaju veoma vi-
soke kriterijume u izboru budu¢ih vr-
hunskih koSarkasa

Posmatrajuci rezultate ovog istra-
Zivanja, moguce je zakljuciti da je za
uspeh neophodan visok kvalitativni
nivo u svim varijablama iz prostora
zvanicne statistike. Faktorskom ana-
lizom je moguce utvrditi koja se vari-
jabla pokazala u ve¢oj meri determi-
nantnom za uspeh kada je u pitanju
opservirani uzorak, ali moja ideja je
bila da se globalno uocCe tendencije i
karakteristike najboljih u odnosu na
one koji to nisu. Iz tog razloga bih oti-
§ao korak dalje i primetio da postoji
dosta aktivnosti u igri, koje su veoma
bitne za uspeh u kosarci, a nisu obu-
hvacene standardnim statistiCkim
podacima. Medutim sluzbena stati-
stika (po mom misljenju), nije dovol-
jna ni za aktuelnu procenu situacione
efikasnosti u kosarci, a da se ne go-
vori 0 njenoj vrednosti u ogledalu
prognostike i strategije uspesnih ko-
Sarka$a u budu¢nosti.

Vrhunska koSarka podrazumeva
sasvim izostrene kriterijume, ne samo
kada su u pitanju deca ve¢ prioritetno
kada je re¢ o ekspertskom kadru koji
ima sposobnosti da prepozna, uoblici,
primeni i uspesno realizuje kreativne
ideje koje se baziraju na multidimenzi-
onalnom znanju.



Kem Lumsden, Vezbe za pobednic¢ku kosarku (4)

\Vezbe za

poboljSanje skoka

S ciljem stru¢nog usavrsavanja, objavicemo set vezbi za unapredenje
koSarkaske tehnike i individualne taktike igraca. Tekst i vezbe preuzeti su
iz knjige Vezbe za pobednicku kosarku (,Drills for Winning Basketball”),
autora Kema Lumsdena. Za zainteresovane, ova knjiga se nalazi u
biblioteci UKTS i moze se nabaviti preko kancelarije Udruzenja

Vezba | ,BACKTO BACK"

Cilj: zagradivanje

Potrebna oprema: jedna lopta po grupi

Trenerov savet igragima: nadi igraca kojeg ¢e$ za-
graditi, pa tek onda idi na skok

Obja3dnjenje vezbe:

—igraci se dele u grupe od po tri

— napadacka trojka kre¢e na skok van linije za tri po-
ena po Sutu (trenera ili nekog od igraca)

— odbrambena trojka lezi na ledima u reketu, odmah
po Sutu ustaju i traze igraca kojeg ¢e zagraditi, pa

— pre skoka svaki odbrambeni igra¢ mora da ostvari
kontakt sa napadacem pre nego $to krene na loptu

— ako napad osvoji loptu, mora da je iznese van linije
za tri poena pre nego Sto napadne ko$

— uloge se menjaju na svaka tri pokusaja

— jedna od opcija je da odbrana legne u trenutku Su-
ta, pa tek onda da krene, takode moze da se pove-
¢a broj igraca (Dijagram 1).

Vezba Il ,BLOCK BUSTER”
Cilj: razvijanje skoka posle promasenog penala
Potrebna oprema: jedna lopta za svaku grupu igraca
Trenerov savet igradima: fintiraj, okreni se, uradi sve

idu na skok
_O- T

§to je potrebno da uhvati$ loptu

Objasnjenje vezbe:

— na svakom kosu igradi formiraju
situaciju za zagradivanje i skok
posle slobodnih bacanja

— O1 8utira, ako da ko§, svi ostali
Sutevi su slabijom rukom

— Svaki put kada O2 i O3 uhvate
loptu imaju pet sekundi da po-
entiraju, O4 ili O5 po uhvaceno;j
lopti moraju da dodaju loptu do

DIJAGRAM 1 DIJAGRAM 2

O1. Kada dobiju loptu nazad
imaju pet sekundi da poentiraju,
a 02 i O3 postaju odbrana

— Situacija se ponavlja dok se ne
poentira

— Igraci se rotiraju za jedno mesto
u smeru kazaljke na satu

—Jedna od opcija je da se vezba
radi do Sest poena, nakon ¢ega
igraCi mogu da se rotiraju (Dija-
gram 2).




Vezba Il , BOARD AND SPRINT”

Cilj: razvijanje atletskih sposobnosti skoka

Potrebna oprema: jedna lopta

Trenerov savet igragima: dodavanja moraju da budu

jaka i precizna

Obja3dnjenje vezbe:

— ekipa se deli u dve grupe, svaka na svojoj polovini

— O1 pocinje tako $to nabacuje loptu visoko na tablu
skace za njom i pokuSava da je u skoku uhvati u vi-
sini kuka, po uhvacenoj lopti pivotira na nozi blizoj
02, dodaje do O2 i u sprintu ide na njegovu poziciju

— 02 po prijemu lopte dodaje do OJ i tréi na kraj ko-
lone

— O3 radi isto $to i O1 na pocetku

— kolona se pomera za korak napred svaki put kada
dode do skoka

— strane se menjaju nakon odredenog broja ponavljanja

— skakaCu moze da se da zadatak da doda loptu dok
je jos u skoku

—moze i da se doda odbrana, pri ¢emu napad ima
pet sekundi da poentira (Dijagram 3).

Vezba IV ,CHINA WALL"

Cilj: sprec¢avanje skoka u napadu

Potrebna oprema: jedna lopta za trenera

Trenerov savet igradima: pokusaj da odrzi§ kontakt
telom sa napadacem

Obja3dnjenje vezbe:

—igraci se dele u parove unutar linije za tri poena

— trener Sutira na ko$ sa razli¢itih pozicija

— odbrana zagraduje napadace ¢im je upuc¢en Sut na ko$

—igra se do je-
danaest bo-
dova sa sle-
de¢im pravili-
ma:

® jedan poen

za skok odbrane

® dva poena za

skok u napadu

® dva poena za odbranu ako dozvoli da lopta odskoCi
tri ili viSe puta od poda i uhvati je

® tri poena za odbranu ako uspe da zagradi napad
dovoljno dugo da lopta prestane da odskace i
pocne da se kotrlja

— nakon §to je pobednik odreden, uloge se menjaju

— odbrani moze da se doda joS$ jedan igrac

— odrediti broj sprinteva ili krugova koje porazeni tim
mora da istr¢i (Dijagram 4).

VezbaV ,CIRCLE BLOCK OUT”

Cilj: razvijanje tim-
skih skakackih spo-
sobnosti

Potrebna oprema:
jedna lopta u sredini iz-
medu grupa

Trenerov savet igra-
gima: odrZi kontakt sa
igratem

Obja3njenje vezbe:

—ekipa se deli na
odbranu i napad
—odbrana se ras-
poreduje oko kru-
ga na reketu

—svako ima svog
para

—lopta je u sredini
prstena

—na znak pistaljke
ili na re¢ SUT od-
brana treba da
zagradi napad i
zastiti loptu tri sekunde

— uloge se menjaju na svaka tri puta

— opcije:

® odbrana pravi Siri krug

® da lopta odskace u sredini

® zadrzati napad pet sekundi

® ubaciti jo$ jednog odbrambenog igraca

® vezba moze da pocne i tako §to igraci sede (Dija-

DIJAGRAM 5

DIJAGRAM 3

DIJAGRAM 4

gram 5).

Vezba VI ,CONE DODGE"

Cilj: razvijanje stabilnosti tela pri
kretanju za skok

Potrebna oprema: jedna lopta i po
osam Cunjeva za svaku polovinu terena

Trenerov savet igragima: kontrolisa-
no se kredi

Objasdnjenje vezbe:

—igraci se dele u dve grupe




A
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DIJAGRAM 6 DIJAGRAM 7

— svakom igracu je dodeljen broj

— jedna grupa na jednoj polovini terena

— &unjevi se rasporeduju oko reketa i u reketu

— razli¢iti igragi Sutiraju za tri poena

— trener proziva broj, prozvani igrac ili igraCi idu na
skok izmedu &unjeva, lopta ne sme da padne na
pod i skakaci ne smeju da dodirnu Cunjeve

— kada skaka¢ uhvati loptu dodaje je do bilo kog igra-
Ca za 8ut (Dijagram 6).

Vezba VIl ,ROTTEN EGG”

Cilj: razvijanje agresivnosti za skok

Potrebna oprema: jedna lopta za trenera

Trenerov savet igradima: pokusaj da procitas gde ¢e
lopta da se odbije

Obja3dnjenje vezbe:

— svi igradi idu na jedan ko$

— trener Sutira na ko$

— na promasen Sut svi idu na skok

—igrac koji uhvati loptu vra¢a je nazad treneru i ide
da Sutira slobodna bacanja

— svi ostali se spremaju za sledeci skok

—igraci se trude da ne ostanu posledniji

— opcije:

® poslednji koji ostane mora da tr¢i unapred odre-
den broj sprinteva ili krugova

® poslednji koji ostane mora da prebriSe salu pre po-
Cetka sledeceg treninga

(
¢

DIJAGRAM 8

® poslednji koji ostane mora da napiSe izvinjenje
za sledeci trening zato §to je ostao poslednji (Di-
jagram 7).

Vezba VIII , T- REX”

Cilj: uhvatiti loptu i poentirati
Potrebna oprema: jedna lopta za svaku ekipu
Trenerov savet igragima: koristi finte telom

Obja3dnjenje vezbe:
— ekipa se deli na dve grupe
— jedna grupa na jednom koSu
—igra nikada ne prestaje, ¢ak i kada se poentira,
igraci pokusavaju da uhvate loptu i da poentiraju
ponovo
—igraci imaju samo jedan dribling pre Suta
— faul Salje igraca na liniju za slobodna bacanja i do-
bija dva Suta
—igra¢ sme da ima loptu u posedu samo pet sekun-
di, igra¢ koji zadrzi loptu duze od pet sekundi ide
na kraj kolone
— 01, 02i O3 se bore za loptu, bez obzira da li je po-
godak ili ne, dok je neko ne osvoji. Primer bi bio da
O1 uhvati loptu i poentira protiv 02 i O3, 04 odmah
odlazi na skok, a O1 ide na liniju za slobodna ba-
canja iza O5
— Prvi igrac koji osvoji unapred odreden broj poena je
pobednik (Dijagram 8).
Priredio i preveo:
Milan Mitrovi€, operativni trener ko3arke



Statistika iz razlicitih uglova

Razlike u statistici kod nas i u NBA

ovom broju ¢asopisa , Trener” nastavlja-
mo da se bavimo razlikama u vodenju
statistike kod nas i u NBA ligi. U proSlom
broju smo govorili 0 nekim tehnickim
aspektima vodenja koSarkaske statisti-
ke. Da podsetimo da je sa tehnoloskog aspekta prednost
u NBA ligi to $to se tamo dogadaji unose glasom. To je
ubedljivo najbrzi nacin unosa dogadaja. Naravno da ¢e
neko postaviti pitanje kako unositi uz buku u dvorani? To
u danasnje vreme nije viSe tako veliki problem. Postoji
barem Sest nacina za reSavanje ovog problema. Statisti-
ka se radi na ekipnom i individualnom nivou. Ekipni pod-
razumeva prikaz sistema igre protivnika u napadu, od-
brani i u tranziciji. Kako ekipa napada sve vrste odbrana,
kako napada posle prekida igre (aut) i kako prelazi iz od-
brane u napad. Svaka faza moze statisticki da se prika-
Ze po broju poku$aja, pravaca iz kojih se napada i po
procentu uspesnosti. Takode mogu da se naglase pred-
nosti i mane kako ekipne, tako i individualne igre. Indivi-
dualno podrazumeva ucinak svakog igrac¢a ponaosob
kroz sve faze igre. Njegov statisticki u€inak, dobre i loSe
strane u igri. Npr. iz koje akcije najviSe i najbolje napada
ili u kojim akcijama ima manji udeo. Takode i kakav mu je
ucinak u razli¢itim vrstama odbrane (Sta loSe brani?). Iz
ovoga se moze postaviti pitanje koliko ljudi radi statistiku
? Postoje specijalizovani timovi koji prate samo napad fili
odbranu, samo individualne karakteristike igraca.

Mi ¢emo poku$ati da objasnimo vodenije statistike sa
kosarkaske strane. Da krenemo od rostera. |zvestaj ,ro-
ster” predstavlja takozvanu najavu mec¢a. On je name-
njen najpre novinarima, menadzerima, radio-izvestaci-
ma, TV komentatorima i drugima. On se takode daje tre-
nerima i na uvid. On krije osnovne podatke o igra¢ima,
visinu, tezinu, broj patika, prethodno igranje u ekipama,
nastupi na NBA vikendu, da li igra¢ ima Sampionski pr-
sten ili ne, zatim tu je datum draftovanja i kao posledniji
podatak se nudi broj odigranih utakmica u ovoj sezoni.
Takode se na tom osnovnom listu moze naci i kratak pri-
kaz o proslogodisnjem ucinku igraca. Na prvi pogled ti
podaci su sjajni jer na jednom mestu mozete naci podat-
ke koji su Vam neophodni. | ono $to je najbitnije, ti po-
daci se azuriraju svaka tri sata. To je jo$ jedan dokaz da
je informacija od neprocenjivog znac¢aja. Ali, ne bilo ka-
kva informacija, nego jasna, brza i tacna. Mora se istaci
da je taj roster ipak prvenstveno namenjen novinarima,
da bi gledaoce ili sluSsaoce mogli da na jedan veoma
jednostavan nadin obaveste o nekim aktuelnostima ve-
zanim za me¢ ili za pojedince. Mora se ista¢i da se na
tom rosteru nalaze i osnovni podaci o dvorani, broju gle-
daolaca i o brojevima sudije. Kao §to je poznato, tamo
se arbitri na terenu razlikuju jedino po brojevima i kao ta-
kvi se upisuju u zapisnik. Svedoci smo da na nekim liga-

ma kod nas arbitri nose brojeve, ali se u zapisniku upi-
suju njihova prezimena i imena. Toga u NBA ligi nema.
Sto se tie rostera kod nas, na Adriatic ili ULEB takmi-
¢enju on je dosta siromasniji. On nudi osnovne podatke
o utakmici, imenima sudije, delegata, koji igra¢ danas
igra i njegovim osnovnim karakteristikama (najcesce je
to broj dresa, visina i pozicija igraca). Kad se uporede ta
dva izvestaja jasno se vidi Sta se iz koga moze izvudéi,
odnosno S$ta sve moze da pruzi izvestaj.

Posebno treba istaCi da svaka ekipa u NBA ligi ima
svoju (jo$ jednu specijalisti¢ku) statistiCku ekipu koja je
zaduzena da kontroliSe statistiku koja se postavlja na saj-
tu http://www.nba.com. Ta ekipa je zaduzena da posle
odigrane utakmice prekontroliSe jo$ jednom statistiku, tj.
da odgleda snimak i da, ukoliko je nesto sporno, zabele-
Zi taj detalj na audio i video materijalu. Ako ima spornih
detalja, posle dva dana sastaje se posebna komisija ko-
ja kaze da li je ta statisticka ekipa u pravu ili ne. Samo
ovaj mali detalj jasno odslikava kakva se paznja poklan-
ja statistici i Sta ona znaci. Dakle, ponovo se dolazi do to-
ga da je brza, kvalitetna i taCna informacija najvaznija u
savremenoj koSarci. Zanimljiv detalj oko pracenja je i
sam broj tajm-auta koji jedan statistiCar unosi. Svedoci
smo da se u Americi moze traziti veliki broj tajm-auta raz-
licite duzine i da to statistiCar mora uredno da evidentira,
kako bi se mogla izvesti precizna matematika, tipa koja
ekipa trazi najviSe tajm-auta, koje duzine, kad trazi i sli¢-
no. Kod nas postoje samo dva, odnosno tri tajm-auta po
poluvremenu tako da kazemo. Mozda i najveca razlika u
vezi sa tajm-autom jeste u tome da u NBA ligi tajm-aut
moze da zatrazi i sam igra¢ na terenu (iako nije kapiten),
dok u Evropi tajm-aute iskljucivo traZi trener.

Za razliku od ljudi koji vode statistiku u Evropi, u NBA
ligi statistiCari sede na najboljem mogu¢em mestu. To je
jedan od velikih problema, jer je mnogo teze voditi stati-
stiku iz nekog ,coska”. Zamislite da sedite u nekom uglu
hale, a pri tom treba da unesete tacnu poziciju Suta,
odakle je koji igra¢ uputio Sut ili da li je bila blokada ili ni-
je. U NBA ligi, pored toga $to sede na najboljim mesti-
ma, a to je na sredini terena, oni su malo izdignuti iznad
terena i to dosta znadi.

Da krenemo redom. Prvi problem u vodeniju statistike
koji se javlja odmah, na samom pocetku, jeste podbaci-
vanje. U NBA ligi se vodi da kada dva igraCa skacu za
loptu, i onaj koji je odbije ka svom igracu, odnosno kad je
osvoji, tom igraCu se piSe osvojena lopta. U pojedinim
zemljama se piSe osvojena lopta onom igracu koji ima
posed Zive lopte na terenu. Tu se postavlja pitanje kako
je moguce da se piSe tom igracu kad je do tog igraca ne-
kako mogla doci lopta. Kod nas u nasoj ligi se piSe osvo-
jena lopta skakacu. Takode, jedan od velikih problema
uopSte jeste i pojam skoka u odbrani. U NBA ligi se to



sve vodi kao rebound ili odbitak. Pa ¢ak i ako lopta posle
Suta dodirne zemlju, to je kod njih odbitak i to sve se vo-
di kao skok u odbrani. To nije slu¢aj kod nas i u Evropi.
Posebno se insistira da posle situacije Suta na kos lopta
padne na zemlju. StatistiCar to vodi kao osvojenu lop-
tu.Tu, dakle, postoji jedna velika nedoumica $ta je isprav-
nije voditi. Autori ovih tekstova su obavili viSe razgovora
sa eminentnim trenerima kod nas i u svetu i dosli su do
zakljuCka da ne postoji pravilo kako bi to trebalo da se
vodi. U nasoj zemlji mi to sve vodimo kao osvojenu loptu.

Poznato je da se u NBA ligi vode li¢ne greSke na do-
sta specifi¢an nacin koji dosta zadire u takozvani skau-
ting. Naime, tamo se vodi i te kako racuna da li se licna
greSka desila u reketu ili van njega. Da li se desila pri Su-
tu za dva ili tri poena? Da li se desila pri nekom kontra-
napadu ili pri nekom drugom napadu? Ti podaci su za

trenera od neprocenjive vaznosti. U Evropi se vodi da li
se desila licna greska i nad kim. Mi smo otisli malo dalje
od Evrope u ovom segmentu jer vodimo da li se licna
greSka desila u napadu sa loptom ili bez nje. | u nasoj
statistici se belezi da li je bila licna greSka pri Sutu za
dva ili tri poena. Zaista je teSko da se isprati pojam licne
greSke na onaj nacin na koji se to radi u NBA ligi.

Radi lak§e komunikacije statisticarskog tima kod Su-
ta, kod nas je teren podeljen na Sest delova (kao polja
nadleznosti iz mehanike dvojice sudija)., tako da statisti-
Cari moraju da znaju i tacno upisuju iz kog dela terena je
igra uputio Sut ka koSu. Takva vrsta izveStaja dosta po-
maze trenerima da vide uspes$nost samog igraca ali i ce-
le ekipe u Sutu sa odredenih pozicija. U NBA ligi je sam
reket podeljen na dva dela (logi¢no, na visoki i niski
post). Branko Markoski i Dorde Adzi¢

Gost iz SAD

Majkl Li u kontra smeru

Od 16. do 20. novembra u Beogradu je boravio novinar
uglednog Vasington posta. Cilj posete, kako nam je istakao
u razgovoru, bio je bolie upoznavanje sa funkcionisanjem
Udruzenja koSarkaskih trenera Srbije, sa posebnim akcen-
tom na specificnosti trenaznog procesa.

Sama poseta novinara tako tiraznih novina, svakako
je kuriozitet vredan paznje. Pre svega, navikli smo da svi
nasi koSarkaski putevi vode ka zemlji koSarke. Za nase
trenere to je kulminacija stru¢nog usavrSavanja. 1z SAD
smo navikli da vidamo na utakmicama nasih timova, lov-
ce na talente, ili smo se radovali posetama uglednih tre-
nera koji su dolazili kao predavaci na nase trenerske se-
minare. Svakako dobar povod za ovu posetu bila je ¢in-
jenica da iz Srbije dolazi najviSe mladih igraca u NBA,

Vasington post — Trener: Majkl Li i nas urednik Mirko Polovina

mnogo je njih na listi Cekanja spremnih da zaigraju u naj-
jacoj ligi sveta.

Zato smo posetu novinara Majkla Lija sa zadovoljstvom
doziveli — u kontra smerul.

— Odusevlien sam svim $to sam video. Neverovatno je
da, na primer, de¢aci od Cetrnaest godina dolaze u 21 Cas
na trening i sa koliko energije treniraju. Imaju odli¢ne trenere
i izvanredno su obu&eni. Citav sistem treninga je za mene
nesto $to sam prvi put imao prilike da vidim, istiCe Li.

U iskrenost ovih utisaka uverili smo se posmatrajuéi sa
cenjenim gostom, utakmicu KK Torlak i juniora Crvene zve-
zde. Naravno, svojstveno profesionalnoj radoznalosti, to nije
bila jedina utakmica koju je Li gledao.

O kompletnom funkcionisanju nase trenerske organizaci-
je Li je razgovarao sa Milanom Opa-
Cicem i sekretarom UKTS Mirkom
Ocokoljicem. Na$ gost je, prilikom
posete Ku¢i koSarke, upoznat sa
funkcionisanjem naSeg Saveza, si-
stemom takmicenja i sl.

Prirodno, posebna tema razgo-
vora bio je i Gasopis Trener.

— Prvi put se susre¢em sa ova-
kvom uredivackom koncepcijom
jednog trenerskog Casopisa. To je
za vaSe trenere izvanredno, jer mo-
gu mnogo da nauce. Mislim da mo-
gu biti zadovaoljni ovakvim Casopi-
som. Za mene kao novinara Trener
je prijatno iznenadenje. Upotpunio
je moje utiske o vasoj trenerskoj or-
ganizaciji koje ¢u sa zadovoljstvom
preneti Citaocima Vasington posta,
zakljucio je kolega Majkl Li.



Beograd 1961

Od prve medalje
45 godina

a XIl EP, odrzanom u Beogradu, nasa repre-
zentacija nastupila je u kompletnom ,Rim-
skom sastavu” iz 1960. godine. Predvodeni
selektorom Nikolicem, kapitenom Daneuomii
fantasticnim strelcem Koracem, plavi su bili
u najuzem krugu kandidata za medalju. Sve ekipe (19) bile
su podeliene u 6 grupa iz kojih su po dve prvoplasirane eki-
pe ulazile u borbu za najvisi plasman. Jedna za drugom, pred
nasim momcima pognute glave, boriliste su napustale Gréka,
Engleska, Poljska, DR Nemacka, Belgija i Madarska. Posled-
nja utakmica u drugoj grupi igrana je protiv aktuelnog evrop-
skog prvaka Sovjetskog Saveza. U utakmici koja je odluciva-
la prvo mesto u grupi, neizvesnost je trajala do 16. minuta. Ta-
da je SSSR kod rezultata 31:26 za plave serijom 16:2 do kra-
ja poluvremena i nastavkom u kome su plavi za 12 minuta po-
stigli samo dva poena (17:2), resio pitanje pobednika.

Vec sutradan igralo se polufinale protiv Francuske. Plavi
su od prvog minuta zaigrali snazno i ostvarili prednost (12:4).

Buri¢ i Korac u finalnom duelu protiv Sovjetskog Saveza

U drugom poluvremenu dobra igra domacina je nastavljena
(46:29), pa je utakmica, u kojoj su nasi igraci vise mislili na
sutrasnjeg protivnika u finalu nego na konacan rezultat, rutin-
ski privedena kraju (75:65),

U prepunoj Hali na Beogradskom sajmu, 8 maja 1961.
godine odigrano je prvo finale jugoslovenske reprezentacije
na velikim takmicenjima. Za razliku od prethodne utakmice u
grupi, ovoga puta plavi nisu dozvolili Sovjetima da se rezul-
tatski ,odlepe”. Tek u 18. minutu Sovjeti su prvi put uspeli da
povedu (24:25), preko raspoloZzenog Kruminsa, 218 cm viso-
kog i 140 kg teskog centra Sovjeta. U nastavku blaga pred-
nost bila je na strani aktuelnih prvaka, ali su se plavi borili do
poslednjeg minuta. Poraz od 60:53 za naSu reprezentaciju
bio je dokaz da su dorasli protivnici svakome na planeti. Zal
za pobedom zaboravljen je slavliem zbog osvojene srebrne
medalje, a Radivoj Kora¢ je sa 216 poena postao najbolji
strelac Xl evropskog prvenstva, primivsi od Generalnog se-
Daneu na pobedni¢kom postolju kretara FIBA Vilijama Dzonsa vredno priznanje. M. Tasi¢




Napad sa promenom mesta igraca, uz koris¢enje
blokada i kombinovanog kretanja (Safl napad)

Koliki je znacaj poznavanja engleskog jezika i stru¢ne kosarkaske
terminologije vidimo i iz samog naslova, gde smo ,izvorni” naziv ovog
napada (Shuffle offense) morali da prevedemo sa desetak nasih reci
da bismo docarali njegovo pravo znacenje. Sajt www.coacheclipboard.net
je i ovoga puta bio najinteresantniji za ovu rubriku

oze se reCi da se ovaj napad prvi put

pojavio, tj. da je osmisljen u ranim pede-

setim godinama od strane Brusa Drejka

(Bruce Drake), trenera Oklahoma uni-

verziteta (Oklahoma University), dok
svoj vrhunac dozivljava sa Dinom Smitom (Dean Smith),
legendarnim trenerom Severne Karoline (North Caroli-
na). Za ovaj napad mozemo reci da je to jedan specifi-
¢an vid napada koji zahteva od svih pet igraa da budu
sposobni da igraju na svim pozicijama, tj. to je napad sa
promenom mesta igraca, uz kori§¢enje blokada i kombi-
novanog kretanja, a to su, sloZi¢ete se, zahtevi moderne
koSarke. Moze se rec¢i da ovaj vid napada moze da bu-
de znacajna napadacka opcija za tim koji ima igrace ko-
ji dobro barataju loptom, a ,oskudevaju” u visini, tj. ne-
maju dominantnog post igraca.

Osnovna postavka i osnovna utr¢avanja

Na dijagramu br. 1 mozemo videti osnovnu postavku
ovog napada. U ovoj situaciji igrate cemo oznaciti na ne-
Sto drugadiji nacin nego $to je to uobi¢ajeno. Prema to-
me, igra¢ broj 1 je ,prvi utravac”, igra¢ broj 2 je ,cen-
tralni”, tj. igraC koji igra oko vrha kapice i sluzi za brzo
prenoSenije lopte sa jedne na drugu stranu napada, igrac
broj 3 je ,dodavac” koji u ovom slu¢aju dodaje loptu pr-
vom utréavacu i u po¢etnom rasporedu ovog napada na-
lazi se na neopterecenoj strani terena. Igraca broj 4 je
»drugi utréavac”, a igraca broj 5 je kao i obi¢no ,post”.

Ovo je napad kontinuiteta i ako potraje dovoljno dugo,
Cesto Ce se desiti da se svih pet igrata nade na svim po-
zicijama u napadu. Napad zapodinje tako §to igra¢ broj
1 udriblava na krilnu poziciju. Igra¢ broj 2 se demarkira
(,V” demarkacija) i prima loptu od igraca broj 1.

U zavisnosti od okolnosti, igra¢ broj 2 moze da
uputi i Sut na ko$ iz te situacije. Istovremeno igrac¢ broj
3 fintira utrCavanje unutra (u reket) i snazno i brzo se
demarkira na spoljnu poziciju (na 45 stepeni) da bi pri-
mio loptu od igraca 2. U toj situaciji, igra¢ broj 3 ima
mogucénost da uputi Sut na kos, ako je primio loptu u
povoljnoj poziciji, ili da poku$a da je doda prvom utréa-
vacu, tj. igracu broj 1 koji je iskoristio blokadu od stra-
ne igraca broj 5 (D1). Odmah posle postavljene i isko-
riStene blokade za igraga broj 1, igra¢ 5 postavlja blo-
kadu za igraca broj 4, drugog utrCavaca, koji utréava
na poziciju visokog posta na strani lopte i prima loptu
za eventualni Sut (D2). Ukoliko to nije moguce, igrac
broj 2 postavlja donju blokadu za igra¢a 5 koji izlazi na
kapicu da primi loptu, dok se igra¢ broj 2 posle bloka-
de spusta dole, ka poziciji niskog posta i postaje slede-
¢i ,dodavag”, tj. ima istu ulogu kao i gra¢ broj 3 u po-
¢etnoj postavci ovog napada (D3). Sada imamo istu
postavku kao na pocetku, ali na suprotnoj strani i sa
drugim igragima na pojedinim pozicijama (lgra¢ broj 3
je sada prvi utréavac, igrac 4 je post, a igra¢ 1 je dru-
gi utr¢avac).

Na dijagramima 4, 5 i 6 mozemo videti istu situaciju i ista
utr€avanja, ali sa suprotne strane. Jedina razlika je $to ovoga
puta igra¢ koji utréava (broj 3) pravi ,back door” utravanje
(D4). Prvi utrCa-
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vac uvek ima op-
ciju utréavanja sa
bilo koje strane
blokade, u zavi-
snosti od trenutne
situacije. Takode,
svaki igrat moze
da dode i narav-
no, i treba da do-
de u situaciju da
uputi Sut na kos.
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Ukrstanje igraca

Sada ¢emo razmotriti situaciju kada nije moguce
vratiti loptu igracu na kapici. U toj situaciji pravimo ukr-
Stanje posle dodavanja lopte igracu koji se u tom trenut-
ku nalazi oko pozicije visokog posta (u ovom slu¢aju
igraca broj 1 (D7). Ova situacija zahteva od igraca broj
4 da postavi donju blokadu za igraca broj 5 i da tako iz-
mene mesta. Istovremeno, kod ukrstanja, igraC broj 2
postavlja blokadu za igraca broj 3, koji prima loptu za
eventualni Sut (D8).
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Ukoliko Sut nije mogu¢, igra¢ broj 3 zapocinje
osnovnu kretnju koju smo prikazali na pocetku (D9).
Ukoliko je post ¢uvan kao u situaciji na D10, igrac broj
3 se penje na vrh reketa, a igra¢ broj 5 se gradi od
svog Cuvara i spusta se ka koSu za eventualni lob pas
na zicer (D10).

Opcija iz ugla na opterecenoj strani

Pogledajmo sada situaciju kada nije moguc¢e do-
dati loptu igracu na vrhu kapice, kao ni lob pas igra-
¢u broj 5 koji se otvara u reket. U tom slu¢aju dodaje-

DIJAGRAM 10

mo loptu u
ugao, do igraca
broj 4 (D11), a
igraC 5 postavlja
blokadu za igra-
¢a broj 1 koji utr-
Cava ka lopti ili
,0d lopte” sa cil-

jem da primi

A

loptu od igraca
broj 4, koji, naravno moze da uputi i Sut na ko$, ukoli-
ko je to moguce (D12). Ako ni jedno ni drugo nije mo-
guce, igrac broj 5 posle blokade jednostavno iskora-
Cuje van da bi ,postao” sledec¢i utréavac. Napad se
nastavlja tako $to se igrac¢ broj 2 spusta na poziciju vi-
sokog posta, broj 3 se penje na vrh kapice, a igrac
broj 1 je sada ,dodavac¢” (u situaciji koja je ve¢ opisa-
na na pocetku) (D13).

Dijagonalna opcija

Sledeca opcija kada nije moguc¢e dodati loptu igra-
¢u na vrhu kapice prikazana je na dijagramu 14. Igra¢
broj 2 je visokom i

agresivnom  odbra-
nom spre¢en da primi
loptu od igraca broj 1.
U tom sluc¢aju, igrac
sa neopterecCene stra-
ne (broj 3) mora da
prepozna tu situaciju i
da odreaguje tako §to
izlazi na vrh reketa da
primi loptu (D14). Za-
tim, igra¢ broj 2 sna-
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Zzno utrCava, Koristi
blokadu od strane
igraca 3, prima uruCe-
nu loptu od njega i za-
vrSava akciju prodo-
rom (D15).

U situaciji kada
odbrana igra agresiv-
no na liniji dodavanja
i kada nije moguc

pas na igraca broj 3
(D16), on pokuSava is-
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korakom spoljnom no-
gom da veze jo§ viSe
igraCa odbrane za se-
be, a zatim da napravi
snazno utrCavanje iza
leda (back door cut),
sa ciliem da primi loptu
od igraca broj 2 za ne-
smetani Sut sa Sto
manje udaljenosti od
kosa (D17).
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Mozete koristiti i opciju da kada igra¢ broj 2 primi
loptu na vrhu kapice, on umesto dodavanja igracu
broj 3 samo fintira dodavanje njemu.
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Automatski, odbrana se
fintiranjem tog dodavanja
pomera ka toj strani gde je
trebao da ode pas, a igrac
broj 2 brzo prebacuje loptu
na drugu stranu, do ,dru-
gog utréavaca”, igraca broj
4, koji je izaSao na krilnu
poziciju, gde prima loptu
za otvoren Sut (D18, D19).

Ako Sut nije mogu¢, a
odbrambeni igra¢ broj 5

izade na napadaca 4 (posto je u boljoj poziciji), na-
padac broj 5 se spusta na poziciju niskog posta i do-
lazimo u situaciju da imamo igru 2:2, koja u ovom slu-
Caju kada je doslo do preuzimanja moze da bude iz-
uzetno povoljna, ukoliko su igraci razlicitih fizickih

predispozicija (D20).

Ulazak u napad driblingom

Pogledajmo dijagram 21.
Ukoliko je pas sprecen, jed-
na od opcija je i da napravi-
mo ulazak u napad driblin-
gom, tako $to ¢e igrac broj
1 jednostavno driblingom
docCina vrh kapice i zameni-
ti mesto sa igratem broj 2,
koji sada postaje prvi utréa-
va¢ posle pasa na igraca
broj 3 na neopterecenoj
strani (D21). Ulazak u na-
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pad driblingom mozemo primeniti i kod gore pomenute
opcije iz ugla na optere¢enoj strani.

Blokade i izmene pozicija
Kao dodatak prethodnoj opciji, treba navesti i da se
izmene pozicija mogu izvesti i kod igraca koji se nalaze
,dalje od lopte”. Na dijagramu 22 vidimo da post (igra¢
broj 5) postavlja blokadu za igraca 3 i tako menjaju pozi-
cije. Zatim igra¢ broj 2 postavlja blokadu za igraca broj 3

i menjaju pozicije (D23) i na
kraju, drugi utréavac (u ovoj
situaciji igra€ broj 4) postav-
lia blokadu za igraca broj 5
na neoptere¢enoj strani i
menjaju pozicije (D24).

Sve ove opcije mozete na-
zvati i imenom i koristiti ih kao
posebne  kratke napade”.
Ovaj vid napada omogucava
svim igraCima da dodu u situ-
aciju za postizanje pogotka.
Najveci efekat postize protiv
odbrane Covek na Coveka, ali
se moze upotrebiti i protiv ne-
kih zonskih odbrana, pogoto-

vo me&-ap zonskih odbrana.
Ovaj napad favorizuje ekipe ko-
je dobro kontroliSu loptu, tj, koje
imaju inteligentne i strpljive igra-
Ce koji e da saCekaju najpovol-
jniju situaciju za zavrSetak napa-
da. Napad $afl iziskuje odrede-
no vreme za obuCavanje, jer
zahteva od svih igrata da igraju
na svim pozicijama u zavisnosti
od opcija. Ovo sve ham govori
da to moze biti izvanredan vid
napada za neke nize ekipe, ko-
je nemaju dominantne post
igraCe. | na kraju,prednost ovog
napada je i Sto moze biti nesto
teZi za skautiranje, posto se ulo-
ge igraca konstantno menjaju.
Priredio: Cedomir Marigi¢
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