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obro je poznato da je SC [umice od 22.-24. septembra bio naj-
zna~ajnija ko{arka{ka u~ionica ko{arka{kih trenera.. Naravno,
re~ je o petoj ko{arka{koj klinici: BCB 2006. Bila je to jedinstve-
na prilika, naro~ito za mlade trenere iz Srbije, ili ako ba{ ho}ete,
posebno one u ~ijem gradu se seminar doga|ao, trenere Beo-

grada i okoline. Re~ je o nekoliko stotina trenera, od kojih je najve}i broj tek za-
kora~io u trenerske vode.

Na`alost, najve}i broj njih ovu jedinstvenu priliku nije iskoristio. D`im O’Bra-
jen svakako nije trener sa najvi{e NBA prstenova. Me|utim, re~ je o kvalitetnom
predava~u sa izuzetnim darom da prenese li~no  znanje sticano trideset godina
u zemlji ko{arke. Igor Juki} je izuzetan stru~njak koji je kao kondicioni trener
skrenuo pa`nju svetske ko{arka{ke javnosti na sebe i svoje inovacije u ovom po-
slu. Treba li na{im mladim trenerima, koji naj~e{}e rade sa mladima, govoriti o
trenerskom znanju Du{ka Vujo{evi}a, predava~a u [umicama. Bila je to prilika
da se prvi put na jednom na{em seminaru ~uje predavanje cenjenog stru~njaka
dr Dragoslava \or|evi}a, kada je u pitanju ishrana sportista. Sa nama je bio i
obratio nam se legendarni Bora Stankovi}.

Mesec dana pre ovog seminara, kao i svake godine, u kancelariju Udru`enja
stigla je gomila zahteva na{ih mladih trenera, koji su po`eleli da usavr{e svoje
znanje, kako u nekom od evropskih ko{arka{kih klubova tako i u SAD. Usput, me-
|u njima je bilo i onih koji na engleskom znaju samo da se smeju i pla~u. 

Odsustvo mnogih trenera sa ovog seminara – zbunjuje zdrav razum. Za{to bi
neko toliko `arko `eleo da otputuje na stru~no usavr{avanje u SAD i u~i od D`i-
ma O’Brajana, a gde su bili kada je O’Brajan stigao u Beograd!?

Pa jedan Bora Ceni} je seminar pratio sa blokom i olovkom u ruci.
Stoga }u kao predsednik Udru`enja ko{arka{kih trenera regije Beograda i

~lan Upravnog odbora UKTS, sa preko 35 godina trenerskog sta`a, insistirati da
od ove godine niko od onih koji se nisu pojavili na ovom seminaru – nema pravo
da konkuri{e za bilo koji odlazak na stru~no usavr{avanje, van Beograda, a o
SAD da i ne govorimo.

Ovaj stav smatram potpuno opravdanim, bez obzira {to su najvi{e o{te}eni
upravo oni koji nisu do{li na ovaj semniar. Ako im je mo`da opravdanje to {to za
njih seminar nije bio obavezan, iskustvo mi daje za pravo da tvrdim: za takve za-
ista nije trenerska klupa.

Autor jje vvi{i kko{arka{ki  ttrener. PProfesionalac uu KKo{arka{kom ssavezu. 
Trener ssvih mmla|ih `̀enskih rreprezentativnih sselekcija 
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eta tradicionalna trenerska klinika odr-
`ana je u septembru mesecu, dve ne-
delje posle Svetskog prvenstva u Ja-
panu. Po ocenama svih koji su je pra-
tili, bila je jedna od najboljih. Predava-

~i su bili na zavidnom nivou, maksimalno posve}eni
slu{aocima. Sam kvalitet seminara zaslu`uje najvi{u
ocenu, SC [umice je ponovo svim u~esnicima ponudio
maksimum, a jedini nedostatak bio je manji broj slu{a-
laca, {to je tema kako za Upravni odbor UKTS tako i za
drugu priliku. 

Sve~anom otvaranju BCB 2005 prisustvovali su: `i-
va legenda na{e ko{arke Borisav Stankovi} koji je i no-
silac najvi{eg priznanja, nagrade za `ivotno delo na-
{eg udru`enja, a seminar je sve~ano otvorio Slobodan
Vuksanovi}, ministar prosvete i sporta u Vladi Republi-
ke Srbije, nekada i sam ko{arka{ i trener.

Svakako najja~i utisak ostavio je ameri~ki stru~njak
D`im O’Brajen. Zahvaljuju}i tridesetogodi{njem isku-
stvu u koled` i NBA ko{arci i daru da interpretira temu,
organizator je postigao cilj, a predava~ ostavio ja~i uti-
sak od mnogo zvu~nijih imena koja su se pojavila za
katedrom BCB . Poslednji tim koji je D`im O Brajen tre-
nirao bili su Filadelfija Siksters,i u sezoni 2004/05, kada
je ekipu iz svog rodnog grada odveo u plej-of. O’Bra-
jen je o`enjen }erkom D`eka Remzija, ~lana ko{arka-
{ke ku}e slavnih, koji mu je sigurno preneo dosta svog
iskustva. O’Brajen je na ovogodi{njoj klinici imao ~ak tri
izuzetno kvalitetna predavanja: „Igra pick-and-roll u na-
padu”, „Pobolj{anje igre 1-na-1 u odbrani” i „Zavr{nica
utakmica i specijalne situacije”. Bilo je to prvi put na

BCB, da je odr`ano predavanje na temu pick-and-roll u
napadu, po{to su tri puta do sada bila predavanja na te-
mu odbrane od pick-and-rolla.

Du{ko Vujo{evi}, {estostruki osvaja~ titula sa Partiza-
nom, ostavio je, tako|e, izuzetno zapa`en utisak. On je
imao dva predavanja: „Obuka igra~a za igru u napadu u
savremenoj ko{arci” i „Zahtevi moderne ko{arke u odbra-
ni ~ovek-na-~oveka”. Du{ko Vujo{evi} je imao cilj da sa-

p

BCB-2006

Definitivno znanje
nije definitivno

„TRENER”

Na jjubilarnoj, ppetoj BBCB, oobele`ena jje ii dde-
setogodi{njica iizla`enja ~~asopisa TTrener.
Tim ppovodom, uu SSC [[umice, gglavnom ii ood-
govornom uuredniku, nna{ ttrofejni sstru~njak
Du{ko VVujo{evi}, uuru~io jje pplaketu, kkao ppri-
znanje zza rrezultate kkoje jje „„Trener” ppostigao.

Na svom terenu: BCB 2006 otvorio je 
Slobodan  Vuksanovi}, ministar prosvete i sporta 



55 UKTSUKTS

vremene zahteve u ko{arci pribli`i na{im trenerima, imaju-
}i u vidu ~injenicu da je Partizan, kao amaterski klub, tre-
}erangirani u svetu po lansiranju igra~a u NBA ligu. Ispred
njega su samo univerziteti Severna Karolina (North Caroli-
na) i Djuk (Duke). Sve te Partizanove igra~e koji su odlazi-
li u NBA izme|u ostalih trenirao je upravo Du{ko Vujo{e-
vi}. Bilo je tu dosta dobrih, kontkretnih stvari i ve`bi sa od-
re|enim zahtevima koje je on izneo i to se dopalo prisut-
nim trenerima. Mora se ista}i: Du{ko Vujo{evi} je gotovo
redovan u~esnik na{ih seminara, nikada takav poziv nije
odbio i sva njegova predavanja su op{teprihva}ena kod
slu{alaca. 

Gost iz Hrvatske kondicioni trener Igor Juki} govorio je
o perspektivi kondicionih priprema ko{arka{a i pretvaraju-
}em kondicionom treningu u ko{arci. Juki} ina~e radi na
Katedri za kineziologiju na Fakultetu za fizi~ko vaspitanje u
Zagrebu, kondicioni je trener Hrvatske ko{arka{ke repre-
zentacije, a uz to i individualno priprema sportiste iz razli-
~itih sportova.

Dr Dragoslav \or|evi} imao je izuzetno korisno preda-
vanje o ishrani ko{arka{a, ta~nije temu koja u savremenoj
ko{arci sve vi{e dobija na zna~aju. Specijalni gost klinike,
ili kako je to od pro{le godine u praksi, gost iznena|enja,
bio je Majk [varc iz FIBA Evrope, koji je predstavio jedan
vrlo kvalitetan program za trenere. 

Ovaj seminar, zahvaljuju}i kvalitetnim predavanjima,
napravio je najve}i iskorak u tome kuda treba da se ide u

trena`nom procesu, kako bi se do{lo do `eljenih rezultata
i vrhunski obu~enih igra~a. 

Ipak, povodom petogodi{njice BCB 2005, vratimo se na
po~etak. Sve je zapravo po~elo 2002. godine, zahvaljuju}i
anga`ovanju Upravnog odbora na{eg trenerskog Udru`en-
ja, na ~elu sa, tada{njim predsednikom Du{anom Ivkovi-
}em, sada predsednikom Svetske asocijacije trenera, i to u
drugom mandatu. Prvi predava~i bili su gosti iz NBA lige:
Don Nelson, Del Haris, Rik Mad`ers i Igor Koko{kov. Taj se-
minar pratilo je vi{e od hiljadu trenera. Prve godine u orga-
nizaciji klinike potro{eno je oko 75.000 dolara, {to je pred-
stavljalo pola bud`eta predvi|enog za ~etiri godine.

Slede}e 2003. godine, uz ste~eno iskustvo, radilo se
jo{ ozbiljnije. Tada je ustanovljen novi koncept – doveden
je jedan predava~ iz NBA – Greg Popovi}, jedan doma}i
trener – Du{ko Ivanovi} i iz ostatka sveta jo{ jedan pozna-
ti stru~njak – Havijer Imbroda. U dopunskom programu bi-
li su trener za fizi~ku pripremu dr Vladimir Koprivica uz dr
Dragana Kokovi}a.

Tre}a klinika 2004. godine, odr`ana je u vreme „Dia-
mond Ball” turnira u beogradskoj Areni i pripremne utak-
mice za Olimpijske igre, izme|u na{e i ameri~ke repre-
zentacije. To je mo`da bila i najpose}enija klinika i prava
je {teta {to nije postojao ve}i broj ulaznica za utakmice.
Tada se pokazalo da ameri~ki selektor Leri Braun nije

Izvr{ni direktor 

Posle ppet ggodina rra-
da MMilan OOpa~i} jje
~lanovima UUpranog
odbora ssaop{tio dda
napu{ta ddu`nost iizvr-
{nog ddirektora BBCB
koju jje iizuzetno uuspe-
{no oobavljao, iizme|u
ostalog ii zzbog nnovih
obaveza kkoje ssu ppred
njim. DDo NNove ggodine ttrebalo bbi dda bbude ppo-
znato dda lli }}e YYUBAC uu ssaradnji ssa BBeogra-
dom ddobiti oorganizaciju „„Final-FFour” EEurolea-
gue 22008. ggodine. UUkoliko ttako bbude, aa {{an-
se ssu rrealne, OOpa~i} }}e bbiti aanga`ovan ooko
organizacije nnajve}eg eevropskog kklupskog
doga|aja.

Milan OOpa~i} ((46) `̀ivi uu BBeogradu. VVlasnik jje
i ddirektor KKo{arka{kog kkampa YYUBAC, ddipl.
in`enjer mma{instva, vvi{i kko{arka{ki ttrener,
sportski mmenad`er, vvi{e pputa bbiran zza ~~lana
Upravnog oodbora UUKT ii pprvi iizvr{ni ddirektor
BCB. KKo{arku jje ppo~eo dda ttrenira uu KKK JJe-
dinstvo iiz PPara}ina. UU ttrenerskom pposlu jje
od 11978. ggodine kkada jje bbio uu KKK UU`i~ka RRe-
publika. VVodio jje KKK VVojvoda SStepa, AABM ii
KK IInfos RRTM ((stari IIMT) uu pprvoj SSaveznoj lli-
gi 11990/91. AAutor jje ttrenerskog ddnevnika.

Bora Stankovi}, rado vi|en gost na BCB 2006.
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imao dovoljno vremena
da se posveti klinici, tako
da je odr`ao ~etiri kratka
predavanja od po pola
sata, koja, zbog kratko}e
vremena, nisu nai{la na
odobravanje slu{alaca.
Te godine uz Lerija Brau-
na, predava~i su bili:
Greg Popovi}, Roj Vili-
jams, Bo`idar Maljkovi},
Etore Mesina,...

Seminar 2005. godi-
ne odr`an je u vreme
Evropskog prvenstva u
na{oj zemlji. Tada su
predava~i bili: Majk
D’Antoni, Ruben Manja-
no, Svetislav Pe{i}, Sead
Krd`ali} i Vladan Deved-
`i}. Me|utim, upravo te
godine, kao i ove, semi-

nare je pratio vrlo mali broj trenera iz inostranstva, i to za-
hvaljuju}i, pored ostalog, i slabim rezultitatima na{e re-
prezentativne ko{arke.

Svih ovih pet godina funkciju izvr{nog direktora BCB-a,
po odluci Upravnog odbora, obavljao je Milan Opa~i}, na
kojem je bio najve}i teret oko organizacije. Koliko je bilo te-
{ko to znaju on i njegovi saradnici. Pre|eno je na hiljade
kilometara kako bi se prezentovala klinika i kako bi se tre-
neri ubedili koliko je to korisno za njih. Istovremeno nije bi-
lo velikog takmi~enja na kojem nisu bili prisutni organizato-
ri na{e klinike. Dva puta se odlazilo i u Ameriku, samo
zbog toga da bi se predava~i ubedili da prihvate poziv. Uz
Milana Opa~i}a, velike zasluge za organizaciju svih dosa-
da{njih klinika pripadaju biv{em i sada{njem predsedniku:
Du{anu Ivkovi}u i @eljku Obradovi}u i sekretaru Udru`enja
Mirku Ocokolji}u, koji je predvodio operativni tim ljudi u or-
ganizaciji.

U analizi prethodnih klinika, naro~ito 2005. za vreme
Evropskog prvenstva, ustanovljeno je da seminar ne mo`e

PRESS
Saradnji ssa nnovinarima, kkada jje uu ppitanju oor-
ganizacija oovog uuglednog sseminara, uuvek jje
imala pposebnu sspecifi~nu tte`inu. TTako jje nna-
stavljeno ii oovom pprilikom. UU PPress ccentru,
pored rredovnih, ssvi ggosti ii ppredava~i nnepo-
sredno pposle ssvojih ppredavanja oodr`ali ssu
svoje kkonferencije zza nnovinare. TTakvu ppriliku
novinarima, {{to ssu ooni zznali dda iiskoriste ii cce-
ne, nne ppru`a nni jjedan ddoga|aj kkada ssu uu ppi-
tanju nne ssamo ddoga|anja uu vvezi ssa kko{ar-
kom. SSvakako dda ttu ppraksu, oorganizator, ood-
nosno UUpravni oodbor UUKTS, mmora nnegovati ii
ubudu}e, jjer tto nnije ssamo iinteres nnovinara ii
javnosti vve} ii ssamog UUdru`enja ttrenera.

D`imu O’Brajanu plaketu UKTS uru~io je Jovan
Male{evi}, ~lan Upravnog odbora 

Igor Juki}, gost iz Zagreba imao je zapa`eno predavanje u [umicama
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biti uspe{an ukoliko se ne ve`e za neki,
ko{arka{ki zna~ajan, doga|aj. Tako je
za ovu godinu prvenstveno bilo planira-
no da bude organizovan turnir sa dve
doma}e i dve strane ekipe. To je trebalo
da budu Partizan, Crvena zvezda, Pana-
tinaikos i Real Madrid. Me|utim, sama
zavr{nica na{eg prvenstva i incidenti na
ve~itom derbiju doveli su u pitanje orga-
nizaciju jednog takvog turnira. Tako|e,
pojavili su se i problemi sa Realom,
zbog promene predsednika i smene tre-
nera Bo`idara Maljkovi}a. Zato je done-
ta odluka da se organizacija jednog ta-
kvog turnira odlo`i za naredne godine.

Svi ovi seminari bili su pre svega pri-
lika da se mnogi treneri sretnu. Treneri
rade u razli~itim klubovima, takmi~e se u

razli~itim ligama, `ive u razli~itim mestima i upravo ovakvi
doga|aji koriste se za razmenu iskustava i ideja, a istovre-
meno i za „kra|u” znanja od drugih. Posle jedne klinike po-
trebno je da pro|e i vi{e godina kako bi se definitivno oce-
nio njen zna~aj. Imamo primer iz Afrike, gde je za ~etiri go-
dine svetsko Udru`enje ko{arka{kih trenera organizovalo
83 seminara, na kojima je bilo 2278 trenera. Zahvaljuju}i
podizanju nivoa struke na tom kontinentu pojavio se veliki
broj dobro obu~enih igra~a.

Na{e trenersko Udru`enje je, dakle, prethodnih godina
uspelo da obezebedi zna~ajna finansijska sredstva, tako

da se sada redovno odlazi na stru~no usavr{avanje u
Ameriku. Prve godine petorica na{ih trenera boravili su u
San Antoniju i Severnoj Karolini, pro{le godine Sretenovi}
i Trifunovi} bili su u Feniksu i ove godine Badnjarevi} i Dra-
gosavac u Indijani.

Ovu pri~u zavr{avamo zna~ajnim podatkom da je za-
hvaljuju}i trenerskim klinikama na{e Udru`enje uspelo da
uve}a svoj bud`et na blizu 500.000 evra, od ~ega je gro po-
tro{eno na stru~no usavr{avanje trenera.

Slobodan MMaleti}

Du{ko Vujo{evi}, predava~ izuzetnog kredibiliteta 
na BCB 2006.

Gost iznena|enja: Majk [varc – FIBA Evropa

Dr Dragoslav \or|evi}: Ishrana sportista, ne{to novo



okom boravka na studijskom putovanju
u SAD prve dve nedelje sam proveo u
trening-kampu Indiana Pacersa u India-
napolisu. Ekipa Indiana Pacers je u se-
zonu 2006/2007 u{la sa izmenjenim sa-

stavom. Okosnicu tima ~ine J. O’Neal, Granger, Tinsley
i Jackson. Tu su jo{ i Jasikevicius i Foster, a najve}e po-
ja~anje za ovu sezonu su Harrington, koji je stigao iz
Atlante, i Daniels, koji je pro{le sezone igrao uspe{no
za Dalas. Iako je ekipa pretrpela promene u igra~kom
kadru, sam sistem igre se nije mnogo promenio. 

U toku trening-kampa igra~i su podeljeni u 3 petorke
koje se nisu menjale za vreme mog boravka. Ukupno
sam prisustvovao na 11 treninga i 2 trening utakmice. 

Na treninzima se velika pa`nja poklanja napadu, ta-
ko da je ve}ina ve`bi organizovana kao 5:0 ili 5:5. U

uvodu u treningu naj~e{}e koriste razne ve`be 3:0 ili
zapo~inju trening ve`bama individualne tehnike 1:0.
[ut se gotovo uop{te ne trenira ili se ve`be {uta ostav-
ljaju za zavr{ni deo treninga. [ut se izvodi gotovo uvek
iz mesta i u laganom ritmu. 

Napad Indiana Pacersa se isklju~ivo bazira na igri
centara, tako da je velika ve}ina kretnji u napadu tako
postavljena da se tra`i prostor za prijem lopte u reketu.
Dolaskom Harringtona centarska linija je zna~ajno po-
ja~ana tako da je akcenat na centre jo{ izra`eniji nego
prethodne sezone. U postavci igre dosta se koristi do-
bar {ut igra~a na poziciji 4 (Harrington i Granger) kao i
njihova uspe{na igra le|ima na poziciji niskog posta. 

Trener Carlisle je poku{ao da ove sezone igru Indi-
ana Pacersa ubrza sa `eljom da iskoristi atletske spo-
sobnosti visokih igra~a kao i ~vrstu odbranu i dobar

88stru~na temastru~na tema

t

Sa stru~nog usavr{avanja u SAD

Igra u napadu NBA
tima Indiana Pacers

DIJAGRAM 3DIJAGRAM 1 DIJAGRAM 2

DIJAGRAM 6DIJAGRAM 4 DIJAGRAM 5

Vladan Dragosavac, dipl. ing. 
vi{i ko{arka{ki trener
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skok svog tima. Dosta se koriste razni oblici sekundar-
nog kontranapada tj. postoji veliki broj ulazaka u napad
iz kojih se tra`i {to br`a distribucija lopte na centarsku
poziciju. Gotovo u svakom kontranapadu lopta se pre-
nosi driblingom i to skoro uvek po paraleli. 

Na dijagramu 1 je prikazan osnovni raspored igra~a
u svim sekundarnim kontranapadima. Igra~ br. 1 dri-
blingom prenosi loptu, igra~ br. 2 je istr~ao u paraleli,
igra~ br. 5 je na poziciji niskog posta, igra~ br. 4 je ko-
rak iza lopte, a igra~ br. 3 je na suprotnoj strani od lop-

DIJAGRAM 9DIJAGRAM 7 DIJAGRAM 8

DIJAGRAM 12DIJAGRAM 10 DIJAGRAM 11

DIJAGRAM 15DIJAGRAM 13 DIJAGRAM 14

DIJAGRAM 18DIJAGRAM 16 DIJAGRAM 17
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te. Nakon pasa ka igra~u br. 4, koji se prethodno de-
markirao, sledi uru~enje i promena strane lopte driblin-
gom (dijagram 2). Igra~ br. 5 prati svojom kretnjom po-
ziciju lopte. Igra~ br. 4 postavlja blokadu za igra~a br.
1 i otvara se u {irinu (dijagram 3). Lopta se prenosi pa-
som do igra~a br. 3 (dijagram 4) a igra~i br. 1 i br. 2

menjaju svoja mesta. Kao {to se mo`e primetiti na dija-
gramima igra~ br. 5 je izolovan u reketu i sve vreme po-
ku{ava da primi loptu. Na dijagramu 5 prikazan je na-
stavak ovog sekundarnog napada gde igra~ br. 4 po-
novo postavlja blokadu i otvara se ka ~eonoj liniji za
{ut, dok igar~ br. 3 driblingom napada reket. Igra~ br.

DIJAGRAM 21DIJAGRAM 19 DIJAGRAM 20

DIJAGRAM 24DIJAGRAM 22 DIJAGRAM 23

DIJAGRAM 27DIJAGRAM 25 DIJAGRAM 26

DIJAGRAM 30DIJAGRAM 28 DIJAGRAM 29
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5 se postavlja na suprotnu stranu reketa. Ovaj sekun-
darni kontranapod nazivaju „TRAILER”. 

Slede}i sekundarni kontranapad pod imenom
„DRAG” je sli~an prethodnom. Igra~i su u rasporedu kao
na dijagramu 6. Igra~ br. 4 postavlja blokadu za igra~a
sa loptom (dijagram 7) i otvara se u {irinu. Igra~ br. 5
kao i u prethodnom napadu je na poziciji niskog posta.
Lopta se prenosi pasom do igra~a br. 2, igra~i br. 1 i br.
3 menjaju svoja mesta, (dijagram 8), a nastavak kretnje
je identi~an kao u napadu „TRAILER”. Blokada igra~a
br. 4 za igra~a br. 2 otvaranje u {irinu i ponovo 3 opcije:

prodor igra~a br. 3, pas za {ut igra~u br. 4 ili pas ka
igra~u br. 5 koji se kre}e kao na dijagramu 9. 

Ovakvi sekundarni kontranapadi su ne{to {to ekipa
Indiana Pacersa naj~e{}e koristi oslanjaju}i se na do-
minatnost O’Neala na poziciji br. 5 i oslanjaju}i se na
dobra re{enja igra~a na poziciji br. 1 Tinsley i Jasikevi-
cius. Ukoliko postoji mogu}nost pasa ka igra~u br. 5,
kretnja se prekida i osloba|a se prostor igra~u br. 5 za
igru 1:1. 

U situaciji kada je prate}i centar igra~ na poziciji br.
5 sekundarni kontranapad se naziva „DIVE”. U ovoj si-
tuaciji igra~ sa loptom menja stranu napada driblingom
i pasom ka igra~u br. 3 koji se prethodno demarkirao
za prijem lopte, a igra~i br. 5 i br. 4 menjaju pozicije ni-

skog i visokog posta (dijagram 10). Nakon pasa igra~i
br. 1 i br. 2 menjaju svoja mesta, a lopta se pasom pre-
ko igra~a br. 4 prenosi do igra~a br. 2. Igra~ br. 5 sve
vreme tra`i poziciju za prijem lopte (dijagram 11). Na-
kon pasa ka igra~u br. 1 igra~ br. 2 protr~ava na su-
protnu stranu (dijagram 12) a igra~ br. 5 postavlja blo-
kadu iz koje se otvara ka ~eonij liniji. Re{enja u zavr{ni-
ca su indenti~na kao i u napadima „TRAILER” i „DRAG”
(dijagram 13). 

Pravilo u situaciji kada se lopta doda igra~u na po-
ziciji niskog posta je slede}e: ako je igra~ loptu primio

tako da je sa obe noge van reketa, igra~i sa strane lop-
te utr~avaju u reket poku{avaju}i da dobiju povratni
pas, a ako je igra~ bar jednom nogom u reketu, spoljni
igra~i ukr{taju i ostaju na spoljnim pozicijama ostavlja-
ju}i slobodan prostor igra~u na poziciji niskog posta za
igru 1:1. 

Kod pozicionih napada ekipe Indiana Pacers pono-
vo je akcenat na igra~ima na centarskim pozicijama i
kretnjama koje stvaraju prostor za igru 1:1. Kao {to mo-
`e da se vidi na dijagramu 14, napada~ki raspored je
ostao nepromenjen a jedina razlika je u tome {to je pr-
vi pas ka igra~u u paraleli. Igra~ br. 2 izvodi povratni
pas ka igra~u br. 1 koji nastavlja prenos lopte pasom
ka igra~u br. 4, a on ka igra~u br. 3 (dijagram 15). U

Na zajedni~kom poslu: Badnjarevi}, Carlisle, Davis, Dragosavac
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trenutku upu}ivanja lopte ka igra~u br. 3 , igra~ br. 5
postavlja blokadu za igra~a br. 2 na krilnoj poziciji i na-
kon blokade se otvara ka centru reketa (dijagram 16).
Nastavak kretnje koju nazivaju „RUB” je ili pas ka igra-
~u br. 2 na krilnu poziciju ako postoje uslovi za igru
igra~a br. 5 na niskom postu ili pas ka igra~u br. 1 ko-
ji je prethodno primio blokadu od igra~a br. 4 (dijagram
17). Igra~ br. 4 se otvara iz blokade ka ~eonoj liniji i na-
kon prijema lopte {utira ili je dodaje do igra~a br. 5 ko-
ji se otvorio za prijem u reketu (dijagram 18). Igra~i br.
2 i br. 3 menjaju svoja mesta nakon prenosa lopte na
suprotnu stranu. 

Jedna od retkih napada~kih kretnji u kojima se stva-
ra pozicija za {ut spoljnih igra~a je „RUB 2” (ista kret-
nja je „RUB 3” samo {to se izvodi za igra~a na poziciji
3). Nakon {to se izvedu kretnje prikazane na dijagrami-
ma 14,15,16,17 lopta ostaje u posedu igra~a br. 1 (di-
jagram 19) a igra~i br. 5 i br. 4 postavljaju uzastopne
blokade za igra~a br. 2 (dijagram 20). Nakon {to su po-
stavili uzastopne blokade igra~i br. 4 i br. 5 se otvara-
ju na obe pozicije niskog posta, igra~ br. 5 se ne de-
markira na post poziciji, i sada igra~ br. 1 ima tri opci-
je za pas. Naj~e{}e pas ide na igra~a br. 2 koji {utira
ili loptu dodaje na poziciju niskog posta ili zove bli`eg
centra blok. 

Napada~ku kretnju koju zapo~inju iz rasporeda
1-2-2 sa dva visoka igra~a na post pozicijama nazi-
vaju „4 UP” („5 UP” je kad se igra za igra~a na po-
ziciji 5). Igra~ br. 5 postavlja blokadu na igra~u br.
1 koji driblingom odlazi na krilnu poziciju (dijagram
21). Istovremeno sa ovom blokadom igra~ br. 2 po-
stavlja blokadu igra~u br. 3 koji utr~ava na poziciju
niskog posta. Ovu kretnju koriste kada su u postavi
dve ~etvorke (Harrington i Granger). Ukoliko pas na
niskog posta nije mogu}, igra~ br. 1 loptu dodaje
igra~u br. 5, koji se iz blokade otvorio napolje, a on
igra~u br. 2 koji se demarkira nakon blokade igra~a
br. 4 (dijagram 22). Izolacija igra~a br. 4 se izvodi
tako {to igra~ br. 2 driblingom odlazi na krilnu pozi-
ciju, a igra~i br. 3 i br. 1 se pomeraju kao na dija-
gramu 23. Ponovo se stvara situacija visokom igra-
~u za igru 1:1. 

Varijacija ove kretnje je „4 UP RIP” (ista kretnja je
„5 UP RIP” samo {to se izvodi za igra~a na poziciji 5)
gde iz rasporeda i po~etne kretnje kao na dijagramu

21 igra~ br. 2 postavlja le|nu blo-
kadu za igra~a br. 4 i otvara se
van 6,25m. Igra~ br. 5 ima dve op-
cije: ili lob pas ka igra~u br. 4 ili
pas ka igra~u br. 2 (dijagram 24).
U nastavku kretnje ponovo se iz-
vodi izolacija za igra~a na poziciji
niskog posta (dijagram 25). Na di-
jagramu 26 je prikazana primena
pravila koje se odnosi na poziciju
igra~a na niskom postu u trenutku
prijema (ovde je on sa obe noge
van reketa i dolazi do protr~avanja

spoljnjeg igra~a sa strane lopte). 
Slede}i napad koji ekipa Indiana Pacers koristi je

napad „4C”. Ovaj napad koriste kada su u igri dve ~e-
tvorke sa dobrim {utem i O’Neal na poziciji 5. Igra~ br.
5 postavlja blokadu igra~u br. 1 i ostaje na spoljnoj po-
ziciji. Istovremeno sa ovom blokadom igra~ br. 2 po-
stavlja blokadu igra~u br. 4 i otvara se spolja preko blo-
kade koju mu postavlja igra~ br. 3 kao na dijagramu
27. Igra~ br. 1 ima mogu}nost da uposli igra~a br. 4 na
poziciji niskog posta ili da loptu doda igra~u br. 5 koji
je prosle|uje do igra~a br. 2 (dijagram 28). Ukoliko
igra~ br. 3 nije u mogu}nosti da primi loptu, vra}a blo-
kadu za igra~a br. 4 i otvara se za {ut preko blokade
igra~a br. 5 (dijagram 29). 

Kretnja koju koriste vi{e kao brz napad je kretnja
„4 SIDE” koja je prikazana na dijagramima 31 i 32.
Igra~ br. 5 postavlja blokadu na igra~u br. 1, dok
igra~ br. 2 istovremeno prazni stranu. Igra~ br. 5 se
otvara duboko u reket kako bi primio loptu. Ukoliko
pas u reket nije mogu}, igra~ br. 4 dolazi u blok igra-
~u br. 1 (dijagram 32) a igra~ br. 5 se pomera ka su-
protnoj strani reketa. Re{enja su ili prodor igra~a br.
1 ili {ut igra~a br. 4 koji se otvara iz blokade ka ~eo-
noj liniji. 

Kao {to se vidi, velika ve}ina napada~kih kretnji In-
diana Pacersa postavlja se za visoke igra~e. Iako je ve-
}ina akcija za igra~e na poziciji niskog posta, ~esti su
pasovi na spoljne pozicije ukoliko dolazi do udvajanja
na niskom postu, tako da je kretnja igra~a bez lopte jo{
jedan napada~ki element kome se poklanja dosta pa-
`nje tokom igre. Ovakva igra proizlazi iz ko{arka{ke fi-
lozofije trenera Carlislea i karakteristika igra~a kojima
raspola`e. 

Zahvaljujem se Udru`enju ko{arka{kih trenera Sr-
bije {to mi je omogu}ilo da u~estvujem u radu jedne
vrhunske NBA ekipe i nadam se da }e se praksa
slanja trenera na studijska putovanja u SAD nastavi-
ti. Mi{ljenja sam da je za svakog trenera velika stvar
da vidi i da saslu{a ne~ija razmi{ljanja o ko{arci,
bez obzira da li se ona podudaraju sa njegovim ili ne
i da na osnovu toga potvrdi ili dopuni svoje shvatan-
je ko{arka{ke igre. Nadam se da sam ovim tekstom
uspeo da pribli`im napada~ku filozofiju Indiana Pa-
cersa i da uka`em na osnovne principe napada jed-
nog NBA tima. 

DIJAGRAM 31 DIJAGRAM 32
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Sa stru~nog usavr{avanja u SAD

Igra u odbrani NBA
tima Indiana PacersPredrag Badnjarevi}, 

vi{i ko{arka{ki trener

ripremama Indiana Pacersa, kolega V.
Dragosavac i ja, prisustvovali smo od dru-
gog dana (4. 10. 2006), pa do 14. 10.
2006. Tokom ovog perioda ispratili smo 10
treninga i dve trening utakmice. Po{to NBA
timovi imju 4 nedelje za zajedni~ke pripre-

me i, u okviru toga, obaveznih 8 trening utakmica, jasno je
da nemaju previ{e vremena za uigravanje odbrane i napa-
da. Taj proces traje i tokom lige, pogotovo ako tim ima do-
sta novih igra~a, {to je slu~aj sa Pacersima ove sezone.

Podrazumeva se da igra~i koji su u timu imaju znanja i
mogu}nosti da igraju ̀ eljeni na~in odbrane, tako da se obu-
ka sastojala od uputstava i ve`bi u odra|enim segmentima
treninga. Pomo}ni trener, koji je zadu`en za to, je Chuck
Person, nekad poznati NBA igra~.

U ovom periodu su radili na odbrani ~ovek na ~oveka,
dok }e kasnije raditi na zoni (2-3) i nekim opcijama odbrane
na celom terenu, ali mnogo manje.

U odbrani ~ovek na ~oveka poku{avaju da pritisnu i
uspore loptu od samog starta protivni~kog napada. Zah-

tevi za odbranu prvog pasa i na strani pomo}i su uobi~a-
jeni.

Ve`ba koju dosta koriste je „Shell”, sa raznim zadacima
(dijagram 1)

1) Reakcija na pas, sa stati~nim, pa aktivnijim napadom,
a sve se zavr{ava {utem, zagra|ivanjem i skokom,

2) Reakcija na prodor (dijagram 2 i 3)
– posle odgovaraju}eg i odre|enog. broja dodavanja,

igra~i sa vrha kre}u u prodor. Igra~ odbrane na prvom do-
davanju samo poma`e i vra}a se, dok je za zaustavljanje i
udvajanje igra~a u prodoru (x1) zadu`en igra~ O4, a O3 ro-
tira ka lopti i u tom trenutku je odgovoran za igra~e x3, x4. 

3) Odbrana od blokade na strani pomo}i. Zahtev je da
odbrana na igra~u koji istr~ava prolazi izme|u svog i protiv-
ni~kog igra~a koji pravi blokadu. (dijagrami 4 i 5),

4) Odbrana od utr~avanja sa strane pomo}i na poziciju
niskog posta. Tra`i se odskakanje ka lopti, kontakt u reketu
i pozicija 3/ 4 zatvorenog stava na igra~u koji je nisko ili is-
pred igra~a celim telom, ako je lopta ispod visine sredine re-
keta. (dijagrami 6, 7 i 8).

p
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U odbrani od igre 2:2, koriste dva
osnovna na~ina: udvajnje u sredini
(BLITZ) i pomo} (zoniranje) i vra}anje
na strani (BLUE). Naravno, zavisno od
protivnika i de{avanja na parketu, me-
njaju ovo pravilo.

a)”BLITZ” (dijagrami 9, 10 i 11)
Posle pasa iz agresivnog udvajanja

tra`i se promena igra~a na poziciji 4 i 5,
dok igra~ sa strane pomo}i poma`e na
prvom pasu i vra}a se na svog igra~a,
kad stigne igra~ (O5) koji je udvojio.

b) ”BLUE” (dijagram 12)
Igra~ na lopti ulazi u kontakt, dolaze}i u liniju sa napada-

~em, usmeravaju}i ga ka ~eonoj liniji, dok O5 spre~ava pro-
dor.Ukoliko je dribling ka sredini, O5 isko~i sa te strane viso-
ko, spre~ava dribling, dok ne stigne O1.

Zahtevi za igra~e na strani pomo}i su uobi~ajeni, a u slu-
~aju potrebe promene igra~a, izbegavaju preuzimanja niski
– visoki. Naravno, stalno se insistira na agresivnosti i pri~i.

Vrlo malo su radili samo na odbrani,
ve} je trener za odbranu korigovao i
opominjao igra~e kroz igru 5:5 na pola
ili celom terenu, dok su se ve`bali na-
padi.

Jedna od opcija odbrane na niskom
postu je igranje u kontaktu celim telom i
ispred igra~a, bez obzira na polo`aj
lopte „RED”. (dijagrami 13, 14, 15 i 16).

Ve`ba koju su nekoliko puta koristili,
ve`baju}i ovu opciju i pomeranja u od-
nosu na loptu, je slede}a:

– ukoliko pro|e dodavanje na ni-
skog posta u ovoj odbrani, automatski dolazi do udvajanja
igra~a sa loptom od strane igra~a na njemu i prvog slede-
}eg sa strane pomo}i, dok se ostali pomeraju ka lopti.

U ovom periodu nisu ve`bali igru 1:1, 2:2 i 3:3.
Rick Carlisle i njegov tim trenera veruju da je ovo odbra-

na koja }e im doneti bolji skor nego prethodne godine (41-
41) i manji broj primljenih poena po utakmici (92.0) 

DIJAGRAM 9DIJAGRAM 7 DIJAGRAM 8

DIJAGRAM 12DIJAGRAM 10 DIJAGRAM 11

DIJAGRAM 15DIJAGRAM 13 DIJAGRAM 14

DIJAGRAM 16
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a srpske trenere 2006. nije bila ni priblì no
uspe{na kao neke ranije godine, posebno
jer su ljubitelje ko{arke, bar {irom Evrope,
navikli „da bez Srbina na klupi nema ni tro-
feja”. Reprezentacija je na Svetskom prven-
stvu u Japanu na ~elu sa debitantom na se-

lektorskoj klupi Draganom [akotom neslavno pro{la, a posle
brojnih evropskih titula, ~ak je i „fajnal for” Evrolige, najzna~aj-
nijeg klupskog takmi~enja na Starom kontinentu, pro{ao bez
srpskih stru~njaka. Preciznije, tih dana u Pragu, od 26. do 28.
aprila, to je jo{ bio Du{ko Ivanovi} sa Barselonom (eliminisa-
ni u polufinalu, a i u [paniji su ostali bez trofeja), ali se tri ne-
delje kasnije, posle referenduma, mladi trener opredelio za
Crnu Goru i vi{e ne pripada srpskom trenerskom esnafu.

Tako se slobodno mo`e konstatovati da je trijumf u ULEB
Kupu Du{ana Dude Ivkovi}a sa moskovskim Dinamom, sa-
mim tim i plasman u Evroligu, najve}i uspeh srpskih stru~nja-
ka u 2006. godini. Za Ivkovi}evim uspehom sledi nova „dupla

kruna” @eljka
Obradovi}a sa
Panatinaikosom
u Gr~koj, gde je
@oc posle silnih
titula postao
pravo bo`an-
stvo. Kako je
ove sezone po-
novo odli~no
krenuo na sva
tri fronta, a i da
se „fanjal for”
naredne godine
u maju odr`ava
u Atini, lako je
mogu}e da
evropski tron

posle trogodi{nje pauze opet bude obojen zelenom bojom
PAO.

Sa{a Obradovi} je posle blistave igra~ke karijere debito-
vao na klupi svog poslednjeg kluba Rajn Enerd ìja iz Kelna i
na op{te iznena|enje odmah postao {ampion Nema~ke is-
pred neprikosnovene berlinske Albe, samim tim i u~esnik
Evrolige. Pred po~etak novog prvenstva, Sa{a je prigrabio i
Super kup Nema~ke. Sve u svemu, lep{i po~etak Obradovi}
nije mogao da po`eli, a ono za {ta Sa{a zaslu`uje dodatne

pohvale je da nijednog trenutka nije zaboravio da pomene za-
sluge svog pomo}nika i na klupi znatno iskusnijeg zemljaka
Dra{ka Prodanovi}a. 

Sli~no svom drugaru iz reprezentativnih igra~kih dana,
na trenersku klupu je u fini{u italijanskog prvenstva seo i
Aleksandar Sa{a \or|evi}. Nije od ra{timovanog tima Ar-
manija uspeo „preko no}i” da
stvori ne{to vi{e, ali je bar na-
mu~io favorite u plej-ofu Pala-
kanestra. I Svetislav Pe{i} je
ostao bez trofeja u 2006. mada
je svakako veliki uspeh {to je
rimsku Lotomatiku uveo u Evro-
ligu. Ipak, uvek `eljan novih
izazova, popularni Kari je odlu-
~io da se vrati u [paniju i to u
\ironu, sa kojom ima ogromne
ambicije. Za sada mu dobro
ide i u prvenstvu i u FIBA Kupu,

Srpski treneri u 2006.

Du{an Ivkovi} 
najuspe{niji
z Koko{kov

bez 
drugog
prstena

Igor Koko{kov,
pomo}ni trener De-
troit Pistonsa, ve}
ima NBA {ampion-
ski prsten i bio je ove godine u prilici da osvoji jo{ je-
dan. Me|utim, u velikom finalu ih je nadigrao Majami
Hit, iako je tokom prvenstva imao slabiji u~inak.

– U tome i jeste problem. Previ{e smo se tro{ili to-
kom sezone na nekim nebitnim me~evima, a onda bi-
li umorni kada je bilo najpotrebnije. Tu je bila prednost
„vrelih momaka” iz Majamija – ocena je Koko{kova.

Aleksandar D`iki} je posle odlaska iz Partizana,
proveo prvu sezonu u Minesoti, ali „vukovi” nisu bili
ni pribli`no uspe{ni kao Detroit. Me|utim, pred D`i-
letom, kao uostalom i pred Koko{kovom, je sezona
novih dokazivanja.
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mada mu to takmi~enje nije prioritetno, ali zato ozbiljno raz-
mi{lja o {panskom Kupu Kralja. Mo`da mu to bude i prvi
pobedni~ki pehar sa novim klubom, ako se ne ra~una Kup
Katalonije pre po~etka prvenstva, kada je ubedljivo dobio
„svoju” Barselonu. 

A, kako posle silnih uspeha trenerski hleb mo`e da posta-
ne gorak najbolje je na svojoj ko ì osetio i Bo ìdar Maljkovi}.

Nezadovoljni 2006.
godinom u Real
Madridu su odlu~ili
da prekinu saradnju
sa jednim od najtro-
fejnijih evropskih ko-
{arka{kih trenera
svih vremena, iako
je samo sezonu pre
toga Maljko uspeo
da titulu iz Barselo-
ne vrati u Madrid.

Do {ampionske
titule je stigao i ne-
kada{nji Zvezdin
trener Mihajlo Uva-
lin-Bebi} sa belgij-

skim Ostendeom, da bi sa po~etkom novog {ampionata do-
{lo do prekida saradnje.

Veselin Toza Mati} je godinu po~eo kao selektor Poljske,
da bi posle sukoba sa predsednikom nacionalnog saveza
dobio otkaz. Me|utim, provereni stru~njak se brzo sna{ao, je-
senas je zapo~eo rad u  Kalevu iz Talina i ve} polovinom de-
cembra doneo klubu prvi trofej – Kup Estonije. Borba za titu-
lu se tek rasplamsava. D. NNikodijevi}

IN MEMORIAM

Nikola Jokanovi} 

Srpska kko{arka jje nneo~ekivano oostala bbez jjednog ood ssvojih nnajdarovitijih sstru~-
njaka. NNaime, 227. nnovembra jje nna ppoluvremenu uutakmice uu JJohanesburgu ppre-
minuo ttrener jju`noafri~kog kkluba ^̂vane SSans NNikola JJokanovi} ((45 ggodina). 

Jokanovi} jje kkolabirao uu ssvla~ionici nneposredno ppo iizlasku ssa tterena nna mme~u SSansa ssa OOlimpi-
jansom. NNapori llekara dda sspasu `̀ivot JJokanovi}u, kkoji jje uujedno ii uu ttim ggodinama iigrao zza SSan-
se, bbili ssu nneuspe{ni.

Predsednik KKo{arka{kog ssaveza JJu`ne AAfrike VVusi MMgobozi, jjo{ {{okiran JJokanovi}evom ssmr}u,
izjavio jje ssau~e{}e nnjegovoj pporodici, pprijateljima ii ssrpskoj zzajednici uu JJu`noj AAfrici.

Ko{arka{ SSansa DDion KKaragijanis jje oocenio dda jje nnjegova eekipa iizgubila vvi{e ood ttrenera.

– JJokanovi} jje, jjednostavno, `̀iveo zza kko{arku –– iistakao jje ppotreseni KKaragijanis.

Nikola JJokanovi} jje rranije iigrao uu uu`i~kom PPrvom ppartizanu, IIMT-uu, RRadni~kom, aa nnajdu`e ood
1980. ddo 11985. uu CCrvenoj zzvezdi, kkoja jje ii oorganizovala kkomemorativni sskup zza nnjegovu pporodi-
cu, ssaigra~e ii pprijatelje. JJer, ppokojni NNikola jje uu`ivao vveliki uugled mme|u lljubiteljima kko{arke zzbog
izuzetno kkorektnog oodnosa ii lljubavi pprema lljudima.

Zbog ttoga nnjegova „„sedmica” ddok jje jjo{ bbio aaktivan iigra~ nna nna{im pprostorima ddobija pposebno
mesto uu ZZvezdinim pprostorijama nna MMalom KKalemegdanu.

^ulum opet do medalje
OOssiimm oonniihh nnaajjzzvvuu~~nniijjiihh ttrreenneerrsskkiihh iimmeennaa iimmaa ii
oonniihh mmllaa||iihh,, kkoojjii ssuu rreellaattiivvnnoo tteekk nnaa ppoo~~eettkkuu kkaa-
rriijjeerree.. TTaakkoo jjee GGoorraann ^̂uulluumm ppoossttaaoo ~~llaann ssttrruu~~-
nnoogg {{ttaabbaa oommllaaddiinnsskkee sseelleekkcciijjee BBaavvaarrsskkee jjoo{{
pprree ~~eettiirrii ggooddiinnee ii zzaa ttoo vvrreemmee nnaa ssvvaakkoomm pprr-
vveennssttvvuu nneemmaa~~kkiihh ppookkrraajjiinnaa oossvvaajjaa mmeeddaall-
jjuu..OOvvee ggooddiinnee jjee rreepprreezzeennttaacciijjaa BBaavvaarrsskkee ddoo
bbrroonnzzaannoogg ooddllii~~jjaa ssttiiggllaa ssaa ssaammoo jjeeddnniimm ppoorraa-
zzoomm ttookkoomm pprrvveennssttvvaa,, ddookk ssuu ffiinnaalliissttii ii oossvvaajjaa~~ii
zzllaattaa ii ssrreebbrraa iimmaallii ppoo ddvvaa nneeuussppeehhaa iizz pprrvvee ffaa-
zzee ttaakkmmii~~eennjjaa!! 

UU NNeemmaa~~kkoojj ssaa kkoo{{aarrkkaa{{iimmaa BBaasskkeett SSrrbbiijjaa MMiinn-
hheenn rraaddii ii MMii{{eell LLaazzaarreevvii}},, nneekkaaddaa{{nnjjii kkoo{{aarrkkaa{{
{{aabbaa~~kkee IIvvaa ZZoorrkkee ii PPaarrttiizzaannaa.. „„ZZaa ddllaakkuu”” mmuu jjee
iizzmmaakkaaoo vvii{{ii rraanngg,, aallii MMii{{eell ssee nnee pprreeddaajjee ii ssaa
zzeemmlljjaacciimmaa iizz MMiinnhheennaa ppoonnoovvoo iimmaa iissttii cciilljj..

„Kora}” u eliti

UU CCiirriihhuu vvee}} vvii{{ee oodd ddeecceenniijjuu ddeelluujjee KKKK „„KKoo-
rraa}}””.. OOdd oovvee sseezzoonnee kklluubb ssllaavvnnoogg iimmeennaa,, ssaa-
ssttaavvlljjeenn oodd nnaa{{iihh iiggrraa~~aa jjee ~~llaann PPrrvvee nnaacciioonnaall-
nnee lliiggee [[vvaajjccaarrsskkee ii,, bbaarr ppoolloovviinnoomm ddeecceemmbbrraa,,
nnaa ~~eelluu ttaabbeellee.. SSvvii kkaa`̀uu ddaa nnaajjvvee}}ee zzaasslluuggee zzaa
ttoo pprriippaaddaajjuu ttrreenneerriimmaa DDrraaggaannuu DDrrooccii ii ssaaddaa
MMiihhaajjlluu \\ookkoovvii}}uu..
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a osnovu li~nog iskustva kontinuiranog
pra}enja i dugogodi{njeg rada na tre-
ninzima sa mladim igra~ima juniorskog
uzrasta, do{ao sam do zaklju~ka da su
u savremenoj metodici obuke igra~a iz-

vr{ene mnoge promene. Uzrok tih promena su prvo
skra}enje vremena napada u igri, zatim s tim u vezi po-
ve}anje brzine u igri, a {to je tako|e vezano za nagli raz-
voj fizi~kih sposobnosti brzine, sko~nosti i uop{te atlet-
skih sposbnosti. Sve to je paralelno uticalo i na razvoj
tehni~ko-takti~kih sposobnosti i kvaliteta igre.

Dominantno mesto u programu treninga mora da za-
uzme individualna tehnika i taktika, a naro~ito grupna
taktika. Kratke i brze akcije kasnije vrlo lako se ubacuju
u kolektivnu taktiku igre. Najve}i deo vremena upravo
treba provoditi u saradnji 2 i 3 igra~a, kako u napadu ta-
ko i u odbrani. Posebno treba insistirati na kretanju bez
lopte, demarkiranju i kontakt igri.

Uspeh u takmi~enju o~ekuje se brzo i to je drugi raz-
log {to su i metode rada na treningu morale da budu iz-
menjene. Niko nema strpljenja da dugo i uporno ~eka
dobre rezultate. Stare metode treninga sa dugom obu-
kom tehnike i taktike u ve`bama 1:0, 2:0, 3:0 dovodile su
do automatizma koji se te{ko uklapao u situacionu igru.

Zbog ove ~injenice takve metode i rad svedene su  na
najkra}e vreme u okviru osnovne obuke.

Situacije iz igre zahtevaju kompleksne radnje, pa za-
to i u treningu moramo da povezujemo vi{e elemenata
tehnike sa takti~kim postavkama za odgovaraju}e za-
datke. Savremena ko{arka zbog brzih i kratkih akcija
zahteva br`e kretnje lopte i mnogo vi{e kretanja igra~a
bez poseda lopte.

Sada se kao nu`nost postavlja zajedni~ki rad na na-
padu i odbrani. Takav metod pospe{uje napredak i na-
pada i odbrane i zato se opredeljujemo za rad u situaci-
onim uslovima. Takav trening znatno br`e dovodi do
kvalitetnog usavr{avanja, a igra~i na utakmicama mno-
go lak{e prepoznaju odre|ene situacije.

Od igra~a napada zahtevamo da pre prijema lopte
uo~avaju kompletnu situaciju tj. postavku  igra~a  i u na-
padu i u odbrani i da pre prijema lopte sagledaju mogu-
}e reakcije u momentu kada lopta bude primljena {to bi
zna~ilo da imaju dobar pregled celog terena.

U igri 1:1  napad mora da „~ita” postavku odbrambe-
nog igra~a i da prati njegovo pona{anje i reagovanje na
akcije koje izvodi napada~. Sa druge strane odbrambeni
igra~ mora da predvidi eventualne mogu}nosti napada~a
i da na vreme raguje  i spre~ava njegovu aktivnost. Stal-

Re~ neumornog stvaraoca 

Neke promene u
savremenoj 
metodici treninga

n
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no nadmetanje napada~a i odbrambenog igra~a podsti-
ca}e njihovo usavr{avanje. To suparni{tvo i borba za
nadigravanje naro~ito moraju biti izra`eni u igri 1:1.

U primeru prodora za{tita lopte je od posebnog zna-
~aja i zato se prednost obezbe|uje kontaktom i to prvo
nogom, pa telom, pa tek onda dolazi na red igra loptom.

Skokovi
Borba pod ko{em i skokovi za odbijene lopte prvi su

uslov za postizanje uspe{nih rezultata. Ve`be na ovom
elementu zahtevaju svakodnevni rad.

Ravnote`a
- U tehnici ravnote`e uvek su na prvom mestu: brza

kretanja, promene ritma, fintiranja, zaustavljanja, pivoti-
ranja, iskoraci i naro~ito {utiranje koje je uslovljeno do-
brom ravnote`om. Primer: kod fintiranja iskorakom treba
obezbediti promenu namere. Kratkim iskorakom fintiramo
i „~itamo” reakciju odbrambenog igra~a. Ako odbrana re-
aguje, zbog dobre ravnote`e, lako prenosimo iskora~nu
nogu na drugu stranu ili u poziciju za {ut. U slu~aju da od-
brana nije odgovorila na iskorak, produ`ava se korak, jer
je to omogu}ila dobra ravnote`a. Igra~ sa loptom treba da
se trudi da nikada ne iza|e iz ravnote`nog polo`aja.

Kontakt igra
Agresivna igra odbrambenih igra~a dovodi do kon-

takt igre i zato mlade igra~e treba {to pre osposobiti za
igru u kontaktu. U obuci kontakt igre poznato je da na-

pada~ uvek tra`i kontakt, a obrana u ve}ini slu~ajeva
poku{ava da ga izbegne. U kontakt igri postoje dve fa-
ze. U prvoj, po~etnoj fazi, napada~ „ulazi”  u kontakt, a
u drugoj „izlaznoj” fazi, otvara se iz kontakta. Ovo se na-
ravno uvek radi da bi se primila lopta.

1.”Ulazak” u kontakt ostvaruje se:
a) ubacivanjem noge izme|u nogu odbrambenog

igara~a koji je u stavu.
b) bo~nim kontaktom ramenom i telom
c) le|nim kontaktom
2. „Izlazak” iz kontakta ostvaruje se:
a) „otvaranjem” u kombinaciji naizmeni~nog i uza-

stopnog koraka i to po pravcima prema lopti i od
lopte u formi „V” demarkiranja. Ugao i pravac pri-
jema lopte moraju biti obezbe|eni. Telo je {iroko
otvoreno ka pravcu prijema lopte a ruka je opru-
`ena da se signalizacijom obezbedi lak{i prijem
lopte.

b) „otvaranje” le|nim okretom ka ko{u kroz zakorak
u kontaktu, posle ~ega sledi uskakanje i prijem
lopte.

c) na poziciji centra koriste se kratke finte iskorakom
da se povu~e odbrambeni centar na tu stranu, a
onda brzi zakorak i oko zakora~ne noge vr{i se
uskakanje ka ko{u i zagra|ivanje le|ima.

Finte
Najva`nije finte u kretanju bez lopte i u igri sa loptom su:
a) promena ritma

1818stru~na temastru~na tema
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b) zastajkivanje(zaustavljanje za trenutak)
c) kratki iskoraci, posle ~ega sledi promena pravca
Sa loptom ,ipak, je najva`nija finta {uta.

Utr~avanje
Utr~avanje je veoma efikasan tehni~ko-takti~ki ele-

ment koji se te{ko brani zbog svoje iznenadnosti i brzi-
ne kojom se izvodi. Brzina i snaga posebno visokih igra-
~a te{ko se zaustavljaju. Ove akcije se izvode sa high
post pozicije ili sa krilnih pozicija. Dodavanje i prijem
lopte moraju da budu u tajmingu. Jednostavne i karakte-
risti~ne pozicije su:

a) izvla~enje low posta na krilne pozicije i uskakanje
u prazan prostor high posta.

b) Izlazak low posta na poziciju high posta i utr~a-
vanje krila u otvoren prostor pod ko{em,
U ovim primerima utr~avanje se zavr{ava uska-
kanjem na jedan kontakt u momentu prijema
lopte sa mogu}no{}u pivota i produ`enog ko-
raka.

c) iznenadno utr~avanje posle postavljanja la`nih
blokada (polazak u suprotnu blokadu i naglo utr-
~avanje ka ko{u).

Dodavanje
Dodavanje mora da bude brzo i

o{tro. Spektar dodavanja je vrlo bo-
gat i zavisi od kreativnosti pojedin-
ca koju treba razvijati. Dodavanja
kod vrhunskih igra~a su naj~e{}e
atipi~na.

a) Dodavanje sa dve ruke iznad
glave u prenosu lopte sa jedne  na
drugu stranu napada daje brzinu i
o{trinu pasa.

b) U kontranapad situacijama ~e-
sto se slu`imo i duga~kim lob pasevima koji su upotre-
bljivi i u raznim situacijama kod utr~avanja.

c) Dodavanje iz skoka je aktuelno iz {ut-pas pozicija,
zatim kod izvla~enja lopte iz trap situacija, kao i iz pro-
dora.

d) Naj~e{}e se u agresivnim odbranama koristi
push-pas, bli`om rukom ka pravcu dodavanja.

e) Sigurno je da je dodavanje sa dve ruke sa grudi
najbr`e i najjednostavnije ali uglavnom kada za to posto-
je slobodni pravci.

U prenosu lopte sa jedne na drugu stranu napada
koriste se uglavnom tri savremena efikasna na~ina.

1) da igra~, kada je unapred snimio mogu}nost slo-
bodnog pravca, odmah bez hvatanja prosledi lop-
tu na drugu stranu

2) drugi na~in je da posle prijema lopte izvede doda-
vanje na prvi korak. Prijem lopte se podrazumeva
u pokretu

3) kada su pravci dodavanja zatvoreni za prenos lop-
te sa jedne na drugu stranu, tada napada~ prodi-
re u reket. U momentu zatvaranja prodora, kada

se odbrana skupi, on izvla~i loptu ka igra~u na
otvorenoj poziciji, odakle mo`e da sledi {ut, igra
1:1 ili proigravanje centra.

Lob dodavanja
U back-door utr~avanjima, igra~ odbrane tr~e}i za

napada~em nije u stanju da dovoljno podigne ruke da bi
spre~io dodavanje koje ide preko njegove glave. Zato taj
pas mora da bude visok i dovoljno o{tar.

Igra 2:2
Kod blokada gde se koristi uru~enje lopte, picker se

otvara u poziciji „pick and pop” gde dobija povratnu
loptu od igra~a kome je uru~ena lopta. Zatim se taj
igra~ brzo ubacuje u reket, gde prima loptu posle
uskakanja od pickera. Ovo je naj~e{}e lak{e izvodljivo
dodavanjem preko tre}eg igra~a sa suprotne strane.

Usavr{avanje grupne taktike
Izvodi se kombinacijom rada u okviru pozicionog na-

pada i obaveznog kori{}enja tranzicije.

a) ve`be grupne taktike sprovoditi sa prelaskom sa
jedne na drugu stranu napada.

b) Koristiti pove}ani broj lopti.
c) Hendikep situacije kao {to su 2:3, 3:4.

Korekcija
U svom radu insistiram na racionalnoj tehnici, koja se

posti`e stalnim korigovanjem kroz veliki broj ponavljanja
i upornost.

U treningu igra~ima treba dati odre|enu slobodu da
razviju svoju kreativnost i talenat. Na kraju moram da ka-
`em da je na prvom mestu kvalitetan rad uz situacione
uslove i stalnu i upornu korekciju.

Neki prakti~ni prikazi individualne i grupne taktike
kroz takmi~enje:

1) Na iskorak napada~a odbrambeni igra~i istovre-
meno reaguju sa dva brza koraka (Dijagram 1)

2) Dva igra~a okrenuta le|ima guraju se i u momen-
tu {uta bore se za poziciju. Ko uhvati loptu postaje na-
pada~. (Dijagram 2)
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a) Igra se na odre|eni broj poku{aja i broji se rezul-
tat uhva}enih lopti i postignutih ko{eva.

b) Posle uhva}ene lopte igra se 1:1 prema suprot-
nom ko{u.

3) Igra~i u kontaktu bo~no guraju se, d`oker izbacu-
je loptu na pod posle me|usobne borbe igra se nastav-
lja prema ko{u (10 poku{aja) (Dijagram 3).

4) Demarkiranje na malom prostoru u
igri 1:1 bez lopte. (Dijagram 4).

a) U vremenu od 20 sekundi broje se
prijemi lopte i presecanja odbrambenog
igra~a.

b) Na drugoj strani je postavljen sa lop-
tom drugi d`oker. Tako se po isteku vreme-
na u tranziciji igra prenosi na drugi ko{ sa
promenom uloga.

5) Dva igra~a okrenuta licem jedan pre-
ma drugom, jedan napada~, a drugi od-
brambeni,  igra~ na pokazivanje pravca tre-
nera rukom istr~avaju ka jednom od ko{eva.
Vodi se borba za prijem lopte i za postav-
ljanje u odbrani i spre~avanje prijema lopte
(10 poku{aja broje se postignuti ko{evi). U
slu~aju oduzimanja lopte menjaju se uloge u
istom napadu i igra se sve do postignutog
pogotka (5 poku{aja) (Dijagram 5).

6) Napada~ utr~ava ka ko{u demarkira-
ju}i se da bi primio loptu. Odbrana se bori
da to spre~i. Prijem lopte i {ut iz pokreta
bez kori{}enja driblinga. Napada~ mo`e da
vra}a povratne lopte d`okerima (igra se po
pet poku{aja naizmeni~no) (Dijagram 6).

7) Saradnja otvaranjem prostora post (1)
se izvla~i na krilnu poziciju, a post (2) se
ubacuje pod ko{, ako se lopta ne primi ak-
cija se ponavlja (igra se do pet pogodaka)
.(Dijagram 7)

8) Izvla~i se donji post, a krilo utr~ava u
prazan prostor. Druga solucija je tranzicija
prema drugom ko{u u igri 2:2 bez driblinga
ili u igri 2:2+1 i sa istom postavkom (Dija-
gram 8).

9) Fintiranje suprotne blokade: Bek (1)
kre}e se u suprotnu blokadu na beku (2),
menja pravac i ritam kretanja i spu{ta se

prema ko{u. Ve`ba se sa stvarnim
kori{}enjem suprotnog bloka i finti-
ranjem blokade. Druga solucija je
kombinacija sa tranzicijom i igrom
2:2 ili 2:2+1. (Dijagram 9)

10) Krilo (3) fintira le|nu blokadu
i ma povratno kretanje ka ko{u. Bek
(1) brzo utr~ava (po pet poku{aja
do postignutog ko{a naizmeni~no).
Tre}a solucija je tranzicija i igra
2:2+1. (Dijagram 10)

11) Pick and roll posle ukr{tan-
ja, preko tre}eg igra~a dodavanje,

druga solucija povezano sa tranzicijom 2:2+1 bez dri-
blinga. (Dijagram 11)

12) Krilo (3) koristi ekran blokadu beka (1), a bek(1)
se brzo spu{ta ka ko{u. Kretnja se ponavlja u izmenje-
nim ulogama. Prva solucija je takmi~enje pet naizmeni~-
nih ponavljanja, druga solucija je tranzicija i igra 2:2+1
.(Dijagram 12)
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^elnici klubova pokazali novi trend u sezoni 2006/07

Vera u trenere
alo klubova, na startu sezone, odlu~ilo
se na promene u stru~nom {tabu. Udru-
`enje ko{arka{kih trenera zadovoljno
~injenicom da je velika ve}ina stru~nja-
ka stigla do obaveznih licenci za rad.

Za razliku od prethodnih godina, na-
vija~i su ostali uskra}eni za velike seobe trenera. ^elni-
ci klubova su pokazali potpuno novi trend. Odlu~ili su, u
ve}ini slu~ajeva, da dozvole stru~njacima da nastave
posao koji su zapoe~li. Mo`da ih ja motivisala i politika
Partizana koji sa Du{kom Vujo{evi}em, ve} pet godina,
suvereno vlada ovim prostorima.

Jedina velika izmena, ako se tako mo`e nazvati, de-
sila se u Hemofarmu. Me|utim, treba naglasiti da je Mi-
roslav Nikoli} zamenio Luku Pavi}evi}a jo{ tokom minu-
le sezone.

Najve}i trenerski transfer desio se u Kraljevu, popu-
larnoj srpskoj Bolonji. Naime, Milo{ Peji} je klupu Ma{in-
ca zamenio klupom velikog rivala Sloge. Uz to, zanimlji-
vo je da je na klupu OKK Beograda seo Slobodan Niko-
li} umesto Dejana Mijatovi}a koji je karijeru nastavio u
Hemofarmu kao asistent Miroslava Nikoli}a.

Aktuelni {ampi-
on ili bolje re}i eki-
pa koja ve} pet go-
dina suvereno vla-
da ovim prostorima,
u standardnom sa-
stavu do~ekala je
start nove sezone
kada je re~ o stru~-
nom {tabu. Diri-
gentska palica je i
dalje u rukuma Du-
{ka Vujo{evi}a, a
ostalim klubovima
ostaje da izvuku ne-
ku pouku iz funkcio-

nisanja na{eg trofejnog tima. „Crno-bele” ove sezone
o~ekuje mnogo isku{enja, mnogo velikih me~eva. Parti-
zan igra na ~etiri fronta. Pored na{eg {ampionata, Ja-
dranske lige i Kupa Radivoja Kora}a, u kojima }e ciljevi
biti trofeji, na{ {ampion }e u okr{ajima sa evropskim gi-
gantima poku{ati da izbori plasman u drugu fazu Evroli-
ge. Crvenu licencu imaju glavni trener Du{ko Vujo{evi} i
Aleksandar Kesar – pomo}ni trener.

Dragan [akota
je mnogo uradio mi-
nule sezone. Zve-
zda je osvojila Kup
Radivoja Kora}a,
igrala je u finalu na-
{eg {ampionata,
kroz Jadransku ligu
je osigurano u~e-
{}e u ULEB Kupu,
u kome je tako|e
Zvezda pru`ila ne-
koliko sjajnih partija
pro{le godine. Me-
|utim, ambicije klu-
ba i prave armije
navija~a su mnogo ve}e. Zvezda je promenila sastav u
odnosu na pro{lu sezonu, a primarni cilj je plasman u
Evroligu. Za realizaciju tog plana [akota }e sa svojim
pulenima morati da osvoji titulu, svejedno je da li }e to
biti u na{em {ampionatu, Jadranskoj ligi ili ULEB Kupu.
Crvenu licencu imaju glavni trener Dragan [akota i po-
mo}ni Stevan Karad`i}.

U odnosu na na{e predstavnike u Jadranskoj ligi,
promenu trenera je izvr{io jedino Hemofarm. Dodu{e, na
taj potez ~elnici kluba iz Vr{ca opredelili su se u zavr{ni-
ci minule sezone, a Luku Pavi}evi}a je zamenio Miroslav
Nikoli}. Hemofarm je u duelu sa Vojvodinom osigurao
ponovno u~e{}e na Jadranu. Uz na{ {ampionat, ULEB
Kup i Kup Kora}a, jasno je da Vr{~ane o~ekuje mnogo
posla u narednoj sezoni. Miroslav Nikoli} je prionuo na
rad, a navija~i ovog kluba mnogo o~ekuju od stru~njaka
koji je sa mladom reprezentacijom tokom leta stigao do
zlatne medalje na Evropskom {ampionatu. Crvenu licen-
cu ima glavni trener Miroslav Nikoli}.

Mnogi su sumnji~avo vrteli glavom kada su ~elnici
@eleznika uo~i pro{le sezone priliku pru`ili mladom Vla-
di Vukoi~i}u. Isti ti su kasnije u neverici vrteli glavom, ka-
kve je sjajne rezultate, uz sjajne partije, obezbedio asi-
stent Dragana [akote u dr`avnom timu. Vukoi~i}a ove
sezone o~ekuje novo dokazivanje, a ujedno i stvaranje
novog tima, s obzirom na to da su ekipu napustili Joro-
vi}, Marinovi}, Vasi} i Ili}. Od ekipe koja je pro{le godi-
ne osvojila Jadransku ligu o~ekuju se novi uspesi, a
krajnji cilj, ili ako vi{e volite san, mogla bi da bude Evro-
liga. Vukoi~i}a i njegove „klince” o~ekuju ~etiri fronta –

m
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Jadranska, na{a liga, ULEB i Kup Radivoja Kora}a. Cr-
venu licencu imaju glavni trener Vlada Vukoi~i} i Lazi}
Milivoje – pomo}ni trener.

Ko{arka{i Vojvodine prigrabili su pro{le sezone epi-
tet najprijatnijeg iznena|enja u Jadranskoj ligi. Predvo-
|eni Velimirom Ga{i}em, stru~njakom koji je bio prvi
asistent @eljka Obradovi}a u periodu kada je Partizan
osvojio titulu prvaka Evrope, po~eo je sa stvaranjem
novog tima za novu sezonu. Ga{i} se opredelio za mla-
de i talentovane igra~e, koji u narednom {ampionatu
ne}e igrati Jadransku ligu, ali }e braniti ugled Srbije u
FIBA Evro Kupu. Uz Kup Kora}a i na{ {ampionat, izve-
sno je da }e prostora za afirmaciju biti na pretek. Crve-
nu licencu imaju glavni trener Velimir Ga{i} i Sr|an
Flajs – pomo}ni trener.

Umesto Dejana Mijatovi}a koji je prihvatio ponudu
Hemofarma da poja~a stru~ni {tab i asistira Miroslavu
Nikoli}u u ovoj sezoni, popularne „klonfere” }e u {ampi-
onatu i na putu ka plasmanu u Superligu voditi Slobodan
Nikoli}. Legenda OKK Beograda i Crvene zvezde, dugo
godina je radio u Bugarskoj. Ima iskustva i od njega se
o~ekuje da naredne sezone povede OKK Beograd sta-
zama uspeha i slave. Verovatno ne treba podse}ati da
Beograd ima veliki ugled i tradiciju. Crvenu licencu ima
Marko I~eli} – pomo}ni trener.

Milovan Stepandi} nastavlja gde je stao minule sezo-
ne. Iskusni stru~njak }e ponovo predvoditi mladu i talen-
tovanu ekipu Borca iz ^a~ka, a od Stepandi}a se o~e-
kuje da ponovo profili{e mlade i talentovane igra~e, da
ih usmeri ka velikoj sceni, da potencijal preto~i u kvalitet.
Ambicije kluba iz grada koji mora da postane centar na-
{e ko{arke je plasman u Superligu. Crvenu licencu ima
glavni trener Milovan Stepandi}.

Leskova~ki prvoliga{ odlu~an je u nameri da se vrati
na staze uspeha i da se
ume{a u borbu za pla-
sman u Superligu. U
`elji da realizuju plano-
ve, ~elnici kluba su od-
lu~ili da u Leskovac
vrate Jovicu Arsi}a. Se-
lektor na{e juniorske
reprezentacije sa ko-
jom je ovog leta osvojio
peto mesto i plasman
na Svetsko prvenstvo,
dugi niz godina je radio
sa Zdravljem, ostvario
izuzetno zapa`ene rezultate. Pod dirigentskom palicom
ovog stru~njaka, Zdravlje je igralo i u Evropi (Kup Radi-
voja Kora}a). Crvenu licencu ima glavni trener Jovica
Arsi}.

Kraljeva~ki prvoliga{ je ostvario veliku pobedu nad
ve~itim i gradskim rivalom Ma{incem tokom prelaznog
roka. Naime, Sloga je uspela da „otme” Ma{incu prvog
trenera Milo{a Peji}a. Naredna sezona trebalo bi da do-
nese dosta razloga za zadovoljstvo navija~ima Sloge.
O~ekuje se da Kraljev~ani izbore plasman u Superligu,

da naprave korak ka vrhu ko{arke u Srbiji. Crvenu licen-
cu ima, od skora, Milo{ Pej, glavni trener, i Despotovi}
Bojan – pomo}ni.

Igra~i Ma{inca ostali su bez prvog trenera iz minule
sezone, ve} pomenutog Milo{a Peji}a. ^elnici kluba su
odlu~ili da priliku uka`u Radenku Varagi}u. Mladi stru~-
njak je dobio lepu priliku da se nametne, jer je poznato
da je Kraljevo pravi bastion ko{arke u Srbiji, a ljubitelji
magi~ne igre pod obru~ima u ovom gradu znaju da ce-
ne prave vrednosti. Na Varagi}u je da iskoristi {ansu.
Crvenu licencu imaju glavni trener Varagi} Radenko i
Krivokapi} Ivan – pomo}ni trener.

Mladi klub iz Beograda koji se opredelio za forsiranje
talentovanih i perspektivnih igra~a, ove sezone }e imati
novu priliku za dokazivanje i afirmaciju. Pored igra~a isto
va`i i za trenera Olivera Popovi}a. Momak koji je imao
zaista sjajnu igra~ku karijeru, sada ima mogu}nost da
ogromno iskustvo akumulirano iz rada sa velikim brojem
prekaljenih stru~njaka prenese na svoje pulene, a ujed-
no stekne ime i ugled u trenerskom svetu. Mega Ishrana
se pro{le sezone borila za opstanak, a ove je plan pla-
sman u Superligu. Crvenu licencu ima glavni trener Oli-
ver Popovi}.

Klub iz Ni{a poku{a}e naredne sezone da napravi
korak vi{e u pravcu afirmacije. Na mestu trenera nije bi-
lo promena. Ergonom }e i naredne sezone voditi Pre-
drag Ja}imovi}, koji je u Ni{ stigao pre dve godine iz
OKK Beograda. Stru~njaci smatraju da bi Ergonom ove
sezone mogao da bude ozbiljan kandidat za plasman u
Superligu. Crvenu licencu ima glavni trener Predrag Ja-
}imovi}.

Kru{evac mnogo o~ekuje od ko{arka{a u teku}oj se-
zoni. Grad koji se dugi niz godina di~io i ponosio fudbal-
skim klubom, sada o~ekuje od ko{arka{a da u elitnom
dru{tvu poka`u kvalitet, steknu afirmaciju i ostvare zapa-
`en rezultat. Neboj{a Rai~evi}, prvi trener kluba, ima}e
veliko breme na svojim ple}ima, ali i lepu priliku da se
afirmi{e ostvarivanjem rezultata. Eventualni plasman u
Superligu izazvao bi pravi ko{arka{ki potres u Kru{evcu.
Crvenu licencu ima glavni trener Neboj{a Rai~evi}.

Dok se igra~i Hemofarma budu takmi~ili i Jadranskoj
ligi, Vr{~ani }e sigurno pomono pratiti i rezultate Svisla-
jonsa u elitnoj diviziji Srbije. [ef stru~nog {taba Sre}ko
Sekulovi}, trener koji je radio u Spartaku, Atlasu, Ergono-
mu, poku{a}e da od mlade i talentovane ekipe izvu~e
maksimum, a ~ini se da je to, bar kada je debitanstka se-
zona u eliti u pitanju plasman u Superligu. Crvenu licen-
cu ima glavni trener Sre}ko Sekulovi}. 

Ova sezona bi}e sjajna prilika i za afirmaciju Zorana
Cvetanovi}a. Kragujevac ima `elju da se probije u vrh
srpske ko{arke, postane centar koji }e unaprediti razvoj
ko{arke u na{oj zemlji. Ambiciozni ~elnici kluba su ne-
davno kao savetnika anga`ovali legendarnog Dra`ena
Dalipagi}a. Crvenu licencu ima Cvetanovi} Zoran.

Debitant u prvoliga{kom dru{tvu, KK „Novi Sad”,
ulazak u elitu opredeljuje i ambicije. Prvi strateg kluba,
Dragan Torbica ima crvenu licencu.

S. JJani~i}



Eho Svetskog prvenstva u ko{arci

Strategija Gr~ke
u Japanu

2323 stru~na temastru~na tema

Panagiotis Giannakis je jedan od nekoli-
cine koji je uspeo da osvoji  titulu Evrop-
skog prvaka i kao igra~ i kao  trener. Po-
sle veoma uspe{ne igra~ke karijere Gi-
annakis je trenersku karijeru zapo~eo

1997. predvode}i reprezentaciju Gr~ke (Evropsko pr-
venstvo 1997 – Barcelona, Svetsko prvenstvo 1998 – Ati-
na).  Od klubova trenirao je gr~ke timove Panionios i Ma-
rousi koji je predvodio do pro{le sezone. Nacionalni tim
Gr~ke ponovo je preuzeo 2004. godine kada je na Olim-
pijadi u Atini zauzeo 5. mesto, a 2005. godine na Evrop-
skom prvenstvu u Beogradu Gr~ka je posle 18 godina
ponovo osvojila titulu prvaka Starog kontinenta, pobe-
div{i u finalu reprezentaciju Nema~ke. 

Generalne informacije
Reprezentacija Gr~ke je na Svetsko prvenstvo u

Japan do{la kao evropski prvak, kao jedan od glavnih
favorita za osvajanje medalje. Takmi~enje su zapo~eli
u veoma te{koj grupi, pobe|uju}i odli~ne timove Kata-
ra, Litvanije, Australije, Brazila i Turske. U eliminacio-

noj utakmici za
plasman me|u
16 najboljih
ekipa na turni-
ru ubedljivo su
savladili repre-
zentaciju Kine i
prakti~no do-
stigli `eljenu
formu za naj-

va`nije utakmice. Kao {to to doli~i velikim ekipama na
velikim turnirima, iz utakmice u utakmicu igrali su  sve
sigurnije, sve bolje, da bi kulminaciju do`iveli u utak-
mici polufinala protiv reprezentacije SAD. Za njih je ta
utakmica bila ujedno i finalna, turnir za njih je zavr{en
po{to su u velikom stilu pobedili favorizovanu ekipu
SAD sa 101:95 koja je do tog momenta pobe|ivala ve-
oma ubedljivo sve protivnike u proseku sa 25.8 razlike.
Emocionalno ispra`njeni i bez dovoljno energije nisu
uspeli da pru`e ja~i otpor veoma raspolo`enoj repre-
zentaciji [panije, tako da su finalnu utakmicu izgubili
sa 70:47. Do finalne utakmice Grci su prose~no osva-
jali 80 poena po utakmici, na najva`nijoj su dali skrom-
nih 47 poena, {utiraju}i iz igre mizernih 32.8%, a na-
pravili su i 18 gre{aka tokom igre (prosek izgubljenih
lopti 13.2).

Ekipa reprezentacije Gr~ke je prose~no bila me|u
najstarijim na turniru, ali to je bio odli~an miks isku-
snih i mladih igra~a, sposobnih da se prilagode sva-
kom protivniku, ~esto menjaju}i taktiku i na~in igre u
odbrani i napadu. Sve individualne kvalitete igra~a
trener Gianna-
kis je umeo
odli~no da ko-
risti, kao i mo-
gu}nosti poje-
dinih igra~a da
igraju na razli-
~itim pozicija-
ma, pa se tako
~esto moglo
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videti kako omaleni bek Diamantidis lako re{ava situ-
acije na poziciji donjeg posta ili kako sa ~etiri „mala”
igra~a-{utera i jednim velikim napadaju zonske od-
brane protivnika. 

U svom timu reprezentacija Gr~ke imala je jednog
od najboljih odbrambenih igra~a Dimitrisa Diamanti-
disa, lucidnog igra~a kao {to je Theo Papaloukas
(MVP finalne utakmice na Evropskom prvenstvu
2005. u Beogradu, i jednog od najzaslu`nijih u ekipi
CSKA za osvajanje ovogodi{nje Evrolige) sposobnog
da u potpunosti promeni ritam i tok utakmice. Pored
Lazarosa Papadopoulosa, dominantnog igra~a na
poziciji donjeg posta, veliku podr{ku u reketu imali su
od Sofoklisa Schortsianitisa, mo`da i najve}eg otkro-
venja na turniru. Ne treba zaboraviti da su u svom sa-
stavu imali i Nikosa Zizisa, pro{logodi{njeg najboljeg
mladog igra~a Evrope, koji je na`alost do`iveo te{ku
povredu na takmi~enju (protiv Brazila) i odigrao sa-
mo 4 utakmice. Tako|e, u timu je bio vrsni {uter Vas-
silis Spanoulis (slobodna bacanja 87.70%), koji je
imao odli~nu sezonu u Panatinaikosu i koji igra odli~-
no i na poziciji plejmejkera i beka, kao i iskusni Fot-
sis, Tsartsaris i Kakiouzis. 

Statisti~ki gledano, reprezentacija Gr~ke nije bila do-
minanta ni u jednom elementu, ali u tome se upravo i
ogledao timski kvalitet ove reprezentacije jer su u goto-
vo svim statisti~kim parametrima bili na zavidnom nivou,
sa jako visokim procentom realizacije iz igre (48.3%) i sa
veoma velikim brojem ukradenih lopti (10.1) gde je veli-
ku ulogu odigrao upravo Diamantidis (3.33 ukradene
lopte na utakmici) koji je bio prvi „kradljivac” na celom
turniru.

Odbrana
Osnovna odbrana reprezentacije Gr~ke bila je od-

brana ~ovek na ~oveka na polovini terena. Karakteristi~-
no za Grke je da su ~esto menjali odbranu, prilago|ava-
li je protivniku. Svaku utakmicu su po~injali na ovaj na~in
a onda, kao po pravilu, ulaskom igra~a #7 Spanoulisa i
#4 Papaloukasa, krajem prve ~etvrtine, po~injali da po-
ja~avaju odbranu i menjaju, tako da su na primer, protiv
reprezentacije Kine prilazili na celom terenu, igrali pre-
sing, udvajali (Dijagram 1), fintirali udvajanja, udvajali
posle Pick’n’Rolla, ~ime su potpuno promenili tok utak-
mice, i naravno rezultat. 

Dobitna odbrambena kombinacija je kada se u isto
vreme na terenu na|u tri izuzetna odbambena igra~a,
#7 Spanoulis, #4 Papaloukas i #13 Diamantitis, sva tro-
jica vr{e odli~an pritisak na igra~e sa loptom, puno pre-
uzimaju kad se igra Pick’n’Roll, rade puno „pomo} i po-
vratak” i {to je najva`nije, jako brzo prelaze iz odbrane u
napad. Karakteristi~ne za odbranu Grka su ~este pro-
mene, odnosno na~in i brzina na koji oni to rade. Tako
se moglo videti protiv Francuza i Amerikanaca da u go-
tovo svakom prekidu prelaze iz odbrane ~ovek na ~ove-
ka u zonsku odbranu 2:3, a pogotovo u zavr{nicama i
specijalnim situacijama. S obzirom na to da imaju sna-
`ne i dominantne igra~e na poziciji donjeg posta (#5
Schortsianitis i #14 Papadopoulos) ne dozvoljavaju lak
pas igra~ima na ovoj poziciji, poku{avaju da ih ~uvaju
ispred sa jakom stranom pomo}i. Odbrana od
Pick’n’Rolla se menjala od utakmice do utakmice, od si-
tuacije do situacije, tako da su naj~e{}e agresivno iska-
kali, ~esto su iznu|ivali i faul u napadu u tim situacijama.
Pick’n’Roll koji se igrao na vrhu reketa su naj~e{}e pre-
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uzimali, a, na primer, protiv Kine su jako
agresivno udvajali. Tako|e, jasno su se vi-
dele reakcije na utakmicama kao protiv
Francuza, na ulazak plejmejkera #6 Jean-
neau, prilazili su po celom terenu, agresivno
ga udvajali u svakoj situaciji. Tipi~na za Gr-
ke je odbrana od ~eonog auta, gde po pra-
vilu preuzimaju odbrambeni igra~i na izvo-
|a~u i {uteru (Dijagram 2). 

Napad
Kako je prvenstvo odmicalo Grci su igra-

li sve bolje, kako u odbrani tako i u napadu.
Gotovo po pravilu je po~injala uvek ista pe-
torka: 1. Diamantidis; 2. Hatzivrettas; 3. Ka-
kiouzis; 4. Fotsis; 5. Papadopoulos;

Ulaskom u igru Spanoulisa, Papalopuka-
sa, pa zatim i velikog centra Schortsianitisa,
ekipa bi poja~avala tempo i postajala sve
opasnija po protivnika. Ve}i deo utakmice
na terenu se nalaze najmanje dva plejmej-
kera (Diamantidis, Spanoulis ili Papalou-
kas), koji su sa lako}om re{avali sve presin-
ge (Dijagram 3), {to se najbolje videlo u
utakmici sa Francuzima (Dijagram 3), pa i
sa Amerikancima. Reprezentacija Amerike
je do utakmice sa Grcima u proseku imala
12.2 ukradene lopte, na polufinalu su uspe-
li da „uzmu” samo 4 lopte, jer Grci nisu ima-
li problema sa prenosom lopte na napada~-
ku polovinu. Dobar raspored igra~a, kao i
dobro postavljen igra~ 4. u sredini su omo-
gu}ili da se lako re{ava prenos lopte. 

Veliki broj igra~a koje je rotirao trener Giannakis
omogu}avao je dobar ritam i ~injenicu da su imali veli-
ki broj raspolo`enih igra~a na gotovo svakoj utakmici,
osim u finalu. U kontranapadu naj~e{}e se tra`ila opci-
ja sa spu{tanjem lopte „velikom” igra~u, i to #14 Papa-
dopoulosu ili naro~ito kada je u igri #5 Schortsianitis,
koji to re{avaju mo`da najbolje na svetu. Naro~ito bi po-
stajali opasni u kontranapadu kada bi u igri bio Papalo-
ukas, igra~ koji odli~no re{ava „hendikep” situacije i
ima dobru relaizaciju.

Protiv zonskih odbrana reprezentacija Gr~ke nije ima-
la puno problema, tada bi naj~e{}e u igru na poziciju 4.
ulazio #9 Fotsis ili #8 Vassilopoulos, igra~i sa odli~nim
{utem za 3 poena. Tada bi se ~etiri igra~a postavljala
spolja, i jedan visoki igra~ na poziciji donjeg posta. U
ovim situacijama Grci su igrali jednostavno, posle nekoli-
ko dodavanja i prodora, dobrog kretanja igra~a, usledio
bi {ut za tri poena (Dijagram 4) ili pas igra~u na poziciji
donjeg posta. Druga opcija je sa Pick’n’Rollom, posle
razmenjivanja nekoliko dodavanja, visoki igra~ bi izlazio i
postavljao blokadu igra~u sa loptom na strani, posle ~e-
ga bi usledio dobar pas i realizacija (Dijagram 5).

U napadu ~esto koriste „rogove”, koje naj~e{}e igra
na poziciji 1. Diamantidis, gde se posle blokade, bloker
spu{ta u reket (to je naj~e{}e #14 Papadopoulos) a dru-

gi visoki (naj~e{}e #9 Fotsis) se postavlja visoko, na vrh
reketa, spreman za dobar {ut (Dijagram 6), dok se dva
beka postavljaju u uglove terena. Ono {to je izlu|ivalo
odbranu Amerikanaca je „dupli” Pick’n’Roll na vrhu reke-
ta, prvi put bi stizali da ga odbrane ali kada se brzo vra-
te u jo{ jedan, po pravilu bi bloker ostajao sam u reketu
ili igra~ sa loptom sa otvorenim {utem (Dijagram 7). Ka-
snije u utakmici Amerikanci su poku{ali da ovo re{e uvo-
|enjem ni`e postave i preuzimanjem, ali su visoki igra~i
Gr~ke lako re{avali miss-match pod ko{em. 

Napad koji su prozivali kao „1” igrali su tako {to bi
plejmejker, igra~ #1 nadriblao na stranu i otvorio pas na
igra~a #2, posle donje blokade. Usledio bi brzi
Pick’n’Roll sa drugim visokim igra~em #5, koji se posle
toga otvarao u dubinu reketa (Dijagram 8) i iz ove situa-
cije tra`ilo dobro re{enje (prodor, {ut, pas donjem postu,
pas spolja za {ut za 3 poena).

Opcija koju su nazivali kao „Glava”, po~injala je dri-
blingom plejmejkera na stranu, posle ~ega bi usledilo
uru~enje i brzi Pick’n’Roll. Ono {to odlikuje igru u napa-
du Grka je jednostavnost, dobro ~itanje odbrane, puno
igre 1:1 i pravljenje vi{kova i otvorenih {uteva. Kada uz
to imate i unutra{nju igru onda postajete  opasni i iz
ovako jednostavnih akcija lako nalazite re{enja (Dija-
gram 9).
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Saradnja igra~a koji su igrali na pozicijama donjeg
posta i spoljnih igra~a bila je odli~na, gotovo u svakom
napadu lopta bi i{la na visoke igra~e, posle ~ega bi
usledio kontrablok (Dijagram 10), i dobar povratni pas. 

Akciju koju
su nazivali „5”
su ~esto igrali,
gde bi se pravila
izolacija za viso-
kog igra~a #5
(naj~e{}e #14
Papadopoulos ili
#5 Schortsian-
tis). Posle donje
atipi~ne blokade
mal i-vel ikom,
igra~ #4 bi pri-
mio loptu na strani, posle ~ega bi usledila dijagonalna blo-
kada za igra~a #5 na poziciju donjeg posta (Dijagram 11).

Aut ispod ko{a iz iste po~etne postavke imao je ne-
koliko varijanata:

1. Istovremeno bi se postavile dve blokade, jedna
le|na i jedna horizontalna (Dijagram 12)

2. Uzastopna blokada za {utera #2, i za drugog be-
ka #3 (Dijagram 13)

Aut sa strane je veoma sli~an opisanoj akciji „1”. Po-
sle donje blokade za igra~a #2, sledi brzo postavljanje
Pick’n’Rolla na vrhu reketa i otvaranje i tra`enje dobrog
re{enja iz dobrog rasporeda igra~a (Dijagram 14).

Specijalne situacije u napadu gotovo po pravilu re-
{avao je igra~ #4 Papaloukas, koji bi odmah po prije-
mu pravio prodor i tra`io dobro re{enje (Dijagram 15).
Me|utim, na utakmici sa Amerikancima odigrali su dru-
ga~ije, postavili su dobru blokadu za odli~nog {utera
#10 Hatzivrettasa koji je pogodio {ut za tri poena (Dija-
gram 16).
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snovni cilj ovog istra`ivanja je bio da se
utvrde determinante uspe{nosti bavlje-
nja vrhunskom ko{arkom i da se izvr{i
analiza uspe{nosti ko{arka{kih timova
na bazi pokazatelja zvani~ne statistike.

Ideja vodilja je predstavljena analizom uspe{nosti naj-
boljih ko{arka{kih timova iz nacionalnih prvenstava
Francuske, Italije i Srbije i Crne Gore, u periodu od tri
takmi~arske sezone i na taj na~in je utvr|en zna~aj ma-
nifestovanja pojedinih sposobnosti ko{arka{a, merljivih
zvani~nom statistikom, na uspeh u ko{arci.

S obzirom na to da }e predmet ovog istra`ivanja biti
analiza uspe{nosti ekipa na bazi statisti~kih pokazatelja,
problem istra`ivanja je predstavljen utvr|ivanjem zako-
nitosti na osnovu kojih je napravljena razlika izme|u eki-
pa koje su ostvarile zna~ajne rezultate, tj. pobede u na-
cionalnim prvenstvima Francuske, Italije i Srbije i Crne
Gore od onih ~ije u~e{}e nije rezultiralo uspehom u re-
zultatskom smislu.

Primenjena metodologija
Ovo istra`ivanje je longitudinalno-transverzalnog ka-

raktera, i bilo je organizovano radi deskripcije izvesnih
pojava i radi analize relacije izme|u vi{e korespondent-
nih karakteristika ispitanika. U njemu su primenjeni bibli-
ografsko-spekulativni, empirijski i statisti~ki metodi. Rad
je bio organizovan u vremenskom intervalu, odre|enom
trajanjem tri takmi~arske sezone u zvani~nom kalendaru
ko{arka{kih federacija Francuske, Italije i Srbije i Crne
Gore (2002/2003, 2003/2004 i 2004/2005).

Procena standardnih pokazatelja situacione efikasno-
sti u ko{arci je izvr{ena u istim uslovima za sve ispitani-
ke, jer su uslovi za igranje u sva tri relevantna nacionalna
prvenstva, precizirani i verifikovani propozicijama FIBA
(Federacija internacionalnih ko{arka{kih asocijacija) i na
taj na~in je zadovoljen kriterijum objektivnosti kao jedan
od bazi~nih pretpostavki za dobijanje realnih rezultata. 

Uzorak ispitanika za procenu situacione efikasnosti u
ko{arci kroz parametre zvani~ne statistike je podeljen u
tri subuzorka po nacionalnom kriterijumu:

– prvi subuzorak je predstavljen sa 18 ko{arka{kih ti-
mova I nacionalne lige Francuske,

– drugi subuzorak  je predstavljen sa 18 ko{arka{kih
timova I nacionalne lige Italije i

– tre}i subuzorak  ~ini 12 ko{arka{kih timova I save-
zne lige Srbije i Crne Gore.

Svaki subuzorak je dalje bio diferenciran po kriteriju-
mu takmi~arske uspe{nosti na prvu tre}inu najbolje pla-
siranih timova na kraju svake pojedina~ne regularne tak-
mi~arske sezone (pre play-off takmi~enja), na drugu tre-
}inu timova iz srednjeg dela tabela i poslednju tre}inu,
najslabije plasiranih timova u okviru liga{kog dela takmi-
~enja, posebno za svaku sezonu.

Interpretacija rezultata i diskusija

Rezultati komparativne analize kompletnog opservi-
ranog uzorka za sve takmi~arske sezone relevantne za
ovo istra`ivanje pokazuju razli~itu strukturu i stepen dis-
kriminativnosti za posmatrane varijable (tabela 1). U va-
rijablama 2PU, 2P%, 3P%, 1P%, AS, BL i LG konstatova-
na je statisti~ki signifikantna razlika i utvr|en izvor varija-
biliteta, dok u ostalim ispitanim parametrima nije usta-
novljen stepen diskriminativnosti interesantan za stati-
sti~ku obradu. 

Kada se posmatraju rezultati ovog istra`ivanja sa
stanovi{ta zvani~nih statisti~kih pokazatelja, mora se ima-
ti u vidu da se preduslovi za igranje ko{arke na adekva-
tan na~in jedino mogu proceniti preko ko{arka{kih aktiv-
nosti u realnim takmi~arskim uslovima, pod imperativom
pobede i u stalnom nastojanju da se postigne `eljeni re-
zultat. Ovaj segment istra`ivanja ima svoju prvenstvenu
opravdanost u potrebi da se na egzaktan na~in odredi
kompozicija individualnih i timskih sposobnosti igra~a i na
taj na~in smanji prostor verovatno}e gre{ke u izboru de-
ce za vrhunsku ko{arku. Potencijalni kvalitet ili mogu}e
takmi~arske sposobnosti moraju se razlikovati od realnog
kvaliteta ispoljavanja u takmi~arskim uslovima, jer u ko{ar-
ci ne igra potencijal, nego uspe{no izvo|enje.

Rezultati komparativne analize pokazuju da je u vari-
jabli dva poena poku{aj, primetna silazna tendencija re-
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zultata sa opadanjem ranga takmi~enja (dijagram 1a).
Najkvalitetnije ekipe su imale ve}i broj poku{aja u {utu za
dva poena, {to se mo`e objasniti ~injenicom da je vi{i
kvalitet takmi~enja povezan sa ve}im prisustvom agre-
sivne igre, visokim nivoom pritiska u odbrambenim aktiv-
nostima i insistiranjem na visokom ritmu igre. Takav pri-
stup re{avanju zadataka na terenu ima za posledicu ve-
liki broj {uteva za dva poena (naro~ito u tranzicionoj igri)
i ve}i procenat realizacije u {utu za dva poena. S obzi-
rom na to da broj uba~enih {uteva za dva poena ~ini 55-
60% ukupnog broja poena na ko{arka{kim utakmicama,
jasno je koliki zna~aj treba pridavati ovom elementu igre. 

Kada se govori o varijablama iz prostora situacione
efikasnosti ko{arka{a, mora se imati u vidu da je svaka
od njih vi{estruko uslovljena antropomotori~kim karakte-
ristikama igra~a i protivnika, na~inom organizacije i

sprovo|enja taktike igre, psiholo{kim karakteristikama
svih igra~a na terenu i objektivnim faktorima svake ko-
{arka{ke utakmice kao autenti~nog i neponovljivog do-
ga|aja.

Kvalitativna razlika u varijabli dva poena uba~eni {u-
tevi je primetna izme|u razli~itih takmi~arskih nivoa.
Opadanje uspe{nosti je u korelaciji sa opadanjem nivoa
takmi~enja, {to se mo`e objasniti na vi{e na~ina. Selek-

tivnost u {utu za dva poena je prvo na~elo organizova-
nog tranzicionog i postavljenog napada. Broj uba~enih
{uteva za dva poena je posledica ve}eg broja uspe{no
obavljenih poslova u igri na individualnom i ekipnom pla-
nu: kontrola lopte, tok linija kretanja koje omogu}avaju
istovremeno osloba|anje ve}eg broja igra~a, udaljenost
pojedinog igra~a od ko{a, nivo odbrambenog pritiska,
disciplina {uta, uspe{no pravljenje blokada, „~itanje”
pozicije odbrane, pravovremeno i precizno dodavanje i
{uterski rang koji podrazumeva visok nivo usvojenosti
tehnike {utiranja i adekvatna psiholo{ka priprema za
{ut). Rezultati ovog istra`ivanja potvr|uju da je uspe{no
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Tabela 1: Rezultati komparativne analize 
kompletnog opserviranog uzorka za takmi~arske 
sezone 2002/2003, 2003/2004 i 2004/2005 

 

 
Dijagram 1: Uporedni prikaz aritmeti~kih sredina
za sva tri stratuma u varijablama 2PP, 2PU i 2P%
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{utiranje za dva poena varijabla koja na visokom nivou
determini{e uspeh u ko{arci (dijagram 1b i 1c).

Od trenutka uvo|enja {uta za tri poena postalo je ja-
sno da }e biti od velikog strate{kog zna~aja za igru. Re-
zultati ovog istra`ivanja pokazuju da u varijabli 3PP, broj
izvedenih {uteva raste sa kvalitativnim opadanjem ranga

takmi~enja (dijagram 2a). Kvalitetnije ekipe u svim ispiti-
vanim zemljama nemaju tendenciju oslanjanja takmi~e-
nja na broj izvedenih {uteva za tri poena. Sa takti~kog
aspekta obja{njenje je da je u tranzicionom i postavlje-
nom napadu primarno uskladiti tempo kretanja i ta~nost

akcija koje }e za posledicu imati situacionu i pozicionu
preciznost u {utu za tri poena. Lo{a realizacija navede-
nih poslova i aktivnosti u igri, koja se pove}ava sa opa-
danjem nivoa takmi~enja dovodi do tendencije da se {ut
za tri poena „zloupotrebljava” u takmi~arskim aktivnosti-
ma i izvodi u broju i na na~in koji se situaciono pokazu-
je neefikasnim. U varijablama koje tretiraju preciznost
{uta za tri poena (3PU i 3P%) je primetno da sa pove-
}anjem takmi~arskog nivoa raste uspe{nost realizacije
(dijagram 2b i 2c). Kod prvog i drugog takmi~arskog ni-
voa u sve tri zemlje je preciznost u {utu za tri poena dra-
sti~no ve}a nego kod najmanje kvalitetnih ekipa. Sa
manje izvedenih {uteva kvalitetnije ekipe posti`u stati-
sti~ki zna~ajno ve}i stepen realizacije, {to ide u prilog
~injenici da je uspe{nost u {utu za tri poena determinan-
ta koja izdvaja uspe{ne od neuspe{nih na visokom ste-
penu. Disciplina {uta, nivo fizi~ke pripremljenosti, teh-
ni~ko-takti~ka priprema i posebna psiholo{ka priprema
za {utiranje su samo neki od faktora na koje prioritetno
treba obratiti pa`nju prilikom izbora dece, organizacije
trena`nog procesa i stvaranja preduslova za uspe{nu
„perimetralnu” igru koja se kruni{e visokom efikasno{}u
u {utu za tri poena.

Broj uba~enih lopti u ko{ sa linije slobodnih bacanja
(jedno, dva ili tri) je definisan kao situacija neometanog
{utiranja, {to je rezultat ka`njavanja protivni~ke ekipe
zbog napravljene li~ne gre{ke. Treba naglasiti da je u ce-
lokupnom tehni~ko-takti~kom arsenalu elemenata u ko-
{arci samo izvo|enje slobodnih bacanja  primer zatvore-
nog stereotipa. Dakle, jedino taj element ima biomehani~-
ki i tehni~ki istu strukturu izvo|enja koja je potpuno iden-
ti~na na treningu i utakmicama. Ono {to u drasti~noj meri
ote`ava izvo|enje i smanjuje procenat realizacije slobod-
nih bacanja u takmi~arskim uslovima je psiholo{ki faktor,
odnosno pritisak do koga dolazi za vreme utakmice. Ka-
da je u pitanju ovo istra`ivanje, rezultati merenja svih vari-
jabli koje se nalaze u prostoru slobodnih bacanja (1PP,
1PU i 1P%), nedvosmisleno idu u prilog ~injenici da pre-
ciznost izvo|enja slobodnih bacanja u velikoj meri
obezbe|uje uspeh u ko{arci. U varijabli 1PP (dijagram
3a), najkvalitetnije ekipe iz francuskog, italijanskog i srp-
skog i crnogorskog nacionalnog prvenstva su karakterisa-
ne ve}im brojem izvedenih slobodnih bacanja od ekipa
ni`eg takmi~arskog ranga. S obzirom na to da je re~ o tri
relevantna takmi~enja, jasno je da je veliki broj izvedenih
slobodnih bacanja na utakmici preduslov pozitivnog re-
zultata. Obja{njenje za ovu tvrdnju je sa takti~kog aspek-
ta mogu}e prona}i u ~injenici da je bazi~ni koncept sva-
kog organizovanog napada ideja da se napad zavr{i
otvorenim {utem ili igrom jedan na jedan. Navedena ide-
ja ima za posledicu lako poentiranje ili dovo|enje protiv-
nika u situaciju da pravi li~nu gre{ku, {to je pretpostavka
za izvo|enje slobodnih bacanja. Slede}a ideja koje potvr-
|uje ovu ~injenicu je da svaka napada~ka strategija ima
za cilj dovo|enje protivnika u zonu „bonus” faulova gde
se na~injena li~na gre{ka (na bilo kom delu terena), ka-
`njava slobodnim bacanjem. Podatak da oko 15-30% od
broja ukupnih postignutih poena na utakmicama otpada

 

 

Dijagram 2: Uporedni prikaz aritmeti~kih sredina
za sva tri stratuma u varijablama 3PP, 3PU i 3P%
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na poene postignute sa linije slobodnih bacanja daje i eg-
zaktnu potvrdu o visokom u~e{}u ove varijable u odre|i-
vanju krajnjeg rezultata u ko{arci. U obzir treba uzeti i
~injenicu da na utakmicama ~esto rezultatski ishod zavisi
od jednog poena i da se taj, odlu~uju}i poen mo`e posti}i
slobodnim bacanjem. U varijablama 1PU i 1P% je vidljivo
da rezultati imaju descendentnu tendenciju sa opadan-
jem takmi~arskog nivoa, {to je u skladu sa velikim brojem
istra`ivanja po kojima je broj i preciznost izvo|enja slo-
bodnih bacanja kriterijum koji odre|uje razliku izme|u po-
bedni~kih i pora`enih ekipa (dijagram 3b i 3c).

Kada je re~ o selekciji dece za vrhunska ko{arka{ka
dostignu}a, osnovni kriterijum koji ima veze sa izvo|e-

njem slobodnih bacanja je psiholo{ki profil li~nosti budu-
}ih ko{arka{a. U ovom slu~aju }u se zadr`ati samo na
~injenici da je pored odgovaraju}e tehnike na nivou au-
tomatizacije, za uspe{no izvo|enje slobodnih bacanja
neophodno posedovati koncentraciju i emocionalnu sta-
bilnost. Razlika izme|u vrhunskih i manje uspe{nih igra-
~a u ko{arci nije isklju~ivo u tehnici izvo|enja, ve} prio-
ritetno u stabilnosti uspe{ne realizacije slobodnih ba-
canja u „kriti~nim” momentima utakmica.

Ukupan broj skokova (SU), broj skokova u odbrani
(SO) i broj skokova u napadu (SN) su varijable koje su
se u svim istra`ivanjima iz ko{arka{ke problematike ve-

Dijagram 3: Uporedni prikaz aritmeti~kih sredina
za sva tri stratuma u varijabli 1PP, 1PU i 1P%

 
 

 

Dijagram 4: Uporedni prikaz aritmeti~kih sredina
za sva tri stratuma u varijabli SU, SO i SN
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rifikovala kao dominantno odre|uju}a za uspeh u ko{ar-
ci. Kulminacija uspe{ne odbrane i uslov za razvijanje
tranzicione igre u napada~kom smeru je skok u odbrani.
Ako je ekipa uspe{na u odbrambenom skoku, ona me-
nja sastav igre protivnika i prisiljava ga na selektivno {u-
tiranje, jer posle toga ne}e imati priliku za novi {ut. Uslov
za igranje kontranapada iz koga se posti`u „laki” poeni
sa najvi{im mogu}im procentom realizacije je upravo
odbrambeni skok. Sa psiholo{kog aspekta dominacija u
odbrambenom skoku stvara ose}aj nemo}i kod protivni-
ka i daje sigurnost vlastitoj ekipi. Takti~ki posmatrano,
skok u odbrani je najja~e oru`je protiv protivni~kog sko-
ka u napadu.

Rezultati analize situacione efikasnosti opserviranog
uzorka u ovom istra`ivanju pokazuju da je na svim nivo-
ima komparacije utvr|ena statisti~ki signifikantna razlika
u korist kvalitetnijih ekipa i da je izvor varijabiliteta uvek
bio u zaostajanju rezultata drugog i tre}eg faktorskog
modaliteta u odnosu na prvi (dijagram 4). Rezultati nekih
istra`ivanja iz ove tematike (Trnini} i saradnici, 1994),
pokazali su da je broj skokova u odbrani mnogo zna~aj-
niji pokazatelj situacione efikasnosti od broja skokova u
napadu. Po kojim kriterijumima izabrati decu koja }e bi-
ti vrhunski ko{arka{i u ovom segmentu igre? Odgovor na
ovo pitanje je mogu}e prona}i u ~injenici da je pored
odgovaraju}ih antropometrijskih karakteristika, antropo-
motori~kih sposobnosti i tehni~ko-takti~ke obu~enosti,
osnovni faktor koji distinguje uspe{ne skaka~e od neu-
spe{nih voljni momenat, odnosno odgovornost u igri i
motivacija za skok. Skok u napadu ili hvatanje odbijenih
lopti u napadu je obele`je napada~ke efikasnosti. Skok
u napadu omogu}ava ve}i broj izvedenih {uteva, even-
tualnu realizaciju posle iznu|ene li~ne gre{ke, kontrolu
tranzicionog napada protivnika (ote`avanjem „otvara-
nja” prvog dodavanja), ve}e samopouzdanje prilikom
{utiranja i smanjenje psiholo{kog pritiska na {utera.
Pretpostavka za uspe{an napada~ki skok je u anticipa-
ciji pozicije odbrambenog igra~a i pravca odbijanja lop-
te. Rezultati istra`ivanja skoka u napadu u ovom istra`i-
vanju (dijagram 4c), pokazuju nagla{enu razliku izme|u
tri nivoa takmi~enja i to naro~ito zaostajanje III takmi~ar-
skog nivoa u odnosu na prva dva. I u ovom slu~aju je
evidentno da je uspe{nost u ko{arka{kom nadigravanju
uslovljena brojem skokova u napadu i da visoki takmi-
~arski dometi moraju da budu statisti~ki podr`ani ve}im
brojem skokova u napadu od protivnika. Dakle, kada je
re~ o skaka~kim aktivnostima u napadu, ne zanemaruju-
}i uticaj genotipa, mogu}e je spoljnjim (trena`nim) utica-
jima dosti}i visok nivo uspe{nosti.

Jedna od definicija ko{arke je da je igra gre{aka. Da
bi se smanjio broj gre{aka potrebno je usavr{avati indi-
vidualnu tehniku i taktiku, pove}avati stepen uigranosti
ekipe i napredovati u organizaciji igre da bi se omogu}i-
li uslovi za optimalnu cirkulaciju lopte. Sa takti~kog
aspekta, izgubljena lopta je najbolji uslov za kontrana-
pad protivnika, elemenat koji smanjuje broj izvedenih {u-
teva na ko{ negativno uti~e na samopouzdanje pojedi-
naca i ekipe i stvara pozitivan stimulans za protivnika.

Mali broj izgubljenih lopti govori o visokom nivou indivi-
dualne i kolektivne igre i visokom nivou forme. 

Kada je re~ o istra`ivanju francuskih, italijanskih i srp-
skih i crnogorskih ko{arka{a (dijagram 5b), rezultati po-
kazuju da je najmanji broj izgubljenih lopti zabele`en
kod najkvalitetnijih ekipa, zatim kod ekipa iz tre}eg tak-
mi~arskog nivoa i na kraju kod ekipa iz drugog nivoa
takmi~enja. Statisti~ki signifikantna razlika je utvr|ena sa
izvorom varijabiliteta u zaostajanju drugog i tre}eg fak-
torskog modaliteta u odnosu na prvi. Ve}i broj izgublje-
nih lopti kod drugog stratuma u odnosu na tre}i je mo-
gu}e objasniti stepenom uslovljenosti ove varijable sa

 

Dijagram 5: Uporedni prikaz aritmeti~kih sredina
za sva tri stratuma u varijablama AS, IL i OL
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brojem izvedenih napada, ali to nije tema ove studije. U
svakom slu~aju, manji broj izgubljenih lopti je u pozitiv-
noj korelaciji sa takmi~arskim rezultatom, a i bolja indivi-
dualna tehnika, uigranost ekipe i psiholo{ka stabilnost
igra~a su kriterijumi koji treba da se postave u progno-
stici ko{arke, sa naglaskom da je jako tanka linija koja
deli jedne od drugih pokazatelja situacione efikasnosti u
ko{arci i da je veliki broj njih direktno uslovljen drugima.

Osvojene lopte kao parametar situacione efikasnosti
u ko{arci su akcije odbrambenih igra~a sa ciljem direkt-
nog dola`enja u posed lopte. Iz takvih situacija se u ve-
likom broju slu~ajeva razvija tranzicioni napad koji proiz-
vodi visok stepen realizacije i demorali{u}e deluje na
protivnika. Rezultati komparativne statistike opservira-
nog uzorka pokazuju da je varijabla OL (osvojene lopte)
faktor distinkcije uspe{nih ekipa od neuspe{nih. U svim
tretiranim {ampionatima ekipe najvi{ih takmi~arskih ni-
voa su imale ve}i broj osvojenih lopti, a najslabije plasi-
rane ekipe najmanji (dijagram 5c). Drasti~na razlika je
primetna izme|u najslabije plasiranih ekipa u odnosu na
prva dva takmi~arska nivoa, {to se mo`e objasniti tako
da ova varijabla ima mnogo ve}i uticaj na neuspeh ne-
go na uspeh tima. S obzirom na opisane konsekvence
osvojenih lopti u razli~itim fazama toka igre, jasno je da
ovaj element uslovljava ve}i broj negativnosti u drugim
merenim varijablama. 

Visok nivo razvoja antropomotori~kih sposobnosti,
tehni~ko-takti~ke obu~enosti, uigranost ekipe, psiholo-
{ka stabilnost i sposobnost anticipacije doga|aja na te-
renu su ideje vodilje u strategijskoj postavci prognostike
u ko{arci koje u razvojnom obliku mogu da pove}aju ve-
rovatno}u za ve}i broj osvojenih lopti. Kada je re~ o ovoj
varijabli, mora se re}i da je, naro~ito kod ni`ih nivoa tak-
mi~enja, u velikoj meri determinisana i dejstvom protivni-
ka, odnosno nemogu}no{}u da se na adekvatan na~in
suprotstavi kvalitetnijem pojedincu ili ekipi.

Blokada {uta u ko{arci je pokazatelj individualne i ko-
lektivne agresivnosti u odbrani, manifestacija nivoa po-
maganja u odbrani i posledica individualne sposobnosti
igra~a da na taj na~in osujeti napad protivnika. Ovaj ele-
ment situacione efikasnosti je prioritetno pokazatelj za
vrednovanje kvaliteta igre centara (igra~a na poziciji 5 ili
4) u fazi odbrane. Blokadom se isklju~uje mogu}nost
postizanja poena i stvara uslov za brze startne faze tran-
zicionog napada. Posmatranje ove varijable u istra`iva-
nju situacione efikasnosti francuskih, italijanskih i srpskih
i crnogorskih ko{arka{a (dijagram 6a), govori o ve}em
broju blokada kod kvalitetnijih i takmi~arski uspe{nijih
ekipa u odnosu na slabije plasirane timove. Konsekven-
ce realizovanih blokada se mogu posmatrati i u ostalim
faktorima situacione efikasnosti ali je primarno da broj
blokada determini{e uspe{nost igranja ko{arke. Ve}i
broj blokada kod kvalitetnijih timova je u jednom stepe-
nu mogu}e objasniti i boljom antropometrijskom struktu-
rom, odnosno kvalitetnijim trena`nim procesom koji do-
vodi do vi{eg stepena razvoja antropomotori~kih spo-
sobnosti. 

Inteligencija, sposobnost anticipacije, nagla{ena
sposobnost specijalne percepcije i kreativnost su psiho-
lo{ka obele`ja dobrog blokera i u tom pravcu treba or-
ganizovati selekciju dece za vrhunska ko{arka{ka do-
stignu}a.

Li~na gre{ka predstavlja nedopu{ten i neregularni fi-
zi~ki kontakt sa protivni~kim igra~em. Pored ove defini-
cije, u ko{arci postoje i nesportske, tehni~ke i isklju~uju-
}e li~ne gre{ke ali njihov udeo u broju ukupnih li~nih
gre{aka je mali, pa se one ne}e uzeti u obzir u ovoj ana-
lizi. Sa aspekta razumevanja svih faza toka igre, cilj u ko-
{arci je minimizirati broj li~nih gre{aka. Taj cilj je mogu-
}e realizovati regularnim postavljanjem tela, adekvatnim
kori{}enjem ruku i nogu u odbrambenim aktivnostima,
kori{}enjem dozvoljenih kontakata po pravilima igre i
stalnim prilago|avanjem pozicije odbrane u odnosu na
poziciju lopte i napada~a. Takti~ki posmatrano, li~ne
gre{ke se prave zbog dola`enja u posed lopte u zavr-
{nim momentima utakmice, dovo|enja na liniju slobod-
nih bacanja lo{ih {utera iz protivni~ke ekipe, spre~avan-
ja kontranapada u po~etnoj fazi, opstrukcije igre protiv-
nika, radi zaustavljanja najboljih protivni~kih igra~a u po-
~etnim fazama utakmice itd. Treba re}i da u savremenoj
ko{arka{koj strategiji postoji programirano pravljenje li~-
nih gre{aka, koje kvalitetnije ekipe, sa ve}im igra~kim
fondom ne dovodi u kriti~ne situacije. Rezultati ovog is-
tra`ivanja pokazuju da sa opadanjem takmi~arskog ran-

 
Dijagram 6: Uporedni prikaz aritmeti~kih sredina
za sva tri stratuma u varijablama BL i LG
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ga linearno raste broj napravljenih li~nih gre{aka (dija-
gram 6b). Manji broj li~nih gre{aka kod kvalitetnijih eki-
pa je mogu}e objasniti boljom tehni~ko-takti~kom obu-
~eno{}u, vi{im nivoima fizi~ke pripremljenosti i domina-
cijom u svim segmentima igre koja ne dovodi do potre-
be za pravljenjem faulova. Nemogu}nost regularnog su-
protstavljanja protivniku je obja{njenje za veliki broj li~-
nih gre{aka kod inferiornijih timova. 

Su{tina strategijskog usmeravanja dece za vrhunsku
ko{arku, posmatrano kroz ovaj elemenat situacione efi-
kasnosti mogla bi se definisati potrebom za {to kvalitet-
nijim ispoljavanjem u okviru pravila igre. Sa psiholo{ke
ta~ke gledi{ta, u ovom slu~aju je od fundamentalnog
zna~aja potreba za razvijanjem tzv. „kontrolisane” agre-
sivnosti u pona{anju igra~a, jer se ~esto de{ava da do-
minacija na fizi~kom i tehni~ko-takti~kom planu ne bude
pra}ena kontrolom ispoljavanja, {to dovodi do ve}eg
broja li~nih gre{aka od objektivne potrebe.

Zaklju~ak

U svim varijablama iz oblasti situacione efikasno-
sti ko{arka{a koje su bile obuhva}ene ovim istra`i-
vanjem, utvr|ena je tendencija opadanja kvaliteta
rezultata sa spu{tanjem takmi~arskog nivoa. Bez
obzira na evidentne razlike u na~inu igranja ko{ar-
ke, u stilu demonstriranja ko{arka{kih znanja i na
vremensku odre|enost istra`ivanja, rezultati istra`i-
vanja su pokazali zna~ajnu kvalitativnu razliku izme-
|u tri stratuma formirana po kriterijumu takmi~arske
uspe{nosti, u korist bolje plasiranih ekipa u odnosu
na lo{ije. 

S obzirom na to da je stepen usvojenosti i nivo izvo-
|enja elemenata ko{arka{ke tehnike i taktike veoma {i-
rok, jasno je da je uspeh u vrhunskoj ko{arci determi-
nisan velikim brojem faktora situacione efikasnosti. Ide-
ja ovog istra`ivanja je bila da se daju temelji strategije
prognostike u ko{arci u budu}nosti, {to podrazumeva

izvesno „preticanje” u odnosu na ak-
tuelni ko{arka{ki trenutak, jer se od
prognostike danas tra`i razumevanje
pro{losti i sada{njosti ali i rezultati u
budu}nosti. Vi{efaktorska priroda
ko{arke i kvantum sposobnosti i
znanja igra~a postavljaju veoma vi-
soke kriterijume u izboru budu}ih vr-
hunskih ko{arka{a 

Posmatraju}i rezultate ovog istra-
`ivanja, mogu}e je zaklju~iti da je za
uspeh neophodan visok kvalitativni
nivo u svim varijablama iz prostora
zvani~ne statistike. Faktorskom ana-
lizom je mogu}e utvrditi koja se vari-
jabla pokazala u ve}oj meri determi-
nantnom za uspeh kada je u pitanju
opservirani uzorak, ali moja ideja je
bila da se globalno uo~e tendencije i
karakteristike najboljih u odnosu na
one koji to nisu. Iz tog razloga bih oti-
{ao korak dalje i primetio da postoji
dosta aktivnosti u igri, koje su veoma
bitne za uspeh u ko{arci, a nisu obu-
hva}ene standardnim statisti~kim
podacima. Me|utim slu`bena stati-
stika (po mom mi{ljenju), nije dovol-
jna ni za aktuelnu procenu situacione
efikasnosti u ko{arci, a da se ne go-
vori o njenoj vrednosti u ogledalu
prognostike i strategije uspe{nih ko-
{arka{a u budu}nosti. 

Vrhunska ko{arka podrazumeva
sasvim izo{trene kriterijume, ne samo
kada su u pitanju deca ve} prioritetno
kada je re~ o ekspertskom kadru koji
ima sposobnosti da prepozna, uobli~i,
primeni i uspe{no realizuje kreativne
ideje koje se baziraju na multidimenzi-
onalnom znanju.
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Kem Lumsden, Ve`be za pobedni~ku ko{arku (4)

Ve`be za 
pobolj{anje skoka

Ve`ba I „BACK TO BACK”

Cilj: zagra|ivanje
Potrebna ooprema: jedna lopta po grupi
Trenerov ssavet iigra~ima: na|i igra~a kojeg }e{ za-

graditi, pa tek onda idi na skok

Obja{njenje vve`be:
– igra~i se dele u grupe od po tri
– napada~ka trojka kre}e na skok van linije za tri po-

ena po {utu (trenera ili nekog od igra~a)
– odbrambena trojka le`i na le|ima u reketu, odmah

po {utu ustaju i tra`e igra~a kojeg }e zagraditi, pa
idu na skok

– pre skoka svaki odbrambeni igra~ mora da ostvari
kontakt sa napada~em pre nego {to krene na loptu

– ako napad osvoji loptu, mora da je iznese van linije
za tri poena pre nego {to napadne ko{

– uloge se menjaju na svaka tri poku{aja
– jedna od opcija je da odbrana legne u trenutku {u-

ta, pa tek onda da krene, tako|e mo`e da se pove-
}a broj igra~a (Dijagram 1).

Ve`ba II „BLOCK BUSTER”
Cilj: razvijanje skoka posle proma{enog penala
Potrebna ooprema: jedna lopta za svaku grupu igra~a
Trenerov ssavet iigra~ima: fintiraj, okreni se, uradi sve

{to je potrebno da uhvati{ loptu

Obja{njenje vve`be: 
– na svakom ko{u igra~i formiraju

situaciju za zagra~ivanje i skok
posle slobodnih bacanja

– O1 {utira, ako da ko{, svi ostali
{utevi su slabijom rukom

– Svaki put kada O2 i O3 uhvate
loptu imaju pet sekundi da po-
entiraju, O4 ili O5 po uhva}enoj
lopti moraju da dodaju loptu do
O1. Kada dobiju loptu nazad
imaju pet sekundi da poentiraju,
a O2 i O3 postaju odbrana

– Situacija se ponavlja dok se ne
poentira

– Igra~i se rotiraju za jedno mesto
u smeru kazaljke na satu

– Jedna od opcija je da se ve`ba
radi do {est poena, nakon ~ega
igra~i mogu da se rotiraju (Dija-
gram 2).

S ciljem stru~nog usavr{avanja, objavi}emo set ve`bi za unapre|enje 
ko{arka{ke tehnike i individualne taktike igra~a. Tekst i ve`be preuzeti su 
iz knjige Ve`be za pobedni~ku ko{arku („Drills for Winning Basketball”), 
autora Kema Lumsdena. Za zainteresovane,  ova knjiga se nalazi u 
biblioteci UKTS i mo`e se nabaviti preko kancelarije Udru`enja

DIJAGRAM 1 DIJAGRAM 2



3535 stru~na temastru~na tema

Ve`ba III „ BOARD AND SPRINT”

Cilj: razvijanje atletskih sposobnosti skoka
Potrebna ooprema: jedna lopta
Trenerov ssavet iigra~ima: dodavanja moraju da budu

jaka i precizna
Obja{njenje vve`be:
– ekipa se deli u dve grupe, svaka na svojoj polovini
– O1 po~inje tako {to nabacuje loptu visoko na tablu

ska~e za njom i poku{ava da je u skoku uhvati u vi-
sini kuka, po uhva}enoj lopti pivotira na nozi bli`oj
O2, dodaje do O2 i u sprintu ide na njegovu poziciju

– O2 po prijemu lopte dodaje do O3 i tr~i na kraj ko-
lone

– O3 radi isto {to i O1 na po~etku
– kolona se pomera za korak napred svaki put kada

do|e do skoka
– strane se menjaju nakon odre|enog broja ponavljanja
– skaka~u mo`e da se da zadatak da doda loptu dok

je jo{ u skoku
– mo`e i da se doda odbrana, pri ~emu napad ima

pet sekundi da poentira (Dijagram 3).

Ve`ba IV  „CHINA WALL”

Cilj: spre~avanje skoka u napadu
Potrebna ooprema: jedna lopta za trenera
Trenerov ssavet iigra~ima: poku{aj da odr`i{ kontakt

telom sa napada~em

Obja{njenje vve`be: 
– igra~i se dele u parove unutar linije za tri poena
– trener {utira na ko{ sa razli~itih pozicija
– odbrana zagra|uje napada~e ~im je upu}en {ut na ko{

– igra se do je-
danaest bo-
dova sa sle-
de}im pravili-
ma:

jedan poen
za skok odbrane

dva poena za
skok u napadu

dva poena za odbranu ako dozvoli da lopta odsko~i
tri ili vi{e puta od poda i uhvati je

tri poena za odbranu ako uspe da zagradi napad
dovoljno dugo da lopta prestane da odska~e i
po~ne da se kotrlja

– nakon {to je pobednik odre|en, uloge se menjaju
– odbrani mo`e da se doda jo{ jedan igra~
– odrediti broj sprinteva ili krugova koje pora`eni tim

mora da istr~i (Dijagram 4).

Ve`ba V  „CIRCLE BLOCK OUT”

Cilj: razvijanje tim-
skih skaka~kih spo-
sobnosti

Potrebna ooprema:
jedna lopta u sredini iz-
me|u grupa

Trenerov ssavet iigra-
~ima: odr`i kontakt sa
igra~em

Obja{njenje vve`be:
– ekipa se deli na

odbranu i napad
– odbrana se ras-

pore|uje oko kru-
ga na reketu

– svako ima svog
para

– lopta je u sredini
prstena

– na znak pi{taljke
ili na re~ [UT od-
brana treba da
zagradi napad i
za{titi loptu tri sekunde

– uloge se menjaju na svaka tri puta
– opcije:

odbrana pravi {iri krug
da lopta odska~e u sredini
zadr`ati napad pet sekundi
ubaciti jo{ jednog odbrambenog igra~a
ve`ba mo`e da po~ne i tako {to igra~i sede (Dija-

gram 5).

Ve`ba VI „CONE DODGE”

Cilj: razvijanje stabilnosti tela pri
kretanju za skok

Potrebna ooprema: jedna lopta i po
osam ~unjeva za svaku polovinu terena

Trenerov ssavet iigra~ima: kontrolisa-
no se kre}i

Obja{njenje vve`be:
– igra~i se dele u dve grupe

DIJAGRAM 5
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– svakom igra~u je dodeljen broj
– jedna grupa na jednoj polovini terena
– ~unjevi se raspore|uju oko reketa i u reketu
– razli~iti igra~i {utiraju za tri poena
– trener proziva broj, prozvani igra~ ili igra~i idu na

skok izme|u ~unjeva, lopta ne sme da padne na
pod i skaka~i ne smeju da dodirnu ~unjeve

– kada skaka~ uhvati loptu dodaje je do bilo kog igra-
~a za {ut (Dijagram 6).

Ve`ba VII „ROTTEN EGG”

Cilj: razvijanje agresivnosti za skok
Potrebna ooprema: jedna lopta za trenera
Trenerov ssavet iigra~ima: poku{aj da pro~ita{ gde }e

lopta da se odbije

Obja{njenje vve`be:
– svi igra~i idu na jedan ko{
– trener {utira na ko{
– na proma{en {ut svi idu na skok
– igra~ koji uhvati loptu vra}a je nazad treneru i ide

da {utira slobodna bacanja
– svi ostali se spremaju za slede}i skok
– igra~i se trude da ne ostanu poslednji
– opcije:

poslednji koji ostane mora da tr~i unapred odre-
|en broj sprinteva ili krugova
poslednji koji ostane mora da prebri{e salu pre po-
~etka slede}eg treninga

poslednji koji ostane mora da napi{e izvinjenje
za slede}i trening zato {to je ostao poslednji (Di-
jagram 7).

Ve`ba VIII „T- REX”

Cilj: uhvatiti loptu i poentirati
Potrebna ooprema: jedna lopta za svaku ekipu 
Trenerov ssavet iigra~ima: koristi finte telom

Obja{njenje vve`be:
– ekipa se deli na dve grupe
– jedna grupa na jednom ko{u
– igra nikada ne prestaje, ~ak i kada se poentira,

igra~i poku{avaju da uhvate loptu i da poentiraju
ponovo

– igra~i imaju samo jedan dribling pre {uta
– faul {alje igra~a na liniju za slobodna bacanja i do-

bija dva {uta
– igra~ sme da ima loptu u posedu samo pet sekun-

di, igra~ koji zadr`i loptu du`e od pet sekundi ide
na kraj kolone

– O1, O2 i O3 se bore za loptu, bez obzira da li je po-
godak ili ne, dok je neko ne osvoji. Primer bi bio da
O1 uhvati loptu i poentira protiv O2 i O3, O4 odmah
odlazi na skok, a O1 ide na liniju za slobodna ba-
canja iza O5

– Prvi igra~ koji osvoji unapred odre|en broj poena je
pobednik (Dijagram 8).

Priredio i preveo:
Milan MMitrovi}, ooperativni ttrener kko{arke

DIJAGRAM 8DIJAGRAM 6 DIJAGRAM 7
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Statistika iz razli~itih uglova

Razlike u statistici kod nas i u NBA
ovom broju ~asopisa „Trener” nastavlja-
mo da se bavimo razlikama u vo|enju
statistike kod nas i u NBA ligi. U pro{lom
broju smo govorili o nekim tehni~kim
aspektima vo|enja ko{arka{ke statisti-

ke. Da podsetimo da je sa tehnolo{kog aspekta prednost
u NBA ligi to {to se tamo doga|aji unose glasom. To je
ubedljivo najbr`i na~in unosa doga|aja. Naravno da }e
neko postaviti pitanje kako unositi uz buku u dvorani? To
u dana{nje vreme nije vi{e tako veliki problem. Postoji
barem {est na~ina za re{avanje ovog problema. Statisti-
ka se radi na ekipnom i individualnom nivou. Ekipni pod-
razumeva prikaz sistema igre protivnika u napadu, od-
brani i u tranziciji. Kako ekipa napada sve vrste odbrana,
kako napada posle prekida igre (aut) i kako prelazi iz od-
brane u napad. Svaka faza mo`e statisti~ki da se prika-
`e po broju poku{aja, pravaca iz kojih se napada i po
procentu uspe{nosti. Tako|e mogu da se naglase pred-
nosti i mane kako ekipne, tako i individualne igre. Indivi-
dualno podrazumeva u~inak svakog igra~a ponaosob
kroz sve faze igre. Njegov statisti~ki u~inak, dobre i lo{e
strane u igri. Npr. iz koje akcije najvi{e i najbolje napada
ili u kojim akcijama ima manji udeo. Tako|e i kakav mu je
u~inak u razli~itim vrstama odbrane ({ta lo{e brani?). Iz
ovoga se mo`e postaviti pitanje koliko ljudi radi statistiku
? Postoje specijalizovani timovi koji prate samo napad ili
odbranu, samo individualne karakteristike igra~a.  

Mi }emo poku{ati da objasnimo vo|enje statistike sa
ko{arka{ke strane. Da krenemo od rostera. Izve{taj „ro-
ster” predstavlja takozvanu najavu me~a. On je name-
njen najpre novinarima, menad`erima, radio-izve{ta~i-
ma, TV komentatorima i drugima. On se tako|e daje tre-
nerima i na uvid.  On krije osnovne podatke o igra~ima,
visinu, te`inu, broj patika, prethodno igranje u ekipama,
nastupi na NBA vikendu, da li igra~ ima {ampionski pr-
sten ili ne, zatim tu je datum draftovanja i kao poslednji
podatak se nudi broj odigranih utakmica u ovoj sezoni.
Tako|e se na tom osnovnom listu mo`e na}i i kratak pri-
kaz o pro{logodi{njem u~inku igra~a. Na prvi pogled ti
podaci su sjajni jer na jednom mestu mo`ete na~i podat-
ke koji su Vam neophodni.  I ono {to je najbitnije, ti po-
daci se a`uriraju svaka tri sata. To je jo{ jedan dokaz da
je informacija od neprocenjivog zna~aja. Ali, ne bilo ka-
kva informacija, nego jasna, brza i ta~na. Mora se ista}i
da je taj roster ipak prvenstveno namenjen novinarima,
da bi gledaoce ili slu{aoce mogli da na jedan veoma
jednostavan na~in obaveste o nekim aktuelnostima ve-
zanim za me~ ili za pojedince. Mora se ista}i da se na
tom rosteru nalaze i osnovni podaci o dvorani, broju gle-
daolaca i o brojevima sudije. Kao {to je poznato, tamo
se arbitri na terenu razlikuju jedino po brojevima i kao ta-
kvi se upisuju u zapisnik. Svedoci smo da na nekim liga-

ma kod nas arbitri nose brojeve, ali se u zapisniku upi-
suju njihova prezimena i imena. Toga u NBA ligi nema.
[to se ti~e rostera kod nas, na Adriatic ili ULEB takmi-
~enju on je dosta siroma{niji. On nudi osnovne podatke
o utakmici, imenima sudije, delegata, koji igra~ danas
igra i njegovim osnovnim karakteristikama (naj~e{}e je
to broj dresa, visina i pozicija igra~a). Kad se uporede ta
dva izve{taja jasno se vidi {ta se iz koga mo`e izvu}i,
odnosno {ta sve mo`e da pru`i izve{taj.    

Posebno treba ista}i da svaka ekipa u NBA ligi ima
svoju (jo{ jednu  specijalisti~ku) statisti~ku ekipu koja je
zadu`ena da kontroli{e statistiku koja se postavlja na saj-
tu http://www.nba.com. Ta ekipa je zadu`ena da posle
odigrane utakmice prekontroli{e jo{ jednom statistiku, tj.
da odgleda snimak i da, ukoliko je ne{to sporno, zabele-
`i taj detalj na audio i video materijalu. Ako ima spornih
detalja, posle dva dana sastaje se posebna komisija ko-
ja ka`e da li je ta statisti~ka ekipa u pravu ili ne. Samo
ovaj mali detalj jasno odslikava kakva se pa`nja poklan-
ja statistici i {ta ona zna~i. Dakle, ponovo se dolazi do to-
ga da je brza, kvalitetna i ta~na informacija najva`nija u
savremenoj ko{arci. Zanimljiv detalj oko pra}enja je i
sam broj tajm-auta koji jedan statisti~ar unosi. Svedoci
smo da se u Americi mo`e tra`iti veliki broj tajm-auta raz-
li~ite du`ine i da to statisti~ar mora uredno da evidentira,
kako bi se mogla izvesti precizna matematika, tipa koja
ekipa tra`i najvi{e tajm-auta, koje du`ine, kad tra`i i sli~-
no. Kod nas postoje samo dva, odnosno tri tajm-auta po
poluvremenu tako da ka`emo. Mo`da i najve}a razlika u
vezi sa tajm-autom jeste u tome da u NBA ligi tajm-aut
mo`e da zatra`i i sam igra~ na terenu (iako nije kapiten),
dok u Evropi tajm-aute isklju~ivo tra`i trener.

Za razliku od ljudi koji vode statistiku u Evropi, u NBA
ligi statisti~ari sede na najboljem mogu}em mestu. To je
jedan od velikih problema, jer je mnogo te`e voditi stati-
stiku iz nekog „}o{ka”. Zamislite da sedite u nekom uglu
hale, a pri tom treba da unesete ta~nu poziciju {uta,
odakle je koji igra~ uputio {ut ili da li je bila blokada ili ni-
je. U NBA ligi, pored toga {to sede na najboljim mesti-
ma, a to je na sredini terena, oni su malo izdignuti iznad
terena i to dosta zna~i. 

Da krenemo redom. Prvi problem u vo|enju statistike
koji se javlja odmah, na samom po~etku, jeste podbaci-
vanje. U NBA ligi se vodi da kada dva igra~a ska~u za
loptu, i onaj koji je odbije ka svom igra~u, odnosno kad je
osvoji, tom igra~u se pi{e osvojena lopta. U pojedinim
zemljama se pi{e osvojena lopta onom igra~u koji ima
posed `ive lopte na terenu. Tu se postavlja pitanje kako
je mogu}e da se pi{e tom igra~u kad je do tog igra~a ne-
kako mogla do}i lopta. Kod nas u na{oj ligi se pi{e osvo-
jena lopta skaka~u. Tako|e, jedan od velikih problema
uop{te jeste i pojam skoka u odbrani. U NBA ligi se to

u
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sve vodi kao rebound ili odbitak. Pa ~ak i ako lopta posle
{uta dodirne zemlju, to je kod njih odbitak i to sve se vo-
di kao skok u odbrani. To nije slu~aj kod nas i u Evropi.
Posebno se insistira da posle situacije {uta na ko{ lopta
padne na zemlju. Statisti~ar to vodi kao osvojenu lop-
tu.Tu, dakle, postoji jedna velika nedoumica {ta je isprav-
nije voditi. Autori ovih tekstova su obavili vi{e razgovora
sa eminentnim trenerima kod nas i u svetu i do{li su do
zaklju~ka da ne postoji pravilo kako bi to trebalo da se
vodi. U na{oj zemlji mi to sve vodimo kao osvojenu loptu. 

Poznato je da se u NBA ligi vode li~ne gre{ke na do-
sta specifi~an na~in koji dosta zadire u takozvani skau-
ting. Naime, tamo se vodi i te kako ra~una da li se li~na
gre{ka desila u reketu ili van njega. Da li se desila pri {u-
tu za dva ili tri poena? Da li se desila pri nekom kontra-
napadu ili pri nekom drugom napadu? Ti podaci su za

trenera od neprocenjive va`nosti. U Evropi se vodi da li
se desila li~na gre{ka i nad kim. Mi smo oti{li malo dalje
od Evrope u ovom segmentu jer vodimo da li se li~na
gre{ka desila u napadu sa loptom ili bez nje. I u na{oj
statistici se bele`i da li je bila li~na gre{ka pri {utu za
dva ili tri poena. Zaista je te{ko da se isprati pojam li~ne
gre{ke na onaj na~in na koji se to radi u NBA ligi.

Radi lak{e komunikacije statisti~arskog tima kod {u-
ta, kod nas je teren podeljen na {est delova (kao polja
nadle`nosti iz mehanike dvojice sudija)., tako da statisti-
~ari moraju da znaju i ta~no upisuju iz kog dela terena je
igra~ uputio {ut ka ko{u. Takva vrsta izve{taja dosta po-
ma`e trenerima da vide uspe{nost samog igra~a ali i ce-
le ekipe u {utu sa odre|enih pozicija. U NBA ligi je sam
reket podeljen na dva dela (logi~no, na visoki i niski
post). Branko MMarkoski i \or|e AAd`i}

Gost iz SAD

Majkl Li u kontra smeru
Od 16. do 20. novembra u Beogradu je boravio novinar

uglednog Va{ington posta. Cilj posete, kako nam je istakao
u razgovoru, bio je bolje upoznavanje sa funkcionisanjem
Udru`enja ko{arka{kih trenera Srbije, sa posebnim akcen-
tom na specifi~nosti trena`nog procesa.

Sama poseta  novinara tako tira`nih novina, svakako
je kuriozitet vredan pa`nje. Pre svega, navikli smo da svi
na{i ko{arka{ki putevi vode ka zemlji ko{arke. Za na{e
trenere to je kulminacija stru~nog usavr{avanja. Iz SAD
smo navikli da vi|amo na  utakmicama na{ih timova, lov-
ce na talente, ili smo se radovali posetama uglednih tre-
nera koji su dolazili kao predava~i na na{e trenerske se-
minare. Svakako dobar povod za ovu posetu bila je ~in-
jenica da iz Srbije dolazi najvi{e mladih igra~a u NBA,

mnogo je njih na listi ~ekanja spremnih da zaigraju u naj-
ja~oj ligi  sveta.

Zato smo posetu novinara Majkla Lija sa zadovoljstvom
do ìveli – u kontra smeru. 

– Odu{evljen sam svim {to sam video. Neverovatno je
da, na primer, de~aci od  ~etrnaest godina dolaze u 21 ~as
na trening i sa koliko energije treniraju. Imaju odli~ne trenere
i izvanredno su obu~eni. îtav sistem treninga je za mene
ne{to {to sam prvi put imao prilike da vidim, isti~e Li.

U iskrenost ovih utisaka uverili smo se posmatraju}i sa
cenjenim gostom, utakmicu KK Torlak i juniora Crvene zve-
zde. Naravno, svojstveno profesionalnoj radoznalosti, to nije
bila jedina utakmica koju je Li gledao.

O kompletnom funkcionisanju na{e trenerske organizaci-
je Li je razgovarao sa Milanom Opa-
~i}em i sekretarom UKTS Mirkom
Ocokolji}em. Na{ gost je, prilikom
posete Ku}i ko{arke, upoznat sa
funkcionisanjem na{eg Saveza, si-
stemom takmi~enja i sl.

Prirodno, posebna tema razgo-
vora bio je i ~asopis Trener.

– Prvi put se susre}em sa ova-
kvom ure|iva~kom koncepcijom
jednog trenerskog ~asopisa. To je
za va{e trenere izvanredno, jer mo-
gu mnogo da nau~e. Mislim da mo-
gu biti zadovoljni ovakvim ~asopi-
som. Za mene kao novinara Trener
je prijatno iznena|enje. Upotpunio
je moje utiske o va{oj trenerskoj or-
ganizaciji koje }u sa zadovoljstvom
preneti ~itaocima Va{ington posta,
zaklju~io je kolega Majkl Li.Va{ington post – Trener: Majkl Li i na{ urednik Mirko Polovina
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Beograd 1961

Od prve medalje
45 godina

a XII EP, odr`anom u Beogradu, na{a repre-
zentacija nastupila je u kompletnom „Rim-
skom sastavu” iz 1960. godine. Predvo|eni
selektorom Nikoli}em, kapitenom Daneuom i
fantasti~nim strelcem Kora}em, plavi su bili

u naju`em krugu kandidata za medalju.  Sve ekipe (19) bile
su podeljene u 6 grupa iz kojih su po dve prvoplasirane eki-
pe ulazile u borbu za najvi{i plasman. Jedna za drugom, pred
na{im momcima pognute glave, borili{te su napu{tale Gr~ka,
Engleska, Poljska, DR Nema~ka, Belgija i Ma|arska. Posled-
nja utakmica u drugoj grupi igrana je protiv aktuelnog evrop-
skog prvaka Sovjetskog Saveza. U utakmici koja je odlu~iva-
la prvo mesto u grupi, neizvesnost je trajala do 16. minuta. Ta-
da je SSSR kod rezultata  31:26 za plave serijom 16:2 do kra-
ja poluvremena i nastavkom u kome su plavi za 12 minuta po-
stigli samo dva poena (17:2), re{io pitanje pobednika. 

Ve~ sutradan igralo se polufinale protiv Francuske. Plavi
su od prvog minuta zaigrali sna`no i ostvarili prednost (12:4).

U drugom poluvremenu dobra igra doma}ina je nastavljena
(46:29), pa je utakmica, u kojoj su na{i igra~i vi{e mislili na
sutra{njeg protivnika u finalu nego na kona~an rezultat, rutin-
ski privedena kraju (75:65), 

U prepunoj Hali na Beogradskom sajmu, 8 maja 1961.
godine odigrano je  prvo finale jugoslovenske reprezentacije
na velikim takmi~enjima. Za razliku od prethodne utakmice u
grupi, ovoga puta plavi nisu dozvolili Sovjetima da se rezul-
tatski „odlepe”. Tek u 18. minutu Sovjeti su prvi put uspeli da
povedu (24:25), preko raspolo`enog Krumin{a, 218 cm viso-
kog i 140 kg te{kog centra Sovjeta.  U nastavku blaga pred-
nost bila je na strani aktuelnih prvaka, ali su se plavi borili do
poslednjeg minuta. Poraz od 60:53 za na{u reprezentaciju
bio je dokaz da su dorasli protivnici svakome na planeti. @al
za pobedom zaboravljen je slavljem zbog osvojene srebrne
medalje, a  Radivoj Kora} je sa 216 poena postao najbolji
strelac XII evropskog prvenstva, primiv{i od Generalnog se-
kretara FIBA Vilijama D`onsa vredno priznanje. M. TTasi}

n

\uri} i Kora} u finalnom duelu protiv Sovjetskog Saveza

Daneu na pobedni~kom postolju
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o`e se re}i da se ovaj napad prvi put
pojavio, tj. da je osmi{ljen u ranim pede-
setim godinama od strane Brusa Drejka
(Bruce Drake), trenera Oklahoma uni-
verziteta (Oklahoma University), dok

svoj vrhunac do`ivljava sa Dinom Smitom (Dean Smith),
legendarnim trenerom Severne Karoline (North Caroli-
na). Za ovaj napad mo`emo re}i da je to jedan specifi-
~an vid napada koji zahteva od svih pet igra~a da budu
sposobni da igraju na svim pozicijama, tj. to je napad sa
promenom mesta igra~a, uz kori{}enje blokada i kombi-
novanog kretanja, a to su, slo`i}ete se, zahtevi moderne
ko{arke. Mo`e se re}i da ovaj vid napada mo`e da bu-
de zna~ajna napada~ka opcija za tim koji ima igra~e ko-
ji dobro barataju loptom, a „oskudevaju” u visini, tj. ne-
maju dominantnog post igra~a. 

Osnovna postavka i osnovna utr~avanja

Na dijagramu br. 1 mo`emo videti osnovnu postavku
ovog napada. U ovoj situaciji igra~e }emo ozna~iti na ne-
{to druga~iji na~in nego {to je to uobi~ajeno. Prema to-
me, igra~ broj 1 je „prvi utr~ava~”, igra~ broj 2 je „cen-
tralni”, tj. igra~ koji igra oko vrha kapice i slu`i za brzo
preno{enje lopte sa jedne na drugu stranu napada, igra~
broj 3 je „dodava~” koji u ovom slu~aju dodaje loptu pr-
vom utr~ava~u i u po~etnom rasporedu ovog napada na-
lazi se na neoptere}enoj strani terena. Igra~a broj 4 je
„drugi utr~ava~”, a igra~a broj 5 je kao i obi~no „post”.

Ovo je napad kontinuiteta i ako potraje dovoljno dugo,
~esto }e se desiti da se svih pet igra~a na|e na svim po-
zicijama u napadu. Napad zapo~inje tako {to igra~ broj
1 udriblava na krilnu poziciju. Igra~ broj 2 se demarkira
(„V” demarkacija) i prima loptu od igra~a broj 1.

U zavisnosti od okolnosti, igra~ broj 2 mo`e da
uputi i {ut na ko{ iz te situacije. Istovremeno igra~ broj
3 fintira utr~avanje unutra (u reket) i sna`no i brzo se
demarkira na spoljnu poziciju (na 45 stepeni) da bi pri-
mio loptu od igra~a 2. U toj situaciji, igra~ broj 3 ima
mogu}nost da uputi {ut na ko{, ako je primio loptu u
povoljnoj poziciji, ili da poku{a da je doda prvom utr~a-
va~u, tj. igra~u broj 1 koji je iskoristio blokadu od stra-
ne igra~a broj 5 (D1). Odmah posle postavljene i isko-
ri{}ene blokade za igra~a broj 1, igra~ 5 postavlja blo-
kadu za igra~a broj 4, drugog utr~ava~a, koji utr~ava
na poziciju visokog posta na strani lopte i prima loptu
za eventualni {ut (D2). Ukoliko to nije mogu}e, igra~
broj 2 postavlja donju blokadu za igra~a 5 koji izlazi na
kapicu da primi loptu, dok se igra~ broj 2 posle bloka-
de spu{ta dole, ka poziciji niskog posta i postaje slede-
}i „dodava~”, tj. ima istu ulogu kao i gra~ broj 3 u po-
~etnoj postavci ovog napada (D3). Sada imamo istu
postavku kao na po~etku, ali na suprotnoj strani i sa
drugim igra~ima na pojedinim pozicijama (Igra~ broj 3
je sada prvi utr~ava~, igra~ 4 je post, a igra~ 1 je dru-
gi utr~ava~).

Na dijagramima 4, 5 i 6 mo`emo videti istu situaciju i ista
utr~avanja, ali sa suprotne strane. Jedina razlika je {to ovoga
puta igra~ koji utr~ava (broj 3) pravi „back door” utr~avanje

(D4). Prvi utr~a-
va~ uvek ima op-
ciju utr~avanja sa
bilo koje strane
blokade, u zavi-
snosti od trenutne
situacije. Tako|e,
svaki igra~ mo`e
da do|e i narav-
no, i treba da do-
|e u situaciju da
uputi {ut na ko{. 

Koliki je zna~aj poznavanja engleskog jezika i stru~ne ko{arka{ke 

terminologije vidimo i iz samog naslova, gde smo „izvorni” naziv ovog 

napada (Shuffle offense) morali da prevedemo sa desetak na{ih re~i 

da bismo do~arali njegovo pravo zna~enje. Sajt www.coacheclipboard.net

je i ovoga puta bio najinteresantniji za ovu rubriku

Napad sa promenom mesta igra~a, uz kori{}enje
blokada i kombinovanog kretanja ([afl napad)

m

DIJAGRAM 1 DIJAGRAM 3DIJAGRAM 2
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Ukr{tanje igra~a

Sada }emo razmotriti situaciju kada nije mogu}e
vratiti loptu igra~u na kapici. U toj situaciji pravimo ukr-
{tanje posle dodavanja lopte igra~u koji se u tom trenut-
ku nalazi oko pozicije visokog posta (u ovom slu~aju
igra~a broj 1 (D7). Ova situacija zahteva od igra~a broj
4 da postavi donju blokadu za igra~a broj 5 i da tako iz-
mene mesta. Istovremeno, kod ukr{tanja, igra~ broj 2
postavlja blokadu za igra~a broj 3, koji prima loptu za
eventualni {ut (D8).

Ukoliko {ut nije mogu}, igra~ broj 3 zapo~inje
osnovnu kretnju koju smo prikazali na po~etku (D9).
Ukoliko je post ~uvan kao u situaciji na D10, igra~ broj
3 se penje na vrh reketa, a igra~ broj 5 se gradi od
svog ~uvara i spu{ta se ka ko{u za eventualni lob pas
na zicer (D10).

Opcija iz ugla na optere}enoj strani

Pogledajmo sada situaciju kada nije mogu}e do-
dati loptu igra~u na vrhu kapice, kao ni lob pas igra-
~u broj 5 koji se otvara u reket. U tom slu~aju dodaje-

mo loptu u
ugao, do igra~a
broj 4 (D11), a
igra~ 5 postavlja
blokadu za igra-
~a broj 1 koji utr-
~ava ka lopti ili
„od lopte” sa cil-
jem da primi
loptu od igra~a

broj 4, koji, naravno mo`e da uputi i {ut na ko{, ukoli-
ko je to mogu}e (D12). Ako ni jedno ni drugo nije mo-
gu}e, igra~ broj 5 posle blokade jednostavno iskora-
~uje van da bi „postao” slede}i utr~ava~. Napad se
nastavlja tako {to se igra~ broj 2 spu{ta na poziciju vi-
sokog posta, broj 3 se penje na vrh kapice, a igra~
broj 1 je sada „dodava~” (u situaciji koja je ve} opisa-
na na po~etku) (D13).

Dijagonalna opcija

Slede}a opcija kada nije mogu}e dodati loptu igra-
~u na vrhu kapice prikazana je na dijagramu 14. Igra~
broj 2 je visokom i
agresivnom odbra-
nom spre~en da primi
loptu od igra~a broj 1.
U tom slu~aju, igra~
sa neoptere}ene stra-
ne (broj 3) mora da
prepozna tu situaciju i
da odreaguje tako {to
izlazi na vrh reketa da
primi loptu (D14). Za-
tim, igra~ broj 2 sna-
`no utr~ava, koristi
blokadu od strane
igra~a 3, prima uru~e-
nu loptu od njega i za-
vr{ava akciju prodo-
rom (D15).

U situaciji kada
odbrana igra agresiv-
no na liniji dodavanja
i kada nije mogu}

pas na igra~a broj 3
(D16), on poku{ava is-
korakom spoljnom no-
gom da ve`e jo{ vi{e
igra~a odbrane za se-
be, a zatim da napravi
sna`no utr~avanje iza
le|a (back door cut),
sa ciljem da primi loptu
od igra~a broj 2 za ne-
smetani {ut sa {to
manje udaljenosti od
ko{a (D17).
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Mo`ete koristiti i opciju da kada igra~ broj 2 primi
loptu na vrhu kapice, on umesto dodavanja igra~u
broj 3 samo fintira dodavanje njemu. 

Automatski, odbrana se
fintiranjem tog dodavanja
pomera ka toj strani gde je
trebao da ode pas, a igra~
broj 2 brzo prebacuje loptu
na drugu stranu, do „dru-
gog utr~ava~a”, igra~a broj
4, koji je iza{ao na krilnu
poziciju, gde prima loptu
za otvoren {ut (D18, D19). 

Ako {ut nije mogu}, a
odbrambeni igra~ broj 5

iza|e na napada~a 4 (po{to je u boljoj poziciji), na-
pada~ broj 5 se spu{ta na poziciju niskog posta i do-
lazimo u situaciju da imamo igru 2:2, koja u ovom slu-
~aju kada je do{lo do preuzimanja mo`e da bude iz-
uzetno povoljna, ukoliko su igra~i razli~itih fizi~kih
predispozicija (D20). 

Ulazak u napad driblingom

Pogledajmo dijagram 21.
Ukoliko je pas spre~en, jed-
na od opcija je i da napravi-
mo ulazak u napad driblin-
gom, tako {to }e igra~ broj
1 jednostavno driblingom
do}i na vrh kapice i zameni-
ti mesto sa igra~em broj 2,
koji sada postaje prvi utr~a-
va~ posle pasa na igra~a
broj 3 na neoptere}enoj
strani (D21). Ulazak u na-
pad driblingom mo`emo primeniti i kod gore pomenute
opcije iz ugla na optere}enoj strani.

Blokade i izmene pozicija
Kao dodatak prethodnoj opciji, treba navesti i da se

izmene pozicija mogu izvesti i kod igra~a koji se nalaze
„dalje od lopte”. Na dijagramu 22 vidimo da post (igra~
broj 5) postavlja blokadu za igra~a 3 i tako menjaju pozi-
cije. Zatim igra~ broj 2 postavlja blokadu za igra~a broj 3
i menjaju pozicije (D23) i na
kraju, drugi utr~ava~ (u ovoj
situaciji igra~ broj 4) postav-
lja blokadu za igra~a broj 5
na neoptere}enoj strani i
menjaju pozicije (D24). 

Sve ove opcije mo`ete na-
zvati i imenom i koristiti ih kao
posebne „kratke napade”.
Ovaj vid napada omogu}ava
svim igra~ima da do|u u situ-
aciju za postizanje pogotka.
Najve}i efekat postì e protiv
odbrane ~ovek na ~oveka, ali
se mo`e upotrebiti i protiv ne-
kih zonskih odbrana, pogoto-

vo me~-ap zonskih odbrana.
Ovaj napad favorizuje ekipe ko-
je dobro kontroli{u loptu, tj, koje
imaju inteligentne i strpljive igra-
~e koji }e da sa~ekaju najpovol-
jniju situaciju za zavr{etak napa-
da. Napad {afl iziskuje odre|e-
no vreme za obu~avanje, jer
zahteva od svih igra~a da igraju
na svim pozicijama u zavisnosti
od opcija. Ovo sve nam govori
da to mo`e biti izvanredan vid
napada za neke nì e ekipe, ko-
je nemaju dominantne post
igra~e. I na kraju,prednost ovog
napada je i {to mo`e biti ne{to
te ì za skautiranje, po{to se ulo-
ge igra~a konstantno menjaju.

Priredio: ^edomir MMari~i}
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