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SEMINAR ZA TRENERE IVILADJIH KATEGORIJA

PROGRAM PREDAVANJA

Hala “Pinki’; Gradski park 2 - Zemun

* Nedelja, 18. maj

Prijavljivanje (veliki hol)
-predaja trenerskih licenci za overu
-podela, Sertifikata o u¢es¢u na seminaru”

Otvaranje seminara - Zoran KOVACIC, predsednik

Dragomir BUKVIC (trener ZKK Crvena Zvezda)
»Obuka i principi igre u odbrani ¢covek na ¢coveka u mladim kategorijama“

Dragan VASCANIN (trener kadetske reprezentacije Srbije)
»Osnovni principi igre u odbrani kadetske reprezentacije - Krit 2007“

Dejan MIJATOVIC (trener juniorske reprezentacije Srbije , KK Lions Vriac)
»Osnovni principi igre u napadu juniorske reprezentacije Srbije 2007"

Utakmica za 3. mesto

Utakmica za 1. mesto

TrenerskiDani2008 241C
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V < casopis udruzenja koSarkaskih trenera

TRENER

Umesto komentara

Pise: Mirko Polovina

A najbolji trener?

e samo na prvi pogled, ve¢ sasvim izvesno, sve je bilo novo i le-
po na Konferenciji za novinare zakazanoj 31. marta u Kuc¢i koSar-
ke, a povodom zavrSetka Swisslion koSarkaske lige Srbije.
Pred novinarima su se pojavili, u ulozi domacina, tim povo-
dom, najkompetentiniji sagovornici: Tihomir Bubalo, direktor tak-
mi&enja i Dragan Ciri¢, predsednik Udruzenja klubova.

Sasvim zasluzeno pred novinarima su predstavljeni i igraCi uspesno organi-
zovane i zavrSene lige: Nikola lli¢ (Borac) — MVP lige, Dragan Markovi¢ (Napre-
dak-Rubin) — najbolji strelac, Uro$ Mirkovi¢ (Masinac) — najbolji skakac i Vukasin
Aleksi¢ (Lajons) — najbolji asistent. Takode, lepo je bilo §to su ovi najbolji igraci
lige, iz ruku predsednika Ciri¢a, dobili zasluzena priznanja koja ¢e svedoditi o
uspehu koji su postigli.

Iz obilja podataka, na zaista odli€no pripremljenoj konferenciji, novinari su
mogli saznati i ko su najbolji odbrambeni igraci, izvodaci slobodnih bacanja, Su-
teri za dva i tri poena i MVP petorka. Ma, gotovo sve, sem jednog podatka, a ko-
ji, po mnogima, ne samo da nije smeo izostati, ve¢ se, medu nagradenima, mo-
rao na¢i pod rednim brojem jedan, a to je najbolji trener lige!

Mogli bismo citirati brojne nasSe i svetske koSarkaske autoritete koji tvrde da
je trener najvazniji faktor u stvaranju ukupnih rezultata jednog tima. Pazljivi ita-
oci ovog Casopisa to znaju. U uspednim koSarkaskim zemljama koje su ucile na
nasim primerima i gde su nasi treneri imali vrlo zna¢ajan doprinos njihovom ko-
Sarkaskom usponu, u ovakvim prilikama, pored trenera koji je osvojio prvenstvom
nagraduje se i trener koji je najviSe licno pokazao, napredovao i sl.

Objasnjenje ovog, blago receno, propusta agilnog direktora Bubala, da UKTS
svake godine nagraduje svoje najbolje ¢lanove jeste tatno, ali ne opravdava po-
menuti propust. Ili, opravdanje da za nagradene postoje egzaktni statisticki po-
kazatelji, takode ,ne piju vodu”, jer uz slabasno obrazloZenje propusta ohrabru-
je 8to se kod organizatora konferencije mogao osetiti i gest kajanja. Trenerskoj
struci i treneru Dejanu MijatoviCu, koji je svoje Lajonse doveo do prvog mesta, to,
verovatno, nije velika satisfakcija.

6 Dusan Ivkovi¢

Povratak
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Dusan Ivkovi¢ na Celu nacionalnog tima

Povratak na
mesto uspena

usan Ivkovi¢ je napravio presedan u bo-
gatoj trenerskoj karijeri — prvi put se vratio
na mesto uspeha. Trofejni stru¢njak drugi
put obavljace selektorsku funkciju nase
reprezentacije, a ingerencije silom prilika
u kojima se nalazi nasa koSarka, nece biti vezane samo
za klupu. Duda ¢e, kao i nedavno na zavrSnom turniru
ULEB kupa u Torinu, obavljati i, kako kaze, ,viSe interese”.

— ldeja da ponovo budem selektor nije bila moja, da
sam mogao uvek bih glasao za svaku drugu opciju. Me-
dutim, takva opcija nije postojala. Bliska je istina da ni-
sam hteo da se prihvatim ovog posla, ali ipak sam preu-
ze0o obavezu da pomognem. Bori¢u se kao lav, onoliko
koliko mogu — kaze Ivkovic.

Sa kakvim idejama i filozofijom ste seli na klupu Srbije?

Kako stvoriti nove legende? Dusan Ivkovic¢ u Kuci koSarke

— Ne ose¢am teret, postoji sistem koji je dobro funk-
cionisao u Savezu, posao je bio organizovan na viso-
kom nivou, imali smo bazu, ali sada moramo oslobodi-
ti trenere imperativa rezultata. Dragan Ki¢anovi¢ mi je
svojevremeno govorio ,Ja da sam vlast, dao bih pet mi-
liona maraka za Mladena Sekularca da ostane u nasoj
koSarci”. Pitam, gde se izgubio Milutin Aleksi¢ za koga
su govorili da je ,novi Bodiroga”, gde je Luka Bogda-
novi¢, pa za njega su Grci govorili da je ,Cudoviste”,
gde je Nemanja Aleksandrov? Gledacu igrace, trenere,
zelim da imamo tendenciju stvaranja asova. Evropa je
nekad pre birala naSe koSarkase nego bilo koga dru-
gog, medutim mi takvih igraca sada nemamo. Moramo
ih napraviti u naredne Cetiri godine, program je tu, ka-
detska i juniorska selekcija su pocele sa radom. Hoc¢u




da svi daju predloge i da napravi-
mo prepoznatljiv. model u savre-
menoj koSarci.

Neéete obavljati samo selektor-
sku funkciju?

— Ne mogu da se bavim politi-
kom Saveza, ali treba da uCestvu-
jem u svim segmentima, da obez-
bedim normalne uslove, da ne do-
zivim sudbinu mojih prethodnika,
koji su potroseni, jako su loSe zavr-
Sili. Moja prednost je §to sam u Be-
ogradu i mogu sve da ispratim.

Licha karta

ROBEN: 29. oktobra 1943. u Beogradu
Igradka karijera: 1958-1968. Radnicki
Trenerska karijera:
juniori Radnic¢kog
1978-1980: Partizan
1980-1982: Aris Solun
1982-1984: Radnicki Beograd
1984-1987: Sibenka
1987-1990: Vojvodina
1991-1994: PAOK Solun
1994-1996: Panionios Atina
1996-1999: Olimpijakos
1999-2001: AEK Atina
2002-2005: CSKA Moksva
2005-2007: Dinamo Moskva
Reprezentativni trofeji:
Evropsko prvenstvo
— zlato: 1989, 1991, 1995
Svetsko prvenstvo
— zlato: 1990
Olimpijske igre
— srebro: 1988, 1996
Univerzijada
— zlato: 1987
Klupski trofeji:
1979 — Kup Korac¢a sa Partizanom
1997 — Evroliga sa Olimpijakosom
2000 — Kup Saporte sa AEK-om
2006 — ULEB kup sa Dinamom Moskva
Nacionalna prvenstva:
1979 — Prvak Jugoslavije sa Partizanom
1992 — Prvak Gréke sa PAOK-om
1997 — Prvak Grcéke sa Olimpijakosom
2003, 2004, 2005 — Prvak Rusije sa CSKA
Nacionalni kupovi:
1979 — Kup Jugoslavije sa Partizanom
1997 — Kup Grcke sa Olimpijakosom
2000 — Kup Grcéke sa PAOK-om
2001 — Kup Grcéke sa PAOK-om
2005 — Kup Rusije sa CSKA

Dusan Ivkovi¢ u razgovoru sa saradnikom Trenera

Sirite optimizam uprkos &injenici da je Srbija sve ma-
nja, 8to povlagi za sobom bazu igrada, sve slabijeg kva-
liteta klubova?

—Ja sam optimista, jer imam veliku veru u mlade ljude,
trenere i igrace koji ¢e u¢i u ponudeni sistem. Izgubili smo
duh reprezentacije, drzavni tim je postao mesto gde oni ne
zele da igraju, jer smo im dali mogucnosti da previSe raz-
miSljaju. Izgubili su poverenje u sve programe, pa otuda i
dolaze u dilemu da li ¢e igrati ili ne. Za pocetak sve to tre-
ba da vratim na nekadasnji nivo, kao i da im vratim Zelju da
nose nacionalni dres. U teSkoj smo politickoj situaciji, ne-
mamo vladu, zemlja je pred izborima, situacija u drustvu
se vrlo lako reflektuje i na sport. Teniseri i plivag Cavié su
ponos Srbije, hocu da i mi isto to ponovo postanemo.

Gde smo danas u svetskoj koSarci?

— Vide¢emo kakva ¢e se u buduc¢nosti traziti fiziCka
grada, uz sve promene pravila. Reket ¢e biti pravougao-
ni umesto trapezoidnog, linija za tri poena — 6,75, o tome
treba da se razgovara. Boravio sam nedavno u Americi
kao ¢lan tehnicke komisije FIBA za Minhen i Zenevu, imao
sastanak u Njujorku sa direktorom za pravila Dzeksonom
i komesarom NBA lige Sternom, sve odluke oko promene
pravila treba da potvrdi Centralni biro FIBA. Drugi deo pu-
tovanja ,preko bare” bio je viSe isforsiran, inaCe sam po-
znat kao neko ko ne voli da putuje, naporno mi je. Gledao
sam utakmice, veoma sam cenjen u Americi od koSarka-
Skih ljudi, imam tamo prijatelje, nastavi¢u, naravno, kon-
takte, a u razgovoru sa brojnim trenerima i menadzerima
predstavijao sam na$ Savez. Na osnovu dugogodi$njeg
prijateljstva sa Gregom Popovicem bio sam gost San An-
tonija, zatim sam sa Donom Nelsonom i Markom Jari¢em
bio na veceri. Potom sam oti§ao u Torino na zavrsni turnir
ULEB kupa gde me je impresionirao Ilvan Radenovi¢ iz Bi-
rone. On je to novo ime, eto nam razloga za radost. Ostva-
rio sam dosta kontakata sa ljudima iz ULEB-a i FIBA, po-
§to sam jedini tamo predstavljao nasu koSarku.

Srpska organizacija?

— | pored loSeg statuta pokuSava da pronade male
rupe. Smatram, ipak, da se kvalitetno radi, a treba iz ko-
lektivne pre¢i u individualnu odgovornost. Tu sam da po-
mognem i u tom segmentu.
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Trenerski kadar u Srbiji?

— Imamo najkvalitetnije mlade trenere u Evropi, sigur-
no i jako dobro UdruZenje trenera, Ciji je cilj edukacija
kadrova. Ne treba zaboraviti da smo 2004. poslali Sesto-
ricu trenera na studijsko putovanje, a da smo Boza Malj-
kovi¢ i ja bili posledniji koji su 1976. i8li na Letnji kamp u
SAD. | pored toga, u meduvremenu smo izbacili mnogo
sjajnih stru¢njaka. U dosta teSkim uslovima radimo do-
bro, kao Sovek iz Upravnog odbora, preuzeo sam ulogu
da privedemo kraju organizaciju ,Beogradske klinike”,
koja mora da odrzi dosadasnji nivo i da bude najbolja u
Evropi. Radimo po principu $kolovanja i edukacije trene-
ra, mada su nam problem sredstva. Proba¢u da nadem
sponzore, iako tesko ide. Predavac bi trebalo da bude
Garsija Reneses Aito, trener Huventuda.

Sta ¢e vam biti najteZe, a Sta najlakde?

— Ocekivanja treba da budu velika, ali i da znamo da
nema potrebe da se kitimo tudim perjem. Osvojio sam tri
Evropska prvenstva, sada ucestvujem u kvalifikacijama,
i ja, dakle, krecem od nule. Mi imamo bazu, nevideni ta-
lenat, ljude, timski rad, $to mi daje energiju da uspemo.

Jadranska liga da ili ne?

— Treba da se radi studija, da li je
protok u Evropu jedino mogu¢ kroz
Regionalno takmic¢enje, odnosno da li
smo toliko jaki i moéni da zrtvujemo i
napravimo svoju ligu za mesto u
ULEB. Za to su potrebne zrtve. Ja ne-
¢u da kazem da sam, recimo, Zrtva
§to sam se prihvatio ovog posla, ali
zrtvovao sam novac, jer ja mnogo vi-
Se vredim od plate koju primam. Evo,
sad imam na stolu, i uvek ¢u imati,
ponudu klubova. Fokusiracu se, ipak,
na ovaj posao jer ho¢u da se zrtvu-
jem za svoju zemlju i za naSu kosar-
ku. Na nama je budu¢nost srpske ko-
Sarke. Znate, Bora Stankovi¢ je jedini
ulazio i gradio nasSu koSarku, mi smo
svi usli u ve¢ tadasSnju svetsku i
evropsku silu, a sada smo na dnu.
Ako su dominantni faktori Zvezda,
Partizan, Hemofarm i FMP rekli da
idemo zajedno na Jadran, onda je to
tako i ne treba kriviti druge. Nije nam
donela loSe, u datom momentu je is-
palo tako, nismo povukli dobre i ade-
kvatne poteze kada je trebalo, nismo
imali dovoljno sluha i njuha da proce-
nimo gde Ce se kretati evropska ko-
Sarka, tu smo pogresili. Treba nam
dobar registracioni pravilnik, jak si-
stem takmiCenja, to je politika Save-
za, uz stvaranje igraca i Skolovanje
trenera. Uskoro Ce i Stru¢ni savet po-
Ceti da radi.

o Poruka trenerima?

— Istina je da rade u dosta teskim
uslovima i pod velikim pritiskom, kao i sudije. Sa svima
imam jako dobre odnose, sa komesarom Bubalom ¢u
uskoro ugovoriti sastanak svih ovih struktura, da sedne-
mo i razgovaramo o problemima. Mora da se stane na
kraj pritiscima, sa skandalima u plej-ofu prvi smo u Evro-
pi, treba napraviti regularno takmicenje, a ne da se iskr-
ve igraci, pa posle da ih skupljam u reprezentaciji... Pro-
blem su Ceste smene, problem je pritisak.

Kako do Evropskog prvenstva u Poljskoj?

— lzvukli smo najgoru mogucu soluciju, grupu sa Cetiri
protivnika, Italiju, Bugarsku, Madarsku i Finsku. Takmice-
nje zbog toga pocinjemo 20. avgusta, svi ostali 3. septem-
bra. Trebaju mi svezi, odmorni i spremni igraci, pravi tim
za sistem takmicenja koji je kao mini liga. Italija nam je re-
cimo prvu utakmicu zakazala u Kataniji, ali mi neCemo
vru¢ teren, ho¢emo da igramo u Beogradu. ,Pionir” daje
komfor, imamo klima-uredaje, ne treba da idemo linijom
manjeg ootpora, da stavljamo rivale pod pritisak na te-
&kim gostovanjima. Zelim regularne uslove, maksimum
luksuza i vecinu koSarkaSa da igra u svom gradu. Srbija
jeste sve manja, ali je i ve¢ina igraca rodena u Beogradu
— zavrsio je Ivkovic. Igor Velimirovié



Sa godisnje Skupstine

Predsednik Zoran
Kovacic¢-Civija

a vanrednoj Skupstini UKTS, odrzanoj

jo§ 6. novembra 2007. u Beogradu, na-

8e udruzenje dobilo je novog predsed-

nika. Upravni odbor je predlozio Zorana

Kovaci¢a, §to je Skupstina jednoglasno

prihvatila. Tako se dogodilo da prvi put
od osnivanja, za lidera UKTS bude imenovan stru¢njak
iz Zzenske koSarke, i to najtrofejniji na nasim prostorima.
Skupstina je izabrala i novi Upravni odbor, koji Cine Ce-
tvorica predsednika trenerskih regija: Milan Josi¢ (Istok),
Jovan MaleSevi¢ (Sever), NebojSa Raicevi¢ (Zapad) i
Milan Mini¢ (Centar). Pored
ove Cetvorice i novog predsed-
nika, u upravni odbor su jedno-
glasno izabrani jo§ Aco Petro-
vi¢ i DuSan Ivkovic.

Sta za vas predstavija ova
funkcija?

Ovo za mene predstavija
veliko priznanje, posebno zbog
Cinjenice da sam nasledio ta-
kve veliCine, kao §to su pokojni
Slobodan Piva Ivkovi¢, ,otac” ovog udruzenja, zatim Du-
an Ivkovi¢ i Zeliko Obradovi¢. Zelja mi je da nastavim
tim uhodanim stazama i o€ekujem maksimalnu saradnju
sa svim kolegama — kaze Kovacic.

Kakvi su planovi i ciljevi?

PokuSa¢emo da iz godine u godinu oplemenimo i
osavremenimo funkcionisanje udruzenja. Imamo svoje
ciljeve i zadatke, koji se u prvom redu odnose na eduko-
vanje, $kolovanje i usavravanje svih trenera. Zelimo da
izgradimo jaku trenersku organizaciju i pokuSamo da
maksimalno zastitimo ¢lanove naseg udruzenja u trenut-
ku gubljenja posla, raskida ugovora i neispunjavanja
obaveza klubova prema njima.

Sta je trenutno aktuelno?

Trenutno smo angazovani oko organizacije seminara
»lrenerski dani”, koji ¢e se odrzati 18. maja u zemun-
skom ,Pinkiju”, tokom zavr$nice juniorskog prvenstva.
Predavaci ¢e biti: Dragan Vas¢anin, Dejan Mijatovi€ i

Zoran Kovacic

Datum rodenja:
13. oktobar 1948.

Mesto rodenja: Sabac,
Srbija

Trenutno angaZovanje:
Trener mladih Zenskih
selekcija KSS e

Trofeji:
— 7 puta kadetski prvak
— 11 puta juniorski prvak
— 4 puta prvak u seniorskoj konkurenciji
— 5 puta osvaja¢ KUP-a
— 9 puta proglasSavan za trenera godine
— 1 put osvaja¢ KUP-a
ZKK Buduénost:
— 1 put seniorski prvak
Reprezentacija:
— 2 zlatne medalje na Balkanskom Sampi-
onatu (seniorke)
— 1 srebrna mnedalja na Evropskom
prvenstvu (seniorke)
— 4 zlatne medalje na Balkanskom Sampi-
onatu (juniorke)
— 2 zlatne medalje na Evropskom prven-
stvu (juniorke)
— 1 bronzana medalja na Evropskom
prvenstvu (juniorke)
— 2 srebrne medalje na Svetskom prven-
stvu (juniorke)
— 2 bronzane medalje na Svetskom prven-
stvu (juniorke)
— 2 bronzane medalje ne Evropskom
prvenstvu (kadetkinje)



Dragomir Bukvi¢. Seminar je namenjen pre svega trene-
rima mladih kategorija.

Koje su dalje aktivnosti?

Naredni veliki seminar bi¢e ve¢ tradicionalna Beo-
gradska trenerska klinika, 28. i 29. juna u beogradskoj
hali Pionir. Trudi¢emo se da kao i prethodnih godina do-
vedemo §to veci broj kvalitetnih predavaca kako nasih
tako i iz inostranstva.

Istovremeno nastojatemo da u zavisnosti od finansij-
ske situacije obezbedimo usavrSavanje i edukaciju ne-
kih nasih trenera u SAD, a postoji i interesovanje za pra-
¢enje priprema reprezentacije, dakle rad selektora Ivko-
vi¢a, kao i treninge Duska VujoSevi¢a sa Partizanom.

Uvedena je FIBA licenca, koju ne moze da poseduje
ni jedan trener bez zavrSene viSe trenerske Skole, a sa-
mim tim ne moze da vodi ni jednu reprezentativnu selek-
ciju na zvani¢nim takmicenjima. Za dobijanje nasih crve-

Rebi — ,Slobodan Piva Ivkovic

U prepunoj Hali ,Pionir” 28. februara, pred pocCetak
evroligaske utakmice Partizan — Efes Pilsen, novi
predsednik UKTS Zoran Kovaci¢, urucio je posthumno
dodeljenu nagradu UKTS za Zivotno delo za Borivoja
Rebu Corkovi¢a. Priznanje je primila njegova éerka Ana
Corkovié: ,Velika dast mi je bila, da u prepunom Pioniru,
primim plaketu koja je dodeljena mom ocu, Borislavu
Rebi Corkoviéu, za Zivotno delo. Drago mi je da strast za
koSarkom jo$ uvek postoji, jer to je ono ¢emu je moj otac
posvetio ceo svoj zivot. Plaketa nosi ime Pive Ivkovica,

nih licenci, ubudu¢e ¢emo priznavati diplome sa visoke
Skole za koSarku ,Borislav Stankovi¢” i visoke Skole za
sportske trenere.

Do kada ¢e finansijska situacija biti nestabilna?

Kada je re¢ o finansijama, imamo problema. Osnova
svega je Clanarina, koja je pove¢ana na 3.000 dinara.
Zbog toga su postojali odredeni problemi sa izdavanjem
Casopisa ,Trener”. Razmisljali smo da proredimo njegov
izlazak sa Sest na Cetiri broja godisnje, ali smo ipak na
poslednjem sastanku Upravnog odbora postigli dogovor
da skupimo snage, pronademo dodatna sredstva i ne
uskratimo nasim ¢lanovima Citanje ovog stru¢nog ¢aso-
pisa, koji je jedinstven na nasim prostorima. Mislim da
¢emo i pored svih teSkoca steci uslove da nastavimo da
se razvijamo kao organizacija — kaze novi predsednik
UKTS Zoran Kovacic.

S. Maleti¢

e/

koji je bio na$ veliki prijatelj. Bilo bi lepSe da su obojica
ovu pocast mogli da iskuse za zivota. Ipak, ono $to je
zapoceto ne prestaje. Plaketa je postavljena u prostorije
kluba ’'Partizan Reba’, pored njegovih mnogobrojnih
medalja i pehara. Tom klubu Reba je posvetio poslednjih
par godina svog Zivota, prenoseci mladim koSarkasima
svoja dragocena iskustva. Danas majka i ja ulazemo
mnogo truda i vremena da klub koji nosi Rebino ime
opstane”, kaze Ana Corkovi¢, koordinator kluba
,Partizan Reba”. S. M.



Dusko Vujosevi¢, ponosan na igrace

IStava sezona —

\/ o

igraci

acno trideset godina proSlo je od Parti-

zanovog prvog uceSca na fajnal-foru,

deset od poslednjeg. Bez obzira $to im

je ove sezone za korak izmakao zavrsni

turnir najkvalitetnijeg evropskog takmi-
¢enja, crno-beli ¢e i 2008. godinu pamtiti kao jednu od
najreprezentativnijih.

Jer, tim kome pred pocetak sezone nisu davane veli-
ke 8anse u borbi sa evropskim gigantima iza sebe je
ostavio brojne velikane poput Reala, Panatinaikosa, Vir-
tusa, Zalgirisa... Ve¢ na startu sezone, pobedom nad
Barselonom nagovestili su da bi prognoze mogle da
padnu u vodu, a plasman medu 16 najboljih obezbedili
su tako $to su sa parketa pocistili nemackog prvaka
Bamberg 85:37.

Time nisu zadovoljili apetite, od 0-2 na startu druge
faze dosli su do 4-2, pobedom nad Panatinaikosom u
veliCanstvenoj atmosferi,kakva se samo u Pioniri mogla
ove sezone videti i 0 kojoj je pri¢ala cela Evropa, dosli
do elitnih osam. Ni tu nije bio kraj, Taukeramiku su u Pi-
oniru preslisali sa dvadeset razlike.

Cela Evropa se divila Partizanu. Posle Vujani¢a, Krsti-
¢a, Perovi¢a, ove sezone punu promociju su doziveli Ni-
kola Pekovi¢ i Milenko Tepi¢. Za naSu koSarku od Cistog
rezultata crno-belih, jo$ je vaznije to Sto su evroligaski
mecevi, kao nekad, bili pravi koSarkaski spektakli. Igre
Partizana vratile su veru u bolju budu¢nost nase koSarke.

lako su ga mnogi apostrofirali kao najzna¢ajniji faktor
u ovogodidnjem uspehu, Dudko Vujo3evi¢, trener srpskog
Sampiona nije dozvolio da se zasluge dele pojedina¢no:

— Ponosan sam na igrace, svi su podjednako zaslu-
Zni, zbog odnosa i pristupa timu. Para mi usi, Cak i kada
se u najboljim namerama, dele zasluge za uspeh. Sme-
ta mi i kada mene izdvajaju kao najzasluznijeg. Ima ljudi
koji se ne vide direktno, a mnogo doprinose, pocev od
ekonoma Nikole TomaSevi¢a da ne pominjem sve osta-
le. Tesko je naci ekipu kao nasu u kojoj 12. i 13. donose
pozitivhu energiju. A ovo je posao u kome je dovoljno da
dode jedan Covek sa negativnom energijom u svlacioni-
cu, okrenut ledima i da se sve srusi. To je kvalitet naSeg
tima. Zato ga i naglaSavam.

ispred svin

Majstorica u Vitoriji ostavila je opor utisak. Domacin je
imao jak vetar u jedra, ali to ne moZe da pokvari zado-
voljstvo postignuto u Evroligi ove sezone.

— Ponavljam, ponosan sam na igrace! Napravili smo
apsolutni uspeh. Ako i ima nekoga ko je na pocetku tvrdio



da Partizan ne¢e imati viSe od
dve pobede tokom Evrolige, a
sada tumaci poraz u Vitoriji
kao propustenu priliku za
osvajanje titule, to ne Zelim ni
da komentarigem. Sta se to u
meduvremenu promenilo?
Strahujem da ovo ne bude naj-
ve¢i uspeh nasih klubova i u
sledecih deset godina, ali to je
ve¢ pri¢a o finansijama i podr-
Sci koju koSarka zasluzuije.
Zastao je VujoSevi¢ na tre-
nutak, pa nastavio:

— Zao mi je &to nam u Vitoriji nije dozvoljeno da igramo.
Naravno, ne Zelimo da od sebe pravimo Zrtve, jer smo po-
bednici, jako smo zadovoljni postignutim rezultatom. Pita-
nje je da li bismo i u drugacijim uslovima uspeli da pobe-
dimo Taukeramiku u majstorici, ali loSe je za koSarku §to je
na tako visokom nivou, u utakmici koja odluCuje za ulazak
u fajnal-for arbitraza bila toliko tendenciozna, da su nas kri-
terijumom sudenja potpuno sprecili da igramo. Sport je iz-
miSlien da bi u njemu pravda pobedivala i da bi to bila ble-
da nadoknada zato $to nigde drugde ne pobeduje. Kad
se onda deSavaju ovakve stvari utoliko je teze. Sport ne
sme da se do kraja pretvori u biznis. U jednom zna&ajnom
delu mora da ostane poezija. Zbog poetike Zivota.

Te&ko je izdvojiti utakmicu koja je bila lepSi biser. U
nisci velikih pobeda crno-belih su: Panatinaikos, Sijena,
Taukeramika, startna sa Barselonom...

— Nije bilo lako igrati ni protiv Roana pred praznom
dvoranom. Igraju¢i ove meceve, iz utakmice u utakmicu
bili smo sve bolji. Evroligaski mecevi su dodatno izgra-
dili igrace, mene kao trenera dodatno, klub u celini — ka-
ze VujoSevi¢, naglasavajuci. — Mislim da ¢e se pokazati
da je na formiranje karaktera igra¢a i tima najviSe utica-
la poslednja utakmica sa Taukeramikom. Me¢ koji smo
izgubili pokazace da smo postali veliki, pobednicki tim
koji ne dobija bitku, nego ratove koji mu predstoje.

Na kraju razgovora vratili smo se i vrlo osetljivoj temi.
Strahovanju za buduénost nase koSarke ukoliko se neke
stvari ne promene:
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— Sport je jedna od stvari koja reprezentuje zemlju. Po-
jedini nasi sportovi su retki veliki brendovi koji oCigledno
vrlo smetaju onima van Srbije koji nas ne vole. Jer kako
drugagije tumagiti diskvalifikaciju Milorada Caviéa, potom
veliko petljanje politike oko Kine kao organizatora Olimpij-
skih igara. Verujem da ¢e i ljudi koji su na rukovode¢im
mestima u nasoj zemlji prepozna da je sport bitan i da
moraju na pravi nacin da se ponasaju prema njemu.

Nekoretne glasine, takode su pratile ovogodiSnje tak-
miGenje?

Partizan je ove godine odigrao Cetiri utakmice sa Pa-
natinaikosom. Tri je za dlaku izgubio, u Cetvrtoj, najva-
znijoj, slavio. Toj utakmici prethodila je predigra sa gla-
sinama koje su imale za cilj da nastete ugledu oba klu-
ba, ali i ugledu nasa dva izuzetna stru¢njaka.

Deveti kup u vitrinama

Neposredno pred pocetak TOP 16 faze Evro-
lige, crno-beli su na finalnom turniru u NiSu osvo-
jili deveti trofej u Kupu. Po osvajanju Zuékove le-
vice, VujoSevi¢ je rekao:

— Veoma sam sre¢an zbog postignutog uspe-
ha. Titula je najznacajniji trofej, ali je lepo i kada
se prigrli nacionalni Kup.

Ipak, srpski Sampion je platio danak umoru.
Izgubio je u Sijeni sa 17 poena razlike.

— Takve pri€e ne mogu da me isprovociraju. Pogotovo
§to sam znao da to ide od neozbiljih, nekvalitetnih ljudi.
Zeliko Obradovi¢ i Panatinaikos nisu neko ko Zeli bilo ta
da kupi, niti smo ja i Partizan neko spreman da bilo Sta pro-
da. U najboljem smislu to bi mogli da ocenimo kao glasine
dokonih ljudi, svesno pustene iz odredenih centara. Krei-
rana je pri¢a da ako izgubimo od velikog Panatinaikosa da
smo mi prodali utakmicu i od uspeha pravljen je skadnal.
Krajnje nekorektno. Partizan je napravio uspeh samim tim
§to je doSao do 16 i te utakmice. Unapred su od uspeha
hteli da prave skandal. Predrag Sari¢



Evropski izazov
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Realan domet
nasih klubova

avr8eno je i ovogodiSnje uceSce nasih
klubova u ULEB kupu. Prva i jednogla-
sna ocena je da su rezultati potpuno re-
alni. Mozda se neko potajno i nadao pu-
tu u Torino gde Ce se susresti najboljih
osam ekipa iz ovogodiSnjeg takmicenja. Ali i Crvena
zvezda i Hemofarm zastali su na tom poslednjem kora-

ku. Turski i Spanski predstavnik pokazali su se kao isuvi-
Se jaki protivnici. Bar u ovom momentu. Jeste Zvezda
pobedivala ove sezone i na gostovanjima gde odavno
nije slavila, jeste ,bacala na kolena” i neke od nekada-
Snjih velikana evropske koSarke, jeste i Hemofarm sa
svojim odli¢nim spojem mladosti i iskustva bio kandidat

za put u Torino, ali se ipak osmina finala ULEB kupa po-




kazala kao krajnji domet. Daleko od toga
da je ovo neuspeh, ali za naciju koja je
godinama navikavana na uspehe u ko-
Sarci, mozda je i malo razoCarenje $to
necemo imati svog predstavnika na za-
vrénim borbama osam najboljih timova.
Uz odli¢an nastup naseg predstavnika u
Evroligi, ovo bi bio jo§ jedan doprinos
brzem i uspeSnijem povratku nase ko-
Sarke na svetsku scenu. Ali, kao §to smo
ve¢ napomenuli, svi se slazu da se ove
godine viSe nije moglo.

Doskorasnji trener vr§ackog Hemo-
farma koji je vodio ovaj tim na svim
utakmicama ULEB kupa, osim na po-
slednjoj, Miroslav Nikoli¢ takode iznosi
svoj stav o realnosti ovogodisnjeg na-
stupa nasSih klubova na evro-sceni:
,Postignut je solidan uspeh. S obzirom
na mlade igraCe koje Hemofarm ima,
ovo je i bio krajnje realan domet. Cak i
ovi igraci koji su po godinama stariji,
nisu mnogo iskusniji i nemaju bog zna
kakvo internacionalno iskustvo. Imao
sam igrace '88 i '89 godista, koje sam
Zeleo ove godine da forsiram i u takvoj
situaciji se nije moglo vise. Znaci, ovo
je sasvim solidan rezultat. Ovo je, ujed-
no, i dobra osnova da se sledece sezo-
ne ucini nesto viSe. Ne znam ko ¢e biti
trener i kakvi ¢e stranci doci, ali znam
da ovi mladi igraci imaju ugovore, da
¢e biti godinu dana stariji i iskusniji i da
je to dobra osnova da se sledec¢e godine plasiraju na
zavr$ni turnir’, objasnjava Nikoli¢. Trofejni trener je i
ove sezone nastavio sa forsiranjem mladih igraca koji
su veliki ulog za budu¢nost vr§ackog tima. ,Ja sam
platio danak tom forsiranju mladih”, kaze Nikoli¢. ,Ne
mozete sa mladima da jurite prvo mesto u NLB ligi i fi-
nalni turnir ULEB. To je bilo nerealno i zato sam se i
raziSao s Klubom. Ipak, ostali su igraci koji mogu biti
nosioci tima narednih godina, Markovi¢, Marjanovic,
Bozi¢. Uz dva dobra stranca ovi momci mogu nared-
ne godine jo$ bolje. Ja sam ove sezone imao prioritet
da razigram te mladi¢e, branio sam struku. ViSe se ni-
je moglo. | Zvezda je bila na svom realnom nivou, od-
licno je odigrala mnoge meceve. Jedino je FMP mo-
gao malo vise”, misljenja je trofejni trener Miroslav Ni-
koli¢ koji ¢e se najpre dobro odmoriti a zatim potraziti
novi angazman.

Crvena zvezda je, takode, napravila dobar rezultat.
Cini se da je bila kompletna, da je nije usporila finansij-
ska kriza, da su, samim tim, dosli i ostali igraci, da ni sjaj-
ni turski BesSiktas ne bi bio nepremostiva prepreka. Sta-
bilna i kompletna Zvezda mogla je u Torino.

— Verujem da smo bili kompletni da smo mogli i do
zavr$nice u Torinu — kaze zvezdin strateg Stevan Kara-
dzic. Otisao je MiSanovi¢, Baki¢ se povredio, Suboti¢ ni-

je imao pravo da igra u ULEB-u. Sve su to jako vazni
igraci u sistemu nase igre. Da ne pominjem odavno po-
vredene MiloSevi¢a i Aleksandrova. Sa svima njima, bila
bi to druga pric¢a. Ali i ovako ja sam zadovoljan. Odigra-
li smo veliki broj jakih utakmica, zabelezili neke vredne
pobede i kod kucée i na gostovanjima i sve to ¢e itekako
pomoci nasim mladim igradima u procesu sticanja ve-
¢eg internacionalnog iskustva. ULEB kup je ove godine
bio najmasovniji ali ujedno i najkvalitetniji do sada. Zve-
zda se u toj konkurenciji ravnopravno nosila sa svim
protivnicima. | u prvoj utakmici u Beogradu protiv BeSik-
taSa imali smo prilike da dobijemo sa 7-8 razlike ali smo
to ispustili. Za revn§ nam je pored te pobede, nedosta-
jalo i viSe iskustva a i kvaliteta. Sve u svemu, realan do-
met Zvezde za ovu sezonu. Hemofarm je postigao
uspeh, a siguran sam da bi se i FMP, da nije imao onu
krizu oko Nove godine, plasirao u dalje takmiCenje.
Ostaje da se izborimo za Evropu i slede¢e godine pa da
sa viSe iskustva i znanja pokusamo da uc¢inimo nesto vi-
Se — jasan je Stevan Karadzi¢.

Realne ocene, rekli bismo, nasih trenera oko ovogo-
diSnjeg u€esS¢a u ULEB kupu. Da li ¢e sledece sezone
nasi predstavnici uspeti da odu i korak dalje, i nadu se
tamo gde su u nekada bili redovni ucesnici, ostaje da
se vidi. B. Manojlovi¢



Gordan Todorovic¢
strucni saradnik KSS

ad sa mladim koSarkaSima uzrasta od
10 do 14 godina karakteriSse pocetak
treniranja koSarke, obuka koSarkaske
igre, razvoj motori¢kih sposobnosti i sti-
canje pravilnih navika pre svega sport-
skih. U ovom uzrastu kod dece se razvijaju psihomoto-
ricke sposobnosti koje omogucéavaju bolju koncentraciju
i motoriku za prac¢enije i izvrSavanje motori¢kih zadataka.
Prisutna je dinamika rasta koja dovodi do oscilacija i na-
ruSavanja motornih navika. Broj treninga i duzina trajanja
treninga se povecavaju kako bi u kontinuiranom radu s
vecim brojem ponavljanja omogucili kvalitetno ucenije i
usavr§avanje radnih zadataka sa ciliem pravilnog razvo-
ja i osposobljavanja za najve¢e domete. Sigurno da je

Osnovne
rada sa m

Karakteristike
adim
kosSarkasima uzrasta
od 10 do 14 godina

za postizanje visokih rezultata najvaznije nauciti pravilno
i ste¢i pravilne navike kako bi lak$e razvili sve potencija-
le i omogucili postizanje maksimalnih vrednosti. Kada
govorimo o pravilnostima mislimo na sve ono $to je bit-
no za jednog sportistu, psiho-socijalni razvoj, osnovni
motori¢ki razvoj, koSarkaski razvoj, ishrana, higijena, od-
mor, uskladivanje sa Skolskim obavezama. U ovom pro-
cesu bitna je uloga roditelja, uprave kluba, trenera, svih
onih koji utiCu na razvoj mladog koSarkasa. Zato slobod-
no mozemo rec¢i da je ovaj period najvazniji za buduc-
nost mladog igraca.

Rad sa mladim koSarkaSima se odvija kroz trenazni
proces i takmicenja gde je glavno usmerenije kvalitet i in-
dividualni razvoj. Treninzi i utakmice treba da omoguce
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razvoj svih sposobnosti, a pogotovo koSarkaskih. Njih &i-
ne pravilno tréanje, pokretljivost, snalazljivost, pravilno
izvodenje koSarkaskih elemenata, razumevanie igre, pri-
mena elemenata u igri, kreativnost, efikasnost. KoSarka
kao dinamic¢na igra trazi brzinu, eksplozivnost, agilnost,
stoga i ove motorne osobine treba razvijati i teziti maksi-
malnom izvodenju.

Osnove rada sa mladim koSarkasima Cine teorijski i
prakti¢ni rad. | jedan i drugi imaju podjednak znacaj jer
razvijaju svest i usmeravaju ka sportskim principima i
svim zadacima sportskog vaspitanja i koSarkaskog
obrazovanja.

Teorijski rad kroz razgovor i predavanja usmerava
mladog koSarka$a ka sportskom zivotu, pravilnoj ishrani,
higijeni, odmoru, izvr§avanju Skolskih obaveza i uskladi-
vanju sa sportskim, redovno$c¢u treniranja, kvalitetnog
ucenja i maksimalnog zalaganja. Posebno mesto zauzi-
ma odnos prema radu, treneru, saigracima i razvijanju
takmicarskog karaktera (biti bolji u sledecem ponavlja-
nju, slede¢em danu, biti bolji od partnera, protivnicke
ekipe). Vazno je isticati timski duh, disciplinu, znati slu-
Sati i ponoviti pravilno.

Prakti¢an rad se odvija na treningu i utakmicama. Za-
jednicki imenitelj jeste uCenje i razvijanje igrackih spo-
sobnosti. Trening karakteriSe razvoj osnovnih motorickih
sposobnosti, obuka i usavr§avanje tehnike, individualne
i grupne taktike i njihove primene u igri, u¢enje osnovnih
principa igre 5:5. Posebno izdvajiti: $kolu tréanja, kontro-
lu lopte, koSarkaski stav sa loptom, pivotiranje, polazak
u dribling, zaustavljanje, Sut, obrambeni koSarkaski stav
i kretanje u stavu kao osnova za sve elemente i uspesSno
igranje. Vazno je dobro organizovati trening, igraCe raz-

vrstati po mogucénostima, zahtevati na detaljima i preci-
znosti, maksimalnom zalaganju. Vezbe treba da budu
kombinovane i da obuhvataju celinu radi boljeg razume-
vanja, od elementarnih, preko akcionih celina do situaci-
onih. Precizno objasnjenje i demonstracija uce igrace
prepoznavanju situacija i brzim i pravilnim reSenjima.
UsavrSavati, kroz rad sa sparingom pre svega dirigova-
no radi stvaranja jasne slike o ponasanju igraca u razli-
¢Citim situacijama i kroz hendikep vezbe (prostornim, vre-
menskim, sa manje driblinga). Trener mora da ima kon-
trolu svih igraCa, da koriguje i insistira na pravilnosti, a
ne na greSkama. Mora da pokaze strpljenje i razumeva-
nje za svakog igraca.

Utakmice treba da omoguc¢e primenu rada sa tre-
ninga i usavrSavanje tehnicko-taktic¢kih elemenata. Po-
staviti pred igrace jasne zadatke i insistirati na njima.
Igru treba da krasi brzina, agresivnost i igra sa vise do-
davanja, kreativnosti i individualne ubojitosti. Igra sa vi-
8e dodavanja razvija sve igratke sposobnosti (pre-
gled, dodavanje, igru bez lopte, aktivan dribling, 1:1,
Sut i realizaciju) i daje moguénost igra¢ima. U odbrani
su osnovni zadaci u individualnoj odbrani i odgovorno-
sti, nema lakog poena i onemoguciti napadaca u ideji.
U radu posebno mesto zauzimaju najtalentovaniji igra-
¢i kojima treba omoguciti individualni rad i rad sa stari-
jom ekipom.

Programski zadaci su prilagodeni uzrastu zbog razli-
¢itih psiho-motorickih moguénosti. U radu Razvojno tre-
naznog centra KoSarkaskog saveza Srbije programski
rad je razli€it za uzraste i obuhvata sve razvojne kompo-
nente. Predstavicu vam programske zadatke i organiza-
ciju treninga razli¢itih uzrasta.



Uzrast 11 - 12 godina

Programski zadaci i
organizacija treninga

TEHNIKA SA LOPTOM

1) VEZBE SPRETNOSTI — BARATANJE SA LOPTOM
2) DRZANJE LOPTE
— u dvokoraku
— u pivotu
— pre izvodenja Suta
— pre polaska u dribling
3) HVATANJE LOPTE SA DVE RUKE (tehnika privlace-
nja lopte, amortizacija)
— U mestu
— U pokretu
— U skoku
4) ZAUSTAVLJANJE
— u jednom kontaktu, posle prijema lopte u kretanju i
driblingu
— u dva kontakta, posle driblinga, posle prijema lop-
te u kretanju
5) PIVOTIRANJE (grudno, ledno)
— posle zaustavljanja iz kretanja
— posle driblinga
6) DVOKORAK (desni, levi)
— posle driblinga
— posle zaustavljanja iz kretanja
— produzeni korak
7) DODAVANJE
— grudno sa dve ruke
— jednom rukom od ramena (desnom, levom)
— direktno i 0 pod, u situacionim uslovima uz odbranu
— posle pivota
— iz driblinga
8) DRIBLING (desnom, levom rukom) — u mestu i kretanju
— promena visine odskoka lopte (pravoliniski i kruzno)
— promena ruke
@ promene pravca
— prednja promena
—Siroka prednja promena prenosom lopte sa kuka na kuk*
— promena kroz noge (odnapred — unazad )
— promena iza leda
—roling
® polazak u dribling
— ukrstenim korakom
— direktnim korakom

9) SUT

—izmestasa1-2m. ngjda-
lie 3m. Kasnije postepeno
udaljavati (obratiti paznju
na stav, na kineticki lanac,
na opruzanje ruke, na po-
klapanje lopte, iz zgloba
Sake, i na zavréni kontakt
sa loptom, vrhovima prstiju)

— polaganje (Sut odozgo —
dlan iza lopte, odozdo —
dlan ispod lopte) desnom
i levom rukom

—iz driblinga sa postepe-
nim udaljavanjem od kosa

— polukorak

— skok Sut

10) FINTE

- Suta
— prodora

IGRA BEZ LOPTE
DEMARKIRANJE
_ ”\/"
-l
- ,trougao”
— back door
— front door ( prijem lopte u

kretanju )

ODBRANA

1) RAD NOGU

— tehnika klizenja u odbran-
menom stavu u svim
pravcima

— kombinovana tehnika kli-
Zenja u odbrambenom
stavu sa tr¢anjem i sko-
kovima

— naizmeni¢ni korak

2) ODBRAMBENI STAVOVI

— paralelni
— dijagonalni
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3) RAD RUKU
— kod poku$aja izbijanja lopte
— u ometanju driblinga

INDIVIDUALNA TAKTIKA

FAZA NAPADA
1) igra 1: 1 u driblingu na celom, 1/2 i 1/4 terena
2)1:1+ 1 kretanje

FAZA ODBRANE
1)igra 1: 1 + 1 zatvaranje koSa i skok

GRUPNA TAKTIKA

FAZA NAPADA
1)2:1

KOLEKTIVNA TAKTIKA

FAZA NAPADA

1) kontra napad (sa driblingom, kratkim pasom, popuna
linija kontranapada )

2) pressing game (raspored i osnovne linije kretanja,
principi igre )

TRENING #1 - NEDELJA (poslepodne)
uvodno-pripremni deo:

1. ballhandling u mestu i kretanju 10 min.
2. Sugice u driblingu 5 min.
3. razgibavanije i istezanje 5 min.

glavni deo:
4. zaustavljanje iz jednog i dva kontakta (d1) 10 min.

DIJAGRAM 11

5. zaustavljanje, pivotira-
nje (d2) 10 min.
6. polazak u dribling, za-
ustavljanje (d3)10 min.
7. akciona celina (d4)

autopass, zaustavlja- ) & "

nje, pivotiranje, doda- » d 3

Vanje 15. min
8. Stafeta 10 min.
zavrsni deo:
9. korekcija Suta, iz mesta, 1-2m od koSa 10 min.
10. istezanje 5 min.

TRENING #2 - PONEDELJAK (prepodne)

uvodno-pripremni deo:
1. ballhandling u mestu 5 min.
2. akciona celina (d5): autopass,

zaustavljanje, polazak u dribling,

zaustavljanje, pivotiranje 10 min.
3. razgibavanije i istezanje 5 min.
glavni deo:
4. pravolinijski dribling (d6): promena

vrste driblinga, ruke, ritma 15 min.
5. cik-cak dribling, promene (d7):

prednja, ledna, roling, kroz noge 15 min.
6. akciona celina (d7): polazak u dribling,

dve promene, razni koraci (dvokorak,

produzeni, iz rolinga) 15 min.
7. stav, kretanje u stavu (d8) 5 min.
8. prilazak igracu sa loptom,

| korak, stav (d9) 5 min.



9. taping na loptu, kontrolisan pritisak
rukama na loptu, pivotiranje i zastita lopte 5 min.

zavr3ni deo:
10. korekcija Suta 10 min.
11. istezanje 5 min.

TRENING #3 - PONEDELJAK (poslepodne)

uvodno-pripremni deo:
1. akciona celina (d10): polazak u dribling,

promena, zaustavljanje, pivot 10 min.
2. razgibavanje i istezanje 5 min.
3. Sugice u driblingu (slabija ruka) 5 min.
glavni deo:
4. Kretanje u stavu 5 min.
5. 1:1 na 1/2 terena — obuka
napada i odbrane (d11) 20 min.
a) dirigovana odbrana
b) dirigovan napad
— takmicarski 5 min.
6. 1:1 u koridoru — obuka napada i
odbrane (d12) 20 min.
a) dirigovana odbrana
b) dirigovan napad
— takmicarski 5 min.
zavr3ni deo:
9. principi passing game 3:0
kretanje ka i od lopte 10 min. 4
10. istezanje 5 min. g .
g £ 1
§ e :
TRENING #4 — UTORAK, SREDA (prepodne) - 9
uvodno-pripremni deo:
1. ballhandling u mestu 5 min.
2. akciona celina (d14): pol. u dribling, TRENING #5 - UTORAK
zaustavljanje, iskorak, dodavanje 10 min. (poslepodne)
3. istezanje uvodno-pripremni deo: ;
1. Akciona celina: doda-
glavni deo: vanje, prijem lopte
4. dodavanje u mestu (razna dodavanja) i zaustavljanje, polazak
(d15) 10 min. u dribbling,
5. Dodavanije u parovima iz kolona sa dodavanije iz driblinga, dvokorak po
tréanjem posle dodavanja (dve ruke sa prijemu lopte (d19) 10 min.
grudi, jednom rukom sa ramena, direktno 2. razgibavanje i istezanje 5 min.
i 0 pod, dodavanije iz driblinga. (d16) 15 min.
6. Dodavanije u trojkama,situaciono sa glavni deo:
odbranom (d17) 3. stav, kretanje u stavu 5 min.
7. kretanje u stavu, sprint, dodavanje (d18) 5 min. 4. 1:1 na celom terenu (d20) 20 min.
8. takmicenje 50 dodavanja dve ekipe a) dirigovana odbrana
(svi igraci) na 1/2 terena, kada se pipne b) dirigovan napad
lopta, menja se posed i nastavlja brojanje 10 min. — takmicarski (dve duzine) 5 min.
5. 1:1 na celom terenu u koridoru (d21) 20 min.
zavr3ni deo: a) dirigovana odbrana
9. korekcija Suta 10 min. b) dirigovan napad

10. istezanje 5 min. — takmicarski (dve duzine) 5 min.



glavni deo:

4. tehnika kretanja bez lopte: 45 min.

a) front-door (d26)

— kretanje, prijem lopte, zavrSnica
(prodor, Sut)

b) back-door (d25)

— kretanje, prijem lopte, zavrSnica
(prodor, Sut)

c) demarkiranje ,V” "L” i "trougao”

1
zavrsni deo:
6. principi passing game 10min.
7. istezanje 5 min.

TRENING #7 - CETVRTAK (prepodne)

uvodno-pripremni deo:

1. ballhandling u mestu i kretanju 5 min.

2. akciona celina (d22,d23): autopass,
zaustavljanje, pivot, dribling, Sut 10min.

3. razgibavanije i istezanje 5 min.

— kretanje, prijem lopte, otvaranje
grudno-ledno, polazak u drib-
bling (ukrsteni-direktan), razne

zavrsnice
5. odbrana na igracu bez lopte (d29, d30)
kroz igru 1:1 + 1 (dirigovano) 15 min.
zavrsni deo:
6. korekcija Suta 5 min.
7. istezanje 5 min.

TRENING #8 - CETVRTAK (poslepodne)

uvodno-pripremni deo:
1. akciona celina: dodavanje, demarkiranje,
prijem lopte, polazak u dribbling,

dvokorak (d28,d29) 10 min.
2. razgibavanije i istezanje 5 min.
glavni deo:
3. kretanje u stavu, dodavanje

(3 igraca) (d31) 10 min.
4. igra 1:1, na 1/2 terena, borba za

posed lopte (d32) 15 min.

5.igra 1:1 + 1 na sredini i na krilu (d29,d30) 20 min.
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6.igra 1:1 + 1 + 1 po celom

terenu — dve duzine 15 min.
zavr3ni deo:
8. principi passing game: dodaj,

utréi, popuni (d33) 10 min.
9. istezanje 5 min.

TRENING #9 - PETAK (prepodne)

uvodno-pripremni deo:

1. dodavanije u trouglu (d34) 10 min. glavni deo:
2. razgibavanije i istezanje 5 min. 3. dribling, finte (oklevanje, inside out) (d39,d40)
promene, koraci (dvokorak, produzeni...) 20 min.
glavni deo: 4. stav, kretanje u stavu, dodavanje 5 min.
3. akciona celina (d35): autopass na krilu, 5. 1:1 + 1 dirigovano (d41,d42) kretanje
zaustavljanje, pivot, dribling, razni koraci 15 min. u stavu, zaustavljanje, odskok posle
4. Sut posle zaustavljanja (d36): dodavanja, prilazak igracu sa loptom 20 min.
autopass jedan i dva kontakta 15 min. 6. zagradivanje Sutera 5 min.
5. Sut posle zaustavljanja iz driblinga (d37) 15 min.
6. demarkiranje, zaustavljanje i prijem, zavr3ni deo:
Sut na sredini i krilu (d38) 10 min. takmicenje 1:1 20 min.
istezanje 5 min.
zavrsni deo:
8. takmicenje u Sutiranju (5 poz. x 2 Suta) 15 min.
9. istezanje 5 min. TRENING #11 — SUBOTA (prepodne)
uvodno-pripremni deo:
TRENING #10 - PETAK (poslepodne) 1. ballhandling u mestu i kretanju 5 min.
uvodno-pripremni deo: 2. akciona celina: koSarkaski stav sa
1. akciona celina (d38): dribling, loptom, pivotiranje (grudno, ledno) polazak
zaustavljanje, pivot, dodavanije, prijem 10 min. u dribbling, zaustavljanje, dodavanje 10 min.

2. razgibavanje i istezanje 5 min. 3. razgibavanje i istezanje 5 min
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glavni deo:

3. dodavanije i kretnja od lopte (d43, d44)
10 min.
4. kretanje u stavu
5 min
5. prilazak igraCu sa loptom i Cuvanje
igraCa sa loptom — dirigovano (polozaj te-
la,
rad ruku i nogu) (d45)

6. 1:1+1 — Guvanje igrada bez lopte na

strani lopte i strani pomoc¢i — dirigovano
(polozaj tela, rad ruku i nogu)
— prilazak i zagradivanje posle Suta (d46)

zavr$ni deo:

7. takmicenje u Sutiranju (5 poz. x 2 Suta) 15 min.
8. istezanje 5 min.

TRENING #12 - SUBOTA (poslepodne)
uvodno-pripremni deo:
1. akciona celina, dupli pass (d47):

front door, back door na sredini i na krilu 10 min.

2. razgibavanje i istezanje 5 min.
glavni deo:
3. 2:0 — dodavanje u kretanju 10 min.

4. 2:1 ceo teren, dirigovano (zadaci

odbrane i napada) (d48) 15 min.

5. 2:1 po celom, u povratku 1+1:1 situaciono
(igrac iz odbrane igra napad protiv dodavaca,

Suter mu izvodi loptu ako je postignut ko$)10 min.

6. 1:1 po celom,

tamicarski 10 min.

zavrsni deo:

7. takmicenje 1:1
20 min.

8. istezanje5 min.

NEDELJA

(pre podne) —
rekapitulacija
kompletnog
programa

Gordan
Todorovi¢

g
&
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XII EP srpske dijaspore u Minhenu

Kalicanin kali pariske

Orlove

inhen ¢e 10. i 11. maja biti domacin XlI
Evropskog koSarkaskog prvenstva srp-
ske dijaspore. Organizator je po drugi put
Basket Srbija Minhen (debi su imali
2001.), koja ove godine obelezava dece-
niju postojanja, a medijski pokrovitelj su ,Vesti”, najtirazni-
je dnevne novine dijaspore. Ono §to je u ovom ¢asu najva-
Znije jeste da su poznati svi ucesnici. Do 23. marta prijavi-
lo se 16 ekipa iz Nemacke, Francuske, Svajcarske, Sved-
ske, Velike Britanije, Austrije i Srbije, od kojih ¢e se Cetiri
prvi put takmiciti na EP. Ove sezone, nazalost, nece biti
predstavnika Holandije, posto je klub iz Roterdama bio pri-
nuden zbog brojnih obaveza igraca da otkaze ucesce.

Medu stalnim akterima EP su pariski Orlovi, ali ovog
puta sa novim trenerom, 34-godi$njim i 202 cm visokim
Vojkanom Kali¢aninom.

— Karijeru sam poceo sa 13 godina i to u rodnom Lapo-
vu, zatim Batogini, Svilajncu, Kragujevcu, a zavrsio pred
pocetak ove sezone upravo u Orlovima. ProSao sam u do-
movini kroz mnoge drugoligaske utakmice i nosim prelepe
uspomene. Ponosim se §to sam bio saigra¢ Nikole Lon¢a-
ra, Zorana Stevanovi¢a i Dragana Ristanovi¢a. Kako su to
bili vrsni koSarkasi!

U Francuskoj je od 1999. godine. Ima ve¢ zavidan
bracni staz sa suprugom Biljanom, sa kojom ima dvoje de-
ce: desetogodi$nju Katarinu i upola mladeg Lazara. Pored
trenerskog posla, radi i na obezbedenju.

—Muci me francuski jezik. Zbog toga ne mogu ovde da
upiSem trenersku $kolu, mada sa znanjem jezika svako-
dnevno napredujem. Ipak, to jo$ nije dovoljno, tako da na
treninzima i utakmicama koristim iskustva steCena tokom

Ucesnici

Ove godine u Minhenu ¢e se u okviru 12.
Evropskog kosSarkaskog prvenstva srpske dija-
spore takmiciti 16 ekipa: Beobasket Duisburg, Sr-
bija basket Lozana, Kamden najts London, SD
Sindeli¢ Geteborg, SKS ,Sveti Nikola” Vesteros,
Stari prijatelji Diseldorf, SD Srbija Malme, SSK
Berlin, Orlovi Pariz, Basket Srbija Minhen, Beli or-
lovi Stokholm, KK Kosovo-Knin Beograd, Balkan
ekspres Birmingem i Basket 2000 Bec.

igracke karijere, ,kradem” znanje gledaju¢i meCeve nasih
vrhunskih trenera rasutih po Evropi. To je za Parisku ligu
dovoljno, posto smo ubedljivo prvi, ali za nesto vise po-
trebna je diploma. Ako udemo u visi rang, ona ¢e biti neo-
phodna, jer bez licence ne¢u mo¢i da sedim na klupi Or-
lova u ulozi trenera.

Orlovi svoje prvenstvene duele organizuju subotom, u
sali gimnazije ,Pol Valeri” u 12. pariskom arondismanu, na
Port Dore, a treniraju sredom i petkom u L-Pre-Sen-Zerve,
na periferiji glavnog grada Francuske. Kako god — dvora-
na je stalno puna zemljaka.

—Volimo da se druzimo, pa uvek organizovano pratimo
utakmice svih nasih reprezentativnih selekcija, koSarke po-
sebno. Kako smo deo ,kraljice igara”, mnogo se radujemo
prvenstvu Evrope srpske dijaspore pocetkom maja. U Min-
henu ¢emo sigurno biti u top-formi. Rivalima porucujemo:
,Cuvaite se!”

A, u glavni grad Bavarske ¢e, naravno, u sopstvenoj
reziji.

— Sada stezemo kaj$. InaCe, ve¢ smo se dogovorili da
se, za narednu smotru koSarkasSa diajspore, ponovo kan-
didujemo za domacina. Znamo mi to da organizujemo,
prosli put smo dobili mnogo komplimenata, a na narednoj
smotri sve ¢emo uraditi jo$ bolje — tvrdi Vojkan Kali¢anin.

D. Nikodijevié
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Hoan Plaza

oan Plaza je glavni trener Real Madrida, ti-
ma koji je on 2007. doveo do osvajanja
$panskog prvenstva i ULEB kupa. Pre an-
gazovanja u Madridu, poceo je karijeru
1995. godine u Huventudu iz Badalone, ali
je iste sezone presao u KK Taragona. Sledete sezone se
vratio u Badalonu, prvo kao trener mladih timova (koji su
osvajili $pansku titulu U20) a onda kao pomoéni trener mu-
8kog tima. Godine 2006. pozvali su ga iz Real Madrida i on
je postao trec¢i trener u istoriji ACB lige kaji je u prvoj sezo-
ni osvojio nacionalnu titulu. U 2007. godini je takode bio
proglasen za trenera godine ULEB kupa i trenera godine
ACB lige.

Postoji puno nacina da se igra protiv zonske odbrane.
Neke ofanzivne opcije koje su se koristile u proslosti jos
uvek su efikasne; a, s druge strane, neke druge su se ma-
lo koristile iz razli¢itih razloga. Potrebno je puno treninga da
bi se dostigao nivo gde zonski napad funkcioniSe. Faktor
koji ne sme biti zaboravljen, i zahteva viSe prostora da bi se
adekvatno objasnio, jeste psiholoSka komponenta ukljuce-
na u zonski napad. Igracima treba pouzdanje u shvatanju
osnova i moraju imati strplienje koje je potrebno za trazenje
i nalazenje slabih tataka zonske odbrane. Da bi se zaobi-
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napad —

osnove i mMogucnosti

§la zonska odrbrana kontranapad se ¢esto koristi da bi se
doslo do prednjeg dela terena pre nego $to odbrana ima
Sansu da se postavi i vrSi se pokuSaj da se odmah poenti-
ra. PoCetak kontranapada zaista ima osnovnu ulogu protiv
zonske odbrane, a za sve ovo je potrebno da igraci izvrSe
brz prelazak iz faze odbrane u fazu napada tako da bismo
mogli da imamo viSe napadaca nego igraca odbrane na
prednjem delu terena.
lako postoji broj¢ana prednost, smatram ¢udnim Sto se
tranzicija slabo koristi. Jedan od razloga moze biti nedosta-
tak vremena tokom treninga ili $to je drugaciji fokus stavljen
na druge prioritete napada. Nekim trenerima se Cini da vi-
Se vidaju odbranu Govek na Coveka nego zonsku tako da
sve svoje vreme treninga provode u radu protiv odbrane
Covek na Coveka. Da¢u vam kratak pregled kako mi napa-
damo zonsku odbranu. PoCev od pretpostavke da je zon-
ska odbrana ve¢ postavljena (na primer 2-3) kada mi stig-
nemo do prednjeg dela terena mi obi¢no nekoliko sekundi
napadamo sa Cetiri ofanzivna igraca protiv pet igraca od-
brane. Na$ centar ¢e sti¢i posledn;ji jer se on borio za de-
fanzivni skok i dodao loptu napred.
Ima opcija koje nam dozvoljavaju da Sutiramo pre nego

§to udemo u napad pet na pet protiv postavijene odbrane.

Mozemo dodati na jednu stranu i nastaviti utréavanjima sa

visokog ka niskom postu na strani lopte. Krilo ¢e onda utr-

Cati ka prolazu (dijagram 1), pracen blokom centra 5 za

krilo 2, koje se penje i prima loptu od 3 (dijagram 2).

Od vitalnog je znac&aja da igraci mogu da Citaju i pre-
poznaju defanzivne varijacije i proklizavanja. Pokrenuti
dva odbrambena igraCa stoje¢i izmedu njihovih mesta
Cesto ¢e stvarati probleme i sumnje kod ova dva igraca.
Mozda ne¢e moci da shvate ko treba da pokrije napada-
¢a (dijagram 3), a kada se ovo desi, to je Sansa za otvo-
ren Sut.

I¢i pravo kroz Supljine da bi se razdvojila zona takode
je jedan od najstarijih i najefikasnijih nacina da se pobedi
zona - iako je to jedan od najmanje kori§¢enih nacina.
Dribling pravo u praznine zone primorava na iznenadna
odbrambena podeSavanja i pruza nam prednost, obi¢no
na suprotnoj strani terena (dijagram 4).

Osim nekih izuzetaka, dribling okolo, ne pravo u pra-
znine zone, beskoristan je, jer ne uzrokuje proklizavanja
odbrambenog igraca i uglavnom je to gubljenje vremena.

Kako bi se razdvojila zonska odbrana, direktni bloko-
vi na lopti pomazu postizanju neophodnog efekta. Da bi
efikasno funkcionisao, ugao bloka postaje kritican. Ti ze-
li§ da odbrambenog igraca drzi§ blokiranog, tako da ne
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stvara moguénost za otvoren Sut jer igra¢ odbrane na sla-
boj strani obi¢no gleda stranu terena na kojoj je lopta i
obi¢no nije svestan onoga $to se deSava na drugoj strani
(dijagram 9).

Glavni cilj je da se stvori situacija gde su dva napa-
daca protiv jednog igraca odbrane. Da bi se postigla
ova situacija uznemirenja odbrane, koristicemo bilo ko-
ju varijaciju moguénosti napred objasnjenih. Mozemo ih
stvoriti odmah nakon razdvajanja odbrane pasovima,
utr¢avanjima, blokovima i ulazenjem u praznine zone.

DIJAGRAM 7

To zahteva puno strpljenja i sposobnosti od strane igra-
Ca da se ova taCka dostigne (dijagram 10).

Jos jedna stvar koja treba da se zapamti jeste da se
&to je vise moguée rasire linije. Cesto, odbrambeni igrad
zone se moze naci u situaciji gde mora da istovremeno
Cuva dva napadacCa, zbog prekomernog saobracaja
koji smo stvorili unutar zone. Ovde je ideja da se pro-
nade bilo koji naCin utravanja, narocito na slaboj stra-
ni, §to nam dozvoljava da odemo iza leda igraca odbra-
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mogu da se kre€u. Kad to nije dobro izvrSeno, odbrambe-
ni igra¢ moze pobedi i naterati igrata napada ka bocnoj li-

niji (dijagram 5).

Vrac¢anije lopte je jo$ jedna vazna akcija protiv zonske
odbrane. Medutim, mnogi timovi ne dodaju loptu onoliko
dobro koliko bi trebalo. Umesto toga, oni dodaju loptu kao
da igraju rukomet i dodaju je samo okolo putanje. Ono §to
oni stvarno treba da urade je da dodaju tako da razdvoje

odbranu (dijagram 6).

Dobar nacin da se razdvoji odbrana je dodavanje unu-
tra, praceno dodavanjem ka van. Ovo dovodi do sabijanja
i Sirenja odbrane i pruza napadu $ansu da slomi odbranu i
dode do otvorenog Suta. Kada lopta dode u reket, zona se
rusi. Brzo dodavanje lopte van stvara odredenu neravnote-
Zu u odbrani, a to nudi Sansu za slobodne Suteve ili lakSe
prolaze do kosa (dijagram 7).

Dodavanja sa preskakanjem, $to su ustvari pasovi sa
jedne na drugu stranu terena, pogodni su, ali rizi¢ni ako ih
igraci nisu dovoljno vezbali. IgraCi moraju znati da Citaju pro-
klizavanja zone, posebno na slaboj strani (strana suprotno
od lopte). Oni moraju da prepoznaju kada igraci odbrane na
slaboj strani previse padnu. Pasovima sa preskakanjem, u
mogucénosti smo da nateramo igraca odbrane na poslednjoj
liniji zone da izade i pokrije igraca koji prima pas. Ovaj odb.
igra¢ ima da pokrije veliku distancu i ovo Cesto naSem igra-
¢u pruza Sansu otvorenog Suta (dijagram 8).

|dealan nadin

ne blizu osnovne linije. Ovo Ce ih naterati da ostanu u
ovom delu dok se ostatak igraca kre¢e preko linije slo-
bodnih bacanja ili skoro u nivou linije tri poena. Ovo kreta-
nje stvara veliki prostor (dijagram 11).

Konacéno, zeleo bih da istaknem potrebu za skokovima
u napadu protiv zone. Sa odbranom Covek na &oveka,
igra¢ odbrane na Suteru moze da ga izblokira a ostala 4
igraca ¢e pokusati da nadu svoje da ih takode izblokiraju.
Ukratko, osim nekih izuzetaka, svaki igra¢ odbrane ima
ofanzivnog igraca koga treba da izblokira. Medutim, u zon-
skoj odbrani nema definisane odgovornosti oko toga koga
treba izblokirati. Upotrebite ovo u svoju korist jer ovo stvara
viSe prilika za ofanzivne skokove. Ja troS§im dobar udeo ve-
Zbanja u radu na ofanzivnom skoku protiv zonske odbrane.
Klju¢ je vezbati dovoljno da to kod igraca postane instink-
tivno. Igraci moraju automatski misliti da ¢e saigra¢ koji Su-
tira promasiti i bukvalno slomiti tablu zbog skoka.

Pored par predloga koje sam ponudio, postoje i druge
formule koje ¢e vam dati priliku da poboljSate vas zonski
napad. Ponekad ¢e one biti adaptirane na kvalitet vasih
igraca, ponekad na nivo takmi¢enja a ponekad ¢e biti uslo-
vliene vremenom koje treba da provedete u vezbanju.
Medutim, kada je vreme potroSeno na napadanje zonske
odbrane, to vreme je dobro utroSeno. Dopusti¢e vasSim
igracima da prepoznaju i Citaju bilo koji tip odbrane. Kada
dode vreme utakmice, nece nista propustiti dok se zivahno
krecu i efektivno napadaju zonu.
prevod: N. Vidosavljevi¢

za Sut posle po-
vratnog pasa pro-
isti¢e iz upotrebe
bloka na slaboj
strani. Igraci koji ni-
su ukljuceni u igru
blizu lopte mogu
praviti blok na sla-
boj strani, dok je
lopta vracena. Ovo
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Mladi trener promenio sredinu

Kokoskov iz Detroita na klupu Gruzije

osle pet godina rada u stru¢nom Stabu

Detroit Pistonsa, sa kojima je osvojio i

Sampionski NBA prsten, Igor Kokoskov

¢e po zavrSetku NBA plej-ofa pre¢i u

Gruziju, gde je imenovan za novog se-
lektora te reprezentacije. Gruzijci, inaCe, pripadaju
evropskoj B diviziji, ali ¢e kroz kvalifikacione duele sa
Slovagkom, Irskom, Svedskom i Luksemburgom poku-
Sati da se vrate u A grupu.

— To ¢e biti izazov za mene. Veoma brzo smo posti-
gli dogovor o saradnji. Svestan sam ocekivanja gruzij-
skog saveza i navijaCa. Znam da su bili razoCarani zbog
neuspeha u kvalifikacijama za Evropsko prvenstvo. Moj
cilj ¢e biti da se plasiramo na slede¢i Sampionat — rekao
je Kokoskov (36 godina).

Kokoskov je naveo da poznaje gruzijske koSarkase,
posto dosta njih igra u evropskim ligama i SAD:

— Nekoliko puta sam bio u prilici da gledam gruzijske
igraCe na delu, pre svih dvojicu iz NBA, Zazu Paculija i
Manucara Markoi8vilija. Tu je i nekoliko solidnih igraca u
raznim evropskim klubovima kakav je recimo Viadimir
Boisa. Verujem da u ekipi postoji ,hemija”, a vazno je da

imamo i pravilan pristup. PokuSac¢u sve to da stvorim u
ovom timu.

Kokoskov se zahvalio Eelnicima gruzijskog saveza
na ukazanom poverenju i dodao da je optimista:

— Moj posao ¢e biti da sastavim reprezentaciju od
najboljih gruzijskih igraca i verujem da ¢u uspeti u tome.
Potrudi¢u se da Sto bolje pripremim ekipu za pocCetak
kvalifikacija za EP u septembru.

Kokoskov je jo§ 1995. sa 24 godine postavljen za pr-
vog trenera OKK Beograda i tako postao najmladi ,ko-
u¢” u istoriji naSe koSarke. Zatim je radio i na Univerzite-
tu Mizuri, a 2002. kao prvog neameri¢kog trenera u isto-
riji NBA angazovali su ga LA Klipersi. Od 2003. Koko-
Skov je Clan Stru¢nog Staba Detroit Pistonsa, tacnije prvi
asistent trenera Flipa Sandersa. Perspektivni beogradski
trener je radio i u stru¢énom Stabu reprezentacije SCG na
&elu sa Zeljikom Obradoviéem na Olimpijskim igrama u
Atini 2004. i godinu dana kasnije na Evropskom prven-
stvu u nasoj zemlji.

Kokoskov se od 2002. godine redovno pojavljuje kao
instruktor na kampovima ,Ko$arka bez granica”, ali i na
koSarkaskim klinikama u Africi i Evropi.

Trofejni stru¢njak prekinuo saradnju sa moskovskim Dinamom

Pesi¢ otiSao uzdignuta Cela

ekadas$nji selektor reprezentacije Jugosla-
vije Svetislav PeSi¢ viSe nije trener koSarka-
$a moskovskog Dinama, koje je preuzeo u
junu 2007. od DuSana Ivkovi¢a. (Ne)oCeki-
vana odluka rukovodstva ,kagebeovaca”
nije previSe uzbudila trofejnog struc-
njaka. PeSi¢ smatra da je odluka o
raskidu dvogodisnjeg ugovora ,preu-
ranjena i cudna’.

— Zahvalili su mi na ulozenom ra-
du, odnosu prema klubu i ulozenoj
energiji, ali su istakli da nije postig-
nut oGekivani rezultat (tre¢i u ULEB
Kupu i peti u prvenstvu Rusije) i da
su morali da donesu takvu odluku —
objasnio je PeSi¢. — Ipak, uvek je
lakSe kada to neko drugi uradi ume-
sto tebe, tada nemas razloga da se
previSe uzbudujes ili kaje$ zbog ne-
C¢ega. Mada nisam sre¢an zbog to-
ga, buduci da je odluka njihova, ne-
mam raloga da u tom smislu budem

nezadovoljan. Popularni Kari naglaSava da je u Moskvi
imao maksimalne uslove i podrsku:

— Rezultati su mogli da budu i bolji. Medutim, iako je
bilo mnogo pehova s povredama igraca, uspeli smo da

se plasiramo za novi ciklus ULEB kupa.




Zvezdini kosarkasi ostali bez trenera

Ostavka Karadzica

oSarkaSi Crvene zvezde su samo vece
pred novi veciti derbi sa Partizanom u
okviru 5. kola Super Svislajonslige saznali
da su ostali bez glavnog trenera, Stevana
Karadzi¢a. Naime, mladi stru¢njak je za-
jedno s pomo¢nikom Igorom Polanekom
(ne) ocekivano podneo ostavku, pa je ekipu vodio njegov
drugi pomoénik Milan Skobalj. Karadzi¢ je kao razloge na-
veo nemogucénost da garantuje za rezultate u uslovima
pod kojima je radio.

— Prvi je svakako to $to vecini igraca nisu izmirena du-
govanja, §to i nije toliki problem, koliko je problem $to tako
nije bilo prema svima. Pre par dana se saznalo da nekoli-
ko igraca redovno dobija novac i to je mnogo pokvarilo at-
mosferu u ekipi — rekao je Karadzic.

Nekadasnji igra¢ crveno-belih istakao je i druge pro-
bleme u klubu i radu, ali da je jedan od skorijih bila odluka
uprave da se na derbi s Partizanom dozvoli ulazak samo
ljudima sa pretplatnim kartama.

— Nije mi jasno zasto je to tako. Odigrano je nekoliko
fudbalskih derbija istih rivala sa 20 i nesto hiljada ljudi, pa
nije bilo problema. Nadao sam se da ¢emo uz punu halu i
veliku inspiraciju napraviti iznenadenje, $to bi nam dalo
ogroman podstrek za nastavak sezone — objasnio je Kara-
dzi¢. — Osim toga, cele sezone imam loSu komunikaciju sa
generalnim menadZerom Igorom Zezeljom. Nismo ugovo-
rili §to je bilo zacrtano — da dovedemo centra, a morali smo
da pustimo Branka Jorovi¢a zbog novca. Veliki je problem
za dovodenje pojacanja to Sto je Zvezda ostajala duzna
igraCima koji su napustali klub. Isplacene su nam tri plate,
a Cetvrta je bila od prodaje MiSanovica.

Karadzi¢, koji je ekipu preuzeo prosle godine po odla-
sku Dragana Sakote, dogovorio je pred pocetak nove se-
zone sa upravom da budzet kluba bude duplo manji, upra-
VO zato da bi se sve plate isplacivale na vreme.

— Kada se uzmu u obzir neizmirene ugovorne obaveze
i loSa atmosfera koja je nastala kada se saznalo da neki

KosSarkaski savez Austrije odlucio

Asceric¢ novi selektor

oSarka$ki savez Austrije za novog selek-
tora A reprezentacije postavio je bivSeg
prvotimca Crvene zvezde Nedelika
A8Gerica umesto Huberta Srajnera.
AScCeri¢ je uzeo austrijsko drzavljanstvo,
a svojevremeno je odigrao i 22 utakmice u dresu te re-
prezentacije. Najveti deo igraCke Kkarijere proveo u au-
strijskom Sant Peltenu, sa ¢ijom je ekipom izmedu 1995.
do 2001. osvojio pet titula drzavnog prvaka i tri trofeja
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sve vreme dobijaju novac, zatim i lo§a komunikacija, shva-
tio sam da ne mogu da garantujem za rezultate — zakljucio
je Karadzi¢.

Kao novi trener pominje se najéesc¢e Vlada Durovic, ali
je provereni stru¢njak tek potpisao ugovor sa povratnikom
u elitno drustvo, valjevskim Metalcem. U krugu kandidata
su jo$ Jovica Antoni¢, Mihajlo Uvalin, Branislav Prelevi¢,
SasSa Nikitovi¢, mada se pominje i mogu¢nost da i Milan
Skobalj konadno dobije ansu na duzi period.

Nekadasnji bek crveno-belih otiSao je tako posle skoro
20 godina iz kluba u kome se proslavio.

—U Zvezdi sam 18 godina — devet kao igra¢ i devet kao
trener. Stvarno ne Zelim da ucestvujem u obmani javnosti,
da se pravimo da je sve u redu kad nije. Ne¢u da budem
deo toga, ne¢u da budem u timu koji vodi Zvezdu u pro-
past — rekao je Karadzi¢.

nacionalnog Kupa. Pored Crvene zvezde i Sant Peltena,
branio je boje i francuskih klubova Pari basket Rasinga,
Le Mana i Tulona. Kao trener je radio u Austriji i u fran-
cuskim Burgu i Sen Kventenu.

Austrija ¢e u kvalifikacijama za kontinentalni Sampio-
nat odmeriti snage sa Crnom Gorom, Danskom, Holan-
dijom i Islandom. AS¢eri¢ je najavio da pre svega zeli da
ekipi vrati prepoznatljivu igru, jer samo tako moze da je
odvede na EP. D. Nikodijevi¢



IzloZba slavnih

Kosarkaske legende
na slikarskom platnu

ekada mladi ko-
Sarkas KK Uzic¢-
ka reublika, sa
Novog Beogra-
da, sada daro-
viti umetnik, akdemski slikar mr.
Predrag Terzi¢, ljubiteljima
umetnosti i koSarke priredio je
27. marta jedinstven dozivljaj.
Toga dana u galeriji ,Beo-
grad” na Kosanci¢evom vencu
Terzi¢ je Siroj publici prvi put iz-
loZio svoja umetniCka dela, i to
slike nasih najeminentnijih li¢-
nosti iz sveta koSarke. Na sli-
karskom platnu nadle su se ta-
kve veliCine kao S$to su Radomir
Saper, Aleksandar Gec, Alek-
sandar Nikoli¢, Radivoj Kora¢,

Dordevici: otac na izlozbi, slavni sin na slici

Ranko Zeravica, Dugan Ivkovi¢, Zeljko Obradovi¢, Sveti-
slav Pesi¢, Dragan Ki¢anovi¢, Drazen Dalipagi¢,Viade
Divac, Predrag Danilovi¢, Sasa DPordevi¢, Dejan Bodiro-
gaidr.

U prisustvu uglednih zvanica izlozbu je otvorio Bori-
slav Stankovi¢, poCasni generalni sektetar FIBA i poCa-
sni predsednik KSS.

Gospodin Stankovi¢ je, iskreno uzbuden, kako je
sam istakao, ovakvim ,susretom” sa RaSom, Profom, Ne-
bojSom i drugima, koji su gradili temelje svim budu¢im
uspesima nase kosSarke i koji su se zauvek preselili u le-

gendu, podvukao paralelu spor-
ta i umetnosti.

Da je slikar Terzi¢, dao jedin-
stven doprinos sportu kome je i
sam pripadao i koga se, kao $to
se moze videti, na svoj nacin i
srecom, nikada nije odrekao, u
uvodniku kataloga za ovu izlo-
zbu Slobodan Jovanovi¢ kaze:

— Ukupno je predstavljena 21
legenda jugoslovenske i srpske
koSarke. Njihov doprinos je bio
presudan da koSarka postane
najtrofejniji i najpopularniji sport
kod nas. Sada nas ovi velikani
posmatraju sa slika Predraga
Terzi¢a, koje nacinom predsta-
vljanja — svaka slika je ekran-
skim meduprostorom odvojena
od rama — postaju ekranske pro-
jekcije u kojima je utisnuta svest
0 znacaju pojedine li¢nosti. 1z
njih se emituje svetlost koja se
moZze nazvati emanacijom misije
,nacionalne sluzbe” koSarke i
njene viSedecenijske istorije
uspeha na Evropskim, Svetskim
prvenstvima i Olimpijadama.
Ova ikoni¢nost Terzi¢evih figura
predstavlja vizuelni reprezent filozofije koSarke koja je
oduvek bila najbolji ambasador nase zemlje.

Galerija ,Beograd” bila je te veCeri pretesna za ljubi-
telje slikarstva i poStovaoce nasih koSarkaskih legendi.
Otuda i sasvim odgovarajuc¢i naziv izlozbe za koji se sli-
kar Terzi¢ odlucio : ,Nacionalna sluzba”. Zaista svi oni
koji su se nasli na njegovim slikama bili su, neki su i da-
lie, u sluzbi svoje nacije, Ciji su svakako ponos. Naravno,
da zvuci gotovo utopisticki, ali bilo bi sasvim zasluzeno,
ovu izlozbu, za sva vremena preseliti u Ku¢u koSarke, ili
kako tim povodom rec¢e legendarni Bora Stankovi¢: — Si-
gurno i naSa koSarka zasluzuje Kucu slavnih. Te veceri
galerija ,Beograd” je to uistinu i bila.

Borislav Stankovic¢
otvorio je izloZbu
Predraga Terzi¢a

M. PI.



oSarkaska igra prilagodena kategoriji
dece. Igra koja ima svoja pravila i princi-
pe razli¢ite u odnosu na uzrasne katego-
rije. Mini basket je igra koja se voli, igra
koja detetu pruza ljubav, srecu, osmeh,
zadovoljstvo i nestrplienje u iS¢ekivanju ponovne igre.

Na$ program je podeljen na dva segmenta:

— minibasket za predskolski uzrast — od 3 do 6 godina

— minibasket za Skolski uzrast — od 7 do 10 godina.

Svaki na svoj nacin nudi igre/vezbe za svaku kate-
goriju posebno.

Svaki segment je specifi¢an i poseban za sebe, kao
§to je i razlika u misi¢nom sistemu, u kooridanciji po-
kreta i u izdrzljivosti organizma. Sve one koji se bave
vaspitavanjem dece u ovim uzrastima, ako hoc¢e da
sprovedu program u mini-basketu, neophodno je upo-
znati sa anatomskim, fizickim i psihi¢kim osobinama tih
uzrasta.

Glavni cilj u sprovodenju naseg programa je da vas-
pitaCi/treneri koji rade sa mladim igracima prihvate Cinje-
nicu da je njihov zadatak drukgiji od zadatka trenera ko-
ji radi sa takmic¢arskim selekcijama. Vazno je da shvate
od Cega se zadatak sastoji i da usavrSe specificne kon-
cepcije i strategije.

U mini-basketu osnovni cilj je da dete zavoli koSarku.
U mini-basketu osnovni princip je zabava i razonoda.
U mini-basketu osnovni metod ugenja je igra.

Svako dete je zadovoljno kada postigne ko§. U su-
§tini, zato voli da se igra koSarke. Zato sve uslove Ca-
sa treba prilagoditi kako bi deca postizala $to vise ko-
Seva. U tom kontekstu je i spustanje koSeva na odgo-
varajuéu visinu, prilagodenu uzrastu dece i po mo-
guéstvu, svaka igra/vezba treba da se zavrSava Su-
tom na kos.

U mini-basketu se deli minutaza podjednako za sva-
ko dete prilikom odigravanja utakmice. Igra se koletivno,
stvara se tim, a preko kolektiva i pojedinac u njemu. Kad
zavrSi mini-basket program i zavoli koSarku, krene u tre-
nazni proces, a onda trener razmislja o drugim ciljevima.
Ti ciljevi su sasvim drugaciji.

Osnovna ideja 0 nasem mini-basketu je da takmice-
nje predstavlja sastavni deo igre i samo je deo njene

Iz knjige ,Mini basket”, Rade Georgievski

Mini-basket za

decu
od 3 do 10 godina

funkcije. UCenje koSarkaskih elemenata odvija se isklju-
Civo kroz igru, kao sredstvo ¢asa — treninga.
Znaci - ,Igra se da bi se ucilo, a ne uci da bi se igralo”!

Principi ¢asa mini basketa

Da bi se uspesno obavili zadaci na ¢asovima mini
basketa, sa decom u predskolskom uzrastu, moraju se
primenjivati i osnovni principi fiziCkog vaspitanja za ovaj
uzrast, a to su:

Princip nau€nosti — zahteva da se celokupni rad na
¢asu mini-basketa zasniva na nau¢nim ¢injenicama i sa-
znanjima. Ovaj princip obavezuje sve vaspitate/trenere
koji rade na Casu mini-basketa sa decom u predskol-
skom uzrastu, da poseduju neophodno znanje iz ove
oblasti, a pre svega u vezi sa anatomsko-fizioloSkim i
psihickim karakteristikama decijeg uzrasta.

Princip zdravstvene usmerenosti — jedan je od najva-
znijih principa za ovu uzrasnu kategoriju, gde treba bri-
nuti o doslednom usmeravanju svih planiranih aktivnosti
prema ocuvanju i daljem uévr§c¢ivanju decijeg zdravlja.

Princip svesne aktivnosti — sastoji se u tome da deca
u granicama svojih moguénosti razumeju i shvate potre-
bu kao i cilj telesnih aktivnosti koje upraznjavanju. Time
se stvaraju uslovi za aktivan odnos dece u procesu fizi¢-
ke aktivnosti na ¢asu mini-basketa. Za dobru primenu
ovog principa, neophodno je da se pri planiranju ovih
aktivnosti ne pristupi formalno, ve¢ svesno polazec¢i od
cilja i zadataka svake telesne aktivnosti, koja ¢e se dati
na odredenom Casu mini-basketa.

Princip odmerenosti prema degijim moguénostima —
ovaj princip zahteva da se pri izboru sredstva, oblika i
metoda rada sa decom ovog uzrsta, brine o njihovim
mogucnostima. Posebno se mora brinuti 0 moguc¢nosti-
ma svakog deteta, a ne o prosecnim moguc¢nostima gru-
pe sa kojom se radi, jer je neophodno omoguciti da na-
preduju, kako deca sa slabim sposobnostima, tako i de-
ca Cije su mogucnosti na visem nivou.

Princip sistematiCnosti i postupnosti — zasniva se na
primeni sistematskog rada na ¢asu mini-basketa, koji ¢e
pocivati na sredstvima i oblicima rada postupno odmera-
vanih i to najpre od jednostavnih ka slozenim, kao i od lak-
§ih ka tezim. Primenom ovog principa se otklanja mogu¢-
nost Stetnih uticaja telesnog vezbanja na deciji organizam.



Princip svestranosti — podrazumeva primenu §to raz-
nosvrsnijih oblika kretanja i aktivnosti, kao i najrazlicitijih
vezbi radi ostvarivanja uticaja, kako na svestrani telesni
razvoj deteta, tako i na razvoj psihi¢kih sposobnosti.

Princip ogiglednosti — veoma je zna¢ajan za ovaj uz-
rasni period dece, jer ona najbolje shvataju ono $to do-
bro vide. Zato je neophodno na ¢asu mini-basketa pri-
menjivati ovaj princip, kad god je to neophodno, da bi
deca dobro razumela i shvatila.

Princip zabave i razonode — u radu sa decom ovog
uzrasta od izuzetnog je znacaja, jer zabava i razonoda
na ¢asu mini-basketa pobuduju pozitivne emocije kod
dece. Ona se ovim aktivnostima raduju, vesele i sve na-
redne Casove oCekuju sa nestrplienjem.

S obzirom na znacCaj navedenih principa u ostvarivanju
postavljenih zadataka na ¢asu mini basketa, potrebno je
da sve planirane aktivnosti sa decom u predskolskom uz-
rastu sprovedu na osnovu ovih osnovnih principa.

Metode rada u mini basketu

Rad u mini basketu zahteva specifi¢ne metode rada.

Metod pokazivanja (demonstracije) — primenjuje se u
svim slu¢ajevima kada je neophodno da dete stvori ja-
snu vizuelno-motori¢ku predstavu, na osnovu koje poku-
Sava da izvede prikazan
pokret ili odredenu vezbu.
Prilikom primene ove me-
tode potrebno je brinuti o
sledecem:

— da prikazivanje bude
jednostavno, pravil-
no i celovito i to prili-
kom prvog pokaziva-
nja prirodnom (pra-
vom) brzinom izvo-
denja pokreta (ve-
zbe), a drugi put
usporenim izvode-
njem
da se ne primenjuje
previSe, jer se stal-
nim  pokazivanjem
onog $to bi deca tre-
balo da izvedu, spu-
tava decija masta,
misljenje i stvarala-
Stvo.

Metoda obja3njavanja (,zive re&i”) — usmeno je izla-
ganje kojim se opisuje i objasnjava pokret, vezba ili igra.

Pravilna primena ove metode podrazumeva jasno i
kratko objasnjenje, u kome se isti¢e ono §to je potrebno
da deca saznaju, shvate i razumeju. Govor mora da bude
zanimljiv i da zainteresuju decu za odredenu aktivnost.

Ova metoda se moze dopunjavati i metodom razgo-
vora kojim se deca podsti¢u na razmisljanje i stvarala-
§tvo, istovremeno proveravajuéi njihovo interesovanje za

ove aktivanosti, ideje ili stepen razumevanja onog $to im
je objasnjeno.

Metod dedijeg izraZavanja (imitacija, podrzavanje) —
veoma je znacajan, jer se njegovom primenom razvija
stvaralacko misljenje i decija masta, Sto je veoma vazno
za ovaj period decijeg razvoja. To je nacin da se deci
priblizavaju decije aktivnosti i pobuduje interes za njima,
jer su ovakvi nacini rada veoma privliacni deci i zato ih
rado upraznjavaju.

Metod motornih pripovetki — preporucuju se da vas-
pitac/trener daje zadatak da dete izvede viSe uzastopnih
pokreta koji €ine niz njemu poznatih uzoraka. Tako, na
primer, vaspitac/trener prica i daje ovakvu sliku iz stvar-
nog zivota. Na ¢asu mini basketa moze se postaviti te-
ma ,poseta zooloSkom vrtu”, ,detalji iz koSarkaske utak-
mice”. Pogodne vezbe koje se sastoje od raznovrsnih
imitiranih pokreta razvijaju stvaralacku fantaziju deteta,
zabavaljaju ga, Cine vezbu vrlo interesantnom a da se
dete pri tom ne umori.

Svi zadaci i objadnjenja moraju biti jasna i kratka, tre-
ba ih davati bodrim i veselim glasom. Deca se ne smeju
zamarati opSirnim objasnjenjima, jer je paznja kod dece
uzrasta od 3 do 6 godina vrlo nepostojana. Oni ne mo-
gu dugo da se usredsrede na neku radnju, tim pre i na

njeno objasnjenje, zato treba vi§e pokazivati a manje ob-
jasnjavati.

Dete predskolskog uzrasta brzo zamara svaka jed-
noli¢nost, zato je neophodno da se Cesto menjaju ve-
zbe, sve vreme izmisljaju¢i nove motorne zadatake ili
pripovetke. Koordinacija pokreta kod dece predskol-
skog uzrasta, naro¢ito kod dece od 3 do 6 godina, jo$
nije usavrSena. Zato ne treba zahtevati od njih apsolutnu
pravilnost u izrazavanju vezbi. Vazno je da dete pravilno



izvodi osnovne elemente pokreta, izrazavaju¢i pomocu
toga sustinu odredenog motornog akta.

Glavni stimulans pokreta mora da bude fantazija de-
teta, pobudena od strane vaspitada/trenera. Za vreme
izvodenja igrica ne treba naruSavati polet, ni koman-
dom, ni dodatnim objasnjenjem, ni suvim ispravljanjem
greSaka.

Ispravke je najbolje vrsiti prekidanjem igre, pokazati
pravilno i nastaviti igru.

Cas mini-basketa u predskolskom uzrastu, za decu
od 3 do 6 godina, sprovodi se uglavnom u vidu igre gde
se koristi ko$ konstrukcija na podeSavanje, koSarkaska
lopta za ovaj uzrast (broj ,3" i broj ,5”) i §to viSe rekvizi-
ta i pomagala koji se koriste u odrzavanju ¢asa mini-ba-
sketa. Od velikog znacaja je i gde se odrzava ¢as mini
basketa. Kad god uslovi dozvoljavaju, to bi trebalo da
bude na otvorenom prostoru, gde se koriste prirodni fak-
tori: vazduh i sunce.

Koriste se igre jednostavnog sadrzaja, raznovrsnih
kretanja. Dete uci osnovna pravila kretanja: tr¢anje, ho-
danje, skakanje, noSenje i slicno. Na ovaj nacin dete
dobija pozitivan nadrazaj za rast i razvoj organizma, §to
je od znagaja i za njegov psihicki razvoj. Kod ovog uz-
rasta, na ¢asu mini-basketa, znacaj dobijaju grupne
igre, igre u kojima se pojedinac pojavljuje ,kao ¢lan de-
Cijeg drustva u kome jo$ ne postoji stroga disciplina i
drustvena kontrola”.

Svi zadaci, medutim, ne mogu se reSiti pomocu igre.
Za izvodenje odredenih kretanja i reSavanja konkretnih
bioloskih zadataka, na primer — drzanje tela, potrebne su
mnogo odredenije i preciznije vezbe, nego §to su to
igre. Takve vezbe kasnije dobijaju na znacaju, kada de-
ca postupno prelaze na kori§¢enje organizovanih ¢aso-
va mini-basketa. Ipak, treba stalno imati na umu da, u ci-
lju decijeg razvoja, treba dozvoliti slobodu kretanja prili-
kom upraznjavanja mini-basketa.

Cas mini-basketa moZe se odvijati kako na zatvore-
nom tako i na otvorenom terenu, ili u prirodi. Cas miniba-
sketa za ovaj uzrast ne treba da traje viSe od 45 minuta.
Organizovati ¢as mini-basketa dva puta nedeljno.

Uvodni deo sadrzi vezbe obilkovanja, vezbe tréanja,
igrice, ,8uge”, ,8kolice”, vezbe za usavr§avanje ravnoteze.

Glavni deo sadrZi vezbe za Sutiranje, dodavanje, vo-
denje, vezbe za usavrSavanje koordinacije, ravnoteze i
orijentacije u prostoru.

Zavrdni deo sadrzi vezbe i igre zabavnog karaktera,
takmicenja i Stafetne igre.

Potrebeni rekviziti za organizovanje ¢asa mini-baske-
ta, za ovaj uzrast, jesu:

— 2 teleskop ko$a na visini od 1.60m

— 3 minibasket kosa na kacenje, koji se kace na visi-

ni prema uzrasnoj kategoriji; 1.20mi 1.40 m

— 20 lopti, mini minibasket (broj ,3”)

— 20 markera (10 crvenih i 10 plavih)

— 2 kutije za drzanje lopti

— 10 obruca

— 10 Cunjeva

— trake za obelezavanije terena

—vijaCe
— kreda

Primeri Casa za predskolski uzrast
Uvodni deo &asa — 10 minuta

»Sacuvaj senku”

Igra se sprovodi po sun¢anom vremenu. Deca slo-
bodno tr¢e po igraliStu i svako dete nastoji da nagazi na
senku drugoga, a pri tom nastoji da niko ne stane na nje-
govu senku. Pobednik je igra¢ na &iju senku niko nije
stao. Ako se iskljuCi dete na Ciju senku je neko stao, uzi-
ma loptu, izlazi van terena i loptu zonglira izmedu nogu,
izmedu struka, glave i zongliranje traje dok se dobije ko-
nacni pobednik.

Glavni deo ¢asa — 25 minuta

,Balon”

Deca su postavljena u krug, zbijena jedno do drugog
(to predstavlja ,izduvan balon”). Hodaju¢i unazad krat-
kim koracima Sire krug izgovarajuci sledeci tekst:

,Rasti mi rasti balone mali,
da postanes$ veliki, pravi,
ali pazi da ne puknes
i na decu huknes”.

Na izgovorenu re¢ ,hukne$” deca se zaustave, Cuc-
nu na pod. Vaspita& — trener izgovara ime jednog dete-
ta koje tr¢i prema vaspitacu — treneru, uzima loptu i da-
je kos. Vaspita¢ — trener zatim izgovara ime sledeceg
deteta i tako po redu dok se sva deca ne izmenjaju.

a) Ista vezba. Lopte su rasporedene na razli€itim
mestima oko ko$a. Kada deca na izgovorenu re¢ ,huk-
ne$” sednu na pod, na znak vaspitaa —trenera ,kreni”,
deca trée i traze razbacane lopte. Svako uzima po jed-
nu loptu i Sutira na najblizi kosu.

b) Ista vezba. Lopte su rasporedene oko terena. (du-
plo manje u odnosu na broj dece koja uc¢estvuju u igri).
Na izgovorenu re¢ ,huknes$”, deca trée ka loptama. De-
ca koja su uzela loptu, biraju i vrS§e dodavanja sa decom
koja su osatala bez lopte. Deca kojima je lopta dodata
idu ka kosu i pokuSavaju da postignu pogodak.

Zavr8ni deo ¢asa — 10 minuta

»Duvanje balona”

Ucesnici se podele u dve ekipe sa istim brojem cla-
nova. Prvi baca balon i duva u njega, tj pokuSava da ga
odrzi u vazduhu, zatim prolazi kroz obru¢, pravi zaokret
oko markacije i na isti naCin se vra¢a nazad; zatim kre-
Ce sledeci. Balon se sme samo duvati ili dodirivati gla-
vom i nijednim drugim delom tela. Pobednik je ekipa ko-
ja prva izvr§i zadatak.



IN MEMORIAM

Aleksandar Gec
1928 - 2008

aSa koSarka ostala je bez jo$ jednog ve-
likana. Aleksandar Sasa Gec, proslavlje-
ni reprezentativac i prva velika zvezda
Crvene zvezde, preminuo je u subotu,
12. aprila, u Beogradu, u 80. godini. Gec
je roden 1928. u naSem glavnom gradu. Odrastao je u
ulici Kralja Milutina i zavrSio Tre¢u musku gimnaziju. Bio
je svestran, izuzetno talentovan za sve sportove. Cak ga
je tadasnji ,tehniko” Fudbalskog kluba Crvena zvezda
Svetozar Popovi¢ nagovarao da stane medu stative i na
golu zameni slavnog Srdana MrkusSi¢a. Na sre¢u, Gec ga

nije poslusao, vet¢ je poCeo je da igra koSarku, takode u
Crvenoj zvezdi, prakticno od osnivanja njenog prvog ti-
ma 1945. godine. Odmah je osvojeno prvo prvenstvo,
kao i svako sledece do 1953, kada je Sasa prestao sa ak-
tivnim igranjem. Crveno-beli dres nosio je 98 puta.

Veliki je doprinos dao u prvim koracima naSe repre-
zentacije za koju je odigrao 66 utakmica za devet godi-
na. UCestvovao je na dva Balkanska prvenstva, 1946. i
1948, bio medu najistaknutijima na Prvom svetskom
Sampionatu 1950. u Argentini, kao i prvom Evropskom
prvenstvo u Pragu 1947. Zbog teSkog oboljenja levog

Oprostaj od prijatelja: Srdan Kalember govori na komemoraciji Aleksandru Gecu



pluénog krila oprostio se od plavog dresa na smotri naj-
boljih evropskih reprezentacija 1953. u Moskvi, da bi
ubrzo zatim zavrSio karijeru. Umesto strelovitog uspona
do kosSarkaSke stratosfere usledilo je prizemljenje. Kraj
karijere za igraca neverovatne harizme. Ipak, Zvezde se
nije odrekao. Bio je i van terena jednako uspesan. Prvo
kao trener, potom i kao predsednik kluba sedamdesetih
godina. Tokom njegovog mandata crveno-beli su osvoji-
li dve titule (1958. i 1959), tri domaca Kupa i evropski
Kup pobednika kupova.

Povodom smrti svoje najvete koSarkaske zvezde u
prostorijama koSarkaskog kluba Crvena zvezda odrzana
je komemorativna sednica. U krugu porodice, prijatelja,
saradnika, saigraca svih generacija na Malom Kalemeg-
danu o Sasi su govorili Miroslav Beli¢, nekadasnji igrac i
bliski saradnik, Srda Kalember, saigra¢ i Dragan Kapi-
Ci¢, igra¢ u vreme dok je Gec bio predsednik.

— Sa8a je bio i jedan od osnivaca KoSarkaskog kluba
Crvena zvezda, ¢lan nezaboravne generacije. U timu
sjajnih koSarkaSa, Sasa je bio najveca Zvezdina zvezda,
virtuoz medu obruc¢ima, najbolji igrac, koji je na specifi-

Viteski odlazak

Koliko je Aleksandar Gec bio odan sportskom
viteStvu govori pri¢a o njegovom definitivnom od-
lasku iz koSarke. Posle jednog od vecitih derbija,
koji je pripao Partizanu, navijaCi crno-belih su pre-
tukli Zvezdine pristalice pred ocima policije koja
nije intervenisala. Gec je zahtevao da se uputi
protestno pismo direktoru Partizana, tadasSnjem
ministru unutrasnjih poslova Viade Srbije. Sarad-
nici iz tadasnjeg Zvezdinog rukovodstva iz straha
nisu podrzali Geca i on je podneo neopozivu
ostavku na mesto direktora kluba. Posle toga Sa-
Sa Gec viSe nikada nije otiSao na koSarkasku
utakmicul!

¢an atraktivan nacin uvek pokuSavao da napravi magic-
ni Sou. Uvek je bio spreman za nadigravanje, pun duho-
vitih poteza, a navijaci su ga prosto obozavali, zbog nje-
ga dolazili na Mali Kalemegdan — istakao je Beli¢.

Jedan od c¢lanova legendarne trofejne Zvezdine ge-
neracije Srda Kalember govorio je o blistavim Gecovim
prodorima i harlemovskim dodavanjima.

— Imao sam privilegiju da sa SaSom odrastem. Bili
smo komSije i zajedno smo jurili za loptom. Posle drugog
svetskog rata ponovo smo se nadli na Malom Kalemeg-
danu, u Crvenoj zvezdi. Kao igrac¢, Sasa je bio duhovit,
prepun lucidnih dodavanja, snaznog ulaza i odli¢nih
skakackih sposobnosti. Nas tim je bio poznat i u Evropi.
Zvali su nas evropski Harlem, a Sasa je prednjadio. Bio
je pravi lider. Posle NebojSe Popovi¢a bio je jedini igrac,
kapiten, trener i predsednik Zvezde i sve te funkcije oba-
vljao je besprekorno — rekao je Kalember.

Ba$ kao §to je bio velicanstven igrac i trener, Gec je
i predsednic¢ku funkciju obavljao na najbolji moguc¢i na-

Aleksandar Gec, ulje na platnu,
autora Predraga Terzi¢a

¢in, a u to vreme Crvena zvezda je osvojila najvredniji
trofej u svojoj istoriji — Kup pobednika evropskih kupova.

— Aleksandar Gec je stvarao ovaj Zvezdin hram ko-
Sarke na Malom Kalemegdanu. Za nas mlade predsta-
vljao je veliki autoritet. Njegov karakter nas je sve terao
da budemo bolji. Uvek je bio tu za nas, bio je pravi pred-
sednik, li¢nost, karakter, snazna pojava. Sasa je bio pra-
va legenda i istinski velikan Crvene zvezde i srpske ko-
Sarke — podsetio je Kapicic.

Aleksandar Gec sahranjen je na Novom groblju u Be-
ogradu. D. N.

Fenomen generacije

Za jednog od osnivaca i najtrofejnijeg trenera
Crvene zvezde, nazalost takode pokojnog, Ne-
bojSu Popovicta, Aleksandar Gec je, bez konku-
rencije bio najbolji koSarka$ te prve, Cuvene ge-
neracije.

— Gec je bio pravi fenomen tog doba, potpuno
sam siguran da bi i svih godina kasnije, pa i sa-
da, bio koSarka$ evropske klase. Fenomenalan
tehni¢ar, nije postojalo ono $to nije mogao da ura-
di sa loptom. Bio je u igri neverovatno duhovit.
Igrao je ,na vic” i uneo revoluciju u koSarku — go-
vorio je Popovic.



Statistika

Podaci za pouke

azvoj informacionih tehnologija i njihove
integracije u sve oblasti naSeg drustve-
nog i privrednog Zzivota nije zaobiSao ni
sport. Sve veéi profesionalizam i konku-
rencija uslovljavaju klubove da sve siste-
matiCnije pristupaju svim aktivnostima. U ekipnim sportovi-
ma postoji veliki broj metoda i nacina priprema sportista za
takmicenje. Postoji fizicka, tehnicka, takticka, psiholoska i
integralna vrsta pripreme. Svaka od njih nosi fundamental-
nu vaznost u samom formiranju sportiste i ekipe i dovodi
do uspesnog izvodenja na takmicenju i dobrog rezultata.
Danas se dobar i kvalitetan skauting ne moze zamisliti bez
upotrebe savremenih informacionih tehnologija.

U ovom broju Casopisa ,Trener” prikazatemo novu
aplikaciju koja se koristi za pra¢enje statistike na nasim
terenima. Posto ovo nije samo program za prikaz stati-
sti¢kih izvestaja, ve¢ ¢emo pokazati na samo jednom iz-

vestaju, statistiCki program moze i da prati neke elemen-
te koSarkaskog skautinga. U odnosu na ostale programe
koji se koriste Sirom Evrope, ovaj program ima moguc-
nost da se na samom pocetku (statistiCari ili operatori)
opredele kako ¢e pratiti dogadaje na terenu, upotrebom
tastature ili upotrebom misa. Dakle, sam statisti¢ar bira
koja mu je opcija lakSa. U proslim brojevima Casopisa
"Trener” prikazali smo opcije za i protiv unosa misa, te
stoga ovaj program nudi samim operaterima da se opre-
dele kako zele da vr8e unos podataka. Program za stati-
stiku koji se koristi u nasoj zemlji ima dosta novina. U da-
nasnjem broju prikazatemo mogucénost komparativne
analize celokupne utakmice i dela utakmice. Prikaz te
analize se svodi na to $to je gostujuca ekipa u jednom
delu utakmice igrala zonsku odbranu. Na krajnjem izve-
Staju ili Basic izvestaju ne vidi se koju vrstu odbrane je
igrala jedna ekipa. Medutim, ovaj program nudi isti takav
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izvestaj koji je isti kao i Basic izvestaj, ali daje prikaz ucin- jiigrac Sutirao iz koje pozicije. Sada trener, pomoc¢ni tre-
ka napada i odbrane na "zonu”. ner, sam igra¢ i druge osobe kojima je to potrebno mo-

Cesto na samoj utakmici treneri postavljaju pitanje gu da dobiju na brz nagin informaciju koliko je ko dao
koliko smo poena primili iz zonske odbrane, i kako je ko- poena na razli€ite tipove odbrane, kao i koliko su poena
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Statistika kao pouzdan pokazatelj. Treneri KK Partizan: Dragisa Saric i Vlada Jovanovic

primili iz drugog napada ili kontranapada, odnosno da li
je ta ekipa "stigla” da stane u zonsku odbranu. Sada se
treneru nudi da dode do odgovaraju¢e informacije na
brz nacin. Program ima u sebi mogu¢nost da prikaze iz-
vestaj od prvog do Cetrdesetog minuta, kao i moguénost
nekih specifi¢nih izvestaja tipa od Cetvrtog do Sestog mi-
nuta ili prikaz bilo koje kombinacije minuta. Ovo je jako
bitno, jer mozete da u nekoliko minuta vidite da li je vas
tim imao padova ili uspona. Program pored ovog izve-
Staja ima jos osamnaest razli¢itih izvestaja. Mi smo se
opredeli da prikazemo ovaj izvestaj jer je on svima do-
stupan i koriste ga svi akteri jedne koSarkaske utakmice.
Ovaj izvestaj ima mogucénost da se "eksportuje” i u neke
druge oblike u formatu *.doc, *.pdf i *.xml. Moze se ista-
¢i da se ovaj izveStaj moze dostaviti i u nekom drugom
obliku ako je potrebno.

Utakmica koja je prikazana u dve slike (slika 1. i slika
2.) je utakmica Kupa Srbije Hemofarm Stada i Zdravlje
Actavis koja je odigrana 7. 2. 2008 godine u Nisu. Na sli-
ci 1. prikazan je osnovni Basic izvestaj na tip zonske od-
brane koju je gostuju¢a ekipa igrala.

Iz Basic izveStaja se moze dosta toga videti. Ekipa
Zdravlja je na toj utakmici u jednom delu igrala zonsku
odbranu. U samom gornjem uglu se moze videti kompa-
racija ucinka jedne i druge ekipe. Polje Jump ball ozna-
Cava koja je ekipa osvojila loptu na jedinom podbaciva-
nju na utakmici. Zatim imate mogu¢nost da vidite broj
napada koji se obelezava sa Attack. Ekipa Hemofarma

na toj utakmici nije igrala zonsku odbranu. Zatim imate
moguc¢nost da pogledate poene za dva i tri poena iz
drugog napada i poene iz kontra napada za dva i tri po-
ena. Naravno u ovoj komparaciji mozete videti i osnovne
statistiCke podatke, Sut za jedan, dva i tri poena, zatim
Suteve iz igre, kao i asistencije, izgubljene lopte, ukrade-
ne lopte, skokove u odbrani i napadu, te licne greSke na
igracu kao i broj primljenih licnih greSaka na igracu kao
i blokade koje je igra¢ dao i primio. Takode imate mo-
gucnost da pogledate koliko je jedna ekipa primila i da-
la poena iz reketa.

Na Basic izvestaju imate prikaz uCinka svih igraca na
terenu. Igraci koji su poceli utakmici obelezavaju se slo-
vom s (starter). Igradi koji su obelezeni belom bojom
oznaCavaju igrace koji nisu ulazili u igru. U donjem le-
vom uglu se nalazi komparacija u¢inka igraca sa klupe i
startera i osnovnih statistickih izvestaja. Takode, postoji
mogucnost da se prati kretanje rezultata po pet minuta.
| u donjem desnom uglu su prikazani poeni iz drugog
napada za dva i tri poena i poeni za dva i tri poena iz
kontranapada. Na slici 2 je prikazana kompletna statisti-
ka cele utakmice izmedu KK Hemofarma Stade i KK
Zdravlja Actavisa.

Dakle, sada trener ima moguc¢nost da analizom Ba-
sic izvesStaja vidi komparativan uc¢inak ekipe na zonsku
odbranu i na odbranu ¢ovek na Coveka. To c¢emu omo-
guciti da se na nekom slede¢em susretu pripremi i izvu-
ku neke pouke. Branko Markovski



Licenciranje

Uslovi za sezonu
2008/2009

itanje kompetentnosti trenera da vodi
svoju ekipu, od najmladih kategorija do
seniorskih ekipa, najdirektnije se tice sa-
me regularnosti takmic¢enja. UKTS ¢e u
narednoj sezoni, u saradnji sa KSS, ugi-
niti sve da se pomenuta regularnost po-
Stuje. Naravno to bi trebalo da bude interes i svakog Cla-
na UKTS. Dakle, u narednoj sezoni se svakako nece to-
lerisati pojava da trener sa licencom, na volSeban nacin
istovremeno vodi nekoliko ekipa koje ¢ak igraju u istom
terminu, pa i u razli¢itim gradovima. Ova pojava narocito
je prisutna u takmicenju mladih kategorija i liga nizeg ran-
ga. Da bi se doslo do uspeha, regularnosti i postovanja
sopstvenih pravila Upravni odbor UKTS je vez usvojio
pravila licenciranja trenera za narednu sezonu. Jedna od
novina je obavezno prisustvo trenera mladih najznacajni-
jem seminaru koji UKTS organizuje, a to je BCB. Istovre-
meno taj seminar je za ovu kategoriju trenera besplatan.
® BELA LICENCA (letnja liga KSS, regionalna liga
MK, mini basket)
1. Da je ¢lan UKTS;
2. Minimum srednja stru¢na sprema;
3. Daima 2. godine igrackog staza;
4. Bela licenca vazi isklju¢ivo za takmicenje u Letnjoj
ligi KSS, regionalnim ligama i mini-basket takmicenju i iz-

Clanarina

— Clanovi UKTS 3.000,00 dinara

Takse za licence

— Mlade kategorije 5.000,00 dinara
— Il srpska liga muskarci i
| srpska liga Zzene

— | srpska liga muskarci i

7.500,00 dinara

Ib liga zene 10.000,00 dinara
—Ib liga muskarci i
la liga zene 20.000,00 dinara

— la liga muskarci 30.000,00 dinara

daje se na period od tri godine u kojem trener mora da
stekne odredeno zvanje;

® PLAVA LICENCA (mlade kategorije, Il srpska liga,
| srpska liga/m, Ib Zenska liga)

1. Da je ¢lan UKTS;

2. Zvanje — trener (operativni trener koSarke) ili profe-
sor fiziCkog vaspitanja — diplomski iz koSarke;

3. Da ima najmanje dve godine radnog iskustva kao
trener ili da ima Cetiri godine igrackog staza;

4. Trener mladih kategorija: da je prisustvovao semi-
narima ,Trenerski dani 2008” i ,Basketball Clinic Belgra-
de 2008”;

5. Trener seniorske ekipe: da je prisustvovao semina-
ru ,Basketball Clinic Belgrade 2008”;

6. Taksa za licencu

® CRVENA LICENCA (la muska i Zzenska liga, Ib mu-
Ska liga)

1. Da je ¢lan UKTS;

2. Zvanje — minimum vi$a stru¢na sprema (VI/1, VII
stepen) — diploma viSeg trenera iz oblasti koSarke ili da
je osvojio titule u seniorskoj konkurenciji u prvenstvu ili
kupu Jugoslavije (Srbije i Crne Gore), ili na prvenstvu
Evrope na klupskom ili reprezentativnom nivou, kao
glavni trener;

3. Da ima najmanije Cetiri godine radnog iskustva kao
trener ili da ima 30 nastupa za seniorsku reprezentaciju
Srbije (SCG, Jugoslavije) ili osam godina igrackog staza
U saveznom rangu;

4. Da je prisustvovao seminaru ,Basketball Clinic
Belgrade 2008”;

5. Trener saveznog ranga da ima potpisan, verifiko-
van i deponovan Ugovor o angazovanju koSarkaskog
trenera u UKTS;

6. Taksa za licencu;

NAPOMENA:

— Trener koji nije prisustvovao seminarima koji su
uslov za overavanije licence, plac¢a dupli iznos takse i pi-
Se seminarski rad. Temu i ocenu seminarskog rada da-
Ce posebna komisija u sastavu Marin Sedlacek, Borivo-
je Ceni¢ i Zoran Kovacic.



Meksiko 1968

Najava zlatnog niza

olimpijskoj godini kada naSa reprezen-
tacija, prvi put posle 1960 godine nece
biti prisutna na olimpijskim igrama (ne
racunaju¢i sankcije i Barselonu 1992
godine), rado se secamo finalnog turni-
ra pre 48 godina, kada smo se i definitivno uvrstili u svet-
ski vrh koSarkaskih velesila. Tu 1968. godinu zapoceli
smo sjajno odigranim kvalifikacijama u Sofiji. Sa svih
osam pobeda &eta trenera Zeravice glatko se kvalifiko-
vala za olimpijski turnir. Niko tada nije ni slutio da ¢e se
tamo u dalekom Meksiku odigrati jedan od najinteresant-
nijih koSarkaskih duela do tada. U polufinalu sastali smo
se sa ekipom SSSR-a. Ve¢ posle prvih minuta videlo se
da ¢e to biti teSka i neizvesna utakmica do samog kraja.

Poluvreme smo dobili rezultatom 31:27. Sovjeti su u
drugom poluvremenu poku$ali da nametnu svoj nacin
igre ali nisu u tome uspevali. Selektor SSSR-a Gomeljski
je u jednom trenutku izgubio Zivce i zaradio tehnicku
greSku. U dvorani je nastao pakao, publika je bila na na-
§0j strani. Skansi postize ko$ za 61:60 u nasu korist. So-
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vjeti su krenuli na sve ili nista. Pod nasim koSem Vojinov
biva blokiran i lopta stize do Daneua, koji je baca prema
centru terena gde je hvata Cvetkovi¢. Nekoliko sekundi
do kraja, Vojinov nale¢e na Cvetkovic¢a i pravi faul za dva
slobodna bacanja. Mirna ruka Vladimira Cvetkovi¢a je
nepogreSiva, vodimo sa 63:60 i imamo obezbedeno fi-
nale olimpijskog turnira. Do kraja Sovjeti postizu ko§ za
63:62, ali to je samo ublazavanje poraza.

U finalu nas je sacekao sjajni americki tim, sastavljen
od buducih profesionalaca: Spensera Hejvuda, Dzo Dzo
Vajta, Keneta, Spejna, Kinga, Klousona i pobedio nas sa
15 razlike.

U naSoj reprezentaciji igrali su Skansi, Daneu, Ra-
Znatovié, Cermak, Koraé, Rajkovi¢, Ple¢as, Cvetkovi¢,
Solman, Zorga, Marojevi¢ i Cosié. Bilo je to dvanaesto
srebro na velikim takmi¢enjima i najava zlatnog doba na-
§ih koSarkasa. U gotovo istom sastavu (bez tragic¢no
preminulog Koraca), Jugoslavija je u Ljubljani osvojila
Zlatnu medalju i u taj niz do danas utkala jo$ 13 zlatnih
odli¢ja. Milan Tasi¢
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Trener broj 4

Profesor Nikolic¢
U Kuci slavnih

ec Cetvrti broj Casopisa (jul 1998.) zabele-
Zio je podatak za istoriju naSe koSarke. Le-
gendarni Profa — Aleksandar Nikoli¢ 01. ju-
la primljen je u Kuc¢u slavnih u Springfildu,
namenjenu samo istinskim velikanima
svetske koSarke. Nije mali broj najeminentnijin koSarkaskih
autoriteta koji su smatrali da je profesor Nikoli¢ o _ _ _ _ca=

. S - o : SADRZA o
priznanje i mnogo ranije zasluzio. Dosledan sebi ..'E‘-‘.gg: =
Profa je za na$ Casopis izjavio: — Iznenaden sam i I oo [N o1l

Bez zadrske su bili optimisti. Zato je i naslov ove ru-
brike bio Verujemo u uspeh. Sre¢om, pokazalo se da je
optimizam bio sa pokri¢em.

Kona¢no, kada je re¢ o ovom ¢asopisu, nema sum-
nje da je Casopis br. 4 definitivno nagovestio da se ro-

dio sasvim novi kvalitetan

o
__————-—"——;m.,,p“m

zadovoljan, vrlo mi je drago $to sam dobio ovo pri-
znanje. Ujedno zelim da se zahvalim svima koji su ra-
dili sa mnom, jer deo zasluge pripada i njima.

Ovaj broj Trenera je zabelezio i da je na Fajnal-
foru u Barseloni, DuSanu Ivkovi¢u sve¢ano uruce-
no priznanje za najboljeg trenera Evrope 1997, go-
dine. Te godine je Ivkovi¢ sa Olimpijakosom osvojio
duplu krunu Gr&ke, a sa naSom reprezentacijom pr-
venstvo Evrope.

Miodrag Veskovié, trener ZKK Hemofarm i nacio-
nalne reprezentacije u intervjuu, za ovaj broj, osvetlio
je polozaj zenske koSarke kako kod nas tako i nerav-
nopravan odnos na evro sceni istiCuci Cinjenicu da
se strani klubovi sve viSe pojagavaju igracicama iz
SAD. Intervju, pod naslovom — Neravnopravni u Evro-
pi uradio je na$ kolega iz Vr§ca Jonel Turkoane.

Preneli smo i predavanje naseg uglednog trenera
Ranka Zeravice koje je odrzao na proleénom semi-
naru u Novom Sadu na temu: — Rad trenera po zah-
tevima kvalitetne i savremene koSarke. Na istom se-
minaru na$ mladi stru¢njak Igor Kokoskov preneo je
kolegama svoje prvo iskustvo sa boravka u SAD.

Naravno, stru¢ne teme su dominirale i u ovom
broju. Jedna od onih koja je izazvala posebnu pa-
znju bila je: Vezbe za napad, iz knjige Dzordza Re-
vlinga Skakacka radionica.

Kako je ovaj broj izagao u i€ekivanju narednog Svet-
skog prvenstva u Atini, napravili smo anketu medu na-
§im trenerima o njihovim ocekivanjima, verujuéi da ¢e
reC kompetentnih biti doprinos realnim o¢ekivanjima od

Fangd
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'Skakatka radionica

VEZRE T4 siaan

¢asopis name-
njen trenerima, ali
i svima kojima je
koSarka omiljeni sport. Ovim brojem &asopis je konacno

nasih izabranika koje je predvodio tandem Ivkovi¢ — Ob-
radovi¢. Medutim nije bilo dileme: Milovan Stepandi¢,
pokojni Goran-Poli Bojani¢, Jovica Antoni¢, Velimir Ga-
§i¢, Zoran Kreckovi¢, Janko Lukovski...

dobio onu fizionomiju koja je najavljena u programskoj
koncepciji navedenoj u prvom broju. Posle njega sve je
bilo lakse.

M. Polovina



Napad na zonsku
odbranu 2-3 (2-1-2

Na sajtu www.coachesclipboard.net mozete videti jos neke opcije napada na ovu
zonsku odbranu. Ono s$to je interesantno je da i sami mozete poslati neke svoje
komentare, kao i akcije koje vi koristite, a sve to ¢e biti postavljeno na ovaj sajt

onska odbrana 2-3 (ili 2-1-2) je svakako
najcesCe primenjivana zonska odbrana,
»dizajnirana” da zaustavi unutrasnju igru.
Zonska odbrana 2-1-2 je ista kao i 2-3, sa
tom razlikom $to je srednji igra¢ iz druge
linije zone pozicioniran nesto vise u reketu. Kao i svaka
zonska odbrana, i ova odbrana se moze ,srusiti” dobrim
Sutom spolja. Ali Sta ako se desi da protivnik u prelomnim
trenucima utakmice usled nesigurnosti zbog loSeg Suta
spolja, insistira na unutrasnjoj igri. To je svakako pravi tre-
nutak da ovaj vid odbrane iskaze svoje prednosti.

Prvo ¢emo navesti neke osnovne principe i postavke
napada na zonsku odbranu 2-3. Prilikom napada na bilo
koju zonsku odbranu najvaznije je strpljenje. Vrlo je vazno
poku$ati odbranu ,deformisati”, poremetiti njen osnovni
raspored i narusiti principe po kojima ona funkcionise.
Naravno, to nije uvek jednostavno, pa tako i u situaciji ka-
da govorimo o jednom osnovnom, jednostavnom napadu
na zonu 2-3, ne smemo tu formulaciju shvatiti olako, jer
ono §to na papiru izgleda lako, na terenu uopsSte ne mora
da bude tako lako.

Napad ¢emo zapoceti iz 1-3-1 napadacke formacije
(Dijagram 1).

Prikazacemo neke principe napada iz rasporeda 1-3-1.

1. Igrac broj 5 se kre¢e duz ¢eone linije terena (od jednog
do drugog ,skra¢enog kornera”), sa ciliem da primi

loptu od igraca na krilnim pozicijama (2 i 3). Ne zelimo
da postavimo naSeg igraca broj 5 na pozicije niskog
posta, zbog toga $to su te pozicije dobro branjene od
strane tri igraCa iz druge linije zone, i vec¢ina dodavanja
na tim pozicijama se uglavnom zavrSava udvajanjem, a
rezultat toga je...izgubljena lopta. Ukoliko je lopta doda-
ta igraCu broj 4, na poziciji visokog posta, igra¢ broj 5
treba da napadne zadnju liniju odbrane, tj. poziciju is-
pod kosa, jer je odbrambeni igrac broj 5 izaSao da po-
krije igraca broj 4 koji je primio loptu. Usledi¢e brz pas
igraca broj 4 ka igracu broj 5 za lako poentiranje (Dija-
gram 2). Ponovo sam upotrebio izraz lako, ali treba
imati u vidu da u koSarci nista nije lako i da ovaj ,lak”
poen zavisi od pozicije koju je zauzeo igrac¢ broj 5, od
sposobnosti igraca broj 4 da prepozna situaciju, kao i
od pravilne selekcije dodavanja, a to, slozi¢ete se, nije
uvek tako jednostavno.

. Na dijagramu 2 vidimo da su napadaci broj 2 i 3 nesto

dalje nego obi¢no od linije za tri poena, tako da se od-
brambeniigraci 1i 2 ne nalaze na liniji dodavanja (u od-
nosu na napadada broj 1). Po prijemu lopte, igra¢ broj 2
ili 3 moze da napadne driblingom i na taj nacin da veze
odbrambenog igraca za sebe i da doda loptu igracu ko-
ji je u boljoj poziciji. Ukoliko lopta ode u kratki ugao, igra-
Ci broj 2 i 3 treba da se spuste ka uglovima terena. U
ovakvim situacijama, dobar skip pas (prebacivanje op-

DIJAGRAM 1 DIJAGRAM 2 DIJAGRAM 3
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tereCenja s jedne na drugu stranu) ¢esto deformise zon-
sku odbranu, hvata je u ,raskoraku” (Dijagram 3). Ali,
treba biti oprezan kod skip pasa, jer neke ekipe poku-
Savaju agresivhom igrom da preseku taj pas (sa donjim
igracem iz zone na neopterecenoj strani).

. Igrac broj 4 se krec¢e ka lopti. Kada je lopta na vrhu, na
sredini, on se nalazi na liniji slobodnih bacanja. Kada je
lopta na krilnoj poziciji, igra¢ broj 4 se postavlja nesto
nize od vrha reketa (pozicije koja se obic¢no brani u ovoj
zonskoj odbrani), tacnije na poziciji izmedu prve i dru-
ge linije zone (Dijagram 3). Mi ne volimo da igrac broj 4
spusta loptu i dribling, ve¢ da po prijemu lopte ispivoti-
ra licem ka koSu i da Sutne ili doda loptu bez puno za-
drzavanja (potrebna je brza odluka). Kada je lopta u
kratkom korneru, kod igrac¢a broj 5, igra¢ broj 4 utréava
ka lopti, na poziciju niskog posta, sa ciliem da primi
loptu od igraca broj 5 za Sut sa male distance (Dija-
gram 4).

. Loptu do igraca broj 5 mogu dodati igraci broj 2 ili 3, ali
i igrada broj 4 u nekim situacijama. Cesto je lakse do-
dati loptu igracu na toj poziciji (igraca broj 5) tako $to
igra¢ broj 1 doda loptu igracu broj 3, a ovaj pravi skip
pas do igraca broj 2 (pravi brzo prebacivanje opterece-
nja i razvlaCi zonu), koji zatim dodaje loptu do igraca
broj 5. Pretpostavka je da ¢e se ovim skip pasom i raz-
vlagenjem odbrane napraviti bolja situacija za dodava-
nje lopte igracu broj 5. Po prijemu lopte, igra¢ broj 5
moze da napravi brzo unutrasnje dodavanje ka igracu
broj 4 (ukoliko odbrambeni igra¢ 4 izade na njega).
Druga opcija je pas igracu broj 3 koji se nalazi u suprot-
nom uglu terena (kao na Dijagramu 3). Cesto se deda-

DIJAGRAM 8

kao i prethodna, ali daje naSem napadu nesto drugadiji
»izgled”. Umesto da napad zapocnemo sa igratem na

DIJAGRAM 9

va i situacija da se igrac broj 2 spusti u ugao terena na
strani lopte i da primi loptu od igraca broj 5 za neome-
tan Sut za tri poena (naravno, ako odbrambeni igrac
broj 1 ne isprati tu situaciju, kao na Dijagramu 4).

. Ve¢ smo napomenuli da se krilni igra¢ na neopterece-

noj strani spusta u ugao terena kada igra¢ broj 5 primi
loptu (Dijagram 3). Ukoliko igra¢ broj 4 primi loptu (Di-
jagram 4), krilni igra¢ na neoptere¢enoj strani (broj 3)
moze da utr€i na poziciju izmedu prednje i zadnje linje
odbrane sa ciliem da primi loptu za skok Sut sa srednje
distance, ili ako je dobar Suter za tri poena da rasiri u
stranu.

. Spoljni Suteri imaju obiCaj da odmah Koriste otvorenu

situaciju za Sut. Mi ¢emo pokusati da ispoStujemo pra-
vilo ,one post-touch”, tj. da pre Suta spolja loptu najpre
dodamo do jednog od nasih unutrasnjih igraca (broj 4
ili 5). Naravno, ovo pravilo vazi samo u situaciji kada je
zonska odbrana postavljena.

. Treba napomenuti jo$ jednu stvar, a to je da iako spolj-

ni igraci ponekad imaju $ansu da driblingom prodru iz-
medu prednje i zadnje linije zonske odbrane, vise bi
trebalo da se usredsrede na skok Sut sa male distance
(sa pozicija izmedu prednje i zadnje linije zonske od-
brane), jer prodor do samog ko$a nece uvek biti mo-
gu¢ zbog tri visoka odbrambena igraca.

Sada ¢emo prikazati jedan napad iz rasporeda 3-2 (3

spoljna i 2 unutrasnja igraca).

Ova postavka napada koristi iste osnovne principe
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poziciji visokog posta, napad zapocinjemo iz ,dubine” zo-
ne, sa pozicije niskog posta na suprotnoj strani od lopte.
To znadi da napad zapocinjemo pasom na krilnu poziciju.

Igrac broj 1 daje pas na stranu, do igraca broj 2 (Dija-
gram 5). Ukoliko je taj pas sprecen, igra¢ broj 1 driblin-
gom krec¢e ka igraCu na krilnoj poziciji i menja mesto sa
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njim, pa smo tako doveli loptu na krilnu poziciju (Dijagram
6). Kada smo doveli loptu na krilnu poziciju, igra¢ na po-
ziciji niskog posta na strani lopte (u ovom slu¢aju broj 4)
pomera se u kratki korner i uzvikuje ,lopta, lopta, lopta” u
nadi da ¢e tim potezom odvuéi jednog odbrambenog
igraca (broj 5) za njim.




Istovreme-
no, igra¢ sa
pozicije niskog
posta na neop-
terecenoj strani
(u ovom sluca-
ju broj 5) utréa-
va na ivicu re-
keta na strani
lopte, sa ciliem
da je primi od
igraca na kril-
noj poziciji.

Igrac sa kril-
ne pozicije dodaje loptu bilo igracu broj 4 bilo igradu broj
5 (Dijagram 7). Igrac broj 5 ima opciju da Sutne na kos, da
napravi prodor ka koSu (ukoliko je odbrambeni broj 5 oti-
§ao za napadacem broj 4), ili da doda loptu igracu broj 4
ili igracu broj 3 i time prebaci optere¢enje na drugu stra-

nu (Dijagram 8). Ukoliko lopta sa krilne pozicije ode ka
igracu broj 4, onda igrac broj 5 utrava na poziciju niskog
posta, sa ciliem da primi loptu od igraca broj 4 (Dijagram
9). Primeti¢ete da su se igraci broj 1 i 2 pomerili malo ka
uglu, ka lopti, zZbog eventualnog povratnog pasa od stra-
ne igraca broj 4.

Objasnicemo jo$ jednu opciju iz istog napadackog
rasporeda, 3-2.

Igrac broj 1 dodaje loptu igracu broj 2 na krilnoj pozi-
ciji, a to prouzrokuje izlazak igraca broj 4 na poziciju izme-
du prednje i zadnje linije zone na strani lopte. Po prijemu
lopte, igrac broj 4 pravi pivot, fintira Sut na ko$ i pokusava
da doda loptu igracu broj 5 koji je sa suprotne strane utr-
Cao ispred odbrambenog igraca (Dijagram 10).

Ukoliko pas na krilnu poziciju nije mogu¢, napad zapo-
¢injemo driblingom igraca broj 1 ka krilnoj poziciji. Igra¢
broj 2 se pomera u ugao terena, Sto bi trebalo da zaoku-
pi paznju odbrambenog igraca broj 4, a to bi opet treba-
lo da prouzrokuje izlazak odbrambenog igraca broj 5 na



napadaca broj 4 kada on izade i primi loptu na vrhu reke-
ta. Napadac broj 5 ponovo pokuSava da utrci ispred od-
brambenog igraca da bi primio loptu i postigao pogodak
(Dijagram 11).

Ukoliko je igrac broj 4 spreCen da primi loptu tako Sto
odbrambeni igra¢ igra ispred njega, mozemo pokuSati
skip pasom da prebacimo optere¢enje na drugu stranu.
Ve¢ smo ranije napomenuli da neke ekipe brane skpi pas
agresivnim izlaskom igraca iz donje linije zone (u ovom
slu¢aju broj 3) sa ciliem da presece loptu. U toj situaciji,
igra¢ broj 5 ostaje na poziciji niskog posta. Kada lopta do-
de do igraca broj 3 on mora brzim pasom da je doda do
igraca broj 5. Odbrambeni igra¢ broj 3 ne moze da brani
taj pas, jer je izaSao da zaustavi napadaca broj 3, a od-
brambeni broj 5 takode ne moze da stigne jer je blokiran
od strane napadaca broj 4 (Dijagram 12).

Zonsku odbranu mozemo napasti i iz rasporeda 1-4.

Na dodavanje igra¢u na krilnoj poziciji, igra¢ na po-
ziciji visokog posta (broj 4) na strani lopte se spusta u
kratki korner. Igra¢ na poziciji visokog posta na neop-
terecenoj strani (broj 5) se najpre kre¢e ka srednjem
igraCu donje linije zone, a zatim naglo izlazi ka ivici re-
keta na strani lopte sa ciljem da primi loptu od igraca
broj 2 (Dijagram 13). Sada smo dosli u situaciju o kojoj
smo ve¢ pricali pa je necemo ponovo obradivati (Dija-
gram 14).

U daljem tekstu prikazatemo neke od opcija napada
na zonsku odbranu 2-3 koje koriste pojedini Americki uni-
verziteti. Krenu¢emo sa Severnom Karolinom.

,Karolina”

Ovaj napad je ,dizajniran” da se zona 2-3 napadne iz
donije linije odbrane, koristec¢i skip pas i blokiraju¢i zadnju
liniju odbrane.

Igraca broj 1 dodaje loptu igracu broj 2 i tako razvlaci
zonu. Igra& broj 3 sa neoptere¢ene strane se spusta u
ugao terena. Igra¢ broj 5 blokira spoljnog igraca donje li-
nije zone, tako da njegov saigra¢ broj 5 bude otvoren za
skip pas od igraca broj 2 (Dijagram 15). Ukoliko je skip pas
uspesno izveden, igra¢ broj 4 utrCava na vrh reketa na
strani lopte (Dijagram 16). Ukoliko igra¢ odbrane broj 5
uspe da stigne na taj pas u ugao terena, sledeci zadatak
napadaca broj 5 je da zablokira srednjeg igraca odbrane
(broj 3), kaji je ispratio napadaca broj 4. Igra¢ broj 4 kori-
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sti blokadu koju mu je postavio igra¢ broj 5, utréava ka ko-
Su da bi primio loptu za lagano polaganje (Dijagram 17).

DIJAGRAM 22

,Vanderbilt”

Poslednjih godina Vanderbilt univerzitet je imao plejmej-
kere koji je bio izuzetan Suter, pa su tako pojedine napa-
dacke opcije prlagodavali njemu. Ovaj napad koji ¢emo
prikazati je malo neobican kada je u pitanju zonska odbra-
na, ali to je zbog toga Sto predstavlja malu modifikaciju na-
pada koji koristimo protiv odbrane ¢ovek na Coveka. Ali, ve-
rujte nam, nama je dao rezultate, pa se nada da ¢e i vama
biti od koristi. IgraCi broj 4 i 5 se penju na vrh reketa i jedan
od njih prima lopru (u ovom sluéaju broj 5). Igra¢ koji nije
primio loptu blokira (blokadom u leda) odbrambenog igra-
¢a broj 2 (Dijagram 18). Igra¢ broj 1 koristi ovu blokadu i
otvara se suprotno od lopte na krilnu poziciju. Istovremeno,
igra¢ na krilnoj poziciji (broj 2) oslobada prostor spustajuci
se ka reketu, a time ujedno i zadrzava odbrambenog igra-
¢a broj 4 na niskoj poziciji (Dijagram 19). Igra¢ broj 5 doda-
je loptu igracu broj 1. Ukoliko je blokada bila dobra, to ¢e
biti situacija za otvoren Sut. Posle dodavanja, igrac broj 5 se
spusta u reket, da bi obezbedio dobru poziciju za skok po-
sle Suta igraCa broj 1. Isto radi i igra¢ broj 4, a igra¢ broj 3
se pomera ka sredini, na centralnu poziciju, da bi mogao
da brani eventualni kontranapad (Dijagram 20).

Mi smo vrlo Cesto bili u situaciji za neometan Sut sa
krilne pozicije zbog toga $to kada igraca broj 4 napravi
blokadu za igraca broj 1obi¢no nema odbrambenog igra-
¢a koji bi mogao da ga preuzme, jer je odbrambeni igrac
broj 4 zaokupljen nasim napadacem broj 2.

,Notr Dame”

Ovaj napad zapocinjemo sa Cetiri igraCa spolja i jed-
nim unutra. Igra¢ broj 1 dodaje loptu igracu broj 2. Isto-
vremeno, igrac broj 5 se penje na vrh reketa i blokira igra-
Ca broj 2. Igrac broj 4 protréava kroz donju liniju zone ka
poziciji niskog posta na strani lopte (Dijagram 21). Igra¢
broj prodire koriste¢i blokadu saigraca i ima tri opcije: (1)
skok-8ut sa srednje distance, (2) dodavanje igracu broj 3,
ako odbrambeni igra¢ broj 3 izade na prodor i (3) doda-
vanje igraCu broj 4 koji protréava kroz reket, ako je od-
brambeni broj 5 izaSao da zatvori prodor (Dijagram 22).

Priredio: Cedomir Marigié, visi kogarkaski trener
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