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Nas komentar

Uspesi stvorili
obaveze

injenica je da svi uspesi UdruZenja koSarkaskih trenera podivaju na
modermaj viziji organizacije &iji je glavni tvorac legendarni Piva Iv-
kowvic. Dobar termelj | osmidljena aklivnost zasnovana, pre svega na
struénom usavriavanju trenera, godinama veé daju rezultate, na
dobrobit nase kolarke.

Upravo dobar temeld] omoguéio je nadgradnju, koja je prosto obaveza kako bi
se drZao korak s vremenom i postizali rezultati koji su najbolje merilo rada, a izbe-
gli neZeljeni negativni ,pofresi”. U svetiu svega toga, bez podseéanja na prethod-
ne godine | uspehe osvmimo se na godinu za nama.

Pecal uspehu nade kosarke upravo su, pre svih i iznad svih, dali trener, na po-
cenjujuéi ulogu igraéa. AngaXovanjem i struénim radom frenera, nasih élanova,
2009, vet ima svoje mesto u istor)i keSarke Srbije, kao godina koja je oznadila re-
nesansku ove &arobne igre i vratila jo primal - nacionalnog sporta broj jedan.

Selektor Dugan Ivkovié, sa nacionalnom reprezentacijom, u Poljskoj na EP
ostvario je uspeh &iji je znacaj mnogo vedi od zlatne-srebrme medalje. Ali ako je o
DuZanu IvkoviGu, suvigno trogiti redi, podsetimo da se tu | time nasi uspesi ne za-
vriavaju. Uz Dudinu asistenciju, 1o svaki od njih istie, stasava plejada miladih tre-
nera koji su 2009, iskoristili svoju $ansu: Aleksandar Kesar, Viado Jovanovié, dr Ne-
nad Truni¢, sa svojim saradnicima prosto su zablistall. Na velikoj evropskoj sceni
svoje mesto dobio je sasvim zasluZeno - Dusko Vujodevié ka trener godine Starog
kontinenta, treba li reéi u Zestokoj konkurenciji.

Poseban doprinos ugledu nase trenerske struke, dao je | nas trofejni trener svet-
skog renomea, Svetislav Pesi¢ koji je golovo stavio tatku na agoniju Crvene zve-
zde i pokazao da se znanjem i radom moZe do uspeha. Peié je oti&ao, ali vratio
se njegov, pa Dudin asistent iz Nacionalnog tima, Aco Petrovié koji je pokazao da
vide nije samo trener koji cbedava, ved struénjak vredan postovanja. Posle nekoli-
ko godina odsustva sa velike scene vratio nam se (u FMP) i Viado Burovié. MNe ko-
liko bismo #eleli, a to je trenerska klupa, svoj specifiCan doprinos, ugledu trener-
skog posla dao je | daje BoZidar Maljkovié. Ako se za aktivnosti kao Sto su, recimo,
BCB, casopis Trener, prarmaneantno usavrSavanja, podrazumeva visok kvalitet, on-
da je 2009. pre svega UKTS obogatilo inicijativorn o pokretanju Juniorske i unapre-
denju Mini basket lige. Pa prva organizacija specijalistickog kampa u SC Vizura ko-
ji j&t okupio najbolje mlade igrade rodens 1991, i mlade, nastavak u martu u Kragu-
jeveu. Ukljudivanje Zivih igratkih legendi u akcije UKTS kao &to su Viade Divac, De-
jan Bodiroga, Saga Bordevié, Dejan Milojevié | svi su dobro dodli, najbolji je obra-
zac za animaciju mladih igraca. O uspesima &lanova UKTS moglo bi se jo& mno-
go tega redi, kao | poneka zamerka: rad u Fenskoj kosarci, odnos prema Elanarini
i &1, Al moZe se i mora zakljuditi, da je UKTS = 2008szavrsilo vrlo uspegno i prosto
stvorilo obavezu svojim &lanovima da 2010. mora biti jo% uspeénija.

Fise: Mirko Polovina
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Uspela akcija KoSarkaskog saveza i Udruzenja trenera

Asovi kao uzor

organizaciji KoSarkagkog saveza Srbije i
UdruZenja koSarkaskih trenera , u zemun-
skoj dvorani ,Vizura sport” 28. i 29. no-
vembra odrzan je prvi specijalisti¢ki
kamp za usavr$avanje trenera i igraca
mladih uzrasnih kategorija. Cilj akcije sa sloganom ,Per-
manentno usavrSavanje” jeste edukacija i razvoj mladih
talentovanih koSarkasa i njihovih trenera, Cije je prisustvo
bilo obavezno, kao uslov za licenciranje. Drugi kamp pla-
niran je od 19. do 21. marta u Kragujevcu.

U dva dana predeno je obimno gradivo, pre svega za-
hvaljuju¢i trenerima gostima i nekadadnjim asovima koji
su mladim reprezentativcima, ¢lanovima reprezentacije
»U 177, koje u 2010. godini ocekuje Svetsko prvenstvo u
Nemackoj, sa velikim entuzijazmom pokazali ,male tajne
velikih majstora”. Glavni trener kampa bio je iskusni stru¢-
njak Bosko Boki¢, treneri zaduzeni za bekove Nenad Tru-
ni¢, Gordan Todorovi¢ i Sasa Nikitovi¢, dok su sa visokim
igragima radili Zarko Vu&urovi¢, Mirko Ocokolji¢ i Marko
Simonovi¢. Poseban pecat dali su Aleksandar Bordevi¢,
Dejan Bodiroga i Dejan Milojevi¢ od kojih su mladi igradi,
ali i oko 400 trenera, mogli da vide mnogo toga $to ne pi-
8e u koSarkaskim udzbenicima.

Igraci vazniji od medalje

Uprkos tome $to su nase mlade selekcije u posled-
njih nekoliko godina postizale uspehe na velikim takmi-
Cenjima, pokazalo se da selekcija i sistem rada nisu bili
na nivou koSarkaske doktrine koja je u ranijim periodima
kao krunu imala veliki broj vrhunskih igrac¢a u senior-
skom uzrastu, $to je primaran cilj. Selektor Du$an Ivko-
vi€¢ sa saradnicima iz UdruZenja trenera bavio se ovom
problematikom poslednjih godinu dana i zakljuCak je bio
nedvosmislen. Nacin igre i treninga mladih kategorija
morao je da pretrpi izmene zbog uocenih nedostataka.
Jedan od njih je spora igra bez kontranapada, a neop-
hodno je u tom uzrastu da bar 30 poena bude iz tranzi-
cije. Tako su se, neretko, utakmice zavr$avale ispod 50
postignutih poena, §to je poprimilo oblik trenda. A treba
se prisetiti da je o kontranapadu govorio i Suveni struc¢-
njak Reneses Garsija Aito, kao gost Klinike, kako su u
Spaniji svojevremeno kao uzor uzeli upravo srpsku §ko-
lu. lako smo imali veliki broj igraca koji su poneli titulu
MVP-a na prethodnim takmiCenjima, uglavnom se radilo
0 centrima, sa jasnim nedostatkom na pozicijama orga-
nizatora igre i beka Sutera, po Eemu smo bili prepozna-
tljivi i uzor u proteklim decenijama. Posledica je da na
tim pozicijama u seniorskim timovima igraju stranci, $to
ranije nije bio slucaj.

Zato je osnovna ideja vodilja ovog specijalisti¢kog
kampa bila da se neke stvari promene pre svega u glava-
ma trenera §to rade sa mladim kategorijama, princip i na-
¢in obuke, koji ¢e se nadovezati na promene u sistemu
takmicenja, ve¢ usvojene u pionirskom uzrastu, kao i
predstoje¢em pomeranju ,trojke” sa 6,25 metara, na 6,75.
Tendencija je da se igra brze, a fundamentima koSarke
posveti velika paZnja, kako bi se zaustavio trend teskog
napretka igrataizmedu 16 i 18 godina, posebno u tehnic-
kom, taktiCkom, motori¢kom i psiholoskom smislu. To je u
velikoj meri i posledica pritiska koji mladi igraci trpe zbog
rezultatskog imperativa klubova, trenera, menadzerisanja,
potpisivanja prvog ugovora i drafta.

Pozitivna reakcija trenera

Ono &to raduje kada se osvrnemo na prvi kamp jeste
pozitivna reakcija trenera, koji su ispunili tribine, vredno
beleze¢i detalje koji e im biti od velike koristi. lako je ne-
koliko sati premalo da se loSe navike iskorene, selektor
Dusan Ivkovi¢ o¢ekuje da ¢e to biti inicijalna kapisla za
promene koje ¢e u buduc¢nosti doneti Zeljeni rezultat.

— Poslednji put sli¢an kamp je organizovan 1978. go-
dine na borskom jezeru, kada sam kao demonstratora
doveo Dzina Smitsona, a prisustvovali su najtalentovaniji
igraci tog vremena i treneri. Uveren sam da ¢e mini-obu-
ka koju su prosli mladi reprezentativci ostaviti traga, ali za
mene je daleko vaznije $to su treneri jednodusni u oceni
da je ovo uspelo i da ¢e nastojati da primene u praksi,
koliko od sutra. Cak mi je pri$ao i jedan gospodin u go-
dinama, nekad je bio dobar beogradski koSarka$ i trener,
Ceda Stoji¢evié i izrazio zadovoljstvo kad je video da se
pri¢a o finti, koja prethodi svakom potezu u ko$arci. A ¢o-
vek je roden 1926 ! Prisustvo asova, koji imaju osecaj pri-
padnosti koSarkaskoj organizaciji, ostavice neizbrisiv
trag kod mladih igraca ne samo u ko$arkaskom formira-
nju, nego i oblikovanju njihovih li¢nosti. Bordevi¢, Bodiro-
ga i Milojevi¢ su pokazali veli€inu i Zeljom da otkriju one
detalje koji su ih doveli do visina. Ovo je najbolji nacin da
se oni uklju¢e u koSarku, a imam saglasnost jo$ nekih
asova da se angaZuju kao demonstratori u Kragujevcu,
na drugom kampu.

| glavni trener kampa Bosko Dokic¢ isti¢e znacaj akcije,
pre svega za trenere, ne libeéi se da kaze kako je i sam
naucio nesto novo.

— Ovo je poku$aj da promenimo metodiku u radu sa
mladim kategorijama. Zelja je pre svega da ih individu-
alnom tehnikom i odgovorno$¢u dovedemo brzoj igri,
¢emu su znatno doprineli i pe¢at dali Bordevi¢, Bodiro-
ga i Milojevi¢. Govorili su i na delu pokazali $ta u koS$ar-



ci znadi finta, individualnost, ravnoteza,
.prevara”, tajming”, demarkaza i mnogi
drugi detalji koji su njima pomogli i usavr-
Savali ih tokom Citave karijere. Na$§ drugi
susret u Kragujevcu bice nadogradnja,
korak dalje u stvaranju igraca koji ¢e do-
nositi prednost u odnosu na konkurente.

Pordevic: Tehnika korak ka vrhu

| dva sata bila su dovoljna da se vidi
koliko Aleksandar Bordevi¢ nedostaje na
parketu, kao trener. Njegovi saveti i de-
monstracija bili su briljantni, viSestruko
korisni za mlade igrace i trenere. Svaki
detalj je ,zaledio” i ogoleo do kraja, s ja-
snim akcentom na sustini koSarke kao
igre.

— Drago mi je §to sam bio u prilici da
pokazem nesto od igrackog i trenerskog
iskustva. Ovo je dobra, ali ne i jedina pri-
lika da se nesto u ko$arci kaze, posebno
igracima kojima mi bivsi reprezentativci
mozemo da prenesemo mnogo toga ko-
risnog. Demonstracija na terenu je vazna
dimenzija, ali i prica o ambicijama, motivaciji, zeljama,
mogucnostima, o Eemu razmisljamo i $ta nas je dovelo
do nekih pozicija, pomoglo i odmoglo u karijeri. Video
sam dosta talentovanih momaka, ali ni§ta konkretnije o
njihovoj buduénosti ne mogu da kazem dok ne sagleda-
mo konkurenciju. U igri ,pet na nula” svi smo super, ali
to nije dovoljno. Moja poruka je da §to viSe rade na teh-
ni¢kim detaljima i ispravljanju nedostataka. Kosarka i je-
ste sport broj jedan jer ima mnogo pravila i zahteve ko-
ji moraju da se postuju. Ona se igra i rukama i nogama
i telom, a najviSe glavom. Ipak, tehnika moze da bude
korak ka vrhu i njoj bi trebalo da se posveti maksimalna
paznja — istakao je Pordevi¢ koji je radio sa niskim igra-
¢ima prvog dana kampa.

Bodiroga: Najvaznija ljubav prema kosarci

Za Dejana Bodirogu nema dileme, akcija KSS i UKTS
je pun pogodak.

— Ideja selektora DuSana Ivkovi¢a da se unaprede
elementi koji su bili zastitni znak naSe koSarke, a pre
svega individualna tehnika i Sut, privukla me je bez re-
zerve. Trudio sam se da mladim igragima pokazem ka-
ko sam koristio finte, ali to je samo jedan detalj ka una-
predenju igre. Nema recepta kako se postaje igrac, a
najvaznije je da vole koSarku i da budu spremni da sva-
kodnevno treniraju po pet-Sest sati, usavrdavaju tehniku,
Sut i taktiku. lako smo mi bivsi igraci tu da pomognemo
savetima i pokazemo ono $to nas je krasilo, svaki od njih
bi trebalo da gradi svoj stil, da bude original. Nekada
smo bili prepoznatljivi po tome 8to smo najviSe radili i
imali trenere koji su bili spremni da dosta vremena pro-
vode na terenu, a ovo mi li€i na povratak sistemu koji je
dao veliki broj igraca i valorizovan kroz trofeje. Tu sam
da podrzim svaku sli¢nu akciju — naglasio. fe Bodirgga.

Milojevi¢: Znacaj igre ,jedan na jedan”

Koliko neki hendikep moZe da se ponisti ekstra kvali-
tetom u drugom elementu, mladim igra¢ima i trenerima
pokazao je Dejan Milojevi¢. lako su mu na poziciji na ko-
joj je igrao nedostajali santimetri, ovaj problem je lako re-
Savao tehnikom.

— Prvi put se javno nalazim u ulozi nekog ucitelja, mada
sam kroz celu karijeru pomagao mladim igracima da napre-
duju. Pokazivao sam im neke fore koje sam pokupio od sta-
rijih igraca sa kojima sam trenirao. Najsveziji primeri su Ni-
kola Pekovi¢ i Novica Veli¢kovic dok smo igrali u Partizanu,
sa VraneSom u Buducnosti, a poslednji ,uenik” je bio Ba-
ra¢ u Valensiji. Igra ,jedan na jedan” je osnova koSarke i za-
to je izuzetno vazno raditi na tehnici i dovesti sopstveni kva-
litet do nedostizne prednosti u odnosu na rivala. Igrao sam
u reketu pored mnogo visih igraca, ali zahvaljujuci fintama u
velikom broju situacija samizlazio kao pobednik. Nadam se
da ¢e mladim igracima ovaj kamp pomoci da brze napre-
duju, ali neophodno je da treneri insistiraju na detaljima koji
su esencija koSarke - rekao je Milojevic.

Cvetkovi¢ video idola

Retki su mladi koSarkasi koji mogu da uce od idola, a
jedan od njih je Aleksandar Cvetkovi¢, kadetski reprezen-
tativac. U nekoliko navrata Aleksandar Bordevi¢€ ga je iz-
dvojio na stranu i ukazivao na detalje o kojima mora da
povede racuna kao organizator igre.

Utisci su fenomenalni, nemam reci da opisem sre¢u
8to sam imao priliku da u¢im od Pordevi€a i Bodiroge.
Svaki detalj sam zapamtio i trudi€u se da bar deo toga
primenim na terenu. Priznajem, bilo je treme, ali rad sa
zvezdama svetske koSarke bio je za nas od neprocenjive
vrednosti — nije krio odu$evljenje Cvetkovic.

Mirko Stojakovié



Aco Petrovic¢ o povratku u Srbiju i dolasku na Mali Kalemegdan:

Crvena zvezda je
holivudska prica

avne 1998. u naSem Casopisu je ,de-

bitovao” Aco Petrovi¢, tada mladi ko-

Sarka$ki trener koji je obe¢avo da ¢e-

mo jednog dana o njemu na stranica-

ma , Trenera” pisati kao afirmisanom i
uspesnom stru¢njaku. Godine su proSle, iza Petrovica
je rad u srpskim i ruskim klubovima, kao u i nasoj re-
prezentaciji, @ mi smo ga, evo, ponovo ugostili na na-
§im stupcima. Razlog — ispunjenje oCekivanja.

Gde god je radio, Aco je ostavio trag, pre svega
trudom, marljivo$¢€u, postenjem, koji su mu se vra¢a-
li kroz rezultate. Da li €e ga bog pogledati i u Zvezdi,
o Cijoj svakodnevici moZe da se napravi film, tragi¢an
ili komi¢an, zavisi od ugla gledanja.

— U ovom poslu svi segmenti moraju da budu bit-
ni, da se na sve pazi. U FMP-u sam ,dobio” ime i pre-
zime. Radio sam sa izuzetno mladim igraCima, koje je
krasila nevidena energija i kvalitet. Javnost nije vero-
vala ni u mene ni u njih, ali odli¢nim radom i bespre-
kornim uslovima u Zelezniku, napravili smo izvanred-
ne rezultate. Prve godine smo igrali finale Kupa, $to
mi je bila ulaznica za reprezentaciju — priCa Petrovic.

Kao pomoc¢nik Svetislava Pesi¢a, prigrlili ste zlat-
ne medalje sa Svetskog i Evropskog prvenstva, i seli
na klupu uvek ambicioznog Hemofarma?

— U Vr§cu sam napravio totalno novu selekciju, taj
tim je osvojio i Jadransku ligu, ali sam nezasluzeno
smenjen, neposredno pre toga. Bio je dogovor da osta-
nem i u regionalnom takmicenju, medutim sve se izmeni-
lo preko noci. Imao sam izvanrednu sezonu, dogovor je
bio da budemo Sesti, a mene su smenili kad sam bio dru-
gi! E, to su te nepravde koje prate trenersku bransu. Sa
FMP-om sam takode bio drugi, a dogovor je bio da bude-
mo Cetvrti, medutim, umesto mene je dosao Vlade Buro-
vi¢ i osvojio Kup Srbije, sa ekipom koju sam ja selektirao.
Dakle, pratile su me i loSe stvari, obecanja i dogovori na
papiru, a u praksi su se stvari drugacije odvijale. | jedan i
drugi razlog smene ostali su, za mene, nepoznati.

U Rusiji ste proveli pet sezona, makar ste se tamo
odmorili od nepravdi?

— Kada sam do$ao u Rusiju, liga je bila sve jaca, ali
krenula je kriza, knjiga je spala na devet klubova. Sa Lo-

komotivom igrao sam 2005. finale FIBA kupa, koje sam
izgubio sa pola ko$a, da bih presao u bogatiji Uniks. Sa
timom iz Kazanja sam bio tre¢i dva puta, a najveci
uspeh je osvajanje Nacionalnog kupa, koji je klub uspeo
jo§ samo jednom da prigrli = 2003. Znate, nije lako tri-
jumfovati pored CSKA i Dinama, i to iz kvalifikacija. Fina-
le je bilo za paméenje, dobili smo Dinamo sa 20 poena
razlike. To mi je za sada jedini, i naravno najdrazi trofej.
Sa FMP-om i Hemofarmom igrao sam samo finala.

Zasto ste se vratili u Srbiju, tacnije u Zvezdu?

— Veliki problem su mi predstavljala putovanja koja
su trajala po nekoliko sati iz grada u grad. Posle tri go-
dine u osrednjem klubu kakva je Lokomotiva iz Rostova,
i dve u klubu sa ve¢im budzetom kakav je Uniks, imao
sam moguénost da ostanem u Rusiji, tamo su mi i dan-



danas otvorena vrata. Mogao sam da
odem i u ukrajinski Donjeck, Raliju,
Spaniju, ali zbog poroditne situacije
opredelio sam s& da se vratim | preu-
zmem Crvenu zvezdu. Nije sve u nov-
cu, istice Petrovid.

| 5ta ste zatekli na Malom Kalemeg-
danu? Da li ste oéekivali ovalkvu situa-
ciju?

— Bio sam svestan svih zbivanja, bilo
mi je drago 5to je Zvezda proéle sezone
napravila kostur ekipe, 5o je sve funkci-
onisalo kako treba, imali su vedi budZet.
Medutim, nije mi drago &to su sve fo
prekinuli ove godine, mnogo se zaka-
snilo u svemu. Prinvatio sam poziv na
nagovor | obetanje, medutim uvideo
sam da nije sve tako bajno, sve strukiu-
re koje je trebalo da pomognu, ili ne mo-
gu, ili s neckaju. Zaista se prvi put u
karijeri susre¢em sa ovim problemima,
jer raditi sa nezadovoljnima j@ najleze u
oviom posiu

Kajete li 3¢, da li ste hteli da dignete ruke od svega?

— Pre nego 5to se prihvatis nekog posla, treba dobro
da razmisli§. Po tome se i razlikuju ljudi, ali minimum ne-
ke granice mora da se podtuje. Neki prag tolerancije
treba da postoji, medutim preko nekih pragova nedéu iGi.
Memastina | slabi uslovi ne idu uz profesionalni sport.
Druga stvar je armija menad?era, koji mogu svog igra-
&a usled neizmerenih ugovornih obaveza da sklone iz
ekipe kada god hoée. Onda moras da sednes sa igra-
¢em, da ga nagovaras, molig, dakle to su neke stvari za
koje ljudi ne znaju, a sve se to generalno reflekiuje na
rezultate.

Dva ol-stara

Aco Petrovi¢ je u€estvovao i na ol-star mece-
vima.

— Prvi put sam tada uestvovao na utakmici
Evropa - Ostatak sveta u Kijevu, kada sam bio
pomoénik Panajotisu Janakisu, a posle i na Ki-
pru, kada mi je asistirao Sa%a Obradovié.

Verovatno je i to razlog slabijeg uginka na poetku
sezone?

Pripreme nismo obavili kako treba, upozoravao
sam da je situacija nezavidna, ali ostalo mi je samo da
se borim. Znao sam da ée nam se to izdefavati, pogo-
tovo Sto smo igrali bez povredenih Bjelice, KeZelja i Dra-
gitevida. Kasnije smo zaredall sa pobedama, dobijali
smo neke ekipe | iznad nasih odekivanja.

Sve to Je toliko karakteristiéno za vruéu trenersku klupu?
- Rekao bih da je ovo hleb sa sedam Kora, 58 uvek
spakovanirm koferom. Svi koji naprave prave ugovgeg je-

suU Zashiceni, a ima 1 onih kojl rade samo na rec, prstaju
na bilo kakve uslove. Kolege delim u tri kategorije, prve
koji pripadaju vasioni i tako zaraduju, zatim sledi ogro-
man prazan hod, pa dolaze oni koji su solidno placeni, |
na kraju stizu oni koji preZivijavaju ili ne rade ni to. Ja
imam dosta évrst ugovor, koji s2 ne podtuje ni prema
meni, ni prema igradima.

Do kada onda u crveno-belom?

- lli ima$ petlju da se uhvatig sa problemima u ko-
gtac ili nemas. Mora da se drzi nivo. Velika je stvar ka-
da imas rezultat, to ti niko ne moZe ukrasti. Mogu da
kaZzem da sam uspeo, svojim radom sam se prepor-
¢io. Ovaj zanat sam dobro ispekao. Zvezdi j@ neop-
hodno prvo da stvori maksimalne uslove, ako se to bu-
de ispostovalo, mozemo da osvopimo bar jedan trofe).
A, ako nastavi da revidira ugovore | smanjuje budzet,
i ne ispostuje minumum uslova, onda ne znam 3ta ée
biti. Sa zadovoljnima je lako raditi, ali sa nezadovoljni-
ma pomodi nema. | to moraju da shvate ljudi koji vode
kiub.

A leto je pofelo sjaino — srebrnom medaljom na
Evropskom prvenstvu u Poljskoj?

- Sa reprezentacijorn sam odradio kompletne pripre-
me i ZavrEni turnir kao pomoénik selektora, pribvatio sam
ponudu, odradio sam posao, ispostovao nacionalni tirm i
selektora DuSana Ivkoviéa. Drago mi je Sto sam bio deo
takvog tima.

Sta biste porugili na kraju?

- Pre 11 godina, kada sam davao prvu izjavu za Tre
ner”, bic sam pun entuzijazma sa ciljerm da postanem
ozbiljan trener. Drago mi je §to sam uspeo da ta) entuzi
jazarm zadrZim i danas. Nije bitan ni novac, ni rénome
kluba, vedé &to uspevam da trajem | 5to sam USPEO U SVO
jim namerama - zakljuéio je Petrovic

I. Valimirowic
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Zenskarkosarka

Kriza dostigla kulminaciju

unar — bez vode

tanje u naoj Zenskoj kodarci je alar-
mantno loge, konstatovano je na Getvrio
sednici Struénog saveta odriang] 16,
11. 2009. godine nakon analize izvesta-
ja 0 2enskim selekcijama. Zakljudeno je
da radna grupa u sastavu: Dragan Kapi&ié, Dragi%a Vu-
€inic, Laza Pantelic, Viadislav Lugié, Viadimir Koprivica,
Predrag Jereminov | Zoran Kovadi¢ pripremi inicijalni
predlog mera za stvaranje boljih uslova za kvalitetnije re-
Zultate u Zenskoj koSarci, koji Ge biti prezentovani Upray-
nom odboru. Alarmantna situacija ogleda se u tome Sto
sa seniorski tim propisno obrukao na EP, a nista bolje ni-
je bilo ni sa univerzitetskom reprezentacijom. Od miadih
kosarkasica ofekivala se medalja na EP, a one su zau-
zale sedmo mesto. Juniorke su, takode, bile predvidene
Za medalju, a bile tek pete, dok se od kadetkinja nista ni-
je ni ofekivalo jer se znalo da je loda generacija, pa je
10. mesto bilo ofekivano, O situaciji u naso| *enskoj ko-
Sarci potraZili smo misljenje kompetentnih sagovornika.
Evo njihoviog videnja:

Profesori fizitkog spas

Viadislav Lale Lugié&, biv-
&l predsednik komisije za
Zensku koSarku pri KoSar-
kaskom savezu Srbije:

Bili ste nezadovoljni ra-
dorn komisije za 2ensku ko-
Earku?

- Bio sam predsednik
bez komisije i koordinirao rad
Zorana Kovagicéa, selektora
juniorske i kadetske repre-
zentacije, i Jovice Antonida,
selektora seniorki. Radili su
samostalno, a ja vise bio tim
menadier seniorske repre-
zentacije. Ljudi u Savezu su ispunjavali usiove koje smo
tradili, ali bi oni morali viSe da se ukljuée u rad 2enske ko-
Zarke. |pak, nisam uspeo da pokrenem 2ensku kofarku sa
nule. Mislim da ne moZe biti gore nego &to je sad.

Imali ste Zelju da selektor 2enske reprezentacije bu-
de profesionalac u Savezu kao &o je za koZarkase. Do-
kla se doflo sa tom idejom?

- Ta Zelja je postojala, ali nema novea. Zenska koSar-
ka je imala uspeha za vreme Cige Vasoviéa kad je se-

lektor Zenske reprezentacije bio profesionalac u Savezu.
Misma nasli éoveka koiji iGi" na Cigu. Za neke akcije na-
demo coveka, ali za konstantan rad ga nema. Savezni
trener treba da zna 3ta se dedava u Prokuplju, Kaniji#,
Beogradu... Kad sam bio savezni trener u Nemalko
presao sam 400.000 kilometara, zavirio sam u svako se-
lo | napravio reprezentaciju koja je bila u samorn vrhu
evropske kofarke godinama. Treba nam takva strateqi-
ja. Dosta je komisija u kojima se vrte isti ljudi, donose od-
luke koje se ne izvrée. Sada ispastamo zbog toga. Oda-
kle Kovalit da crpi vodu ako nema bunara.

Sta bi trebalo da bude Klju&ni deo mera za spaSava-
nje Zenske koSarke?

- Masovnost. Da se u Skolama vise posveti rad sa
2anskom populacijom, da se plate profesor fizickog da
bi se tamo pravile selekcije. Te profesore bi trebalo ob-
uditi, dati im kliSe po kome bi svi radili, Mormalno, oni bi
za to morall dobiti novéanu nadoknadu, Savez daje od
500 do 700.000 evra godignje za kensku koSarku, pa bi
trebalo napraviti prioritet. Hecimo, plata tim profesorima
bi morala biti najvaZnija.

Masovnosti kljuc resenja

Zoran Kovadié Civija, selektor juniorske i kadetske re-
prezentacije:
Pamtite li te2a vremena u *enskoj koZarci?

Skoro da nije bilo ovakvih problema. Od svih selek-
cija koSarkaSica u Srbiji prijavijeno je 1.800 igradica. Pa
toliko klubova ima u Spaniji, Rusiji... Problematiéno je
&to ni nekad veliki beogradski klubovi poput Crvene zve-
zde, Partizana | VoXdovea nemaju mlade selekcije. Pa
od Zest klubova u Beogradu | desetak kola koarke sa-
mo tri kluba se takmiée u pionirskim selekcijama. To je
jedva 60 devojtica. Koliko njih ¢& predi u kadetske timo-
ve, pa koliko u juniorske, a dok doderno do seniorskog
uzrasta valjda ¢emao biti sretni ako ostane jedna? Bez hi-
ljadu pionirki ne moe se otekivali nista dobro.

Za3to se od desetak Skola kodarke nijedna ne takmii?

- Zato &lo im se 10 ne isplati. One postoje da bi se
uzimala ¢lanarina, Dok se plati sala i trener ne ostaje pa-
ra za kotizacije, organizaciju utakmice, putovanja... Da-
nas tu treniraju deca dobro-stojecih roditelja. Nije tu do-
volino platiti samo meseénu &lanarinu. Treba platiti | pri-
pramea, kupiti patike, trenerku, majice...Pored toga, de-
vojtice danas kofarka mnogo | ne interesuje, nema ni
dobrih trenera. Skolama koarke $to vide dece na trenin-



gu vige zarade. Samo je pitanje koliko moZe da se nau-
&i na treningu gde je previse dece? Skole ko3arke jesu
masovnost, ali ne predstavijaju selekciju. Ciji roditelji
mogu da plate ta deca e trenirati, a iji ne mogu nece.
Tu nema kvaliteta.

Nigde na pomolu Zenskin koZarka&kih trenera?

- Kad je u pitanju obim posla trenera, njegov kvalitet
rada i odgovornost, isto je i kod muskaraca i kod Zena.
Ali, kod zarade koZarkaga trenen zaraduju i do 10 puta
vite od struénjaka koji rade sa 2enama. Pa &lo bi onda
neko izabrao da radi sa pripadnicama lepfeg pola? Po-
red toga, muska koSarka donosi veéu popularnost i bo-
lie uslove zarad...

Ima Ii spasa Zenskoj kodarci?

- Dok je sslektor bio Bora Cenié postojao je pravil-
nik po kome je svaka prvoligagka ekipa od tri mlade se-
lekcije morala da se takmidi bar u dve konkurencije. On-
da su te selekcije, bilo pionirska, bilo kadetska ili junior-
ska, igrale predigre seniorskim timovima, Mislim | da
Odbojkaski savez radi dobro Sto zakupljuje salu na ceo
dan u subotu ili nedelju | tu se onda igraju prvenstva
miladih selekcija. MoZda bi trebalo ukinuti | kotizacije,
pomoéi klubovima tako Sto bi im se kupile lopte, traner-
ke, dresowvi. ..

Devojkama treba pomoci

Dragan KapiGié, pred-
sednik KoSarkatkog saveza:

Meophodna je velika |
nesebiéna pomoé Kodar-
kagkog saveza Fenskoj ko-
Sarci?

- Mezadovoljni smo re-
zultatima u Zenskoj kosarci
kad su u pitanju reprezen-
tacije. Zato ¢emo pokusati
pronadi reSenje kako izadi
iz te krizne situacije. Napra-
vijena je radna grupa koja
ima za cilj da napravi proje-
kat koji ¢e prikazati kako u
kratkom vremenskom periodu da pokranemo KoSarku.
Nemamo vramena za Sekanje. Onda e se napraviti ko-
misija sa rukovodiocem na &elu. Znamo da je Zenska
kodarka, kao i ostali 2enski sportovi, manje interesantna
nekim ljudima, da nema populamost kao muska, ali mi
u Savezu imamo obavezu da brinemo i o damama. Mo-
ramo da omasovimo 2ensku koSarku, da rad u 2enskoj
koZarci pribliZimo radu u muskoj, da se napravi filozofi-
ja #enske koSarke slitna onim evropskim zemljama ko-
j& su u njoj najbolje, da se stvari aZuriraju, da pomogne-
mo Jenskim ligama na svim nivoima... Sve je to mnogo
lakse staviti na papir nego sprovesti u delo, ali moramo
prvo da znamo &ta mi tagno hoéemo, a onda da krene-
mo da reSavamo jedno po jedno. S5a dobrom strategi-
jom, jasnim zahtevima | dobrim organom pri Kostrka-

Zénska kosarka

Skom savezu moXemo polako pokrenuti 2ensku koSar-
ku. Rezultati nece biti vidijivi odmah, ali neki pomaci
moraju da se naprave.

A za sve to je potrebno | dosta sredstava?

- | do sad smo se u Savez trudili da 2enske reprezen-
tacije imaju isti tretman kao | muskarci. Livek smo na pn-
premama imali oko Cetiri-pet muskih, ali | 2enskih repre-
zentativnih selekcija. Mnoge zemije u Evropi takode ima-
ju problema sa Fenskom koSarkom, ne forsiraju je uop-
&te. Primer za to vam je Slovenija. Vida ne mogu da izgu-
raju musku | Zensku liniju pa se opredeljuju za ko&arka-
ge. Kod nas je problem i u tome £to klubovi vige ne mo-
gu da izdre lige od pionirki do seniorki, a to nam ugro-
Zava perspektivu,

Kadetski | juniorski selektor 2enske reprezentacije je
Zoran Kovadié Civija, ali se seniorski ne zna?

- To je jedan od prioriteta. Prvo se pravi organ koji jos
uvek ne znamo kako Ge se zvati, koliko ljudi Se brojati,
ko &e biti voda tog organa, pa onda &e oni birati strud-
njake, davali smemice za buduénost. Sve to treba uklo-
piti sa sredstvima koje imamo, ali verujem da ce se o to-
me vide znati u narednim danima, jer neka reSenja e se
nadi. Nemamo mnogo vremena. U narednoj godini de-
vojke Gekaju nova takmicenja, a ne *elimo da se ponove
losi rezultati.

Zenska liga ni ove godine nema sponzora?

- Mema ni muska. To su nam veliki problemi. Pri tom
znam da je u klubovima jo& gore. Sto je najcrnje, ni uza-
stopne pobede klubovima visa ne garantuju sponzore,
bolji novéani bilans...

Nema prenosa utakmica domade Zenske lige, a ruku
na srce, neke utakmice muske lige (a prenose se) tako-
de nisu na nekom zavidnom nivou?

- komesar lige je na relacijama sa medijma, pa ng
znam zasto nema prenosa Zenskih liga. Dobrom voljom
ljudi iz RTS-a uspeli smo da ubacimo prenose muske ko-
garke, pa verujem da Cemo pronaci neko resenje da se
emituju makar poneka utakmica Zenske kosarke.

Greske moramo ispraviti

Dr Viadimir Koprivica,
predlagan za predsednika
Komisije za Zensku koSarku:

Odavno ste predvideli
krizu u Zensko| koSarci?

- Veé 15 godina pritam
o tome. Skretao sam panju
struénjacima u koZarci da
odbojka napreduje, da u njoj
rade struéni ljudi, da sve vi-
soke devojke odlaze na taj
sport, da odbojka postaje
centar zbivanja u Zenskom
sportu... Odavno nema re-
zultata Zenske koSarkaske lige u vestima, nema najava
utakmica, nema prenosa utakmica, nema nikakve pro-




ZKK Partizan, sa novim trenerom Marinom Malikovié, ekipa napredovala — ambicije porasle

pagande.. Zenska kogarka se igra samo u Vojpodini |
Beogradu. Nekada su Nig, Cadak, Leskovac i ostali bili
rasadnici talenata. Kad tome dodamo da smo ostali bez
kosarkasica iz Bosne | Crne Gore, vidi se koliko smo |
genetski oslabljeni. Losi rezultati muske | 2enske senior-
ske reprezentacije su jo8 vide pogorsali situaciju. Jer,
dobri rezultati u mladim selekcijama nikad nisu bili do-
woljni. Zenske mlade selekcije su na 16 evropskih i svet-
skih takmicenja osvojile 13 medalja, dva puta bile Eetvr-
te i jednom osme, ali to nije znadilo mnogo, jer su seni-
orke podbacile.

Sve je manje kvalitetnih trenara kod dama?

- Rad u regionima je bio diskriminisan kad je 2enska
koZarka u pitanju. Onaj ko je radio za jaéi pol, dobijao je
novac, a ljudi u Zenskoj kosarci za isti taj posao nisu bi-
li placeni. Sto bi neko radio, a da za to nije nagraden?
Kad su kondicioni treneri u pitanju napravio sam jednu
liniju struénjaka i tada smo stvorili neka imena. A onda
su oni odlazili il prestajali da rade zbog nemastine. Re-
cimo, Srdan Sarié je danas trener u Dinamu iz Moskve i
ruske reprezentacije, Jovan Buha je otifao u Toronto,
klub NBA lige, i tamo ostao. Tamara Dokié je radila u
Partizanu i Radivo] Koradu, a sada nema posla, kao ni
Mikola Pesié koji je radio u OKK Beogradu.

Ipak, redenje mora da se pronada?

- Me sme viSe da se naruSava kontinuitet dobrog ra-
da sa miadim selekcijama. Uzalud radimo sa mladima,
pa onda za dva meseca promenimo celiri selektora seni-
orske reprezentacije. Tada | mlade igradice dolaze u ra-
sulo, Mora jedan Govek da upravija vertikalom u Savezu
kad je u pitanju struka Zenske koSarke. Uostalom, tako je

u musko| reprezentaciji, pa mora biti | U 2enskoj. Treba is-
praviti | gresku koju je napravila FIBA. Zapravo, suvide se
krenulo u mugkobanjastu kodarku kad su devojke u pita-
nju. Mapravljena je lofa kopija muske kofarke. Pravila su
pratila musku kontakt igru, to je suvise grubosti za pri-
padnice lepSeg pola pa se vise opredeljuju za odbojku,
jer je manja moguénost povreda. Smanjena je lopta, ali je
ko ostao na isto] visini. Atrakeija u koarci je zakucava-
nje, pa 5o onda to ne bi radile | 2ene? Garderoba sa Sor-
cevima do kolena kod Zena ukida 2enstvenost, Odbojka-
Sice | dalje nemaju takve Sorceve, zar na?
Traneri ne mogu da se naprave preko nodi?

Frvo moramo promeniti sistem rada. U Savezu unu-
tragnji krug mora biti struka, mora se poStovati moralni
kodeks, analizirali sistern takmiGenja, priprema, mnogo
vige raditi na promotivnim aktivnostima, upisivati nove
Clanove, Dete trenira onaj sport na koji ga maijka pove-
de, pa ako nemamo koSarkasica nece uskoro bili ni ko-
Sarkasa, jer ce majke svoju decu voditi na druge sporto-
ve, Spoljini krug trebalo bi da budu finansije, marketing,
organizacija. Savez je dosta uloZio u reprezentacije, ali
treba preraspodeliti ta sredstva. Moraju se pokrenuti re-
gioni, pogotovo jug Srbije. Tesko je to sve uraditi brzo. |
ne treba! Uradimo sve temeljno sa jasnim stavovima i re-
zultati te onda sigurno doéi.

PredloZeni ste za predsednika 2enske komisije, ali se
na tome stalo?

- Bilo je to krajem maja. Ne znam zasto se to nije za-
vriilo. Sada je kasno za to, jer sam u8ao u neke druge

projekie.
Gordana Canovi¢



Predavanje sa BCB 2009

Kosarka bez driblinga

Ve

Vinsente
Pepu
Hernandez

ema koja me okupira i koja me najvise
brine jeste ova tema. Samokritika mi da-
je 2za pravo da mogu da kritikujem i dru-
ge trenere U njihovomn radu. Problern ko-
ji mi imarmo u Spaniji, nadam se da ga vi
nemate u Srbiji, jeste koridéenje driblinga narodito u mia-
dim kategorijama. Ovakva predavanja sam driao vise
puta u Spaniji na vide mesta. Mene prevashodno zanima
kako igradi to primaju, kako u ligama nizeg ranga tako i
najelitniji igradi u vrhunskim ligama. Siguran sam da ka-
da detetu damo loptu ono prvo krene u dribling, ali tre-
neri koji obudavaju najmlade igrate, prvo &to rade jeste
dribling.Takode, jasno je da je prvi element koSarke koji
se koristi u igri dribling. Posmatrajuci pionirske ili
utakmice mini basketa, mofe se primetiti igrad
kaji dobro viada driblingom. On igra a ostali gle-
daju. Mitlienja sam da ekipe miadih kategorija,
koje treniraju 2-3 puta nedeljno, provedu 25-33%
vremena u igri, ali ta igra se svodi da jedan igrad
dribla,a ostala Celiri igrata gledaju. Njihova igra
se svodi na neki skok | prvi pas, i to je sve. U
Evroligi moZe se videli da plejmejker uzme loptu
na svojoj polovini, prevede je, dode do kapice, 1
uz pick and roll, ili &éak bez njega zavrsi akciju.
Ovakve akcije ne bi smele da se rade u mladim
kategorijama, jer tako stedene navike ne mogu se
kasnije iskoreniti. Takve lofe navike imaju log uti-
caj na kolektivou igru koju Zelimo da sprovedemo.
lako ne znam kakva je situacija u Srbiji, istitem da
u Spaniji ne postoji pozicija trostruke pretnje. Isto-
vrarmeno imamo vrhunske igrate koji kada prime
loptu prvo gledaju gde &e da je spuste u dribling,
iako su to igradi koji imaju vrhunski dut. U Spaniji
j& vrio mali broj igraéa koji loptu primaju u pozici-
ji trostruke opasnosti, gledajuéi pri tom koS kako
bi Sutnuli. Jedan od njih je Rick Rubio, kojl kada
primi loptu prvo gleda Sut | dodavanje | nema obi-
¢aj da spusti glavu, kao Sto vedina igrada radi

slabo udedce u igri, usporavanje napada ekipe, a fo,
ujedno, znadi da je manje aktivna i odbrana protivnicke
ekipe. Ako je aktivnost protivniéke odbrane mala, ng mo-
Ze se isprovocirati njinova greska. Zato igraé koji primi
loptu | napravi 2-3 driblinga, usporava igru i kasnimo sa
ulaskom u nasu akeiju. Istovremeno, procenat izgublje-
nih lopti enormno raste posle takvih driblinga. Ako igrad
mora da spusti dribling, prvi moZe biti uspesan i da pri
tom nedto dobro napravi. Vieé drugi dribling uvedava
moguénost greske na 50%, a tredi na 80%. Postoje situ-
acije kada igra mora da koristi dribling, ali mi moramo
obuditi | osposobiti igrada u njegovoj individualnoj takti-
ci, da prepozna te situacije i da dribling pravilno iskori-
sti. Brzim driblingom moZe se osvojiti prostor, ostvariti
prednost ili popraviti ugao dodavanja.

U veZbi sa trojicom spoljnih napadaca | trojicom od-
brambenih igrada pokazatu situaciju kada se prednost
stite dodavanjem, a jedan dribling sluZ da se ostvari
prednost za Sut. U formagiji 1-2 jedan dodaje loptu na
stranu igradu 2, pokusava da utréi ka kosu i istréava na
suprotnu stranu od lopte, Igraé 3 utréava na penal, oda-
kle ima moguénost za back door ili da istré&i da primi lop-
u i brzo je prenese dodavanjem igradu 1. Do sada ni-

Ima mnogo primera lofe uloge driblinga: npr,tg jeis w’
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smo imall nijedan dribling. lgrad 1 ima moguénost da
cdmah sutne, ili da iskaoristi 1 dribling, dok se odbrana
ne postavi | tako stvori prednost (sl.1).

U ovoj veibi imamo pravo na samo jedan dribling, ali
tek nakon tri dodavanja. TraZim da igradi primaju loptu u
poziciji trostruke opasnosti. Da nakon tri dodavanija uti-
raju ili da naprave jedan agresivni dribling ka kogu. Ovo
je jedna od ideja kojom pokazujemo da se posle dobre
kretnje lopte stvara prednost nakon koje moZemo agre-
sivno igrati za kos.

Postoji mnogo primera u slobodnoj igri da posle pr-
vog dodavanja u tranziciji, kada lopta dode u zonu Suta,
igradi odigraju pick and roll. To je ono 5to ja ne Zelim. Ja
insistiram da lopta nastavi kretnju | da posle nekoliko do-
davanja imamo prednost, Ako odbrana kasni a mi nasta-
vimo dobro da igramo bez lopte, imatemo vise mogué-
nosti da refavamo igru 1-1 i 2-2, |stakao bih da je tehni-
ka driblinga, za mene, tek na treéern mestu, a pas | Sul
SuU na prva dva mesta,

Kako napredovati | kako veZbati dodavanje? Prvo li-
mitiranjem broja driblinga u veZbama, tj. zabranom dri-
blinga uz dozvolu za jedan tj. najvide driblinga. Pomenu-
ta limitiranost | potpuna zabrana, ili seleklivna zabrana,
npr. unutrasnji igraci imaju pravo na 1 dribling dok je
spolinim igracima zabranjen. Ma ovaj nafin radeéi sa
miladim kategorijama, stvaramo problem igradima koji
treba da ga reSe u toku igre samostalno. Takode, limiti-
ranje za posledicu ima stvaranje obaveze kod igrafta da
grade dobre pozicije za Sut iz kretnje bez lopte. Za to
treba da se izbore sami igradi, da posle dodavanja ne
stanu nego da se demarkiraju i uspostave Sto bolju lini-
ju dodavanja. Predlog je da se veibe koje koristimo kod

miadih kategorija, baziraju na brojéanoj prednosti
napadaca, da bi se ve?bala dodavanja. U igri 2-
1, 3-2, 4-3, 5-4. Uvek treba traZiti slobodnog igra-
Ca kojem ¢emo dodati loptu. Od igrada uvek tra-
Zim da nadu asistenciju i odiugujuél pas. Voleo
bih da tako i treniram, da svi maji igradi budu do-
bri paseri, a to nije bag moguce. To mogu biti sa-
mo 2-3 igrata u ekipi. Zato, treba mnogo raditi sa
igradima da mogu uvek predvideti sledeéi pas,
Cak | pre prijema lopte. Ne Zelim igrada kaji pravi
mnogo finti, hotu igraca koji pravi dobru, jednu
fintu kojom pravi revprednost. Zelim da dobrim
pasom stvorim poziciju koja je vet 50% ko, Od
igrata traZim da uvek postavi ruku kao metu do-
davatu, &ak i da vikne: daj mi loptu, sad! Prvom
pasu dajemn veliku vaZznost, nareéito sada kada su
igraci dobro pripremiljeni | kada imamo dobru kiu-
pu. S tim pasom maksimalng ubrzavam igru. Ne
dozvoljavam igraima da dodaju loptu posle dri-
blinga iz skoka, mada ima igrada koji to odliéno
rade, ali je to veliki rizik. Prediog koji bih vam dao
i kaji sam ja koristio u Estudijantesu, jeste da tre-
nirate sa loptom za americki fudbal. Tako veZba-
mo dodavanje jer ta lopta ne moZe da slugi za dri-
bling. Sa njorm moXemo veibati i neke vrste kon-
tranapada i igre 5-5 bez driblinga tokom zagreva-
nja. Slede vetbe kojima se vefba tehnika, taktika i koor-
dinacija dodavanja. One se mogu usloditi dodavanjem
veteq broja igrata.

U weibi 4-3 Eetiri napadada su na liniji 6.25, napada-
& nemaju pravo driblinga, traZimo otvoren Sut za 3 poe-
na. Svaki igra¢ moZe da Sutne ako nema odbranu posle
prvog ili drugog pasa. A posle tre¢eg mora se Sutnuti.
Trener dodaje prvi pas, ako odbrana zakadi loptu | ako
napadadi promade Sut. menjaju se igradi napada i odba-
ne. (sl. 2) U ovoj veZbi veibamo bolji Sut, ali iznad sve-
ga bolje dodavanje. Igradi ovde veZbaju da naprave do-
bru selekciju dodavanja | da predvide reakciju odbram-
benih igrata. U veZbi mozemo dozvoliti 2, 3 1li 4 doda-
vanja, a moZemo je uslofili olvaranjem kontranapada.

U velbi 2-1-1 napadaci nemaju pravo na dribling ni-
ti na promenu strane, prvi odbrambeni igrad igra odbra-
nu do centra, a drugi od centra do koda. Kada odbram-
beni igra¢ presece ili pipne loptu menja se sa napada-
tem kojem je presekao loptu. (sl. 3) Ova veZba izgleda
jednostavno, ali nije tako

Sledeta vefba 4-0 nije komplikovana ali i tad imamo
neke zadatke. Ma drugom treningu reprezentacije Spa-
nije pomocnom trenenu sam rekao da je ova veZba filo-
zofija koSarkaske igre, na £ta se on nasmejao. Ja stvar-
no smatram da je ova veiba filozofija igre. Ova veZba
velikog intenziteta svida se mnogim kondicionim treneri-
ma, gde Setiri igraca rade intenzivno 20-45 sekundi. Ka-
ko na treningu ima 12 igraca, igraél imaju dovoljno vre-
mena za odmoar. Ovde se trafi perfekina koordinacija i
tajming. lgrati treba da naprave kretnju, bez obzira da li
|e kraca ili duZa, pre prijema pasa. U veZbi mora da po-
staji komunikacija bez pride, koja je vizuelna. Igradi mo-




raju da prime svaki put loptu u poziciji trostruke opasno-
sti | ako nede biti Suta. Igrad 1 dodaje igracu 3, utréava,
prima povratni pas, nabacuje loptu na tablu, hvata je,
dodaje je ponovo igradu 3, igrac 2 utradava ka penalu u
otvara se da primi loptu, igraé 4 se demarkira i prima
loptu od igrada 2, koji utréava prima loptu | nabacuje na
tablu, itd. (sl. 4)

Ova veZba pofinje kao | prethodna. Igradi na znak
trenera prekidaju svoju kretnju | istréavaju kontranapad
(sl. 5). Lopta za konlranapad se prima ispod penala, a
kontranapad zavriava trejler. Da bi igrali u punom

vati pravila koja mi hoGéemao, ali
je veomna bitno ne dozvoliti vide
od jednog driblinga. Takode,
igrati se dovode u situacije da
sami donose odluke a ne da to
mi radimo za njih, jer za vreme
utakmice igra¢ je .sam” na te-
reni | on mora biti spreman da
sam donese ispravne odiuke

Ma kraju, pokazacu jednu
tranziciju koju igramo posle
slobodnih bacanja, bedriblin-
ga. Trener spusta loptu ispod
ko&a, igrad 5 je uzima i uvodi je
Iigracu 3 Koj prima pna pas.
Igraé 1 se ofvara na stranu lop-
te, kao i igrat 2, pas ide od
igrata 3 do igrada 1 a zalim
igratu 2. Igraé 3 istréava dija-
gonalng, u zonu Suta suprotno
od igrada 2, igrat 5 istratava
do penala i spreman je za skok
u napadu. Zadatak je igrat 4 dobije loptu za 4 sekunde
ili jo& bolje za 2 sekunde (sl. 7). Ovde nije potreban dri-
bling. ova se veZba mole izmeniti u situaciji kada igraé
3 ne moZe da primi loptu. nego je prima igrat 4, ltada
igrat 3 istréava da primi loptu pod koSem. Ostali igradci
imaju iste uloge iz prethodne veibe (sl. 8).

Jog jednom treba naglasiti: paser je timski igrad | du-
5a tima, a suten | drblan su agoisti
Priredio;: Marko Mrden,

vigl koSarkaski trener

ritmu moramo da imamo perfektnu koordinaciju,
tajming i vizuelnu komunikaciju medu igragima

Kontra napad se moZe raditi bez driblinga, | da
se resavaju situacije 2-1, 3-2, 4-3, | 5-4, kao | situa-
cije 4-4 | 5-5 po celom terenu, bez driblinga sa od-
redenim pravilima. |J nekim periodima trenainog
procesa mogu se dodati | situacije 6-6. Pravilo br,
1: nema driblinga, pravilo br. 2; nema ponovnog
dodavanja izmedu dva igrata, 1], nema povratnog
pasa, pravilo br. 3: u trenutku postizanja kosa mo-
raju biti na napadactko] polovini, pravilo br, 4: posle
dodavanja mora da se napravi kretnja | ne sme lop-
ta da se primi u mestu. Posle svakog prekriaja pra-
vila lopta pripada protivnidkol ekipi.

U ovaj veZbi uCestvuje se u mestu. Posle sva-
kog prekrSaja pravila, lopta pripada protivnickoj
ekipi.

L ovoj veZbi udestvuju tri igrada. Jedan je do-
davat, a druga dvojica igraju 1-1 bez driblinga.
Ako napadad postigne ko% bez driblinga to su
dva poena. Sa jednim driblingom je jedan posn.
Mapadad ima 4 prilike da postigne 3 poena. Suti-
ra se van reketa, a éunjevi slufe kao pomoé na-
padad&ima (sl. 6). Ovde igra® sam bira individual-
nu taktiku koju ée da koristi. Ovde se mogu zada-- 3
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Juniorska liga Srbije

Start opravdao inicijativu

osle nekoliko godina razmisljanja | neu-

spesnin pokusaja konatno je pokrenuta

jedinstvena juniorska liga Srbije. Odria-

ne su kvalifikacije po regionima, a dvana-

est najboljin ekipa u nasoj zemlji formira-
lo je takmienje koje ce se igrali do proleCa po dvoku-
#nom bod sistemu da bi nakon toga prvih osam ekipa na
tabeli odigralo zavréni fumir za Sampiona.

Dugogodisnja ideja selektora A reprezentacije Dudana
Ivkowvida tako je dobila najbolju potvrdu da je miadim igra-
&ima neophodno jako takmidenje kako bi postali vrhunski
asovi. Ipak, da sve bude kako treba pobrinula se i kom-

Bodiroga: Odlicna priprema
za seniorsku kosarku

Proslavijeni koZar-
kaski as Dejan Bo-
diroga, jedan od
promotera junior-
ske lige Srbije, ve-
ruje da ce sistem-
ska briga o mladim
kosarkagima wvrlo
brzo dati rezultate.
—Liga je pun pogo-
dak za razvoj mia-
dih igraa i najbo-
ja priprema za se- :
niorsku koSarku. Nadam se da ¢e imati veli-
ku podriku ne samo ko&arkake organizaci-
je. Primarni cilj klubova i saveza nije pravije-
nje rezultata veé igrata koji e u buduénosti
modéi da budu protagonisti u jakim evropskim
klubovima i u reprezentaciji — dodao je Bodi-
roga.

lako je dofao da podrZi sve klubove, ipak
ima svog favorita.

— Veé¢ neko vreme sa kumom Radomirom
Zivaniéem podrZavamo decu koja treniraju u
Zitko basketu. Pratili smo njihove rezultate na
prethodnim turnirima | ulagaéemo u njih |
kroz ovu ligu. Za sada je ovo jedina moja ve-
za sa ko&arkom - objasnio je nekadanji as.

Miroslav Milic, KK Borac

panija Voda Vioda® naseg proslavijenog asa Viade Divea
koja je donator takmicenja.

— O ovioj ligi sam sa Divcern priGao jos za vreme Zreba
za sastav grupa Evropskog prvenstva koje je odrZano u
Poljskoj. Uspeli smo da to sprovedemo u rekordnom roku
uz pomodé Divea, koji se odmah javio da se ukljudi u pro-
jekat. Cak 144 mlada igrada imade kvalitetne utakmice,
koje e im pomodéi da ostanu u svojim sredinama, koSar-
kaskim centrima &irom Srbije, | da jednoga dana budu no-
sioci u seniorskim timovima. Madam se da cemo imati
adekvatnu pomod | podriku Ministarstva za omladinu i
sport, jer smo jedan od retkih saveza koji mnogo vodi ra-
¢una o mladima. O¢ekujem se da e u narednim godina-
ma zaziveti | jedinstvena kadetska liga Srbije = naglasio je
selektor Srbije Dusan kovié,

Proslavljeni srpski kogarkas Viade Divac takode ne kri-
je zadovolistvo &to moZe da pomogne koSarci na jedan
ovakav nacin

- Drago mi je &to je ova ideja zadivela. Jo& kada sam
Guo za nju od selektora Dufana koviéa, izrazio sam
spremnost da pomognem. Pribvatio sam da kompanija



Aleksandar Matovic, KK Partizan

~voda Voda® bude donator ove lige | nadam se da cemo
u buducnosti uspeti da formiramao isti model | u uzrastima
kadeta i pionira. Mislim da je ova juniorska liga pravi put
ka ozdravijenju srpske koZarke jer imamo miadost u koju
treba ulagati - rekao je Divac.

Posle sedam odigranih kola liga je pokazala da je pun
pogodak jer sau utakmice neizvesne do samog kraja i sva-
ko svakog moe da pobedi. Trenutni lideri su Hemofarm
iz Vr&ca | Movi Sad koji su doZiveli po jedan poraz, ali liga
j& duga i nije nemogute da bude dosta iznenadenja.

Treneri zadovoljni startom lige

Svi treneri juniorskih timova koji igraju jedinstvenu ligu
sla®u se u oceni da je ovo takmicenje fenomenalno | da je
upravo ono sto je bilo potrebno u ovo| uzrasno| k,ategﬂriji.
Trener Zitko basketa Dragan Jakovijevié smalra da ¢e se
pokretanjemn ove lige mnogo miadin kvalitetnih igrada za-
drzati u svojim sredinama.

- |deja je fenomenaina i izrazavam zahvalnost seleklo-
ru vkovicu i svima iz KSS &to su pokranuli ovo takmiden|e.
Miadi igradi imace dosta jakih utakmica | tako ée modi da
napraduju, a najvaznije je da imaju motiv da ostanu u svo-
jim sredinama i da se razvijaju. Mnogi su dolazili u Beo-
grad koji ih je jednostavno pojec” | mislim da 1o nije do-
bro regenje. Ovako ée ostankom u svom gradu dobiti naj-
bolju priliku da igraju jake utakmice - rekao je Jakovijevic.

Trener Hemofarma, trenutnog lidera juniorske lige Zar-
ko Vudurovié, istiGe da je ova liga odiiéna stvar, a da naj-
vige doprinosi ekipama iz unutrasnjosti

- Ova liga je odlitna stvar, narogito za ekipe koje su van
Beograda. Timovi u glavnom gradu su imali dobru ligu, ali
mi u unutrasnjosti nismo imall tako kvalitetne gtakmicey lo-

kalu jer smo protivnike do-
bijali sa velikom razlikom i
nismo imali koristi od oga
Takode smatram da je li-
ga odliéno pokrivena su-
dijski | medijski i da ¢e do-
prineti razvoju srpske ko-
garke. Sto se tide Hemo-
farma mi smo zadovoljni
rezultatira iako nam nije
to primami cilj ve¢ razvoj
igraca za seniorsku ekipu
- rekao je Vodurowé

Matic; Odlican kvalitet

Siniga Mati¢, trener Novog Sada, istiGe da je takmide-
nje cdlicno, a da sa po kvalitetu izdvaja pet-Sast timova.
Ideja ja odliéna | mislim da su ovorn ligom dobili naj-
vige centri po Srhiji koji nisu imali jake utakmice. Liga je
marketinski dobro pokrivena, sudenie je odiicno, utakmi-
ce su zanimijive kao | sam sistem da se igra fajnal ejt tur
nir. Mislim da se pet-8est ekipa zdvaja po kvalitetu, a to
su Hemofarm, Movi sad, FMP, Partizan, Zitko | Beovulk, ali
nije iskljuteno da bude iznenadenja - rekao je Matié
Trener Partizana Aleksandar Matowié smatra da bi u
buduénosti trebalo ukljuditi jos neke klubova | proSiriti ligu.
— Moje impresije su fenomenalne, jer je sve organizo-
vano na visokom nivou, MoZda bi u budutnosti trebalo
razmigliti 0 tome da bude jo& vide klubova jer je nekima
poput Crvene zvezde uskrateno da igraju ovakve utakmi-
ce. Sve ostalo je odliéno pofev od sudenja i logistike tak-
micenja - rekao je Matovit. D. Stojmenovic




Dusko Vujosevi¢, KK Partizan

Majstor svog zanata

vako od nas, ma kojom profesijom
se bavio, na poletku godine poZe-
li da u poslovnom pogledu bude
makar jednako uspesan kao u pret-
hodnoj. Sto je Govek uspesniji u
svom zanatu, ostvarenje takve Zelje iziskuje vise na-
pora | potrognje. A da biste podigli lestvicu iénog
rekorda morate da budete tata-mata svog zanata.
Bez ikakve dilerne moZemo redi da Dusko Vujode-
wit to jeste

Siajna je bila 2008. U njoj je osvojio triplu krunu

titulu prvaka Srbije, NLB ligu | Kup Radivoja Kora-
&a. Mapravio éudo u Evroligi, spektakularmim pobe-
dama, koje se dan danas prepriCavaju, usao u ce
tertfinale. | ne samo to, vad j@ bio na korak od fajnal
fora. Pride j& proizveo Mikolu Pekovica u centra
enropskog kalibra i Slana druge petorke Evrolige
Palasiju je triplirac vrednost na tr#istu, pripremio Te-
pita, Tripkovica | Velikovita za let do zvezdanih vi-
sina.

A tek je 2009, za pricu. Naravno, ponovo su
osviojene sve tri krune. Najbolji u Sriiji, pre toga po-
tvrdena dorminacija u regionu i Kupu Koraca. Pa on-
da ponovo éetvrtfinale Evrolige. Ono &to se nede pi-
sati u koloni trofeji, Eak je 1| vaZnije su trojica budu-
¢ih asova koji su se posie Partizana letos dokazali i
u reprezentacijl, zatim | klubovima u inostranstvu

Velitkovit je bio toliko dominantan u Evroligl da
mu je pripao trofej] . Zvezda u usponu®, a u konku-
renciji je imao | saigrade poput Milenka Tepiéa, Uro-
Sa Tripkovita i Jana Veselog. lako mu je debitant-
ska sezona U inostranstvy, igra kao da je godinama
u ACB, izrasta u veliku zvezdu Reala. Tepit se po-
lako penje ka koSarkaSkorn Akropolju, Tripkovié je u timu
drugadijeg profila, iskazuje dar strelca kad god dobije do-
volino municije. Maravno sva trojica su dali znaéajan do-
prinos u driavnom timu, kao | oni koji su njima prethadili u
Partizanovom dresu — Krstié | Perovic.

Usledile su | nagrade — izabran je za najboljeg trenera
Evrolige u sezoni 2008/08 | postao prvi trener kom je pri-
pala nagrada _Aleksandar Gomeljski® koji nije osvojio
Evroligu. Partizan je zahwaljujuci njegovom radu dobio po-
Ziv da ide na turneju u Ameriku i igra sa NBA ekipama -
Derverom i Finiksom

— Kriterijum za nagradu su glasovi trenera svih evroli-
gasa. A najvide prijgju nagrade od kaste kojoj pripadas,
esnafa. Jedini spas sveta je &to se u okviru esnafa zna

gde je ko, tim vife mi priznanje prija. Kao prepoznavanje
uspeha i napora da se uspeh postigne — rekao je Vujose-
Vit posle ceremonije u Barseloni

Podetkom mara cmo-belil su postavili jos jedan re-
kord. Ll Beogradskoy arenl protiv Panatinaikosa nadickalo
se &ak 22.567 ljubitelja vrhunske koSarke. Ma taj nalin Be-
ograd je na evroligasko] mapi Evrope nadmasio dotada-
Enjeq rekordera = Alinu koja je imala samo 18.500 gleda-
laca.

- Partizan je utakmicama Evrolige otvoria vrata Arene
da u nju udu svi, Mislim da smo na evropskoj sceni ostva-
rili izuzetan rezultal, iznad svin ofekivanja, pesebno ofte-
kivanja onih koji su nam uodi poéetka sezone tradicional-
no predvidali dve, najvide tri pobede.



A onda je usledilo leto, kao | svako, obele-
Zeno rastancima. Pored ve¢ pomenutog udar-
nog trija, Sampiona su napustili | Stefon Lazmi,
Cedomir Vitkovac, vaZni &rafovi ekipe. Tim je
polpuno rencviran, Sto je Uz dug put na onu
stranu Atlantika, moralo da uzme danak. Posle
par poraza na Jadranu, tri sasvim ofekivana u
Evroligi, ponovo se VujoSevic susreo sa 0spo-
ravanjima njegovih izabranika kao 3to je 1o bio
sluéaj pre nekoliko godina, kad jo% nisu bili do-
voljno Zreli za evropsku SCenu.

— Jo# jednom moram da podsetim da smo
ove godine krenuli sa sasvim novim timom. Pro-
&lih sezona je zbog naseg socijalnog momenta
takode prodavan veliki broj najkvalitetnijih igra-
&a, ali smo tada uspevali da u drugom eSalonu
imamo spremne zamena koje su bile u sistermu.
Dovedana su znajudi da &e neko koga treba da
zamene sledede goding oliéi iz kluba | pripre-
rnane su za laj momenat - istakao je monolog
VujoSevic, dodavii da su u Humskoj pretposta-
vijali da &e se deavali i slabiji rezultati, zato Sto
je vreme vaZan faklor uvigravanja. — Nedostaju
trojica igrata koji su bitni ne samo za Partizan,

nego i za reprezentaciju. Zato nije pametno misliti da ta-
kva situacija vrio brzo moZe da se prevazide, a da se ng
osete posledice. Ekipa od lane je pravila uda, ali je tre-
balo dosta vremena da se oni osposobe da Guda prave.
Mije realno ofekivati tudo, potrebng je vreme da se even-
tualno napravi masina koja pravi éuda.

A onda su usledile velicanstvene evroligaske predsta-
ve zbog kojih je Beograd poviaSten — saviadan je prvo
rmocni Olimpijakos, da bi u jos jednom medu za pamcenie
(poput onih sa Unikahom | Panatinaikosom iz prethodnih
sezona) na kolenima bio | Efes. Tim koji je &ini se jo& moé-
niji od Pirejaca.

— Presretan sam! Bilo je tedko, ali drugadije nije moglo
ni da bude. Zahvaljujem se igradima na prigiupu | barbe-
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nosti, sav rad dobija smisao
ovakvim pobedama. Ovaj tri-
jumf ima posebnu vrednost,
jer j& u vakFnom trenutku dobi-
jen vaZan med.

Marawvno, sistern kao Parti-
Fanov, Ne poznaje wfivang u
pobedama, | najmanja euforija
g8 U korenu suzbija. Svi znaju
da se ovim pobedama samo
stvorila prilika za veliku uspeh.

- | da ne uspemo da dode-
mo do druge faze, $to Ge bil
izuzetno tesko, bio bih zado-
voljan ovogodignjim nastupom
u Evroligi. Ipak, sada je nasa
obavaza veCa prema kiubu,
navijadima, ali i zbog samopo-
itovanja. Bez obzira na postignute uspehe, uvek postoji
glad za trofejima.

O odlasku iz Partizana ne razmislja, jer kao sto je vise
puta za Trener rekao: endemska je biljka koja najbolje
funkcionige u ovdasnjim usiovima.

- Me bih odbio ponudu koja se ne odbija, ali samo u
dogovoru sa klubom. Ali tesko Ce doci do toga. Jer lakva
ponuda bi mogla da dode samo 12 dva tn kiuba sa budze
tom | aspiracijama za osvajanje Evrolige, a da dode u tre
nutku kada to odgovara Partizanu.,

Odvedete mu najbolje, dovede druge, proizvede i po
beduje. | tako u nedogled.

Jer, VujoSewiC je tata-mata svog zanata
Predrag Saric




Trenerska vrteska

Smene trenera kao
Jprirodna pojava“

iko nije imun. Neotekivano, ovogodignja
Jrenerska vrieSka” podela je u NBA ligi
i to u klubu Predraga Stojakoviéa — Nju
Orleansu. Posle nekolike starinih poraza
Sstréljenova”, Bajrona Skota, trenera
godine-2008, zamenio je poéetnik na klupi D¥on Gou-
ver. Bilo kako bilo pelcer” je, bar &to se tite nasih trene-

ra, prenet u Spartak iz Sankt Peterburga, gde je Alek-
sandar Trifunovié, naravno, podneo ostavky, jer je upra-
va kluba podela da mu sastavija tim. Dok Trifa u glav-
nom gradu Srbije eka na novi posao, u beogradskom
predgradu smenjen je Slobodan Klipa i na éelo struénog
Staba jadranskog ligasa FMP ponovo je postavijen isku-
sni Viada Burovic.

Prva smena u Kraljevu

Prita se sa jadranskih seli na &isto srpske parkete.
Samo desetak kola je bilo dovolino za dve promene.

Majpre je posle serije od pet poraza u Sest kola koZarka-
se kralievatkog MasSinca napustio Srboljub Bordevic.
Zamenio ga je Valjevac, nekadagnji plejmejker Partizana
Vladimir Bokié | doneo preokret saviadavsi u Nisu Ergo-
nom, zatim kraj Ibra koméije iz Cadka, Borac, pa Novi
Sad na njegovomn parketu, gradskog rivala Slogu...

Dobro je krenulo, samo ne zanosim se. Maginac je
ozbiljan kiub. Bite tegko, ali da ne verujem u sebe, ljude
u klubu i ove momke ne bih ni dolazio u Kraljevo. U ho-
du konsolidujerno tim, igru prilagodavamo trenutnirn mo-
gucnostima, jer tako felimo da ostvarimo cilj — opstanak
u ligi = priéa novi trener Masinca.

Viadimir Bokic je prve kojarkaske korake nadinio u
valjevskom Studentu, afirmisao se u Metalcu, sa kojim je
1993, pod vodstvorn Zorana Kovatevica usao u Prvu li-
gu. Potomn je sa svojim trenerom napustio Valjevo i na-
stavio uspesnu karijeru u subotiCkom Spartaku, odakle
prelazi u Partizan, gde dostize zenit. U kratkom trener-
skom staZu BPokic je vodio srpskoligate Gimnazijalac iz
Valjeva i lazarevatku Kolubaru. Ma temu Uloga i zada-
ci plejmejkera” diplomirao je pre nesto vide od mesec
dana na Visoj trenerskoj skoli u Beogradu sa najvifom
ocenom 10! U diplomskom radu Bokié je analizirao igru
plejmejkera od vremena Moke Slavnica, preko Zorana
Srelenovicéa, Sase Dordevica, do poslednje generacije
organizatora igre Milenka Tepita i Miloga Teodosica, da-
nas prototipa vrhunskog kofarkasa na mestu pleja.

Antonic u Nisu

Uz sve ostale, bas je poraz od kraljevackih _studena-
ta” bio povod da na Cairu poénu da razmisljaju o novom
treneru. Talentovani struénjak Mihajlo Drobnjak podneo
je ostavku, a nasledio ga je doskorasnji selektor 2enske
reprezentacije Srbije Jovica Antonié. Trener .8 padigre-
om”, brojnim titulama sa kosarkasicama Hemofarma, ra-
dom sa mugkim sastavom Crvene zvezde... Fo onoj na-
rodnoj .da se prvi madi¢i u vodu bacaju” Antonié je iz-
gubio u Nisu od Napretka, ali je popravni uspeo, tako da
je Radni¢ki savladan u gostima.

- Kada sam se odluéio za Ergonom, naslusao sam
se, za kratko vreme, mnogo pitanja u stilu: Sta ées tamo,
namaiju ni kiub, ni tim, ni pare... Sve je to tatno, posto mi
trenutno nije nimalo lepo, ne samo zbog rezultata, koji




¢e polako doéi! Pravog odgovora nemam zbog dega
sam dofao u Nig, osim ljubavi prema kosarci. Mnogo
sam za ovih 20 godina karijere dobio od  kraljice igara”,
mnogo je uloZeno | u moj trenarski razvo], tako da mi je
jedini motiv da nesto kodarci | vratim. Da se potrudim da
pojedini koSarkaski centri po Srbiji ne propadnu - iskren
je Antonic.

Mnogo sumomo zvudi vasa nigka prica?

= Tek od februara 2010. moZzemo da oekujemo bo-
lje dane. Do tada, novca nema i nece ga sigumo uskoro
ni biti, organizacija je .na nuli®. Ali, radim sa onima koji
Zale da rade i u ovakvim lo%im okolnostima i verujemo da
Ge od Nove godine biti bolje. Zato groznidave radimo na
organizacionom poboljfanju kiuba, da maksimalno u da-
tim uslovima postavimo stvar na svoje mesto, pa kada
dodu lepSa vremena moZemo odmah da reagujemo na
pravi nadin — zakljuéuje Antonié.

Druga smena u Kraljevu

Usledila je u Kraljevu | druga smena, samo na klupi
Sloge. Maime, posle poraza u 9. kolu od Vojvodine u
dvorani kraj lbra, trener starijeg kraljevatkog srpskog
prvoligasa Dragan Kostic podneo je neopozivu ostavku.
Rukovodstvo Sloge brzo je reagovalo | pred gradski der-
bi sa Masincem posle dvogodisnje pauze vratilo Milosa
Pejita, koji je ved bio na isto] klupi u periodu od 2006. do
2008. godine, a zatim je radio u Masincu | banjaludkom
Borcu, bio pomoénik Viadi Vukoidiéu u mladoj reprezen-
taciji Srbije, sa kojom je osvojio i zlatnu evropsku meda-
lju. Poput Antonia, Paejitev debi nije bio uspedan - Ma-
ginac, ali potrebno je vreme da se kockice sloZe, da bi
trud mladog struCnjaka dosao do izrazaja. ;. . . 3y

-

(Otkaz Sasi Obradovicu

Za razliku od svog dugogodignjeg prijatelja i saigra-
Ca Aleksandra Trifunovica Galnici poljskog Turova odiu-
Cili su da uruée otkaz dosadasnjem treneru, Srbinu Sasi
Obradovitu. Klub ¢e do kraja sezone predvoditi dosa-
dasnji Obradovicav asistent Pavel TurkeviC, koji je sa
ekipom radio i krajem prodle sezone, poito je Turov na-
pustio Saso Filipovski. Podsetimo da je 40-godisnji Ob-
radovié nekada branio boje Crvene zvezde, Albe, Rome,
Buducnosti | Kelna, gde je po zavrietku igracke karijere
odmah podeo i trenersku, osvojio | prve trofeje. Zbog ne-
zavidne finansijske situacije prodle sezone prefao je u
Kijev, a odatle u Turov, Turov je Setvrti sa Sest pobada |
&etiri poraza. Oéito nedovoljno da zadovolji rukovodstvo
poliskog kluba i Obradovié je platio ceh.

Vukoici¢ napustio Bosnu

Mas trener Viada Vukoitic napustio je posle desetog
kola redove sarajevske Bosne, a zamenice ga dosada-
&nji pomoénik Goran Sehovac, nekadasnji trener Slavije
iz Istotnog Sarajeva. Zanimljivo je Sto se Sehovac neza-
hvalnog posla prinvatio | prosle sezone pre dolaska Yu-
koidita i, takode, pre meéa sa FMP i prekinuo, cmu se-
riju  studenata®. Sada je bilo nesto sliéno, podto je Bo-
sna ponovo slavila protiv izabranika Viade Buroviéa -
68:66.

Podsetimo da je VukoiGic nudio ostavku vet posle
pet uvodnih Kola, koja tada nije pribvacena, ali kKlupsko
rukovodstvo nista nije ucinilo da se aekipa pojata. Mapro-
liv, raskinul j&@ ugovor sa talentovanim centrom Emirom
Zimicem, &to je prelilo ¢asu. Jer, Bosna je pod vodstvom
Vukeoitica u Jadranskoj ligi ostvarila samo jednu pobe-
du, ali uprava Bosne ni tada nije posegnula za pojaca-
njima, pa j& Vukoii¢ definitivno resio da ode.

Miadi srpski struénjak je pre Bosne uspesno dugo ra-
dio u FMP, zatim kratko u Hemofarmu i belgijskom
Ostendeu, a u Sarajevu je bio od finiga prodle sezone.
Nekadasnjem Sampionu Evrope je doneo duplu krunu, a
odliénim rezultatima u Jadranskoj ligi izborio se za jod
jedno mesto za BiH u regionalnom takmi&enju.

JRazvodi” i kod dama

Modi® smene trenera nisu odoleli ni u 2enskoj ko-
&arci. Tako je zbog neslaganja sa rukovodstvom kluba,
uprkos solidnim rezultatima, otkaz dobio trener crveno-
belih dama Petar Markovic, inade, i selektor mlade re-
prezentacije Srbije. Masledio ga je iskusni Miroslav Ka-
njevac, koji je prethodno vodio nekoliko klubova: Profi D
(sa njima je bio S8ampion | pobednik Kupa Jugoslavije),
Radnitki Kragujevac, VoZdovac, Partizan, Kovin, Radi-
voj Korad®... Zanimljivo je da je Kanjevac bio prvak sa
Svim uzrasnim kategorijama, od pionirki, préko kadetki-
nja i juniorki. do seniorki, a bio je angaZovan kao trener
i U raznim reprazentativnim selekcijama,

D. Mikodijevié
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Lele Molin

Etore Mesina

tore Mesina je svoju trenersku karijeru za-
pofeo u omladinskim timovima Rejer Ve-
necija kada je imao samo 16 godina. Od
1980. do 1982. bio je zaduZ?en za omladin-
ske timove Maestre, a u sezoni 1982/83
bio je pomoéni trener u timu Udine. Godine 1983, odlazi u
Virtus iz Bolonje | biva zadu?en za mlade timove | kao po-
modni trener prvog tima. Kao prd trener, u ltaliji je trenirao
Virtus iz Bolonje (1989-1993 i 1998-2002) i Beneton iz Tre-
viza (2002-2005), osvojivii  Cetiri italijanska Sampionata,
dve titule pobednika Evrolige, osam kupova Italije | jedan
Kup kupova. Od 1993, do 1997. trenirao je reprezentaciju
Italije = kojom je osvojio zlainu medalju na Mediteranskim
igrama, srebmu medalju na Igrama dobre volje i titulu
Sampiona Evrope u Barseloni. Od 2005. trenira CSKA iz
Moskve gde je osvojio Prvenstvo Rusije, dve titule Sampi-
ona Evrolige (2006 i 2008) i dva kupa Rusije (2006 | 2007).
Ove sezone trenira Real Madrid.

Lele Molin je trenersku karijeru zapofeo 1978, kao po-
moéni trener omladinskog tima Maestre. Od 1885, do
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sezoni 2008-2009

2000. radio je u Benetonu iz Treviza naizmeniéno kao prvi
trener omladinskog tima (1985-1986. | 1992-1995) | po-
modéni trener prvog tima (1988-1992. | 1995-2000). Od
2000. je pomoéni trener Etorea Mesine, prvo u Vifusu iz
Bolonje (jedna titula Sampiona Italije, dve titule pobednika
Kupa, jedna titula pobednika Evrolige), a zatim u Trevizu
(iledna fitula Sampiona lalije, tri puta pobednik Kupa, je-
danput pobednik Superkupa) i potom u CSKA Moskva (tri
titule Sarmpiona Rusije, dva kupa Rusije | dve fitule pobed-
nika Evrolige), a sada i u Real Madridu,

Sistern napada koji smo usvgiili progle godine se moZe
ponekad uéiniti komplikovanim nasim igradima jer zahteva
mentalnu usredsredenost | viadanje osnovama individual-
ne cdbrane. U ovorn &lanku 2eleli bismo da ispitarmo smer-
nice ovog sisterna napada.

Za polelnike, ne smatramo da je nad sistern odbrane
bas originalan. Ono Sto ga &ini razliitim nije igra ved to kako
igradi primenjuju raziiite ideje koje su u pozadini svake igre.

MaSe trenersko osoblie provodi dosta vremena u smi-
Sljanju nacina kako da najbolje iskoristimo karakteristike

2
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na&ih igrada u napadu. Ovo je dug proces i ponekad ne
moZemo odmah da nademo pravu ulogu za svakog igra-
ta. Cvrsto verujemo da, van napadackih moguénosti, tre-
ba da vodimo raduna o usavriavanju igrada, dovodedi ih
u stanje kada su opasni u odbrani: Zelimo da budemo efi-
kasni koristedi vestinu igrata.

Osnovna ideja napadadkog sisterna CSKA koja nas je
na kraju dovela do naseg sistema igre jeste ubedenje da
ono &to u utakmici pravi razliku nije siobodna igra. Pre jeto
bila sposcbnost nagih igrada da razumeju Sta radi odbra-
na i da uvek budu svesni bilo kojih promena koje su gradi
odbrane pravili. Masi igrali moraju biti sposobni da ditaju
ponasanje svojin protivnika u odbrani. Bilo koji napad mo-
Ze biti originalan ali, ako igrad u napadu ne uspeva da
shvati 5ta radi odbrana, on gubi efikasnost | nas napad se
usporava. Snaga naseq napada zavisi od mogutnosti ko-
je igradi imaju na raspolaganju nakon Sto proditaju” (i na-
padnu) odbranu. Za ovo posebno znanje potrebno je od-
redeno vreme da ga nasi igradi shvate u polpuncsti.

Uzmimo za primer Sutera koji nailazi na niski blok. Nad
igrad mora da razume pritisak odbrane pod kojim s& nalazi.
On moZe da reaguje kao 3to je napisano u knjigama ili po
nadinima opisanim u pravilima tima: ako ga igra& odbrane
prati, on pravi kratko polukruZno demarkiranje; ako igraé od-
brane proklizava kroz blok, on se vrata unazad. On morada
ima na umu razliéite mogucnosti. Posao nas kao trenera je
da igradima omogucimo prostor | vreme da baolje shvate Sta
radi odbrana. Vaino je imali sistemn napada gde igradi mo-
gu da Gitaju odbranu i reaguiju na najbodji nadin

Pravilo koje nas tera da pojednostavimo naé sistern na-
pada je uvodenje duZine trajanja napada od 24 sekunde.
Pojednostavili smo nade situacije u napade “i:nas je clifpo-
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stao pokusati | napasti odmah nakon dolaska u posed lop-
te. Bili smo ubedeni da je samo protiv priliéno defanzivno
slabih timova bilo moguée dati kos iz prve ofanzivne opci-
je. Medutim, previde Sesto se suotavamo sa pravilnim od-
govorom odbrane na nas napad. U tom sludaju, treba to
odrmah da primetimo i nastupimao sa brzom strategijomn da
zaobidemo odbranu.

Uzmimo za primer igru pik-en-rol u tranziciji (dijagram
1). Ova situacija izaziva reakeiju odbrane, tako da, pretpo-
stavijajuci da oni ne odustaju lako od jeftinog kosa pri pro-
doru i izbacuju loptu na jaku stranu, mi moramo imati vre-
mena da proditamo njihov odbrambeni odgovor na ovu si-
tuaciju i iskoristimo prostor na terenu | vreme potrebno za
dodavanja.

Pre deset godina, u vreme napada od 30 sekundi,,
mnogi timovi su prvi deo  poseda lopte igrali bez pravog
napada na kos, MNe kasemo da nikada nismo Sl na Sut kao
prvu opciju u napadu; ako je bilo Suta sa dosta prostora,
preduzimali smo ga, ali ono &to nas je prvenstveno zani-
malo jeste izazivanje reakcije a onda igranje u skladu = tim,
pronalazedi nase moguénastiigre 1 na 1, nadih dodavanja
i kretanja,

Cwo je koncept koji smo tokom godina razvili | koji nam
je uvek pomagao, narotito kada smo igrali utakmice gde
j& lopta bila tefka® (vaZne zavrénice na primer) | kada |e
napad na postavijenu odbranu bio teZak jer su protivnici
bili spremni da pokriju jake pozicije nase odbrane. Razu-
mijivo, nas procenat uspesnosti napada je priliéno pao

Priliéno smo iskoriStavali tranziciju u napadu, fazu pre-
laska iz odbrane u napad. Mema prostih faza primarmog |
sekundamaog, osim napada po celom terenu bez prekida,
Mag tirm treba da se kree kao lalas, gde na8i igradi trée
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grednje visokom brzinom, Zauzimajuci nase tacke napada
i pokuavajuéi da na bilo koji nadin izvuku neku korist pre
nego se odbrana postavi,

Majmanje 80% timova u Evropi igraju pik-en-rol u tran-
ziciji | mi smo ga takode koristili, pogotovo kada smo na
poziciji beka imali Tea Papalukasa. On je bio tako dobar,
ne sama u pronalazenju zicera ili zbog svajih sposobnosti
da izvude faul ved i zbog toga $to je mogao da pronade
slobodne saigrade na otvorenom Sutu,

Glavni cilj tranzicije u napadu je ne da se pokuda ut pri
prvgj 3ansi ved da se napadne pre nego 5to odbrana dobi-
je priliku da se postavi, vodeti rauna da lopta kruzi okolo.

Ovo su opéte ideje koje su slufile kao premisa za sve
nafe nacine igre u napadu. Za nas, primarni kontranapad
je Cista situacija za stvaranje vidka (2 na 1, 4 na 3, na pri-
mer) pri odbrani protiviika i podinje od zadobijene ili ukra-
dene lopte. U drugim slugajevima, akcija podinje od de-
fanziviiog skoka ili nakon Sto protivrik postigne kos. Igra-
mo organizovanu tranziciju, menjajuci stranu lopte, dono-
sedi na kraju loptu unutra centru.

Igra u tranziciji je prepoznatljivo obeleje tima koji igra
koZarku interesantniju za pradenje ali, da bi se igralo na
ovaj nadin potrebno je da igradi razumeju osnove kosarke
i poseduju krajnju svest o ritmu utakmice. Da bi se kontro-
lisala ova situacija, naroito kada igramo na strani, igramo
u tranziciji. Mas prvi cil] je da damo loptu centru nakod pro-
diranja unutar odbrane. Ma ovaj nadin stvaramao situaciju
gde odbrana mora da reaguje | gde U tom sluaju imamo
precizan ritam za nas napad nakon Sto lopta ode unutra.

Sa loptom na niskom postu, saigradi obiéno zastanu da
vide &ta se deava. Ovaj kratak trenutak pauze odreduje
pravovremenost akcije koja treba da usledi. PaZljivo smo
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sagledali statistiku kofiko puta loptu prenesemo do srca od-
brana (dyagram 2}, bilo putem pasa il prodora dril;ﬂingcm.

Za ritam naseg napada je jako vaino da lopta nade
svioj put do igrada na unutrasnjoj poziciji. Igranje loptom na
spoljnoj poziciji stvara puno tedkoéa nafem napadu i, kao
rezultat toga, tefe je pobedivati. S druge strane, ubacivati
loptu unutra pruZa ravinotefu | dozvoljava nam da napada-
mo samo srce odbrane, gde znamo da protiviici imaju od-
brambenu formaciju koja je spremna na neutralisanje. Sto-
ga. moramo biti spremni da igramo profiv ove reakcije ka-
ko bismo iskoristili | dobili nesmetan Sut na kos.

Vremenom smo shvatili da moramo teiti da imamo naj-
manje 20 Suteva sa ovih ,niski post” situacija. Povrh toga,
u podetnim fazama utakmice gde su sudije jako zahtevne,
nasa snana igra na unutrasnjej poziciji Cini da puno viso-
kih igrada protivnidkih timova rano dode u problem sa lig-
nim gredkama. Ovo ograniGava njihovo vreme na terenu i
pokuSavamo da to iskoristimo. Bez jednog ili dva visoka
igrada na utakmici dobijamo moguénost da imamo vide
prodora ka kosu.

Jod jedan cilj nateg napada je da napadamo najbolje
poentere protivnickog tima. Zelimo da njihov najbolji po-
enter puno radi na odbrani i time ga ogranidimo i stavimo
u moguée situacije da nalini faul. Dovodedi ga u problemn
liénih greSaka, dobijamo jo& prednosti dok protiviik gubi
jednu.

Ukratko, nas ofanzivni cil] nije da samo uputimo Sut ved
i da nademo razlifite nadine da izvedemo jof vite Suteva.
Me Zelimo da izvedemno Sut koji odbrana 2eli da bude izve-
den. Prevashodno Zelimo da iskoristimo prednost u nagem
napadu, da se igra&i kre¢u po terenu i poveéamo moguc-
nosti poentiranja putem nekoliko paseva.




Na treninzima, naglasak stavljamo na veliku vainost mo-
guénosti da se lopta doda | primi. To je oduvek bio nas po-
sao. Kada smo bili u Virtusu iz Bolonje, sa Binobilijem i Jari-
&am, puno smo radili na dodavanju: osnovni cil je bio kada
i kako dodati loptu | ubrzo smo primetili da je to pormoglo una-
predenju nade igre. Radili smo na dodavanju centru koji je na
niskorn postu. U&l smo naBe igrafe kako da uzmu loptu u
tako delkatng] situaci)i | kako da promene stranu lopte. Vra-
Gajudi s& na ono S0 smo na podetku rekli, igra sama po se-
bi nije va¥na stvar. Mnogo je vainije kako igraéi reaguju na
odbranu i koriste osnove U odredenom delu utakmice.

Igradi moraju da shvate Sta treba da se uradi nakon &to
odbrana proradi. Moraju da znaju &ta se desava kada je
centar udvolen, kako pomeriti pik-en-rol | kako da se posta-
ve da bi napall slabe tadke svojih protivnika. Ovo nije nepo-
sredan proces ved nesto Sto se postepeno gradi dok mia-
di igradi ude igns. Oni moraju da naude da pri svakom po-
sedu lopte moramo nesto napraviti, bilo da je to putem ni-
za dobro izvedenih pasova ili Sitanjem propusta na fterenu
i njegovim iskoriSCavanjem.

MNasi timovi su poznali po ubacivanju lopte na niski
post. Evo tipidne situacije gde mi koristimo blok (dijagram
3). Ko god da je na vrhu reketa mora da isprazni strapu za

igru 1:1 nakon 5to je dodao loptu igradu koji utréava. To
ormogucava da drugi visoki igrad zauzme njegovo mesto

Takwo kretanje nije vaino samo za stvaranje najvise
moguénosti poentiranja ved uzrokuje da odbrana postaje
neuravnoteZena u igr protiv brzog vracanja na stranu lop-
te. Osnovna stvar je pravovremenost svih ovih akcija. Igrad
koji postavija biok mora biti spreman da kornsti sve potreb-
ne osnove kako bi zauzeo dobru poziciju unutar zone, Haj-
de da pregledamo podeini razmestaj (dijagram 4). S lop-
tom koja ide na krilg, a niski post je snaizno Suvan od stra-
ne odbrambenog igrada, prva stvar koju moZemo da ura-
dimo je da agresivno prodiremo na éeonu liniju. Kada to vi-
di, igrat 5 ¢e reagovali zatvaranjemn svog igrata odbrane
LSopsheenirm blokom®, dok e jedan od nasih Sutera otidi u
ugao strane suproino od lopte. Ovo je vaZede pravilo za
sva rastojanja u svim ofanzivnim igrama koje mi koristimo.
Ko god dode do vrha reketa povuti &a se. Ovo mnadi da
Ge otici iza saigrada koji je prodro, a drugi igrad na slaboj
strani ¢& stvoriti prostor za dodavanje kako bi kaznio svog
odbrambenog igrata koji pokusava da pomogne u spre-
Cavanju prodora. lgrad sa loptom mora agresiviim ula-
skom pod kod da pobedi pritisak.

U slucaju da, s druge strane, igraé odbrane na lopti 2a-
ustavija prodor pod koS a igras odbrane na postu je iza, on-
da se igrat odbrane na vrhu reket spusta, koristimo ofanziv-
ni trougao da bismo loptu preneli do niskog posta (dijag. 5)

Pri pasu od krila do vrha reketa a gde igraé blokira
Sut unutar zone, moZemo da vratimo loptu nazad u zonu
da bismao ukrali® prostor za dublji prijem (dijagram B6).

Koristimo ista pravila i principe za jo& jednu ofanziviu si-
tuaciju gde imamo dvostruke izlaze. Ovo je postalo jedna od
najefilcasnijin ofanziviih postavid. Prvi cilj je da pormermo
nage igrate na spoljnu poziciju | onda koristimo centar. To
uzrokuje pormeranje odbrane, a onda mi reagujemo u skia-
du sa njihovomn reakciormn. Mogh smo Lengdona, nadeg be-
ka Sutera, da posaljerno iza bloka (dijagramn 8) ali smo Sesto
koristili Siskauskasa, napadada, kao igrata koji utréava jer
j& bio dobar u vratanju nakon prvog bloka (dijagram 9).

Vratimo se na primer Lengdona, koji utréava | izlazi na
krilo, na levioj strani nase odbrane, Kada Lengdon primi lop-
tu na krilu, napadaé, igrat 4, snazno utréava na visoki post
dok se 1 odvaja u ughu na slaboj strani. Medutim, ako bek,
igral 2, polukruZno demarkira u bloku na levoj strani i prima
loptu na lakat, 4 Ge se izdvojiti u uglu skabe strane (dijagram
10).

U prvom sluCaju, 2 ¢e pokusati da Sutira i da igra sa
centrom. U sludaju polukruZnog demarkiranja 5 &e otici na
poziciju srednjeg posta. Zatim ¢emo nastaviti sa igrom
odrzavanja prednosti, ali sve polazi od dinjenice da su dva
visoka igrata dobro odigrala u razmestanju.

Treba obratiti paznju na to da mi uvek igramo &itanjem
onoga Sto radi odbranal Ako pri prvom bloku 4 za 2, X2
ga &uva visoko, onda ¢e 4 biokirati da bi pomogao nisko
utréavanje (dijagram 11). Druga moguénost je da 4 bloki-
ra da pomogne visoko utréavanje na poziciju salgraca (di-
jagram 12). Kada 2 primi loptu, on mode da Sutira ill prodi-
ré ka kodu. U ovomn sludaju ako 2 prodire u sredinu u slu-
&aju pomodi X5 sa 5, koji nije dobar Suter sa spoline pozi-
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cije, kretatemo se kao 5to je prikazano na dijagramu 13.
Kao Sto vidite, koristimo situacije koje nude dinami&nu igru
1 na 1. To je jedna od osnovnih taaka naSeq napada.

L) nafem sisternu, 4 mora biti igra¢ sa velikim poznava-
njem igre | on pomaZe plejmejkeru 1 u odluci o izgradnii
ofanzivne igre.

Pogledajmo primenu istih koncepata sa drugim razme-
Stajern koji smo Sesto koristili kada je 4 ved bio postavijen
na vrhu reketa.

Kada je lopta na levoj strani, 1 dodaje do 4 (dijagram
14} i, dok je lopta u vazduhu, 5 postavija horizontalni blok
za 3 koji snaZno utrdava ka kofu. Odmah nakon bloka, po-
rmera se 5 i otvara efikasnu drugu liniju dodavanja. Me za-
boravite da uvek govonmo o stvaranju moguénosti da lop-
tu prenesemo do centra,

Da pogledamo sada sludaj gde 3 dodaje loptu do 5
(dijagram 15). Centar ne sme odmah da spusti loptu na
pod osim ako ne vidi da postoji trenutna prednost da po-
bedi igrata odbrana na sebi. Medutim, ako mu je X5 iza
leda, 5 mora igrati jako smireno i traditi slobodnog saigra-
¢a da bi dodao loptu. Zato, njegovi saigradi ¢e se pome-
rati na spoline pozicije da bi od njega dobili loptu nazad ta-
ko da on ne mora uvek da ima teret igranja 1-1 protiv igra-
¢a odbrane na sebi.

Prvo, igrat 2 sa slabe strane snazno utréava i, ako od-
brana ne reaguje, bice mogute dodati loptu do 1 koji se
oslobada koristed] blok igrafa 4 (dijagram 16). Utréavanje
igraa 2 mora da bude duboko jer samo ¢emo u zavrino)
fazi utréavanja imati $ansu da dodamo loptu. Vaina stvar
u celoj akedji je pravovrermenost, narodito kod 5 2 koji mo-
raju da izbegnu napadanje istog prostora u isto vreme (di-
jagrarm 17).
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Igrac & brzo uzima loptu, snazno utrava a 1 se pome-
ra. Makon nekoliko trenutaka (jedna sekunda), ukoliko ni-
smo pronaéli slobodne pasove jer odbrana &vrsto pokriva
nasge igrate, to ¢e onda biti trenutak da 5 napadne, vodedi
sada kada su igraci na dobrom odstojanju i dalje od njega.

Jasno je da ¢e odbrana uzvratiti na naga kretanja. Igrac
3, nakpn Sto je dodao loptu, fintira kretanje ka sredini a on-
da gna®no utréava ka uglu. On ne moZe da ide prema sre-
dini jer X2 bi lako mogao da udvoiji loptu.

Medutim, pri utréavanju igrata 2, odbrana moZe da re-
aguje tako sto e X2 izvesti .odbijanje” koje Ge efikasno
zaustaviti utréavanje gurajudi igraa 2 do sredine prostora
gde X4 blokira 3ut. U isto vreme, X1 Ge iéi do sredine re-
keta tako da ¢e X4 braniti podetni deo utréavanja a X1 pre-
uzima zavrini deo (dijagram 18). Kada 1 utréava, X2 je
ved spreman da ga preduhitri. Ovo je klasiéno podesava-
nje protiv ove igre u napadu i unapred predvideno | agre-
ShND preuzimane.

Koje je nase pravilo kada se suotavamo sa ovim ofan-
ziviim preuzimanjem? Pravimo Jkavez™ za 1 sa 2 (koji ne
utréava) i 4. Igrag 5 moke da ispuca loptu do 1 (dijagram
19). Ovo je saradnja koja se mora desiti jako brzo. Tako,
kada odbrana izvrsi svoje preuzimanije, 2 igra 1 na 1 pro-
fiv igraca odbrane na sebi. Nakon bloka, 3 i 4 ée takode
biti otvoreni da ponude jos linija dodavanja. Ideja nije da
sa igra na onaj nadin koji odbrana Zeli. Moramo da tefimo
da se dese | druge situacije koje ¢e nam dati prednost u
ofanzivnoj igri.

Fretpostavimo da odbrana odiuél da sa X5 odmah
udvoji igraca 5 ¢im primi loptu. 5 ¢e reagovati okretanjern
licem ka kodu, dok &e 4 snaino utréati pod kof da primi
loptu od 5 i Sutira (dijagrarm 20). Ako se odbrana pormeri
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na slabu stranu, . zoniranje™ unutar prostora da bi se
ukrao prostor, oéigledno je da utréavanje igrada 4 viSe
nece biti efikasno. Medutim, igraé 4 moZe da napravi
blok da bi oslobodio igraca 1 ili moZe da fintira utréava-
nje i vrati se na svoju podetnu poziciu da bi primio pas
od igrata 5 za lak sut (dijagram 21). Konacéno, ako 4 tra-
Zi loptu a X2 brzo odlazi da omete liniju dodavanija, bide
vife prostora da 2 utréi u liniju. Ovo su situacije u kojima,
kao $to se vidi,nema potrebe za ukljugivanjem igrada sa
slabe strane. Ali, jednostavno dovodedi loptu do niskog
posta, ¢inimo da odbrana ne krete odmah sa Sitanjem
napada.

Ako se udvajanje X4 desava kada 4 pravi blok za 1 (di-
jagram 22), reagujemo slanjem igrada 4 na slabu stranu
gde uzima loptu od 5.

Cesto odbrane mesaju i kriju svoje poteze i to zahteva
da nasi igraci budu vesti u Citanju | momentalnom reago-
vanju na ono 5to odbrana prezentuje.

Da vidimo &ta radimo ako imamo 4 na niskom postu i 5
na vrhu reketa (dijagram 23). Kada je lopta na niskom po-
slu, 5 e se uvek popeli iza linjje slobodnih bacanja. Ako
on primi loptu od 4, vrio ¢esto ¢e 5, koji modda nije dobar
Suter iz daljine, odbiti da Sutira. Igra& X5, znajudi to, osla-
&e tri sekunde u polju. Ali, 5 | dalje moZe da bude opasan
tu gore | kazni ovu situaciju u odbrani uruéivanjemn sa 2 (di-
jagrarn 24).

Medutim, ako X2 sna’no éuva igraéa 2 onda Cemo
imati situaciju gde 2 utréava, zalim pas do 1 koji ga zame-
njuje i onda pik-en-rol izmedu igrata 5 | 1 (dijagram 25).
Igrad 5 i dalje ima mogucnosti na slaboj strani (dijagram
26). Makon bloka, 5 ¢e sna¥no utréati u reket | odmah na-
kon toga, podtujudi nasa pravila pravovremenosti, 1o Ge bi-
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ti trenutak da igrad 4 spusti loptu na pod | napadne kod.
Zapamitite da mi nikada ne Zelimo da dva igrada napada-
ju jedan prostor istovremeno!

Pri pasu igrada 4 ka slaboj strani, 5 krade prostor ofan-
zivnim ,zagradivanjem” X5 (dijagram 27).

Owva pravila rasporeda se takode moraju koristiti kada
igramo podizanje posta igradem na spoljinoj poziciji. Kada
je lopta kod igraca 3, igrad 4 na visokom postu a 5 na ni-
skom postu, necemo izvoditi utréavanja sa slabe strane jer
utréavanje prema vifem igradu (dijagram 28) ne bi imalo
nikakvog smisla. Ovo je drugadije u odnosu na prethodnu
situaciju kada je 5 imao loptu. Sada, X5 je na strani pomo-
¢i. Postoje dve logiéne stvari koje se mogu uraditi: ako 3
prodire ka &eonoj liniji, 5 utréava u reket 2 2 ide u ugao (di-
jagram 29). S druge strane, ako 3 prodire ka sredini, 5 ce
utréavati duZ Ceone linije u reket, 2 e uvek iGiuugao a4
na krilo slabe strane (dijagram 30).

Pokazali smo 5ta raditi koristedi niski post | potrebu da
se primene prosti principi rasporeda | pravovremenosti pri
citanju razlititih odbrana. Kijué je da treba biti fleksibilan i
brz pri promeni, zavisno od toga Sta radi odbrana, Odr2a-
vali pravilno rastojanje | igrati pik-en-rol onoliko koliko je
potrebno. Na kraju, zapamitite da se veStine koje vasi igra-
&i moraju da razviju ti¢u pravilnog koridtenja pravovreme-
nast | odstojanja.

MoZe se napredovati vrednim radom na veibanju pro-
stih situacija kao Sto su 2 na 013 na 0 a onda na uvode-
nju sloZenijih situacija. Ako vasi igradi gledaju i veZbaju
igru protiv ovakvih odbrambenih situacija | ule sva razlidi-
ta reSenja za njih, kada dode dan utakmice, moZete biti
uvereni da ée oni biti spremni za sve &to odbrana ima da
ponudi.
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Statistika u kosarci

U funkciji pobede

a ne verujem u vodenje statistike. Jedi-
na statistika koja je bitna je konadan re-
zultat.” Ovo je bilo taéno nekada, uglav-
nom iz razloga Sto ni njihovi protivrici ta-
kode nisu vodili | koristili statistiku. Me-
dutim, vremena su se zasigurno promenila. Konadan re-
zultat je i dalje najvaZniji, ali | nadin na koji je taj rezultat
postignut danas je od velike vaZznosti. U pro&losti, koSar-
kaSka statistika je bila luksuz dostupan samo velikim
profesionalnim klubovima. Za proseénog trenera, stati-
stika je predstavijala pravu noénu moru, zahtevajudéi ve-
liku koli¢inu vremena i truda, najpre u samom prikuplja-
nju statistiCkih podataka, a zatim i u ruénom izracunava-
nju razligitih zbirmih statistiékih parametara. Za vedinu
trenera statistika jednostavno nije bila vredna tolikog tru-
da. Medutim, racunari su sva to promenili. Oni su skinu-
li veliki teret | odgovornast za vodenje statistike sa trene-
ra, istovremeano im pruzajuéi pregrit informacija o kojima
su oni do pre samo petnaestak godina mogli da sanjaju.
|, najbolje od svega, rasprostranjenost i relativno niska
cena ratunara i softvera omogucéuje dostupnost ovih in-
formacija svima. Poslednijih godina poveéao se interas u
prikupljanju statisti¢kih podataka i prouavanju koSarka-
Eke statistike. Vet dugi niz godina treneri ove podatke
koriste kao korisno ,orude”™ u analiziranju individualnih |
timskih dostignuéa. Danas,
korigGenjem radunara, mo-
guée je lakse prikupiti infor-
macije i podneti izvestaje
sa terena, skoro simultano
ga samim tokom utakmice.
Danas moZemo da tvrdi-
mo da ona i te kako znadi u
pripremi same utakmice. Tu
morame istadi pojam skau-
tinga. Osnovni razlog posto-
janja skautinga je upozna-
vanje protivnika kroz sve fa-
ze koBarkaZke igre. Skau-
ting se radi na ekipnom i in-
dividualnom nivou. Ekipni
podrazurneva prikaz siste-
ma igre protivnika u napa-
du, odbrani i u tranziciji. Ka-
ko ekipa napada sve vrste
odbrane, kako napada po-
sle prekida igre (aut) | kako

predazi iz odbrane u napad. Svaka faza moZe statisticki
da se prikaze po broju pokuiaja, pravca iz kojih se na-
pad razvija i procentu uspednosti. Takode, mogu da se
naglase prednosti | mane kako ekipne, tako i individual-
ne igre.Individualno podrazumeva uéinak svakoqg igrata
ponaosob kroz sve faze igre, njegov statisticki ulinak,
dobre i loSe strane u igri, na primer iz koje akeije najvise
i najbolje napada ili u kojim akcijama ima manji udeo, ili
kakav mu je uéinak u razliGitim vrstama odbrane (5ta lo-
Se brani?). Ukratko skauting pokazuje kako protivnika tre-
ba najefikasnije napadati | kako se braniti. Statistika je sa-
stavni deo skautinga. Statistika se moZe podeliti na vide
delova. Prvo podela je na opétu i na specijalnu, ili kako
mnogo puta kazemo, unutrasnju ili spoljasnju. Opéta od-
nosno spoljasnja statistika je ta koju dobijamo u toku sa-
me utakmice, to jest statistika koju dobijaju obe ekipe,
novinan, publika, menad#en... Speci;alna ili unutrasnja
statistika je ta koju ekipa, odnosno struéni Stab vodi po
svojim potrebnim “normativima’’. Poznajudi opstu statisti-
ku i nase potrebe stvaramo svoju specijalnu. Specijalna
statistika je razlika izmedu opste | Zeljgne!l! (na primer
broj izgubljenih lopti, u opstoj statistici nalazi se samo
broj izgubljenih lopti, dok mi Zelimo raznovrsnije da sa-
Znamo kakve greske u tom segmentu igre prave nasi
igradi. Statistika koja se koristi u nasoj ligi bele# jedana-




est vrsta izgublienih lopti). Treba istadi da u koSarci
postoji dvadeset | jedan razlicit nadin u statistiCkom
pojmu izgubliena lopta®. Ako idemo dalje, statistiku
moZemo podeliti na vremenske amplitude - na primer
statistika po &etvrtinama, stalistika na poluvremenu,
statistika cele utakmice, statistika kola, statistika turni-
ra, statistika celog Sampionata... (odnosno kada je vi-
dimo i kako je vidimo, jer nije svejedno Sta vidimo u
jednaoj utakmic, ili na kraju &etvrting ili na kraju ampi-
onata...Statistika mode da poka?e puno stvari, ali op-
£ta statistika narm moZe pomoci na kraju Setvrtina, da
nam ukaZe na neke sitnice” koje ne primedéujemo to-
kom same utakmice. Zato nije na odmet imati speci-
jalnu statistiku, koja zna filozofiju | potrebe glavnog
trenera (recimo, koliko kodeva primamo | dajemo iz
primame kontre, koliko iz sekundarne, koliko iz orga-
nizovane igre pel na pel, 5ta se dogada kod prome-
na odbrana). Da se vidi kada je zona, kada je presing,
kada je Covek na pola terena, kada je u igrad u zoni
guta. Bilo bi sjajno ocenjivali stepen agresivnosti svo-
e | protivnicke ekipe. Bitan faktor j& i to 5to se nerea-
lizovane asistencije ne vode pravilno ili uop&te. Puno
puta imamo igrace koji imaju slab il minus index a pu-
no su na tereny. Postavlja se pitanje zasto? Jedan od
odgovora bi bio da Cuvaju protivnickog najboljeg
igraca. Drugi odgovor bi bio da organizatori igre, Ge-
sto da kaZemo srce ekipe, ili hrabiji igraci Sutiraju
uvek u zadnjim sekundama kada niko neée, oni ne
beZe od odgovornosti | iz nemogudih situacija poku-
Savaju da daju poen, ali to im drastiéno kvan prosek
Migde se u statistici ne belefi najbolja odbrana il po-
slednja dobra odbrana, odnosno odludujuéa. Takav slu-
Caj je i sa napadom. Nije svejedno kada se pogodi ili od-
brani, pa problem poslednjih sekundi ili na nekim utak-
micama se sve odiudi za 20-25 minuta pa polom dolaze
lo&i minuti. Statistiéki faktori (kofevi, osvojene lopte, asi-
stencije, skokovi itd) koji su preokrenuli rezultat | potom
doneli tehniGko-taktiCku prevagu, mogli bi posebno da
se bele?e. Statistika j@ od velike pomodl ako nemamo
DVD sa utakmice. Ipak, i tada mo#e da se napravi veo-
ma dobar skauting. MoZe da se vidi ko je kodgeter, oda-
kle najéesce Sutira, ko je glavni skakad u ekipi, ko asisti-
ra, ko pravi faulove, nad kim se prave najéesci faulowvi,
podela pozicije ako ne znamo igrade, zatim koliko napa-
da irmaju, ko koliko penala Sutira, koliko trojki daju , sa ka-
kvim procentomn... Naravno na statistiku se moZe ozbilini-
je osloniti ako ima vide statistika, odnosno sa vie utakmi-
ca jer su proseci verodostojniji... Veoma bitan faktor je i
ulinak petorki. Zatim se mofe videti komparacija na pri-
meru starter-klupa, odnosno koliko poena je donela kiu-
pa, itd... U statistici ima i nekih logiénosti, na primer, ako
centri postizu uglavnom kofeve moZe se tvditi da se igra
organizovanije, a ako bekovi daju vige poena, da se igra
brie, mada se to moZe videti iz broja napada, a danas u
pojedinim ekipama i centri trée kontru prvi _.ali te logid-
nosti kao | dati primer padaju u vodu. Kaku za statistiku
da je kao devojka u bikniju, pokaZe sve, ali glavno se ne
vidi. Jasno je da ona moZe da pomogne pung, Statistiku

Vatriéna

treba dovesti na naucni nivo, ona unapreduje igru, trena-
Zni proces, pripremu same utakmice, skoro sve. Jedino
nema dufu ali zato su tu trenerd, pomoénici trenera,
strucni Stab, da znaju kako da koriste statistiku (da joj da-
ju dudu). Ona izmedu ostalog treba da im najvite po-
mogne, | da se na najbolli nadin interpretira igradima, ka-
ko bi mogli bolje da treniraju, da unaprede svoju igru, da
ge najbolje spreme za utakmicu i da urade sve da pobe-
de. Ato je za trenere najbitnije.

LJpoznajte neprijatelja i upoznajte sebe; u stotinu bi-
laka nikada necete biti u opasnosti. Kada ne poznajete
neprijatelia ali poznajete sebe, vaie fanse za pobedu i
poraz su jednake. Ako ne poznajete ni neprijatelja ni se-
be, nesumnjivo &ete v svako| bici biti u opasnost.” - Sun
Tzu Wu, Umetnost ratovanja, 450 god. pre n.e. Na pofet-
ku sezone, trener su prvenstveno zainteresovani za kori-
&cenje razliditih statistickih izvestaja za analizu | ocenu
pojedinadnih igraca. Medutim, jednom kada treneri stek-
nu uvid u prednosti | nedostatke svojih igraga, njihovo in-
leresovanje se orijenti%e na tim kao celinu. Oni Zele da
znaju koliko dobro deluju kao tim. Timska statistika posta-
je najvainija. | konagno, s obzirom da razliditi statistiéki
izvestaji mogu biti koriSteni | za analizu igre protivnitkin
timova kako sezona odmide, interesovanje trenera se ori-
jentiSe na protivnike. Vrlo &esto, dobro analizirana igra
protivnika znadi razliku izmedu pobede | poraza

Branko Markoski, Laszlo Ratgeber
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Zabava za male kosarkase

Mini basket -

osle juniorske, dobili smo i Mini basket li-
gu. Maftna industrija Srbije (NIS) podrZala
je odrZavanje Mini basket lige u organiza-
cili KoZarkaikog savera Srbije (KSS)
ugovorom o saradnji, koji su, 22. oktobra
u nasoj Kudi koSarke u ime MIS-a, potpisali Jelena Kono-
va, direktor Funkcije za odnose sa javnoscu | komunikaci-
je. i Predrag Bojic, generalni sekretar saveza,

Tim povodom razgovarali smo Sa NosSIocem organiza-
cije lige Radetom Georgijevskim:

- Igra je od davnina sastavni deo dedijeg Zivola. Stara
je koliko i ljudsko druStvo i najprirodnija je aklivnost deteta,
rezultat koji ne iziskuje teak rad, pruZa radost | zadovolj-
stvo, Uz to, igra je | osnov-
na aktivnost deteta - kaZe
izmedu ostalog u svojoj
knjizi .Mini basket” profesi-
onaini koSarkaski trener Ra-
de Georgijevski, predsed-
nik Mini basket udruzenja
Srbije”.

- Owvo o Cemu priGamao,
odnosno nas mini basket
pokret podrEali su ljudi iz
kompanije NIS | ofekujemn
lepu saradnju sa njima -
kafa Race Georgijevski o
ovdj, U Evropi jedinstvend
manifestacii Mini basket,

—Mi smo jof osamdese-
tih godna krenuli sa mini
basketomn — kate za Trener
rade Georgijevski. - To su
lhila sasvim druga vremena.
Recirmo na utakmici Rad-
nicki LMK i Iskra Kumanovo
bilo je 7.000 gledalaca. Ali
to je bilo tada. Onda se i kasnije podinjalo sa igranjern ko-
Sarke pa su deca bila nedto starija. Ovaj nad, danasnji mi-
ni basket uSao je | U predSkolske ustanove, tako da imamo
grupe dedaka i devojfica od 3 do 6 godina, gde su kode-
vi jo& maniji, lopta takode i sve je prilagodeno toj uzrasno
kategoriji. Zatim, imamo ekipe od 7 do 10 godina, fu j& ma-
lo organizovaniji sistem | malo ozbilinije. Ali, sustina celog
ovog pokreta je da dete zavoli ko$arku. Da se igra i da pre-
ko igre nesto nauwdi. Da naudi 4 osnovna elementa, da zna
da sutne i ubaci v ko, da zna da doda, vodi i da Euva lop-
tu, dakle sve ono St ima u koSarci. Ali, tu nema mnogo fi-
lozofiranja, ponavijanja, treniranja strogode. Uloga trenera
je da pokaZe, a dete to kopira. Zato | ponavijam stalno i de-

maksi zabava

ci i roditeljima, a possbno trenerima da je osnovni cilj da
dete zavoli koSarku, osnovni princip j& zabava i razonoda,
a osnovni metod udenja je igra. Trener mora da poSiluje
svi 1o, Mije na njgmu da imitira vrhunske trenere, Sto se do-
gadalo. Mi smo od prodle godine napravili da svaki trener
mora da ima belu licencu, Ima naravno i trenera sa plavom
i crvenom licencom koji su nadi treneri. To mora, pre sve-
ga, da budu ljudi od struke, bivEi igradi, dobri dermonstra-
ton. Dete prvo vizuelno uéi. On, znadi, mora da zna da po-
kafe. Nema puno zadrfavanja na pojedinim elementima
koarke. Poka®es i igra se dalje. U tomn uzrastu je tako. Pro-
sto redeno, trener treba da im bude stariji brat. On mora da
se ukljudi u igru, a ne da sedi sa strane | deli zadatke.

WILIRY 8 gy ga
MakBod puip

Vodena tim principima, jedinstvenim u svetu koSarke,
&ak i u irim razmerama, pokret Mini basketa je sve veti?

~ Imamo oko 200 klubova iz cele zemije sa preko 7.000
dece, Pokrili smo skoro celu Srbiju, usli u mnoge predskol-
ske | Sholske objekte, Krenuli smo sa 6-7 kiubova. Malo po
malo, promocije, nabavka opreme, objasnjavanje 5ta to
hodamo sa ovom idejomn, broj utesnika je rastao kao i in-
teresovanje za mini basket. Poletak je bio mnogo teZak
Misu ni svi treneri hteli da rade ovo. Mala im jg bila lopta,
mali koSevi. Sada je dokazano da deca od npr. 11 godina
ne mogu da igraju sa loptom 7, ne mogu da izvode slo-
bodna bacanja i sl. Sada i #ene igraju sa Sesticom. Zasto?
Da bi mogli da naprave skok-3ut, da odigraju kontra na-




pad. Kad je njima 7 tedka onda zamislite kako je deci. UCis
ga netemu, a ono to ne moZe da ponovi. Elem, sve to je
redeno, trenari su sve zainteresovaniji za rad sa decom i u
tormne napredujemo. Ima nas u svim regionima. Pravimo or-
ganizovang festivale. Imamo u Misko] Banji za region Mig,
irnamo leskovadtku basketijadu, u vrerne roStiljijade, Banini
U maju, za celu Vojvodinu, Mini basket na travi, Deda Mra-
zov kup u Budimpesti, Novobeogradski tumir u martu, Mi-
ni basket turmir prijateljstva na Zlatiboru i, naravno, Medu-
narodni festival Rajko Zi%ié u januaru na Beogradskom saj-
mu, 10. jubilami po redu. KoSevi Ce biti na 2,60, lopta 5 i
svi e biti pobednici. Ne pravimo bolje niti lodije, kod nas
su svi dobri. Bez lafzne skromnosti, napravili smo zaista ne-
&lo vredno. NaZalost, nista nismo dobili od drfave, a cilj
nam je da sklonimo decu sa ulica. Projekat koji smo pod-
nell Ministasrstvu sporta nije profao. Snalazimo se kako
stignemo | umemo. | da ne zaboravim, imademao na leto na
Kofutnjaku neku vrstu kampa, za svu on decu koja ne mo-
gu da idu van Beograda za vreme raspusta atakode, | za
onu decu nadih iseljenika koja dolaze preko leta kod deke
i bake i koja Zele da igraju koSarku na raspustu.

Jedna velika firma je, ipak, prepoznala vrednost ovoga
to vi radite?

— Naftna industrija Srbije( NIS) je prepoznala ovaj nas
trud i odiuéili su da budu sponzor. Pribvatili su &itav nas
program, za celu Srbiju | hvala im na tome. Shvatili su Sta
ovo znaci za decu. Videll su kako deca reaguju, kako ne
mogu da spavaju od uzbudenja pre medéa, kako se radu-
ju svakomn kodu. Kod nas nema domacih ekipa, svi igraju
na jednom mestu, pod jednim istim uslovima, roditedj, koji
su znali da prave problere jer suvide ozbilino shvajaju to,

nemaju direktan pristup utakmici nego Navijaju sa strane.
Trener mora da promeni za 4 &atvitine svih 15 igraca, da
svi imaju priliku da igraju, a ne da forsira samo jedne. Tri
petorke mora da promeni za 3 Getvrting, a tek u 4 moZe da
kombinuje. Sudije | o tome vode ratuna.

Za kraj samo treba citirati moto mini basketa: lgra se
da bi se ugilo, a ne udi da bi se igralo”. B. Manojlovic

Promoter

Memanija Bjelica, jedan od najperspektivnijih
miadih ko3arkaZa u Evropi koji je protekle se-
zone prosto eksplodirao u Zvezdi, pod diri-
gentskomn palicom Svetislava PeSiCa a zatim
i u reprezentaciji kod Dude Ivkoviéa, zvanié-
ni je promoter Mini basket lige. Evo njegove
izjave za Trener :

- Dobio sam poziv iz Saveza da se obratim
malim koSarkasima | da im prenesem svoja
koarkaska iskustva. Odli¢no znam kako je
biti u njihovim godinama na podetku karijere,
jer i ja sam pofeo sa 7 godina da treniram ko-
Sarku | znam koji je pravi put da se dode do
uspesnog sportiste | koSarkasa. Mislim da je
ova liga sjajna stvar koja ¢e privuéi mnoge
miade da se bave ovim sportom. Sigurno je

e

da i medu ovima koji se vet takmice, ima onih
koji e postati vrhunski koZarkasi. Kada sam
ja poginjao, nije bilo netega sliénog, ili bar ni-
je bilo na tom nivou | zato potpuno podria-
vam jednu ovakvu ideju. UZeéi koSarku oni ¢e
nauditi | da se druZe, da imaju obaveze, da se
klone ulice, naravno ne zaboravijajuéi Skolu,
Rado ¢u se odazvati kad god me pozovu da
dodem kod dedice | da budem sa njima, jer
dobro znam kako sam ja jedva &ekao kao
mall, da nam dode neko od poznatih koSar-
kaSa da se druZimo sa njim. Dakle, za decu
sam uvek fu, na raspolaganju — napominje je-
dan od najtalentovanijih igrata Evrope i pro-
moter Mini basket lige Nemanja Bjelica.

_
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lavniciljovogar d | ste da ponudiprak-
ticne savete i pr poruke za sprovodenje
kondicionog tr ning pomoc¢u metoda
kruZznog treninga i m toda stanica koje mi
u praksi nazivamo poligonom. U cilju mak-
simalnih iskori§¢avanja svih fizickih i psihickih rezervi u to-
ku sportske pripreme, fizicka priprema predstavlja slozen
proces koji je usmeren na izgradnju i odrzavanje motorickih
i funkcionalnih sposobnosti i motorickih znanja, umenja i
navika sportiste. Za kondicionog trenera, ali i za druge Cla-
nove stru¢nog $taba, najvaznije je odrediti smer trenaznog
delovanja (uticaja), jer usmeravanje sportskog treninga je
vazan zadatak trenera, a izbor metoda , sredstava (vezbi) i
opterecenja u tome zauzima vodec¢u ulogu. U postizanju vi-
sokih sportskih rezultata koriste se sve raspoloZive metode,
sredstva i optere¢enja za razvoj potencijala sportiste i raz-
voj njegovih znanja, umenja i motori¢kih navika.

KoSarka je kompleksna sportska igra u kojoj kretanje
ima svoje specificne dinamicke i kinemati¢ke karakteristi-
ke. Ona je sacinjena od tehnic¢ki vrlo sloZzenih vezbi koje su
u vec€oj meri aciklicnogkaraktera i uslovljene sposobno$¢u
ispoljavanja razli¢itih vrsta naprezanja i rezima rada (V. Ko-
privica, 2002). Zato se pri izboru metoda i sredstava u tre-
naznom procesu biraju metode i vezbe u zavisnosti od pe-
rioda, faze, etape u kojoj se priprema odvija. Ako se pri-
prema odvija u fazi opéte pripreme, primenjuju se, pre sve-
ga, sredstva opste pripreme, ako je faza specifi¢ne pripre-
me, specifi¢na sredstva pripreme, ako je faza takmicarske
pripreme, takmicarska sredstva. Osim toga, parametar po-
mocu koga treneri treba da se rukovode u izboru optere-
¢enja je ono opterecenje koje je tipicno za vaznu utakmicu
ili za takmicenje (na primer finalni turnir). Drugo, vezbe mo-
raju u najveCoj meri sadrzati strukture kretanja koja omo-
gucavaju u odredenoj meri i usavr§avanje tehnike izvode-
nja, tako da izbor ve¢ koris¢enih poligona ili sacinjavanje
novih, mora biti u skladu sa ciljem i strukturom specificnog
kretanja kakvo zahteva takmicenje.

Kvalitetan trenazni proces proizilazi iz godisnjeg plana
rada. Planiranje i programiranje treninga je klju¢ uspeha,
a vrlo vazan deo planiranja i programiranja predstavlja di-
jagnostika trenutnog stanja sportiste, kao i ukupnog sta-
nja ekipe. Pri tome se mora poStovati princip specifiCnosti
datog sporta (ovde je to kosarka) i specificnost pozicije
sportiste u njemu (misli se na centre, krila i bekove). U di-
jagnostici potencijala i stvarnih kapaciteta pojedinca u ko-

Primena poligona u
Nngu kosarkasa

Sarci, odluujuée je upoznati se sa specificnim zahtevima
koSarka$ke igre. Vazno je naglasiti da ovakva dijagnosti-
ka omoguc¢ava da se u pripremi ko$arkasa pristupi sa ini-
dividualno odredenim opterecenjima, vezbama i metoda-
ma u treningu. Kada je ustanovljena li¢na karta sposobno-
sti i mogucnosti sportiste i ekipe odreduju se smernice i
definidu ciljevi trenaznog rada.

Medu brojnim metodama u pripremi sportista moguce
je koristiti i metod kruznog treninga i metod stanica, koji se
primenijuju u formi koju nazivamo poligonom. Poligon pred-
stavlja kompleksnu organizacionu metodi¢ku formu pomo-
¢u koje se mogu razvijati sve motoriCke sposobnosti (sila,
snaga, brzina, izdrzljivost, gipkost i koordinacija). Prilikom
komponovanja poligona treba obratiti paznju da je sa jed-
ne strane u trenaznom procesu potrebno obezbediti razvoj
ili odrzavanje motorickih i funkcionalnih sistema koji nose
glavno opterecenje u toku takmiCenja, a sa druge strane
zadrzavanje strukture sportskog kretanja koja omogucéava
u odredenoj meri i usavr§avanje tehnike izvodenja. Prema
tome, izbor poligona mora biti u skladu sa aktuelnim cilje-
vima treninga, ali i sa principima uticaja takvog treninga,
§to znaci da trening mora obuhvatiti (M. Kukolj, 1996):

1) sve osnovne miSi¢ne grupe,

2) najbitnija motoricka svojstva,

3) specifi¢na takmicarska kretanja,

4) rad na osnovnim migicnim grupama po kriterijumu su-
protnih funkcija (pregibaci, opruzaci),

5) jednostavnije nakon slozenijih vezbi (po kriterijumu slo-
zenosti)

6) — vezbe brzine pre vezbi snage,

— vezbe brzine i snage pre vezbi izdrzljivosti,

— vezbe gipkosti posle veZbi snage,

— vezbe okretnosti u uslovima dovoljne odmorenosti i
koncentracije (po kriterijumu kompatibilnosti, odno-
sno spojivosti funkcija).

Rad po kruznom metodu odvija se na stanicama kojih
u jednom krugu moZe biti od 8 do 12 sa doziranim brojem
ponavljanja (10-15). Kad se vezbanije zavrSi na jednoj sta-
nici odmah se prelazi na drugu i tako u nizu do kraja kru-
ga. Broj krugova je takode doziran (2-4). Kruzni trening
omogucava ve¢em broju pojedinaca istovremeno vezba-
nje istih zadataka sa individualnim doziranjem opterece-
nja. Vezbe koje koristimo u poligonu moraju biti §to jedno-
stavnije, svima poznate i tehni¢ki usvojene kako bi se iz-
vodile bez zastoja.



Metod stanica je takav metod gde je tatno odredeno
na svakoj stanici ta ¢e se raditi, kad se zavrSi ceo pro-
gram na stanici, prelazi se na drugu stanicu. Prelazak sa
stanice na stanicu izvodi se po principu intervalnog rada
gde je osnovna postavka plansko smenjivanje faze opte-
re¢enja i odmora metodom ponavljanja.

Receno je da se poligonom mogu razvijati sve motoricke
sposobnosti, ali ¢e u ovom radu biti prikazani prakticni prime-
ri za razvoj izdrzljivosti. 1zdrzljivost se moze u veCoj meri raz-
viti primenom viSestrukog ponavljanja elemenata tehnike, de-
lova vezbii celih kompozicija. Potrebno je komponovati takav
kompleks vezbi da se u jednom krugu ukljuce sve aktuelne
miSi¢ne grupe i da se stalnim optereCenjem kardiovaskular-
nog i respiratornog sistema uti¢e na razvoj izdrzljivosti.

Metodom kruznog treninga i metodom stanica reSava-
ju se zadaci:

1) opste pripreme i

2) specificne pripreme.

Kada je u pitanju intenzitet vezbanja metodom poligo-
na, on se odreduje na osnovu testa maksimalnih mogu¢-
nosti u datom zadatku Cime se ostvaruje najadekvatniji
nacin doziranja optereCenja za svakog pojedinca i izbe-
gavanje neZeljenih posledica preobimnog i prekomernog
opterecenja, optereCenja koje nije adekvatno stanju spor-
tiste. Najpre se odradi test maksimalnih moguc¢nosti . Test
izdrZljivosti se sprovodi na svakom zadatku maksimalnom
brzinom i maksimalnim brojem ponavljanja (do ,otkaza”) i
od tih vrednosti se odreduje optere¢enje (na primer: 80%,
70%, 60% od maksimuma).

Osnovne komponente koje Cine opterecenje u kru-
Znom treningu izvedene su iz opstih zahteva intervalnog
treninga, a to su:

1) intenzitet rada,

2) obim rada,

3) trajanje i karakter pauza i

4) karakter vezbe.

Koje ¢e se optereCenje zadati na treningu zavisi od:

- cilja i zadatka treninga,

- nivoa pripremljenosti sportiste,

- periodizacije sportskog treninga,

— usmerenosti prethodnog treninga,

- veligine zamora izazvane prethodnim treningom,

— usmerenosti i karaktera napora na slede¢em treningu,
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— karaktera pauze (dali je bila aktivna ili pasivna),

— blizine slede¢eg takmicenija,

—uzrasta i

— pola (V. Koprivica, 2002).

Intenzifikacija se moze posti¢i pove¢anjem vremena ra-
da, povecanjem broja stanica, skracivanjem odmora izmedu
ponavijanja na jednoj stanici, povecanjem broja serija i broja
krugova, usloznjavanjem vezbi, otezavanjem redosleda ve-
Zbi. Puls nam je pokazatelj za individualno doziranje.

Kod zadatih vezbi cil] je da se vezba izvodi u intenzitetu
kao na takmicenju, tako da se i u testu i u treningu isto zah-
teva. Maksimalan ucinak metodom poligona ostvari¢e se u
zavisnosti od motorickog zadatka koji se zadaje sa jedne
strane i mogucnosti sportiste sa druge strane. Pored toga,
savladivanje poligona zahteva i odredene psiholoSke karak-
teristike kao &to su odluénost, odvaznost, samopouzdanie,
istrajnost i samokritiénost. Kod izrade plana i programa za
grupni trening s obzirom na organizacionu podelu treninga,
treba uvazavati princip da sportista trenira u grupi to je vise
moguce, a individualno koliko je neophodno.

Primeri poligona

Doziranje optere¢enja u poligonu zavisi od cilieva i za-
dataka koje zelimo da ostvarimo. Cilj rada na poligonu br.
1, 2, 3i 4 je razvoj specifi¢ne izdrZljivosti anaerobno-laktat-
nog karaktera. S obzirom na zonu intenziteta u kojoj se iz-
vode ovi poligoni, neophodno je naglasiti da su oni pre
svega namenjeni seniorima i da nije dobro ako se prime-
ne u radu sa mladim kategorijama. Zona intenziteta odre-
duje se pomocu pulsa. Iskustvo govori da doza opterece-
nja u poligonu sa metodom stanica mora biti maksimalna
kada je u pitanju specificna izdrzljivost anaerobno-laktat-
nog karaktera sa pulsom od 180 ud/min. Rad traje na sta-
nici od 30 do 40 s, sa pauzom od 60 do 80s. Na jednoj sta-
nici rade se uzastopno 2 serije, pa se tek posle prelazi na
slede¢u stanicu. Dobro pripremljeni sportisti mogu da ura-
de 2 do 3 kruga, pauza posle kruga je od 8 do 12 minuta.

Vezbe u poligonu br. 1
Br. 1 dribling od ko%a do kosa oko krugova na terenu
Br. 2 dribling uz aut liniju od ko$a do ko$a
Br. 3 sklek (8iroki, uski)
Br. 4 vezbe za trbusnu muskulaturu, na strunjadi
Br. 5 kretanje u koSarkaskom stavu, sa jedne strane
klupe bo¢no, a sa druge pravolinijsko kretanje
Br. 6 tr¢anje oko ¢unjeva slalom (vijugavo lu¢no kreta-
nje uskog koridora tr¢anja), veleslalom (vijugavo
lu€no kretanje Sireg koridora tr¢anja, ,cik-cak”)
Br. 7 tr€anje od klupe do klupe sa preskocima
Br. 8 "kamikaza”

Vezbe u poligonu br. 2

Br. 1 dribling od ko8a do koSa oko krugova na terenu
Br. 2 dribling uz aut liniju od koSa do kosa

br. 3 vezbe za trbusnu muskulaturu

Br. 4 sunozni preskoci preko klupe

Poligon broj 1 FUE LS

Br. 5 tr¢anje do svakog ¢unja i nazad
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br. & kretanje u kofarkaskom stavu U svim pravcima
br. 7 pretravanja igralidta po &irini s tim da se ne ometa-
ju druga tréanja

br. 8 tréanje preko prepona oko terena

Poligon br. 3 Metodom kruZnog treninga prvo se testira
maksimalno postignuto vrerme na kraju poligona, pa se on-
da odreduje opterecenia. Cilj rada na ovom poligonu je raz-
voj specifitne izdrzljivosti anaerobno-laktatnog karaktera.
Zona intenziteta mara biti maksimalna, puls 180 ud./fmin. Is-
kustvo govori da je na ovim poligonu maksimalno trajanje
izvodenja 40-45 sekundi. U jednoj seriji se ponavija poligon

P o fesem— |
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Poligon broj 3

Poligon broj 4

5-6 puta sa pauzom od 1,5 do 2 min. Dobro spremni igra-
&i urade 2-3 serije. Pauza izmedu serija je 8-12 min.

Vezbe u poligonu br, 3
Br. 1 naskok na sanduk, saskok na strunjadu (visina san-
duka se progresivno povecava)
Br. 2 slalom tréanje oko Sunjeva
Br. 3 veleslalom tréanje oko Sunjeva
Br. 4 sunoni preskoci preko kiupe
Br. 5 sunoni naskok na klupu, pa raskoracni saskok
Br. 6 odskok jednom nogom od klupe i sunozni saskok na
pod
Br. 7 zalet, pa dva koraka plus jelenski skok, opet dva
koraka plus jelenski shok...
Br. 8 pravolinijski sprint
Poligon br. 4 Metodom kru¥nog treninga prvo se te-
stira maksimalno postignuto vreme na kraju poligona,
pa se onda odreduje opteredenja. Cilj rada na ovomn po-
ligonu je razvoj spacifiéne izdriljivosti anasrobno-laktat-
nog karaktera. Zona intenziteta mora biti maksimalna,
puls 180 ud./min. Iskustvo govori da je na ovom poligo-
nu maksimalno trajanje izvodenja 35-40 sekundi. U jed-
noj seriji s& ponavija poligon 5-6 pula sa pauzom od 1,5
2 min. Dobro spremni igradi urade 2-3 serije. Pauza iz-
medu serija je 8-12 min.

VeiZbe u poligonu br. 4
Br. 1 slalom tréanje izmedu &unjeva
Br. 2 suno#ni preskok preko prepone plus jednostrana
finta i prelaz na sledetu preponu
Br. 3 dupli skok na ko
Br. 4 pivet na gredi (okret na gradi)
Br. 5 cik-cak kretanje u stavu od &unja do éunja
Br. 6 mala "kamikaza™ na liniji slobodnih bacanja
Br. 7 korak zaleta, pa skok na ko
Br. 8 velesialom oko &unjeva
Br. 9 tréanje preko prepona

Zakljucak

Poligoni su kao S$ahovska tabla, uvek irma novih varijan-
ti | nude se nova reSenja za kojima treba tragati. Oni pred-
stavljaju mocno sredstvo za razbijanje sterectipa kretanja,
kao i moguénost za povetavanje opterecenja u razliitim
varijantama: povecanje obima treninga il intenziteta tre-
ninga, povetanje i obima i intenziteta treninga, | poveta-
nje obima interziviiog treninga. Poligoni mogu biti | motan
faktor oporavka sportiste u psiholoSkom smislu samo im
treba dati zanimljiv karakter | adekvatno opterecenje koje
stimuliSe oporavak. S obzirom da se u radu sa miadim ka-
tegorijama trening slobodnije koncipira, velike su mogut-
nosti da se sading | primense U treningu raznovrsni poligo-
ni sa razlicitim uticajima. U radu sa seniorima i u radu sa
miadim kategorijama, poligoni su samo sredstvo pomodu
koga se postizu trenakni ciljevi, $to znadi da s& moraju ra-
cionalno primenjivati. Medutir, poligon je, verovatno, naj-
manje koristena forma treninga | svakako mu treba dati vi-
8e prostora u planiranju treninga seniora, a posebno u ra-
du sa miadima.
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Veterani Beograda organizovali memorijalni turnir Dragisa Sarié

U Cast kosarkasu i Coveku

Gast iznenadno preminulom nekada-
Enjem kofarkaskom treneru | igradu broj-
nih prvoligaskih kubova (Radniéki, Uséa,
Profikolor, Partizan, Beobanka), Dragisi
Sari¢u, veterani Beograda organizovali su
memarijalni tumir, na kome su osim domadina uéestvova-
le vrinjatke” ekipe iz Ljubljane, Banjaluke i Pule.

Iznenadnom smréu u 47. godini Zivota na letovanju u
Puli, gde je imao brojne prijatelje, bivE prvi trener Vizure i
Mega ishrane ostavio je zateCenim sve njegove prijatelje,
sportske radnike | ljubitelje koSarke, koji su ga poznavali
kao racionalnog, nenametljivog | odmerenog doveka.

Poznat po vedrom duhu, skromnosti, neposrednost i
duhovitosti, Dragiga Sari¢ je na neki nadin .zaduZio” svoje
prijatelje &irom nekadagnje SFRJ. Oni su se vrio rado oda-
zvali pozivu nekadagnjih sportskih rivala da u jednoj prija-
teliskoj atmosferi na slikovit nadin doGaraju sve &to je kra-
silo cenfra koji je vrhunac
igracke karjere dofiveo u
Partizanu, sa kojim je 1992,
goding u Istanbulu osvojio
tituiu prvaka Evrope.

- Dragidu Sariéa sam
poznavao dugi niz godina.
Mogu reéi da smo bili veo-
ma dobiri drugari. On je bio
jedna izuzetna osoba,
maksimalno  posvedena
svojim profesionalnim oba-
vezama, ali isto tako uvek
gpremna da drugarstvo
podigne na jedan visl nivo.
Ma neki natin ja sam ga i
UVED U trenerske vode jer
sam udestvovao u stvara-
nju tadasnjih Lavova 063. Znajudi da je vrio odgovoma
osoba predioZio sam da upravo Sarié bude pomotni tre-
ner prvog tima | tako je potela njegova trenerska karijera -
istakao je MiSko Mari¢, jedan od idecloga memorijainog
turnira i nekada vrsni koSarkas Partizana.

Nakon zavréetka profesionaline karijere, Sarié je sa svo-
jirm bivdim saigradima | prijateljima nastavio da rekreativno
igra koSarku. Upravo se na jednom od brojnih okupljanja iz-
nedrila ideja o formiranju veteranskg kluba Beograd, koji je
trebalo da se nadmede sa ekipama iz nekadagnje SFRJ.

- Mislim dg smo 1999, godine postall deo Adriatik lige
koja nam je poslufila da jos vise produbimo davno uspo-
stavijena prijateljstva i da odrFimo sporski duh. Ako me se-
Ganje ne vara, 2003, smo bili &ak | prvaci lige, &to samo do-
kazuje da nismo bili ,repa bez korena®. Inate, sa vrinjaci-
ma iz Ljubljane, Banjaluke, Pule kao i iz Sargjeva imamirve-

oma dobre odnose, tako da se, U proseku na svaka tr me-
seca, okupljamo u nekom od navedenih gradova gde se
uvek pradivno provedemo. Osim sporiskih priredbi uvele
se uz muziku i vedernu podsetimo starih dana, kada narm se
ginilo da nam je Citav svet mali - zakljuéio je Marié.

Pula je bila mesto gde je Sarié redovno letovao. Nata-
lost, 2008, godine | grad u kome je preminuo. Niegovi dru-
gaovi iz ovog prelepog istarskog mesta uvek istiéu da u nje-
govim reéenicama nije bilo otrovnih redi”, a da u razgovo-
ru nikada nije podizao ton,

- Sarié je, pre svega, bio predobar Govek. Ako kaem
da je slovio za drugarinu netu pogresiti, Retko kada Cete
sresti tako pozitiviu osobu kao 3o je on bio. Mada je vaZio
2a mimog | mozda malo povudenog Coveka, uvek je bio
spreman za dru2enje. Cesto smo krstarili Jadranskom oba-
lorn, smisljajuci razne Sale | uZivajudi u toku plovidbe. Rado
smo se odazvall pozivu nasih prijatelja iz Beograda da u
njegovu cast budemo deo memori-
jalnog tumira. Mada je povod tuZan,
lepo je na jednom mestu videti dra-
ge ljude - navea je Predrag Srdic, je-
dan od koSarkasa veterana iz Pule.

Poznati po azbiljnosti u svakom
posiu kojeg se prinvate, Slovenci su i
na remaorijaini tumir dosli u najadem
gastavu, lako je takmienje .amater-
skog karaktera®, na parketu hale Pio-
nir bilo je dosta oftrih duela i primet-
nod nenviranja. Kod vedine igrada vi-
gak kilograma i nesto sporiji refleksi
risu nanedil talenat | instikt pobedni-
ka nekada odlicnih koSarkasa.

— Sarié i ja smo nekada bili sport-
ski rivali, ali i veorma dobri prijatelji.
MNaZalost, prerano je otifao sa Gog
sveta, all Ge za nas uvek biti besmrtan. Mislim da je turnir
odliéno organizovan. Svi Zele da trijumiuju, zbog Sega su
dueli nekada malo oftrii, a gestikulacile neprimerenije.
Majvadnije je da se svi lepo dnufimo | da u¥ivamo u Beo-
gradu - rekao je Slavko Kotnik, jedan od najboljih igrada
vaetarana iz Ljubljane i nekada poznato lice Olimpije.

Veterani iz Banjaluke u konkurencijl svajih vrsnjaka ima-
li su &ta da ponude.

— Mama ja zaista &ast §to smo deo ovakve ceremonije.
Trudimo se da na svaka tri meseca pronademo adekvatan
termin kako bismo se okupili u recimo Puli, Banjaluci il Be-
ogradu. Sari¢ je bio izuzetan dovek | kodarkas koji je sa
Partizanom osvojio sve mogude titule. On je za nas pred-
stavijao olidenje ljudskosti, dobronamernosti | iskrenosti i
nikada ga ne¢emo zaboraviti — apostrofirao je Dragan Vu-
kowié, najbolji igrad veterana iz Banjaluke. N, Markovit
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Ana Veskovi¢, psiholog asistent na Fakultetu sporta i fizickog vaspitanja

ostoje mnogi zadaci | aktivnosti za koje
igrac poseduje urodene sposobnosti spe-
cifitne za koSarku, a koje su se uéenjem |
veZbanjem razvile u vestine. Medutim, ne-
ke zadatke i akiivnosti igra moZe da izve-
de | da sa sigumostu postigne uspeh, ali esto ne uspe-
va u tome. Za razumevanje opisane situacije, korisno je
razmotriti zahteve koSarke. U toku uéenja vestina na trenin-
zima | primenom vestina na utakmicama, informacije o
uspednosti u obavljanju zadatka pruZaju se neposredno.
Celokupna aktivnost, gotovo od samog ukljuéivanja u tre-
naini proces, usmerena je takmicenjem. Pravila igranja
koSarke podsticu saradnju izmedu igrada neophodnu za
izvriavanie zadataka, nalafu odreden broj Clanova u igr,
definifu razliéite uloge igrada na razlicitim pozicijama u ti-
mu. £a uspesno bavijenje koSarkom, pored stepena ovia-
davanja sportskim vedtinama, neophodno je da igradi
steknu vestine upravijanja aktivnostima u toku takmienija,
da razviju vestine prilagodavanja takmitarske taktike aktiv-
nostima protivniékog tima. Pored toga, oni moraju da
usmere paZnju na zadatak u situacijama kada igraju pod
pritiskom | kada se suoavaju sa brojnim stresovima i sa
razliéitim izvorima ometanja, kao &to su: iskljuenja iz igre
zbog pet lignih, promasaj u igri iz izgledne pozicije, ne-
srecno primijen ko, itd.

U opisnom kontekstu, ofekivanja koja igradi sebi po-
stavljaju, a koja se tiéu njihove liéne efikasnosti za postiza-
nje uspeha, postaju glavna odrednica izbora postupaka i
aktivnosti, stepena ulaganja napora i istrajnosti u sopstve-
nim pokuiajima ostvarivanja cilieva. Konkretno, oéekiva-
nje liéne efikasnosti se odnosi na uverenja igrada da i je-
ste i nije sposoban da preduzme odredens aktiviosti ko-
jima postiZe cilj. Drugim redima, procena litne efikasnosti
direkino se tite procens toga da li su viastite sposobnosti
i vestine dovoline za izvodenje odredenih aktivnosti. Ste-
pen uverenja u liénu efikasnost je vidljiv u ponasanju: igra-
i koji veruju u svoju efikasnost, teike zadatke doZivijava-
ju kao izazove koje treba savladali, a ne kao pretnje koje
treba izbegavati. Oni su duboko zainteresovani za ono Sto
rade, postavijaju sebi visoke ciljeve, odrfavaju jaku preda-
nost u njihovorn dostizanju. Sposobni su da se koncentri-
su na zadatak, a ne na same sebe. Povremene poraze, a
samim tim i dodivijaj neuspeha koji su neizbeini pratioci
takmi&enja i napretka, pripisuju aspektima koji se mogu

Spremno preuzets
odgovornost

usavrsiti | nadoknaditi, npr. nedostatku vestina ili nedovolj-
nom stepenu zalaganja. Kada se suotavaju sa tetkota-
ma, reaguju ili udvostruéavanjem svojih napora il prome-
nom strategija koje su do tada koristili. Oni se brzo opora-
vijaju nakon poraza i vragaju na prethodni nivo uspesno-
sti. Pored toga, otekivanja liéne efikasnosti deluju na ak-
tivnosti preko izbora ciljeva. Igradi koju svoju efikasnost
procanjuju kao visoku, da bi bili zadovoljni postavijaju ci-
ljeve koji su visoki ali dostiZzni, poseduju jasno definisan si-
stern kratkoroCnih | dugoro&nih ciljeva, dugoronije | flek-
sibilnije planiraju svoje ciljeve, pred ssbom imaju izazove,
upravijaju svajim ponaganjem pri Semu zamisljaju uspe-
Sne posledice. Sebe molivisu stvarajuci niz uverenja o o-
me Sta su sposobni da postignu, planiraju tok akcija. Ta-
kode, oni ula?u vise napora, upomiji su i otpomiji kada se
sucte s neuspehom i teskodama. Sa obzirom na ginjeni-
cu da teskode i prepreke dofivijavaju manje stresno, oniu
tedkim situacijama prihvataju manje negativnih osedanja.
Kljué&ni faktor je taj da oni izgrade bolju kontrolu nad misli-
ma koje Th ometaju kao, 5o je na primer zamiSljanje nega-
tivnih posledica, moguéih tetkoda il prepreka. Sposobni
su da se umire, opuste, da premeste paZnju sa brige cko
ishoda, na zadatak koji izvode, | spremni su da otvoreno
potraze podrdku kada smatraju da im je neophodna. Sa
druge slrane, igraci Koji u niskom slepenu venuju u svoju
efikasnost, dakle u svoje moguénosti da sa uspehom izve-
du aktivnosti da bi ostvarili ciligve, skloni su da izbegava-
ju teske zadatke. Manje su istrajni U ostvarivanju ciljeva.
Od sebe manje oéekuju i zadovoljni su ako postignu Gak i
ciljeve koji su ispod njihovin realnih moguénosti. Okredu
se prema unulra”, éesto sumnjaju u sebe, umesto da raz-
migljaju kako da uspesno deluju, Kad se suofavaju s te-
&kim zadacima, zadr?avaju se na poteskotama, na posle-
dicama moguceg neuspeha i na licnim nedostacima, U si-
tuacijama u kojima dofive poraz, gube veru u sebe, zato
&to za to optuZuju viastitu neadekvatnost. Odustaju od su-
ofavanja sa teskotama, sporo se oporavijaju od poraza i
lako postaju 2rive stresa, Cak | depresije. Osecaju se ne-
sposobnim da sprede misli koje h ometaju, doZivijavaju
razodaranje u viastite nade. Sve to vodi ih lofem raspolo-
Zenju i zastoju u sporiskom napredovanju,

Kada se razmisija o razlikama u izra?enosti uverenja o
efikasnosti izmedu razlitith igrada, najvainije je imati u vi-
du da se niko ne rada sa formiranim verovanjem u svoju




efikasnost. Liverenja o efikasnosti za izvriavanje raziititih
Zadataka na terenu, formiraju se tokom sporiskog razvoja
i napretka. Po svojoj prirodi uverenja nisu univerzalna niti
primenljiva na razliéite situacije, ved su specifi®na | pove-
Zana su sa odredenim vrstama aktivnosti. Na prirmer, ako
neki igrat dobro vodi loptu | procenjuje sebe kao dobrog
plej mejkera, ne znadi automatski da ¢e sebe procenijivati
kao dobrog Sutera.

Zainteresovani Eitalac moZe postaviti pitanje na koji na-
&in igra moie da razvije veru u liénu efikasnost. Najsna-
Zniji i najvazniji izvor | nadin jeste liéno postignuto | doZivije-
no iskustvo uspeha. DoZivijaj efikasnosti posledidng vodi
vecim uspesima. Uspeh povetava oCekivanje bududih
uspeha, a neuspeh ih smanjuie. Makon ponovijenih isku-
stava uspeha, odnosno, nakon ponovijenih dodivijaja liéne
efikasnosti, povremeni neuspesi je nede umaniitl. To prak-
tino znati da j& najvainije da trener kreira takve situacije
koje ¢e omoguciti svakom igradu da kontinuirano postize
uspehe. Posmatranje drugib igraca kako sa uspehom iz-
vode aktivnosti, a koji su prema nekim karakteristikama
glitni nama, jedan je od nadina, mada slabijih,na koji se
made graditi vera u svoju efikasnost. Na primer, igrad koji
ima sposobnosti da dobro skodi u odbrani, koji je razvio tu
vestinu, i koji veruje da je mo2e izvoditi sa uspehom - iz-
viodi je u vedini situacija uspeino. Medutim, isti igrad ne
koristi istu veStinu kada treba uspe$no da zagradi protiv-
nickog igrata pre skoka. U stvari, on ne venje da moze
uspesno da je .upotrebi®, te protivnik pre njega hvata lop-
tu. Ukoliko igrad posmalra drugog igrada koji obe vestine
izvodi uspedno, mode podeli da veruje u svoju efikasnost,
§to Ce dovesti do toga da vremenom izgradi uverenje da
mode uspedno da zagradi protivnickog igrata pre skoka,
a krajnji ishod je uspe&no zvodenje akcije. Dalje, igrad uz
sugestiju znaajnih osoba, u prvom redu trenera, podinje
da veruje da moZe uspesno da izade na kraj sa onim &to
mu je do tada predstavijalo tedkocu ili $to j& izvodie sa'ma-

nje uspeha. Kada se igraé nade u stresnoj situacii wglav-
nom reaguje pojadano emocionalno. Zbog éinjenice da vi-
S0k nivo emocija obiCno snizava igradki uginak, verovatni-
je je da igradi olekuju uspeh u situacijarma kada nisu na-
pet i ukoliko osecaju unutragnji mir. Primer koji se ¢esto
rmode videti na terenu, a koji na dobar nadin prikazuje ka-
ko poviena emocionalnost direking smanjuje efikasnost,
vidljiv je u situacijama u kojima je uspeh izvodenja znatno
smanjen ukoliko su igradi revoltirani nakon sudenja za ko-
je smatraju da nije fer ili u situacijama akutne napetosti i
treme.

Uloga psihologa u radu sa igraéima je visestruka. Psi-
hologkorn procenom i testiranjern pruZa se uvid u karakie-
ristike uverenja o efikasnosti igrada i to procenu izraZeno-
sti uverenja koja su vezana za keofarkagko postignute
uopste, ali | uverenja koja su specifiéna tj. vezana za odre-
dene aktivnosti | zadatke. Procena moZe da ukake na po-
trebu za radom sa sportistomn na daljerm razvoju | unapre-
divanju uverenja u smisiu podsticanja daljeg koSarkagkog
napredovanja ili reSavanja konkretnih problema. Psiholog
u zavisnosti od konkretnih okolnosti | od ostalih psihickin
karakteristika igraca, mo?e da asmisli | da primeni razlicite
strategije. Moguca pofetna sirategija u radu mode biti
usmerena na pruZanje podrike | poduéavanje koje promo-
vige razvoj stila postepenog oviadavanja sve kompleksni-
jim zadacima. Sredifnja uporisna tatka u radu, podrazu-
meva razvoj stavova prema povrernenom neuspehu kao
gastavnom delu koZarkadkog razvoja kao i logicku analizu
problerna kola omoguéava njegovo sagledavanie iz razli-
Citin uglova. Jedan od natina na koje psiholog moZe da
deluje, jeste rad na razvoju regulacije i| kontrole osetanja u
smislu toga da ,obudi” sportistu da prepozna $ta oseda,
kao i da razvije nacine na koje moZe da ispolji | da kontro-
li5e svoja intenzivna osecanja. Bitan aspekt rada odnosi se
na razvol tolerancije na nelzvesnost, razvoj spremnosti da
58 preuzme rzik | da se probaju stvari koji podrazumeva-
Ju odgovarajucu meru promislienost. MoZe s postaviti pi-
tanje da li postoje sigumi znaci | kada je pravo vreme da
se psiholog ukljuéti u rad. Jedan od najsigumijih pokaza-
telja zasniva se na iskustvu trenera: kada trener proceni da
bi igra& mogao uspesno da izvri zadatak ali da ne uspe-
va utome | 1o se desto ponavlja, ili ako je igrad ranije uspe-
vao a sad ne uspeva u nekim zadacima, ili kada je nelo-
giéno koliko mnogo vestina izvodi sa uspehom, a neku od-
redenu, srodnu ne izvodi. Pored misljenja trenera, narav-
no, ne treba zanernariti ni midlienje ni osedanja igrada. Ka-
da je red o tome da li postoji pravo vreme”, pravilo je da
fe na miadim uzrastima znadajno da razvo] psinoloske
strukture prati | podrZava op&ti I&ni | sportski razvgj, To
znadi da ne treba dopustiti da se razvoj sporiste ,automat-
ski® odvija | da se ,udvrsti u nepovolinom praveu. Praktic-
no, trener ne treba da dozvoli situaciju u kojoj je ved neko
vreme siguran u razliku izmedu mogucteg i ostvarenog po-
stignuca, a da nista ne preduzima ili ako sve ono 5o pred-
uzima ne daje 2eljene efekte. Moguénosti za rad se ne is-
crpljuju ni sa igradima starijih uzrasta niti sa igradima vr-
hunskog postignuca. Viée o moguénostima ukljuéivanja
psihologa u rad bice redi u nekom od narednih brojeva.
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Mladi trener Marko ICeli¢ na putu afirmacije

Vazno je dobiti Sansu

ekad slavni klub ponovo je u orbiti i

na stazama stare slave. KoSarkasi

OKK Beograda igraju ove sezone

odliéno i pravi su hit u Srbiji. Klub

valike ftradicije, svojevremeno
ovencan titulama na putu je stabilizacije, a prvi
plodovi se vel naziru kroz atraktivne igre ekipe,
odnosa u kiubu i sve vecih simpatija kod pokionike
igre medu obrugima

Jedna od karika na toj uzlaznoj stazi popularnih
klonfera je | mladi, tidesetogodignji trenar Markoi
IEelic. Dugo je u klubu, vie od decenije, a dobije-
nu Sansu da se iska?e i na velikoj sceni za sada je
iskoristio na najbolji naéin. O njemu sa priéa po ku-
lparima, naravno u pozitiviom smislu, stizu pohva-
le za uloZeni rad i trud.

- Doskora su svi pomisljali da sam igrad, s ob
ziromn na |ik | mladost.Narodito van Beograda, ali je
sve vise onih Koji me prepoznaju. Majmladi sam
frenar u saveznim ligama, ali iza mene stoji dugo-
trajni rad u ovoj sredini. Do dolaska na kormilo pr-
vog tima vodio sam sve selekcije u klubu, imao
onaj pravi razvojni put. Nazalost, takvih je sve ma-
nje, mnogi preskatu neke stepenice, kaze na po-
Sethu Marko 1&elic.

Ipak, mnogi su skeptiéni kad mladi i neafirmisa-
ni treneri brzo dobiju priliku, pogotove u prvoliga-
Zkim klubovima, Il onim sredinama koje imaju Se-
sto | neraalne ambicije?

- Uglavnom svi klubovi ne Zele da anga?uju
mladog trenera, jer svi u pofetku imaju nerealnih
ofekivanja i nadaju se brzom rezultatu. Za sve je
potrebno vremea, pa i sazrevanje trenera. Tu se stvara
problem, pa i nezdrava psihoza, a zna se kako sve re-
zultira kasnije. Pitanje je koliko je to uopite korisno za
srpsku koSarku u celini. Kod mene je, eto, bio za sada
drugatiji slutaj, poslo mi je za rukom da istrajem...

lzgleda d su u OKK Beogradu imali puno sluha kada
|e mladost u pitanju?

- Takva je bila situacija i dugujem punu zahvalnost
svima u klubu, possbno generainom sekretaru Dejanu
Dimitrijevicu. Prihvatio sam se& kormila prvog tima u jed-
noj delikatnoj situaciji, posle ispadanja iz prvoligadkog
drugtva. Ali napomenuo bih da iz mene stoji dugogodi-
&nji rad u toj sredini i privrienost klubu.Znali su to da ce-
ne, bilo je nekad i teskih trenutaka, ali je sve to prevazi-
deno. Dobro je Sto je tako, mada idealnog nema.

Sadasnji tim OKK Beograda krasi veliki entuzijazam i
borbenost, komponovana sa solidnom uigrano8&u?

e
Tandem za uspeh: Dejan Dimitrijevic, generalni sekretar i

Marko Icelié. trener

- Dstala je okosnica tima iz prethodne sezone, kad
smo bili prvaci B lige.Dovedena su i pojatanja koja su
se dobro uklopila u na trend igre. Sem toga mnogo smo
radili u pripremnom pericdu, odigrali veliki broj utakmi-
ca. To sve kada se uzme u obzir donosi jedan kvalitet,
koji se svakako iskazuje na terenu, ali | U odnosima na
treningu.

Kakav je Marko u odnosima sa igradima, neki su mu
bliski po godinama ?

- MajvaZnije je izgraditi jedan korektan i podten od-
nos. Li&no, smatram da sam strog trener, jer uvek 2elim
da istrajem u svojim idejama, odnosno realizacijama za-
misli na treninzima | utakmicama. To proizilazi iz Sinjeni-
ce da sam poprilican fanalik kada je koSarka u pitanju,
potpuno sam joj posvecen. PokuSavam da iz svakog
igraca izvuCem maksimurm, 5to smatram jednu od va-
Znih komponenti u celokupnom opusu trenerskog posla.




Lii¢ni odnos prema igradima je razliéit, ali pravitan. Ima
mnogo miadih koji sazrevaju, a njima je potrebno biti i
prijatelj i roditelj, znati nadin komunikacije.Taj psiholodki
mornenat, relacije u timu, vrlo je vaZan za ekipu.

Na kraju, koliki su dometi OKK Beograd u ovoj sezoni?

- Prognoze su uvek nezahvalna stvar. ldemo korak
po korak, od utakmice do utakmice, mada su neke stva-
ri, objektivno dosle | nesto ranije. Objeklivno je da osta-
nemo u vrhu nase lige | da budemo medu najboljima u
Balkanskaj ligi. Ovo za nas novo takmicenje vrio nam je
korisno. Donosi jedan odredeni kvalitet | svaka ekipa
moZe da napreduje u njemu, Postoji razlika u odnosu na
domaca takmidenja, drugadiji ja ritam igranja, dodaje na
kraju Marko I&eli¢, mladi struénjak u trendu,

Za njega kadu da je alfa | omega populamih klonfera.
Skoro dve decenije je u klubu, proturio je mnogo toga pre-
ko glave, bilo je i radosti | tuge u tom periodu. O sadainjem
trenutiku kluba generaini sekretar Dejan Dimitrijevic kade:

Posle kife i tame dolazi obitno sunce. Navikli smo se
mi na te uspone | padove, takva je valjda i sudbina OKK
Beograda. Pre dve godine smo ispali iz Prve lige, ostala
su samo tri-Cetiri igraca i miadi ambiciozni trener Marko
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IGelic. Prestrojavali smo se u hodu, popunjavali ekipu
druge sezone i uspeli. Vratili smo se u ligu, stvorili nove
kvalitetnije odnose unutar kluba. Tim smo pred ovu se-
zonu popunili nekim igradima u koje smo verovali, a
uklapaju se u natu koncepciju. Sem toga, nedavno smo
dobili | novo rukovodstvo kluba koje predvodi predsed-
nik Ljubisa Burovic. Istina je, uspesi na parketu su dodli
moZda i malo ranije nego to smo oéekivali, a trudimo se
da to pratimo i na organizacionorn, odnosno finansij-
skom planu, tvrdi Dimitrijevic.

Insistirali ste da se klub ukljudi u Balkansku ligu?

To je pln pogodak ne samo za na$ kiub! Stvaraju se
nova prijateljstva, a dobija novi kvalitet, Ponovo je, posle
35 godina OKK Beograd na medunarodnoj sceni. Su-
sreemo se sa klubovima iz takoder velikih gradova kao
Sto su Sofija i Bukurest, upoznajemo | neke nove sredi-
ne. Ponovo se zna za OKK Beograd, vraéa se | popular-
nost koju smo imali. Sve je vide publike u dvorani Pionir.
| ekipa, a i svaki igrad ponaosob dobiée na kvalitetu.
Drugadije je i igrati u ritmu sreda-subota, duga su puto-
vanja, ali je korist velika za sve, dodaje prvi operativac
klonfera. S.P

Nedavno je preminuo mladi kosarkaski stru¢njak Velisav Veskovi¢ (1977-2009)

Stao na pocetku puta

druzenje kosarkaskih trenera Srbije
odnedavno je siromainije za jednog &a-
na. Sa Zivolne scene olifao je iznena-
da,13. novembra, Velisav Veskovié, je-
dan od predvodnika novog
kvalitetnog talasa trener-
ske struke na ovim prostorima. Srce nije i2-
drzalo, a tek je zakoragio u 33. godinu, bio
na potetku jednog uspesnog posla koji je
obavljao vite od decenije. Tek je trebalo da
ostvari svoje uspehe, pokaZe | dokake svoj
talenat na uZareno] trenersko] klupi. Do fa-
natizma je bio posveten svom poslu, izga-
rao do poslednjeg trenutka na svakom tre-
ningu | utakmici

Kao decak, miadi- osnovac zavoleo je
ignu medu obrudima. Put ga je preko Torla-
ka vodio dalje u Radnicki, Tasmajdan, Beovuk i Cukariéki.
Majdublji trag, igratki, ostavio je u Beovuku kao solidni plej
u generaciji sa MilojeviGern, Savovidem, Askrabicam...

Potom se, odmah posle dvadesete, preselio sa terena
na klupu i otpo&eo rad sa najmiadima. Sansu mu je pruZio
Misa Laki¢, a on ju je obilato iskoristio, Zatim, kako to biva
kod miadih i ambicioznih potratio je svoj put. Redaju se
Vo2dovadki, Cubura, Grocka... | korak po korak, redaju se
uspesi, stvaraju igradi, 0 njemu se profulo da ima Stola
Seoba u KK KoteZ | prvi pravi ispit zrelosti za Veska,;Bro-

tutnjao je kroz Prvu srpsku ligu, uSao ubedljivo u savezni
rang. Prvoligagki debi imao je proSle sezone u novosad-
skom Radnikom, krate vreme proveo | u Nigu vodedi eki-
pu Ergonoma.

Cudni su putevi trenerski, a potkraj prodlog
leta ofifao je u Republiku Srpsku. Preuzeo je
tirn Slavije iz Srpskog Sarajeva, Clana Premijer
lige BiH. Krenuo je kao i uvek, ambiciozno, Me-
dutim, nije iSlo kako je zamislio. Vratio se u rod-
ni Beograd, gde ga je zatekla i prerana smit.

Pomo¢

UKTS | UdruZenje ko3arkaskih sudija
pokrenula zajedno akciju za pomoé
porodici rano preminulog Velisava
Veskovica. Otvoren je i Ziro radun kod
Raiffeisen banke na ime njegove supruge
Mirjane, a svakako da je bilo koji vid pomodi
dobrodoao.

Broj raduna: 265020000004656559.

Radio je na kampovima | uéestvovao u svim akcijama
nadeg udruZenja. Sa samo 32 godine, stekao je ugled | po-
Stovanje medu prijatelima. Zaslu¥io je da ga dugo pamti-
mo | EUVAMO USpoMmEnu Na njega S.P.




Tim snova

Od ucenika do
profesora

a razliku od prvog Svetskog prvenstva

koje je odrZzano 1950. godine u Buenos

Ajresu, gde su plavi dosh kao totalni

anonimusi, predvodeni Duganom Ivkovi-

cem, okiceni titulom Sampiona Evrope u

prestonicu Argentine 1990, dosli su kao
apsolutni favoriti.

Cetiri decenije, koje dele ova dva Sampionata, poka-
zala su svima da su Popovié, Logi, Kalember, DemSar,
Stankovit iako su zauzeli poslednje, deseto mesto, .do-
bro naudili lekciju. Svoja saznanja i iskustva u igri sa ju-
Fnoamerickim reprezentacijama preneli su na pravi na-
&in svojim naslednicima. Te pedesete godine stvoreno
je | neraskidivo prijateljstvo sa Vilijamom DZonsom, Ge-
neralnim sekretarom FIBA, koji je nafoj kodarkagkoj or-
ganizaciji | reprezentativnim selekcijama u mnogim pri-
likarma, tokom narednih decenija. davao nesebiénu po-
dréku.

Uz reprezentativce | selektora na ovom prvenstvu, bi-
li su i Dragan Kicanovic, direktor reprezentacije 1 legen-
da svetske kosarke, | Nebojsa Popovic, strelac prvog ko-

|

o T
Stoje: Divac, Curcic, Jovanovic, Savié, Paspalj, Kukod, sefektor Ivkowvic;
fuder Komazec, Perasovic, Obradovic, Zdove, Petrovic, Cutura

£a na svetskim prvenstvima i jedan od najzasluZnijih za
sve uspehe nase koSarke.

Masa selekcija bila je sastavijena od samih asowva.
Drazen Petrovi¢, Zarko Paspalj, Viade Divac i Toni Ku-
kot predstavijali su zvezde sveiskog formata. Dino Ra-
da sigumo spada u krug ove velike Cetvorke asova, ali
se nesretno povredio na igrama Dobre volje, koje su
odrzane neposredno pre svetskog prvensiva u Sijetlu na
kome su plavi osvojili zlatnu medalju. Umesto Rade, ne-
posredno pred dolazak u Buenos Ajres pozvan je Zoran
Jovanovic,

L predtakmienju plavi su sa pola gasa pobedili Ve-
necuelu (92:84) | Angolu (92:79) | neotekivano posle 17
poena razlike na poluvremenu izgubili od Portorika
(75:82). Ovakav epilog odveo ih je u drugi krug u grupu
u kojoj su bili SSSR, Gréka i Brazil | tu su nadi reprezen-
tativci pokazali pravo lice. Rivali su bili pogigteni” sa
parketa, Brazil sa 19, SS5R sa 23 | Gréka vicefampion
Evrope sa 10 poena raziike

U polufinalu, poslednja siudentska reprezentacija
SAD predvodena Alonsom Morningom, morala je da ée-
stita boliem (99:91), a finale sa
S555R-om za koji su nastupali Ve-
tra, Sok, Tihonenko, Lopatov, Vol-
kov, bilo je prava egzibicija na%e
reprezentacije. Vet posle 16 mi-
nuta bilo je 44:22. Na kraju, pobe-
da sa rezultatom 92:75 predsta-
vijala je pravu sliku trenutnog sta-
nja u svetskoj koSarci i treéa svet-
ska titula za nasu zemlju bila je
osvojena. Toni Kuko& proglagen
& za najboljeg igraca, a Drafen
Petrovit je bio najuspesnili stre-
lac.

Po midljenju mnogih strudnja-
ka nag nacionalni tim je bio nas
LJim snova®, selekcija najboljih u
istoriji basketa na ovim prostori-
ma, a podatak da su ¢ak petorica
igrafa ostvarila karijere u NBA
paotvrduje ovu konstataciju

M. Tasié




Trener br. 12

Zelj

U ,Slobodan

Piva

i0 j& to jod tromesedni period izlaska Gaso-
pisa, kada su samo korice bile u boji, a
unutragnje strane crmo-bele. Broj 12 je iza-
$a0 u oktobru 2000, godine. lzrmedu dva
broja tempo rada UdruZenja Irenera, bez
obzira na letnju pawzu nije jenjavao. LU av-
gustu su, u SC Sumice, odrzani Trenerski dani koji su bil
preleta modeme BCB. Upravo
na tom seminaru Feljku Obrado-
vicu je unutena nagrada za Fvol-
no delo Skobodan Piva bvkovic™.
Cva najprestiznija nagrada koju

KTJ

mvogediinge nagroda =a 5

Obradovicéu nagrada
za Zivotno delo

Fagdd, dardiln fo A

vkovic¢”

ska. U razgovoru za Trener, koji je vodio llija Kovadic, se-
lektor Karlson je obraziofio za¥to je za svoje cilieve oda-
brao dolazak u Beograd, a tajnu nage skole video je u - bo-
gatoj tradiciji. U ovom broju zabeleZili smo jos jedan tradi-
cionalni dogadaj. U svedanom delu trenerskog seminara
predsednic UKTJ Dudan hikovic urudio je priznanja treneri-
ma godine. U muskoj konkurenciji tu laskawvu tituly poneo je
Miroslay Mikolié - trener Buduénosti, a u
Zenskom delu takmitenja najuspesniji na
trenerskoj kiupi bio je Zoran Kovagié Civi-
ja, traner ZKK Kovin. Rubrilu - 1z novinar-

skog ugla, ispunio je doajen naseg

jedan trener moZe dosegnuti, Svr- Y s bagn .-T-Ilrl:‘::lilllhl:lru-l.u sportskog  novi-
stala ja ObradoviGa U drustvo lg- = Frisc olikom Upar d ot pasclon STRUENA 13,

gendi popul Aleksandra Nikolica,

Bore Stankovita, Neboj$e Popo- le
vita, Ranka Zeravice, Dugana lv- Fﬂﬂﬂ i m
A e . ey . o Ut as
"‘.O‘-"Iﬁﬂ_l Milana-Cige Vawlm. - _~:::,h::.\ St
Zeljko je udao u trenerski posao | * T e e, o T
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TR s 0 e v o pa wmﬂl‘%‘;ﬁh lgnjatovié. Owvaj vrsni novinar, tada
str. 3 ovog broja zabeleZeno: et Sporta, vrlo nadahnuto osvmuo se na saradnju sa

- od njega se moe jof mnogo toga, u najlepiem smishy,
otekivali, Sredom ova se prognoza ostvarila | sretom od
Zelika se jos uvek i zadugo mogu odekivati novi uspesi.
Irterviu smo posvetili Dusku vanoviéu, tada miadom
treneru koji je najavijvao blistavu trenersku karijeru. Ved po-
rmenuti Trenerski dani, koje je otvorio Dufan kovié, dobili
suU najvisu ocenu. Predavadi su bili Dusko Vujodevié sa po-
sebno zapafenom temom: Odbrana po celom terenu | no-
va pravila. Zedko Obradovi; je pripramio; lgra u pozicio-
nom | brzom napadu. Medu predavadima, pored ostalin,
vellky paZnju je izazvao selekior Svedske reprezentacije
Jante Karlson, kojl je u Srbiji boravio u okvinu priprema za
Olimpijske igre u Sidneju | pripremajudi tim za 2003, godi-
nu i Evropsko prvenstvo &ili je domadin bite dprave Seed-

o e v dnbuli Pioe

- Alelksandrom Nikoliéem, Rankom Zeravicom, Slo-
bodanom-Pivorn IvkoviGern, BoZidarom MaljkoviGem, Bo-
rom Stankoviéem, Ladislavorn Dem&arom, Borom Cenitem
i Milanom-Cigom Vasojeviéem. Prilog kome je zaista zado-
violistvo vraliti se.

Od izuzetnog znadaja bilo je to 3o je usvojen tipski i
obavezujudi Ugovor o angafovanju kosarkaskog trenera
Objavili smo ga na stranama 38-39. Ugovor je postao oba-
vezujuci i gtitio je interese kako trenera, tako i klubova. Vrlo
brzo se pokazalo u praksi koliko su bili u pravu u Udrude-
nju trenera, koje je golovo deceniju izgaralo da se ovakay
akt usvoli, a iza koga je@ prvi put, kao garant stao | Kosarka-
Ski saver nase remlje

Mirko P. Polovina

39 MC Urenieplov




Prilagodljiva zonska

odbrana

U moru odbrambenih varijanti koje se koriste u modernoj kosarci, ovog puta
izbor je pao na jednu fleksibilnu odbranu koja ¢e umnogome pomodi, najpre
trenerima mladih kategorija igrac¢a da nauce neke principe i pravila koja ¢e im
koristiti u daljem usavrsavanju. Tekst je preuzet sa vec vise puta pominjanog
sajta www.guidetocoachingbasketball.com

Stara vremena® timovi koji su koristili
Zonsku odbranu uglavnom su Se opre-
deljivali za jednu od varijanti te odbrane;
medutim, vremenom, neki od trenera su
podeli da koriste dve ili tri varijante zon-
skie odbrane. Najéeste koritGens varijante su 2-3. 2-1-2.
1-2-210 1-3-1,

Prilagodljiva zonska odbrana dade vam jednu visastruku
zonsky odbranu koja se mode koristiti protiv mnogobroj-
nih napada&kih formacija. Njenih nekoliko odbrana u jed-
noj ¢e vam priliéno ustedeti vreme koje biste potrogili raz-
vijgjudi | uvedbavajudi jednu po jednu odbranu,

Tim koji konstantno menja svoju ofanzivnu postavku sa
ciliem da napravi optere¢enje u napadu, ili da iskoristi sla-
bosti zonske odbrane, neée biti u moguénosti da radi to
protiv ove prilagodljive zonske odbrane. Mnogi timovi na-
padaju neku .neparnu” zonsku odbranu sa parnim bro-
jem igraéa u pnvoj liniji, | obmuto, parmu” zonsku odbra-
nu napadaju sa neparnim brojem igraga u prvoj liniji.

Razvijanje prilagodljive zonske odbrane

Kod ove vrste odbrane bilo koja od standardnih zon-
skih formacija moZe se koristiti kao osnovna odbrana.
Ako se vratimo 2-3 decenije unazad, zakljudicemo da je
zonska odbrana 1-3-1 bila najefektnija zbog svoje jedno-

stavnosti prilikom pomeranja igrada. Ova osnovna kreta-
nja i pomeranja su prikazana na dijagramima 1-5.

Dijagram 1 ilustruje osnovnu postavku zonske odbra-
ne 1-3-1. Ova odbrambena postavka je najefektnija za
koristenje zbog svoje jednostavnosti prilikom pomera-
nja igrata koje je neophodno u izgradniji jedne efektne
prilagodljive zonske odbrane. Obratite posebnu panju
na ove dijagrame | koristite ih kao vodié za prilagodava-
nje ove vrste odbrane bilo kojoj modernoj napadadkoj
postaveci, VideGete da su pomeranja igrada ista na obe
strane terena, izuzev za pozicije u uglu terena. Zapazi-
éete da su uvek tri Goveka izmedu lopte | koZa. Nema
razlike da li je lopta na vrhu reketa, na krilu ili u uglu te-
rena. Igradi se, naravno, pomeraju u zavisnosti od kreta-
nja lopte, bez obzira da li je ona driblana ili dodana

Kod ove vrste odbrane poZeljno je da igrada sa du-
gim rukama postavimo na poziciju broj 3, a pored toga
postoje jof neki faktori koji su bitni za uspeh ove odbra-
ne. Druga vaZna stvar ove odbrane je da svi igradi u
svakom trenutku moraju imati ispruZene ruke. To bi tre-
balo da ometa Sut | dodavanja, posebno dugacka.

Opterecenje leve ili desne strane
Kao Sto smo ved ranije rekli, pomeranja su ista na
obe strane terena, izuzev u uglu terena. Kada lopta ode
u levi ugao, odbrambeni igraé broj 3 izlazi na loptu, kao
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MoZete izabrati da izvriite neka po-
dedavania u odbrani prilikom timeouta,
ali budite sigurni da je dosta bolje kada
se lo prilagodavanje vrdi automatski,
Odbrana bi trebalo dobro da obrati pa-
Znju na bilo kakve promene u napa-
dackoj postavel na osnovnoj liniji ili na
wrhu reketa. Tu se pre svega misli na
razlike izmedu 1-2-2 | 1-3-1 postavke.

Da bi se uspesno suprotstavili pret-
njama 2-1-2 napadatke postavke, naj-
bolje je da raspored odbrarmbenih igra-
¢a bude priblizan osnovnoj postavci,

kao na dijagrarmu 7.

Lopta u desnom uglu

Pomeranja protiv 2-1-2 napadatke
postavke (dijag. 8). Odbrambeni
igrad broj 5 pokriva igrada s loptom u
desnom uglu (dijag. 9).

Kada se svaki igrad pomerio da bi
se suprotstavio ofanzivnim pretnjarna
na razlititim pozicijama, kao &to je pri-
kazano na dijagramu 8, odbrana se
sada transformisala u formaciju 2-1-2.
Kada je lopta u desnom uglu, kao na

na dijagramu 5, a odbrambeni igraé broj 5 zauzima dru-
gu poziciju u liniji od tri ¢oveka izmedu lopte | koSa.

U situaciji kada je jedan igraé zaduZen za pokrivanje
lopte u oba ugla terena, priliéno je velika razdaljina | do-
vodi se u pitanje efikasnost takve postavke. Mnogo Je
praklitnije da igrat broj 5 bude zaduZen za desni ugao
terena, kao na dijagramu 3, a igra broj 3 za levi ugao
terena, kao na dijagramu 5.

Kako uditi i usavriavati
prilagodljivu zonsku odbranu

Mnogi timovi napadaju zonsku odbranu 1-3-1 iz po-
stavke 2-1-2 il 1-2-2. Odbrana 1-3-1 s& moe prilagodi-
i1 da biste lakse parirali napadu. Prilagodavanja mora bi-
ti automatski zapodeto kada su postavljena dva Soveka
u prednjoj liniji napada, Prilagodavanje maoe biti | .me-
hanitko", tj. moZe se lzvr8itl na nekakav signal jednog
igraga iz odbrane. et A T L

dijagramu 9, odbrambeni igrag broj 5
pokriva igraCa sa loptom u uglu, a
igrat broj 3 zauzima drugu, srednju
poziciju, dok se igraé broj 2 nalazi is-
pod koSa, zadriavajuéi tako poziciju
sa fri igrada u liniji izrmedu lopte | koSa.

Odbrambeni igrad broj 1 se pome-
ra ka reketu da bi za&titio vitalni" od-
brambeni prostor zajedno sa saigra-
&em broj 3. Odbrambeni igraé broj 4
ima tri moguénosti. MoZe da udvoji
igrata s loptom u uglu terena, zajed-
no sa Igratem broj 5, da odigra agre-
sivno na potencijalnog primaéa” lopte u prostoru oko
vrha reketa, ili da se pomeri ka sredini da bi pomogao u
odbrani od kvalitetnog, opasnog centra.

Lopta u levom uglu

Odbrambeni igraé broj 3 pokriva igraa (dijag. 10).
Pomeranja protiv 1-2-2 napadalke postavke u levom
uglu (dijag. 11).

Qdbrambeni igra broj 2 ima iste moguénosti kada je
lopta u levom uglu kao i njegov saigraé broj 4 na suprot-
noj strani. Najbolje je u pripremi utakmice odrediti po-
stupke u tim situacijama, da ne bi dolazilo do zabune.

Ukoliko je lopta u levom uglu, kao na dijagramu 10,
odbrambeni igraé broj 3 izlazi na igrada sa loptom, od-
brambeni igraé broj 5 zauzima drugu , a igrad broj 4 tre-
éu, skakatku® poziciju ispod koSa. Odbrambeni igrad
broj 1 se pomera ka sredini da bi pomogao kao u ved
pomenuto] situacijl na suprotnoj strani terena. Odbram-
beni igrad broj 2 mode da udvoiji igrata sa loptom, da se




pormeri ka sredini ili da odigra agresivno na potencijal-
nog primaca” lopte u prostoru oko vrha reketa.

Prilagodavanje na 1-2-2
napadacku postavku

Kada se tim u napadu odludi na 1-2-2 napadadku
postavku, kao na dijagramu 11, srednji éovek, odbram-
beni igraé broj 3, jednostavno se spusti na poziciju blizu
osnovne linije, nasuprot saigragu broj 5, kKoji se pomernio
na poziciju na desnoj strani reketa. Ostali odbrambeni
igraci zadrZavaju svoje pozicije.

K.ako se lopta kKreCe oko odbrane, tako se igradi po-
meraju kao u osnovnoj 1-3-1 odbrambenoj formaciji.

Moj stav je da ukoliko se moZete uspesno odbraniti
protiv 1-3-1, 2-1-2 ili 1-2-2 napadadke postavke, sprem-
ni ste za sve situacije koje se mogu pojaviti. Pravedi ma-
la uskladivanja prilikom pripreme utakmice, ova prilago-
dijiva zonska odbrana se moZe lako adaptirati na bilo
koji tip napada, ukljuéujuéi | neke nesvakidainje,

Bitno je jo% napomenuti da nikada ne treba prilago-
davati zonsku odbranu ukoliko moZemo da ostanemo u
pribliznoj formacii kao u osnovnoj 1-3-1 odbrambenoj
postavel. lgrate, ne treba previde opteretivati mnogim
kratnjarma ili varijantarma, ved ih treba motivisati da sebr-
2o | agresivno kreCu | da tako svu svoju snagu | koncen-
traciju usmere ka spreéavanju i smanjivanju opasnosti
napadatkog tima. Naravro, ne treba misliti da je u ovoj
odbrambeno] postave sve bas tako jednostavno i lako
izvodljivo. Dve situacije kojima je teZe prilagoditi se, bez
kréenja nekih principa 1-3-1 odbrambene postavke su 2-
3 i 2-2-1 napadacke postavke,

kretnje protiv 2-3 napadacdke postavke (dijag. 12).
Kretnje protiv 2-2-1 napadadke postavke (dijag.13).

Suprotstavijanja ovim napadadkim formacijama mora
biti sprovedeno pod odredenim pravilima. MNa dijagramu
12, odbrambeni igraé broj 5 je sasvim ,odvuéen” od
svoje osnovne pozicije. Prostor oko koda je priliéno otvo-
ren u ovoj situaciji | tako je eliminisana jedna od predno-
sti zonske odbrane — zatita prostora u kome j& procenat
Suta prilicno visok.

Ma dijagramu 13, odbrambeni igrad broj 5 je .odvu-
cen"u ugao terena. U ovoj situaciji, odbrambeni igrad
broj 3 je primoran da pokrije prostor koji je pokrivao
igrac broj 2, posto je on morao da izade da pokrije jed-
nog od bekova.

VaZnost prilagodavanja zone

Posmatrajuéi danaénje odbrambene postavke koje
se primenjuju, zakljutak je da ova postavka, prilagodlji-
va zonska odbrana, predstavija .srce” svih promenjivib
odbrambenih sistema.

| pored toga &to prilagodljiva zonska odbrana 2ah-
teva od svakog igra&a da u svojoj zoni pokrivanja igra
po principima odbrane Covek na &oveka, kretanja
igraca napada zahtevaju i uvodenje nekih osnovnih
pravila da bi se .pokrile” sve situacije. U situacijama
kada su igraci napada staliéni ova odbrana &e imati
sjajne rezultate.

Sest defanzivnih principa

1. Postoji nekoliko raziiCitih faktora koji utiéu na uspe-

gnost prilagodljive zonske odbrane.

Usavrsite ih i to ¢e vam umnogome

pomodi u postizanju svog cilja.

2. Dréite ruke ispruZeng sve vreme.
To ée priliéno ometati Sut ili doda-
vanja, posebno sa jedne na drugu
stranu lerena.

3. Prepoznajte napadacku formaciju i
pokusajte da joj se prilagodite pre
nego Sto lopta prodre u sredinu.
Cuvajte igraca u svojo] zoni odgo-
vormosti po principima odbrane So-
vek na Coveka.

4. Ne dozvolite dodavanje lopte u sre-
dinu. Onemoguéite napadade da
stoje oko linije slobodnih bacanja ili
blizu nje, kako ne bi primili loptu na
tim pozicijama.

5. Ne pruZajte napadackoj ekipi
£ansu za otvoren Sut za tri poena.,
Uvek driite ruku ispred lica Sute-

“*-. ra.
6. Cim je 3ut izveden, zagradite igra-

¢e i spremite se za skok.
Priredio: Cedomir Mari&ié
vigi kodarkaski trener




- e —

CENA/ din.
...........25.00{}.00 (30.000,00]

POZICIJA
1/1 prva unutradnja strana (K=2) cnssnssssenssansssseesss
1/1 zadnja unutrasnja strand (K-3) 20.000,00 {24.000,00}
1/1 zadnja spoljna strana (K-4) 30.000,00 (36.000,00)
................................................ 30.000,00 (36.000,00)
15.000,00 (1 8.000,00)

2/1 unutradnja duplerica
1/1 unutrasnja stranad
7.500,00 ( 9.000,00)

1/2 unutrasnja strana
Ubacivanje propagan
(letak, katalog, CD, DVD i Sk)cecsssmsmmsssssssmmmsssissssseseees: 10.000,00 (1 2.000,00)

Napomena: - U céne nije uracunat PDV
- kod veceg broja oglasavanja moguc¢ popust do 30%

- 7a broj koji izlazi dvojezicno: srpski/engleski, cene s€

uvecavaju za 20% (izrazene u zagradi)




Uspes$nu2010godinu
zelivam AT

/-',_V- SERBIAN ASSOCIATION OF
BASKETBALL COACHES
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