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... Baba o 

u{tipcima 
e} je postalo pravilo da uvodnik po~etkom godine posvetimo tre-
nerskim ~lanarinama, kao po onoj narodnoj: Ko o ~emu, baba o
u{tipcima.

Obavezu i pravo na ovu temu daje nam vi{e ~injenica. Pitanje
~lanarine, ~ime se pored ostalog dokazuje pripadnost udru`enju,

re{ena je najvi{im aktom UKTS, ta~nije – Statutom. U svakoj ozbiljnoj organizaci-
ji, pa i na{em udru`enju, prekr{aj statuta je i ozbiljan disciplinski prekr{aj. Medu-
tim, jasno je da se kod dobrog broja ~lanova UKTS, ~lanarina do`ivljava kao nu-
`no zlo koje pla}aju samo kada moraju, odnosno produ`avaju licencu. Ima i onih
koji svoju obavezu, u januaru, ne izvr{e iz ~istog nemara. Naravno, na`alost, ima
i onih kojima je i tri hiljade dinara velika suma, ma koliko ona bila opravdana.

I kada se sve to ima u vidu, neverovatan je podatak da su do sredine febru-
ara, a januar je obaveza, samo 22 trenera izvr{ila svoju osnovnu statutarnu oba-
vezu – uplatila ~lanarinu. Prvi je to u~inio Filip Luleti}, 21, januara i dan kasnije
Bojan Bjelanovi}. Re~ je o manje poznatim trenerima koji su anga`mane na{li,
Luleti} u Rusiji, a Bjelanovi} u Libiji. Gde su ostali?

Ve} dvadeset godina na{e udru`enje ima vrlo visok ugled u svetskim razme-
rama, naravno zahvaljuju}i svojim ~lanovima, ali i nizu dobro osmi{ljenih aktivno-
sti. Stru~no usavr{avanje, {to je i nasu{na potreba svakog trenera, ima prioritet
u svim aktivnostima. Rezultat toga je i BCB koja ove godine slavi svoj jubilej –
dest godina postojanja. Istovremeno sprovodi se i niz aktivnosti, od kojih je naj-
novija – specijalisti~ki kamp. Prvi u Zemunu imao je izvanredan odjek. Slede}i je
u Kragujevcu. Ovaj ~asopis, koji ima i edukativan zna~aj, u{ao je u ~etrnaestu
godinu izla`enja. Udru`enje ima svoju kancelariju u Ku}i ko{arke, uvek na uslu-
zi svim trenerima. Ovo je tek deo aktivnosti koje se finansiraju od ~lanarine. Jed-
nostavno, u radu udru`enja uspostavljen je sistem. Kampanja, kao stil aktivnosti,
zadr`ana je jedino u prikupljanju ~lanarine.

Mo`e li se tu ne{to popraviti. Verujemo da mo`e. Na{e udru`enje u bazi po-
dataka ima ne{to preko hiljadu trenera. Naravno, tu je verovatno i dvadesetak Cr-
nogoraca, dok smo jo{ bili zajedno, jedan broj onih koji su prestali da se bave
ovim poslom itd. Istovremeno mnogo je onih koji imaju svoje {kole ko{arke, kori-
ste mnoge prednosti koje Udru`enje nudi, a nikada im nije ni palo na pamet da
se u~lane u UKTS. Vremena su te{ka i pitanje ~lanarine treba se postaviti kao
ozbiljna tema. To mora postati prvi prepoznatljiv znak ko jeste, a ko nije ~lan
UKTS. Tako }e se ta~no znati koliko ~lanova ima i tako se mogu planirati i akci-
je. Novogodi{nji broj ovog ~asopisa oti{ao je na blizu hiljadu trenerskih adresa
sa popunjenim uplatnicama za ~lanarinu.

Da ne du`imo. Platite ~lanarinu svom udru`enju – sebi, u krajnjem slu~aju.
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ri meseca posle osvajanja srebrne medalje
na Evropskom prvenstvu u Poljskoj, za naj-
bolje ko{arka{e Srbije po~ela je nova akci-
ja. U Istanbulu je 15. decembra obavljen
`reb za Svetsko prvenstvo koje }e se od

28. avgusta do 12. septembra ove godine odr`ati u Turskoj,
gde }e u~estvovati 24 selekcije. Srbiju su na `rebu predsta-
vljali predsednik Ko{arka{kog saveza Srbije Dragan Kapi-
~i}, selektor Du{an Ivkovi}, tim menad`er Miroslav Beri} i
predstavnik za medije Vladimir Sibinovi}, a na{a selekcija
na{la se u drugom „{e{iru”, sa Slovenijom, Francuskom i
Turskom. Pored ekipa koje su se na parketu izborile za pra-
vo da igraju na svetskoj ko{arka{koj smotri, posebne poziv-
nice Fiba dobili su Nema~ka, Liban, Litvanija i Rusija. 

Op{te je uverenje da }e {ampionat u Turskoj biti je-
dan od najja~ih do sada i novi okr{aj Evrope i ostatka
sveta. Favoriti su Amerikanci, `eljni titule punih 16 godi-
na, sjajni Argentinci, koji su bez sumnje reprezentacija
najvi{eg kvaliteta (svetski i olimpijski prvaci) i aktuelni
evropski i svetski {ampion [panija. Lista timova koji mo-
gu znatno da im ote`aju put do pobedni~kog postolja ni-
je mala: Australija, Nema~ka, Slovenija, Gr~ka, Turska,
Francuska, Litvanija... Kao i onih koji se apsolutno ne
smeju potceniti: Angola, Brazil, Hrvatska, Portoriko, Ru-
sija, Kanada... Osnovno pitanje je gde se u odnosu na
konkurenciju nalazi na{a reprezentacija, koju neo~ekiva-
ni uspeh na Evropskom prvenstvu u Poljskoj na neki na-
~in svrstava u favorite iz senke. Ne treba, me|utim, ispu-
stiti iz vida da se radi o najmla|oj selekciji ~iji su ciljevi
definisani onog trenutka kada je formirana. U ekskluziv-
nom razgovoru za „Trener”, selektor Du{an Ivkovi} otkri-
va mnoge zanimljive detalje vezane za u~e{}e na{eg
nacionalnog tima, planove, pripreme, selekciju...

– Pored pra}enja forme igra~a va`no je da vidimo ka-
da }emo po~eti da radimo i koje }emo individualne pro-
grame da ponudimo jer ne}e svi u isto vreme da zavr{e
sezonu. Naravno, navijam da svi doguraju {to dalje sa
svojim klubovima, ali jasno je da }e mnogi sti}i do plej-
ofa i samog kraja takmi~arske sezone {to nosi i odre|e-
ne rizike. Programi su napravljeni, ali rano je da se to u
ovom trenutku komentari{e – ocenio je selektor.

Kakva ssu vva{a oo~ekivanja uu TTurskoj ii kkako oocenjuje-
te rrivale?

– Ono {to mogu da garantujem jeste napredak u igri
u odnosu na Evropsko prvenstvo u Poljskoj, a rezultatski
mislim da bi ulazak u ~etvrtfinale bio veliki uspeh. U pri-
log ovoj tvrdnji ide mladost i talenat igra~a, kao i prostor
za vi{i nivo rada. Bio sam na `rebu u Istanbulu i tada
sam rekao da smo iz svakog „{e{ira” dobili najja~e pro-
tivnike. O Argentincima ne treba tro{iti re~i, jer se radi o
dugi niz godina dominantnoj reprezentaciji koja je bez
obzira na veliki broj asova pokazala najve}i timski kvali-
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Du{an Ivkovi}, selektor na{e reprezentacije:

U Turskoj }emo

igrati jo{ bolje



tet. [to se Australije ti~e, pitanje je vremena kada }e i u
seniorskoj ko{arci postizati rezultate kao sa mla|im se-
lekcijama. Napredak njihovih ko{arka{a koji igraju u
NBA i Evropi je izuzetan, {to nas upozorava na veliki
oprez. Nema~ka je do svetskog prvenstva stigla putem
specijalne pozivnice, ali sigurno se ne bi kandidovala da
nema potvrdu NBA igra~a Novickog i Kamana da }e bi-
ti u sastavu. Ovaj drugi nije toliko poznat na{oj javnosti,
ali po stilu igre podse}a na Ra|u, {to zna~i da ima sve
tehni~ke elemente u kojima dominira pivotiranje, do
atletske komponente. Veliku pa`nju mora}emo da po-
svetimo Angoli sa kojom se sastajemo na startu {ampio-
nata, jer se radi o atletski daleko najboljoj afri~koj ekipi.

Uvek sste pprvoj uutakmici ddavali iizuzetnu vva`nost bbez
obzira nna kkvalitet pprotivnika. ZZa{to jje oona ttoliko vva`na?

– Od nje, pored rezultata, u velikoj meri zavisi i dalji
razvoj situacije u svakom aspektu igre. Zar treba bolji
primer i opomena od poslednjeg svetskog prvenstva u
Japanu kada smo na startu izgubili od Nigerije, u{li u ve-
like probleme i zavr{ili na 11. mestu. Zato za Angolu mo-
ramo da budemo potpuno spremni sa jasnom vizijom
kako }emo da igramo na {ampionatu. Iza nas su dve go-
dine zajedni~kog rada i svaki igra~ ponaosob zna svoju
ulogu. Smetalo mi je posle {ampionata u Poljskoj {to je
ko{arka{ka javnost vi{e zasluga za nenadani uspeh pri-
pisala selektoru, ali va`no mi je da oni znaju koliko su
uradili i kako su se pona{ali. Verujem u taj tim i s pravom
imam zahteve kada je naredno takmi~enje u pitanju.

Od iishoda uutakmica uu lliga ffazi zzavisi ii kko }}e nnam bbi-
ti rrival uu oosmini ffinala kkada vvi{e nne}e bbiti ppopravnog iis-
pita?

– Svakako ne bi bilo dobro da u zavr{nicu krenemo
sa pozicije koja bi nas ukrstila sa Amerikancima koji su
nesumnjivo favoriti {ampionata. Kona~no su shvatili da
ne mogu samo da se okupe, odr`e par treninga i pro{e-
taju do zlatne medalje. U Tursku }e do}i sa najbolje se-
lektiranim timom i jako motivisani. Nemamo, me|utim,
razloga da razmi{ljamo o plasmanu, jer to stvara pritisak
koji nam nije potreban. Ne `elim da se shvati kao alibi,
ali za nas je neuporedivo va`nija 2011. godina i Evrop-
sko prvenstvo u Litvaniji koje je kvalifikaciono za Olimpi-
jadu u Londonu. Moja procena je da }e ova generacija
tada biti potpuno sposobna za neku zna~ajniju ulogu.
Daleko od toga da }e takmi~enje u Turskoj biti u funkci-
ji Londona. Obe}avam da }e se videti pomak u igri, a da
li }e to biti dovoljno da ve} sada budemo bolji od Argen-
tine koja je u poslednjih deset godina dominantna repre-
zentacija, ostaje da se vidi. Vreme radi za nas i sigurno
}emo mi to biti u budu}nosti.

U kkojim eelementima iigre vvidite nnapredak?
– Ne}u odustati od agresivne odbrane i nastojanja da

damo oko trideset odsto poena iz kontranapada i tranzi-
cije. To je i u Poljskoj u dobroj meri funkcionisalo, ali jo{
uvek nemamo dominantne skaka~e koji su osnova takve
igre. Sre}na okolnost je {to imamo profil takvih igra~a i
na tome }emo dosta da radimo. Me|utim, to ne mo`e da
se ostvari samo kroz pripreme reprezentacije ve} i obu-
kom kroz mla|e selekcije, kao i radom u klubovima.

Da lli }}e sse nne{to bbitnije ppromeniti uu sselektiranju ttima?
– To ne mogu da komentari{em u ovom trenutku. Naj-

va`nije je da svi budu zdravi i do|u na pripreme. Imali
smo sre}u da nam se pro{le godine nijedan igra~ nije
povredio, vratili smo ih u klubove u boljem stanju nego u
kom su do{li. To je zasluga medicinskog tima i kondici-
onog trenera Bate Zimonji}a koji dobro zna {ta je kom
igra~u potrebno da bude ja~i i spremniji. Iako imam ap-
solutno poverenje u ovu selekciju, ne be`im ni od isku-
snijih igra~a koji bi mogli da nam pomognu. Osnovno je
da postavimo jasne ciljeve i da stavimo na vagu dve
stvari: da li `elimo da budemo „bum” u Turskoj po cenu
da uko~imo u razvoju nekog od mla|ih ili da im damo taj
prostor njima do Londona. Uostalom, kada sam objavio

spisak za Poljsku to je bilo veliko iznena|enje za veliki
deo ko{arka{ke javnosti i nisam prepoznao poverenje,
naprotiv. Ja, me|utim, verujem u taj tim.

Program ppriprema jje oodre|en, kkao ii bbroj kkontrolnih
utakmica nna tturnirima uu AAtini, BBeogradu ii MMariboru. KKa-
da pplanirate dda ssaop{tite ssastav ii ookupite iigra~e?

– Ne mogu da fiksiram datum. Igra~i nisu ma{ine i
neophodno je da imaju bar tri nedelje odmora po zavr-
{etku sezone kako bi zale~ili eventualne povrede i do{li
sve`i. Bez toga nema ni kvalitetnog rada. [to se broja
kandidata ti~e, sve zavisi od njihove forme i spremnosti.
Imamo prepoznatljivu igru i motive i ukoliko budu sprem-
ni oni na koje ra~unam i spisak }e biti u`i.

Ni{ta mmanje iiznena|enje ood ttima nnije bbio nni ssastav
stru~nog {{taba. DDa lli ttu ppripremate iizmene?

– @elim da u reprezentaciji rade najbolji treneri i na-
stojim da jednog dana moji pomo}nici nastave posao.
Obavio sam svojevremeno mnoge razgovore, pa i sa
stru~njacima koji su u to vreme radili u inostranstvu, od
Trifunovi}a, Obradovi}a i Pavi}evi}a, ali program rada
reprezentacije se kosi sa profesionalnim obavezama tre-
nera, tako da mnogi ne mogu da isprate ceo ciklus, na
~emu insistiram. Zato sam uklju~io talentovane trenere,
poput Nikitovi}a i Gvozdi}a, koji su do seniorskog stru~-
nog {taba do{li dokazivanjem u mla|im kategorijama.
Zadovoljan sam kako napreduju i uveren sam da }emo
pored asova na terenu stvoriti i trenersku elitu – istakao
je selektor Du{an Ivkovi}.

Mirko SStojakovi}
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Grupe

A grupa (Kajzeri): AArgentina, SSRBIJA, AAu-
stralija, NNema~ka, AAngola, JJordan

B grupa (Istanbul): SSAD, SSlovenija, BBrazil,
Hrvatska, IIran, TTunis

C grupa (Ankara): GGr~ka, TTurska, PPortoriko,
Rusija, KKina, OObala SSlonova~e

D grupa (Izmir): [[panija, FFrancuska, KKana-
da, LLitvanija, NNovi ZZeland, LLiban



ada se nedavno, posle ko zna kojeg po-
ku{aja u poslednjih nekoliko godina, u to-
ku sezone, sa Zvezdinog kopa ~ulo „Trifo,
uzmi nas”, uprava je poslu{ala glas naro-
da i drugi put

dovela na ~elo stru~nog {taba,
po op{tim ocenama, jednog
od najperspektivnijih trenera u
Evropi. Poslu{ao ih je i popu-
larni Trifa i vratio se svojoj veli-
koj ljubavi. Nakon toga povu-
~en je jo{ jedan neobi~an po-
tez: za predsednika kluba do-
veden je – trener. I to iz {ampi-
onskih dana: gospodin Vladi-
slav Lale Lu~i}. Opet su zajed-
no nekada{nji trener i igra~,
sada predsednik i trener. 

– Lale je jedna harizmati~-
na li~nost, ~ovek sa kojim sam
ja imao divno iskustvo, koji je
pokazao veliku volju da u jed-
nom trenutku koji nije nimalo
lak, preuzme obavezu i po-
mogne Zvezdi. To {to je on
pre svega trener i to vrhunski,
olak{ava mi posao, jer me od-
li~no razume, ali Laletov sport-
ski pedigre je ne{to {to je sa-
da mnogo va`nije od trener-
skog pedigrea. S obzirom na
ono {ta je sve uradio u `ivotu,
pa plus jo{ takav trener, to je ne{to {to je Zvezdi sada po-
trebno kada je mnogo te{ko, kada mnogi koji su na izvo-
ru para ne mogu da pomognu, a kako je tek onda sporti-
sti. Mi smo probali sa tom nazovi „kontralogikom” pa }e-
mo videti kako }e to i}i – obja{njava za Trener Aleksandar
Trifunovi} i odmah nastavlja sa odgovorom na pitanje {ta
za Zvezdu, a {ta za njega zna~i povratak na klupu volje-
nog kluba.

„Ja ne mogu da govorim {ta to zna~i za Zvezdu, jer
to treba pitati ljude koji su me videli u svojoj viziji. [to se
mene ti~e, dolazim u tim koji u meni, osim `elje za profe-

sionalnim bavljenjem ovog posla, izaziva veliku emociju,
{to je sada, mislim, korisno. Ja i kada sam pro{li put od-
lazio iz Zvezde, imao sam `elju da se vratim, mo`da ne
ovako, ali ta `elja je postojala. Onog momenta kad sam

oti{ao iz Rusije, nije mi na kraj
pameti bilo da }e se ostvariti
ono o ~emu sam pre razmi-
{ljao. Mislio sam da treba da
pro|e vi{e vremena do mog
povratka. Ali, stvari su takve ka-
kve su, mo`da i nije lo{e da
krenemo zajedno i ja kao trener
i Zvezda kao tim u ne{to novo”.

Koliko sste sse ttrenerski pprome-
nili zza oovih ppar ggodina?

– Mislim da sam ve} u
saradnji sa Sagadinom u Zve-
zdi, s obzirom na trenere koji su
me vodili i da sam se jo{ pre
kraja karijere spremao u glavi
za ovaj poziv, dobio ne{to {to
bih, mo`da, da sam krenuo
sam, morao da izgra|ujem ne-
ko du`e vreme. Odlaskom iz
zemlje i radom u Litvaniji i Gr~-
koj, pa i u Rusiji, dobio sam je-
dan veliki kapital. Recimo gr~ka
liga je veoma specifi~na, bez
obzira na opre~na mi{ljenja o
njenom kvalitetu, ona je jedin-
stvena po svom na~inu funkcio-
nisanja. Igrati Evroligu sa jed-

nim gr~kim autsajderom za to takmi~enje kao {to je Pani-
onios, veliko je iskustvo za mene. Pomoglo mi je da neke
stvari sam sa sobom razre{im, da neke dileme koje imam
ispred sebe kao mladi trener iskristali{em i da dobijem
potvrdu nekih stvari o kojima razmi{ljam. Izuzetno su mi
zna~ile te dve godine u Evro-ligi, jedna sa Ritasom i dru-
ga sa Panioniosom, gde sam osetio vrh evropske ko{ar-
ke i meni kao treneru je najve}a `elja da opet sa nekim ti-
mom i ovim iskustvom koje sada imam, igram Evro-ligu.
Bilo bi sjajno da to bude Zvezda, ali taj odlazak iz zemlje
u trenerskom smislu je za mene zna~io mnogo.
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Aleksandar Trifunovi}, KK Crvena zvezda

Trener je treneru –

predsednik
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Da lli sste ppred kkraj iigra~ke kkarijere vve} hhvatali uu nnotes nne-
ke ttrenerske ccake vva{ih ttrenera?

– Ne mogu da ka`em da sam ne{to revnosno zapisivao
te stvari, ali sam i{ao na mnoge seminare koji su me zani-
mali, a i trenersku {kolu sam upisao dve i po godine pre ne-
go {to sam zav{io igra~ku karijeru. Imao sam vizuju, imao
sam `elju ali, verujte, sve to {to sam tada imao u glavi ne-
ma ba{ mnogo sli~nosti sa onim trenutkom kada zaista i
po~ne{ to da radi{. Svaka teorija bez prakse je iluzorna. Je-
dan od razloga zbog kojih sam postao trener jeste i to {to
nisam hteo da se pretvorim u teoreti~ara koji o svemu sve
zna, ve} sam hteo da se oprobam „u`ivo” u „live varijanti”.

Koliko jje tte{ko zza ttrenera dda rradi uu oovim nna{im, ffinansij-
ski jjako tte{kim uuslovima?

– Pri~ati o te{ko}ama je iluzorno. Svakako da bi neka
stabilna situacija u koj se ta~no zna ko {ta radi, bila idealna.
Ali, rad u Zvezdi i Partizanu je, tako|e, pri~a za sebe. Imate
obavezu koja je, bar u Zvezdinom slu~aju, bila proteklih go-
dina u raskoraku sa realno{}u. To su veoma osetljive stvari
i nije lako postaviti neke parametre pona{anja i ko{arka{ke
filozofije, jer to mo`e vrlo ~esto da bude kontraproduktivno.
Ne mo`e{ imati neke ~vrste vizije, bez obzira koliko veruje{
u njih, ako ti trenutne mogu}nosti kluba, njegovo poslovanje
i ukupna situacija ne dozvoljavaju da tako radi{. Tada mo-
ra{ da nalazi{ na~ine kako da nadmudri{ situaciju. Ja to,
ipak, do`ivljavam kao izazov i proces koji }e me trenerski
o~vrsnuti, kao {to me i jeste o~vrsnuo za protekle tri godine.

Zvezda uu ssvom rrukovodstvu iima, ppored LLaleta LLu~i}a,
jo{ ttri {{ampionska ttrenera ((@eravica, \\or|evi}. MMaljkovi}).
Da lli iih kkonsultujete?

– Ja nisam sujetan ~ovek da se ne bih konsultovao sa
mudrijima i starijima. Njihovo iskustvo ne mo`e ni~ime da
se kupi i nadomesti, tako da ja nemam nikakve pobleme da
razmenjujem mi{ljenje sa njima da bih posao u Zvezdi ura-
dio na najbolji mogu}i na~in. Dosada{nji uspesi Zvezde,
Partizana i reprezentacije, na evropkoj sceni, kao ljudi koji
su i dalje na{i najbolji ambasadori u svetu, tra`e da se svi
oni koji imaju kvalitet i koji mogu da doprinesu daljem boljit-
ku na{e ko{arke, uklju~e na ovaj ili onaj na~in kako bi se taj
proces nastavio.

Da lli sste ssvim oostalim sselekijama uu kklubu ddali nnalog ppo
kom pprogramu ii kkako }}e dda rrade dda bbi sse iiz mmla|ih sselekci-
ja iigra~i uuklju~ivali uu pprvi ttim?

– Generalno, u mom opisu posla do kraja ove sezone to
nije predvi|eno. Time se bavi Goran Miljkovi} Finac koji je
trener sa velikim iskustvom u tom delu posla. Zvezdi sada
predstoji posve}enost pravljenju nekog koncepta koji je,
verovatno, u istoriji Zvezde pravljen tri ili ~etiri puta, uspe-
{no ili neuspe{no. Sada su u prvom timu Nedovi}, Radosa-
vljevi}, Rondovi} koji su i kroz omladinske selekcije nago-
vestili svoj potencijal. Zvezda sada, htela ona to ili ne, ne
mo`e ni da radi druga~ije nego da iz svoje baze crpi igra-
~e. Za to je potrebno mnogo truda, mnogo rada i vremena,
mnogo odricanja i rada na izgradnji li~nosti koje }e sutra
nositi dres prvog tima Zvezde. O tome se mnogo ne pri~a,
ali je taj proces izgradnje svakog pojedinca i na ko{arka-
{kom, ali i na li~nom planu, neobi~no va`an. Za to je potre-
ban kontinuitet rada. Zato sam kada sam dolazio i rekao da

ovim momcima treba dati kredit, jer oni su za godinu i po
dana promenili tri trenera i ma koliko je ko{arka ista, toliko
je i razli~ita i svako od nas ima razli~ite motive i ambicije na
mestu trenera i na sve to ti momci treba da se naviknu.

Da lli jje tto oonda vva{a vvizija ZZvezde, dda kkao nnekada, kka-
da sste vvi iigrali ii oosvajali pprvenstva, iigra~i bbudu iiz ZZvezdi-
nog ppogona?

– Iskreno, Zvezda u kojoj smo mi osvajali titule nije u
potpunosti bila rezultat vizije, ve} projekcija sli~nog finan-
sijskog momenta, samo {to je tada Zvezda imala {ta i oda-
kle da „izvu~e”. Iz juniorskog tima 7-8 igra~a je prihvatilo tu
koncepciju, imali su `elju i kvalitet za Zvezdu i to jeste for-
mula koju treba slediti. Ja ne mogi da ka`em da ne}e biti
titula u Zvezdi, jer bi time pogazio svoja razmi{ljanja, svo-
je `elje i ma{tanja, {to nije dobro u ovom poslu. Mi mora-
mo da imamo svoje ciljeve i ma{tanja, duboko svesni real-
nosti u kojoj se nalazimo, stalno streme}i tim ciljevima. Pri-
mer koji je Partizan pokazao kontinuitetom rada Du{ka Vu-
jo{evi}a, jeste ne{to {to svaki klub, ne samo Zvezda, ne
mora i ne treba da preslika, ali mora da ima kao neku ide-
ju vodilju. Zvezda je imala 80-ih godina jednog velikog tre-
nera nekoliko godina na klupi, @eravicu, pa iako nije osvo-
jena titula, o tim vremenima i igrama se i dan-danas pri~a.
Dakle, postojao je kult jednog trenera. Za poslednjih 10-ak
godina ja ne znam da li se iko od trenera zadr`ao u Zve-
zdi dve godine na na~in na koji je to trebalo!? – jasan je
Aleksandar Trifunovi} u svom pitanju.

Bo`idar MManojlovi}

Na mestu uspeha
Vladislav Lale Lu~i}, trofejni trener Crvene zvezde
spo~etka i kraja 90-ih i dobitnik najvi{eg trener-
skog priznanja u na{oj zemlji (Slobodan Piva Ivko-
vi}), ponovo je me|u crveno-belima. Ovoga puta
ne na klupi ve} na mestu rezervisanom za prvog
~oveka kluba: 

„Ja uvek dolazim
kada je te{ko. Ovo ni-
je ko{arka{ki teren,
ovo je jedan drugi te-
ren na kome }u poku-
{ati isto tako dobro da
igram i da probam da
izvu~em na{u Zvezdu
iz veoma te{ke situa-
cije u kojoj se nalazi.
Imam dosta prijatelja
koji su spremni i spo-
sobni da mi pomognu
i ja sam se ve} uveliko bacio na posao. Sa nekada-
{njim mojim uzorom, a danas ekspertom za pravna
pitanja Beli}em i sa ekspertom za finansije Nikoli-
}em i naravno uz pomo} svih onih velikih ljudi koji
su u upravi Zvezde, mi ve} pravimo presek stanja i
verujem da }emo uspeti u na{em cilju.”
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Pripreme u punom jeku za BCB 2010

Deset godina kvaliteta
edan od najpresti`nijih stru~nih semina-
ra za ko{arka{ke trenere u Evropi, Ba-
sketball clinik Belgrade (BCB),ove godi-
ne obele`i}e svoj jubilej – deset godina
postojanja. Beograd }e i ovog puta biti

mesto okupljanja svih trenera Srbije, ali, tradicionalno, i
gostiju iz inostranstva. O ozbiljnosti i zna~aju ovog stru~-
nog seminara govori i ~injenica da su pripreme uveliko
poodmakle i gotovo se znaju svi detalji. Kvalitetu ovog
seminara nejvi{eg standarda u UKTS po-
klanja se izuzetna pa`nja. Termin BCB
2010 je 26-27. jun, odnosno dva dana
posle zavr{etka NBA drafta, kako bi i
ameri~ki treneri mogli da uzmu u~e{}e
na ovom presti`nom seminaru. Ponovo
}e sva predavanja biti odr`ana u dvora-
ni „SC [umice”, jer praksa je pokazala
da je to svakako jedno od najpogodnijih
mesta u gradu.

Na temu aktuelnih zbivanja u trener-
skom poslu, teoriji i praksi, vo|enju utak-
mica, radu sa mladima, govori}e se i o
organizovanju, finansiranju i marketingu
{kola ko{arke i profesionalnih klubova, a
sve od strane eminentnih stratega. Vi{e
detalja potra`ili smo u kancelarili UKTS.

– Planirali smo da BCB-2010 organizujemo za vreme
velikog beogradskog turnira, koji je trebalo da se odr`i u
okviru priprema za Svetsko prvenstvo, me|utim on je ot-
kazan, pa smo kao termin uzeli onaj standardni, posled-
nju nedelju juna, jer se poslednjeg ~etvrtka {estog me-
seca u godini, dakle 25, zavr{ava NBA draft, kako bismo
doveli i stru~njake-goste iz Amerike – isti~e klju~ni ope-
rativac u ovoj akciji Mirko Ocokolji}, sekretar Udru`enja
ko{arka{kih trenera Srbije.

Seminar }e biti, kao i prethodnih godina, obavezan
za sve trenere u Srbiji?

– U „[umicama” }e biti i koncept kao i prethodnih godi-
na, dakle uz op{ta predavanja, o~ekujemo zanimljivo obra-
}anje na{eg selektora Du{ana Ivkovi}a, ali i ostalih njego-
vih kolega iz Srbije, kao i onih koji iz Evrope i Amerike sti`u
kao specijalni gosti. BCB je obavezna za sve na{e trenere,
a za one sa najvi{om licencom – crvenom, uslov je za nje-
no produ`enje. Imena predava~a, naravno, jo{ ne mo`emo
pouzdano potvrditi. Me|utim, nema sumnje da }e to i ove
godine biti na visokom stru~nom nivou, po ~emu je BCB i
stekla svoj visoki ugled me|u trenerima iz celog sveta. Pre-
ma dogovoru u na{oj trenerskoj organizaciji, zajedno sa
Du{anom Ivkovi}em, na tom poslu je anga`ovan i Predrag
Materi}, od pro{le godine direktor BCB. Mnoge detalje u
vezi sa tim ve} smo predlo`ili i utana~ili na finalnom turniru
Kupa „Radivoj Kora}”, koji je odigran krajem februara u Ni-
{u. Tako|e verujem da }emo i ovoga puta imati izvanred-
nu saradnju sa medijima, pa }e na{i treneri blagovremeno
biti informisani o svim detaljima. Svakako jedan od najefika-
snijih na~ina za informisanje je i na{ sajt www.ukts.rs – do-
daje Ocokolji}. I. VVelimirovi}

j

Kamp u Kragujevcu

Drugi ppo rredu sspecijalisti~ki kkamp zza ttrenere
mla|ih kkategorija oodr`a}e sse uu KKragujevcu
20. ii 221. mmarta. KKao ii pprvi, uu ZZemunu, ii oovaj
seminar vvodi}e nna{ eeminentni sstru~njak BBo-
{ko \\oki}, aa vve`be }}e iizvoditi iigra~i ggodi{te
1993, kkoji ~~ine kkadetsku ii jjuniorsku rreprezen-
taciju SSrbije. 

I oovoga pputa nne}e iizostati vvrhunski dde-
monstratori, nnajverovatnije kkao ii uu ZZemunu,
Aleksandar \\or|evi}, DDejan BBodiroga, DDejan
Milojevi} ii nnovo llice, @@eljko RRebra~a. 

Pored kkolektivnih ttreninga, rradi}e sse ii iin-
dividualni ttreninzi zza bbekove ii vvisoke iigra~e,
pokaziva~i }}e bbiti zza sspoljne iigra~e mmladi ttre-
neri NNenad TTruni}, GGordan TTodorovi} ii SSa{a
Nikitovi}, aa zza ccentre @@arko VVu~urovi}, MMirko
Ocokolji} ii AAleksandar KKesar. 
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U ni{kom ^airu repriza Kupa Radivoj Kora}

Partizan – ~uvar Kupa
i{ta novo u na{oj ko{arci. Po tre}i put
uzastopno, pobednik Kupa Radivoja Ko-
ra}a je Partizan. Crno-beli su do prvog
trofeja u sezoni stigli pobediv{i FMP u ni-
{kom finalu 72:62 i po 11. put osvojili na-

cionalni kup. Partizan je tako potvrdio dominaciju u kojoj
su od 2007. godine i poraza upravo od tima iz @eleznika
u finalu Kupa, nanizali devet uzastopnih trofeja. 

Ni{ko finale odlu~eno je u poslednjoj ~etvrtini, koju je
Partizan dobio 22:13. \urovi}evi „panteri” parirali su 30 i
„kusur” minuta, a onda je {ampionu proradio {ut za tri po-
ena. Bo`i} je nakon pet proma{enih, pogodio iz {estog
poku{aja, Kecman dodao jo{ tri trojke i Partizan je „pre-
lomio” utakmicu. FMP je izgubio kompas, ostao na putu
bez povratka, ali je smogao snage 18 poena razlike sve-
de na pristojan poraz:

– ^estitao sam igra~ima, iako smo izgubili. Igrali smo
za tri dana isto toliko vrlo te{kih me~eva, dok je Partizan
imao dan vi{e za odmor, a i prva utakmica mu je bila sve
samo ne te{ka. Igra~i su bili iscrpljeni, mentalno i fizi~ki,
ali smo ipak izdr`ali 30 minuta rovovske borbe. Partizan
je imao vi{e skokova i bolje izvodio slo-
bodna bacanja, na~inio manje gre{a-
ka, a to je te{ko nadoknaditi – rekao je
trener tima iz @eleznika Vlade \urovi}.

Iskusni trener se potom hipoteti~ki
izra`avao, pitaju}i novinare:

– Kada bi Roberts i Mekejleb igrali
za nas, a uz to da ~itava dvorana navi-
ja za FMP, {ta mislite koji bi bio rezul-
tat!? Partizan je imao mnogo aduta, a
nama nije igrao jedan od najve}ih tale-
nata Andrija Milutinovi}. Stoga je ovo
svakako uspeh – naglasio je \urovi}
koji je u Ni{u 2003. osvojio Kup sa
FMP-om.

\urovi} je pohvalio Miroslava Ra-
duljicu koji je, po njegovoj oceni, poka-
zao da spada u sam vrh evropske ko-
{arke, bio dominantan i demonstirao
sav rasko{an talenat, kojim raspola`e.

Sa druge strane, Du{ko Vujo{evi}
odao je po~ast svom kolegi, ali i igra~i-
ma koje predvodi:

– \urovi} je odli~an psiholog, takti-
~ar i takmi~ar. Maksimalno je rasteretio
ekipu i ubedio ih da nemaju {ta da iz-
gube. Mi smo, sa druge strane, 30 mi-
nuta igrali dosta stegnuto zbog breme-

na favorita. Nismo ubacivali otvorene {uteve, pa kada je
FMP poveo sa ~etiri razlike, po~eo sam da se pribojavam
ishoda. Da nismo na vreme prelomili sa dve trojke i vi{e
agresivnosti, me~ bi za nas postajao sve te`i iz psiholo-
{kog ugla – konstatovao je trofejni trener Partizana.

Vujo{evi} ka`e da je polufinalni me~ sa Hemofarmom
potro{io gotovo sve „depoe” snage u njegovom timu, a
sa druge strane, povratak Mari}a je „poremetio hijerariju
uspostavljenu njegovim odsustvom”:

– Do{li smo u situaciju da vra}amo Mari}a, a to je do-
sta komplikovana stvar. Da bi se on vratio u formu po-
trebno je najmanje isto vremena kolika je bila pauza. Mi
smo to uspeli da uradimo ne{to br`e. 

Na kraju, iako je bilo i pogrdnih skandiranja na ra~un
rivala, Vujo{evi} se zahvalio Partizanovim navija~ima, ko-
ji, ka`e, predstavljaju „fenomen u evropskim okvirima”: 

– Publika ima za koga da navija, a igra~i za koga da
igraju – rekao je Vujo{evi}, koga su navija~i iz ^aira is-
pratili povicima:

– Uzmi Dule Evro titulu! Zoran PPetkovi}
Foto: Du{an MMiti} CCar

n
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Evropsko priznanje na{oj reprezentaciji i trenerima

Na{i pre svih 
eprezentacija Jugoslavije iz 2001. i 2002.
(igra~i Srbije i Crne Gore) godine, pred-
vo|ena selektorom Svetislavom Pe{i-
}em, najbolja je evropska ekipa u prvoj
deceniji 21. veka, a nacionalni tim Srbije

iz 2009. koji je vodio Du{an Ivkovi} na osmom mestu je u
izboru specijalizovanog ko{arka{kog sajta www.ballineu-
rope.com.

Jugoslavija je po~etkom ovog milenijuma dominirala
na Evropskom prvenstvu u Turskoj i stigla do zlatne me-
dalje pobedama u svih {est me~eva, od ~ega je pet bilo
sa dvocifrenom razlikom (jedino je doma}in izbegao tu
sudbinu u finalu – 78:69). 

Godinu dana kasnije je Jugosla-
vija, kako se navodi na sajtu, uspela
da stavi ta~ku na ameri~ku nadmo}-
nost u ko{arci! Osvojila je zlatnu me-
dalju fantasti~nom zavr{nicom {am-
pionata i to ba{ u njihovom Indijana-
polisu, da bi prvo u ~etvrtfinalu obo-
rila doma}ina, a u finalu Argentinu,
posle produ`etka. Povodom uvod-
nog podatka, u redakciji Vesti uspo-
mene na uspeh evocirali su trener
Savetislav Pe{i} i njegovi izabranici:
Vlade Divac, Dejan Bodiroga, Milan
Gurovi} i Dejan Milokjevi}, uz prisu-
stvo novinara.

Na osmom mestu su se na{li „or-
lovi” iz 2009. koji su osvojili prvu me-
dalju, za sada, ve} samostalnu srp-
sku „kraljicu igara”. Do evropskog
srebra u Poljskoj, posle poraza u finalu od [panije, stigli
su predvo|eni Du{anom Ivkovi}em. 

– Anketa je priznanje svim reprezentativcima iz ta dva
tima, ali i podstrek svim novim generacijama. Posle neu-
speha na Olimpijskim igrama 2000. u Sidneju, evropsko
prvenstvo, godinu dana kasnije, bilo je prvo iskustvo za
sve nas. Imali smo mnogo toga da re{imo u samoj orga-
nizaciji, zatim da prilagodimo igru na skra}eni napad od
24 sekunde i za to izaberemo adekvatne ko{arka{e.

– Divac se ne}kao da li da se ponovo pojavi u dresu sa
dr`avnim grbom – pri~a Pe{i}. – Ipak, ve} tada smo po~e-
li da ga pripremamo za ono {to nas je ~ekalo na tada nje-
govom tlu, u Americi. Tako je, u Antaliji, a zatim u Istanbulu
do{lo vreme Milana Gurovi}a, kome stra{no odgovara igra
u tranziciji, zatim oporavljenog Sa{e Obradovi}a... O Stoja-
kovi}u, dvojici Dejana, Bodirogi i Toma{evi}u, da ne pri~a-

mo. Uglavnom, sve se uklopilo, svih {est utakmica smo la-
ko dobili, uklju~uju}i i zavr{nu, sa doma}inom Turskom, ko-
ja se jedina provukla sa jednocifrenim porazom od devet
poena i srebro iz Poljske je samo potvrda moje teze da je
Srbija jedina, bez obzira na neke rezultatske padove, dakle
jedina u Evropi zadr`ala kontinuitet. Slede nas Litvanija i
[panija, ali samo na{e mla|e selekcije stalno osvajaju tro-
feje, samo na{i de~aci stalno dobijaju MVP priznanja.

Kapiten te dve trofejne selekcije, Dejan Bodiroga, na-
dovezao se na Pe{i}evu pri~u:

– Posle onog tima iz Atine 1995, ovaj iz 2001. sigurno je
najbolji! Iako sa dvojicom-trojicom debitanata, dominirali

smo u svakom pogledu. Nije bilo lako, po{to je Turska, no-
{ena vatrenim navija~ima, igrala sjajno, Milan Gurovi} se,
posle izostavljanja sa Olimpijskih igara u Sidneju, kod se-
lektora Pe{i}a ponovo na{ao na reprezentativnom spisku.

– U prvi mah sam hteo da odbijem poziv. Nije me ba{
sokolila pomisao da provedem dva-tri meseca na pripre-
mama, a onda – „}ao”. Me|utim, posle razgovora sa Pe-
{i}em, koji mi je precizno rekao {ta od mene o~ekuje, od-
lu~io sam da reskiram. Nisam pogre{io! ^ast mi je {to
sam igrao sa takvim veli~inama, ima}u jednog dana {ta
da pri~am deci.

Za Dejana Milojevi}a je u~e{}e u Istanbulu zna~ilo
opro{taj od dresa sa dr`avnim grbom, po{to ga je u Indi-
janopolisu „zamenio” povratnik – Vlade Divac!

– Nisam se ba{ naigrao u Turskoj, osim kada bi razli-
ka ba{ bila ogromna, ali, to su mi najlep{i trenuci u karije-

r
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ri! Ipak, iako nisam bio glavni igra~, dogodilo se da sam
me~ protiv Nemaca po~eo u petorci, i to jo{ ~uvao Novic-
kog! Naime, selektor Pe{i} je gre{kom upisao moj broj 13,
umesto „~etrnaestice” Dejana Toma{evi}a i sada imam
~ime da se hvalim – sa osmehom na licu pri~a o tim dani-
ma Milojevi}. 

Svetsko prvenstvo u Indijanopolisu 2002. nije dobro
po~elo, {to Pe{i} ovako obja{njava:

– Ponovo smo krenuli od po~etka, po{to je sistem tak-
mi~enja na planetarnom prvenstvu potpuno druga~iji od
evropskog, najpre {to du`e traje... Ne zato {to smo mi di-
rektno u~estvovali u tome, ali stvarno mislim da je to, mo-
`da, i najve}i uspeh na{e ko{arke! Nije mala stvar osvoji-
ti zlatnu medalju u zemlji ko{arke, u gradu u ~ijoj su blizi-
ni na~injeni prvi koraci ove igre, a na parketu svi najbolji
ko{arka{i sveta, doma}ini sa „drim timom”. Pored toga,
posle odli~nog pripremnog perioda, napale su nas neka-
kve bakterije, pa smo u Ameriku oti{li ranije, sa rovitim
igra~ima. Ipak, dobro smo trenirali, ali smo ceh, ipak, na
startu platili porazom protiv [panije. Dobili smo u drugoj
fazi Brazil, da bi nas iznenadio Portoriko. Ipak, stigli smo
do ~etvrtfinala i okr{aja sa stra{nim Amerikancima. E, tu je
glavnu ulogu u prvom poluvremenu imao Divac, a u fini{u
„trojke” Gurovi}a. U polufinalu, sa Novim Zelandom, nije
bilo problema, dok je najte`e, ipak, bilo finale sa Argenti-
nom. U svakom slu~aju, bilo je to jedno od najkvalitetnijih
svetskih prvenstava u istoriji.

Vlade Divac je, kao i 1986. u [paniji (tada najmla|i), i
u Indijanopolisu bio spona izme|u stare i nadolaze}e ge-
neracije.

– Veoma emotivno sam pristupio {ampionatu, jer sam
znao da se, posle trogodi{nje pauze, definitivno opra{tam
od dr`avnog tima. Bio sam tu vi{e da bih napravio atmos-
feru, pogotovo za me~ sa Amerikancima. Drago mi je {to
smo ih dobili i prvi put ih isklju~ili iz borbe za medalju. Ta-
da sam, sa Pe{i}em, ujedinio sve titule u kadetskoj, juni-
orskoj i seniorskoj konkurenciji. Zapamtio sam kako je po-
mo}ni trener SAD, Greg Popovi}, posle poraza naterao
svoje NBA zvezde da se vrate na teren i ~estitaju nam na
zaslu`enom trijumfu. Koliko god sam se radovao tom
uspehu, moram da ponovim da, kada bi me naterali da od
svih medalja ostavim sebi samo jednu, odlu~io bih se za
onu atinsku, iz 1995. 

U ulozi kapitena, ponovo Dejan Bodiroga:
– Nijedan klupski trofej se ne mo`e uporediti sa repre-

zentativnim, a onaj iz Indijanopolisa ima posebnu te`inu,
jer je dobijen ameri~ki drim-tim, i to na svom terenu. Me-
|utim, mi smo u Indijanopolisu bili tim, znali da prevazi|e-
mo krizu posle poraza od [panije i Portorika. Svaki susret
je imao svog junaka i – stigli smo do zlata!

Milan Gurovi} je, ipak, zaklju~io ovu opasku svog ta-
da{njeg kapitena:

– Tajna je u tome: Ma, kada je te{ko daj loptu Bodiro-
gi i re{io si sve probleme. To je znao selektor Pe{i}, toga
smo bili svesni mi, Dejanovi saigra~i. Ukoliko bi nekad od
nas i isko~io, preuzeo glavnu ulogu, kapiten je uvek bio tu
da nas podr`i, ispravi sve ono {to smo mi propustili!

D. NNikodijevi}

U izboru ruskog sajta www. sport.ru

Obradovi} najbolji
Priznanja srpskim stru~njacima bez obzira da li se
odnosila na rad sa reprezentativnim selekcijama ili
klubovima dobila su potvrdu i u izboru ruskog inter-
net sajta www. sport.ru desetorice najboljih svetskih
ko{arka{kih tre-
nera u posled-
njoj deceniji. I,
me|u desetori-
com ~ak ~etvo-
rica Srba: 1.
@elimir @eljko
Obradovi}, 4.
Du{an Ivkovi},
8. Svetislav Pe-
{i}, 9. Du{ko
Vujo{evi}! Iz-
me|u njih Ame-
rikanci Greg Po-
povi}, Fil D`ek-
son, pa Argenti-
nac Ruben Ma-
njano, Italijan
Etore Mesina, jo{ jedan Amer, Majk Kri`ijevski i na
kraju kao deseti, Grk Panajotis Janakis.

Zanimljivo je da su popularnog @oca na sajtu
okarakterisali kao voza~a Panatinaikosovog auto-
mobila bez slabosti. Za deset godina Obradovi}
sa PAO ima osvojene ~etiri Evrolige, devet od de-
set titula {ampiona Gr~ke... A, i pre dolaska u Ati-
nu osvajao je evropske krune sa Partizanom, Hu-
ventudom i Real Madridom, bio prvak sveta i
Evrope sa reprezentacijom Jugoslavije.

Duda Ivkovi} je predstavljen kao „patrijarh
evropskih trenera”, koji i u poznim godinama radi
na sebi, pa mla|ima kao primer savremenog
stru~njaka. (Ne)o~ekivana srebrna evropska me-
dalja sa reprezentacijom Srbije u Poljskoj 2009.
samo govori tome u prilog.

Svetislavu Pe{i}u se odaje priznanje za zlatnu
evropsku medalju 2001. u Turskoj, pa svetsku titu-
lu 2002. sa selekcijom Jugoslavije kada je u Indi-
janopolisu sru{io ameri~ki san o nepobedivosti na
doma}em tlu, ali i za sada jedini trijumf Barselone
u Evroligi.

Zahvaljuju}i Du{ku Vujo{evi}u Partizan ne sa-
mo da je osvojio osam uzastopnih titula dr`avnog
prvaka, ve} su „crno-beli postali pravi inkubator
za pripremu talentovanih ko{arka{a”. Iako im stal-
no odlaze najbolji igra~i, Partizan je maltene stal-
no u TOP 16 Evrolige, ~esto i u prvih osam, pa su
~ak stigli i na fajnal-for!
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Kompetentni o `enskoj ko{arci

Vapaj za pomo}
onovo smo se bavili na{om `enskom ko-
{arkom. Mo`e se zaklju~iti, zavisno od
sagovornika, da se gotovo ni{ta kon-
kretno ne radi po pitanju problema `en-
ske ko{arke, a moralo bi. Tra`ili smo po-

mo} i obja{njenje od trenera na{ih najboljih ekipa, kao i
od Slobodana Jeli}a, komesara Prve A lige. Oni zajedno
vape za pomo}, daju savete, ali... Dovedeni smo dotle
da se devoj~ice u bezna~ajnom broju upisuju u ko{arka-
{ke sekcije, klubove… Besparica je zavladala sportom,
ali da li je sve samo u parama? Ko{arka{ki radnici tvrde
da nije. Ljudi u Savezu bi morali malo vi{e da se anga-
`uju, da obavljaju svoj posao malo korektnije, pa i da
a`uriraju sajt Saveza u kome se pi{e o `enskoj ko{arci.
Uostalom, evo mi{ljenja onih koji se najkonkretnije i sva-
kodnevno susre}u sa ovim problemom.

Marina Maljkovi}, @KK Partizan:
@enska ko{arka je nepravedno na me-
stu gde je. Svi pri~aju kako smo talento-
vana ko{arka{ka nacija. Nije mi jasno
za{to bi se to odnosilo samo na de~ake.
Problem je {to se o mu{koj ko{arci svi
brinu, a o `enskoj ne. Talenti su isti, ali
uslovi nisu. Meni je ve} preko glave pri~a. Svi pri~aju, a
niko ni{ta ne radi! Treba okupiti sposobnu i karakternu
grupu ljudi koja bi se posvetila re{avanju problema i oni
bi sigurno promenili situaciju. Veliki deo problema jeste
u parama, ali nije sve ni u tome. Kao da mu{ki Ko{arka-
{ki klub Partizan ima re{eno finansijsko pitanje, pa opet
~uda pravi. Dosta sam `ivela u inostranstvu, sa Hemo-
farmom igrala Evroligu i videla da u nekim zemljama, re-
cimo Rusiji i Belgiji, dolazi vi{e gledalaca na `enske ne-
go na mu{ke utakmice. Za{to to nije i u Srbiji? @alosno
je {to je i u ostalim `enskim sportovima ista situacija.

Zoran Tir, @KK Vo`dovac: Zbog nekih na{ih gre{aka
mnoge su visoke devoj~ice oti{le na odbojku. U gre{ke,
pre svega, ubrajam nerad u ko{arka{kim klubovima i ne-
adekvatnu podr{ku Saveza. Niko ne}e da ka`e da je u
odbojci najve}e ~istili{te visokih devoj~ica. Jer, u tom
sportu sa manje od 180 cantimetara mogu biti samo jed-
na ili dve u ekipi. U ko{arci i ni`e igra~ice imaju va`ne ulo-
ge. Ono {to su nekad radili ljudi iz ko{arke sada rade lju-
di iz odbojke. Recimo, Sinalko je nekada {kolama pokla-
njao ko{arka{ke lopte. Sada {kole dobijaju odbojka{ke.
Pa jasno je da ako neki profesor fizi~kog ima 20 odbojka-
{kih lopti i jednu ko{arka{ku kojim sportom }e se vi{e ba-
viti. Pored toga, treba vratiti `enstvenost ko{arka{koj

opremi. Onda, krenuti u popularizaciju `enske ko{arke po
{kolama i manjim sredinama. Moralo bi lep{e da se pi{e
o ko{arci uop{te. Stalno se tra`e neke afere, negativnosti
{to je antipropaganda tog sporta. Sajt Saveza mora da se
a`urira odmah posle na{ih utakmica, a ne da se to radi
nekoliko dana posle. Trebalo bi i da vi{e ko{arka{ica bu-
de zastupljeno u svim forumima Ko{arka{kog saveza.

Dragan Vukovi}, @KK Radivoj Kora}: Liga jeste zani-
mljiva ali je to zato {to je pao kvalitet nekih klubova. Re-
cimo, Hemofarma, Vojvodine, Crvene zvezde... Problem
`enske ko{arke je u tome {to se stalno smanjuje baza. U
toku godine vi{e igra~ica napusti ko{arku nego {to se
novih registruje. Moj klub je prvak Srbije u pionirskoj se-
lekciji, a ove sezone nismo upisali nijednu devoj~icu.
Treneri po klubovima bi morali mnogo vi{e da se anga-
`uju, devoj~icama bi moralo da se obezbedi besplatno
treniranje, moraju se anga`ovati profesori fizi~kog, po-
novo bi se morale deliti lopte ili dresovi po {kolama...
Neophodno je obezbediti i televizijske prenose. Ne tre-
ba se vezati samo za RTS ako oni nisu u mogu}nosti.
Ove sezone je bilo mnogo lepih i interesantnih utakmica.
Samo moj klub je igrao na jednu loptu sa Partizanom,
Zvezdom, Hemofarmom... Ali, ako se ne prenose utak-
mice Hemofarma kad igra FIBA Kup, o ~emu mi dalje
pri~amo. Pored toga, imamo pravo da na{a ~etiri kluba
igraju me|unarodne kupove, ali igra samo Hemofarm.
Bez toga, tako|e, nema napretka. Sajt Saveza je lo{, a
to nikome ne ide u prilog.

Zoran Vi{i}: Nije ba{ sve tako crno. Ove sezone ima-
mo kvalitetnu ligu, interesantniju, ujedna~eniju... Pojavili
su se novi klubovi koji su lepo organizovani, imaju dobre
trenere, kvalitetne igra~ice... Uz standardno dobre ekipe
kao {to su Hemofarm, Partizan, Vojvodina, Kovin, Kora},
Vo`dovac, Zrenjanin... Manji je odliv mla|ih kvalitetnih
igra~ica u Evropu, jer je kriza i kod njih. Mislim da nije bi-
lo dobro {to su odlazile. Nismo mogli da ih zadr`imo
zbog nekvaliteta lige, a u inostranstvu nisu igrale, nisu
se pravilno razvijale pa nije bilo kvaliteta iz omladinskog
pogona. Tu je bio prekid u razvoju igra~ica. Time se de-
valvirao nacionalni tim. Onda je usledio pad kvaliteta re-
zultata. Bilo je i eksperimentisanja. Sa ozbiljno{}u, ko-
rektnijim pristupom svih, moglo bi da se pokrene u korist
`enske ko{arke. 

Slobodan Jeli}, komesar Prve A `enske ko{arka{ke
lige, jedini je zvu~ao zadovoljno: Ove sezone je kvalitet
takmi~enja znatno pobolj{an. Dva tima koja su tek u{la
u Prvu A ligu, Radivoj Kora} i Vo`dovac, ne samo da pri-

p
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kazuju odli~nu igru, ve} imaju re{eno fi-
nansijsko pitanje, u svom menad`men-
tu imaju poslenike iz sveta ko{arke,
imaju sve mla|e selekcije. Klubovi za
primer. Ako tome dodamo Partizan, ko-
ji se znatno poja~ao i ima lidersku pozi-
ciju na tabeli, standardno dobre ekipe
Hemofarma, Vojvodine i Crvene zve-
zde, onda se lako zaklju~i da liga
odavno nije bila toliko interesantna i
kvalitetna. Uostalom, imali smo nekoliko
utakmica sa produ`ecima, nekoliko ko-
je su zavr{avale sa razlikom od pola ko-
{a, a pri tome niko nije ulo`io prigovor.

Pored ssvega ttoga nnema pprenosa?
– SOS kanal objavljuje zanimljivosti

sa utakmica i rezultate. Plej-of, u kome
}e osam najbolje plasiranih ekipa igrati

na dve dobijene utakmice, a po~inje 4. aprila pa }e se
prenositi najzanimljivije utakmice na Drugom programu
RTS-a. Problem je {to RTS ima mnogo zanimljivijih
sportskih doga|aja tokom cele sezone, pa im je pro-
gramska {ema prebukirana i stvarno nemaju gde da
uvrste utakmice dama.

Nema nni ssponzora LLige?
– U septembru smo imali neku varijantu, ali je to pro-

palo. Verujem da }e naredne sezone to biti druga~ije.
Moramo klubove osloboditi pla}anja bilo ~ega da bi oni
taj novac zadr`ali za svoje potrebe. Recimo, za mla|e
selekcije.

A mmla|ih sselekcija jje ssve mmanje?
– I tu }emo morati mnogo da menjamo. Mo`da da

obave`emo svaki klub u Prvoj A ligi da ima i ostale se-
lekcije, mo`da da animiramo profesore fizi~kog po
osnovnim {kolama… Moram naglasiti da se odli~no ra-
di sa mla|ima u Loznici i Kragujevcu, iako njihove seni-
orske ekipe trenutno ne igraju vode}u ulogu u doma-
}em prvenstvu.

G. ^̂anovi}

Rad u najboljim uslovima: 
Dara Kova~evi} i Marina Mandi}

@KK Hemofarm Vr{ac
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Borivoje Ceni}, vi{i ko{arka{ki trener

Individualni

trening
trena`nom procesu individualni trening
ima poseban zna~aj. To je forma trenira-
nja gde se kroz u~enje izgra|uje kvalitet-
nija tehnika zbog neposrednog kontakta
trenera i igra~a. Najja~i argumenti ove

vrste treninga su dva najva`nija faktora treninga, a to su:
Kao prvo – veliki broj ponavljanja
Kao drugo – stalna korekcija gre{aka i ukazivanje i

na najmanje detalje i njihovu va`nost.
Nemogu}e je stvoriti asa bez individualnog rada. To su

pokazali rezultati na{ih najboljih igra~a u pro{losti. U ovom
treningu nema filozofije, potrebna je velika upornost i str-
pljenje u radu, volja i `elja igra~a i trenera. Sama bliskost
trenera i igra~a na samom treningu dovode do toga da se
lak{e uo~avaju gre{ke i da se znatno br`e ispravljaju.

Sadr`aj treninga

– na osnovnoj tehnici
– na individualnoj taktici
– na grupnoj taktici

U po~etku posebno se uve`bavaju elementi tehnike
napada i tehnike odbrane. Daljim usavr{avanjem ele-
menti napada i odbrane se uve`bavaju zajedno. Uve-
`bavanjem elemenata obe faze igre navikavaju igra~e
da u igri procenjuju situacije, „da ih ~itaju” i da se u skla-
du sa tim adekvatno pona{aju. Smatram da je individu-
alni trening za u~enje i odr`avanje forme va`an za sve
uzraste i kategorije igra~a.

Broj treninga

Uobi~ajeni broj treninga je 2-3 treninga nedeljno, to za-
visi od uzrasta, trena`nog perioda i naro~ito je pove}an
u momentima rehabilitacije igra~a.

Du`ina treninga

Sprovodi se od 1 do 2 h.

Broj igra~a 

koji u~estvuju u treningu je 2-6 igra~a.

I Auto ppas zzaustavljanje uu jjednom kkontaktu pparalelni
stav, ffinta iiskorakom uu jjednu sstranu ii pprebacivanje nnoge
u ddrugu sstranu ii pprodor ((dijag 11).

II Auto ppas uu jjednom kkontaktu zzaustavljanje uu ppara-
lelnom sstavu, ffinta iiskorakom, zzastajkivanje ii pprodor uu
istu sstranu ((dijag 22).

III Prodor iiz iiskoraka

Gre{ke

– suvi{e duga~ak iskorak i izlazak iz ravnote`e
– spor prenos noge na drugu stranu
– slaba za{tita lopte
– kada se neadekvatno reaguje na postavku odbrambe-

nog igra~a
– fintiranje mehani~ko

Korekcije

– finte iskorakom i zakorakom ponavljati da bi se ispuni-
la ravnote`a, odnosno fintiranje i polazak iz ravnote`e
polo`aja

– u finti iskorak ne treba da bude duga~ak
– u realnom prodoru start mora da bude sna`an i brz

Savet

– ako se u uve`bavanju nekog elementa odmah ne uo-
~ava napredak, gre{ke su u~estale i tada se prelazi na

u
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uve`bavanje nekog drugog elementa koji se lak{e ob-
u~ava, da bi se kasnije opet vratili na prethodni eleme-
nat. Rezultati su mnogo bolji

– Svaki trening mora da ima svoj cilj i to je najva`nije i sve
je usmereno da se to ostvari. Ve`be su samo sredstvo
da se taj cilj postigne i naravno metode koje se koriste.

– Broj ve`bi na treningu treba da omogu}i veliki broj po-
navljanja i zbog toga taj broj nikada nije veliki

– Neka ve`ba treba da traje dok je koncentracija i pa`nja
u izvo|enju ve`be u izlaznoj putanji. Kada to po~ne da
opada treba prekinuti. Treba da se vratimo na uve`ba-
vanje tog elementa kasnije ~ak i u okviru istog treninga

– Za mlade igra~e demonstracija je neophodna, sa po-
sebnim akcentom na detalj

– Da bi se odre|eni pokret doveo do savr{enstva koordi-
nacije potrebna je postupnost u metodici, a to izvodimo
ovako:

● 1:0 ako se radi o tehnici napada bez odbrane
● 1:1 uz pasivna samo nazna~enu odbranu
● 1:1 uz dirigovanu odbranu igra~ odbrane, recimo,

zatvara jednu stranu
● 1:1 uz normalnu odbranu a igra~ napada to uo~a-

va i pona{a se odgovaraju}e
● 1:1 u situacionim uslovima, kroz akcione
● 1:1 uz agresivnu odbranu
● 1:1 u igri

Flik fflak 
Vertikalno dodavanje ka igra~u na penalu i dijagonal-

no istr~avanje oko drugog igra~a na penalu i utr~avanje
za polaganje pod ko{em. Lopta se prima od igra~a ko-
jem je dodana (dijag. 3).

[ut iz:

– dvokoraka
– polukoraka
– iz uskakanja u jednom kontaktu

Gre{ke

– Nisko dr`anje lopte u prijemu
– Ne opru`a se dovoljno ruka u {utu
– Sporo ula`enje u korak
– Kada se ne uska~e sa oba stopala u jednom kontaktu
– Bez za{tite drugom rukom koja nije u {utu

Korekcija

– visoko podizanje lopte u prijemu

– {ut iz poluhoroga, visoko izvla~enje lopte kod uskaka-
nja u jedan kontakt

– promena ritma kod utr~avanja

Gre{ke su sastavni deo u individualnom treningu, a
one se re{avaju samo upornim radom.

Trening postepeno ubrzati i kada su detalji usvojeni
tek onda ote`avati uslove i situacije.

Dobar individualni trening je uslov za postizanje vr-
hunskih rezultata.

U individualnom treningu nema „praznih” minuta. Svi
prisutni igra~i rade i sa vremenom trening traje od po~et-
ka do kraja kontinuirano. Svi moraju da budu anga`ovani.

Individualni ttrening ccilj {{utiranje
Povla~enje lopte u dribling unazad zakorakom i zatim

prelazak u ukr{teni iskorak u drugu stranu prebaciva-
njem lopte iza le|a

Gre{ke

– neuskla|enost ritma u odnosu na suparnika
– kratak iskorak
– polo`aj gornjeg dela tela

Korekcija

– rad bez partnera
– uve`bavanje prebacivanja lopte iza le|a

U ddriblingu uukr{teni iiskorak uu jjednu ii ddrugu sstranu,
lopta sse pprenosi pprednjom ppromenom uu ddriblingu.

Gre{ke 

– u prenosu lopta udaljena od tela
– neuskla|enost

Korekcija 

– iskorak u kontaktu sa partnerom
Prednja promena uz direktni korak, insistirati na {iro-

kom prenosu

Gre{ke 

– usko prebacivanje lopte
– uspravan stav

Korekcija 

– potpuno opru`ene ruke
– prebacivanje lopte pokretom iz zgloba {ake

DIJAGRAM 4 DIJAGRAM 5 DIJAGRAM 6
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Kod uskakanja u jedan kontakt mogu}i su {utevi u
zavisnosti od polo`aja odbrambenog igra~a: 
– le|ni pivot oko levog stopala i uz jedan dribling izvla-

~enja {uta na drugi obru{ prodorom uz ~eonu liniju
– Pivotom le|nim oko desnog stopala i jednim driblin-

gom ulazi se u zakorak na drugi obru~

Polaganje pposle ddriblinga iiz ookreta uu ddvokoraku
(dijag. 44)

Gre{ke

– slaba ravnote`a u okretu zbog kratkog koraka
– ruka u {utu se ne opru`a dovoljno

Korekcija

– posle jednog driblinga obezbediti u ni`em stavu {irinu
okreta i ravnote`u

– u po~etku uve`bavanje sa pasivnom odbranom da bi
se stvorila navika na kontakt

Kao pprethodna vve`ba, ssamo pprijem llopte uu ppokretu
(dijag. 55)
– kombinacija demarkiranja suigra~a koji kasnije dodaje

loptu igra~u koji je utr~ao
Gre{ke i korekcije su sli~ne kao i prethodna ve`ba

Prijem llopte uu uuskakanju ppod kko{em uu jjednom kkon-
taktu ii {{ut llevom rrukom ii ppoluhoroga ((dijag 66)

Posle uskakanja zakorakom levom nogom i polaga-
nje na drugi obru~.

Iskorak ii ddribling ddesnom nnogom ii pposle ppolukoraka
levom nnogom ppolaganje nna ddrugi oobru~ ((dijag 77)

Gre{ke

– slaba ravnote`a u uskakanju
– nizak poluhorog
– bez za{tite drugom rukom
– kratak zakorak
– nisko dr`anje lopte
– slab oskok u poslednjem koraku
– neopru`ena ruka u {utu

Korekcije

– ~vr{}e uskakanje

– podno`na povr{ina u ravnote`i
– brzina (eksplozivnost) u polasku

George MMikan {{ut
A) Igra~ iz poluhoroga ispod obru{a {utira sa jedne i

druge strane desnom i levom rukom naizmeni~no. Posle
svakog {uta lopta se preuzima iz mre`e. Ve`ba se izvo-
di na odre|eni broj {uteva ili na vreme, ulazak u {ut je iz
polukoraka (dijag 8).

Gre{ke 

– ne izvla~i se ruka do kraja i visoko
– krutost u zglobu {ake i nema poklapanja lopte prstima
– nema za{tite drugom rukom
– spor ulazak na loptu u kretanju sa jedne na drugu stra-

nu

Korekcija 

– ponavljati ovu ve`bu samo u jednu stranu, kasnije u
drugu i onda povezivati

B) Ista ve`ba kao prethodna, samo je igra~ okrenut
le|ima tabli (dijag 9)

Auto ppas ii sskok {{ut ((dijag 110)
Auto pas, zaustavljanje u jednom kontaktu i skok {ut

Gre{ke

– nisko dr`anje lopte u {utu
– ruka ne prati izba~aj
– krutost u zglobu {ake
– neusmeren polo`aj stopala ka ko{u
– kontakt stopala sa podom na vrhovima prstiju
– lakat isturen ka strani

Korekcija 

– polo`aj lakta i podlaktice na pravac ko{a
– poklapanje lopte u zglobu {ake
– opru`anje ruke u momentu {uta
– vrhovi stopala usmereni na pravac obru~a
– kontakt sa podom punim stopalima

Grudni ppas ssa ddve rruke kka dd`okeru ppromena ppravca
u kkretanju, pprijem ppovratne llopte uu sskoku nna jjedan kkon-
takt, lle|ni ppivot, ppa ppovratni lle|ni ppivot, uukr{teni ppolazak
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u ddribbling, zzaustavljanje uu jjednom kkontaktu ii sskok {{ut
(dijag. 111)

Gre{ke 

– gubljenje ravnote`e kod prvog pivota
– neopru`ene ruke kod dodavanja
– slab kontakt sa podom u zaustavljanju
– sporo podizanje lopte u pripremi za {ut
– ruka nije opru`ena kod {uta

Korekcija

– brzo izvla~enje lopte u vis kod {uta
– povratni pivot obezbe|uje ravnote`u
– puna stopala u zaustavljanju

Posle ppasa jjednom rrukom ood rramena kka iigra~u nna
bekovskoj ppoziciji iistr~avanje kka vvrhu rreketa, zzatim ppri-
jem llopte ssa kkrilne ppozicije ii zzaustavljanje uu ddva kkontak-
ta ooko bbli`eg sstopala, ggrudni ppivot ddo pparalelnog sstava ii
skok {{ut ((dijag 112)

Gre{ke

– daleko dr`anje lopte od tela u okretu
– bez signalizacije u prijemu lopte
– uzak razmak izme|u stopala– slaba ravnote`a
– kod le|nog pivota nisko dr`anje lopte

Korekcija

– u okretima brzo podizanje lopte u {ut
– ravnote`a u pivotu
– paralelni stav a prsti stopala u pravcu ko{a

Posle ddriblinga nna ppravcu, ppro-
mena iiza lle|a ii ppas nna sstranu ,, ffinta
kretanja, pprijem llopte zzaustavljanjem
u ddva kkontakta, ttrostruka ppretnja,
ukr{teni ppolazak uu pprodor ii lle|ni
okret uu kkoraku ii ppolaganje lle|ni ppivot
posle pprijema kkao ffinta. ((dijag 113)

Gre{ke

– visok stav kod zaustavljanja
– slaba kontrola lopte kod prebaci-

vanja iza le|a
– gubljenje ravnote`e u zakoraku

Korekcija

– uve`bavanje zakoraka i polaganje posle jednog driblinga
– za{tita lopte iskorakom u polasku u dribling
– u mestu prebacivanje lopte u dribling iza le|a

Posle ddodavanja jjednom rrukom ood rramena kka bbeku ppre-
tr~avanje nna ddrugu sstranu ii pprijem llopte uu ddva kkontakta nna dda-
lju nnogu, lle|ni ppivot, zzatim ffinta {{uta, ppa ppolazak uu ddribling uukr-
{tenim kkorakom, zzaustavljanje uu jjednom kkontaktu ii sskok {{ut. 

Gre{ke

– gubljenje ravnote`e u le|nom pivotu
– nenagla{ena finta {uta
– bez signalizacije za prijem lopte

Korekcija 

– ravnote`a u le|nom pivotu

Posle lle|nog ppivota ddodavanje jjednom rrukom iigra~u
na kkrilnoj ppoziciji kkoji pposle „„trostruke ppretnje” pprosle|uje
loptu ddrugom iigra~u uu uugao. IIgra~ kkoji jje ddodao lloptu zza
to vvreme ffintira kkretanje ii ootvara sse nnazad kkroz „„V” kkret-
njom ood llopte ii oonda uutr~ava nna „„back ddoor”. ((dijag. 114)

Gre{ke

– ako nema promene tempa u kretanju bez lopte
– trostruka pretnja ako nije izra`ena
– bez signalizacije u tra`enju lopte

Korekcija

– nagla{avati promene brzine u kretanju
– uskladiti kretanje bez lopte sa dodavanjem

DIJAGRAM 10 DIJAGRAM 11 DIJAGRAM 12

DIJAGRAM 13 DIJAGRAM 14
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Gordan Todorovi}, stru~ni saradnik i koordinator selektivnog pogona KSS 

Trening ko{arka{a 

uzrasta od 11 do 12

godina – mla|i pioniri
ad sa mladim ko{arka{ima uzrasta od 11
do 14 godina karakteri{e po~etak trenira-
nja ko{arke, obuka ko{arka{ke igre, raz-
voj motori~kih sposobnosti i sticanje pra-
vilnih navika, pre svega sportskih. U

ovom uzrastu se razvijaju psihomotori~ke sposobnosti ko-
je omogu}avaju bolju koncentraciju i motoriku za pra}e-
nje i izvr{avanje motori~kih zadataka. Prisutna je dinami-
ka rasta koja dovodi do oscilacija i naru{avanja motornih
navika. Broj treninga i du`ina trajanja treninga se pove}a-
vaju kako bi u kontinuiranom radu sa ve}im brojem pona-
vljanja omogu}ili kvalitetno u~enje i usavr{avanje radnih
zadataka sa ciljem pravilnog razvoja i osposobljavanja za
najve}e domete. Sigurno da je za postizanje visokih rezul-
tata najva`nije nau~iti pravilno i ste}i pravilne navike kako
bi lak{e razvili sve potencijale i omogu}ili postizanje mak-
simalnih vrednosti. Kada govorimo o pravilnostima misli-
mo na sve ono {to je bitno za jednog sportistu, psihosoci-
jalni razvoj, osnovni motori~ki razvoj, ko{arka{ki razvoj, is-
hrana, higijena, odmor, uskla|ivanje sa {kolskim obave-
zama. U ovom procesu bitna je uloga svih, roditelja, upra-
ve kluba, trenera, svih onih koji uti~u na razvoj mladog ko-
{arka{a. Zato slobodno mo`emo re}i da je ovaj period
najva`niji za budu}nost mladog igra~a. 

Rad sa mladim ko{arka{ima odvija se kroz trena`ni
proces i takmi~enja gde je glavno usmerenje kvalitet i indi-
vidualni razvoj. Treninzi i utakmice treba da omogu}e raz-
voj svih sposobnosti, a pogotovo ko{arka{kih. Njih ~ine
pravilno tr~anje, pokretljivost, snala`ljivost, pravilno izvo-
|enje ko{arka{kih elemenata, razumevanje igre, primena
elemenata u igri, kreativnost, efikasnost. Ko{arka kao dina-
mi~na igra tra`i brzinu, eksplozivnost, agilnost, stoga i ove
osobine treba razvijati i te`iti savr{enom izvo|enju. 

Osnove rada sa mladim ko{arka{ima ~ine teorijski i
prakti~ni rad. I jedan i drugi imaju podjednak zna~aj jer raz-
vijaju svest i usmeravaju ka sportskim principima i svim za-
dacima sportskog vaspitanja i ko{arka{kog obrazovanja. 

Teorijski rad kroz razgovor i predavanja usmerava mla-
dog ko{arka{a ka sportskom `ivotu, pravilnoj ishrani, higi-
jeni, odmoru, izvr{avanju {kolskih obaveza i uskla|ivanju
sa sportskim, redovno{}u treniranja, kvalitetnom u~enju i
maksimalnom zalaganju. Posebno mesto zauzima odnos
prema radu, treneru, saigra~ima i razvijanju takmi~arskog

karaktera (biti bolji u slede}em ponavljanju, slede}em da-
nu, biti bolji od partnera, protivni~ke ekipe). Va`no je isti-
cati timski duh, disciplinu, znati slu{ati i ponoviti pravilno. 

Prakti~an rad se odvija na treningu i utakmicama. Za-
jedni~ki imenitelj jeste u~enje i razvijanje igra~kih sposob-
nosti. Trening karakteri{e razvoj osnovnih motori~kih spo-
sobnosti, obuka i usavr{avanje tehnike, individualne i
grupne taktike i njihove primene u igri, u~enje osnovnih
principa igre 5:5. Posebno izdvojiti: {kolu tr~anja, kontrolu
lopte, ko{arka{ki stav sa loptom, pivotiranje, polazak u dri-
bling, zaustavljanje, {ut, odbrambeni ko{arka{ki stav i kre-
tanje u stavu kao osnova za sve elemente i uspe{no igra-
nje. Va`no je dobro organizovati trening, igra~e razvrstati
po mogu}nostima, zahtevati na detaljima i preciznosti,
maksimalnom zalaganju. Ve`be treba da budu kombino-
vane i da obuhvataju celinu radi boljeg razumevanja, od
elementarnih, preko akcionih celina do situacionih. Preci-
zno obja{njenje i demonstracija u~e igra~e prepoznavanju
situacija i brzim i pravilnim re{enjima. Usavr{avati, kroz rad
sa sparingom pre svega dirigovano radi stvaranja jasne
slike o pona{anju igra~a u razli~itim situacijama i kroz hen-
dikep ve`be (prostornim, vremenskim, sa manje driblin-
ga). Trener mora da ima kontrolu nad svim igra~ima, da
koriguje i insistira na pravilnosti, a ne na gre{kama. Mora
da poka`e strpljenje i razumevanje za svakog igra~a. 

Utakmice treba da omogu}e primenu rada sa treninga
i usavr{avanje tehni~ko-takti~kih elemenata. Postaviti
pred igra~e jasne zadatke i insistirati na njima. Igru treba
da krasi brzina, agresivnost i igra sa vi{e dodavanja, kre-
ativnosti i individualne ubojitosti. Igra sa vi{e dodavanja
razvija sve igra~ke sposobnosti (pregled, dodavanje, igru
bez lopte, aktivan dribling, 1:1, {ut i realizaciju) i daje mo-
gu}nost igra~ima za kreativno{}u. U odbrani su osnovni
zadaci u individualnoj odbrani i odgovornosti, nema lakog
poena i onemogu}iti napada~a u ideji. U radu posebno
mesto zauzimaju najtalentovaniji igra~i kojima treba
obezbediti individualni rad i rad sa starijom ekipom. 

ZADACI U RADU NA TRENINZIMA
Programski zadaci su prilago|eni uzrastu i psihomo-

tori~kim mogu}nostima igra~a. U ovom uzrastu 3-4 tre-
ninga nedeljno i 1 utakmica odgovaralo bi vremenu za

r
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oparavak igra~a, a sigurno da bi i motivacija za rad bila
prisutna. Du`ina trajanja treninga bila bi 1h i 30min i ona
bi omogu}ila kvalitetnu organizaciju treninga sa ciljem
pravilnog u~enja. Program rada bi ~inili: razvoj motori~kih
sposobnosti, elementarna tehnika, individualna taktika,
saradnja dva igra~a i igra 5:5 sa osnovnim principima. U
radu treba da dominira individualna tehnika sa te`njom
na preciznosti detalja i zahtevima za maksimalno izvo|e-
nje. U metodici rada treba insistirati na jasnoj demonstra-
ciji i obja{njenju, prikazu u celini i analiti~nom pristupu. Iz-
dvojiti igra~e po sposobnostima i kvalitetu, pokazati str-
pljenje za svakog i svakom pri}i posebno. U radu koristi-
ti ve`be od lak{ih ka te`im, a broj ve`bi treba da zadovo-
lji princip pravilnosti i ve}eg broja pravilnog ponavljanja. 

Planiranje:
– 3 do 4 treninga x 1. 5h + utakmica
– Rad na tehnici i individualnoj taktici i razvoj motori~-

kih sposobnosti – 60%
– Saradnja igra~a i igra na dva ko{a – 40%

Organizacija treninga
Uvodni deo:
– [kola tr~anja
– Elementarne igre
– Razvoj motori~kih sposobnosti
– Baratanje sa loptom
– Ve`banje elementarne ko{arka{ke tehnike
Glavni deo:
– Elementarna tehnika
– Akcione celine
– Individualna taktika
– Saradnja dva igra~a u napadu i odbrani (grupna

taktika)
Zavr{ni deo:
– Igra na dva ko{a (organizovana igra)

Metodika rada
– Demonstracija 
– Obja{njenja
– Korekcija
– Individualni pristup
– Grupe po sposobnostima
– Grupe po kvalitetu
– Ve`banje od lak{eg ka te`em
– Insistiranje na pravilnosti i maksimalnom izvo|enju

ORGANIZACIJA IGRE KOD MLA\IH PIONIRA
Organizacija igre predstavlja osnovu u~enja igre i pri-

mena tehni~ko takti~kih elemenata, pre svega individual-
nih. Igru treba organizovati po zadacima u napadu i od-
brani gde su osnovni principi igra 1 na 1 i 2 na 2 . Kod or-
ganizacije igre postaviti jasne principe sa ciljem pravilnog
izvo|enja i u~enja i to:pregled igre, raspored igra~a, ra-
stojanje, redosled kretanja igra~a, pas igra, 1 na 1, 2 na 2

Napada~ke aktivnosti organizovati kroz kontra na-
pad, napad protiv presinga i napad u zoni {uta. 

Kontranapad organizovati sa mogu}no{}u dva dodava-
nja i prvo raditi otvaranje sa igra~ima blì im lopti, a kasnije

odrediti igra~e po kvalitetu, {to zna~i da igra~e boljih spo-
sobnosti postaviti da primaju prvi pas, a druge da istr~avaju.
Kod kontranapada voditi ra~una o rastojanju igra~a zbog
kvalitetnog dodavanja i ostavljanje prostora za dribling i utr-
~avanje. Bitno je da igra~i znaju linije tr~anja , praviti {irinu ra-
di boljeg transporta lopte. Kontranapad razvijati kroz sarad-
nju dva igra~a, a u zavr{nici tra ìti situacije 1:0, 1:1 i 2:1. 

Napad protiv presinga organizovati sa dva igra~a ko-
ji primaju prvi pas i koji su postavljeni bli`e penalu , dvoj-
ca igra~a koji }e se postaviti bli`e centru terena i igra~
koji uvodi loptu sa ~eone linije bo~no od table. Lopta se
uvodi u igru kretnjom igra~a ka lopti ili ukr{tanjem. Pre-
sing napadati saradnjom dva igra~a kroz dupli pas i dri-
blingom. Tra`iti kod igra~a pregled igre, rastojanje, ras-
pored, te`iti igra~u u boljoj poziciji i igri 1:1. Posebno iz-
begavati zone terena sa ograni~enim prostorom i insisti-
rati na prepoznavanju slobodnog prostora. 

Napad u zoni {uta postaviti u formaciji 1:2:2 na odre-
|enom rastojanju, gde je raspored igra~a u obliku pot-
kovice koji ostavlja prostor za utr~avanje i igru 1:1.
Osnova igre je pas igra i 1:1. Posebno izdvojiti radosled
kretanja igra~a, igra~ sa loptom zapo~inje akciju, nasta-
vljaju bli`i pa dalji igra~i od lopte. Kretnje su odre|ene u
odnosu na loptu i ko{ i naj~e{}e su od lopte ka lopti, od
ko{a ka ko{u. Od igra~a insistirati da budu opasni po
ko{ i da po prijemu lopte prepoznaju najbolja re{enja. U
zavr{nici tra`iti realizaciju kroz 1:0, 1:1 i kroz saradnju
dva igra~a duplim pasom. 

U organizaciji igre odbrambene zadatke ~ine odbra-
na od kontranapada, odbrana ~ovek na ~oveka kroz
presing i na polovini terena. 

Kod odbrane od kontranapada tra`iti tr~anje do cen-
tra i uspostavljanje kontrole svojih igra~a. Cilj je ne do-
zvoliti pretr~avanje i lake poene. 

Odbrana ~ovek na ~oveka podrazumeva odbranu na
igra~u sa loptom, igra~u bez lopte i saradnju dva igra~a.
Kod odbrane na igra~u sa loptom izdvojiti: rastojanje od
napada~a, postavka u odnosu na loptu, kretanje u stavu
sa ciljem zatvaranja pravca kretanja i agresivnost na lop-
ti na polovini terena. 

Kod odbrane na igra~u bez lopte idvojiti: postavljanje
stava u odnosu napada~-lopta-ko{ (odbrambeni trou-
gao), nivo lopte, strana akcije-strana pomo}i, odbrana
od utr~avanja iza i ispred igra~a. 

U saradnji dva igra~a u odbrani izdvojiti: pomaganje
i vra}anje, preuzimanje dva ista igra~a kod pretr~avanja
u driblingu. 

Posebno kod odbrane insistirati na individualnoj od-
govornosti, agresivnosti, komunikaciji igra~a i borbeno-
sti u situacijama „ni~ije” lopte. 

Napad:
– kontranapad
– napad protiv presinga
– napad u zoni {uta
Odbrana:
– odbrana od kontranapada
– odbrana ~ovek na ~oveka na celom terenu
– na polovini terena
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Principi iigre:
– Pregled igre / raspored igra~a / rastojanje 
– Redosled kretanja igra~a / pas igra – passing game
– Principi u igri 1:1 / principi saradnje dva igra~a

TRENING MLA\IH PIONIRA

Uvodni deo

Ve`ba 1

– baratanje loptom, polazak u dribling, vo|enje, prome-
na pravca sa razli~itim tehnikama driblinga ili fintom u
driblingu i zavr{ecima iz prodora dvokorakom (dija-
gram 1). 

Zadaci:
– baratati loptom na prvoj polovini terena {to br`e
– ne gledati loptu, pravilan ko{arka{ki stav
– pravilan polazak u dribling sa za{titom lopte – ubaciti rame
– promene ritma
– kod promene pravca ni`i dribling
– {ut polaganjem odozgo – {aka iza lopte

Glavni deo

Ve`ba 2

– dribling, promene pravca, dodavanje, demarkiranje,
prijem lopte, dvokorak, 

– nastavak na drugu stranu– vo|enje sa promenom ritma,
dodavanje, demarkiranje, prijem lopte, zaustavljanje, po-
lazak u dribling, prodor iz dvokoraka ili {ut iz naskoka
(dijagram 2). 

Zadaci:
– pregled terena
– ni`i dribling kod promene pravca
– za{tita lopte – ubaciti rame
– promena ritma kod vo|enja
– dodavanje iz driblinga jednom rukom ili sa priklju~-

nom, o{tar pas
– promena ritma kod tr~anja
– uspostaviti ravnote`u i pravilan stav kod zaustavljanja

posle prijema lopte

Ve`ba 3

– polazak u dribling, vo|enje, zaustavljanje, pivotiranje
(vi{e vrsta), dodavanje. 

– isto samo bez zaustavljanja sa dodavanjem iz driblin-
ga jednom rukom

– dve kolone jedna naspram druge, igra~i driblaju jedan
drugom u susret, zaustavljaju se na rastojanju za du`inu
ruke, rade isti pivot i vr{e dodavanje slede}em u koloni
(dijagram 3). 

Zadaci:
– prijem lopte iz kretanja
– pravilan stav
– kod polaska u dribling ubaciti rame, o{tro spu{tanje u

dribling pod uglom
– visina stava kod driblinga
– zaustavljanje u jednom kontaktu

– kod pivota voditi ra~una o stajnoj nozi, {irini pivota, za-
{titi lopte, pregledu terena

– o{tro i precizno dodavanje 

Ve`ba 4

– odbrana na igra~u sa loptom
– u prvoj polovini dirigovano, na drugoj polovini takmi~arski

(dijagram 4).
Zadaci:
– rastojanje od napada~a za du`inu ruke
– polo`aj tela u odnosu na loptu, pola tela ispred
– rad ruku, rad nogu i tela u zavisnosti od brzine kreta-

nja napada~a – kli`enje, preklopni korak, tr~anje, stiza-
nje, zaustavljanje, korekcija stava

DIJAGRAM 1

DIJAGRAM 2

DIJAGRAM 3

DIJAGRAM 4
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Ve`ba 5

– demarkiranja u zoni
{uta

– ispred igra~a, iza
igra~a, na istom prav-
cu, V kretnja (dijagra-
mi 5 i 6).

Dve kolone, u bo~noj
lopta, igra~ dodaje u
sredinu, radi demarkira-
nja, prima loptu i zavr{ava dvokorakom ili iz driblinga prodo-
rom {utem polaganjem odozgo, igra~ koji je dodao tr~i da
stigne loptu, vr{i se izmena mesta
Zadaci:
– finta kretanja sporije, realizacija br`a
– promena ritma
– tehnika rada nogu i tela – pravilnost
– prepoznavanje polo`aja protivnika
– prijem lopte, zaustavljanje jedan i dva kontakta
– polazak u dribling
– zavr{nica dvokorak i polukorak
– {ut polaganjem odozgo, {ut iz naskoka

Ve`ba 6

– odbrana na igra~u bez lopte na strani akcije. Dirigova-
no do prijema lopte nakon prijema takmi~arski

– raspored isti kao u prethodnoj ve`bi
– igra~ sa loptom dodaje i radi dirigovano kretanje 
– odbrambeni igra~ radi zadatke odbrane
– nakon prijema lopte, takmi~arski (dijagram 7).
Zadaci:
– stav, rastojanje
– polo`aj tela u odnosu na loptu – odbrambeni trougao
– odskok kod dodavanja
– rad nogu, tela, ruku – kli`enje
– kontrola napada~a grudima i podlaktom u zavisnosti

od kretnje ispred ili iza odbrane

Ve`ba 7

– odbrana na igra~u bez lopte na strani akcije i strani pomo-
}i, dirigovano do prijema lopte, nakon prijema takmi~arski. 

– raspored isti kao u prethodnoj ve`bi
– igra~ sa loptom dodaje, radi dirigovane kretnje
– igra~ koji je primio loptu dribla na suprotnoj starni, radi

prodor ka ko{u, vra}a se i dodaje saigra~u na suprotnoj
poziciji

– odbrambeni igra~ prati kretnju napada~a i lopte i pre-
lazi iz zatvorenog u otvoreni stav, vr{i pomaganje kod
prodora, nakon dodavanja izlazi na svog igra~a, uspo-
stavlja kontrolu, 

– takmi~arski 1:1 (dijagrami 8, 9 i 10).
Zadaci:
– stav, rastojanje
– polo`aj tela u odnosu na loptu – odbrambeni trougao
– odskok kod dodavanja
– rad nogu, tela, ruku – kli`enje
– kontrola napada~a grudima i podlaktom u zavisnosti

od kretnje ispred ili iza odbrane
– prelazak iz zatvorenog u otvoreni stav kod pomeranja

lopte na stranu pomo}i
– pomaganje kod prodora i stizanje naizmeni~nim kora-

kom, uspostavljanje kontrole svog igra~a kod prijema
lopte.

Zavr{ni deo

Ve`ba 8

Korekcija {{uta
Tri kolone sa tri pozicije:
– rad ruku iz mesta
– rad nogu i ruku iz mesta
– rad nogu i ruku kod skoka (dijagram 11).
Zadaci:
– polo`aj tela u pripremnoj fazi, fazi kretanja i kod izba~aja
– dr`anje lopte
– ravnote`a
– potiskivanje sa obe noge, opru`anje
– visina lakta kod izba~aja – preko brade, preko ~ela
– pravac
– prsti– kontakt poslednji sa loptom
– rotacija

DIJAGRAM 6 DIJAGRAM 7 DIJAGRAM 8

DIJAGRAM 9 DIJAGRAM 10DIJAGRAM 11

DIJAGRAM 5
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Trenerski seminar na Sajmu

Od mini-basketa

do ko{arke
d 14. do 17. januara pod kupolama Beo-
gradskog sajma, u okviru 10. jubilarnog
mini-basket turnira „Rajko @i`i}”, odr`an
je trenerski seminar na kome su u~estvo-
vali treneri koji vode decu u najosetljivi-

jem periodu sportskog razvoja li~nosti. Ujedno, prisustvo
ovom seminaru je bio uslov za sticanje bele licence. Za-
to je ovaj seminar bio toliko va`an, zato je dobro nasto-
janje da on u|e u zvani~an kalendar FIBA, zato je va`no
da bude {to bolje organizovan, {to je i bio, a zato je i va-
`no da na njemu u~e{}e uzme {to ve}i broj trenera, {to
i nije ba{ bio slu~aj. Na turniru, u organizaciji mini-basket
lige, u~estvovalo je 1017 dece, podeljenih u 82 ekipe, iz
tri godi{ta: 99. i mla|i, 2000. i mla|i i 2001. i mla|i. Igra-
lo se na 4 terena, pod ko{evima visine 2,60 i loptom broj
5. Posebno interesantno je i u~e{}e 14 samostalnih `en-
skih timova, jer su ranijih godina to, uglavnom, bili me{o-
viti timovi. Sada su se male dame sakupile i odlu~ile na
samostalne nastupe. Ekipe su, osim iz Srbije, bile i iz Ru-
munije, Ma|arske, Republike Srpske, Crne Gore i Make-
donije. 

Po re~ima Raceta Georijevskog, idejnog tvorca turni-
ra i seminara, ovo je bio pravi me|unarodni turnir i to vr-
lo uspe{an: „Turnir smo odli~no organizovali, bio je me-
|unarodnog karaktera, mada je na{a `elja da jo{ pro{i-
rimo krug zemalja u~esnika. Bilo je interesovanja i iz Au-
strije, Slovenije i jo{ nekih zemalja pa se nadam da }e se
slede}e godine i oni priklju~iti. Tako|e nam je `elja da
ovaj trenerski seminar postane redovni deo FIBA kalen-
dara i u tom cilju upravo radimo bilten koji }e biti preve-
den na engleski i poslat u FIBA. Ono {to mi se nije do-
palo jeste relativno mali odziv trenera koji su zadu`eni za
ova godi{ta. Bilo je oko 30-ak trenera, ali onih koji se ba-
ve strukom i koji bi tamo dosta mogli da nau~e ima mno-
go, mnogo vi{e. Obaveza}emo ih da ako `ele belu li-
cencu, mora}e da prisustvuju ovim seminarima. Jer ako
Bora Ceni} u tim godinama mo`e sat i po da demonstri-
ra ko{arka{ke elemente, onda mogu i oni da do|u”, ja-
san je Race Georgijevski.

I zaista, ~udno je da na{i treneri nisu na{li vremena
da posete tih dana Sajam, a Bora Ceni}, Nenad Truni},
Race Georgijevski, Goran Todorovi} jesu. Bio bi tu i na{
selektor Duda Ivkovi} koji je hitno morao da ode na slu-

`beni put, a ina~e se redovno odaziva ovakvim akcija-
ma. Gde su onda na{i mladi treneri?

Sa tim se sla`e i Mirko Ocokolji} iz Udru`enja trene-
ra Srbije: „Bilo je nedopustivo malo trenera. ^ak ti mla|i
treneri, po~etnici se i bave time, mada bi i njih moglo da
bude mnogo vi{e, a, po meni, poenta je da se na{i isku-
sni treneri uklju~e u sve to, jer su oni ti koji bi deci mogli
na pravi na~in da usade ljubav prema ko{arci. Trend u
poslednje vreme je da sva deca odlaze na odbojku i fud-
bal, dok se u ko{arci bele`i osetni pad interesovanja kod
dece. Deca su osetljiva kategorija, jer predstavljaju ba-
zu koju treba stvoriti kao osnovu za dalji rad i vrhunske
domete. Nije u tom uzrastu najbitniji rezultat, ve} razvija-
nje ljubavi prema ko{arci, sportu uop{te, i stvaranje po-
zitivne sportske li~nosti. To mini-basket liga i radi i ja
sam jako zadovoljan kako je taj turnir organizovan i kako
ve} postoje planovi za slede}u godinu da bude jo{ bolji
i uspe{niji. Jedino ovaj problem sa trenerima moramo da
re{imo”, izri~it je Mirko Ocokolji}.

To je, dakle, zadatak za sve: i za organizatora i za tre-
nersku organizaciju i za nas medije, da {to vi{e i bolje
predstavimo potencijalnim trenerima – u~esnicima, u tome
je zna~aj ovako jedne dobro zami{ljene manifestacije.

B. MManojlovi}

o Zahvalnost sponzorima

Mini bbaskt lliga, nnjen oopstanak kkao ii ddalji
razvoj, aa ssamim ttim ii uuspeh ttrenerskog ssemi-
nara, nne bbi bbili mmogu}i bbez ppomo}i ssponzora
i ddonatora. PPogotovu uu oovim tte{kim vvremeni-
ma. ZZato jje ood iizuzetnog zzna~aja dda jje NNaftna
industrija SSrbije pprepoznala ccilj ii ssu{tinu MMini
basket llige ii ppristala dda bbude nnjen ggeneralni
sponzor. TTako|e, vvelika ppomo} ssvih oovih
deset ggodina sstizala jje ood BBeogradskog
sajma, ddonatora oove mmanifestacije kkoji jje
nesebi~no uustupio ssvoje hhale nna rradost ssto-
tine dde~aka ii ddevoj~ica. NNaravno, ssvu
neophodnu ppodr{ku ppru`ali ssu ii KKo{arka{ki
savez SSrbije ii UUdru`enje ttrenera SSrbije. 
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Na{i kadeti blistali u Turskoj

Podstrek za EP
adetska reprezentacija Srbije (igra~i ro-
|eni 1994.) vratila se trijumfalno iz Turske
gde je osvojila prvo mesto na tradicional-
nom turniru „Turk-tekom”, koji se organi-
zuje pred Evropsko prvenstvo (05-15. av-

gust). Srpski „orli}i” su ubedljivo trijumfovali ostvariv{i
{est pobeda iz isto toliko utakmica ~ime su napravili do-
bru uvertiru za kontinentalni {ampionat. 

Selektor kadetske reprezentacije Srbije Sa{a Nikitovi}
sumirao je za ~asopis Trener utiske sa ovog turnira 

– Ovo je za nas bio drugi pripremni turnir za EP ka-
deta koje }e biti u avgustu. Prethodno smo bili u @enevi
gde smo za dva i po dana imali pet utakmica i osvojili taj
turnir. Posle toga smo imali pripreme u Be~eju sa 43
igra~a i kao tre}a provera do{ao je ovaj turnir u Turskoj.
Tamo smo za osam dana odigrali {est utak-
mica i zabele`ili {est pobeda i osvojili trofej
– po~eo je pri~u Nikitovi}.

Mladi stru~njak je dodao da je zadovo-
ljan u~inkom i igrom svojih izabranika s ob-
zirom na kratko vreme koje su proveli za-
jedno.

– Mo`emo da budemo zadovoljni u~e-
{}em na turniru, jer, pre svega, nismo imali
te`e povrede i ostale probleme koji prate
ekipu na takmi~enjima. Igrom tima sam ta-
ko|e zadovoljan s obzirom na to koliko smo
radili zajedno. Imali smo samo desetak za-
jedni~kih treninga. Svih 12 igra~a su bili u
rotaciji, upoznali su se me|usobno, upo-
znali se sa stru~nim {tabom ali i mi sa njima.
Moram da istaknem da nam je mnogo zna-
~ilo {to je na{ vrhunski ko{arka{ Dejan Milo-
jevi} bio sa nama kao tim menad`er i uz mo-
je saradnike Gorana Tadi}a, Vladimira Ru`i-
~i}a i Radivoja Mandi}a. Napravili smo od-
li~nu atmosferu u celoj ekipi – ka`e trener kadeta Nikito-
vi} i nagla{ava da }e me~evi u Turskoj veoma koristiti na-
{im kadetima, jer su igrali protiv veoma kvalitetnih ekipa i
pobede su ostvarivali u tesnim zavr{nicama. 

– Osim na{e selekcije, najbolju igru i kvalitet igra~a su
pokazale Turska i Francuska i to ba{ na me~evima protiv
nas. Turci su ~ak imali i 2000 navija~a u sali koji su na-
pravili odli~nu atmosferu. Tu smo utakmicu dobili u triler
zavr{nici u poslednjoj sekundi. Protiv Francuza smo gu-
bili 37 minuta, ali smo izdr`ali sve, bili hrabri i koncentri-
sani i na kraju sa~ekali pravi momenat i slavili. Ovakve
utakmice sa te{kim zavr{nicama dosta koriste igra~ima
mnogo vi{e nego da smo dobijali ubedljivom razlikom –
poru~uje Nikitovi}.

Na turniru u Turskoj je bilo osam ekipe, a stru~ni {tab
selekcije Srbije video je sve ekipe na delu. Nikitovi} je za
Trener napravio i malu analizu na koji na~in igraju ostale
evropske ekipe.

– Videli smo uglavnom sve ekipe i mogu da ka`em da
smo mi bili tim koji je imao najvi{e poseda lopte po me~u.
Imali smo ~ak 85 poseda lopte po me~u i davali 90 poe-
na u proseku. Pokazali smo najbr`u i najagresivniju ko{ar-
ku. Sa druge strane, Turci su pokazali najsporiju i najorga-
nizovaniju igru, sa dosta zonske odbrane. Francuzi su
atletski odli~ni, ali i oni su igrali dosta sporije, iako je to eki-
pa koja je cele godine zajedno. Mislim da igra~i ovog go-
di{ta treba mnogo vi{e da tr~e. Italijani i Nemci su prika-
zali slobodniju igru u odnosu na ostale, Poljaci su igrali
neku vrstu „pasing gejma” koji je dosta u sistemu i bi}e si-

gurno nezgodna ekipa svakoj reprezentaciji na Evrop-
skom prvenstvu – zaklju~io je Nikitovi}.

Na kraju, selektor kadetske reprezentacije Srbije je is-
takao da bi ovaj turnir mogao da preraste i u svetsko pr-
venstvo za kadete.

– To je `elja turske federacije. Ove godine je bilo osam
ekipa, a planiraju da taj broj podignu na 12, kasnije i 16
selekcija. To je realno, jer imaju finansijsku stabilnost. Ina-
~e, kompletna organizacija ovog turnira je fenomenalna i
nije ni{ta slabija od seniorskog Evropskog prvenstva u
Poljskoj. Po~ev od TV prenosa, statistike, hotela sa pet
zvezdica, transfera od hotela do sala. Utisci svih nas i
igra~a i stru~nog {taba su pozitivni – zaklju~io je Nikitovi}.

D. SStojmenovi}

k

Uspe{an tandem: Trener Sa{a Nikitovi} i tim menad`er Dejan Milojevi}
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Prof. dr Nenad Truni}, selektor U17 ko{arka{ke reprezentacije Srbije

Trening ko{arka{a

uzrasta od 13 do 14

godina – pioniri
re nego {to se po~ne sa operativnim ra-
dom trenera, koji podrazumeva kreiranje
plana i programa treninga, moraju se po-
znavati i precizno definisati karakteristike
uzrasne kategorije koja se trenira, odno-

sno dati odgovor na pitanje: koga treniramo? Karakteristi-
ke uzrasta podrazumevaju morfolo{ki, funkcionalni, moto-
ri~ki i psiholo{ki status i tehni~ko-takti~ki nivo obu~enosti.

Uzrast od 13 i 14 godina u ko{arci odgovara takmi~ar-
skoj kategoriji pionira. Morfolo{ko-funkcionalne karakteri-
stike dece, mladih ko{arka{a, u ovom uzrastu imaju obe-
le`ja intenziviranja i br`e dinamike rasta u longitudinalnim
dimenzijama skeleta u odnosu na prethodni period. Rast
u visinu je mnogo izrazitiji od rasta u {irinu. Kod de~aka je
najintenzivniji rast u periodu od 13 do 15.5 godina, tako
da kroz to vreme de~aci pove}aju svoju telesnu visinu za
pribli`no 20 cm (10-30 cm). Na telesnoj masi za to vreme
dobije se pribli`no 20 kg (7-30 kg). U godini najintenzivni-
jeg rasta, de~aci rastu i do 10 cm. Po pravilu se prvo zna-
~ajno pove}ava du`ina nogu, da bi ~etiri meseca kasnije
taj proces pratile i kosti grudnog ko{a. Nekoliko meseci
kasnije prime}uje se {irenje ramenog pojasa. Prema re-
dosledu, na kraju se nalazi rast trupa u du`inu i grudnog
ko{a u dubinu. Me|u kostima nogu prvo zapo~inje inten-
zivan rast kosti stopala, dakle, pre od potkoleni~nih i nat-
koleni~nih kostiju. Izgleda da kosti stopala prve od ~ita-
vog kostura zavr{avaju rast. 

S obzirom da se u pubertetu ne pove}ava masno tkivo,
to pove}anje telesne mase je rezultat pove}anja mase mu-
skulature. Raste promer svih mi{i}nih vlakana, a naro~ito
je intenzivan razvoj muskulature le|a i gornjih ekstremite-
ta. Mu{ki polni hormoni uti~u na ja~anje mi{i}a u pozitiv-
nom pravcu. Bazalni metabolizam, odnosno energetska
potro{nja jo{ uvek je znatno ve}a nego kod odraslih, {to
otvara {irok prostor za pove}anje obima i intenziteta trena-
`nog procesa u odnosu na prethodnu razvojnu i trena`nu
fazu. Zna~ajne promene se mogu evidentirati i na kardio-
vaskularnom sistemu. Dok se frekvencija srca sa godina-
ma smanjuje, krvni pritisak sa godinama raste. Apsolutna
maksimalna potro{nja kiseonika kod dece je manja, ali je
to i razumljivo ako se zna da zavisi od dimenzija tela. Zbog
smanjenih anaerobnih kapaciteta mladi ko{arka{i u tom

uzrastu imaju mogu}nost br`eg prilago|avanja na aerob-
ne uslove ve} na po~etku rada. Kod dece pri maksimal-
nom optere}enju u prvih 30 sekundi aerobni izvori pokriva-
ju 47% potrebne energije, na kraju prve minute 85%, a u
drugoj minuti 100%.

Psiholo{ke karakteristike uzrasta su segment razvoja o
kome treba posebno voditi ra~una. Sa psiholo{ke ta~ke
gledi{ta, ovaj uzrast je veoma intenzivan u pogledu razvo-
ja li~nosti i, samim tim, izuzetno osetljiv za vr{enje uticaja
na decu, mlade ko{arka{e, u smislu upravljanja i korekcije
strukturiranja psiholo{ki po`eljnih oblika ispoljavanja. U
ovoj fazi dolazi do privremenog povla~enja, do saznanja o
svom subjektivnom svetu, svetu koji pripada samo njemu i
koji je za druge nepristupa~an. @ivot u tom li~nom svetu is-
poljava se u introvertnim oblicima pona{anja, koja su, na
sre}u, prolaznog karaktera, a dokaz su dubokih i sna`nih
promena i jedan od oblika kako ih mladi ljudi do`ivljavaju. 

Dolazi do stvaranja kvalitativno novih odnosa prema
drugovima, grupama, dru{tvu u celini, autoritetu. Postoje
faze u kojima dolazi do te{ko}a u uspostavljanju interper-
sonalnih odnosa, {to se ispoljava u ~estim promenama
drugova, u poku{aju da se prona|e „odgovaraju}e” dru-
{tvo. To je traganje da se postigne i zadovolji potreba za
pripadanjem. To je ~esto veoma izra`en problem kod
adolescenata, a odrasli, zbog otpora adolescenata pre-
ma autoritetu, ili zbog agresivnih reakcija koje ispoljavaju,
ne shvataju ozbiljnost i zna~aj pravilnog zadovoljenja te
potrebe. Prihvatanje i vezivanje adolescenata upravljena
su uglavnom u pravcu vr{njaka, a treba da budu usmere-
na i pravilno podsticana i od strane odraslih. Zadovoljenje
potreba za pripadanjem i prihvatanjem od strane drugih,
doprinosi lak{em razre{avanju na planu prihvatanja sebe. 

U fazama adolescentnog razvoja dolazi do ispoljava-
nja te`nje za samostalno{}u, do u~vr{}ivanja li~nog iden-
titeta, do zami{ljanja i planiranja budu}nosti itd. Planira-
nje, naro~ito u pubertetskom periodu, ne po~iva na real-
nim procenama, zbog raskoraka izme|u `elja i mogu}no-
sti. Mogu}nosti adolescenata i prostor za njegovo delova-
nje nisu u skladu sa njegovim te`njama, {to s jedne stra-
ne govori o nedovoljnoj psihi~koj zrelosti (kognitivnoj,
emocionalnoj, socijalnoj), a s druge, o uzroku psihi~kih
kriza adolescenata. Br`e fizi~ko sazrevanje dovodi do

p
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stvaranja energije koje se ~esto ispoljavaju u obliku impul-
sivnih, sna`nih oblika reagovanja u situacijama koje nisu
uvek frustracione. 

Osnovne napomene za rukovo|enje 

trena`nim procesom

Uzrast od 13 do 14 godina se sa didakti~kih aspekata
rukovo|enja trena`nim procesom karakteri{e produ`ava-
njem sposobnosti odr`avanja aktivne pa`nje uz pobolj{a-
nje sposobnosti kontrole emocija. S obzirom na jo{ uvek
zna~ajan stepen nezrelosti mnogih funkcionalnih sistema,
a uzimaju}i u obzir sportsko-medicinske, sportsko-higi-
jenske i sportsko-pedago{ke aspekte biolo{kog rasta, tre-
ner mora prioritetno da po{tuje princip individualizacije
trena`nog procesa. [irok raspon karakteristika dece u
okviru hronolo{kog i biolo{kog rasta (koji je naro~ito evi-
dentan zbog nagla{ene telesne visine selektirane dece),
ukazuje na potrebu da se trena`na tehnologija zasniva na
racionalizaciji i individualizaciji rada unutar igra~a sa sli~-
nim nivoima razvoja morfolo{ko-funkcionalnih i motori~kih
karakteristika. Konkretan problem sa kojim se sre}u trene-
ri pionirskih selekcija jeste da se u istoj ekipi nalaze igra-
~i koji se razlikuju u telesnoj visini i do 20 do 25 centime-
tara, {to se reflektuje i na enormne razlike u koordinaciji i
tehni~ko-takti~koj efikasnosti. 

S obzirom da je ovaj uzrast kriti~an period za razvoj
koordinacije (zbog pomenutog intenzivnog rasta), treneri
moraju imati razumevanja za neuspe{na izvo|enja (naro-
~ito ekstremno visokih igra~a) i da budu fokusirani na ve-
liki broj ponavljanja usvojenih tehni~ko-takti~kih elemena-
ta i stvaranje novih akcionih celina od ve} nau~enih kret-
nih struktura. 

Trena`ne aktivnosti moraju da stimuli{u br`u dinamiku
prirodnog bio-psihosocijalnog razvoja, a nikako da mu se
suprotstavljaju ili ga remete neadekvatnim uticajima u
svim segmentima treninga (kondicioni, tehni~ko-takti~ki,
psiholo{ki). Sportski cilj u radu sa mladima mora biti per-
spektivnog karaktera. Drugim re~ima, takmi~arski rezultat
sa mladim ko{arka{ima nije primaran. 

Najzna~ajniji cilj trena`nog procesa treba da bude
adekvatno stimulisanje rasta i razvoja svih organskih siste-
ma i stvaranje uslova u tehni~ko-takti~kom segmentu, za
maksimalne rezultate u kasnijim godinama karijere. Su{ti-
na rada je primereni, a ne maksimalni uticaj na razvoj mo-
tori~kih sposobnosti i funkcionalnih karakteristika mladih
ko{arka{a, uz automatizaciju pravilnosti izvo|enja tehni~-
ko-takti~kih elemenata. Navedeni pristup ima za posledicu
stvaranje vrhunskih igra~a, a ne (po svaku cenu) takmi~ar-
ske rezultate u uzrastu pionira (13 i 14 godina). 

Treneri moraju stimulativno delovati na ispoljavanje i
razvoj inventivnosti igra~a u re{avanju tehni~ko-takti~kih
problema u igri. Neophodno je, u {to je mogu}e ve}oj me-
ri, uva`avati bio-psihosocijalnu specifi~nost svakog poje-
dinca i ne nametati svoj „model” po svaku cenu. Destimu-
lativno pona{anje trenera u sferi individualnosti mladog
ko{arka{a zna~i svesno uni{tavanje mogu}nosti za stil-
sko, individualno ispoljavanje u kasnijim fazama karijere,

{to je prepoznatljivo obele`je svih vrhunskih igra~a. Na taj
na~in se negativno uti~e i na stepen iskori{}enja ukupnog
potencija svakog perspektivnog mladog ko{arka{a. U
praksi je naj~e{}e apostrofirana gre{ka treniranje igra~a
u ovoj uzrasnoj kategoriji po principima seniora. Sistem
pripreme seniora ne sme se primenjivati u radu sa mladi-
ma. Pravilno izgra|ena baza fizi~ke, tehni~ke, takti~ke,
psiholo{ke i igra~ke pripreme osnovni je uslov budu}ih vr-
hunskih rezultata. Neopravdani, nelogi~ni „skokovi” na vi-
{i nivo bez prethodno savladanih osnova pripreme su
uvek posledica prenagla{avanja taktike ili prevelike pri-
mene udarnih treninga u motori~kom ili tehni~ko-takti~-
kom segmentu. Oni dovode do trenutnog pove}anja mo-
gu}nosti i takmi~arske uspe{nosti igra~a, ali predstavlja-
ju ko~nicu za kontinuirani razvoj sposobnosti, koji je prio-
ritet u treningu mladih ko{arka{a. Rana specijalizacija do-
vodi do stvaranja platoa u u~enju, {to je limitiraju}i faktor
za razvoj i ispoljavanje kompletnih individualnih i timskih
potencijala u kasnijim etapama karijere. 

Tokom ove faze treniranja, neophodno je umereno po-
ve}avati intenzitet treninga. Iako je ve}ina mladih ko{ar-
ka{a jo{ uvek podlo`na povredama, njihova se tela i ka-
paciteti izuzetno razvijaju. Va`no je razumeti da razlike u
izvo|enju mogu biti posledica razlika u rastu. Neki ko{ar-
ka{i mogu biti suo~eni s izrazitim rastom, {to mo`e obja-
sniti za{to im je slaba koordinacija tokom odre|enih ve-
`bi. Slede}e napomene moraju se imati na umu prilikom
realizacije trena`nih sadr`aja u uzrastu pionira: 
● Stimulisati u~estvovanje u raznovrsnim ko{arka{kim ve-

`bama i ostalim sportovima (atletika, tenis, odbojka..) kod
kojih se mo`e stvoriti pozitivan transfer motornih navika. 

● Progresivno pove}avati ekstenzitet i intenzitet treninga. 
● Primenjivati ve`be situacione tehnike i taktike koje }e

istovremeno stimulisati razvoj ko{arka{kih ve{tina u ote-
`anim uslovima.

● Nastaviti sa procesom usavr{avanja i automatizacije do
tada nau~enih tehni~ko-takti~kih elemenata kroz kom-
pleksnije ve`be koje su adekvatne uzrastu i tehni~ko-
takti~kom nivou ko{arka{a. 

● Nagla{avati sportsku etiku i fer-plej tokom treninga i tak-
mi~enja. 

● Obavezno omogu}iti igranje utakmica (orijentaciono ne
vi{e od 1 utakmice na 5-8 treninga).

● Mladi ko{arka{i u ovoj uzrasnoj kategoriji moraju da se
upoznaju sa tehnikom dizanja tegova (naravno bez pri-
mene optere}enja koje nije u skladu sa individualnim
uzrasnim karakteristikama svakog pojedinca) odnosno
sa tehnikom izvo|enja bazi~nih ve`bi „body buildinga”,
koje }e biti neizostavni deo vrhunskog ko{arka{kog tre-
ninga u slede}oj etapi razvoja. Nagla{avati tehniku ve-
`bi za razvoj centralnog dela tela; („body core”; donjeg
dela le|a i abdomena). 

● Pobolj{anje koncentracije treba tretirati koordinaciono
kompleksnijim ve`bama u okviru usavr{avanja i auto-
matizacije usvojenih ko{arka{kih motori~kih struktura. 

● Oblikovanje takmi~arskih ve`bi u treningu mora da bu-
de usmereno u pravcu razvoja ko{arka{kih kvaliteta i cilj
ve`bi mora da bude ta~nost i tehnika izvo|enja.
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● Obogatiti sadr`aje vantrena`nih aktivnosti u zajedni~-
kom okru`enju da bi do{lo do razvijanja kolektivnog du-
ha i kvalitetnog procesa timizacije ko{arka{ke ekipe
(ako uslovi dozvoljavaju). 

Okvirni sadr`aj treninga za razvoj 

tehni~ko-takti~kih sposobnosti u 

pionirskom uzrastu (13 i 14 godina)

Preporuke za trening tehni~ko-takti~kih sposobnosti
u tom uzrastu su da se nastavi sa treningom koordinaci-
onih sposobnosti kroz ve`be za u~enje i usavr{avanje
ko{arka{kih ve{tina, uz obavezu da se razume i toleri{e
pojava zastoja ili platoa u u~enju i koordinacionom ispo-
ljavanju. 

Osnovna karakteristika trenera, vezano za ovaj aspe-
kat treninga, trebalo bi da bude strpljivost u radu, indivi-
dualizacija treninga tehni~ko-takti~kih sposobnosti i inten-
ziviranje komunikacije sa igra~ima, koje }e dovesti do raz-
voja takti~kog mi{ljenja ili stvaranja „ko{arka{kog rezona”
u igri. Principijelni zadaci treninga sa tehni~ko-takti~kim
sadr`ajem su:
● nastavak rada na kontroli lopte („ball handling” ve`be), 
● razvijanje sposobnosti prostornog i vremenskog uskla-

|ivanja nau~enih ve{tina i 
● povezivanje nau~enih elemenata u slo`enije tehni~ko-

takti~ke strukture ili akcione celine.
Pravilnost pre intenziteta izvo|enja je osnovno pravilo
rada. 

Usvajanje nepravilnih automatizama pokreta u ovoj raz-
vojnoj fazi uslovljava velika ograni~enja za oblikovanje ra-
cionalnih tehni~ko-takti~kih ve{tina u igri u kasnijim fazama
karijere. U periodu puberteta bi (zbog ote`ane koordinaci-
je) trebalo insistirati na primeni nau~enog tehni~kog sadr-
`aja, odnosno na stvaranju kriterijuma za takti~ko odlu~iva-
nje u igri u situacijama 1:1, 2:2 i 3:3. Neadekvatnost ispo-
ljavanja koordinacije (naro~ito kod visokih igra~a) trebalo
bi transformisati u stabilizaciju ranije nau~enih elemenata
tehnike u takti~ki opravdane strukture. Pravovremenost i
ta~nost odlu~ivanja i re{avanja igrovnih situacija jeste pri-
marni cilj tehni~ko-takti~kih treninga u ovoj uzrasnoj kate-
goriji. 

Ovaj uzrast (u zavr{noj fazi igre u pionirskoj takmi~ar-
skoj kategoriji) u ko{arka{kom obrazovanju je specifi~an i
po pojavi specijalizacije po pozicijama i ulogama u timu.
Na taj na~in dolazi do prve konkretnije procene razvoja
ukupnog kvaliteta igra~a u trenutnom i perspektivnom po-
smatranju. Bitan momenat koji uz ote`anu koordinaciju
determini{e uspe{ne od manje uspe{nih igra~a je prikaz
sposobnosti anticipacije u igri. Znanje se prenosi i usavr-
{ava na problemskom nivou i u takmi~arskim uslovima,
{to stvara povoljniju klimu za procenu mogu}nosti i dina-
mike razvoja u budu}nosti. Od metoda obuke koristi se vi-
{e analiti~ka metoda uz obavezu povezivanja kretnih
struktura specifi~ne motorike u takti~ki smislene, ritmi~ki
izvedene i situaciono efikasne strukture. U trenutku kada
trener proceni stabilizaciju odre|ene grupe elemenata
tehnike i taktike, primenjuje se kompleksni metod.

Povezivanje kondicione i tehni~ko-takti~ke pripreme se
vr{i primenom supraintenzivnih ve`bi (tzv. ve`be
nadoptere}enja) tehni~ko-takti~ke pripreme u
alaktatnim uslovima, kroz intervale intenzivnih ve-
`bi tehnike u trajanju do 10 sekundi. U zavr{noj fa-
zi ovog perioda tehni~ko-takti~ki elementi bi mogli
da se tretiraju i ve`bama u anaerobno-laktatnoj
zoni intenziteta (submaksimalni intenzitet u traja-
nju od 10 sekundi do 2-3 minuta), ali na maksimal-
no dva treninga nedeljno. 

Tehni~ko-takti~ki program obuke i usavr{ava-
nja mora da bude kontinuiran, sistematski i pro-
gresivan proces izazivanja adaptacija organizma
na vi{em stepenu. 

Program tehni~ko-takti~kog razvoja igra~a
mora se bazirati na do tada savladanom materija-
lu. Treba po~eti sa radom na pokretnom napadu
sa pet spoljnih igra~a, ~etiri spoljna i jednim unu-
tra{njim i nastaviti sa primenom principa odbrane
~ovek na ~oveka u igri 5:5. Senzibilnost perioda u
psiholo{kom smislu trebalo bi ispratiti trena`nim
sadr`ajima sa pozitivnim potkrepljenjem, razvija-
njem optimizma, odlu~nosti i inventivnosti u igri.
Bolje razumevanje igrovnih situacija se posti`e
kontinuiranim zahtevima za prepoznavanjem i
predvi|anjem situacija na terenu. Ispravno izvo-
|enje i stabilizacija ispravno nau~enih tehni~ko-
takti~kih elemenata u direktnoj korelaciji je sa brzi-
nom izvo|enja i aplikacijom u uslovima suprotsta-
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vljanja protivnika. Zbog ote`ane sposobnosti ispoljavanja
koordinacije, smanjuju se kontinuirani zahtevi u u~enju ko-
{arka{kih ve{tina a pove}ava udeo repeticionih (ponavlja-
ju}ih) sadr`aja u tehni~ko-takti~kom treningu. 

Okvirni sadr`aj treninga trebalo bi da podrazumeva:
● Napada~ke aktivnosti:
● kontrola lopte i vi{e lopti sa obe ruke, 
● dodavanja raznim tehnikama u uslovima igre bez dri-

blinga i na malom prostoru, 
● prijem lopte u zoni {uta u poziciji trostruke pretnje iz raz-

li~itih uglova i brzina tr~anja i igra 1:1, 
● dribling i povezivanje vi{e finti u ritmi~ne, svrsishodne

akcione celine bez i sa protivnikom, 
● stilska ispoljavanja u driblingu (koordinaciono slo`ene

kombinacije driblinga u situacionim uslovima), 
● prodori i polaganje svim tehnikama realizacije: dvoko-

rak, iz naskoka, iz polukoraka, iz skoka sa iste noge, sa
centralne, bo~ne i krilne pozicije, licem i le|ima okrenu-
ti ka ko{u, sa standardnom loptom i medicinkom, 

● {ut; {utiranje iz prijema lopte sa bo~nih ili frontalnih po-
zicija i posle razli~itih kombinacija driblinga uz dirigova-
nu ili aktivnu odbranu sa vremenskim i prostornim ogra-
ni~enjima u treningu {uta, 

● polazak u dribling: bez i sa razli~itim fintama polaska, 
● demarkiranje svim tehnikama, 
● individualna taktika u situacionoj igri 1:1, 1:1+T na svim

pozicijama, 
● napada~ke aktivnosti u igri 2:0, 2:1, 2:2, 2:2+1, 3:0, 3:1,

3:2 i 3:3, 

● primena igre 1:1 i „ka`njavanje” odbrane u pomaga-
nju (2:0 {irenje i pra}enje prodora), 

● saradnja bek-bek, bek-krilo, bek-centar u situacionoj
igri 2:2, 3:3+T i 3:3+2T, 

● napad 5:0 i 5:5 na principima „passing game-a”.

● Odbrambene aktivnosti: 
● odbrana na igra~u sa loptom na svim delovima tere-

na (pre, za vreme i posle driblinga), 
● odbrana pre prijema lopte, u momentu prijema i us-

postavljanju pritiska na loptu i telo napada~a, 
● odbrana od polaska u dribling u zoni {uta, 
● odbrana od utr~avanja, 
● pomaganje i vra}anje na svog igra~a (2:2, 3:3+T i

3:3+T+T), 
● rotacija posle pomaganja u igri 3:3, 
● odbrana od kontranapada u situacijama broj~anog i

prostornog hendikepa,
● odbrana ~oveka na ~oveka na 1/3 i do 1/2 terena, 
● uspostavljanje strane lopte i strane pomo}i u igri 5:5, 
● principi kolektivne odbrane od najboljeg protivni~-

kog napada~a na centralnoj, bo~noj ili poziciji ni-
skog posta u igri 5:5.

Razvoj kondicionih kapaciteta 

ko{arka{a u uzrastu pionira 

Dinamika rasta i razvoja ko{tano-zglobnog i mi{i}nog
sistema i disproporcija u njihovom razvoju, limitira mogu}-
nosti uticaja na razvoj kondicionih sposobnosti mladih ko-
{arka{a u ovom uzrastu. S obzirom da su mogu}nosti raz-
voja anaerobnih kapaciteta i brzinsko-sna`ne izdr`ljivosti
slabije, ne bi trebalo u frekventnom obliku primenjivati in-
tenzivne treninge u laktatnoj zoni intenziteta. Osim rada
na razvoju anaerobno-alaktatnih sposobnosti kroz inten-
zivne ve`be u trajanju od 10 do 15 sekundi, treba nasta-
viti sa razvojem aerobnog kapaciteta mladih ko{arka{a.
Bazu aerobne izdr`ljivosti treba stvarati ve`bama niskog i
srednjeg intenziteta, kroz oblike kontinuiranog tr~anja (15
do 30 min) ili izvo|enja nau~enih tehni~ko-takti~kih ele-
menata u aerobnom re`imu rada (poligoni tehnike prila-
go|eni programskom zadatku svakog treninga). Razvo-
jem brzinske snage, na indirektan na~in se vr{i uticaj na
brzinske sposobnosti ko{arka{a. Primer trena`nih uticaja
adekvatnih za ovaj uzrast mogao bi biti primena poligona
tehni~ko-takti~kih elemenata u kombinaciji sa ve`bama tr-
~anja (skip, zabacivanje potkolenica, razne vrste poskoka
i skokova) u aerobnom re`imu rada kontinuiranom meto-
dom. Na taj na~in se zadovoljava princip kvalitativnog ko-
ri{}enja vremena na treningu i jednom ve`bom posti`e
kompleksitet u svrsi zadatog cilja. 

Mladi ko{arka{i se u ovom uzrastu moraju upoznati
sa lak{im oblicima anaerobnog treninga. To }e im omo-
gu}iti da se prilagode na anaerobne treninge visokog
intenziteta koji imaju veliku va`nost u ko{arka{kom tre-
ningu tokom faze specijalizacije. Ko{arka{i u uzrastu do
14 godina ne bi trebalo da se takmi~e u disciplinama
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koje tra`e izuzetan pritisak na anaerobni laktatni ener-
getski sistem, kao {to je sprint na 200 i 400 m. Njima
obi~no vi{e odgovaraju kratki sprintevi (60 do 80 m) ko-
ji uklju~uju anaerobni alaktatni energetski sistem i disci-
pline koje iziskuju izdr`ljivost kao {to su tr~anje na du`e
distance, {to tretira njihove aerobne kapacitete. Pored
toga, za razvoj brzinske izdr`ljivosti se mogu koristiti
deonice od 60 do 150 m.

Sa aspekta dugoro~nog planiranja i programiranja
treninga za stvaranje vrhunskih ko{arka{a, ovo je najpo-
godniji period za u~enje i usavr{avanje tehnike izvo|e-
nja ve`bi sa teretom ili „body building” ve`bi. Zbog na-
ru{ene koordinacije ruku i nogu (naro~ito kod visokih
igra~a) u ovom periodu bi trebalo u~iti tehniku ve`bi di-
zanja tegova koje uklju~uju izolovane segmente pojedi-
nih delova tela i izbegavati ve`be koje zahtevaju slo`e-

ne motorne strukture (naba~aj, trzaj). U~e se izolovane
ve`be za gornje i donje segmente tela, a forme rada bi
trebalo da budu kru`ni ili metod stanica. Prilikom rada sa
spoljnim optere}enjem treba naglasiti u~e{}e {to ve}eg
broja mi{i}a i pove}ati trajanje pauza, bez obzira o kom
se programu radi. Frekvencija treninga u mikrocikli~nom
planu trebalo bi da obuhvata 2 do 3 treninga sa teretom
(strogo doziranim) uz obavezan dan pauze izme|u dva
treninga. 

U pubertetu se nastavlja sa razvojem ranije navedenih
motori~kih sposobnosti uz nagla{eno usavr{avanje brzine
kroz tehni~ka ispoljavanja, specifi~ne koordinacije, brzin-
ske snage bez i sa optere}enjem. 

Na osnovu iznetih ~injenica o motori~kom razvoju,
period srednjeg {kolskog uzrasta (13-14 godina) jeste
vreme kada postoje optimalni uslovi za razvoj maksi-

malne brzine, brzine pojedina~nih pokreta,
sposobnosti ubrzanja, eksplozivne snage,
koordinacionih sposobnosti i aktivne po-
kretljivosti. Tako|e, mo`e se trenirati na
razvoju izdr`ljivosti u snazi, kao i aerobne,
a na kraju uzrasnog perioda i anaerobne
izdr`ljivosti. 

Primer pojedina~nog 

treninga pionira 

Uzrast: pioniri (13-14 godina)
Period ssezone: takmi~arski
Mesto ttreninga uu mmikrociklusu: na po~etku ili
u sredini
Tip ttreninga: kompleksni trening
Ciljevi ttreninga:
● Usavr{avanje tehnike tr~anja.
● Razvoj koordinacije.
● Razvoj agilnosti.
● Usavr{avanje izabranih elemenata indivi-

dualne tehnike i taktike.
● Grupna taktika u odbrani i napadu.
● Usavr{avanje brzog modela igre.

Trajanje ttreninga: 75 do 90 minuta
Intenzitet: visok
Primenjene mmetode ttreninga:
● Sinteti~ki metod obuke i usavr{avanja teh-

ni~ko-takti~kih elemenata.
● Intervalni metod optere}enja (smenjivanje

faza optere}enja visokog intenziteta i pau-
za).

● Situacioni metod. 
● Nadsituacioni metod u usavr{avanju teh-

ni~ko-takti~kih elemenata.

Uvodno-pripremni deo treninga:

● Poligon tehnike tr~anja, ve`bi agilnosti i ra-
znovrsnih elemenata individualne tehnike i
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taktike u rastu}em intenzitetu i trajanju
15 min (dijagram 1).
Napomena: Menjati ve`be tr~anja, teh-

nike promene pravca u driblingu (prednja,
kroz noge, iza le|a, „roling”), tehnike de-
markiranja (od lopte ka lopti, ka lopti od
lopte, grudno i le|no demarkiranje), na~i-
ne zaustavljanja (dva kontakta i jedan
kontakt), tehnike polaska u dribling (ukr-
{teni i direktni) i na~ine realizacije (prodor,
naskok na dve noge, {ut neposredno is-
pod ko{a, {ut sa poludistance i {ut za 3
poena)

Obavezna je kontinuirana korekcija izvo-
|enja od strane trenera

Glavni deo treninga:

● Situaciona brzina i grupna taktika kroz
ve`be kontranapada 2:0 (dijagrami 2 i 3)
(10 min) (dijagram 2).
Pre po~etka ve`be kontranapada raditi

agilnost na ~eonim linijama (brzo pretr~a-
vanje, suno`ni ili jednono`ni brzi preskoci,
kretanje u stavu ili stepu u trajanju od 5-6
sekundi) (dijagram 3).
● Igra 1:1 sa borbom za posed lopte i 1:1

+ trener u suprotnom smeru, sa definisanjem na~ina
realizacije ({ut iz reketa, za 2 ili 3 poena, prodor...) 10
minuta (dijagram 4)

● Situaciona brzina u kontranapadu 3:0 sa nadsituacio-
nom igrom 1:2 – 10 minuta (dijagram 5) 
Re{avanje situacija broj~ane prednosti u igri 2:1 (di-

jagram 6) (10 min)
Napomena: insistirati na rastojanju napada~a, ne do-

zvoliti paralelne pasove i minimizirati broj driblinga
● 3:2 +1 sa definisanjem na~ina realizacije (dijagram 7)

(10 min)
Napomena: definisati linije tr~anja, na~ine realizacije

i pona{anje odbrambenih igra~a.
● 3:3 sa transformacijom iz napada u odbranu i obratno

(dijagram 8) (10 minuta)
Napomena: Definisati na~in igre, kretnje u napadu,

broj driblinga i na~in realizacije....
● Kombinovana ve`ba pasa sa dve ruke sa grudi, du-

ga~kog pasa, driblinga, prodora i {uta za 2 ili 3 poe-
na. Igra~i iz kornera (1, 3, 5, 11, 2, 4, 6 i 12) posle do-
davanja prate pas i idu na mesto gde su dodali loptu.
Ve`ba se mo`e raditi sa vi{e zahteva: „outlet” pas i
kontranapad, „outlet” pas i {ut iz trka, „outlet” pas, dri-
bling sa promenom pravca i {ut. (dijagram 9) (10 min)

Zavr{ni deo treninga:

● Slobodna bacanja u takmi~arskom re`imu („eliminaci-
je” ili igra do broja uzastopnih pogodaka) 5-10 min

● Stati~ke ve`be „strechinga” (5 min)
● Analiza realizovanog treninga

Zaklju~ak

Pri planiranju i programiranju trena`nog procesa u
pionirskom uzrastu (13 i 14 godina), moraju se pozna-
vati karakteristike i nivoi razvoja svih organskih sistema
i nivo tehni~ko-takti~ke obu~enosti igra~a. Ne sme se
primenjivati trena`na tehnologija seniora, ve} se impli-
kativno name}e po{tovanje principa optimalizacije i in-
dividualizacije. 

Po{to se deca u toj uzrasnoj kategoriji nalaze u fazi
intenzivnog rasta, treba imati razumevanja za niske ni-
voe ispoljavanja koordinacije i fokusirati se na izvo|e-
nje nau~enih tehni~ko-takti~kih elemenata u novim
uslovima, odnosno stvarati nove akcione celine iz situ-
acija igre. 

Preciznost izvo|enja tehni~ko-takti~kih elemenata
je prioritet u odnosu na intenzitet. Na taj na~in se na-
stavlja sa razvojnim procesom i dolazi do stvaranja
uzro~no-posledi~nih veza u razumevanju igre, tj. razvi-
ja se takti~ko mi{ljenje ili razumevanje igre na problem-
skom nivou. Iz prostora motori~kih sposobnosti obave-
zno raditi na razvoju eksplozivne snage svih segmena-
ta tela, brzine, koordinacije, aerobne izdr`ljivosti i sa
strogo doziranim uvo|enjem treninga za razvoj anae-
robne-laktatne izdr`ljivosti. Insistirati na izvo|enju teh-
nike na vi{em nivou kondicione pripremljenosti.

Mora se imati u vidu da je period pionirske ko{arke
samo faza pripreme za zahteve seniorske ko{arke u du-
goro~nom planiranju rada trenera. 
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Evolucija napada u

Evropskoj ko{arciRoberto
Karmenati

oberto Karmenati je me|unarodni skaut
NBA tima Dalas Meveriks. Bio je prvi tre-
ner u Fabrianu, Livornu i Napulju u Italijan-
skoj A2 ligi i u Fabrianu i Milanu u A1 ligi.
Bio je i pomo}ni trener italijanskog tima

koji je osvojio srebrnu medalju na Mediteranskim igrama.
Sa istim kapacitetom sa Oklahoma Storm timom u USBL li-
gi, ~iji je prvi trener bio Karim Abdul D`abar, osvojio je ti-
tulu prvaka 1999. godine. Tako|e, radi kao instruktor i pre-
dava~ na SEEDS akademiji, ko{arka{kom i obrazovnom
centru u Senegalu. 

Premise
Velika ve}ina elitnih evropskih timova za napad na od-

branu ~ovek na ~oveka usvajaju postavke igre koje su vr-
lo sli~ne. S obzirom da su to najbolji timovi, prirodno je da
oni postaju model za primer ni`erazrednim klubovima koji
~ine sve ne bi li ih imitirali. U ovom ~lanku, objasni}u dina-
miku u pozadini evolucije igre kao trajnu „akciju i reakciju”
izme|u napada i odbrane. 

Na ovaj na~in vide}ete:
– Da li je odbrana dostigla ta~ku u svojoj evoluciji da

ograni~avaju efikasnost ovih napada i da li su ovi na~ini

igre jedini mogu}i preostali odgovori na koji im dozvoljava-
ju da iskoriste prostor koji im odbrana ostavlja. 

– Da li evolucija tehni~kih sposobnosti igra~a pokre}e
kori{}enje ovih sistema igre. 

– Da li su treneri prihvatili ove odbrane samo zato {to
prate trenutne trendove. Nedostatak odre|ene kreativnosti
kod mnogih trenera u kreiranju napada doveo je do prihva-
tanja napada koji su kopije drugih timova. 

Analiza
Bio sam skaut mnogim timovima u Evropi, timovima ko-

ji su stizali do finala Evrolige, ULEB Kupa, dva najve}a
klupska prvenstva kontinenta i finala Gr~kog, [panskog,
Ruskog i Francuskog prvenstva. Analiziraju}i posed lopte
i prihva}ene na~ine igre, uvideo sam da:

– Kontranapad i tranzicija predstavljaju manje od 1/4
ofanzivnih poseda nekog tima.

Ovo se svodi na 2 kontranapada na svakih 10 do 11
napada protiv postavljene odbrane (procenat izgubljenih
lopti u tranziciji je oko 18% ili pribli`no 2 od 10 tranzicija). 

– Efikasnost tranzicija nasuprot postavljenim odbra-
nama ima procenat od oko 40%. Ovo zna~i da }e na sva-
kih 10 ofanzivnih postavki, 4 dovesti do poena. 

r
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– Na finalu Eurobasketa 2009 ([panija– Srbija), ta dva
tima su 18 puta i{la na tranziciju (17 puta poentirali, izgu-
biv{i jednu loptu) od ukupno 154 poseda lopte. To je ne-
{to vi{e od 10% od ukupnog poseda lopte.

Po~etak odbrane ~ovek na ~oveka za vi{e od 40% po~i-
nje pik-en-rolom, ~esto sa dvostrukim visokim pik-en-rolom
sa sva posta, dok se postavke sa blokovima (dvostruki izlazi
i vertikalni i-ili blokovi na osnovnoj liniji) koriste ne{to re|e.

Igre se zavr{avaju sa:
– 1/3 na pik-en-rolu
– 1/3 na pas na stranu protiv odbrambenih rotacija.
– Oko 15-18% igrama sa posedom lopte na niskom ili

srednjem postu
– Uhvati-i-{utiraj izlaze}i iz bloka
– Utr~avanjem i skokovima u napadu. 
– Jedan na jedan i specijalne situacije, kao {to su igre

iz auta ili igre sa brzim {uterima.
Postavke koje po~inju pik-en-rolom mogu da imaju

razli~ite mogu}nosti da se iskoristi snaga i fizi~ko prisu-
stvo u liniji blokera (na primer, Pekovi} iz Panatinaikosa iz
Atine ili Anderson, biv{i igra~ Barselone a sada u Hjuston
Rokitsima), ili brzina i agilnost u kretanju ka reketu nakon
pika (na primer, Batiste iz Panatinaikosa ili Smodi{ iz
CSKA Moskva), svestranost i dodir...blokera, koji se otva-
ra (kao Fotsis iz Panatinaikosa, Lorbek iz CSKA ili Lavrino-
vi} iz Siene). 

Kada pogledamo par godina unazad na ukupno kori-
{}enje pik-en-rola, mogu da ka`em da danas postoji ve}a
tendencija ka usvajanju ovog re{enja u cilju stvaranja iga-
ra 1-1 za visokog igra~a koji mo`e da:
a) na|e slobodan prolaz i proba da igra 1-1 na niskom

postu
b) odmakne i okrene se licem prema ko{u, po~ev od linije

tri poena, gde mogu da {utiraju ili igraju 1-1 licem pre-
ma ko{u. 

U Evropi ima vi{e sna`nih krila, ~etvorki, koji su u sta-
nju da {utiraju i napadaju ko{ sa prednje pozicije nego
centara, petica, koji mogu da igraju le|ima prema ko{u. 

Me|u igrama koje po~inju pasom, naj~e{}e kori{}ena
je „pra`njenje strane za igru 1:1”. Ova igra izolacije po~i-
nje uru~ivanjem izme|u bekova, pra}en flare blokom.
– Izbegavati postavke gde protivni~ki tim mo`e da izvr{i si-

stematske i lake promene u odbrani
– Iza}i sa igrama koje }e forsirati odbrambene promene i

rotacije. Dobar primer je igra koja }e uzrokovati zabunu
u odbrani izme|u niskog i visokog igra~a. 

– Stvoriti situaciju gde }e svi igra~i na terenu biti uklju~eni.
– Naterati odbranu da otvori prostor za {utere pored linije

tri poena. Ovo omogu}ava napadu da pobedi odbranu
mogu}im ulazom pod ko{, navode}i ih da poma`u ili
hvataju....Na kraju, napad mo`e iskoristiti mogu}ih ka-
{njenja u rotaciji igra~a odbrane.

Po~etni pik-en-rol

dvostruki visoki pik-en-rol 

Ova postavka napada ima neparan broj igta~a u prvom
redu koji se sastoji od plejmejkera,dva visoka posta blizu
linije tri poena i dva igra~a na spoljnim pozicijama blizu
ugla (dijagram 1).

Panatinaikos je koristio ovu postavku da otvori reket i
pomogne Pekovi}u – verovatno najja~em i za odbranu naj-
te`em igra~u Evrolige na ovoj poziciji – da do|e do pozici-
je na niskom postu da bi iskoristio brzinu utr~avanja, nakon
bloka Batistea, drugog visokog igra~a. Osim toga, Fotsis,
sna`no krilo, ekstremno je komplementaran, bilo Pekovi}u
ili Batisteu, u igri iza linije tri poena gde je on vrlo opasan sa
svojim {utom ili okretanjem licem prema ko{u (dijagram 2). 

CSKA se ~esto koristila ovom postavkom i igrala sa
Smodi{em i Lorbekom na terenu istovremeno, da bi iskori-
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stila svestranost oba ova igra~a. To je tako|e otvaralo re-
ket. Nakon po~etnog pik-en-rola i pasa do spoljnog igra-
~a, ...utr~ava dok visoki igra~, koji je zauzet blokiranjem na
prvom pik-en-rolu, tr~i... i po drugi put blokira za igra~a s
loptom na spoljnoj poziciji. Ovo je idealna situacija za igru
dva na dva na ~etvrtini terena. Postoji i puno prostora za
pas do visokog igra~a, koji nakon bloka ide do ~eone lini-
je (dijagrami 3 i 4).

Panatinaikos je koristio interesantnu opciju: postavlja-
nje tandema pik-en-rolova u zoni visokog posta, gde igra~
sa loptom koristi prednost prvog pika i istr~ava van linije tri
poena dok se bloker povla~i u suprotnom pravcu iza linije
tri poena. Drugi post je spreman da pokrene drugi pik, {to
daje {ansu igra~u s loptom da utr~ava u suprotnom prav-
cu (dijagram 5).

U slede}em na~inu igre, po~etni pik-en-rol se koristi da
izbaci odbranu iz ravnote`e pri pomo}i u odbrani: plejmej-
ker je blokiran od strane posta, te onda nastaviti sa dijago-
nalnom le|nom blokadom od strane niskog krila za sna-
`no krilo, a onda vertikalnim blokom za nisko krilo (blokiraj
blokera) da bi se oslobodio visoki igra~ (dijagram 6). 

Neparna prednja postavka sa samo 

jednim visokim postom
Panatinaikos je koristio ovu postavku sa sna`nim krilom

(Fotsis ili Batiste) u uglu na istoj strani odakle igra~ sa lop-
tom zapo~inje akciju. On je nasuprot igra~u na postu, koji
pravi blok igra~u s loptom. Ovo kretanje je efikasno, te{ko
za odbranu i prosto za izvr{avanje. Krajnji rezultat zavisi od
kvaliteta bloka koji mora biti jak i {irok i brzog utr~avanja
napravljenog u putanji blokera: Pekovi} poseduje nevero-
vatnu sposobnost za „podvla~enje” u putanju i nemogu}e
ga je izgurati sa njegove pozicije. Prirodno, efikasnost ove
igre zavisi od ve{tine ulaska pod ko{ ili {uta igra~a s lop-

tom i od {uterskih kvaliteta drugih spoljnih igra~a koji mo-
raju biti spremni da kazne igra~e odbrane koji poma`u ili
hvataju u zamku (dijagram 7).

CSKA je ~esto koristila jedan pik-en-rol kao po~etak
igre, postavljaju}i visoke igra~e na istu stranu, jednog vi-
soko a drugog nisko. U ovoj situaciji, opasnost po odbra-
nu mo`e da do|e sa strane lopte (dijagram 8). Igra~ s lop-
tom mo`e da forsira pomo} na istoj strani i oslobodi {ute-
ra u uglu, dok su igra~i odbrane na visokom igra~u zauze-
ti pokrivanjem svojih dodeljenih napada~a (dijagram 9). 

Kraj akcije pik-en-rola
Ovo je vrlo brza i jednostavna igra koju Panatinaikos

koristi da bi otvorio reket i stvorio prostor za visokog igra-
~a koji utr~ava u reket, a tako|e omogu}ava i spoljnim
igra~ima da prona|u vi{e linija dodavanja da bi ubacili
loptu unutra. Plejmejker pravi UCLA utr~avanje i odlazi u
ugao, dok su ostala ~etiri igra~a postavljena oko spoljne
pozicije iza linije tri poena (dijagram 10). Visoki post isko-
ra~uje napred i igra pik-en-rol sa igra~em s loptom, dok
ostali igra~i pojavljuju na spoljnoj poziciji, spremni da nad-
igraju pomo} i da udvoje (dijagram 11).

Hajde da sada pogledamo neparnu postavku koju igra
CSKA, gde poostoji povratni pas i blokada u le|a niskog po-
sta za igra~a u uglu (dijagram 12). Dok su ~etiri igra~a ve}
na spoljnim pozicijama, visoki post iskora~uje iz reketa (osta-
vljaju}i reket trenutno otvorenim) i igra pik-en-rol, utr~avaju~i
u reket i na dobru poziciju za prijem lopte (dijagram 13). 

U ovom primeru sa Olimpijakosom iz Atine, imamo viso-
ki pik-en-rol izme|u plejmejkera i sna`nog krila, gde plej-
mejker utr~ava prema reketu. U ovom slu~aju, postoji ~eoni
blok koji drugi bek pravi za centra, koji forsira zabunu u od-
brani blizu ko{a (dijagram 14). U sli~noj igri, po~inju}i uvek
po~etnim pik-en-rolom, imamo blok u le|a od strane beka
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za centra, koji je sada postavljen suprotno pik-en-rolu. Ovo
omogu}ava {iri prostor za beka da kazni igra~a odbrane na
sebi koji je zauzet pomaganjem u reketu (dijagram 15). 

Igre sa ulazom sa blokovima i pasovima
Ovo je mo`da naj~e{}e kori{}en na~in igre. Timovi kao

{to su Panatinaikos CSKA, Barselona, Lietuvas Ritas (Li-
tvanija) i Hemofarm Vr{ac (Srbija) izvode ovu igru s nepar-
nom prednjom postavkom. 

Nakon vertikalnog bloka sna`nog krila za beka koji pra-
ti pas plejmejkera za beka, i uru~ivanje me|u njima dvo-
ma, igra forsira defanzivnu promenu (dijagram 16), a on-
da, svih pet igra~a se pomeraju u isto vreme. Tu je utr~a-
vanje niskog krila na ~eonu liniju kome blok pravi sna`no
krilo i onda izlazi do ugla da primi loptu i {utira. U isto vre-
me, tu je i horizontalni blok u le|a centra koji osloba|a dru-
gog {utera (dijagram 17). Tu je tako|e i kona~na mogu}-
nost na kraju igre: pik-en-rol koja otvara ~eonu liniju za vi-
sokog igra~a koji utr~ava u reket (dijagram 18). 

Jo{ jedna igra Panatinaikosa izvodi se blokom u zoni
slobodnog bacanja koju izvode dva centra za beka, koji se
povla~i unazad i prima od plejmejkera. ^im bek odse~e
ugao bloka, postoji otvoren prostor ispod linije tri poena ta-
ko da centar igra pik-en-rol sa bekom, a onda ide ka reke-
tu gde postaje dobra meta za ubacivanje lopte u reket (di-
jagram 19). U slede}em primeru koncept je sli~an, ali sa-
da imamo dva uzastopna bloka u zoni visokog posta. Kao
i obi~no, cilj igra~a 2, beka, jeste da preko blokova utr~i ka
lopti, primoravaju}i igra~e odbrane da iskora~e i ponude
pomo}. [to ve}a pomo} visokog igra~a na drugom bloku,
ve}a je {ansa da se do|e do drugog pomeranja: vertikal-
nog bloka u le|a krila za blokera, igru blokiraj blok (dija-
gram 20). 

Dvostruki izlaz je stalna igra koja se
izvodi blokovima za {utere (dijagram
21). Glavne opcije koje se koriste su pik-
en-rol, koje pokre}e niski post na strani
lopte (dijagram 22) ili centar na strani
suprotno od lopte, dok sna`no krilo
stvara prostor za igru 1 na 1 i udaljava
se od lopte (dijagram 23).

Zaklju~ci
Uzimaju}i u obzir pravilo 24 sekun-

de, sjajne taktike i odli~no skautovanje

odbrane, uvek je za igra~e va`nije da umeju da „~itaju” i
odmah reaguju na odbrambene situacije, dok su tzv. „du-
ga” igra ili produ`enost izgubili na efikasnosti. Nakon dru-
gog ili tre}eg pasa, napad je ve} zauzet svojim nastoja-
njima da nadigra promene i rotacije u odbrani. Sli~no to-
me, nakon osam sekundi poseda lopte, ve} je vreme za
pik-en-rol ili ulaz pod ko{ ili pas unazad.

Individualne osnove uklju~ene u ove sisteme igre su:
– [utiranje za tri poena za spoljnog igra~a koje proizilazi iz

flare screena ili usled pasova ka spolja. 
– Sposobnost sna`nog krila da se okrene licem prema ko-

{u, koji ulazi i {utira sa linije tri poena.
– Sposobnost da igra pik-en-rol (screen-and-roll, screen-

and-pop-out)
– Ve{tina igranja bez lopte protiv odbrambenih rotacija da

bi se popunio slobodan prostor (rotiranje iza linije tri po-
ena suprotno od igra~a koji vodi loptu).

– Dodavanje iz driblinga pri prodoru (ulaz i pas unazad).
– Svestranost i ve{tina igranja sli~nih uloga (plejmejker i

bek, bek i nisko krilo, itd.)
– Igra le|ima ka ko{u

Potrebne osnove tima uklju~uju:
– Pik-en-rol
– Ulaz pod ko{ i pas pri kretanju u cilju nadigravanja po-

mo}i u odbrani (ulaz i pas unazad).
– Trougao dodavanja i saradnja sa visokim i niskim po-

stom.
U slu~aju da }pravilo linije tri poena dalje od ko{a

bude efikasnije, verovatno }e ve}i naglasak biti na tran-
ziciji i primarnom kontranapadu i opet }e biti potrebno
raditi sa igra~ima na {utu iz mesta i skok {utu sa sred-
njih pozicija.

DIJAGRAM 19 DIJAGRAM 20

DIJAGRAM 21 DIJAGRAM 22 DIJAGRAM 23



tavimo harmoniku na rame, pa idemo na
va{ar ako va{ara ima – ovako obja{njava
trenerski posao Milovan Stepandi}, jedan
od na{ih najiskusnijih stru~njaka.

Dolasci, odlasci, smene posle samo
dva poraza, deo su svakodnevice u kojoj ve} 33 godine pre-
kaljeni ko{arka{ki vuk pliva nemirnim vodama. Uvek je spre-
man da ne zatvori o~i pred istinom, zbog ~ega je ~esto pla-
}ao ceh, ali i, kako ka`e, tako ostajao ~ist pred sobom,

– Trenerska struka u Srbiji je devalvirala, postali smo
manje zna~ajni nego {to smo bili i {to treba da budemo.
Partizan do sjajnih rezultata vodi ~injenica da je Vujo{evi}
dugo godina „gazda” na terenu, dok je, recimo, za to vre-
me Crvena zvezda promenila ceo autobus mojih kolega –
ka`e Stepandi}. 

Iznesite kkonkretne ~~injenice?
– Se}ate li se uspeha manjih ekipa, Ive, Mornara, Beo-

banke, Lov}ena, pratite li danas Budu}nost sa Radonji}em
na klupi? E, kada su treneri nosioci ~ak i u generalnoj poli-
tici kluba – pobede su tu. Meni nije bilo te{ko da sara|ujem
sa ^ovi}em i Radovanovi}em u FMP-u, u Novom Sadu sa
Male{evi}em i Lopi~i}em, u ^a~ku sa Mi{ovi}em. Me|u-
tim, u sredinama koje vode ljudi koji nisu iz struke, kao u
Metalcu, nekada{njim Lavovima, Lajonsima, bio sam na
mukama, jer se oni slu`e svim i sva~im da doka`u da je
svaki njihov potez ispravan. Kada ima{ biv{eg ko{arka{a
pored sebe u upravi, onda nema „varanja”, prolazi samo
sportska filozofija.

Imate lli rre{enja –– mmo`da jje tto SSindikat ttrenera? 
– Sindikat trenera ne mo`e da te za{titi, jer klubovi ne

prave dugoro~ne planove, ve} ~ine sve da pre`ive od da-
nas do sutra. Mi ne re{avamo kapitalne stvari, ve} samo
odla`emo egzekuciju, ne pobolj{avamo uslove za rad sa
mla|im kategorijama. Juri se rezultat po svaku cenu. Izgu-
bio se rad u prelaznom periodu, od maja do avgusta. Tre-

neri se pla}aju samo osam meseci, onda igra~ ode sam na
pripreme, pa u klub do|e nedovoljno obu~en. Ne, nisam
optimista, igraju}i Balkansku ligu sa Metalcem video sam
sistem takmi~enja u Bugarskoj. Oni u eliti imaju osam klu-
bova, a svaki klub ima bud`et od 500.000 evra. Koliko kod
nas timova mo`e da se podi~i time? Ve}ina klubova ostaje
du`na, jer nemaju novca. Imamo igra~e u Prvoj ligi ~ija je
plata 200 evra! [ta zna~e otvoreni ugovori? Mla|ima zna~i
„igraj da te neko vidi i prodaj se”, ili starijima „do|i pred kraj
karijere i ako te neko vidi idi jo{ sezonu negde”. Zato se sve
radi kratkoro~no, ekipe se iznova popunjavaju svake godi-

ne. Na`alost, ne vidim da }e biti bolje. Pri-
~amo o zakonu o sportu i privatizaciji, a ne
ra~unaju}i FMP, nemamo {ta da privatizu-
jemo. Sam brend – nikad ne vra}a pare. 

Kako bbiste oopisali ttrenerski pposao?
– Kao u prvoj re~enici. Kvalitet je dra-

sti~no pao, za {ta smo i sami krivi. Ja sva-
kog vikenda do|em u Beograd da gle-
dam utakmice svih liga, ali na tribinama
ne vidim mla|e kolege, pogotovo ne iz
unutra{njosti, a ako nisi u toku onda nisi ni
pravi. U ovom poslu mora{ da daje{ celog
sebe, da ti on bude vi{e od `ivota, da 24
sata dnevno razmi{lja{ o ko{arci, zaklju-
~uje Stepandi}. I. VVelimirovi} 
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Milovan Stepandi} otvoreno o problemima struke 

Trener je devalviran

Trenerska vrte{ka 2009/2010
Klub Oti{ao Do{ao

Crvena zzvezda Aco PPetrovi} AAleksandar TTrifunovi}

Hemofarm Stevan KKarad`i} @eljko LLukaji}

FMP Slobodan KKlipa Vlade \\urovi}

Metalac Milovan SStepandi} Dragan SSimeunovi}

Ma{inac Srboljub \\or|evi} Vladimir \\oki}

Sloga Dragan KKosti} Milo{ PPeji}

Radni~ki bbasket Dragan VVa{~anin Bo{ko \\oki}

Ergonom Milo{ MMladenovi} Jovica AAntoni}



roz koji mesec napuni}e osamdeset, a
vedar je i ~io, spreman da se stavi u slu-
`bu ko{arke. I {to je jo{ va`nije – aktivan,
oran da u~estvuje u mnogim akcijama
UKTS, pi{e i sprema jo{ jednu knjigu. Le-

gendarni Borivoje – Bora Ceni} proslavio je nedavno, 19.
januara, punih {est decenija kako je po~eo da se bavi tre-
nerskim pozivom. Ostao mu je veran do danas. Uostalom,
najbolja potvrda za to je i njegovo predavanje na semina-
ru za mla|e kolege na X jubilarnom, mini-basketa turniru
„Rajko @i`i}”.

Popularni Borica dao je i najbolji {lagvort, odnosno na-
slov za rubriku o njemu, povodom ovog jubileja. Jedno-
stavno, uz pri~u, rekao je: Ko{arka je
moj `ivot.

– Igrao sam tih godina, po oslobo-
|enju, vrlo dobro stoni tenis, ali me je
drugar Brana Raja~i} odveo na ko{ar-
ku u decembru 1947. u klub @elezni-
~ar. Kratko sam igrao za prvi tim, pa
onda proveo jednu sezonu u Radni~-
kom. Po{to sam vi{e sedeo na klupi,
odlu~io sam ubrzo da pre|em u tre-
nere. Prvi trening sa juniorkama Rad-
ni~kog odr`ao sam 19. januara 1950.
Nisam imao iskustva, niti previ{e zna-
nja, ali sam imao veliku `elju za u~e-
njem i dokazivanjem. Potom sam do-
bio {ansu da vodim i juniore i tako pu-
nih deset godina. Sam sam osmi{ljao
ve`be, gledao kako to drugi rade, pri-
sustvovao seminarima koji su bili retki,
prise}a se tih vremena Bora Ceni}.

Prvi tim Radni~kog vodio je Ranko @eravica. Para nije bi-
lo, radilo se iz ljubavi, ali profesionalno. Stvorio je Bora veliki
broj kasnije vrsnih igra~ica i gra~a, reprezentativaca. Zatim
selidba na Mali Kalemegdan, u Crvenu zvezdu. Prakti~no,
prvi profesionalni anga`man. Radi sa svim mla|im selekcija-
ma crveno – belih, pa se posle tri godine opet vra}a na Krst.
Dobija {ansu da vodi prvi tim ko{arka{ica Radni~kog.U na-
rednih pet godina osvojio je ~etiri titule prvaka i jedan kup!

– Anga`ovan sam i u radu sa mla|im `enskim selekci-
jama KSJ, juniorkama Jugoslavije. Osvojili smo tih godina
~etiri medalje na evropskim prvenstvima, po dve srebrne i
bronzane.

Pa seoba u mu{ku ko{arku. Dobio je {ansu 1970. da
vodi prvi tim OKK Beograda i ostao skoro tri sezone. Bio
jednom tre}i u prvenstvu SFRJ!

Druga etapa njegovog rada je profesionalni anga`man
u KS Srbije kao stru~ni saradnik. Instruktor, edukator, stva-

ralac... Pro{partao je Srbiju uzdu` i popreko. Organizovao
seminare za trenere na kojima su svoja prva stru~na zna-
nja sticali Vujo{evi}, Stepandi}, Trajkovi}, Miljkovi}... For-
mirao je u to vreme i poznati kamp na Borskom jezeru za
one najtalentovanije, ustrojen na druga~iji na~in nego ovi
savremenii. Nekako u to vreme poverena mu je i `enska
reprezentacija, osvaja medalju na EP u Pragu, {to mu
mnogo kasnije donosi i nacionalnu sportsku penziju.

Prvi inostrani anga`man imao je u Gr~koj 1981. Vodio
je jednu sezonu prvoliga{ki tim Apolona iz Patrasa. Povra-
tak u Srbiju, trenirao je KK Univerzitet, a zatim kraljeva~ku
Slogu.

– Po drugi put na du`e napu{tam Beograd i odlazim u
Kuvajt 1983. i provodim ~etiri godine u
timu Kazma. Vodim prvi tim i juniore, bi-
li smo ve~iti drugi, ali smo osvojili jedan
kup.

Sledi sedenje na klupi B liga{a Ja-
godine, a onda sasvim jedan druga~iji
na~in posla, nov na na{im prostorima.
Osniva sa Avakumovi}em i grupom en-
tuzijasta [kolu ko{arke Zvezdara kroz
koju, tih te{kih godina (raspad zemlje,
inflacija) prolazi kasnije veliki broj afirmi-
sanih igra~a, Bo`i}. [ubara, bra}a
Na|fej... Novi izazov je i formiranje
Agencije BC Basket centar, specijali-
zovane za individualni rad sa igra~ima.
Me|u polaznicima bili su brat i sestra
Milko i Milka Bjelica, Luka Bogdanovi},
Mirko Kova~, Aleksandar Gaji}…

Sredinom devedesetih bio je i selek-
tor – kordinator za mla|e kategorije u

KSJ nekoliko godina. Stvaranje novog imid`a srpske ko-
{arke, nove medalje kadeta i juniora.

– Radio sam godinama, pa i decenijama, na raznim
kampovima, po~ev od najstarijeg na Zlatiboru, kasnije na-
zvan Kamp Aca Nikoli}, pa YUBAC, na Tari, u Sokobanji.
Dr`ao sam dugo i predanja kao profesor po pozivu na
[koli za trenere pri DIF-u, a od osnivanja i na Vi{oj ko{ar-
ka{koj {koli KSS. Uglavnom sam edukovao naslednike o
tehnici i taktici ko{arke, {to mi je u neku ruku specijalnost,
a to i danas rado ~inim, s ponosom isti~e Ceni}.

^itav `ivot sa ko{arkom i u njoj. Donela mu je ona to-
kom ovih decenija mnogo lepih, ali i tu`nih trenutaka. Pro-
{ao je Borica dug i trnovit put, a na kraju ima i poruku i sa-
vet za mla|e kolege :

– Rad, rad i veliki rad ! U ovim vremenima potreban je
i entuzijazam za stalnim usavr{avanjem, jer sport, a po-
sebno ko{arka stalno napreduju. S. PPetrovski
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Bora Ceni} -{est decenija trenerskog rada

Ko{arka je moj `ivot!
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esto se isti~e da je zna~aj komunikacije
u odnosu izme|u trenera i sportista veli-
ki. Nije potrebno duboko razmi{ljanje da
bismo videli koliko je komunikacija zna-
~ajna za razvoj dobrog, stabilnog, podr-

`avaju}eg odnosa izme|u trenera i sportista, njihovog
li~nog razvoja, ali i za postizanje rezultata. Iz navedenih
razloga, pa`nju }emo posvetiti nekim njenim klju~nim
karakteristikama koje nam poma`u da na jo{ potpuniji
na~in sagledamo komunikaciju, njene oblike, efekte i po-
sledice. 

Komunikacija podrazumeva razmenu poruka kojom
se prenose kompetencije, znanja i ve{tine. Ona mo`e bi-
ti verbalna i neverbalna. Verbalna se odvija putem re~i,
dok neverbalna obuhvata komunikaciju koja se ne odvija
putem re~i. Naj~e{}i oblici neverbalne komunikacije su:
intonacija re~enica (upitna, zapovedna), kinezi~ka komu-
nikacija (grimase, usmeravanje pogleda, gestikulacija,
kretanje u prostoru, „finte”, fizi~ka blizina i raspored u
prostoru), komunikacija dodirom (rukovanje, tap{anje po
ramenu, grljenje), komunikacija upotrebom vremena (na
primer, ko{arka{ kasni na trening i tim ~inom ne{to saop-
{tava treneru) i materijalana (no{enje dresova). Istra`iva-
nja pokazuju da ~ak dve tre}ine komunikacije izme|u
trenera i sportista ~ini neverbalna komunikacija. U situa-
ciji u kojoj trener istovremeno re~ima daje pozitivnu po-
vratnu informaciju sportisti o njegovom izvo|enju i izra`a-
va negativne grimase i gestikulacije, te aktivnosti imaju
negativan uticaj na na~in na koji sportista opa`a i razume
trenerovo pona{anje, i posledi~no i na njegova psiholo-
{ka stanja.

Komunikacija je sredstvo putem koga se iskazuje me-
|usobna pa`nja, briga, po{tovanje i poverenje. Nasta-
nak, odr`avanje, razvoj, ali i prekid odnosa izme|u trene-
ra i sportiste, tako|e se odvija kroz komunikaciju. Imaju-
}i u vidu navedene karakteristike, postaje jasno da komu-
nikacija ima za posledicu ose}anje zadovoljstva oba ak-
tera. Za dostizanje i odr`avanje sportske uspe{nosti,
ume{nost trenera u komunikaciji sa sportistom, va`na je
isto kao i njegova tehni~ka, takti~ka i pedago{ka znanja. 

Da bi poruka bila pravilno shva}ena, treba da bude
prilago|ena uzrastu, osobinama, sposobnostima i stanju

osobe kojoj je poslata. Ilustrativan je primer pore|enje
komunikacije sa ko{arka{em juniorskog i seniorskog uz-
rasta. Od seniora se razvojno o~ekuje da postignu vi{e
nivoe razumevanja poruke i sposobnosti zauzimanja raz-
li~itih na~ina opisivanja bliskih odnosa sa trenerom. Ta-
ko|e, svaki trener u iskustvu ima primere da jedan te isti
ko{arka{, poruku formulisanu na isti na~in (izgovaranje
doslovce istih re~enica), mo`e shvatiti na razli~ite na~ine,
u zavisnosti od psiholo{kog stanja u kome se nalazi. Na
primer, ako se ko{arka{ suo~ava sa te{ko}ama ili ako
ose}a tremu pred utakmicu, dobronamernu opasku ili sa-
vet trenera mo`e da razume kao kritiku. Kada je re~ o od-
nosu izme|u trenera i sportiste, u kome trener ima ulogu
da obu~ava, vodi, podu~ava i podr`ava sportistu, {to se
posebno odnosi na mla|e kategorije, on ima znatno ve-
}u odgovornost za komunikaciju nego sportista.  

Komunikacija je proces koji zavisi od obe strane, da-
kle, i od trenera i od sportiste. To se mo`e lako ilustrova-
ti na slede}i na~in: pona{anje sportiste uti~e na pona{a-
nje trenera. Pona{anje trenera povratno uti~e na pona-
{anje sportiste. Ponovo, pona{anje sportiste uti~e na po-
na{anje trenera. Zna~aj jasne i otvorene komunikacije u
njihovom odnosu i za njihov odnos mo`e se videti preko
slede}ih karakteristika. Komunikacija je neizbe`na, {to
zapravo zna~i da je nemogu}e ne komunicirati. Komuni-
kacija se odvija ~ak i kada sportista ne odgovara aktiv-
no na instrukcije trenera, kada se pona{a „kao da ga ni-
je ~uo”, ili pak kada trener obavlja neku aktivnost ili se
zamisli te usled toga „propusti” da ispravi gre{ku sporti-
ste. Dalje, komunikacija je nepovratna. Ono {to je re~e-
no, ne mo`e se poni{titi ili izbrisati. Zamislimo situaciju u
kojoj trener sportisti uputi primedbu, ili zakoluta o~ima
zbog lo{eg izvo|enja. ^ak i ako mu nakon toga pristupi
pozitivno, prokomentari{e ne{to ili se izvini, prethodni
akt ne mo`e da povu~e. Komunikacija je slo`ena, obu-
hvata vi|enje i razumevanje svakog u~esnika komunika-
cije: sebe, druge strane i njihovog odnosa. Tok i ishodi
komunikacije, na~ini na osnovu kojih }e usmeriti svoje
dalje pona{anje, nastaju u komunikaciji i zavise od gle-
di{ta oba u~esnika (i trenera i sportiste), od zna~enja i
zna~aja koje svako od njih daje doga|ajima i njihovom
odnosu. 

Komunikacija 

trenera i sportiste

~

Ana Veskovi}, psiholog asistent na Fakultetu sporta i fizi~kog vaspitanja
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Jedan od potencijalnih izvora na osnovu koga sazna-
jemo o poruci i koji nam omogu}ava da „idemo dalje od
izgovorenih re~i”, da od bukvalnog zna~enja poruke
proniknemo do nameravanog zna~enja, poti~e iz razli~i-
tih nivoa komunikacije: prvi nivo je sadr`aj komunikacije.
O njemu saznajemo postavljanjem pitanja {ta – o ~emu
razgovaraju (na primer, o nekoj ve{tini koju ko{arka{ tre-
ba da savlada, ili o nekom njegovom pona{anju na tre-
ningu). Drugi nivo komunikacije predstavljaju relacije (ili
odnosi) na osnovu kojih dobijamo odgovor na pitanje ka-
ko se odvija komunikacija (na primer, kada trener ima
nameru da podr`i ili da prekori sportistu, na koji na~in
mu to mo`e saop{titi da bi postigao `eljene efekte). U
ovaj nivo komunikacije uklju~eni su procesi razvoja i do-
stizanja me|usobnog po{tovanja, poverenja, razumeva-
nja i me|usobne podr{ke. Relacijski nivo komunikacije,
poznat je jo{ i pod nazivom „poruka o poruci”. Naime,
tokom komunikacije ljudi oda{ilju poruke koje nose infor-
macije o odnosu izme|u osoba. Razmotrimo slede}i pri-
mer: tokom takmi~enja, sportista mo`e
sa lako}om da postigne i da odr`i pred-
nost nad protivnikom a da pri tome tre-
ner ne pokazuje otvorene reakcije. Na
nivou sadr`aja komunikacije, to mo`e
da zna~i da trener tokom takmi~enja
sportisti ne daje instrukcije aktivno. Me-
|utim, na nivou odnosa, takvim pona-
{anjem trener sportisti mo`e da saop-
{tava da ima poverenja u njegove spo-
sobnosti i ve{tine, da smatra da i bez
njegovog otvorenog i permanentnog
vo|stva sportista mo`e da zadr`i kon-
trolu nad tokom me~a. Me|utim, zami-
slimo situaciju u kojoj isti sportista to-
kom igre postane uznemiren i po~ne da
gubi poene. Me|utim, tada nedostatak
otvorene komunikacije trenera za njega
mo`e da zna~i sasvim suprotno. On
mo`e da ga tuma~i kao nedostatak tre-
nerove pa`nje, a tako|e i kao situaciju u kojoj treneru ni-
je posebno bitno kako }e se zavr{iti me~, ili pak da tre-
ner nema poverenja u njega. 

Komunikacija je va`na i zbog toga {to slu`i kao sred-
stvo za postavljanje i za ispitivanje pravila pona{anja i
o~ekivanja u odnosu (ko se kome obra}a, na koji na~in,
u kojim situacijama, koliki su zahtevi itd.). S obzirom na
to da je odnos izme|u trenera i ko{arka{a intenzivan i
zna~ajan, njihovu komunikaciju obele`avaju iste one
osobine koje su karakteristi~ne za druge bliske odnose
(na primer, porodi~ne). Karakteristi~no za bliske odnose
jeste to da se u okviru njih neprestano odvija tenzija i
„borba” izme|u nekoliko suprotstavljenih potreba. Tri su
centralne: prva se ti~e tenzije izme|u autonomije i pove-
zanosti, a predstavlja borbu izme|u potrebe za poveza-
no{}u sportiste i trenera i potrebe da se sa~uva indivi-
dualnost. Druga vrsta tenzije odvija se izme|u borbe za
otvorenost i zatvorenost u odnosu, odnosno borbom iz-
me|u potrebe za intimno{}u i poveravanjem i potrebe

da se sa~uva privatnost. Tre}a vrsta tenzije odvija se
oko borbe izme|u predvidljivosti i novina, odnosno iz-
me|u potrebe za stabilnim obrascima pona{anja i po-
trebe za spontano{}u u odnosu. U odnosu trenera i
sportiste, tenzija naj~e{}e nastaje izme|u potrebe za
autonomijom i potrebe za povezano{}u. Naj~e{}e se is-
poljava u slede}em: ko{arka{ mo`e da oseti potrebu za
bliskim odnosom i povezano{}u sa trenerom, zato {to
smatra da }e bliskost i podr{ka trenera doprineti njego-
vom napredovanju i boljem takmi~arskom izvo|enju. Su-
protno njemu, trener mo`e da ose}a potrebu da u odno-
su sa sportistom ostane udaljeni ekspert i da svoje na-
pore usmeri samo na pobolj{anje izvo|enja i usavr{ava-
nja kompetencija sportiste. 

Psiholog mo`e da deluje u cilju preventivnog i psiho-
edukativnog rada koji podrazumeva razvoj ve{tina jasne
komunikacije, pa`ljivog slu{anja, razvoja saose}ajnosti
za potrebe druge stane. Na`alost, treneri i sportisti se
retko obra}aju psihologu kako bi razvili i unapredili svo-

je ve{tine komunikacije, dakle kada komunikacija nije
problem u njihovom odnosu. Naj~e{}e, obe strane o~e-
kuju da dobiju jasno formulisan savet za konkretan pro-
blem. U ovoj fazi uklju~ivanja psihologa, treba imati na
umu da je svaki problem u komunikaciji specifi~an i po-
seban. Bez poznavanja pojedinosti i osobenosti njihovih
li~nih karakteristika, osobenosti njihove komunikacije,
razvoja njihovog odnosa i konteksta u kome se komuni-
kacija odvija, sa sigurno{}u se mo`e izneti tek nekoliko
klju~nih preporuka koje se smatraju „univerzalno do-
brim”. Neke od klju~nih su slede}e:

● nemojte govoriti ono {to mislite da nije ta~no;
● neka va{e poruke budu informativne onoliko koliko

to zahteva cilj konverzacije; 
● izbegavajte nejasno}e u izra`avanju; 
● izbegavajte vi{esmislenosti; 
● budite jasni i sa`eti. 
Dobra komunikacija je neophodna za uspeh kako

igra~a i trenera, tako i ekipe.

Trener Marko I~eli} u razgovoru sa svojim igra~ima
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petu godinu izla`enja i novi milenijum,
Trener je zakora~io brojem 13. – januar
2001.

[to aktuelnih, {to stru~nih, tema je
kao i uvek bilo na pretek. Evo po ~emu

podse}amo na ovaj broj. U uvodnku smo na-
javili Svetislava Pe{i}a, kao dudu}eg selekto-
ra na{e reprezentacije. Ovaj izbor jo{ nije bio
verifikovan, ali je, pokazalo se to kasnije, bio
o~ekivan. Naime, kako smo uvek imali plejadu
cenjenih stru~njaka, razgovaralo se sa vi{e
kvalitetnih kandidata. Do{lo se do dva imena:
Bo`idar Maljkovi} i Svetislav Pe{i}.

Popularni Bo`a se odmah zahvalio na ponudi,
dok je Kari bio spreman

za taj iza-
zov. Sto-
ga smo u
uvodniku,
na strani 3
najavili: Sa
Pe{i}em u
novi mileni-
jum?

Jednu od najzna~ajnijih rubrika, Na{ intervju i naslov-
nu stranu, posvetili smo Zoranu Kova~i}u ^iviji, sada ak-
tuelnom predsedniku UKTS. Iskusni strateg je u dve hi-
ljaditoj godinu, po ~rtvrti prut progla{en za trenera godi-
ne u `enskoj ko{arci. Prvo takvo priznanje zaslu`io je jo{
1992. Intervju s naslovom: „Trener godine – kao navika”
uradio je jedan od doajena sportskog novinarstva – Mi-
lan Toma{evi} Era.

Kada je ve} o novinarima re~, u ovom broju, tada re-
dovnu rubriku „Iz novinarskog ugla” ponudili smo mla-
dom novinaru SOS kanala – Vladanu Tegeltiji. – Bez njih

je te{ko obavljati na{ posao. Ostavke, otkazi, postavlje-
nja, saop{tenja, konferencije, oni su u `i`i iako nisu na
terenu ve} uz njegovu ivicu – ko{arka{ki treneri. Tako je
popularni Tegi, zapo~eo svoj zani-

mljiv tekst.
Svoje mi{lje-
nje i iskustva
u saradnji sa
na{im ko{ar-
ka{kim trene-
rima, popu-
larni Tegi je
iskazao, na
strani 34, u
tekstu ispod
naslova:  
Z n a l c i ,
{ m e k e r i ,
gospoda,

stvaraoci...
S a r a d n j a :
treneri – Te-
geltija, od-
nosno SOS
kanal, pro{i-
rena je na
o b o s t r a n o
z a d o v o l j -
stvo.

Za ovo podse}anje izdvajamo jo{
jednu od stalnih rubrika – Sudije o tre-

nerima. Re~ smo dali jednom od na{ih najboljih sudija
Milivoju Jov~i}u, tada dvadesetogodi{njaku sa deseto-
godi{njim iskustvom u ovom poslu. Na strani 35, pod na-
slovom Pritisak – deo taktike, Jov~i}, uz niz zanimljivih
opaski i razli~itih iskustava, isti~e: – Odgovornost, odno-
sno profesionalnost je i u relaciji trener-sudija, jedino i
najva`nije.

Ovaj broj u kome je svoje priloge objavilo petnaestak
novinara, upravo stoga, imao je bogat sadr`aj i svoj
{arm koji je doprineo jo{ ve}oj popularizaciji trenera, ne
samo u trenerskim krugovima i ne samo u granicama na-
{e zemlje..

Mirko PP. PPolovina

Trener br. 13

Najavljen novi

selektor

u
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Primeri napada na
zonsku odbranu
I pored izri~itih zabrana (dodu{e samo usmenih) igranja zonskih odbrana u
mla|im kategorijama igra~a, mnogi treneri u besomu~noj trci za rezultatima
koriste razne vidove zonskih odbrana (~ak i u pionirskom uzrastu), pa sam se
odlu~io da u ovom broju prika`em nekoliko osnovnih napada protiv zonske
odbrane. Naravno, oni su primenljivi i u seniorskom uzrastu. Tekst je preuzet
sa sajta www.basketball-plays-and-tips.com

ako }e se mnogi od vas slo`iti da ovi pri-
meri napada predstavljaju ko{arka{ke
fundamente i da su mo`da, suvi{e jedno-
stavni, morate se slo`iti da je u su{tini, u
sportu najte`e dosti}i taj nivo da sve {to

radite izgleda jednostavno. Jedini recept za to je trening,
trening, trening sve dok to ne postane automatizam. Na-
ravno, ne treba zaboraviti ni kreaciju, a onaj ko spoji sve
te elemente spreman je da dominira.

Za po~etak }emo krenuti od jedne „lagane” ({ta u ko-
{arci zna~i lagano???) napada~ke formacije protiv zon-
ske odbrane 2-3. Ova vrsta napada da}e va{em timu ne-
koliko povoljnih situacija za postizanje ko{a. Ovaj napad
daje igra~u broj 1 mogu}nost (dodu{e u malo slu~ajeva)
za otvoren {ut na po~etku napada. Ukoliko to ne pro|e (a
u vi{e slu~ajeva ne}e!) imamo i drugih na~ina da re{imo
situaciju. Igra~ broj 1 dodaje loptu igra~u broj 2. To ujed-
no predstavlja signal za igra~a broj 4 da pre|e na neop-
tere}enu stranu (D1).

Igra~ broj 1 protr~ava „kroz” zonu (u toj situaciji posto-
ji {ansa za saradnju sa igra~em broj 2 prilikom protr~ava-
nja) i zaustavlja se iza igra~a broj 4 i 5 koji se nalaze u vi-
sini pozicije niskog posta. Igra~ broj 3 se pomera ka sre-
dini da bi primio loptu od igra~a broj 2 (D2).

Kada igra~ broj 1 iskoristi blokadu od saigra~a 4 i 5,
prima loptu od igra~a broj 3 i izvodi skok {ut, ukoliko je

pozicija povoljna (D3). Ukoliko igra~ broj 1 nije u mogu}-
nosti da {utira, igra~ broj 3 protr~ava kroz reket (D4).

U ovoj situaciji igra~ broj 1 mo`e da doda loptu igra~u
broj 3. Igra~ broj 2 zauzima poziciju na kojoj je prethodno
bio igra~ broj 3. Ukoliko igra~ broj 1 ne mo`e da doda lop-
tu igra~u broj 3, dodaje loptu saigra~u 2. Igra~ broj 3 nasta-
vlja kretanje i zauzima poziciju na kojoj je prethodno bio
igra~ broj 2 (D5). Igra~ broj 4 se zatim otvara iz blokade i utr-
~ava u reket, s ciljem da primi loptu od saigra~a 2. Ukoliko
to nije mogu}e, igra~ broj 4 odlazi na suprotnu stranu (D6).

Zatim, u reket utr~ava i igra~ broj 5 i igra~ broj 2 sada
ima drugu {ansu za dodavanje lopte igra~u koji utr~ava u
sredinu zonske odbrane (D7).

Ukoliko igra~ broj nije slobodan i ne mo`e da primi lop-
tu, igra~ broj 1 pravi kretnju u reket, a zatim naglo istr~ava
na spoljnu poziciju da bi primio loptu od igra~a broj 2 (D8).

Ukoliko ni to ne pro|e, igra~ broj 5 se vra}a na svoju sta-
ru poziciju, a igra~ broj 2 se pomera na vrh kapice (D9).

Sada smo ponovo do{li do po~etne pozicije (sa pro-
menjenim rasporedom igra~a) i mo`emo poku{ati da od-
igramo isto na drugoj strani terena (D10).

Napad iz rasporeda 1-2-2

Sada }emo prikazati ponovo napad protiv zonske od-
brane 2-3, ali ovoga puta iz rasporeda 1-2-2. Igra~a broj 4

i

DIJAGRAM 1 DIJAGRAM 2 DIJAGRAM 3
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postavimo na poziciju visokog posta, na sredi-
nu, a igra~i broj 5 i 3 su na pozicijama niskog
posta. Posle dodavanja igra~u 1, igra~ broj 2
optere}uje stranu na koju je dodao loptu (D11).

Odbrana, naravno, reaguje na dodavanje i
pomera se ka lopti (odbrambeni igra~ broj 2
pokriva igra~a na poziciji visokog posta, a
igra~ broj 1 igra~a sa loptom. Napada~ broj 1
ima vi{e mogu}nosti. Ako odbrambeni igra~
broj 4 iza|e malo vi{e ka igra~u broj 2, postoji
mogu}nost za dodavanje lopte igra~u broj 5
na poziciji niskog posta (ukoliko se on izbori za
povoljnu poziciju). Ukoliko odbrambeni broj 4
ne iza|e previ{e, igra~ broj 1 mo`e da doda
loptu igra~u broj 2 za mogu}i otvoren {ut. Uko-
liko igra~ broj 2 izvede {ut na ko{, imamo do-
bre pozicije za skok u napadu (formiran ska-
ka~ki trougao izme|u igra~a 3, 4 i 5) (D12).

Loptu je primio igra~ broj 2. Pretpostavimo
da je odbrambeni broj 4 ve} stigao do njega.
Ukoliko je odbrambeni broj 1 ostao na napada-
~u broj 1, igra~ broj 2 ima mogu}nost da doda
loptu ili igra~u broj 5 na poziciji niskog posta, ili
igra~u broj 4 koji se nalazi na vrhu reketa (D13).

Ukoliko ni to nije mogu}e, igra~ broj 2 vra-
}a loptu igra~u broj 1, a zatim protr~ava na su-
protnu stranu, visoko na krilnu poziciju (D14).

Pretpostavimo da }e u ovoj situaciji od-
brambeni broj 1 biti na igra~u s loptom, a od-
brambeni broj 2 ispratiti igra~a koji je protr~a-
vao (broj 2). Sada smo do{li u situaciju da je
napada~ broj 4 na vrhu reketa slobodan i igra~
broj 1 mu dodaje loptu, a zatim protr~ava na
suprotnu stranu, u ugao terena (D15).

Igra~ broj 4 ima loptu, a odbrana bi u ovom
slu~aju trebala da kapitulira. On ima vi{e mogu}-
nosti: otvoren {ut sa vrha reketa ili dodavanje sa-
igra~ima broj 3 ili 5 ispod ko{a, ukoliko su oni slo-
bodni (u zavisnosti od toga da li je odbrambeni
broj 5 iza{ao da pokrije napada~a broj 4. Ukoliko
ni to nije mogu}e, onda igra~ broj 4 dodaje loptu
igra~u broj 2, a ovaj dalje, igra~u broj 1 (D16).

Igra~ broj 1 ima opciju da doda loptu igra~u
broj 3 na niskom postu, ili igra~u broj 4 na visokom
postu. Ukoliko igra~ broj 1 izvede {ut na ko{, ima-
mo dobre pozicije za skok u napadu (formiran
skaka~ki trougao izme|u igra~a 3, 4 i 5) (D17).

Prikaza}emo jo{ jednu varijantu napada na
zonsku odbranu.

Igra~ broj 1 prenosi loptu u polje napada sa
ciljem da u|e u neku vrstu pokretnog napada. U trenutku
kada je igra~ broj 1 preneo loptu u polje napada, igra~
broj 4 pravi blokadu za igra~a broj 3 koji izlazi na krilnu
poziciju, a igra~a broj 5 na vrh reketa (oko linije slobodnih
bacanja) da bi primio loptu. Pas na igra~a broj 5 bi treba-
lo da bude prva opcija ovog napada (D18).

Ukoliko igra~ broj 5 ne mo`e da primi loptu, igra~ broj 1
dodaje do igra~a broj 3. Posle tog dodavanja, igra~ broj 2

pravi blokadu za igra~a broj 1, koji utr~ava ka ko{u. Igra~
broj 4 se sna`no bori za poziciju na ivici reketa i eventualni
pas, a igra~ broj 5 se nalazi na poziciji koja mo`e da re{i
dosta stvari u ovoj situaciji (a sve u zavisnosti od pona{anja
igra~a odbrane). Ukoliko igra~ broj 3 ne mo`e da doda lop-
tu igra~u broj 1 koji je utr~ao u reket posle blokade, ili igra-
~u broj 4 na ivici reketa, velika verovatno}a je da }e u toj si-
tuaciji igra~ broj 5 neometano primiti loptu na vrhu reketa,

DIJAGRAM 10 DIJAGRAM 11

DIJAGRAM 4 DIJAGRAM 5

DIJAGRAM 6 DIJAGRAM 7

DIJAGRAM 8 DIJAGRAM 9



4141 internetinternet 

{to je izuzetno povoljna pozicija za dalji
nastavak akcije (neometan {ut ili, ili sa-
radnja sa igra~em broj 4 (D19). U zavi-
snosti od toga kod koga je lopta, igra~
koji utr~ava (broj 1) mo`e primiti loptu ili
od igra~a 3 ili od igra~a 5. Ukoliko to ni-
je mogu}e, igra~ broj 1 izlazi iz reketa i
odlazi ka osnovnoj liniji. (D20). Igra~
broj 3 dodaje loptu igra~u broj 1 na
osnovnoj liniji za {ut, ukoliko je to mogu-
}e. Ukoliko to nije mogu}e, igra~ broj 1
ima mogu}nost da doda loptu igra~u
broj 4 koji se nalazi na ivici reketa. U
svakom slu~aju, igra~ broj 5 se spu{ta
u sredinu reketa o~ekuju}i dodavanje
za {ut sa male distance (D21).

[ta ako nijedna opcija nije mogu-
}a? Ako igra~ broj 1 nije izveo {ut na
ko{ i ne mo`e da doda loptu igra~u
broj 4, vra}a loptu ka igra~u broj 3.
Igra~ broj 5 se vra}a na vrh kapice
gde prima loptu od saigra~a broj 3 i
dodaje je igra~u broj 2, koji iza njego-
vih le|a utr~ava ka ko{u (D22).

Igra~i broj 2 i 1 utr~avaju u isto vre-
me, ali u razli~itim smerovima (D23).
Igra~ broj 1 istr~ava na krilnu poziciju.
Igra~ broj 5 mo`e da doda loptu igra~u
broj 2, koji je u reketu, ili igra~u broj 1.
Naravno, opcija dodavanja igra~u broj 4
je tako|e otvorena. Igra~ broj 5 mo`e i
da uputi {ut na ko{ (D24).

Na kraju, prikaza}emo jo{ jednu op-
ciju koju mo`ete upotrebiti i protiv 2-1-2 i
protiv 2-3 zonske odbrane. Igra~i napa-
da su u po~etnoj formaciji raspore|eni
{iroko na spoljnim pozicijama (D25).

Ovaj napad mo`emo pokrenuti i na
jednu i na drugu stranu. U slede}em
primeru, prikaza}emo otvaranje napa-
da u desnu stranu. Napad zapo~injemo
tako {to igra~i broj 2 i 4 postavljaju blo-
kadu, tj. pregra|uju sebi najbli`e od-
brambene igra~e. Ovaj deo je verovat-
no i najva`niji deo ovog napada (D26).

Igra~i broj 2 i 4 imaju zadatak da po-
stave jake blokade. Igra~ broj 2 mora
da blokira igra~a na vrhu reketa tako da
on ne mo`e da iza|e i zaustavi igra~a
sa loptom, napada~a broj 1 (D27).
Igra~ broj 1 dribla loptu i prodire koriste-
}i blokadu saigra~a broj 2, sve dok ne
bude zaustavljen od strane odbrambenog igra~a (D28).

Igra~i odbrane broj 3 i 5 bi trebalo da se pomere ka
lopti i da poku{aju da zaustave igra~a s loptom. U tom tre-
nutku se otvara prostor za igra~a napada broj 4 (D29).

Igra~ broj 1 sada ima nekoliko opcija. Prva je da „pro-
turi” loptu do igra~a broj 4 za {ut sa male distance, ili

eventualno polaganje. Druga opcija je da doda loptu sa-
igra~u broj 3, koji sa neoptere}ene strane utr~ava na ivi-
cu reketa i koji mo`e da izvede {ut sa srednje distance.
Ukoliko odbrambeni igra~ koga je blokirao igra~ broj 2
probije blokadu i poku{ava da zaustavi igra~a s loptom,
napada~ broj 2 treba da se otvori {iroko u stranu. U za-
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visnosti od situacije, igra~ s loptom ima mogu}nost i da
izvede skok {ut (D30). Ukoliko loptu primi igra~ broj 4, on
mo`e kratkim driblingom da do|e do samog ko{a (D31).
U ovakvoj situaciji, vrlo ~esto se de{ava da napada~ka
ekipa postigne poen i da iznudi li~nu gre{ku odbrambe-
ne ekipe.

Nadamo se da }e vam neke od ovih opcija pomo}i u
formiranju svoje taktike, a vrlo bitna stvar je da u sve ovo
mo`ete ugraditi i neke svoje ideje, a sve u zavisnosti od
igra~a kojima raspola`ete.

Priredio: ^edomir MMari~i}
vi{i ko{arka{ki trener
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