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TRENER

BCB 2010

U Sumicama” 1.000 trenera

vi putevi vode u ,Sumi-
ce”. Ovo je reCenica ko-
jom se ve¢ devet godi-
na rukovode koSarkaski
treneri Srbije i regiona. |
ove 2010, krem srpskih stru¢njaka, ali i
tradicionalno uvazeni gosti iz inostran-
stva, okupice se, umesto najavljenog ju-
na, u drugoj polovini septembra na , Tre-
nerskoj koSarkaskoj Klinici” BCB-2010, u
Beogradu.

— Nastavljamo i ove godine u sli¢-
nom formatu, nasi gosti, i ujedno pre-
davadi, bi¢e treneri iz Amerike, Evro-
pe, i naravno Srbije. ReC je o intere-
santnim imenima iz zemlje i inostran-
stva — najavljuje Predrag Materi¢, di-
rektor ,Klinike”.

lako ste bili u pregovorima sa Cavi-
jem Paskualom, prvim stru¢njakom zva-
ni¢nog evropskog Sampiona Barselone,
on je dolazak potvrdio naredne godine, na 10. jubilarnu
HKliniku”.

— Pregovarali smo u Parizu, rekli smo mu da bismo bili
pocastvovani da dode, medutim dogovor je pao da to po-
merimo za 2011. kada se sprema spektakularna organiza-
cija. ,Klinika” ima nivo ispod kojeg ne¢emo da idemo, i u
kombinaciji ya predavace su vrlo ugledna imena. Morali
smo dobro da biramo termin, mislimo da je ovaj termin,
druga polovina septembra, najbolje reSenje. | ovoga puta
poseta ¢e, po svim najavama, biti impozantna.

— Oc¢ekujemo oko 1.000 trenera. Najvaznije je da na se-
minar svi pozitivno reaguju, BCB je uspela da se nametne.
Dobro se zna ko je sve proao i koje sve bio predavac. Ne-
ma sumnje da Ce i ovoga puta seminar dobiti najviSu oce-
nu, kao i prethodni, na kojima su predavaci bili eminentni

treneri iz Evrope i Amerike —
objasnio je Materic.

A njihova imena su u proslo-
sti nade klinike bila impozantna.
Pogev od Grega Popovi¢a, ak-
tuelnog stratega San Antonija,
koji je uCestvovao na prvom se-
minaru 2001, zatim Majka
D’Antonija, sadasnjeg kormila-
ra Njujorka, pa Tonija Beneta iz
VaSingtona, Rubena Manjana,
koji sedi na klupi reprezentaci-
je Brazila, Garsije Aita Renese-
sa, trenera Unikahe... U pam-
¢enju je ostalo i novosadsko
okupljanje iz 2007. kada su go-
sti bili treneri juniorskih nacio-
nalnih timova SAD, Francuske i
Australije, Dzeri Vejnrajt, Risar
Bilan i Martin Klark.

Naravno, u¢esce su redov-
no uzimali i ljudi sa naSih prostora, od selektora selekcije
Srbije Dusana Ivkovi¢a, preko trofejnih struénjaka Bozida-
ra Maljkovi¢a, Svetislava PeSi¢a i Duska Ivanovi¢a, do Du-
8ka VujosSevica i Milivoja Karaleji¢a. ..

—To je uisto vreme i promocija srpske trenerske organi-
zacije, odnosno prilika za naSe i strane trenere da vide no-
ve ideje i nesto naucCe. To je izuzetna stvar za srpsku trener-
sku struku i samu koSarku. Bice tu velikih imena, da li kao
gosti, ili predavaci, sasvim je svejedno — dodaje Zoran Ko-
vacié ,Civija”, predsednik UKTS i koordinator za mlade Zen-
ske selekcije u KSS.

Ove godine na BCB. govori¢e se na teme aktuelnih zbi-
vanja u trenerskom poslu, teoriji i praksi, vodenju utakmica,
radu sa mladima, organizaciji, finansiranju i marketingu $ko-
la koSarke i profesionalnih klubova. l. Velimirovié

Osnivagc i izdavac¢: UdruZenje koSarkaskih trenera Srbije, Beograd, Sazonova 83 B Za izdavaca: Zoran Kovadi¢ B Glavni i odgovorni
urednik: Mirko Polovina, mpolovina@hotmail.com B [zdavacki savet: Zoran Kovagié, dr Vladimir Koprivica, dr Nenad Trunié, Dragan Nikodijevié,
Zoran Radovi¢, Zoran Gavrilovi¢, Dragoljub Pljiaki¢, Mirko Polovina B Tehnicki urednik: Borde Milicic ® Urednik fotografije: Miroslav Todorovié

B Art dizajner: Neboj$a Vasilievié B Prevod: Nina Vidosavljevié B Adresa redakcije: Beograd, Sazonova, 83 B e-mail; ukis@ukts.rs
B Telefon: +381 11 34 00 852 M Fax: +381 11 34 00 851 W Priprema: DanGraf d.0.0. Beograd, Alekse Nenadoviéa 19-23 B Stampa: Doo Magyar
Sz6 Kit Forum, Novi Sad B Tiraz: 1000 primeraka M List izlazi dvomesec¢no B Re$enjem Ministarstva za informacije Republike Srbije
br. 651-03-00323/1999-03, od 17. 1. 2000. god. , Trener” je upisan u registar javnih glasila, pod rednim brojem 2928



Selektor Dusan Ivkovi¢ za Svetsko prvenstvo u Turskoj pozvao 22 igraca

* Il
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Srepbrn

ladost i talenat bi¢e zastitni znak repre-
zentacije Srbije i na Svetskom prvenstvu
u Turskoj. Na debiju, imenom i sa zname-
njima Srbije na ,mundobasketima”, pred-
stavljace nas ekipa Ciju ¢e okosnicu &ini-
ti igraCi koji su lane na Evropskom prvenstvu u Poljskoj
osvojili srebrnu medalju, a Siri spisak kandidata koje je
odredio selektor DuSan Ivkovi¢ otkriva da ¢e borba za
dres biti interesantnija nego ikad, ali i da formacijski mo-
ze doc¢i do promena u odnosu bekova i ,visokih”. U Polj-
sku selektor je vodio sedam spoljnih i pet igraca u pred-
njoj skakackoj liniji, a na spisku za Tursku odnos je 11-11.
To jasno govori i da je malo ,sigurnih” mesta.

Pored 12 ,srebrnih” u kombinaciji su uglavhom mom-
ci koji su ucestvovali u nekim prethodnim akcijama (Bog-
danovi¢, Marjanovi¢, Savanovi¢, Erceg, Keselj i Radeno-
vi¢), a trojica su debitanti — Aleksandar Rasi¢, Dragan Mi-
losavljevi¢ i Mladen Jeremi¢. Na pripreme koje pocinju
28. juna selektor je pozvao i centra Minesote Darka Mili-
Cica, Sto jos vise potkrepljuje pretpostavku da ¢e se od-
nos ,malih” i ,velikih” bar izjednaditi (6-6).

— Nastavljamo tradiciju da u reprezentaciju uvrstimo $to
veci broj mladih igraca. Svi kandidati ¢e dobiti adekvatnu
§ansu, a konac¢an izbor zavisi¢e od forme i hemije tima po
mestima. Standard je da bude sedam spoljnih i pet u pred-
njoj skakackoj liniji, ali sve odgovore dace treninzi i kontrol-
ne utakmice. Osnovno je da imamo dosta prostora za po-
boljSanje igre. Ne mogu da tvrdim da ¢e to biti dovoljno za
vrhunski rezultat kao u Poljskoj, ali to ne znaci da ne¢emo
da idemo na visok plasman — ocena je selektora.

Ivkovic po ko zna koji put apostrofira znacaj prve
utakmice, pa duelu sa An-
golom pridaje znacaj
klju¢nog.

— U taj me¢ moramo da
udemo potpuno spremni,
jer je odluCujuci za pla-
sman medu Cetiri tima koji
¢e nastaviti takmicenje.
Angola je ubedljivo najbo-
lia i najspremnija africka
reprezentacija, a iskustvo
iz Japana sa Nigerijom, vi-
Se je nego jasno upozore-
nje. Naredni korak, je da
budemo plasirani bolje od
Cetvrtog mesta kako bis-
mo u nokaut rundi izbegli

jucC uspeha

Amerikance. Cinjenicu da Svetsko prvenstvo u Turskoj
nije kvalifikaciono iskoristicemo da okosnicu tima Cine
igraci koji su u Poljskoj izneli najveci teret. Ocekujem niji-
hov napredak kako bismo Evropsko prvenstvo u Litvaniji
naredne godine docCekali potpuno spremni i kvalifikovali
se za Igre u Londonu 2012, gde bi trebalo da igramo
znacajnu ulogu.

Selektor nije isklju¢io moguénost da se reprezentaciji
prikljuci jo§ neko od mladih igraca koji ¢e u julu ucestvo-
vati na EP (U 20), kao $to je bio slu¢aj sa Bjelicom, Radu-
liicom, Paunicem Macvanom i KeSeljom koji su poziv za-
sluzili igrama u univerzitetskoj selekciji, a spisak ¢e skra-
titi na 16 pred polazak u ltaliju na bazi¢ne pripreme. U
Folgariji neCe biti Nenada Krsti¢a koji mora da se uklopi
u ,minutazu” koju su dogovorili NBA i Fiba. Ovaj nedav-
no verifikovan sporazum podrazumeva da igraci koji su
pod ugovorom u NBA mogu da provedu na pripremama
reprezentacije najviSe pet nedelja, uz jedan trening dnev-
no. Selektor se nada da to ne€e bitno uticati na sprem-
nost kapitena Krsti¢a i dovesti u pitanje igranje u Turskoj,
s obzirom da su u sli¢noj situaciji i desetine igraca iz se-
lekcija koje ¢e nam biti rivali.

U Turskoj ¢e naSa mlada reprezentacija morati da se
suoci i sa razli¢itim stilovima igre, a odgovori moraju da
budu pripremljeni unapred.

— Sigurno da je velika razlika izmedu evropskog, ju-
znoameric¢kog, africkog i stila koSarke koji se forsira u
NBA. Na to moramo da obratimo paznju, kao i na razli¢i-
te kriterijume sudenja. Sve te specificnosti imacu u vidu i
prilikom kona¢nog izbora — ocena je selektora Dusana Iv-
kovica.




Sa 16 igraca
u Folgariju

Uvodna faza priprema podinje
28. juna (dvorana Sport eko) i
trajaée do polaska na bazi¢ni
deo u ltaliji. U toku ove faze
struéni Stab ¢e objaviti spisak
od 16 igraca koji ¢e 9. i 10. jula
obaviti neophodna testiranja. U
Folgariju se putuje 11. jula, a
povratak je 24. Od 26. jula do 5.
avgusta reprezentacija ¢e bora-
viti u Kovilovu, a dan kasnije pu-
tuje u Tursku gde ¢e od 6. do 9.
ucestvovati na turniru u Istanbu-
lu (Turska i Iran), a u tri naredna
dana odigrati i dve trening utak-
mice sa domaéinom. Sledi seo-
ba iz Istanbula 12. avgusta, a
nova baza je Maribor gde &e
na$ tim ucestvovati na turniru
od 13. do 15. (Slovenija, Rusija i
Novi Zeland). Iz Slovenije put
vodi za Atinu a rivali na Akropo-
lis kupu (17. 19.) bice Grcka,
Slovenija i Kanada. Do polaska
za Kajzeri (26. avgust) predvi-
dene su jo§ dve provere sa Ki-
nom u Beogradu, 22. avgusta u
Beogradskoj areni i dan kasnije
zatvoren za javnost.

| treneri snaga Srbije

Specifi¢nost selektora DuSana Iv-
kovi¢a ogleda se i u izboru saradnika,
pre svega trenera u stru¢nom Stabu.
Kuriozitet je da pored najmladeg tima
u reprezentaciji rade i mladi stru¢njaci, '
Sto je zaloga za budu¢nost i snaga
srpske koSarke. O principima kojima
se rukovodio prilikom izbora saradni-
ka, lvkovi¢ istice:

— Prvi i osnovni je kvalitet. Mada neke moje kolega
to izbegavaju, uvek sam nastojao da mi pomoc¢nici bu-
du najbolji treneri. To nije uvek moguc¢e zbog kalenda-
ra takmicenja, jer je teSko da treneri koji su pod ugovo-
rom dobiju duze odsustvo i isprate ceo program. Koli-
ko sam insistirao na tome, pokazuje i ¢injenica da sam
prilikom potpisivanja ugovora sa KSS trazio da se na-
pravi aneks vezan za trenere koji ¢e biti u stru¢nom
Stabu. Predlozio sam mogucnost da se povucem sa
klupe i da posao vode ti mladi ljudi u koje imam pove-
renja, ali to nije prihva¢eno — istakao je selektor.

Ivkovi¢ je aktivno ucestvovao u formiranju stru¢nih
Stabova svih muskih reprezentativnih selekcija i uspo-

stavljen je sistem koji pored kvalitetnog rada trenerima
pruza priliku da se dokazu i izbore za bolju $ansu. Pri-
mer su Aleksandar Kesar, Sasa Nikitovi¢ i DuSan Gro-
zdi¢ koji su proslog leta iz univerzitetske selekcije ko-
optirani u seniorski pogon.

— U svim stru¢nim Stabovima su izuzetno mladi tre-
neri. Sasa Nikitovi¢ je za mene otkrovenje i pored na-
stavka sa radom u seniorskoj selekciji dobio je da sa-
mostalno vodi reprezentaciju do 16 godina. Godinu
dana starije generaciju predvodi¢e Nenad Truni¢ koji
je prosle godine poneo veliki teret, pet i po meseci ra-
dio sa kadetima, od EJOF-a, do Evropskog prvenstva

i zasluzio Sansu da ih vodi na svetskom Sampionatu.
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Tradicionalni medunarodni trenerski seminar,
popularna ,Beogradska klinika” okupiée u dru-
goj polovini septembra u ,Sumicama” vrhunske
stru€njake. lako je ekonomska kriza zakucala na
vrata i organizatora ovog prestiZnog ko3arka-
8kog skupa, oni &ine ogromne napore da kvali-
tetom ne zaostane za prethodnih devet. Du8an
Ivkovié, inaCe idejni tvorac ,Klinike”, izlaz vidi u
znacajnijem angazovanju grada Beograda.

— Ne bi smelo da padne u vodu sve ono §to je
do sada uradeno, jer teSkom mukom smo na-

W

Beograd mora da stane iza ,Klinike”

pravili seminar koji je najcenjeniji u Evropi. U Be-
ogradu su gostovala najzvudnija trenerska ime-
na iz sveta koSarke, iz NBA kompletan stru¢ni
Stab Dalasa, Greg Popovi¢ dva puta, Del Heris,
da ne govorim o najboljim evropskim i srpskim
trenerima. ,Klinika” je prepoznatljiva i po naslo-
vu u kom je Beograd, tako da je na8 osnovni za-
datak da podsetimo ljude koji vode glavni grad
da je zajednicki interes da seminar opstane, i to
na nivou koji je dostigao, znagi vrhunskom — is-
takao je DuSan Ivkovi¢.



lvkovicev izbor za SP u Turskoj

Milo$ Teodosi¢ 23 195 1  Olimpijakos
Stefan Markovié 2 199 1 Hemofarm
Bojan Popovié 27 191 1 Efes Pilsen
Milenko Tepi¢ 23 200 1-2 Panatinaikos
Aleksandar Rasi¢ 26 195 1-2 Partizan
Uro$ Tripkovié 23 197 2-3 Huventud
Dragan Milosavljevic 21 198 2-3 Radnicki
Ivan Paunié 23 195 2-3 Aris

Marko KeSelj 22 206 23 C.zvezda
Nemanja Bjelica 22 209 2-3 C.zvezda
Mladen Jeremié 2 196 23 FMP

Milan Magvan 20 205 4 Hemofarm
Dusko Savanovic 26 204 4  Kahasol
Novica VeliCkovic 23 205 4 Real
Zoran Erceg 25 210 4 Panionios
Ivan Radenovié 26 208 4 Kahasol
Luka Bogdanovic 25 206 4 Huventud
Nenad Krsti¢ 26 218 5 Oklahoma
Kosta Perovi¢ 25 213 5 Pamesa
Darko Mili¢ié 25 213 5 Minesota
Miroslav Raduljica 22 213 5 FMP
Boban Marjanovic 21 222 5  Hemofarm

Vlada Jovanovi¢ je dokazao u Partizanu zrelost i krea-
tivnost, o ¢emu svedodi i to $to mu VujoSevi¢ daje da
i samostalno vodi tim. Reprezentaciju do 18 godina
Ceka dopuna selekcije, jer su se pojavili novi igradi i
verujem da ¢e Jovanovi¢ to uspe$no da uradi. lako je
iskusan trener, prijatno me je iznenadio i BoSko Doki¢
angazmanom na dva kampa koja smo organizovali za
trenere i igrace mladih kategorija. Mladu reprezentaci-
ju koju on vodi oCekuje evropsko prvenstvo i s obzirom
da smo se kandidovali za domacina naredne godine,
posebno ¢emo je pratiti.

Jo§ pre pocetka kvalifikacija za Evropsko prven-
stvo u Poljskoj selektor je kontaktirao sve trenere mla-
de generacije koji su ve¢ skrenuli paznju rezultatima,
0 eventualnom angazmanu u stru¢nom Stabu, poput
Aleksandra Trifunovi¢a, Sase Obradovi¢a i Luke Pavi-
Cevica. Medutim, zbog obaveza prema klubovima ni-
su bili u moguénosti da se prikljude. Sansu su dobili
jo§ mladi treneri u koje Ivkovi¢ ima veliko poverenje.

— Vrata su otvorena za sve mlade stru¢njake koji ta-
lentom, kvalitetom i privrzeno$¢u koSarci to zasluze.
Posle svakog zavr§enog posla ostavljao sam repre-
zentaciji ili klubovima trenere spremne da nastave po-
sao. Od Zeljka Obradovi¢a, Kacikarisa u AEK-u ili Pa-

Sutina koji je sa CSKA stigao do ,fajnal-fora” i osvo-
jio titulu u Rusiji. U kamp reprezentacije dolaze i
stru¢njaci iz NBA ne libec¢i se da upoznaju program
i ponesto nauce, poput Mili¢icevog trenera Ajvero-
nija, ili glavnog menadzera Oklahome Prestija.

Sta su zadaci trenera u struénom $tabu, kako je
selektor ,pomesao karte”?

— Pomoc¢nici su Aco Petrovi¢ i Aleksandar Ke-
sar. Prvi pripada starijoj trenerskoj $koli s izrazitim
osecCajem za sve segmente igre, a drugi je mlad i
ogromnog potencijala. Kesar je u funkciji reprezen-
tacije 12 meseci sa zadatkom da skautira i azurira
podatke o protivni¢kim igracima. Nisam im za sada
dao bilo kakve specijalitete, ve¢ rade kompletno
odbranu i napad na treninzima Ciju organizaciju ja
postavljam, ali imam u njih veliko poverenje.

Sa8a Nikitovi¢ i DuSan Gvozdi¢ zaduzeni su za
skauting i deo individualne tehnike i taktike sa igra-
¢ima. Oni prakticno nemaju radno vreme, u akciji
su dan i no¢ — naglasio je Ivkovic.

Novo ime je Milan Skobalj, nekadasnji trener Cr-
vene zvezde koji ima reprezentativno iskustvo, jer
je bio u struénom &tabu Dragana Sakote na Svet-
skom prvenstvu u Japanu, trenutno s angazmanom
u Danskoj.

— Radi se o iskusnom treneru skauteru koji se
dobro razume u svoj posao. Pridruzi¢e nam se 20.
avgusta, a u Turskoj ¢e mu baza biti u Istanbulu sa
zadatkom da prati ekipe u grupi iz koje ¢emo dobi-
ti rivala u osmini finala. Pazljivo ¢e pratiti sve deta-
lie, igru, klupu, izmene, ponaSanje igra¢a, do toga
na Sta su osetljivi. Jednom rec¢ju, kompletno stanje
naseg protivnika u eliminacionoj fazi — naglasio je
selektor Dusan Ivkovi¢.

Mirko Stojakovi¢

Skobalj ,snima” u Istanbulu

Ivkovi€ je ukazao poverenje saradnicima ko-
ji uCestvuju u akcijama reprezentacije od pr-
vog dana od kada je selektor. Novo lice je
Milan Skobalj, pre dve sezone trener Crvene
zvezde koji trenutno radi u Danskoj. On ¢e
dobiti zadatak da u Istanbulu skautira repre-
zentacije B grupe iz koje cemo dobiti rivala u
Getvrtfinalu, u kojoj su SAD, Slovenija, Brazil,
Hrvatska, Iran i Tunis.

Struéni Stab pored selektora &ine: pomoéni-
ci, Aco Petrovi€ i Aleksandar Kesar, treneri
Saga Nikitovié, Du$an Grozdi¢ i Milan Sko-
balj, trener za fizitku pripremu Predrag Zi-
monji€, lekari Dragan Radovanovi¢ i NebojSa
Mitrovi€, fizioterapeuti DuSan Saji¢ i DuSan
Popovi¢, ekonom Jovica Ani¢i€, predstavnik
za medije Vladimir Sibinovi¢ i voda tima Mi-
roslav Beri€.



Dusko Vujosevi¢, trener koji podize koSarkasku lestvicu

Lako je Dbiti prvi

artizanov sistem od mene zavisi samo

zato §to sam ga ja, uz pomo¢ Danilovi-

¢a, postavio. Ali, Partizan nikada ne za-

visi od jednog Coveka...”, reCe DuSko

VujoSevi¢, Covek na cCiju dusu ide svih
18 trofeja u poslednjih devet godina na kojima je ureza-
no jedno ime — Partizan.

Suprotstavicemo se ovom miSlienju, posto savremeni
Partizan definitivno zavisi od 51-godi$njeg stru¢njaka. Ka-
da se iz Radni¢kog 2001. godine vratio u Humsku imao je
zadatak da srusi dominaciju Budu¢nosti iz rodne mu Pod-
gorice. Ko je mogao da sanja da ¢e ta serija Deti¢a pasti
u debelu senku dinastije sa Topdiderskog brda.

U narednih 10 godina nijedan klub u Srbiji se nije ra-
dovao. Samo Partizan. Samo njegovi navijaci. Samo za-
hvaljuju¢i VujoSevicu u tandemu sa strpljivim predsedni-
kom Danilovicem.

— Vrlo je lako biti prvi. Mora$ da ima$ najbolju ekipu,
najboljeg trenera i da radis viSe od ostalih.

Ovaj VujoSevicev recept deluje jednostavno. Ali uop-
Ste nije tako. Godinama je stvaran toliko pominjani ,si-
stem” na koji je moralo da se privikne preko 100 igraca
koji su prosli kroz Humsku tokom tih devet sezona. Uz iz-
uzetke koji se mogu nabrojati na prste jedne ruke, svi su
posao obavili besprekorno. A dolazili su od Nju Orleansa
sa krajnjeg istoka, preko Gabona na jugu, do Australije
sa zapada.

—Nema nikakve veze §to je Veseli roden u Cedkoj, Me-
kejleb u SAD, Mari¢ u Australiji... U Partizanu nema stra-

naca, svi su domaci igraci. Nema podele na srpske i stra-
ne igrace, svi su samo Partizanovi. Njihov je cilj da istrée
na parket i daju sve od sebe. Jednostavno je, a navijaci to
vole — rekao je jednom VujoSevic.

A koliko navijagi ,vole” ne bi trebalo podsecati.

— Nama publika straSno mnogo znaci. Meni licno...uf!
Zavisan sam od njih. Mi smo tim. Svaki put kada sam bio
uplasen, zvao sam publiku da dode i ona se odazvala. Bi-
lo je i problema, obostranih greSaka, klupskih... Ali ne mo-
ze do kraja da ostane tako, prevazilazi se to. Jako mi je
stalo do onih organizovanih navija¢a i do onih koji sponta-
no navijaju. | jedne i druge volim. Znacajni su, vezani su
za Kklub, pomazu igracima. Se¢am se kada smo igrali sa
brojnim povredama, se¢am se grupe ljudi koja je pevala
na 20 razlike. To su Casovi ljubavi. U Zivotu postoji reci-
procitet ljubavi i poStovanja. Svi volimo navijaCe koliko i
oni nas. Mislim da je u kriznim momentima KoSarkaski
klub Partizan sprecio da se Sportsko drustvo efemerizuje.
Odrzana je snaga.

VujoSevi¢ je pre nekoliko dana sam sebi obezbedio
dva jubileja — 10. titulu prvaka drzave i 20. trofej u crno-
beloj Ceti. Ipak, ova poslednja sezona je nesto posebno:

— Osvojen je Kup, NLB liga na gostuju¢em terenu, uslo
se prvo u 16, pa u osam, najzad i u Cetiri najbolja tima u
Evropi i odigralo se sjajno na fajnal-foru u Parizu. Na kra-
ju je osvojeno i domace prvenstvo. Presre¢an sam, ovo je
bila divna sezona.

Od preko 70 odigranih utakmica nekoliko desetina ¢e
zauvek ostati u pamcenju ljubitelja koSarke. Ali, samo po-




sle jednog trofeja VujoSevi¢ je izgubio pobedni¢ku hlad-
nokrvnost, utréao je u teren, pravo u zagrljaj nekadasnjem
uceniku, sada predsedniku Danilovicu.

— Ona titula iz Zagreba mi je najdraza. Imali smo ove
godine dosta srece i nesrece, ali mnogo vise radosti.

Da je bilo trunke srece, sada ne bismo pri¢ali o ,fanta-
sticnom utisku” koji su crno-beli ostavili u Parizu, ve¢ o ne-
verovatnom rezultatu ostvarenom na fajnal-foru.

— Mozda sam tek posle titule prvaka Srbije preboleo
Pariz u potpunosti — dodao je VujoSevi¢ otvoreno priznav-
i koliko su mu porazi na jednu loptu od Olimpijakosa i
CSKA tesko pali.

U tako burnoj i, kako je sam rekao, predivnoj sezoni, u
Partizanu se rodilo nekoliko heroja. Od Mari¢a, preko Bo-
Zica, Kecmana, Rasi¢a, Veselog, VraneSa, do ¢udesnih
Mekejleba i Robertsa. A da se nije moglo i bez MiloSevi-
¢a, Dekica, Mitrovi¢a, Sinoveca, LeSi¢a, Lucica i Balaba-
na potvrdio je i VujoSevic.

—Tesko je ista¢i bilo koga u ovakvoj sezoni. Sve bi bilo
drugacdije da nije bilo trojki Kecmana, Bozi¢a, Dekica... Ne-
ma $ta, momak koji je definitivno promenio nasu igru je Bo
Mekejleb. O Mari¢evom doprinosu nema potrebe govoriti,
a tek o nacinu na koji ga je Vrane$ zamenio posle povre-
de, u trenutku kada sam mislio da nemamo $anse da se
plasiramo dalje... Takode, ponaSanje i razvoj Veselog je le-
pa stvar koja nam se svima deSava. Kada je do$ao, rekao
sam da ¢e navijaCe Partizana uciniti veselim, a neke dru-
ge tuznim. Ali, nisam verovao da ¢e ih ovoliko rastuziti.

VujoSevi¢ bez dileme vazi za jednog od najostrijih uci-
telja medu koSarkaskim trenerima. Svestan je toga, ali mu
je jos bitnije da njegovu krajnju nameru prepoznaju mom-
ci koje trenira.

— Nisam idealan. Zato sam veoma zahvalan igratima
§to me kao takvog trpe. lako znaju da sve ovo radim sa-
mo zbog njih, u odredenim momentima im nije lako. Oni
znaju za moju ljubav prema njima, da su mi uvek u prvom
planu, ali i pored toga ne moze$ da podnosi$ sve preko
mere.

Ali, kako tim momcima nekada moZze da bude svega
preko glave, tako se oseca i, po sopstvenom priznanju,
Dusko VujoSevi¢ kada se ujutru probudi.

— Ovde nema normalnog poraza, pobede i sporta. Za-
to, kada se ujutru probudim, ose¢am mamurluk. Kao kada
se Covek napije, uziva i raduje se, a onda ga ujutru boli
glava. Tako je i meni, postoji kompenzivni mamurluk. Ko se
napija i raduje svaki drugi dan, imace stalno takva jutra.

A kada ga pitaju kada ¢e mu se sve smuciti, titule i
borbe na terenu i van njega i kona¢no prihvatiti jednu od
Lnepristojnih ponuda”, VujoSevi¢ kaze:

— Pre svega sam zahvalan ljudima koji su mi pruzili pri-
liku da radim u Partizanu. Ali, zbog svih uslova u kojima
radimo moja egzistencija ovde nije obezbedena. Ako do-
de ponuda koja se ne odbija, u dogovoru sa klubom ja je
neéu odbiti. Cesto pominjem onu jevrejsku poslovicu:
,Dazbogda bio zdrav, bogat i anoniman”. Ja nisam nista
od toga — dodao je VujoSevi¢ koji je zaokruzio celinu, za-
tvorio prvu deceniju tre¢eg milenijuma i postavio standar-
de koje je tesko prevazici.

Vujosevi¢ u CSKA

NavijaCi Partizana s nestrplienjem su u Cetvriak
pre podne 24. juna &ekali vesti koje su se naj-
viSe pribojavali: Dusko VujoSevi¢ je potpisao
trogodignji ugovor sa moskovskim CSKA.

Ipak, Sovek koji je postao sinonim za Partiza-
nov sistem uspeha od moskovskih ,armejaca”
dobio je ponudu koja se ne odbija - viSegodi-
8nji milionski ugovor, uz budzet za ojadanje i
selektiranje ekipe koji ¢e mu omoguciti da sa
CSKA juri§a na najvisi plasman u Evroligi.

Tako je sticajem okolnosti ovaj intervju koji
smo uradili, pre ovog transfera i poslednji ko-
ji je Vujo8evi¢ dao u ulozi trenera Partizana.

Novac je nesto u Sta se VujoSevi¢ ,ne razume”. Igraci
koji su lideri u njegovom Partizanu kostaju i po 20 puta ma-
nje od superstarova koji, opet, pognutih glava napustaju
popriste bitke protiv tog ,,siromasnog” srpskog kluba.

— Ono sto je totalno nerealno jeste poku$aj bilo koga
da stvori sliku da je najnormalnije da Partizan sa tako ma-
lim budzetom igra ravnopravno sa ostalima. To govori o
nekim dimenzijama uspeha koje smo mi napravili. Sa dru-
ge strane, i ti drugi klubovi moraju igrace da plate koliko
vrede, a ne da daju jako mnogo novca pa da posle oCe-
kuju da vrede onoliko koliko su ih platili. Smatram da je
Barselona bitku sa Realom dobila pre nego $to je pocela
sezona dovode¢i Rikija Rubija bez obzira §to je jako skup.
Ima nekih situacija kada nesto mora, uslovno receno, da
se preplati, ali ja nemam velika iskustva oko pla¢anja... —
objasnio je VujoSevic.

Od kada se vratio u Partizan, VujoSevi¢ nijednu jesen i
pocetak nove sezone nije doCekao spokojan. lonako ma-
li budZet nikako da bude unapred obezbeden. Ipak, Cini
se da su se na terenu crno-beli izborili za bolji status.

— Dugujemo ogromnu zahvalnost gradonacelniku Bilasu
koji nam nije nista dao akontaciono kako bi se formirao tim,
vec je samo svaki rezultat nagradio. Budzet Partizana je ma-
li, ali je problem Sto nije obezbeden, ve¢ samo 15 odsto.
Sre¢om, ima indicija da bi Partizan mogao da se prepozna
kao vrednost. Ne u smislu da se budzet enormno poveca,
ve¢ da se obezbede minimalni uslovi kako bi se funkcioni-
salo na visokom nivou. Kada vidim da postoje interesi u mi-
nistarstvu, drzavi i posebno gradu, onda moram da budem
zadovoljan. Jer, to §to smo radili izazvalo je postovanje.

Partizan se iskljucivo na terenu izborio za ogromno po-
Stovanje ljudi koji vode elitnu evropsku koSarku. Tako je,
zbog svega sto je uradio u poslednjoj deceniji, proSle se-
zone Dusko VujoSevi¢ izabran za najboljeg trenera Evroli-
ge, ove sezone ,Gomeljskog” je prepustio Paskualu.

Ipak, ¢ini se da je ove sezone taj trofej , Aleksandar Go-
meliski” posebno zasluZio. Da mladi Cavi Paskval, sa svim
asovima u Barseloni nije osvaojio titulu prvaka Evrope, sigur-
no bi ponovo najbolji bio VujoSevi€. | ovako je, sa Partiza-
novim Cetvrtim mestom, po broju glasova bio drugi u ovo-
godisnjem izboru. Milun NeSovié
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Znacaj odbrane u koSarci mora da ima isti tretman kao
i zna¢aj napada. Poznato je da igraci uglavnom vise vole
da igraju napad i igra sa loptom je mnogo privliaénija i
omogucuje igradima iskazivanje individualnih kreacija.
Medutim, treneri sa svojim stru¢nim Stabovima moraju da
obraCaju paznju na odbranu i postavlene zadatke sa
istom voljom i angazovanjem kao i kad je u pitanju rad na
igri u napadu.

Dinamican nacin igranja koSarke dovodi do toga da se
igraci viSe trude igraju¢i napad, i jedan od osnovnih zada-
taka trenera je da nauci igraca da sa istim zarom i motiva-
cijom ispunjava zadatke u odbrani, da u njih usadi zelju da
se afirmisu pre svega kao igraci sa dobrom odbranom.
,Napadac koji samo napada i ne zna da se brani to je kao
u boksu kada bokser zna samo da udari a ne zna da se
brani od udaraca. Ako on ne zna dobro da se brani nika-
da nece postic¢i sigurnost u napadu” (Nikoli¢, A.: 1zvod iz
predavanja). Ovo se postize pre svega jasnim postavlja-
njem cilieva i principa igre u odbrani kao i odredenim vred-
novanjem istog i naglaSavanjem dobro odigrane odbrane
ili na primer dobro odigrane pomoc¢i u odbrani. Osnovni cilj
igre u odbrani na prvom mestu jeste ODBRANITI KOS. Na-
ravno, koSarka, odnosno koSarkaska utakmica, kao jedna
od najdinamicnijih sportova ne moze se zavrsiti rezultatom
00:00, ali ako se jasno postavi cilj — odbraniti ko§, podra-
zumeva se izmedu izmedu ostalog: ne dozvaliti protivniku
Jlake poene”, odbraniti protivnicki kontranapad, smanijiti
broj otvorenih (slobodnih) Suteva i otezati svaki Sut napa-
daca, naterati protivnika na veci broj izgubljenih lopti, ne
praviti ,glupe” licne greske i tako omoguciti napadu veliki
broj izvodenja slobodnih bacanja, spreciti skokove u na-
padu i osvajanje ,nicijih” lopti. ,Kada napad podbaci, sto
se Gesto deSava, odbrana moze u velikoj meri da to kom-
penzuje i ekipu dovede do pobede” (Pavlovi¢, M.: Teorija
i metodika koSarke).

Filozofija igre u odbrani pocCiva na osnovi — odbrana ¢o-
vek na Coveka. Tu se pre svega naglasava re¢ timska od-
brana ¢ovek na Soveka. Osnovni uslov dobrog igranja od-
brane je individualna odbrana jedan na jedan (1:1) odno-
sno individualna tehnic¢ka i takticka obu¢enost igraca i nji-
hova primena i reakcija. U timskoj odbrani moze se koristi-
ti bilo koji stepen pritiska na napadace na bilo kom delu te-

Mirko Ocokolji¢ — izvod iz diplomskog rada VKS

Odredeni takticki sistemi
timske igre u odbrani
covek na coveka

rena u kombinaciji sa raznim varijantama udvajanja igraca
odnosno prelaska u odredene zonske odbrane koje nazi-
vamo ,alternativne”.

Ukoliko su igragi tehnicki i taktiCki dobro obuceni i za
individualnu i za dobro igranje timske odbrane, uz mo-
gucnost brzog menjanja nacina i vrsta odbrane, onda mo-
Zete kao trener maksimalno iskoristiti odredene slabosti
protivnickog napada i postaviti odgovaraju¢u odbranu.
Individualna igra u napadu omoguc¢ava odredenu pred-
nost napadacima i vrlo ¢esto moguce je da jedan napa-
dac¢ preuzme odgovornost, ali kad je odbrana u pitanju
ona mora da bude timska. U najve¢em broju slu¢aja kva-
litetne i savremene koSarke, odbrana nema prednost u
igri 1:1 i te situacije se vrlo teSko brane. Trenerova je oba-
veza da proceni koliko su igraci mentalno sposobni da
shvate vaznost igranja odbrane. Cinjenica je da kad se
igraCima pomene odbrana pomisli se pre svega na teSke
fiziCke zahteve, ali osnovni uslov za dobru odbranu su pre
svega psihiCki zahtevi i to: odlu¢nost, agresivnost, kon-
centracija, samopouzdanie i inicijativa. Cesto treneri kazu
da se odbrana igra: glavom, srcem i nogama (odnosno
telom).

Statisti¢ki gledano, osnovni zadatak odbrane treba da
bude veliki broj osvojenih lopti, oboriti protivniku maksimal-
no procenat Suta za 2 i 3 poena (agresivnom igrom), poku-
Sati da se ne primi viSe od 75 poena na utakmici (zadatak
igre u napadu treba da bude viSe od 85 postignutih poena)
i kao jedan od najbitnijih elemenata igre u odbrani naglasa-
vam — skok u odbrani (spreciti protivniku skok u napadu).

OSNOVNI ELEMENTI IGRE U INDIVIDUALNOJ |
TIMSKOJ ODBRANI (deo)

Osnovni uslov da igra¢ uspesno igra odbranu je da zna
osnovne elemente tehnike igre u odbrani ali i da primenju-
je jaku individualnu taktiku. ,Odbrana koju igra¢ sprovodi
u nekoj situaciji je spoj njegove takticke obucenosti, taktic-
kih znanja o pravilima i principima Cuvanja napada u razli-
¢itim pozicijama i situacijama na terenu i njegove velike ze-
lie i borbenosti koju iskazuje u odbrani” (Karalejic, M.:
Osnove koSarke). Jedini ispravan nacin za igranje dobre
odbrane je spremnost igraCa da reaguje pravovremeno i
tehnicki ispravno, da se prilagodi svim mogucim situacija-
ma, odnosno energi¢no i brzo, uvek na granici pravijenja



licne greske. S obzirom da se ovde govori pre svega o ko-
lektivnoj odbrani, za obuku igraca za viSesistemski nacin
igranja timske odbrane naveS¢emo neke od osnovnih ele-
menata igre u individualnoj odbrani na kojima se insistira i
na kojima se mora svakodnevno raditi:

—osnovni stav i kretanje u stavu (pozicija nogu, polozaj ru-
ku, tehnike kretanja);

—Cuvanje igra&a sa loptom i bez lopte (u svim situacijama);
— Cuvanje driblera u prenosu lopte;

— Cuvanje Sutera;

— Cuvanje igraCa na poziciji niskog posta;

— postavljanje na ,faul u napadu”;

— odredivanje strane pomoci i strane akcije i pomeranje
igraca;

,Kako odbrana funkcioniSe kao slozena radna zajedni-
ca potrebno je da to znanje poseduje Citava petorka, jer
ako jedan igra¢ slabije deluje u odbrani zbog toga sto ima
slab stav i rad nogu, naru$ava se fina koordinacija rada ¢i-
tave petorke i smanjuje efikasnost sistema odbrane, bez
obzira o kom sistemu se radi” (Pavlovi¢, M.: Teorija i meto-
dika koSarke).

Da bi igra u odbrani dobila i odredenu merljivu vrednost
i konstantu koja se u koSarkaskoj utakmici ili na treningu mo-
Ze videti iskljuCivo kroz prikaz napadackih elemenata (Sut,
dodavanje, dribling, asistencija, skok...) uveli smo poseban
nacin evidencije igre u odbrani i kad su u pitanju osnovni
elementi igre u odbrani. Ovakav nacin evidentiranja dobrih i
loSih odbrambenih elemenata omoguc¢ava vam uvid u indi-

Dijagram br. 1 Dijagram br. 2

Dijagram br. 3
- odbrana od blokade

- Cuvanje igraca bez lopte
- zatvorena linija dodavanja
- prilazak igraéu sa loptom

- osnovni stav prema poziciji lopte
- lopta - vi - igra¢
- na sredini terena, na strani, na donjem postu

- na igracu bez lopte
- odbrana od ledne blokade

— prilazak” igracu sa loptom;
— odbrana od blokade na igracu bez lopte i sa loptom;
— zagradivanje i skok;

Svaki od ovih elemenata mora se uporno vezbati i kori-
govati gotovo na svakom treningu i to nisu mali i laki zah-
tevi, gde se posebno mora insistirati kod igraca na ostrini,
agresivnosti, odlu¢nosti, dobroj percepciji i dobrom pred-
vidanju. Gotovo neverovatne sposobnosti kojima raspola-
Zu mnogi igra¢i u napadu u savremenoj koSarci, sve vise
otezavaju igru u odbrani. Naravno, jedan od osnovnih
preduslova za stvaranje kvalitetnog odbrambenog igraca
uz sve gore navedeno jeste dobra fiziCka sposobnost i to
pre svega brzina, snaga, pokretljivost, izdrZljivost i agilnost
(koordinacija).

vidualan uc¢inak igraca kao i ukupan timski uc¢inak igraca na
treningu ili utakmici kada su ovi zahtevi u pitanju.

Kada se radi o napadu, postoje mnogi faktori koji mo-
gu da utiu na nepovoljan ishod (lo$ Sut, loSe dodava-
nje...) i na koje skoro da trener i igraci ne mogu uticati, ali
kad je odbrana u pitanju, osim povrede, ne postoje fakto-
ri koji mogu da sprece da tim postigne maksimum efika-
snosti. | zato Cesto dobra odbrambena igra moze da vas
»izvuCe” na utakmicama, ili u pojednim periodima kada
prezivljavate teSke trenutke.

Uvezbavanje odbrambene igre moze da zahteva od
trenera da bude mnogo veci psiholog, nego kad se podu-
Cava napad.

»Kad bismo vrsili poredenje, onda bi svaki igrac, koji je

EVIDENCIJA OSNOVNIH ELEMENATA IGRE U ODBRANI — POZITIVNO / NEGATIVNO

intelektualno sposoban da shvati odbrambe-

Datum: /I Mesto:

Trening / Utakmica

nu igru, trebalo da bude u stanju da mnogo
viSe usavrsi svoju odbranu nego napad.”

PRINCIP

Igraé #1

Igra¢ #2 | Igrac¢ #3 | Igrac #4 | Igrac #5 | Igrac¢ #6 | Igrac #7 | Igrac #8

Igrac #9

UKUPNO
TIMSKI

Igra 1:1

(Vuden. Dz.: KoSarka).
Ukoliko igra¢i savladuju obuku osnovnih

[Zatvaranje
|ZEEE
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i skok

Zagradivanje

odbrambenih elemanata igre, moze se preci
na sledeci nivo obuke igraéa.

Pomeranje
prema lopti

loptom

Pril. igradu sa

PRINCIPI TIMSKE ODBRANE (deo)

Cuvanje

donjeg posta

u aut

Usmeravanje

Kao slede¢i nivo u obuci odbrambenih

rodora

[Zaustavljanje

igraCa podrazumeva se savladivanje

Faul
napadu

u

osnovnih principa igre u timskoj odbrani:

UKUPNO

— odredivanje strane pomoci i strane akcije

Primer evidencionog lista za osnovne elemente igre u odbrani — Negativno

i postavljanje igraca;



— zauzimanje pozicije koja je u datom trenutku najpo-
godnija i sporazumevanie;
— odbrana na strani lopte (akcije);
— odbrana na strani pomoci;
— usmeravanije i zaustavljanje prodora i rotacija igraca;
— odbrana u situacijama posle preuzimanja:
a. mali protiv velikog (nizi igrac-visi igra¢, raspored
ostalih igraca)
b. veliki protiv malog (visi igrac-nizi igrac, raspored
ostalih igraca)
— odbrana od blokada i u situacijama dva na dva;
— zagradivanje, rotacija u odbrani i zaustavljanje kontra-
napada protivnika;
— vezbanje ,hendikep” situacija u odbrani (1:2, 2:3, 3:4)

VISESISTEMSKA NUMERIZACIJA
TIMSKE ODBRANE

Sama numerizacija raznih vrsta odbrane je postavlje-
na tako da omoguc¢ava igra¢ima da na najlaksi i najbrzi
moguci nacin shvate koja se odbrana ,proziva” i da je
istog momenta sprovedu u delo. Ovakav nacin igranja
odbrane zahteva da imate izvanredne koSarkase, odli¢-
no pripremljene i spremne da munjevito reaguju, pone-
kad i u toku jedne odbrane da predu na drugu. Numeri-
zacija (prozivka brojeva) je takva da prvi broj oznacava
na kom delu terena se igra, a drugi broj oznacava nacin
igranja odbrane (udvajanje, fintiranje, usmeravanje,
usporavanje prenosa lopte i otezavanje dodavanja...).
Numerizacija pozicija se vrsi i u samom timu, pa svaki
igraC zna daliigra 1, 2, 3, 4 ili 5, odnosno u samoj po-
stavci i radi lakS§eg razumevanja, podela je sledeca:

-1, 2, 3 - spoljni igraci

—4, 5 —unutrasnji igraci

Ceo teren smo podelili na Cetiri dela:

- 40, 41, 42 — ceo teren (1/1)

40 41 42

30 31

&7 50 27 o¥)
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osnovne odbrane koje smo naveli. Cilj ove odbrane nije
uvek samo direktno osvajanje lopte, ve¢ da se igra pro-
tivnika maksimalno poremeti, da se napadaci dovedu u
situaciju da naprave neku gresku ili u situaciju da imaju
,/08 Sut”. Bitno je napomenuti da se tokom igranja ove
odbrane posebno insistira da se ne prave takozvani
,glupi prekr8aji” (pogotovo kad je ekipa ispunila bonus)
i da se u jednom trenutku igraci uvek vraCaju na onu
osnovnu igru u odbrani §to podrazumeva postovanje i
sprovodenje svih gore navedenih principa.

Odbrana 41 se igra na celom terenu i sa ,korekto-
rom”, i proziva se iskljucivo u prekidima, ili ukoliko se po-
stigao koS i napad treba da izvede loptu ispod kosa ili u
situacijama kada se izvode slobodna bacanja i ekipa
ima dovoljno vremena da se dobro pripremi u odnosu na
protivniCke igrace. Ideja je da se maksimalno oteza uvo-
denje lopte u igru (prvo dodavanje), posle Cega sledi
brz povratak u osnovnu igru u odbrani (odnosno 40).

Igrac koji Suva ,izvoda&a lopte” (na slici, igraC #3) je
.korektor”. On se postavlja iza igraca koji prilaze da pri-
hvate prvo dodavanje iz auta (na slici, igraci #1 i #2), i
to nekoliko koraka iza njihovog nivoa. Igraci koji Cuvaju
napadace koji prilaze i zele da prihvate loptu iz auta, po-
stavljaju se licem prema njima, i igraju takozvanu ,ogle-
dalo” odbranu. Oni su uvek postavljeni ,licem u lice”

Na ovaj nacin smo podelili teren na Cetiri
dela, i tako olaks$ali igracima da odmah posle
prozivke shvate na kom delu terena zelimo da
pridemo protivniku i Sta Zelimo da radimo.
Drugi broj u numerizaciji oznacava koju vrstu
odbrane igramo, pa najc¢esc¢e broj 1 oznaca-
va igru sa korektorom, usmeravanja ili oteza-

- 30, 31 — 3/4 terena (od linije slobodnih @w
bacanja) e R '
- 20, 21, 22 - od polovine terena (1/2) :
- 10, 12 — 1/4 terena, zona Suta u odbrani A -
Foar -
]
¥
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vanje dodavanja, broj 2 ozna¢ava odbranu sa
udvajanjima a prozivka broja 0 oznacava igru
u odbranu sa preuizimanjima, po principu
,Svi-sve”.

4.2 ODBRANA 40, 41142 (deo)

Odbrana ,40” igra se na celom terenu, i
zahteva prilazak igracima u napadu istog mo-
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menta kad se izgubi posed lopte. U ovoj od-

brani se maksimalno postuju svi oni principi | pijagram br. 35 Dijagram br. 36
Postavka kod odbrane 41, sa "korektorom" koji Ukoliko dode do dodavanja, najcesce "korektor"
kontroliSe dugacka dodavanja preuzima igraca sa loptom




prema svojim igrac¢ima, uvek izmedu napadaca i lopte,
pomerajuci se isto kako se pomera i napadac, pokuSa-
vajuci da ne reaguju na finte kretanja i finte hvatanja lop-
te, i na taj naCin ,provociraju” dugacko ili ,lob” dodava-
nje. Vrlo €esto u ovim situacijama igra¢ sa loptom (izvo-
dac) ne obrac¢a paznju na ,korektora” i gde je on posta-
vljen, i vr§i dugacka dodavanja, koja su ponekad vrlo la-
ka za presecanje, i §to je jo$ bitnije ukoliko dode do to-
ga, velika je mogucnost brze realizacije. U ovoj odbrani
Lkorektor” je taj ,sigurnosni” igra¢, koji mora da kontroli-
8e dodavanja, da izvrSi dobru procenu na koju stranu da
krene i da posebno bude spreman da ukoliko se uspe-
8no izvede dodavanje, prede u fazu igranja odbrane.
Ukoliko dode do uspesnog dodavanja i to u dubinu (pre-
ma kosu), ,korektor” je taj koji ide da zaustavi igraca sa
loptom, a drugi igra¢ prilazi igracu koji je izvrSio dodava-
nje (menjaju igrace). Poslednja dva igraCa iz odbrane
(na slici, #H4 i #H5), moraju da budu postavljeni tako da
u sluCaju dugackog dodavanja reaguiju, ili preuzmu igra-
¢a sa loptom ukoliko to ne uspe ,korektor”.

Odbrana 42 ozna&a agresivnu odbranu na celom te-
renu sa udvajanjem.

4.3 ODBRANA 301 31

Ponekad agresivno igranje odbrane na celom terenu
iziskuje veliku potrosnju igraca, a ponekad i opasnost od

\u—/
Lo B

l‘
Dijagram br. 39

Prilazak organizatoru igre posle prekida - postavka odbrane 31

pravljenja velikog broja licnih greSaka. Odbrana 30 pod-
razumeva prilazak igraCima na 3/4 terena, bez pritiska i
prilaska napadac¢ima kod uvodenja lopte, ve¢ da se
maksimalno optereti igrac agresivhom odbranom u pre-
nosu lopte u polje napada, od linije slobodnih bacanja.
Kao i odbrana 40, i ova odbrana podrazumeva postova-
nje osnovnih principa igranja timske i individualne od-
brane, agresivnost na igracu sa loptom, zatvaranje linija
dodavanja i pokusaj da se na ovaj nacin oteza protivni-
ku organizacija napada i smanjenje preostalog vremena
za igru u napadu.

Varijanta sa prozivanjem odbrane 31 takode znaci
igru na 3/4 terena, s tim da se markira igrac-napadac
na koga zelimo da izvr§imo maksimalan pritisak da NE
PRIMI loptu. Na primer, Ceste su situacije da protivnici
imaju izvanrednog organizatora igra i kod koga ne zeli-
mo da bude lopta. Ova odbrana podrazumeva da se

prilikom prelaska iz faze napada u fazu odbrane (posle
promasaja, kosa, greske...) jedan odredeni odbrambe-
ni igra¢ odmah prilazi odredenom napadacu sa obave-
zom da ovaj ne primi loptu ili da mu maksimalno oteza
prijem.

Sama cCinjenica da ostali igraci nemaju obavezu da
prilaze napadacima ispod linije slobodnih dodavanja,
olakSava napadu da izvede loptu nekom drugom igracu
§to je i namera ovakve postavke napada.

4.4 ODBRANA 20

Osnovna igra u celom sistemu odbrane je 20. U naj-
vecem delu utakmice, igra se od polovine terena, uz pri-
menu svih principa timske i individualne odbrane. Pro-
centualno, u toku jedne utakmice najceSCe stojite na
svojoj polovini terena i Cekate napadace, a na taj nadin
ne gubi se energija na prednjoj polovini terena, vreme
za igranje odbrane je kracCe, teren koji se ,pokriva” je
manji, manji je rizik da se pogresi i napravi eventualno
licna greska i zato za sve ostale odbrane mozemo reci
da su u poredenju sa 20 — ,alternativne”. Medutim, igra-
nje odbrane na polovini terena podrazumeva strahovitu
agresivnu odbranu na igracu sa loptom i na igraCe koji
se demarkiraju, zatvorene prve linije dodavanja, usme-
ravanje igraca na aut linije, nedozvoljavanje dodavanja
lopte visokim igracima blizu ko$a, koncentraciju prilikom
odbrane od blokade i igre dva na dva, zagradivanju i
ostalim elementima igranja kvalitetne odbrane.

Odbrana 22 je agresivna odbrana na polovini terena
sa udvajanjem.

ZAKLJUCAK

Verujem da ovakvim nac¢inom odbrane imamo velike
mogucnosti da izgradimo veliki licni i timski uticaj i sa-
mopouzdanje. Kada postavljate odbranu i kada imate ja-
san individualni i timski cilj, igraCi se trude da ih ostvare.
Svaki igra¢ mora razumeti svoju poziciju u svakom tre-
nutku igre kao i ko ima kakve odgovornosti u odbrani u
bilo kakvoj situaciji. Ponekad u utakmicama koje vam se
rezultatski Cine izgubljene uvek imate moguc¢nost da
»improvizujete”, i to pre svega u odbrani, tacnije raznim
promenama sistema igre u timskoj odbrani, a ovakav na-
¢in obuke igraca to u potpunosti omoguc¢ava. To se pre
svega ogleda kroz moguc¢nosti menjanja nacina i princi-
pa individualne odbrane, markiranja ,opasnih” napada-
¢a i posebnom odbranom nad tim igracem, promene
odbrane u situcijama igre 2:2, do moguénosti menjanja
odbrane na razliCitim delovima terena, sa opcijama
udvajanja, fintiranjem udvajanja, prelaska iz odbrane ¢o-
vek na Coveka u odredeni zonski raspored, do raznih
zonskih odbrana kao i do odbrana u takozvanim speci-
jalnim situacijama. Sve gore navedeno pociva na osnov-
nim principima igranja odbrane — ukoliko igra¢ nije kva-
litetno obucen za igranje odbrane, kako individualno, ta-
ko i timski, sve pada u vodu. Kao mali savet autora ovog
teksta, zapamtite, nemojte nikad improvizovati sa igrom
u odbrani ukoliko to prethodno niste dobro uvezbali na
treningu.



Cavi Paskual — trener Barselone, prvaka Evrope

Rado ¢u doci na BCB

n je, posle Zelika Obradovi¢a, najmladi
trener koji je osvojio Evroligu. On je prvi
Spanski trener koji je predvodio tim do ti-
tule prvaka Evrope u poslednjih 30 godi-
na. Poslednji kome je to poSlo za rukom
je Lolo Sainz 1980. sa Realom. Ostale titule Spanskih
predstavnika delo su stranih (Citaj nasih) trenera — Hu-
ventud 94, Real 95 i Barsa 2003. On je zvani¢no najbolji
trener ACB lige. On je prvi katalonski trener koji je postao
najbolji u Evropi. On jeste najbolji. On je Cavi Paskuval
(Xavi Pascual). Paskual je ve¢ ove godine trebalo da bu-
de i predavac na, sada ve¢ Euvenoj u svetu, Trenerskoj
klinici u Beogradu ali je, zbog obaveza, to ostavljeno za
narednu godinu. Trener Barselone, u razgovoru sa kole-
gom Vladom Stankovicem, o nasoj BCB izneo je najla-
skavije ocene i sa zadovoljstvom pristao da bude jedan
od predavaca na BCB 2011 i da svoje, ve¢ bogato isku-
stvo, prenese i podeli i sa nasim trenerima. Imali smo pri-
liku da sa gospodinom Paskualom popri¢amo, za , Tre-
ner”, odmah nakon finalne utakmice u pariskom Bersiju,
gde je njegova Barselona porazila gréki Olimpijakos.

— Iskreno smo veoma srec¢ni §to smo osvajili ovaj tro-
fej. Put je bio veoma tezak. Ipak od 22 utakmice, imali
smo 20 pobeda. NaSa putanja je bila izuzetno teska i bi-
la je rezime jedne sezone koju smo dobro odigrali. Prak-
ticno, tokom cele utakmice smo igrali na izuzetnom ni-
vou, sve do finala veoma kontinuirano, solidno. Sre¢an
sam zbog igraca ¢&iji je rad tokom cele godine bio prime-
ran i zasluzili su da osvoje ovu titulu.

Vas$ tim je iz utakmice u utakmicu podizao formu i dr-
Zao0 je skoro cele sezone?

— PoboljSanje se vidi pre svega kod mentalnog stava.
Barselona je istorijski poznata kao ekipa puna emocija i
kad god je igra postala slozenija to nas je uvek kostalo u
smislu prevazilazenja poteSkoca u datom teSkom mo-
mentu u kontekstu bitne utakmice. Mislim da se ovaj tim
dosta popravio §to se mentalnog stava ti¢e. Ove godine
smo igrali sa izuzetnom motivacijom, samo se koncentri-
Suci na sledecu situaciju, a ne i na ishod dogadaja i mi-
slim da je ovakav stav drzao ekipu cele godine i da je to
bio klju¢ ove sezone. Igrali smo izvanredno do kraja tak-
miCenja. Verujem da je ova sezona bila savrSena.

Sta je koZarkadki i trenerski gledano bilo najvaZnije u
ova tri pariska dana?

— Mislim da smo odradili tri vazne stvari na ovim utak-
micama. Prva je odbrana pick’n’rolla koji smo takticki
branili razli¢ito u zavisnosti od toga da li su u pitanju ru-
ski ili gréki igraci. Druga je odbrana niskog centra, kada
je to igra zahtevala. Tre¢a je defanzivni skok. Prvo treba
Zeleti a zatim dobro takticki odigrati.

Za kraj, najuspedniji evropski trener ove sezone poru-
Cuje:

— Trener nikad ne treba da sumnja ili da okleva. Mi
smo hrabar tim bez obzira da li je u pitanju odbrana ili na-
pad, kada mislimo da neSto moze da se uradi, hrabro
kre¢emo u akciju. Bez obzira da li su to rotacije, takticke
odluke ili Stagod, mi smo voljni da preuzmemo rizik i to
nas ¢ini modernim timom. Ose¢am Zelju da jo$ pobedu-
jem, ali i ono §to trazim od igraca, trazim i od sebe sa-
mog, a to je da imam dva ili tri dana da uzivam u ovom
velikom trijumfu.

U svakom slucaju susret sa trenerom Paskualom, bi-
¢e jedan od centralnih dogadaja BCB 2011.

BoZidar Manojlovi¢



Miodrag Veskovi¢ — selektor Zenske reprezentacije

Nedostaje nam zanata

ituacija u Zenskoj koSarci nikada nije bi-
la teza. Ne samo da nema talenata ve¢
se devojCice viSe uopSte ne upisuju u
Skole koSarke ili klubove. Nema ni ne-
kog poput Milana Cige Vasojevi¢a koji
bi imao harizmu da iz ,pepela” vine koSarkasice u
evropski i svetski vrh. Ipak, kada je za selektora dama
izabran Miodrag Veskovi¢, tre-
ner koji je u svojoj karijeri navi-
kao na uspehe, pojavila se na-
da. A kada smo ga pitali da li je
to hrabrost ili neSto drugo Ve-
skovi¢ se samo nasmejao i re-
kao:

— lli ludost. Ne bih to nazvao ni
hrabro$¢u, ni ludos¢u. To je iza-
zov, ,zov” koSarke. Ovo je mome-
nat kada moze da se napravi ne-
§to dobro. Imam viziju kako bi sve
trebalo da izgleda. Sa druge strane, znam da Zenska
koSarka nikada nije bila u goroj situaciji bar sto se ,ma-
terijala” tice. Kada smo, pre nesto viSe od desetak godi-
na, bili medu dve najbolje reprezentacije sveta imali smo
jake klubove, jaku ligu, dobro obucene igracice, dobre
trenere pa kada tome dodamo i sre¢u — uspeh nije izo-
stao. Zao mi je reprezentacije iz 1999. godine koja je bi-
la najmlada na Evropskom prvenstvu a koju smo totalno
zapustili i cela generacija je propala, bar $to se tice re-
prezentativnih uspeha koje je mogla ostvariti.

Od 17. do 25. maja prvi put su se okupile najbolje
srpske ko3arkasice. Sta ste ,videl"?

— Nekada su jugoslovenske kosSarkaSice bile teh-
nicki i takticki veoma obuc¢ene. Sada to nije slucaj. Mi-
slim da je Biljana Stankovi¢ iz Hemofarma nasa najo-
bucenija kosarkasica u ligi dok mlade mnogo zaosta-
ju za njom. Nedostaje nam zanata. Znam $§ta nam tre-
ba za uspeh, ali trenutno moram uéi u strukturu njiho-
ve vrednosti, moram od njihovog kvalitete izvu¢i mak-
simum kako bismo proSli kvalifikacije za Evropsko pr-
venstvo naredne godine.

lako kod dama ima mnogo problema, koji je naj-
veci?

— Najteze ¢e biti napraviti dobru selekciju. Imamo
problem na centarskoj liniji i kod plejmekera. Od cen-
tra se oCekuje da igra na rezultat, da ga stvara, da bude
nosilac igre... Plejmekeri takode moraju da dizu rezultat,
da prave razliku. Centri u Evropi su visoki i tanki. Kod
nas je suprotno. Zenska kodarka je sve atraktivnija i inte-

resantnija. Treba odgovoriti tim zahtevima. Problem je
§to ve¢ u avgustu igramo kvalifikacije.

Mnogo posla, malo vremena. Kada pocinjete sa pri-
premama i kakav vam je plan?

— Okupicemo se 13. juna u Beogradu i na KoSutnja-
ku uraditi testiranje u Zavodu za fizi¢ku kulturu. Posle tri
dana idemo na Zlatibor gde ¢emo biti do 4. jula. Zaka-
zali smo i pripremne utakmice sa reprezentacijama
Turske, Crne Gore, Hrvatske, a pocetkom avgusta
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ZKK Hemofarm baza nase reprezentacije

na turniru u Slovackoj igracemo protiv Brazila, Rusije i
domacina. Uredi¢emo sve kako bismo prosli kvalifikaci-
je jer posle toga bismo imali viSe vremena da radimo na
svim nedostacima. G. Canovié



Miroslav Popoyv, trener ZKK Hemofarm-STADA

Kako smo osvojili Kup

ada se vratio na klupu Zenske ekipe He-
mofarma STADA, koja je do tog trenutka
igrala najloSije u poslednjih pet godina
(imale su Cetiri poraza koliko nisu imale za-
jedno u prethodnih pet sezona), proslavlje-
ni stru¢njak Miroslav Popov znao je u Sta se upusta. Imao
je samo mesec dana da vrati ,pilulice” u prepoznatljivi si-
stem igre i da nastavi tradiciju osvajanja duplih kruna, koju
je upravo on zapoCeo sezone 2004/05. Najvazniji cilj je
uspeo da ostvari — osvojio je nacionalni kup, koji od ove go-
dine nosi ime Milana Cige Vasojevica, prvog direktora vr-
Sackog kluba s imenom glavnog sponzora, kompanije ,He-
mofarm”. Zato je Vr§Canima ovaj trofej bio jako vazan, Sto
je Popovu stavilo dodatni teret, sa kojim je, na sre¢u, uspeo
da se izbori.

Domac¢in finalnog turnira bio je Partizan, koji je dva pu-
ta u sezoni savladao ,pilulice” i koji je bio glavni favorit za
osvajanje oba trofeja u nedavno zavr§enoj sezoni. Al, isku-
stvo Miroslava Popova i kapitena Hemofarma Biljane Stan-
kovi¢ doneli su prevagu. VrS€anke su u finalu zasluzeno
slavile sa 76:69.

— Finalna utakmica je bila na visokom nivou za sprsku
zensku koSarku. Okaraktetrisale su je Ceste promene vod-
stva, rezultatska neizvesnost, promene odbrana, agresiv-
nost, skok, zelja za pobedom, greske, sjajna rola Biljane
Stankovi¢, Marine Mandi¢ i Sage Cado... — priseéa se Po-
pov. — Prevagu je donela naSa zonska odbrana u kojoj smo
odli¢no igrali sa dva visoka centra Darom Kovadevi¢ i Dali-
borkom Vilipi¢, posebno u poslednjoj Cetvrtini. U tim mo-
mentima smo koristili svoje iskustvo i mimo priveli utakmicu
kraju. Radost, Sampanjac i slavlje bili su samo logi¢an na-
stavak vecCeri koja pripada pobednicima.

A kada se film premota samo &etiri nedelje pre osvaja-
nja trofeja, kada ste preuzeli
tim?

—Promena trenera, gene-
ralno, uvek donosi nesto bo-
lie, a koliko bolje, to se uvek
izmeri postignutim rezultati-
ma. Takve promene u prvoj
fazi rada sasvim sigurno do-
nose vecu mobilnost igraci-
ca i njihovo sveobuhvatno
angazovanje U svim seg-
mentima. Budi se mentalna
aktivnost, koncentracija, pa-
Znja, povetava se njihova
Zelja za dokazivanjem, §to
daje ton i utiCe na kvalitet tre-
ninga. To motiviSe i trenera,

koji se angazuje sto odsto ne bi li posao uradio maksimal-
no dobro. Sve ostalo je kvalitet igracica, rutina trenera i
odabir metoda kojima za mesec dana valja ostvariti ve¢
unapred formulisan cilj (osvajanje Kupa). Ali, da se ne radi
0 Hemofarmu, timu koji ima kadar i sposobnosti za vrhun-
ski rezultat, ova moja prica o specijalnim metodama ne bi
prosla, recimo, sa Proleterom iz Zrenjanina.

U kakvoj ste formi zatekli ekipu i koliko je bilo teSko spre-
miti ih za to finale Kupa?

— Devojke su bile u ociglednoj krizi rezultata, Sto im se
odavno nije dogodilo, a plus su se povredile klju¢ne igraci-
ce (Radocaj, Rizvi¢ i Cvetanovic¢), §to je, takode, uticalo na
rezultat. Posle analize trenutnog stanja, moji prioriteti su bi-
li da se podigne nivo fiziCke pripreme metodom komplek-
snog treninga, koriguje individualna i kolektivha odbrana,
uvezba zona kao alternativa i zone pres kao nacin igre za
promenu ritma... Sve je to trebalo podeliti na dva treninga
dnevno u Cetiri nedelje. Vise od tri nedelje takvog rada igra-
¢ice su imale upalu miSi¢a, ali su bile vrlo angazovane i mo-
tivisane. Fakticki, mi smo se mesec dana pripremali samo
za to finale, korigujuci igru iz utakmice u utakmicu regular-
nog dela sezone. I, bili smo najbolji kada je to bilo najpo-
trebnije.

Koliki je bio izazov preuzeti viSestrukog prvaka drzave u
trenutku kada su lade polako pocele da tonu?

— Bio je to pravi trenerski izazov, koji se pozitivno zavr-
§io. Kada uzimate ekipu pod odredenim okolnostima, me-
sec dana je period za koji mozete samo da upoznate tim i
njegove karakteristike, ali nije dovoljno za sve ono §to bi tre-
balo uraditi. Ne mozete se uigrati u dovoljnoj meri da igra
bude jasna, te€na, sa idejom i lepotom koju koSarka nosi,
kao kada sa timom radite duzi period. Sve je to rizik, koji se
nama isplatio. J. Jovanovi¢




ZKK Partizan: Marina Maljkovi¢ zna samo za uspehe

Rad nije bio uzaludan

rener Marina Maljkovi¢ je prvo ZKK Uée
uvela u ligu najboljih, onda je sa Hemo-
farmom dva puta osvojila duplu krunu,
da bi ove sezone, na iznenadenje svih,
sa ekipom Partizana bez poraza dosla
do finala plej ofa i tu trijumfovala nad Vr$€ankama.

— Kada sam pre sezone sela i razgovarala sa ljudima
iz uprave Zenskog ko8arkaskog kluba ,crno-belih” obe-
¢ala sam im da ¢u

dati svoj maksimum u

radu, da 6u to traziti i —
od devojaka koje bu- =
dem trenirala. Sa 7
upravom sam odmah o

nadla zajednicki je-
zik, bili smo na istoj
talasnoj duzini, isli
korak po korak.... To
se na kraju ispostavi-
lo kao dobar recept.
Uostalom, sve sam to
obecala i Hemofarmu
i USCu pre toga, pa
uspeh ni tamo nije iz-
ostao.

U kom mometu
ste shvatili da va3a
ekipa moze osvojiti ti-
tulu najboljih u Srbiji?

— Nisam imala taj
momenat.  Jedno-
stavno sam radila
najbolie §to znam i
umem. Nije bilo veli-
kih planova, nismo
pricali mnogo. Gle-
dali smo samo u svo-
je ,dvoriste”...

Sta je prevagnulo
u vadu korist u finalu
plej-ofa, a ta u korist
Hemofarma u Kupu?

— U Kupu su igra-
Cice Partizana sagorele u svojoj prevelikoj zelji da osvo-
je prvi trofej. Premlade su, pa ih je to koStalo. Moram na-
glasiti i fantasti¢nu igru Hemofarmove igracice Biljane
Stankovi¢. Cini mi se da je njoj to bila utakmica Zivota.
Posle tog S8amara u Kupu, koji nas je boleo i to mnogo,
hteli smo da dokazemo da sav nast trud nije bio uzalu-
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dan. Hemofarm se i pojacao, ali moje igracice su zelele
da pokazu da nije bilo slu¢ajno $to smo do finala dosli
bez poraza. Taj inat nam je doneo slavlje.

Da li je lak8e bilo osvojiti dve duple krune sa Hemo-
farmom ili jednu titulu sa Partizanom?

— Ne mogu to da delim. Prvi trofej sam osvojila sa He-
mofarmom na Kupu u Subotici pre tri godine i to u jednoj
jakoj, finoj Zenskoj utakmici protiv Crvene zvezde. Prvog
trofeja se svi seta-
ju, paija. Opet, titu-
la je posle 24 godi-
ne vracena u Beo-
grad, pami je i ova
sa Partizanom ne-
Sto posebno. Ma,
samo da je malo vi-
Se para u Zenskoj
koSarci sve bi bilo
drugacije. Imali bi-
smo mnogo bolji
status i u Srbiji i u
Evropi.

Ima li razlike u
treniranju strankinja
u odnosu na nase
koSarkasice?

— Nisam primeti-
la razliku jer su se i
Sina Mur (Sheena
Moore) u Partizanu i
Hana Cikamirava u
Hemofarmu  lako
uklopile u ekipe, u
nadin zivota u Srbi-
ji... Uostalom, zato
su i izabrane. Kod
stranaca je najbitni-
je kakve su li¢nosti.

Moze li Partizan
po organizaciji do-
sti¢i Hemofarm?

— Zasto da ne?
Na tome mnogo ra-
de predsednik kluba Radovan Draski¢ i direktor Srbo-
bran Filipovi¢. Uostalom, Srbobran je u Partizanu ve¢ 15
godina, iskljugivo je koncentrisan na zensku koSarku i to
mnogo znaci. Opet, idemo korak po korak, ne treba Zu-
riti, ve¢ samo raditi.

i

G. Canovi¢



Statistika u kosarci

On-line rezim rada

azvoj informacionih tehnologija i njihove
integracije u sve oblasti naseg drustve-
nog i privrednog Zzivota nije zaobi$ao ni
sport. Sve veCi profesionalizam i konku-
rencija uslovljavaju klubove da sve siste-
mati¢nije pristupaju svim aktivnostima. Poseban napre-
dak se primecuje u sistemu treninga i analizi protivnickih
timova i igraca, tj. skautiranju. Prikupljajuc¢i informacije o
protivnickim igracima i njihovoj igri poCinjemo da gradi-
mo filozofiju igre, sistem i tehnologiju izvidanja protivnika.
Gomilanjem informacija, njihovom analizom i sistemati-
zacijom tezimo ka modelu rada koji bi, pored prikupljanja
informacija i njihove prezentacije timu bilo uklju¢eno uve-
Zbavanje individualne i timske taktike u toku mikrociklusa
izmedu dve utakmice i kontrola uspes$nosti i primene u to-
ku same utakmice.U ekipnim sportovima postoji veliki
broj metoda i nacina priprema sportista za takmicenje.
Postoje fiziCka, tehniCka, takticka, psiholoska i integralna
vrsta pripreme. Svaka od njih nosi fundamentalnu va-
znost u samom formiranju sportiste i ekipe i dovodi do
uspesnog izvodenja na takmicenju i dobrih rezultata. Pod
biomehanickim karakteristikama podrazumeva se stepen
usvojenosti tehnike i taktike. Sportska taktika se definiSe
kao smislien, racionalan i ekonomican nacin vodenja
sportske borbe. Prilikom usavrSavanja i primenjivanja
sportske taktike neophodno je upoznati se sa osnovnim
pojmovima u toj oblasti, a to su: takticka sredstva, taktic-
ki metod, takticka forma i pomoc¢ne takticke forme (kao
Sto su izvidanje, rekognosiranje, manevar i maskiranje i
njihova primena u odbrani i u napadu). Izvidanje i rekog-
nosiranje je ispitivanje snaga protivnika (desifrovanje nje-
govog plana i odbrane). Mnogi treneri su se slozili da je
izvidanje u danasnjoj koSarci esencijaino za pripremu
ekipe. Samo izvidanje i znanje o protivnickoj ekipi utice
na psiholo$ku pripremu samih igraca. Znanja o protivni-
ku ekipu ¢Cine sigurnijom, igraci se osec¢aju bolje jer zna-
ju viSe o svom protivniku i ose¢aju se bolje pripremljenim
za utakmicu. Skauting, takode, utiCe i na plan i program
treninga. Znanje o protivniku uslovljava kori§¢enje ade-
kvatnih vezbi kako bi sprecili protivnicke akcije ili kako bi
uvezbavali napade protiv njihove odbrane (koristi se i za
smanjivanje opasnosti od nepredvidivih akcija protivni-
ka). Igraci ne smeju da budu iznenadeni bilo kojom akci-
jom koju je protivniCka ekipa koristila u prethodnim utak-
micama. Trener i njegovi igraCi moraju biti upoznati i sa
posebnim individualnim karakteristikama igraca. Treneri
moraju da obrate paznju da informacije koje dobijaju pu-
tem skautinga ne odreduju tok treninga. One pomazu tre-
ning, ali ne Cine njegov glavni cilj. Svaki ozbiljan tim bez
obzira 0 kom sportu se radi mora da ima jednu vrlo kva-

litetnu i ozbiljnu ekipu za skauting. Re¢ skaut na engle-
skom jeziku znadi izvidag. Stidljivi poCeci skautinga dati-
raju iz New Orleansa, 1948 godine. Tada su skauti poce-
li da beleze samo odredene statistiCke podatke i to samo
poene, izgubljene lopte i personalne licne greske. U teo-
riji postoji bar dvadesetak definicija statistike. Statistika
igra veoma bitnu ulogu u samom skautingu, jer na osno-
vu nekih dogadaja koji su se desili u prosSlosti skauti po-
kuSavaju da precizno predvide budu¢e dogadaje. U
Evropi se skauti pojavljuju 1969. godine u ltaliji. U dana-
8nje vreme se skauting razvio do neslu¢enih visina. Da-
nas se dobar i kvalitetan skauting ne moze zamisliti bez
upotrebe savremenih informacionih tehnologija. U novijoj
koSarkaskoj istoriji posebno mesto ima i ,Advance scou-
ting”. To je jedan od najboljih koSarkaskih programa za
skauting koji se pojavio. Implementacija tog programa je
zavrSena u novembru 1989. godine, i prvi vlasnici su bili
Chigago Bullsi. ,Advance scouting” je koStao milion do-
lara. lako su imali jake pojedince na Celu sa najboljim ko-
SarkaSem svih vremena Majklom Dzordanom, oni nisu
uspeli da osvoje titulu. Godinu dana su vredno skauti
Chigaga radili sa tim programom. Sledece tri godine su
bili neprikosnoveni vladari koSarkaske scene. ,Advance
scouting 1.0” je imao mogucnosti pravljenja skautinga za
vreme same utakmice i posle nje.

»~Ja ne verujem u vodenje statistike. Jedina statistika
koja je bitna jeste konacan rezultat.”

Ovo je bilo tatno nekada, uglavnom iz razloga §to i
njihovi protivnici takode nisu vodili i koristili statistiku.
Medutim, vremena su se zasigurno promenila. Konacan
rezultat je i dalje najvazniji, ali i naCin na koji je taj rezul-
tat postignut danas je od velike vaznosti. Danas Zivimo
u svetu informacija. Osnovna obeleZja informacije, koja
definiSu njen kvalitet, a samim tim i vrednost, jesu : tac-
nost, potpunost, razumljivost i pravovremenost. Bolje je
nemati informacije uop$te nego imati netacne, nepotpu-
ne, nerazumljive ili nepravovremene. Posmatrano sa
aspekta navedenih obelezja kvaliteta informacija, ru¢no
vodenje statistike, uz pomo¢ olovke i papira, ima vise
nedostataka.

NajceS¢i nedostatak je nepotpunost, jer se usled
ograni¢ene povrSine papira vodi evidencija samo najo-
snovnijih statisti¢kih parametara. Dalje, potrebno je odre-
deno vreme da se podatak upiSe na statisticki list i to na
tacno definisano mesto na papiru, $to znacajno uvecava
mogucénost da statistiCar u tim trenucima propusti jednu
ili viSe akcija koje se deSavaju na terenu. Dovoljan je sa-
mo jedan pogled na statisticki list koji se koristi za ru¢no
vodenije statistike da bi se stekao uvid u (ne)razumljivost
evidentiranih podataka, a posebno u poredenju sa kom-



Pogled na statistiku: Ninoslav Marjanovi¢, trener FMP

pjuterski obradenim i na Stampacu odStampanim izve-
Stajima, sa mnostvom proracunatih zbirnih i drugih para-
metara. Vreme i trud koje je potrebno uloziti u ru¢no izra-
Cunavanje razli¢itih zbirnih  statisti¢kih parametara su
ogromni. Samim tim, zbirni podaci ne mogu biti dostupni
u trenutku kada su najpotrebniji. Takode, moguénost
ljudske greSke u ovakvim vrstama proracuna je znacaj-
na, tako da se dovodi u pitanje i njihova tacnost.

Na poCetku sezone, treneri su prvenstveno zaintere-
sovani za koris¢enje razliCitih statistickih izvestaja za
analizu i ocenu pojedinacnih igraca. Medutim, jednom
kada treneri steknu uvid u prednosti i nedostatke svojih
igraCa, njihovo interesovanije se orijentiSe na tim kao ce-
linu. Oni Zele da znaju koliko dobro deluju kao tim. Tim-
ska statistika postaje najvaznija. Nakon svega, koSarka
je jo$ uvek timska igra. | kona¢no, s obzirom da razli¢i-
ti statisticki izvestaji mogu biti koris¢eni i za analizu igre
protivnickih timova kako sezona odmice, interesovanje
trenera se orijentiSe na protivnike. Vrlo &esto, dobro
analizirana igra protivnika znaci razliku izmedu pobede
i poraza.

Ve¢ dugi niz godina treneri ove podatke koriste kao
korisno ,orude” u analiziranju individualnih i timskih do-
stignu¢a. Danas, kori§¢enjem raCunara, moguce je lakse
prikupiti informacije i podneti izveStaje sa terena, skoro
simultano sa samim tokom utakmice. Takode, statistika
ima i primenu u novinarstvu, gde se koriste ovakvi izve-
Staji na televiziji, interenetu i na terenu. Analiziranje stati-
stike je donelo i zadovoljstvo kod navijaca, jer mogu
mnogo detaljnije da ,prouce” igru igraca i svog omilje-
nog tima. Zbog trenera, igraca, novinara, korisnika inter-
neta i navijaca, statistika je dobila Siroku primenu i posto-

ji oCigledna potreba da se definiSu metodi koriS¢enja i
unosa podataka Sirom sveta. U danaSnjem broju lista
"Trener ” prikazacemo kako izgleda jedna web stranica
gde su prikazani svi koSarkaski elementi. Na desnoj stra-
ni su prikazani igraci domace i gostujuce ekipe. Igraci
koji su na parketu trenutno su oznac&eni crvenom bojom.
Iznad imena timova nalaze se imena njihovih trenera. Ta-
kode pored individualnog ucinka igrata moze se videti
da je na stranici prikazana i sumarna statistika ekipa. Br-
zim pregledom se moze uociti i komparacija sumarnog
ucCinka obe ekipe.

Zahvaljuju¢i ovom izvestaju moze se bez problema
reprodukovati utakmica. Drugim re¢ima, ako nema TV
prenosa ili bilo kog drugog video zapisa, pazljivom ana-
lizom moze se zakljuciti i videti dosta toga.(na primer
kretanje rezultata, kad je koji tim imao maksimalnu ili mi-
nimalnu razliku u poenima, kad je koji trener uzeo tajm
aut, itd). Slanje fajla sa podacima o statistici vrsi se na
svakih 15 sekundi. Za slanje podataka odgovorna je po-
sebna nit u aplikaciji. Sport kao drustveni fenomen glo-
balnog karaktera sa vidnim prisustvom u gotovo svim
segmentima ljudskog drustva, prepun je informacija u
svim njihovim pojavnim oblicima i manifestacijama.
Sport zasigurno predstavlja ljudsku delatnost u kojoj in-
formacija ima jednu od centralnih uloga, $to proistiCe i iz
same sustine sporta u kome je jasno definisan cilj u vidu
sportskog rezultata. Kao jasno valorizovana aktivnost
sport se ne moze zasnivati na improvizaciji i malom bro-
ju informacija, ve¢ upravo na visoko organizovanim, ja-
sno definisanim i na temelju velikog broja informacija za-
snovanim aktivnostima. Te su aktivnosti uvek usmerena
ka jasno definisanom cilju kome se tezi. Zato je u sportu
od izuzetnog znacaja proces prikupljanja, obrade, ana-
lize i razmene informacija na svim nivoima sportske de-
latnosti, od samog takmi¢enja do menadzmenta sport-
skih aktivnosti. Statistikom se ne koriste samo i iskljucivo
treneri. Naprotiv, Citava populacija ljubitelja i poklonika
sporta je danas, uz pomo¢ masovne upotrebe tehnike i
medija poput televizije i interneta, u moguc¢nosti da pra-
ti uCinak timova i pojedinaca. Takode, mnogim ljudima,
poput novinara i komentatora, statistika pomaze u oba-
vljanju njihovog posla, dok je za neke, poput sportskih
menadzera, ona od vitalnog znacaja za njihovu profesi-
ju. Na kraju krajeva, sport je u poslednjih par decenija
postao viSe od igre; on danas predstavlja veliki biznis, u
koji se ulazu ogromna nov€ana sredstva. Bez on-line
prenosa ne moze se zamisliti vie nijedna utakmica. Za-
hvaljuju¢i on-line sada je mogu¢e da se prate prenosi
svih utakmica a da niste prisutni u sali i da nema TV ili
radio prenosa. Pregledajuci izvestaje o utakmicama svo-
je ekipe kao i o utakmicama suparnicke ekipe pred utak-
micu, trenerima je omoguc¢eno da postave odgovaraju-
Cu taktiku uzimajuci u obzir vrline i mane svoje kao i su-
parni¢ke ekipe. U toku utakmice pregledanjem dostup-
nih izvestaja treneri analiziraju timove i igraCe i uvida-
njem greSaka momentalno skre¢u paznju svojim igradi-
ma na ideju o taktici za dalji tok utakmice.

Branko Markoski, Predrag Nemec



Kragujevac - Il specijalisticki kamp 2010

Put do dominantnih
| vrhunskih igraca

a struénom skupu namenjenom usavrsa-

vanju trenera mladih kategorija znanje i

iskustvo prenosili su treneri Bosko Doki¢,

Gordan Todorovi¢, Nenad Truni¢, Sasa

Nikitovi¢, Mirko Ocokolji¢, Zarko Vuduro-
vi¢ i Aleksandar Kesar, dok su demonstratori bili nekada-
&nji asovi Predrag Danilovi¢, Zoran Sretenovié, Zarko Pa-
spalj i Vlade Divac. Kako je naglasio DuSan Ivkovic,
predsednik i inicijator ove ideje, cilj ovakvih kampova je
unapredenje individualnog rada sa mladim igrac¢ima, ka-
ko bismo stvarali dominantne igrace i nosioce igre.Ovom
vidu usavrSavanja 20. i 21. marta u Kragujvcu, prisustvo-
valo je oko 250 trenera.

Gordan Todorovi¢, koji je na prvom treningu bio zadu-
Zen za baratanje loptom i tehniku driblinga, asistenta je
imao u legendi nase koSarke, Predragu Danilovicu.

— Dobar i jak trening je najvazniji za sigurnost igraca.
Osnove koSarke nau¢ene uz maksimalno zalaganje uslov
su za pravilan razvoj mladih igraca i njihovo svrstavanje
medu vrhunske. Za vrhunskog igraca potrebno je da bu-
de kompletan, talentovan, tehnicki i taktiCki spreman, ali je
neophodno i da ih treneri nauCe da usvoje prave vredno-
sti. Zbog toga se ovakvi skupovi i odrzavaju — rekao je
Danilovi¢.

Danilovi¢ je, takode, bio demon-
strator i prilikom rada Sase Nikitovi¢a,
kao i dr Nenad Truni¢, na ovom sku-
pu zaduzen za saradnju dva spoljna
igraca u napadu i odbrani.

Uvodne treninge sa visokim
igracima odrzali su Mirko Ocokolji¢,
Ciji je zadatak bila osnovna tehnika
i zagradivanje. Tema treninga Zar-
ka Vucurovi¢a bila je prijem lopte
na poziciji niskog posta, a Aleksan-
dra Kesara — specifi¢ni Sutevi za vi-
soke igrace.

Zarko Paspalj, koji je bio demon-
strator prilikom njihovog rada, kon-
statovao je da nam se prethodni ne-
uspesi nisu slu¢ajno dogadali:

— Zanemaren je individualni rad
i insistiranje na detaljima. Drugog
dana seminara, posle uvodnog tre-

ninga za bekove, demonstrator je bio Zoran Sreteno-
vi¢ koji je istakao:

— Nije dovoljno da plejmejker samo poseduje dobar
dibling, dobar pas i Sut, nego i da razvije razmisljanje o
igri i uigri.

lako nikada nije bio trener, mladi juniorski reprezenta-
tivei, ali i ucitelji mladih kategorija koSarkaSa pazljivo su
sluSali savete demonstratora — velikog asa Vlada Divca:

— Ono §to moaiji prijatelji, koji su ve¢ bili na ovom zadat-
ku, i ja mozemo da prenesemo mladima, a to je bila ide-
ja organizatora, jeste iskustvo. Smatram da je koSarka vr-
lo prost sport, komplikovanje ne donosi prave rezultate.
To je moje iskustvo. Dok sam igrao, ja sam se igrao ko-
Sarke, zato sam napravio karijeru kakvu sam napravio.
Bilo je zadovoljstvo igrati jednostavnu koSarku, s pasovi-
ma, Sutem, Citanjem odbrane... Ne bi bilo rezultata da
smo komplikovali — pri¢ao je Divac.

A onim, najmladim igraclima od kojih se oCekuje da
nastave berbu medalja, Divac je savetovao da vredno ra-
de, ali da im koSarka, pre svega, bude igra:

— Meni koSarka nikada nije bila posao, ni optere¢enje.
Samo takvim prilazom mozete da oCekujete rezultate, za-
kljuCio je legendarni Divac. P. Parezanovi¢



radicionalni seminar ,Trenerski dani
2010”, koji je ovoga puta odrzan u Vrscu,
tacnije, poslednjeg dana finalnog turnira
prve sezone Jedinstvene juniorske lige
Srbije (18. april), okupio je manje trenera
mladih kategorija nego $to je bilo
oCekivano, pogotovo §to je ovaj seminar bio obave-
zan za sve trenere zbog produzetka licence. Preda-
vanjima Nenada Trajkovi¢a, Vlade Vukoici¢a i Draga-
na Vukovi€a prisustvovalo je 237 trenera, $to je rela-
tivno malo ako se zna da je za rad sa mladim katego-
rijama poslednjih godina licencirano oko 400 trenera.
Danak je uzela svakako i lokacija, mada su domacini
ucinili sve da organizacija bude izvanredna. Za mno-
ge je VrSac predaleko. Medutim, Mirko Ocokolji¢, ge-

Dame-treneri

Na seminaru ,Trenerski dani 2010” bilo je
prisutno ,samo” Sest pripadnica lepSeg po-
la, koje se bave trenerskim poslom u mladim
kategorijama. ProSle sezone licencirano je
26 zena trenera, $to je u poredenju sa mu-
Skom populacijom jako malo.

— Veliki problem predstavlja i Einjenica da je
Zenska koSarka u velikoj krizi i da je jako ma-
lo interesovanje devojdica za ovaj sport. Na-
damo se da ée komisija za Zensku koSarku
zajedno sa trenerima uspeti da povrati inte-
resovanje, 8to bi, sigurno, poveéalo i broj
Zenskih trenera, a samim tim i kvalitet rada u
Zenskoj koSarci — ocena je Mirka Ocokolji¢a.

neralni sekretar UKTS i glavni operativac seminara, kaze
da za to postoje odredena opravdanja.

— U vreme odrzavanja seminara igrali su se zavrsni
turniri pionira i pionirki, kao i utakmice ostalih mladih ka-
tegorija, §to je uz Cinjenicu da smo u poslednje vreme
imali dosta ,akcija” uticalo na smanjeni odziv trenera.
Seminar je odrzan samo mesec dana posle kampa u
Kragujevcu, ali, bez obzira na to, i dalje idemo zacrtanim
putem. Nasa obaveza je da obezbedimo §to viSe struc-
nih predavanja i seminara, kako bismo trenerima dali $to
viSe informacija i moguénost da se usavrSavaju — kaze
Ocokolji¢. — Naravno, za one koji nisu bili u VrScu i dalje
postoji opcija da produze licence uz odredene ,penale”.

Ovaj seminar je logi¢an nastavak mnogih akcija ko-
je je UKTS zapoceo pre dve godine, sa ciliem da se una-
predi rad trenera u mladim uzrasnim kategorijama i za-

U VrsScu odrzani , Trenerski dani 2010”

Malo zainteresovanih

misljen je kao odredena nadogradnja onoga $to je prika-
zano u prethodnom periodu.

— |z tih razloga smo sugerisali Nenadu Trajkovicu da
odrzi predavanje na temu individualne obuke, metodike
i specijalizacije odredenih individualnih tehnickih eleme-

nata, a Vladi VukoiCi¢u da trenerima predstavi odredene
mogucnosti i nadogradnju u grupnoj taktici. Poslednji
predavac bio je Dragan Vukovi¢, kome se ovom prilikom
zahvaljujem §to je u poslednjem trenutku prihvatio da
bude predavac¢ umesto Ladislava Ratgebera, koji je u
meduvremenu dobio posao u inostranstvu i nije mogao
da dode u Vr3ac. ldeja poslednjih godina je da uvek jed-
no predavanje odrzi predavac koji radi u zenskoj koSar-
ci, a Vukovi¢ je pripremio odli¢no predavanje na temu
principa odbrane od najzastupljenijih napadackih siste-
ma. Demonstratori su bili mladi koSarka8i i koSarkasice
Hemofarma STADA - istakao je Ocokolji¢.

UKTS je pre dve godine doneo odluku da se ,Tre-
nerski dani” organizuju za vreme nekog od zavrsnih tur-
nira mladih kategorija, $to se pokazalo kao pun pogo-
dak, jer treneri pored mogucnosti da Cuju predavanja
mogu da pogledaju i dobre utakmice.

— U narednoj sezoni moramo da uskladimo kalenda-
re sa svim regionalnim kancelarijama KSS i takmi¢arskom
komisijom KSS, kako se ostala takmiCenja i zavrsni turnir
ne bi preklapali sa seminarom. Inace, u VrScu je sve bilo
perfektno organizovano, najvise zahvaljujuci sjajnim ljudi-
ma koji vode KK ,Hemofarm” — zavrsio je razgovor za na$
Casopis Mirko Ocokolji¢. J. Jovanovié



poslednje vreme mi nemamo prepozna-
tljive Sutere kao ranijih godina. 1z tog raz-
loga odluCio sam se da vam pri¢am o
Sutu. Najveci problem na treningu je vre-
me za korekciju Suta. Idealno za svakog
igraca bi bilo da ima automatizam a on se stiCe posle
12.000 do 15.000 ponavljanja. Da bi doslo do tog auto-
matizma potrebno je mesec dana i da svaki dan igra¢
Sutne 400 do 500 lopti, ali u sadasnjem sistemu treninga
i utakmica vrhunski igra¢ ne moze da nade vremena za
to. Medutim, u NBA je drugadija situacija — oni jedno-
stavno imaju vec¢u pauzu izmedu sezona. U toj pauzi oni
se odmore i unapreduju svoju tehniku Suta i imaju vre-
mena da dodaju neke druge detalje. Kod igra¢a od 16
godina ima prostora da se dosta uradi. Kada poc¢ne tre-
ning ja pustim igraca da Sutira, pridem mu s leda, sa
strane i spreda, gledam kako prima loptu gde je drzi i
polozaj lakta. Idealno bi bilo da se igra¢ snimi kamerom
i pre pocCetka rada pokazati mu kako izgleda njegov Sut
i Sta bi trebalo da popravi. Veliki problem je Sto treneri
lutaju kada primete veliki broj greSaka (4-5) i onda poc¢-
nu da ispravljaju sve te greske a igra¢ ne moze da ispra-
vi vi§e od 2 greSke. Tako bi trener trebalo da proceni ko-
je dve greSke igra¢ moze da otkloni i da na njima radi
celo leto kako bi unapredio svoj Sut. Ako mu date vise in-
formacija u isto vreme igra ¢e samo to prepoznavati, ali
nec¢e moci da usvoji i nece doc¢i do automatizma.

Drznje lopte

Dok nisam oti§ao u NBA ja sam igraCe ucio po knjizi,
da izmedu Sake i lopte uvek ima jedan mali dzep i da

Detalji, analiza i korekcija
Suta kod niskih i visokih
kosarkasa

prakticno lopta bude viSe na jagodicama prstiju i da
odatle izvode Sut. Medutim, gledajuci sve vrhunske igra-
Ce, svi oni drZe loptu na dlanu iz jednog prostog razloga
a to je veca kontrola lopte gde se trude da je izbace vr-
hovima svih prstiju. Lakat mora da bude ispod lopte.
Mnogim igrac¢ima zbog konstitucije tela polozaj u kome
je lakat ispod lopte je neugodan, trener treba jednostav-
no da nade polozaj rotiraju¢i ramena ili kukove u kome
Ce se igrac osecati ugodno. Ovo je najlakse iskorigova-
ti na slobodnim bacanjima gde igra¢ moze da se posta-
vi da 8utira. Cak i kod izlaska igraga iz bloka pri prijemu
lopte ne moramao da insitiramo da kukovi budu okrenu-
ti ka kodu (slika 1). Cesta greska igra¢a kod drzanja lop-
te je kad je Saka iznad, ispod ili ispred lopte, a smetnja
je palac te ruke koji daje loSu rotaciju lopte. To sam re-
Savam tako Sto zalepim palac za Saku lepljivom trakom.
IgraCu treba ostaviti prostora da sam odredi tacku na
kojoj ¢e drzati loptu koja treba da bude par santimetara
iznad oka ¢ime dobija na pregledu igre. Ono na ¢emu
treba insistirati jeste da lakat uvek bude okrenut prema
koSu. To vezbamo tako Sto mu dodajemo loptu levo ili
desno i trazimo da brzo ude u Sut. Pri prijemu lopte bez
obzira gde se ona nalazi igra¢ mora da krene u Sut, od-
nosno nema spustanja niti priviacenja lopte na grudi.
Vecinu stvari ja ispravljam sa stolice koju postavim
ispod kosa (slika 2). Drzanje lopte, izbacaj, pravac lak-
ta. Igrac Sutira sa stolice i ja korigujem, posle dvadese-
tak Suteva igrac ustaje sa stolice i Sutira dvadesetak pu-
ta sa malo ve¢e udaljenosti. Tako ga non-stop pome-
ram i korigujem. Udaljenost stolice pomeramo do pena-
la, igraC ne bi smeo da Sutira viSe od dvadeset puta.
Ako se stolica pomeri viSe od penala, igra¢ pocinje da
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gura stolicu i kvari Sut. Kada je igrac na stolici ja mu ba-
cam loptu sa strane koju on mora da uhvati i brzo ude
u 8ut, naravno stalno ga korigujem. Naj¢eCe desnoruki
igraci primaju loptu ,leva desna noga” dok levoruki obr-
nuto. Kod ovog prijema lopte prilikom Suta obi¢no se
deSava da igraci zarotiraju kukove (slika 3), §to je veliki
problem u mladim kategorijam jer se gubi balans a tim
i preciznost Suta. Ja to reSavam tako $to insistiram da
igraC ako je desnoruk prima loptu ,desna leva noga”,
gde kod tog prijema nema rotacije u kukovima, za levo-
ruke je naskok ,leva desna noga”. Sledeci problem je
da prilikom Suta igra¢ skace unapred ka koSu, Sto re-
Savam tako Sto stavim stolicu ispred njega ili Cak ja sta-
nem ispred igraca (slika 4). 1z lu¢nog kretanja pri prije-
mu lopte i skoku za Sut ako se ne zaustavi lepo igrac
skoci u stranu ponet inercijom. Isto koristim stolicu, sa-
mo §to je postavim u produzetku kretanja igraca ili ja
stanem i drzim loptu na dlanu (slika 5). Igra¢ mora da
doskocCi tamo gde se zaustavi kada prima loptu. Kod iz-
laska iz bloka pri prijemu lopte trazio sam od igraca da
rotirajuci stopala i kukove budu okrenuti u pravcu koSa.
Primetio sam da veliki broj vrhunskih igraca koristi sle-
dec¢u tehniku: zaustavljanje iz jednog kontakta, smatram
da je to mnogo bolje neko zaustavljanje iz dva kontakta
iz razloga $to igra¢ nema odredenu stajnu nogu i od-
brani je mnogo teze da ga brani. Problem zaustavljanja
iz dva kontakta je to $to se odbrana postavi tako da za-
tvori ukrsteni polazak u dribling gde napadacu ostaje
samo direktan polazak koji sudije uglavnom sviraju kao
korake. Naravno, igra¢ mora da zna obe tehnike i da ih
primenjuje. Jo§ jedna tehnika koja je zanemarena kod
nasih igrac¢a, a ja smatram da je veoma bitna. Posle do-
davanja na niski post, igra¢ koji je dodao loptu kre¢e se
bo¢no i popravlja poziciju u odnosu na odbranu i loptu
i prima povratni pas, prilikom prijema mora da napravi
poskok skupljaju¢i noge, tako naskace i ulazi u brzi Sut
(slika 6 i 7). Ovakav naskok omogucava brz i snazan
skok Sut. Ova tehnika moze da se primeni i na strani po-
moc¢i kad dolaze pasovi iz reketa. Vezba koju radim
uvek na pocetku treninga jeste Sut sa razdaljine od me-
tar i po od koSa gde igra¢ ima 7 Suteva od kojih mora
da da 5 da bi se pomerio korak unazad, najdalja razda-
ljiina je do linije penala. U prvom krugu lopta se daje vi-
soko i igra¢ ne sme da je spusti nego Sutira odmah, ka-
ko se razdaljina povecava lopta se dodaje postepeno
nize do nivoa grudi. Ako se ne postigne 5 koSeva raz-
daljina se ponavlja (dijagram 1).

Kada je re¢ o izbacaju, svi se trudimo da igra¢ podig-
ne ruku pri izbac¢aju i da podigne i ispruzi lakat, a niko od
nas ne obra¢a paznju na rame, ono mora da se podigne
da bi se dobio vedi luk. Od igraca trazim da ostave tako
podignutu ruku posle izba&aja dok lopta ne dodirne obrug.
Saka ide za loptom i pokazuje pravac, ne sme da se rotira
jer onda pravac i rotaciju daje palac. Jo$ jedan problem je
fleksija Sake, neki igraci nemaju potpunu fleksiju pa ne mo-
gu pravilno da drze loptu kod izbac&aja Sto se ispravlja sva-
kodnevnim istezanjem Sake. Kod pravilnog izbacaja lakat
bi trebalo da bude nesto iznad oka.

DIJAGRAM 5

Postoje tri vrste Suta iz driblinga, zaustavljanje iz dva i
iz jednog kontakta i ,step back”. Najbitnija stvar je objasni-
i igracima kada koji 8ut koriste. Sut iz dva kontakta se ko-
risti kada je odbrana u stavu i kontroliSe napadaca. Po-
slednji dribling pre hvatanja lopte mora biti snazan da bi
lopta usla u Saku i da bi telo dobilo dodatnu snagu i iner-
ciju. Sut iz jednog kontakta se koristi kada napadag ima
prednost u odnosu na igraca koji ga je uvao, dok se ,step
back” koristi kada napadac ude u kontakt, odskoci unazad
i tako stiGe prednost u odnosu na odbranu.

Ja ne radim viSe veZbe kojima je potrebno da igra¢
ubaci 200-300 lopti, ve¢ sve vezbe koje radim radim na
vreme. Kod mene igra¢ moze da zavrsi trening za 10 mi-
nuta ako odradi vezbu kako treba, a moze i da ostane u
sali dva sata.

Vezba | : 2-3 poena

— Igraci Sutiraju za dva i tri poena naizmeni¢no sa se-
dam pozicija plus dva bacanja, imaju pravo na dva proma-
$aja, ako promase tre¢i vraCaju se na pocetak, vreme ve-
Zbe je 3 minuta Stoperica se iskljucuje kada igra¢ Sutira
bacanja. (dijagram 2)

Vezba ll : 3 poena

— IgraC Sutira sa 7 pozicija 5 vezanih Suteva. Kada to
uradi Sutira po jedan Sut sa svake pozicije i potrebno je da
postigne 6 koSeva. U slu¢aju da promasi dve lopte vraca
se na pocetak, vreme vezbe je 8 minuta. (dijagram 3)

Vezba lll: Sut iz kretnje

— Lopta je kod trenera, igra¢ mora da dotr¢i do njega,
dotakne ga i odlazi punim sprintom da od trenera primi
loptu iz kretnje i Sutira. Potrebno je da ubaci 4 vezana Su-
ta. Trener odreduje pozicije Suta. (dijagram 4)

Vezba IV: 5 pozicija

Ovu vezbu radim u pripremnom periodu kada igraci
treba da trce.

—Igra& mora da postigne pet vezanih Suteva sa pet po-
zicija pri ¢emu posle svakog datog Suta mora da istréi do
sredine terena, ako promasi tr¢i do ¢eone linije, vezba tra-
je 10 minuta. (dijagram 5)

Priredio: Milan Mitrovié



FMP na evrosceni

PO tradiciji

uniori FMP-a uspesno su predstavljali Sr-
biju na nedavno zavrSenom fajnal ejtu ju-
niorske Evrolige u Parizu (7 - 9. maj) gde
su zauzeli drugo mesto posto su u finalu
porazeni od francuske ekipe INSEP
83:73.Trener ove ekipe Aleksandar GliSi¢ kaze da je za-
dovoljan nac¢inom na koji su njegovi izabranici reprezen-
tovali klub i zemlju i veruje da ¢e sledeCe sezone imati
viSe iskustva da se upuste u borbu za trofej. Mladi ,pan-
teri” iz Zeleznika

— Mislim da smo na fajnal ejtu dostojno reperezento-
vali na$ klub i srpsku koSarku uopste. Bio je to veoma jak
turnir a sve ekipe su imale ambiciju da
osvoje prvo mesto. Grupe su bile pod-
jednake, a mi smo imali dostojne riva-
le u Benetonu, Splitu Unikahi i Insepu i
mislim da smo se dobro pokazali. Pro-
tivnici su atletski bili jaCi i dominatniji
od nas, ali mi smo se dobro suprotsta-
vili i pokazali iz koje Skole dolazimo.
Nasi rivali imaju veoma kvalitetne igra-
Ce, a neki od njih ve¢ su debitovali i za
seniorske ekipe, a tu pre svega mislim
na Rafu iz Unikahe, koji je igrao u ACB
ligi. Mislim da ¢e ovo biti veoma dobro
iskustvo za naSe igracCe jer su tri utak-
mice bile veoma neizvesne do samog
kraja — prenosi utiske GliSic.

Put do finala

1. kolo FMP — Beneton 111:85
2. kolo FMP — Split 74:72
3. kolo FMP — Unikaha 79:78

finale FMP — INSEP 73:83

Mladi stru¢njak dodaje da je najviSse zadovoljan re-
zultatom zbog toga $to je tim koji predvodi bio ubedelji-
vo najmladi na turniru sa ¢ak Sestoricom igrac¢a koji ima-
ju pravo da nastupaju i slede¢e sezone u juniorskom
takmiceniju.

— Treba rec¢i da je ovo ipak drugaciji tim u odnosu na
one, koji su nastupali proSle i pretproSle sezone i osva-
jali Evroligu. Mi smo imali vec¢inu igraca koji su '93. godi-
Ste a koji su bili nosioci igre tima. Kuriozitet je da je na$

— uspesni

igraC¢ Nikola Jankovi¢, koji je '94. godiste, najmladi na
turniru a izabran u najbolju petorku fajnal ejta Evrolige i
to je Cinjenica koja nas najviSe raduje. Takode, vec¢ina
igraCa iz ovog tima ima pravo nastupa i sledece sezone
u Torinu kada ¢emo pokuSati da odemo korak dalje i
osvojimo titulu. Naravno prvo treba da se kvalifikujemo,
Sto Ce takode biti teSko — kaze trener FMP-a

Posle tri teSka meca juniori FMP-a naleteli su u finalu
na INSEP, ekipu koja je nacionalni projekat Francuske,
ali su i protiv njih pokazali svoj kvalitet.

— Bez obzira na poraz, finale je veliki uspeh za ovaj
mladi tim, a treba pomenuti da je i ¢etvrto uzastopno za

i

FMP. Sve to dolazi kao potvrda sjajnog rada i velikog ulo-
zenog truda. lako je tim nov, momci su dali sve od sebe,
dobro igrali u grupi, a i u finalu su se sasvim dobro drza-
li. Istina je da smo INSEP dobili u Beogradu na kvaliikaci-
onom turniru, ali tada smo mi bili domacini, a sada u Pa-
rizu oni. Takode, igrali smo na velikom terenu u Bersiju i
mozda je to malo impresioniralo momke. Mislim da smo
se dobro drzali punih 30 minuta a onda smo pali jer pro-
tivnik je veoma kvalitetan. Inace, ova ekipa je francuski
nacionalni projekat i sastavljena je od juniorskih reprezen-
tativaca ove. Uz malo srece i viSe koncentracije mogli
smo i korak dalje, ali sve u svemu, zadovoljni smo, idemo
dalje, vratamo se svakodnevnim obavezama. Ispunili
smo cilj, a to je da dostojanstveno reprezentujemo klub,
grad i drzavu — zakljucio je GliSic.

D. Stojmenovié¢



SiniSa Mati¢ - tvorac Sampionske ekipe

Novosadani Sampioni

niciijativa Dude Ivkovi¢a da se ude u pro-
jekt zvani Juniorska liga ve¢ je na startu
pobrala sve pohvale. Pod okriliem KSS
Cetrnaest najboljih klubova iz cele repu-
bli-
ke, prvo kroz liga
takmiCenje a onda i
kroz fajnal-for, dalo
je odgovor na pita-
nje ko je trenutno
najbolji u kategoriji
92. i mlade. U kon-
kurenciji FMP, He-
mofarm-STADA,
Partizan i Novi Sad,
ubedljivo najbolji na
ovim  prostorima,
mlada juniorska eki-
pa  Novosadana.
Tvorac i voda ove iz-
uzetno talentovane
generacije i verovat-
no buduc¢ih asova
je, takode talentova-
ni trener — Sinisa
Matic.

— Pre zavr$nog
turnira kao glavni fa-
voriti figurirali su He-
mofarm i FMP. Me-
dutim, svojim igrama
nijednog momenta
nismo dozvolili da se
prvo mesto dovede
u pitanje. Treba za-
pamtiti ova imena :
bra¢a Petkovié, Vujodevi¢, Bumié, Paviovié, Campara. Za
par godina ¢e biti, ako nastave sa dobrim radom, ugledna
imena nase kosarke. O njihovom kvalitetu dovoljno govori
i podatak da je Bogi¢ VujoSevi¢ proglasen za najblieg ple-
ja, a Bozo Bumic¢ je najbolji centar juniorske lige, ponosno
istiCe Matic.

Kako je raditi sa mladima, pitali smo trenera ampi-
onske ekipe.

— Avgusta 2009. doSao sam u KK ,Novi Sad” sa zadat-
kom da stvaram igrace za seniorsku konkurenciju. To je po-
sao iizazov koji meni nije stran, jer sam skoro deset godina
radio u KK Zemun i stvorio dosta aktivnih igraca koji danas

igraju i Prvi ligu, NLB i u Evropu. Napravili smo veoma do-
bru selekciju iz okoline Novog Sada i Sire sa jasnim ciliem da
stvaramo vrsne koSarkaSe, a ne da osvajamo medalje. Ova
ekipa koja je uzela titulua juniorskog prvaka paralelno je
igrala i Prvu srpsku ligu u konkurenciji ku-
dikamo i fiziki i psihicki jacih ekipa i na kra-
ju zauzela, za nas, veoma dobro osmo me-
sto. Nema bolje Skole za ovaj uzrast nego
igrati protiv starijih, jacih, odigrati u sezoni
54 zvaniCne i petnaestak prijateljskih utak-
mica. Najbolja Skola je igrati utakmice.

Kako nameravate da nastavite rad sa
ovim midim ko3arkasima?

— Vetina ove generacije, narocito 92.
godiste, bi¢e prekomandovano u prvi tim i
bi¢e okosnica oko koje ¢e se praviti ekipa.
Godinu dana su iskusniji i ve¢ su spremni

Matic

Zemunac sa 43 godine Zivota, igrao
u Kikindi, Elkondu, Zemunu da bi
se od 1999. upustio u trenerske vo-
de i to u klubu gde je zavrSio karije-
ru i gde je 10 godina vodio sve ge-
neracije, od pionira do seniora.

— Pobornik sam srpske Skole kosar-
ke, znadi agresivno od prve do
zadnje minute, brza tranzicija lopte
i mnogo Suteva. Takvo razmiSljanje
mora dati rezultata i onda smo svi
na dobitku i mi treneri i igradi i srp-
ska koSarka uopste. Volim forsirati
mlade, ali ne samo zbog forsiranja
nego zbog evidentnog kvaliteta,
Smeka, Sarma. | evo Srbije opet na
vrhu, optimista je Matié.

Kvalitetan rad kad tad izbija na porv8inu. A
kod Sini§e Mati¢a to su i dosadasnji rezultati
i rad na parketu. Zato je, logi¢no, i imenovan
za trenera prve ekipe KK ,Novi Sad”.

za ravnopravni duel sa starijima. Uz to ne treba smetnuti sa
uma da se ove nadolaze¢e generacije koSarkasa odlikuju
sportskom drsko$¢u, hrabroS¢u, smelo$¢u uz ono najva-
Znije — veoma dobro znaju koSarku. Ne treba brinuti za na-
8u koSarku, istiCe Matic. Milan Savicevi¢



DZon Dejvid
Dzekson

rvi trener Le Mana, francuskog prvoligasa,
jeste Dzon Dejvid DZekson, roden u Kana-
di gde je i igrao za reprezentaciju a imao
je karijeru igraca i u Madarskoj i Francu-
skoj. Zapoceo je trenersku karijeru kao po-
mocni trener Le Mana 2006, duznost prvog trenera preu-
zeo dve godine kasnije, dovodeci na kraju svoj tim do titu-
le prvaka Francuske 20009.

Le Man, francuski prvoligas koga ja treniram, poznat je
po dobrim sportistima i stilu igre sa rastu¢im tempom. Je-
dan od osnovnih razloga za tako karakteristicnu brzu igru
jeste taj Sto su mnogi nasi igraci brzi, jaki i energicni. Me-
dutim, u poredenju sa timovima iz drugih vrhunskih liga
kontinenta, nedostaje nam visina.

Razlika u visini je sasvim oc€igledna. Mnogi timovi u
startnoj postavi imaju sve igrace viSe od 2m.

Stvari mogu postati jako interesantne kada se niski, po-
kretljivi francuski tim suoCi sa jednim od ovih tradicionalnih
evropskih timova sa vrlo visokim igracima.

Mnoge od standardnih defanzivnih taktika za suprot-
stavljanje tom deficitu u visini su opsSte poznate (agresiv-
nost pri bloku na lopti, pun a ili tri Cetvrtine prednje odbra-
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Adaptiranje na igru
Na POStu za nesto
nize visoke igrace

ne na bloku, udvajanja sa organizovanim rotacijama), ali je
takode vazno znati kako okrenuti nedostatak u visini u
prednost u napadu na drugoj polovini terena.

Opazanja i ideje koje slede stvari su koje sam radio da
bih efikasno prilagodio i uredio odbranu tima i time izvukao
Sto viSe iz njihove ,nize” igre na niskom postu.

Blokiranje dijagonalnog ulaza:
unutra ili van?

Pre dodavanja do nesto nizeg igraca u bloku, Cesto
pokusavam da mu dam prednost odvlaCenjem svog igra-
¢a od bloka dijagonalnog ulaza (ledni blok za visokog
igraca da bi mu se pruzio prostor ka bloku). Ako on pra-
vilno koristi blok, trebalo bi da viSeg igraca na sebi dove-
de u zaostatak. Tu je i ,Citanje” koje zelimo da naucimo
nase igrace na postu da ga koriste kad god primaju ta-
kav blok ulaza.

LUtr¢avanje unutra”
Ako se igra¢ odbrane na visokom igracu bori da ode vi-
soko iznad bloka, primenjujemo opciju ,utréavanje unu-
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tra”. To podrazumeva utréavanje direktno na niski blok za
hvatanje i poentiranje. Igra¢ koji utréava mora da doda bli-
zu bloka, primoravajuc¢i igraca odbrane na sebi da ga pra-
ti u stopu. Ako se dobro izvrsi, on prvi treba da stigne do
bloka i pravovremenim brzim pasom od svog saigraca,
treba da primi loptu blizu koSa sa igratem odbrane na se-
bi zatvorenim na visokoj strani i ima neometan Sut (dija-
gram 1). Klju¢ne tacke:

— ,Postavljanje” igraca odbrane: finta utréavanja iza le-
da ili trazenja lopte pre postavljanja bloka spreci¢e da
igra¢ odbrane predvidi i priskoCi da omete utrCavanje; ako
rano skoci na visoku stranu, utréavanje iza leda Ce biti Si-
rom otvoreno i mora se iskoristiti.

— Ako je igra¢ odbrane na blokeru, ometa ili ,odbija”
utréavanje, utréavanje na post se treba zameniti za dubin-
sku blokadu da bi se bloker oslobodio za neometan skok
Sut (dijagram 2).

LUtrcavanje ka spolja”

Kada visi i sporiji igrac odbrane biva kaznjen zbog
poku$aja da se izbori za prolazak iznad dijagonalnog
bloka, njegovo slede¢e postavljanje ¢e najverovatnije
biti da pokuSa da ode ispod bloka da bi osujetio igra-
Ca koji utr€ava i svojim velikim telom izmedu njega i
koSa. U to vreme igra¢ koji utr¢ava mora da prepozna
ili ,progita” izbor igraca odbrane, da ode ispod i prila-
godi svoju putanju putem onoga $to ja zovem ,utréava-
nje ka spolja”. To podrazumeva tréanje direktno van ka
igraCu koji treba da doda da bi se stvorila blokada na
lopti. Visoki igra¢ na igracu odbrane koji je otiSao ispod
bloka stoga ¢e biti daleko van pozicije da brani bloka-
du na lopti. Sa ovom predno$c¢u, dobro izvedena ,igra
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dva Coveka” treba da stvori moguénost direktnog po-
gotka (dijagrami 3 i 4). Klju€ne tacke:

— ,Prodati utrGavanje”: Pre utrCavanja ka spolja prove-
riti da li je igra¢ odbrane odlu¢io da ide ispod bloka.

— Napraviti dobru blokadu na lopti: Eliminisanje igraca
odbrane na lopti primorac¢e ga da bira izmedu otvorenog
beka i svog igraca koji ide ka koSu.

Forsirati nadmo¢nost van
stepenastog bloka

Ovo je prosta ali efikasna igra. Vec¢ina snaznih napada-
¢a u Francuskoj su sposobni da igraju u dve pozicije na te-
renu ili ,srednjaci” — preniski su da igraju poziciju 4 a naj-
verovatnije i za visoku stranu da igraju poziciju 3. Zato su
oni ,izmedu” 3i4 ili ,srednjaci”. U jednom trenutku u kari-
jeri, medutim, igrali su poziciju niskog krila. Sposobnost
ovih nizih snaznih krila da koriste dubinske ili blokade u de-
markiranju da uhvate loptu i Sutiraju u pokretu je retka za
visoke igrace i nesto Sto francuski treneri vole da iskoriste.
Poceti tréanjem svog najopasnijeg beka od vertikalnog
stepenastog bloka.

Va$ centar treba da postavi prvi blok a va$ srednjak
drugi. Bek treba samo da zaobide drugi blok i utréi ka ko-
Su ili uglu da isforsira pomo¢ igraca odbrane na visokim
krilnim igracima (dijagram 5).

Nakon njegovog pocetnog bloka, centar treba da se vra-
ti istom putanjom i odmah za srednjaka postavi blok u de-
markiranju, koji ¢e za skok Sut demarkirati u delu linije tri po-
ena. Cesto to natera visokog igrada na poziciji 5 da prede
na srednjaka koji je opasan Suter. Kada se to dogodi, cen-
tar treba da utr¢i ostro i ravno u blok gde se moze postaviti
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U poziciju visokog posta u napadu nasuprot spretnijeg —i ni-
zeg — krila (dijagram 6).

Ako srednjak ne Sutne, ve¢ doda do centra, on treba od-
mah da utr¢i ka kosu ili spoljnoj izmeni da bi stvorio dalje po-
teSkoce svom viSem,manje pokretljivom igracu odbrane na
sebi (dijagrami 7 i 8). Klju¢ne tacke:

— Plejmejker mora da napravi dobar ugao dodavanja
za blokadu u demarkiranju.

— Kvalitetan raspored u odbrani i koris¢enje pocetnog
stepenastog bloka izbec¢i ¢e da igra¢ odbrane predvidi da
¢e uslediti blokada u demarkiranju za prijem i skok Sut.

Inverzija: Da bi igraci odbrane nastavili s pretpostav-
kama, ista prednost u napadu se moze stvoriti slanjem
igraca 4 kao pocetnog blokera u stepenastom bloku. U
ovom slucaju, bek treba da fintira koristeCi stepenasti blok
i umesto toga izvede utréavanje iza leda na bo¢nu liniju,
traze¢i time pomo¢ od igrata odbrane na saigracu 4.
Igrac 4 ¢e zatim brzo iskoristiti drugi stepenasti blok za se-
be (dijagram 9).

Jos jednom, ovo ¢e Cesto usloviti da odbrambeni cen-
tar preuzme igraca 4 a centar napadac¢ treba odmah da
utrGi ostro i ravno u reket i zatvori igrata odbrane na sai-
gracu 4 (dijagram 10).

Obe ove situacije, kada se dobro izvrSe, mogu da stvo-
re dva interesantna dvoboja:

— Opasni igra¢ na spoljnoj poziciji izolovan protiv ne-
zgrapnog, nepokretljivog igrata odbrane.

—Nizi, manje nametljivi odbrambeni igra¢ na postu pro-
tiv vaSeg nizeg centra daje mu Sansu da narusi blok

Naravno, nesumnjivo, ako igraci odbrane kasne i ne
preuzmu, treba ih kazniti otvorenim skok Sutom.

Urucenije lopte pri ukritanju
pri izlasku sa posta

Ako imate napad organizovan tako da navodi na direkt-
nu igru 1:1 na postu ali je razlika u visini izmedu vaSeg
igraca na postu i igrata odbrane na njemu previse upeca-
tliiva, ucite vase igrace kako da integriSu izlazak iz driblin-
ga urucivanjem pri ukrstanju za svog posta. Pravovreme-
nost i rastojanje su kljucni pri ovakvom urucivanju tako da
ako se zeli njegovo uspesno koris¢enje, treba se Cesto ve-
Zbati da bi igraci stvorili osecaj. Pri hvatanju na postu, vi-
soki igra¢ ima par sekundi da brzo odluci da li ili ne zeli da
sa svojim protivnikom odigra 1:1. Tokom tog kratkog peri-
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oda, njegovi saigraci su zapocCeli svoje kretanje a uvek tre-
ba da imaju soluciju pasa na strani lopte (dijagram 11).
Pod pretpostavkom da je visoki igra¢ odlucio da igra uru-
Civanje pri ukrstanju, on treba da dribla unazad prema lini-
ji tri poena skoro, ali ne skroz do produzetka linije slobod-
nih bacanja, pre nego se iznade reSenje na strani lopte. U
tom smislu, on pivotira i izvrSava pas urucivanjem pri ukr-
Stanju, nakon &ega treba da ide do reketa, povetavajuci
udaljenost izmedu sebe i igraca sa loptom (dijagram 12).
U slucaju kada odbrambeni centar ne pomaze kod uruci-
vanja pri ukrstanju, igra¢ sa loptom ¢e imati sjajnu Sansu
da napadne otvorenu ¢eonu liniju (ako je Covek na njemu
pratio preko urucivanja pri ukrStanju) ili za snazan skok Sut,
ako je Govek na njemu otiao ispod mesta urucivanja pri
ukrStanju (dijagram 13).

U CeSte mogucem sluCaju gde odbrambeni centar
ostavlja svog Coveka da bi zaustavio igraca sa loptom,
loptu treba spustiti do visokog igraca koji se krece i koji je
na svom putu do reketa (dijagram 14). Klju¢ne tacke:

Igra& kome se otvaraju reSenja na strani lopte treba bi-
ti dovoljno svestran da:

— Okrene ugao i zavrsi blizu koSa.

— Nade snaznog skok-Sutera.

— Progita pomo¢ odbrane i donese pravu odluku.

U meduvremenu, igraci na slaboj strani moraju da pre-
poznaju uruCivanje pri ukrstanju kod izlaska sa posta i bu-
du dostupni za pas preskakanjem prvog igraca do sebe,
ako igraci odbrane na njima zatvore reket i izvrSe dodatni
pritisak na visokog igraca (dijagram 15).

Imati izbalansiran napad je pobedni¢kom timu klju¢no
a za mene je osetljivije adaptirati svoj napad da odgovara
snazi svojih igraca nego ostaviti ih u zaostatku ili, jo$ gore,
zapostaviti kljuéni sektor kao &to je unutragnja igra. Citanje
bloka ulaza, igra bloka sa stepenastog na blok u demarki-
ranju i urucivanje pri ukrstanju kod izlaznog driblinga su
samo tri od mnogo ideja koje treneri mogu da koriste da
okrenu zaostatak u visini svojih igraca u prednost u napa-
du. Naravno, kao i kod svih aspekata ove sjajne igre, nista
nije potpuno sigurno i s obzirom da su predstavljena razli-
Cita odbrambena resenja, trener i igraci treba zajedno da
otkriju razliCite odgovore. KoSarka nikada neCe prestati da
se razvija u ovom pogledu i ja pretpostavljam da smo svi
iz tog razloga strasni u vezi s ovom igrom. Ohrabrujem vas
da budete mastoviti i zelim vam uspeh ako isprobavate ne-
ku od ovih opcija za ,male visoke igrace”.



Vulkanski pepeo delotvorno deluje na saniranje sportskih povreda

Kraci i bezbedniji oporavak

empo igre i zahtevi koji se postavljaju
pred obi¢nog ¢oveka na radnom mestu,
pred sportistima posebno, sve su vedi,
tako da je skoro svima stres postao sta-
lan pratilac, a sa njim i hroni¢an umor,
napetost, nervoza i §to je za sportiste najgore — povrede.

Sve ovo zvuCi poznato i ukoliko se ne obrati pa-
znja, vremenom dovodi do Cestih glavobolja, nesani-
ca, povisenog krvnog pritiska, slabljenja imunog si-
stema i do mnogih drugih anomalija. Kod sportista
nabrojane tegobe se uvecavaju u srazmeri sa opte-
reCenjima, a preveliki napori su pra¢eni raznim po-
vredama i profesionalnim traumama. Period nedo-
voljno zale€enih povreda sportista produzava se i po-
staje, ponekad, koban za njihovu buduc¢u karijeru.
Poznato je da vrhunski sport iziskuje velike napore i
da oni vrlo Cesto prevazilaze moguénosti sportista.
Zato i dolazi do potreba brzog oporavka i relaksacije
onih koji su u trenaznom procesu. Savremena trena-
zna tehnologija ne moze bez ove vrste oporavka, na-
ro¢ito onda kada je organizam iscrpljen i pretreniran,
a rezultat, neretko, postavlja se kao imperativ.

U novije vreme sve &eSce se upotrebljava terapi-
ja izuzetne efikasnosti i delotvornosti i pomoc¢u nje
se, u kratkom vremenskom periodu, oporavljaju tre-
tirani delovi tela ili celokupni organizam u kombina-
ciji sa drugim terapijama i tretmanima.

Rec je o terapiji u kojoj se primenjuje vulkanski
pepeo ili vulkanska masa — kala.

Za lekovito dejstvo vulkanske mase znali su jo$
mnogi stari narodi poput Egip¢ana. Indijanci su ga
koristili za leCenje opekotina, bolova u zglobovima,
nervne napetosti. Nakon $to bi komade raznih veli-
Cina zagrejali, postavljali bi ih na bolna i uko¢ena
mesta. U trenutku kada bi se telo dobro zagrejalo,
oznojilo, skidali bi komade lave i instiktivho masirali
bolna mesta. Vulkanski pepeo je danas nezaobila-
zan deo raznih zdravstvenih postupaka. Ima ga na mno-
gim stranama sveta, ali u ograni¢enim koli¢inama. Veo-
ma je delotvoran prilikom uklanjanja uko¢enosti, preop-
tere¢enja u zglobovima, regeneraciji tkiva, a osim toga
ubrzava oporavak povredenih tkiva i zglobova, izbacuje
nepotrebni viSak te€nosti u tretiranim delovima sport-
skog organizma. Lekari, koji su najzad priznali njegova
blagotvorna dejstva preporucuju ga, jer je dokazana le-
kovitost vulkanskog pepela.

U dana$nje vreme se za sportske povrede i profesio-
nalne deformitete koristi specijalni aparat koji zagreva
posebnu smesu sa vulkanskim pepelom do odredene
temperature. Uz opustanje i zagrevanje najnapetijin de-

lova tela, ovim oblogama se postiZze i unoSenje nove
energije, kako u mekom, tako i u kostanom tkivu. Posle
skidanja obloga pristupa se dubokoj agresivnoj masazi i
refleksoterapiji ugrozenih regija: misi¢ne ovojnice liga-
menata, misi¢nih grupa, zglobova, ¢ime se jos vise po-
speSuje cirkulacija. Pri masazi se koristi specijalna pri-

g

rodna mast neverovatne sposobnosti u otkrivanju bloki-
ranih i bolnih delova tela.

Posle toniziranja cele muskulature bolnog regiona,
dovoljan za dotok kiseonika sledi, po potrebi, odreden
tretman hiropraktike. Obavezno ja¢anje misi¢ne regije na
ki¢mi postize se individualnim korektivnim vezbama kako
bi se kicma dovela u normalni biomehanicko-fizioloski
polozaj. Ova vrsta tretmana se preporucuje u slucajevi-
ma sportskih povreda, napetosti, bola u misi¢ima, dege-
nerativnih stanja ki€menog stuba, depresije, nesanice,
glavobolje, ukoCenosti vrata, reumati¢nih problema...

Prof. dr Angel DZambazovski
Mr Vesna Nemec



Kosarka se vraca na sever Backe

Radom do uspena

oSarkaSi Spartaka u sezoni 2009/2010.
bila je viSe nego uspesna. Obezbeden je
plasman u viSi rang takmic¢enja,odnosno
u Prvu B saveznu ligu. Na pocetku takmi-
Cenja u okviru prve Srpske lige novo ru-
kovodstvo koSarkaSkog kluba Spartak iznelo je jasan
stav da ¢e koliko je god moguce biti uz igrace i stru¢ni
Stab.

Igraci su bili svesni da sezona nece biti laka ali iz
utakmice u utakmicu video se napredak koji je davao
nadu da ova generacija Spartaka moze da ispuni cilj
kluba i ostvari plasman u visi rang takmiCenja.

Ekipa je uradila svoje na terenu, sada je na ljudima
koji vode klub da uslovi budu bolji i da igraci razmi-
Sljaju samo o utakmicama.

KoSarkasi Spartaka kroz takmicenje prosle sezone
stekli su ogromno iskustvo koje moze da im bude od
velike koristi za ono $to ih o&ekuje u narednom perio-
du. Mladi igracki pogon imao je uspone i padove, ali
to je sastavni deo sporta ako se tome jo$ doda da ve-
¢ina momaka pored sportskih, ima i Skolskih obaveza.

Ljudi iz uprave kluba potrudili su se raznim akcija-
ma da subotiCku publiku na trenutak vrate u period
kada se koSarkaski klub Spartak takmicio u Superligi.

Nova sezona je blizu, potrebno je da se sloze no-
ve kockice $to ¢e doneti jo$ bolji rezultat, a samim tim
i vratiti subotiCku koSarku tamo gde je nekada bila.

Tokom koSarkaske sezone 2009/2010. publika se
vratila u halu sportova. To je jo$ jedan pouzdan dokaz
da Suboti¢ani vole koSarku. KoSarkasi Spartaka, vo-
deni Blagojem Ivicem, revansirali su im se plasma-
nom u Prvu B ligu.

Uprava koSarkaskog kluba Spartak,ove godine
uradila je odli¢an posao obezbedivsi najbitnije uslove,da
bi se klub i igraci razvili u prave seniorske igrace. Pored
uprave trener Ivi¢ zahvalan je i ljudima iz gradske upra-
ve koji su prepoznali talenat subotic¢kih koSarkaSa .Treba
ista¢i da je koSarkaski klub Spartak jedini klub u Subotici
koji iz svojih redova ima pet mladih igraca koji su stipen-
disti grada Subotice.

Po recima lIvi¢a klju¢na stvar je $to je klub uspeo da
napravi odli¢nu selekciju, sa ve¢ starim oprobanim re-
ceptom i proverenim spojem mladih perspektivnih igra-
Ca. Sa tri-Cetiri iskusnija igraca koji su dali podrsku mla-
dim koSarkaSima, koji su opet saradivali i slusali starije
kolege, pokrivene su sve pozicije sa dva kvalitetna igra-
Ca, istiCe Ivic.Tako se na treninzima radilo veoma kvalitet-
no,da se svako borio da ude u prvi tim ekipe, sto je i klju¢
uspeha. U prvom delu sezone, ekipa je iz utakmice u

utakmicu dizala formu $to se videlo i na treninzima. Dru-
gi deo prvenstva bio je za nijansu tezi,ostale ekipe pruzi-
le sumnogo kako bi namucili ekipu koja je Zelela u visi
rang takmicenja.

Ovo je drugi put da je Blagoja Ivi¢ na klupi Spartaka.
Prvi put je vodio ekipu od 2004. do 2007, zatim je usledi-
la kra¢a pauza da bi pocetkom 2009. Ivi¢ preuzeo klub,

Na dodeli priznanja: Blagoje Ivic i
Danijela Pinter, urednik RTV Yu eco

jer kako kaze, verovao je u momke, a oni su svojim radom
opravdali njegova oc¢ekivanja.

Nagrade su sastavni deo dobrog rezultata. U organi-
zaciji RTV Yu eco upravo je Ivi¢ dobio priznanje za naj-
bolje postignute rezultate u protekloj sezoni, tome joS tre-
ba dodati i priznanje — najbolji trener u sezoni 2009/ 2010
proglasen u KoSarkaskom savezu Vojvodine.

Istovremeno, igraci Spartaka, tokom cele sezone igra-
li su sa poStovanjem prema svakom protivniku.Svaka
utakmica za njih je bila izuzetno zna&ajna, odnosno uvek
su imali isti cilj — pobedu.

Uprava suboti¢kog kluba uveliko razmiSlja o narednoj
sezoni i o takmiCenju u okviru kvalitetnije lige koje ¢e biti ja-
Ce, ekipe kvalitetnije. Dobro je Sto ¢e i naredne sezone. Za
trenera Ivi¢a je ohrabrenje Sto ¢e devedeset posto igraca,
iz prethodne sezone, ostati u Subotici. D.P.



KK Superfund

Strategija za uspeh

oSarkaski klub Superfund ostvario je ove
sezone istorijski uspeh — plasman u prvu
ligu Srbije! Za samo pet godina klub je
proSao put od takozvane beton lige do
najelitnijeg takmicenja, a pri tom je uvek
igrao sa igraCima iz svog pogona.

Trener novog prvoligasa Srdan Flajs nije skrivao veli-
ko zadovoljstvo zbog ostvarenog uspeha, ali za , Trener”
otkriva da je duboko u sebi verovao u to.

— Da budem iskren potajno sam se nadao i o&ekivao
ovakav ishod, jer nam je on izostao u pro$loj sezoni ka-
da smo zavrSili na treCem mestu.Sada sam zadovoljan i
srecan — poceo je pricu mladi struénjak koji je izuzetne
rezultate imao i kao trener mladih kategorija Beovuka.

Srdan Flajs je dodao da je konkurencija u ligi bila ze-
stoka, ali da su njegovi izabranici izdrzali sva iskuSenja i
pokazali da su pravi tim.

— Rezultat koji smo ove sezone napravili u B ligi izuze-
tan je kako za mene, strucni Stab, igrace, tako i za klub u
celini. Sigurno da nije bilo lako, pritisak je bio veliki, samim
tim je i uspeh veci. B liga je ove godine bila dosta izjed-
nacena, kako u borbi za ulazak u prvu ligu tako i u borbi
za opstanak, jer je ove godine ¢ak pet timova ispadalo ta-
ko da je svaka utakmica bila kao finale — objasnjava Flajs.

Strateg Superfunda ipak otkriva za ,Trener” §ta je to nje-
govu ekipu izdvajilo od drugih timova i trasiralo joj put u elitu.

— S obzirom da sam u svojoj trenerskoj karijeri imao
uspeha u radu sa mladim kategorijama, taj uspeh,eto,

Vucic

Predsednik koSar-
kaskog kluba Su-
perfund BP Bojan
Vugié, i sam trener,
istinski je autor i
glavni kreator ovog
uspeha. On je na-
glasio da se ovim
rezultatom ne zavrSavaju njihove ambicije
veé da Zele i korak dalje.

— Ovo je veliki uspeh za na$ klub, ali za nas
koji smo tu od podetka nije neko veliko izne-
nadenje. Naime, i pro8le sezone figurirali
smo kao jedan od kandidata za ulazak u pr-
vu ligu. Ove godine bili smo uvereni da nam
plasman ne€e izmadi i tako je i bilo, kaze Vu-
Ci¢ i bez pardona, s razlogom, najavljuje bor-
bu za Superligu.

nije izostao ni u seniorskoj koSarci gde sam kao pomo¢-
ni trener mnogo naucio. Nadam se da nec¢u biti neskro-
man ako kazem da je ovakav rezultat proizvod mog ve-
likog truda i rada sa ovim momcima. Svaki trener mora
da ima psiholoski pri-
stup i pojedincu i timu
kao celini. Prvo §to sam
uradio bila je dobra se-
lekcija igraca. Imali
smo dobru atmosferu u
timu, spoj mladih i stari-
jih. Mladi zeljni dokazi-
vanja i ,gladni uspeha”
a stariji su pak svojim
iskustvom bili primer
mladima. A moje miSlje-
nje je da nas je 14 ve-
zanih pobeda i dovelo
do samog vrha — rekao
je Flajs i porugio da je
ekipa na zasluzenom
odmoru i da Ce tek na
leto razmisljati o novoj
sezoni.

D. Stojmenovi¢



omunikacija je uzajamni, dvosmerni pro-
ces i sredstvo kojim se mogu zadovoljiti
ili osujetiti potrebe. Suprotstavljene sna-
ge u komunikaciji — sukobljeni interesi,
ciljevi potrebe, mogu da budu spona ko-
ja dovodi do konflikta. Komunikacija je neraskidivo pove-
zana s konfliktom iz najmanje slede¢a tri razloga: (a)
konflikt nastaje i u verbalnoj i u neverbalnoj komunikaci-
ji, (b) komunikacija reflektuje konflikt i (c) komunikacija je
sredstvo konstruktivnog i destruktivnog upravljanja kon-
fliktima.

Konflikti u odnosima izmedu ljudi su neizbezni. Cesto
se posmatraju kao borba izmedu najmanje dve nezavi-
sne strane, na primer izmedu trenera i igraca. Ishodi se
predstavljaju u terminima pobeda-gubitak, sve ili nista,
koji podrazumevaju to da je dobitak jedne strane jednak
gubitku druge strane. PonaSanje sukobljenih strana, Ce-
sto se moze opisati frazom ,milo za drago”. Medutim,
bez sumnje se moze reci da konflikt ne predstavlja uvek
odbranu i nije uvek Stetan. Konflikti imaju bitnu ulogu u
razvoju osoba li¢no i u razvoju odnosa izmedu osoba. U
slu€ajevima kada podsti¢u razumevanije i toleranciju raz-
licitosti izmedu osoba, kada osobe sazrevaju kroz proce-
se izrazavanja razli¢itih misljenja, stavova i ose€anja, ta-
da konflikt moze biti uzajamno koristan i moze da pruzi
mogucnosti za obostrani dobitak. Jedinstvena uloga kon-
flikta, ogleda se u tome §to osoba Cesto moze vise da na-
uci iz negativnih nego iz pozitivnih iskustava u odnosima
sa drugim ljudima. Na primer, trener moze viSe da nauci
iz konfliktinog odnosa sa igracem, koji mu je naporan za
treniranje, nego iz odnosa sa igracem u kome je nizak ni-
vo konflikta. Prakti¢no, konflikt podsti¢e ljude da razviju
vestine upravljanja i reSavanja konflikata, da razviju svest
o sebi, i vestine koje su neophodne za ostvarivanje cilje-
va i potreba u otezavaju¢im okolnostima.

Svaki konflikt izmedu dve ili vise osoba moze se po-
smatrati na dva nivoa: na nivou sadrzaja oko koga se su-
kobljene strane spore (zadatak, materija, pitanja, suko-
bljeni ciljevi) i na nivou njihovog odnosa (na nivou ose-
¢anja jedne osobe prema drugoj). Vecina konflikata, na-
staje usled nemoguénosti da se razlikuju ova dva nivoa.
Uopsteno receno, konflikte nastale oko sadrzaja lakse je

razresiti nego konflikte na nivou odnosa. To se moze vi-
deti na slede¢em primeru: trener moze da se naljuti na
igraCa ako ne dode na trening kako bi zavrsio neke dru-
ge veoma bitne obaveze (na primer, ako bi ucio za neki
vazan ispit ili ako bi morao da resi neki problem u poro-
dici) a da prethodno nije zatrazio odobrenje trenera. Naj-
verovatnije da bi se na nivou sadrzaja, trener slozio sa
igraCem po pitanju prioriteta. Medutim, konflikt u ovom
sluGaju nastaje zato $to igra¢ nije trazio odobrenje od
trenera, a taj postupak trener moze da tumaci kao nedo-
statak poStovanja prema njemu, nedovoljnu posvece-
nost i odgovornost. Brojna istrazivanja su pokazala da
konflikti koji nastaju u odnosu izmedu bliskih i medusob-
no zavisnih osoba, kakav je odnos izmedu trenera i
sportiste, CeS¢e dostizu viSe nivoe — eskaliraju.

Sa obzirom na Cinjenicu da konflikti nastaju usled
postojanja suprotstavljenih ciljeva razli¢itih osoba, nji-
hove vestine komunikacije u velikom stepenu odreduju
i to da li ¢e ishodi za svaku stranu u konfliktu, kao i za
njihov odnos, biti pozitivni ili negativni. Nagin na koji
svaka od strana u konfliktu procenjuje svoje vestine ko-
munikacije i vestine komunikacije druge strane, pred-
stavlja filter” koji odreduje njihova ponasanja. Znacajni
ishodi na liénom nivou kad su u pitanju igraci, najlakSe
se mogu videti kroz stepen uzivanja u koSarci, pojavu
treme pred takmicenje, razvoj samopostovanja. Na ni-
vou odnosa izmedu trenera i igraca, ishodi se mogu vi-
deti kroz stepen medusobnog poverenja u njihovom od-
nosu. Pored toga, veoma je bitno i kako igra¢ opaza i
procenjuje trenerovu umesnost da upravlja konfliktom.
Zamislimo primer konflikta izmedu trenera i igrata oko
minutaze u igri. Ako igra¢ smatra da trener spretno ru-
kovodi konfliktom, tako Sto mu razjasnjava i precizno
objasnjava Sta sve treba da uradi da bi vise vremena
proveo u igri, ukoliko trener pokazuje saosecanje za bri-
ge igraca, igraC ¢e najverovatnije ,odustati” od konflik-
ta. Pri tome, njegovo poverenje i poStovanije trenera ne-
¢e biti poljuljano. Takode, u opisanoj situaciji, igra¢ ¢e
biti motivisan da ostvari nove ciljeve. Medutim, ako tre-
ner izbegava da razgovara o nekom problemu sa igra-
¢em, ako ga umiruje obec¢anjima, ili pak ako mu ne do-
pusta da iznese svoje misljenje, tada ¢e igra¢ najvero-



vatnije biti napet, osetace ozlojedenost, imace manje

poverenja u njega i smatrace da je zapostavljen.

Ponasanje strana u konfliktu zavisi od dve dimenzije:
brige za sebe i brige za drugu stranu u sukobu. Ove dve
dimenzije predstavljaju motivacione orijentacije svake
od strana, a njihova kombinacija moze da rezultira u pet
razlicitih ishoda:

@ integracija — podrazumeva aktivnu i otvorenu razmenu
informacija i trazenje alternativa koje su podstaknute
balansiranjem izmedu brige za sebe i brige za drugu
stranu;

@ kompromis — podrazumeva da obe strane odustaju od
nekih zahteva, a u osnovi je srednji nivo zabrinutosti
za sebe i za drugu stranu;

@ mirenje — podrazumeva
naglaSavanje sli¢nosti,
poku$aj da se izjedna-
Ce i minimizuju razlike,

a u osnovi je niska bri-
ga za sebe a visoka za
drugu stranu;

® ominacija — podrazu-
meva da jedna strana
ojaCava svoju poziciju,
ponasa se po obrascu
pobeda-gubitak, sve ili
nista, a u osnovi je viso-
ka briga za sebe i niska
briga za drugu stranu;

@ izbegavanje — podrazu-
meva najpasivniji stil
ponasanja u Cijoj je
osnovi niska briga za
obe strane.

Istrazivanja konflikata
izmedu trenera i igraca
pokazala su da se na vr-
hunskom takmicarskom
nivou, njihov konflikt ne-
gativno odrazava na postignuce, a da se njihov odnos
odlikuje obostranim nezadovoljstvom, nedostatkom to-
pline, manjom interakcijom, ograni¢enom komunikaci-
jom, ose¢anjem nelagodnosti i neispunjenim ocekiva-
nja. Takode je pokazano da trener i sportista razli¢ito vi-
de nadin odvijanja i uCestalost konflikta u njihovom od-
nosu: igraci najCeS¢e smatraju da se konflikti javljaju
oko trenaznih i takmi¢arskih pitanja (minutaza u igri, pi-
tanje nacina treniranja), i usled nedostatka toplog odno-
sa trenera prema njima (nedostataka brige i razumeva-
nja). Treneri kao najce$c¢e razloge konflikta navode ne-
dostatak odgovornosti igrata prema zadatku (pitanje
radne etike, nedovoljnu posvecenost), i nedostatak od-
govornosti prema timu (krSenje pravila tima, podrivanje
kohezivnosti).

Vazno pitanje predstavlja i to $ta treba raditi kada do-
de do konflikta. Prvo, istiCemo da ne postoji jedinstven
.recept” na osnovu koga se moze prepisati ponasanje
koje je primenljivo za sve vrste konflikta. Moze se govo-

riti o dve vrste razli¢itih strategija koje moraju da se
usklade sa karakteristikama situacije: prva je upravljanje
konfliktom, a druga je reSavanje konflikta. Upravljanje
konfliktom odnosi se na strategije kojima se snizava ten-
zija, minimizuje nefunkcionalnost, poboljSava ucenje i
efikasnost. ReSavanje konflikta podrazumeva eliminaciju
i zavrSetak konflikta.

Na kraju, da istaknemo neke od uloga psihologa u
konfliktu izmedu trenera i igraca. Kada je re¢ o preven-
tivnom delovanju, uloga psihologa se ogleda u edukativ-
nom radu. U ve¢ razvijenom konfliktu, psiholog ima ulo-
gu trece stane koja posreduje u njegovom reSavanju. Je-
dan od nacina posredovanja koji je pogodan za blaze
konflikte jeste medijacija. Psiholog tokom medijacije sti-
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muliSe sukobljene strane da aktivno tragaju za svojim
potencijalima i potencijalima same situacije koji im mogu
pomoci da dodu do obostrano prihvatljivin reSenja. Bit-
no je naglasiti i to da psiholog ima kontrolu nad proce-
som, ali ne i nad odlukama stana u sukobu. Razumljivo
da je osecaj kontrole nad ishodom sukobljenih strana
vazan faktor njihove motivacije i ulaganja truda. Intenziv-
niji ili uCestali konflikti, zahtevaju drugi vid posredovanja
koji se naziva terapija odnosa. Smatra se da je ovaj nivo
sukoba predstavnik i posledica ,dubljih” neslaganja. Ci-
ljevi terapije odnosa jesu da se pomogne stranama u
konfliktu da nauCe vestine paZzljivog sluSanja, jasne ko-
munikacije i nacin da izbegnu medusobno okrivljavanije,
da se postave ciljevi koji zadovoljavaju potrebe obe stra-
ne i da se pruzi moguénost da obe strane u€estvuju u
kreiranju reSenja. Opisanim intervencijama psihologa,
mogu da nastanu stabilna reSenja i sporazumi, koji uva-
Zavaju potrebe obe strane i koji mogu (iznova) da po-
boljaju odnose izmedu sukobljenih strana.

b
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/1ato za buducnost

ada bismo birali dogadaje koji su bitni
za razvoj koSarke u nasoj zemlji pored
osnivanja saveza 1948, Evropskog pr-
venstva u Beogradu 1961. godine , ka-
da smo igrali u finalu, osvajanje zlatne
medalje u Ljubljani 1970 na VI svetskom prvenstvu,
predstavljalo bi klju¢nu, najbitniju stranicu u bogatoj
istoriji jugoslovenske i srpske koSarke.

Od tog maja 1970. godine nasa koSarka prestala je
da broji u¢es¢a na evropskim i svetskim prvenstvima i
olimpijadama, prestala je da broji u¢es¢a u finalima ve-
likih takmicenja,
pocela je da sa-
kuplja zlatne me-
dalje i pobednic-
ke pehare.

Veliki  broj
mladih zavoleo
je koSarku, igra-
Ci su postali he-
roji nacije, a u
svakom kvartu u
celoj zemlji, ni-
cali su novi ko-
Sarkaski klubovi
koji su regruto-
vali buduce
Sampione. Sre-
brni dec¢aci do-
bili su zlatni sjaj.

Jugoslavija
kao domacin ni-
je ucestvovala u
prvom krugu
takmicenja, koji
su morali da
produ ostali
ucesnici finalne
grupe ltalija, Brazil, SAD, SSSR, Cehoslovagka i Uru-
gvaj. Finalna grupa imala je sedam ucesnika i borbe za
pobedni¢ko postolje mogle su da po¢nu. U prvoj utak-
mici protiv Italije koju smo dobili 66:63, briljirao je Kre-
gimir Cosi¢, buduéa svetska kosarkaska legenda. Po-
stigao je 29 poena i bio nereSiva enigma za italijanske
reprezentativce.

Kako se takmi¢enje odvijalo, plavi su redali pobedu
za pobedom. Redom su pobedeni Brazil, Cehoslo-
vacka i Urugvaj. Zahvaljujuc¢i ostalim rezultatima, pred
susret sa SAD u petom, pretposlednjem kolu takmice-

nja, dosli smo u situaciju da nam pobeda donosi zlatnu
medalju. Takva ponuda, pred prepunim Tivolijem, nije
mogla da se odbije. Znalacki vodeni od selektora Ran-
ka Zeravice, nodeni od strane 10.000 fantastiénih navi-
jaca i zeljom da se napokon osvoji zlatha medalja
Skansi (14), Ple¢a$ (12), Cosi¢ (11), Cermak (6) i osta-
li igraCi dali su svoj maksimum i ostvarili pobedu zlata
vrednu. (70:63).

Poraz od SSSR-a u poslednjoj utakmici (72:87), pro-
tekao je u slavljenickom raspolozenju. Desetogodisnji
snovi zapocCeti od beogradskog finala 1961.godine

|

Ekipa u crvenim dresovima - stoje: Skansi Kapici¢, Zorga, Solman, Rajkovi¢, Jelovac, Cosic,
Zeravica; cuce: Simonovi¢, Cermak, Tvrdic¢, Daneu i Ple¢as

preko promene selektora (Nikoli¢ — Zeravica) i smene
generacija na Evropskom prvenstvu 1967 i finala Olim-
pijskih igara 1968 u Meksiku, pretoCeni su u javu.
NaSa koSarka zakoracila je u novu zlatnu budu¢-
nost, u naredoj dekadi iako uz smenu generacija, do-
minirali smo svetskom koSarkom. Osvojeno je jos jedno
svetsko zlato (1978) uz tri evropske titule (1973,1975 i
1977) a 8lag na torti bile su Olimpijske igre u Moskvi
1980. godine na kojima smo osvajili i jedino zlato koje
je nedostajalo, olimpijsko.
M. Tasi¢
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odsecajuti se na stare brojeve naSeg
Casopisa dosli smo do broja 14 koji je
izaSao u aprilu 2001. godine. Sam poce-
tak godine je najavljivao ve¢ izuzetno
kvalitetan rad Udruzenja trenera. To je,
naravno, znacilo i moguénost za sve bogatiji sadrzaj
ovog ¢asopisa.

NAS INTERVJU e

Svettsfa Kari Pesi¢ - savezni sefektor

Napad prodaje
ulaznice — odbrana
dobija meceve

Ceni¢, bio bi to solidan stru¢ni priru¢nik. U ovom broju
Ceni¢ je obradio temu — Osnovni pojmovi taktike. U sa-
mom uvodu Ceni¢ kaze: Principi taktike predstavljaju
osnovna znanja na osnovu kojih se izgraduje taktika
(st. 20-23).

Milanu Tomasevi¢u Eri, novinaru Tanjuga i jednom od
najboljih po-
—— STRUE
! - UCNA TEMA o o e o e o e znavalaca
Borivoje Cenié i
ove igre,
- SIIIWIII pojmovi lﬂlﬂlkﬂ ustupil- smo
L apélanaoe!a
e Igrata na jednoj i drugoj stran napada, Broj iqrada a inr-
siani napoca ks areco o1 -
T STRUGRATENAN ===

Oduvek sam hio tren™="

& talenan? Dok mi trafirnd, on :&s
3 pJ‘en i dok on napreduje. P
Yoracima se rada put 113] put
s mera. Talenat je snaga koja
Talentovan Eovelk istim pekre
ra | omeduie, raskida omot
i styara zakone Novog naéi-
& p\fstu;e SaMo la-»rnw;m
fenat je | u trenerima Retkl su

Milar Tomasevic - Era, Tanius
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druzenja

Iz ovog broja
smo izdvojili sle-

dece priloge:
Napravljen je Sﬂ WJBAEFMI:!TE ‘
prvi intervju sa 4 2 it e e

trenerom Svetislavom Pesi¢em i to u ulozi saveznog se-
lektora naseg nacionalnog tima. PeSi¢ nam je otkrio da
je pocetak njegove igracke karijere, objektivno, znadio i
njegov uvod u ulogu trenera. Intervju koji je sa popular-
nim Karijem uradio kolega Mirko Stojakovi¢ svakako je,
u zanatskom smislu, jedan od najkvalitetnijih u ovih Cetr-
naest godina ovog Casopisa. (st.4-7)

Tekst zbog koga bi trebalo ponovo prelistati ovaj
broj jeste stru¢na tema, odnosno prilog Dejl Brauna: Fi-
lozofija timske odbrane i to naro¢ito oni mladi treneri ko-
ji nisu imali priliku da procitaju ovaj sazet ali kvalitetan
tekst. Braneci tezu o neophodnosti kvalitetne odbrane,
kao snove za stvaranje velikog tima, Dejl Braun kaze:
Napad prodaje ulaznice, ali odbrana dobija mecCeve
(st.16-17).

Kada bismo objedinili sve teme koje je u naSem ca-
sopisu, do sada, objavio na$ iskusni stru¢njak Borivoje
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Smena Wl kancelaij UKTJ

sekretar

askih trenera
r Bodnjak
05l na sopstven;

? Vi i
rubruku — 1z novinarskog ugla. Naslov Erinog teksta:
Zadovoljstvo druzenja sa trenerima, ve¢ sam po sebi go-
vori mnogo. Posebna zanimljivost ovog priloga bio je
Erin osvrt na All-star utakmicu nase lige iz 1998. godine,
gde su, timove predvodili Milan TomasSevi¢ sa pomoc¢ni-
cima Miroslavom Nikolicem i Acom Petrovicem, a drugi,
Ratko Pavlovi¢, novinar Politike u ¢ijem stru¢nom Stabu
su bili Jovica Antoni¢ i Rajko Toroman. Era nas svakako
podseca i na jedan zanimljiv koSarkaski spektakl, kome
bi se lepo bilo vratiti (st.34).

Izmedu proslog i ovog broja doSlo je do smene na
mestu sekretara Udruzenja. Vlado Bosnjak se vratio na
trenersku klupu, a za novog sekretara i sada aktuelnog,
imenovan je, tada mladi trener, Mirko Ocokoljic. Vreme
je pokazalo da je to bila viSestruko dobra odluka Uprav-
nog odbora UKTJ (st. 39).

Mirko P. Polovina



U Londonu odrzano 14. evropsko prvenstvo srpske dijaspore

Srbija najbolja u Londonu

urnir, koji je prvi put odrzan u prestonici
Velike Britanije, zavrSen je uzbudljivim
mecevima za trofeje pokrovitelja, frank-
furtskih ,Vesti” i beogradske ,Laste”
Pobednik 14. evropskog prvenstva
srpske dijaspore u Londonu odlucen je u poslednjih 11
sekundi meca izmedu Srbije iz Malmea i duizburgskog
Beobasketa. ViSe sre¢e su imali momci iz Skandinavije,
posto su poslednja dva Suta plejmejkera Beobasketa za-
vrSila pored obruca i tako donela trofej Srbiji — 72:67.
Ekipa iz Malmea oCekivano je stigla do finala, a mnogi
ucesnici turnira ,videli” su, uoCi starta, upravo duel dva
Svedska tima, kao poslednji na turniru. Medutim, proslo-
godisnji pobednici, ekipa Sindeli¢a iz Geteborga, potpu-

no su razocarali, posto su izgubili dve utakmice u grupi,
tako da su imali priliku da se bore tek za peto mesto.
Upravo taj duel je doneo kuriozitet turnira. Naime, najbo-
lji strelac, Emil Salon, prevaziSao je samog sebe u trijum-
fu svoga tima nad Orlovima iz Pariza, postigavsi 63 po-
ena, od ¢ega Cak 17 trojki!

Finalisti su na razli¢ite nacine dosli do zavr$ne utak-
mice. Srbija, nizom pobeda, medu kojima je bilai ona u
direktnom duelu, u grupi, dobivsi sa 11 koSeva razlike
(52:41), dok je Beobasket, u borbi za finale, posle 18 po-
ena prednosti Starih prijatelja, u poslednjoj Cetvrtini, ,na
misi¢e” i uz zvuk sirene — slavio sa pola kosa.

Samo finale je bilo znatno drugacije. | pored kon-
stantnog vodstva Skandinavaca, Beobasket se uvek

KSD Srbija Malme

Kulturno-sportsko drustvo Srbija iz Malmea,
osnovano 1975. godine, jedno je od najstari-
jih nasih udruzenja u dijaspori, ne samo u
Svedskoj, veé i u celoj Evropi. Ko3arkaska
sekcija osnovana je 1992, a veé¢ posle pet
sezona plasirala se u Prvu saveznu ligu
Svedske! Zato nije lako nabrojati sve sjajne
rezultate KSD Srbije, od kojih su, ipak, naj-
vredniji osvajanije fajnal-fora u Prvoj ligi Sved-
ske 2004. (jo8 pet puta bili finalisti) i &etiri ti-
tule, uz isto toliko finala na EP srpske dija-
spore. Bili su drugi 2004, tre¢i 2005. i
2009, Cetvrti 2007, Sesti 2008...

vra¢ao u igru, pa ¢ak, na momente, preuzi-
mao inicijativu, da bi se u ve¢ opisanoj zavr-
8nici pokazalo da je duza ,klupa” Srbije, ipak,
prevagnula i bila faktor koji je doneo pobedu.
Borba za tre¢e mesto, izmedu Starih prija-
telja i domacina, Kamden najtsa, kao da je bi-
la uvertira za finale. Okonc¢ana je posle produ-
Zetaka (35:35), u uzbudljivoj zavrsnici, u kojoj
je bio bolji domaci tim ,londonskih vitezova” —
45:43, tako da ni meC za bronzu nije zaostajao

po neizvesnosti od finala.
D. N.

Jovanovi¢ MVP

Za najkorisnijeg MVP ko8arka$a turnira iza-
bran je krilo Beobasketa iz Duizburga, Niko-
la Jovanovié. Njemu je pehar, pokrovitelja
,Vesti” predao direktor saobra¢ajnog predu-
ze€a ,Lasta”, Velibor Sovrovi€. Pored ,Vesti”,
koje su dugogodi3nji pokrovitelj ovog takmi-
Cenja i koje su obezbedile pehare za najbo-
lie, turnir je zna&ajno finansijski podrzala
upravo beogradska ,Lasta”.

Turnir su, inade, uspesno organizovala dvoji-
ca igrata Kamden najtsa, Ivan Sladojevi¢ i
Dejan Paunovié, koja su uradili lavovski deo
posla.



Aleksandra Bukvi¢, FIBA instruktor u Iranu
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Stroga kontrola zena-treneral

leksandra Bukvi¢ je u svojstvu instruk-

tora FIBA, kao prvi zenski koSarkaski

trener iz sveta, boravila u Teheranu od

31. januara do 9. februara. U glavnom

gradu Irana je tokom deset dana, kako
sama kaze, odrzalai,zenski orijentisanu” trenersku kli-
niku. Ve¢ sama odrednica ,zenski orijentisana” budi
znatizelju oko toga $ta se deSavalo u tih deset dana ra-
da u Teheranu. Aleksandra objadnjava:

— Odmah su nas upoznali da u Iranu postoje dva
pogleda na zivot: jedan iz muskog, drugi iz Zzenskog
ugla. Imala sam tu sre¢u da dobijem priliku za neve-
rovatno iskustvo i upoznam iransku zensku koSarku,
njihovu kulturu, obi¢aje i sagledam lIran, normalno, iz
ugla ,neznijeg pola”. Prva sam Zena koja je otiSla tamo
i uverila se da su gostoljubiv narod.
Naravno, da bih bila medu njima mo-
rala sam da nosim maramu, uniformu
i ponasam se u skladu sa njihovim
obi¢ajima. Bez marama smo bile sa-
mo u toku predavanja, naravno iza
zaklju€anih vrata i bez prisustva mu-
Skaraca.

Bila sam u Olimpijskom centru,
gde se njihove reprezentacije pripre-
maju za razna takmicenja. U sklopu
kompleksa se nalazi  koSarkaska
dvorana, kao i teretana sa svim po-
trebnim sadrzajima, ali je koriste sa-
mo muskarci. Zene imaju odvojenu
halu, stadion, bazen i, naravno, re-
storan sa hranom strogo odabra-
nom samo za sportiste... Celokupna
organizacija je bila poverena KS Ira-
na i njihovom olimpijskom komitetu, kao i FIBA. Uz go-
spodu Karamzadeh, koja je potpredsednik Iranskog
saveza zaduzena za zensku koSarku, svakodnevno je
uz nas bila menadzerka klinike. Svi u¢esnici su dobili
trenerke, patike, majice, koSarkaske table, torbe.

Kako je izgledao radni dan?

— Predavanja su se odrzavala u prepodnevnim Ca-
sovima u trajanju od tri sata, a poslepodne sat kra-
¢e. Na njima je prisustvovalo 35 Zena-trenera. Pojedine
od njih su treneri u Superligi Irana, a neke na univer-
zitetima, Skolama... Ono §to je veoma interesantno je
da su to, uglavnom, visoko obrazovani zenski koSarka-
8ki struénjaci, kojima $to se ,kraljice igara” tice nedo-
staje medunarodno iskustvo i veca dostupnost infor-
macijama. Medu njima je bila i Zena koja je svojevre-

meno bila najbolja koSarkaSica Azije. Zadivljujuce je i
to §to su njihove Zene veoma vitalne i lepe i da je tesko
proceniti koliko imaju godina. Ja sam kao predavac
bila najmlada!

Svakodnevno sam koristila demonstratore, igracice
iz razli¢itih klubova, a poslednja Cetiri dana sam za to
koristila njihovu seniorsku i juniorsku reprezentaciju...
Cak su imali i kamp za visoke igragice, gde ih se oku-
pilo Cetrdeset. Tako sam videla preko 100 njihovih ko-
SarkaSica, Sto mije dalo jasnu sliku i uvid u njihov kva-
litet. Imaju dobre fiziCke sposobnosti, veoma su motivi-
sane i radne, ali su na osrednjem taktickom i tehnic-
kom nivou. Sve to i ne treba da ¢udi kad znamo da su
informacije koje imaju strogo kontrolisane, kao i njiho-
va dostupnost.

Slobodno vreme, ako ga je uopéte hilo?

— Bila sam gost u Iranskom ko$arkaskom savezu,
razgovarala sa predsednikom, njegovom zamenicom,
gospodom Karamzadeh. Organizovane su i veCere na
kojima su, naravno, bile samo Zene koje su se trudile da
mi vreme u Iranu bude prijatno. Sa naSim istaknutim
stru€njakom i selektorom njihovog muskog nacionalnog
tima Veselinom Mati¢em odgledala sam prvenstveni
derbi Mahram — Zobaham. Medutim, bila mi je potreb-
na specijalna dozvola da sedim pored Toze. Jer, mu-
Skarci su sajedne tribine posmatrali utakmicu, a zene
na drugoj. Tada su me zamolili da se ne rukujem sa
Maticem, poSto se to od Zene na javnom mestu ne
oCekuje i protivno je njihovim obicajima.

D.N.

Silusyeth



1-1-3 match-up
zonska odbrana

U slede¢em tekstu prikazacemo jedan vid match-up zonske odbrane koji je
prilicno popularan u srednjoskolskoj kosarci u SAD. Tekst je preuzet sa vec
pominjanog internet sajta www.basketball-drills-and-plays.com

ao uvod u prikaz ove 1-1-3 match-up je na lopti, a zadnji pokriva poziciju visokog posta i u po-
zonske odbrane, najpre ¢emo prikazati ziciji je da pomogne ukoliko dode do prodora (D6).
neke od vezbi za bekove koje ¢e nam 3. Ukoliko je lopta na krilnoj poziciji ispod nivoa linije
koristiti u formiranju ovog vida odbrane. slobodnih bacanja (D7):
Na dijagramu 1 vidimo situaciju kada a) Donji (zadnji) bek bek se nalazi na pola rastojanja
je lopta dodana na krilnu poziciju. U toj situaciji, odbram- od svoje poCetne pozicije i lopte

beni igra¢ broj 2 u sprintu stize do napadaca
broj 2, a odbrambeni igra¢ broj 1 se spusta na
poziciju visokog posta (D1).

Ukoliko plejmejker driblingom dovede loptu
do krilne pozicije, odbrambeni igra¢ broj 1 osta-
je na njemu, dok se odbrambeni igra¢ broj 2
spusta na poziciju visokog posta (D2).

Ukoliko lopta sa krilne pozicije ode u ugao
terena, odbrambeni igrac broj 1 ima zadatak da
spreCi povratak lopte na krilnu poziciju (odakle
je upucen pas). Odbrambeni igra¢ broj 2 se po-
stavlja ispred igrata na poziciji visokog posta
(D3).

To su bile neke uvodne vezbe, a osnovni ras-
pored ove odbrane mozemo videti na dijagramu
4.

Sada ¢emo navesti koje su to osnovne odgo-
vornosti bekova u ovoj odbrani:

1. Stalni pritisak na loptu po principima od-
brane Covek na Coveka u situacijama kada se
lopta nalazi iznad nivoa linije slobodnih bacanja.

2. Bekovi ,rade” u tandemu tako $to je jedan
od njih uvek iza ovog drugog.

3. Bekovi moraju uvek da’drze” loptu izvan
pozicija visokog posta.

4. Kada je gornji bek na lopti, donji je uvek na
poziciji visokog posta.

Sada ¢emo prikazati Cetiri osnovne pozicije
na kojima se mogu naci bekovi:

1. Ukoliko je lopta na sredini, prednji bek je
na lopti, zadnji pokriva poziciju visokog posta i u
poziciji je da pomogne ukoliko dode do prodora
(D5).

2. Ukoliko je lopta na krilnoj poziciji iznad ni-
voa linije slobodnih bacanja, prednji bek (broj 1)
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b) Prednji bek (igra¢ broj 1) se nalazi na sre-
dini linije slobodnih bacanja sprecavajuc¢i da lop-
ta dode do napada&a na poziciji visokog posta

4. Ukoliko je lopta u samom uglu terena (D8):

a) Igrac broj 2 se pomera na poziciju koja mu
omogucava da spreci povratni pas na krilnu po-
ziciju

b) Igra¢ broj 1 se pomera ka ivici reketa i
spreCava dodavanje lopte napadacu na poziciji
visokog posta

Sada ¢emo prikazati neke vezbe za unutra-
Snje igrace, tj. igrace u zadnjoj liniji odbrane.

Ukoliko je lopta otisla na krilnu poziciju igracu
koji se nalazi iznad nivoa linije slobodnih baca-
nja, odbrambeni igra¢ broj 4 se pomera ka lopti,
srednji igraC (broj 5) se pomera ka ivici reketa, a
igraC broj 3 se nalazi na sredini reketa (D9).

Ukoliko je lopta otiSla u sam ugao terena
imamo dve opcije:

1. Igra¢ broj 5 izlazi na igraca koji je primio
loptu (broj 4), igra¢ broj 4 zatvara poziciju ni-
skog posta, a igra¢ broj 3 je u sredini reketa
(D10) i

2. Igrac broj 5 izlazi na igraca koji je primio
loptu (broj 4), igra¢ broj 3 zatvara poziciju ni-
skog posta, a igra¢ broj 4 zatvara sredinu reke-
ta (D11)

Na sledec¢im dijagramima prikazacemo neke
od ,obaveza” unutrasnjih igraca (igraca iz donje
linije odbrane).

Odgovornosti unutradnjih igraca su:

1. Odbrana ispod linije slobodnih bacanja

2. Svaki spoljni igra¢ (3 i 5) moraju biti jed-
nom nogom u reketu (D12)

3. Ukoliko su u dilemi kako da odigraju od-
branu, treba da se pomere ka lopti

Ukoliko je krilni igra¢ primio lotu iznad linije
slobodnih bacanja, a nema igraca u uglu terena
odbrambeni igra¢ broj 4 igra ispred igraca koji
se nalazi na njegovoj strani, negde u zoni niskog
posta, igraC broj 5 se pomera na poziciju sred-
njeg posta, a igra¢ broj 3 se pomera ka sredini
reketa (D13).

Ako je lopta na krilnoj poziciji iznad nivoa li-
nije slobodnih bacanja, a igra¢ napada se nala-
zi u uglu terena, odbrambeni igra¢ broj 4 se po-
mera na pola puta izmedu lopte i igraca u uglu
terena, igrac broj 5 se pomera ispred igraca na
poziciji niskog posta, a igra¢ broj 3 se pomera
ka kosu (D14).

Ukoliko se igra¢ s loptom nalazi na krilnoj po-
ziciji ispod nivoa linije slobodnih bacanja igrac
broj 4 u sprintu izlazi na njega, igra¢ broj 5 je
usredini i igra ispred igraCa na poziciji niskog
posta, igra¢ broj 3 se nalazi u sredini reketa
(D15).

Ukoliko se desi da je lopta u uglu terena
(D16) i da napadac napravi prodor uz Seonu li-



niju, igrac broj 5 izlazi da zatvori taj prodor, igra¢
broj 4 preuzima ulogu igraca broj 5 i igra ispred
igraCa na poziciji niskog posta, a igra¢ broj 3
ostaje gde je i bio, na sredini reketa.

Sada ¢emo prikazati neke varijante sa udva-
janjem.

Kada zapo¢nemo sa udvajanjem, sve kretnje
se vr8e dok je lopta u letu. Sva udvajanja ¢e se
obi¢no vrsiti ispod nivoa linije slobodnih baca-
nja, i to na sledeci nacin:

Ukoliko je lopta dosla do napadaca na krilnoj
poziciji, a ispod nivoa linije slobodnih bacanja,
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udvajanje vrse igraci broj 2 i broj 4. Ukoliko se
jedan igra¢ napada nalazi u uglu terena, igrac
broj 5 se pomera ka njemu i zatvara liniju doda-
vanja, a igra¢ broj 3 se pomera i zauzima pozi-
ciju ispred igraca na poziciji niskog posta (D17).

Igrac broj 1 ima zadatak da zatvori svako do-
davanje na pozicije visokog posta, kao i da po-
kuSa da presece eventualni pas od igraca koji je
udvojen.

Ukoliko loptu primi napada u uglu teren,
igraci broj 4 i 5 idu na udvajanje, a igrac broj 3
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zatvara poziciju niskog posta, tj. igra ispred
igraca na poziciji niskog posta (D18).

Ukoliko lopta dode do igraca na poziciji ni-
skog posta, igraci broj 4 i broj 5 idu na udvaja-
nje, dok igrac broj 2 ima zadatak da zatvori lini-
ju dodavanja ka krilnom igracu i da pokuSa da
preseCe eventualni pas (D19).

Ukoliko lopta dode do igraca na poziciji viso-
kog posta, igraci broj 1 broj 2 idu na udvajanje.
Igrac¢ broj 4 se pomera ka vrhu reketa i spreca-

va bilo kakvo utrGavanje od strane napadaca, a
ukoliko se to desi onda igra odbranu covek na
Coveka na tom napadacdu. Igraci broj 3 i broj 5
se pomeraju ka lopti (D20).

Na slede¢im dijagramima, prikazatemo jo$
jednu varijantu ove zonske odbrane.

Svog najbolieg odbrambenog igraca posta-
vite da Cuva protivni¢kog plejmejkera, tj. da mu
oteza prenosenje lopte dok se ne postavi u zon-
sku odbranu. On ima zadatak da igrac¢a s lop-
tom usmeri na jednu stranu, da mu ne dozvoli
da sa loptom dode u ,sivu zonu”(D21), jer u toj
poziciji ima viSe mogucénosti za dodavanje. Igra¢ broj 2
spreCava napadaca broj 2 da primi loptu, igrac broj 4 isto
radi sa napadacem broj 4, a igra¢ broj 5 se pomera is-
pred igraCa na poziciji niskog posta. Igra¢ sa suprotne
strane od lopte (broj 3) pomera se ka sredini, nesto ispod
linije dodavanja (D21).

Odbrambeni igra¢ broj 1 spreCava protivnickog plej-
mejkera da promeni stranu napada. Igra¢ broj 2 ne do-
zvoljava pas do napadaca broj 2 (jedini pas koji se done-
kle moze tolerisati je lob pas ka igracu broj 2, jer u toj si-
tuaciji odbrambeni broj 2 ima vremena da stigne na taj
pas i da se postavi u odbranu). Sa takvim postavljanjem
u odbrani igra¢ broj 2 daje ,mentalni signal” napadacu
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broj 1 da ne kre€e na prodor, zbog rizika da bude udvo-
jen i da izgubi loptu (D22).

Ukoliko lopta dode do napadaca broj 2, a ovaj do-
da loptu saigrac¢u broj 5, odbrambeni broj 2 usmerava
igraca broj 2, tj. ka igracu kome je dodao loptu i samim
tim ga gura u tzv. mrtvu zonu. Igra¢ broj 1 zatvara do-
davanje do napadaca broj 1, igra¢ broj 4 zatvara do-
davanje do napadaca broj 4. Igrac¢ broj 3 se pomera ka
sredini, naravno u zavisnosti od polozaja lopte. Ukoliko
lopta nije otiSla ka igracu broj 5, a igra¢ broj 2 pokusa-
va lob pasom da doda loptu saigracu broj u ,sivoj zo-
ni”, odbrambeni broj 3 ima velike $anse da presece tu
loptu (D23).



tencijalno najlak-
§i u ovoj situaciji)
u ,sivoj zo-
ni"(D25).
Ukoliko je
igra¢ sa pozicije
visokog  posta
uspeo da doda
loptu igracu na
krilnoj  poziciji
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Ukoliko lopta dode do igrac¢a broj 5 koji se nalazi na
poziciji niskog posta, svi odbrambeni igraci se ponasa-
ju, tj. vr§e pomo¢ po principima odbrane Sovek na Cove-
ka (po mojim shvatanjima to znaci da se igra¢ broj 3 po-
mera ka sredini reketa, broj 1 i broj 4 se pomeraju ka
lopti). Igrac broj 2 se pomera ka lopti i pokuSava da je
,2ukrade”, ali samo u situaciji kada napadac¢ broj 5 spu-
sti loptu u dribling (D24).

Ukoliko je lopta dosla do igraa na poziciji visokog
posta (broj 4), igra¢ odbrane broj 4 mu ne dozvoljava da
napadne sa neopterecene strane. Igraci broj 1, 2 3 se
pomeraju ka lopti, ostajuci na liniji dodavanja. Igrac broj
5 se nalazi ispred napadaca broj 5.

Igrac broj 1 treba i da spreci da napadac broj 1 primi
loptu od igrac¢a na poziciji visokog posta (ovaj pas je po-
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(broj 3), odbram-
beni igra& broj 3
ne sme da mu
dozvoli da na-
padne sredinu
terena, ve¢ ga
usmerava na Ce-
onu liniju. Igraci
broj 1, 215 se po-
meraju ka lopti,
ostaju¢i na liniji
dodavanja (D26).

Ukoliko napada¢ broj 3 napravi prodor ka kosu,
igra¢ broj 5 mora da izade na udvajanje van ivica re-
keta. Igrac¢ broj 4 se spusta u reket i zauzima pozici-
juigraca broj 5, igra¢ broj 1 se pomera ka poziciji vi-

sokog posta.

Veoma bitnu ulogu u ovoj situaciji ima igra¢ broj
2, koji mora da se spusti u sredinu reketa i da spre-
Ci eventualni pas za napadaca broj 5 (D27).

Priredio: Cedomir Marigié
viSi koSarkaski trener



KK Mega Vizura

oSarkaski klub Mega Vizura ve¢ je poCeo

pripreme za novu sezonu a najvece poja-

Canje je bivsi reprezentativac Dejan Milo-

jevi¢ (83), koji ¢e biti novi generalni me-

nadzer kluba. Osim njega u klub je, do-
duse kao igra¢ stigao i iskusni bek Branko Milisavljevi¢
(34), kaji je igrao za mnoge
klubove, uklju€ujuéi upravo i
Mega Vizuru.

— Necu biti klasi¢an gene-
ralni menadzer, ve¢ ¢u gleda-
ti da budem blize terenu, da
radim Sto viSe sa mladim igra-
¢ima, pogotovo sa centrima —
rekao je Dejan Milojevic na
Promociji.

Prvi Covek Mega Vizure
Miodrag Raznatovi¢ kaze da
je dolazak dvojice asova u
klub napravljen sa ambicijom
da se rad kluba podigne na
jo§ visi nivo.

— Cilj Mega Vizure ostaje
isti — promocija mladih igraCa.
Sve ove poteze koje smo po-
vukli, napravljeni su sa ambi-
cijom da stvorimo jo$ bolje uslove da iz kluba izadu igra-
Ci koji ¢e biti nosioci igre najvecih timova u Srbiji i Evropi.
Jedna od takvih stvari, koja ¢e pomoci da se klub podig-

Miodrag Raznatovic¢

Generalni menadzer i predsednik: Dejan Milojevic i

_egenda nase kosarke
Dejan Milojevi¢ u novoj ulozi

ne na veci nivo, jeste i dovodenje Dejana Milojevica na
funkciju sportskog direktora. O Miloju ne treba troSiti reci.
U Srbiji postoji nepodeljeno misljenje o njegovim ljudskim
i sportskim kvalitetima i uveren sam da ¢e doprineti pra-
vilnijlem odnosu u radu sa mladim igracima — rekao je Ra-
Znatovi¢ na konferenciji za novinare.

On je dodao
da je iskusni ko-
Sarkas, 34-godi-
$nji Branko Milisa-
vijevi¢, koji je pro-
menio mnogo klu-
bova u Kkarijeri,
prosli put pomo-
gao klubu da na-
pravi najveci
uspeh.

— Nije slucaj-
nost da je upravo
te godine, kada
se Mega Vizura
jedini put izborila
za plasman u Su-
perligu, Milisa-
vljevi¢ bio na$
¢lan. Nadam se
da ¢e i sledete sezone biti napravljen isti uspeh, ili da
se bar do poslednjeg ¢asa borimo za mesto koje vodi u
Superligu — rekao je Raznatovi¢. D. Stojmenovi¢

Pripreme u punom jeku za BCB 2010

ISPRAVKA

U prodlom broju naSeg Casopisa (Trener br. 58) potkrala nam se
greska. Tacnije ovogodisnju — BCB 2010 proglasili smo jubilarnom —
desetom po redu. Cinjenica je da je ovogodiSnja BCB — deveta po
redu, a jubilarnu moramo sa&ekati idu¢e godine. Tako smo dosli u
priliku da se na8im &itaocima, posle mnogo godina, izvinjavamo za

ucCinjenu gresku.

Glavni i odgovorni urednik Mirko Polovina

Deset godina kvaliteta

Kamp u Kragujevcu

miadih ketegorfa odrzasa se U Kregujevcy
20.121. marta. Koo | prv, u Zemuny, | ova)
‘seminar vodice e emineni stnuZrjek Bo-
80 Dok,

1980,
tacy Srile.
1 ovoga puna neca taostatl vihunsid do-

monetator alverovarie kao | u Zemuru,
‘Aeksandar Sordowé, Dejen Bodiroge, Defot
Micjevit.i novo e, Zeljko Rebrala.

Porad kolekthnh veringa, racice se | In-
Ihinit ks 7 ek | ik b




OGLA§AVANJA
iSU TRENER

CENA/ din.
25.000.00 (30.000,00)

20.000,00 (24.000,00)
00,00 (36.000,00)

CENOVNIK
u CASOP

POZICIJA
1/1 prva un
1/1 zadnja unu
1/1 zadnja spoljna stran
2/1 unutrasnja duplerica
1/1 unutrasnja strana
1/2 unutrasnja strana
Ubacivanje propagandnog materijala do 50 9.
10.000,00 (1 2.000,00)

(letak, katalog, CD,DVDIi §1.).resessesssssssnssssssssssssnsassesees

utrasnja strana (
trasnja strana (K-3

a (K-4)
................................................ 30.000,00 (36.000,00)
15.000,00 (1 8.000,00)
7.500,00 ( 9.000,00)

_u cene nije uracunat PDV
- kod veceg broja oglasavanja moguc¢ popust do 30%
- za broj koji izlazi dvojezi¢no: srpski/engleski, cene se

uvecavaju za 20% ( izrazene U zagradi)

Napomena:
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