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ada su mnogi problemi, a ne samo finan-
sijski napali na{u ko{arku Dragan \ilas i
Du{an Ivkovi} odigrali su „pikenrol” za
pobedu. Sudbinu svoje kandidature za
predsednika Ko{arka{kog saveza Srbije

gradona~elnik Beograda vezao je za ostanak Du{ana Iv-
kovi}a na kormilu reprezentacije, a prilikom „tajne” po-
sete Atini postigao
dogovor sa selekto-
rom koji je ugledao
svetlo dana upravo na
\ilasovoj predsedni~-
koj inaguraciji 18.
aprila, mesec i po da-
na kasnije.

U jednom danu,
tako je ispalo, na{u
ko{arku su obasjala
dva „sunca”. U liku i
delu uspe{nog po-
slovnog ~oveka i viso-
kog politi~kog funkcio-
nera koji bi uticajem i
sposobno{}u trebalo
finansijski da stabili-
zuje KSS i najtrofejni-
jeg trenera koji je u
svojoj tre}oj misiji na
klupi reprezentacije ve} napravio ~udo u svetskim raz-
merama. Ne znamo koliko je \ilas upoznat sa funkcio-
nerskim opusom legendarnog Radomira [apera, ali po-
tez da za prve saradnike, potpredsednike, izabere aso-
ve Dejana Bodirogu, Dejana Toma{evi}a i Anu Jokovi} i
{kolovanog ko{arka{a, a finansijskog i marketin{kog
eksperta Vuka Mitrovi}a, bio je ~ist {aperovski – ko{ar-
ka, ko{arka{ima.

I jo{ jedan odli~an potez povukao je \ilas u otvaranju.
Naglasio je da }e ovaj tim funkcionisati do 2012, a kada
Savez budu postavili na noge, organizaciono i finansijski,
za njega tu vi{e ne}e biti posla, preda}e klju~eve ku}e u
Sazonovoj onima koji su vi{e u ko{arci. I najavio je, tek da
se ne zaboravi, da }e ko{arci skunuti kamen s vrata, onaj
koji nisu uspeli da pomere ni velikani, potonji po~asni i

„pravi” predsednik, Bora Stankovi} i Dragan Kapi~i} –
kluba{tvo. A, re~, valjda, nije da je vetar nosi... 

I na kraju, o ne~emu {to \ilas nije obe}ao, a mogao
bi da uradi. Ko{arka je imala velike vajde od prvog gra-
dona~elnika Beograda, sku}ila se u Sazonovoj. Ovaj
drugi bi mogao da se izbori za jedan ko{arka{ki centar,
u slavu svih onih silnih medalja od Beograda 1961... 

M. SStojakovi}

broj 6644 april 22001111 godina XXVV
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rva dama koja se po-
javljuje na naslovnoj
strani ~asopisa Tre-
ner jeste Marina Malj-
kovi}, glavni dirigent

sa klupe @KK Partizan Galenika. Je-
ste da bi se tu moglo govoriti i o
onom iveru iz narodne mudrosti, ali i
na{ intervju je tek nekakav dokaz da
je Marina najbolja `ena trener koju
smo do sada  u Srbiji imali. Jasno je
da Maljkovi}eva ima ko{arku u geni-
ma, ali to ne bi vredelo da nema sop-
stvenu, i to vrlo uspe{nu filozofiju ove
igre, koju, gotovo s fanatizmom,
sprovodi u praksi. -Korak po korak,
rekla je Marina uredniku ovog ~aso-
pisa kada joj je, kao treneru @KK He-
mofarm, ~estitao osvajanje Kupa i
po`eleo {ampionsku titulu. Definitiv-
no, nema dileme. Na{a ko{arka je
dobila jo{ jednog vrsnog trenera.  Da
li je ona svesna {ta je uradila za `en-
ski pol u  zemlji na brdovitom Balka-
nu gde, u mnogim poslovima, pa i
ovom koji je odabrala na{a sagovor-
nica, mu{karci vode glavnu re~? Da-
kle mnogo razloga za prvi intervju za
Trener.

– Na naslovnoj strani sam zato
{to sam lepa – kroz smeh obja{njava
Maljkovi}eva i dodaje: Hvala bogu,
ako je sve to tako kako vi za mene
ka`ete. 
●● Jednom ssi rrekla dda jje llak{e rraditi
sa kko{arka{ima, jjer ooni ssanjaju PPar-
tizan, PPanatinaikos, NNBA, aa dda dde-
vojke uu ssportu nnemaju ~~emu llepom
da sse nnadaju. TTebi jje `̀enski ssport iipak ddoneo ppunu aafir-
maciju?

– Stalna borba protiv vetrenja~a, protiv sredine gde
nema simpatija za `enski sport. Kamo sre}e da smo kao
Rusija i Francuska gde se toliko ne gleda pol kada je

sport u pitanju. Kod mene je proradio inat, nema preda-
je, pa to prenosim i na igra~ice. Presre}na sam {to sa-
da ima mnogo vi{e `enskih trenera nego pre deset go-
dina kada sam ja po~injala. Pripadnice lep{eg pola
otvaraju {kole ko{arke, dolaze na seminare za trenere,

Marina Maljkovi}, @KK Partizan

Rad se isplati, primeti,
negde zabele`i…

44intervjuintervju

p



sve vi{e ih je na Klinici, upisuju {kole
i fakultete za trenere… Sve to }e re-
zultirati pomakom `enske ko{arke.
Svaki rad se isplati, primeti, negde
zabele`i…
●● Igrala kko{arku, ppa ppostala ttrener.
^ega ssi sse nnajvi{e ppla{ila kkada ssi ood-
lu~ila dda ssedne{ nna kklupu ii vvodi{ uutak-
mice?

– Ni~ega, jer nisam mnogo razmi-
{ljala. Kako kada pita{ igra~a za{to si
se odlu~io za prodor ili {ut. Ma, on
kad uzme loptu zna {ta treba da ura-
di. Tako sam i ja jednostavno znala
{ta da radim. To je izlazilo iz mene i
vo|enje treninga i vo|enje utakmica.
Znam da se ~ovek u~i dok je `iv,
znam da se planira svaki trening ali
ko{arka je igra trenutka pa se u sva-
kom momentu i ne{to promeni. Zato
trener mora da ume da reaguje u tre-
nutku, da reaguje na brzinu… To no-
si{ u sebi.
●● Igrala ssi nna ppoziciji ddvojke. SSama ssi
rekla dda tti jje zzadatak bbila oodbrana,
ulaz ppod kko{ ii {{ut. DDa lli zzbog ttoga
zna{ nnajvi{e dda rradi{ ssa kko{arka{ica-
ma kkoje iigraju nna ttoj ppoziciji?

– Nema razdvajanja, volim da ra-
dim sa centrima, bekovima, volim da
radim sa malim grupama. Recimo,
nedavno sam dr`ala predavanje u Lo-
znici o povezivanju bek-krilo-centar. 
●● [ta nnajvi{e cceni{ kkod iigra~ica ii uu kko{arka{kom ii uu lljud-
skom ssmislu?

– Pre svega gledam li~nost u njoj. Danas toga, na`a-
lost, ima malo. Ne mogu da radim sa „malim” ljudima.
Tra`im one koje znaju {ta je `rtva, koje umeju da se pre-
daju sto odsto poslu, one na koje uvek mo`e{ da se
osloni{, da ne ostavljaju nikad, ni trenera ni tim na cedi-
lu, da pri tome imaju obraz… Ljudski kvaliteti su, za me-
ne, uvek ispred ko{arka{kih. Ne postoji igra~ica koja je
radila sa mnom, ispunila te uslove i bila neuspe{na u `i-
votu. ^ak iako je njen talenat bio manji od nekih drugih
igra~ica. Time {to je neko ~ovek, {to je veliki radnik na-
dome{}uje talenat. Kada biram igra~ice ne postoji neko
drugo pravilo. Mo`da se mnogi pitaju {to sam uzela ba{
tu ko{arka{icu a ~esto mi se de{avalo da one koje nisu
bile ba{ najbolje u odbrani kod mene odigraju odbranu
fantasti~no. Nema pravila, mene vodi ose}aj, obja{njava
Marina.
●● [ta rradi{ kkada tte nneka iigra~ica nne sslu{a?

– Nemam tu opciju. Radila sam u dobro organizova-
nim klubovima, imala sam mogu}nost ka`njavanja ali ni-
sam od tih trenera. Kada igra~ice shvate da imam zna-
nje, da ozbiljno radim, da na svako ko{arka{ko pitanje
znam odgovor, one to cene. Trenirala sam igra~ice koje
~esto pri~aju o ko{arci, dosta diskutuju, neke su ~ak po-

sle treninga crtale {ta smo sve radile a nisu studirale ni-
{ta u vezi sa sportom, ve} je to njihov ozbiljan pristup
onome {to rade, tako da ne znam ni{ta o neposlu{nima.
Sa zadovoljstvom isti~e na{a sagovornica.
●● Voli{ ttimski rrad, aali nna pparketu ttim iipak mmora dda iima
vo|u. KKako nnjega bbira{?

– Ne biram ga ja, sam se nametne. Ta~no je da volim
timski rad, ali volim i kada se neko sam nametne. Ne
sputavam ga, a da bi neko postao vo|a, mora to da za-
slu`i. I kada se to desi bude mi drago, jer to je potrebno
ekipi. Zato volim vo|u u timu.
●● Kako bbira{ ssvoje ssaradnike zza sstru~ni {{tab?

– Kao {to biram igra~ice. Od saradnika o~ekujem da
budu „bolesno” vredni, da imaju `elju za u~enjem, da
vole ko{arku, da nisu tu, pre svega, zbog profita. Propa-
da {tab ako igra~ica voli, `ivi i pla~e kad izgubi a stru~-
ni {tab tu bude zbog nadoknade. 
●● Srbija jje ppostala oodbojka{ka zzemlja bbar kkada jje `̀en-
ski ssport uu ppitanju. IIma lli {{anse dda sse tto ppromeni, ppa dda
bude  ii kko{arka{ka?

– Izgubili smo bitke, svaka ~ast njima, oni su radili a
mi smo u odnosu na njih zaostali u svemu. Zato im treba
~estitati. Me|utim, ne bih bila tu da ne verujem u velike
stvari, a to je da postanemo zemlja u kojoj }e `enska ko-
{arka postati bum. Ne vidim razlog da glavni grad Srbi-
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je nema  ugled u `enskoj ko{arci. @elim
da @KK  Partizan bude kao mu{ki. Vred-
nim radom Srbija i Beograd mogu po-
stati i zemlja `enske ko{arke.
●● Va{ kklub jje oodbio dda iide uu [[ibenik nna
finalni tturnir NNLB llige, jjer mmu jje ooduzeto
doma}instvo bbez iikakvog rrazloga. IIma lli
uop{te ssmisla ttakva lliga?

– Osvojili smo Kup, imamo ga u ruka-
ma. Trofej NLB lige nismo. Ose}ala sam
ponos {to smo bile druge u toj ligi u re-
gularnom delu takmi~enja. Sve ostalo je
za zaborav. Ponosna sam i {to smo u
evropskom takmi~enju bile me|u 16
ekipa. [to se NLB-a ti~e, odnosno regi-
onalnog takmi~enja u martu smo napra-
vili ozbiljan sastanak sa `enskim klubo-
vima iz okru`enja. Do{li su predstavnici
11 klubova, javilo se kasnije jo{ devet i
svi su zainteresovani da se napravi do-
bro klupsko takmi~enje, da bude zdrava
pri~a, da svi klubovi imaju isti status, da
iz svake zemlje po dva predstavnika bu-
du u upravi lige, da sedi{te bude u Be-
ogradu, ponosno isti~e Marina. 
●● Na oovogodi{njem ffinalu KKupa SSrbije
Partizan GGalenika jje llako ssavladala nnajve-
}eg kkonkurenta –– @@KK HHemofarm-SStada?

– Imali smo veliku `elju da osvojimo
Kup, jer nam je pro{le godine izmakao u
finalu. Ovim je moja ekipa dokazala da
ima ~vrstinu, da nismo od onih koji ble-
snu jednu sezonu a posle se ugase. Mi
trajemo. Dodu{e kada sam dolazila u
„crno-beli” tabor nisam o~ekivala uspeh toliko brzo, ali
desio se i mi sada moramo da nastavimo tim tempom.
●● U ssedmom kkolu SSrpske llige, pprimera rradi, ssvi ppobed-
nici ssu sslavili ssa vvi{e ood 440 kko{eva rrazlike. KKako tto ppro-
meniti?

– I to se de{ava. Ipak, na{a liga je i ove sezone „iz-
bacila“ neka nova imena te ne treba gledati sve kroz re-
zultat. Da se takve stvari ne bi de{avale moramo da oja-
~amo `ensku ko{arku u Srbiji. Moramo da obilazimo sva
mesta. Nedavno sam bila u Pirotu, na Kosovu i Metohiji,
i}i }u svugde gde me pozovu ako je u pitanju interes na-
{e `enske ko{arke. Rad }e se kad tad isplatiti.
●● U mmnogim zzemljama sselektori `̀enskih rreprezentacija
su ppripadnice llep{eg ppola. BBez nnamere dda ssmenjujemo
aktuelnog, aali iima{ lli ttakve aambicije?

– Srbija ima selektora, a ja imam Partizan, kratko je
odgovorila Marina.
●● Legendarni ttrener RRanko @@eravica ppoklonio tti jje kkak-
tus, nnakon oosvojene dduple kkrune ssa HHemofarmom, kkao
amajliju dda tte ~~uva ood nneprijatelja. DDa lli tti jje uuspeh nna-
neo nneke nneprijatnosti uu `̀ivotu?

– Posle te utakmice zvalo me je desetak vrhunskih
stru~njaka, a jedan od njih je bio i Ranko. Mnogi su mi
rekli da je ko{arka, vi|ena u tom `enskom finalu, bila bo-

lja od nekih mu{kih utakmica. [to se uspeha ti~e, kada
ode{ u Pariz tamo su ljudi stvarno sre}ni kada neko
uspe, to se vidi na njima, to je deo njihove kulture.. A ka-
da do|e{ u Srbiju ljudi definitivno ne pra{taju uspeh. Uo-
stalom, profesor Nikoli} je jednom rekao da kada do|e{
do uspeha vi{e – nema{ prijatelja, s dozom razo~arenja
konstatuje Marina.
●● Gde ssebe vvidi{ zza ppet ggodina nna kko{arka{koj mmapi?

– Bez planiranja. Tako sam i do sada `ivela. Sve je bi-
lo pitanje trenutka i U{}e i Vr{ac, i Partizan… Pre Hemo-
farma imala sam ponuda, a mene je privukao Vr{ac. Ni-
sam tada htela da ostanem u glavnom gradu iako sam
imala ponudu. Nije lako bilo oti}i iz svog grada, svoje ku-
}e u Vr{ac, a ja sam ba{ tako `elela. Tako sam iz Kneza
oti{la u Vr{ac. Ispostavilo se da je ba{ to sjajna pri~a, `ao
mi je samo {to se retko isti~e da je Hemofarm tada bio
me|u osam najboljih klubova u Evropi. Posle Vr{ca nikom
nije palo na pamet da }u sesti na klupu Partizana, a me-
ne je to privuklo. I tako, ne znam {ta }e se desiti za pet
godina, zaklju~ila je Marina.

Mi smo ube|eni da }e  posle tog perioda na{a sago-
vornica biti na samom vrhu lestvice na{ih ko{arka{kih
trenera, i to ne samo u `enskoj konkurenciji.

G. ^̂.
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Trener Panatinaikosa jedini srpski stru~njak na fajnal-foru 

Obradovi} juri
osmu krunu

o{arka{ka Evropa }e u Barseloni od 6. do
8. maja dobiti novog vladara kontinenta, a
trenersku ~ast Srbije brani}e najtrofejniji
klupski stru~njak u istoriji ovog takmi~enja
– @eljko Obradovi}. Juri}e @eljko, u glav-

nom gradu Katalonije, svoj osmi trofej: (Partizan, Huven-
tud, Beneton, Real Madrid i tri sa Panatinaikosom za 12
godina), PAO ukupno {esti, a do prilike za to su do{li po-
{to su svrgnuli sa trona dosada{njeg evropskog
{ampiona i nesu|enog doma}ina – Barse-
lonu. Izgubio je Obradovi} na gostovanju
prvi duel protiv mla|eg kolege ]avija
Paskvala, ali je dobio naredna tri i
(ne)o~ekivano zavr{io seriju u „sa-
mo” ~etiri duela: Barselona – Pa-
natinaikos 1:3. Ipak, @eljko je i po-
sle ovog velikog trijumfa ostao do-
sledan sebi.

– Logi~no je bilo da je Barselo-
na progla{ena favoritom pre po~et-
ka serije – oni su bili zvani~ni evrop-
ski prvaci. Na sve to, imali su i prednost
doma}eg terena, pa je bilo o~ekivano da
ih smatraju favoritima. Nama je od starta pri-
prema za me~eve sa Barselonom bilo jasno da
moramo da ih po{tujemo, ali i da verujemo u svoje mo-
gu}nosti. Tako smo i igrali i mislim da smo apsolutno za-
slu`eno uspeli da izbacimo Katalonce i da se plasiramo na
fajnal-for. Najve}e zasluge pripadaju ko{arka{ima PAO,
koji su verovali u sebe – istakao je trofejni srpski trener.

Obradovi} smatra da je odli~na odbrana na Barsinim
klju~nim igra~ima, uz pametan napad, bila presudna za
prolaz dalje:

– Prvu utakmicu smo izgubili u egal zavr{nici, imali smo
{ansu i da dobijemo, pa je bilo va`no da nastavimo da ve-
rujemo da treba da igramo na isti na~in, {to smo i u~inili.
Igrali smo veoma dobru odbranu, znali smo koji su njihovi
klju~ni ko{arka{i, probali smo njih da elimini{emo i mislim
da smo u svim utakmicama uspeli u tome. Bila je potreb-
na i doza pameti u napadu kako bi se individualni kvalitet
na{ih ko{arka{a preto~io u timsku igru. Ovo je zasluga ce-
le ekipe – svi znaju da je Dijamantidis bio najbolji igra~ u
ova ~etiri okr{aja, ali i u~inak ko{arka{a sa klupe bio je ve-
oma va`an. Tako su zapa`ene partije u napadu pru`ili su
igra~i koji, ina~e, to ne ~ine, Kalates i Vujukas. Zato i po-
navljam da je ovo pobeda celog tima.

Trener Panatinaikosa isti~e da svi na zavr{ni turnir idu
sa `eljom da postanu prvaci Evrope, ali da do tada mo`e
sva{ta da se promeni.

– Imaju}i u vidu da se fajnal-for odr`ava od 6. do 8. ma-
ja mnogo toga mo`e da se promeni do tada, tako da je sve
otvoreno. Treba videti u kojem stanju }e biti sve ~etiri eki-
pe. Ne znam nijedan fajnal-for na koji }e bilo koji klub do-
}i bez ambicije da osvoji titulu, pa }e tako biti i ovoga pu-

ta. Zato tvrdim da svi imamo jednake {anse. Mi
smo se svih ovih dana, posle iscrpljuju}ih

duela sa Barselonom, trudili da se vratimo
dobrom treningu, da Aleksa Mari}a opo-

ravimo jo{ vi{e kako bi mogao da nam
pomogne na fajnal-foru. To se odno-
si i na Drua Nikolasa, igra~a koji
nam je veoma va`an, a povredio
se tokom ~etvrtog susreta sa Bar-
selonom.

Iako je poznato da ne voli da
pri~a o pojedincima, Obradovi} je
pristao i da prokomentari{e u~inak

Dijamantidisa, koji je u ~etiri me~a
imao prosek od 18 poena, 3.3 skoka i

4.8 asistencija.
– Ni Dijamantidis ne voli da govori mno-

go, takav je ~ovek. Bez obzira {to je veliki ko-
{arka{, jo{ ve}i je ~ovek i zaista sam ponosan {to imam
jednog takvog igra~a u timu i {to mogu da ga treniram.
Ve} 7-8 godina sara|ujemo. Ipak, ekipa je uvek najva`ni-
ja, nisam ja taj koji odlu~uje, ve} petorica na parketu i
igra~i sa klupe. Veoma sam zadovoljan ~injenicom da ra-
dim sa divnim ljudima. Vide}emo dokle }emo sti}i, a bi-
}emo zadovoljni ako budemo dali svoj maksimum – za-
klju~io je @eljko.

Na`alost, Du{an Ivkovi} nije uspeo da Olimpijakos od-
vede na fajnal-for. Posle senzacionalno dobijenog prvog
me~a u pirejskoj luci sa rekordom Evrolige 89:41, Duda je
upozoravao da taj rekord daje la`nu sliku o vrednosti itali-
janskog {ampiona. I, pokazali su u~enici selektora „azura”
i prvaka Italije Montepaskija Simona Pjani|inija u naredna
tri susreta koliko stvarno vrede. Naredni me~ u Atini dobili
su sa 82:65, pa onda i dva u Sijeni – 81:72, 88:76 uz sjaj-
ne role nekada{njeg pleja na{e reprezentacije Marka Jari-
}a. Tako Italijani ni sa tri pobede nisu uspeli da anuliraju
sramotni poraz od minut 48, ali su se po ~etvrti put u klup-
skoj istoriji plasirali na fajnal-for Evrolige. D. NNikodijevi}

k
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U susret Trenerskim danima 

^ekaju}i juniorskog
{ampiona

radicionalni ko{arka-
{ki seminar „Trener-
ski dani 2011” bi}e,
opet po vi{egodi-
{njoj praksi odr`an i

ove godine u sklopu edukacije za
trenere mla|ih kategorija i kao jedan
od uslova za overu licence za sezo-
nu 2011/12. 

Planirano je da seminar bude
odr`an krajem aprila, odnosno u ter-
minu odr`avanja finalnog turnira juni-
orske lige Srbije.

– U poslednje tri godine postala je
tradicija da seminar „Trenerski dani”
dr`imo u toku zavr{nice juniorskog
prvenstva Srbije. Tako je i ovoga pu-
ta, a planirano je da seminar bude
odr`an 30. aprila na dan finalne utak-

mice „fajnal ejt” turnirna juniorske lige. Procenili smo da
je to najbolje jer je pro{le godine bilo veliko interesovanje
pogotovo {to treneri zatim mogu da odgledaju utakmicu
za tre}e mesto i finale junioske lige – ka`e Mirko Ocoko-
lji} sekretar udru`enja ko{arka{kih trenera Srbije.

On, me|utim, dodaje da postoji i verovatno}a da se
termin pomeri na neki drugi datum.

– Za sada je termin 30. april, me|utim postoji mogu}-
nost da se on pomeri u zavisnosti  od toga da li }e biti

pomeren juniroski turnir. Postoje neke indicije da }e FMP
tra`iti pomeranje jer kapiten njihove ekipe odlazi na „Naj-
ki Hups samit u Ameriku”. Za sad su to samo indicije,
treba sa~ekati jo{ nekoliko dana, pa }emo sve znati, jer
seminar je vezan isklju~ivo za turnir. Tako|e ne znamo
gde }e biti odr`an seminar, da li u Vr{cu ili Beogradu s
obzirom na to da se Hemofarm i FMP bore za prvo me-
sto a pravilo je da ekipa koja je prva ima pravo da orga-
nizuje turnir ako `eli – obja{njava Ocokolji}. 

[to se ti~e samog seminara on }e biti veoma zani-
mljiv jer }e biti dva mu{ka i jedan `enski predava~ koji
}e predavati tri teme.

– Ima}emo tri predava~a na seminaru koji su potvr-
dili u~e{}e a to su Aco Perovi}, Milan Mini} Slovenac i
Marina Maljkovi}. Naravno, Marina nam je rekla da njen
pristanak prihvatimo uz malu rezervu zbog mogu}nosti
da ne bude tu usled neke utakmice na gostovanju. Te-
me seminara, koji je isklju~ivo za trenere mla|ih katego-
rija i predstavlja jedan od uslova za licencu, bi}e indivi-
dualna taktika, grupna taktika i timska, kolektivna taktka.
Koliko znam Marina Maljkovi} }e predavati o individual-
noj taktici, dok je ostalo da se Petrovi} i Mini} dogovore
oko preostale dve teme – ka`e Ocokolji}.

D. SStojmenovi}

t

^lanarine i dalje problem
Sekretar UUKTS MMirko OOcokolji} pponovo jje
apelovao nna ssve kkolege kkoje nnisu uuplatile ~~la-
narinu zza 22011. ggodinu

– ^̂lanarina uudru`enja jje 33000 ddinara, aali jje nna
po~etku ggodine uuvek sslab oodziv ttrenera, kkao
da ssvi ~~ekaju pposlednji ttrenutak dda uuplate kka-
ko bbi ddobili ooverenu llicencu. AApelujemo nna
njih dda tto uurade {{to rranije, jjer uudru`enje ood
~lanarina ffinansira rrazne pprojekte ii ~~asopis
„Trener”. UU ssvakom sslu~aju jje bbolje dda ~~lana-
rinu pplate nna ppo~etku ggodine aa kkasnije nna sse-
minuru ooveru llicence –– rrekao jje OOcokolji}.
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U susret  BCB 2011  

Za jubilej – najbolji
ubilarna deseta „Trenerska ko{arka{ka
klinika” BCB 2011, koja se i ove godine
odr`ava u hali SC „[umice” 25. i 26. ju-
na, podredila je koncept svom vred-
nom jubileju. Upravo zato {to }e deseti

put okupiti sve najbolje na{e i nekada na{e najeminent-
nije stru~njake. Predava~i }e biti, za razliku od prethod-
nih godina, samo najtrofejniji srpski treneri: Du{an Ivko-
vi}, Ranko @eravica, Bo`idar Maljko-
vi}, @eljko Obradovi}, Svetislav Pe{i},
Bogdan Tanjevi}, Du{ko Vujo{evi} i
Du{ko Ivanovi}.

– Svi su sa velikim zadovoljstvom pri-
hvatili poziv i samu ideju Upravnog odbo-
ra UKTS – otkriva Mirko Ocokolji}, sekre-
tar Udru`enja ko{arka{kih trenera Srbije.

Dakle, ovoga puta, gostiju iz ino-
stranstva u ulozi predava~a ne}e biti, ali
svakako da }e pomenuti velikani biti
magnet za one koji bi `eleli da ~uju i na-
u~e na teme aktuelnih zbivanja u trener-
skom poslu, teoriji i praksi, vo|enju utak-
mica, radu sa mladima, organizaciji, finansiranju i marketin-
gu {kola ko{arke i profesionalnih klubova.

– O~ekujemo da ovo bude najbolja i najneobi~nija „Tre-
nerska klinika” upravo zato {to time obele`avamo deceniju
rada, odnosno jubilarnu BCB. Promoter }e biti jo{ jedan ve-
likan na{e ko{arke, na{ proslavljeni reprezentativac Dejan
Bodiroga. Moramo ista}i da je u organizacionom odboru i
poznati novinar Vlada Stankovi}, koji nam je uvek do sada
bio na pomo}i. 

Uz Udru`enja ko{arka{kih trenera Srbije, finansijsku po-
mo} su, za sada, obe}ali Ministarstvo sporta i omladine
Vlade Republike Srbije, a suorganizator je, uz podr{ku agil-
nog gradskog sekretara za sport Ace Kova~evi}a, upravo
Gradski sekretarijat za sport Skup{tine grada Beograda, is-
ti~e Ocokolji}.

Po{to je „Trenerska klinika” obavezna za sve na{e
stru~njake, o~ekuje se oko 1.000 trenera iz Srbije, a kako je
u startu poprimila internacionalni karakter i preko stotinu tre-
nera iz inostranstva. 

– „Beogradska klinika” je uspela da stekne najvi{i
evropski imid`, pored dobre organizacije, pre svega pre-
dava~ima koji su na njoj u~estvovali. Nema sumnje da }e i
ovoga puta seminar dobiti najvi{u ocenu, kao i prethodni,
na kojima su predava~i obavezno bili eminentni treneri iz
Evrope, Amerike i naravno Srbije – objasnio je Ocokolji}.

A podsetimo se samo nekih imena koja su doprinosili
kvalitetu BCB , po~ev od Grega Popovi}a, aktuelnog stra-

tega San Antonija, koji je u~estvovao na pr-
vom seminaru 2001, zatim Majka D’Antonija,
sada{njeg kormilara Njujorka, pa Tonija Be-
neta iz Va{ingtona, Rubena Manjana, koji se-
di na klupi reprezentacije Brazila, Garsije Aita
Renesesa, trenera Unikahe… U pam}enju je
ostalo i novosadsko okupljanje iz 2007. kada
su gosti bili treneri juniorskih nacionalnih timo-
va SAD, Francuske i Australije, D`eri Vejnrajt,

Ri{ar Bilan i Martin Klark.
Naravno, u~e{}e su redovno uzimali i ljudi sa na{ih pro-

stora, od selektora reprezentacije Srbije Du{ana Ivkovi}a,
preko trofejnih stru~njaka Bo`idara Maljkovi}a, Svetislava
Pe{i}a i Du{ka Ivanovi}a, do Svetislava Pe{i}a, Du{ka Vu-
jo{evi}a,Vladimira Koprivice, Milivoja Karaleji}a... To je u
isto vreme i promocija srpske trenerske organizacije, odno-
sno prilika za na{e i strane trenere da vide nove ideje i ne-
{to nau~e, dakle BCB je svakako izuzetan doga|aj za srp-
sku trenersku struku i na{u ko{arku u celini.

I. VVelimirovi}

Ivanovi}
Prvi pput pposle 22003. ggodine uu~e{}e kkao ppre-
dava~ nna „„Trenerskoj kklinici” uuze}e ii pprvi
stru~njak KKahe llaboral DDu{ko IIvanovi}. EEvo
{ta jje oovaj ccenjeni ccrnogorski sstru~njak iizjavio
za TTrener oo kkome jje iimao uuvek llaskave oocene:

– PPo~astvovan ssam ppozivom mmojih pprijatelja
iz BBeograda, rrado }}u sse oodazvati, jjer jje „„Be-
ogradska ttrenerska kklinika” nnajkvalitetniji
evropski sseminar ttog ttipa. BBi}e mmi ddrago ii dda
~ujem mmi{ljenje mmojih rrenomiranih kkolega ppo-
sle nnaporne ii nnadam sse uuspe{ne ssezone ––
rekao jje IIvanovi}. 

j
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ru}a stolica na kojoj nikada nisi siguran i
ovoga puta opekla je zvezdine trenere. Je-
dan mladi i perspektivni je oti{ao, drugi,
jo{ mla|i i talentovani trener je do{ao. Re~
je o 32-godi{njem „momku iz kraja”, zvez-

dinom detetu i pomo}nom treneru reprezentacije Srbije
Sa{i Nikitovi}u. Kao igra~, pro{ao je sve kategorije Zve-
zde, bio uvek kapiten, bio i u prvom timu,
slali su ga na kaljenje u razne ekipe, ose-
tio je pe~albarski hleb u Bosni, Holandiji i
Rumuniji. Kao neko ko je uvek te`io savr-
{enstvu i shvatio da kao igra~ ne mo`e da
bude na tom nivou, uplovio je u svet trene-
ra gde je odmah pokazao svoje vrednosti.
Ali, kako to ~esto u `ivotu biva, prvi koraci
na~injeni su kod tradicionalno velikog ri-
vala: „U profesionalni trenerski `ivot uveo
me je prof. Zimonji} koji me je pozvao da
mu pomognem u Partizanu. Tamo sam
proveo godinu dana i to je bilo veliko isku-
stvo za mene. Zatim sam pre{ao na me-
sto pomo}nog trenera u Zvezdi, kod Trifu-
novi}a. Sledi Univerzijada u Bankoku gde
sa Aleksandrom Kesarom osvajamo sre-
brnu medalju. Preuzimam juniore Zvezde
sa kojima osvajam prvenstvo Srbije, zatim
u Zvezdu dolazi Pe{i} koji me nije video u
svom timu pa pravim pauzu te sezone sve
do Univerzijade u Beogradu gde osvaja-
mo zlatnu medalju. Usledio je poziv u A
tim za drugog pomo}nika kod selektora
Ivkovi}a gde osvajamo srebro na E[ i ~e-
tvrto mesto na svetu. Preuzimam kadet-
sku reprezentaciju i selektivni deo ’94 a nakon toga i ’95
godi{te i najzad ponovo poziv Zvezde pet dana pred po-
~etak Superlige u jednom veoma delikatnom trenutku. Ne-
ko }e se pitati da li je to pravi trenutak za trenera ili nije, ali
za mladog trenera u ovoj zemlji nema puno biranja kada
}e i u kom trenutku preuzeti neki veliki posao kao {to je
ovaj. Dolaskom ovde, odmah sam iskompenzovao posto-
je}e i mogu}e probleme koji ovde postoje, tako da deo te
nervoze koje bi drugi imao, ja nemam. Za mene je ovo ve-
lika ~ast, ~ak i u ovakvom trenutku. Do sada je sva igra kre-
irana prema jednom igra~u ispod ko{a i delimi~no na dru-
gom strancu spolja. Kako tih momaka vi{e nema, ja sam
poku{ao u ovom kratkom periodu da prebacim te`i{te na
neke druge igra~e. Nedovi} je dobio vi{e slobode, Baki}u
tako|e prija to novo te`i{te na spoljnim pozicijama a sada
je jo{ te{ko Uro{a Nikoli}a, koga izuzetno cenim, razigra-
vati jer je do sada bio prate}i centar, ali }e se iz kola u ko-

lo njegova uloga pove}avati pa }emo imati te`i{te igre i
spolja i pod ko{em”. Ako je, do sada, u bilo ~emu Sa{a Ni-
kitovi} bio poznat, onda je to rad sa mladima, pa jo{ ako
pridodate ~injenicu da Zvezda posle du`eg vremena ima
jednu sjajnu juniorsku ekipu koja je najbolja u zemlji a i jed-
na od najboljih u Evropi, eto pravog ~oveka na pravom
mestu da nastavi da se brine o tim zlatnim Zvezdinim

momcima: „Ja u 13 igra~a imam 6 svojih
{to sada{njih, {to biv{ih juniora, pa ako
tome pridodam i Baki}a i Suboti}a, kao i
Dr~u koga znam iz reprezentacije, dolazi-
mo do toga da su ~ak 9 igra~a nekada i
negde sara|ivali sa mnom i znaju moj na-
~in rada. Tu mi je olak{an deo posla. U
ovu ligu i ulazimo sa tom idejom da razi-
gramo te momke. Retko ko }e u ostalim
klubovima imati takvu minuta`u kao {to
}e imati ili su imali Nedovi} i Radosavlje-
vi}, pa sada i Cvetkovi}, Marinkovi}, ̂ vo-
rovi} i Saj~i}. Na njima je da se sada po-
ka`u. Poznaju}i mla|e kategorije u Srbiji,
mislim da Zvezda ima na okupu od 91. do
94. godi{ta veliki broj kvalitetnih igra~a”.
Naravno, zahtevi velikog kluba su takvi da
se ne priznaju neuspesi pa }e Nikitovi}
imati velikog posla u stvaranju i stasava-
nju ovih velikih talenata ali i u „jurenju” bar
tog ~etvrtog mesta koje i naredne godine
vodi u NLB ligu. Te`ak zadatak za mla-
dog ~oveka koji se uprkos svemu ne pla-
{i izazova: „Nisam se upla{io. Ovo je po-
sao za koji sam se spremao i u~io, radio i
kada sam na terenu, ja nemam tu dozu

straha. Ose}am se prili~no sigurno”. Kao mladi, {kolovani
trener, intenzivno prati sva de{avaja i trenerske vukove {i-
rom Evrope. Dosta je trenerskih filosofija pome{ao u sebi
ali je ipak najbli`i selektoru Ivkovi}u kod koga mu se, ka-
`e, posebno svi|a pra}enje tendencija moderne ko{arke,
ubrzavanje igre, odnosi sa igra~ima i ljudski kontakt sa nji-
ma kao li~nostima i van sveta ko{arke. Sa Ivkovi}em se
~esto ~uje, nada se da }e svi zajedno nastaviti ceo ovaj
olimpijski ciklus do Londona 2012. godine a zvezdinim na-
vija~ima poru~uje: „Te{ko je obe}avati ali trudi}u se da za-
dr`im tu energiju koju smo ve} na po~etku pokazali, da se
brzina, protok lopti i kreacija igra~a jo{ vi{e vidi, da uskla-
dimo rezultat i razvoj igra~a, da pove}amo broj igra~a u
rotaciji i samim tim da smanjimo broj poena {to nam je do
sada bila boljka. Nadam se i verujem u sve ovo” – ka`e za
Trener Sa{a Nikitovi}, novi strateg Zvezde. 

B. MManojlovi}

Sa{a Nikitovi} –  KK Crvena zvezda

[ansa koja se ne propu{ta

v
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Vlade Jovanovi}, KK Partizan

Stalni imperativ pobede
i{e nije trener debitant. Sada iza sebe ima
16 utakmica u Evroligi u kojima je vodio ve-
liki klub protiv najmo}nijih rivala na Starom
kontinentu. Osvojio je Kup Radivoja Kora-
}a, zavr{io NLB ligu na vrhu, tamo gde je
okon~ao i prvi krug Superlige. A, ima samo

37 godina. Sa Vladom Jovanovi}em smo, za Trener, razgo-
varali samo par meseci po po~etku nje-
gove prve sezone za kormilom Partiza-
na. Od tada je jo{ nekoliko desetina pu-
ta vodio crno-bele u paklenim okr{ajima
po Evropi, regionu i Srbiji. Sada je ve}
pro{lo deset meseci od kako je iz Hum-
ske dolepr{ala vest da }e neprikosnove-
nog Du{ka Vujo{evi}a zameniti njegov
prvi asistent – Vlada Jovanovi}. 

Sa ove, ne tako male razdaljine pitali
smo ga da li je novi posao ba{ onakav
kakav je pretpostavljao da }e biti, ili su
ga neke stvari iznenadile.

– Za dosta toga sam znao kako }e iz-
gledati. Me|utim, bez obzira {to sam
ve} dugo u klubu i znam kako sve funk-
cioni{e, ipak nisam mogao potpuno da
se spremim. Partizan je prerastao grani-
ce Srbije i stare Jugoslavije, u pitanju je
veliki evropski klub. Sigurno da rad u nje-
mu predstavlja lepotu, ali i veliko optere-
}enje. Znao sam {ta me ~eka, ali nisam
bio na sve spreman – pri~a Jovanovi}.

[ef struke crno-belih setio se turbu-
lentnog po~etka ove duge sezone:

– Pre svega mislim da smo kasno
kompletirali sastav u kojem smo sada. Normalno, Partizan je
bez obzira na situaciju, promenu trenera i dve tre}ine ekipe,
svima veliki motiv. Tako je po~elo, sa~ekali su nas u ne-
zgodnom trenutku. Kada smo doveli igra~e, platili smo da-
nak potrebnog vremena za uklapanje u sistem. Nisam ja mi-
slio da }e biti lako, ali navija~i su navikli na stalne uspehe,
nisu verovali da }emo imati negativan skor i biti u donjem
delu tabele.

Istovremeno, Partizan MTS je u Evroligi ponovo do{ao u
dru{tvo najboljih 16 klubova: 

– Niko ko se ozbiljno bavi ko{arkom, kao ni navija~i, nisu
mogli da veruju da }emo sa promenjenim timom napraviti
onakav uspeh u regularnom delu. To je vredno pominjanja.
Nekako pred Novu godinu su stvari po~ele da se sla`u. Po-
digli smo samopouzdanje, u drugom delu NLB sezone izgu-
bili samo dve utakmice. Ali, opet nije bilo lako, svaka utak-
mica je bila pod moranjem. Na`alost, nismo uspeli da usta-

limo rezultate u NLB i Evroligi. U pitanju je i {irina klupe, pre-
veliki intenzitet. 

Usledio je Kup i osvajanje prvog samostalnog trofeja za
Jovanovi}a:– Zna se kako funkcioni{e to takmi~enje, jedna
utakmica re{ava. Iznena|enja su ~e{}a. Skromni ^a~anin
na pitanje koji je najve}i izazov za trenera debitanta koji ra-
di u klubu sa najvi{im ambicijama, odgovara:

– Sam po~etak sezone. Prvi put iza}i
pred navija~e koji su navikli samo na uspehe,
nije lako. Te{ko je izgubiti utakmicu pred nji-
ma. Tako|e, trebalo je sastaviti tim. Pri~ali
smo da }emo biti kompletniji u odnosu na
prethodne sezone, ali smo ipak ostali bez ve-
}eg dela ekipe. Izazov su i sama takmi~enja
u kojima su ljudi o~ekivali stare rezultate. Mi-
slim da je to isplivalo u drugom delu sezone. 

Jovanovi} je dodao:– Na Partizanovoj klu-
pi je svaki izlazak na parket izazov. Tu se ra-
di sa igra~ima koji imaju ko{arka{ku istoriju.
Onda sa onima koji su kvalitetni i koji }e si-
gurno biti me|u nosiocima igre u visokobu-
d`etnim i jakim klubovima u Evropi, ~ak i u
NBA. Tu su i stranci koji dolaze kod nas oda-
kle posle prave jo{ bolje karijere. 

Jovanovi} je doveo pri~u do poslednje te-
me. Na{ao se pred zadatkom koji ni starije i
iskusnije kolege nisu uspevale da re{e – uklo-
piti trojicu „ameri~kih |aka” (dvojica Amerika-
naca i jedan Australijanac) u sistem koji je u
Humskoj „na vladavini” ve} punu deceniju:

– Na po~etku to niko nije pominjao, kao
da se podrazumeva. U trenerskom poslu ra-
di{ sa ljudima i to je zahvalno, jer mo`e{ da

u`iva{ u uspesima zajedno sa njima. Ali, jako je te{ko. Prvi
put u Partizanu su trojica stranaca, jo{ su bili Klobu~ar i Ve-
seli. Postavlja se pitanje vaspitanja i na~ina komunikacije,
opho|enje prema treningu, utakmici, rezultatu... To se zai-
sta razlikuje od nacije do nacije, po kulturama, kontinentima.
Me|utim, svi su ulo`ili veliku energiju da posle izvesnog vre-
mena funkcioni{emo zajedni~ki. Mnogo je lak{e kada je
igra~ iz tvog podneblja. Jer, ljudi znaju za Partizan, za kult,
navija~e... Normalno, oni koji do|u sa strane nemaju to
predznanje, potrebno im je vreme da bi shvatili kako funkci-
oni{e klub. Ovo je tim koji u svakoj utakmici ima imperativ
pobede. To nije lako i vrlo je retko. U istom trenutku, sve eki-
pe se lako motivi{u na samo ime Partizana. Dakle, posao
trenera je da se ljudi koji razmi{ljaju na razli~ite na~ine sku-
pe oko jedne ideje – zaklju~io je Jovanovi} koji je o~igledno
u tome uspeo. Partizan ponovo deluje mo}no i takav kre}e
u Ljubljanu po jo{ jedan trofe NLB lige. M. NNe{ovi}

v
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Odr`an sada ve} tradicionalni „Specijalisti~ki kamp”

Za nove asove i medalje
orisna zamisao legendanog stru~njaka
Du{ana Ivkovi}a, preto~ena u delo posta-
la je ve} – tradicija! Nedavno je odr`an tre-
}i po redu „Specijalisti~ki kamp”, koji je 12.
i 13. marta u zemunskoj hali „Vizura sport”

okupio brojne ko{arka{ke poslenike, biv{e istaknute aso-
ve, trenere – predava~e, kandidate za kadet-
sku reprezentaciju Srbije… Naravno i trenere
mla|ih uzrasnih kategorija, kojima je ovo dvo-
dnevno dru`enje upravo bilo i namenjeno, ka-
ko bi se edukovali i pro{irili svoja znanja, pre-
to~ena mo`da u neke druga~ije metode rada.

Glavni trener Bo{ko \oki} je i ovoga puta
osmislio program, ne{to druga~iji od prethod-
nih, a cilj je da se prezentuje mla|im kolega-
ma kako unaprediti osnovne ko{arka{ke ele-
mente i grupnu i timsku taktiku. Da sve protek-
ne na visokom nivou postarali su se potenci-
jalni kadetski reprezentativci, svojevrsni de-
monstratori onoga {ta se tra`i, uz pomo} ne-
kada{njih reprezentativaca.

Prvog dana na programu je bila tema „Rad
sa bekovima” na kojoj je specijalni gost Milan
Gurovi} izazvao veliko interesovanje prisutnih,
pogotovo svojim savetima mladima, prezenti-
raju}i samo deli} onoga {to je nau~io u svojoj
bogatoj karijeri.

– Mora to br`e i eksplozivnije! Uvek prvo
gledaj ko{, ne vra}aj nogu nazad prilikom po-
laska u dribling, izme|u ostalog ukazivao je
Gurovi} na gre{ke svojim naslednicima.

O ovih temi, kroz elemente individualne tehnike i takti-
ke, igre 1:1 u napadu i odbrani, kao i saradnji 2 i 3 igra~a,
tranziciji, linijama tr~anja i re{enjima 2-0, 3-0 govorili su
Vinko Baki} i Dragan Va{~anin.

O radu sa visokim igra~ima prvog dana govorio je
Dejan Toma{evi}, prenose}i svoje bogato iskustvo, da-
ju~i savete kako neke stvari treba raditi, a druge ne, od-
nosno korigovati gre{ke. Posebno su bile inrteresantne
ve`be za koordinaciju visokih igra~a kroz poligom,od-
nosno re{enja igre u tranziciji kroz njihove pozicije.Ta-
ko|e i otvaranje postavljanja blokada na PnRoll i
PnPop. U ulozi predava~a bili su Milan Medi} i Marko
Simonovi}. Dan je u ve~ernjim satima zavr{en timskim
treningom, koji je sa svojim kadetima demonstrirao Sa-
{a Nikitovi}.

Drugi deo seminara protekao je tako|e u dva segmenta
rada, sa bekovima i visokim igra~ima. Specijalni gost u radu
sa bekovima bio je Vlada Dragutinovii}, nekad vrsni plej
Partizana i mnogih klubova. Savetovao je mla|e nara{taje:

– Morate ~e{}e koristiti finte prilikom polaska u drubling
ili namere da {utirate. Time dovodite u nedoumicu protiv-
nika koji igra odbranu!

Kroz pokazni trening Baki} i Va{~anin su demonstrirali
mla|im kolegama i neke aspekte igre 2:2 i 3:3 u napadu i
odbrani.

O tome da ne{to iz svog bogatog repertoara i iskustva
poka`e i prenese na mla|e postarao se i ~etvrti specijalni
gost, vrsni centar Predrag Drobnjak, koji je nedavno oka-
~io patike o klin. Govorio je de~acima na parketu, a njego-
ve savete slu{ale su trenerske nade na tribinama. Preda-
va~i Medi} i Simonovi} osvrnuli su se uz njegovu pomo}
na neke principe zagra|ivanja i linije kretanja, odnosno sa-
radnje dva igra~a, visokog i niskog posta i otvaranja posle
blokada… Seminar je prakti~no zatvoren ve~ernjom kon-
trolnom utakmicom izme|u kadeta Srbije i juniorskog sa-
stava Partizana.

Sigurno je da ovakva okupljanja mnogo koriste mla-
dim trenerima, koji kroz praksu mogu da sagledaju neke
inovacije u radu, odnosno pro{ire svoje dosada{nje zna-
nje i to primene sa svojim ekipama. Jer, upravo su oni bu-
du}i stvaraoci asova srpske ko{arke, od kojih se o~eku-
ju brojne medalje. Naravno i naslednici onih velikana tre-
nerske struke.

S. PPetrovski

k

Rukovodilac Kampa Bo{ko \oki} i saradnici – centri: Dejan

Toma{evi} i Milan Medi}
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Ravnote`a, prostor i vreme
kao segmenti kvalitetnog
treninga koordinacionih
sposobnosti ko{arka{a

1. Uvod
Svaki pokret u ko{arci nije samo jednostavno pome-

ranje delova tela, ve} sistem ili sinteza prostornih, vre-
menskih, ritmi~kih, kinemati~kih i dinami~kih parameta-
ra kretanja, koje priprioceptivni sistem dovodi u vezu sa
relevantnom informacionom komponentom. Interakcija
motori~ke memorije ko{arka{a i trenutnih informacija o
strukturi pokreta odre|uju situaciju kontinuiranih prome-
na i evolucije u svakom narednom pokretu.

Informacije o kretanju tela ili njegovih delova u vre-
menu i prostoru se dobijaju od: spoljnih receptora; koji
primaju i prenose signale ili nadra`aje iz spoljnih orga-
na (o~i, u{i, nos, usta, ko`a), unutra{njih receptora; pri-
maju i prenose signale iz unutra{njih organa (krvni su-
dovi, srce, unutra{nje uho, koji daju i emocionalnu kom-
ponentu do`ivljaju pokreta) i proprioceptora; koji preno-
se signale iz neuromuskularnog sistema (regulatori mi-
{i}ne tenzije ili tonusa), od  Gold`ijevog tetivnog orga-
na (kontroli{e tonus tetiva) do zglobnih receptora, koji
informi{u izvo|a~a pokreta o poziciji relevantnih zglo-
bova i stvaraju ose}aj o izvo|enju pokreta. Kada su u
pitanju vremenski parametri kretanja, ne postoji jasna
slika o izvorima informacija iz vremenskog segmenta
pokreta i putevima njihovog prenosa. Ne postoji recep-
tor koji je specijalizovan za percepciju vremenskih pa-
rametara pokreta i njegov transport. Nauka je na stano-
vi{tu da svaka povratna informacija (feed back) o po-
kretu iz spoljnih i unutra{njih receptora ima svoju vre-
mensku komponentu, koja je komplementarna sa pro-
stornim infromacijama o kretanju. 

Sposobnost ko{arka{a za precizno izvo|enje teh-
ni~ko-takti~kih elemenata sa i bez lopte je determinisa-
na motori~kom memorijom ili tehni~kom obu~eno{}u i
sposobno{}u adaptacije na nove, varijabilne i dinami~-
ne situacije. Napredovanje u izvo|enju je iz navedenih
razloga u direktnoj korelaciji sa kontrolom unutra{njih
procesa i brzinom prepoznavanja aktuelnih situacija u
vremenu i prostoru. Kvalitet kontrole navedenog tipa
ravnote`e ili jo{ preciznije sposobnost „kontrole nerav-
note`e” ({to br`e uspostavljanje naru{ene ravnote`e) u
situacionim uslovima, zasi}enim visokim faktorom ne-
stabilnosti (uslovi igre, polo`aj tela, kontakt protivnika ili

saigra~a, dinami~ke karakteristike pokreta, prisustvo
lopte...) uslovljena je uzajamnim delovanjem vizuelnog,
vestibularnog i proprioceptivnog mehanizma.

2. Vizuelni aspekti izvo|enja pokreta
^ulo vida ~ini sistem koji je najava`niji za prijem in-

formacija o prirodi pokreta koji se `eli izvesti i prostor-
nim komponentama koje uti~u na njegovo izvo|enje.
Pored, toga, krucijalni zna~aj ~ula vida se ogleda u
funkciji autokontrole preciznosti izvo|enja kretanja ili
tehni~ko-takti~kih elemenata u ko{arci. Vizuelni para-
metri izvo|enja pokreta koji su bitni za ko{arku mogu se
posmatrati sa nekoliko aspekata:

a) Centralna vizija ili pregled, koja predstavlja spo-
sobnost ko{arka{a da u slu~aju centralno postavljenih
ciljeva ili predmeta (onih koji se nalaze i frontalnoj rav-
ni), razlikuju dve ta~ke malih dimenzija, koje su odvoje-
ne, bez obzira da li su u stanju mirovanja ili kretanja. Pri-
mer iz igre je izvo|enje slobodnih bacanja ili sve vrste
dodavanja u frontalnoj ravni. Centralni pregled igre je u
ko{arci odgovoran, pre svega, za kontrolu lopte i direkt-
nog protivnika.

b) Ose}aj dubine vidnog polja ili stereoskopija je od-
govorna za prepoznavanje distance ili rastojanja izme-
|u dva predmeta ili prostornu distribuciju, koja se odno-
si na procenu udaljenosti jednog predmeta od drugog
ili predmeta od igra~a (lopta, protivnik, saigra~, sudija,
linije igrali{ta...). Va`no je re}i da procena polo`aja i di-
namike kretanja objekata u visinskom vidnom polju, ta-
ko|e pripada ovom segmentu vizuelnih senzacija.

c) Periferni vid se defini{e kao sposobnost igra~a da
vidi {to ve}i prostor ispred i pored sebe, peifernim vi-
dom, bez pomeranja pogleda sa centaralno fiksirane
pozicije. Sposobnost perifernog vida ili {irina perceptiv-
nog polja je veoma zna~ajna u percepciji igrovnih situ-
acija, u proceni „objekta u kretanju” (lopta, saigra~, pro-
tivni~ki igra~, sudija) i ona direktno uti~e na sposobnost
predvi|anja ili anticipacije, koja je neizostavno obele`je
svih vrhunskih ko{arka{a. Dobar periferni vid i percep-
cija vidnog polja omogu}avaju igra~ima bolji izbor re{e-
nja problemskih situacija i skra}uje vreme reakcije ({to

Prof. dr Nenad Truni} 
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je vrlo va`no za ko{arku kao dinami~nu igru brzih pro-
mena u vremenu i prostoru).

Zna~aj ~ula vida se ogleda u sposobnosti da se na
bazi slike koja dolazi iz spolja{nosti, izvr{i komparacija
sa „ranije do`ivljenom vizuelnom senzacijom u percep-
tivnom polju” i da se izabere adekvatan odgovor iz me-
morije pokreta. Prakti~no, na taj na~in se prepoznaju si-
tuacije iz igre u kojima je igra~ ve} bio, bira se adekvat-
no re{enje i skra}uje vreme izvo|enja pokreta. Kada vi-
zuelna slika do|e do receptora u oku, oni je transformi-
{u u svetlosne stimuluse, koji se nervnim zavr{ecima
prenose do kore velikog mozga u kojoj se bira odgovor
na datu dra`.

Opti~ka analiza situacije igre i izbor odgovora su
uslovljeni genetskim karakteristikama igra~a i sposob-
no{}u analize perceptivnog polja u dubinu i visinu. 

Dokazano je da je: 
● gornja leva zona vidnog polja bolje analizirana od

ostalih zona vidnog polja; 
● da najve}i broj igra~a nije u stanju da jednim po-

gledom proceni vi{e od 5 do 7 objekata u vidnom
polju; 

● da je najbolji ugao za prijem informacija u vidnom
polju izme|u 21o i 40o u odnosu na horizontalu i 

● da smanjenje vidnog polja u centralnom segmen-
tu ne predstavlja problem, dok ometanje perifer-
nog vidnog polja ometa pravilno izvo|enje nekog
tehni~kog elementa. 

Isti autori ka`u da u odre|ivanju brzine i preciznosti
procene predmeta u vidnom polju, najva`niju ulogu ima

ugao pod kojim se predmet pri-
meti. Istra`ivanja potvr|uju da
igra~i biraju preciznije i br`e od-
govore kada im predmeti dolaze
pod odre|enim uglom (32o–40o) u
odnosu na direktno doletanje u vi-
sini o~iju. Sposobnost procene
trajektorije lopte koja se kre}e u
prostoru bila je tema brojnih istra-
`ivanja i postoji konsenzus, da se
ta~nost i brzina prijema informaci-
ja o objektu u vidnom polju mogu
drasti~no pobolj{ati adekvatnim
treningom (40-45%). Navedeni
podaci potvr|uju da perceptivno i
motori~ko iskustvo igra odlu~uju-
}u ulogu u brzini perceptivne ana-
lize i izbora motori~kog odgovora.
Kao va`an podatak navodi se po-
treba za raznovrsnim ili multiform-
nim nadra`ajima radi pobolj{anja
kapaciteta perceptivne i motori~-
ke memorije, odnosno u praksi se

implikativno name}e potreba za primenom ve`bi za raz-
voj koordinacionih sposobnosti u kojima postoje varijaci-
je u pogledu vremena i prostora, sa akcentom na razli~i-
tim uglovima prijema lopte i razli~itim po~etnim polo`aji-
ma u usavr{avanju tehni~ko-takti~kih ve{tina. 

3. Proprioceptivni sistem
Proprioceptivni trening je segment pripreme ko{ar-

ka{a koji bi trebalo da bude neizbe`na komponenta
trena`nog procesa u cilju razvoja koordinacionih spo-
sobnosti ko{arka{a i kao sredstvo prevencije povre|i-
vanja. Ako do povrede ipak do|e,  propriocepcija se
mo`e koristiti u procesu rekonvalescencije i kao sred-
stvo oporavka. 

Sposobnost lokomotornog sistema za primerene
odgovore na specifi~ne, a ~esto i na neobi~ne stati~ke
i dinami~ke nadra`aje zove se propriocepcija. Jedno-
stavnije re~eno propriocepcija podrazumeva ose}aj za
polo`aj vlastitog tela u prostoru. Proprioceptivne ve`be
su se jo{ nekada koristile u rehabilitacione svrhe a da-
nas su postale gotovo neizostavan deo preventivnog i
razvojnog kondicionog treninga ko{arka{a. Danas se
pojavljuju i drugi termini za ovaj tip treninga. Jedan od
njih je PVV (Proprioceptive-Vestibular-Visual) trening
koji nagla{ava va`nost linije koju ~ine proprioceptori,
centar za ravnote`u u unutra{njem uhu i vidni analiza-
tor. Drugi termin je senzorno-motori~ki trening, a pod-
razumeva dovo|enje sportista u pozicije u kojima mo-

Ve`ba broj 1:
CILJ: posturalna kkontrola ttela

SADR@AJ VE@BE: uz ooslonac pprvo ssa oobe
noge aa kkasnije jjednono`ni ooslonac nna bba-
lans pplo~i iili „„bosu” llopti
driblati ((„ja~om” ppa „„sla-
bijom”rukom: ddribling ssa
dve llopte iistovremeno,
naizmeni~no, ddribling ssa
ko{arka{kom ii tteniskom,
rukometnom, „„medicin-
kom” iili oodbojka{kom llop-
tom). NNapredniji nnivoi vve-
`be ssu: rraditi bbez vvizuelne
kontrole, ssa ppromenom
ruke, ddodirivanjem ppoda
rukom kkojom sse nne ddribla,
promena rruke ddriblinga
uz nnagib ttela uu ssvim rravni-
ma, ppromena vvisine tte`i-
{ta ssa pprelazom uu ppoziciju
polu~u~nja iili ddubokog
~u~nja ii ssli~no.

DOZIRANJE: serije ood
10 ddo 220 ssekundi rrada ssa
pauzom dduplo ddu`om ood
vremena aaktivnosti ((od-
nos rrad-oodmor jje 11:2 aa bbroj sserija ood 22 ddo 88
u zzavisnosti ood ccilja ttreninga ((razvojni, oodr-
`avaju}i, ppreventivni).
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raju reagovati zadr`avanjem ravnote`nog polo`aja. Ta-
ko|e se koristi i termin neuromuskularni stabilizacioni
trening (Clark, 2001). Znamo da su danas u vrhunskoj
ko{arci sve ve}i zahevi i da su igra~i podvrgnuti eks-
tremno velikom naporu, pa su tako i sve ve}e mogu}-
nosti za povre|ivanje. Ako se telo ko{arka{a dovodi u
veliki broj trena`nih situacija kojima je cilj da provocira-
ju aktivaciju proprioceptora, ove }e pretpostavke omo-
gu}iti optimalnu reakciju u urgentnim situacijama koje
bi mogle usloviti povre|ivanje (Juki}, 2003.). Proprio-
ceptivni sistem preko specifi~nih receptora dobija in-
formacije od mi{i}a, tetiva i zglobova i u stanju je da
veoma brzo prenosi informacije o pokretu do central-
nog nervnog sistema i ki~mene mo`dine. Pored toga
od proprioceptivnih sposobnosti u velikoj meri zavisi i
modeliranje muskularnog ili mi{i}nog odgovora. Pro-
mena i pode{avanje pozicije tela (posturalni odgovori)
direktno su uslovljeni kvalitetom proprioceptivnih orga-
na. Propriocepcija se ~esto zanemaruje kod povreda
sko~nog zgloba i kolena. Kada do|e do povrede dola-
zi do povreda brzoadaptiraju}ih i sporoadaptiraju}ih
receptora i ako se ti receptori du`i period vremena ne
koriste tada se oni gube. Isti slu~aj je i kod starijih oso-
ba,  pa je radi toga propriocepcija vrlo bitna za svaki
uzrast. Ako se povreda ponavlja remeti se ose}aj za

ravnote`u a daljom neaktivno{}u se receptori gube.
[to je povreda bila te`a, to je i gubitak propriocepcije
u povre|enom segmentu ve}i. Trenutno se u konceptu
propriocepcije razlikuju „svesna” i „nesvesna” kompo-
nenta. „Nesvesna komponenta” se odnosi na sposob-
nost kore velikog mozga da bez uticaja svesti daje od-
govore na pritiske koji se vr{e na zglobove prilikom iz-
vo|enja pokreta, dok „svesna” komponenta proprio-
cepcije daje odgovore na nadra`aje vizuelnih, vestibu-
larnih i perifernih receptora, odgovaraju}om aktivno{}u
CNS-a. Tri fundamentalna nivoa kontrole su: spinalni
refleks, kora velikog mozga i kognitivno planiraje odgo-
vora. Iz navedenih podataka je jasno da kontola speci-
fi~nih pokreta u ko{arci i drugom sportovima determini-
{e uspe{nost igra~a. Sposobnost da se ostvari ta~an
nivo otpora i preciznost pojedinih segmenata tela u
vremenu i prostoru se pove}avaju sa takmi~arskim ni-
voom ko{arka{a. U tom smislu, treba pomenuti da se
pogor{anje polo`aja tela prilikom izvo|enja tehni~kih
elemenata u ote`anim uslovima, zavisi i od neuromi{i}-
nih karakteristika ko{arka{a i da je, ~ak i u segmentu
izvo|enja jednostavnih tehni~kih elemenata, stabilnost
nervnog sistema, faktor koji distinguje uspe{ne igra~e
od manje uspe{nih.

4. Vestibularni sistem
Vestibularni sistem je sistem koji poslednji stupa na

scenu prilikom izvo|enja pokreta i izbora motori~kog
odgovora jer ima najsavr{eniji sistem aktivacije. Kasno
uklju~enje vestibularnog sistema je pozitivna pojava, jer

on prakti~no do-
zvoljava vizuel-
nom i propriocep-
tivnom sistemu iz-
bor re{enja u po-
sturalnom i dina-
mi~kom segmen-
tu pokreta. Kvali-
tet izvo|enja po-
kreta definitivno
najvi{e zavisi od
efikasnosti vizuel-
nog i propriocep-
tivnog sistema. U
po~etnim fazama
izvo|enja pokreta
dominantne su vi-
zuelne informaci-
je, dok se propri-

oceptivna senzibilnost javlja kao odlu~uju}i faktor kod
izvo|enja slo`enih pokreta i potpuno preciznog izvo|e-
nja slo`enih motornih radnji.

Sistem posturalne kontrole:
1. Vizuelni sistem (~ulo vida); najprecizniji
2. Proprioceptivni sistem (najbr`i)
3. Vestibularni sistem (poslednji se uklju~uje u izvo-

|enje pokreta)

Ve`ba broj 2:
CILJ: pobolj{anje sspecifi~nog bbalansa kkroz
kontinuirano ggubljenje ii pponovno uusposta-
vljanje rravnote`e.

S A D R @ A J
VE@BE: prilikom
oslonca nna oobe iili
jednoj nnozi rraditi
dodavanje uuz ppri-
menu rrazli~itih
tehnika ((dve rruke
sa ggrudi, jjedna rru-
ka, iiznad gglave,
iza lle|a...); mmenja-
ti uuglove ddodava-
nja, rravni iiz kkojih
se pprima llopta, jja-
~inu ii bbrzinu ddoda-
vanja, vvrstu llopte
(loptica zza ttenis,
ko{arka{ka, mmedi-
cinka...). VVe`ba sse
mo`e rraditi uu pparu
ili ttrojkama, nna vve}im rrastojanjima, kkao
osnovna vve`ba iili kkao ddopunska vve`ba uu ppa-
uzi ttehni~ko-ttakti~kih vve`bi.

DOZIRANJE: 2-88 sserija ood ppo 110 ddo 330 sse-
kundi rrada ssa ppauzom dduplo ddu`om ood vvre-
mena aaktivnosti.
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5. Selekcija, brzina i fleksibilnost percepcije

Perceptivna selekcija je sposobnost igra~a u ko{ar-
ci da iz ve}e koli~ine perceptivnog materijala izaberu
najva`nije, tj. one nadra`aje za ~ije re{enje je potrebna
najve}a aktivacija sposobnosti. U tom slu~aju pa`nja se
usmerava na najva`nije elemente vidnog polja i ne rasi-
pa se na ciljeve koji mogu da skrenu pa`nju sa glavnog
cilja. Jo{ jedan aspekat percepcije odnosi se na brzinu

uo~avanja perceptivnog materijala,
koja se mo`e definisati kao sposob-
nost da se u {to kra}em vremen-
skom intervalu prepozna, hijerarhij-
ski najva`niji objekat u perceptiv-
nom polju. 

Sa brzinom procene perceptiv-
nog polja je povezana fleksibilnost
percepcije, koja ima zadatak da
prenese razli~ite pozicije i polo`aje
objekata u perceptivnom polju. 

Selekcija, brzina i fleksibilnost percepcije su u situa-
ciji da uti~u na programirani izbor motornog odgovora,
koji se konkretizuje u izvo|enju tehni~kog elementa.
Matrica motornog odgovora je zavisna od propriocep-
tivnih i vizuelnih informacija. 

Prakti~ne pprimene
a) selekcija perceptivnog polja; igra~ nije u stanju da

prihvati sve informacije iz perceptivnog polja i treba da
izabere najva`nije. Va`nost perceptivne selekcije je u
~injenici da uti~e na procenu zna~aja situacije iz per-
ceptivnog polja. Igra~u treba ponuditi vi{e re{enja od
kojih on mora da bira adekvatno. Mogu se koristiti ve-
`be sa dve lopte razli~ite boje, situacije sa manjim bro-
jem igra~a (1 na 2, 2 na 3, 3 na 4 i 4 na 5).

b) perceptivna brzina; kada igra~ treba da bira iz-
me|u preciznog i brzog odgovora, izbor uvek  treba da
bude preciznost. 

c) fleksibilnost percepcije; kontinuirani zahtevi za iz-
borom takti~kih re{enja u igri dovode igra~e u situacije

izbora. Analiza treba da se bazira na hijerarhijskom
zna~aju izbora re{enja za uspeh, a on je direktno uslo-
vljen igra~kim kvalitetom i zavisan je od iskustvenog
materijala. Razumevanje prirode igre i ko{arka{kih re-
zona dovodi igra~e u situacije br`eg i ta~nijeg odlu~i-
vanja i zadatak trenera je da izbor ve`bi na treningu
bude uskla|en sa tim takmi~arskim zahtevom.

Uzroci ggre{aka
Uzroci gre{aka su po Malho-u:
1. Lo{a {irina perceptivnog polja spre~ava prijem

informacija; {to dovodi do lo{eg izbora takti~kih re{e-
nja u igri.

2. Pogre{ni opti~ko-motori~ki prora~uni uslovljavaju
neta~nu procenu rastojanja
objekata (lopta saigra~, pro-
tivni~ki igra~, sudija...) u per-
ceptivnom polju.

3. Lo{e takti~ko razmi{lja-
nje i inicijative bez analize si-
tuacije dovode do neadekvat-
nih izbora.  

4. Zakasnelo prepoznava-
nje odgovaraju}eg re{enja.

5. Lo{a brzina reakcije.
6. Lo{ nivo motori~kih spo-

sobnosti igra~a.
7. Nedostatci u tehni~kom

izvo|enju.
8. Neadekvatna motivacio-

na struktura i koncentracija.
9. Ograni~en kolektivni

duh dovodi do individualnih
re{enja koja nisu dobra.

Ova klasifikacija uzroka
gre{aka daje informacije da
je u velikoj meri motori~ka

gre{ka uslovljena operacijama koje dolaze pre konkret-
nog izbora tehni~ko-takti~kog re{enja u igrovnim situa-
cijama.

Iz tog razloga se savetuje fokusiranje na vizuelnoj i
proprioceptivnoj percepciji sa akcentom na vizuelnom
segmentu. 

6. Prikaz ve`bi za razvoj 

specifi~ne koordinacije u ko{arci

Da bi se od bilo kog organskog sistema dobio fizi-
olo{ki odgovor, neophodno je opteretiti ga. Poznato je
da „funkcija razvija organ” ali i da nedostatak aktivno-
sti dovodi do funkcionalne regresije bilo kog organ-
skog sistema. Dakle, da bi se pobolj{ala sposobnost
izvo|enja pokreta u ko{arci (tehni~ko-takti~kih eleme-
nata), naro~ito u inicijalnoj fazi bavljenja ko{arkom i u
periodu rekonvalescencije, neophodno je dovesti igra-
~e u polo`aje i situacije u kojima }e se zahtevati mak-
simalna mobilizacija relevantnih organskih sistema.

Ve`ba broj 3:
CILJ: kontinuirano oodr`avanje rravnote`e
prilikom bbo~nog kkretanja ((u ssagitalnoj rravni).

SADR@AJ VE@BE: brzo
bo~no kkretanje uu oodbrambe-
nom kko{arka{kom sstavu lle-
vo-ddesno; nna zznak ttrenera,
na ppreciziranom rrastojanju iili
sa nneravnomernim iintervali-
ma rrada uuz zzaustavljanje ii
zadr`avanje aamortizacije.

DOZIRANJE: 4-66 sserija ood uu
trajanju ood 55-220 ssekundi ssa ood-
nosom rrad-ppauza, 11:2 iili 11:3.
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Prilikom izvo|enja pokreta u ko{arci, to su, pre svih,
~ulo vida i proprioceptivni sistem. Iz ove analize, impli-
kativno se name}e potreba za kreiranjem specifi~nih
trena`nih optere}enja, koja }e biti u stanju da izazovu
uklju~ivanje vestibularnog sistema kontrole pokreta.

Za re{enje navedenog problema koriste se slede}e
metode: 

● nestabilna povr{ina oslonca u vi{e ravni, smanje-
na povr{ina oslonca (sa obe noge na jednoj nozi), 

● eliminacija ~ula vida pri izvo|enju ve`be, 
● razli~iti nivoi frontalnih i bo~nih pritisaka i spoljne

sile, 

● progresivno uklju-
~ivanje koordina-
ciono slo`enijih
pokreta,

● kombinacija navedenih metoda i 
● povezivanje navedenih metoda sa metodama

obuke i usavr{avanja tehni~ko-takti~kih elemenata
u situacionim uslovima. 

Nivoi u metodici obuke i usavr{avanja koordinacio-
nih sposobnosti ko{arka{a su: 

a) dati izbor motornih odgovora, 
b) ote`ati izvo|enje ve`be sa proprioceptivnog

aspekta, 
c) suziti ili potpuno zatvoriti vidno polje i 
d) zahtevati funkcionalni motorni odgovor.

Naravno da je prvi uslov za realizaciju navedenih ve-
`bi, odgovaraju}i zdravstveni status igra~a i postepeno
pove}anje zahteva po elementarnim didakti~kim princi-
pima. Sve ve`be ovog tipa treba raditi na po~etku glav-
nog dela treninga, u uslovima optimalne funkcionalne
spremnosti ko{tano-zglobnog i ligamentarno-mi{i}nog
sistema i optimalne pobu|enosti CNS-a.

7. Zaklju~ak

Aktuelna ko{arka se zasniva na zahtevima za veliku
brzinu egzekucije tehni~ko-takti~kih elemenata. Zahte-
va se sve kra}e vreme reakcije igra~a i sve bolja spo-
sobnost anticipacije. Ideal za igra~e u savremenoj ko-
{arci treba da bude {iroko perceptivno polje, trenutna
unutra{nja percepcija i momentalni izbor adekvatnog
motori~kog odgovora u vremenu, prostoru i situaciji u
kojoj se igra~ nalazi. 

Takvi zahtevi kao preduslov name}u visok nivo mu-
skularnih spsobnosti, jak i stabilan nervni sistem, visok
nivo inteligencije i obu~enosti u tehni~ko-takti~ko smislu
i brzinu takti~kog mi{ljenja koja je podr`ana neuromi{i}-
nim kvalitetima za brze rekcije. 

Trening mora da bude orijentisan na izbor ve`bi ko-
je stimuli{u brze reakcije u vremenu i prostoru koje se
izvode u odgovaraju}em ritmu. Pobolj{anje sposobno-
sti motori~kog reagovanja je mogu}e uz pove}anje
specifi~nosti trena`nih sadr`aja, sa svih aspekata: ne-
uromuskularnog, tehni~ko-takti~kog, sociolo{ko-psiho-
lo{kog.

Trening se
posmatra kao
adaptivni pro-
ces na meta-
boli~ke, bioe-
nergetske i bi-
o m e h a n i ~ k e
zahteve igre.
N a v e d e n e
s p o s o b n o s t i
igra~a bi ga
dovele u situa-
ciju da na utak-
mici bude u
pravom mo-
mentu na pra-
vom mestu i da

uz optimalnu potro{nju snage i brzine prona|e, takti~-
ki najbolje re{enje.

Ovaj koncept je u teoriji jasan ali kako ga realizovati
u praksi?

Mogu}e je do}i do cilja po{tovanjem slede}ih zahte-
va u trena`nom procesu:

● preciznost u vremenskim i prostornim parametri-
ma kao prvi uslov za adekvatno re{enje u svim ve-
`bama,

● momenat kori{}enja odgovaraju}e snage i brzine
u tehni~kom ispoljavanju,

● efikasnost kao specifi~na sposobnost da se sinte-
tizuju svi zahtevi u motori~kom ispoljavanju i

● kvalitet treninga uvek ispred kvantiteta
U budu}nosti }e svi oblici ko{arka{kog treninga biti

u velikoj meri zasi}eni perceptivnim nadra`ajima, sa
tendencijom prebacivanja akcenta sa motori~ke pripre-
me na na~in treninga koji stimuli{e analizu situacije i iz-
bor adekvatnog motori~kog odgovora. 

Ve`ba broj 4:
CILJ: odr`avanje rravnote`e uuz ootpor ppartne-
ra ii eelasti~nih gguma pprilikom kkretanja uu ssvim
ravnima.

SADR@AJ VE@BE: kretanje uu ssvim rravnima:
levo-ddesno, nnapred-nnazad, ddijagonalno nna-
pred-nnazad uuz ootpor eelasti~nih gguma uu pprav-
cu ssuprotnom ood
otpora ppartnera.

DOZIRANJE: 4-66
serija uu ttrajanju ood
5-110 ssekundi ssa
odnosom rrad-ppa-
uza, 11:3.
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o{arka{ka elita, bar
ona srpska, ponovo od
ove jeseni dolazi na Cr-
veni krst! Posle deceni-
je krize i velikih posrta-
nja, pa ~ak i privreme-

nog ga{enja, mu{ka ekipa BKK Radni~-
ki igra}e u prvoliga{kom dru{tvu. Na-
slednici nekada{njih „romanti~ara”
uspeli su da se protekle sezone pro{e-
taju kroz Prvu B ligu, vrate u najja~i rang
srpske ko{arke i najavili da u ovom le-
gendarnom kraju uskoro dolaze neki
novi virtouzi igre me|u obru~ima. Vero-
vatno nekakvog druga~ijeg profila nego
{to su svojevremeno bili Jari}, Ivkovi},

Marovi}, Damjanovi}, Ra`natovi}, Tasi} i ostali, ali sada
su i druga vremena.

Po~etkom aprila u dvorani na Krstu, ba{ na mestu gde
su na otvorenom terenu stasavale generacije Radni~kog
pio se {ampanjac i slavilo, zajedno sa jednim od najslav-
nijih „krsta{a” Du{anom Dudom Ivkovi}em! Stigao je i pe-
har namenjen najboljem B liga{u, a u egzibicionoj igri sa-
vladan je imenjak iz Obrenovca sa pedeset poena razlike!
Put povratka nije bio nimalo lak, kako to izgleda kada se
samo kona~na tabela i ko{ razlika pogledaju. O tome pri-
~a i prvi strateg ovog sastava Dragan Nikoli}, 39. godi{nji
stru~njak, sa prili~nim trenerskim iskustvom:

– Primenili smo ne{to druga~iju koncepciju, od kada
sam do{ao na kormilo pre dve godine. Uprava se slo`ila sa
takvim konceptom, pa smo se orijentisali na ne{to mla|e i
talentovane igra~e, kod kojih ima prostora za napredak. Do
tada su dovo|eni iskusni, ali je nedostajao upravo taj zavr-
{ni korak. Stabilizovan je klub, pa se krenulo korak po ko-
rak. Prvo kroz Srpsku ligu, a potom i me|u B liga{ima. Is-
postavilo se da smo pogodili poja~anja i po karakteru i rad-
nim afinitetima. Dobro je krenulo, stvorene su pobedni~ke
serije i, eto, stiglo do cilja. Ponavljam, nije bilo imperativa,
ali su se kockice slo`ile, sa zadovoljstvom isti~e Nikoli}.

O glavnim konkurentima i kvalitetu rivala na parketu –
samoj ligi, Nikoli} ka`e:

k

BKK Radni~ki

Na Crvenom krstu
opet stanuje elita

Mnogo – islu`enih...

Mnogo jje oonih kkoji ssmatraju dda jje kkvalitet lliga-
{kih ttakmi~enja uu SSrbiji nna ssvim nnivoima, ppa ii
u BB lligi –– ssve sslabijih. OO ttome iima ssvoj ssud ii
Dragan NNikoli}. UU ddugoj kkarijeri jje ppre RRad-
ni~kog vvodio ssa uuspehom UU{}e, zzemunsku
Mladost, zzrenjaninski PProleter ii TTami{ iiz PPan-
~eva, ssa kkojim jje uu{ao uu pprvoliga{ko ddru{tvo.

– NNema ttu {{ta pposebno dda sse ppri~a. OOpada-
nje kkvaliteta uu BB lligi jje ssve ddrasti~nije, aa ttak-
mi~enje ssve sslabije.Mnogi iigra~i ssu ttrbuhom
za kkruhom ooti{li uu BBosnu ii RRumuniju ii jjo{ nne-
ke zzemlje uu ookru`enju. OOstali ssu nneki iislu`eni
ko{arka{i kkoji iigraju bbez mmnogo eelana, ~~isto
da zzarade nneki ddinar... NNisam vvideo nni nneke
ba{ pprevi{e ttalentovane mmomke kkoji bbi mmogli
uskoro dda zzaigraju zzna~ajniju uulogu uu vvi{em
rangu. TTvrdim dda bbi eekipa UU{~a kkoju ssam vvo-
dio uu SSrpskoj lligi ppre ssedam-oosam ggodina bbi-
la ssigurno uu vvrhu oove BB llige, nne ttreba bbiti ppre-
vi{e ppametan ppa dda sse tto vvidi...
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– Brzo su se odvojile dve grupe timova, oni koji se bore
za vrh i opstanak. Naravno, izdvojio bih mladi tim Radni~-
kog basketa, koji je filijala FMP, kao i in|ijski @elezni~ar i
Spartak iz Subotice, pa i Smederevo. Mislim da In|ijci i Su-
boti~ani po organizovanosti klubova i ulaganjima zaslu`uju
da se na|u me|u A liga{ima. Dosta je ulagala i Jagodina,
ali eto, desilo se da su ~ak ispali! Na{a forma je uz kvalitet
bila najstandardnija, a to je po mom mi{ljenju i odlu~ilo.

Prva liga je veliki izazov za novu (re)afirmaciju kluba sa
Crvenog krsta, {to za na{eg sagovornika podi`e lestvicu,
ali on je spreman da odgovori novoj situaciji. 

– Obaveze su daleko ve}e, a kvalitet drasti~no bolji, ali
idemo korak dalje. Neophodna su nam dva poja~anja na
poziciji pleja i centra i ve} tra`imo neka re{enja. Ne}e bi-
ti duge pauze za igra~e, radi}emo u maju i junu, do po-
~etka jula kako bi bili {to spremniji za taj rang i poja~ali in-
dividualne kvalitete pojedinaca. @elja svih nas je da BKK
Radni~ki bude stabilan prvoliga{, ravnopravan sa svim ri-
valima. I protiv svakog protivnika trudi}emo da pru`imo
maksimum. Tako|e, da budemo svima respektabilan ri-
val, dodaje na kraju trener Nikoli}, koga ugovor sa klubom
vezuje jo{ dve godine. 

Podsetimo se tradicije, koja na`alost, na ovim prostori-
ma ve} dugo nije u modi. Vi{e od {est decenija biti{e Rad-
ni~ki, a klub je prolazio kroz razne faze. Imao je velikih us-
pona i padova, iznedrio velika imena beogradske, srpske i
jugoslovenske ko{arke. Nekad je Crveni krst bio prepozna-
tljiv po vrsnim ko{arka{icama, a tamo, sada ve} prili~no da-
lekih sedamdesetih pro{log veka, iznedrena je pod diri-
gentskom palicom Pive Ivkovi}a fantasti~na generacija ko-
{arka{a koja je stigla i do titule u onda{njoj SFRJ. Tada su
i dobili naziv „romanti~ari sa Krsta”. Plenili su svojim igrom. 

Posle tog, usledilo je vreme krize, pa privremeni opo-
ravak krajem devedesetih. I onda, novi sunovrat, po~et-

kom ovog milenijuma. Zbog velikih dugova do{lo je i do
ga{enja kluba! Sre}om, na inicijativu Dude Ivkovi}a i nje-
govih prijatelja, u leto 2005. BKK Radni~ki po~inje novi
put uspeha. Krenulo se, uz pomo} KSS iz Druge srpske
lige. Pa potom jo{ tri sezone u Prvoj srpskoj, kada je osvo-
jeno prvo mesto. I onda ulazak u B ligu u sezoni 2010-11.
za~injen ubedljivim trijumfom. 

Slobodan PPetrovski

Duda ~estitao 
me|u prvima

Kad ggod iima vvremena ii sskokne iiz AAtine, DDu-
{an-DDuda IIvkovi}, ddo|e ii ppogleda uutakmice
BKK RRadni~kog. JJo{ jje aaktuelni ppredsednik
Skup{tine kkluba, aa pprve ttrenerske kkorake nna-
~inio jje uupravo nna CCrvenom kkrstu uuz sstarijeg
brata llegendarnog PPivu. PPrisustvovao jje ii ssla-
vljeni~kom mme~u ii ssa rrukovodstvom, ttreneri-
ma ii iigra~ima ppodelio rradost.

– ^̂estitao ssam iigra~ima nna oovom llepom
uspehu. RRadni~ki iima pperspektivne iigra~e,
ali }}e ssvakako mmorati dda aanga`uje kkvalitetne
momke dda bbi sse zzadr`ao uu ddaleko jja~em ddru-
{tvu ood oonog uu kkome jje ssada iigrao. PPoma-
gao ssam iih ii ddo ssada, tto }}u ~~initi ii uubudu}e
koliko mmi mmogu}nosti bbudu ddozvoljavale. MMoj
Radni~ki sse nne zzaboravlja! 

Za stabilan klub

Na kkormilu BBKK RRadni~kog jje sskoro {{est ggo-
dina. TTa~nije, ood kkada jje kklub pponovo oo`iveo
u lleto 22005. DDejan PPopovi} jje nnekada{nji
igra~ ss ppo~etka oosamdesetih ppro{log vveka, aa
dobro sse ssna{ao ii kkao pprvi ~~ovek UUpravnog
odbora BBKK RRadni~ki. 

– UUspeli ssmo dda sstabilizujemo kklub nna ssvim
nivoima, {{to jje bbio jjedan ood oosnovnih zzada-
taka pposle vvelike kkrize. PPolako ssmo nnapredo-
vali ii oorganizaciono ii iigra~ki, ppa jje sstigao ii
plod uu vvidu rrezultatskih uuspeha. VVelika sstvar
je ddolazak nna ffunkciju ddirektora SSla|ana SStoj-
kovi}a uu aavgustu ppro{le ggodine. DDobro rradi
svoj pposao ii rreafirmisao jje rrad mmla|ih kkate-
gorija, mmada ttu iima jjo{ mmnogo dda sse rradi.
Zadovoljni ssmo ii rradom ttrenera DDragana NNi-
koli}a ,, kkoji }}e ii ddalje bbiti nna kkormilu. PPotreb-
na ssu nnam ddva iiskusnija ppoja~anja, ssa kkojima
o~ekujem dda bbudemo rravnopravni vve}ini ppr-
voliga{a, kka`e PPopovi}.

^elnik kkluba pposebno `̀eli dda iistakne ii UUprav-
ni oodbor, kkome ppripadaju zzasluge zza sstabil-
nost ffinansijske ssituacije, aa ~~ine gga: DDragan
Mili}evi}, @@eljko LLi~ina, @@eljko @@ori}, JJordan
D`akovi}, SSa{a PPetrovi} ii VVladimir GGaji}.

Kapiten Nemanja Rakonjac primio je pobedni~ki pehar

od Zorana Gavrilovi}a, generalnog sekretara KSS
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Me{oviti
napadLindzi

Gejz

mao sam {ansu da upoznam izuzetne tre-
nere koji su uticali na filozofiju moje igre i
trenerskih metoda. Jedan od najzna~ajni-
jih saveta bio je odabrati igru, u~iti od dru-
gih koji imaju sli~nu ta~ku gledi{ta i dr`ati

se nje. 
Kada sam preuzeo vo|enje Melburn Tigrova usvojio

sam sli~ne metode, iako je do{lo do puno dorada s obzi-
rom da su se od tada ve{tine i sportske sposobnosti kod
igra~a neverovatno razvile. 

Reprezentacije koje sam trenirao koristile su iste meto-
de kao i moji klubovi ali u oba slu~aja naglasak na odre|e-
ni deo bi zavisio od dostupnog talenta. 

Me{oviti napad (napad s promenom mesta igra~a uz
kori{tenje blokada i kombinovanog kretanja) Melburn Ti-
grova zahteva da svaki igra~ bude sposoban da igra na
svakoj poziciji i nije neobi~no za sna`ne napada~e i cen-
tre da imaju iste uloge koje su obi~no rezervisane za be-
kove. Polemisalo se da visoki igra~i daleko od ko{a sma-
njuju svoj skaka~ki potencijal i visoki procenat mogu}nosti
poentiranja, ali to jednako mo`e stvoriti i probleme kod
protivnika kome je u dosta slu~ajeva odbrana na spoljnoj

liniji nepoznata. Sli~no tome, rade}i na razvoju efikasnosti
na{ih bekova kod otvaranja za prijem pasa pru`a brojne
mogu}nosti za iskori{tavanje nadmo}nosti. 

Jedan od najva`nijih razloga za{to smo koristili „me{o-
vitu” odbranu jeste ~injenica da smo u na{oj nacionalnoj li-
gi a i na me|unarodnom planu nadja~ani predno{}u u vi-
sini i veli~ini. Kada bismo igrali njihovu igru bili bismo osu-
|eni na neuspeh. Tek poslednjih godina je na{ tim razvio
dovoljno visoke igra~e kao {to su Luk Longli, Mark Bred-
ke, Kris Ensti i nova generacija gde su Dejvid Andersen,
Endrju Bogut i na{ svetski juniorski {ampioni iz 2003. koje
sada po~injemo da izjedna~avamo. 

Kada klub ili reprezentacija vi{e godina koristi iste me-
tode za svoju napada~ku strukturu a vi metode predajete
na kampovima i klinikama, neizbe`no je da }e protivni~ki
treneri usavr{iti svoje odbrambene metode i primeniti raz-
li~ite strategije da dosko~e va{oj igri. 

Ovo je oduvek bio proces u~enja i kao rezultat, na{ tim
je izlo`en svakoj mogu}oj varijanti odbrane. Odbrambene
metode su se razlikovale od standardne 2-3 zone do manje
konvencionalnih kao {to je 2 na 2 plus ~ovek na ~oveka ili
trougao i dva igra~a u igri ~ovek na ~oveka, menjaju}i iz

I

DIJAGRAM 1 DIJAGRAM 2 DIJAGRAM 3

Nakon sjajne karijere kao profesionalni igra~ (igrao je u 3 izdanja Olimpijskih igara i
Svetskih {ampionata 60-ih godina XX veka), Lindzi Gejz  je trenirao Australijsku re-
prezentaciju na ~etiri uzastopna izdanja Olimpijskih igara (1972,1976,1980 i 1984) i
tri prvenstva sveta (1974, 1978 i 1982). 1985 postao je prvi trener Melburn Tigrova,
gde ostaje do 2005, osvojiv{i dve titule prvaka Australije i tri titule „Trenera godine“
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~ovek na ~oveka u zonu itd. Velika korist od onoga {to ra-
dimo jeste da smo u mogu}nosti da koristimo iste osnovne
principe na{eg napada uz blage korekcije u pravovreme-
nosti i utr~avanjima, bez obzira na odbrambene metode.

Osnovna tre}a opcija

Osnovne pozicije za sve igra~e su jako va`ne. Varijaci-
je u pozicijama }e uticati na opcije koje treba da budu
uklju~ene u kontradefanzivna nadigravanja (dijagram 1). 

– Iga~ 1 je dodava~. On se postavlja unutra{njim sto-
palom blizu linije tri poena u produ`etku linije slobod-
nih bacanja. 

– Igra~ 2 je bek i zauzima poziciju u pravoj liniji sa ko-
{em

– Igra~ 3 je onaj koji prvi utr~ava, obi~no plejmejker ko-
ji mo`e da se otvori za prijem pasa. Njegova startna
pozicija je u liniji sa postom i ko{em

– Igra~ 4 je onaj koji utr~ava drugi, obi~no sna`an {u-
ter sa spoljne pozicije koji mo`e da izvede sna`an
ulaz i skok {ut iz driblinga. 

– Igra~ 5 je igra~ na postu koji postavlja blok za igra~a
koji prvi utr~ava, dobar bloker i „post meta”.

3 dodaje do 2 i postavlja protivnika na sebi za suprot-
no utr~avanje igra~a 5. 

Napomena: va`no je da igra~ 3 ne utr~ava dok je pas
u toku ili ga je dodava~ primio. 

Igra~ 1 mo`e da doda do 3 ako je otvoren za utr~ava-
nje (rano) ili na niskom postu ili u uglu. Ako ne doda do 3,
5 blokira za 4 koji utr~ava da spre~i njegovog ~oveka da

se izbori preko vrha. Igra~ 2 postavlja efikasnu dvostruku
blokadu i te`i da spre~i igra~a odbrane na igra~u 4 da
prokliza do ispod. 4 ima mogu}nost da primi pas za skok
{ut oko linije slobodnog bacanja ili postavi metu na viso-
kom postu (dijagram 2).

Ako dodava~ doda do 3 u uglu, 4 proklizava dole do
pozicije niskog posta za mogu}i pas i i mogu}nosti poen-
tiranja koje slede (dijagram 3). 

Napomena: Kad god je pas upu}en na poziciju viso-
kog ili niskog posta, igra~ na mestu 2 na strani suprotno od
lopte utr~ava radi mogu}nosti poentiranja (dijagram 4).

Ako dodava~ ne izvede prodiru}i pas, igra~i se name-
{taju na desnoj strani terena i mogu se ponoviti iste opcije
gde 1 postaje novi igra~ 3 (koji utr~ava prvii), 3 postaje 4
(igra~ koji utr~ava drugi), 4 postaje post a 2 dodava~. 5
postaje 2 (dijagram 5).

Prva opcija

Igra~i se postavljaju na iste pozicije kao kod regular-
nog utr~avanja kod me{ovitog napada u tre}oj opciji. 3
ima izbor da doda do 2 koji }e najaviti tre}u opciju ali mo-
`e da odlu~i i da doda do 4 koji najavljuje prvu opciju. 

Napomena: U svim slu~ajevima }e post pivotirati na
stopalu najbli`em pravcu prvog pasa i le|ima }e blokirati
za igra~a koji utr~ava.

Igra~ 3 utr~ava koriste}i blokadu koju je postavio igra~
5 i tra`i prijem povratnog pasa od igra~a 4 (i mogu}u op-
ciju poentiranja). 

Ako ne doda do 3, igra~ 5 postavlja unutra{nju bloka-
du za 4, koji koji poku{ava prodor driblingom i mogu}i
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skok {ut sa mesta oko linije slobodnih bacanja, ili pas iz
blokade i demarkiranja do igra~a 5 (dijagram 6).

Ako igra~ 4 ne {utira ili ne doda do 5, on dodaje do 3 ko-
ji je zaobi{ao dvostruku blokadu koju su postavili 2 i 1. Igra~
3 mo`e da izvede kratki skok {ut ili potra`i igra~a 5 koji je za-
obi{ao blokadu koju je postavio igra~ 2 (dijagram 7).

Napomena: Igra~ 2 treba da ostane na dvostrukoj blo-
kadi dok je u toku pas do 3 a onda prelazi reket da posta-
vi blokadu za 5. Igra~ 5 mora da sa~eka da stigne blokada
pre nego {to utr~i jer u suprotnom igra~i odbrane mogu
unutra{nji prostor da pretvore u zonu i ote`aju prethodne
dobremogu}nosti poentiranja. Dok 2 postavlja blok za 5,
igra~ 1 je meta na niskom postu koja se kre}e onoliko da-
leko od kruga slobodnih bacanja koliko je dovoljno da ga
odbrana shvati ozbiljno. Ako igra~ jedan zakora~i predale-
ko, odbrana mo`e da odlu~i da ga ignori{e i koncentri{e se
na zakr~enje sredine kako bi se odbranila od igra~a 5. 

Igra~ 3 mo`e da doda do 5 na niskom postu ili 1 koji ima
kratki skok {ut, dok njegov igra~ odbrane poku{ava da po-
mogne igra~u odbrane na postu. Me|utim, igra~ 1 tako|e
mo`e da doda do posta. Igra~ 3 mo`e da doda i do 2 koji
zaobilazi blokadu koju mu je postavio igra~ 4 (dijagram 8). 

Ako igra~ 3 nikome ne doda, on loptu dovodi u osnov-
nu poziciju i mo`e da odabere tre}u opciju ili da doda do
1, koji }e najaviti jo{ jednu prvu opciju na desnoj strani (di-
jagram 9).

Promena pravca

Kada je dodava~ spre~en da doda, on mo`e da odlu-
~i da izvede utr~avanje iza le|a. 

Napomena: ovo je razlog za{to igra~ 3 ne bi trebalo da
utr~ava dok je pas na putu do dodava~a. Ne `elimo da 3
i 1 utr~avaju u isti prostor u isto vreme. 

Ako se ne de{ava utr~avanje iza le|a, tada igra~
2 gleda nazad ka igra~u 3. Ovo signalizira igra~u 3
da utr~i (ili potra`i mogu}nosti vra}anja lopte koje }e
biti opisane kasnije), zatim se igra~ 2 koncentri{e na
igra~a odbrane na igra~u 4 i zapo~inje sna`an pro-
dor oko blokade na postu koju postavlja igra~ 5.
Igra~ 2 te`i da doda igra~u 4 uru~ivanjem i nastavi
svoje utr~avanje oko blokade koju je postavio igra~
1. Kada igra~ 4 primi pas uru~ivanjem on mo`e ima-
ti mogu}nost {uta ili dodavanja nazad do igra~a 2
(dijagram 10). 

Ako nema {uta ili pasa do igra~a 2, onda 4 dodaje do
3 koji dolazi oko blokade koju mu je postavio igra~ 1.

Napomena: sve u ovoj akciji je sli~no regularnoj prvoj
opciji, osim {to je igra zapo~eta kretanjem do 4, umesto
pasa a igra~ 3 dolazi oko jednostruke blokade umesto
dvostruke. Nakon {to igra~ 4 pridje, igra~ 5 odlazi do
prostora niskog posta na levoj stranii ~eka na blok koji
postavlja igra~ 1 (dijagram 11).

Ako igra~ 3 nema mogu}nost {uta, on tra`i igra~a 5
koji dolazi oko blokade koju je postavio igra~ 1 ili pas do
2 u sredini zone niskog posta ili prename{ta napad ka-
ko bi pokrenuo bilo koju od opcija sa desne strane (dija-
gram 12).

Varijacija: Igra~ 3 mo`e da utr~i okol demarkiranjem na
mogu}i skok {ut ili nastavi da bi postavio blokadu za 5.
Igra~ 1 zakora~uje unazad nakon blokade za igra~a 3 i
ako on primi pas od igra~a 4 doda}e do igra~a 5 ili izvesti
mogu}i skok {ut (dijagram 13).
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Promena pravca – varijacije

Ako je igra~ 4 spre~en, igra~ 2 ne treba da for-
sira uru~ivanje. Igra~ 4 mo`e samo privremeno
da zadr`i svoju poziciju dozvoljavaju}i igra~u 2
da nastavi svoje kretanje do oko nivoa kratkih lini-
ja niz reket. Igra~ 2 mo`e da ima skok {ut ili mo-
`e da potra`i igra~a 4 sada nakon {to je 4 utr~ao
oko blokade postavljene od strane igra~a 5 (dija-
gram 14).

Ako igra~ 2 nema {ut ili pas do 4, on tra`i igra~a
5 koji se ne kre}e nakon kretanja igra~a 2. Igra~ 5 iz-
vodi ulaz sa skokom za mogu}i skok {ut ali s ve}om
verovatno}om dodavanja do 3 koji dolazi od bloka-
de koju je postavio igra~ 1. 

Napomena: va`no pravilo za igra~a 3 je da sa~e-
ka na blok dok lopta ne stigne do sredine linije slo-
bodnih bacanja. To se mo`e desiti prodorom igra~a
4 ili 5. Pravovremenost je tu kriti~na jer nema svrhe
osloba|ati igra~a 3 ako pas ve} nije dostupan (dija-
gram 15).

Druga mogu}nost je, ako je igra~ 4 spre~en, da
on mo`e da utr~i iza le|a za mogu}i pas od igra~a
2. Ako igra~ 2 ne doda do 4 pri utr~avanju iza le|a,
on nastavlja svoj prodor za mogu}nosti skok {uta ili
isti prethodno opisani kontinuitet (dijagram 16).

Napomena: Ovde opisane opcije su korisne ka-
da se te`i sticanju ranih mogu}nosti {uta ili opcije
postavljanja u napadu bilo kog beka. 

Povratni pasovi

Kada igra~ odbrane na igra~u koji utr~ava prvi izve-
de varku zatvaranja putanje, igra~ 3 mo`e da odlu~i da
zatra`i „povra}aj” za mogu}i {ut potpomognut bloka-
dom igra~a 5. Igra~ odbrane na igra~u 5 mo`e da poku-
{a da pomogne u spre~avanju ili blokiranju {uta i stoga
igra~ 5 ide ka ko{u kod svih mogu}nosti povra}aja (di-
jagram 17).

Ako igra~ 3 ne {utira ili doda do 5, on dodaje uru~iva-
njem do 4 i tako efiaksno stvara jo{ jednu varijantu prve
opcije. Igra~ 4 prodire oko blokade koju je postavio igra~
3 i ako on ne {utira i ne doda nazad do 3, on dodaje do 1
iskora~uju}i z blokade koju postavlja igra~ 2. Igra~ 5 uvek

nastavlja svoje kretanje do niskog posta na desnoj strani.
Ako igra~ 1 nema opciju {uta, on gleda u igra~a 3 koji do-
lazi sa blokade koju je postavio igra~ 2 ili gleda ka igra~u
5 u sredini pozicije niskog posta (dijagram 18).

Ako nije bilo opcija poentiranja, igra~ 1 prelazi na nove
tri ta~ke na desnoj strani i priprema se da pokrene regular-
nu tre}u opciju ili prvu opciju (dijagram 19).

Ista pravila se primenjuju i ako se povra}aj izvodi iz pr-
ve opcije. Igra~ 5 mora da se kre}e pri pasu nazad do 3.
Igra~ 3 mo`e da odabere da doda do 5 ili da uru~i igra~u
4 ili izvede jedan skok ka sredini kruga slobodnih bacanja
i doda do igra~a 1.

DIJAGRAM 16 DIJAGRAM 17 DIJAGRAM 18
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Nakon {to 4 doda do 3, on samo na trenutak zastane
da bi shvatio odluku igra~a 3. Ako igra~ 3 prodire u sredi-
nu onda igra~ 4 utr~ava ka ~eonoj liniji i ~eka na blokadu
koju postavlja igra~ 2 (dijagram 20).

Promena

Kada su oba krila zaustavljena bekovi gledaju u post
5 koji zakora~uje u vrh reketa (ili koliko je potrebno da bi
se oslobodio pritiska). Bekovi i krila se smenjuju (dija-
gram 21).

Ponekad su dostupne jeftine opcije poentiranja pri
pasu uru~ivanjem ili od poda ili kasnom utr~avanju iza
le|a pri dodavanju od igra~a 5. 

Bek koji izvodi prvi pas je onaj kome je odre|eno da
utr~ava iza le|a (ne `elimo da oba beka zagu{e zonu ni-
skog posta). 

Bez „naivne” igre, pravilo je „na koju god stranu post
doda loptu, ona diktira opciju”. Ako doda na desnu stra-
nu to }e biti tre}a opcija gde je igra~ 4 onaj koji prvi utr-
~ava a igra~ 3 drugi. Ako igra~ 5 doda na levu stranu, to
}e pokrenuti prvu opciju gde je 4 onaj ko utr~ava prvi a
igra~ 3 prodire s loptom (dijagram 22).

Napomena: Po{to je igra~ 3 sada u mnogo ni`oj po-
ziciji nego obi~no za onoga ko u tre}oj opciji utr~ava kao
drugi, opcija neznatno varira. Igra~u 3 se saop{tava da
nisko sa~eka dvostruku blokadu koju postavljaju 5 i 1.
Igra~ 3 tra`i mogu}nosti skok {uta i ako nema pasa od-
lazi na novu ta~ku 2. 

Obi~no, zbog pa`nje date igra~u 3, igra~ 5 postaje
slede}a meta jer }e on demarkirati nazad unutra nakon

{to igra~ 3 otr~i od svoje blokade i stvori dobru opciju
unutra. Igra~ 1 }e se namestiti na novo mesto dodava~a. 

Ako igra~ 2 ne doda ni do koga on pokre}e jo{ jed-
nu regularnu tre}u ili prvu opciju (dijagram 23).

Ako igra~ 5 doda na levu stranu, to }e voditi prvoj op-
ciji. Igra~ 4 utr~ava iz blokade koju je postavio igra~ 5 a
on }e onda blokirati za igra~a 3, za mogu}nosti blokade
i demarkiranja ili regularni nastavak ako je potrebno (di-
jagram 24).

Ono {to je ovde prikazano su osnove Me{ovitog na-
pada Melburn Tigrova. Postoji mnogo drugih opcija koje
su uklju~ene u na{u strukturu a slu`e nadigravanju razli-
~itih tipova odbrane, posebno presing odbrane. 

Tako|e, opcije tranzicije koje nam omogu}avaju da is-
kori{tavamo odre|ene igra~e i brzo formiramo na{u igru
u polovini terena ukoliko je potrebno. Korigovanje struktu-
re je minimalno za zonske odbrane, iako su pravovreme-
nost utr~avanja i odluke o prodoru driblingom va`ne. 

Uvek poku{avamo da podsetimo na{e igra~e da stvar
nije toliko u strukturi koliko u tome kako je izvedena i za-
{to su prioriteti dati odre|enim elementima koji upravljaju
uspehom. Poku{aj uklju~ivanja previ{e opcija mo`e vodi-
ti konfuziji i lo{em izvo|enju, dok }e nedovoljan broj vari-
jacija uzrokovati jak defanzivni pritisak i osim ako igra~i ni-
su dobro pripremljeni struktura }e se brzo raspasti. 

Na{e metode zahtevaju da svi igra~i poseduju ve{tine
u svakom aspektu igre  i skoro je nemogu}e da se slabiji
talenat „sakrije”. Nije lako u~iti i svi igra~i moraju biti po-
sve}eni strukturi tima i ishodu. Me|utim, zadovoljenje ko-
je igra~i dobiju kada svi doprinesu uspehu tima puno je
ve}a nagrada a moral tima uglavnom ostaje na visokom
nivou...
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Uspe{na trenerska sezona

Samo Obradovi}
na fajnal-foru

o{arka{ka sezona na izmaku, kada su
na{i treneri u pitanju, mo`e se smatrati
vrlo uspe{nom, kako na doma}em tako i
na evropskom nivou. Kako smo u pro-
{lom broju istakli, u evroligi je startovalo

sedam na{ih trenera. Malo je nedostajalo da se na faj-
nal-foru u Barseloni na|u ~ak trojica na{ih. Me|utim,
uspelo je to @eljku Obradovi}u. Du{an Ivkovi} i Svetislav
Pe{i} ve} su nas navikli na vrhunske rezultate, me|utim,
za Karija se ipak mo`e re}i da je napravio, kada je tre-
nerski posao u pitanju, istinski podvig. Vi{e nego uspe-
{an bio je i Aco Petrovi}, koji je od svemo}nih gazda iz

neko{arka{kih razloga dobio otkaz. Da nije bilo te naka-
radne odluke, Petrovi} bi u daljem takmi~enju definitivno
dokazao da je stasao u trenera visokog evropskog for-
mata. Svoje kvalitete potvrdio je i Aleksandar Trifunovi}.
Iz te grupe svakako treba ista}i uspeh debitanta (u ulo-
zi prvog trenera) u ovom takmi~enju – Vlade Jovanovi}a.
Plasmanom u osam najboljih opravdao je o~ekivanja
hrabrog rukovodstva Partizana, mnogih stru~njaka, pa
~ak i navija~a. Zaklju~imo internacionalnu scenu sa izu-
zetnim rezultatima Aleksandra D`iki}a, koji je jo{ jednom
potvrdio da je stasao u trenera za visoke domete.

Tako|e, za na{u ko{arku u celini, ohrabruju}i je poda-
tak o napretku trenera na{e doma}e lige. Rezultat toga je
da prvi put u zavr{nom takmi~enju, na{i iz NLB lige ne-
maju unapred uknji`ene bodovo ni na jednom gostovanju
klubovima iz doma}e lige, kao {to je to bilo ranije.

Pored prekaljenih trenerskih imena koja su dala pe-
~at na{oj ligi: Milovan Stapandi}, @eljko Lukaji}, Miro-
slav Nikoli} i Bo{ko \oki}, stasali su i afirmisali se tre-

neri koji su do ju~e bili u drugom planu. Vlade Jovano-
vi} je i u ovom takmi~enju poka{ao da ne posustaje u
radu i napredovanju. Mihailo Uvalin je sa svojim klu-
bom, opstankom u NLB ligi, na~inio izuzetan podvig i
svakako, po rezultatima, nije zaslu`io smenu. Me|utim,
njegov mla|i naslednik Sa{a Nikitovi}, svoju {ansu je
iskoristio vi{e nego uspe{no, bez obzira {to jo{ nije kraj
na{e lige, u trenutku kada zaklju~ujemo ovaj broj. Niki-
tovi} je dokazao da osvajanje titule sa juniorima Zve-
zde, u Zemunu, nije bilo slu~ajno. Pored toga, videlo
se, maksimalno je iskoristio vreme provedeno pored
Dude u stru~nom ~tabu na{e dr`avne reprezentacije.

„Ukrasti” toliko znanja i primeniti ga u takmi}enju, mo-
`e samo posebno talentovan trener. Ipak, u senci kole-
ga iz mu{ke ko{arke, svoj talenat i kvalitet, na najbolji
na~in pokazuje i Marina Maljkovi}. Na sebe su skrenu-
li pa`nju ve} afirmisani Vlado Vukoi~i}, superiornim
plasmanom, sa BKK Radni~ki, u elitno takmi~enje –
Dragan Nikoli}, pa Marko I~eli}, Sini{a Mati} i niz dru-
gih. Potpunu trenersku zrelost i visok kvalitet potvrdio
je Bo{ko \oki}, rezultatom i mudrim vo|enjem mladog
tima FMP do prvog mesta u prvom delu takmi~enja do-
ma}e lige, pa je tako i njegova smena, sportski gleda-
no, nerazumljiva, ispostavilo se i rezultatski, skupo pla-
}ena. \oki}evim uspesima potrebno je dodati: pripre-
mu i organizaciju specijalisti~kog kampa, a koji je inici-
rao Duda Ivkovi}.

Naravno, spisak onih, koji su u ovoj sezoni pokazali
kvalitet i napredak, sre}om,je du`i i verujemo da nam
ne}e zameriti, {to u ovom osvrtu nisu pomenuti. „Trener”
je i njihov. M. PPolovina

k
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Razvojno trena`ni centar Ko{arka{kog saveza Srbije 

Petnaest godina 
sa talentima

o{arka{ki savez Srbije organizuje na
Tulbi u Po`arevcu petnaesti po redu
Razvojno trena`ni centar ( RTC) To je
deo programa selektivnog pogona Ko-
{arka{kog saveza Srbije koji prati raz-

voj devoj~ica i  de~aka uzrasta od 10 do 14 godina.
Sve je po~elo 2004. godine, a na inicijativu Stru~nog
saveta KSS. Vreme je pokazalo da je to bio pun pogo-
dak. Debitanti, odnosno prva generacija koja je do{la u
RTC, bili su mladi igra~i ro|eni 1980. godine. Tokom
jedne sezone program selektivnog pogona sadr`i regi-
onalne i savezne  treninge gde u svim regionima na te-
ritoriji Srbije stru~ni tim proverava sposobnosti i poten-
cijal i edukuje najinteresantnije igra~e iz klubova. Po
zavr{etku  treninga odr`avaju se turniri regiona nakon
~ega se po odre|enim kriterijumima odabiraju  igra~i
koji }e biti u~esnici Razvojno trena`nog centra.Pro-
gramski zadaci i treninzi su prilago|eni uzrastu i obu-
hvataju osnovu rada.

RTC ima za cilj da u koncentrisanom i kontinuiranom
trena`nom procesu odredi perspektivu igra~a za vrhun-
ske rezultate. Zadaci RTC-a su:

1.  Upoznavanje igra~a sa oblikom aktivnosti RTC-a,
sticanje radnih navika i pravila pona{anja, razvija-
nje sportskog morala i prijateljskih odnosa.

2.  Upoznati igra~e sa programskim zadacima, nau-
~iti ih novim elementima, ispraviti gre{ke i unapre-
diti igru.

3.  Kroz zdravstvene preglede, motori~ke i psiholo-
{ke testove, antropometrijska merenja, ko{arka-
{ke treninge i utakmice odrediti igra~ki potencijal

k
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i nivo osposobljenosti.Podat-
ke postaviti u bazi igra~a.

4.  Pripremiti kompletan izve{taj
o svakom igra~u sa preporu-
kama i sugestijama.

5.  Razmena informacija i eduka-
cija trenera.

6.  Motivisanje igra~a i trenera za
kvalitetniji i uporniji rad u klu-
bovima.

Ove godine RTC }e raditi u peri-
odu od 19.  juna do 17. jula u ~etiri
smene od po sedam dana.

1. smena od 19. 6. – 26. 6. devoj~i-
ce ’97 godi{te i mla|e

2. smena od 26. 6. – 3. 7. de~aci
’99 godi{te

3. smena od 3. 7. – 10. 7. de~aci ’98 godi{te
4. smena od 10. 7. – 17. 7. de~aci ’97 godi{te

Sme{taj u~esnika je u internatu Poljoprivredne {kole
u izuzetnom ambijentu ogra|enom i za{ti}enom koji da-
je potpunu izolaciju i neophodan mir. Ove godine u~e-
snici }e biti sme{teni u kompletno renoviranim objekti-
ma, a treninzi }e se odvijati na ure|enim terenima. Sva-
ki u~esnik mo`e neometano da se posveti ko{arci i za-
dacima i da igra~i budu zdravsteno i fizi~ki za{ti}eni. Da
bi se to postiglo neophodno je da se „pravila pona{anja”
dosledno po{tuju. Program rada obuhvata {kolu tr~anja,
ko{arka{ke treninge sa akcentom na individualnoj tehni-
ci i taktici, takmi~enja, predavanja kao i obavezna testi-
ranja, zdravstvena, motori~ka i psiholo{ka, unapre|ena
sa Republi~kim zavodom za sport koji ih zajedno sa
stru~nim timom RTC sprovodi.U svakoj smeni rad }e re-
alizovati petnaest, takodje, proverenih trenera iz svih re-
giona prepoznatljivih po kvalitetnom radu sa mladim
igra~ima.U rad }e biti uklju~eni i perspektivni treneri –
sta`eri. Ove godine kao i svake do sada o~ekujemo i
specijalne goste, poznate trenere i igra~e.  

Svake godine kroz  treninge pro|e oko 2.500 devoj-
~ica i de~aka u ~etiri godi{ta, a u RTC odlazi 72 po

smeni. Posebna karakteristika petnaestog  RTC je ula-
zak 20. generacije ro|ene 1999. godine. Za proteklih

petnaest  godina kroz RTC je pro{lo preko 5.000 igra-
~a, a me|u njima je veliki broj vrhunskih igra~a i repre-

zentativaca, kao {to su, pomenimo
samo neka imena: Vujani}, Radma-
novi}, Krsti}, Perovi}, Mila~i}, Veli~-
kovi}, Tripkovi}, Teodosi}, Tepi},
Bjelica, Ke{elj, Ma~van, kao i devoj-
ke Beljanski, Petrovi},  Milovanovi} i
mnogi drugi.Treba ista}i posebno
veliki doprinos i odgovornost sa ko-
jom su radili brojni treneri  u RTC, a
me|u njima ima onih koji sa uspe-
hom rade u vrhunskim klubovima.
Sigurno da ovi podaci opravdavaju
rad RTC, daju satisfakciju trenerima
za dalji rad, a i obavezuje da se na-
stavi sa kvalitetnim radom i unapre-
|enjem kako bi se i dalje postizali
vrhunski rezultati.
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vih dana o~ekujemo izlazak iz {tampe vr-
lo obimne i svakako dragocene knjige sa
naslovom ovog teksta. Dakle knjiga je
posve}ena legendarnom treneru Ranku
@eravici. Bi}e to prilika da se ovekove~i

nasvakida{nje uspe{na trenerska karijera oven~ana broj-
nim medaljama i priznanjima. Besmrtnim ga svakako ~ini
i nagrada UKTS za `ivotno delo „Slobodan Piva Ivkovi}”. 

Uvereni da }e ovu knjigu rado pro~itati ne samo lju-
bitelji ko{arke i po{tovaoci Ranka @eravice, mi je poseb-
no preporu~ujemo svima koji po`ele da se upuste u ko-
{arka{ke trenerske vode. Naravno, ~lanovima UKTS,
iskreno verujemo, ovu knjigu nije ni potrebno posebno
preporu~iti. Prosto je prirodno da je svaki trener ima i ~i-
taju}i je oplemenjuje svoje znanje u svim elementima ko-
ji imaju dodirnih ta~aka sa ko{arkom.

S nestrpljenjem ~ekaju}i pojavljivanje knjige „@eravi-
ca na{e ko{arke” koja }e svakako dobiti jo{ prostora u
Treneru, nudimo vam predgovor Milutina Lute Pavlovi}a,
koji potkrepljuje o~ekivanja od ovog izdanja, koje }e si-
gurno, pored ostalog, obogatiti na{u, u pore|enju sa
mogu}nostima i dometima koje je ostvarila, skromnu ko-
{arka{ku literaturu. 

– Knjiga nema nameru da samo evidentira segmente
iz istorije na{e ko{arke, ma koliko ona bila izuzetna jer
istorija je samo pro{lost sa zbivanjima u njoj. U ovoj knji-
zi ona je samo delimi~na pro{lost i se}anje, ali u njoj je i
sada{njost i istovremeno i budu}nost. Sada{njost jer je
na{a ko{arka{ka zvezda vodilja i dalje aktivna sa save-
tima i preporukama koje se cene, po{tuju i uva`avaju. Tu
se nazire i budu}nost jer u knjizi o kojoj je re~ on vizio-
narski sagledava puteve i na~ine kojim na{a ko{arka
mora da se kre}e da bi povratila najblistaviji sjaj iz vre-
mena kada je on bio vojskovo|a na{e ko{arke, kako ga
je nazvao jedan saigra~ i sudeonik svojim prilogom u
ovoj knjizi.

Zato i ne ~udi neobi~an naslov ove knjige – @ERAVI-
CA NA[E KO[ARKE jer se u njemu iskazuje vi{ezna~-
nost i koincidencija ovoga prezimena sa ulogom koju je
@eravica imao u pro{losti, ima je u sada{njosti, a ima}e
je i u budu}nosti. Pojam @eravica zgodno koincidira sa

onim {to jeste u stvarnom `ivotu jer @eravica je osnova `i-
vota i neophodna energija. @eravica je `ar koji dugo tra-
je posle prijatne topline i plamena. @eravica je i iskra ko-
ja }e, zapretena privremeno u pepelu, ponovo razgoreti i
razbuktati plamen i ponovo nas ogrejati u bukvalnom, a
na{a srca i du{e u prenosnom, ko{arka{kom smislu. 

Ako tako bude, a bi}e, knjiga je potvrdila svoju na-
menu. Ili jo{ bolje re~eno... produ`ila misiju na{eg veli-
kog misionara ko{arke.

Dakle, knjiga jeste obimna i obuhvata ~itav Rankov
`ivotni vek. Po~inje sa biografskim fragmentima, o seo-
skoj sredini iz koje je ponikao, govori o njegovom {kolo-
vanju i po~ecima njegovog zanimanja za sport – fudbal
i gimnastiku. Zatim sledi slu~ajan, a sudbonosni susret
sa ko{arkom i ~udesno samokreiranje ove igre koju niko
od prvih kikindskih aktera do tada nije video kako se
igra, a koja je ostavila trajni i neizbrisiv trag u njegovoj
kasnije formiranoj trenerskoj filozofiji. 

Njegova geneza u sportskom i trenerskom smislu je
vi{eslojna jer govori o njegovom samoobrazovanju i
obrazovanju koje je sticao shvataju}i neophodnost usa-
vr{avanja u kontaktima sa u~iteljima ko{arke koji su tada
vi{e znali od njega. 

Po prirodi radoznao, radan i nemerljivo vredan igrao
je, trenirao po nekoliko ekipa u Radni~kom, organizovao
i vodio i klub i ekipe. To ne ostaje nezapa`eno, pa sledi
napredovanje i aktivna uloga u ko{arka{koj organizaciji.
Uskoro postaje kod nas prvi profesionalni stru~njak u
Savezu, pa selektor i trener mla|ih selekcija sa jasnom
vizijom selektiranja, obrazovanja i usavr{avanja genera-
cija budu}ih reprezentativaca do svetskog i olimpijskog
zlata ~iji neprikosnoveni vo|a postaje.

Edicija: Akademici ko{arke

@eravica na{e
ko{arke

o
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Me|utim, u jednoj ispovesti Ranko i sam ka`e, vra}a-
ju}i film unazad: „Ponekad dobijam utisak da je moj naj-
{iri doprinos razvoju ko{arke kod nas zna~ajniji od po-
stignutih rezultata koji se vidljivo i medijski vrednuju”. 

Dajemo mu za pravo, jer njegov u~inak ili doprinos
razvoju na{e ko{arke nije samo u rezultatima i osvojenim
bezbrojnim medaljama, ve} u najve}oj meri u njegovom
prosvetiteljskom radu, {to do tada, a i danas, nijedan
trener ve}eg formata nije nikada u~inio. Svojim bezbroj-
nim posetama u gotovo svim sredinama i instrukta`ama
po unutra{njosti na{e zemlje, te~ajevima i seminarima
po celoj Srbiji, a nesebi~no i mnogo {ire, (fascinantan je
podatak da je odr`ao predavanja u 22 zemlje sveta!), iz-
nedrio je veliki broj trenera i pomogao mnogim sredina-
ma da postanu ko{arka{ki centri kao osnova budu}e
ekspanzije na{e, tada jugoslovenske ko{arke. Ponekad
eufori~no pomislimo da mu je mo`da Sveti Sava bio pra-
uzor kao neki daleki prete~a, koji je pre vi{e vekova isto
tako neumorno hodao po zemlji Srbiji {ire}i znanje i pro-
sve}uju}i mase! 

Knjiga je koncipirana tako da obuhvata i nekoliko iz-
uzetno va`nih segmenata koji defini{u njegovu trenersku
filozofiju kao {to su poglavlja: metodika trena`nog pro-
cesa i njene zakonitosti, tehnika, taktika, a sve to kroz
sopstveno iskustvo sa primerima iz prakse. Ni{ta manje
nije zna~ajan segment o selekciji, fizi~koj pripremi, o in-
dividualnom treningu i testiranju. 

Posebno je vredno kapitalno poglavlje „Uloga tre-
nera u savremenoj ko{arci” u kome op{irno i doku-
mentovano, a u isto vreme ~ak i taksativno, navodi
zakonitosti bez kojih je nemogu}e efikasno voditi tre-
na`ni proces bez svestrane komunikacije sa celo-
kupnim ko{arka{kim korpusom. 

Posebno poglavlje su simpati~ne „Ko{arka{ke do-
godov{tine i se}anja”, poglavlje kojim }e zabaviti budu-
}e ~itaoce jer predo~ava raznorazna zbivanja koja, sva-
ka za sebe, predstavljaju interesantnu anegdotu iz
ogromnog iskustvenog repertoara doga|anja u dugoj
odiseji njegovog ko{arka{kog hoda.

I tako dalje, itd, itd, kako bi Ranko ~esto govorio ili
jo{ bolje: „Sve ostalo te{ko da }e stati u samo jednu
knjigu o Ranku, ma koliko ona bila obimna” – kako je
rekao jedan od sudeonika u svom prilogu za pogla-
vlje „Drugi o Ranku”.

Knjiga je zapo~eta jo{ 2001. Ovakvu knjigu Ran-
ko @eravica je vi{e nego zaslu`io, a prire|iva~ i osta-
li saradnici ose}aju se ponosni i po~a{}eni {to su u
njenom stvaranju u~estvovali, zaklju~io je autor pred-
govora.

R. TT.
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Vranjanac Milan Pe{i}, u~itelj talentovanih ko{arka{a IBBA

Najbolji mladi trener
Nema~ke

ilan Pe{i} (32), trener u Internacionalnoj
ko{arka{koj akademiji u Berlinu, progla-
{en je za najboljeg mladog stru~njaka u
Nema~koj posle osvajanja prvenstva u
mla|im kategorijama sa de~acima ro-
|enim 1994.

– Priznanje izuzetno godi, a najve}u satisfakciju za
svoj rad do`iveo sam kada mi je ~estitao
igra~ka i trenerska legenda Svetislav Pe-
{i}, koji vodi Akademiju u Berlinu. Ne
mogu da zaboravim ni slavlje posle po-
slednje utakmice u plej-ofu kada sam se
na{ao na ramenima de~aka sa kojima
sam ostvario veliki uspeh – ka`e Milan
Pe{i}.

Mladi trener ponikao je u vranjskom
Jugu, od mla|ih kategorija do senior-
skog tima sa uspehom je igrao na pozi-
ciji pleja. Nije se mirio sa prose~no{}u i
svoju karijeru nastavio je na Kipru, a po-
tom poziv je stigao iz berlinske Albe, gde
je branio boje drugog tima. Na`alost,
njegov igra~ki uspon omela je povreda.

– Ako ne mogu vi{e da igram na pro-
fesionalnom nivou, za{to da se ne opro-
bam kao trener, razmi{ljao sam. Poznan-
stvo sa Svetislavom Pe{i}em bilo je pre-
sudno. Krenuo sam da treniram mla|e
kategorije u jednom manjem nema~kom
klubu. Naravno, moj ko{arka{ki mentor bio je prezime-
njak Pe{i}. Radio sam po njegovom programu – zado-
voljno pri~a Milan Pe{i}.

Kvalitetan rad i izuzetan trenerski potencijal je odmah
prime}en. Mladi Pe{i} je posedovao izuzetne moralne i
ljudske kvalitete.

– Posle godinu dana pozvao me je Svetislav Pe{i} da
krenem da radim u njegovoj Akademiji, koja je rasadnik
talenata iz Nema~ke i celog sveta i gde stasavaju vrhun-
ski ko{arka{i. Bio sam uzbu|en, sre}an, to je za mene
bilo veliko priznanje i obaveza da potvrdim o~ekivanja –
navodi Pe{i}.

Rad u Akademiji, program, pravila i sve ostalo propi-
suje Svetislav Pe{i}. U Milana je video budu}eg vrhun-
skog trenera i dao mu da vodi jednu od najtalentovanijih
generacija, de~aka ro|enih 1994. godine.

– Treniramo ~etiri puta nedeljno, po dva treninga, a
potom igramo utakmice. Radi se sve, od teretane, pa do
usavr{avanja tehni~ko-takti~kih elemenata i razrade razli-

~itih varijanti u igri. Najvi{e se pa`nje poklanja individu-
alnom radu sa mladima, na njihovom svakodnevnom
usavr{avanju.

Mladi trener je osvojio Berlin i Nema~ku, za njega se
pro~ulo u celoj Evropi.

– Zahvaljuju}i timskom radu, na ~elu sa Svetisla-
vom Pe{i}em, imamo nekoliko pojedinaca za koje ve}
vlada veliko interesovanje najve}ih klubova Starog
kontinenta. Pomenu}u samo Mauricija Marina, koji je
me|u najboljim u Evropi u svom godi{tu – zaklju~uje
Milan Pe{i}.

D. NN.

m
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U Stokholmu dva srpska kluba u fajnal-foru za najbolju ekipu u Prvoj ligi [vedske

Orlovi u eliti – Srbija tre}a! 
o{arka{i stokholmskih Belih orlova pred-
vo|eni trenerom srpsko-{vedskog pore-
kla Stefanom Bergmanom osvojili su prvo
mesto na fajnal-foru ~etiri najbolje ekipe
Prve lige [vedske (po dve iz grupa Sever

i Jug) i tako se plasirali u elitno dru{tvo. U finalu su savla-
dali Tebi basket sa 74:63 i tako osvetili zemljake iz Srbije
Malme, koja je od ovog rivala izgubila u polufinalu sa
87:85. Ipak, trijumfom protiv
Heganesa od 86:83, Srbija
je stigla bar do ute{nog
tre}eg mesta. Tako je, ipak,
uspe{no ispisana istorija
srpske ko{arka{ke dijaspo-
re, jer se ovakav slu~aj ne
pamti – da na nekom do-
ma}em takmi~enju, konkret-
no u [vedskoj, ~ak dve eki-
pe budu iz strane zemlje –
Srbije!

– Majka Stefana Bergma-
na je [ve|anka i Stefan nosi
njeno prezime, ali otac mu je
iz na{ih krajeva. Osvojio je vi-
{e {ampionata u [vedskoj, a
ima dosta titula i van ove ze-
mlje. Trenutno je i selektor
{vedske reprezentacije do
20 godina, koja je njihova
najja~a ekipa – ukratko je
dao osnovne podatke predsednik „orlova” Goran Popov.
– Bergman je kao trener nasledio o~ev temperament, a od
majke ima {vedski mir i pona{anje van terena. Stefanov
udeo u ovom uspehu je nemerljiv. Ovo je kruna na{eg do-
sada{njeg rada. Postavio je taktiku na oba susreta tako
da nismo bili previ{e zabrinuti za ishod. Cela ekipa se do-
bro borila. Bili smo odli~ni u odbrani. U po~etku napad ni-
je i{ao dobro ali je kasnije i to krenulo i urodilo plodom. 

Atmosfera u prepunoj dvorani je bila fantasti~na. Pred-
stavnici KS [vedske izjavili su da do sada nikada nije od-
igrana ovakva utakmica. 

– Tebi basket ima odli~ne ko{arka{e i zato je finale bi-
lo jako kvalitetno – ocenjuje Bergman. – Nismo smeli da
se opustimo ni sekund, ali isplatilo se.

Brojni navija~i bili su prijatno iznena|eni veli~anstve-
nim otvaranjem fajnal-fora, a organizatori Stokholmski or-
lovi dobili su puno pohvala. Jovan Radomir, poznat sa
{vedske dr`avne televizije i scenski stru~njak Ivan Rado-
vi} pobrinuli su se da posetioci osete karnevalsko raspo-

lo`enje. Dimni efekti, {ou sa laserom i eksplozije smenji-
vali su se sa kratkim filmovima o u~esnicima koji su emi-
tovani na na ogromnom ekranu. Takmi~enje je otvorila
predsednica KS [vedske Valin Kenzi zajedno sa pred-
sednikom Belih orlova Goranom Popovom. 

– Uspeli smo da dovedemo puno va`ih li~nosti, od
gradona~elnika Stokholma do skoro svih predstavnika KS
[vedske – pri~a Bergman.  

– @ao mi je i {to Srbija iz Malmea nije u{la u finale sa
nama ali im skidam kapu zato {to su ostali da nas bodre i
ponovo smo pokazali da mo`emo dobro da sara|ujemo. 

„Orlovi” imaju tri mla|e selekcije i sve vode u svojim li-
gama! 

– Nastavi}emo sa ekipama od 12, 13 i 14 godina.
@elimo da ih u~imo srpskoj {koli ko{arke! Ina~e, u sa-
stavu imamo ~ak devetoricu ko{arka{a iz na{ih krajeva
i to je na{a snaga. Me|u najboljim igra~ima su Davor
Femi} iz Bara,  kao i Beogra|ani Aleksandar Peri{i} i
Aleksandar Mi}ovi} – nastavlja Stefan kome se mogu
pripisati zasluge {to je KS [vedske uvideo da srpski
klubovi u njihovoj zemlji dobro napreduju, da sara|uju.
– Na po~etku  su bili jako oprezni prema nama. Ko zna
{ta im se vrtelo po glavi. Me|utim, sada vide da ula`e-
mo puno u ko{arku, mo`da vi{e nego ve}ina doma}ih
klubova iz Stokholma. Mnogo nas podr`avaju Grci, jer
nas smatraju pravoslavnim timom, pa su uvek uz nas!

D. NNikodijevi}

k

Pobedni~ki pehar u rukama Orlova
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uperliga je u punom zamahu, osam naj-
boljih srpskih timova sr~ano se bori za
{to bolji plasman, a pre svega za neko
od prva ~etiri mesta koja obezbe|uju
u~e{}e naredne sezone u regionalnom,

NLB takmi~enju. Imam privilegiju da ovde iznesem neka
svoja vi|enja sezone na izmaku. Prvo, {to se ti~e novih
pravila, mislio sam da }e najva`nija izmena, koja }e uti-
cati na taktiku, tok igre, broj poena – biti pomeranje lini-
je za tri poena na 6,75 metara i da }e broj uba~enih troj-
ki, pa i poku{aja, biti manji. Na sre}u, prevario sam se,
po{to se i dalje timski prose~no daje 7 do 10 trojki iz 20
do 25  poku{aja. Naravno, tu ima odstupanja, uglavnom
– oni igra~i (i timovi) koji su i do sada imali visok {uterski
rang nisu preterano osetili udaljavanje linije za 50 santi-
metara. Do{ao sam do zaklju~ka da je na unapre|enje
igre, pre svega u smislu ubrzanja, odnosno pove}anja
broja poseda lopte u toku 40 minuta, najvi{e uticalo pra-
vilo „14 sekundi”, odnosno da se vreme za napad posle
li~nih gre{aka do bonusa (teoretski, svaki organizovan
odbrambeni tim, koji bi posve}ivao pa`nju ne~emu {to
se zove „stepen iskori{}enosti faulova”, mo`e da napra-
vi ~ak 16 li~nih koje se ne ka`njavaju slobodnim bacanji-
ma) naj~e{}e skra}uje na 14 sekundi, kao i namerno
igranje nogom odbrane i sli~no... To je, automatski, po-
ve}alo prose~an broj {uteva iz igre sa pro{logodi{njih
55, recimo, na vi{e od 60 poku{aja za dva i tri poena.
Dalje, uz isti procenat {uta iz igre (izme|u 45 i 52 odsto
kod kvalitetnih timova) – to je dovelo do, prose~no, 5 do
10 vi{e postignutih poena po timu u odnosu na prethod-
ne sezone. Ne mo`e se sve svesti na statistiku i matema-
tiku, ali moja ideja sa FMP-om dok sam ga vodio u Ko-
{arka{koj ligi Srbije, bila je slede}a: zavr{iti najmanje 66
napada {utem, dosti}i timski procenat realizacije od 50
procenata, ubaciti najmanje sedam puta van linije za tri
poena, {to dovodi do 70 datih ko{eva iz igre. Uz realiza-
ciju 15 od 20 slobodnih bacanja (odnosno 75 odsto), ko-
liko se realno izvodi po utakmici, sti`emo do 85 postig-
nutih poena po me~u...

Naravno, za to je potrebna br`a igra, sa puno tr~anja
i kontranapada, kori{}enje prve povoljne prilike za reali-
zaciju, jer se u 14 sekundi druga ne}e ni ukazati, {to,
opet, zahteva minimum deset igra~a u rotaciji,  dobru fi-

zi~ku pripremljenost tima, da se ne zapostavljaju od-
brambeni zadaci, kao i – napada~ki, takti~ko-tehni~ki, a
pre svega {uterski natprose~no sposobne pojedince. Tu
dolazim do druge stvari, odnosno borbe dve filozofije
igre, posebno primetne u poslednje vreme. ^e{}a je
ideja kontrolisanih, sporijih napada, sa setom akcija u
kome se individualni kvalitet, ideja i vic, koriste re|e,
uglavnom u zavr{nici napada, u takozvanim „minijatura-
ma” (koje se poglavito svode na pik-en-rol igru, obi~no
pleja i centra, odnosno igra~a na pozicijama jedan i
pet). Retko se sistemski igra kontranapad, obi~no ne{to
{to ja zovem „iznu|ena kontra”, samo kad se osvoji lop-
ta pre protivni~kog {uta na ko{, posebno u prednjoj lini-
ji. Dalje, opstrukcija igre, odnosno pravljenje velikog bro-
ja faulova („koliko god li~nih napravimo, sudije ne}e svi-
rati vi{e od 30”), tako da se {to manje igra te~no, kao i
veliki broj lopti spu{tenih, u napadu, u reket dominant-
nom centru (igra „na le|a”) – glavne su odlike ovog mo-
dela igre. Li~no, vi{e sam za ko{arku na ve}i broj pose-
da, sa vi{e kontranapada, sa ~etiri igra~a spolja i {iri-
nom napada, sa ve}oj individualnom slobodom pojedi-
naca (kontrolisanom, naravno), jer smatram da je ovo
model u kome se mladi igra~i br`e i svestranije razvija-
ju. Kod nas, predvodnici takvog basketa, pre svega su
kragujeva~ki Radni~ki i vr{a~ki Hemofarm, pa i Mega Vi-
zura i neki drugi, manje uspe{ni sastavi... 

O samoj Superligi rekao bih ono {to svi vidimo: ve}a
ujedna~enost timova, skok u kvalitetu, dosta mladih igra-
~a na sve strane, polako se smanjuje razlika izme|u srp-
sko i NLB liga{a. Primetna je ~vr{}a, pa i odgovornija,
igra regionalnih i evro u~esnika u odbrani (na granici, a
~esto i svih 40 minuta „u faulu”), {to je posledica i na~i-
na su|enja i ja~ih protivnika... Ja li~no imam utisak da bi
se za samo dve godine mogla oformiti odli~na liga Srbi-
je od 12 timova, kojoj bih dodao nekoliko inovacija: do-
vesti broj utakmica na vi{e od 40 a manje od 50, uvesti
obavezu da uvek u sastavu bude barem jedan igra~ ko-
ji je iza{ao iz juniora (idu}e sezone, primera radi, mom-
ci ro|eni 1993. godine, jer se najvi{e igra~a upravo i
„gubi” na prelazu iz juniora u seniore), da me~ traje ~e-
tiri puta po 12 minuta (jer to je svakom treneru 40 minu-
ta vi{e za podelu upravo najmla|im) i sli~no. Ali, to je te-
ma za neku drugu priliku...

s

Moje vi|enje – Bo{ko \oki}

Unaprediti
model igre
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rener na koji se podse}amo u ovom bro-
ju iza{ao je u septembru 2001. I zadr`ao
je ve} dostignuti zavidan nivo po sadr`a-
ju i kvalitetu. Uvodni intervju i naslovnu
stranu smo posvetili na{em treneru Milo-

vanu Stepandi}u. Tako|e, najavili smo i po~etak tre-
nerske karijere, jednog od na-
{ih najboljih plejmejkera svih
vremena – Zorana Sretenovi}a.
Retko je koji intervju, do tada,
pa i kasnije izazvao toliko tre-
nerskih komentara (od – do)
ba{ kakav je po svom stilu rada,
temperamentu i bez dlake na je-
ziku, na{ sagovornik, tada trener
Vojvodine. Uostalom, evo {ta

je na{ kolega, vrsni novinar, Zden-
ko Pop, napisao u podnaslovu ovog intervjua: To {to je
sada{nji kormilar NIS Vojvodine svoju trenersku karijeru
zapo~eo u [apcu ba{ 5. oktobra (1980), ima veze sa
lanjskom „bager revolucijom” samo utoliko {to i njega
krase razorna upornost, sposobnost da se dopadne naj-
{irim navija~kim masama i {to ume da se, u klju~nim tre-
nucima, poigra sa `ivcima sa onima koji su ga izabrali.
Popularni Stepi je, u svom stilu, posao kojim se bavi
okvalifikovao re~enicom koju smo izvukli u naslov ovog
intervjua: – Trenerski posao je hazard. (str. 4–7)

Svakako najkvalitetnija stru~na tema objavljena u
ovom broju je: Rad sa mla|im uzrastima, autora profeso-
ra Aleksandra Nikoli}a. Dodu{e, temu je sa Profine kase-

te, priredio na{ trener Radomirovi} Miodrag Pure koji sa
uspehom radi u Nema~koj. To je jedna od onih tema za
koje preporu~ujemo, naro~ito onima koji se tada jo{ nisu
bavili radom sa mladima, da je pro~itaju ili potra`e video
kasetu. Ima}e {ta da nau~e. Izlaganje i odgovori na pita-

nja u ovoj temi jo{
jedan su dokaz
Profine neprevazi-
|ene genijalnosti.
(str. 8–13)

– Seminari put
do cilja... naslov je
teksta kojim se

osvr}emo na na{u prvu Interna-
cionalnu kliniku, odr`anu od 8. do 10. juna u Beogradu.
Bila je to prakti~no prva BCB. Ve} tada ovom internaci-
onalnom seminaru prisustvovalo je 480 trenera iz ze-

mlje i inostranstva. Da je to bio ozbiljan po~etak jednog
od najpresti`nijih stru~nih seminara u Evropi. Predava~i:
dr Du{an Ugarkovi}, tada na{ savezni selektor Svetislav
Pe{i}, gost iz Hrvatske – Slavko Truni} i trener koji je iza-
zvao posebno interesovanje – Dejl Braun. (str. 20–21).

Jednu od najzanimljivijih rubrika „Iz novinarskog
ugla”, ustupili smo na{oj koleginici iz Sporta – Radi Niko-
li}. Bio je to zanimljiv osvrt koji je bio ne{to vi{e od pukog
osvrta na saradnju trener-novinar. Tekst je, ko je to `eleo
da prizna, mnogim Radinim sagovornicima – trenerima
mogao da pomogne. Naravno, dobar poznavalac prilika
u na{oj ko{arci, koleginica Nikoli} je zaklju~ila: Na{i –
najbolji na svetu.

M. PP. PPolovina

Trener br. 16

Hazard kao
kreativnost

t
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dana{nje vreme, ne samo profesionalni
sport, ve} i sport mladih, predstavlja ak-
tivnost koja je vi{e od igre. Zahtevi su
sve ve}i, konkurencija je sve o{trija. Ce-
lokupna sportska aktivnost usmerena je

takmi~enjem. Pored stepena ovladavanja sportskim ve-
{tinama, za uspe{no bavljenje sportom, neophodno je
da igra~i steknu ve{tine upravljanja aktivnostima tokom
takmi~enja, da usmere pa`nju na zadatak u situacijama
kada igraju pod pritiskom, kada se suo~avaju sa brojnim
stresorima, sa razli~itim izvorima ometanja. Uklju~iva-
njem u trena`ni, a pogotovo u takmi~arski proces, igra~i
~esto dobijaju odobravanje i divljenje, kako od strane
zna~ajnih osoba, tako i od {ire socijalne sredine. Oni se
takmi~e sa drugim igra~ima i pred drugim osobama. Sa-
mim tim, sport se mo`e smatrati prirodnim kontekstom
razmatranja uticaja prisustva publike na postignu}e, u
realnim okolnostima. Posebno je zna~ajan obim i na~in
na koji publika posreduje izme|u igra~a i kvaliteta takmi-
~arskog izvo|enja. 

Razmatranje uticaja publike na reagovanje igra~a
treba da se posmatra na dva povezana nivoa: jedan je
uticaj publike na fiziolo{ke procese, a drugi je uticaj pu-
blike na psihi~ko stanje. 

Jedna od karakteristi~nih reakcija jeste povi{en nivo
pobu|enosti organizma. U osnovi nivoa pobu|enosti or-
ganizma na fiziolo{kom nivou, jeste aktivnost autonom-
nog nervnog sistema. Jednostavno prisustvo drugih
osoba, povezano je sa pove}anjem nivoa pobu|enosti
ili aktivacije. O nivou pobu|enosti mo`e se saznati pre-
ko fiziolo{kih pokazatelja (na primer poja~anog znojenja,
ubrzanog rada srca, ubrzanog disanja, itd.) i preko me-
ra samoprocene (izjava igra~a, primenom skala samo-
procene i upitnika). 

Me|utim, evidentno je da igra~i ne reaguju uvek po-
ve}anjem pobu|enosti kada izvode aktivnosti u prisu-
stvu drugih osoba. Neki autori smatraju da je u osnovi
razli~itih fiziolo{kih odgovora, razli~ito opa`aje situacije.
Naime, izvo|enje aktivnosti pred drugim osobama, mo-
`e da dovede do pove}avanja zna~aja izvo|enja. Ukoli-
ko u situaciji od „posebnog zna~aja” igra~ veruje da mo-
`e uspe{no da odgovori na zahteve koji mu se postavlja-

ju, situaciju }e opa`ati kao izazov. Kod po~etnika, povi-
{ena aktivacija i povi{ena anksioznost su posledica uve-
renja da }e publika da ga procenjuje, te povi{ena `elja
da se poka`e u dobrom svetlu, dovodi do povi{ene po-
bu|enosti. Posledi~no, kada stru~njaci i eksperti po-
smatraju izvo|enje, pad uspe{nosti je  ve}i. Tada dola-
zi do pove}anja rada kardio sistema, a do smanjenja ra-
da vaskularnog sistema. Smisao navedenih promena je
u mobilizaciji energije za izvr{avanje zadataka i za suo-
~avanje sa protivnikom. Pored toga, pove}ano osloba-
|ane adrenalina i noradrenalina dovodi do kratkih „eks-
plozija” u mobilizaciji energije. 

Suprotno tome, izvo|enje zadataka koji nisu dobro
nau~eni i uve`bani, tako|e vodi pove}anju kardiolo{ke
aktivnosti, ali i pove}anju vaskularne rezistentnosti, i do
karakteristi~nih promena u hormonskom statusu: povi{e-
nom lu~enju kortizola koji inhibira (umanjuje) lu~enje
adrenalina. U opisanoj situciji ne dolazi do „kratkih eks-
plozija” u mobilizaciji energije. Ukoliko igra~ ne veruje
da poseduje kapacitete kojima mo`e adekvatno da od-
govori na zahteve, situaciju }e da opa`a kao prete}u. 

Promene na psihi~kom nivou, koje nastaju usled pri-
sustva publike, odvijaju se na nivou kognitivnih (saznaj-
nijh) procesa. Prvo, pona{anje pred publikom mo`e u
znatnom stepenu da uti~e na to kako igra~i vide sebe. U
slu~aju kada je trenutno pona{anje u suprotnosti sa sli-
kom koju on ima o sebi, tada mo`e da ula`e napor da je
menja. Efekat mo`e biti znatno sna`niji ukoliko se takvo
pona{anje odvija pred publikom. Sa druge strane, igra~
mo`e nastojati da zadr`i povoljnu sliku o sebi, tako {to
}e interpretirati i ~ak iskrivljavati doga|aje na na~in koji
mu omogu}ava da zadr`i i da unapredi sliku o sebi. Dru-
ga mogu}nost jeste da on svesno ulo`i napor kako bi ig-
norisao i blokirao neprijatne i nepovoljne informacije, na
primer, kritiku trenera. Sa druge strane, negativne infor-
macije u prisustvu publike, mogu proizvesti nagla{eno
{tetne efekte na one igra~e koji nastoje da izbegnu  ne-
gativne informacije o sebi.

Zna~ajan faktor koji odre|uje reagovanje igra~a je-
ste i stepen njegovog samopouzdanja. Igra~i sa visokim
stepenom samopouzdanja, nisu skloni da nakon neu-
speha menjaju sliku o svojim sposobnostima. Me|utim,

Publika zna~ajan
faktor utakmice

u

Ana Veskovi}, psiholog asistent na Fakultetu sporta i fizi~kog vaspitanja
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oni  nakon uspeha, pogotovo u situacijama kada dobiju
podr{ku publike, obi~no u~vrste pozitivnu sliku svojih
sposobnosti. Suprotno njima, igra~i sa niskim stepenom
samopouzdanja, sliku o svojim sposobnostima, obi~no
ne menjaju nakon uspeha, ali nakon neuspeha, ni`e ran-
giraju svoje sposobnosti. Opisana sklonost je posebno
nagla{ena u situacijama kada do`ive kritiku ili negodo-
vanje publike. 

Opisane tendencije sugeri{u na izvo|enje slede}a
dva zaklju~ka. Prvi se ti~e toga da visoko samopouzda-
ni igra~, uz prisustvo podr`avaju}e publike, mo`e imati
koristi od dobrog izvo|enja, zato {to pozitivnije opa`aju
svoje sposobnosti. Drugi zaklju~ak odnosi se na to da
uticaj lo{ijeg izvo|enja na nisko samopouzdane igra~e,
posebno tokom takmi~enja na gostuju}em terenu, pred
neprijateljski orijentisanom publikom, mo`e da vodi ni-
`im samoprocenama sposobnosti.      

Prednost doma}eg terena. Sintagmom „prednost
doma}eg terena”, opisuje se „konzistentan nalaz da
sportski timovi koji se takmi~e na doma}em terenu po-
be|uju u preko 50% takmi~enja, u kojima u~estvuju”.
Smatra se da je obja{njenje koje je u osnovi opisane
pojave, prisustvo podr`avaju}e i interaktivne publike.
Istra`ivanja psiholo{kih stanja igra~a kad se takmi~e
na doma}em terenu, ukazuju na to da oni ispoljavaju
vi{i nivo samopouzdanja, motivacije i verovanja u ko-
lektivnu efikasnost tima, ni`i stepen anksioznosti, bolju
usmerenost pa`nje na zadatak. Navedeni faktori, govo-
re u prilog podr{ke doma}e publike koja mo`e da ima
zna~ajan, umeren do sna`an uticaj na izvo|enje. Da-
kle, osnovni zaklju~ak jeste da igra~i prisustvo doma}e
publike opa`aju pozitivno.   

Publika na doma}em terenu ne poma`e uvek – {tet-
nost publike na doma}em terenu. Naime, pokazano je
da je bilo vi{e {ansi da doma}i tim izgubi odlu~uju}e
utakmice nego da pobedi. Igra~i koji su suo~eni sa te-
{kim zadacima, u pore|enju sa igra~ima koji su suo~e-
ni sa osnovnim zadacima, pokazali znatno ve}i pad u iz-
vo|enju i to samo u situacijama kada je publika bila po-
dr`avaju}a. 

Zna~ajni faktori kada je re~ o karakteristikama same
publike su: brojnost (masovnost), zbijenost publike i po-
na{anje publike. Iako se brojnost (masovnost) publike
po sebi, mo`e smatrati potencijalnim faktorom zna~aja
doma}eg terena, dokazi uglavnom ne govore u prilog
zna~aja apsolutne brojnosti osoba u publici. Zbijenost
publike predstavlja odnos izme|u broja prisutnih osoba
i ukupnog kapaciteta gledali{ta. Postoji teza da je ste-
pen zbijenosti osoba u publici, zna~ajna karakteristika
prednosti doma}eg terena. Prednost doma}eg tima nad
gostuju}im, ve}a je u situacijama kada se publika pona-
{a o~ekivano {to se u pona{anju ispoljava preko aplau-
diranja i zvi`danja. Tako|e, pokazana je razlika u situa-
cijama kada publika navija i kada ne navija pred po~e-
tak utakmice. U situacijama kada se publika pona{a na
izrazito antisocijalan na~in, {to se u pona{anju manife-
stuje tu~ama, bacanjem predmeta na teren, nepristoj-
nom skandiraju, tada doma}i tim, u ve}em stepenu ne-
go gostuju}i, kr{i pravila igre. 

Jo{ uvek je otvoreno pitanje kakvu ulogu ima udalje-
na publika – gledaoci TV prenosa – kao i pitanje vremen-
skog trajanja uticaja publike, odnosno pitanje da li prisu-
stvo publike ima zna~aj samo u inicijalnim fazama igre,
ili sve vreme tokom utakmice. 
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ovom broju Trenera pisa}emo o data mi-
ningu i njegovoj upotrebi u analizi same
utakmice odnosno u analizi statisti~kih
elemenata u ko{arci. Postoje raznorazni
na~ini za prikupljanje informacija sa sa-

mog terena. Tako|e, postoje i raznorazni programi za vo-
|enje statistike u ~itavom svetu. Me|utim, bilo da se ra-
di o Na{oj ligi, Evroligi, NBA-u ili nekom FIBA takmi~enju,
postoje stvari koje svi statisti~ari moraju da znaju, a to se
pre svega odnosi na pravila ko{arka{ke igre. To je pred-
uslov da bi se dobila kvalitetna analiza koja bi se
upotrebila u pripremi utakmice za nekog
slede}eg protivnika. Statistika je na-
u~ni metod kvantitativnog i kvali-
tetnog istra`ivanja varijacije
obele`ja masovnih pojava u
stanju mirovanja, kretanja
u vremenu i me|uzavi-
snosti. Prikupljaju}i in-
formacije o protivni~-
kim igra~ima i njihovoj
igri po~injemo da gra-
dimo filozofiju igre, si-
stem i tehnologiju izvi-
|anja protivnika. Gomi-
lanjem informacija, nji-
hovom analizom i siste-
matizacijom te`imo ka mo-
delu rada u koji bi, pored pri-
kupljanja informacija, bila uklju-
~ena prezentacija informacija timu,
uve`bavanju individualne i timske takti-
ke u toku mikrociklusa izme|u dve utakmice i
kontrola uspe{nosti i primene u toku same utakmice.
Znaju}i individualne kvalitete igra~a i njihove navike, ka-
ko u odbrani tako i u napadu, lako predvi|amo gde }e se
pojaviti prednost odnosno problemi u individualnim situ-
acijama napada ili odbrane. Imaju}i to u vidu mi }emo
opet obratiti vi{e ili manje pa`nje na neke segmente igre
protivnika, ~ime smanjujemo broj informacija i time omo-
gu}avamo da svi igra~i tima imaju jasnu i istu ideju kako
treba igrati tu utakmicu. [to manje nesporazuma u igri
ve}a je snaga timske igre. Ne `elimo da od deset infor-
macija koje damo svakom igra~u odaberu tri po svojoj

volji. @elimo da igra~i odaberu i sprovedu iste tri informa-
cije, pa makar one imale sekundarni zna~aj za igru pro-
tivnika. Zato nije lo{e da u toku pripremnog perioda testi-
rate va{ tim koliko informacija mo`e da primi i sprovede
iz napada, a koliko iz odbrane. Sve {to se radi na trenin-
gu treba da bude ugra|eno u celinu plana igre i u svrsi
same igre. Isto tako treba i sistem izvi|anja ugraditi u
zahteve igre, on mora da ima visoku organizaciju. Vrlo je
va`no razumeti da vi|enje „skeniranja” protivnika ne}e
biti uvek korisno za nekog drugog i za njegov program.

^esto se pojedine taktike baziraju na nekom „{estom
ili sedmom igra~u”. Jedno od naj~e{}ih

tvrdnji kada se utakmica izgubi jeste
da „oni (protivnici)” imaju du`u

klupu i da ekipa nije mogla da
izdr`i taj ritam. U praksi se

pokazalo da neki igra~i
mnogo slabije igraju ako
ne po~nu utakmicu. Ta-
kvih slu~ajeva u praksi
ima jako puno. Poseb-
no se o takvim igra~i-
ma mora voditi ra~una
ako se `eli izvu}i
„maksimum” od njih.

Tako|e ima i suprotnih
primera, kad igra~ daje

mnogo vi{e kad ulazi sa
klupe, neko kad po~ne utak-

micu. Najva`nije je imati pravu i
ta~nu informaciju, a jo{ najva`nije

„dobiti je jo{ br`e”. Data mining pred-
stavlja analizu posmatranog skupa podataka

da bi prona{li nesumnjive veze koje postoje me|u njima.
Za ovu potrebu je razvijen posebni me|unarodni indu-
strijski standard koji je nezavisan od grane industrije, ala-
ta i primene. Me|uindustrijski standardni proces za data
mining (CRISP-DM) razvijen je 1996. od strane analiti~a-
ra koji su predstavljali DaimlerChrysler, SPSS i NCR.
CRISP predstavlja neprofitni standard koji je slobodan za
kori{}enje, a slu`i za uklapanje data mininga u op{tu
strategiju re{avanja problema za poslovne i istra`iva~ke
svrhe. Prema CRISP-DM data miningu projekat ima `ivot-
ni ciklus koji se sastoji od {est faza: 

Statistika u ko{arci

Kori{}enje data mining
u pripremi utakmice

u

Slika 1
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– faza razumevanja posla
– faza razumevanja podataka
– faza pripreme podataka
– faza modelovanja
– faza evaluacije
– faza primene

Faze su prikazane na slici 1. Tok faza je pro-
menljiv, odnosno, slede}a faza ~esto zavisi od izlaza pri-
dru`enih prethodnoj fazi. 

Ponekad istra`iva~i i analiti~ari poku{avaju da prona-
|u na~ine da opi{u {ablone i tendencije koje se nalaze
u podacima. Data mining modeli treba da budu {to tran-
sparentniji. To zna~i da rezultati data mining modela tre-
ba da objasne jasne {ablone koji su odgovorni za intui-
tivnu interpretaciju i obja{njenje. Sada se mo`e postavi-
ti pitanje gde je tu ko{arka i {ta se mo`e dobiti iz neke
baze podataka. Ko{arka predstavlja nadmetanje dva ti-
ma u kojem je cilj pobeda. Pobeda se ostvaruje tako {to
jedan tim postigne vi{e poena od drugog. Neki treneri
vole da ka`u i da je cilj primiti manje poena od protivni-
ka, odnosno da odbrane dobijaju utakmice. I u jednom i
u drugom slu~aju dolazimo do toga da na kraju odre|u-
jemo pobednika na osnovu broja postignutih poena. Ov-
de je analizirana statistika koja je skupljena sa svih utak-
mica Prve mu{ke ko{arka{ke lige Srbije u sezoni 2009-
2010. Iz nje se mo`e videti kako je neka ekipa igrala, da
li je lak{e pobe|ivala kao doma}in ili kao gost, itd... Ja-
ko je va`no imati kvalitetni i ta~nu bazu podataka. Kada
se prikupe podaci vezani za ko{arka{ke utakmice sledi
korak koji uklju~uje proces pronala`enja znanja u datim
podacima. Dosta razli~itih tipova statisti~kih analiza je
mogu}e primeniti na ko{arku koja predstavlja sport koji
obiluje akcijama a samim tim i podacima. Ko{arka pose-
duje svoju sopstvenu metriku koja se naziva ABPR me-
trika (Association of Professional Basketball Resear-
chers). Ona je kreirana kako bi se {to bolje izmerio i do-
delio u~inak kako pojedinih igra~a tako i tima u celini pri
~emu je ve}i naglasak na timu. Jedan takav primer je
posed lopte celog tima i koliko je tim efikasan u postiza-
nju poena. Kao posledica ovoga, igra~ mo`e da ima po-
zitivan ili negativan uticaj na performanse celokupnog ti-
ma. Indeks efikasnosti je kompleksan faktor igre igra~a
koji se pove}ava nakon pozitivnih doprinosa koje je
igra~ u~inio a smanjuje nakon negativnih. Ova formula
uzima u obzir veliki broj varijabli uklju~uju}i asistencije,
blokade, prekr{aje, slobodna bacanja, pogo|ene {ute-
ve, proma{ene {uteve, skokove, ukradene lopte i izgu-
bljene lopte kako bi izra~unala performanse igra~a. In-
deks korisnosti je i dalje predmet rasprava, a i sam Hol-
linger koji je autor ove metrike priznaje da nije uzeo u ob-
zir sve kriterijume koji uti~u na korisnost igra~a. Jo{ je-
dan metod za ra~unanje performansi je kroz Plus / Minus
rejting gde se svaki igra~ procenjuje tako {to se ra~una
broj poena koji je postignut kada je igra~ na terenu a za-
tim se taj broj umanjuje za broj poena koji je protivni~ki
tim postigao za to vreme. Ova ra~unica se radi za sva-
kog igra~a i to za vreme dok je na terenu i za vreme dok
je na klupi. Uticaj igra~a se mo`e meriti kao razlika nje-

govog prisustva i odsustva na terenu. Pozitivne vredno-
sti ukazuju da igra~ pozitivno poenterski uti~e na tim,
dok negativne vrednosti ukazuju na negativan poenter-
ski uticaj. Ovaj sistem ima odre|eni broj kriti~ara koji
ukazuju na to da previ{e vrednuje igra~e koji upu}uju
veliki broj {uteva {to nije od koristi za tim.Na primer. Po-
daci se u bazi nalaze vezani za pojedina~ne igrace. U
analizi koja je predmet ovog rada, zainteresovani smo

da uporedimo uticaj preciznosti {uta za jedan, dva i tri
poena na pobedu posmatranog tima. Zbog toga je po-
trebno da podatke koji su vezani za igra~e sumiramo ka-

ko bismo dobili podatke za tim u celini. NA donjim grafi-
kama 1, 2 i 3 dat je prikaz izgleda svih ekipa u datoj se-
zoni kako {utiraju za 1, 2 ili 3 poena. Koriste}i data mi-
ning mogu}e je izvesti razne analize i na osnovu toga se
pripremiti za slede}eg protivnika, igra~a... Najva`nije je
izabrati dobru tehniku data mininga i imati ta~nu i rele-
vantnu bazu podataka. 

Branko MMarkoski

Slika 2

Slika 3

Slika 4
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Martovsko ludilo
U trenutku kada ovaj broj ~asopisa bude iza{ao iz {tampe ve} }e biti
poznat  NCAA {ampion, ali siguran sam da }e ovih nekoliko varijanti
napada nekih univerziteta u~esnika „Martovskog ludila”, tj. zavr{ne 

faze (64 najbolja univerziteta) NCAA {ampionata zainteresovati 
mnoge trenere, pa ~ak i one koji smatraju da je to „neozbiljna” i 

„nedora|ena” ko{arka. Ponovo koristimo sajt www.coachingtoolbox.net

a po~etak }emo prikazati jedan napad
Univerziteta Vejk Forest (Wake Forest)
protiv odbrane ~ovek na ~oveka.

Napad zapo~injemo iz rasporeda 1-
4 (visoko). Igra~ broj 1 ulazi u napad dri-

blingom ka igra~u broj 2 na desnom krilu. U tom trenut-
ku igra~ broj 2 prelazi na drugu stranu, koriste}i bloka-
de na vrhu reketa ood saigra~a broj 4 i 5. Igra~ broj 1 za-
tim driblingom vra}a loptu na stranu na koju je utr~ao
igra~ broj 2 i dodaje mu loptu. Igra~ broj 3 utr~ava ka
sredini reketa, ka ko{u (D1).

Kada igra~ broj 2 primi loptu na krilnoj poziciji, igra~i
broj 4 i 5 postavljaju dvostruku donju blokadu za igra~a
broj 3 koji se nalazi ispod ko{a.

Ukoliko `elite, tj. ukoliko ima potrebe mo`ete da do-
date i tre}u blokadu od strane igra~a broj 1. Naravno,
postoji i opcija prodora igra~a broj 2, po{to smo prakti~-
no napravili izolaciju za njega na toj strani (D2). 

Ukoliko igra~ broj 2 prethodno, nije bio u mogu}nosti
da primi loptu  od saigra~a broj 1, iga~i broj 4 i 5 posta-
vljaju blokadu za igra~a broj 3 koji se nalazi ispod ko{a.
Igra~ broj 2 se u tom slu~aju spu{ta ka poziciji niskog
posta, spreman da zameni igra~a broj 3 ispod ko{a.
Igra~ broj 1 dodaje loptu, ukoliko je to mogu}e, saigra-
~u broj 3 koji je iskoristio blokadu (D3).

Pretpostavimo da je igra~ broj 3 primio loptu od sai-
gra~a broj 1.  Kada je on primio loptu, igra~i broj 4 i 5
nastavljaju kretanje i postavljaju duplu blokadu za igra-
~a broj 2 (D4).

Ukoliko igra~ broj 3 nije uspeo da primi loptu u pret-
hodnoj kretnji, nastavlja kretnju utr~avanjem ka suprot-
noj strani, dok igra~i broj 4 i 5 postavljaju duplu blokadu
za igra~a broj 2 (D5). 

Primetili ste da je ovo vrlo jednostavan napad, sa ne-
koliko uzastopnih duplih blokada, a sve sa ciljem da se
spoljni igra~i „oslobode” za neometan {ut.

Univerzitet Templ  
Slede}i napad Univezitet Templ (Temple University)

koristi protivzonske odbrane 2-3.
Napad zapo~injemo driblingom igra~a broj 1 ka kril-

noj poziciji. Igra~ broj 3 pravi okret i popunjava krilnu po-
ziciju na neoptere}enoj strani, dok igra~ broj 2 pravi is-
korak i popunjava poziciju na kojoj je prethodno bio
igra~ broj 1.  Igra~ broj 1 dodaje loptu igra~u broj 5, uko-
liko je to mogu}e (D6). 

Ukoliko pas na igra~a broj 5 nije mogu}, igra~ broj 1
dodaje loptu igra~u broj 2, a ovaj dalje igra~u broj 4 ko-
ji utr~ava na liniju slobodnih bacanja (D7). Igra~ broj 4
mo`e da {utne (ukoliko je u povoljnoj situaciji), da spusti
loptu do igra~a broj 5 (ako se on izborio za dobru pozi-
ciju) ili da doda loptu spolja do igra~a broj 1.

Ukoliko igra~ broj 4 ne mo`e da primi loptu, igra~
broj 1 je dodaje do igra~a broj 3 na suprotnoj strani. Na
pas igra~u broj 3, igra~ broj 5 se pomera na suprotnu
stranu reketa, sa ciljem da se izbori za slobodnu pozici-
ju za prijem lopte. Igra~ broj 3 ima mogu}nost ili da {ut-
ne na ko{, ili da doda loptu igra~u broj 5. 

z
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Priredio:
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vi{i ko{arka{ki trener
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Igra~ broj 4 se pomera na po-
ziciju na kojoj je prethodno bio
igra~ broj 5, a igra~i broj 2 i 1 se
pomeraju ka lopti (D8).

Ukoiko igra~ broj 3 nema ni-
jedno drugo re{enje, dodaje loptu
igra~u broj 2 i time zapo~inje pre-
bacivanje lopte na suprotnu stra-
nu. Igra~ broj 2 dodaje loptu igra-
~u broj 1, a istovremeno, igra~
broj 4 blokira spoljnog odbrambe-
nog igra~a na ivici reketa, a igra~
broj 5 koristi tu blokadu da utr~i
na krilnu poziciju. Igra~ broj 3 iz
„zale|a” zone utr~ava u sredinu
reketa. Igra~ broj 1 ima nekoliko
opcija: da doda loptu igra~u broj
3 u sredini reketa, igra~u broj 5 na
krilnoj poziciji, ili igra~u broj 4,
ukoliko se on otvori posle blokade
(D9).

Slede}i dijagam ilustruje jo{
jedno vra}anje lopte na suprotnu
stranu. Na dodavanje lopte ka
igra~u broj 1, a zatim ka igra~u
broj 2, igra~ broj 3 blokira spolj-
nog odbrambenog igra~a na ivici
reketa. Igra~ broj 4 koristi blokadu
i utr~ava na krilnu poziciju. Igra~
broj 5 iz „zale|a” zone utr~ava u
sredinu reketa. Sada igra~ broj 2
ima iste opcije kao i igra~ broj 1
na prethodnom dijagramu, ali na
suprotnoj strani. Mo`e da doda
loptu igra~u broj 5, igra~u broj 4
na krilnoj poziciji, ili igra~u broj 3,
ukoliko se on otvorio posle bloka-
de. Naravno, mo`e i da fintira ta
dodavanja i  da vrati lopti igra~u
broj 1 za eventualni neometan {ut
spolja (D10).

Na dijagramu 11 mo`emo vi-
deti jo{ jedno vra}anje lopte na
suprotnu stranu, a iz te situacije
zaklju~ujemo da su se svi na{i
unutra{nji igra~i (3, 4 i 5) izmenja-
li na svim pozicijama i u svim ulo-
gama. Vidimo da postoji opcija i
da igra~ broj 4 doda loptu direkt-
no do igra~a broj 1, preska~u}i
igra~a broj 2 (skip pas) (D11).

Ovaj napad je, verovatno svi-
ma poznat, ali smo ubacili neke
sitne izmene, koje }e vam omogu-
}iti da steknete prednost u odno-
su na odbranu, tj. na njihovo pred-
vi|anje napada~kih kretnji.
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Univerzitet Gonzaga 

Univerzitet Gonzaga (Gonzaga
University) ve} nekoliko godina kori-
sti jedan interesantan napad protiv
odbrane ~ovek na ~oveka. 

Napad zapo~inje iz rasporeda 1-
2-2. Igra~ broj 1 otvara napad doda-
vanjem lopte igra~u broj 3 na krilnoj
poziciji. Igra~i broj 4 i 5 se pomera-
ju ka pozicijama visokog posta. Po-
sle dodavanja, igra~ broj 1 se po-
mera na suprotnu stranu od lopte,
na poziciju na kojoj je bio igra~ broj
2 pre nego {to se spustio na ivicu
reketa na neoptere}enoj strani
(D12). 

Kada igra~ broj 3 primi loptu,
igra~ broj 5 pravi okret i postavlja
blokadu za igra~a broj 2 koji se nala-
zi na ivici reketa. Igra~ broj 4 posta-
vlja horizontalnu blokadu na za igra-
~a sa loptom, broj 3. Igra~ broj 3 ko-
risti blokadu i agresivnim driblingom
„napada” liniju slobodnog bacanja,
tra`e}i povoljnu situaciju za {ut.  Ka-
da igra~ broj 3 pro|e nivo blokade,
igra~ broj 4 nastavlja kretnju i posta-
vlja jo{ jednu blokadu, ovog puta za
saigra~a broj 2. 

Igra~ broj 2 u ovoj situaciji „dobija”
uzastopnu blokadu, ali treba napome-
nuti da on kre}e tek kada igra~ broj 3
iskoristi blokadu od saigra~a broj 4, tj.
kad pro|e nivo blokade (D13).

Ukoliko igra~ broj 3 nije u povolj-
noj poziciji za {ut, on mo`e da doda
loptu bilo igra~u broj 1 bilo igra~u
broj 2 koji je iskoristio uzastopnu blo-
kadu (D14).

Ako igra~ broj 3 doda loptu igra-
~u broj 2, mo`e posle toga da posta-
vi donju blokadu za igra~a broj 5, ili
blokadu od lopte za igra~a broj 1.
Igra~ broj 2 ima mogu}nost da {utne
na ko{, ukoliko je u povoljnoj poziciji,
ili da doda loptu igra~u broj 4 na po-
ziciji niskog posta (D15).

Ukoliko se igra~ broj 3 odlu~i da
postavi donju blokadu za igra~a broj
5, igra~ broj 5 koristi blokadu i izlazi
na vrh (D16).

Ukoliko igra~ broj 2, prethodno ni-
je uputio {ut na ko{, niti dodao loptu
igra~u broj 4 na poziciji niskog posta,
dodaje loptu igra~u broj 5, a zatim,
koriste}i blokadu u le|a od strane
igra~a broj 4, utr~ava ka ko{u i prima

internetinternet

DIJAGRAM 4 DIJAGRAM 5

DIJAGRAM 6 DIJAGRAM 7

DIJAGRAM 8 DIJAGRAM 9

DIJAGRAM 10 DIJAGRAM 11

4040



eventualni pas od igra~a broj 5. Ov-
de treba navesti jedno pravilo koje
stalno treba imati na umu, a to je da
svaki put kada igra~ postavlja bloka-
du u le|a, posle iskor{}ene blokade
obavezno treba da napravi iskorak i
da popuni poziciju na kojoj je pret-
hodno bio njegov saigra~ koji je isko-
ristio blokadu (D17). 

Univerzitet Pitsburg 
Prikaza}emo jo{ jedan napad

protiv zonske odbrane 2-3, ovog pu-
ta Pitsburg univerziteta (Pittsburgh
University).

Igra~ broj 1 dodaje loptu igra~u
broj 2, a ovaj dalje igra~u broj 4, {to
predstavlja i uvodni pas u ovaj na-
pad. Posle dodavanja, igra~ broj 2
utr~ava ka ko{u i odlazi na neoptere-
}enu stranu („give and go” kretnja).
Igra~ broj 5 pravi okret i pravi bloka-
du za igra~a broj 3 koji utr~ava u sre-
dinu reketa.  Igra~ broj 1 u me|uvre-
menu popunjava centralnu poziciju.
Igra~ broj 4 ima mogu}nost da doda
loptu igra~u broj 2 koji protr~ava, ili
igra~u broj 3 koji utr~ava u sredinu
reketa (D18).

Ukoliko ni{ta od toga nije mogu}e,
igra~ broj 4 dodaje loptu do igra~a
broj 1 i postavlja blokadu za igra~a
broj 3. Igra~ broj 1 ima mogu}nost
da doda loptu igra~u broj 3 koji je is-
koristio blokadu (pregra|ivanje), ili
igra~u broj 2 na suprotnoj strani.
Igra~ broj 2 mo`e da izvede {ut na
ko{, ukoliko je u povoljnoj poziciji, ili
da doda loptu igra~u broj 5, koji se
nalazi negde oko pozicije niskog po-
sta (D19).

Ukoliko ni{ta od toga nije mogu-
}e, igra~ broj 2 mo`e da vrati lopti
igra~u broj 1. Igra~ broj 1 prebacuje
loptu do igra~a broj 3, a ovaj zatim do
igra~a broj 4 i tako ponovo zapo~i-
njemo napad („give and go” kret-
njom).  Igra~ broj 3 ima i drugu mo-
gu}nost. Ukoliko, prilikom prebaciva-
nja lopte sa jedne na drugu stranu,
igra~ broj 5 napravi  brzo, „jako” istr-
~avanje na liniju slobodnih bacanja,
igra~ broj 3 mo`e da mu doda loptu i
to ~esto mo`e biti dobra pozicija za
otvoren {ut (D20).

Ukoliko je igra~ broj 3  dodao
loptu saigra~u broj 4, napravio  utr-
~avanje i „ra{irio” na neoptere}enu
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stranu, igra~ broj 5 pravi okret, blokadu za igra~a broj
2 koji utr~ava u sredinu reketa. Igra~ broj 4  ima mo-
gu}nost da doda loptu igra~u broj 3 prilikom njegovog
protr~avanja, ili igra~u broj 2 koji utr~ava u sredinu re-
keta (D21).

Ukoliko ni{ta od toga nije mogu}e, igra~ broj 4 doda-
je loptu do igra~a broj 1 i postavlja blokadu za igra~a
broj 2. Igra~ broj 1 ima mogu}nost da doda loptu igra~u
broj 2 koji je iskoristio blokadu (pregra|ivanje), ili igra~u
broj 3 na suprotnoj strani. Igra~ broj 3 mo`e da izvede
{ut na ko{, ukoliko je u povoljnoj poziciji, ili da doda lop-
tu igra~u broj 5, koji se nalazi negde oko pozicije niskog
posta (D22). Ponovo smo do{li u situaciju kao na po~et-
ku, ali sa ne{to izmenjenim pozicijama igra~a.

Univerzitet Market 
I na kraju, jo{ jedan napad protiv odbrane ~ovek na

~oveka, koga primenjuje Market univerzitet (Marquette
University), a koji je interesantan i zbog toga {to je ovaj
vid napada vrlo ~esto koristila i reprezentacija Argentine
u svojim pohodima na medalje, a pod rukovodstvom ~u-
venog Rubena Manjana.

Napad zapo~inje iz rasporeda 1-4 (visoko). Igra~
broj 1 dodaje loptu igra~u broj 4 koji je iskora~io izvan li-
nije za tri poena, a zatim prima blokadu na suprotnoj
strani od lopte, od strane igra~a broj 5. Istovremeno,
igra~ broj 3 se spu{ta ka reketu a iga~ broj 1 popunjava
njegovu poziciju posle kori{}enja blokade suprotno od lopte.
Posle blokade, igra~ broj 5 pravi iskorak i zauzima poziciju
naspram igra~a broj 4 (D23).

Igra~ broj 4, zatim, dodaje loptu igra~u broj 5, a ovaj
je brzo prosle|uje do igra~a broj 1 na krilnoj poziciji. Na
pas igra~a broj 5 ka igra~u broj 1, igra~ broj 3 postavlja
blokadu u le|a za igra~a broj 4 koji koristi tu blokadu za
utr~avanje ka ko{u i prima loptu ukoliko je u povoljnoj
poziciji. Igra~ broj 5 posle dodavanja treba da sa~eka
trenutak, a zatim postavlja blokadu za igra~a broj 3. Ov-
de treba dosta obratiti pa`nju na tajming kod postavlja-
nja blokada. Igra~ broj 3 koristi blokadu koju mu je po-
stavio igra~ broj 5 da bi se „oslobodio” na centralnoj po-
ziciji na terenu (D24). 

Ukoliko je igra~ broj 3 primio loptu i nije  u mogu}-
nosti da {utne na ko{, on prebacuje loptu do igra~a
broj 2, a zatim postavlja donju blokadu za igra~a broj 4
koji se nalazi na poziciji niskog posta. Igra~ broj 1 se
pomera ka sredini, dok igra~ broj 4 posle blokade izla-
zi na poziciju visokog posta. Igra~i su sada postavljeni
u poziciju za kvalitetnu saradnju „visoki – niski” (post),
ukoliko igra~ broj 4 primi loptu od igra~a broj 2. Ukoli-
ko igra~ broj 4 nije u poziciji da primi loptu, igra~ broj
2 mo`e da doda loptu igra~u broj 5, ukoliko je on u po-
voljnijoj poziciji (D25).

Nadamo se da se za svakog mo`e na}i pone{to,
iako mnogi NCAA ko{arku smatraju samo „priprem-
nim” nivoom za neku ozbiljniju ko{arku.  Ali, po{to po-
stoje mnogi treneri koji su ko{arku doveli do nivoa
„matematike” i visoke filozofije, sigurno }e se na}i i
oni kojima ova „jednostavnost” odgovara. Ipak, ne bi
trebalo zaboraviti da je najte`e igrati jednostavnu ko-
{arku. 
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