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Rec¢ urednika

Radno od starta

rva sednica novoizabranog lzdavackog
saveta naSeg Casopisa, odrzana 1. marta
u Ku¢i koSarke, izgledala je veoma neti-
pi¢no, bar za nade prilike. Valja odmah
naglasiti ovo — netipi¢no, trebalo bi pri-
hvatiti u najpozitivnijem smislu. Samo je pocetak, tek krat-
ko. Imao svoj protokol u kome se oseCala pomalo svecar-
ska atmosfera. Toliko da Bozo Mitrovi¢, kao trener-vete-
ran i najstariji ¢lan otvori prvu sednicu i predlozi dnevni
red. Sa mnogo argumenata, trener-novinar — Bosko Do-
ki¢, izabran je za predsednika i odmah se pocelo sa ra-
dom, kao da se ovaj sastav zajedno bar godinu dana.

Izvesno je da je Upravni odbor napravio, sportski re-
¢eno — dobar tim.

Pored pomenutih, Boska Boki¢a i Boze Mitrovi¢a, tu
su jo§: profesor dr Vladimir Koprivica, treneri Zoran Tir i
dr Andelka Janci¢, Dragutin Stojmenovi¢, sportski novi-
nar | koSarkaski trener i Milan Tasic.

Naravno, re¢ je o ljudima koji su se i do sada isticali u
saradnji sa nasim ¢asopisom. Trebalo ih je samo objedi-
niti i napraviti tim koji garantuje da Trener u svoju Sesna-
estu godinu izlazenja ulazi znatno ojacan.

VaSem uredniku, pored komplimenata, mnogo vise je
imponovala zelja, zahvalnost Upravnom odboru na pove-
renju i izreCeni entuzijazam, svih ¢lanova, da se odrzi vi-
sok nivo kvaliteta naseg ¢asopisa. Sve to potkrepljeno je
znanjem i kompetentnos¢u svakog od ¢lanova lzdavac-
kog saveta.

Dosadasnja, Programska koncepcija, s kojom je Tre-
ner opstao svih ovih godina, dobila je punu podrdku. Na-
ravno, nisu izostali ni predlozi na inovacijama. O&ekuje-
mo da to nasi ¢itaoci (treneri) kojima je ovaj asopis i na-
menjen u najskorije vreme to primate i u praksi. Profesor
Vladimir Koprivica je insistirao na visokom kvalitetu struc-
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nih tema, uz obavezu da se i sam ukljuci u taj deo posla.
Milan Tasi¢ je podsetio koliko se Trener ceni u region, ali
i mnogo &ire i predioZio da se putem interneta, Casopis
ucini dostupnim svima Sirom sveta koji se za to interesu-
ju, a da se i na taj nacin ostvari i finansijska dobit. O mar-
ketin8kim aktivnostima posebno je i sa mnogo optimizma
govorila dr Andelka Janci¢. Zoran Tir je insistirao da se
ima u vidu ¢injenica da je Trener najpotrebniji mladim tre-
nerima, i to naroCito u unutradnjosti uz ravnopravan tret-
man muske i Zenske koSarke. Dugogodidnji saradnik tre-
nera — Dragutin Stojmenovi¢ takode je izrazio zadovolj-
stvo svojim izborom u ovaj savet. Bozo Mitrovi¢ se, na-
ravno, prisetio pionirskih poku$aja da se dode do ¢aso-
pisa za trenere i naglasio da je vrlo zadovoljan $to se kroz
ovaj pokusaj, koji je uSao u Sesnaestu godinu izlazenja,
ostvario san njegove generacije.

U ovakvoj atmosferi, pre svih, predsednik Bosko Do-
ki¢, prihvatio je obavezu i odgovornost da se Trener, bez
obzira na sve teza (ekonomska) vremena odrzi i unapre-
di. Ako podsetimo da je re¢ o vrlo iskusnom i uglednom
treneru, sa fakultetskom diplomom novinara, ste€enom
na Univerzitetu u Beogradu koji nista manji ugled ne uzi-
va u mnogim redakcijama, kao vrstan kolumnista, onda
vas nece iznenaditi optimizam vaseg urednika, kada je
sudbina Trenera u pitanju.

Dakle, ponovima, nema dileme da je, ve¢ na svojoj pr-
voj sednici, Upravni odbor nadeg udruzenja, izvr§io do-
bar izbor Izdavackog saveta. Naravno, niko, pa ni ovaj
savet, nema blanko podrsku. Sve zaklju€eno, a nije sve
pomenuto, mora se potvrditi u praksi. Takode, pored od-
govornosti i poverenja koje je dobio, ovom izdavackom
savetu Ce i dalje biti potrebna podrska Upravnog odbo-
ra, kako nam se ne bi ponovila nada poslovi¢na praksa
da se uspeh ne prasta.

ZKK Partizan @ Bosko Doki¢
Krunisane Bez straha od
u Zenici inovacija
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Vladimir Jovanovié, KK Partizan

Pouzdani cuvari
/uckovog kupa

povr8no upuc¢enima u kosarkaska zbiva-
nja, tokom nadmetanja za Kup ,Radivoj
Kora¢” u Ni8u, jasno je bilo da je tremner
Branioca trofeja — Vladimir Jovanovi¢ na-
§ao nacin kako da sa svojom ekipom od-
brani jedan od najdrazih i najcenjenijih trofeja nase ko-
Sarke.

Od dvanaest protivnickih igraca, samo su dvojica, u
duelima sa Partizanom, uspela da se ,iskobeljaju” iz
kandzi odbrane i prevazidu svoj ovosezonski prosek po-
ena. Svi ostali su bili ,uhapseni”. Napadacke tajne onih
najopasnijin bile su potpuno razotkrivene i pokazane
grupi ljudi koja ¢e ih tokom 40 minuta finala juriti i, ispo-
stavi¢e se, apsolutno zaustaviti.

Na taj nacin Partizana MTS je osvojio Kup Srbije koji
nosi ime legendarnog Radivoja Kora¢a. Trinaesti put u
istoriji, drugi pod komandnom palicom Vlade Jovanovi-
¢a Cija je zasluga, ovoga puta, veca nego ikada.

Trener Parnog valjka je idealno tempirao formu, pro-
budio one koji su dremali, pronasao im savr§enu ulogu
(pre svega u odbrani) i sa svojim stru¢nim Stabom pri-
premio taktiku koja je donela ogromnu radost crno-be-
lom delu Srbije. Jer, zaustaviti motivisanu Crvenu zve-
zdu na samo 51 poenu u finalnom mecu, ravno je pod-
vigu.

Zasto? Pre svega zato §to crveno-beli nijednom u se-
zoni nisu otisli ispod 63 ubacena poena (protiv Budué-
nosti), dok su prose¢no na impresivnih 81,5 u ABA ligi!
Dakle, Jovanovic je preko svojih izabranika spustio veci-
tog rivala na 30 poena ispod proseka!

Drugo, ako uzmemo uzorak iz Jadranske lige, moze-
mo da primetimo da je u samo tri utakmice od 21 odigra-
nog kola neka ekipa i$la ispod 51 poena. Mozemo taj re-
zultat da gledamo i kroz Evroligu u kojoj cudesna odbra-
na Barselone Cetiri puta spustala rivale na 50 i manje po-
ena, dva puta je to poslo za rukom UNIKS-u (protiv Pro-
koma i oslabljene Olimpije) i jednom CSKA. |, to je to!

A Partizan je u rovovskom boju za prvi trofej u sezo-
ni, 40. u istoriji kluba, pobedio Zvezdu 64:51. Spektaku-
larna odbrana tima Vlade Jovanovica.

— Tako izgleda prava borba za trofej — skromno je po-
Ceo priCu trener crno-belih na pitanje da prokomentarise

sjajno defanzivno izdanje njegovih pulena. — Finale je
uvek specificna utakmica, posebno kada je u pitanju
der-bi. U takvim meCevima nema popravnog, to svi zna-
ju. Obo-jica trenera i svi igraci osec¢aju pritisak. Zato se i
Su-tevi teSko uzimaju, a pogadaju u slabijim procentima.
To se najbolje videlo kroz uspesnost sa linije slobodnih
ba-canja obe ekipe. Ipak, u tom slu€ajeu ne sme da za-
kaze odbrana! Sigurno da moze da postoji pritisak koji
rezul-tira slabim Sutem u napadu, ali defanziva uvek mo-
ra da bude na vrhunskom nivou, Cime se i pritisak pre-
tvara u dobru energiju, skok... — odbranu.

Ve¢ smo pomenuli neke evropske ekipe koje igraju
strasnu defanzivu. Generalno, svih Sest timova koji su
veC sada izborili plasman u Cetvrtfinale Evrolige, nalazi
se medu osam najboljih defanzivnih ekipa elitnog takmi-
¢enja. To je bio povod da Jovanovi¢a upitamo da li je to
znak da u savremenoj koSarci odbrana donosi trofeje.

— Ne bih previSe ulazio u analizu novih trendova u
evrop-skoj koSarci. Recimo, u Americi je neka sasvim
druga pri-Ca. Jednostavno, u koSarci jedan element igre
gura drugi. Kada su igragi fiziCki i tehnicki moc¢niji u na-
padu, cilj im je da razvijaju odbranu. | obrnuto, kada su
u odbrani odli¢ni, usavr8avaju se individualno i kolektiv-
no u ofanzivi. Jedno bez drugog ne moze. Niti koSarka
moze da bude interesantna za publiku ako obe ekipe
uvek daju pre-ko 100 poena, niti ako se igra konstantno
na mali broj poena — objasnjava Jovanovic.

Kada smo nabrajali zasluge Sefa stru¢nog Staba cr-
no-belih nismo naveli motivaciju ekipe, iako je ona bila
na ocigledno impresivnom nivou. Ipak, za svakog spor-
tistu se podrazumeva da borba za trofej direktno protiv
vecitog rivala predstavlja dovoljan mamac da pruzi vise
od maksimuma.

— Finalni mecCevi ne moraju po prirodi stvari da budu
lepi, ali moraju sr¢ani. Pomenuo sam i u najavi utakmice
protiv Zvezde da je forma bitna, ali Zelja jo§ vaznija zbog
energije sa kojom se ulazi u me¢. Bili smo veoma moti-
visani, bez obzira $to smo nosili breme favorita. Jedno-
stavno, igraci su morali da postuju svaki Sut i odbranu,
§to se jasno videlo. Pobednika Kupa su resili pre svega
fizicki elementi — odbrana, tréanje i skok. Odgovorili smo
odli¢no na sva tri.



Jovanovi¢ je viSe puta ponovio da je samo mali broj
akuelnih crno-belih momaka imao priliku da podize peha-
re namenjene najboljim timovima u nekim takmicenjima.

— Kada god se pri¢a o Partizanovim utakmicama, po-
sebno uodi finala, uvek se govori o broju titula koje je ovaj
klub osvojio u nizu. Niko ne spominje da sada u timu ne-
ki novi momci i dosta njih je gladno trofeja. Istina je da
ostavimo dvojicu-trojicu iskusnih kako bi oni preneli tu at-
mosferu koja ovde godinama vlada, ideju i nacin na koji
Partizan funkcioniSe. Ali, ovaj tim je sastavljen od no-vih,
mladih igraca kojima je trofej u NiSu prvi. Partizan zna ka-
ko se osvajaju trofeji, ali ne i ovi igraci. Imamo osmoricu
novih momaka koji su prvi put dosli ovde. Oni su trofej
osvojili zeljom i energijom, nisu imali prethodno znanje.

Partizan ima dvojicu reprezentativaca, Milana Macéva-
na i Miroslava Raduljicu, ali se oni nijedne sekunde nisu
individualno isticali na ustrb tima. Naprotiv, potpuno su se
podredili onome $to je bitno da se osvajaju trofeji.

—To je sjajno! Znam da ovo nece biti poslednji put da
smo igrali na taj nacin, ve¢ ¢emo to videti i u narednim
utakmicama. Svaki me¢ je imao svog heroja, nekog no-
vog koji je isko&io. Ne bi trebalo na silu forsirati nekog
igraca, niti unapred prognozirati ko je najbolji. Takvog
obi¢no odreduju mediji ili protivnik. Ali, kod nas tim u
pravom trenutku iznedri svog junaka. Tako je bilo u sve
tri utakmice na Kupu. Macvan i Raduljica, kao i svi osta-
li koje smo vodili u Ni§, u svakom trenutku su individu-al-
ni kvalitet podredili kolektivu. Izvanredna energija koju je
tim prikazao, iznedrila je raspolozene igrace. U periodi-
ma tokom jednog meca imali smo viSe junaka. Mene to
izuzetno raduje. Prvi korak ka pravljenju tima je da se
svako zauzme za saigraCe — kaze zadovoljno Jovanovic.

Jedan od tih heroja Partizanovog trijumfa bio je i jedan
decCak — Danilo Andusi¢, MVP finala Kupa Radivoja Kora¢a.

— Ponavljam, dobre partije pojedinaca su proizvod
timske igre. Andusi¢ je sjajno podrzan od tima, bio je
hrabar i preuzeo prave Suteve. Slazem se sa procenom
da je zasluzio to priznanje.

Sta dalje — pitali smo za kraj Vladu Jovanovi¢a, trene-
ra Partizana pred kojim su odbrane jo$ dva trofeja.

— Ose¢amo dozu zadovoljstva, ali ne bi trebalo pre-
terati. Pred nama su novi veliki i teSki izazovi koji nam ne
do-pustaju da previsSe uzivamo. Posao nije zavrden, Par-
tizanu su ostala jo§ dva izuzetno vazna takmiCenja. Na
Kupu u Nisu smo stvarno odigrali veoma dobro, pokaza-
li veliku Zelju, motiv, energiju i atmosferu koju imaju sa-
mo pravi timovi, a koju smo dugo stvarali. To je nesto §to
obecava - zakljucio je optimistiCki Jovanovic.

Vlada Jovanovi¢ je ve¢ posle godinu i po dana usao
u istoriju Partizana. Naime, pobedom u Kupu on je po-
stao prvi trener koji je posle trijumfalne debitantske se-
zone uspeo da u narednoj takmicarskoj godini odbrani
neki od trofeja! Pri tom, ostala su mu jo$ dva koja brani...

Zanimljivo, crno-beli su u bogatoj istoriji (40 trofeja)
imali nekoliko trenera debitanata koji su osvajali trofeje,
ali iz razli¢itih razloga nisu uspevali da ih odbrane. Svi
osim Jovanovi¢a koji je imao ogromnu podrSku uprave
kluba da nastavi putem kojim je krenuo.

Nije sve bilo idealno za crno-bele u dosadasnjem de-
lu sezone, zbog ¢ega su mnogi posumnjali da ¢e Parti-
zan nastaviti neverovatnu seriju osvajanja trofeja. Nikola
Pekovi¢ je bio prva zvezda tima, ali kada je oti$ao bilo je
potrebno dosta vremena da se uloge u timu rasporede.
Takode, raskinuta je saradnja sa prvim plejmejkerom Ej-
sijem Loom, novi (Dominik Dzejms) se dugo trazio, a za-
tim i uigravao.

| pored objektivnih razloga, Partizanovo neigranje u
Top 16 posle pet godina neki nisu najbolje prihvatili, pa
je i sa te strane postojao veliki pritisak. Ipak, kao $to je
Jovanovi¢ viSe puta isticao, ,Partizan je, nazalost, dobio
vreme za treninge i pravi rad sa mladim, novim igracima
kojima je bilo potrebno vreme, koje u pocetku nisu ima-
li, da udu u sistem igranja izuzetno teskih utakmica dva
puta nedeljno”. To vreme je stru¢ni $tab na najbolji na-
¢in iskoristio, a kao potvrda je doslo i osvajanje Kupa.

M. NeSovi¢



Svetislav Pesi¢ — trenerima najmladih kosarkasa:

Taktika za jednu utakmicu

— tehnika za ceo zivot

0§ jednom je Svetislav PeSi¢ pokazao da
je izvanredan predavac. Iskusni struc-
njak, je na poziv Kosarkaskog saveza Sr-
bije odrzao predavanje 12. januara na se-
minaru ,Od mini basketa do koSarke” ko-
je se odrzava u okviru 12. Medunarodnog minibasket fe-
stivala ,Rajko Zizi¢”.

Pesi¢ je u Hali 3 Beogradskog
sajma pred oko stotinak trenera
govorio sat i po vremena o radu
sa mladim igraCima, ali se dota-
kao i mnogih drugih koSarkaskih
tema. Govorio je u svom stilu, bez
dlake na jeziku, nesebi¢no preno-
secCi svoje znanje i iskustvo.

Obrac¢ajuéi se trenerima Pesi¢
je pre svega naglasio da u radu
sa mladim igraC¢ima njihov osnov-
ni zadatak treba da bude usadi-
vanje ljubavi prema ko$arci.

Pesi¢ nije mogao da zanemari
pricu o jedinstvenoj metodici rada
po kojoj su treneri sa nadih prosto-
ra preopoznatljivi, pre svega zbog
razvoja individualne tehnike koja
predstavlja polaznu osnovu u kre-
iranju vrhunskih igraca.

— Ko8arka je jedinstvena igra
koja se U svOjoj osnovi he menja
sve ove godine, ali metodika rada se i te kako prilagoda-
va uzrastu, kvalitetu i uslovima gde se mladi igraci razvi-
jaju. Ono §to bi svima trebalo da bude jasno to je injeni-
ca da bi deca do 12 godina trebalo da se igraju koSarke,
a od tog uzrasta da se koSarkom ozbiljno bave. U tom
procesu ozbiljnog bavljenja koSarkom strpljenje je klju¢na
re¢ — rekao je PeSi¢ i potom nastavio:

— Ne smeju da se zanemare fundamenti, a to pre sve-
ga znaci da igraCi moraju da ovladaju individualnom teh-
nikom, a kada talenat ovlada individualnom tehnikom, on-
da dobija i individualnu taktiku i tek onda postaje igrac.
Taktika je za jednu utakmicu, a tehnika je za Citav zivot. To
je neophodno da tereneri razumeju da bi i igraci to razu-
meli. Svi treneri moraju da imaju veliko strplienje. Bez str-
plienja nema napretka, jer se nista preko no¢i ne postize.

Da bi trenerima &to viSe priblizio individualni rad sa
mladim igracima PeSic¢ je istakao polazne osnove i najva-
Znije segmente u igri na kojima se mora najvise raditi.

— Za mene je najvaznije da igraci nauCe kako da
uhvate loptu, pravilno je drze i nauCe da je Cuvaju,
odnosno da dobro pivotiraju — naglasio je PeSi¢ i do-

o NS dao:

e — Da me neko ne bi pogre-
8no shvatio, svi segmenti su
vazni. | Sut, i dribling i doda-
vanje. Ali, 8ut je stvar samo-
pouzdanja, dribling je vazan,
ali je on sredstvo da izades$ iz
nevolje, pa je mozda i najva-
Zniji segmnet dodavanje. Me-
dutim, najvaznije je da sve te
segmente igra¢ zna da prime-
ni tokom igre.

Govoreci o tome kako su
atletske sposobnosti sve bit-
nije u modernoj koSarci Pesi¢
je iznosio i svoja iskustva u
radu mladih igraca sa tegovi-
ma:

—Kada smo imali pripreme
u Pirotu sa generacijom igraca
rodenih 1968. koji su Cinili juni-
orsku reprezentaciju SFRJ, Di-
vac nije mogao da uradi ni je-
dan trbusnjak. Sa druge strane Toni Kuko€ koji je jedin-
stven u svemu, jer je bio najbolji i kada smo igrali fudbal i
kada smo igrali stoni tenis, a jedino mene nije mogao da
pobedi, nije zeleo da dize tegove jer mu je trener to zabra-
nio. A onda kada je video da svi drugi to rade, poCeo je i
on i bio je najboalji, jer je imao najbolju kordinaciju iako je
bio izrazito mrSav. Divac je imao problema sa trbusnjaci-
ma zbog svoje visine od 212 i raspona ruku od 221 centi-
metar. Zbog velikih poluga nije mogao da radi trbudnjake,
ali to mu nije smetalo da postane vrhunski igra¢. Ako me
pitate kada bi trebalo da mladi koSarkasi po&nu da rade sa
tegovima moj dogovor bi bio ve¢ sa 16 godina.

Nakon predavanja, PeSi¢ je odgovarao i na sva trener-
ska pitanja.

R. T.
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pripreme za ovogo-
disnju ,Basket ball
clinik” krenulo se po
veC proverenom re-
ceptu. Pripreme su
pocele, ne samo na vreme ve¢ se
moze konstatovati da su privedene
kraju.

Ovaj struéni skup koSarkaskih
trenera koji od samog starta ima
najvisi svetski rejting, bi¢e i odrzana
u Beogradu od 30 . juna do 1. jula.
Mesto okupljanja oko hiljadu trenera
iz Srbije i inostranstva bi¢e provere-
na baza - Sportski centar Sumice.
Upravni odbor UKTS vredno radi na
dovodenju §to atraktivnijih predvaca
koji ¢e preneti svoje znanje okuplje-
nim trenerima. Kako sama realizaci-
ja svake ideje zavisi od ljudi, odmah
po konstituisanju Upravni odbor je
za direktor ovogodiSnje klinike iza-
brao lvana Jeremi¢a, nasSeg uglednog trenera i dovoljno
kompetentnog da koordinira rad na ovom izuzetno zna-
¢ajnom projektu, kako za stru¢no usavr8avanje trenera,
tako i za funkcionisanje samog udruzenja.

— Postujuci ranije principe organizacije BCB i ovoga
puta smo se rukovodili istim principima. Nasa zelja i ide-
ja je da medu predavacima imamo jednog americkog
trenera iz NBA lige, da imamo jednog vrhunskog evrop-
skog trenera, zatim da tu bude jedan na$ mladi trener i
jedan trener fiziCke pripreme — kaze direktor klinike Ivan
jeremi¢ i odmah dodaje

— Odlugili smo se za termin od 30. juna do 1. jula jer
je u prvobitnom terminu (vikend ranije) koji smo hteli, za-
kazan draft NBA lige na kojem prisustvuju svi americki
treneri — rekao je Jeremic¢

On je dodao da ve¢ postoje neki kontakti sa treneri-
ma iz Evrope i to dvojicom iz najboljih klubova..

— U pregovorima smo sa svim gostima i verujem da
¢emo kao i uvek da obezbedimo kvalitetne predvace.
Sto se tiGe Evrope tu razgovaramo sa Davidom Blatom i
Cavi Paskvalom, a §to se ti¢e kondicionog trenera prica-
mo sa Kucolinijem, koji radi u Toronto reptorsima a pre

Ivan Jeremi¢, direktor BCB 2012

toga je dugo radio u KoSarkaskom
savezu ltalije, zatim u Montepaskiju i
tako dalje — objasnjava direktor klini-
ke. U pripreme ovogodisnje BCB i
ove godine su, pored nadih najistak-
nutijih stru¢njaka, ukljuceni i Igor Ko-
koSkov (SAD) i Vlado Stankovi¢ —
Spanija.

JeremiCe je istakao da teme pre-
davanja nisu definitivno odredene,
vec Ce se to uraditi u saradnji sa sa-
mim predavacima.

— Obi¢no predvaci sami biraju te-
me koje Ce izlagati ali im mi pomaze-
mo tako $to ih informiSemo o aktuel-

\ nom trenutku kod nas o ¢emu bi mo-
; ‘F gli da pri¢aju — raportirao je Jeremic.
- W BCB je, po ustaljenoj praksi, oba-
= vezna za sve nase trenere, ujedno je
i uslov za overu crvene (najvise) li-
cence. Pored trenera iz naSeg okru-
zenja, veliko interesovanje za BCB
vlada medu trenerima Sirom sveta. Zanimljivo je da su
dolazak u ve¢em broju najavili koSarkaski treneri iz Au-
stralije. D. Stojmenovi¢

'

Trenerski dani u Cacku

Oism Beogradske klinike UdruZenje ko-
Sarkaskih trenera Srbije planira jo3 niz oblika
stru¢nog usavr8avanja za svoje C&lanove.
Jedna od njih su i tradicionalni Trenerski da-
ni koji ¢e polovinom aprila biti odrzani u Cag-
ku na finalnom turniru jedinstvene kadetske
lige Srbije. Podsetimo ovaj seminar je obave-
zan za trenere mladih selekcija i uslov je za
produzenje licence. Takode, bice organizo-
vani i specijalististiCki kampovi sa dva kruga
predavanja, kojima Ce i ove godine rukovodi-
ti Bosko Doki€, uz utesCe, kao i prethodnih
godina, nasih trenerskih legendi a u planu je
i slanje trenera na stru&no usavrSavanje.
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DOZICiji 1

e igraca na
Niskog posta

U savremenoj kosarci

ilozofija igre DuSka VujoSevica u napa-
du zasniva se na unutrasnjoj igri i to po
mogucstvu §to veceg broja igraca u ti-
mu (3 krila, 4, krilnog centra i 5 centra).
Od uvek je
imao igrace koji imaju ozbiljan
,Mis match” na svojim pozici-
jama. Ta prednost se nije
ogledala samo u visini, ve¢ i u
motori¢kim i psiholoskim spo-
sobnostima (brzina, sko¢nost,
snaga, kao i snazan karakter-
ne osobine neophodne za
igranje na donjem postu). Naj-
bitnije je da vecina igraca ko-
je je trenirao poseduje ili je
steklo tokom dugotrajnog tre-
naznog procesa specificnu
.post” ili centarsku tehniku,
koja pre svega zahteva spo-
sobnost za prijem lopte na
donjem postu kao i odbranu
od igrata na donjem po-
stu.Napomenuo bih nekoliko
bitnih ¢injenica, koje idu u pri-
log ekipi,koja svoje teziste
igre prenosi unutar reketa tj.
na donji post. Pre svega visok
procenat uspesnosti za dva
poena.Najveci procenat uspesnog Suta (polu distance
i distance) prilikom povratnog pasa i najmaniji procenat
uspesnog otvaranja protivni¢kog kontranapada, posle
postignutog kosa sa pozicije donjeg posta (2 %). Pro-
menom pravila i uvodenjem 24 sekunde za napad, na-
velo ga je na ozbiljno razmi$ljanje o broju dodavanja
kao i o vremenu u kojoj sekundi treba izvrSiti primaran
napad na koS$.Otprilike,optimalno vreme je Sesnesta

sekunda napada. U slu€aju da se ne postigne ko$ za
16 sekundi,ostaje 8 sekundi do kraja, §to je sasvim do-
voljno za PnR-ol ili za spoljno dodavanje posle koga
moze da usledi igra 1 na 1, 8ut ili ekstra pas pa Sut.
Ipak prva opcija koju trazi od
svojih igraca jeste kontranapad.
Posle koSa organizovano uvode
loptu.lgraci koji ne uCestvuju u
uvodenju lopte,trée  punim
sprintom u napad. Ako ne pro-
de kontranapad, loptu organi-
zovano spustaju centru, koji se
bori za §to bolju poziciju na do-
njem postu.. Primarna akcija je
igra 1 na 1, ali ako centar iz ne-
kog razloga ne napadne ko$
odmah po prijemu lopte (loSa
pozicija, organizovana odbrana
i td.), ulazi se u organizovan na-
pad. Ono na ¢emu insistira u
trenutku prijema lopte na do-
njem postu,jeste dobar raspo-
red ostalih igraca kao i organi-
zovana kretnja, koju sprovode
nakon samog prijema lopte. Ta
kretnja nije Sablon, ve¢ postoje
principi u okviru kojih su igraci
duzni da procitaju odbranu i do-
nesu adekvatno reSenje. Pre
nego $to objasnimo metodoloski postupak usavrSava-
nja specificne tehnike u igri 1 na 1 na donjem postu,
treba napomenuti vaznost najbitnih postupaka u igri na
donjem postu pre prijema lopte, u toku prijema lopte i
nakon povratnog spoljnog dodavanja do dodavaca.

1. Dodavanje lopte post igracu.

2. Sirina i raspored ostalih igraga.

3. Najpovoljnija pozicija za prijem lopte.



4. Demarkiranje (borba za najpovoljniju poziciju).
5. Igra 1 na 1 na donjem postu po prijemu lopte..
6. Igra posle povratnog dodavanja (, post - repost”).

Dodavanje lopte post igracu

1. U danas$nje vreme imamo veliki problem sa preci-
znim i pravovremenim dodavanjem.Ono $to jo$ prilikom
obuke od igracCa trazi, jeste Citanje date situacije. Ako
napadac sa loptom fintira Sut, a odbrane ne reaguje ,on-
da napadac treba da uzme taj Sut.U slu¢aju da odbara-
na reaguje na fintu Suta , samo pokretom ruke ide brzo
dodavanje o pod i to bez iskoraka. Ista je situacija i sa
fintom polaska u dribling, samo §to dodavanje ide direkt-
no i to pored glave odbrambenog igraca.Bitna stvar na
kojoj insistiram, jeste ,meta” koju igra¢ na donjem postu
treba da pokaze jasno, inace u suprotnom ne dodaje mu
se lopta.

.

Sirina i raspored ostalih igraca.

2. Prilikom dotréavanja iz zadnjeg polja, post igrac¢
po prijemu lopte mora da vidi sve saigrace, koji pri tom
stoje u povoljnom rasporedu i drze dobru Sirinu (,spej-
sing”) u napadu,a samim tim omoguc¢avaju postu dobru
Sirinu za igru 1 na 1. Saigradi su takode spremni da pro-
Citaju novonastalu situaciju i da na spoljno ili unutrasnje
dodavanje adekvatno reaguju. To nije Sablon ve¢ odre-
dena vrsta ,pasing game” koja se sprovodi po prijemu
lopte na donjem postu.

Najpovoljnija pozicija
za prijem lopte

3. Od post igraca trazi da loptu prime na srednjem po-
stu (,boxu”), kako bi mogli po prijemu lopte da napadaju
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obe strane. Takode trazi, da po prijemu lopte budu sa dve
noge u reketu. U toku borbe za $to povoljniju poziciju od
igraca trazim da stalno budu u reketuy, tj. 3 sekunde u reke-
tu, jednu sekundu van reketa i ponovo 3 sekunde u reketu.

Demarkiranje

4. Ovaj segment je podelio u tri koraka.Pre svega od
igraCa trazi, da stoje paralelno sa dodavacem i da loptu
prime ledima okrenuti od ko$a, a ne bo¢no kao $to mno-
gi danas rade. Prvi korak predstavlja polozaj tela pre pri-
jema lopte. Grudi su nagnute napred ka podu, ruka je is-
pruzena napred ka lopti, kolena su savijena i kukovi spu-
Steni. Drugi korak je trenutak pred sam prijem lopte,
igraC naglo ispravlja leda ali ostaje u svom cilindru, ko-
lena ostaju savijena i kukovi spusteni. Trec¢i korak pred-
stavlja trenutak prijema lopte. U trenutku prijema lopte
igraC naskace u jednom kontaktu i ,sedalnim delom” gu-
ra tj. seda na koleno odbrabenog igraca.

Igra 1 na 1 na donjem postu

5. Po prijemu lopte centar ili igraca koji igra na do-
njem postu mora da zna gde mu je odbrambeni igrac¢
bez gledanja. Ukoliko ga odbrana Cuva blizu uz kontakt
treba koS napadati 1 na 1 ledima. Ako je odbrana dale-
ko i igra bez kontakta, trebalo bi da se koSa napada li-
cem. Uprkos situaciji koju smo razjasnili, gospodin Vujo-
Sevi€ od svojih post igraca viSe trazi i samim tim i viSe
vezbaigru 1 na 1 ,ledima” ka kosu.

‘&
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Igra posle povratnog dodavanja

6. U sluGaju da post igrac ne resi situaciju 1 na 1, ve¢
vrati povratni pas najblizem saigracu, tj. dodavacu. Od
njega se trazi da popravi svoju pozicju i da jo$ dublje i bli-
Ze koSu ,ugura” odbrambenog igraca, nakon ¢ega pono-
vo dobije loptu od saigraca, ili da nakon povratnog doda-
vanja ode u brz PnR-ol na strani (insistirati na brzini odla-
ska u ,pick”, na snaznoj i kvalitetnoj blokadi, na uglu pod
kojim se ,pick” postavlja kao i na brzini i ,timingu” otvara-
nja iz ,picka”). Po misljenju gospodina VujoSevi¢a ovo je
jedna od najtezih PnR-ol opcija za odbranu od PnR-la.

Vezbe koje naj¢esce koristi prilikom obuke i usavr$a-
vanja specificne tehnike za igru na donjem postu.

Vezba 1. (demarkiranje na donjem postu,
prva opcija) 1 na 1 sa dirigovanom
odbranom + 2 dodavaca

Igrac sa loptom nalazi se na 90 stepeni, drugi doda-
vac nalazi se na 45 stepeni bez lopte. Post igra¢ stoji na
srednjem postu na desnoj napadackoj strani okrenut li-
cem ka igracu koji ima loptu. U trenutku prenosa lopte
na 45 stepeni napadac ulazi u snazan kontakt sa odbar-
nom, tj. desnom nogom snazno ulazi izmedu nogu od-
brambenog igraca, ruke su podignute, kolena savijena i
kukovi spusteni. Sve se ovo deSava dok lopta joS$ leti sa
90 na 45 stepeni. Pre samog prijema post pravi blagi za-
korak levom nogom i time otvara desnu napadacku stra-
nu. Dijagram 11 2.
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Vezba 2. (demarkiranje na donjem postu, druga
opcija)

U sluCaju da obrana igra agresivno za pola tela na li-
niji dodavanja i da prva opcija prilikom demarkiranja ni-
je dovela centra u povoljan polozaju u odnosu na odbra-
nu, sledi snazan zakorak levom nogo ka sredini terena,
nakon ¢ega odbrana ostaje iza leda napadacu, tj. napa-
dac¢ je ponovo u povoljnijem polozaju u odnosu na ko$
koji napada. Dijagram 3.

o basketballbﬁ
S_— ~ Belgpades

Vezba 3. (demarkiranje na donjem postu,
treca opcija)

U slu¢aju da odbrambeni igra¢ brani posta u ,frontu”
(licem okrenut lopti, a ledima uz jak kontakt okrenut u od-
nosu na napadaca). Od igra&a trazim da jako levim kole-
nom ude izmedu nogu odbrambenog igraca, ruke su vi-
soko podignute iznad glave i ne koriste se prilikom kon-
takta sa odbranom. Dodavac¢ baca ostri lob pas, a post
igra¢ loptu hvata kada je u ravni sa glavom. Nakon uhva-
Cene lopte napada¢ naskace iz jednog kontakta, pravi
prednji pivot i loptu naslanja od table u ko§. Dijagram 4.
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Vezba 5. (Izlazak iz ,cross”
blokade)

Jedna od stalnih opcija u napadu
koju gospodin VujoSevi¢ praktikuje u
SvOjoj igri jeste ,cross” blokada beka
za centra. Opcije za uvezbavanje iz-
laska visokog igraca iz ,cross” bloka-
de vezba kroz situacije 3 na 3 na po-
la terena.

Prva nacCin za prijem lopte je na-
bacivanje ,aleey up”, visokom igra-
¢u. Centar u napadu dita situaciju i
ne izlazi iz blokade i to isklucivo zbog

odbrambenog igraca koji pokuSava
da spreci prijem lopte tako $to pre
napadaca ,proklizava” pored bloka
sa jedne od strana. U tom slucaju vi-
soki igra¢ ostaje na istoj strani (su-
protno od lopte) zaustavlja se ispod
koSa i bez pokazivanja ,mete” (ru-
kom) pravovremeno skace iz mesta
hvata loptu iznad koSa i pokuSava
zakucavanjem da postigne kos. Dija-
gram 7.
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Vezba 4. (demarkiranje na srednjem postu na su-
prtnoj strani od lopte, tj. Citanje odbrane
i otvaranje za ,aleey up”)

IgraC sa loptom se nalazi na lakat poziciji na desnoj
napadackoj strani. Centar na srednjem postu (leva na-
padacka strana) levom rukom i levom nogom pravi fintu
ka sredini reketa (desnu nogu ne pomera), otvara se ka
sredini reketa gde takode levom nogom i levom rukom
brzo i snazno ulazi ispred odbrambenog igraca (pre sa-
mog prijema pravi snazan zakorak desnom nogom i ta-
ko sebi dodatno poravlja poziciju i otvara put ka kosu).
U slu€aju da bude pravovremeno i snazno zatvoren od
strane odbrambenog igraca, kre¢e pravoliniski ka tre-
¢em skakackom mestu gde pravi brz ledni pivot (oko
desne noge), oslobada se kontakta i snazno levom no-
go krec¢e napred ka kosu. Igra¢ sa loptom oStrom para-
bolom prebacuje odbrambenog centra i ,nabacuje
aleey up” svom centru. Dijagram 5 i 6.

Druga nacgin za prijem lopte koji
takode vezbamo kroz istu vezbu, je-
ste demarkiranja po izlasku iz bloka-
de na strani lopte. U trenutku izlaska
iz bloka sa napadacem zajedno uz
jak kontakt izlazi i odbrambeni igrac,
koji pritom nastavlja da vrSi snazan
pritisak na napadaceva leda i time
poku$ava da ga izbaci $to dalje iz re-
keta. Napadac brzo desnom nogom
izlazi iz kontakta i kreCe ka lopti, u
trenutku kada odbrambeni igrac iz-
gubi ravnotezu i po inerciji krene za
napadacem, sledi snazan prednji pi-
vot oko leve noge i brzo utrCavanje ka koSu na ,aleey
up” dodavanje od strane beka koji se nalazi na krilnoj
poziciji. Ceo ovaj postupak obavlja se na desnoj napa-
dackoj strani. Dijagram 8 i 9.

Vezba 6. (igra 1 na 1 sa aktivnom odbranom)

Odbranbeni igra¢ pusta dodavanje, pocinje aktivna
igra 1 na 1. Nakon postignutog ili promaSenog pogotka
napadac ponovo uzima loptu bez prisustva odbrane ide
na zakucavnje, posle toga brzo izvodi loptu dodavacu i
ponovo kre¢e da gradi poziciju za igru 1 na 1. Ovakva
procedura se ponavlja 3 puta za redom nakon ¢ega do-
lazi do promene odbrane i napada.

Vezba 7. (igra 1 na 1 + 1 na 1 u trojkama)

Pored razvoja odbrane i napada kroz igru 1 na 1,
ovu vezbu koristimo za razvoj brze reakcije prelaska



Vezba 9. (3 na 3 na pola terena)

Igra se bez faula na pola tere-
na. Ko§ vazi samo iz reketa. U slu-
Caju skoka u napadu igra se od-
mah za ko§, dok prilikom odbram-
benog skoka lopta mora de se iz-
nese van linije za tri poena. Po mo-
gucstvu vezba se sprovodi sa Sest
visokih igra¢a (pozicije 4 i 5).

Vezba 10.(2i2na2i2)

Vezba se takode izvodi na celom

0

terenu.Igra se 2 na 2, prva opcija je
kontranapad, druga opcija je spu-
Stanje lopte centru koji gradi svoju
= poziciju §to blize koSu. Ekipa koja je
igrala napad ,igra odbranu protiv
druga dva igraca koja ¢ekuj ispod

koSa. Igra prelazi na drugu stranu,
nakon pogodka ili osvojene lopte od

strane odbrane procedura se pona-
vlja, tj. napad postaje odbrana, od-
brana uvodi loptu sledec¢oj dvojici

. ~ (@)

iz napada u odbranu i obrnuto. Vezba se radi na po-
la terena (najcesce je rade bekovi). Igraci krecu iz
kruga sa pola terena da igraju 1 na 1. Igrac koji ne
igra Ceka u krugu da se igra zavr8i i odmah nakon
postignutog kosSa ili proma8aja otvara se punim
sprintom na suprotnu stranu od strane akcije ($to da-
lie od igraca koji treba da igra odbranu). Igrac koji je
na pocetku akcije igrao odbranu, postaje napadac i
§to brze otvara dodavanje do tre¢eg igraca koji po
prijemu lopte postaje aktivan napada&. Punim sprin-
tom posle izvr§enog dodavanja tréi na suprotnu stra-
nu do pola terena (gde ¢eka svoj red za napad).
Igrac koji je na poCetku vezbe igrao napad najkra¢im
i najbrzim putem tr¢i u odbranu gde zapocinje novu
igru 1 na 1. VeZba ima kruzni karekter (procedura se
stalno ponavlja) i igra se na vreme ili na rezultat. Di-
jagram: 10 11.

Vezba 8. (2 na 2 na celom terenu)

Visoki igra¢ otvara dodavanje beku van 6,75m. Bek
kre¢e daigra 1 na 1 preko celog terena. Ako bek ne pro-
bije odbrambenog igrac¢a do linije penala na suprotnom
kosu, igra se leteéi ,pick” izmedu beka i centra. U sluca-
ju da je ko$ postignut loptu centar izvodi iz terena, su-
protno vazi za promasaj. Isti par, tj. napad igra deset pu-
ta za redom na celom terenu. Nakon toga sledi prome-
na ulaze nova dva para koja ponavljaju istu vezbu. Dija-
gram: 12 13.

igraCa koji postaju napad na drugoj
strani. VeZba je kontinuirana i radi se
na vreme ili na rezultat. Ovu veZbu
takodje radiikroz3i3na3i3itota-
ko 8to podeli ekipe na bekove i centre (veZbanje ,mis
matchZsituacije). Od bekova se taZi da igraju spolja 1 na 1
licem ka ko8u, a od centara da svoju prednost traze na do-
njem postu u igri 1 na 1 ledima ka ko$u. Dijagram: 13 i 14.

£
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Zavrsna rec¢

Tokom obuke koja ne prestaje i koja je moguca i kod
seniorskih igraca, jako je bitno da nucite sve igraCe da
igraju ,spolja i unutrazi to na obe strane terena (odbranu i
napad). Teznje gospodina VujoSevi¢a su iSle i idu u prav-
cu da videg igraca spusti na nizu poziciju (Zarko Paspalj,
Jan Veseli). Moderna koSarka odavno je pocela sa razvo-
jem polivalentnih igraca koji su sposobni da igraju na vise
pozicija istovremeno, ali retki su danas igraci takvog karak-
tera, fizionomije i tehnicko-taktic¢kih sposobnosti koji mogu
da igraju na pozicijama od 1 do 4. Sa druge strane Vujo-
Seviceva filozofija igre jeste da sve igrace u timu osposobi
da igraju bar na dve pozicije. Od centara trazi da igraju na
poziciji 4, od krilnih centara trazi da igraju na poziciji 3, od
krilnih igra¢a trazi da igraju na poziciji 2 i td.

U drugom delu predavanja prikazacu vam napade ko-
je je sam gosodin VujoSevi¢ koristio i koji su mui davali re-
zultate. Poku$acu da vam prenesem njegove osnovne ide-
je i moguc¢nosti u igri centra na niskom postu kroz organi-
zovan i postavljeni napad (nastavi¢e se u slede¢em broju).

Pripremio: Marko Simonovié,
vi8i koSarkaski trener



Premijerno izdanje Medunarodne Zenske regionalne kosarkaske lige (MZRKL)
obelezZili nasi klubovi, na fajnal foru igrala tri nasa predstavnika

/KK Partizan
krunisan u Zenici

a li je potrebna srpskoj koSarci ili ne, to
¢e u narednim mesecima nadlezni u Ku-
¢i kogarke odlugiti. Cinjenica je da su pr-
vu sezonu Medunarodne Zenske regio-
nalalne lige obelezili nasi klubovi.

Partizan Galenika se ,pro$etao” do fajnal fora, u liga-
8kom delu doziveo samo jedan poraz — od Vozdovca, da
bi dominaciju pokazao i na zavrSnom turniru u Zenici.
Crno-bele su u polufinalu ubedljivo savladale ba$ duzni-
ka iz ligasSkog dela, na kraju osvajile titulu.

Osim ova dva beogradska kluba na fajnal foru se na-
Sao i podmladen, ali i dalje veoma ambiciozni Hemo-
farm-Stada. Dodaéemo da je do samog kraja ligagkog
dela takmiCenja i Cetvrti nas klub — Radivoj Korag¢, bio u
konkurenciji za odlazak na zar$ni turnir. Jedino je Vojvo-
dina razo&arala. Premijerno izdanje MZRKL zavrsila je
sa svega dve pobede.

Sve ¢e to biti uzeto u obzir kada na dva tasa iste va-
ge budu stavljene srpska i medunarodna liga. Vide¢emo
Sta e pravagnuti.

Za sada je jasno da je Partizan Galenika ubedljivo u
vrhu u regionu.

— Nije bilo lako. Prvo je utakmica protiv Vozdovca
u polufinalu bila teka, a onda nas je dogekao Celik
koji ima iskusnu i veoma dobru ekipu. Ali, pobedile
smo, osvojile titulu. To je vazno i to se piSe — bio je ko-
mentar Marine Maljkovi¢, trenera zvani¢no najboljeg
tima na prostorima bivSe SFRJ, izuzimajuéi Hrvatsku,
posto se njeni klubovi ove sezone nisu takmicili u re-
gionalnoj ligi.

Maljkovi¢eva, inaCe i selektorka naSeg zenskog naci-
onalnog tima, imala je posebnu Zelju:

— Volela bih da ovo bude samo pocetak uspesne go-
dine za Partizan, ali i za reprezentaciju Srbije, pa da se
plasiramo na Evropsko prvenstvo 2013. u Francusko;.

Crno-bele su titulu posvetile Dajani Butuliji koja je zbog
povrede kolena van parketa Citav drugi deo sezone:

— U Zenicu smo dosli bez Butulije, naSe najbolje igra-
Cice i ova titula ide njoj — porucila je Marina Maljkovi¢. —
Cim je utakmica zavréena, dok su bile jo§ na terenu, de-
vojke su zvale Dajanu. Bila je to zaista dirljiva scena. Ci-

nimo sve da je osposobimo za igru do pocetka kvalifika-
Cija, jer nam je potrebna i u reprezentaciji.

Jo$ je neko bio u mislima crno-belih dama dok su
proslavljale prvu titulu u sezoni:

— Naravno, to su na8i navijaci koji su nam tokom lige
pruzali veliku podrsku. Cinili su nesvakidadnje stvari, o
njima se pricalo i u Zenici. Hvala im. Ovo je za njih — is-
takla je Marina Maljkovic.

lako je njegov tim stao ve¢ u polufinalu, Zoran Tir, tre-
ner Vozdovca nije bio nezadovoljan. Kao presudno je is-
takao veliko opterecenje sa kojim su njegove izabranice
usle u mec sa buducim Sampionkama:

— Ne znam zbog &ega, ali u utakmicu smo usli previ-
Se opterec€eni, bez dovoljno samopouzdanja — pricao je



Tir. — Devojke od kojih se oCekivalo da ¢e nositi igru, tu
pre svega mislim na Milicu Ivanovi¢ i Jefimiju KarakaSe-
Vi€, nisu to uradile. Naprotiv, uops$te nisu bile na svom
nivou, a mi bez njih dve ne mozemo da igramo. Partizan
je reprezentacija u malom, mi smo daleko od toga. Ne
mogu da shvatim da neko ko je nedavno imao indeks
47, par dana kasnije ima strah od igre i protivnika. Ali, to
je koSarka.

Svestan je Sef struke Vozdovca da je njegovom timu
nedostajalo i iskustvo igranja velikih utakmica:

— Neke devojke su sada prvi put bile na ovakvom tur-
niru. Nadam se ne i poslednji. Oc¢igledno je sve to done-
lo veliko opterecenje, a ono je ucinilo svoje. Promasili

Rezultati fajnal fora

U polufinalu fajnal fora Medunarodne Zenske
regionalne lige Partizan Galenika je savladao
Vozdovag, rezultatom 84:61, dok je domacin
turnira, Celik, posle velike borbe bio bolji od
Hemofarm-Stade (77:72).

U finalu je Partizan Galenika bio ubedljivo
bolji od Celika, 8to potvrduje i rezultat —
74:65.
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smo petnaest zicera, kontranapade smo dobro razvijali,
ali loSe zavrSavali i ,nagradivali” Partizan lakim poenima.

Ipak, mesta nezadovoljstvu u redovima Vozdovca
nema. Sve je ovo bila velika 8kola za nastavak borbi za
trofeje u Srbiji. A, isti sludaj je i u Hemofarm-Stadi, koji je
na pocetku sezone promenio kurs. Zato ne treba da ¢u-
de reci Miroslava Popova, trenera vr§ackog tima:

— Sam plasman na zavrsni turnir nas je iznenadio. Bi-
lo je, ako uspemo da odemo na fajnal for, bi¢e dobro.
Ako ne, nista. Jer, mi imamo iskusnu petorku u kojoj sa-
mo Biljana Stankovi¢ i Marina Mandi¢ imaju jake utakmi-
ce u nogama, Sasa Cado i Tijana Ajdukovi¢ tek par go-
dina igraju ozbiljnu kosarku. Ostalo su devojCice. Zato
mi igramo vrlo pristojno dok prva petorka ima snage. Ali,
zbog nedostatka ucinka ,klupe”, nemamo i vise pobeda.
Zato je i ovo za nas veliki rezultat.

Ipak, Hemofarm-Stada se dobro drzao u polufinalu
protiv domacina, ali je Celik u poslednjem minutu nate-
rao nas tim na niz greSaka koje su ga kostale pobede:

— Borili smo se do samog kraja, imali smo nasu Sansu,
utakmica je do samog kraja bila neizvesna. Medutim, pre-
sudilo je iskustvo, pa i veéi kvalitet Celika. Inacde, smatram
da su Partizan i Celik zasluZeno igrali finale. Zao mi je
smao $to nije bilo utakmice za tre¢e mesto. Shodno teskoj
finansijskoj situaciji, pristalo se na to, ali stvarno je Steta i
neuobicajeno je Sto nije bilo te utakmica i §to sve ekipe do
kraja nisu ostale zajedno. Biljana Kostre$



Dejv Nordeng i Bil Vening

ontinuirani napadi

Treneri Dave Nordeng i Bill Wenning poznati su po uspesnom radu
sa mladim igrac¢ima, a njihov nacin rada je specifi¢an i prepoznatljiv.
Takode, Dave Nordeng cuven je po rekordnom broju uzastopnih
pobeda u high schooll kosarci. Tekst je preuzet iz stru¢ne
publikacije: ,Championship Offense”, Lessiter Publications

ontinuirani napad na ¢oveka, tema o
kojoj se dosta pisalo, predstavljena
od trenera, Dave Nordeng,Marion
High School Basketball | Bill
Wenning, Former Varsity Basketball
Coach Cushing Academy, Ashburnham, Massachu-
setts izgleda ovako, a njihov rad ukazuje na to da je
ovu vrstu napada moguce ostvariti u ekipama svih
starosnih kategorija, a prevashodno se preporucuje
omladinskm timovima uzrasta od 15-17 godina.

Dave Nordeng:
Napad za stranu pomodi

Ovaj napad je zasnovan na kretnjama koje mo-
gu da se uklope u mnoge koncepte napada u tran-
ziciji. Napad je organizovan tako da ga mogu igra-
ti i pocetnici. Kao i u svakom kontinuiranom napa-
du moguce je dozvoliti ve€u slobodu bolje obuce-
nim igra¢ima. Takode, omogucava veliki broj nad-
gradnji. Ovde ¢e biti predstavljen osnovni napad.
Ovakav napad primorava odbranu sa strane po-
moc¢i da je angazovana sve vreme napada i da ne
moze da pomaze. Dok su visoki igraci na niskom
postu ne menjaju stranu $to olak8ava igranje napa-
da. PocCetni polozaj je da su igraci postavljeni tako
da su na oba niska posta jedan visoki i jedan niski
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igrac tzv.,stak” pozicija. Igra¢ sa lop-
tom se nalazi na centralnoj poziciji sl.
1.

Igraci 2 i 3 se istovremeno otvara-
ju uz pomo¢ visokih igraca. Igrac 2
prima loptu, a igrac 4 pravi lednu blo-

napad odli¢no prikriva mane ma kog
vadeg igraca. Napad za stranu po-
moci u sustini je napad koji se odvija
po obodu linije za tri poena i osmi-
Slien je da se na jednoj strani terena
igra pick&roll dok se na strani pomo-

kadu za igraca 3. Igra¢ 5 pokuSava
da primi loptu na niskom postu sl. 2.

Nakon dodavanja igra¢ 1 pravi
dubinsku blokadu igracu 3 koji izlazi i
prima loptu od igraca 2 sl. 3.

IgraC 4 postavlja blok igracu 1,
koji treba da primi loptu od igraca 3,
koji igra 1:1. Istovremeno igra¢ 5 po-
stavlja lednu blokadu igracu 2 sl.4.

Nakon dodavanja igra¢ 3 se spusta u blokadu igracu
2, dok se postavlja blok igra¢ 4 Cisti niski post da bi igra¢
1 mogao da igra 1:1, igra¢ 1 dodaje loptu igracu 2 sl. 5.

Napad se dalje nastavija uobiCajenim kretnjama. U
svakom trenutku,kada je lopta na bo&noj poziciji, moze bi-
ti spustena ka igracima 4 i 5. Visoki igraCi mogu da prime
loptu na niskom postu ili u kratkom korneru sl. 6.

Kada imamo visoke igrace obucene da mogu igradi
i spolja moze se izostaviti blok za prijam lopte na bo¢noj
poziciji. Igra¢ 2 koji je na centralnoj poziciji dodaje loptu
igraCu 4 koji nepravi blokadu sl. 7.

Bill Wenning:
Napad pick&roll

Mnogi treneri imaju ili su imali problem sa timom koji
je manje talentovan ili slabiji od protivni¢kih timova. Ovaj

¢i sprema glavna opcija za realizaci-
ju.

Uspeh ovog napada zavisi od
sposobnosti igraca da proditaju na-
¢in igre odbrane i da brzo udu u igru
pick&rolla koji se igraju unutar linije
tri poena u produzetku penala. Kod
igraca treba poboljSati postavljanje
blokade nauciti ih da koriste kontakt sa odbrambenim
igratem. Takode, moraju znati da izadu iz blokade kao i
da se otvore iz bloka tako da mogu smanijiti ili povecati
Sirinu napada. Ova reSenja zavise od toga kakva je igra
odbrambenih igraca i kolike su njihove sposobnosti.

Klju¢ne stvari za igrace koji postavljaju blokade

— Zaustaviti odbrambenog igrac¢a na vreme i pod do-

brim uglom

— Drzati kolena blago savijena

— Drzati noge u Sirini ramena

— Kontakt sredinom grudi sa ramenom odbrambenog

igraCa

— Predvideti snagu pritiska odbrane i adekvatno joj

se suprostaviti

Klju¢ne stvari za igrace koji primaju blokadu

— Navesti odbranbenog igraca na blok

— lzaci iz blokade &to blize igracu koji postavlja blo-

kadu
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— Izbegavati dribling i prodor dok se neprocita od-

brana i nepostavi blokada

— Prodor pokuSavati oko linije penala zbog dobrih

uglova dodavanja

Napad pocinje iz boks rasporeda. Igradi 4 i 5 se spu-
Staju u blokade igrac¢ima 2 i 3 koji su na niskom postu .
Oni izlaze na spoljne pozicije u visinu produzene linije
penala sl.8.

Napad se moze otvoriti na obe strane. U ovom sluca-
juigra¢ 1 dodaje loptu igracu 2 .Igrac 4 izlazi da napra-
vi ledni blok igracu 1 koji se spusta na niski post. Igrac
4 nastavlja u blok igracu 2 gde igraju pick&roll sl. 9.

Igra¢ 1 posle blokade menja stranu dok igra¢ 5 se
ubacuje u reket. Igrac¢ 4 se posle bloka otvara u kratki
korner. Igrac 2 prodire u sredinu i osim Suta ima reSenja
da doda igracima 4i 5 sl. 10.

Ako igra¢ 5 nije primio loptu vraca se na niski post do
igraca 1,stak pozicija”. Igra¢ 3 pravi blok za igraca 1 ko-
ji prima loptu sl. 11.

Igra¢ 3 menja stranu i ulazi u ,stak pziciju”sa igracem
4 a igra¢ 5 po principima igre pick&rolla izlazi u blok
igracu 1 sl.12.

Igraci1 probija u sredinu i ima ve¢ obja¢njena reSe-
nja.lgraci 2 i 4 prave uzastopni blok igracu 3 koji prima
loptu. Igra¢ 2 menja stranu a igra¢ 5 se posle bloka spu-
Sta naniskog posta sl. 13.

Moguce varijante ovog napada su i postavljanje uza-
stopne blokade za igrace koji menjaju stranu .

Kontinuitet ovog napada je jednostavan i zahteva ma-
lo vremena da se uigra. Klju¢ uspeha je da se treniraju svi
nacini postavljanja i otvaranja iz blokade a da se svi igra-
Ci treniraju tako da sve izvode sa sa velikom preciznoS¢u.

Odgovornost igraca 4 i 5 jednostavni postaviti jak
blok i otvoriti se posle bloka. Na strani pomodi stoji u tan-
demu sa drugim igracem i poku$ava da primi loptu po-
sle prodora.

Odgovornost spoljnih igra¢a sa loptom da strpljivo
Ceka blokadu i da prodire uvek u sredinu. Spoljniigra¢ sa
strane pomoci stoji u ,steku” spreman da primi blokadu.

Ovaj napad moze se koristiti da se istaknu najbolji
igraCi kao i da se sakriju slabosti nekih igraca. On daje
mogucnosti igracima da Sutiraju, prodiru i driblaju.

Priredio i preveo: Marko Mrden,
vi8i koSarkaski trener




oslednjih godina doslo je do velike eks-
panzije razli¢itih sredstava koje unapre-
duju kvalitet treninga. Odredeni broj njih
je veoma skup i nije dostupan velikom
broju trenera. Jedno od sredstava koje je
veoma rasprostranjeno i pri tome prakti¢no svakome do-
stupno su Merdevine (ladder).

Svoju rasprostranjenost i primenljivost merdevine su
postigle veoma velikim dijapazonom nacina na koje se
mogu primeniti. Samim tim je i veliki broj sposobnosti ko-
je se mogu razvijati njihovim koris¢enjem. U zavisnosti
od variranja razli¢itim komponentama opterec¢enja prili-
kom vezbanja na njima (intenzitet, obim, pauza, karakter

Mr. Marko Cosi¢ KK Mega Vizura

Osnove metodike
koris¢enja merdevina
U treningu kosarkasa

vezbe), ali i njihovim oblikom, veli¢inom, pozicijom, kom-
binacijom sa drugim vezbama, itd, broj moguc¢ih kombi-
nacija i mogucénosti upotrebe postaju prakti¢no neogra-
ni¢eni. Merdevine se mogu koristiti u svim fazama sport-
ske karijere, u svim periodima sezone i prakti¢no u svim
delovima treninga. Ostaje samo na trenerima da odlu¢e
za 8ta Ce ih koristiti i samim tim i kada ¢e ih konkretno
primenijivati.

Sto se tide korig¢enja merdevina tokom sportske ka-
rijere svakako da je u odnosu na veliki broj promenljivih
razlicita i njihova primena. Kod pocetnika se one koriste
pre svega kao sredstvo za razvoj koordinacije i ritma.
Kod ve¢ obucenih koSarkasa rad na merdevinama je pre

PRIMERI U KRETNJAMA U BOCNOJ RAVNI (UNAPRED | UNAZAD)
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U-u-van sa zadrSkom (na desnoj, na levoj)

kvog vezbanja je i u
tome §to je obuka re-
lativno laka, tako da je
veoma primenljiva u
situacijama kada ima-
mo na okupu koSarka-
Se iz razli¢itih klubo-
va, ¢ak i razli¢itog ni-
voa znanja i mogué-
nosti. Veoma Cesto se
u razli¢itim priprema-
ma reprezentacija, u
kampovima, probama
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U-u-van sa zadrskama

0

u klubu i sl, na veoma
lak nacin moze resiti

nls
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veliki  broj razli€itih
problema. Velika mo-
gucénost upotrebe
merdevina i lezi upra-
vo u tome da se rad

QS .

svega u sluzbi daljeg razvoja sposobnosti, a pre svega
frekvencije pokreta i agilnosti. Kod seniorskih igraca
merdevine se, pored prethodno navedenih funkcija, ko-
riste i kao sredstvo za preventivu, ali i kao veoma prak-
ticno sredstvo za zagrevanje. Pored navedenih ciljeva
koji se mogu ostvariti radom sa merdevinama, one se
koriste i pri oporavku i vracanju koSarkasa na teren gde
prakti¢no postaju nezamenljivo sredstvo u prelasku sa
opstih na specifiCnije vezbe i kretnje. Prakti¢nost ova-

na njima moze spro-
voditi u velikom rasponu opstosti, odnosno od nacina
vezbanja koji je sasvim opSteg karaktera za konkretnog
sportistu i sportsku granu, do rada koji je izrazito speci-
ficnog karaktera.

Sto se tide korigéenja merdevina u toku sezone, od-
nosno u razli¢itim periodima sezone, jasno je da je u za-
visnosti od cilja konkretnog treninga, ali i Sireg ciklusa,
i njihova primena razcli¢ita. U pripremnom periodu u
zavisnosti od njegovog dela se radi viSe na obuci i raz-
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voju pojedinih sposobnosti, dok se u takmi¢arskom pe-
riodu pored razvoja i daljeg usavrS8avanja pojedinih
sposobnosti, najviSe primenjuje u cilju prevencije, ali i
razlicitih vrsta priprema za trening, prelaza izmedu raz-
licitih delova treninga (npr. sa rada na brzini, na rad sa
loptom), itd.

Kao i kod primene merdevina u razli¢itim periodima
sezone, tako i prilikom kori§¢enja merdevina u razlicitim
delovima treninga, potrebno je slediti osnovne principe i
logiku treninga, i u odnosu na njih i primenjivati ih u pri-
premnom, glavnom ili zavr§nom delu. Svaki od pomenu-
tih delova treninga podrazumeva i odredenu specifi¢nu
kombinaciju razli¢itih trenaznih optere¢enja i specifi¢nih
zahteva tokom rada, kao razliCite oblike merdevina, nji-
hovu veli¢inu, poziciju, kombinovanje sa drugim vezba-
ma, itd.

Na trzistu mogu pronaci razliCite varijacije oblika i
materijala merdevina ili drugih sredstava koje se na sli-
¢an nacin koriste. Medutim merdevine napravljene od
bandaz trake (1 do 3cm) nalepljene na parket predsta-
vljaju veoma prakti¢no i svima dostupno stredstvo. Izbe-
gava se mogucnost proklizavanja usled gazenja, kao i
konstantno pomeranje i namestanje merdevina. VeliCina
kvadrata je razliCita i varira pre svega u zavisnosti od ci-
lja koji se zeli postic¢i, ali i od antropometrijskih karakteri-
stika koSarkasa. Medutim, moze se re¢i da je kvadrat
50x50cm optimum za najveci broj vezbi i da se tim di-
menzijama reSava najveci broj problema. Desetak kva-
drata je takode mera koja naj¢esCe zadovoljava veliki
broj potreba. Time dolazimo do uobiCajenih dimenzija

od oko 50x500cm, §to je zaista i veoma prakti¢no sto se
tiCe prostora koji je neophodno odvojiti za rad.

Prakti¢nost merdevina se ogleda i u tome da veliki
broj koSarkasa (vezba&a) moze u isto vreme koristiti
merdevine, jer ¢im jedan prode prvu tre¢inu merdevina,
drugi moze da krene. Ukoliko se Zele promeniti amplitu-
da pokreta, brzina kretanja kroz prostor, frekvencija,
olak&ati obuka, itd, veliCina kvadrata moze biti za 20%
manija ili ve¢a. Takode, ukoliko se iz odredenih razloga
zeli, mogu se i kombinovati i razliCite veli€ine kvadrata
(postaje pravougaonik) unutar istih merdevina. Ako se
merdevine lepe na pod, u istoj sali mozemo imati i ne-
koliko istih ili razli¢itih veli¢ina merdevina. Takode, mo-
gu se nalaziti i na razli€itim mestima u sali gde se na taj
nacin olak8ava kombinovanje sa nekim drugim vezba-
ma ili kretnjama razliitog intenziteta gde se samim tim
menja i karakter celokupnog vezbanja. Merdevine mo-
gu biti obi¢ne, zatim dvostruke (dva para merdevina
paralelno, jedne do drugih), trostruke, Cetvorostruke, iz-
lomljene (pod odredenim uglom), u krugu, u oliku kva-
drata, pravougaonika, itd. Sto se tiSe pozicije mogu biti
na tlu ili uzdignute (mogu se napraviti od tankog kana-
pa), na ravnom ili pod nagibom (ako se radi na otvore-
nom). Svakako da odluka o tome koja ¢e varijanta biti
kori§¢ena zavisi od ciljeva koje smo postavili. Svaki tre-
ner zna najbolje Sta mu je neophodno i time treba i da
se vodi u izboru dimenzija, pozicije, materijala od kojih
su napravljene, oblika, itd.

U zavisnosti od ciljeva vezbanja, korak kojim se kre-
¢emo preko merdevina ima viSe ili manje naglaseno po-

PRIMERI U KRETNJAMA U CEONOJ RAVNI (DESNO | LEVO)
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Bokom u-van naizmenicno (vodeca, prateca)

de do toga da se moze u
punom obimu vezbati na
merdevinama:

1. U pocetku obuke
se osnhovne, najjedno-
stavnije kombinacije ra-
de u mestu.

2 1

Bokom u-u-van-van direktnim :
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2. Kada su savladani
osnovni pokreti i njihove
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Bokom u-u-van-van direktnim nazad

kombinacije, moze se
ubaciti i linija koja se ko-
risti kao marker preko ko-
ga treba gaziti (stupati).

3. Kasnije se ubacuje
i kvadrat koji je identi¢an
jednom kvadratu iz mer-
devina.

4. Kada je obuka u
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dizanje kolena, ali se moze reci da je poluskip, odnosno
visina podizanja kolena izmedu skipa (visoko) i dzoga
(nisko), optimum. Ukoliko su kolena prenisko to iako mo-
zda olakSava sam pokret, dosta otezava pronalazenje
pravog ritma, pa i samo obucavanje. Prakti¢no, s obzi-
rom da je vremenski interval izmedu kontakta levim i de-
snim stopalom skracen, neiskusan vezbac nije u moguc¢-
nosti da na optimalan nacin reaguje pomeranjem tezista
i korektnim izvodenjem vezbe. Visim podizanjem kolena
se gubi na specificnosti, ali i suviSe produzava vreme iz-
medu dva kontakta sa tlom, $to takode nije potrebno.
Trajanje kontakta sa podlogom je relativno kratko, odno-
sno ukoliko nema posebnih zahteva (pri varijanti U-u-van
sa zadrskom vreme kontakta produzava, i sl.) ono je uo-
biCajene duzine trajanja za poluskip. Ruke tokom izvo-
denja vezbi na merdevinama prate rad nogu (kao kod tr-
¢anja) a po potrebi se i njima moZe naglasiti specificnost
vezbe (simulacija rada ruku kao pri odbrambenom kre-
tanju). Osnovna dva pravca kojima se kre¢emo preko
merdevina su u eonoj ravni (U smeru na levo i na desno
— boc¢na kretanja) i u bo&noj ravni (unapred i unazad).
Svakako da su na sloZenijim oblicima merdevina mogu-
Ce i odredene varijacije, odnosno kombinacije tih kretnji.
Svaku vezbu u kojoj ima i minimalnog nepoklapanja
smera kretanja i tataka oslonca (gde bar jedno stopalo
izlazi van ose kretanja — iskoraci, zakoraci i njihove vari-
jante) vezba se moZe izvoditi na bar dva nacina i to sa
rotacijom i bez rotacije karlice (oko vertikalne ose). Kla-
siCan primer sa rotacijom karlice je pri vezbi Kareoka,
dok se pri vezbi U-u-van (unapred), gde se radi otkorak,
vezba izvodi bez rotacije karlice. Svakako da je moguce
kombinovati i odredene rekvizite (loptice, lopte, razlicite
elasti¢ne trake) kojima se usloznjava vezbanje na razli-
Cite naCine i time drugacije utiCe na razliCite sposobno-
sti, odnosno menja karakter same vezbe.

Pre bilo kakvog rada, pa i na merdevinama, neop-
hodna je obuka. U obuci je neophodno koristiti osnovne
didaktiCke principe i ona ne bi trebalo da predstavlja
problem. Osnovna ideja je da se kroz nekoliko nivoa do-

mestu zavr8ena, prelazi-
mo na vezbanije kroz prostor (unapred, unazad, bokom)
ali ponovo bez ikakvih linija ili kvadrata.

5. Nakon toga se ubacuije liniija.

6. Tek kada se proceni (nekoliko treninga) da je u do-
voljnoj meri savladana tehnika, rad se nastavlja na sa-
mim merdevinama. Dalje, u zavisnosti od ciljeva trenin-
ga razliciti su i zahtevi koje trener postavlja.

lako nema niCeg prakti¢nijeg od dobre teorije, sve
navedeno ¢emo predstaviti i kroz primere prakti¢nog ra-
da na terenu. Tri primera (zagrevanje, oporavak i agil-
nost) kori§¢enja merdevina u kojima veoma variraju
komponente optereCenja, ¢e biti dovoljna da se upotpu-
ni teorijski prezentirana tema i omoguci stvaranje $to op-
timalnije predstave ove vezbe za rad u praksi.

Veoma Cesto, pogotovo pred rad u teretani, neki dru-
gi deo treninga ili trening u celini (na otvorenom) nismo
u mogucnosti da koristimo sve potrebne terene i sprove-
demo zagrevanje na nacin na koji smo navikli (planirali).
Merdevine (kvadrati) su idealan nacin da se na malom
prostoru, zagreje veci broj koSarkasa. Jedino je neop-
hodno da su oni pre toga bar delimi¢no obuceni u tehni-
Ci izvodenja bar osnovnih varijanti. KoSarkasi se raspo-
rede na svoje pozicije i krenu sa tréanjem, odnosno po-
luskipom u mestu. To mesto moze da bude i u kvadratu,
da ima samo jednu liniju (10cm) ili Cak da je potpuno
neobelezeno. U toku zagrevanja, postujuci principe za-
grevanja, smenjuje se rad u kvadratu sa razgibavanjem
u stojeCem polozaju. Vezba traje odredeno vreme (15”-
30") koliko traje i razgibavanje. Sto vise odmige zagre-
vanje, vezbe se usloznjavaju i intenzitet im se podize.
Svakako da se u ovom nacinu zagrevanja mogu prime-
njivati i druga sredstva kao §to su razli€ite vrste aerobi-
ka, i sl. Kada trener smatra da su koSarka$i dovoljno za-
grejani, mogu da se spuste u parter i nastave jo$ par mi-
nuta samo da se razgibavaju.

Merdevine su veoma prakti¢no sredstvo i pri oporav-
ku koSarkasa (sportista). U zavisnosti od stanja i faze re-
habilitacije u kojoj se povredeni koSarka$ nalazi, razlicit
je i izbor samih vezbi, ali pre svega su razli€ite osnovne
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Bokom u-u-van-van ukrstenim

dela treninga i or-
ganizovan je u ne-
koliko (3-5) bloko-
va koji se sastoje
od nekoliko (5-8)
razli¢itih varijanti
vezbe. | prilikom

Bokom u-u-van-van ukrstenim nazad

vezbanja na raz-
voju agilnosti neo-

Kareoka

phodno je posto-
vati osnovne prin-
cipe koji vaze za
sva druga sred-
stva i metode. Na
kraju svakog blo-
ka se moze ubaci-
ti i kretanje u za-
bacivanju (potko-
lenica) iz razloga

komponente opterec¢enja. Minimalni preduslov za ovaj
rad je da koSarka$ moze da tréi i to niskim intenzitetom.
Vezbe se mogu primenjivati od toga da sluze kao uvod
u vezbe tréanja sa promenama pravca ili neke slozenije
kombinacije poligona, do prakticno poslednje vezbe
pred prepustanje povredenog koSarkasa koSarkaskim
trenerima, odnosno potpunog oporavka. U prvim faza-
ma oporavka vezbanije je u mestu bez markera na tlu, ni-
skog intenziteta, malog obima sa dovoljnim pauzama,
malih amplituda pokreta, jednostavnih i pazljivo kombi-
novanih zadataka, itd. Druga krajnost, odnonsno rad u
zavr$nim fazama perioda oporavka je veoma sli¢an kao
pri radu na razvoju agilnosti kod zdravih ko8arkasa. Op-
terecenje od najlak8eg se povetava pre svega usloznja-
vanjem i spajanjem vezbi (npr. napred cele merdevine,
pa odmah nazad), skracenjem pauze ili menjanjem ak-
tivnosti tokom pauze (trékaranje, hodanje na prstima,
itd). Povec¢anje opterecenja preko povecanja intenziteta
izvodenja vezbe se primenjuje tek kada je koSarkas pot-
puno spreman za taj nivo intenziteta, odnosno kada je
bez ikakvih problema proSao prethodne zahteve. Kada
se intenzitet podigne, ponovo se od pocetka (Cesto i od
minimuma) postepeno povecavaju i ostale komponente
opteretenja. Ceo proces se ponavalja do dolaska na ni-
vo da koSarka$ moze da radi maksimalnim intenzitetom,
najslozenije vezbe i njihove kombinacije sa minimalnim
pauzama koje veZba zahteva. Svakako da ceo proces
prate i druga sredstva koja se primenjuju optimalnim
metodama za stanje konkretnog kosarka$a i da rad na
merdevinama, iako veoma vazan, nikako nije i jedino tre-
nazno sredstvo koje se koristi u oporavku.
Merdevinama se najcedce razvija agilnost. To se naj-
CeSc¢e radi na treninzima posvecenim razvoju motorickih
sposobnosti, ali moze se raditi i pre dela treninga na ko-
jem se rade ko8arkaski elemenenti. Preduslov za ovakvo
vezbanje je da je ko8arka$ zdrav i da je potpuno obu-
Cen. Rad se najces¢e primenjuje u prvom delu glavnog

rastere¢enja naj-
opterec¢enijih miSiénih grupa. U odnosu na ciljeve trenin-
ga na ove vezbe se mogu ,nalepiti” i razliCite vrste istr-
Cavanija, utrCavanja, drugi poligoni, skokovi, itd, ali i raz-
liciti koSarkaski elementi sa loptom ili bez lopte. Trajanje
vezbe je do 7 sekundi, pauze izmedu vezbi su do 60 se-
kundi (30”-60"), a izmedu serija do skoro potpunog opo-
ravka (2’-4’). Vezbe se izvode visokim intenzitetom sa
amplitudama koje su veoma priblizne realnim. Takode i
same kobinacije vezbi, pravaca i smerova njihovog izvo-
denja i njihovih promena su veoma specifi¢ne. U pocet-
ku su i komande (npr. pliesak, glas, pokret trenera, part-
nera) i kretnje koje slede nakon komande (npr. promena
smera, promena vezbe) unapred poznate i ¢eka se sa-
mo signal za reakciju koji dolazi u o¢ekivanom trenutku
(npr. peti ili Sesti kvadrat). Kasnije se sve usloznjava do
toga da koSarka$ ne zna kada ¢e i koji signal dobiti (vi-
Se razlicitih signala). U zavisnosti od signala radi una-
pred dogovorenu kretnju (npr. komanda ,levo!” je znak
za promenu smera na levo, a komanda pljeskom je znak
za istrGavanije, ili za prac¢enja para i reagovanja na nje-
govu kretnju kao u ogledalu). Time se paznja znatno ote-
Zava (rasipa) $to zahteva dodatnu koncentarciju. Osnov-
ni kriterijum za usloznjavanje vezbi je da koSarka$ moze
da odgovori na sve zahteve koji se tiCu karaktera same
vezbe. Tek u tom slu€aju ima smisla ubacivati dodatne
signale i moguce kretnje.

Graficki prikazane vezbe (kretanje poluskipom) su
samo mali deo vezbi koje se mogu raditi i navedenim se
ne iscrpljuje moguénost vezbanja na merdevinama. Cak
se i prikazane vezbe mogu raditi na nacin da se koSar-
ka$ kre¢e van merdevina, a da gazi (stupa) unutar njih
(lak8a varijanta). Svakom treneru je ostavljeno masti na
volju da kombinuje i u zavisnosti od svojih potreba i ci-
lieva zada neku ,svoju” kombinaciju. U nekom od slede-
¢ih brojeva ovog Casopisa ¢e biti viSe re¢i o kretanju
preko kvadrata kroz razliCite vrste skokova, specificno-
stima i efektima takvog kretanja.



Leri Braun

orens Harvi ,Leri” Braun roden je 14.
septembra 1940.godine u Bruklinu (Nju-
jork). Nakon zavrSene Long Ajlend sred-
nje Skole i igracke karijere koju je tu za-
po&eo, odlazi na univerzitet Severna Ka-
rolina gde nastavlja uspesnu igracku karijeru pod vod-
stvom trenerskih legend tog doba. Nastupao je i osvojio
zlatnu medalju na Olimpijskim igrama (kao igrac)
1964.godine, iako zbog svoje (nedovoljne) visine nikada
nije igrao u NBA (igrao u NABL — amaterskoj ligi za eki-
pu Ejkron Vingfuts).

Trenersku karijeru pocinje 1972. godine pod okriliem
trenerskih legendi za koje je i igrao na univerzitetu Se-
verna Karolina. U trenerskoj karijeri je pobedio u viSe od
1000 utakmica u ABA i NBA ligi, a jedini je trener u NBA
istoriji koji je do plej ofa doveo osam razli¢itih timova. Ta-
kode je jedina osoba, koja je, ikada, vodila dve NBA eki-
pe u istoj sezoni (San Antonio i LA Lejkers u sezoni
1991-92). Odnos pobeda i poraza u karijeri mu je 1275-
965. Isto tako je jedini trener u istoriji koji je osvojio Sam-
pionsku titulu u NCAA (Kanzas 1988) | NBA titulu (Detro-
it 2004). Uvrsten je u Kuéu Slavnih 27.septembra
2002.godine, i smatra se jednim od najvecih trenera u
koSarkaskoj istoriji.

Verujem da sam jedna od najsrecnijih osoba na sve-
tu, zbog Cinjenice da sam imao zaista izuzetnu priliku da
budem okruzen najvecim trenerima ikada. Moj trener u
srednjoj Skoli bio je neverovatan trener, koji je razvio iz-
vanredan program. Igrao sam dve godine za Frenka Me-
gvajera na univerzitetu Severna Karolina — i on je kasnije
uvrééen u ¢lanove Kucée Slavnih. Bio sam igrac takode u
prve dve ekipe koje je Din Smit vodio na univerzitetu Se-
verna Karolina, i naravno, i on se nasao u Kuc¢i Slavnih.
Igrao sam i u olimpijskom timu koji je vodio Henri Ajba.

Kao mlad trener odlazio sam na NCAA turnire sa
Frenkom Megvajerom i Din Smitom. Se¢am se tog vre-
mena kada su ti treneri ,veterani” razmenijivali ideje — ne
boje¢i se nikada da ¢e znanje koje prenesu na drugoga,
bilo kada, biti upotrebljeno protiv njih samih. Jedini cilj
koji su imali bio je da unaprede koSarkasku igru. Sve ovo
je nedto ¢ega nemamo dovoljno u ovim ,novim” vreme-
nima. Trenerske legende poput Henka Ajbe, Adolfa Ra-

U tranziclji

Vezbe za igru

pa i Rajan Mejera ne samo da su voleli igru, vec¢ je i pri-
jateljstvo koje su medusobno imali bilo je nesto izuzetno
vazno za njih same.

Ja nisam inovator. DoSao sam na seminar i vidim da
se puno ljudi pladi i ima sumnje u same sebe kada ne
mogu da osmisle neke brilijantne stvari. Slusao sam ,Be-
ar” Brajanta koji je jednom priliko rekao: ,Necete sazna-
ti i videti niSta novo na Univerzitetu Alabama, ali ako ima
neCega Sto ste videli da Vam se dopada, dodite dole (na
teren) i pokusa¢emo zajedno da ga uradimo jo$ bolje”.
Mislim da je ovo odli¢na ideja. Mislim da smo svi previ-
8e vremena proveli trenirajuci, ali da smo ipak nedovolj-
no naucili. Ako naucite nekoliko stvari na ovim seminari-
ma i planirate da ih implementirate u svoj program — mo-
rate znati kako da naucite tim stvarima svoje igrace.

PREDNOSTI IGRE U TRANZICUI

Zelim da moji timovi igraju u visokom tempu. Neki tre-
neri ne dozvoljavaju svojim igraCima da tr¢e zbog toga
8to se boje da ¢e na taj nacin izgubiti kontrolu nad igra-
¢ima, ali ja u to ne verujem. Evo nekih od razloga zbog
¢ega mislim da bi trebalo uvrstiti igru u tranziciju u Vasu
koSarkasku filozofiju:

— Igragi vole da tre i viSe vole kada se igra u viso-

kom tempu.

— Stvaraju se prilike za laka polaganja i Suteve sa vi-

sokim procentom.

— Mnogo je teze protivniku da primeni presing odbra-

nu ako se igra na ovaj nacin.

— DrZzi tim na okupu i ne dozvoljava mu da se padne

(mentalno).

— Na ovaj nacin razbojate protivnika i fizi¢ki i mentalno

— Odli¢no je za kondiciju.

— Dozvoljavam Vam da igrate sa puno igraca.

PLANIRANJE TRENINGA

Zelimo da napravimo sve nade vezbe takvim da svi
Vasi igraci budu u poziciji da otvore kontranapad. Retko
kada treniramo samo na jednoj polovini terena. Zelimo
uvek da lopta sa jedne Ceone linije $to je brze moguce



dospe na suprotnu stranu terena. Na
ovaj nacin stvaramo otvorene Sute-
ve, i na ovim stvarima svakodnevno
radimo na treninzima. Trening poci-
njemo rastezanjem koje traje 15-18
minuta i potom radimo seriju vezbi
koja nam omogucava dobru kondici-
ju, ali u isto vreme stvara pritisak na
same igrace. Prilikom izvodenja ovih
vezbi insistiramo na egzekuciji i kon-
centraciji — $to je izuzetno dobro i va-
8no za razvoj mentalne Cvrstine kako
igraca pojedinacno, tako i celog ti-
ma.

TIMSKA ODGOVORNOST

Postoje osnovna pravila kojih se
uporno drzimo tokom izvodenja ve-
zbi. Takode uvodimo i princip timske
odgovornosti prilikom ostvarivanja
ciljeva koji su nametnuti celoj grupi.
Sve ovo je veoma efektno i proizilazi
iz timskog koncepta. Ne prelazimo
na sledec¢u vezbu dok ne postigne-
mo postavljeni cilj u trenutnoj vezbi.

Sada, pokazac¢u Vam kako timska
odgovornost deluje u samoj praksi
(prilikom izvodenja vezbe). Izabere-
mo ,magi¢nu brojku” svakoga dana
koja predstavlja broj uzastopnih po-
godaka koji se mora ostvariti pre ne-
go $to predemo na slede¢u vezbu.
Treneri nece vikati na igrace, hrabre-
nje od strane trener je minimalno, a
vreme izvodenja vezbe nije od va-
znosti. Da li je potrebno tri ili trideset
minuta da se vezba uradi i postavlje-
ni cilj postigne nije od vaznosti — ne
prelazimo na slede¢u vezbu dok se
postavljena vezba ne izvede korekt-
no. Prvi put kada sam poceo da pri-
menjujem koncept timske odgovorno-
sti za izvesnu vezbu koju smo radili
prvi put bilo je potrebno 27 minuta da
bismo je uradili pravilno. Dobra stvar
je to 8to nam je nakon deset dana bi-
lo potrebno samo dva minuta za istu
vezbu, a igraCu su bili solidarni i jo$
spremniji za vezbu kojaj je sledila.

VEZBE ZA KONTRANAPAD

Postoji pet vezbi koje svakodnev-
no radimo od pocetka pripremnog
perioda pa tokom celog NCAA Sam-
pionata. Naglasi¢u jo$ jednom — kori-
stimo pet istih vezbi koje svakodnev-

DIJAGRAM 1.2

no izvodimo, dan za danom. Jedina
stvar koju u toku ovih vezbi menjamo
je ,magic¢na brojka”. Ona je u raspo-
nu od 12 do 30, u zavisnosti od Va-
Seg litnog osecaja toga Sta u datom
trenutku ekipa moze da ,podnese”.
Ubeden sam da ova vrsta vezbi do-
nosi i rezultatski uspeh u samoj utak-
mici, kao i da su situacije gde trazimo
timsku odgovornost veoma potrebne
i pomazu Vam da stvorite pobednike.

Polaganje sa dva igraca

Videti dijagram 1.0

a. Igra¢ 1 dodaje loptu igracu 2 koji
se zaustavlja naskokom.

b. IgraC 3 se demarkira i pretr€ava
(savladava) zami8ljenog odbram-
benog igraca navodeci ga na blo-
kadu koju postavlja trener i potom
dobija loptu od 2 za polaganje.

c. Igra¢ 2 ide na skok kako bi poku-
pio loptu i dodao je do igraca 3,
koji je zamenio igrata 1 kako bi
sledeca rotacija pocela.

d. Postaviti timske ciljeve.

e. Nema dodavanja o pod.

f. Dodati jo$ jednu loptu kada igraci
u potpunosti savladaju mehaniku
same vezbe.

,Lete¢a” vezba sa tri kolone

Videti dijagram 1.1 i dijagram 1.2.

a. Igraci: 1, 2i 3 se raSire po ¢eonoj
liniji.

b. Igra¢ 1 ide na skok za loptom i do-
daje prvi pas do igraca 2. Igra¢ 3
tréi sprintom duz boc¢ne linije duzi-
nom terena.

c. Igrac¢ 1 sprintom utréava u sredinu
terena i prima povratni pas od
igraca 2.

d. Igra¢ 1 dodaje lopu iz trka do igra-
¢a 3, koji sprintom tr¢i duzinom te-
rena kako bi napravio polaganije.
Nakon §to igra¢ 1 doda loptu do
igraca 3, pravi utrCavanje oko tre-
nera (T) i vra¢a se nazad na po-
Cetni polozaj.

e. Igrac 3 pravi polaganije i tr&i sprin-
tom Siroko kako bi bio u poziciji za
sledece prvo otvaranje dodavanja
(za prijem dodavanja).

f. Igrac 2 tr&i sprintom na ko$ kako bi
pokupio loptu, dodaje je do igraca
3ivraca se nazad sredinom terena.
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. Igra¢ 3 dodaje loptu do igraca 2.

Igrac 2 dodaje loptu ispred do igraca 1 koji ide na
polaganje.

rena.

Pravila: nema driblinga, nema nespretnosti prili-
kom dodavanja i prijema lopte, nije dozvoljeno do-
davanje o pod.

Postaviti timske ciljeve.

.Kris-kros” sa tri igraca
Kris-kros se izvodi na isti nacin kao i svi druga
kris-kros istr€avanja sa tri igraa — sa osnosnim
pravilima.

. Vezba se radi samo jednom duzinom terena.

Postoje tri razliCita seta pravila: sa pet dodavanja;
sa Cetiri dodavanja; i sa tri dodavanja.

. Pravila: dribling nije odzvoljen kao i nespretnosti

prilikom dodavanja i prijema lopte.
Postaviti timske ciljeve.

VeZba sa Cetiri igraca

Videti dijagram 1.3

a.

b.

IgraC 4 ide na skok i nakon §to uhvati loptu doda-
je je doigraca 1, 21li 3.

IgraC 1 utr¢ava u sredinu; igraci 2 i 3 trCe Siroko
po bokovima.

. Igraci 1, 2i 3 razmenjuju pasove u kretanju.
. U visini linije slobodnih bacanja, igraci 2 i 3 seku i

utravaju direktno ka koSu i idu na polaganje (je-
dan ¢e primiti loptu i zavrsiti).

DIJAGRAM 1.4 DIJAGRAM 1.5

Igrac¢ 4 prati (kao trejler) i ide na skok posle pola-
ganja ne dozvoljavajuci da lopta padne na pod (iz
mrezice).

Igraci 2 i 3 ukrstaju i sprintaju nazad po bocnim li-
nijama.

. Ponoviti ovo akciju dva puta (2 duZine terena)

Prilikom poslednjeg istrCavanja dodati trejleru za
polaganje.

Pravila: dribling nije odzvoljen kao i nespretnosti
prilikom dodavanja i prijema lopte.

Postaviti timske ciljeve.

VeZba sa pet igraca

Videti dijagram 1.4

a.

IgraC 1 utrCava u sredinu terena; igrac 2 istr€ava
duzinom desne bocne linije; igrac¢ 3 istréava duzi-
nom leve boc¢ne linije; igrac 4 istr€ava na ugao vr-
ha reketa i penala na jakoj strani; igrac 5 prati ak-
ciju (trejler).

. Igra¢ 5 ide na skok i otvara prvi pas na igraCe 1,

2ili 3.
Igraci 1, 2i 3 tr€e u kontru dodaju¢i se medusob-
no u kretanju.

. U visini linije slobodnih bacanja, igraci 2 i 3 seku i

utréavaju direktno ka koSu i idu na polaganje (je-
dan ¢e primiti loptu i zavrsiti).

Igrac¢ 4 istr¢ava na liniju skakackih mesta (americ-
ki blok).

Igrac¢ 5 ide na skok i otvara prvi pas u suprotnom
pravcu od prvog.

. TrCe se dve dudine | prilikom poslednjeg istréava-

nja dodaje se lopta trejleru, igracu 5, za polaganije.



h. Pravila: dribling nije odzvoljen kao i nespretno-
sti prilikom dodavanja i prijema lopte.
i. Postaviti timske ciljeve.

VeZba jedanaest igraca

Ovo je dobra vezba za tranzicionu igru koja insi-
stira na igri 3 protiv 2 igraca (napad protiv odbrane)
gde vezbamo pored same tranzicije i skok, otvaranje
prvog dodavanja i samu kondiciju. Igraci veoma vole
da izvode ovu vezbu. Potrebno je minimum jedana-
est igraca da bi se izvela vezba. U dijagramu 1.5 vi-
decete da sam ja koristio petnaest igraca. Postoji ta-
kode i verzija ove vezbe na polovini terena koju mo-
zete eventuralno koristiti prilikom zagrevanja pred sa-
mu utakmicu — ta varijanta zahteva minimum sedam
igraca.

Raspored: Prema dijagramu 1.5 — pocinjete sa si-
tuacijom 3 na 2, gde su igraci 1, 2, i 3 napadaci na-
spram igraca 4 i 5 (odbrambeni). Dvojica odbrambe-
nih igraca 101 11 ¢ekaju na suprotnoj strani terena, a
iza boc¢nih linija terena postavljene su 4 kolone igra-
¢a (po dve iza svake boc¢ne linije).

Vezba: Igraci 1, 2 i 3 pokuSavaju da realizuju na-
pad (poentiraju) protiv igraca 4 i 5. Kada se lopta Sut-
ne (Cak i kada se pogodi), skaka¢ izvodi prvo dodava-
nje (otvaranje prvog pasa) do igraca 6 ili 7 koji ulaze u
teren iza bocinh linija kako bi primili prvi pas. Sada ska-
ka¢ (igrac¢ koji je otvorio prvi pas), igradi 6 i 7 otvaraju
tranziciju na suprotnoj strani terena gde ih dvojica od-
brambenih igraca Cekaju. Nakon Suta, igraci 8 i 9 ulaze
u teren kako bi primili prvi pas.

Pravila:

a. Dozvoljeno je da se Sutne na ko§ samo jednom.

b. Bez obzira ko je uhvatio loptu (nakon skoka) od-
brana ili napad, taj igra¢ dodaje prvi pas prema
bocnim linijama (igra¢ima koji ulaze u teren) i isti
igraC je deo napadackog tim koji ide na suprotnu
polovinu. Ako odbrambeni igra¢ ukrade loptu — on
postaje taj trec¢i igraC sa jo$§ dvojicom koji se pri-
kljuCuju iza bocnih linija.

c. Od petorice igraca koji su ucestvovali u prvobit-
nom 3 na 2 napadu, Cetvorica igraca koji nisu
uhvatili loptu skokom &to je brze moguce vicu ,na-
zad” ili ,odbrana”. Prva dvojica koja viknu postaju
sledeca dvojica odbrambenih na suprotnoj polovi-
ni terena, a ostala dvojica idu na kraj kolona (iza
boc¢nih linija) na dve razliite strane.

d. Ova vezba uvodenjem odbrambenih igraca ima i
defanzivni karakter (pored napadackog) tako da
je u isto vreme i veoma dobra vezba za samu od-
branu od tranzicije. Dvojica obrambenih igraca
stvaraju tandem gde gornji igra¢ (blizi napadadi-
ma) zaustavlja loptu a donji izlazi na dodavanje
koje se napravi u zoni napada na igraca koji je pr-
vi primio lopu. U isto vreme gornji odbrambeni
igraC momentalno tr¢i sprintom nazad i postaje
donji (najnizi odbrambeni).

K

Kao &to i sam Leri Braun kaze na samom pocetku
ovog predavanja — imao je tu sre¢u da bude okruzen iz-
uzetnim trenerskim imenima na samom startu svoje kari-
jere. Ali evo njegovog citata koji se moze smatrati njego-
vom trenerskom filozofijom, ili bar filozofijom u smislu sa-
me metodologije u radu: ,Svi slavni treneri sa kojima
sam imao sre¢u da radim imali su istu filozofiju: Morate
da cenite i delite loptu — igrate nesebi¢no. Treba da pro-
bate da branite, da date sve od sebe §to je u vasoj mo-
¢i u samoj obdrani. Morate da idete na skok — $to je bio
najkriti¢nija problem u to vreme. | isto tako trazili su da
igrate pametno i da uzivate u isto vreme. A ja pokuSa-
vam da objasnim ljudima sve vreme da moraju da shva-
te da su to jednostavno najvaznije stvari koje igraci mo-
raju da prihvate.” Poslednje vesti iz NBA kazu kako po-
stoji izvesna §ansa da ponovo vidimo Leri Brauna na klu-
pi neke od ekipa — bez obzira §to moderni trendovi u
NBA traze i novu vrstu trenera (mladi bivsi igraci) ipak
neka od ,starijih” imena ostaju (poput Grega Popovica i
Rika Adelmana). Ostaje nam da vidimo da li e mesta za
Leri Brauna ponovo biti na NBA klupi.

Znacaj tranzicionog koncepta u modernoj kosarci je
neprocenjiv, naro¢ito nakon smanjenja duzine trajanja
napada sa 30 na 24 sekunde. Najvece trenere na trener-
skim seminarima mozemo Cuti kako od ekipa koje vode
traze minimum od 30% od ukupnog broja postignutih
poena da bude iz tranzicije — kao neku vrstu uspesnog
.recepta” u napadackom repertoaru. Predstavljene ve-
zbe su prilicno jednostavne, ali se u praksi (barem Bra-
unovoj) pokazalo da su delotvorne.

Priredili i preveli:
Marko Mrden i Goran Vojki€,
vi8i koSarkaski treneri



oSarka je timska igra razvijena do nivoa
na kome je moguce razlikovati pet pozi-
cija (broj 1, 2, 3, 4 i 5) i razliCite uloge u
igri (Suter, dodavac bloker, skaka¢ itd.).
Svaki trener u okviru koncepta igre stva-
ra podelu uloga i poslova u igri prema karakteristikama
igraca i zbog toga se smatra da su pozicije i uloge u igri
odredene taktikom.

Razvrstavanje igraca na spoljne i unutrasnje je priori-
tetno odredeno antropoloskim karakteristikama igraca
(svojstvima njihove fizicke grade) ali i motori¢kim sposob-
nostima, osobinama li€nosti i specifiénim kognitivnim
svojstvima.

Obavljanje odredenih poslova u igri podrazumeva teh-
nicko-takticko znanje, koje je precizirano motori¢kim aktiv-
nostima i ponasanjima koja se oCekuju od igrac¢a u odnosu
na pozicije u igri, odnosno u smislu postovanja prava i oba-
veza s obzirom na poziciju u timu.

Svaki igra¢ ima obi¢no vise uloga u igri. U okviru orga-
nizovane igre centar moze obavljati ulogu igraca koji pravi
blokove u napadu, blokira Suteve u odbrani,, skacCe itd.
zbog toga ucenje uloga zahteva usvajanje takvih oblika
motoriCke aktivnosti i ponasanja koji se ocekuju od pojedi-
nog igraca s obzirom na njegove funkcije u igri.

U koSarkaskoj igri mogu se razlikovati:

— kontinuitrane uloge — obavljanje poslova na jednoj od-
redenoj ili na viSe pozicija koje igracima daju glavne zadat-
ke i obaveze u igri

— povremene (epizodne) uloge — obavljanje sporednih,
ali ne manje znacajnih poslova u igri jednoj ili viSe pozicija,
koji mogu uticati u velikoj meri na tok igre i krajnji rezultat.

Za svoju poziciju svaki igra¢ ima individualnu strukturu
poslova uslovljenu postavljenim konceptom igre i njegovom
ulogom u okviru njega. Osnovno pravilo organizovane igre
je da svaki igrac mora znati $ta je njegov posao u svakom
trenutku. Pri tome je neophodno da individualnom i timskom
igrom ucCestvuije u realizaciji dogovorenog koncepta igre.

Uloga igraca u profesionalnoj koSarci mora biti, pre sve-
ga, sa interesima ekipe a ne pojedinog igraca. To je prvi
uslov za ostvarenje Zeljenog takmiCarskog rezultata, ali i
pretpostavka za uCenje i usavrSavanje organizovane igre.
Sve to zahteva visoku prilagodljivost igrata unutar faza
koncepta igre i sposobnost stvaranja novih reSenja u toku
igre, a time i kapacitet preformulacije motorickih obrazaca
U novonastalim situacijama.

Analiza i ucenje
kosarkaske igre

Svaki igra¢ mora prioritetno usvajati poslove koji Sine
sadrdaj njegove uloge u igri. Stvaralacke moguénosti poje-
dinog igraca narocito se pokazuju u pjedinacnim zavrseci-
ma akcija. U okviru organizacije igre, nova reSenja ili uda-
ljavanje od strogih obaveza i normi u igri je dozvolenosamo
vrhunskim igracima.

Razvoj koSarkaske igre doveo je do toga da veliki
broj igraca razlisitog profila konkuriSu za istu poziciju u
igri. U zavisnosti od taktike koja je odredena, a imajuci u
vidu vlastitu strukturu ekipe, u organizaciji igre, svaki tre-
ner mora odrediti Sta se prvenstveno deli ostvariti akci-
jama u igri. Danas se smatra da je primarno koliko po-
slova igarCi mogu obaviti u svim fazama toka igre, a ne
na kojoj poziciji igraju.

U modernoj kosarci vrednovanje uspesnosti igrata se
obavlja iskljuCivo pracenjem profesionalnog aspekta, tj.
uspesnosti obavljanja poslova u igri. Smatra se da se tak-
miCarski kvalitet igraca ogleda u tome koliko lopti moze
uhvatiti, za koje vreme moZze preneti loptu u napadacko po-
lie ili kakav mu je izbor individualnog zavrSetka napada.

Savremena tehnologija treninga omoguc€ava usvajanje i
usavr8avanje polivalentne tehnike i polivalentne igre. Pri-
prema igraca za igranje na razli€itim pozicijama ili stvaranje
igraca koji e, zavisno od pozicije primenjivati polivalentnu
tehniku, najslozeniji je proces za svakog trenera. To znaCi
da prvi bek moze preuzeti poslove u igri drugog beka, da
drugi bek moze rasteretiti prvog u prenosu lopte, u posta-
vljanju i organizaciji napada i sl.

Za igraCe na pojedinim pozicijama u igri se koriste sle-
deci nazivi:

@ Broj jedan (1) — prvi bek, organizator igre, voditelj igre
i kontrolor lopte (point guard, playmaker, ball handler),

@ Broj dva (2) — drugi bek, bek Suter, bek realizator (se-
cond guard, shooting guard),

@ Broj dva /tri (2/3) — bek— krilo (quard-forward),

@ Broj tri (3) — nisko klilo (small forward),

@ Broj Cetiri (4) — krilni centar (forward center ili visoko
snazno krilo (power forward) i

@ Broj pet (5) — centar (niski post- do 3m od ko$a ,low
post”, srednji post — od 3 do 4,5m od koSa, ,medium post”
i visoki post — od 4,5 od ko$a ,.high post” ).

Kada se govori 0 specificnim poslovima za svakog
igraCa, na nivou pojedinacne i kolektivne igre mogu se uo-
Citi postojanje razlike za odredivanje kriterijuma pri razliko-
vanju igraca. Odredivanje poslova u igri za pojedine profi-



le igraca objektivna je nuznost koju diktira struktura igre.
Objasnjavajuc¢i pozicije i uloge u igri opisom poslova ¢ini
se poku$aj definisanja pojedinih mesta i funkcija ugri. Sva-
ka pozicija u igri sadrzi pojedinacne i kolektivne poslove u
tranzicionoj i postavljenoj odbrani i u tranzicionom i posta-
vljenom napadu.

Prvi bek — ,point guard - playmaker”

Vecina trenera smatra da je to osnovna pozicija u igri.
Igra¢ na toj poziciji mora imati najve¢u prilagodljivost, sigur-
nost u prenosu lopte, uspesnu igru 1:1, 1:2i 2:2, kao i naj-
viSi nivo automatizacije tehnicko-taktickih znanja. Zbog to-
ga bi treneri trebalo da posvete igracima puno paznje u
ucenju i usavrSavanju $to viSe tehnicko-taktickih detalja i fi-
nesa i individualnoj i kolektivnoj igri, koji obuhvataju spo-
sobnost organizacije igre.

Sa aspekta tranzicionog napada bekovi su ti igraci ko-
ji ve€ u trenitku prijema prvog ili drugog pasa tokom pre-
nosa loptetreba da uocCe i napadaju ,rupe” tranzicione od-
brane. Zbog toga igraci na toj poziciji moraju usavrsavati
prijem lopte u stalnom demarkiranju, razvijati obelezja ko-
jaim omoguc¢avaju pravovremeno i tacno dodavanje i po-
jedinacno i ekipno zavrSavanje tranzicionog i postavlje-
nog napada. Pored automatizovanih tehni¢ko-taktickih
znanja, bekovi moraju biti sposobni da sprovode trenerov
koncept igre. Za usavrS8avanje igraca na toj poziciji po-
trebno je viSe doterivanja individualne i kolektivne igre u
svim fazama toka igre nego za igrace na drugim pozicija-
ma. Bekovi moraju razumeti nacin saradnje sa krilom i
centrom i znati kako posredno i neposredno pomagati
centru i krilu u svim fazama toka igre.

Bekovi moraju biti ,treneri na parketu”, jer je njihova ulo-
ga upravo stvaranje i organizovanje igre. Taj profil igraca
mora biti uspesan voda ekipe (leader), sposoban da razu-
me probleme igraca na svim pozicijama. Prvi bek obicno
uCestvuje u uspostavljanju sto boljeg kontakta izmedu sai-
graca i trenera.

Poznato je miSlienje da je cela ekipa dominantna onoli-
ko koliko je prvi bek dominantan u igri. Svaki igra¢ na toj po-
ziciji mora biti ,,gospodar sebe” i situacija u igri, kontrolor in-
tenziteta i ritma igre (pre svega odbrane i kontrole lopte). U
fazi tranzicione i postavijene odbrane bekovi moraju biti
sposobni igrati ,telo uz telo”, usmeravati napad protivnika u
uglove igralista, tj. onemogucavati tranzicionu i postavljenu
igru ve¢ u prednjem polju igralista i dominirati u broju osvo-
jenih lopti.

Pozeljne karakteristike igraCa na toj poziciji su: emoci-
onalna stabilnost, igracka konzistentnost (sposobnost za-
drzavanja optimalnog stanja za vrhunsku igru uprkos re-
mete¢im faktora) i mentalna Cvrstina. Bez tih kvaliteta prvi
bek ostaje na nivou mediokriteta, nezavisno od nivoa teh-
nicko-taktickih znanja. U situacijama pritiska u igri prvi
bek mora iskazati odlu¢nost, visok nivo samopouzdanja,
kontrolu paznje, pozitivne stavove, pozitivhu energiju, Vvi-
sok nivo motivacije, stvaralaCku vizualizaciju i potpunu
mirnoc¢u i koncentraciju.

Poslovi prvog beka u fazi postavljenog napada pod&inju
organizacijom igre, jer on primarno treba forsirati organizo-

vanu igru. U fazi tranzicione i postavljene odbrane, prilago-
davanjem pozicije protivniku prvi bek postavlja odbranu i
odreduje intenzitet i zonu pritiska u prednjoj liniji odbrane.

Sasvim je sigurno da u napadu prvi i drugi bek mora-
ju biti sposobni da izvode tehniku levom i desnom rukom
(ambideksteri). U tom kontekstu bek mora posedovati
kontrolu lopte, sposobnost poentiranja kada je Sut otvoren
ili kada je to potrebno, pravovremenost dodavanja slo-
bodnom igracu kod udvajanja, agresivnost i prodornost u
igri 1:1. to znadi da bekovi moraju reagovati u skladu sa
pozicijom odbrane i videti koSarkaSku utakmicu iz svih
uglova i u svakoj situaciji (kada imaju loptu, kada je doda-
ju ili kada su bez nje). Pored toga, bek mora osetiti kada
je pravi trenutak za promenu brzine i agresivnosti igre jer
upravo promena tempa igre naj¢e$c¢e proizvodi aktivhe
minute u igri. Svako kretanje beka sa loptom i bez lopte
odslikava njegovo takticko-tehni¢ko znanje, a ono mora
biti svrsishodno, efikasno i racionalno.

Prvi bek mora da zna da saraduje sa ostalim igracima
da bi do izrazaja doSle njihove jake strane. To znaci da mo-
ra osecati ko je od saigraca u odredenom trenutku u ritmu
optimalnom za vrhunsku igru, ko poseduije kvalitetan Suter-
ski ritam i timing, odnosno, ko je spreman da poentira u se-
riji ili da stvara pozicije visoki-niski tokom igre. Dodavanje
lopte slobodnom igracu u najboljoj poziciji se smatra po-
sebnom, specificnom senzibilnoS¢u prvog beka. Za posti-
zanje takve senzitivnosti presudna je igraCeva mreza selek-
tivnih detalja i finesa koja Cini bitnu pretpostavku nadigrava-
nja u koSarci. Detalji finese u podrucju individualne tenhike
i taktike se mogu objasniti biomehanikom pokreta i situaci-
onim detaljima. Polozaj tela, polozaj glave, pozicija stopala,
visina tezista tela i horizontalna udaljenost od protivnika ,
kao i 8irina i visina vidnog polja, mogu primarno odrediti in-
dividualnu i timsku efikasnost tokom utakmice.

Razumevanje igra dozvoljava igraCima da svakom tre-
nutku nadigra protivnika, tj. da reaguje u skladu sa pozici-
jom protivnika. |z tog razloga ,videti” poziciju protivnika mo-
ra biti osnovna navika prvog beka, a u sklopu toga on mo-
ra biti sposoban igrati i ledima prema koSu, narocito ako se
radi o visokom igracu.

LApsolutni” ose€aj za igru prvog beka se manifestuje u
organizaciji i kontroli igre, u ose¢aju individualnog i timskog
ritma i intenziteta igr, kao i ose€aju za stalnu ravnotezu na
parketu. Prvi bek mora da razume postavljanje i kontrolisa-
nje rasporeda igra¢a u tranzicionom i postavljenom napa-
du. Sto se tite medusobne udaljenosti igrada, ona ne sme
biti manja od Cetiri ni ve¢a od Sest koraka da bi se na taj na-
¢in kontrolisao napadacki pritisak, ravnoteza u igri, cirkula-
cija igra i otvarale tzv. ,rupe” u napadu.

Zadatak prvog beka u postavijenom napadu je da te-
stira odbranu iz svih uglova sa dve do tri rotacije napada
s opterecene na neopterecenu stranu, kako bi prepoznao
greSke u prilagodavanju pozicije odbrane i u situacijama
smanjivanja pritiska u odbrani, do$ao do trazenog selek-
tivnog Suta.

U procesu razvoja igraca na poziciji 1, neophodno je da
ga trener usmerava na dono$enje odluka u skladu sa pozi-
cijom protivnika i zakonitostima koSarkaske igre, a ne da



igraC poteze Cini unapred, nezavisno od pozicije odbrane i
trajanja napada. UCenje kada i kako reagovati i zasto situ-
acije u igri reSavati na odreden nacin, je jedna od najvecih
zadataka trenera u reazvoju igraca na poziciji 1.

U podrucju usavrSavanja igraca na problemskom nivou,
najvaznije je uciti prvog beka kada Sutirati, kada dodati, ka-
da i kod kojih prodora sa loptom postoje mogucénosti doda-
vanja na prvom koraku. Igra¢ na poziciji prvog beka mora
da bude sposoban da probija prednju liniju odbrane i to
kod svakog tipa presinga na polovini igralista, na 3/4 igrali-
8ta i na celom terenu. Pored toga trener mora da objasnja-
va prvom beku kako reagovati i koju tehniku koristiti u slu-
¢aju udvajanja na igraCu sa loptom. |z trenerske prakse se
zna da je najteze nauciti igraca da ne podize loptu pre ne-
go Sto ima reSenje, tj. da koristi povratno vodenje lopte ida
trazi sredinu igralista ili prolazenje groz guzvu tenhikom ni-
skog vodenja. Udvajanje, osim tehnikom niskog driblinga,
se moze nadigrati rotacijom napada ili brzim dodavanjem
sa opterecene na neopterecenu stranu. Prvi bek se mora
navikavati da ima uvek tri ugla dodavanja: duz bocne linije,
duz srednje linije i na rastere¢enu stranu napada.

U trancizionom napadu, prvi bek je odgovoran za otkri-
vaje i primanje prvog dodavanja u kretanju i za osvajanje
prostora po vertikali (dubini) driblingom ili dodavanjem. Ako
im pola koraka prostorne prednosti od njega treba zahteva-
ti dribling ,u leda” protivniku uz istovrenemo stvaranje broj-
8ane i prostorne prednosti.

U tranzicionoj odbrani prvi bek, prilagodavanjem pozi-
cije odbrane odreduje otvaranje ili zatvaranje startne faze
protivni¢kog tranzicionog napada. Osim toga, odgovoran
je za odredivanje smera i brzine protoka lopte. Igra¢ broj 1
mora biti izvor komunikacije u odbrani i na taj nacin podsti-
Ce brzinu prilagodavanja pozicije odbrane. To odreduje ko-
liko ¢e protivniCka ekipa imati problema sa ritmom, tempom
i timingom u kretanju i u reSavnju situacija u igri. Zbog toga
je odlu¢nost i agresivnost u tranzicionoj odbrani vazna za
uspesnost svake odbrane.

U trenutku prelaza iz napada u odbranu, prvi bek ne
sme dozvoliti protivnickom prvom beku kontrolu lopte na
sredini igraliSta. Takode je vazno da on bude odgovoran za
za startnu i zavrSnu fazu tranzicionog napada sa glediste
prenosa lopte i organizovanog individualnog ili kolektivhog
zavrSetka akcije. 1z tog razloga je prvi bek, kao osnovni
kontrolor lopte i ntenziteta igre i sa gledista tranzicione i po-
stavljene odbrane, igraC koji odreduje nivo agresivnosti
prednje linije odbrane. Pored toga, on mora znati kada tre-
ba ubrzati ili usporiti igru, Sto zahteva posebne aktivnosti
koje su odredene prepoznavanjem situacija u igri, Sto bi
trebalo da bude najveci kavlitet igraca na toj poziciji.

Posebni aspekti ,timinga” prvog beka su:

o Kada ubrzati igru,

e Kad usporiti igru,

@ kada voditi loptu i

@ Kada zavrsiti akciju u napadu.

Iz toga proizilazi da kontrolisanje zavrénica akcija i tem-
pa igre, a s obzirom da vecina eklipa sa zakadnjenjem re-
aguje na nagle promene brzine i agresivnosti igre, ima naj-
vedi uticaj na rezultat koSarkaskih utakmica.

S obzirom na njihov znacaj, bi¢e predstavljeni neki od
elemenata koje prvi bek mora prepoznati tokok utakmice:

Kada prvi bek mora ubrzati igru:

@ PoCetna postava u kojoj igra prvi bek, prednjadi u br-
zini i kontroli lopte u odnosu na protivni¢ku ekipu,

@ Protivni¢ka ekipa nema odgovarajucu selekciju i disci-
plinu Suta, selekciju dodavanja i pokrivanje skoka u napa-
du,

@ Protivnicka ekipa sporo prelazi iz napad u odbranu,

@ Vlastita ekipa ima pozitivnu seriju ubacivanja lopte u
kos,

@ ProtivniCka ekipa ima nizak nivo anaerobnog energet-
skog kapaciteta i dr.

Kada prvi bek mora usporiti igru:

@ Njegova ekipa ulazi u tzv. pasivne minute u igri — prvi
bek mora da zna da smaniji ritam i da odigra organizovane
akcije u koje njegova ekipa najvise veruje, a naro¢ito mora
kontrolisati loptu do trazenog otvorenog selektivnog Suta,

@ Prvi bek je uocio da nositelj igre ima teSkoca sa viso-
kim intenzitetom igre, ali mora ostati u igri — prvi bek ¢e ta-
da odigrati kontrolisani stil igre (strplienje i duga kontrola
lopte do trazenog otvorenog Suta),

@ U situacijama serije protivnickih poentiranih napada ili
kada zelimo produziti vremenski razmak izmedu suparnic-
kog kontrolisanja lopte i dr.

Iz svega proizilazi kako su osnovne funkcije prvog be-
ka: kontrola promene tempa igre, kontinuirane ravnoteze na
parketu, rezultata i zadnjih Suteva, narocito u kriznim inter-
valima igre. Od njega se zahteva brza tranzicija iz odbrane
u napad, a u situacijama kada ne uspe stvaranje prostorne
i brojcane prednosti, zahteva se organizovani i kontrolisani
stil igre sa trazenjem otvorenog Suta u periodu od 18-24
sec napada.

Uloga prvog beka zahteva visok nivo koncentracije,
samodisciplinu i percepciju svega sto se dogada na
igralistu.

Iz takmic¢arskog iskustva je poznato da ako prvi bek ne
poseduje osecaj za kolektivnu igru, za selekciju dodava-
nja, tj. ako prvi bek dodaje loptu saigracima koji su u te-
Zim pozicijama za 8ut, tada njegova igra smanjuje ili odu-
zima mogucnosti za ostvarenje visokog procenta Suta vla-
stite ekipe. Moze se izvesti zaklju€ak da igra¢ na poziciji
prvog beka mora posedovati koSarkasku senzitivnost za
dodavanje lopte na pravom mestu u pravom trenutku naj-
bolje postavljenom igracu. Evidentno je da bez uspesne
igre igraCa na poziciji 1 nema ni timske efikasne igre u sve
Cetiri faze njenog toka.

Sasvim je izvesno da je nivo organizacije igre ekipe pot-
puno determinisan individualnom i ekipnom igrom prvog
beka. Svaka greska u prednjoj liniji odbrane dovodi do
yotvaranje rupa” koje omogucavaju uspesnost protivnickog
napada. Neprimerena kontrola lopte u prenosu ili nepravil-
no dodavanje mogu takode imati za posledicu otaranje mo-
gucnosti protivniku za uspe$an tranzicioni napad.

Sve te &injenice potvrduju znacaj, slozenost, odgo-
vornost i rizi€nost poslova u igri koje obavlja prvi bek,
najznacajniji kontrolor lopte i uspedni voda u svim faza-
ma toka igre.



POSLOVI U IGRI PRVOG BEKA

Postavljena odbrana:

@ Signaliziranje saigracima $ta se igra u odbrani

@ Komuniciranje sa saigracima, sa pozicije lidera u od-
brani, naredbom o promeni odbrane

@ Usporavanje protivnickih akcija zaustavljanjem napa-
da (prisiljavanje protivnika na podizanje lopte iz driblinga)

e Odredivanje trenutka menjanja agresivnosti igre

® Onemogucivanje ulaza protivnika u regularan napad

@ SpreCavanje ulaza lopte na centralnu poziciju terena

@ SpreCavanje rotacije napada sa opterecene na raste-
reCenu stranu

® Zadrzavanje pritiska na loptu bez ispadanja iz pravil-
ne odbrambene pozicije, sa ciliem odredivanja smera i br-
zine driblera prema boc¢noj liniji ili ,guranje” lopte nazad

@ SpreCavanije vertikalnog ili dubinskog udriblavanja

@ Izolovanije iz igre protivniCkog igraca posle dodavanja

@ Zatvaranje prvog dodavanja ili ulaza u napad na rela-
ciji bek-bek

@ Pomaganije na relaciji bek-bek, bek-krilo, bek-centar

® SpreCavanie linija kretanja

@ Anticipiranje kretanja napadaca i postavljanje za faul
u napadu

@ UCestvovanje u osvajanju lopti

@ Visoko zatvaranje prilaza koSu i ulazak u ,rupe” od-
brambenog skakackog trougla za dugo odbijenu loptu

@ UCestvovanje u organizaciji skoka u odbrani

Tranzicioni napad:

@ Otvaranje ili prijem prvog ili drugog dodavanja u po-
Cetnoj fazi kontranapada

@ Sigurno primanje prvog dodavanja u kretanju

@ Brzo i sigurno prenoSenije lopte protiv presing odbrane

® ,VuCenje” kontranapada driblingom ,.u leda” protivni-
ku iz odbrambene polovine igraliSta do linije 6,75 m u pred-
njem polju, a u intervalu do 3 sec

@ Organizovano zavr§avanje kontranapada

@ Poentiranje otvorenog spoljnog Suta

@ Probijanje prve linije odbrane kontranapada, . stva-
ranje brojcane i prostorne prednosti

@ Postavljanje za povratno dodavanje

@ Posredovanje za rotaciju kontranapada sa opterece-
ne na rastere¢enu stranu

Postavlieni napad:

@ Signaliziranje saigraCima o organizaciji igre prilikom
postavljanja napada

@ Odredivanje momenta menjanja brzine igre

@ Kontrolisanje i kreiranje igre u postavljienom napadu

o Kontrolisanje lopte do trazenog otvorenog Suta

o Kontrolisanje svih igraca na parketu sa ciljem ostvare-
nja stalne ravnoteze na igralistu

@ Selekcija i pravovremenost dodavanja najbolje posta-
vljenom igracu

@ Razigravanje ekipe asistencijama

@ Kontrolisanje ritma i tempa igre

@ Poentiranje sa spoljnih pozicija

o Kontrolisanje igre pod pritiskom rezultata, vremena i
presing odbrane

@ Prepoznavanije protivnicke igre u odbrani i njenih sla-
bih strana

@ Anticipiranje i reagovanje u skladu sa pozicijom od-
brane

@ Probijanje prednje linije odbrane sa realizacijom (Sut,
prodor, spoljno ili unutradnje dodavanje)

@ Komunikacija sa pozicije lidera u napadu naredbom
(verbalnom ili neverbalnom) za promenu napada

@ Taktiziranje u svim fazama igre

@ Organizovanie i racionalizacija igre u napadu

@ Brzo ulazenje u postavljeni napad dodavanjem ili me-
njanjem pravca i brzine napada vodenjem lopte sa optere-
¢ene na rasterecenu stranu

@ Posredovanje za brzu rotaciju napada dodavanjem
sa optereCene na rastere¢enu stranu

® Prolazenje kroz dva, tri ili Cetiri odbrambena igraca
driblingom i pronalazenje rupa u odbrani

@ Prisiljavanje odbrane na udvajanje

@ Saradnja sa saigracima prema njihovim jakim strana-
ma u igri

@ Saradnja sa saigracima, zavisno od situacije u igri (od
pozicije kvaliteta i ritma igre)

@ Saradnja sa krilom i centrom

@ Poentiranje otvorenog Suta sa poludistance i distance

@ Pravljenje bloka i pretvaranje blokera u primaoca blo-
ka (akcije ,blok za blokera”)

@ Zadrzavanije efikasnosti u uslovima umora i neregular-
nih kontakata u igri

e Sirenje odbrane pasivnim vodenjem lopte

@ Napadanje bez lopte unutrasnjim i spoljnjim kreta-
njima

@ ReSavanije i realizacija igre 1:1, licem, bokom i ledima
prema kosu

@ ReSavanje i realizacija igre 2:2 razli¢itim nacinima sa-
radnje: dodaj i idi (give and go), utrCavanje iza leda (back
door cut), navodenje fintom ili driblingom odbrambenog
igraca na blok (pick and roll), praznjenje ili CiS¢enje strane
napada (clear out)

e ,Potvrdivanje” otvorenih linija dodavanja pravovreme-
nim i tacnim dodavanjem prvenstveno igratima za koje se
stvaraju otvoreni Sutevi

@ Pravljenje uspesnih blokova prvenstveno na relaciji ni-
ski-visoki, sa ciliem stvaranja situacija visoki-niski (miss-
match position)

Tranziciona odbrana:

@ Postavljanje u poziciju odbrambene ravnoteze

@ Postavljanje i odredivanje intenziteta pritiska u pred-
njoj liniji odbrane

@ Zatvaranje poCetne faze kontranapada (spreCavanje
prijema prvog dodavanja sa ciliem da napadac primi loptu
§to blize svojoj odbrambenoj Ceonoj liniji)

® Zadrzavanije pritiska na loptu (sa odredivanjem sme-
ra i brzine dribleru), tj. usporavanje driblera sa ciliem zadr-
zavanja napredovanja lopte ili zaustavljanja lopte

e ,Razbijanje” linija pravljenja blokova i medusobnih
kretnji u napadu

Pripremio: Simonovi¢ Marko,
viSi koSarkaskitrener



ecina reSenja koja poseduju primenu neu-
ronskih mreza u koSarci, iste koriste za
predvidanje ishoda utakmice, analizu re-
zultata, predvidanje razultata draftova i dr.
Jedna od poznatijih reSenja zove se Ba-
sketball Predictor, koji na osnovu podataka o timovima koji
igraju, predhodno odigranim utakmicama, sastavu tih timo-
va i dr. putem neuronskih mreza predvida ishode utakmica.
U spomenutom reSenju, pokrivene su AmeriCka NBA i
WNBA liga. Rad ,Predicting NBA Games Using Neural
Networks”, opisuje kako se upotrebom razli¢itih vrsta neu-
ronskih mreza predvidaju ishodi utakmice, sa naglaSava-
niem da su predvidanja obucenih neuronskih mreza bila
taCnija u odnosu na predvidanja koSarkaskih eksperta. Kon-
ketno, obucene neuronske mreze tatno su predvidele ishod
utakmice u 74.33 % sluCajeva, dok su koSarkaski eksperti bi-
li tacni u 68.7% slucajeva. U spomenutom radu prikazana je
upotreba, feed forward, radialnih, probabilisti¢kih i regresiv-
nih neuronskih mreza, kao i fuzija istih. Trenutno reSenje po-
drzava, izraGunavanje optimalnih putanja kretanja sudija
ukoliko se putanja koSarkaske lopte u jednoj akciji sastoji od
maksimalno 15 klju¢nih tataka, npr: vodenje lopte od jedne
do druge tacke, dodavanje lopte drugom igracu, Sut i dr.
Upotrebna vrednost trenutno razvijenog reSenja poseduje
za sada samo edukativnu svrhu, posto se upotrebom istog
mogu obuCavati mlade ko8arkaske sa aspekta kako da se
kre¢u da bi najbolje sagledalu neku akciju i analizirali istu.
osnovu predhodno izlozenog, da se zakljuiti da se primena
neuronskih mreza u koSarci poprilicnho popularna oblast, i da
je vodedi trend predvidanje ishoda utakmice. Ovaj cilj je i
najprofitabilniji uzimaju€i u obzir kladioni¢arsku industriju i
zelju timova da se §to bolje plasiraju. Spomenutim metoda-
ma moguce je utviditi, putem simulacija zasnovanih na neu-
ronskim mrezama, da li ¢e neki tim, sa odredenom postav-
kom igraca pobediti drugi tim. Upotrebom navedenih meto-
da, moguce preokrenuti tok utakmice, ili, ukoliko je poraz ne-
izbezan, pronaci nacin da se razlika sa kojom ¢e tim izgubi-
ti smanji. Na ishod koSarka$ke utakmice utiCu mnogi faktori:
spremnost igraca, taktika, vremenska zona, da li je teren do-
madi ili nije i dr. Medutim, nedovoljan akcenat se postavlja
na same koSarkaske sudije koji odlu€ivaju o regularnosti po-
ena, a na kraju utakmice, broj datih koSeva odreduje pobed-
nika. Stoga, postavija se pitanje: Sta se moze udiniti, kako bi
se koSarkaskim sudijama olakSao posao? Posmatranjem
prenosa koSarkaskih utakmica, Cesto se deSavalo, da se
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zbog guzve na terenu, tokom neke akcije, ista nije mogla
adekvatno sagledati od strane sudija. Ukoliko se akcija ne
sagleda adekvatno, sudija moze doneti pogreSnu odluku.

U danasnjem boju lista Tener predstavljeno je reSenje
koje poseduije viSestruku upotrebu vrednost u zavisnosti od
implementacije i realizacije. Rad opisuje metode i razvijen
softver putem kojeg se, na osnovu koSarkaske akcije i kre-
tanja lopte na terenu, putem neuronske mreze odreduje
kretanje sudija na terenu kako bi tu akciju najbolje sagleda-
li. Spomenuto reSenje razvijeno je u Microsoft Visual Studio
2010 okruzenju, u programskom jeziku C#, oslanjaju¢i se
na AForge .NET Framework za podrsku sa aspekta kreira-
nja, treniranja i upotrebe neuronskih mreza. AForge .NET
Framework je objavljen pod LGPL v3 licencom. Razvijeno
reSenje nosi oznaku nndJMQV, §to je skracenica za Neural
Network Judges Movement. Trenutna implementacija rese-
nja zasniva se na crtanju putanje lopte na terenu, $to jeste
ulazni vektor neuronske mreze, dok izlazni vektor neuron-
ske mreze predstavljaju koordinate i putanje sudija. Na Ide-
ja nnIMOV redenja lezi u Cinjenici da se odredene akcije
mogu bolje sagledati iz odredenih pozicija. Stoga, upotre-
bom neuronskih mreza, moguce je, na osnovu podataka o
koSarkaSkim akcijama, kreirati idealne putanje kreiranja su-
dija koji sagledavaju neku akciju. Razlog za upotrebu neu-
ronskih mreza jeste u tome Sto koSarkaske akcije podlazu
raznim varijacjama i improvizacijama, i uz to se jako Cesto
kreiraju nove koSarkaSke akcije. Upotrebom neuronskih
mreza u spomenutim slu€ajevim je pozeljna, jer se onda na
osnovu iskustva neuronske mreze, i sli¢nosti sa drugim ko-
Sarkaskim akcijama znatno skracuje put do pronalazenja
optimalnog kretanja sudija uz predikciju u realnom vreme-
nu. Spomenute moguénosti i potrebe, gotovo je nemoguce,
ili jako teSko realizovati konvencionalnim reSenjima, odno-
Sno pisanjem algoritama.

Upotreba spomenutog reSenja poseduje potencijalnu Si-
roku upotrebu.

— Osnovna upotrebna vrednost jeste obucavanje mladih
koSarkaskih sudija kako da se kreCu i gde da gledaju tokom
odredenih akcija kako bi ih §to bolje propratili i doneli odlu-
ku o validnosti koSa, eventualnom preksaju i drugo.

— Retroaktivna analiza odluke sudije, kada se sumnja da
je sudija doneo pogresnu odluku. Konkretno, da li je odrede-
ni koSarkaski sudija mogao da sagleda adekvatno tu akciju
kada je odluceno da se ko$ ne prizna iako se sumnja da je
predhodno doslo do faula ili neke druge tehnicke nekonzi-



Slika broj 1. Izgled glavne forme nnJMOV programa

stentnosti. Ukoliko se doda elemenat predvidanja moguce
je, u realnom vremenu, u toku same akcije, imati ocenu ne-
uronske mreze o tome da li se sudija nalazi u optimalnoj po-
ziciji da sagleda neku akciju. Daljim razvojom ovakve prime-
ne, moguce je razviti sistem slic¢an HawkEye sistemu koji je
vec viden, i primenjuje se u tenisu. Primenom navedene ide-
je, moguce je znatno smanjiti koeficijent ljudske greske prili-
kom utvrdivanja validnosti poena.

— Ukoliko je moguce utvrditi idealno kretanje sudija za od-
redenu akciju, implementacijom predikcionih neuronskih mre-
za, moguce je putanje kretanja sudija konvertovati u putanje
kamera, koji u realnom vremenu prate koSarkasku akciju. Na
taj nacin, pored statickih kamera, kojima upravijaju kamerma-
ni tokom prenosa utakmice, moze se publici pruziti pogled su-
dije, odnosno posmatraca koji je odmah uz teren u prvom re-
du. Sli¢an princip je viden u Formuli 1, kada nude gledaocu
pogled na stazu iz bolida njegovog omilienog vozaca.

— Na slici broj 1 prikazan je izgled glavne forme nnJMOV
programa. Vidi se da je teren podeljen u 6 delova.

Sa slike se moZe videti da su sudije postavljene u tri raz-
li¢ita ugla kako bi imale najbolji uvid u pojedine delove tere-
na. Na slici broj 2 moze se videti putanja lopte koji se kre¢e
kao i samo kretanje sudija na teenu,

KoSarkaski teren je podeljen u Sest kvadranta, i svaki od
tih Sest kvadranta ima &etri podkvadranta. Spomenuti kva-
dranti i subkvadranti se mogu i drugacije oznaciti i mapirati,
oslanjajuéi se na strukturu clsGridStructure. U zavisnosti od
navedenih vrednosti, neuronska mreza se obucava drugaci-
je, ali je ulazni i izlazni vektor i dalje istog formata, odnosno, re-
zultati se samo trebaju drugacije iterpretirati.Sa strane koSar-
kaSkog terena nalaze se troje sudija, koji se kre¢u po njihovim
definisanim putanjama uz koSarkaski teren, koje su podeljene
na ta¢no dvanaest jednakih podeljaka, odnosno pozicija. Kli-
kom na koSarka$ki teren postavija se lopta kojom se oznaca-
va jedna tacka akcije. Ta tatka na osnovu redosleda broja po-
stavljanja dobija podrazumevano ime. Konkreno ako je neka
taCka, prva tatka akcije, ista se oznaCava sa 1., druga sa 2. i
tako dalje. Radi vece pregledosti i razumljivosti, ove tatke mo-
gu promeniti ime, u bilo koji pojam, recimo, dodavanje, dri-
bling, 8ut itd. Niz taCaka akcije, predstavlja putanju kretanja
lopte neke te akcije. Spomenute tacke povezane su plavom li-
nijom koja automatski spaja poslednju, odnosno trenutno une-
tu (oznaCenu) tacku sa predhotnom tackom. Nakon izvrtava-
nja akcije, potrebno je sa menija Neural Network pozvati op-
ciju Calculate Action, kako bi ucitana neuronska mreza, za tu
akciju izratunala optimalnu putanju i pozicije za kretanje sudi-
ja. Nakon izvr§avanja spomenute opcije, putem Animate op-
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Slika broj 2. Animacija i kretanja sudija i igraca

cije iz Display menija, moguce je animirati reSenje za izcrtanu
akciju. Tokom animacije, animira se koSarkaska lopta koja se
kre¢e po definisanoj putanji plave boje, obilaze¢i tacke koje
definiSu neku koSarkasku akciju. Sudije se kre¢u po putanja-
ma koje su rezultat raunanja neuronske mreze i posmatraju
kretanje lopte.U zavisnosti od vrednosti clsGridStructure i ras-
poreda nadleznosti nad kvadrantima izmedu lopte i sudija iz-
crtavaju se dve vrste linija. Ukoliko je lopta u kvadrantu za ko-
je je sudija nadlezan, linija izmedu njega i lopte bi¢e izcrtana
crvenom bojom, u suprotnom, bice izcrtana zelenom bojom.
Oblast za upravljanje akcija koristi se za prikaz, modifikovanje
i brisanje akcija. Posto se akcije izcrtavaju kliktanjem po
Display oblasti, oblas za upravljanje akcijama se u sustini ko-
risti za dodeljivanje imena izcrtanoj akciji, reimenovanje nazi-
va tacaka neke akcije i snimanje u odgovarajuci privremeni bi-
narni fajl. Sekcija za upravijanje akcijama nalazi se sa desne
strane viti obu¢avanje neuronske mreze. Ulazni vektor neu-
ronske mreze poseduje 30 elemenata, dok izlazni vektor po-
seduje 45 elemenata. Ovakom postavkom moguce je prora-
Sunati idealne pozicije sudija za akcije koje imaju do 15 taca-
ka, odnosno klju¢nih pozicija lopte, mada je statisticki pokaza-
no da se akcija obicno zavrsi u 6 do 8 kljucnih tacaka. ReSe-
nje NnJMOV pokazuje zadovoljavajuce rezultate i isti se jo$
uvek nalazi u fazi razvoja. Trenutna realizacija nnJMOV ree-
nja implementira samo jednostavno pronalazenje optimalne
putanje koSarkaskih sudija za odredene akcije, stoga, trenut-
no poseduje samo edukativnu upotrebu, odnosno, moze se
koristiti za obuku mladih koSarkaskih sudija. Tokom daljeg raz-
voja n(nJMQOV reSenja bi¢e implementirane putanje i kretanja
svih igraca na terenu, kako bi se mogao utvrdivati procenat vi-
dljivosti odredenog dela akcije za sa aspekta odredenog su-
dije. Kao sledeci korak daljeg razvoja planira se implementa-
cija retroaktivne analize uz ispitivanje procenta sagledljivosti
akcije sa aspekta vidnog polja sudije koja ¢e, ukoliko rezulta-
ti budu zadovoljavajuci, ovom redenju dodati upotrebu adap-
tilnih neuronskih mreza, kako kretanje sudija ne bi zavisilo sa-
mo od kretanja lopte po terenu, vec i od pozicije i moCi sagle-
davanja drugih sudija. IzraCunavanje procenta vidljivosti za-
snivaCe se na pravilima ljudskog vidnog polja, fuzzy kontrole-
ra i procentuale pokrivenosti vidne povrsine. Takode, na osno-
vu spomenutih rezultata bice omoguc¢ene mikro korekcije po-
zicija sudija, odnosno fuzzy kontroleri ¢e dopunjavati izlaze
neuronske mreze. Takode, dalji planovi za nnJMOV reSenje
ukljuCuju integraciju sa datamining tehnikama na osnovu vi-
deo zapisa, animacija i drugih tehnika.
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akmicarska situacija se odlikuje obiliem
stresnih situacija. Tokom utakmice, igraci
Cesto treba da se suoCe sa fiziCkim
bolom, iskljuCenjima iz igre, gubitkom
poena, nefer sudenjem, pri ¢emu treba
da zadrze visok nivo igracke efikasnosti.

Svim trenerima je dobro poznata Cinjenica, da je za
efikasnu igru neophodno da igraci dostignu optimalni nivo
aktivacije. Svaki igraC se drugacije suoCava sa stresnim
situacijama, a neretko reaguje poviSenim nivoom aktivaci-
je (osec¢anjem treme).

Negativni efekti poviSena aktivacije, ispoljavaju se kroz
osectaje poviSene napetosti koje moze da se prepozna
preko telesnih (somatski) ifili kognitivnih (psihickih) znaka.
NajCes¢i telesni znaci napetosti su: lupanje srca, drhtan-
je, znojenje dlanova, bubnjanje u glavi, itd. Naj¢es¢i kog-
nitivni znaci napetosti su: briga, nervoza, uznemirenost,
strepnja, pojava negativnih misli, itd.

PoviSena napetost redukuje se opustanjem, koje se
postize primenom tehnika relaksacije. Efikasno opustanje
ima dvostruko delovanje: prvo, fizioloko (snizava se puls,
umiruje se disanje, smanjuje se potreba za kiseonikom,
misi¢i postaju mane napeti) i drugo, psiholosko (prebaci-
vanje paznje sa onoga &to nas je uznemirilo na nasto §to
nas opusta).

Prvi od koraka ka redukciji napetosti jeste identifiko-
vanje nacina na koje se ispoljava napetost kod
odredenog igraca. Postoje razliCite tehnike relaksacije
koje treba prilagoditi za svakog igrata posebno. Ako
Zelimo da igraC uspesno koristi neku tehniku relaksacije,
neophodno je da je dobro uvezba. Tehnike kratke relak-
sacije, Cije je dejstvo krace i povrsnije (razlicite tehnike
disanja, promena misli i spoljadnjeg okruzenja, vezbe
istezanja, masaza i samomasaza), igradi i treneri mogu da
primenjuju samostalno. Tehnike duboke relaksacije (pro-
gresivna misi¢na relaksacija, autogeni trening, hipnoza),
u fazi u¢enja, zahtevaju saradnju sa psihologom. Osnovni
cilj ukljuCivanja psihologa je da se igra osposobi za
samostalnu primenu ovih tehnika.

Progresivna misi¢na relaksacija se sastoji iz niza vezbi
naizmeni¢nog stezanja i opus$tanja odredenih grupa
misi¢a. Ova vrsta relaksacije deluje samo na umanjivanje
telesne napetosti, u prvom redu na misi¢e. Progresivna
misi¢na relaksacija je tehnika izbora u situacijama telesne

Primena progresivne misicne
relaksacije i autogenog treninga
= U psinoloskoj pripremi

napetosti uz isklju¢ivane kognitivne (Sto je veoma retko) i
kada nije ostalo dovoljno vremena da igraC savlada pri-
menu autogenog treninga ili samohipnoze.

Autogeni trening bez autosugestije. Klasian Sulcov
autogeni trening (sa autosugestijom), nastao je u
Nemackoj, s po Cetka proslog veka. Autogeni trening je
tehnika duboke psihofizicke relaksacije. U psihoterapi-
jskoj praksi se primenjuje kao dodatna metoda
oslobadanja od strepnje, straha i uznemirenosti i u leCenju
psihosomatskih bolesti. Psiholog Milenko Vlajkov je razvio
formu autogenog treninga — Autogeni trening bez auto-
sugestije, za koju se pokazalo da ima posebnu primenu u
radu sa sportistima.

Osnovni ciljevi i efekti primene autogenog treninga
bez autosugestije su: postizanje duboke relaksacije, pos-
tizanje optimalnog stepena aktivacije (Sto ukljucuje neu-
tralisanje telesnih simptoma treme), poboljSane paznje,
koncentracije i sposobnosti opazanja, poboljSanje kvalite-
ta sna, moguc¢nost da se za krace vreme mobiliSu snage
organizma i da se duzi period postize maksimum i
uravnotezavanje raspolozenja.

Hipnagogeno stanje svesti. UobiCajena su dva pogle-
da na stanja svesti: san i java. TreCe, stanje svesti — hip-
nagono stanje, javlja se spontano, tokom budnog stanja.
Kratkotrajno je i gotovo neuhvatljivo, ali je bioloski veoma
znacajno zato §to ,neutraliSe” nepovoljne efekte budnog
stanja.

Kako bismo blize objasnili Sta se podrazumeva pod
hipnagogenim stanjem svesti, zadrzatemo se na opisu
elektricne aktivnosti kore velikog mozga — mozdanih
talasa. Postoji viSe vrsta mozdanih talasa koje je moguce
registrovati posebnom aparaturom (elektroencefalo-
gram). Odredena vrsta talasa je karakteristicna za
odredeno stanje budnosti:

® Beta talasi — javljaju se u budnom stanju,

e Alfa talasi javljaju — se u budnom stanju, kada zatvo-
rimo oc¢i, i u stanju duboke relaksacije,

o Alfa i Teta talasi se smenjuju tokom spavanja.

Hipnagogeno stanje svesti je budno stanje, uz domi-
naciju Alfa talasa. Pomoc¢u hipnagogenog stanja svesti,
moZe se uticati na rad autonomnog nervnog sistema (sim-
patickog i parasimpati¢kog) Sto vodi promeni u
funkcionisanju srca, disanja, krvnih sudova i viscelarnih
(unutrasnjih) organa.



Osnovi uslov za postizanje navedenih efekata jeste da
igra€ nauci da ,ude” i da se izvesno vreme zadrzi u hipn-
agogenom stanju. Autogeni trening je jedna od tehnika
putem koje po sopstvenoj volji, igra¢ moze da ,proizvede”
u hipnagogeno stanje.

Za ucCenje i vezbanje autogenog treninga bez auto-
sugestije, znacajne su dve grupe uslova: prvoj grupi pri-
pada usvajanje osnovnih vezbi autogenog treninga, a
drugoj, primena autogenog treninga kao samorazvojne
tehnike (samostalno veZbanje na dnevnom nivou).

Sa ucenjem i primenom vezbi autogenog treninga
treba poceti na mirnom mestu. Kasnije, kada igrac
dobro nauci vezbe, pocinje sa primenom u svakod-
nevnim situacijama (uz prisustvo uznemiravaju¢ih fak-
tora kao $to je navijanje publike). Pre izvodenja
osnovnih vezbi, preporuCuje se uvodenije vezbi kratk-
ih relaksacionih tehnika. Vazno je da se igra¢ koji
pocinje s ucCenjem autogenog treninga, udobno
smesti. Bilo koji polozaj tela u kome igra moze da se
opusti, pogodan je za usvajanje i kasnije za izvodenje
vezbi. Iskustvo pokazuje da su sedeci polozaji, poseb-
no podesni:

® tzv. polozaj kocijaSsa - igraC sedi, oCi su
zatvorene, ramena opustena, glava i vrat blago povi-
jeni unapred, stopala razmaknuta, ruke su spustene
na butine;

® tzv. polozaj faraona - igra¢ sedi, oCi su
zatvorene, ramena su opustena, glava je podignuta;

® tzv. polozaj u fotelji — igraC se zavali u fotelju, oci
su zatvorene, glavu i leda nasloni na naslon, a ruke
spusti na butine;

® |ezeCi polozaj — igraC lezi na ledima, oci su
zatvorene, ruke i noge su ispruzene. Ruke su
odmaknute od tela, a noge su blago rastavljene. Glava
bi trebala da lezi ravno, bez uzglavlja.

Autogeni trening ¢ini 8est osnovnih vezbi:

e Osecaj teZzine dominantne ruke, koji se kasnije
generalizuje na obe ruke i noge. Osec¢aj tezine pred-
stavlja osec€aj opustenosti tela.

e Osecaj topline dominantne ruke, koji se kasnije
generalizuje na obe ruke i noge. Osecaj topline pred-
stavlja osec€aj opustenosti tela.

® Mirno i ravnomerno disanje,

® Miran i ravnomeran rad srca,

® Osecaj topline stomaka,

e Osecaj svezine Cela.

Opisani osecaji nisu vestacki niti izmisljeni. Dok se kod
primene klasi¢nog autogenog treninga koriste sugestivne
reCi (a poznato je da postoje velike razlike u sugestibil-
nosti izmedu osoba), kod autogenog treninga bez auto-
sugestije, igra¢ uCi da detekiuje osete koji realno postoje
u telu. Ukoliko je hipnagogeno stanje dovoljno dugo traje
i ukoliko je dovoljno ,duboko”, javlja se veoma prijatan
osecaj koji se opisuje kao dozivljaja da je telo teSka i topla
masa koja pulsira. Autogeni trening bez autosugestije se
svodi na pronalazenje oseta koji ve¢ postoje u nasem telu.

Kada se dobro savlada, autogeni trening se izvodi od
4 do 20 minuta. Vreme potrebno za postizanje duboke

relaksacije se smanjuje $to igra¢ bolje savlada vezbe, a
efekti su sve snazniji.

Uloga psihologa jeste u tome da obuci igrace i da ih
0sposobi za samostalno izvodenje autogenog treninga.
Potpuno ovladavanje autogenim treningom, traje oko 2
meseca, uz slede¢u dinamiku: jednom nedeljno, psiholog
uvodi svaku novu vezbu, a ostalih Sest dana u nedelj,
vezbaci samostalno vezbaju.

Autogeni trening je metod izbora zbog nekoliko razlo-
ga: autogeni trening je mentalna vestina za &ije izvodenje
nije potrebna dodatna aparatura. Igraci mogu da ga
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izvode neposredno pred utakmicu, u poluvremenu ili dok
sede na klupi za rezervne igraCe. Tehnika je izbora psi-
holoske pripreme sportista i zato $to igraci imaju ,dobar”
kontakt sa svojim telom i relativno lako ga uce i primenju-
ju. Autogeni trening je ekonomiCan za ucenje, zato §to
veZbe ¢ak i uspesnije, mogu da se uce u grupi (moguce
je ukljuciti ceo tim).

Primena autogenog treninga je kontraidikovana kod
igraca Ciji je nivo aktivacije relativno nizak, kod osoba koje
su u stanju depresije ili imaju depresivne reakcije. Zato je
nuzno da psiholog prati igraci i na osnovu toga da pri-
lagodi primenu autogenog treninga svakom igracu
posebno, kako ne bi dodlo do preterano niskog nivoa akti-
vacije. Kod igraca za koje autogeni trening nije metoda
izbora ili kod kojih ne daje Zeljene efekte, hipnoza pred-
stavlja metod izbora. U narednom tekstu, paznju ¢emo
usmeriti na primenu hipnoze u psiholoskoj pripremi.



Skauting alati

Corel Video Studio
Pro X

azvoj informacionih tehnologija i njihove
integracije u sve oblasti naseg drustvenog
i privrednog zivota nije zaobiSao ni sport.
U ekipnim sportovima postoji veliki broj
metoda i nacina priprema sportista za tak-
micenje, jedna od tih metoda je i skauting. Danas se kvali-
tetan skauting ne moze zamisliti bez upotrebe savremenih
informacionih tehnologija. Trener se pored svog tima po-
sebno interesuje za igru protivnika pa samim tim se i takti-
kamenja u odnosu na informacije koje imamo o njemu. Ska-
uting je postao veoma bitan alat svakog trenera u priprema-
nju utakmice i iz tog razloga ovim tekstom pocinjemo seriju
opisa programa koji se mogu koristiti za montiranje potreb-
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nog | neophodnog video materijala. Jedno-
stavno, u vremenu u kome se takmic¢imo, ne-
zamislivo je zapostaviti rad na skautingu. Na-
protiv, to je gotovo prvi korak ka stvaranju tak-
tike pred svaku utakmicu ili ciklus takmicenja.
Moderan skauting, o kome sada piSemo, kod
nas je gotovo u povoju. Nedostatak materijal-
nih sredstava, vrlo &esto i znanja, €ine da u toj oblasti zao-
stajemo. Edukacija je polazni osnov, da bi se stru¢ni Stabo-
vi nadih koSarkaskih ekipa zainteresovali za ovu oblast,
osnhov za uspesan pocetak prakti;ne primene skautinga.
Nas cilj je da i u ovoj oblasti damo svoj doprinos, kao §to je

&8

to inaCe u praksi ovog Ca-
sopisa.

.

Opis programa

Na trziStupostoji neko- VIdEﬂStUd"u
liko kvalitetnih programa
sa opcijama za urediva-
nje i montiranje video ma-
terijala koje su prilagode-
ne kako pocetnicima ili
amaterima (sredivanje filmi¢a sa odmora), tako i iskusnim
korisnicima, polu-profesionalcima. To su Sony Vegas Mo-
vie Studio, Pinnacle Studio, Adobe Premie-
re Elements i Corel Video Studio Pro. Odlu-
¢ilismo da vam prikazemo Corel Video Stu-
dio Pro u verziji X3 iz 2010. godine, koji je
upravo tada doziveo velika pobolj$anja u
korisnickom interfejsu, $to njegovo korisc¢e-
nje ¢ini znatno intuitivnijim. Pored toga, ova
verzija radi jako brzo na danas aktuelnim
konfiguracijama, a i sam program se moze
Slika 2
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pronaci na popustima za deli¢ cene nove verzije (aktuel-
ni CVS Pro X4 kosta oko 100 dolara, a X3 oko 25).
Jednostavnost kori§¢enja se najbolje vidi kroz posto-
janje tri izdvojena radna procesa (workflows) - Capture
(za pripremanje snimaka sa kamera, kamkordera, disko-
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Bcouling
alat

va...), Edit (za njihovo uredivanje) i Share
(za njihovu dalju distribuciju). Najvise vre-
mena, naravno, proveséemo u Edit proce-
su. Tu je moguc¢e manipulisati snimcima na
mnogo nacina, ubacivanjem stati¢nih slika
sa odredenim komentarima ili naslovima;
dodavanjem raznolikih efekata (izbor je za-
ista veliki, ali nije toliko presudan kada je u
pitanju primena programa kao skauting ala-
ta); montiranje vise klipova u jedan... Nama su najzani-
mljivije svakako mogucnost crtanja i pisanja po video
materijalu, $to nam dozvoljava da prikazemo dijagrame u
akciji i oko njih dodajemo komentare, kao i moguénost
dodavanja do dva potpuno nova zvu¢na kanala u sni-
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mak. Tako mozemo na najbolji nagin da u samom
snimku objasnimo ili kritikujemo odredene aspekte
svake akcije koju skautujemo.

U Share procesu snimak, ili viSe snimaka spoje-
nih u jedan mozete pripremiti za gledanje na racuna-
ru u nekoliko video formata, ili narezati direktno na vi-
deo DVD medij. Moguce je i gotov materijal okaciti
direktno na YouTube, a zatim i na Facebook, to je
uvek dobra opcija.

Kao §to smo ve¢ spomenuli, jako smo zadovoljni brzi-
nom radaovog programa, kao i njegovom stabilnoScu.
Sitna usporenja mogu se primetiti prilikom gledanja ma-
terijala koje ste intenzivno uredivali, ali se, naravno, to us-
porenje ne vidi kada jednom eksportujete snimke u zelje-
ni format. Program se ne zaglavljuje i ne obara sistem, a
i ako do toga dode (usled nestanka struje, npr.) dobra
auto-save opcija Ce spasiti ako ne sav, a onda najvecide-
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0 vaSeg rada. Uputstva za poCetnike su dovoljno
jasna i op8irna, pa ¢Ce period privikavanja biti kra-
tak, a dobri rezultati ¢e uslediti vrlo brzo nakon po-
Cetka kori§¢enja programa.

Primer rada u programu

Prvikorak je importovanje zeljenog video materijala u
program (na primer, snimak jedne kompletne utakmice).
(slika 1)

Sledi biranje Zeljenih akcija i njihovo oznacavanje na
vremenskoj liniji (trenutak pocCetka i trenutak zavr-
Setka akcije). (slika 2)

Nakon toga akcije mogu da se iseku iz kom-
pletnog filma, te preurede i sortiraju po zelji. Pro-
gram pruza viSe opcija za dalje editovanje medu
kojima su najkorisnije:

Dodavanije slike sa kratkim opisom pre svake
akcije. (slika 3)

Slika 6
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Dodavanje zvu¢nog komentara (ili muzike). (slika 4)

Iscrtavanije dijagrama ili pisanih komentara u toku ak-
cije, uz moguénost zamrzavanja slike, usporenog snim-
ka... (slika 5)

Moguce je i kombinovati vise klipova u jedan, prika-
zujuéi istuakciju iz viSe uglova.

Kada ste zadovoljni dobijenim rezultatom, snimak moze-
te eksportovati u nekoliko video formata, ili narezati direktno
na video DVD medij. (slika 6) Pripremio: Luka Zlati¢



Filip Mihajlovi¢, BKK Radnicki

/nacaj rotaci

L] o
rofesionalizacija u sportu i povec¢ani zah-
tevi trenaznog i takmicarskog procesa u
cilju postizanja boljih rezultata sa sobom
nose rizik poremecaja vitalnih funkcija u
organizmu. Nepoznavanje osnovnih
principa trenaznog procesa — ucestalost, intenzitet i tra-
janje, u kombinaciji sa neadekvatnom pripremljenos¢u
sportista i njihovim objektivnim mogu¢nostima, izazivaju
veci broj patofizioloSkih promena u organizmu.

Prema nekim autorima, ¢ovek u toku umerenog re-
kreativhog vezbanja angazuje oko 10 — 20% svojih mak-
simalnih moguénosti, dok kod najtezih fizi¢kih napreza-
nja angazuje 35 — 40%. Znaju¢i ove parametre, kod
sportiste se najcesSce koristi opterecenje izmedu 40 —
60% u trenaznom procesu, dok se u takmic¢arskom delu
ova potrosnja kre¢e do 80% kod postizanja vrhunskih re-
zultata.

Opterecenje u toku trenaznog i takmicarskog proce-
sa i realna moguc¢nost organizma Cesto su u velikom ne-
skladu, $to dovodi do preotperecenosti sportista. Konti-
nuirana izlozenost sportista opterecenjima visokog in-
tenziteta i obima moze dovesti do kumulativnhog zamora.
To znaci da optere¢enja ne mogu nekontrolisano rasti i
da su ljudske mogucnosti ograni¢ene mogucénostima
adaptacije. U odredenom momentu, povecana optere-
cenja imaju negativan efekat.

Kako u toku treninga i takmicenja prepoznati da je do
zamora doslo?

— veci procenat promasenih Suteva;

— bitno manji procenat ubacenih slobodnih bacanja,
posebno kako se kraj utakmice blizi;

— neispunjavanje defanzivnih zadataka kao posledi-
ca nedostatka koncentracije;

— prekomerna bol u misicima i zglobovima;

— javljanje manjih povreda, upala;

— manjak motivacije za treningom;

— smanjene sposobnosti.

Primenom svih zakonitosti sportskog treninga (usme-
renosti ka maksimalnom rezultatu, individualizacije i
specijalizacije, postovanjem odnosa opste i specifitne
pripreme, zatim kontinuiranosti trenaznog procesa, po-
stepenog povecanja opterecenja i valovitosti dinamike
optere¢enja, ciklicnosti procesa treninga) uspesno se
moze izbeci negativan efekat .

Preveliki broj takmiCenja u mikro, mezo i makrociklusu
predstavljaju poseban problem. UspeSno upravljanje
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sportskom formom od strane kondicionog i glavnog tre-
nera, odnosno odlaganje efekata kumulativnog zamo-
ra, moze biti presudno za sportski rezultat. S toga, kon-
dicioni treneri postaju sve viSe eksperti oporavka i rege-
neracije.

Kao $to je pomenuto, igraci koji igraju pod okolnosti-
ma kumulativnog zamora, verovatnije Ce iskusiti pad
Lperformansi”, odnosno smanjenje radne sposobnosti, a
samim tim ce doc¢i i do pada sportskog rezultata. Veoma
talentovani igraci ¢e biti u stanju da odloze ove efekte.
Ono sto talentovani igraci nisu u stanju, jeste da odloze
rizik od povreda. Igraci koji na parketu provode najviSe
vremena, ujedno se suocCavaju i sa najvecim rizikom, i
oni moraju da se bore sa:

— povecanim misi¢nim disbalansima;

— sporijim vremenom miSi¢ne kontrakcije;

— ,overuse” sindromom (stanje gde je deo tela po-
vreden usled konstantne prekomerne upotrebe ili na-
prezanja).

Zato Ce racionalno upravljanje minutima provedenih
na terenu, od strane glavnog trenera, bez obzira na ze-
lju igraca da igraju (a u saradnji sa trenerom fiziCke pri-
preme), omoguciti ekipi da duze zadrzi zeljenu formu i
sacuva ,nosioce” igre od nezeljenih posledica, kao sto
su povrede, loSija statistika itd, tokom cele sezone.

— Neki od nacina da se ograniCi vreme startera pro-
vedeno u igri:

Kada je pobednik na utakmici poznat, izvesti nosioce
igre. Ovi ,nepotrebni” minuti startera, provedeni u igri,
mogu u velikoj meri doprineti javljanju dugoro¢nog za-
mora, kako sezona odmice.

Ne Koristiti igrace koji provode najviSe vremena na te-
renu, samo da bi pobolSali svoju statistiku, osim ako ni-
je neophodno da igra¢ razvije odredeno samopouzda-
nje i stvori neku vrstu prekretnice koja se ne moze posti-
¢i na narednoj utakmici. U svakom drugom slu¢aju je
pogresno.

Stvaranje otvorene komunikacije igraca i stru¢nog
Staba u toku treninga i takmicenja. Davanje do znanja tre-
nerima da je do zamora doSlo, je dobar nacin da se spor-
tista saCuva od nepotrebnih i neproduktivnih minuta.

Ono $to predstavlja najvecéi problem, jeste mali broj
kompetativnih igraca u ekipi, koji retko kada prelazi 8 ili 9.
Iz tog razloga, treba biti jo§ obazriviji i posvetiti ve¢u pa-
Znju svakom igracu kako bi se na najbolji nacin iskoristili
svi njihovi potenciji, a samim tim i postigao bolji rezultat!



Predrag StanoSevi¢: KK Jasenice

Tri i po decenije
sa talentima

redrag StanoSevi¢, koSarkaski trener,

uba okupio je najveci broj ucesnika jed-

nog kluba na nedavnom, tradicionalnom

— Minibasket festivalu ,Rajko Zizicz U

ovoj sezoni, pod njegovim nadzorom ra-

di ¢ak sedam. selekcija mladih kategori-
ja, od toga su Cetri ekipe u mini basketu. U protekloj se-
zoni, sa mladim kategorijama osvojio je Cetiri medalje, dva
puta je bio prvii dva puta drugi. Re€ je o treneru koji s ve-
likim entuzijazmom brusi talente u svom gradu.

Uspesnu igracku karijeru Stano$evi¢ je imao u KK
Mladost, od 1975. do 1980. godine, koji
se kao drugi klub u gradu takmicio u Srp-
skoj ligi i svoje utakmice igrao na otvore-
nim terenima.

Profesor Palanacke gimnazije Milorad
Bajovi¢, poverio mu je 1977. godine, da
trenira seniorke Mladosti¢, koje su se tak-
micile u Prvoj srpskoj ligi i uporedo igra
za musku selekciju. U ligi su uCestvovale
ekipe iz, Prijepolja, Novog Pazara, Sap-
ca, Beograda, Lazarevca, Obrenovca i
na kraju sezone plasman je bio u gornjem
delu tabele.

Zvanije trenera je stekao 1980. godi-
ne, ali zapamtio je vrsnog pedagoga
Boru Ceni¢a: — Terao nas je kao Bog da-
vola. Nismo osecali noge od vezbi u ko-
Sarkaskom stavu. Prihvatio sam od po-
pularnog ZBorice, da u lepim vremen-
skim uslovima radim na otvornim terenima i da $§to viSe
koristim letnji raspust za obuku dece. Stalno nam je go-
vorio, nemoze$ sedeti i biti sposoban, se¢a se Predrag
StanoSevic.

Sa dvadest godina je trenirao seniore Mladosti i za dve
godine odigrao Cetiri prvenstva. Jedne godine u letnjm
periodu u Drugoj Srpskoj ligi u konkurenciji sedam Beo-
gradskih ekipa, Mladost je osvojila prvo mesto i plasirala
se u Vvisi rang. Kada je u zimskom periodu krenulo takmi-
Cenje, ekipa je ispala iz lige. U Smederevskoj Palanci i u
muskoj i u Zenskoj kategoriji bilo je dosta talenata. Medu-
tim, ve¢ posle srednje Skole, odlazili su na studije u vece
gradove i tako je dosta njih koji su obecavali prestali da

igraju koSarku. StanoSevi¢ je Sasu Kosti¢a sa 14. godina,
na poziv Dragan Ki¢anovi¢a, vodio u Partizan. Konkuren-
cija je bila velika, pa nije bilo i oCekivanog uspeha.

— Preporucio bihmladim igraCima, da se dokazu prvo
u svom gradu. Primer je, najbolji igraC sa prostora Sme-
derevske Palanke Miroslav Nikoli¢ Z’Muta”. On je sa
osamnaest godina, kao igraC druge lige, svojoj ekipi do-
nosio i po 40. poena, a onda presao u Crvenu zvezdu.
Sada je i uspes trener rekao je StanoSevic.

Populami Sova dve godine je trenirao ZKK Karadorde
iz Smederevske Palanke, kada su se dame takmicile u B

ligi. Radio je sa junorima GoSe, a sa Pecom Jac¢imovicem
2000. godine vodio je i senire ovog kluba. Sa mladim ka-
tegorijama, radio je i u susednoj opstini Velika Plana, a u
jesen 2000. godine osniva KK Sistem’, gde je na okupu
imao Cak 140 deCaka.

Najveci uspeh piSe 2009. godine, kada okuplja novu
generaciju de¢aka i devojcica. Sa pionirkama je uspeo da
se plasira na zvréni turnir. lasti uspeh oekuje i ove godine.

-Ako ekipa ostane u istom sastavu i narednih godina,
sigurno nece imati konkurenciju. Tek ¢e se ¢uti za nekoli-
ko devojCica iz Smederevske Palanke, za koje su ve¢ za-
interesovani veliki klubovi rekao je StaoSevic.

Novica Pavlovi¢



stalnom kontaktu i pri¢i sa kolegama treneri-
ma i misle¢im ljudima iz koSarke, iskristalisa-
lo se nekoliko stavki koje se tiCu pravila igre,
propozicija, sistema takmicenja, brige o mla-
dim igracima i sli¢no — tako da ¢u poku$ati u
ovom tekstu da iznesem par ideja, sa ciliem da se srpska ko-
Sarka pocne vidljivije kretati u ,plus” delu grafikona...

1. Opste je miSlienje da je doSlo vreme da se trajanje ko-
Sarkaske utakmice, sa sadasnjin 40, produzi na 48 minuta
(svaka Cetvrtina po 12 minuta), iz nebrojeno razloga. Evo samo
nekih: metodika treninga, zahtevi igre u defanzivi i ofanzivi su
svakim danom sve sadrzajniji i obimniji, tako da je teSko da bi-
lo koji igra¢ provede na terenu viSe od 25 minuta i da ispunja-
va sve zadatke. Odnosno, sa danasnjih ,,osam plus dva”, tre-
ba pre¢i na ,deset plus dva” igraca koji se koriste tokom utak-
mice, $to 240 (umesto dosadasnjih 200) minuta za raspodelu
trenerima na dvanaest igraca i dozvoljava... Igra moze biti
agresivna i brza Citavim tokom, sa mnogo vise poena nego do
sada (da podsetim da je nedavno finale KRK u Nigu, izmedu
Partizana i Crvene zvezde Beograd, zavrSeno sa mrSavih
64:51 u korist crno-belih), samim tim akraktivnija, privia¢nija za
publiku, pa i sponzore. Sve ovo ¢e, nadam se, dovesti do no-
vog talasa popularizacije basketa i dolaska mladih u klubove i
8kole, a ne odlaska u srodne igre sa loptom...

2. Nalazim da raspodela tajmauta (dva u prvom i tri u dru-
gom poluvremenu) nije dobra, jer uslovijava trenere, a tok utak-
mice moze biti sasvim drugaciji. Mnogo je celishodnije, da ne
kazem pametnije, ostaviti na raspolaganju pet tajmauta, ali da
se koriste po trenerovoj proceni (recimo, svih pet u poslednja
tri minuta neizvesne utakmice). Ukoliko se trajanje meca pro-
duzi na 48 minuta, treba dopustiti Sest tajmauta...

3. Nista dobro ne mislim o dva pravila, za koja sam siguran
da samo izazivaju nervozu na terenu. Prvo je tzv. foliranje” pri-
manja faula u napadu od odbrambenog igraca, za koje u po-
novljienom slucaju ide tehnicka gredka. Mislim da ¢e manje
problema biti ako se sudije u tom slu¢aju odluce da (pet puta
istom igradu, recimo) sviraju ,samo” liénu gresku od odbrane,
zasto bi tu isla teatralna tehnicka (dva slobodna bacanja i lop-
ta sa strane)... Drugi detalj su nesportske li¢ne greske, kajih je
sve vide i koje Cesto odlucuju mecCeve, ali ja sam vise protiv
pravila da igraC koji napravi dve nesportske mora da napusti
teren. Zasto, kad jos$ uvek postoji ,direktna” iskljucujuca greska
za tezi faul? Ako igra¢ i njegov trener nalaze da je ,dobro” da
on napravi pet nesportskih greSaka i da protivniCki tim daruje
sa deset slobodnih bacanja i dodatnih pet napada (potencijal-
no viSe od 20 poena) — ne treba ih spreCavati u tome!

Moje videnje - Bosko Doki¢

Bez straha
od inovacija

4. Mislim da postoji niz situacija o Cijim sankcijama treba
razmisliti. Recimo, priznat kos i dodatno slobodno bacanje do-
vodi ponekad sve ljude koji prisustvuju utakmici u nedoumicu,
kao i da li je faul bio na prvom koraku (koji moze zapo&eti na
sedam metara od ko$a) ili ranije, odnosno vazi li ko$ postignut
dve sekunde posle zvizduka i tako dalje... Da ne govorim o ve-
¢itim nedoumicama: uspostaviti kriterijum sudenja faula u na-
padu, koraka (zasto su koraci svaki ,direktan” polazak u dri-
bling?) — koji se neuobicajeno mnogo sviraju u KLS ove sezo-
ne, tri sekunde da ne pominjemo... Dalje, pojam ,prednosti” u
basketu odavno je uveden (narocito prilikom otvaranja kontra-
napada), ali se selektivno koristi, tako da sam gledao da se u
dve identi¢ne situacije — jednom pusta kontra, drugi put se svi-
ra nesportska, tre¢i put obi¢na licna sa zakasnjenjem itd...

5. Ima tu niz detalj¢i¢a o kojima ljudi treba da porazmisle
(da se katkad umeSaju u svoj posao), a sve u cilju pobolj$anja,
ubrzanja i modernizacije igre, pre svega popularisanja kreaci-
je nad opstrukcijom (jer ova druga u srpskom basketu domini-
ra poslednjih dvadeset sezona)... Na primer, svi treneri Zele da
igraci koji sede na klupi aktivno uCestvuju u pracenju toka igre
(bodrenjem koje se povremeno iskazuje skakanjem do auta na
neku kvalitetnu kontru, trojku ili zakucavanije, korisnim savetom
ili komentarom), a ne da ,spavaju” — dok im to pravila onemo-
gucavaju, prete¢i kaznama i sli¢no...

Dakle, ovo su samo neke od ideja za razmiSljanje, pre sve-
ga na viem nivou (svetske i evropske federacije i raznih komi-
sija), ali postoji nesto &to se moze uraditi i kod nas, u srpskoj
basket organizaciji, a ja to gledam ovako:

Prvo, treba dati na znacaju Stru¢nom savetu KSS, koji je u
negdadnjim vremenima bio inicijator svih pozitivnih novina. Ne
treba se plasiti niCijeg znanja i iskustva, najmanje brojnih godi-
na provedenih u koSarci... Drugo, mislim da se mogu doneti
odluke da, na nivou Srbije, utakmica traje 48 minuta, da se iz
igre izlazi sa pet licnih greSaka, da u sastavu moraju biti najma-
nje dva igraca koja su izala iz juniorskog ranga, a da moraju
ulaziti u igru. Jer, izgubili smo previSe talentovanih decaka na
prelasku iz omladinskog u seniorski sastav, jer se treneri (jure-
Ci rezultat pod pritiskom novca, otkaza i ljudi koji vode klubo-
ve) ne odlucuju da mlade gurnu u vatru, kao da Ki¢anovi¢, Da-
lipagi¢, Dordevi¢, Teodosic i ini — nikad nisu imali osamnaest
godina i na nekom mecu — prvi put nastupili za seniore...

TreCe, moguce je domaci sistem takmiCenja projektovati
tako da svaki tim odigra oko 50 zvani¢nih me€eva u osam i po
meseci, jer mladi (igradi, timovi, treneri) samo tada mogu da
napreduju, a ne u 26 utakmica od 6. oktobra jedne, do 17. mar-
ta naredne godine, recimo...



TRENER.

Trener br. 20

broju 20, koji je izaSao u julu 2002. bavili
smo se, pored ostalog, utiscima, nasih
trenera, sa tek zavrSenog trenerskog se-
minara, prakti¢no prvoj BCB. Ocena je
zajedniCka: bio je to do tada neviden
struéni seminar, i to ne samo kod nas, ve¢ u svetskim raz-
merama. Naravno, kada za predavace imate, pored osta-
lih, pet vrhunskih trenera — osva-
jata NBA prstena. Seminaru,
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nja petorke. O velikom protivniku pusenja — DuSanu Ivkovi-
¢u i specificnom odnosu sa igratima i novinarima, a sve u
funkciji koSarke. Mrmak je gotovo prorocki, pred drugo veli-
ko finale Kupa $ampiona u Tel Avivu sa Huventudom, Zelj-
ku Obradovi¢u, za pobedu, obecéao kravatu. U tekstu zaklju-
Cuje — Od tog dana, ja kolekciju kravata povecavam i sigu-
ran sam da ¢e ih imati jos. Ispo-
stavilo se, Mrmak je bio dobar
prognozer, a ovaj tekst o nasim
trenerima, zakljuCuje — Verovat-
no zahvaljuju¢i bas nadim struc-

-
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12 NOVINARSKOG UGLA jm e .
Predrag Mrmak: Vedemje novasti :

njacima, kada god se uci-
ni, da nam dolazi koSarka-
8ki kraj, radaju se novi

Nikohéy, 3y 'a"‘fﬂ“ Y, . v .
s ot s i S ""““mﬁﬁm‘ usvajaci Evrope i sveta, za-
N ~ Kada osv sam; oy . . .
SRR e dees KljuBUje svoju rubriku kole-

koji je ujedno otvorio i kvalitetno novo poglavlja u radu
UKTS, prisustvovalo je oko 900 nasih i trenera iz inostran-
stva. Utiske o kojima govorimo, svojim izjavama potvrdili
su, za Trener, Igor KokoSkov, Zeljko Obradovi¢, Bora Ce-
ni¢, Jovica Arsi¢, Mijo Kadija, Milovan Stepandi¢, Miroslav
Nikoli¢, Zeljko Lukaji¢ i drugi. Zatim, Vlade Divac, pa pre-
davaci: Del Haris, Doni Nelson, Don Nelson i Rik Madzers.
Posle seminara, Cezare Rubini, tada presednik Svetske
asocijacije koSarkaskih trenera, koji je i sam pratio semi-
nar, uputio je naSem udruzenju zvaniénu Cestitku. (st. 9)

Istovremeno, u ovom broju, objavili smo predavanje
nadeg Igora Kojoskova, kao stru¢nu temu: Timska odbra-
na od PnR-la. (St. 24-29)

Rubriku — 1z novinarskog ugla, poverili smo ovog puta, is-
kusnom Petru Mrmku (Ved&ernje novosti). Dobili smo nadah-
nutu pri¢u o Pivinim romanti¢arima, vodenim do istorijskog
uspeha. O ritualu pusenja prof. Nikoli¢a u funkciji sastavlja-

ga Mrmak. (St. 34).

Zabelezili smo jos jednu ¢injenicu, na izgled formalnog
karaktera, ali koja je se tiCe sustin funkcionisanja naseg
udruzenja. Rec je, naravno, o stru¢nom usavrSavanju tre-
nera.

Tako je koristeCi prednosi koje ovaj Casopis pruza,
Upravni odbor Udruzenja, na osnovu ¢lana 4, Pravlina o
Skolovanju i usavrS§avanju, raspisao: Konkurs za stru¢no
usavrSavanje, sa preciznim elementima o u¢e$¢u na kon-
kursu.

Tako je ovaj javni konkurs, po prvi put, bio dostupan i
transparentan za sve Clanove udruzenja i svi zaintereso-
vani bili su u ravnopravnom polozaju. Kasniji rezultati kon-
kursa, pokazali su koliko je to bilo dobro i efektno. (St. 42).
O rezultatima ovog konkursa, bi¢e prilike, u narednim
podsecanjima.

M. P. Polovina



. Priredio:
Cedo Maricgié¢
viSi koSarkaski trener

Opcije napada
iz ,rogova’

U tekstu koji smo pripremili za ovaj broj, a koji je preuzet sa sajta
www.todaysbasketballplays.com prikaza¢emo nekoliko opcija napada
koji se kod nas ve¢ duze vreme prepoznaje i oznacava kao ,rogovi".
U Srbiji je ovaj vid napada opste prihvacen u svim uzrasnim

kategorijama, ali uglavhom njegova osnovna varijanta, kada igra¢
sa loptom iskljucivo driblingom ulazi u ovaj napad. Ovde ¢emo
prikazati joS neke opcije, sa ciljem da razbijemo neke stereotipe

Opcija 1

Ovu opciju mozemo Koristiti u situacijama kada zapa-
zimo da imamo ,mismec” situaciju na krilnoj pozicji. Na-
pad zapocinjemo, naravno, iz klasi¢nog rasporeda ,ro-
govi”. Igrac broj 1 dodaje loptu saigracu broj 4 na pozi-
ciji visokog posta (na ,rogu”). Igra¢ broj 3, iz suprotnog
ugla utr€ava ka ko8u, sa ciljem da zauzme povoljnu po-
ziciju kako bi primio loptu §to blize koSu (kada imamo dva
igraca na rogovima tesko je braniti , tj. pomagati na utr-
Gavanjima sa neopterecene strane). Igrac broj 1 pravi fin-
tu utréavanja ka kosu, a zatim koriste¢i blokadu od stra-
ne saigraca broj 5 (blokada suprotno od lopte) odlazi na
krilnu poziciju na neoptere¢enoj strani (Dijagram 1).

Dve najcesce zavrsnice u ovim situacijama su:

1. Igrac broj 3 nastavlja kretnju kroz reket i postavlja ho-
rizontalnu blokadu za saigraca broj 2, dok istovreme-
ni igrac broj 4 dodaje loptu drugom igracu na rogu
(broj 5) i vidimo da smo dosli do tradicionalnog ,Flex
napada” (Dijagram 2) ili

2. Kada igra¢ broj 4 doda loptu saigracu broj 5, zajedno
sa igracem broj 2 postavlja uzastopnu blokadu za sa-
igraca broj 3, da bi primio loptu od igraca broj 5 za
skok 8ut (Dijagram 3).

Opcija 2

Raspored je isti kao u prethodnoj opciji. Igrac broj do-
daje loptu igracu broj 4 na vrhu reketa ( na rogu) i odlazi
u suprotan ugao terena. Igrac broj 5 protréava kroz reket
i odlazi na poziciju niskog posta. Istovremeno, igra€ broj
4 driblingom krece ka igracu broj 2 koji se pomerio iz ugla
terena ka poziciji 450 dodaje mu loptu (uglavnom uruce-
njem). Igrac broj 2 po prijemu lopte agresivnim driblingom
pokuSava da napadne ko$ sredinom reketa. Ukoliko to ni-
je moguce, ,trazi” igraCa broj 4, koji je posle urucenja na-
pravio okret ka kosu, ili igraca broj 5 koji se nalazi na su-
protnoj ivici reketa, a jedna od mogucénosti je svakako i
dodavanije do igraca broj 3 na neoptere¢enoj strani (Dija-
gram 4).

Opcija 3

Ovu opciju mozete koristiti ukoliko u ekipi imate do-
brog Sutera. Kao $to to obi¢no biva, dobri Suteri su
uglavnom posebno ¢uvani od strane odbrambenih igra-
¢a, da li udvajanjem, ili nekim drugim defanzivnm strate-
gijama da bi se umanjio njihov u¢inak. U ovoj opciji, vas
najbolji Suter je u posedu lopte i od njega kre¢e ovaj na-
pad (u situaciji na dijagramu to je igrac¢ broj 1). Igrac broj

DIJAGRAM 1 DIJAGRAM 2

DIJAGRAM 3



2 dodaje loptu igracu broj 5 na rogu,
pravi fintu utr¢avanja ka kosu i odla-
zi u suprotan ugao, gde postavlja pr-
vu od uzastopnih blokada za igraca
broj 2. Medutim, igra¢ broj 2 koristi
prvu blokadu od strane saigraca broj
1, utrCava u reket sa ciliem da primi
loptu od saigraca broj 5 za lagano
polaganje. Ukoliko to ne prode, igrac
broj 1 izlazi na poziciju 45°, gde ko-
risteCi blokadu od strane saigraca
broj 4 prima loptu od igra¢a broj 5 za
otvoren Sut. To bi trebalo da bude i
osnovna zamisao ovog napada (Di-

DIJAGRAM 4 DIJAGRAM 5
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jagram 5).

Verovatno se pitate zasto svog 2
najboljeg Sutera koristimo najpre za
postavljanje blokade? Odgovor je
jednostavan. To je zbog toga §to na
taj nacin ,okupiramo” njegovog &u-
vara razmisljanjima o odbrani od blo-
kade, i na taj nac¢in mozemo da na-
pravimo klju¢nu prednost u nastavku
akcije.

Opcija 4

U ovoj opciji prikazacemo jedan

DIJAGRAM 6 DIJAGRAM 7

drugaciji nacin (od uobiCajenog) da
udemo u ,Flex napad”.

Igrac broj 1 dodaje loptu saigra-
¢u broj 5 na rogu i kroz sredinu utr-
Cava ka kosu. U nekim slucajevima
moze se desiti da primi povratni pas
od saigraca broj 5 prilikom protréa-
vanja. Ukoliko se to ne desi, posta-
vlja inicijalnu blokadu za igrac¢a broj
3. Igrac broj 4 se spusta da bi posta-
vio blokadu za igraca broj 1. Igrac
broj 3 koristi blokadu od saigraca
broj 1 i odlazi na suprotnu stranu re-
keta. Igra¢ broj 1 izlazi na vrh, koriste¢i blokadu od stra-
ne saigraca broj 4. Igra¢ broj 5 ima dve opcije, dodava-
nje igracu broj 3, ili igracu broj 1 (u zavisnosti od situa-
cije) (Dijagram 6).

Ukoliko je igra¢ broj 5 dodao loptu igracu broj 1, spu-
Sta se i postavlja blokadu za igraca broj 3 koji najpre po-
stavlja blokadu za saigra¢a broj 2, a zatim izlazi na vrh
kapice.lgra¢ broj 1 ima vi$e opcija: Moze da doda loptu
igracu broj 3 koji zlazi na vrh kapice, igracu broj 2 koji
protréava kroz reket, ili igraCu broj 4 koji se prethodno
otvorio na poziciju 45°, a on prosleduje dalje loptu igracu
broj 2 na poziciji niskog posta (Dijagram 7).

,Flex napad” je danas verovatno najeksploatisaniji vid
napada u svim uzrasnim kategorijama, i svi ga verovat-
no dobro poznaju, ali nije naodmet podsetiti da je kod
ovog napada apsolutno najvaznija stvar ,tajming” prili-
kom postavljanja i izlaska iz blokada, kao i dodavanja.

DIJAGRAM 8 DIJAGRAM 9
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Opcija 5

Ovu opciju zapocinjemo tako Sto igrac broj jedan po-
sle dodavanja saigracu broj 4 na rogu, postavlja bloka-
du za saigraca broj 2, na ivici reketa na strani lopte.Na
neopterecenoj strani (strani pomoci), igrac broj 5 posta-
vlja blokadu za saigraca broj 3, sa prvim ciliem da se
stvori situacija za otvoren Sut sa srednje distance (Dija-
gram 8).

Igrac broj 4 driblingom kre¢e ka suprotnom rogu (vr-
hu reketa), gde urucuje loptu saigraéu broj 3, a zatim za-
jedno saigracem broj 5 postavlja uzastopne blokade za
igraCa broj 2. Igrac¢ broj 3 agresivnim driblingom napa-
da koS. U zavisnosti od situacije ima viSe opcija: prodor
do ko$a, pas na igraca broj 2 koji se posle uzastopnih
blokada otvorio za skok $ut, ili pas na igraca broj 1, koji



se posle postavljene blokade otvorio
na krilnu poziciju (Dijagam 9).

Opcija 6

U ovoj opciji veoma vaznu ulogu
ima igra¢ broj 4, a reSenja u mnogo-
me zavise od njegovih ,manevar-
skih” sposobnosti.

Igrac broj 1 dodaje loptu saigra-
¢u broj 4 na rogu i pravi ,plitko” utr-
Cavanje ka sredini i postavlja bloka-
du za saigrac¢a broj 5 na suprotnom
rogu. Igrac¢ broj 4 dribla ka spolja,

kao da kre¢e na uruCenje lopte sai-
gracu broj 2. Igra¢ broj 2 ne prima
loptu, ve¢ utr¢ava iza leda svom od-
brambenom igracu (back door cut)
sa ciliem da primi loptu od igraca
broj 4 za lagano polaganje (Dijagram
10).

Ukoliko nije uspelo utréavanje iza
leda, igraC¢ broj 2 nastavlja kretanje
ka suprotnom uglu terena, a igrac
broj 4 driblingom $iri na poziciju 45°.
Istovremeno, igra¢ broj 1 postavlja

blokadu na vrhu reketa za igraca EEASENINE DUAGRANER

broj 5 koji se spusta na poziciju ni-

skog posta, gde prima pas od igraca
broj 4. Igra¢ broj 4 ima i opciju da
doda loptu igracu broj 3 koji se iz
ugla terena pomerio ka sredini (Dija-
gram 11).

Opcija 7

Ovo je opcija gde imamo zastu-
pliene dvostruke i trostruke uzastop-
ne blokade. Igrac¢ broj 1 dodaje loptu
igracu broj 4, protr¢ava kroz sredinu

reketa, postaviia blokadu za igraca

broj 3, a zatim koristi blokadu od sai-
graca broj 5 (kretnje iz Flex napada koji smo ve¢ pomi-
njali) (Dijagram 12).

Igrac broj 4 zatim driblingom kre¢e na uruCenje lopte
igracu broj 1, a zatim postavlja drugu, od dve uzastopne
blokade, zajedno sa saigratem broj 5, a za igraca broj 1
za skok 8ut. Igra¢ broj 1 po uru¢enju lopte dribla ka sre-
dini, a zatim dodaje loptu igrac¢u broj 3 (Dijagram 13).

Na dijagramu broj 14 mozemo videti i varijantu kada
se igracC broj 3 ne vra¢a posle utréavanja i ne koristi dvo-
struku uzastopnu blokadu, ve¢ postavlja prvu blokadu za
igraCa broj 2 na neopterecenoj strani, a koji zatim koristi
jo$ dve uzastopne blokade od strane saigrada broj 5i 4
za otvoren skok Sut (Dijagram 14).

Igra¢ broj 3 posle postavljene blokade moze da se
otvori na krilnu poziciju i tako stvori jo$ jednu opciju za
zavr$etak napada.
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Opcija 8

Na kraju, jo$ jedna kratka varijanta.

Igra¢ broj 1 dodaje loptu igracu broj 5, utréava u sredinu,
a zatim se vraca i postavlja blokadu za saigraca broj 4 na vr-
hu reketa. Igrac broj 5 ,prebacuje” loptu do igraca broj 3, koji
se pomerio ka poziciji 45°. Igra¢ broj 3 ima dve opcije, da do-
da loptu saigracu broj 4 koji utCava na poziciju niskog posta,
ili saigracu broj 1, koji posle blokade koju mu je postavio igrac
broj 5 izlazi na vrh, za eventualni Sut za tri poena (Dijagram 15).

Sve ove prikazane opcije su dosta sli¢ne i popularne su,
sigurno ve¢ duze vreme, ali ih treba stalno ponavljati, usavr-
Savati, sa ciliem da vasi igradi steknu rutinu, a rutina daje si-
gurnost i mogucnost da se i u kriznim situacijama nade pra-
vo reSenje.



BUCOKA LUKONA CTPYKOBHMX CTYOMWIA 3A OBPA3OBAHE BACNHUTAYA W TPEHEPA
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Epoj: 216-01,/2012.
Cybotuua, 11.03.2012. roguHa

Ha ocHosy ynavosa 32. n 57, 3akoHa o BHcOKOM obpasoBarwy H 4iaHa 27. 3aKoHa o cnopry,
Bucoka mKosa CTpYKOBHHX CTY/AHja 3a obpasosare BacnHTa4a M TpeHepa u3 CyborHue, Kao
aKpeAMTOBAHA BUCOKOLIKOJ/CKA YCTAHOBA, PACNIHCYje

KOHKYPC

3a ynuc Kapaugarta Ha Illporpam 3a crpy4yHo ocnocob/sasaibe [1l HuBoa y cnopTy 3a
apamse: OMIEPATHBHH TPEHEP ¥ CITOPTY, 3a ciopTcKy rpaHy Kolapke

Mporpam crpy4Hor ocnocobf/baBarka M yeasplapara kagposa y cnopry Il Hueoa je y oGumy
og 240 wacopa. llpepgasawsa ce oapwaeajy ¥y Bucokoj WIKOAM CTPYKOBHMX CTyAMja 3a
obpasopame BacniTavya ¥ TpeHepa U3 CyboTuue, ya. bBanujcka 67, a pembe M cTpyuHa npakca y
ogropapajyhuM wayGoBHMa cnopTckHx case3a. [lpujaBeuBame ce BpwH y Bucokoj wkoaH
CTPYKOBHHMX CTY/Hja 3a obpazoBame pacnuTaya U TpeHepa M3 CyBoruue, ya. Banujcka 67,
cBakor pagHor aaxa o, 08:00 ao 14:00 yacosa y cryaeHTcKoj cayx6u. [pujase Mory noaHeTH
nojeJHHUH W CNOPTCKE OpraHd3alHMje 3a cBoje cTpy4He cnopTcke pagHHke. [lozuBamo cee
JaMHTepecoBaHe nojefHHUe H KAyGoBe [ga ce 04a30BYy Ha 0BAaj KOHKYpPC ¥ HHTepecy
no6o/bllaka CTPYYHOr paja ¥y o6aacTH cnopTa.

Y3 npujasy ce nogHocH:

1. CBefjoyancTBa W AMNAoMa (OpHrHHAN HAH oBepeHe $OTOKONHjE) 0 3aBpleHO] Cpefk0j
wkKoaH [noTpebHa HajMare AHNIOMa cpefiter oGpasoBakka ¥ TPOroAHIWkBEM Tpajarsy),

2. Jlekapcko yBepemse,

3. Hasoj M3 maTHuHe KibHre pohenux (opuruHan wau osepexa goTokonHja),

4. llee dotorpaduje popmaTta 4x5 um,

5. Cnoprcka Guorpadmja u noTepaa o 6apbery cnoptoM (o4 knyba, cnopTckor casesa).

HapgokHaga 3a noxabawse Iporpama nanocu 40.000,00 guu. Yoaara ce BpluH y ABe jegHake
MeceqHe pare, npBa KoJj npujas/bHBatba, 0JHOCHO ynKca, a Apyra go 10. maja 2012. roguse Ha
rekyhu pauyn kone B40-446666-88, /lucra kananaara ydje npujase 6yay npuxeahene Guhie
pocrynHa Ha cajry lkone www.yvsovsurs. [donyHcke uudopmauuje moxeTe A0OHTH Ha
renedoue; +381 24 547-870 1 + 381 65 999 5 700. nau mejn vsovsu@gmail.com

Jeanna ApHaBHa akpeHToOBaHa Bucoka wkona CTPYKOBHHX ETT,H.H]B, 3a Dﬁpﬂﬂﬂﬂaiﬁe BacliHTa4a

M TPeHepa y capajiibH Ca KOWAapKallKHM OpraHH3anHMjaMa opraHuM3yje no HOBOM 3aKOHY O
cnopty ocnocob/baBakke 3a IBathe

OIEPATHBHH TPEHEP KOIIAPKE.

Cruuare 3sarba QIMNEPATHBHH TPEHEP oGeatGehyje Ha ocHoBy npasnauukom YKTC gobGujarse
naaee JHLeHLe .

PyxkoBoauaan, cTpy4HOr ocnocof/baBara JdupexTop
Mpod. ap Jlacno XajHan Ap Becenun Bynunh
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Liceulice treba da dobije J
podrsku od svih nas,
Jer se krudi da napravi
lepse i bolje drusevo '
2q Sve Ngs. :

Vlade Divac
(Predsednik olimpisjkoq komiteea Srbije)

1

G% 1820-4058 -
00
|
405009






