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casopis udruzenja kosSarkaskih trenera

TRENER

U centru paznje

Posle Sesnaest godina...

otovo je za rubriku, koju su gajile, nekada na-

Se ugledne, novine — ,Verovali ili ne”, pdatak

da ovim brojem Trener ulazi u svoju Sesnae-

stu godinu izlazenja. To je uvek dobar povod

za sumiranje odradenog i planiranje onog $to
je pred nama. Dakle, sama Cinjenica da jo$ uvek istrajavamo
i da smo po tome jedinstveni u Evropi, mnogo toga govori. U
Sirokoj lepezi komlimenata, koje je Trener za sve ove godine
dobio i koje su, ponekad, kurtuazne, izdvaja se konstatcija,
Ace Petrovi¢a, predsednika naseg udruzenja, da UKTS ima
dva brenda na koje moZze biti ponosan, a to su: upravo ovaj
Casopis i ,Basketbal clinik Belgrade” - BCB. Cinjenica je da
su BCB i Trener,medusobno povezani i jedno drugo dopunju-
ju, podsticu i afirmiSu. Konac¢no, da zaklju¢imo pri¢u o uspe-
sima. Nije li to upravo zbog toga $to su ,Trener” i BCB, bu-
kvalno, namenjeni potrebama, a ma bas, svakog ¢lana Udru-
Zenja koSarkaskih trenera Srbija?

Nedavno je jedan na$ ugledni trener rekao, misle¢i na
struku, — Uspeh je trajati, ali tako je i u Sirem smislu. Dakle, na-
8e udruzenje ima dva brenda koji traju i time dokazuju svoj
kvalitet i opravdanost ideje o njihovom uspostavljanju. Tacni-
je, o vizionarstvu onih koji su ih pokrenuli. Sve to, nas koji ra-
dimo na realizciji, pomenuta dva brenda, pored toga $to nam
godi, istovremeno i vrlo obavezuije.

Sa osecanjima, ponosa i odgovornosti ulazimo i u $esna-
estu godinu Zivota ovog Casopisa.

Pred nama je, kada je Trener u pitanju, godina novih isku-
Senja. Medutim, utisak je da, pored svih poteskoca koje nas
redovno prate, zbog svega $to ide uz Cinjenicu da delimo po-
teSkoce bitisanja u Srbiji, u 2013. godinu ulazimo sa manje
zebnije za sudbinu opstanka o Cemu razmisljaju i u svakoj re-
dakciji, svih novina i ¢asopisa u Srbiji, a da ne govorimo o
stru¢nim Casopisa poput Trenera.

Otkud taj, recimo, optimizam? Ako podrska Citalaca-trene-
ra nije sporna, kao ni podrska Upravnog odbora UKTS, &ta je
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Uspeh je dati
ko£$iéé

tu jos bitno. Verovatn od starta do sad nismo imali kompetent-
niji 1zdavacki savt, izabran pro$le godine, na Celu sa trene-
rom-novinarom Boskom Dokicem. Da bismo, priStedeli a za-
drzali kvalitet, korigovali smo, programsku koncepciju, pra-
vljenu za nesto bolji budzet i nejveCi deo prostora ustupili
struénim temama. Tu smo opet ve¢ stekli gotovo stalne sarad-
nike od kredibiliteta, kao $to su: dr Branko Markoski dr Viado
Koprivica, dr Ana Veskovi¢, dr Marko Cosié, Cije kvalitetne
tekstove dobijamo bez dinara honorara. Tu su i nasi stalni sa-
radnici-treneri Bogko Dokié, Cedo Marigié, Marko Mrden, Go-
ran Vojki¢ i drugi. Gotovo stalni ¢lanovi nase redakcije su no-
vinari: Aco Ostoji¢, Dragan Nikodijevi¢, Mirko Stojakovi¢, Bi-
liana Kostre§, Milun NeSovi¢, Slobodan Petrovski, kao i prevo-
dilac Nina Vidosavljevi¢, koji potpuno razumeju i time podrza-
vaju Trener.

Medutim, ono $to celoj prici daje realnu osnovu, jeste, du-
go ocekivana saradnja UKTS- KSS, po pitanju regularnosti
takmiGenja, odnosno uvodenja reda kada je u piatanju prime-
na propisa da utakmicu, odnosno tim, mora voditi trener sa
odgovaraju¢om licencom. Akcija o kojoj smo i pisali, zasluga
je pre svih potpredsednika KSS Dejana TomasSevi¢a (zaduze-
nog za takmi¢enja) i njegovog tima. To ,veliko spremanje” ko-
je je poCelo ove sezone i koje zasluZuje sva priznanja i podr-
8ku, kako se ne bi posustalo, od posebnog je znacaja i za
funkcionisanje samog Udruzenja koSarkaskih trenera Srbije.
Kona¢no smo dosli u situaciju, na ¢emu je UKTS, godinama
insistirao, da tim na utakmici ne moze da vodi neko ko to sa-
mo voli da radi ili misli da je dobar trener i da mu nu UKTS ni
bilo kakvo st ruéno uasvr8avanje nisu potrebni, ve¢ ako je tre-
ner — za to mora imati kvalifikaciju, odnosno licencu, odnosno
verifikovano struéno znanje, kona¢no dokaz — da je stvarno
trener. To uvodenje reda u regularnost, pored ostalog, jed-
nim potezom je resilo i pitanje Clanarina i u naSem udruzenju,
a one su, sasvim normalno i jedini izvor prihoda, pa i za finan-

siranje ovog ¢asopisa. M.P.P.
Romeo Saketi @ Dr Ana Veskovié
Trener — kreator

motivacije
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Dusan Ivkovi¢ selektor nase reprezentacije:

Podvig — plasman na SP

as tim je na zrebu proSao relativno dobro,
a po svemu sudeci prvih sedam reprezen-
tacija sa Evropskog Sampionata kvalifiko-
vate se za Svetsko prvenstvo 2014. u
Spaniji Srbija, Crna Gora, Bosna i Herce-
govina, Makedonija, Litvanija i Letonija. To je sastav grupe
u kojoj ¢e na Evropskom prvenstvu u Sloveniji dogodine
igrati nasa reprezentacija. Prve Cetiri ekipe nastavljaju tak-
micenje. To za nas$ tim ne bi trebalo da predstavlja problem
— ako bude igrao onako kako svi o¢ekujemo. A ako se po-
novi traljavo izdanje iz kvalifikacija, onda je moguce i nepri-
jatno iznenadenje.

Toga je svestan i selektor DuSan Ivkovi¢, koji najvecu
opasnost za reprezentaciju Srbije vidi u maloj minutazi ko-
ju nasi vazni igra¢i imaju u timovima u

stu odbranu, mnogo kontranapada i Suteva sa distance.
Svi centri Sutiraju trojke, $to je izuzetno opasno za svaki tim.

Mnogo toga zavisi u kom ¢e sastavu doci Litvanija. Na
proslom Evropskom prvenstvu, kad su bili domacini, sve se
vrtelo oko veterana Sarunasa Jasikevicijusa, Rimantasa
Kaukenasa i Kristofa Lavrinovic¢a. Za ocekivati je da u Slo-
veniji udarna igla bude centar Jonas Valancijunas (213, 20)
koji igra u NBA ligi, za Toronto Reptorse. Tu je i drugi brat
Lavrinovi¢, Darijus, koji je mnogo bolji od Kristofa i ove se-
zone briljira u dresu Zalgirisa.

Prvi plej Litvanije je Mantas Kalnietis (26, 194) iz Zalgi-
risa, bek-Suter je Martinas Pocijus (26, 196) koji malo igra u
Realu iz Madrida, trojka je Jonas Macijulis (27, 198) koji ima
sjajnu sezonu u Panatinaikosu, a pored Valan&ijunasa pod
koSem je snazni Linas Kleiza (27, 203) iz

inostranstvu. Jedino su Krsti¢ i Teodosi¢
lideri u svom CSKA, Bijelica to sve viSe
postaje u Kaha Laboral, a i Savanovi¢
ima respektabilnu ulogu u Anadolu Efe-
su. Ostali su vise na klupi nego na parke-
tu (osim Luci¢a u Partizanu). EUROPE

— Za nas je najvaznije da budemo

EuroBasket
SLOVENIA2013

NBA tima Toronto Reptors. Na klupi bra-
¢a Lavrinovi¢, Sejbutis, Songaila, Jasai-
tis, Jankunas, Jasikevi€ijus... Tim za
(straho)postovanje.

— Nismo mogli da biramo, ali kad
nam na zrebu iz Sestog Sesira dode jed-
na Srbija, onda morate da kazete da je

maksimalno spremni ve¢ za prvu utakmi-

cu na EP, koju igramo sa Litvanijom, a zatim da od utakmi-
ce do utakmice kr¢imo plasman u drugi krug — rekao je po-
sle zreba Du$an Ivkovi¢. — Prvi cilj je da prodemo u drugu
fazu EP. Gledajuci sastav grupe sa kojom se ukr§tamo, mi-
slim da bi u drugoj fazi mogli ozbiljno da konkuriS§emo za
plasman medu prve Cetiri ekipe koje idu u Cetvrtfinale. Ako
uspemo u tome, jako je bitno da se tim dobro spremi za Ce-
tvrtfinale, jer bi nas uspeh u tom mecu direktno odveo na
sledece Svetsko prvenstvo.

NaSa grupa u drugoj fazi Sampionata ukrsta se sa
onom u kojoj su Francuska, Nemacka, Ukrajina, Velika Bri-
tanija, Izrael i Belgija.

— Gledaju¢i potencijalni sastav druge Cetvrtfinalne gru-
pe, sa druge strane ,kostura”, smatram da bi za reprezen-
taciju Srbije u Sloveniji veliki uspeh bio plasman koji obez-
beduje udedée na Svetskom prvenstvu u Spaniji. Sve pre-
ko toga bio bi vanserijski rezultat — dodao je Ivkovi¢

Medutim, do ukrstanja sa drugom grupom treba pobe-
diti vrlo nezgodne protivnike. Prva je Litvanija, jedan od
evropskih velikana. Na sre¢u, trenutno je u litvanskoj kosar-
Ci na sceni generacija koja je daleko od dometa Sabonisa,
Marculionisa i ostalih zvezda. Ipak, tradicionalno gaje ¢vr-

Litvanija

grupa teska. Tu je jo§ nekoliko ekipa iz
bivSe Jugoslavije, a i Letonija sa kojom se nismo lepo pro-
veli u poslednjoj utakmici — kaze litvanski selektor Jonas
Kazlauskas.

Objektivno, Crna Gora bi trebalo da bude druga po
snazi u nasoj grupi. Dvaput su pobedili nasu reprezentaci-
ju u kvalifikacijama, i tada smo najbolje videli 0 kakvoj se
ekipi radi. Pre svega, puni su energije i zelje za dokaziva-
njem, a u ekipi ima mnogo sjajnih igraca.

Crna Gora

Prva zvezda Crne Gore je Nikola Pekovi¢ (26, 209) koji
je sebi obezbedio status zvezde i u NBA ligi, u Minesoti.
Njegova alternativa bi mogao biti Nikola Vucevi¢ (22, 210),
krilni centar Orlando Medzika. Uz njih je plej Omar Kuk (30,
188), jedan od najboljih asistenata ove sezone u Evroligi.
Ova trojica asova nisu igrali kvalifikacije, pa se moze samo
zamisliti kako bi jaka mogla biti reprezentacija Crne Gore u
Sloveniji slede¢e godine.

Mnogi nisu zaboravili koliko problema su Srbiji pravili
bra¢a Sehovi¢, Sead (23, 200) i Suad (25, 197), viZljasti
Aleksa Popovi¢ (25, 200) i mladi snajperista Nikola Ivano-
vi¢ (18, 190). Uz njih su Amerikanac Tejlor Rocesti (27,
185) i iskusni centar Milko Bjelica (28, 205), oba iz Spanske
Kaha Laboral, stamena Cetvorka Vladimir Dragicevi¢ (26,



205), nova nada Bojan Dubljevi¢ (21, 205), dokazani Vladi-
mir Dasi¢ (24, 208).

Selektor Crne Gore Luka Pavi¢evi¢ misli da je vrlo loSe
§to je njegova selekcija u grupi sa Srbijom.

— To je veliki hendikep, jer je na tom mestu trebala da
bude znatno slabija selekcija. Srbija i Litvanija izdvajaju se
kvalitetom, i to znacajno od ostatka grupe, a preostale Ce-
tiri reprezentacije ¢e se krvavo boriti za poziciju koja vodi u
drugu fazu. Nas cilj je prolazak dalje. Zadatak je tezak, ali
ostvariv. Imamo Cemu da se nadamo i razlog za optimi-
zam. Prve tri utakmice igramo protiv Makedonije, Letonije i
BiH, i tu ¢emo resiti pitanje prolaska dalje — kaze Pavicevi€.

e

Reprezentacija Makedonije je bila super-iznenadenje
Evropskog prvenstva u Litvaniji 2010. Ipak, Cini se da je to
ve¢ dosta star tim koji je dostigao svoj zenit, i teSko moze
ponoviti plasman u Cetvrtfinale. Igraju na iskustvo Pere An-
tica (30, 210) i Todora Gecevskog (35, 208) a realno najve-
¢a snaga ekipe je pakleni plej Lester Mekejleb (27, 178),
po mnogima najbolji bek u Evropi poslednjih godina. Koli-
ko dugo Mekejleb bude mogao da igra na najvis§em nivou,
toliko daleko ¢e Makedonija dogurati u Sloveniji.

m Bosna i Hercegovina

Medutim, tempirana bomba za mnoge mogla bi biti re-
prezentacija Bosne i Hercegovine. To je skup odli¢nih igra-
Ga predvoden trenerom koga mnoge njegove kolege naj-
manje zele da vide — Hrvatom Acom Petrovicem. Da poja-
snimo: ne zele da ga vide, jer ih je ovaj stru¢njak bezbroj
puta neprijatno iznenadio. On ume da motivise tim i da iz-
vuce iz njega i viSe od objektivnih mogucnosti.

Najveca zvezda bosanske koSarke je izvanredni Mirza
Teletovi¢ (27, 205), koji je posle vie sjajnih sezona u Kahi
Laboral pro$log leta preSao u NBA ligu, u Bruklin Netse.
Teletovi¢ je godinama bio dominantna Cetvorka u Span-
skom prvenstvu i Evroligi, ali veliko je pitanje koliko ¢e ener-
gije imati posle naporne sezone u Americi.

Daleko iza Teletovi¢a po kvalitetu su bek-Suter Nihad
Dedovi¢ (22, 198) iz berlinske Albe, mladi kolos Nedzad Si-
nanovi¢ (19, 222) koji igra u $panskom Valjadolidu i Zakari
Rajt (27, 189), americki bek koji nosi igru Spartaka iz Sankt
Peterburga.

Ne treba zaboraviti Nemanju Gordi¢a (24, 193), pleja
beogradskog Partizana, Edina Bav¢i¢a (28, 209) iz Nju Or-
leans Hornetsa, Ognjena Kuzmic¢a (22, 217), mladog asa
koga je na draftu izabrao Golden Stejt a igra u $panskom
Huventudu, i nama dobro poznatog Elmedina Kikanovi¢a
(24, 210) iz ruskog Jeniseja.

Svi zajedno mogu iznenaditi favorite, mogu odigrati neku
fantastiCnu utakmicu ali teSko mogu odrzati dobru formu i vi-
sok ritam na turniru na kome se igra svaki, ili svaki drugi dan.

— Grupa je nezgodna, ali na Evrobasketu nema lakih
grupa — kaze Harun Mahmutovi¢, generalni sekretar KoSar-
kaskog saveza Bosne i Hercegovine. — U nasoj grupi favo-
riti su Srbija i Litvanija, a svi ostali ¢e se boriti za treCu po-

Makedonija

ziciju. lako je grupa jako teSka, Bosna i Hercegovina ¢e
igrati u drugom krugu.
I
I

Letonija

Na papiru, Letonija je autsajder. Ko opusteno ude u
odmeravanje snage sa njima skupo ¢e to platiti. Letonija je
izvanredan Suterski tim, kad ih krenu ,trojke” i ,run and
gun” igra mogu pobediti i objektivno bolje od sebe.

Nama je daleko najpoznatiji letonski koSarka$ Davis
Bertans (20, 205) iz beogradskog Partizana. Domaci novi-
nari zovu ga ,Letonska haubica”, §to govori o stilu njegove
igre. Ubacuje neverovatne trojke, posle pete nec¢e se zau-
staviti nego Ce terati do desete, a ima i sve ostale koSarka-
Ske kvalitete pa mu predvidaju lepu buduénost u NBA ligi.

Od poznatijih igraca u timu su bek Janis Blums (30,
192), oslonac evroliga$a Lijetuvos Ritasa, dolaze¢a zvezda
Ventspilsa Janis Tima (20, 201) kao i nisko krilo Kaspars
Vecvagars (19, 193).

Selektor Letonije Ajnars Bagackas rekao je posle zreba
da se ponadao da je njegova ekipa mogla u drugi krug kad
je video prva Cetiri protivnika.

— Pre nego §to nam je iz Sestog SeSira zapala Srbija ve-
rovao sam da sa Makedonijom i Litvanijom mozemo u dru-
gi krug. Nismo ba$ sre¢ni §to je takva reprezentacija kao
Srbija sa nama u grupi. Imamo dosta vremena za pripre-
me, boricemo se pa $ta bude — rekao je Bagackas.

Posle zreba za Evropsko prvenstvo u Sloveniji jedno je
sigurno: za sve ekipe klju¢no ¢e biti kakve sastave ¢e uspe-
ti da naprave, i da li e najvaznije igrace zaobici povrede. A
upravo su povrede desetkovale reprezentaciju Srbije pre i
za vreme poslednjeg Evrobasketa u Litvaniji 2010. Ostaje
nada da ¢e nas ovaj put zaobici. Aleksandar Ostoji¢



Vlada Vukoici¢ KK Crvena zvezda DIVA Beograd

Vazno je biti posten
prema poslu

n je trener u zizi. Bez svake sumnje.
Svojim radom i rezultatima svrstao se u
grupu najcenjenijih trenera, vec srednje
generacije. Od starta njegova karijera
ide uzlaznom linijom. Poziv selektora Iv-
kovica, bilo je priznanje koje je VukoiCi¢ opravdao. Na-
kon te akcije potpisuje trogodisnji ugovor sa Crvrnom
zvezdom i tako dolazimo do prve reCenice ovog teksta.

Kako i ne bi bio kada od kraja oktobra pa do zavrSetka
prve sedmice decembra njegov tim nije znao za poraz
u 11 utakmica za redom. PobedniCki niz za svako po-
Stovanje. Vlada VukoiCi¢ je od dolaska na mesto Sefa
stru¢nog Staba Crvene zvezde DIVA napravio sjajan
posao i najavio da ¢e crveno-beli ove sezone biti ozbi-
ljan takmac na sva Cetiri fronta. Sasvim dovoljno da nas
VukoiCi¢, svojim radom, trenerskom karijerom i rezulta-
tima motiviSe da ga zamolimo za ovaj intervju. Kao i
uvek kada je ,Trener” u pitanju VukoiCi¢ se nije dvou-
mio. Naprotiv.

Posle dugo vremena osmeh se vratio na lica Zvezdinih
navijaca, sjajnim igrama u Evrokupu crveno-beli su pola-
ko poceli da vracaju i renome koji su nekada imali u Evro-
pi, a ve¢ sada ih mnogi vide kao sigurnog ucesnika fajnal-
fora ABA lige gde Ce u igri biti mesto koje vodi u Evroligu.
Na prvi pogled sve to izgleda kao najava renasanse crve-
no-belih.

Velike zasluge za to svakako pripadaju VukoiCicu koji
je, posle slabog starta, svojim dolaskom uspeo da trgne
ekipu iz letargije i svakom igrau ponaosob vrati samopu-
zdanije, a u timu stvori pobednicki mentalitet. Ali, dok nije
do$ao do klupe Crvene zvezde VukoiCi¢ je sa samo 39
godina pro$ao dug trenerski put. A kako je sve pocelo:

— Neplanirano, moram da priznam potpuno neplanira-
no — odgovara i zapocinje pricu Vukoicic.

— Dugo sam trenirao i igrao
koSarku, ali nikada se nisam
spremao u tom smislu da ¢u ne-
kada biti trener. Nisam priku-
pliao i Citao literaturu, niti sam
vodio dnevnike sa treninga ili
uopste imao ideju da Cu biti tre-
ner. Ipak, spletom okolnosti klub
za koji sam tada igrao uSao je u
vis§i rang. Dovedena je grupa
kvalitetnijih igraca, pa sam se
na8ao u neobranom grozdu.
Imao sam dilemu da li da igram
ili odustanem, jer bilo je ocigled-
no da ¢e tu biti malo prostora za
mene — objadnjava Vukoigi¢ i na-
stavlja da odmotava klupko:

— Sasvim slu¢ajno jedan moj prijatelj, ujedno i tener
koji me je trenirao u ranijoj fazi, Borde Mihovski zvani
Maki, radio u je FMP-u. Pozvao me da mu pomazem oko
Skole koSarke. Kada se sad osvrnem na sve to, verovat-
no je njegovo razmisljanje u tom trenutku bilo da bih mo-
zda mogao da se otisnem u trenerske vode. Verovatno
je Zeleo da vidi kako razmi8ljam, da li uops$te imam Sto-
fa za tako nesto. Eto, tako je sve krenulo. Par nedelja
sam bio tu pored njega, a onda se desilo da Maki jed-
nom nije mogao da dode, pa sam morao sam da orga-
nizujem trening. Onda mi je dao slobodu da vodim za-
grevanje, da im dam par vezbica i za samo par meseci
bio sam potpuno ,zarazen”. Tada sam imao 21 godinu i
u tom trenutku sam shvatio da bih jako voleo da budem
trener.

S obzirom da je rodom iz Zeleznika i da ga je Dorde
Mihovski doveo u FMP logican sled stvari je bio da se u
trenerskom poslu dalje usavréava u ekipi iz Zeleznika:



— Vodio sam sve selekcije u
mladim kategorijama FMP-a,
do mladog tima i seniora. To je
sigurno bio tezi put, je nista ni-
sam mogao da preskocim, sve
sam morao da prodem. Ali, ka-
da sa ove distance osvrnem na
sve to moram da priznam da je
tako slade, a i to je bila odli¢na
Skola za mene. Jer, kad si u pri-
lici da vidi§ decu koja ne znaju
nista, pa nesto starije momke
koji imaju neko koSarkasko
znanje, pa ih vidis kako se raz-
vijaju koSarkaski i bioloski i na
kraju dode$ do gotovih igraca
onda moze$ da donosi§ mno-
go bolje zakljuCke nego ako ni-
si bio u situaciji da sve to prodes. Mogu da kazem da sam
sre¢an §to mi se sve dogodilo na taj nacin, istiCe Vukoici¢

Sa mladim kategorijama Vukoi€i¢ je imao dosta uspe-
ha, ali nije propustio priliku da istakne da to nije najvazni-
ja stvar u radu sa mladim igragima:

— U to vreme bilo je puno takmiCenja od KSB preko
zimske, letnje i Mekdonalds lige. Bilo je dosta zapazenih
rezultata, ali time se zaista nisam mnogo opterecivao, jer
su oko mene bili ljudi koji su mi dali pravi savet koji glasi
da pobeda u mladim kategorijama nije primarni cilj ve¢
obuka i stvaranje igraca za seniorski tim. Zato sam, u svim
ekipama u kojima sam radio, dosta vremena posvecivao
indivudalnom radu.

Kada smo ga upitali koji su sve to igraci prosli njego-
vu 8kolu, dobili smo skroman odgovor koji mnogo toga
govori o licnosti Vlade VukoiCica:

— Nije dobro da ja govorim o tome. Jer, neke sam tre-
nirao sedam godina, a neke sedam meseci. Kada bih na-
brajao i kitio se nekim imenima to bi moglo da bude shva-
¢eno kao samoreklamerstvo, a to ne zelim. Sa kojim sam
sve igracima radio moze lako da se proveri, a igraci sami
mogu to da istaknu i spomenu ako je za njih to bilo pozi-
tivno iskustvo.

S obzirom da je veoma mlad u$ao u trenerske vode lo-
gi¢no je bilo da je medu trenerima imao uzore. Na pitanje
da spomene konkretno ime, VukoiCi¢ nam je dao jos je-
dan vrlo neobi¢an odgovor:

— Bilo ih je mnogo. Ne mogu da spomenem samo jed-
nog ¢oveka, a kod mene se to vezivalo i za faze, odnosno
uzastne kategorije igraCa sa kojima sam radio. Kada sam
vodio pionire, nisam mogao da kazem da sam se ugledao
na Zelika Obradoviéa i Dudu Ivkovi¢a i da sam njihove
principe primenjivao u radu sa decom. Od velikog broja
trenera koji su radili sa mladim kategorijama poku$avao
sam da usvojim modele rada za koje sam smatrao da su
najbolji, da usvojim njihovu sugestiju, pokupim neki Stos.

Na insistiranje da spomene nekog trenera kao svog
uzora VukoiGic¢ je rekao:

— Smatram da su nasi treneri ubedljivo najbolji. Svi oni
poseduju razli€ite stilove i filozofije, ali od svakog naseg

vrhunskog trenera je dobro uzeti ponesto. O imenima ne
bih Zeleo da govorim, jer ih je bilo puno koji su na mene
uticali i na koje sam se ja ugledao, a niako ne bih zeleo
nekoga da izostavim.

Sa samo 32 godine Vukoi€i¢ je u FMP-u dobio priliku
da vodi seniorski tim. Ukazanu $ansu iskoristio je na pra-
vinacin. A sa kakvim problemima se suo¢avao i koliko mu
je bilo tesko da se privikne, VukoicCi¢ detaljno objasnjava:

— Bio sam pomocni trener i onda sam u istom klubu
postao i Sef stru¢nog Staba. Veliki broj igraca je ostao iz
prethodne sezone pa je sigurno postojala mala dilema ka-
ko da se postavis u toj situaciji. Do ju¢e si bio u jednoj ulo-
zi, imao si specifi¢niji odnos i komunikaciju, a ve¢ sutra je
to nesto drugo. Takode, bilo je dilema i u radu, jer opis po-
sla pomoc¢nog i glavnog trenera nije isti. Ali, valjda je nor-
malno da ovek u sebi ima taj znak pitanja kako ¢e to sve
da ispadne. Sve to naravno prati i neka vrsta treme. Me-
dutim, ja sam imao srecu, jer sam imao maksimalnu podr-
Sku ljudi iz kluba i podrsku igraca. U sezoni 2005/2006 to
su bili odli¢ni igraci, pravi profesionalci koji su dosta toga
prosli u svojim karijerama. Ono $to je jo$ vaznije to je da
su bili odli¢no Skolovani, sportski vapsitavani i to je u sva-
kom slucaju bila olakSavaju¢a okolnost i dobra stvar za
mene kao pocetnika.

Ve¢ u prvoj sezoni Vukoi€i¢ je zadovoljno trljao ruke,
jer FMP je osvojio Sampionski prsten Jadranske lige. Da-
kle, na prvi trofej u seniorskoj konkurenciji ¢ekao je samo
0sam meseci:

—To mi je mnogo znacilo pre svega na polju samopu-
zdanja. To je bila najbolja potvrda ispravnosti mog rada,
odnosno da ono $to sam usvojio kao neku svoju filozofiju
kroz godine uCenja i rada je dobro i da sam na pravom
putu. Kad bih sebe uporedio kao trenera, onda i sada, pri-
metio bih ogromne razlike, ali sve to §to sam postigao tim
nekim nacinom rada za mene je bilo veliko ohrabrenje.

Uporedo sa trenerskim razvojem u klupskoj konkrenci-
ji VukoiCi¢ je sasvim opravdano i zasluzeno dobijao prili-
ku i u reprezentaciji:

— Jednostavno sam imao sre¢u, ne znam kako to dru-
gacije da nazovem. Krenule su brojne akcije mladih re-



prezentativnih selekcija, okupljanja po regionima, kampo-
vi u Pozarevcu, na Kopaoniku u Novom Beceju... Uzimao
sam uc¢eS€a u svim tim akcijama, u pocetku onako sa
strane, pa sve vise i viSe. Onda sam bio pomoénik u uni-
verzitetskoj selekciji koja je 2003. godine na Univerzijadi u
Deguu osvojila zlato, zatim i pomoc¢ni trener seniora na
Svetskom prvenstvu u Japanu 20086.

Ipak, kruna u radu sa reprezentativnim selekcijama
usledila je 2007. godine kada je sa mladom reprezentaci-
jom na EP u Gorici osvojio zlato:

— Sticao sam iskustvo kao pomoc¢nik u nekoliko repre-
zentativnih selekcija pa je posle dve sezone moj rad i
uspeh koji sam imao uzet kao preporuka da mi se dodeli
reprezentacija. PoStujem svaku reprezentativnu selekciju,
ali ta do 20 godina ima specifi€nu tezinu. To je prakti¢no
rezervna seniorska selekcija. Ako bih morao plasti¢no to
da objasnim to vam je nesto izmedu decije psihologije i
seniorske koSarke.

VukoiCice je posle FMP-a, karijeru dalje gradio u He-
mofarmu, Ostendeu i sarajevskoj Bosni. Po povratku u Sr-
biju preuzeo je Mega Vizuru. Pre nego $to smo otvorili to
poglavlje, Vukoigi¢ je zeleo pricu da jo$§ malo vrati u pro-
Slost:

— Posle prve vrlo uspesne sezone u FMP-u imao sam
dosta primamljivih ponuda. Medutim, ja sam se odlucio
na trogodisnji ugovor sa FMP-om, jer u tom klubu sam do-
bio priliku da se razvijem, a bilo mi je vaznije da odrzim
datu rec€ i da zavrSim zapocet posao nego da zaradim ve-
¢i novac — objasnio je Vukoi€i¢ i potom se osvrnuo na epi-
zodu u Ostendeu koja nije bas najbolje prosla:

— U Hemofarmu sam imao dobru polusezonu, Vr§¢ani
su mi nudili dalju saradnju, ali onda se pojavio i Ostende.
Kada nema izbor, Covek onda i ne moze da pogresi. Ja
sam izmedu te dve ponude izabrao da odem u Belgiju,
jer, hteo sam da poku$am i u inostrantrvu. Ne znam da li
sam pogreSio, ali sve to sam prihvatio kao veliko isku-
stvo. Sve ono lepo i ruzno §to sam tamo doziveo poku$ao
sam da pretvorim u pozitivnu stvar, jer nekad se uci i na
greSkama.

Posle Belgije VukoiCi¢ je radio u sarajevskoj Bosni sa
kojom je osvojio nacionalni Kup:

— U Bosni je bila jako lo$a finansij-
ska situacija. | dan danas je klub u
problemima, na ivici gaSenaj. U ta-
kvoj situaciji ko god bio igrac ili trener
zbog tih negativnih stvari je i te kako
limitiran.

A, onda pomalo neoc¢ekivano Vu-
koiCi¢ je preuzeo kormilo Mega Vizu-
re. Za mnoge je to bio korak unazad
u njegovoj karijeri, ali on to nije shva-
tao tako:

—Na svakom nivou takmic¢enja tre-
ner moze da nade izazove i cCilieve i
da ih pred sebe postavi. U Mega Vi-
zuri smo napravili dobru pricu, digli
smo klub na viSi nivo, promovisali
smo mlade igrace. Imali smo dva
ucesSc¢a u Super ligi i dva nastupa na zavr§nom turniru Ku-
pa Radivoja Kora¢a. Ma $ta god ko mislio, nije mi bilo is-
pod ¢asti i nivoa da radim u Mega Vizuri. To je za mene
bio izuzetno lep period.

Ni sada, pod svetlo$¢u velike pozornice, Vukoidi¢ se
ne menja. Ne razmece se pompeznim izjavama, iako je u
poslednje vreme imao debeo razlog za to:

— Da se razumemo, sve §to se radi, radi se zbog pu-
blike i javnosti. Gledaoci treba da uZivaju i ocenjuju. Oni
svojim dolaskom ili nedolaskom u dvoranu daju verifikaci-
ju Sta je kvalitetno, a Sta ne. Koliko god mi treneri poku$a-
vali da se izdignemo na visok nivo ja mislim da su igraci
glavne zvezde, jer su oni glavni izvodaci radova. Sva sla-
va treba njima da se pripiSe. Zato ja ne vidim povod za
velikom pri¢om. Oni su ti koji treba vise da pri¢aju, budu
u centru paznje, a mi treneri smo samo tu da im pomog-
nemo.

Razgovor nismo mogli da zavr§imo a da se nedotak-
nemo pri¢e o Zvezdi koja pod njegovim vodstvom igra
kao preporodena:

—Pogodile su se neke stvari. Svaka pobeda dize mo-
ral, a mi smo imali sre¢u da vezemo nekoliko trijumfa. To
se multiplikovalo i onda smo doSli u situaciji u kojoj smo
bili. Za analizu bi trebalo dosta vremena. Medutim, sport
podrazumeva i poraze, zato svaku utakmicu treba po-
smatrati na taj naCin da Ce biti lepih momenata ali i da
Ce se nekad i izgubiti. To ne znadi da je sve palo u vo-
du, vazno je da se nauci da se i posle poraza ostane pri-
bran i miran.

Sta smatrate kao najvazniju stvar u trenerskom poslu —
bilo je poslednje pitanje koje smo uputili Vukoi¢i¢u:

—Ja mislim da je rad najvaznija stvar. Bez ulaganja ve-
likog truda i rada nema nista. Ukoliko nisi posvecCen svaki
princip pada u vodu. Druga stvar kojom se rukovodim je
postenje. Kad to kazem mislim na Sirok spektar, postenje
u pristupu i odnosu prema radu. Postavimo cilj i onaj ko to
ispunjava taj igra. Ako si posten prema radu, prema igra-
¢ima i oni prema tebi sve bolje funkcioniSe. Nema losih
odnosa, komentara ni negativnih konotacija — zakljucio je
Vukoici¢.

R.T.K



oja filozofija je da bi tim uvek trebao da
vrati dva beka nazad u odbranu. Vodeci
skaka¢ sa pozicije koja nije bekovska
imao je 4.8 skokova u proseku po utakmi-
ci u NBA ligi. Vodeci skakaC koledz lige
imao je 4.2 skoka u napadu,a da takode nije bio sa be-
kovske pozicije. Ako se radi o beku koji je odli¢an ska-
kac,onda je polovina tih skokova,skokovi u napadu. U
NBA utakmici koja traje 48 min. prosecno se postigne 9
koSeva u kontranapadu. Ako imate najboljeg skakaca u
napadu sa bekovske pozicije on uzima 2,5 skokova u
napadu po utakmici. Tako da ste vi u minisu 6,5 koSeva
po utakmici. Tako da je moja filozofija da bekove ne Sa-
liemo na skok u napa-

Iranzicija u
odbranu

Najbitnija je komunikacija u odbrani. Veoma je tesko
naterati igraCe da pri¢aju i komuniciraju. Postavljanjem
odredenih pravila u odbrani malo im olakSavate posao
ali i dalje moraju da pri¢aju. Pravila su dasu 1i2 u od-
brani u zoni dok ne dode do prvog pasa, 3,4 i 5 uvek
igraju Coveka.

U prvoj vezbi imamo dva igraca u napadu koji posle
Suta na ko$ postaju odbranbeni igraci i imamo pet od-
branbenih koji postaju napadaci posle Suta na kos. Ve-
zba pocinje tako S§to dva napadaca odigraju PnR na
centralnoj poziciji posle ¢ega O1 Sutira na kos. U ovoj si-
tuaciji PnR mozete da branite kako god Zelite. Ja ga bra-
nim iskakanjem.(Dijagram 1)

Kada O1 Sutne zadatak O2 nije da gleda loptu

du. Tako da ¢emo nasa
dva beka da vratimo
nazad u svakom pose-
du. Balans ¢emo ne-
praviti na slede¢i na-
¢in. Bek koji je najblizi
koSu koji branimo gla-
sno Ce reci ja sam taj! |
zauzece prvu fazu ne-
Se odbrane,a to je za-
Stita koSa. Drugi bek ¢e
biti druga faza naSe
odbrane. A ona se na-
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nego u punom sprintu ide u srce reketa dok O1 po-
sle Suta sprinta na centar. (Dijagram 2) | time je po-
Cela prva faza nase odbrane. O1 ima zadatak da
zaustavi igraca koji prenosi loptu bez obzira na ko-
joj poziciji on igra. O1 mora da odredi stranu napa-
dacCu i da ga zaustavi u driblingu. Zasto trazimo od
O1 da usmeri napadaca i zaustavi ga u dribingu?
Zato $to pokuSavamo da kupimo vreme nasim O3,
04 i O5 odbranbenim igra¢ima da se vrate nazad.
| oni imaju zadatak da u punom sprintu napune re-
ket. Kako jedan od njih dode do reketa to je znak
za 02 da napusti svoju poziciju. Ovo trazim zato
§to ne zelim lake poene na ziceru. (Dijagram 3)

lazi na liniji koja ozna&ava polovinu terena. Ja licno
verujem da je igra jednostavna,a da je mi stvaramo
kompikovanom. Koliko lakih poena mozemo da po-
stignemo iz kontranapada,iz akcija nakon auta,koli-
ko mozemo poena da postignemo sa linije slobod-
nih bacanja i koliko mozemo da postignemo nakon
skoka u napadu. A na$ posao u odbrani je da ne
dozvolimo postizanje poena iz ovih situacija.

Ono &to pokusavamo da nauc¢imo naSe igrace
jeste instikt da se vracaju nazad. Po meni trenerski
posao je veoma prost a to je naterati nase igrace da
rade stvari koje ne zele da rade tako da bi postigli
ono §to zelimo da postignu.

.
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Ako dodje do pasa na stranu O2 ima zadatak da BT
izade na to dodavanje dok O1 ide u reket na pozici-
ju O2. (Dijagram 4) Rotacija je ista i ako se O3, O4 i
05 vrate nazad u reket. O2 uvek ide na prvo doda-
vanje.
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o Ovom vezbom radimo tri stvari: vezbamo odbra-
* . nu od PnR-a, svih pet igraca u odbrani ide na skok

DIJAGRAM 5 o o
i tréimo brzo nazad u odbranu uz komunikaciju dva

= beka. Jedno od pravila je da i igra¢ koji je blizi
svom koSu popunjava reket.

Dodajemo napadac¢a O3 odnosno jo$ jednog
odbranbenog i on ima zadatak da posle Suta ide na
ofanzovni skok ako nije uhvatio loptu u punom
sprintu ide da popuni reket. Odatle ide na igraca
kojeg Cuva. (Dijagram 5 i 6).

Sad dodajemo i napadaca O4 koji takode ima
zadatak da ide na ofanzivni skok. Ako nije do$lo do
ofanzivnog skoka u punom sprintu popunjava reket
° i ima zadatak da saceka napadacu ¢etvorku $to vi-

X1
| | |: g Se u reketu ako ovaj ide da se postapuje. Ako na-
DIJAGRAM 6 padacka Cetvorka ide na PnR u tranziciji O4 mora




da odreaguje i krene da brani PnR. Da li ¢e to biti iska-
kanjem ili usmeravanjem sve zavisi od vaseg nacina od-
brane PnR-a na 45. (Dijagram 7)

U sledec¢oj situaciji PnR igraju O1 i O4. U prvoj fazi
vezbe korigujemo reakciju napadaca da idu na skok i da
posle skoka odbrane urade svoje zadatke i u tome mo-
ramo biti veoma dosledni i dosadni sve dok ne dobijemo
zeljenu reakciju. Pravila ostaju ista najblisi bek ide u re-
ket drugi bek ide na sredinu terena i zaustavlja igraca sa
loptom dok O3 i O4 posle Suta odlaze na ofanzivni skok

sformisu iz ne-
ke vrste zonske
odbrane u ¢o-
veka a da pri
tom to ne urade
prerano zbog
Cuvanja reketa
i Cekanja osta-
lih da popune
isti. Svaki igra¢
mora da ima
precizno odre-
den zadatak
koji mora da
postuje. Na$
posao kao tre-
nera je da zah-
tevamo da
igraCi postuju
F te zadatke.
Sprint nazad,
zaustavljanje driblera, popunjavanje reketa izlazak na
prvi pas. Ako su sva ta pravila ispoStovana posle tog pr-
vog pasa nasa odbrana bi trebala da je dobro rasporo-
dena i bez mismeceva. Odonosno da svako Cuva svog
igraCa. Ponavljam najbitnija je komunikacija u odbrani.
Kada dode do igre 5 na 5 mozemo postavljati razlici-
te sisteme ali na kraju se sve svodi da vezbamo tranzici-
ju u odbranu odnosno zaustavljanje lakih poena. Treba
imati na umu da u tranziciji u odbranu uvek pokusavamo
da uspostavimo ravnotezu sa napadom (isti broj igraca)

ako nisu uhvatili loptu u punom sprintu
kroz sredinu pune reket i odatle traze -
igraCe koje Cuvaju. (Dijagram 8) Drugi =
bek koji je prvi stigao u reket izlazi iz -
reketa na svog igraca tek onda kada i
su ostali stigli u odbranu.

ili Cak da imamo prednost u vidu tog
jednog koji je ve¢ stigao u odbranu
i pravi viSak u odnosu na napad.
Ja sa mojim timom ovo radim
svaki dan dvadeset minuta u prose-
@ . Kroz ovaj set vezbi ponavljam

Dodajemo i petog igraca O5 koji
ima zadatak da ide na ofazini skok i [
posle toga da u punom sprintu popuni
reket. (Dijagram 9) Sad je veC sve
stvar rotacije i poStovanja pravila koja
smo naveli. U principu najtezi zadatak
imaju bekovi koji moraju da se tran-
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odbranu od PnR takode stignem da

odradim i zagradivanje i skok svih

pet odbranbenih igrac¢a. Ofanzivan

@ skok tri napadaca i tranziciju u od-
branu bez pravljena faulova.

Pripremio: Milan Mitrovi¢,

viSi koSarkaski trener

.
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Srdan Stamenkovi¢ i Dr Vladimir Koprivica

/Zagrevanje pred utakmicu
evroligaskih ekipa — 2011/12

vroligaske ekipe Cije je zagrevanje pred
utakmicu prac¢eno, bile su protivnici KK
Partizan u takmi¢enju Evrolige ili kao pro-
tivnici u regionalnoj Jadranskoj ligi (uce-
stvovale su u takmiCenju Evrolige, ali u
ovom takmicenju se nisu susrele sa Parti-
zanom). lzuzetak je ekipa Cibone koja se takmidila u
okviru takmicenja Eurocup-a. Praceno je zagrevanje
ukupno sedam ekipa koje su gostovale u hali Pionir, i to:
Anadolu Efes, Real Madrid, Cibona, Sarloa, Armani, Ma-
kabi i Olimpija.

Izlazak na teren pre sastanka u svlac€ionici:

Izlazak na teren pre sastanka je vazan element u pri-
premi za utakmicu (posebno gostujuce eki-
pe). Potrebno je da igraci ,osete” loptu, ko-
Seve, prostor u hali, atmosferu u publici i
drugo. Igradi razlicito koriste ovo vreme i ni-
su sviigraci voljni da odmah izadu na teren.
Vecina trenera daje igracima slobodu izbo-
ra. Igraci koji se odluCe da izadu na teren
razliCito se ponaSaju, verovatno po svom
ustaljenom ritualu. Neki igrac¢i vezbaju teh-
ni¢ke elemente koji su im slaba strana, dru-
gi Sutiraju na kos, neki povecavaju tonus
muskulature elasticnim trakama, neki se is-
tezu... Igragi Reala su radili sa kondicionim
trenerom vezbe frekvencije na lestvama i
odredene elemente brzine, dok su ostali Su-
tirali na ko$. Verovatno je to slobodna odlu-
ka igraCa, a ne kondicionog trenera.

IgraCe koji su izasli na teren po pravilu
prati deo stru¢nog Staba, nadgleda njihovo zagrevanje i
pomaze im. Veoma retko se deSava da svi igraci izadu
na teren. Neki od igraca ostanu u svlacionici, zagrevaju
se masazom ili na neki drugi nacin, dok su drugi skloni-
ji da se psiholoski pripremaju za utakmicu tako $to se u
svlacionici koncentriSu na dogovorene zadatke u igri.

Nakon tog uvodnog i slobodno organizovanog dela,
sledio je sastanak u svlagionici prosecnog trajanja oko
15 minuta. U zavisnosti od duzine sastanka ekipe su iz-
lazile na teren oko 30 minuta pre poCetka utakmice.
Temperatura u hali Pionir je bila dovoljno visoka, tako da
nije bilo potrebe za raniji izlazak na teren ili produzava-
nje bilo kog dela zagrevanja.

Izlazak na teren i po&etak ekipnog zagrevanja:

Anadolu Efes, Real Madrid i Cibona su ekipe koje su
u zagrevanje krenule odmah sa loptom. Svaka od ovih
ekipa je podeliena na dve strane. Igraci sa jedne strane
krecu ka koSu i Sutiraju (obi¢no je to polaganje lopte u
kos), a igraCi sa druge strane hvataju loptu i dodaju je
igraCu suprotne strane koji se kre¢e ka kosu. Posle toga
igraCi menjaju strane. Trajanje zagrevanja, kada se od-
mah radilo sa loptom, trajalo je u proseku 7 minuta, a taj
prosek povecava ekipa Cibone kod koje je to trajalo 11
minuta. Igraci Reala i Efesa su se lagano zagrevali po 4
— 5 minuta sa loptom pre nego $to su presli na istezanje.
Zanimljivo je da su ekipe, koje su odmah krenule da se

zagrevaju sa loptom, radile rastravanje posle istezanja
(Real, Anadolu Efes), a neke se nisu uopste rastréavale
bez lopte (Cibona).

Ostale 4 ekipe su radile na raznovrsnim kretanjima
bez lopte, pa su zatim prelazili na zagrevanje sa loptom.
Ekipe koje su se rastréavale bez lopte, to su radile pro-
seCno 2,2 minuta, a zatim su prelazile na Sutiranje na
kos ili odmah na istezanje. Rastréavanje bez lopte se
uglavnom sastojalo od niskointenzivnih kretanja ,tehnike
tréanja” i koSarkaskih kretanja: cik-cak poskoka, stava,
okreta... kojima se podizala temperatura u misi¢ima i
zglobovima i pripremalo telo za specificne koSarkaske
kretnje. Jedino su ekipe Armanija i Sarloa nakon rastréa-



vanja bez lopte odmah presle na vezbe istezanja. Igradi
Olimpije i Armanija su se rastr¢avali na po¢etku zagre-
vanja i odmah nakon vezbi istezanja.

Nakon rastréavanja se prelazilo na uobi¢ajeni raspo-
red ,na dve strane” i Sutiranje na koS. Trajanje tog dela
zagrevanja je trajalo u zavisnosti od rastr€avanja, broja
lopti koje su koriS¢ene na jednoj strani i prethodnoj za-
grejanosti igraca. Sve u svemu deo pre istezanja ukup-
no i sa loptom i bez lopte je prose¢no trajao oko 5 minu-
ta i 45 sekundi. Toliko je bilo potrebno da se igradi za-
greju da bi se krenulo sa istezanjem.

Istezanje:

Prosecno trajanje istezanja je 6 minuta i 40 sekundi,
a broj vezbi izmedu 12 — 18 (prosek 15). Zadr8ka u sta-
tickim vezbama je bila oko 6-7 sekundi, osim kod Cibo-
ne, Ciji igraci su to Cinili 10 i viSe sekundi. Zanimljivo je
da su sve ekipe istezanje zapocinjali, posmatrajuci telo,
odozgo ka dole (od glave ka nogama). U pocetku su
igraCi stajali, pa su prelazili u sedeci, odnosno lezecCi
polozaj. Svako istezanje je imalo kolektivnu organizaci-
onu formu sa diktiranim izvodenjem vezbi. Obi¢no je na
centralnoj poziciji stajao igrac ili kondicioni trener koji su
demonstrirali vezbe. Vreme koje se koristi za istezanje
se sastoji i od vezbi aktivnog i pasivnog istezanja, dina-
mickog i statiCkog karaktera, razgibavanja, dinamicke i
statiCke ravnoteze (propriocepcije). Kod svih ekipa deo
istezanja je uglavnom isti za sve. Ipak, jedan deo vre-
mena prepusta se igracima za individualno istezanje,
koje oni sprovode sami, uz pomoc¢ fizioterapeuta ili kon-
dicionog trenera. Istezanje timova je vrSeno na sledeci
nacin:

Efes: Igrac koji je stajao na centralnoj poziciji diktirao
je vezbe istezanja po principu ,0dozgo ka dole” ili ,od
glave ka petama”, kako se to u praksi obi¢no kaze. On
je poCeo od vezbi za rameni pojas, gde su se smenjiva-
le razli¢ite vezbe. Takode se smenjivalo dinamicko i sta-
tiCko istezanje, bez nekog odredenog redosleda (recimo
samo vezbe za odredenu miSiénu grupu, pa prelazak na
drugu misi¢ni grupu ili topografski odredeni deo tela, pa
prelazak na sledeci deo). Dominirale su vezbe statickog
istezanja, najvise zadnje loze. Zatim je poslednja 2 minu-
ta u istezanju (staticki pasivno) u¢estvovao i stru¢ni stab
(fizioterapeuti i kondicioni treneri).

Sarloa: Ova ekipa je, za razliku od Efesa, imala jasno
definisan redosled vezbi. Igra¢ koji je vodio istezanje,
krenuo je sa razgibavanjem ramenog pojasa (kruzenje
rukama), pa je prelazio na vezbe za trup i noge u stoje-
¢em polozaju, a zatim je preSao na vezbe u sedetem
polozaju. Dominirale su vezbe aktivnog statiCkog karak-
tera. Igraci su imali odredeno vreme i za individualno is-
tezanje.

Real Madrid: Kondicioni trener je bio zaduzen za is-
tezanje. Real je odmah krenuo na istezanje nogu u sto-
je¢em polozaju i uopste se nisu spustali u sedeci ili leze-
Ci polozaj. Dominirale su vezbe dinami¢kog karaktera, u
kojima se radilo na istezanju, ali i na ravnotezi i poveca-
nju tonusa misi¢a (razne vage, iskoraci...). Takode nije

ANADOLU EFES

Sut sa 2 strane 5 min 10 sec
Istezanje 7 min

Rastrcavanje (bez lopte) 2 min 30sec
Sut sa 2 strane 5 min 15 sec
Slobodna bacanja Tmin 47sec
Sut sa 2 strane 1min 30 sec

Ukupno 23 min 12 sec
EMPORIO ARMANI
_ Redosled  Vreme
Rastré¢avanje (bez lopte) 1 min 20 sec
Istezanje 6 min 30 sec
Rastr¢avanje (bez lopte) 1 min
Sut sa 2 strane 8 min
Slobodna bacanja 2 min
Sut sa 2 strane Tmin 30 sec
Ukupno 20 min 30 sec

CIBONA ZAGREB

Sut sa 2 strane 10 min
Istezanje 8 min
Sut sa 2 strane 7 min 30 sec

Slobodna bacanja 3 min

Sut sa 2 strane Tmin 30 sec

Ukupno 30 min

UNION OLIMPLJA

Rastr¢avanje (bez lopte) 2 min
Sut sa 2 strane 5 min 30 sec
Istezanje 5 min 30 sec
Sut sa 2 strane 4 min 30 sec
Slobodna bacanja 2 min
Sut sa 2 strane 1min 30 sec
Ukupno 21 min

bilo nekog topografskog redosleda prilikom izvodenja
vezbi.

Makabi: Istezanje je vodio kondicioni trener. Ekipa
Makabija zapocinje istezanje po principu ,odozgo ka
dole”, gde se jasno vidi ideja da se istezu odredene mi-
Si¢ne grupe i miSi¢i odredenog dela tela, pa se prelazi u
istezanje slede¢e misicne grupe. Grupni deo vezbanja
odraden je u stoje¢em polozaju kada su se igradi isteza-
li statiCki, a zatim su imali 2 minuta za individualno iste-
zanje u sedec¢em ili lezeCem polozaju. Na kraju je sledi-
lo dinamicko istezanje, koje je ponovo vodio kondicioni
trener.

Armani: Vezbe istezanja za igrate Armanija demon-
strirao je i diktirao njihov redosled kondicioni trener eki-
pe. Zanimljivo je da je on kombinovao vezbe u mestu tj.
stajanju i vezbe u hodanju do centralne linije igralidta.



Vezbanije je bilo meSovitog karaktera, jer su bile pome-
8ane vezbe statiCkog, dinamickog karaktera, razgibava-
nja i propriocepcije. Vezbe nisu bile slozene topografski
— po principu ,0d glave ka petama” ili obrnuto. Takode
je, kao kod vecine ekipa, ostavljen jedan deo vremena
za individualno istezanje u sede¢em polozaju.

Cibona: Redosled vezbi istezanja igraca Cibone dik-
tirao je igrac. Krenuo je po principu ,od glave ka peta-
ma” i vezbe su bile iskljuCivo statickog karaktera, ali je u
vremenu za individualno istezanje odradeno dinamicko
istezanje.

Olimpija: Ekipa Olimpije je radila sli¢no kao ekipa Ar-
manija. Kondicioni trener je kombinovao vezbe isteza-
nja, toniziranja, propriocepcije i na kraju je ubacio neko-
liko skokova iz polu€ucnja i nekoliko ubrzanja do centra
terena.

Rastréavanje bez lopte:

Vec¢ je napomenuto da su se igraci ekipa rastréavali
odmah po izlasku na teren, neposredno posle istezanja
ili su to Cinili i pre i posle istezanja. Trajanje rastréavanja
je trajalo u proseku oko 2,2 minuta. U rastr¢avanju je pre-
deno izmedu 10 i 32 duzine (od Ceone linije igralista do
linije centra terena), u proseku oko 20 duzina. Sve ekipe
su posle istezanja radile postepeno, od vezbi niskog in-
tenziteta, ka vezbama visokog intenziteta. Ukoliko su se
igraci rastrCavali pre istezanja, sva kretanja su bila ni-
skog intenziteta. U rastr€avanju su kombinovane atletske
vezbe (,tehnika tréanja”), vezbe kojima se tretiraju odre-
deni zglobovi (najc¢es¢e najugrozeniji zglob kolena i
skoCni zglob) i specifi¢na koSarkaska kretanja, kojima se
telo priprema za kretanje u rezimu veceg intenziteta.

Zagrevanije sa loptom:

Tesko je reCi da je ovaj deo najvazniji, jer svaki ima
svoju ulogu, ali svi ostali delovi su mu na neki nacin pod-
redeni. Zagrevanje sa loptom je centralni deo zagreva-
nja, jer je u njemu kretanje specificno, koSarkasko. Pri-
premajuci se za utakmicu igraci treba da ,osete” koSe-
ve, parket , lopte, atmosferu u ekipi i publici i da se kon-
centriu na utakmicu i protivnika. Ovo je deo gde trene-
ri imaju zadatak da prate stanje igraca, da ih motivisu,
da ubrzaju ili uspore tempo kretanja sa loptom, da ih ko-
riguju.

Sama organizacija ovog dela je standardna: igraci
su rasporedeni na dve strane u nivou linije za 3 poena i
dok u realizaciju ka kosu idu igraCi sa jedne strane,
igraCi sa druge hvataju loptu, dodaju loptu na suprotnu
stranu i tr€e na zacelje kolone. Varijacije ove vezbe su:
dupli pas (dodavanije lopte igracima na strani bez lopte
, utr€avanije, prijem lopte, Sutiranje) ili dodavanje izme-
du igraca suprotnih strana od Ceone linije ka centru,
gde je sledio dupli pas ili polazak u dribling i zavrSetak
na kos.

Deo zagrevanja sa loptom traje prose¢no oko 16 mi-
nuta. U tom periodu se prekida dinami¢an rad i Sutiraju
se slobodna bacanja za koje je prose¢no odvaja malo
viSe od 2 minuta.

Zanimljiv naCin organizacije ovog dela zagrevanja
imali su Makabi i Sarloa.

Makabi: Igraci Makabija su Sutirali slobodna bacanja
u toku individualnog istezanje igraca — pojedinci su se
istezali, dok su neki igraci Sutirali slobodna bacanja. Na-
kon toga su se igraci podelili na dve kolone na desnoj
napadackoj strani, gde je jedna kolona bila u korneru
(ugao bocne i Ceone linije), a druga na 90 stepeni. U su-
&tini, igraCi u jednoj koloni su bili na spoljnim igrackim
pozicijama, a u drugoj na unutradnjim igrackim pozicija-
ma. lzvodene su kombinacije rolanja iz pika i urucenja
na 45 stepeni, s tim da je posle rolanja zavr§avao na ko$
visoki igra¢, a posle urucenja spoljni. Pri tome, nije po-
stojalo pravilo i igraci su sami kreirali kretanje iz pika i
uruCenja, ali su ovo bile naj¢eS¢e kombinacije. Nakon
promene strane i iste vezbe na levoj strani, igraci su pre-
§li na dodavanije sa ¢eone linije. Igraci su u paru bili uda-
lieni na razdaljinu neSto manju od Sirine terena i nakon
dolaska u visinu centra, kretali su u realizaciju kroz sre-
dinu terena duplim pasom, pikom na simetrali...

Sarloa; Ova ekipa je deo kada se 3utiraju slobodna
bacanja nakon vezbe ,na dve strane” organizovala na
sledeci nacin: Cetiri igraca su Sutirala slobodna bacanja,
dvojca su dodavala lopte Suterima, dok su ostala Sesto-
rica tr¢ala u krug oko linija polovine terena kako bi odr-
zali puls na visokom nivou. U tréanju su kombinovali raz-
licita kretanja promenljivog intenziteta. Nakon §to su svi

BELGACOM SPIROU
_ Redosled = Vreme

Rastr¢avanje (bez lopte) 4 min
Istezanje 9 min

Sut sa 2 strane 5 min 30 sec

Slobodna bacanja 2 min 30 sec
Sut sa 3 pozicije 3 min

Sut sa 2 strane 1 min 30 sec

Ukupno 25 min 30 sec
REAL MADRID

Sut sa 2 strane 5 min 30 sec
Istezanje 5 min 30 sec
Rastrcavanje (bez lopte) 2 min 30 sec
Sut sa 2 strane 8 min
Slobodna bacanja 2 min
Sut sa 2 strane 1 min 30 sec
Ukupno 24 min
MACCABI TEL AVIV
_ Redosled = Vreme
Rastr¢avanje (bez lopte) 1 min 30 sec
Sut sa 2 strane 3 min 15 sec
Istezanje 6 min 30 sec
Sut sa 2 strane 8 min
Slobodna bacanja 2 min
Sut sa 2 strane 1min 30 sec
Ukupno 22 min 45 sec




igraci zavrsili Sutiranje slobodnih
bacanja, presli su u slede¢u for-
maciju: po 4 igraca na 90 stepe-
ni i u oba kornera na linijjama za 3
poena. Svaka kolona je imala po
jednu loptu i nakon Suta na ko$
svaki igrac je tréao po svoju lop-
tu, dodavao je igracu u drugoj
koloni i iSao na zacelje te kolone.
Smer promene kolona nakon Suta
je bio u smeru kazalijke na satu.
Ova vezba je trajala 3 minuta i iz-
vodena je neposredno uodi pred-
stavljanja tima gledaocima (6 mi-
nuta pred utakmicu).

Ostatak vremena:

Ovo je vreme koje spada u
ukupno vreme od 30 minuta za-
grevanja, a koje sluzi za predstavljanje (oko 3 minuta) i
minut i po, kada igraci moraju da napuste teren i odu na
klupu.

Kada se sabere vreme za sve razliCite faze zajednic-
kog zagrevanja koje su nabrojane, dobije se oko 30 minu-
ta. Od tih 30 minuta u proseku je oko 18 minuta provede-
no u kretanju, 7 minuta za istezanje i ragibavanje i oko 5
minuta je ,pasivno vreme”. Na osnovu toga se moze za-
kljuciti da je odnos aktivnog i pasivhog vremena 5:1, kao
i da u zagrevanju, $to je logi¢no, dominira rad sa loptom.

Zaklju&ak:

Cilj i sustina zagrevanja je fiziCka, tehnicko-takticka i
psihiCka priprema koSarkaSa za utakmicu. Zagrevanje
mora, pre svega, biti dobro dozirano, jer treba da uvede
koSarkasSa u stanje u kome je spreman, ve¢ na pocCetku
utakmice, da funkcioni$e na visokom nivou intenziteta u
sloZzenim uslovima igre. Osim toga, zagrevanje mora bi-
ti dobro organizovano, dobro vodeno, pravilno struktui-
rano, da ima odgovarajuCe kretne sadrzaje, da bude
podsticajno i da odiSe kolektivnim duhom. Vecina ekipa
ima standardni protokol zagrevanja, koji se po pravilu
dosledno sprovodi tokom sezone. Naravno, nekada su
promene uslovljene variranjem spoljasnjih faktora, ali se
struktura zagrevanja bitnije ne menja.

Zagrevanije vrhunskih evropskih ekipa se u sustini ne
razlikuje od zagrevanja ekipa nizeg nivoa. Na osnovu
posmatranja i evidentiranja sadrzaja zagrevanja sedam
vrhunskih ekipa koji su u hali Pionir bili gosti KK Partizan,
moze se zakljuciti sledece:

1. Zagrevanje je u proseku trajalo oko 30 minuta, $to
je uobiCajeno trajanje zagrevanja u koSarci kada su
spoljni uslovi (pre svega temperatura) povoljni.

2. Pre kolektivnog zagrevanja i pre zajednickog sa-
stanka u svlacionici pred utakmicu, igraci se razlicito po-
nasaju. Neki od njih vole da se zagrevaju individualno na
terenu, dok drugi ostaju u svlagionici.

3. Struktura zagrevanja je razlicita: kratko zagrevanje
raznovrsnim vezbama bez lopte, istezanje, rad sa lop-

tom i slobodna bacanja, delovi su zagrevanja svih ekipa,
ali su razli¢iti redosledi njihove primene.

4. Uglavnom se postuje redosled opste i specificne
pripreme, kao i njihov pravilan odnos u kome dominira
specifiCna priprema sa loptom i koSarkaskim kretanjima.

5. Osnovni metod zagrevanja je intervalni, $to odgo-
vara prirodi koSarkaske igre. Odnos aktivnog i pasivnog
dela je 5:1, a to je u skladu sa prirodnim tokom zagreva-
nja u kome su u ve¢em delu zastupljena kretanja nizeg
intenziteta u odnosu na intenzitet u igri, pa su moguci
duzi periodi aktivnog vezbanja.

6. Intenzitet se tokom zagrevanja postepeno poveca-
va i dostize znacajnu veli€inu uoci poCetka utakmice.

7. U svakoj od posmatranih ekipa postoje periodi ko-
je igraci koriste za samostalno zagrevanje. Ovaj deo vre-
mena se koristi uglavnom za preventivna vezbanja s ob-
zirom na ranije povrede ili za izvodenje nekih delova ko-
Sarkaske tehnike.

8. NajceSCe gredke u zagrevanju su §to se nekada
odmah prelazi na rad sa loptom bez neophodnog uvo-
denja u rad raznovrsnim vezbama koje se izvode u kon-
tinuitetu i sa niskim intenzitetom, bez skokova, sprinteva,
naglih promena pravca i smera i slicno.

9. Interesantno je da se prilikom istezanja Cesto ne
postuje osnovni pricip postepenog prelaska na vezbe za
susedni zglob bez obzira da li se radi po principu ,od
glave ka petama” ili obrnuto.

10. Ocigledno je da se sve ekipe pridrzavaju stan-
dardnog zagrevanja, pa ostaje Citav niz neiskori§¢enih
mogucnosti. Veoma malo se koriste raznovrsna kretanja
karakteristi¢na za igru: specifi¢na kretanja igraca na po-
ziciji centra, polazak u dribling iz mesta na razli¢ite na-
Cine, dodavanje lopte sa ometanjem, Sutiranje sa pasiv-
nim ili aktivnim ometanjem, saradnja igraca u igri 2 na 2
i mnoga druga. NajcesCe se za zagrevanje koriste samo
dve lopte, pa se zbog toga ne koristi niz mogucénosti sa
viSe lopti na vecem prostoru. Sve to govori da se treneri
nisu dovoljno kreativno postavili prema ovom segmentu
koSarke.



Posle deset godina, Zoran Kovaéié Civija ponovo u klupskoj ko3arci

/vezda i deceniju posle

itulom prvaka Srbije i Crne Gore, osvoje-
nom sa podgorcikom Buduénosti u maju
2003. godine, oprostio se od klupske sce-
ne i posvetio radu sa najmladima u Ko-
Sarkaskom savezu Srbije. Gotovo deset
godina kasnije, Zoran Kovaci¢ Civija se vratio u klupske
vode. Preuzeo je Crvenu zvezdu.

Ako za Partizan Galeniku vazi da je seniorska repre-
zentacija u malom, njegov veciti rival je ,mini” juniorska re-
prezentacija. |, zato nema nikakve dileme — kormilo biv-
8eg evropskog prvaka je u pravim rukama.

— Poslednji put sedeo na klupi Zve-
zde tacno pre deset godina, u sezoni
2002/2003, kada sam posle nespora-
zuma sa tadasnjim predsednikom Ziv-
kom Uzelcem posle samo pet kola i
pet pobeda bio smenjen. Onda sam i
otiao u podgoricku Buduc¢nost. Evo,
posle deset godina sam se vratio da
na neki nacin pomognem klubu koji je
u prosloj sezoni bio maltene pred ga-
Senjem i koji je doveo nekoliko najper-
spektivnijih koSarkaSica u juniorskoj i
kadetskoj konkurenciji.

Da li je neobi&no vratiti se klup-
skom poslu posle toliko godina pau-
ze?

— Bez obzira $to ima 40 godina is-
kustva, posle deset godina rada u Sa-
vezu bilo je malo teze ponovo odlaziti
svaki dan na trening, pa jo$ dva puta
dnevno. Ali, to je sudbina trenera. Ni-
kad se ne zna $ta je i kako je.

Zvezda je trenutno na liderskoj po-
ziciji u Prvoj Zenskoj ligi?

— Da, iako imamo ubedljivo najmla-
di tim. Cak sedam igragica u prvom ti-
mu su juniorke, imamo i dve kadetki-
nje. Jesmo najmladi, ali smo i ubedljivo
najperspektivniji. Sve devojke iz utakmice u utakmicu na-
preduju. Prema nekim mojim kriterijumima koji nisu mali,
vecina njih e sigurno za 2016. godinu biti spremna za se-
niorsku reprezentaciju.

Koliko Zvezda moze u ovoj sezoni?

— Cim dode do nekog loeg rezultata, kod nas krene
pri¢a u smislu ,Mi radimo na duge staze”. Ali, mi smo se
stvarno dogovorili da radimo na duge staze. Osnovni tim
i zadatak ove ekipe je da u domacoj ligi bude medu prve
tri ekipe i da igra plej-of, kao i da se plasira na zavrsni tur-
nir Kupa Milana Cige Vasojevi¢a, §to smo ve¢ uradili, jer

smo osvojili Kup KSS. O¢ekujem da ¢emo igrama kroz pr-
venstvo Srbije ostvariti zacrtani cilj.

Dalli je va$ tim konkurentan ekipama iz Jadranske lige?

—Vazno je da dodemo do plej-ofa. Posle, Sta uradimo.
Igratemo bez ikakvog optereCenja, jer smo plasmanom
medu osam najboljih ostvarili cilj. Ako budemo prvi na kra-
ju Lige, i¢i ¢emo na treCeplasiranu ekipu iz Jadranske li-
ge koja nije nesto mnogo jaca u odnosu na ovu nasu ligu.
Uostalom, i tamo su najjaCe utakmice kada igraju Parti-
zan, Kora¢, Vozdovac... Od ostalih, dobar je jo$ Celik i
malo je nezgodan teren Banjaluka.

Deset godina kasnije, kako
Vam deluje na8a klupska scena?

— Prvo, da bi nesto bilo kako
treba, mora da ima kvaliteta, kvan-
titeta i struke. Koliko se se¢am, ka-
da sam pre deset godina dosao u
KSS, u Srbiji je koSarku igralo pre-
ko pet hiljiada devojcica. Sada je to
mnogo manje. Jedino §to je sada
Liga neizvesnija. Mene najvise bo-
li 8to se puno klubova gasi, §to de-
ca rano odlaze u inostranstvo i ta-
mo obi¢no sede na klupi i igraju
manje nego §to bi trebalo. Pitanje
je i kakve uslove za rad imaju klu-
bovi. Sve je to odraz i samoga dru-
Stva. Na sre¢u, ima i entuzijasta
koji vole zensku koSarku i koji su
spremni da rade. Skoro sam ube-
den da ako se sa decom bude
pravilno radilo da ¢e 2016. i zen-
ska reprezentacija Srbije i¢i na
Olimpijadu.

KaZete ako se sa decom bude
pravino radilo. Koliki je problem
struka i nedostatak kvalitetnih tre-
nera u zenskoj koSarci?

— Ne mogu sada da pricam o
kadru. Jer, kao nas$ narod kaze, ,Koliko para toliko i muzi-
ke”. Ako neki trener koji je dobar ima, na primer, u nekom
zenskom klubu 100 evra platu, a neki muski mu nudi 300,
ne moze$ da oCekuje$ da ¢e on ostati u zenskoj koSarci.
To je osnova svega. Cim gubi$ kvalitetnog trenera, nema
ni kvalitetnog rada, nema animatora, pa onda i sve manje
devojcica pocinju da se bave koSarkom. Sve je to poveza-
no jedno sa drugim i sve potiCe iz loSe drustvene situacije.
Ocekujem da ¢e sve i¢i na bolje. Na kraju, KSS je posta-
vio mladi kadar koji ima i snage i volie da se ova kola koja
su usla u blato na neki nacin izvuku. Biljana Kostre3



KK Partizan

Uz tren sreCe do (ne)moguceg

ef struCnog Staba Partizana mt:s Dusko
VujoSevi¢ je na putu od Bamberga do
Frankfurta, razgovarao sa novinarima.
VujoSevi¢ je sumirao utiske nakon pro-
spavane noéi i zavrSetka takmicenja u
Evroligi. Ovaj tekst, ne u celini, preuzeli smo sa klup-
skog sajta.

,Zadovoljan sam nastupom u Evroligi. Igrama, trudom
koji su ovi momci ulozili da svoj talenat razviju, timsku igru,
odnosom prema treningu, utakmici, saigracima, publici...
S jedne strane tesko je podneti ovoliku koli€inu nesrec¢e u
jednoj polusezoni. S druge strane ovakav kvalitet
igara, tri produzetka, jo§ dve igrane na jednu
loptu, sigurno su stvar koje treba da zraci
optimizmom i da svima budu motiv da eki-
pa ostane duze na okupu”, po¢eo je pri-
¢u strateg srpskog Sampiona i potom
dodao:

,Mi kad smo se odlucili za ovaj pro-
jekat, to je bilo i dosta iznudeno resenje.
Partizan treba da ima Sampionski tim ili
da stvara Sampionski tim, treCu opciju ne-
ma. Mi smo bili prinudeni da krenemo na put
stvaranja Sampionskog tima, a talentovanih igra-
¢a je bilo i jedan deo je doSao u klub. Oni su stvarno
izvanredni ljudi koji izvanredno rade svoj posao. To publi-
ka prepoznaje. Tako da jutro posle ovakvog ispadanja iz
Evrolige nije lako biti optimista, ali ja sam optimista”, rekao
je VujoSevic.

Koliko iskustvo igranja ovakvih utakmica donosi za na-
stavak sezone?

,Najbolja Skola u Evropi je kad je koSarka u pitanju Evro-
liga. Takode, na zapadu nema besplatnih skola, pogotovo
najbolje nisu besplatne. Mi pla¢amo tu cenu i ucimo. Me-
dutim, postoji jedan strah kad je u pitanju ovaj tim. Cela ova
pri¢a ima mnogo smisla ako ekipa ostane na okupu duZzi
vremenski periodu, normalno uz neke dorade u selekciji.
Ako se to ne desi, nema puno smisla. Li¢i na onu pri¢u o
odlivu mozgova, talenata iz svih oblasti, delatnosti iz nase
zemlje, 8to o€igledno nekome odgovara. Radimo u teSkim
uslovima. S jedne strane nismo drzavni projekat. Mislim da
se drzava malo pomera pa gleda da ne napravi monopol u
sportu kad su u pitanju neki drugi klubovi. Da gleda da se
obezbedi i za Partizan, a makar se to sada viSe gledalo ne-
go obezbedilo, opet se prepoznaje i ta neka vrsta napora.
Mi ako dobijemo upola kao neki drugi, smatratemo da smo
dobili isto. Mislim da rezultatima u kontinuiitetu, nadinu na
koji predstavljamo grad, zemlju, klub to viSe nego zasluzu-
jemo, pogotovo ovog momenta kada se vidi da je u pitanju
zaista veliki potencijal, i to vide ne samo oni koji bi mozda
imali interes da vide”, istakao je trener crno-belih.

VujoSevic je jo§ jednom istako mladost njegove ekipe i
uspeh koji su postigli i razjasnio pojedina pitanja koja su se
proteklih dana postavljala:

,Znate, evo igra se sa Barselonom. Pa niko nije toliko
glup da ne shvati da jedan igra¢ Barselone kosta koliko ceo
ovaj tim. Niko nije toliko neinformisan da ne shvata da su ovi
momci najmladi tim u Evroligi u istoriji i da nije mali uspeh
igrati sa njima na jednu loptu, na produzetak. Pa opet se
nadu pametni koji kritikuju da i je trebao faul da se pravi ili
nije trebalo faul da se pravi. Ja se bavim javnim poslom i ne
bezim od kritika, opet niko nije toliko glup da od drveta ne
vidi Sumu. Da je osnovno da se sa jednom ekipom
za koju se mislilo da nec¢e biti konkurentna u
Evroligi, za koju su i neki nasi konkurenti iz re-
giona priCali da je zavrSena pri¢a, u smislu

nekoga kvalitetnog nastupa i opasnosti
kada su u pitanju regionalna i domaca
takmiCenja, kada dode do tako nekih si-
tuacija. Evo vidim i sino¢ istrazivanje kri-
vice, ko je kriv za neke lopte...mora da se
shvati da mi radimo jedan posao koji je ne-
ka vrsta misije.
Fantasti¢no smo prac¢eni publikom. Moram
da kazem da meni jako teSko padaju podele me-
du navijaCima Partizana. Sa druge strane, imamo kon-
kurenta iji se navijaCi amnestiraju, Cije grotlo jaca. Vidim
meni se zamera §to sam igracima prekinuo neko pevanje.
Pa ne mogu oni na 15 mesta u sali da pevaju, pogotovo ne-
koj grupi koja je na utakmici sa CSKA bila i navijala za
CSKA. Oni kada pevaju jednoj grupi, pevaju svima od jed-
nom i mi ni u kakvim podelama ne zelimo da ucestvujemo.
Ja liéno smatram da velika organizacija za dobro navijanje
nije potrebna. Da svako ko hoCe da navija treba da dode i
srcem da navija za Partizan. Jo$ su nam samo, na svu ovu
muku i stav koji se ima prema Partizanu, ¢ak i prema sport-
skom drustvy, je I' u pitanju je jedan deo drzave, trebale
ozbiline podele medu navijagima. Jednostavno ako se ne-
§to zaista voli, neke stvari moraju da se prevazidu. Makar
kad su u pitanju stadion i sala. A sad ko s kim manipulie,
kakvi su interesi u pitanju, ko ho¢e da kontroliSe klub preko
kojih navijaca i tako dalje...to je druga stvar, ali opet vam
kazem da treba svi da prepoznaju momenat u kome se na-
lazi Jugoslovensko sportsko drustvo Partizan, mislim da sa
odmicanjem od istorije i antifaSistiCke borbe, uzeo se jedan
zaklon i od Partizana koji reprezentuje u svom imenu i grbu
jedan deo nase istorije i da deo drzave zeli da napravi od
Partizana efemerno sportsko drustvo i da svi koji vole Parti-
zan moraju upravo zbog toga da budu derviski vezani i po-
sveceni, kao §to smo mi. Blago razumevanje trazim za ove
momke, za napor koji oni ulazu, za njihovu veliku perspek-
tivu i njihovu lomljivost”. Obrada teksta: RT



Takmicenja mladih kategorija na nivou Srbije i ove sezone — pun pogodak

Talenata u Srbiji

rvenstva po 12 klubova u juniorskoj i ka-

detskoj kategoriji su u punom jeku, a

ima i mnogo iznenadenja.Odziv publike,

pogotovo u unutradnjosti, je veliki. Stasa-

va i nova generacija trenera zeljnih do-
kazivanja, ali ima i iskusnih ucitelja mladih .

Bar Sto se tiCe ravoja koSarke mladih kategorija u
Srbiji nista novo. Tagnije, niCu novi talenti diljem nase dr-
zave, na parketu, ali i uzarenim trenerskim klupama.
Takmicenja su u punom jeku, a ona prava uzbudenja tek
predstoje. Ne samo ona koja se ko-
nacnih rezultata ticu, vec i intereso-
vanja za nadmetanja ovih uzrasta.

Nadmetanja nesto starijih, okuplje-
nih u Heba juniorskoj ligi Srbije uslo je
u Cetvrtu sezonu. Odluka da se po-
meri starosna granica za jednu godi-
nu vise, do 19. bila je pun pogodak,
8to se se ve¢ pokazalo u prethodnim
takmidenjima na nivou Srbije. Cini se
da upravo ta godina donosi i ono
neophodno sazrevanje koje je potr-
beno kod prelaska u seniorski status.
To je u viSe navrata potvrdio i Dejan
Tomasevi¢, potpredsednik KSS.

Ova sezona donela je i neka nova
imena na koSarkaskoj mapi Srbije,
odnosno potvrdila da se neke sredine
razvijaju punom parom.Prethodno su
te ekipe pro$le kvalifikacije u po regionima, neki klubovi
nizeg rejtinga eliminisali su one iz sredine koje imaju da-
leko vecu tradiciju. Doduse i smena generacija ucinila je
svoje, ali i potvrdila da deCaka koji obeCavaju ima na sve
strane. Negde na polovini nadmetanja u samom vrhu ju-
niora je Partizan MTS, aktuelni prvak. Jedan od novih
kvaliteta takmiCenja je da su crno-beli porazeni u Uzicu
od Sloboda, a da je me¢ posmatralo vise od 600 gleda-
laca, $to je nivo posete daleko i od prvoligaskih duela na
vecini susreta. Kormilo je povereno Alewksandru Bucinu,
treneru sa dugim i uspesnim stazom. Odmah uz bok su
Crvena zvezda, Borac, Mega Vizura, Sloboda, Vojvodi-
na... Na klupi Zvezde je iskusni Slobodan Klipa. Nislije
predvodi Milan Josié, Zitko Basket — Dragan Jakovljevié,
ali se tu lista ne zavrSava. Mozda je dobro $to su Celnici
klubova shvatili da je za razvoj neophodno i iskustvo tre-
nera, odnosno autoriteti na treningu, ali i klupi. U ovom
probranom drustvu srpske elitne juniorske koSarke nasli
su se ponovo leskovacko Zdravlje i Polet iz Ratine, kraj
Kraljeva. Dodu8e, ne mogu da se pohvale nekim solid-

Ima

nim rezultatima, ali je i Castan otpor vecini ekipa ipak mo-
tiv za neku novu pokrektacku snagu u ovim sredinama.
Kada je re¢ o ABC elektro Kadetskoj ligi Srbije ge-
ografsko koSarkaska slika je neSto promenjena. Rec je
0 uzrastu igraca do 17 godina, pa je i drugaciji nacin
stasavanja.odnosno nagina razvoja koSarkasa. Ne malo
iznenadenje pred start lige bila je eliminacija Partizana u
kvalifikaciijama! Medutim i bez nada aktuelnog Sampio-
na u visSim uzrastima, juniorskoj i seniorskoj, ima svojih
Cari i kvaliteta. Dokazalo se negde ne polovini ntakmice-

nje da ima i kvaliteta i kvantiteta solidnih igraci¢a u Sr-
biji. Vecina meCeva ima solidan odziv publike. Bar po-
lovina meceva obiluje rezultatskoom neizvesnoscu, to je
dokaz o ujednagenosti ve¢eg dela ekipa. Odli¢an sastav
ima Mega Vizura, u kojoj je glavnokomandujuci stru¢njak
Bojan Simani¢. Nade Crvene zvezde vodi prekaljeni Va-
nja Gu8a, a Darko PeruniCi¢ potvrduje da njegov konti-
nuitet rada u KK Zemun ve¢ godinama donosi solidne
rezultate. Raduje i uspeh malog beogradskog kluba
Fles, ¢iji trener Du$an Stojkov potvrduje da solidno zna
svoj posao. U vrhu je i sastav ¢acanske Mladosti, a ovaj
klub iz Atenice postaje potvrda da Borac dobija opa-
snog rivala u ovom gradu na Zapadnoj Moravi.
| tako, za koSarku budu¢nost u Srbiji nema velike kri-
ze, mada to mnogi sve glasnije i konstantno govore. Isti-
na, besparica je velika, ali se za mlade nade uvek neka
sitnina. Uostalom, razloga za zadovoljstvo ima i direktor
mladih kategorija u KSS Dragan Tarla¢, koji je redovan
posetilac svih vaznijih meCeva juniora i kadeta.
S. Petr ovski



prethodnim brojevima ¢asopisa , Trener”
bilo je reCi o merdevinama kao sredstvu
za unapredenje razliCitih sposobnosti
kod koSarka$a. Jo§ jedno sredstvo koje
je veoma rasprostranjeno su i prepone.
Ukoliko se sagleda veliki broj razli¢itih mogucnosti za
njihovo kori§¢enje, veliki broj sposobnosti koje se pomo-
€u njih mogu razvijati, jednostavno pravljenje, Cuvanje i
odrzavanje, odnosno velika prakti¢nost primene u sva-
kom smislu, jasno je zasto su toliko rasprostranjene. Me-
dutim, iako su relativno ¢esto zastupljene na treninzima,
stiCe se utisak da se uglavnom ne koristi sve §to prepo-
ne kao sredstvo mogu da pruze. To je jo$ jedan razlog
koji ide u prilog opravdanosti pisanja ovog ¢lanka.
Variranjem razli¢itih komponenti trenaznog opterece-
nja prilikom vezbanja na njima, ali pre svega njihovim vi-
sinom, razmakom, pozicijom, brojem, kombinacijom sa
drugim vezbama itd., broj mogucih kombinacija i mo-
gucnosti upotrebe postaju prakticno neograniceni. Pre-
pone se mogu koristiti u svim fazama sportske karijere i
u svim delovima sezone.

Dr Marko Cosié KK Mega Vizura

Osnove metodike
koriscenja prepona
U treningu kosarkasa

pulacija sa njima (ali ne i za iskusnog trenera) i njihova
dostupnost. Naime, takve prepone se srecu najcesce
samo na stadionima gde se trenira i atletika tako da rad
najc¢esc¢e dolazi u obzir samo u nekim periodima sezo-
ne kada ekipa ne radi isklju€ivo na koSarkaskom terenu.
Svakako u individualnom radu, pogotovo u oporavku ko-
Sarka8a je daleko povoljnija situacija. Idealno je ukoliko
klub ima mogucnost da ih nabavi i koristi u sali gde se
trenira koSarka. Medutim, to naj¢e$¢e nije slucaj i iz tog
razloga su u upotrebi naj¢eSc¢e razliCite kupovne prepo-
ne specijalijalizovane za kondicioniranje. Takode, pre-
pone se mogu veoma lako i napraviti (plasti¢ne vodo-
vodne cevi i zglobovi). Poslednja opcija je i najce$¢a jer
pored vrlo malo neophodnog ulaganja vremena i sred-
stava, trener sam najbolje zna za $ta Ce pre svega kori-
stiti prepone i takvih dimenzija ih i napraviti. Veoma je
vazno, pogotovo ako su teze i viSe, da prepone budu u
obliku latini¢nog slova ,L”, odnosno da imaju mogu¢-
nost obaranja na stranu ka kojoj se koSarkas kre¢e. Uko-
liko su u obliku obrnutog slova , T”, to su vec prepreke i

Za razliku od velikog
broja drugih sredstava
koja su relativno uniform-
na, odnosno tipskog iz- f( -:
gleda, prepone mogu bi-
ti konstruisane u relativ-
no razli¢itim oblicima.
Moze se konstatovati da
su najbolje prepone one t -j
koje se koriste u atletici u
disciplinama tr¢anja pre-
ko prepona. To je pre
svega iz razloga njihove
konstrukcije i moguéno- T( }
sti veoma jednostavnog
regulisanja njihove visine
(od 5 do preko 107cm)
koja je jedna od glavnih
komponenti opterecenja t ': t
u radu na preponama.

Nedostatak ovih prepo-
na je ralativno teza mani-
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PRIMERI U KRETNJAMA U CEONOJ RAVNI (DESNO | LEVO)
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1. Bo¢no cupkanje jednom
nogom u mestu (desna
zamajna®, leva zamajna)

2. Bocno
cupkanje u
mestu sa
okretima (na
desno*, na levo,
kombinovano)
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3. Boc¢no cupkanje (u mestu na
jednoj preponi i preko vise
prepona na desno desna
zamajna® ili na levo leva

3/4 4/4 zamajna)

4. Boc¢no cupkanje sa skokom
(desna zamajna*, leva zamajna)




ukoliko nisu ba$ lagane i niske, nisu optimalan izbor. Vi-
sine i Sirine prepona su razliCite i variraju pre svega u
zavisnosti od cilja koji se zeli posti¢i, ali i od antropome-
trijskih karakteristika i motorickih sposobnosti sportista i
o njima ¢e biti re€i u daljem tekstu. Po desetak prepona
u dve visine (20cm i 50cm) je broj koji naj¢eS¢e zadovo-
ljava veliki broj potreba. Sirina takode moze da varira u
zavisnosti da li prepone koristimo za npr. pretréavanje,
kao markere, u obuci i sl. Tada mogu biti i uze (oko20-
30cm) od uobicajene dimenzije koja je oko 100cm (pra-
va prepona 122cm). Nedostatak rada na preponama o
kome je neophodno voditi racuna ukoliko se trenira u
grupi na preponama u nizu je taj $to se visina mora pri-
lagoditi pojedincu koji je najslabija karka u grupi koja u
tom trenutku vezba. Dva reda prepona, za bolju (visu,
razgibaniju, snazniju, spretniju...) i 108iju grupu, reSava-
ju i taj problem. Svakako da se vezbe koje koristimo u
radu preko prepona mogu raditi i bez prepona (npr. u
obuci i sl.), u mestu na jednoj ili dve prepone, kada su
jedna u odnosu na drugu pod odredenim uglom (90°),
kada su gornje ivice (stranica) prepona pod odredenim
uglom u odnosu na tlo (jedan kraj visi od drugog — obu-
ka, provlacenja, promena intenziteta) i sl.

Prepone su veoma prakti¢no sredstvo jer ih cela eki-
pa moze koristiti u isto vreme. Najc¢eSc¢e prepone stoje u
nizu na razmaku od oko 120cm (4 stope). Ukoliko se Ze-
le promeniti amplituda pokreta, brzina kretanja kroz pro-
stor, olak8ati obuka itd., razmak moze biti i za stopu ma-
nji ali i nekoliko stopa veci. Ukoliko je potrebno mogu se
i kombinovati i razli¢ite visine i razmaci. Prepone se mo-
gu nalaziti i na razli¢itim mestima u sali gde se na taj na-
¢in olak8ava kombinovanje sa nekim drugim vezbama ili
kretnjama razli¢itog intenziteta gde se samim tim menja
i karakter celokupnog vezbanja. Pored toga $to se ve-
Zbe preko prepona mogu kombinovati sa drugim razli¢i-
tim vezbama (tr€anja, skokovi, provlacenja) takode na
preponama (preko, ispod ili okolo), mogu se kombino-
vati i sa drugim sredstvima za koja nisu potrebne prepo-
ne (tr¢anja, skokovi, stavovi, merdevine, balans plo-
Ce...). Ukoliko trener nema odredenih specifi¢nih razlo-
ga, treba izbegavati

(u cupkaniju i sl. formama izvodenja), dok Ce ostale (sko-
kovi, razlicite kombinacije sa provlacenjima, u tréanju
itd.) biti obradene u nekom od narednih brojeva.

Kao i kod drugih sredstava i upotreba prepona u raz-
licitim periodima sportske karijere se menja u odnosu na
veliki broj promenljivih. Kod pocetnika se one najcesce
koriste kao sredstvo za razvoj koordinacije, ravnoteze i
ritma. Kod ve¢ obucenih koSarka8a rad na merdevina-
ma je pre svega u sluzbi daljeg razvoja pomenutih spo-
sobnosti, kao i pokretljivosti, gipkosti, ¢vrstine, snage,
povezivanja lanca opruzaca nogu, razbijanja monotoni-
je itd. Kod seniorskih igraca prepone se, pored prethod-
no navedenih funkcija, koriste i kao veoma prakti¢no
sredstvo za zagrevanje pre svega u situacijama skuce-
nog prostora (teretana), ali i u sklopu vezbi za preventi-
vu. Pored navedenih ciljeva koji se mogu ostvariti radom
na preponama, one se koriste i pri krajnjim fazama u
oporavku i vracanju koSarkasa na teren. Naime, vezba-
nje na preponama moze da se toliko koordinacijski uslo-
zni da onemogucava koSarkasa da razmislja o povredi
vec se iskljucivo fokusira na izvedbu vezbe a samim tim
,probija” limite. Prakti¢no, veoma je sli¢a ideja kao i u
radu na merdevinama o ¢emu je dosta bilo reci u pret-
hodnim brojevima (kad, $ta, koliko, ko...), tako da se ne-
¢e ponovo navoditi i u ovom &lanku.

Kori§¢enje prepona u razli¢itim periodima sezone,
zavisi od cilja konkretnog treninga, ali i Sireg ciklusa, i
njihova primena razdlicita. NajCeS¢e se koriste u pri-
premnom periodu i to za razvoj pojedinih sposobnosti,
dok se u takmi¢arskom periodu (upotreba opada) pored
razvoja i daljeg usavrSavanja pojedinih sposobnosti,
najvise primenjuje u cilju prevencije, zagrevanja za po-
jedine treninge, razbijanja monotonije, reSavanja kon-
kretnih problema koji se mogu resiti preponama a poja-
vili su se itd.

Sto se tide koriséenja prepona u razligitim delovima
treninga, potrebno je slediti osnovne principe i logiku
treninga, i u odnosu na njih i primenjivati ih u priprem-
nom, glavnom ili zavrSnom delu. Svaki od pomenutih
delova treninga podrazumeva i odredenu specificnu

za koSarkaSe nespe-
cificne povrSine za
rad (trava, nagibi, ne- 0 1/4 2/4
ravan terenisl.). Ima-
ju¢i sve u vidu samo
je na treneru da pusti
masti na volju i da _ _ _
razliCita sredstva, u t } t t }
ovom sluCaju pre
svega prepone, kori- 0 1/2 2/2
sti i iskoristi na opti-
malna nadin za nje-
gove kosarkase. ok

U ovom &lanku Ce ' '
se pre svega paznja t j t
obratiti na osnovne
vezbe preko prepona

3/4 4/4 5. Bo¢no cupkanje sa strane prepona
pruzenom (u mestu na jednoj preponi
stalno desna zamajna, stalno leva

zamajna ili kombinovano i preko vise

4 prepona na desno desna zamajna* ili
na levo leva zamajna)
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6. Bocno prelazenje makazama (u
mestu na jednoj preponi i preko vise
prepona na desno* ili na levo)




kombinaciju razli¢itih trena-
znih opterecCenja i specific-
nih zahteva tokom rada.

Kao i u svakoj obuci, i u o 3/'4 4/4 S/4- 64 7/ 8/4 Z;:E::; sa
obuci za rad na preponama - N R L % , |y g Okretima
neophodno postovati t j’ t ) t !J -~ ‘ ) ‘ ) ‘ 3 t !J (licem okreti*,
osnovne didakticke princi- ] ! ledima okreti,

kombinovano)

pe. Ukoliko je obuka skoko-
va na merdevinama (8koli-
ce — kontakt sa tlom sa obe

noge, kontakt sa jednom,

kontakt sa obe, kontakt sa drugom nogom) zavrSena,
rad na preponama je sledec¢a stepenica u obuci i koSar-
kasi veoma lako usvajaju pokrete. Ukoliko nije, a neop-
hodno je (izrazito 10§ ritam, koordinacija, nerazumeva-
nje, ,mrtva” stopala), u tim situacijama koristiti metodo-
loski princip koji je objadnjen u ¢lanku Metodika korisce-
nja merdevina u treningu koSarka$a (kada koSarkas se-
di i vezba u otvorenom kinetickom lancu). Ideja je da se
kroz nekoliko nivoa dode do toga da se moze u punom
obimu vezbati na preponama:

1. U poCetku obuke se osnovna, najjednostavnija
kombinacija radi stoje¢i u mestu. To je cupkanije, vezba
slina vezbi Skolice, gde se u Cetiri takta kroz skok ni-
skog intenziteta smenjuju polozaji. Pocetni polozaj je u
kontaktu sa tlom sa obe noge (projekcija TT je izmedu
stopala). VrSi se odskok sa obe noge i u doskoku se do-
lazi u poziciju u kontaktu sa jednom nogom (projekcija
TT je u povrsini oslonca — poklapa se sa stajnim stopa-
lom), zatim se odskace sa jedne i doskace na obe no-
ge. Ciklus se zatim ponavlja samo posle odskoka sa
obe se doskace na suportnu nogu od one na koju se u
prthodnom ciklusu doskocilo (moze i na istu ali to je veé
izbor trenera). Kraj je kada se ponovo doskoci na obe
noge posle odskoka sa jedne. Prakti¢no, kroz skok se
smenjuju pozicije sa osloncima na dve i na jednoj nozi.
Poslednja konstatacija se veoma koristi u objadnjavanju
tokom obuke (obe-desna-obe-leval)

2. Kada je savladan osnovni pokret cupkanja, moze
se ubaciti i linija koja se koristi kao marker koji zamenju-
je preponu. Ukoliko se koSarka$ zbunjuje (5to se moze
desiti) odmah preci na sledeci korak u obuci. Do zbuniji-
vanja i preskakanja ovog koraka naj¢es¢e dolazi u situ-
acijama kada je vremenski interval izmedu kontakata sa
tlom skrac¢en i pokret neizdiferenciran u potpunosti (ne
podizanje kolena). Tada neiskusan vezbac nije u mo-
gucnosti da na optimalan nacin reaguje pomeranjem te-
zista i korektnim ritmi¢nim izvodenjem vezbe.

3. Kasnije se ubacuje i niska prepona (oko 20cm) i
vezba cupkanja se radi preko nje u mestu (bocnim pre-
lascima).

4. Sledi prepona visine kojom ¢e se inacCe i raditi (oko
50cm) i radi se preko nje u mestu.

5. Kada je obuka u mestu zavr$ena, prelazimo na ve-
zbanje kroz prostor bokom ali ponovo bez ikakvih linija
ili prepona.

6. Kada je obuka bokom zavr8ena, prelazimo na ve-
zbanje kroz prostor po slobodnom izboru u razli¢itim

pravcima. Ovaj korak u metodici sluzi da bi se koSarka$
potpuno opustio i osetio ritam i pokret.

7. Nakon toga se ubacuju liniije i nastavlja vezbanje
bocnim kretanjima. Kao i kod drugog koraka, ukoliko li-
nija zbunjuje, pre¢i odmah na sledeci korak u obuci.

8. Tek kada trener proceni da je u dovoljnoj meri sa-
vladana tehnika, rad se nastavlja na samim preponama.
Trener procenjuje da li je potrebno prvo vezbati na ni-
skim preponama ili to je CeSce slucaj, obuku nastavlja
odmah na vi§im preponama.

9. Navedeni koraci se prolaze samo za navedenu,
osnovnu vezbu, dok ostale, slozenije varijante treba ,na-
sloniti” na nju i prakti¢no njihovu obuku raditi od osmog
koraka navedene metodike.

Noga koja prva ,napada” preponu se naziva zamaj-
na (njom zamahujemo, lead leg) dok nogu kojom se
oslanjamo na tlu (stajna), odnosno kojom odskacemo i
koju privlatimo nazivamo odskocna (trail leg). Kada se
krecemo licem preko prepona odskocna noga se ne pri-
vlaci (pregibanjem u kuku) odmah, ve¢ se prvo rotira i
odvodi u stranu i Sirokim kruznim pokretom iznosi preko
prepone. Vazno je da koleno vodi pokret i da je uvek iz-
nad i ispred stopala (potkolenica ima ugao u odnosu na
tlo oko 45° tokom srediSnjeg dela pokreta). U vezbama
na preponama mozemo se kretati preko sredine prepo-
na i sa strane prepona gde samo zamajna noga prelazi
preko prepona. Preko prepona se mozemo kretati una-
pred, bo¢no (u Eeonoj ravni u smeru na levo i na desno),
unazad (veoma pazljivol) i kombinovano (zamjna na
jednoj preponi postaje odsko¢na na drugoj, dve prepo-
ne unapred jedna prepona unazad, nekoliko prepona
na levo pa na desno...). Preko prepona se prelazi naiz-
meni¢nim prelazenjem jednom pa drugom nogom (kada
se prelaze preko sredine). Slede€a prepona moze da se
prede ponovo prvo istom nogom ili prvo suprotnom no-
gom (kombinovano). Odsko¢na noga, pogotovo u tre-
nutku odskoka, treba da bude relativno pruzena u sva tri
zgloba. Zamajna noga moze u krajnjoj poziciji biti savi-
jena ili pruzena u kolenu (uvek je u krajnjoj poziciji savi-
jena u kuku sem kod vezbe klatno gde je odvedena u
stranu!). Kori§¢enjem i kombinovanjem boldovanih vari-
janti trener dolazi do velikog broja razlicitih varijanti koji-
ma se reSavaju rezliciti problemi na treningu.

Pokret kojim bi trebalo da se koSarka$ kre¢e posle
obuke treba da ima nagladeno podizanje kolena. Moze
se reCi da je optimalna visina prepone ta da kada je u
zglobu kuka zamajne noge 90° (butina paralelna sa




tlom) gornja ivica prepone bude u visini podignute pete
(posto je slobodno stopalo uvek u dorzalnoj fleksiji!). Da
se sa minimalnim propinjanjem na prste odskocne noge
moze prebaciti zamajna noga na drugu stranu prepone.
Ukoliko je prepona drasti¢no vi§a, dolazi do sklanjanja u
zglobu kuka, ceo lanac opruza&a nogu i leda se remeti,
dolazi do kompenzatornih pokreta i u drugim ravnima i
sl., ato sve nije dobro jer je sustina ovog vezbanja upra-
vo u kontroli tela i pravilnim pozicijama. Pozicija kolena
zamajne koja je niza od toga takode nije optimalna jer
koSarkaSa prepona ne ,tera” da maksimalno opruzi od-
skoCnu nogu u sva tri zgloba, omoguc¢ava mu da leda
ne budu zategnuta, da moze da radi bez sinhronizacije
itd. Cilj je na kraju kada se vezbanje usavrsi, da u sva-
koj vezbi telo bude opruzeno od stopala do glave, Cvr-
sto, stabilno, na prednjem delu stopala, da ruke ne slu-
Zze samo odrzanju ravnoteze vec usloznjavanju koordi-

rad nogu (kao kod tr¢anja). Ukoliko se u rukama iznad
glave drzi nesto ¢ime povecavamo opterecenje (npr.
teg od 5kg, balon od 5l do pola pun vode...) ili se izvo-
de razli¢iti koordinacijaski jednostavniji ili slozeniji po-
kreti, sa ili bez tegova (u S8akama, oko zglobova, prsluk
za trup), otezava se rad i menja njegov uticaj na organi-
zam. Trenutak kontakta stopala sa tlom je i trenutak ka-
da suprotna (slobodna, zamajna) noga zavrSava svoj
pokret pregibanja u kuku. 1z tog razloga skracenje vre-
mena kontakta sa tlom i ubrzavanje ritma veoma oteza-
va vezbu jer slobodno koleno mora da prede isti put za
krace vreme. Razmak izmedu stopala, ako su obe noge
na tlu je u Sirini ramena.

Broj prepona je naj¢e$¢e do 10 i vezbe se rade u
blokovima. U zavisnosti od razli¢itih faktora, razli¢it broj
vezbi je podeljen u vedi ili maniji broj blokova. Ukoliko je
koSarka$ spremniji, blokova je manje a broj vezbi u blo-

ku je veci i obrnuto. Najce-
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8¢e je optimum oko 3-6
vezbi podeljenih u isto toli-
ko blokova. U brojanju tre-
ba imati u vidu da odrede-
ni broj vezbi radimo i jed-

8. Cupkanje licem (desna
zamajna®, leva zamajna,
naizmenicno leva zamajna pa na
sledeéoj desna zamajna)

9. Cupkanje nazad (nastavak 8.
vezbe; leva zamajna unazad®,
desna zamajna, naizmeni¢no
levom pa desnom)

10. Cupkanje licem sa skokom
(leva zamajna, desna zamajna,
naizmenic¢no levom pa desnom)

11. Cupkanje nazad sa skokom
(nastavak cupkanja licem sa
skokom - leva zamajna, desna
zamajna)

nacije, da trup bude prakti¢no ,odsecen” od nogu i da
ne prati kruzne pokrete u kukovima i sl. Da pokreti budu
jasno izdiferencirani, Cisti, u ritmu, sa relativno kratkim
vremenom kontakta sa tlom i sa punim amplitudama po-
kreta. Samo u tom slu€aju ¢e se osetiti prava korist od
vezbanja na preponama.

Tempo izvodenja je individualan ali optimalno je iz-
medu sekunde i sekunde i po za Cetiri takta. Vreme kon-
takta je uobiCajene duzine trajanja kao i za poluskip.
Ubrzavanje (povecanje frekvencije), ukoliko ima potre-
be za njim, se dozvoljava iskljuCivo ukoliko je moguce
zadrzati pravilnost u izvodenju pokreta. Ruke, ukoliko se
njima dodatno koordinacijski ne usloznjava vezbanje
(razliciti pokreti, kruzenja, plieskanje, bacanje i hvatanje
loptice...) tokom izvodenja vezbi na preponama prate

nim i drugim bokom ili i
jednom i drugom nogom
kao zamajnom. Pauze iz-
medu vezbi su hod nazad
a izmedu blokova do 2”.
Odredene vezbe, nji-
hovi nazivi i varijante su
prikazane na crtezima. Sa
zvezdicom je oznacena
konkretna vezba koja je
nacrtana. Vezbe su prika-
zane u taktovima, odno-
sno prikazane su pozicije
stopala u odnosu na jednu
preponu. Linije dakle ne
predstavljaju prepone u
nizu, ve¢ jednu preponu a
razliCite pozicije su taktovi
vezbe preko jedne iste
prepone. Taj Sablon se

ponavlja na slede¢im preponama. PoCetni stav je ozna-
¢ena brojem 0, i predstavlja kontakt sa obe noge na tlu.
Odskokom sa obe i doskokom na jednu nogu pocinje-
mo vezbu. Ukoliko stoji 1/4 to je pozicija stajne noge u
jednom mestu (u toj vezbi koja ima 4 pozicije), 2/4 je
druga, 3/4 tre¢a, a 4/4 je poslednja, odnosno Cetvrta
pozicija na tlu. Pozicije (npr. iz0 u 1/4 iliiz 1/4 u 2/4) se
menjaju skokovima niskog intenziteta. Ukoliko se nasta-
vlja sa 5/4 1o je sledeéi kontakt na narednoj preponi itd.
Ukoliko ima nekoliko slika za redom sa istom oznakom
(npr. 1/2) to znaci da se odskoc¢na, stajna noga ne po-
mera ve¢ se pomera TT i pokret radi samo zamajnom
nogom (stavljeno samo iz razloga pojasnjenja pokreta
slobodnom nogom). Tamno stopalo predstavlja stopalo
koje ima kontakt sa tlom, dok je svetlo ono koje je slo-



bodno. Sve vezbe na
crtezima su prikaza-
ne s leva na desno
(unapred ili desnim
bokom), sem kada je
to posebno oznaceno
crvenom  strelicom
(unazad). U vezbi du-
bok sneg odskolna
se prevlaci preko pre-
pone i postaje zamaj-
na na sledecoj prepo-
ni. U vezbi klatno, ra- 0 12 12

di se sa pruzenim no-
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gama gde se zamaj-
na noga pruzena od-
vodi i ide sa strane
(oko) prepone.
Primer kako to
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praksi za trening raz-

voja pokretljivosti (pre svega preponske regije i trupa),
gipkosti (pre svega zadnjih loza), ritma, koordinacije,
ravnoteze, kao i snage (pre svega pregibaca i opruza-
¢a kuka, miSi¢a stopala i trupa, kao i odvodilaca i pri-
vodilaca nogu), a koji se moze preimeniti u priprem-
nom periodu jedne juniorske ili seniorske ekipe, prika-
zani su na crtezima.

Posle opsteg i specificnog zagrevanja i razgibavanja
za rad ove vrste, slede vezbe na jednoj preponi od
50cm u mestu. Igraci rade u parovima na jednoj prepo-
ni. Jedan radi dok drugi odmara. Bolji obi¢no radi prvi
da slabiji moze da vidi i uci.

Prvo se radi po 10 ponavljanja bo¢no cupkanje jed-
nom nogom u mestu (1. vezba sa crteza) desnom, i od-
mah zatim levom. Sledi odmor od oko 30” do 45” dok
drugi radi. Zatim se radi 20 ponavljanja bo¢nog cupka-
nja (3), odnosno ukupno 10 ciklusa (prelazak prvo de-
snom pa vrac¢anje u pocetni polozaj levom). Odmor.
Boc¢no cupkanje u mestu sa oretima (2) 3 kruga na de-
sno (6 prelazaka prepone licem), pa 3 na levo i isto toli-
ko sa kontra rotacijom (ledima). Nakon toga ide serijska
pauza od oko 2’ u kojoj se koSarkasi istezu i labave.

Sledi drugi blok koji se radi na 10 prepona visine
50cm koje su poredane u nizu na 120cm razmaka. Ko-
Sarka8i rade u koloni i kad jedan stigne do 4. prepone
krecCe sledeci. Prva vezba je bo&no cupkanje na desno,
zatim na levo, pa bo&no cupkanje sa skokom (4) na de-
sno, pa na levo, zatim bo¢no cupkanje sa okretom (7) li-
cem i poslednja vezba u ovom bloku cupkanje sa okre-
tom ledima. Serijska pauza.

TreCi blok se radi sa strane prepona pruzenom no-
gom, takode bokom i u koloni. Prvo se radi bo¢no cup-
kanje sa strane pruzenom (5) na desno a zatim na levo.
Tre€a vezba u tre¢em bloku je bo¢no prelazenje maka-
zama na desno (6) i kao poslednja vezba isto samo na
levo. Ponovo sledi serijska pauza i nastavlja se vezbanje
licem.

U ovom bloku koristimo i plo¢u (teg) od 5kg (prilagodti
svakom koSarkasu posebno). KoSarka$ drzi plocu pruze-
nim rukama iznad glave. Prvo se radi cupkanje licem (8)
sve prepone desnom, zatim sve levom, pa kombinovano
(naizmenicno, svaka prepona drugom nogom). Do kraja
Cetvrtog bloka se radi bez tega i to cupkanje licem skokom
(10) i to sve desnom, pa sve levom i na kraju kombinova-
no. Sledi serijska pauza i posle nje se radi peti blok.

Prva vezba u ovom bloku je klatno (12) i to jednom sve
prepone prvo desnom nogom (desna zamajna) pa sve pre-
pone prvo levom nogom. Naredna 4 ponavljanja u petom
bloku su vezbom dubok sneg (13). U zavisnosti od sposob-
nosti koSarkasa mozemo iz ponavljanja u ponavljanje pove-
Cavati razmak za po 1 stopu izmedu svih prepona ili pono-
vo dati plo¢u da je drze iznad glave. Ukoliko ne, radi se do
kraja bloka na prvobitnom razmaku sa ili bez dodatnog op-
tere¢nja. Sledi serijska pauza i nakon nje posledniji blok.

Sesti blok se radi kao i prvi, odnosno svaki par na
jednoj preponi. Radi se po 10 prelazaka unapred i una-
zad cupkanjem licem sa skokom (11) gde je leva od-
sko¢na kad se prepona prelazi unapred a desna od-
sko¢na kad se prepona prelazi unazad. Zatim se radi
isto to samo drugom nogom (desna odsko¢na kad se
ide unapred a leva odskoc¢na kad se ide unazad). Za
kraj ovog dela vezbanja radi se po 5 prelazaka una-
pred naizmenic¢no prvo desnom kao zamajnom (a le-
vom kao zamajnom kad se ide unazad), dok je sledeci
prelazak unapred preko prepone prvo levom kao za-
majnom (a desnom kao zamajnom kad se ide unazad).
KoSarkasi za koje se proceni da im je ova varijanta ve-
zbe suviSe teSka, rade sve isto samo bez preskoka
prepone (9), odnosno vezbu izvode u cupkanju.

Ovo je samo jedna ideja kojom se treneri mogu slu-
ziti i nikako ne predstavlja nesto Sto nije podlozno pro-
menama iz najrazlicitijih razloga. U narednim brojevima
Casopisa trener Ce viSe reci biti o ostalim vezbama koje
se mogu izvoditi na preponama.




Romeo Saketi glavni trener ,Dinamo Sasari”

Uspeh je dati kos vise

e¢ godinama unazad osnovna tendenci-

ja u koSarci je da je odbrana najbolji na-

pad. Teorija koju ve¢ duze vreme zastu-

paju najbolji treneri pretvorena je praktic-

no u kodeks koga se pridrzavaju skoro
svi stratezi bez obzira na kom se meridijanu nalazili.

Medutim, jedan trener i jedan tim otvoreno prkose ta-
kvoj tezi, zargonski $to bi se reklo, furaju svoj fazon i...
nije da nemaju uspeha.

Dinamo Sasari i njegov trener Romeo Saketi vraca-
ju se¢anja na koSarku kakva se igrala osamdesetih go-
dina pro$log veka, idu uvek na ko$ viSe i deo Sarma
proslih vremena vracaju ponovo pod obruce. Imponu-
je njihova kretnja lopte u napadu, ¢emu u znacajnoj
meri doprinosi fantasti¢an plejmejker kakav je Trevis
Diner. Takode, velika snaga ovog tima lezi u sjajnoj
igri u tranziciji, a osnovna odlika su im Sutevi sa distan-
ce. Veoma Cesto igrac¢i Dinamo Sasarija upute viSe Su-
teva za tri nego za dva poena $to je pomalo i uslovlje-
no kompoziciom njihovog tima u kome nema klasi¢ne
petice. Zato i ne Cudi §to Trevis i Drejk Diner, Butsi
Torton i Ignerski Sutiraju iz svih pozicija, ne razmislja-
ju mnogo, a svaku otvorenu poziciju bez obzira na su-
kundu napada koriste i u velikom procentu su uspesni
u realizaciji.

Uspomene

Romeo Saketi evocirao je uspomone na neka
davno pro$la vrmena:

— Veliko mi je zadovoljstvo 8to sam sa Dina-
mom uspeo da izborim plasman u Evrokup i
8to moja ekipa ima priliku da igra bas u Beo-
gradu u dvorani Pionir. Neki mozda ne znaju,
a medu njima su verovatno i moji igradi, ali u
ovoj dvorani su se igrale mnoge velike utak-
mice. Pod ovim obru€ima igrali su neki od
najvecih igrata Evrope. Sve to mi budi broj-
ne uspomene -rekao je Saketi.

Kada smo ga upitali da se priseti nekih duela
protiv igra¢a sa naSi prostora, Saketi je rekao:

— Ima toliko toga. Trebalo bi ne jedan nego
bar dva intervjua za sve to. Nemamo dovoljno
ni prostora ni vremena, a ne bih hteo nesto ili
nekog da preskocCi — konstatovao je Saketi.

Dinamo Sasari je za kratko vreme od nizerazednog ti-
ma doSao do ucesnika Evrokupa. U Palakanestru su i
proSle sezone bili ozbiljni takmac za osvajanje skudeta,
a i ove takmic¢arske sezone su u samom vrhu.

Najzasluzniji za takav razvoj situacije je upravo trener
Romeo Saketi. Svojevremeno proslavljeni reprezentati-
vac ltalije iz ere Menegina, Bonamika i Marcoratija, ge-
neracije italijanskih koSarka$a koja je osvojila mnogo
medalja na medunarodnoj sceni, medu kojima je i sre-
bro sa Olimpijskih igara u Moskvi 1980, gde se nasa re-
prezentacija okitila zlatom.

Saketi je robusnog izgleda, ali viSe nego srdacan i
prijatan u razgovoru. Kada smo zapoceli intervju, iskori-
tivSi njegov dolazak u Beograd, primetna je bila i njego-

va skromnost. | to ve¢ u odgovoru na prvo pitanje. Me-
dutim, zbog svih tih specificnosti i koSarksadkog Sarma
nismo propustili priliku da ,poentiramo” za Trener. Nai-
me, od Saketija smo zeleli da saznamo koja je njegova
koSarkaska filozofija, a italijanski strateg je na to rekao:
— Rec filozofija u mom slucaju je suviSe teSka. Sma-
tram da samo stari, oni najveci treneri mogu da kazu da



imaju svoju koSarkasku filozofiju. Moje mislienje je da
igraci kreiraju igru na terenu u 100 odsto sluCajeva — re-
kao je Saketi i onda posredno preneo postulate kojima
se rukovodi u svom radu:

— Ne Zelim da se igraci na terenu pona$aju po una-
pred striktno odredenim pravilima. Odnosno, da im se
unapred odredi da li ¢e da Sutnu ili dodaju, ve¢ da to bu-
de njihova procena na osnovu situacije. Pokusavam da
im otklonim strah da slobodno Sutiraju, jer samo ako Su-
tira§ moze$ doci u priliku da pogodis§. Medutim, moram
da priznam da volim atletsku koSarku, odnosno dosta tr-
¢anja, mnogo kretnji. Zato imam obicaj da kazem da je
koSarka za mene atletika sa loptom — objasnio je Saketi.

Italijanski strateg je ve¢ Cetvrtu godinu na klupi Sasa-
rija, kaze da je kao trener sazrevao kroz takmicenja u ni-
zim italijasnkim ligama i nema sumniju da je to pravi put
za razvoj. Takode, bio je trener i u prvoligaskoj ekipi Ka-
po DZOrlando gde je saradivao sa Banmarkom Poce-
kom i 2007. godine imao prilicno upesnu sezonu $to mu
je i bila najbolja preporuka za upravu Sasarija.

— Biv&i sam igra¢ i volim da zavrS§im sezonu trijumfal-
no. Ako sam pobednik ja sam sre¢an — nastavlja pricu
Saketi i dodaje:

— Ali ako i ne osvojim trofej, a moj igra¢ je napredo-
vao, odnosno napravio je pomak u nekom koSarkaskom
elementu ili kao Covek, da je unapredio svoju licnosti
zbog nekih stvari koje su mu se deSavale na terenu, to
je za mene podjednaka satisfakcija. Tada znam da sam
ispunio svoju misiju kao trener. Ponekad napravi$ neke
stvari na terenu i pobedi§ i znas$ da si uspeo, ali ako i ne
pobedi§, a neki tvoj igrac je postao bolji Suter, skakag ili
dodavac to takode znadi da si kao trener na neki nacin
trijumfovao — naglasava Saketi.

O nacinu pripreme utakmice i svojoj metodici rada,
naroCito u situacijama kada se igraju dve utakmice ne-
deljno, na domacoj i evrosceni, Saketi je rekao:

— Obicaj je da 70 odsto vremena na treningu posve-
Cujem svojoj ekipi, a 30 odsto vremena ostavljam za
analizu protivnika. Za mene je vazno da se fokusiram
na igru mog tima i principe odbrane i napada koje mi
imamo, pa tek onda na nacin na koji to radi protivnik.
Imamo nas stil koji gajimo i od koga ne odstupamo, bez
obzira na protivnika, zato i treninge koncipiram na taj
nacin.

Saradnja trenera sa prvom zvezdom tima moze biti
od velikog znacaja. Butsi Torton nije Kobi Brajant, aliima
zavidnu reputaciju u Evropi, pa na pitanje koliko mu
igra¢ takvog profila otezava ili olakSava rad Saketi kaze:

— Torton je veliki profesionalac i svi treneri vole ta-
kvog igraCa. Ali, moram da kazem da veliku pomo¢
imam i od Trevisa i Drejka Dinera. Trevis je nevideno ta-
lentovan, obozavam da o koSarci sa njim razgovaram,
jer veC sada razmiSlja kao trener. Sa druge strane za
Drejka volim da kazem da je Nemac. Znate onaj tip igra-
¢a koji je sjajan fizikalac, bespostedno borben koji bi
prakticno mogao da odradi svku ulogu u timu, pravi voj-
nik na terenu.

Za kraj razgovora Saketi nije propustio priliku da is-
takne da trenerskog uzora nije imao, ali da je najviSe na-
ucio od legendarnog Alesandra Gambe:

— Trudio sam se da uslovno re¢eno ukradem §to viSe
stvari od njega i da prihvatim mnogo njegovih stavova
prema igri. On je veliki trener za koga je bilo Cast igrati.
Mozda biste njega mogli da pitate nesto o koSarkaskoj
filozofiji — zakljugio je Saketi.

R.T. K



Creighton Burns trener Spring Arbor Univerziteta

,Point” zonska odbrana —
razbija napadacke sisteme

onska odbrana poznata pod terminom
,point-zone” je jednostavan nacin da
parirate protivniku koriste¢i sisteme
odgovornosti koji se koriste u klasi¢nim
zonskim odbranama, $to u mnogim pri-
likama moZze zbuniti protivnika. Ovaj vid odbrane nudi iste
prednosti kao i ,match-up” zona ali zahteva manje vre-
mena (i jednostavniju metodiku) za savladavanje.

,Point” zona je omilieni vid odbrane Din Smita (Dean
Smith) - izvanrednog struCnjaka i biv8eg trenera
Univerziteta Severna Karolina (University of North Carolina).
Pre mnogo godina Smit je 0 ovom vidu odbrane govorio na
seminarima gde je naglaSavao da Vas moze nauciti igranju
ovog sistema za samo pet minuta. Ono $to je sigurno je da
je njemu ovaj sistem donosio rezultat, ali ako gledate i nje-
gove naslednike videCete da i oni sami koriste ovaj sistem
odbrane. Ako ste pratili Bila Gutridza (Bill Gutheridge —
pomoc¢nik i naslednik Dean Smith-a na Univerzitetu
Severna Karolina, radio sa ekipom kao glavni trener tri
sezone po odlasku Smith-a u penziju — tom prilikom dva
puta doveo ekipu do Final Four NCAA-a), Edija Foglera
(Eddie Fogler — bivsi igrac Univerziteta Severna Karolina i
trener na slede¢im univerzitetima: Wichita State, Vanderbilt
i University of Sounth Carolina), Roj Vilijamsa (Roy Wiliams
— sadasnji trener Univerziteta Severna Karolina) i Mat
Doertija (Matt Doherty — radio kao glavni trener na slede¢im
univerzitetima: Notre Dame, North Carolina, Florida Atlantic
i od 2006-do danas na univerzitetu Southern Methodist)
videli ste da svi ovi treneri izuzetno uspesno koristili ,point”
zonu kao odbrambeni sistem.

lako je ovaj vid odbrane izuzetno lak za ucenje, ljudi
koji je gledaju sa strane pak u najve¢em broju slu€ajeva
nemaju pojma o ¢emu se radi. Na primer, mnogo puta
kada tim igra ,point” zonu komentator je jednom naziva 2-
3 zonom dok u drugoj situaciji za istu zonu kaze da je 1-
3-1 zona — dok sam tim ostaje u ,point” zonskom sistemu.
Ako ovo zbunjuje monetatore kao velike profesionalce
sigurni smo da jo$ viSe zbunjuje timove koji mojaru da
igraju protiv istog sistema na terenu.

Prilikom svakog napada koji branite postavite svoje
igrace u pocetan polozaj 2-3 zone, zatim se transformisite
u ,point” zonu nakon prvog podavanja na jednu od krilnih
pozicija (ako tim napada sa dva beka postavljena na vrhu
— u tom slucaju ostaje u Citom 2-3 zonskom rasporedu).

Kako bi Vasi igraci razumeli pozicioniranje i popunja-
vanje prostora u ,poit” zoni — neka jednostavno prate

Dijagrame 1-3 da bi razumeli ko su im ,partneri” (parovi) i
kako da se pomeraju sa tim parnerom prilikom uvodnog
dodavanja na krilnu poziciju.

Raspored i prvo (inicijalno) dodavanje

Za pocetni raspored za ,point” zonu postavite VaSe
igrace u formaciju koja je pokazana na Dijagramu 1.

Dijagram 1: 11 4 su partneri, i 2 i 4 su partneri. Partneri
se uvek nalaze u istoj liniji.

U ovom primeru, 1 je postavljen u poziciju da Cuva
igraCa sa loptom, tako da je igra¢ 4 iza njega u liniji. Igraci
2 i 3 nisu usmereni ka lopti — te su oni u liniji koja se nalazi
horizontalno u odnosu na odbrambene igrace 1i 4. Prave
linije formirane od strane parnera formiraju ,X” na terenu.

Dijagram 2: Sa loptom koja se nalazi na krilnoj pozici-
ji, X2 je igrac koji Cuva igraca sa loptom tako da je X3 u
liniji iza X2 izmedu lopte i samog ko$a. Igra¢ X1 se spusta
nize ka sredini kako bi onemogucio dodavanje na visokog
posta. X4 prati kretanje igrata X1 pomerajuci se u pozici-
ju kojom se jo$ jednom formira ,X” sa dve zamisljene lini-
je koje spajaju partnere u odbrani.

Dijagram 3: Kada X3 izade na loptu, X2 ostaje u liniji
izmedu lopte i koSa. X2 je odgovoran za zagradivanje
ko$a i skok na strani pomoci.

Pravila za centre i preuzimanja

Sada kada igraCi na pozicijama 1 do 4 znaju svoje
pocCetne uloge dodajte i ,peticu” u ceo sistem. X5 ima
Cetiri pravila koja mora da prati i postuje: budi u pravoj lin-
iji izmedu lopte i koSa; ne dozvoli da lopta dode u sred-
inu reketa; budi u odbrambenoj poziciji ispred (front)
napadackog centra na poziciji niskog posta; ako post
igraC izade na distancu — izadi i ti i brani ga kao u pozici-
ji odbrane Covek na Coveka.

Dijagram 4: X5 mora da bude u pravoj liniji izmedu
lopte i koSa bez obzira koji napada¢ ima lopz u rukama.

Sada kada svih pet igraca razumeju svoje pocetne
odbrambene odgovornosti, vreme je da udemo malo
dublje u ,point” zonsku odbranu. Napad nece svaki put
ulaziti u organizovanu kretnju dodavanjem sa vrha na kril-
nu poziciju. Neki put ¢e napadac driblingom dovesti loptu
na krilnu poziciju. Ovo uzrokuje cCinjenicu da ¢e Va$
odbrambeni igra¢ na krilnoj poziciji ka kojoj dribling dolazi
preuzeti igraca sa loptom — sve vreme imajuéi na umu i
prate¢i pravila pravih linija i pozicioniranja o kojima smo
prethodno govorili.
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Dijagram 5: Dribling ide prema igracu X2. X2 preuzima
igraca koji ide od igraca X1. Svaki igra¢ sada rotiraa kako
bi do$ao poziciji ,tri u liniji” — u liniji sa loptom, koSem i
partnerom.

Dijagram 6: Kada se preuzimanje izvrsi, X2 je odbram-
beni igra¢ na igraCu sa loptom, dok se X3 nalazi u liniji sa
X2. X1i X4 su u liniji jedan sa drugim a X5 je na pravo; lin-
iji izmedu lopte i koSa (obruca).

Postavka protiv situacije kada su dva beka postavlje-
na na vrhu (visoko)

Kao §to smo ranije pomenuli u situaciji kada se dva
napadacka beka nalaze visoko na vrhu — ,point” zona
pocinje sa izgledom 2-3 zonske odbrane. Slede¢a dva
dijagama Ce pokazati rotacije i rasporede irga¢a u odno-
Su na poziciju napadaca sa loptom.

Dijagram 7: Ako se lopta u pocetnoj poziciji nalazi na
levoj strani terena — X1 izlazi na igraca sa loptom. Njegov
partner — igraC X4 rotira u sredinu reketa kako bi bio u
pravom rasporedu. X2 se lagano povlaci nazad u pozici-
ju nesto ispod produzetka linije penala, a igra¢ X3 (koji je
partner X2) se podize malo viSe u odnosu na poziciju
niskog posta na kojoj se nalazio kako bi formirao pravu lin-
iji sa X2 (i zami$ljeni ,X” sa drugim partnerski tandemom).

Ako se igrali pravilno kre¢u — na pocetku Ce izgledati
kao zona 2-3 koja se nakon dodavanja na krilnu poziciji
transformise u 1-3-1 zonsku odbranu.

Dijagram 8: Ako se lopta nalazi na strani igrata X2 —
X2 izlazi na igraCa sa loptom i svi ostali se pomeraju u
svoj raspored. Ovaj dijagram pokazuje raspored nakon
§to su pozicije promenjene u odnosu na poziciju napa-
daca sa loptom.
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,Point” zona protiv situacija

sa jednim bekom na vrhu

Protiv situacija sa jednim bekom na vrhu odbrana
pocinje iz 2-3 zonskog rasporeda, a zatim nakon doda-
vanja koje odlazi na krilnu poziciju — Vasi igraCi se pomer-
aju prema igracu sa loptom prateci ve¢ navedena pravila
pozicioniranja.

Dijagram 9: PoCetno dodavanje ide ka desnoj krilnoj
poziciji gde X2 izlazi na napadaca sa loptom. X3 se
pomera u sredinu reketa. X1 se spusta na liniju slobodnih
bacanja. X5 se pomera u poziciju izmedu lopte, igraca
koji Cuva igraca sa loptom i samog ko8a.

Dijagram 10: Osim ako ne igra odbranu na igracu sa
loptom, X1 obi¢no ostaje na vrhu odbrane kako bi
zadrzao raspored tih zamisljenih pravih linija i formirao ,X”
rapspored. Tako da, ako pocetno dodavanje ode na levu
krilnu poziciju malo dublje, X3 izlazi na napadaca sa lop-
tom. X2 se pomera na poziciju posta na strani pomoci
formirajuci linijiu sa X3. X2 mora da ima na umu da zasti
donje pozicije u reketu kao i stranu pomodi u slucaju da
dodavanje ode na suprotno krilo. X1 se spusta nize na
produzetak linije slobodnih bacanja a X4 se pomera kroz
reket na poziciju da brani niski post na strani lopte.

Dijagram 11: Na dodavanje u korner X4 izlazi na
igraca koji prima loptu. Ako je napadacka kretnja krenula
sa suprotne strane i zavrSava se u tom korneru — X4 ima
odgovornost da zaustavi tog igraca tako da X4 mora biti
dobro fiziCki spreman igrac.

Na dodavanja u korner, X3 moze da se povuce i pruzi
pomoc u slu¢aju da X4 bude probijen, moze da igra agre-
sivno i zatvori dodavanje nazad najblizem igraCu (iz
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kornera nazad na blize krilo) ili da prati dodavanje sa krila
u korner i da udvoji napadaca sa loptom u korneru sa X4.
X1 se pomera ka strani lopte i pozicionira nesto ispod
lakta reketa. X5 se pomera dole kako bi bio u poziciji
izmedu lopte, odbrambenog igraca na lopti i koSa.

Dijagram 12: Ako se dodavanje sa krilne pozicije
umesto da ode u korner vratilo nazad na beka koji je na
vrhu — X1 izlazi na tog igraca koji je primio loptu na vrhu.

X4 se postavlja u liniju sa svojim partnerom. X5 se
pomera kako bi bio u liniji sa loptom i koSem a izmedu X1
i X4. X2 i X3 popunjavaju krilne pozicije.

Odbrana prilikom skip dodavanja

Kada se lopta nalazi na krilnoj poziciji, neki put napad
ume da poku$a da doda skip dodavanje na suprotnu
stranu terena kako bi ,point” zonu izbacio iz ravnoteze i
pobedio. Medutim, ovo se moze lako braniti ako se jo§
jednom postuju postavljena pravila u pozicioniranju, kre-
tanju (pomeranju) i odrzavanju odstojanja medu igracima.

Dijagram 13: Na skip dodavanje sa krila na krilo —
igraca koji izlazi na prijem ovog dodavanija je drugi igrac
iz tandema koji je bio na igracu koji je izvrSio dodavanije.
U ovom slucaju X2 se nalazi na lopti. Kada je lopta doda-
ta na suprotnu stranu — X3 je sada taj koji treba da izade
na igraca koji je sa loptom (primio dodavanje). X4 se
pomera kroz reket na poziciju na strani lopte. X1 ostaje na
vrhu. X5 se pomera kroz reket uvek zadrzavajuci poziciju
izmedu lopte i koSa. X2 se pomera nize sada ka poziciji
niskog posta na strani pomoci kako bi bio u liniji sa X3. X2
je sada odgovoran za skok (zagradivanje) sa strane
pomodi.
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Dijagram 14: Kada napad napravi skip dodavanje iz
kornera na krilnu poziciju na suprotnoj strani terena
odgovornost igraca X4 se menja. Pod svim drugim okol-
nostima X4 pokriva reon od jednog do drugog kornera.
Medutim, usled skip dodavanja iz kornera (sa ¢eone lini-
je) na krilo na suprotnoj strani — fizicki je nemoguce za
igraa X4 da pokrije oda kornera. Tako da, samo pod
ovim okolnostima, X4 ima novu odgovornost kao $to je
prikazano na dijagramima 14 i 15.

Kada se dogodi skip dodavanje — X1 izlazi na igrata sa
loptom. X4 se sada pomera iz kornera na novu poziciju
posta na strani pomoci. X2 se pomera na linniju slobodnih
bacanja. X3 je sada zaduzen za korner na strani lopte i izlazi
iz reketa. X5 se postavlja u sredinu u odnosu na loptu i koS.

Dijagram 15: Na skip dodavanje sa krila u korner na
suprotnoj strani terena — x3 pokriva to dodavanije i izlazi
na igraca koji je sada novi igra¢ sa loptom. X1 se pomera
sa vrha kapice na poziciju lakta reketa na strani lopte. X2
se povlaci na liniju slobodnih bacanja. X5 se pomera na
poziciju niskog posta na strani lopte, a imedi lopte i koSa.
Odbrana je sada postavljena kao da brani zonom 2-3.

Odbrana driblinga

Ako se lopta driblingom dovodi sa krila na poziciju
dole u korneru — krilni igrac i igra¢ koji pokriva ¢eonu lini-
ju mogu da udvoje loptu.

Dijagram 16: Ako se lopta driblingom dovodi u korner
— X4 izlazi na loptu a X2 se spusta dole da udvoji. X1 se
pomera na krilnu poziciju na strani lopte kako bi pokrio lin-
ijlu dodavanja iz kornera nazad na krilo. X3 izlazi na pozi-
Ciju visokog posta na strani lopte.



DIJAGRAM 1

o
-. c._'
DIJAGRAM 1

17 pravila za brzo ucenje

«point” zonske odbrane

Filozofija ,point” zonske odbrane nije teSka za prih-
vatanje od strane Va8ih igrata — dokle god se drzite
slede¢ih 17 principa. Mnoga od ovih pravila proizilaze
jedna iz drugih tako da kada igra¢ jednom shvati osnovnu
ideju 8ta zelimo da postignemo ovom odbranom , mnogi
od ovih principa ¢e prirodno biti shvaceni.

Pravilo 1: Po¢nite sa 2-3 zonskim rasporedom svaki put
kada pocinjete sa ovom odbranom i transformiite se u
L»poit” zonu prilikom prvog dodavanja na krilnu poziciju.

Pravilo 2: Ako napad napada zonu sa dva beka spol-
ja — zona ostaje u 2-3 rasporedu.

Pravilo 3: 11i4 su partneri, i 2i 3 su partneri. Potrudite se
da budu u odgovaraju¢oj poziciji svaki put na terenu. 1 je
postavljen visoko na desnoj strani okrenut ledima od kosa.
IgraC 2 postavljen je visoko na levoj strani. Igrac 3 je
postavljen na desnoj krilnoj poziciji ledima ka koSu a igra¢

Pravilo 12: Po&nite obuku koriste¢i samo
spoljne igrace. Pomerajte loptu i proveravajte
da li je svaki odbrambeni igra¢ u liniji sa svo-
jim partnerom. Ako je igra¢ 1 na lopti — 4 je na
pravoj liniji izmedu lopte i obruca. 2 3 su na
pravoj liniji na krilnim pozicijama u odnosu na
odbrambenog igraca koji se nalazi na igracu
sa loptom.Ako se iscrtaju linije koje spajaju
partnere trebalo bi da izgleda kao ,X". Recite
partnerima da stalno na umu imaju ,igra¢ sa
loptom — partner — reket” $to znaci da ako je
Va$ partner na igracu sa loptom Vi se onda nalazite u
reketu.

Pravilo 13: Ako igra¢ 2 izlazi na igraca sa loptom —
igra€¢ 3 koji je njegov partner je na pravoj liniji izmedu
lopte i koSa §tite¢i stranu pomodi. Izuzetak ovog pravila je
kada napad napada sa dva bek koja se nalaze spolja
visoko postavljena. Igraci 1 i 4 ¢e biti na krilnim pozicija-
ma dok igradi 2 ili 3 izlaze na igraca sa loptom.

Pravilo 14: Kada je lopta u korneru — igra¢ 4 izlazi na
igraca sa loptom. Igragi 2 ili 3 &tite stranu pomoci. Igrac 1
se nalazi u reketu ne dozvoljavaju¢i dodavanje na pozici-
ju visokog posta.

Pravilo 15: Ako igra¢ 4 izlazi na igraca sa loptom u
korneru, i nakon toga dode do skip dodavanja na krilnu
poziciju na suprotnoj strani — igrac 1 pokriva dodavanje i
odbrana se vra¢a u poziciju 2-3 zone dok se igraci ne
rasporede.

Pravilo 16: Ako se igraci 2 ili 3 na igracu sa loptom i
dogodi se da dodavanje ode u korner na suprotnoj strani

4 je postavlien na levoj krilnoj poziciji.

Pravilo 4: Igra¢ 2 izlazi na igraca koji dobija
prvo dodavanje na levoj strani — na levoj krilnoj
poziciji.

Pravilo 5: Igra¢ 3 izlazi na igraca koji dobija
prvo dodavanje na desnoj strani — na desnoj kril-
Noj POZiciji.

Pravilo 6: Igra¢ 4 se krece od jednog do dru-
gog korera duz Ceone linije terena i izlazi na
igraca sa loptom koji se nalazi u jednom ili dru-
gom korneru.

Pravilo 7: Protiv napada sa jednim bekom na
vrhu —igra¢ 1 izlazi na igraCa sa loptom kada je
on dobije na vrhu sa jedne ili druge krilne pozicije.

Pravilo 8: Ako je igra¢ 1 naigracu sa loptom —igra¢ 4
koji je njegov partner, nalazi se na pravoj liniji izmedu
lopte i koSa Stite¢i kos.

Pravilo 9: Ako je igra¢ 4 na igracu sa loptom —igra¢ 1
je u reketu spreCavaju¢i da lopta dode na poziciju
visokog posta.

Pravilo 10: Ako je igra¢ 2 na igracu sa loptom na kril-
noj poziciji — igra¢ 3 koji je njegov partner je na pravoj lin-
iji izmedi lopte i koSa Stite¢i stranu pomoci i snosecCi
odgovornost za skok (zagradivanje) na strani pomoci.

Pravilo 11: Kada je igra¢ 3 na igracu sa loptom —igra¢
2 koji je njegov partner je na pravoj liniji izmedu lopte i
ko8a &titeCi stranu pomoci i snose¢i odgovornost za skok
na strani pomodi.

-. l-_:
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— krilni igra¢ na strani pomoc¢i pomaze i izlazi na loptu dok
igrac 4 potpuno ne stigne do igraca sa loptom.
Pravilo 17: Kada su spoljni igraci savladali ova pravila
i spremni su da igraju po ovim navedenim pravilima
uvodimo (dodajemo) centra (ili visokog igraca) u sistem.
Pravila za igraCe na poziciji 5: budi u pravoj liniji u sre-
dini odbrane izmedu lopte i koSa; ne dozvoli da lopta
dode u sredinu reketa; budi u odbrambenoj poziciji
ispred (front) napadackog centra na poziciji niskog posta;
ako post igra¢ izade na distancu — izadi i ti i brani ga kao
u poziciji odbrane ¢ovek na ¢oveka.
Priredili:
Marko Mrden, visi koSarkaski trener
Goran Vojki€, visi koSarkaski trener




Andy Hamilton Grinnell College, lowa

Koristite moc proverenih
napada za kreiranje pozicije
7a SUt za tri poena

ndy Hamilton je glavni trener Zenske eki-
pe Grinnell College, lowa. Trenerskim
poslom se bavi od 1987.godine kada je i
dobio posao na istom koledzu. Pored
zenske koSarkaske ekipe on trenera i te-
nisku ekipu koledza.

Kaze se: ,Ko se maca lati od maca i gine” — prevede-
no na ovu temu o kojoj se govori moglo bi se reci: ,Ko se
na 'trojku’ oslanja zbog nje ¢e i izgubiti”, i istini za volju,
ove reCi odzvanjanju u usima svaki put kada ekipa izlazi
na parket.

Pre tri godine, zbog Cinjenice da su svi protivnici ima-
li znatno visu ekipu od moje, odlucili smo da je jedini na-
¢in da pruzimo otpor protivnicima bio da koristimo Sut za
tri poena. Istina je da je bilo kada Sutevi jednostavno ni-
su ulazili, ali kori¢enje Suta za tri poena je bila najzna-
Cajnija stvar u nasoj taktici $to nam je omogucilo da se
nosimo sa svim timovima protiv kojih smo igrali.

Pojednostvljeno govoreci, ako pogadate Suteve ze tri
poena ne morate da pogodite veliki broj Suteva ili je po-
trebno da imate fantasti¢an procenat Suta. Da biste po-
stigli 12 poena Sutirajuci klasi¢ne Suteve za dva poena,
na primer, potrebno je da pogodite 6 Suteva — da biste
postigli 12 poena Sutevima za tri poena potrebno je da
pogodine Cetiri puta. Konacno — potrebno je da pogodi-
te za tre¢inu manje Suteva za tri poena u odnosu na po-
godene ,dvojke”.

Mozda bi najbolji primer kako bi se razumela pred-
nost — bio to da je 33% uspesdnosti Sutiranja iza linije za
tri poena ekvivalentno sa uspesnos¢u od 50% prilikom
Suta za dva poena — a vecina timova koja Sutira za dva
poena sa navedenim procentom je viSe nego zadovoljna.

U primeru navedenom malopre, ekipa ¢e pogoditi 6
od 12 Suteva za 2 poena — Sutirati sa 50% uspesnosti i
posti¢i 12 poena, ili tim moze pogoditi 4 od 12 ,trojki” —
Sutirati sa 33% uspesnosti i posti¢i 12 poena.
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Igra brojki

Sledeca tabela pokazuje procenat Suta koji je ekviva-
lentan za Sutiranje za dva poena i Sutiranja za rti poena.
Tabela pretpostavlja kao cilj postignutih 24 poena.

Tipi¢no dobar procenat Suta ekipe za dva poena
bio bi oko 45%, ili u slu¢aju ove ilustracije da treba po-
sti¢i 24 poena - bilo bi za 12 pogos$enih Suteva imati 26
poku$aja (46%). Ako je isti ovaj cilj (od 24 poena) po-
stignut pogodenim Sutevima za tri poena (pogoditi 8
Lrojki” iz 26 pokus$aja) procenat pada na ispod 31%
uspesnosti. Tako da kada izadete na teren, nasi igraci
moraju imati procenat Suta od oko 30% za svoj poku-
Saje za ,trojku” — Sto je priblizno 45% ukoliko se Sutira
za dva poena. Svaka postignuta ,trojka” koja prelazi
30% ukupnog Suta je bonus zato $to to zna¢ajno pove-
¢ava ukupna procenat Suta spolja.

DIJAGRAM 8

»1rojke” % ~Dvojke” % Poena
8 od 24 33% 12 od 2450% =24
8 od 22 36% 12 od 2454% =24
8 od 20 40% 12 od 2060% =24
8 od 18 44% 12 od 1867% =24

Povecajte broj pokusaja

Ukoliko trener Zeli da podigne broj poena koji njego-
va ekipa postize — usmerenost ka Sutiranju trojki mora da
bude prisutan. Nekim trenerima i nije ba$ prirodno da
grade sisteme za kori§¢enje (relizovanje) veceg broj Su-
teva za tri poena. Kako budemo povecavali broj pokusa-
ja za tri poena shvaticemo da postoje tri laka nacina da
se to i postigne.

1. KORISTITE DVOSTRUKU (DUPLU) BLOKADU U
VASEM ORGANIZOVANOM NAPADU

Slede neki primeri razli¢itih uobi¢ajenih napada u ko-
jima se moze postaviti dupla blokada.

Flex napad:

U flex napadu, na primer, trener moze postaviti duplu
blokadu svaki put kada lopta ode na krilo. Dijagrami 1
do 3 pokazuju duplu blokadu koja pomaze Suteru da
ostane slbodan prilikom realizacije Suta za tri poena.

Dijagram 1: Flex dupli (A). Igra¢ 1 dodaje igracu 4,
koji prosleduje loptu igracu 3. Igraci 1 i 4 postavljaju du-
plu blokadu za igraca 2 koji dolazi na taj nacin na stra-
nu lopte.
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Dijagram 2: Flex dupli (B). Igra¢ 4 se demarkira Siro-
ko ka krilnoj poziciji na strani lopte i potom pravi utréa-
vanje na stranu lopte koriste¢i kros blokadu koju posta-
vljaigra¢ 5. Igrac 1 pravi ,curl” kretnju na kapici. Igra¢ 3
dodaje do igraca 2 za otvoren Sut za tri poena.

Dijagram 3: Flex dupli (C). Ako igra¢ 2 nema otvoren
Sut za tri poena — on dodaje loptu igracu 1 koji prosledu-
je loptu do igraca 5 na suprotnoj strani. Igraci 1 i 2 po-
stavljaju duplu blokadu za igraca 3 koji izlazi da primi
loptu na vrhu kapice. Igra¢ 5 dodaje loptu do igraca 3 za
otvoren 8ut za tri poena.

Kretnja sa &etiri igra&a spolja:

U , 4-spolja” kretnji dupla blokada se postavija na strani
pomoci za jednostavan prijem za otvoren Sut za tri poena.

Dijagram 4: ,4 spolja” dupli (A): Igra¢ 1 dodaje do
igraCa 2. Nakon $to igra¢ 1 doda loptu postavlja duplu
blokadu sa igratem 4 za igraca 3 koji pravi ,curl” kretnju
oko blokade i izlazi na vrh kapice.

Dijagram 5: ,4 spolja” dupli (B): Igra¢ 2 dodaje igra-
Cu 3 za 8ut za tri poena na vrhu kapice. Igra¢ 1 pravi
wcurl” istravanje ka vrhu.

Dijagram 6: ,4 spolja” dupli (C): Ako igra¢ 3 nema
otvoren 8ut za tri poena dodaje loptu igracu 1 koji brzo
prebacuje loptu do igraca 4. Igraci 1 i 3 postavljeju du-
plu blokadu za igraca 2 koji pravi V demarkiranje i kori-
ste¢i duplu blokadu izlazi na vrh . Igra¢ 4 dodaje loptu
igraCu 2 za Sut za tri poena.

Kretnja sa tri igra&a spolja i dva igra¢a unutra:

U kretnji ,3 spolja — 2 unutra” jednostavna dupla blo-
kada se moze postaviti za beka koji protréava. (videti Di-
jagame 7 do 9).

Dijagram 7: ,3 spolja — 2 unutra” dupli (A). Dok igra¢
1 ima loptu na vrhu, igradi 4, 5 i 3 postavljaju uzastopne
blokade duz Eeone linije. Igrac 2 je taj koji tréi duz ceo-
ne linije i koristeCi ove tri blokade izlazi na vrh. Igra¢ 1
dodaje igracu 2.

Dijagram 8: ,3 spolja — 2 unutra” dupli (B). Igrac 3 tr-
¢i duz Ceone linije koriste¢i uzastopne blokade koje po-
stavljaju igracCi 4 i 5 i izlazi na taj nacin na stranu pomo-
Ci. Igrac 2 Sutira za 3 poena.

Dijagram 9: ,3 spolja — 2 unutra” dupli (C). Ako igra¢
2 nema otvoren Sut za tri poena — dodaje loptu igracu 1
koji brzo prosleduje loptu do igraca 3 koji se nalazi na
suprotnoj strani. Igra¢ 3 ima otvoren Sut za tri poena.

U zavisnosti od kontinuiteta u napadu — dupla bloka-
da moze da se koristi u bilo kojoj vrsti napada.
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2. UBACIVANJE (SPUSTANJE) LOPTE NA POST PO-
ZICIJU
Kada se lopta ,spusti” na post poziciju, dodava¢ mo-
Zze sa malim pomeranjem (promenom svoje pozicije) u
slobodan prostor primiti loptu sa posta nazad za otvo-
ren Sut za tri poena (videti Dijagrame 10 11).

DIJAGRAM 11

Spustanje na posta — povratno dodavanje

Dijagram 10: Spustanje na posta — povratno dodava-
nje (A). Igra¢ 1 dodaje igraca 3 koji dodaje loptu igracu
5 koji se nalazi na post poziciji.

Dijagram 11: Spustanje na posta — povratno dodava-
nje (B). Igraci 3, 1i 2 se svi pomeraju za po jednu pozi-
ciju prema strani lopte. Kada se odbrana usredsredila
naigraca 5, on dodaje loptu napolje na igraca koji je slo-
bodan na distanci za otvoreni Sut za tri poena.

Spustanje na posta -
repoziocinarenje — dodavanje

Jo§ jedan nacin da se iskoristi post igrac je da se lop-
ta ubaci na posta a da je on potom izbaci napolje ali na
suprotnu straun terena. Ovaj metod je efektivniji ako post
igraC uspe da privuCe paznju svojim repozicioniranjem
(videti Dijagrame 12 13).

Dijagram 12: Spustanje na posta -repoziocinarenje —
dodavanje (A). Igra¢ 1 dodaje igracu 3 na levoj strani i
igraC 3 spusta dodavanje na post igraca 4.

Dijagram 13: Spustanje na posta -repoziocinarenje —
dodavanje (B). Igrac 4 pravi pivot u reket i okrecCe se ka ko-
8u, dok se igraci 3, 1 i 2 raporeduju i poboljSavaju svoje
pozicije na perimetru. Kada odbrana po¢ne da se skuplja
oko igraca 4 — on u tom trenutku trazi da doda loptu otvo-
renom igracu na perimetru za otvoren Sut za tri poena.

(o,
2, -
J
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3. POSTAVITE | IGRAJTE NAPAD ZA SUTERA

Ako trener oseti potrebu za realizovanim Sutem za tri
poena prilikom odredenog poseda lopte — posebna ak-
Cija za Sutera se moze pozvati i postaviti. Jedan od na-
§ih najboljih napada zvani ,Ameri¢ki napad”, na primer,
daje dobar pregled igre unutra a potom i nakon duple
blokade i otvoren Sut za tri poena za dobrog Sutera (vi-
deti Dijagrame 14 i 15).

Dijagram 14: ,Americ¢ki napad” (Opcija 1). Iz box ras-
poreda, igrac 1 kreCe sa loptom driblingom u desno ko-
risteci blokadu koju postavlja igra¢ 4. Igra¢ 2 izlazi kroz
reket i postavlja kros blokadu za igraca 5 koji pravi rol
kao strani lopte. Koriste¢i blokadu za blokera igraci 3 i 4
postavljaju duplu blokadu za igraca 2 koji pravi ,curl”
oko dvostruke blokade i izlazi na vrh. Igra¢ 1 dodaje
igraCu 2 za 8ut za tri poena.

Dijagram 15: ,Ameri¢ki napad” (Opcija 2). Kao jo$
jedna varijanta, igra¢ 1 dribla na levu stranu terena kori-
steCi blokadu postavljenu od strane igraca 3. Igraci 3 i 4
postavljaju duplu nisku blokadu za igraca 2 koji koristi
blokadu i izlazi na vrh kapice. Igra¢ 1 dodaje brzo doda-
vanje igracu 2 za 8ut za tri poena sa vrha kapice.

Brojke su dokaz
Ofanzivni sistem u kome je Sutiranje vise ,trojki” i ko-
ris¢enje prednosti u navedenim procentima ipak nije za
svakog trenera — iskreno, moja ekipa je mnogo prospe-
rirala kori§¢enjem vog sistema u poslednje tri sezone. In-
sistiraju¢i na ovom sistemu uspeli smo da ostvarimo dru-
go mesto u najve¢em broju pobeda u tokom 3 godine (u
28 godina istorije zenske koSarke na Grinnell College-u).
Priredili: Marko Mrden, visi koSarkaski trener
Goran Vojki¢, visi koSarkaski trener

DIJAGRAM 13 DIJAGRAM 14
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Rade Georgijevski, u korist najmladjih kosarkasa

Kosarka moja igra

rva asocijacija kada se pomene ime tre-

nera Radeta Georgijevskog — Raceta, je-

ste Minibasket, prakti¢no — presudnoj fa-

zi za njihov buduci razvoj i odnos prema

koSarkaskoj igri. Pored predanog visego-
di8njeg rada sa najmladima, Race se ubraja u onu, naza-
lost retku, grupu trenera koja steCena iskustva i nove ide-
je ostavljaju zabelezena za sva vremena. Pred nama je jo$
jedna knjiga: KoSarka moj zivot, ovog autora koja je name-
njena, pre svih, onima koji se hvataju u kostac i zadovolj-
stvo rada sa najmladima. Knjiga ¢e se, sasvim prikladno,
pojaviti sa tradicionalnim Minibasket festivalom. Najbolje
argumente, zasto procitati ovu knjigu, dali su, pored osta-
lih, autorove kolege i prijatelji Bratislav Dordevi¢ i Borivo-
je Ceni¢, trenerska imena od kredibiliteta. , Trener” ih nu-
di svojim Citaocima kao najbolju preporuku.

Bata Pordevi€: Veliki posvec¢enik kosarke, Rade Geor-
gijevski, koji ve¢ dugi niz godi-
na iskazuje nesebicnost i lju-
bav prema ovom sportu, od
1980. je posebno orijentisan
na razvoj pokreta minibasketa,
prvo u bivoj Jugoslaviji, a za-
tim u Srbiji i Sire. Za proteklih
30 i vie godina toliko je podi-
gao i usavrsio nivo metoda ra-
da u minibasketu, da je norma-
lan sled dogadaja doveo do
toga da svoja praktiCna isku-
stva pretoci u knjigu i da ih pr-
vo priblizi trenerima, a zatim i deci i njihovim roditeljima.

Poruka onima koji su se opredelili da budu ucitelji ko-
Sarke je i Zivotni moto pisca ,Igrajte i vezbajte decu svih
uzrasta, svakome od njih pridite kao da je buduc¢a zvezda,
jer takvo blago prirodno nadarenih pojedinaca retko koja
zemlja ima, $to se ranijih godina i videlo u dometima i re-
zultatima prethodnih generacija.

Pisac postupno uvodi ¢itaoce u metode ucenja razlici-
tih uzrasnih kategorija kroz koje se proviaci osobenost
svojstvena pravom pedagogu kada je u pitanju rad sa de-
com: u¢enije i savladivanje svih elemenata koSarke uz igre
koje prvo Casove, a posle i treninge Cine interesantnijim i
zabavnim.

U danasnjem trenutku kada se retko ko usuduje da pi-
sanom recju upotpuni struéni prilaz minibasketu, Rade Ge-
orgijevski, ve¢ drugi put posvecuje svoje delo najmladima
dajuci svoj doprinos inace siromasnom izdavastvu stru¢ne
sportske litereature.

Nije slu¢ajno da to radi Covek koji ve¢ 12 godina odgo-
vorno vodi jedan od najvaznijih delova KSS - Udruzenje

Mini basketa Srbije, sprovodeci kvalitetne programe, koji
svojom atraktivno$¢u iz godine u godinu priviace sve veCi
broj poletaraca pod koSeve, §to je i jedan od prioritetnih ci-
lieva razvoja koSarke u nasoj zemliji.

Race, kako Te zovu sportski prijatelji, smisljaj nove ,Ko-
Sarkice”, ,Mini baskete na travi’, mozda na pesku ili u ba-
zenu ... i budi i dalje veliko dete nase koSarke.

Bora Ceni¢: Knjiga predsta-
vlja jedinstveni primerak uput-
stva za rad i trening sa najmla-
dima. To su programi i metod-
ski saveti obradeni pedantno i
analiticki. Posebnu ho¢u da is-
taknem, poznavajuci pisca, da
Su programi po uzrastima pisa-
ni na osnovu ogromnog isku-
stva steCenog u prakticnom ra-
du naterenu u dugom vremen- ¥
skom periodu. Iskustvo i izuzetno dobro analiziran materi-
jal je veoma kvalitetno iznesen u tekstovima.

Posebno Zelim da pomenem podelu programa po uz-
rastima. Rad se odnosi na najmlade i to od tre¢e do Cetr-
naeste godine. Ceo program je podelien na tri dela, na-
zvana lgraonica, Ucionica i Radionica. Svaki od tih delova
sadrzi po dva dvogodisnja programa.

Najinteresantniji detalj je to je svakoj uzrastnoj katego-
riji (3-4, 5-6, 7-8, 9-10, 11-12i 13-14 godina) data odrede-
na oznaka u boji koja karakteri$e uzrast. Takva oznaka pu-
tem odredenih traka ili dresova u boji oznacava uzrast a
kod mladih igraca deluje stimulativno podize interesovanje
za uspeh i prava je motivacija.

Posebno Zelim da istaknem sadrzaj programa. U pro-
gramu dominiraju ,igrice” za najmlade i igre za nesto stari-
je koje razvijaju mastu i pospesuju talenat. U programima je
i veliki broj vezbi koje stvaraju i obogacuju motoriku osnov-
nih tehnickih elemenata. Narocito su istaknuta 4 osnovna
elementa: Sut, dodavanje, dribling i odbrambeni stav. U
metodskim savetima pedantno obradenim dominira po-
stupnost i upornost u radu. Jos jednom zelim da istaknem
da su ovih Sest programa ovako detaljno obradeni sa naj-
mladim nesto $to do sada u svetu nigde nije videno.

Cast mi je §to sam imao priliku da se sa ovim upoznam
i zato iskreno preporucujem mladim trenerima da prihvate
ove nesvakidadnje savete. Piscu ove knjige Radetu Geor-
gievskom srdacno Cestitam na ovom kapitalnom i da ka-
zem enciklopedijskom delu.

Kao i uvek, kada su korisne inicijative u pitanju, na ovaj
nacin pored podrske autoru, posebno se obratamo mla-
dim trenerima, zasto ne i roditeljima najmladih koSarkasa,
— proditajte ovu knjigu. M. P. P.
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oslovica Mens sana in corpore sano uka-
zuje na to da je od davnina poznat zna-
Caj fiziCke i sportske aktivnosti za posti-
zanje psihicke dobrobiti. Nazalost, isku-
stva koja mladi stiCu u sportu nisu uvek i
nuzno pozitivna. Iskustvo trenera i sportskih psihologa
ukazuje na to da su motivacija i zadovoljstvo koje se dozi-
vljava na sportskom terenu kao i mogu¢nost da se kroz
sport razvije i unapredi kompetentnost kljucni razlozi §to
mladi trajno ostaju na razli€ite nacine trajno sportski aktiv-
ni. Takode, postoji saglasnost o tome da sportisti koji nisu
adekvatno motivisani i koji su tokom bavljenja sportom do-
ziveli negativna iskustva Cesto napustaju sport. Identifiko-
vanje faktora koji posreduju izmedu trajnog ucestvovanja
u sportu i efekata koje sportska aktivnost ima na mlade
veoma je vazan, ali i veoma slozen zadatak.

Tokom ucestvovanja u sportu, mladi dobijaju priliku
da zadovolje brojne fiziCke, psihicke i socijalne potrebe.
Od psihi¢kih potreba, klju¢no mesto zauzimaju potrebe
za kompetentnoscu i autonomijom. Njihovo zadovoljenje
je znaCajno za razvoj kvalitetne motivacije (pre svega in-
trinsi¢ne) i za postizanje psihicke dobrobiti. Potreba za
kompetentno$¢u odnosi se na potrebu da se ovlada ve-
Stinama (tehnikom i taktikom), i da se sopstveno pona-
Sanje i interakcija sa zna¢ajnim osobama (sa trenerima,
vrénjacima i roditeljima) dozive kao efikasni i zadovolja-
vajuci. Potreba za autonomijom podrazumeva potrebu
sportiste da vlastita ponasanja i aktivnosti opaza kao au-
tonomna (unutradnje pokrenuta i regulisana).

Treneri i roditelji preko podrzavanja autonomije i /ili
svojom uklju¢eno$¢u mogu da podstaknu ili da osujete
zadovoljenje osnovnih psihickih potreba, $to dalje ima
znacCajan uticaj na motivaciju, psihi¢ki razvoj i dobrobit
sportiste. Kada oni pruzaju obilje pozitivnih povratnih in-
formacija, ose¢anje kompetentnosti moze biti unaprede-
no, a preko njega i motivacija. Suprotno, kada su znacaj-
ne osobe kritiCne ili kada daju negativnu povratnu infor-
maciju, osecaj kompetentnosti osobe moze biti uma-
njen. TeSkoCe mogu da nastanu u tome Sto mladi ne
opazaju uvek ponasanja roditelja i trenera u skladu s nji-
hovim namerama. Na primer, u nameri da podrzi dete u
razvoju sportskih vestina roditelj moze da obezbedi do-

datne mogucnosti za treniranje ili da ga materijalno na-
graduje. Opisano pona$anje roditelja za jedno dete mo-
ze da bude izvor pritiska i da nosi poruku u kojoj je
osnovni imperativ postizanja rezultata (pobede). Za dru-
go dete, opisano ponaSanje roditelia moze da bude
znak podrske i da deluje u smeru povecavanja intereso-
vanja za dalje napredovanje. Da li ¢e ponasanje rodite-
lia prema detetu imati znacenje pritiska ili podrske, to u
velikom stepenu zavisi od jedinstvenih okolnosti u poro-
dici. Sli¢no, u nameri da prekine period loSe igre poje-
dinca, trener moze nekog igraca da izvuCe iz igre. Za
jednog igraca novonastala situacija ¢e predstavljati do-
datnu motivaciju i priliku da se odmori i pruzi bolju igru
po povratku na teren, dok ¢e drugi igrac istu situaciju
doziveti kao kaznu i odlazak na klupu ¢e ga demotivisa-
ti i verovatno nece dobro uticati na igru.

Povezanost izmedu zadovoljenja osnovnih psihickih
potreba i tipa motivacije. Kada se razmatra motivacija
igraCa najcesce se uzima u obzir njen intenzitet. Medu-
tim, postoje razli¢iti tipovi motivacije koji su tesno pove-
zani sa zadovoljenjem osnovnih psihi¢kih potreba. Moti-
vacija se proteze na kontinuumu prema rastu¢em stepe-
nu unutranje regulisanog ponasanja: od amotivacije
(kada igra¢ nema zelju i nameru da ucestvuje u aktivno-
sti) preko razli¢itih stepena ekstrinsi¢ne motivacije (spo-
liadnje regulisano ponasanje) do intrinsi€éne motivacije
(koja se temelji na urodenim potrebama za kompetent-
noéu i autonomijom). Sto su potrebe za kompetentno-
§Cu i za autonomijom zadovoljene u vecem stepenu, po-
naSanje Ce biti u veCem stepenu unutradnje regulisano.

Ekstrinsi¢no motivisano ponasanje je ono koje po se-
bi ne vodi ose¢anju zadovoljstva i ima instrumentalni cilj,
odvojen od same aktivnosti. Igra¢ moze da ose¢a manji
ili veci pritisak da obavlja aktivnost za koju je ekstrinsic¢-
no motivisan. Ekstrinsicno motivisano ponasanje moze
da varira u opsegu od visoko spoljadnje kontrolisanog,
do ponasanja u kome igra¢ ima viSe izbora zasnovanih
na liénim vrednostima i zeljama: od eksterne regulacije,
preko introjektovane i identifikovane, do integrisane re-
gulacije. Eksterna regulacija odgovara motivaciji koje je
regulisana spoljasnjim sredstvima kao $to su nagrade i
ograni¢enja. Na primer, igraC moze da ide na treninge



zato $to zeli da ga trener uvede u igru na utakmici. Intro-
jektovana regulacija koju karakteriSe spoljadnje regulisa-
no pona8anje ali sa ve¢im stepenom autonomije je u
osnovi ponasanja koje se izvodi iz obaveze da bi se iz-
beglo osecanje krivice. Na primer, igrac moze da ide na
trening kako bi izbegao osecanje krivice. Identifikovana
regulacija je u osnovi ponasanja koja igra¢ smatra licno
vaznim, Ciji cilj svesno vrednuje i pri tom osec¢a da ima
mogucnost izbora. Na primer, igrat moze na treningu da
izvodi vezbe snage, koje ne voli da radi, kako bi bio bo-
lji na terenu. Konacno, integrisana regulacija predstavlja
vid eksterne motivacije sa najve¢im stepenom autonomi-
je. Po mnogim karakteristikama ovaj vid regulacije sli¢an
je intrinsi¢noj motivaciji, ali se od nje razlikuje po tome
8to igraC izvodi aktivnost kako bi dostigao cilj odvojen
od same aktivnosti, a ne zbog aktivnosti po sebi niti
zbog osecanja zadovoljstva koje nastaje tokom izvode-
nja aktivnosti. Aktivnost koja se izvodi je izabrana. Na
primer, igraC moze da izabere da ne ucestvuje u nekim
aktivnostima u kojima uziva (izlazak sa prijateljima) da bi
bio u boljoj formi na utakmici.

Intrinsi¢na motivacija predstavlja centralni izvor ener-
gije za aktivnosti, a zasniva se na urodenim potrebama
za kompetentno$¢u i autonomijom. Ona nastaje sponta-
no iz unutradnjih sklonosti i moze da motivise ponasanje
¢ak i bez pomoc¢i nagrada i kontrole sredine (trenera, ro-
ditelja). Ovaj tip motivacije podrazumeva da se sportisti
angazuju u sportu radi zadovoljstva i uzivanja koje pro-
izlazi iz samog angazovanja u aktivnosti. U osnovni po-
kretanja ovakvog pona$anja mogu da budu i osnovne
psihicke potrebe. Intrinsic¢na motivacija energizira Sirok

S

opseg ponasanja i psihickih procesa za koje nisu pri-
marne nagrade, na primer, materijalne nagrade, socijal-
no odobravanje. Intrinsi¢na motivacija se zasniva na po-
trebi ljudi da budu kompetentni i autonomni. Moze se
oCekivati postojanje bliske povezanosti izmedu opazene
kompetentnosti i intrinsi¢ne motivacije: $to kompetentni-
ji igra¢ vidi sebe u odredenoj aktivnosti, to ¢e on biti vi-
Se intrinsicno motivisan za tu aktivnost. Drugacije reCe-
no, ako igra¢ neku aktivnost izvodi uspesno ili neuspe-
8no, ona Ce izvodenje povezati sa svojom kompetentno-
§C¢u u stepenu u kom dozivljava datu aktivnost kao nesto
§to nije u potpunosti odredeno situacijom. Zapravo, in-
trinsiéno motivisana ponasanja su ona ponasanja u Cijoj
osnovi je interesovanje, bez obzira na posledice. Da bi
se odrzala ovakva motivacija, neophodno je zadovolje-
nje osnovnih potreba.

Buduci da igraci zadovoljavanje ovih potreba tesno
vezuju za sportsko izvodenje i tokom treninga i tokom
utakmica, treneri imaju klju¢nu ulogu u podsticanju nji-
hovog zadovoljenja a samim tim i razvoja intrinsi¢ne mo-
tivacije. Dakle, osnovna preporuka namenjena trenerima
jeste da nastoje da kreiraju situacije u kojima ¢e svaki
sportista imati priliku da zadovolji svoje potrebe. Zado-
voljavanje potrebe za kompetentno$cu treneri ¢e pod-
sta¢i ako davanjem obilja pozitivnih povratnih informaci-
ja, narocito pohvala na racun pozitivnih aspekata izvo-
denjaiigre. Zadovoljenje potrebe za autonomijom mogu
da podstaknu ukoliko izbegavaju davanje kontroliSu¢ih
(materijalnih) nagrada, ako uvazavaju stavove, miSljenja
i tacke gledista sportiste. Na ovaj nacin se moze predu-
prediti masovno napustanje bavljenja sportom.
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ove redove, polako istiCe, pa i sa koSar-

kaskog aspekta. Vreme je za razno-ra-

zne analize i rekapitulacije, a ja bih is-

koristio prostor u esnafskom &asopisu
da, kako i dolikuje, prozborim koju o — neveseloj situaci-
ji sa trenerskim kadrom u srpskom basketu! Mozda se
nekome Cini da je prethodna odrednica prejaka, ali moj
rezon je sledec¢i: malo ko se nece sloziti sa dijagnozom
ubrzane erozije domace koSarke na svim nivoima (seni-
orska reprezentacija u sekund do dvanaest obezbedila
ucesce na evropskom prvenstvu u Sloveniji, dakle — je-
dva medu dvadeset Cetiri tima; mladi se uguravaju me-
du Cetiri repe u Evropi, ali je primetna oskudica junosa
ekstra kvaliteta, sposobnih da osveze sastav DuSana
Ivkovi¢a, odmah Luci¢ i Nedovi¢, kasnije Mici¢, Miluti-
nov... — ali to je premalo za dizanje ka prvom kontinen-
talnom nivou, gde smo doskora bili. Tri domaca ucesni-
ka ABA regionalne lige kotiraju se visoko, ali zahvaljuju-
¢i, uglavnom, kvalitetu desetak stranih igraca koji nose
igru; KoSarkaska liga Srbije jaca ,svakoga dana u sva-
kom pogledu”, ali osim Mega Vizure i jo§ jednog, dva
sastava — uglavnom je poligon za igranje i egzistiranje
basketaSa u zrelim godinama koji ne¢e dosti¢i repre-
zentativne visine). Ako smo stanje na terenu apsolvirali,
nalazim da smo mi treneri najvise krivi (i pored objektiv-
nih teSkoc¢a, koje svi znamo, da ne diram u zivu ranu) za
faktiCko stanje, onda logi¢no dolazimo do saznanja da
je odrednica ,neveselo” za situaciju sa basket kadrovi-
ma u Srbiji — prilicno blaga...

Konkretnije: imamo grupu trenera koja odmara i uzima
vazduh pred nove izazove u stranim klubovima (DuSan Iv-
kovi¢ i Zeljko Obradovi¢ svojom voliom, donekle i BoZidar
Maljkovi¢, ali ne i dva Aleksandra, DZziki¢ i Trifunovi¢, kao ni
desetak kouca Cije ime nesto znaci na naSem kontinentu),
na prste jedne ruke mogu se izbrojati oni koji se odrzavaju
na povrsini u pedesetak zvucnijih klubova (Svetislav Pesi¢
od pre koju nedelju, Aco Petrovi¢, SaSa Obradovi¢ i jo$ ko-
ji kolega), dok ostalima ostaju srpski klubovi (Miroslav Niko-
li¢ niz godina napreduje sa kragujevackim Radni¢kim, Du-
8ko VujoSevi¢ je ponovo u starom jatu, posle dve sezone
odsustva, Vlada Vukoi¢i¢ u Crvenoj zvezdi radi kvalitetno,
ostali delaju u Cetrnaest klubova KLS, vrteéi se u krug i Ce-
kaju¢i smenu ili ,milost” gazda koji odlu€uju u svemu)...

Moje videnje - Bosko Doki¢

A entuzijazam?

Jo$ konkretnije, treneri mogu mnogo viSe da pruze u
kompletnoj edukaciji (ljudsko-igrackoj) mladih, odnosno
odredenju njihovog zivotnog i koSarkasSkog puta, pre
svega kroz model igre i pona8anja koji omogucava uz-
let ka zvezdama: svakodnevni uporan trening uz vade-
nje reCi ,entuzijazam” sa dubriSta, dvadesetak minuta
igre na svakoj utakmici, uz forsiranje nesto brze igre
(kontranapada), finte, vica, kreacije u odnosu na op-
strukciju, slobode za kojim Sutem viSe i ekstra pasom
(da li je jo$ uvek dozvoljeno dodavanje ila leda?), asi-
stencijom koja razlikuje asa od dobrog koSarkasa i tako
dalje... Na to i niz detalja ide da momci moraju biti ob-
razovani i vaspitani, da nose teSko breme vrhunskog
igraCa... Za sve to treba da se stekne jo$ puno uslova
(srece, recimo), ali to je zahtev koji mogu da ispune is-
kljuCivo treneri koji poseduju koSarkasko i Sire znanje,
koji imaju iskustvo i osecaj za pedagogiju, volju da na
terenu ostaju satima (monaska posvecenost), a ne sa-
mo u terminima, kojima je bitan li€ni napredak bez ob-
zira na godine, platu, rang takmicenja i sli¢no... Zato ni-
kakvo nisu trenerima primerene neke stvari, koje su vi-
dljive golim okom: svade kafanskog tipa po medijima,
na konferencijama za Stampu, zajedljivi komentari po
sajtovima bez potpisa pravim imenom i prezimenom, vi-
8e price o koSarci po kuloarima i kafic¢ima sa menadze-
rima, gazdama i roditeljima, nego sa decom na terenu i
sli¢no, da ne govorim o stavu ,$ta on zna, ja to umem
bolje, samo niko ne¢e da me angazuje” i sli¢no. Treba
voditi racuna o pona8anju, odevanju, odnosu sa kolega-
ma, jer imam utisak (mozda varljiv?) da mi treneri, odne-
davno, spadamo u ,ugrozenu vrstu”...

Da zaklju¢im ovu novogodi$nju kolumnu, uz zelju za
puno zdravlja i uspeha svima, poznatim stvarima. Tre-
nerska organizacija moze, kao $to je uvek i radila, da iz-
vr8i ,selekciju” mladih, talentovanijih trenera i da na njih
obrati posebnu paznju — pomogne u izboru kluba, na-
predovanju u karijeri, Skolovanju (seminari, SAD, stazi-
ranje kod nasih kouca po Evropi...), oblikovanju po svim
vrhunskim parametrima. Znam, problem novca je prisu-
tan, ali mislim da je bio i ranije naglasen, pa smo bili bo-
lji, usudujem se da kazem, i ljudi i treneri. Obrni-okreni,
ipak je na svakom od nas, pojedinacno (barem 51 pro-
cenat) da razmislja o sebi, karijeri i igri koja nas pove-
zuje, odnosno SRPSKOJ KOSARCI.
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vim brojem Casopisa, na koji se podsecta-
mo, usli smo u sedmu godinu izlazenja.
Svakako znacajnije od toga je Cinjenica
da smo ga zapoceli sa jos jednom naSom
koSarkaskom legendom — svetskog for-
mata, nosiocem najvieg priznanja naSeg udruzenja — na-
grade za zivotno delo ,Slobodan Piva

Ivkovi¢” — Bori-
slavom Stanko-
vicem. ,Trener” i
na$ kolega Bo-
jan Milovanovic,

STRUCNA TEMA

Kopaonik, 13-14.

__ﬂ-ﬂ--—

Napad na toveka na
polovini terena

Stankovic za
kosarkasku istoriju

nerskim danima ikao i uvek zasluzilo je da ostane trajno sa-
¢uvano kao vrednost ovog Casopisa. (St. 10-13).

Sa zadovoljstvom se uvek se¢amo nasih rubrika, koje
nisu direktno struéne, abile su posvecene trenerima iz ne-
kog drugog ugla. Ovom prilikom , 1z lekarskog ugla” razgo-
varalo smo sa dr Vladanom Vukomanovi¢em, nekada igra-
¢em, a tada lekarom Crvene Zvezde.
Pored zadovoljstva, bavljenja ovim
poslom dr Vukomanovi¢, kao najteze
trenutke, izdvaja one kada mora mla-
dom igraCu saopétiti da mora na

par 2002. godine operaciju i sl. Kada procitete ovaj

auor intervjua,
imali su Cast da
zabeleze posled-
nji interviu naseg
velikana u ulozi
Generalnog sekretara FIBA. Bila je to prilika i mo-
menat za sumiranje, do tada, postignutog. Nas Bo-
ra je imao Cega da se podseti, bilo kao igrac ili tre-
nar i na kraju koSarkaski funkcioner.
Posebno je istakao:

—Jamogu da budem veoma za-
dovoljan rezultatima koje sam posti-
gao... Osvojio sam nacionalna pr-
venstva, igrao za drzavni tim, uce-
stvovao na svetskom i evropskom
prvenstvu — kao igraC. Trenirao sam
Zelezni¢ar OKK Beograd i Dransodu
Kantu. OKK Beograd je pod mojim
vocstvom osvojio tri nacionalna prvenstva. U ltaliji sam
0SVOjio prvenstvo i postao prvi strani trener sa ,skudetom”.
Kao sportski funkcioner poceo sam vrlo rano u KSJ. Valj-
da zbog svega Bora zakljuCuje: — Hvala ti stara.

To je tek mali deo prebogate price i svedoCanstva ko-
je ostaju na stranicama ovog Casopisa. Znalacki vodjenim
intervjuom i nadahnut trentkom dobili smo tekst zbog koga
ovaj broj Trenera treba Cuvati za sva vremena, kao trajno
vrednu arhivu istorije naSe koSarke. (St. 4-7).

Ovaj broj je obogacen i struénom temom naseg legen-
darog trenera Zelika Obradoviéa: Napad na &oveka na po-
lovini terena”. Predavanje je odrzano na prethodnim Tre-
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o tak goding.
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Kplubare iz Lazsreves | Metalea 2 Va-
fjeva. Kada sam upise fakultet, puo-
vaa sam syaki dan popodne ma te-
ninge, @ pre padne bio na fakulietu
Danas 1o veé ne bi roglo, jer 70 Mo

rminar u Jagodii, 03 ko Defan Koturowe - VIRTUS

artae Dugan ¥
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Kes Sann s
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Lekar Crvene zvezde dr Viadan Vukomanovic

0d igraca do Ieara

tekst  autora
Gordane Ca-
novi¢, videcete
da lekar moze
biti uCesnik i
svedog zgod-
nih  anegdota
koje su, kao i
sam posao,
uglavnom nedo-
stupne za S8iru
javnost. (St. 29) .

O trenerima , 1z no-
vinarskog ugla” za
ovaj broj dobili smo
tekst kolege Viadimira
Radosavljevic¢a.
Shvatajuc¢i profesiju —
koSarkaskog trenera, kao najlepSu i najzahtevniju uopste,

dobili smo nadahnuto se¢anje na legendarnog Pivu Iv-
kovica. Naravno, nismo mogli sresti Coveka iz koSarke za
koga Piva nije bio pojam divljenja, ali podsetite se ovog
teksta. (St. 31).

Osvrt na ovaj broj zavr§avamo rubrikom ,Moj Trener” u
kojoj smo re¢ dali naSem reprezentativcu i tada igracu Vir-
tusa — Dejanu Koturovicu. Ovaj as naSe koSarke nije se
mnogo dvoumio. Za svoje koSarkasko odrastanje i ljudsko
sazrevanje, posebno se osvrnu, sa puno zahvalnosti, na
Gorana Miljkovi¢a — Finca i kasnije Zorana Kovacevica.
(St. 33). M. P.P.
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5 Priredio:
Cedo Maricgié¢
viSi koSarkaski trener

Ovaj napad je bio jedan od omiljenih napada ¢uvenog trenera Henri Ibe
na Oklahoma Stejt Univerzitetu. Jedan od njegovih ucenika, Dzek
Hartman je bio veliki ljubitelj ovog napada, pa ga je kasnije, u svojoj
trenerskoj karijeri jos razvijao i usavrSavao na celu Univerziteta Juzni
llinoj. Ovde ¢emo prikazati neke od opcija ovog napada, koje vam mogu
pomodi u izgradnji nekih napadackih sposobnosti vase ekipe. Ovaj napad
posebno moze koristiti trenerima kadetskih i juniorskih ekipa, posto je

prilicno jednostavan i lako se usvaja. Naravno, izuzimamo one trenere koji
su u suludoj trci za rezultatima i Zeljom da sac¢uvaju svoje mesto na klupi,
odavno svoje mlade igrace opteretili ,seniorskom taktikom”.
Tekst je preuzet sa internet sajta www.guidetocoachingbasketball.com

vaj napad je dizajniran kao jedan unutra-
8nji napad, mada kada se odbrana prila-
godava, ,laki” Sutevi sa spoljnih pozicija
sa dobrom pozicijom za skok u napadu su
vrlo moguci.

Osnovne karakteristike ovog napada su:

1. Visok procenat Suta

2. Mogucnost da protivnika brzo uvedemo problem sa
licnim greskama

3. Moze da omoguci dobru poziciju za skok u napadu,
zbog toga §to su tri visoka igraca uvek blizu kosa.

4. Daje timu priliku da kontroli§e loptu, na jedan organi-
zovan nagin, dok prave poziciju za dobar, otvoren Sut

5. To je fleksibilan napad. Mozete vrSiti neka podeSava-
nja da bi istakli neke svoje karakteristike.

Ovaj napad je dobio ime po samom rasporedu igraca u
osnovnoj postavci, koji se nalaze u obliku slova T, kao §to
se moze videti na dijagramu.

Igra¢ broj 5 se postavlja na jednu stranu reketa. Obi¢no
se postavlja na stranu na koju igra¢ broj 1 dribla, kreirajucu
tako sa njim jaku stranu napada. U ovoj opciji. Igrac broj 4
se otvara ka poziciji visokog posta, a igrac broj 3 se otvara
na stranu (Dijagram 1).

Na dijagramu 2 mozemo videti drugo otvaranje napa-
da. Igrac broj 1 dribla u desnu stranu, a igrac broj 4 posta-
je njegov primarni cilj. Vrlo je bitno da igra¢ broj 4 uskladi
svoju kretnju (demarkaciju) sa igatem broj 1 zbog tajmin-
ga u dodavanju. Igra¢ broj 5 se penje na poziciju visokog
posta (posle izbora jedne od strana na koju se postavio).
Igrac broj 3 se penje na suprotnu poziciju visokog posta.
(Dijagram 2). Na pas igraca broj 1 ka igracu broj 4, on se
pomera ka poziciji niskog posta na strani lopte (kao na di-
jagramu 3).

Na pas igracu broj 4, on pokuSava odmah da spusti
loptu do igraca broj 5 na poziciji niskog posta, ukoliko
ga njegov odbrambeni igra¢ brani iza leda. Igrac broj 3,
koji se na pas igraca broj 1 ka igracu broj 4 popeo na
poziciju visokog posta, brzo se spusta na poziciju ni-
skog posta, ,u leda” saigracu broj 5 na suprotnoj strani.
Ukoliko Cuvar igraca broj 3 pomogne saigracu broj 5 u
odbrani od napadaca broj 5, napadac broj 3 ¢e biti u
dobroj poziciji za lagano poentiranje. Na pas igrac broj
1 ka igraCu broj 4, igraca broj 2 , sa neoptereene stra-
ne se pomera na stranu lopte da bi preko njega mogli da
dodate loptu igracu broj 5 ukoliko ga njegov odbrambe-
ni igra¢ brani ispred (Dijagam 3).

DIJAGRAM 1 DIJAGRAM 2

el

DIJAGRAM 3



Na dijagramu 4 mozemo videti drugu osnovnu opciju za
poentiranje, koju koristimo kada odbrambeni igra¢ igra od-
branu ispred posta. Ovo je mozda i naj¢es$¢i vid napada.
Kada igra¢ broj 4 primi loptu od saigraca broj 1, on prati Sta
se deSava na poziciji visokog posta. Ukoliko igrac koji Cu-
va napadaca broj 3, prati igraca koji se pomera ka strani
lopte (na poziciju visokog posta), igrac broj 4 pokuSava lob
pasom da doda loptu saigracu broj 5, jer je ,situacija u re-
ketu” povoljna. U ovoj situaciji, dobar lob pas je pola koSa.
Treba napomenuti i da ukoliko igra¢ broj 5 primi loptu na
poziciji niskog posta, igrac broj 3 sa pozicije visokog posta
se spusta ka kosu sa ciliem da eventualno primi loptu od
saigrac¢a broj 5. Igrac broj 1 posle pasa igracu broj 4, pro-
tréava na neopterec¢enu stranu. Ukoliko odbrambeni igrac
broj 1 pomogne u odbrani na napadacu broj 5, napadac
broj 1 moze biti u povoljnoj prilici da primi loptu od saigra-
¢a broj 5 za otvoren $ut sa distance (Dijagram 4).

Ukoliko se odbrambeni igra¢ broj 3 spusti da udvoji
igraca broj 5 na poziciji niskog posta, napada¢ broj 4 ima
opciju da doda loptu saigracu broj 3 na poziciji visokog po-
sta za otvoren Sut. Igra¢ broj 3 ima opciju da uputi Sut sa i-
nije slobodnih bacanja, ili da doda loptu saigracu broj 5,
ukoliko odbrambeni igra¢ broj 3 izade na loptu (Dijagram
5). Tre€a opcija za igraca broj 3 je da doda loptu saigracu
broj 1 na neoptere¢enoj strani, a on opet ima moguénost ili
da uputi Sut na kos, ili da pokrene nov napad, ali sa suprot-
ne strane.

Pogledajmo sada sledecu opciju za postizanje poena.
Igrac broj 4 nije uspeo da doda loptu ni igracu broj 5 mi
igracu broj 3. Dodaje (vraca) loptu igracu broj 2 na spoljnoj
poziciji. Igrac broj 2 dodaje loptu igracu broj 3 na poziciji vi-

sokog posta. Igra¢ broj 5 pokuSava da zauzme dobru po-
ziciju na niskom postu. Pravi zakorak u reket sa ciliem da
primi loptu od saigraca broj 3. Igra¢ broj 3 moze da doda
loptu i saigracu broj 1 (Dijagram 6).

Sledeca opcija moze da bude efikasna protiv zonske
odbrane. Igra¢ broj 2 po prijemu lope od saigraca broj 4
pravi prodor ka sredini. Istovremeno igrac broj 1 Siri na neo-
ptere¢enu stranu. Igra¢ broj 3, kada ,,primeti” dribling, po-
stavlja blokadu za igraca broj 2, a zatim se otvara ka koSu
(Dijagram 7).

Ukoliko nijedna od ovih opcija nije moguca, igrac broj 2
vraca loptu igradu broj 4. U ovom trenutku, igra¢ broj 3 po-
staje ,inicijalni niski post”. Dok igra¢ broj 5 preuzima duzno-
sti igraca na poziciji visokog posta. Igra¢ broj 2 protréava
na neoptere¢enu stranu, a igra¢ broj 1 prelazi na stranu
lopte (Dijagram 8).

Igrac broj moze da doda loptu direktno igracu broj 5
(preko vrha reketa, ukoliko je igra¢ broj 5 branjen ispred),
kao na dijagramu 9.

Igrac broj 1 takode moze da doda loptu igracu broj 2
koji je iskoracio ka spoljnoj poziciji, a to, jednostavno, ini-
cira napad sa leve strane. | treCa mogucnost je da igrac¢
broj 1 doda loptu igracu broj 3 koji je sa pozicije visokog
posta napravio iskorak ka lopti (ovim stvaramo situaciju za
,back door” utr€avanje igraca broj 2 sa leve strane.

Kontinuitet ovog napada je uspostavljen kada se napad
prebaci sa jedne na drugu stranu. Dodavanja igraca broj 2
ka igracu broj 1 je klju¢no za promenu strane napada.
Igrac¢ broj 3 prelazi na drugu stranu, koriste¢i blokadu od
strane saigraca broj 5, i tako zauizima svoju inicijalnu krilnu
poziciju.

DIJAGRAM 6

DIJAGRAM 7 DIJAGRAM 8

DIJAGRAM 9
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Igrac broj 4 snazno utr€ava ka poziciji visokog posta.
Igrac broj 1 po prijemu lopte pravi jak dribling u levu stra-
nu. Ovinm smo dobili istu poCetnu poziciju kao malo pre na
desnoj strani. Na dodavanje igraca broj 1 ka igracu 3, po-
novo smo u nasoj osnovnoj napadackoj opciji. Ukoliko je
odbrana agresivnija, igrac broj 5 se obi¢no penje na pozi-
ciju visokog posta. Igra¢ broj 1 posle dodavanja protr¢ava
na neopterecenu stranu (Dujagram 10).

Na dijagramima 11 i 12 vidimo drugaciju promenu stra-
na do ,originalnih pozicija” kao $to je prikazano na djagra-
mu 2.

Na dijagramu 12 vidimo da igra¢ broj 5 postavlja bloka-
du za igraca broj 4, a Sto daje igracu broj 4 bolju moguc-
nost da bude otvoren za prijem lopte od saigraca broj 1.
Igrac broj 5 moze ponovo da ,iskoCi” do pozicije visokog
posta posle blokade, a zatim da se spusti na niskog posta
posle dodavanje ka igracu broj 4 (Dijagram 12).

Fleksibilnost je osnovna prednost ovog napada. , Tro-
struki — post” kontinuitet vam dozvoljava da slobodno me-
njate svog igraca u uglu, na niskom postu, ili visokom po-
stu. To je jedan odli¢an napad za timove koji imaju tri krilna
igraca, bez klasi¢nog centra. Npr., ukoliko je igrac u uglu
dobro branjen, on se moze pomeriti na poziciju niskog po-
sta, i tako izmenjati pozicije sa svojim saigracem, da bi ta-
ko zapoceli napad.

Na dodavanje igraca broj 4 ka igracu broj 2, igra¢ broj
5 se pomera na suprotnu stranu reketa. Igra¢ broj 3 ostaje
na poziciji visokog posta. Igra¢ broj 1 se pomera ka lopti da
bi primio eventualni pas od saigraca broj 2 (Dijagram 13).

Pas igraca broj 2 ka igracu broj 1 je signal za pokreta-
nje napada na drugoj strani terena. Igrac broj 1 driblingom

DIJAGRAM 13 DIJAGRAM 14 DIJAGRAM 15

kreCe u levu stranu. Igrac broj 5 se otvara u ugao terena,
igraC broj 3 prelazi na poziciju posta na optere¢enoj strani,
alitreba da bude spreman da se spusti na niskog posta ka-
daigra¢ broj 1 doda loptu igracu broj 5. Igra¢ broj 4 se po-
mera na poziciu niskog posta (Dijagram 14).

Na pas igraca broj 1 igracu broj 5 u uglu, igrac broj 3 se
spusta na poziciju niskog posta, a 4 se penje na poziciju vi-
sokog posta. Igraci broj 1 2 menjaju svoje pozicije (Dija-
gram 15).

Na dijagramu 16 vidimo da na povratni pas igraca 5 ka
igracu 2, igraci broj 3 i 4 se prebacuju na suprotnu stranu.
Igrac broj prima loptu od saigraca broj 2 i tako zapocinje-
mo napad na suprotnoj strani.

Igrac broj 1 driblingom ulazi na desnu stranu. Igra¢ broj
3 se pomera ka uglu terena da bi primio pas od saigraca
broj 1. Na pas igraca broj 1 ka igracu broj 3, igrac broj 4 se
spusta na poziciju niskog posta, a broj 5 se penje na pozi-
ciju visokog posta (Dijagram 17).

Na dijagramima 13-17 videli smo ono o ¢emu smo ma-
lo pre pri¢ali, naSe unutradnje igrace (u ovom slu¢aju bez
klasi¢nog centra) kako se menjaju na sve tri post pozicije.

Na pocetku teksta smo rekli da je ovo jedna multifunkci-
onalan napad, tj. da se moze upotrebiti i protiv zonske od-
brane, naravno, uz neka podeSavanja.

Igra¢ broj 1 dodaje loptu igracu broj 3 koji se otvara u
ugao terena i zatim popravlja svoju poziciju, tj. pomera se
ka lopti. Igrac broj 2 zauzima poziciju igraca broj1. Ukoliko
je igra¢ broj 3 udvojen po prijemu lopte, on mora brzo da
vrati loptu saigracu broj 1. Igrac broj 5 se mora popeti na
poziciju visokog posta, takode da pomogne ako je igrac
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broj 3 udvojen, a igrac broj 4 se spusta
na poziciju niskog posta (Dijagram 18).

Jedna od stvari koje mi li¢no volimo
je da u ovakvim situacijama probamo
loptu da dodamo do igraca na poziciji
visokog posta, broj 5, zbog toga &to
smatramo da iz te pozicije mozemo na-
Ci viSe reSenja za dobru realizaciju na-
pada. Iz te pozicije igra¢ broj 5 moze
da ,trazi” igraCa na poziciji niskog po-
sta, broj 4, ili beka na neopterecenoj
strani. Ukoliko igrac iz ugla terena, broj
3, vrati loptu do igraca broj 1, mi volimo
da i posle toga ide pas na igraca na poziciji visokog posta,
iz ve¢ pomenutih razloga (Dijagram 19).

Dobra pozicija za skok u napadu je mozda i osnovna
prednost ovog napada, bez obzira da li ga koristimo protiv
zonskih ili odbrane ¢ovek na Coveka. Prema nekim nasim
analizama, ovaj napad je najefektniji protiv 1-2-2, 3-2, ili 2-
1-2 zonske odbrane.

Kada je re¢ o usavrSavanju ovog napada, primecujemo
da je kod pristupa usavrSavanja u situacijama 5:5 cela pa-
znja usmerena na tri post igraca. Prikazac¢emo i neke grup-
ne vezbe koje ¢e vam pomodi u usavrSavanju ovog napa-
da.

Na dijagramu 20 prikazatemo kako ¢emo vezbati lob
pas o kome smo pri¢ali. Igra¢ broj 4 ima obavezu da na-
pravi lob pas ka igracu broj 5, koji je Cuvan ispred. Prvi cilj
igraca broj 5 je naravno, da postigne ko$. Naravno, pre pri-
jem lopte mora da razmislja i o tome kako da se postavi u
odnosu na odbrambenog igraca broj 5 da bi to dodavanje
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uspelo. Na dodavanie igra¢a broj 4 ka
L igraCu 5, igra¢ broj 3 mora da reaguije,
tako 8to Ce se spustiti ,u leda” saigra-
¢u broj 5, na poziciju niskog posta na
drugoj strani, tako da igrac¢ broj 5 ima
viSe opcija u zavisnosti od reakcije od-
brane (Dijagram 20). U ovoj vezbi, sva
tri igrata napada treba izmenjati na
svim pozicijama.

U sledecoj vezbi igraci su dobili in-
strukcije, takode da odigraju odbranu
ispred igraca na poziciji niskog posta.
Vezbu pocinjemo tako &to trener (C)
dodaje loptu igradu broj 4 koji se otvara u ugao terena. Ova
vezba se bazira na proceni igraca broj 4 kome da doda
loptu. Ukoliko po prijemu lopte igraca broj 4, pomocni tre-
ner (M) isprati igraca broj 3 na poziciju visokog posta, on
pokuSava da doda loptu igracu broj 5 lob pasom, a ako po-
moc¢mi trener (M) ne isprati igraca broj 3, onda mu broj 4
dodaje loptu i trazi reSenje za realizaciju iz te situacije (Di-
jagram 21).

Najefikasniji nacin za obu¢avanje ovog napada je kada
tri igraca napada vezbaju protiv tri igraca odbrane na unu-
tra$njim pozicijama. Nasi spoljni igraci igraju bez odbrane i
oni zapocinju napad. Spoljni igraci su ograni¢eni samo na
Suteve spolja (ukoliko prime povratni pas od igraca na po-
ziciji posta) (Dijagram 22).

Ovu veZbu mozemo uciniti i takmicarskom, rac¢unanjem
poena. Napad zadrzava posed lopte ukoliko postigne
poen, ili posle licne greSke. Vezba poboljSava efikasnost,
jaCa skakacCke sposobnosti, i podize samopouzdanije.
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TA DO KOSARKE

ove godine, posle novogodisnjih prazni-
ka, sledi jo$ jedan novi dozivljaj za mno-
gobrojne poklonike minibasketa iz Beo-
grada, zatim Sirom Srbije, ali i gostiju iz
naSeg okruzenja. Na pocetku 2013. go-
dine, od 10. do 13. januara, okupice se po trinaesti put,
na starom zbornom mestu, pod kupolom Hale 3 Beo-
gradskog sajma, dec¢aci i devojCice iz glavnog grada, ali
i Sirom Srbije, kao i ve€ine zemalja u okruzenju. Pojavice
se neki novi klinci i klinceze da pokazu i prikazu $ta su
do sad naucili u igri pod mini-obrucima i na terenu ma-
njih dimenzija. Mnogi od njih ¢e po prvi put pred Sirim
auditorijumom prikazati svoje umece sa malom naran-
dzastom loptom.

—Na pocetku je ova manifestacija (nastala 2001. godi-
ne) nosila naziv Bozi¢ni mini basket festival, a posle izne-
nadne smrti prvog predsednika naseg Udruzenja, prosla-
vljenog reprezentativca Rajka ZiZi¢a, ovo svojevrsno nad-
metanje najmladih ponelo je njegovo ime. Okupljanje de-
ce, verujem, bic¢e i ovoga puta na najviSem nivou, da svi
oni pokazu svoje znanje, umece i borbenost. Takmicarski
efekti su potpuno sporedni, kaze alfa i omega minibsasket
udruzenja Srbije Rade Georgievski.

Proslogodidnji, 12. po redu Festival okupio je Cak 144
kluba, odigrano je oko 200 utakmica na Cetiri terena. Kroz
svodove sajma prodefilovalo je oko 2300 igraca i igracica
i preko 5000 posetilaca. Ocekuje se da ¢e od 10. do
13.januara 2013. taj broj timova biti nadmasen, $to znadi
da se sprema novi rekord. Naravno, pored timova iz Beo-
grada i Citave Srbije ( svaki broji po 15 igraca ) dolaze re-
dovno i njihovi vr$njaci iz Republike Srpske, Crne Gore,
Makedonije, Slovenije, Bugarske i Madarske. Dok piS§emo
ove redove spisak ucesnika jos nije zakljuCen i nije isklju-
¢eno da se pojave i ekipe iz jo§ nekih drugih drzava.

Igrace se u Cetiri kategorije prema uzrastu ucesnika:
2002.godiste i mladi, zatim 2003. i mladi,2004. i mladi i
na kraju i minibasketasi koji su na svet dosli 2005. i ka-
snije. Uvedena je od pre dve godine novina — nadmeta-
Ce se ekipe sastavljene samo od devojcica, a intereso-
vanje je je sve vece. Igra se, ovoga puta, na pet terena
prakti¢no istovremeno, na koSevima visine 2,60 m i sa
loptama broj 5.

Bez pomoci velikih se ne moze, a ovo nadmetanje naj-
mladih ima punu podrsku od generalnog sponzora, Naft-

XIlI Medunarodni mini-basket festival ,Rajko Zizi¢”

Novi rekordi
= Na sajmu

ne industije Srbije i Gasproma, ali i donatora — Beograd-
skog sajma. Akciji se prikljucuju i mnogi drugi, jer ovo dru-
zenje najmladih sigurno to zasluzuje. S. P

Seminar

Predviden je i novi etvorodne vni seminar
zatrenere i sve druge zaintreresovane posle-
nike u ovoj oblasti pod ve¢ tradicioalnim ime-
nom ,0d mini basketa do koSarke”. Tom pri-
likom &e biti predstavljeni svi rekviziti, koSevi
i celokupna oprema koja se koristi za miniba-
sket. Svakoga dana, u pauzi nadmetanja, po
dva Gasa izuzetno interesantnih predavanja i
prakti¢nog rada.

Prvog dana, 10. januara u 13 ¢asova je pro-
mocija knjige KoSarka za najmla3e, autora
Radeta Georgieevskog. Potom, sat kasnije
predavag ¢e biti dr prof. Viadimir Koprivica,,
a tema je ,Gredke u obu¢avanju i njihovo is-
pravijanje u minibasketu”. Dan kasnije, 11.
od 13 Gasova pojavice se za katedrom dr
prof. Laslo Hajnal, a predavanje nosi naziv
»Osnovni principi u radu sa decom u miniba-
sketu” .Zatim sledi predavanje Gordana To-
dorovi¢a: ,Metodska postava obuke u 3utira-
nju i korekcija greSaka” (uzrgst 11-12 godi-
na). TreGeg dana mr. Angele Zivkov Mesaro$
govoriée na temu ,MotoriCke sposobnosti”
(uzrast 5-6 godina), a posle nje Milosav Re-
liin ima temu ,Metodski postupak drzanja
lopte, hvatanje i dodavanje” . Poslednjeg da-
na od 13 ¢asova legendarni Bora Ceni¢ pri-
¢ace o ,lzlaznim kretanjnima iz osnovnih teh-
nic¢kih elemenata, uo&avanju greSaka u deta-
liima i korekcije”, dok ¢e zavrSnu re¢ dati
BoZidar Maljkovi¢ sa temom ,Rad sa mladi-
ma — individualna tehnika i taktika”.

Obavezno je prisustvo svih trenera koji rade
sa uzrasnom kategorijom minibasketa, a to je
i uslov za dobijanje bele licence, uz napome-
nu da je seminar besplatan za uéesnike.
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