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Nas komentar

Pise: Bogko DOKIC

/ablude i realnost

red poCetak sezone, posebno KoSarkaske lige

Srbije i Jedinstvene juniorske lige (dva najvazni-

ja segmenta domaceg basketa), a pre nego sto

obratim paznju na niz ,zabluda” koje nas koce

u koSarkaskom progresu, samo jedna digresija:
KLS liga imala je na nedavnom sajmu evropske koSarke u Slove-
niji tri predstavnika. Naime, Du8an Ivkovi¢ uvrstio je u sastav Ka-
linica, Mici¢a i mladeg Krsti¢a (prva dvojica sa veoma zapaze-
nom minutazom), koji su ponikli na domac¢im parketima, van re-
gionalnog takmicenja. Treba se prisetiti da su kvalitetom, a bez
stranih igrata, Mega Vizura i Vojvodina igrale polufinale Superli-
ge, pa da svakom sa prosecnim koeficijentom inteligencije bude
jasno — kojim pravcem treba srpski basket da ide. Alli...

Imam ideju da u sledece dve kolumne notiram neke od ,za-
bluda” srpske koSarke (vecina je izdirigovana, nametnuta iz ra-
znih centara moci), sa kojima nema napretka, ve¢ samo propa-
danja u zivo blato.

Prva zabluda svakako je da je Srbija koSarkaska velesila. Ona
to nikada nije ni bila, a sada je posebno daleko od tih atributa, jer
je Srbija bila samo vazan Sraf basket-giganta koji se zvao Jugo-
slavija. Elem, zar to svakome nije pojadnjeno u Sloveniji?

Druga zabluda je da je jugoslovenski basket pocivao na ligi
od 12 klubova, $to tek nije tacno. Istina je da je tada bilo jakih —
40 klubova (a ne timova). Naime, pored prve sa 12, postojale su
i dve grupe Prve B lige sa po 14 klubova, &iji je kvalitet bio za-
vidan, iznad nivoa danasnjih srpskih superligasa... Ko nije shva-
tio, ho¢u da kazem da pod hitno treba napraviti domacu ligu sa
vec¢im brojem ucesnika (recimo 18), koja bi dala izmedu 40 i 60
utakmica godisnje za mlade igrace...

S tim u vezi je i zabluda da su u domacaoj ligi potrebni stran-
ci, posebno u broju ve¢em od dva, a skandalozan je predlog da
strani de¢ki¢i mogu da igraju u juniorskim sastavima. To §to ih
pojedini zabludeli menadzeri i gazde klubova ve¢ drze i trenira-
juu ,podrumu”, to je stvar licnog profita i klupske koristi, nikako
napretka srpskog basketa...

U nastavku glasnog razmisljanja dolazim do zablude koja je
i proizvela Citav galimatijas — da je nevazan trener, da sve to tre-
ba da obave menadzeri, ¢lanovi uprave koji se nisu naigrali ba-
sketa ispred zgrade, jer je bilo boljih od njih, kao i sponzori ra-
znih fela. Krucijalna zabluda: srpske igrace stvarali su treneri
(najmanje u Beogradu) kaji su prilieznim, svakodnevnim radom
brusili talente, kojih i danas ima dovoljno... Sad je institucija tre-

nera bacena u zapusteni poljski WC, pa se smenjuju i po  troji-
ca za sezonu u ,0zbilinim” timovima, pa razni likovi ulaze u svla-
Sionice u daju savete na poluvremenu, telefonom diktiraju izme-
ne, biraju talente, kupuju i prodaju kao povrée na pijaci, meSeta-
re u svojoj sujeti i neznanju. To je oti$lo toliko daleko da se po me-
dijima ponistavaju selektori Francuske i Litvanije, recimo, bez ob-
zira §to su njihove selekcije zauzele prva dva mesta u Evropi...

Jedna od zabluda sa tezim posledicama je — da se koSar-
ka igra na centre, ,naleda”, §to bi neki treneri rekli. Pogre$no:
basket je oduvek (dakle, od 1891. godine) pocivao na misle-
¢im bekovima, koji su bili motor i pokretac, tako da je iz njiho-
ve brzine i ideje i8ao kontranapad, razigravanje svih ostalih
igraCa, naravno i centara. Danas imamo situaciju da se igra
sa dva-tri ,sidrasa”, da bekovi sluze da prenesu loptu u napad
i spuste je centrima (,kelneri”). Ta igra ne razvija mlade, spo-
raje, bezkreacije, pretvara se u dozvoljeno ,rvanje” koje pu-
blika nece da gleda... Sto je najgore, tu filozofiju prihvatili su i
juniorski kouci, tako da u seniore dolaze polufabrikati bez mo-
zga, Sto koSarka ne trpi... Odnosno, pogledajte ,model igre”
Francuske, Litvanije, Spanije, pa i Slovenije i nekih drugih se-
lekcija: dominacija bekova (barem dvojica u isto vreme na
parketu), nevideno brza igra uz dosta Suteva spolja, mobilni
centri koji pokrivaju pozicije i 4 i 5, mogu da preuzimaju, Sut-
nu sa distance, asistiraju...

Jedna od, uglavnom ,menadzerskih” zabluda je i — da ne
treba igrati odbranu, da se igraci prodaju napadom, poenima,
statistikom... Dolazimo u situaciju (opet se najbolje videlo na
terenima u Sloveniji) da ,lako primamo, a tesko dajemo” koSe-
ve, jer je neukim ljudima te$ko objasniti da ,odbrana kreira na-
pad”, da oba segmenta moraju biti savrSena, inace oblikuje-

mo invalid-igrace... lli, hoCe Ii neko da kaze da tim Francuske
(samim tim i Parker, Batum, Dijao...) ne igra najbolju defanzivu
u Evropi?

Na kraju, nemoj neko da pomisli da nisam dotakao trener-
sku struku u ovom tekstu — ja sam jedino o tome i pisao. A o ne-
kim drugim domacim basket-zabludama (da ne treba trenirati
Ltoliko”, da nemamo dobre trenere nego da i njih treba uvoziti,
da je Strucni savet prevaziden, da ,veliki” treneri (ne) ostavljaju
naslednike; kako razigrati domaceg pleja kad u najboljim nasim
timovima na tim pozicijama igraju sami stranci, kako afirmisati
kouce van Beograda — (,debeogradizacija”) slede¢om prigo-
dom... Dobro zdravlje i sre¢nu sezonu svim akterima.
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vanaesti internacionalni trenerski seminar

pod nazivom ,Basketball Clinic Belgrade

2013” odrzan je, po tradiciji, 29. i 30. ju-

na u Sportskom centru ,Sumice” u Beo-

gradu. Seminaru, kao jednom od dva
brenda naseg udruzenja, prisustvovalo je oko 800 doma-
¢ih i 27 stranih trenera, a predavanja su odrzali: Terry
Porter, Andrea Trinkieri, Aleksandar Trifunovi¢, Sasa Niki-
tovi¢, Mihajlo Miljani¢, dr Ana Veskovi¢ i Branko Vorka-
pi¢. To je, ve¢ godinama, usvojena dobitna kombinacija:
Predavac iz NBA, Evrope i Srbije, uz niz predavaca koji
su istaknuti stru¢njaci u oblastima vrlo zna&ajnim za kom-
pletiranje stru¢nog usavrSavanja trenera.

Deset dana pred poCetak seminara najavljeni dolazak
otkazao je Dzordz Karl, 8to je zaista presedan u istoriji
BCB. Medutim, brzom reakcijom Upravnog odbora
UKTS, pre svih DuSana Ivkovi¢a i direktora BCB Ivana
Jeremi¢a, nadena je zaista adekvatna zamena. Teri Po-
ter je svojim predavanjem u SC Sumice, opravdao visok
renome koji ga je preporucio organizatoru BCB.
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Basketball Clinic Belgrade 2013

Uspeh traje
dvanaest godina

Seminar je ove godine otvorio direktor BCB 2013 Ivan
Jeremi¢. U samoj organizaciji seminara, pored Udruze-
nja trenera veliku pomo¢ pruzio je KSS kao i hotel Zira.
Kompletan program seminara odrzan je u sportskom
centru ,Sumice”.

Akreditacija i prijavljivanje obavljeni su, vrlo efikasno
u velikom holu SC Sumice. Svim trenerima koji su ispu-
nili uslove za overu licence, na licu mesta uzeta je licen-
ca UKTS i overi¢e se za predstoje¢u sezonu 2013/2014.
Seminar je bio obavezan za sve trenere seniorskih eki-
pa. Seminar je bio besplatan za sve trenere mladih ka-
tegorija koji su ispunili uslove za overu licence za pred-
stojeCu sezonu. Na seminaru je u€estovalo 27 trenera iz
Rusije, Litvanije, Ukrajine, Slovenije, Turske, BiH, Polj-
ske, Hrvatske, Makedonije, Francuske, Republike Srp-
ske i Madarske. Sva predavanja simultano su prevode-
na na engleski jezik.

Kao medijske partnere ovogodisnjeg seminara ,BC
2013” isti¢emo dnevne novine ,Sportski Zzurnal”, sportsku
televiziju ,SOS kanal” i internet portale MVP i KoSarka 24.
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Veliki posao u medijskoj promociji seminara od-
radila je PR seminara Jelena Jovanovi¢, a kao
potvrda tome ide i Cinjenica da su novine svako-
dnevno pisale, pravile najave i izveStaje sa sa-
mog seminara ,Basketball Clinic 2013”.

Kao i prethodnih godina, agencija Beoba-
sket je sponzorisala seminar i njihov logo je bio
na svim majicama koje su deljene trenerima u
paketu. KSS je obezbedio opremu za demon-
stratore i predavaCe. Sponzorima je omoguce-
na prezentacija tokom seminara, deljenje pro-
pagandnog materijala kao i postavljanje reklam-
nih Standova u velikom holu.

Kao i svake godine organizovana je prodaja
strucne literature. Medutim, pored velike ponu-
de, posebno uredenog Standa i veoma pristu-
pacnih cena, nije postignu-
ta oCekivana zarada.

Trinkieri

U dvanaest godina
dugoj tradiciji ovog
seminara, svaka go-
dina je imala i neki
svoj kuriozitet. Na
BCB 2013, specific-

nost je pripala italijanskom struénjaku i selek-
toru Gréke reprezentacije Andrei Trinkieriu.
On je prvi trener iz Evrope koji je svoja pre-
davanja odrZzao na srpskom jeziku. Naime
njegova majka je rodena u Puli, gde je An-
drea provodio letnje raspuste. Mada se, pre
podetka prvog predavanja, unapred izvinio
za eventualne jeziGke propuste, oba preda-
vanja bila su bez greske. Ako se tome doda
da su i teme bile zanimljive i znalagki inter-
pretirane, onda se mozZe s pravom tvrditi da
je njegovo ucesée na BCB 2013. bio pun po-
godak organizatora.

Kao i svake godine seminar je snimao i ozvu-
¢avao Misko Stankovi¢ sa svojim saradnicima,
koga zaista treba ista¢i. Sva predavanja su sni-
mljena s jednom kamerom. Takode, snimljene
su i ozvu¢ene dodele priznanja koja se obavlja-
la pred poCetak svakog predavanja. Za ovu pri-
liku angazovana je grupa redara koja je obavila
posao na ocekivanom nivou i kontrolisala ulaz
na seminar.

Svi treneri, uéesnici seminara, dobili su pa-
kete koji su sadrzali u kesi majicu, Casopis
.irener”, program seminara, trenerski blok i
olovku, holder za akreditaciju i DVD (Aco Pe-
trovi¢ i Tim Floyd). Paketi su bili pravljeni za
trenere, goste i novinare.

Svim predavac¢ima na seminaru uruéene su prigodne
BCB 2013 plakete.

Sve vreme seminara na parketu demonstraciju su vr-
Sili mladi koSarkasi iz Beograda (selekcija iz | Srpske lige
i mladi igraci koji nisu bili na spisku selektora mladih ka-
tegorija reprezentacije Srbije) koje je selektirao trener
Predrag Stojancev. Opremu za demonstratore obezbe-
dio je KSS.

Pre pocetka svakog predavanja organizovana je do-
dela nagrada nasim najuspednijim Clanovima za sezonu
2012/2013. Predavaci su urucivali pehare, plakete i po-
klone uspesnim trenerima.

Utisak je da je seminar uspesno organizovan i medij-
ski pokriven i da je nastavljen niz kvalitetnih predavaca i
predavanja.

Sve nam to daje za pravo da verujemo da ¢e ,Basket-
ball clinik” trajati. Medutim, pokazalo se (narocito na pri-
meru Dzordz Karl) da svaki novi uspeh zahteva ,dizanje
lestvice” na visi nivo. Odnosno, mnogo viSe posla i odgo-
vornosti za sve koji u€estvuju u organizaciji ovog doga-
daja.

Svojevrsna je obaveza i pred onima kojima je seminar
namenijen, a re¢ je o svim koSarkaskim trenerima Srbije i
to u najbukvalnijem smislu.




Osvrt na EP 2013

- )
e " o
F II |

r |

EuroBasket
SLOVENIA2013 —

gjbolja — Francuska, najvece razoCaranje
—Rusija, najprijatnije iznenadenje — Ukra-
jina, najperspektivnija — Srbija. To je
ukratko rezime predugog Evropskog pr-
venstva, koje za tri nedelje trajanja nije
ukupno uspelo da privuce publike koliko samo jedno ko-
lo Evrolige.

Format takmiCenja sa 24 reprezentacije, koji je patenti-
rala FIBA Evropa, unapred je obeCavao mnogo nepotreb-
nih i nezanimljivih utakmica, $to je u startu odbilo brojne
zvezde da zaigraju na ovom Sampionatu. Dug je taj spi-
sak, neko je izracunao da je Cak 70 velikih imena basketa
izostalo sa kontinentalnog prvenstva, medu njima i nasi
asovi poput Teodosi¢a, Velickovica, Savanovi¢a, Lucica,
Ercega i Ma¢vana. Mozda bi sa njima u timu Srbija lakSe
izvadila vizu za Svetsko prvenstvo u Spaniji dogodine, ali
sigurno ne bi mnogo promenila sliku o kosarci koja se po-
slednjih godina igra kod nas. A slika o njoj moze stati u sa-
mo jednu reCenicu: Mnogo talenata, a malo asova. Takvi
su nam timovi, takva je i reprezentacija.

Ako ima istine u tvrdnji da smo kao Jugoslavija sve
medalje na velikim takmi&enjima osvoijili zahvaljujuéi Su-
tu, a nema razloga da sumnjamo u nju, onda je jasno za-
§to ih viSe ne osvajamo. Srbija nema Sutera kalibra Sase
Dordevi¢a, koji moze resiti vaznu utakmicu, nema reali-
zatora kakav je bio Predrag Danilovi¢, pred kojim je ne-
mocna protivni¢ka odbrana. U nedostatku takvih igraca,
logi¢no je Sto se selektor DuSan Ivkovi¢ opredelio za unu-
tradnju igru u kojoj se od Nenada Krsti¢a o&ekuje da bu-
de glavni realizator. On je to i bio, sa 15,4 poena u pro-
seku je 14. strelac Eurobasketa. Podrazumeva se da je
bio najbolji strelac nase reprezentacije. Premalo — u po-
redenju sa vremenima Ki¢anovi¢a, Bodiroge ili Divca,
odli¢no — ako se uporedi sa u¢inkom nase reprezentaci-
je u proslogodisnjim kvalifikacijama za ovo Evropsko pr-
venstvo. A tu smo se bas namudili i u Sloveniju stigli kao
24. reprezentacija.

Slabost u Sutu naseg tima najbolje se ogleda kad su
trojkasi u pitanju. Najprecizniji srpski igrac bio je Bogdan
Bogdanovi¢ — sa 41,9 odsto ubacenih trojki on je tek na 27.
mestu po uspesnosti na Prvenstvu Evrope. Najbolji posle
njega je Stefan Markovi¢ — na 56. mestu sa 33,3 odsto,
ostale ne vredi ni pominjati, jer ih i statistika teSko belezi.

Mnogo talenata
malo asova

Tek nesto bolje stojimo kad je procenat ubacenih dvoj-
ki u pitanju. Medu prvih 50 igraca dva su iz Srbije: Krsti¢
na 10. i Rasko Kati¢ na 15. mestu.

Zanimljivo je da se Sutem van linije 6,75 ne mogu podi-
Citi ni koSarkasi iz ostalih drzava nastalih od bivée Jugosla-
vije. Mnogi su se i za vreme ovog Sampionata bavili naga-
danjima $ta bi uradila Jugoslavija da je nastavila da posto-
ji, i kako bi ta reprezentacija sada izgledala. Sudeci po
ucCinku Sutera — ne bi to bila ni senka nekadasnje Jugosla-
vije. Medu deset najpreciznijih trojkasa u Sloveniji samo su
trojica iz ex-yu drzava: Domen Lorbek iz Slovenije (6. me-
sto), Damjan Rude? iz Hrvatske (7. mesto) i Sead Sehovi¢
iz Crne Gore (9. mesto). Verovatno da ovih imena nema ni
u jednoj kombinaciji kada se sastavljao taj ,idealan jugo-
slovenski tim 2013” pa je jasno da problem preciznih snaj-
perista nije samo srpski, nego i 8iri, nazovimo ga uslovno
sjadranskim” — po ligi u kojoj uCestvuju timovi iz bivsih ju-
goslovenskih drzava.

Ali — i to je poseban kuriozitet Eurobasketa 2013 — Su-
tera sa distance nije imala u svom sastavu ni Litvanija. Pr-
Vi put posle ko zna koliko godina ova reprezentacija nije
SVoju igru zasnivala na Sutu spolja, nego na snaznim (i
brojnim) centrima. Trener Kazlauskas je imao samo jed-
nog beka na koga je mogao da se osloni — Kalnietisa, a vi-
Sak centara je diktirao da Litvanija uglavnom u odbrani
igra zonu. Takvom igrom dogurali su do finala, ali su u po-
slednjoj utakmici bili kaznjeni dalekometnim Sutevima
Francuza, koji su po ko zna koji put dokazali da se zlatne
medalje osvajaju — preciznim Sutem.

Zvuci skoro neverovatan podatak da je najprecizniji li-
tvanski trojkas tek na 39. mestu ukupne statistike! To je Li-
nas Kleiza — krilni centar. Bekova nigde nema. A kad ve¢
pominjemo i finalnu utakmicu, treba re¢i da je Francuska
samo u njoj imala zavidan procenat Suta spolja. Sve pre to-
ga bilo je blisko katastrofi, pa je logi¢no da je najbolji troj-
ka$ novog evropskog $ampiona Mikael Zelabal — na 45.
mestu sa 35,7 odsto ubacaja.

Kao $to je Litvanija imala viSak centara a manjak beko-
va, tako je bilo i kod Spanaca, samo obrnuto. Njihov selek-
tor Orenga imao je u sastavu samo jednog pravog i kvali-
tetnog centra — Marka Gasola, i plejadu sjajnih bekova ko-
ji su delili minutazu: Riki Rubio, Serhio Rodrigez, Rudi Fer-
nandez, Hose Kalderon i Serhio Ljulj.



Manjak centara u $panskoj re-
prezentaciji tumaci se na dva na-
¢ina: prvo — nedostajao je Pau
Gasol, a drugo — osim brace Ga-
sol u toj zemlji ve€ godinama nije
se pojavio nijedan drugi dominan-
tan centar. To je rezultat koSarka-
8ke filozofijie koju su Spanci pre-
kopirali od Amerikanaca: da bi se
neko bavio koSarkom, ne mora bi-
ti ekstremno visok. Treneri u naj-
mladim kategorijama rade sa de-
Cacima koji pre svega znaju da
barataju loptom i da Sutiraju, bez
obzira koliko su visoki. Rezultat je
da Spanci poslednju deceniju life-
ruju sjajne bekove kao sa pokret-
ne trake, osvajaju medalje i igraju
najlepsSu koSarku van Amerike.

Spansku slabost na centrima i
litvansku na bekovskim pozicija-
ma sjajno su iskoristili Francuzi, i
iz drugog plana iskocili na vrh. A negde na sredini Sampi-
onata mnogi su ve¢ bili otpisali ovu ekipu u kojoj se Toni
Parker viSe zabavljao nego §to je igrao onako kako zna, a
Boris Dijao, Zelabal i Nikolas Batum nisu mogli da pogode
ni iz daljine, ali Cesto ni iz ,zicera”. Probudili su se u polu-
finalu, protiv Spanije, i to je zapravo bila najbolja utakmica
Sampionata. U stvari, probudio se Parker, a kad on igra
najbolie §to zna, nema odbrane koja ga moze zaustaviti.
Nije to uspela ni Spanska odbrana, koja je prethodno total-
no paralisala srpsku reprezentaciju, nateravsi Ivkoviceve
momke da prave greske u serijama, ili u poslednjim sekun-
dama napada nerezonski Sutiraju.

| pored svih komplimenata za $pansku defanzivnu igru,
posle Prvenstva Evrope mnogi treneri su pominjali slove-
nacku odbranu. | to u najnegativnijem smislu. Domacini su
igrali toliko prljavo, sa tako mnogo malih ali i onih ,pravih”
faulova, da je to iritiralo mnoge. |1z takve odbrambene filo-
zofije treba izostaviti bracu Dragi¢, koji su plenili brzinom i
majstorstvom, ali su kao takvi bili usamljeni u reprezentaci-
ji Slovenije. Ostatak tima, u velikoj Zelji da kao domacini
postignu zapazeniji uspeh i eventualno osvoje medalju, tu-
kli su pod svojim koSem, Cesto kao drvosece. Ipak, nitoim
nije bilo dovoljno da bi pobedili Francuze u Cetvrtfinalu.

Svi se slazu da je najsnazniju i najuigraniju odbranu
igrala Ukrajina, najprijatnije iznenadenje prvenstva. Ame-
riCki trener, Cuveni Majk Fratelo, demonstrirao je kako se to
u postojbini koSarke igra Cuveni ,defense”, i na kraju bio
najzasluzniji za senzacionalno 6. mesto. Ukrajina ¢e dogo-
dine igrati na Svetskom prvenstvu u Spaniji, a u Sloveniji je
uspeh postigla sa samo dva izuzetna igraca: Judzin
DZeter i Sergej Gladir su bili snaga u napadu, dok je od-
brana donosila prevagu.

| dok se Ukrajini moze pozeleti dobrodoslica u visoko
koSarkasko drustvo, Hrvatskoj se moze Cestitati na povrat-
ku u elitu. NaSi susedi su otisli u Sloveniju bez velikih am-
bicija, kako je Sampionat odmicao, apetiti su im rasli, a kad

su im porasli do neba — Litvanci i
Spanci su ih surovo spustili na ze-
mlju. Sve u svemu, Hrvatska je osta-
vila dobar utisak, prvi put posle mno-
go godina. Ante Tomi¢ i Bojan Bog-
danovi¢ su sazreli i izrasli u istinske
zvezde tima, dok je malo razocara-
nje uginak mladog Darija Sariéa, po
mnogima najtalentovanijeg igraca
Evrope. On to u Sloveniji nije doka-
zao.

U prijatna iznenadenja svakako
treba uvrstiti Finsku i Belgiju, koje su
se na kraju plasirale na 9. i 10. me-
sto. Finska je Sampionat zavrSila sa
Cak pet pobeda - vise nego Rusija,
Crna Gora i Turska zajedno!

UGinak ove tri reprezentacije je
katastrofalan, a kad je o Rusiji i Tur-
skoj re€ — sramotan. Jer to su zemlje
koje u koSarku ulazu ogromna sred-
stva, imaju fantasti¢nu infrastrukturu i
bazu ve¢u nego iko drugi u Evropi. Turska je u svom sa-
stavu imala tri NBA igraca (Turkoglu, lljasova i ASik), Rusi-
ja jednog (Sved), ali oni su bili dovoljni tek za po jednu po-
bedu u grupnoj fazi takmicenja.

Spisak gubitnika nikako ne zavrSava Rusijom i Tur-
skom. Tu su jo8 Grcka, Nemacka i Crna Gora. Za sve trire-
prezentacije karakteristicno je da su igrale bez svojih prvih
zvezda: Grcima je falio Dijamantidis, Nemcima Novicki, a
Crnogorcima Nikola Pekovic.

Grcka je zakasnila sa smenom generacija, pa je u Slo-
veniji nastupila sa timom u kome osam igraca ima preko
28 godina. Visak godina i manjak ambicija kod njih je bio
ocigledan.

Nemacka nema za &im da zali, u njihovim timovima
glavnu re¢ vode Amerikanci, pa zato u reprezentaciji igra-
ju uglavnom rezervisti, koji se teSko snalaze u glavnim ulo-
gama.

Crna Gora sa Pekovicem i bez njega su dve potpuno
razligite reprezentacije. Sto bi bio sluéaj i sa svakim drugim
nacionalnim timom kad je ovakav igrac u pitanju. Njegovo
odsustvo nije mogao da nadoknadi Nikola Vucevi¢, od ko-
ga se mnogo Vise oc¢ekivalo. Ako je pre Sampionata plan
Crne Gore bio da u grupi pobede Srbiju, i kvalifikuju se za
Svetsko prvenstvo, onda se moze konstatovati da su, $to
se Srbije tice, pogodili. Sve ostalo su promasili.

Malo novih igraca se afirmisalo na $ampionatu u Slove-
niji. Od tinejdzera — bas$ nijedan. Od igraca koji su dosad
bili relativno potcenjeni Cini se da je najbolji utisak ostavio
[talijan Luidi Datome.

Ako je neko sa 29 godina ,nov” na koSarkaskom nebu,
onda je to svakako Amerikanac Judzin Dzeter, u dresu
Ukrajine. Poslednju sezonu odigrao je u kineskom San-
dongu, daleko od ociju koSarkaske javnosti, ali je sjajni tre-
ner Majk Fratelo umeo da od njega napravi lidera tima ko-
ji je iznenadio sve.

Aco Ostojic
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Vladimir Sibinovi¢, portparol reprezentacije Srbije

/apazanja

van terena Ean)

avreno je Evropsko prvenstvo u Slove-
niji. Srbija je ispunila cilj koji je postavljen
pre Sampionata. Osvajanjem sedmog
mesta od 24 selekcije, koliko je na Pr-
venstvu ucestvovalo, obezbedeno je
udedée na Sampionatu sveta sledeé¢e godine u Spaniji,
ali i na Evrobasketu 2015, Ciji ¢e domacin biti Ukrajina.
Ekipa koja je bila najmlada od svih u€esnika (starost igra-
Ca u proseku 24 godine, poredenja radi najstariji tim je
imala Turska — 29 godina, a domacin Slovenija 28,4),
predvodena selektorom Ivkovic¢em, ostvarila je lep uspeh
i ,poStedela” Srbiju u€esca u kvalifikacijama i puteSestvi-
ja po koSarkaski slabije razvijenim zemljama tokom sle-
deceg leta. Umesto frustrirajuceg iskustva, kroz koje smo
uz puno muke prodli 2012, na$ nacionalni tim ¢e tokom
sledeca dva leta u¢estvovati na Mundobasketu u Spaniji
i Evrobasketu u Ukrajini i poku$ati da se domogne Olim-
pijskih igara u Riju 2016. godine. Ljudi iz trenerske stru-
ke sigurno ¢e analizirati nedavno zavrgeni Sampionat,
kada je u pitanju igra, taktika, u¢inak igrac¢a. Ovaj tekst
predstavlja osvrt na Sloveniju 2013 iz jednog drugog
ugla, videnje ovog znacajnog Prvenstva sa naglaskom
na organizaciono-tehnicke uslove koje je nasa reprezen-
tacija imala i koji su generalno bili obezbedeni za ucesni-

Jesenice, sportska hala ,Podmezakla”

ke, sistem takmicenja, kao i aktivnosti u smislu promoci-
je takmiCenja i odziva publike.

Ambijent i dvorane

Slovenci su jo§ tokom priprema za organizaciju Evro-
basketa, morali da reSe problem dvorana, s obzirom na
to da nisu imali dovoljno sala koje zadovoljavaju standar-
de ovako velikog takmicenja. Zbog toga je i sistem loci-
ranja utakmica po fazama izmenjen u odnosu na ranija
prvenstva. Samo prva faza igrana je u Cetiri grada (uklju-
gujuéii Ljubljanu), dok je preostali deo Sampionata (utak-
mice po gupama u drugoj fazi, kao i mecevi Cetvrtfinala,
polufinala, finala i utakmice za plasman), odigran u jed-
noj dvorani, ljubljanskim ,Stozicama”. Na prethodnim
Sampionatima bilo je Cesto i sedam gradova domacina,
a svaka reprezentacija igrala je tri faze u tri razli€ita gra-
da. Utisak je da ovo iznudeno reSenje za Slovence kao
organizatore nije bilo najsrec¢nije. Tako se deSavalo da su
utakmice prve faze, u velikom broju slu¢ajeva, igrane u
mnogo ,koSarkaskijim” ambijentima nego $to je to bio

sluaj sa meCevima u drugoj, pa i zavr$noj fazi turnira.
Razumljivo je da je poseta u Celju, gde je u prvoj fazi
u grupi ,C” igrala Slovenija, bila najbolja. Medutim i Jese-
- nice su se, kada je poseta u pita-
nju, pokazale kao dobar izbor.
,Podmezakla” arena, inaCe renovi-
rana i nesto prosirena dvorana ko-
ja je ljubiteljima sporta iz vremena
stare Jugoslavije poznata kao dom
hokejaSa Jesenica, viSestrukog dr-
zavnog prvaka, nije velelepan
sportski objekat. Uostalom, i same
Jesenice su industrijski gradi¢ sa
manje od 20.000 stanovnika. Ipak,
ova sala, kapaciteta 5.500 mesta,
pruzala je sve neophodne uslove
za odigravanje utakmica, a pritom
je iz dana u dan bila sve punija.
Poneki tehni¢ki nedostatak (vrata
svlacCionica su bukvalno ispod
montaznih tribina, pa gledaoci
bezmalo mogu da dodirnu igrace



na putu do svlacionice, skucen prostor za miks zonu i sa-
lu za konfererencije za medije) lakSe se prihvati i brzo za-
boravi kada se mecevi igraju pred puno publike i u do-
broj koSarkagkoj at-
mosferi. Kada se jo$
ima u vidu sjajna podr-
Ska koju je reprezenta-
cija Srbije imala u Je-
senicama, zahvaljujuci
nasim ljudima koji zive
i rade u Sloveniji i okol-
nim zemljama, ali i na-
vijatima koji su dolazi-
li iz Srbije, utisak o
utakmicama u prvoj
fazi je viSe nego povo-
lian.

Za razliku od Jese-
nica, atmosfera u dru-
goj fazi takmicenja bila
je uglavnom ,pozori-
8na”, izuzimajuci utak-
mice domacina i poje-
dine medeve koje su
igrale Srbija i Hrvatska.
Arena ,StoZice” je zaista prelepa dvorana. Spo-
lja podsec¢a na morsku Skoljku, iznutra je prostra-
na i funkcionalna. Sa prostranim hodnicima,
komfornim svlagionicama, lepim tribinama, pod-
zemnim prilazom za autobuse koji direktno do-
voze ekipe prakti¢no do svlaCionica i terena, ova
arena sigurno predstavija jednu od najboljih i
najsavremenijih dvorana u Evropi. Ipak, kada u
sali kapaciteta 12.500 gledalaca utakmicu
Evropskog prvenstva posmatra jedva 1.000 ljudi
(a takvih meceva je bilo podosta), utisak svakako ne moze
da bude dobar.

Jesenice i Kranjska gora

Srbija je utakmice prve faze takmiCenje igrala u Jese-
nicama, a svih Sest ekipa iz grupe ,B” bile su smestene
u Kranjskoj Gori, koja je od Jesenica udaljena dvadese-
tak kilometara. Jesenice, naime, nemaju dovoljno hotel-
skih kapaciteta, pa su reprezentacije boravile u pozna-
tom skijaskom centru. Ono $to je izazvalo dosta polemi-
ke medu uc€esnicima, bila je odluka organizatora da svih
Sest ekipa boravi u jednom hotelu, iako Kranjska Gora
ima bar Cetiri hotela iste ili slicne kategorije. Nesto veca
guzva u lobiju hotela ,Kompas”, u koji su bez vecih pro-
blema ulazili svi koji su zeleli (novinari, pa ¢ak i navijaci),
ipak nije pokvarila utisak o uslovima koje je reprezentaci-
ja Srbije imala. Osoblje hotela bilo je izuzetno ljubazno i
predusretljivo. Lako i brzo smo dobijali sve §to je bilo po-
trebno da tim funkcioni$e na najbolji nagin. Od prostrane
i komforne sale za masazu i velike sale za sastanke, pre-
ko usluge i hrane u restoranu, sve je uticalo da se igraci
i strucni Stab osecaju kao kod kuce. Sigurno da je ovome
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doprinela i odluka da se veliki deo priprema za Evroba-
sket tokom jula ,odradi” upravo u Kranjskoj Gori i to sa
smestajem u hotelu ,Kompas”, tako da se na$ tim ve¢
unapred ,odomacio”.

Uslovi za trening bili su takode dobri. lako je do
dvorane ,Podmezakla” u Jesenicama, gde su
igrane utakmice, trebalo putovati oko pola sata,
uvek je na raspolaganju bila i odli¢na trenazna
dvorana ,Vitranc” u Kranjskoj Gori. lako ogranice-
nih kapaciteta, Jesenice su bile dobar domacin pr-
ve faze Evrobasketa 2013.

Ljubljanai ,Stozice”

Ljubljana je bila domacin Evrobasketa tokom
svih 19 dana koliko je turnir trajao. Pocelo je utakmi-
cama grupe ,A” koje su igrane u dvorani ,Tivoli”,
nastavljeno je u ,Stozicama”, koje su bile popriste
odigravanja svih 30 utakmica druge faze, kao i za-

Ljubljiana, hala ,StoZice”

vrénice Sampionata. Sto se tide uslova smeétaja i same
dvorane u kojoj su igrane utakmice, sve je bilo na vrhun-
skom nivou. Hotel ,Plaza”, gde je boravilo 11 reprezenta-
cija koje su se plasirale u drugu fazu (Slovenci su iskoristi-
li pravo domacina da bude smesten u drugom hotelu), na-
lazi se na pet minuta voznje od arene ,Stozice”, $to je eki-
pama umnogome olakSavalo odlazak na utakmice i trenin-
ge. Pomocna sala za treninge, dvorana ,Jezice”, najvise
poznata po zenskoj koSarci, takode se nalazi blizu hotela,
na samo desetak minuta voznje. Nasa reprezentacija je u
nekoliko navrata ipak morala da zakupljuje termine trenin-
ga u maloj sali dvorane ,Tivoli”, posto se, kao i na ranijim
Sampionatima, pojavio problem neadekvatnih termina. U
pravljenju rasporeda treninga nije uvek postovan redosled
odigravanja utakmica, pa se deSavalo da na$ tim dobije
po dva termina od 45 minuta od kojih jedan u ranim jutar-
njim ¢asovima, §to nije bilo odgovarajuce.

Poseta i ulaznice
Prema podacima organizatora, prose¢na poseta na
utakmicama u prvoj fazi bila je nesto vise od 2.500 gle-
dalaca po meCu. Ovaj podatak govori da su utakmice
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Evrobasketa u Sloveniji u prvoj fazi bile gledanije nego
pre dve godine na éampionatu u Litvaniji. Ipak, meCevi u
Ljubljani nisu doneli o&ekivanu kulminaciju kada je pose-
ta u pitanju. Razlog za ovo verovatno lezi u ,politici” pro-
daje ulaznica. lako je prvi put primenjen princip prodaje
karata za pojedinacne utakmice, a ne za dnevni pro-
gram, dvorana ,Stozice” Cesto je bila sablasno prazna.
Pojedine federacije unapred su kupovale veliki broj ula-
znica za zavrénicu Sampionata odekujuéi da se njihove
reprezentacije kvalifikuju. Tako je, na primer, KoSarkaska
federacija Turske kupila ulaznice za drugu i tre¢u fazu u
vrednosti od preko 100.000 evra. Kako je njihova repre-
zentacija eliminisana ve¢ u prvoj fazi , veliki broj karata je
svakako ostao neiskori§¢en iako su druge federacije od-
redeni broj ulaznica otkupile od Turaka. Organizator je
pokuSao da smanjenjem cene karata u samoj zavrsnici
privuCe publiku makar na utakmice slovenacke repre-
zentacije nakon ispadanja u Cetvrtfinalu, u Cemu je samo
delimi€no uspela. Verovatno je i visoka cena karata u
pretprodaji bila razlog za manju posetu od oCekivane.

Slovenija

Slovenija je polozila ispit kao organizator ovogodi-
8njeg Evrobasketa. Zemlja od samo dva miliona stanov-
nika u organizacionom smislu bila je dobar domacin naj-
boljim evropskim selekcijama. lako sa ograni¢enim kapa-
citetima dvorana i hotela, organizatori Evrobasketa 2013
pruzili su nasoj, pa i ostalim reprezentacijama veoma do-
bre uslove smestaja i takmiCenja. Prevoz reprezentacija
koji je veoma bitan element organizacije velikog takmiCe-
nja funkcionisao je besprekorno uz stalnu policijsku prat-
nju koja je omogucavala timovima da u najkrac¢em roku
stignu do zeljenog odredista.

Jos po nesto
Na kraju, treba rec¢i nesto i o formatu, sistemu i propo-
zicijama takmicenja koje FIBA Evropa promoviSe ve¢ Ce-

tiri godine. Poslednji Sampionat sa 16 uCesnika bio je
onaj u Poljskoj 2009. Od tada je broj timova povecan na
24, zbog promocije i razvoja koSarke u zemljama sa sla-
bijom ko8arkaskom tradicijom. Evrobasket u Litvaniji u
tom smislu nije doneo gotovo nikakve rezultate. ,Male”
koSarkaske nacije nisu igrale zapazeniju ulogu 2011.
Ove godine dogodio se mali pomak u tom smislu. Belgi-
ja i Letonija su se plasirale u drugu fazu, a Ukrajina, do-
macin narednog Sampionata ,starog” kontinenta, osvoji-
la je Sesto mesto i obezbedila ,vizu” za Mundobasket u
Spaniji. Ipak, postavija se pitanje da i je to pravi put za
popularizaciju i razvoj koSarke u Evropi. Turnir traje izu-
zetno dugo, reprezentacije koje se plasiraju u zavrnicu
odigraju ¢ak 11 utakmica, od kojih neke nemaju veliku re-
zultatsku vaznost. Kada se tome doda Cinjenica da igra-
Ci tokom svojih klupskih sezona, u raznim takmicenjima,
iza sebe imaju i po 70 meCeva, a da prakticno nemaju ni-
kakvu pauzu izmedu angazmana u klubu, priprema i na-
stupa u reprezentaciji i ponovnog povratka u klub, ovaj
sistem postaje jo§ problematicniji. Dogada se ono za Sta
je Evropsko prvenstvo u Sloveniji bilo pravi primer — veli-
ki broj vrhunskih ko8arkasa ne igra.

Jo§ jednu stvar treba ista¢i kada su u pitanju propozi-
cije turnira. Ne ulazecCi u to da li su pojedine reprezenta-
cije ,kalkulisale” u nekim utakmicama, treba reci da je si-
stem takmic¢enja daleko od idealnog. Nije slu¢ajno da se
u fudbalu na svim velikim takmiCenjima ve¢ decenijama
sve utakmice poslednjeg kola po grupama igraju u istom
terminu. To spreCava svaku vrstu kalkulisanja i daje tak-
micenju maksimalnu ozbiljnost i kredibilitet. Jasno je da
Slovenija nije imala kapacitete da se u isto vreme u razli-
¢itim dvoranama u Ljubljani igraju po tri, ili Cak Sest utak-
mica. Ali, postojala je moguénost da se u prvim termini-
ma igraju mecevi koji su odlu€ujuéi, a u kasnijim oni koji
nista ne odlucuju. Regularnost takmicenja je sigurno va-
znija od TV prava i prioritetnih termina. Takmicenje koje
drzi do svoje maksimalne regularnosti uvek ¢e, u per-
spektivi, posti¢i i viSe cene televizijskih prava i marketin-
Ski opravdati svoj rejting.
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Prva sedmorica sa
promenjivim uspehom

ensan Kole — Francuska, Jonas Kazla-

uskas — Litvanija, Huan Antonio Orenga —

Spanija, Jasmin Repeda - Hrvatska,

BoZidar Maljkovi¢ — Slovenija, Vitalij Cernij

— Ukrajna i Du8an Ivkovi¢ — Srbija jesu
treneri koji su uspeli da svoje selekcije odvedu na Svetsko
prvenstvo naredne godine u Spaniji. Ova sedmorka je,
samim tim, trenerski najuspesnija medu 24 tima koja su
uCestvovala na nedavno okon&anom Evropskom Sampi-
onatu u Sloveniji. Naravno, medu njima ima onih koji su
viSe nego zadovoljni plasmanom svojih timova, ali ima
onih koji su i od kojih se viSe ocekivalo.

Trener novog evropskog prvaka i osvajaca prve zlatne
medalje Vensan Kole sigurno je opravdao ocekivanja
francuske javnosti, Ciji je tim uvek poslednjih godina u
vrhu, ali nekako im je uvek nesto nedostajalo za
taj posledniji, odlu€ujuéi korak. | na proslom EP
u Litvaniji bili su nadomak cilja, ali je tada,
ipak, Spanija bila prejaka i za njih i za sve
ostale uGesnike. Sada su trikolori vratili dug
s kamatom. Mirnim, staloZzenim vodenjem
saklupe, Kole je sklopio i poslednje kockice
francuskog mozaika i preko svoje
produzene ruke na terenu Tonija Parkera,
velemajstora pod obru¢ima i jedne od retkih
svetskih zvezda koja nije otkazala u¢esce na EP.

Jonas Kazlauskas je sigurno jedan od boljih trenera
u Evropi. Stalno pri vrhu, gotovo nikad na njemu. | u
klupskoj i u reprezentativnoj koSarci, ovom iskusnom
struCnjaku stalno ne$to nedostaje da bude najbolji.
Nekada se na tom putu ispreCe srpski treneri, nesumniji-
vo bolji, nekada njegove sopstvene greSke, nekada
sre¢a. U svakom sluc¢aju, velika koSarkaska nacija kao
Sto je Litvanija i njen predsednik Sabonis, mora¢e da
nadu formulu za dalja takmiCenja ako zele ponovo na
sami vrh.

Spanski terner Orenga je mozda i najrazodaranii
¢ovek medu ovom sedmoricom. Javnost je o&ekivala jos
jedno zlato, nastavak sjajnog niza koji furija ve¢ nekoliko
poslednjih godina pravi, svi su ih proglasavali za glavnog
favorita, ali osim bljeska, naZalost ba$ protiv Srbije, nista
spektakularno i novo nismo videli od Spanije. Nedostajali
su stariji Gasol i Navaro, alii bez njih to je na papiru najjaci
sastav pa je trenerska ,zasluga” za ovakav plasman vise
nego vidljiva.

EuroBasket
SLOVENIA2013

Hrvatske godinama nije bilo u zavr$nicama
ko8arkaskih prvenstava. Jednostavno, uvek su se
razoCarani vracali ku¢i gde su navijaCima jo§ uvek u
secCanju velikani najpre jugoslovenske a zatim i hrvatske
koSarke. Sada za to nema razloga. Hrvatska je igrala lepo,
efikasno, vezala je puno pobeda u nizu, uvek su znali $ta
su hteli i bili jako borbeni. Veliku ulogu u svemu tome ima
iskusni trener Repes$a, koji je najzad i na planu ,hemije” u
timu ucinio dosta pa je Hrvatska najavila ozbiljan povratak
u vrh evropske koSarke.

O Bozi Maljkovi¢u se sve zna. Jedan od najboljih tren-
era u istoriji Evrope ostao je dosledan nekim svojim prin-
cipima, jako lepo se snasao u Sloveniji, borio se sa otkazi-
ma, velikim oCekivanim nacije ali je taj posao odli¢no odra-
dio. Slovenija nije osvojila medalju, kako su to svi
tamo oCekivali, ali je igrama i odnosom prema

nacionalnom dresu, vise nego zadovoljila i
definitivno okrenula paznju slovenacke
javnosti na koSarka$e koji su postali istins-

ki miljenici nacije. Veliki plus za Bozu.
Ukrajna se nekako ugurala u ove put-
nike na SP ali po igrama sasvim
zasluzeno. Pobedili su i Srbiju i tada smo
mogli da vidimo da igraju sasvim dobro,
moderno i da mogu da se proglase jednim od
najprijatnijin iznenadenja $ampionata. Trener

Cernij je vide nego dobro odradio svoj posao.

O selektoru Srbije DuSanu Ivkovicu ne treba trositi
mnogo reCi. Preuzeo je reprezentaciju kada je niko nije
hteo ili smeo, osvojio srebro u Poljskoj, odveo je na SP u
épaniji, postavio osnove tima za naredni takmicarski cik-
lus, borio se protiv okolnosti i novonastalog stanja sport-
skog duha nacije kao nikada pre. Oprostio se od
reprezentacije jo$ pre Slovenije, ali je to saopstio samo
najblizim saradnicima. Vodio je tim kao da ¢e ga jos dugo,
dugo voditi i biti tu. | bice. Na ovaj ili onaj nacin Duda ¢e
uvek biti uz selekciju i sigurno je da ¢e naredni selektor u
njemu imati veliku podr8ku i pomo¢. Ako ne formalno, ono
neformalno, kroz Savez, prijateljski, kolegijalno. Srbija ¢e
igrati na SP u Spaniji, sa timom velikih talenata, ali kome
Ce sigurno trebati i par iskusnih igraca, kojih sada nije bilo
i onih koji ¢e, nadamo se, biti zdravi tada i to ve¢ moze da
bude ozbiljan tim za Spaniju. Novom selektoru sve najbo-
lie, puno srece, a Dusanu Ivkovicu velika hvala za sve $to
je ucinio za nasu koSarku. B. Manojlovi€



Uspesno leto mladih muskih reprezentativnih selekcija

Sedam takmicenja,
Cetiri finala, pet medalja

edam takmiCenja, Cetiri finala, pet me-
dalja — u€inak je mladih muskih repre-
zentativnih selekcija u toku leta 2013.
godine. ViSe nego dobar rezultat koji je
uz promil srece mogao da bude jo$
bolji, ali bez obzira na sve, kristalno jasno govori da
srpska koSarka ne mora da brine u godinama koje do-
laze. Neki novi klinci su gromoglasno najavili raskoSan
potencijal, drugi zakucali ¢ak i na vrata seniorske re-
prezentacije, koja im je donekle i spletom okolnosti, br-
Ze nego $to su oCekivali otvorio DuSan Ivkovi¢ na pu-
tu povratka u buducnost srpske koSarke.

Prvi su na veliku pozornicu izasli izabranici selekto-
ra Dejana Mijatovi¢a. Mnogi ¢e dugo pamititi njihov po-
slednji trening pred odlazak na Svetsko prvenstvo u
Prag. Kad ih je na centru okupio popularni Dzoli i pitao

,Ko ¢e biti prvak sveta”, zaorilo se dvoranom ,,Pionir” — L

SRBIJA!. Nisu se nazalost nasi juniori popeli na najvi-

Su stepenicu pobednitkog postolja, ali i srebrna medalja
ima zlatni sjaj. Od njih su bili uspesniji reprezentativci
SAD. Ne mozemo reci bolji, pogotovo ne talentovaniji. Bi-
li Donovan i Saka Smart vige od godinu dana traili su &i-
rom Amerike 12 atleta koji ¢e moc¢i da igraju najze$¢i mo-
guci presing po celom terenu bukvalno po 40 minuta. Ta-
kvim stilom su svima na prvenstvu u Ceskoj ubacivali la-
gano preko 100 poena i pobedivali prosecno sa vise od
50 poena razlike. Sa Srbijom su se mudili, bili nervozni $to
je rezultat i posle 35 minuta finala bio u egalu.

— Samo je Srbiju bilo nemoguce skautirati! Ti mladi
momoci su sirovi talenti koji su nam, odli€nom taktikom ko-
lege Mijatovi¢a, timskom igrom, disciplinom, improvizaci-
jom i kreacijom jedini parirali — priznao je Bili Donovan,
dvostruki NCAA Sampion sa Univerziteta Florida.

Kapiten U19 selekcije Srbije Vasilije Mici¢ izabran je u
idealnu petorku S8ampionata, a zajedno sa pomo¢nim tre-
nerom Bordem AdZzi¢em bio u€esnik Evropskog prven-
stva u Sloveniji.

— U ovoj generaciji sigurno ima joS§ igraca koji ¢e ve¢ na
sledecim takmiCenjima biti u naSem najboljem timu. Treba im
samo obezbediti ambijent i uslove u kojima ¢e se razvijati i
jo$ viSe napredovati — jasan je Dejan Mijatovi¢, koji tvrdi da
od generacija mladih igraca rodenih izmedu 1992. i 1997.

zavisi sudbina srpske koSarke u naredne dve decenije.

Potvrda re¢i Dejana Mijatovi¢a je veliki uspeh nase naj-
mlade selekcije. Pod dirigentskog palicom Vanje Guse,
srpski kadeti su ovog leta osvojili dve medalje, a pritom su
se kvalifikovali na Svetsko U17 prvenstvo, koje ¢e se sle-
deCe godine odrzati u Ujedinjenim Arapskim Emiratima.
Na Olimpijskom festivalu mladih (EYOF) u Utrehtu osvojili
su zlatnu, a na Evropskom prvenstvu u Ukrajini srebrnu
medalju. Odigrali su nekoliko gotovo perfektnih utakmica,
a u finalnom medu protiv Spanije poraZeni su tek u posled-
njim sekundama produzetka. Po izboru svih selektora Ste-
fan Peno je proglaSen za MVP-ija Sampionata, dok mu je
drustvo u idealnoj petorci pravio Milos GliSi¢.

Juniorska selekcija zauzela je Sesto mesto na Evrop-
skom prvenstvu u Letoniji, $to je u datim okolhostima re-
zultat za svaki respekt. Selektor nase U18 reprezentacije
Aleksandar Bu¢an ve¢ na prvom okupljanju bio je suoCen
sa velikim problemima. Zbog povreda nije mogao da ra-
¢una na sedam reprezentativaca koji su bili planirani da
budu nosioci igre. Bu¢an i njegov Stru¢ni $tab nije trazio
nikakav alibi, krenuli su sa zestokim radom, ostvarili sve
trijumfe u pripremnom periodu u kojem su osvojili prva
mesta i na veoma jakim turnirima u Saragosi i Boru. Na
Sampionatu u Rigi igrali su sve bolje kako je turnir odmi-
cao, a najbolje igre pruzili su u drugoj fazi, kad su rivale
pobedivali u proseku sa 30 poena razlike. U najvaznijem



mecCu na Sampionatu, Cetvrtfinalnom duelu protiv Turske
(67:71) najsitnije nijanse su bile na strani rivala, koji je ka-
snije stigao do titule Sampiona Evrope.

Mlada reprezentacija na Cijem Celu je bio Vlada Jova-
novi¢ zavrsila je Sampionat u Talinu sa Sest uzastopnih tri-
jumfa. Medutim, tri startna poraza od Litvanije, Gr&ke i Ne-

U16 selekcija

Selektor: Vanja Gusa
EP (KIJEV): srebrna medalja
EYOF (UTREHT): zlatha medalja

U18 selekcija

Selektor: Aleksandar Bucan
EP (RIGA) — Sesto mesto

U19 selekcija

Selektor: Dejan Mijatovic
SP (PRAG) - srebrna medalja

U20 selekcija

Selektor: Vlada Jovanovic¢
EP (TALIN) — 13. mesto

Univerzitetska selekcija

Selektor: Oliver Popovi¢
Univerzijada (KAZAN;j) — bronzana medalja
Mediteranske igre (MERSIN) — srebrna medalja

macke odredili su dalju sudbinu naSe selekcije na ovom
prvenstvu. U svakom od tih duela na$ tim je bio bolji rival,
imao dvocifrenu prednost tokom
meca, ali je gubio kontrolu u po-
slednjim minutima i ostajao bez
bodova u neizvesnim zavrsnica-
ma. Usledio je pomenuti niz po-
beda, ali to je bilo samo dovoljno
za 13. poziciju, iako su se svi slo-
zili da na$ tim vredi i zasluzuje
mnogo vise. Tako je mislio i se-
lektor seniorske reprezentacije
DuSan Ivkovi¢, koji je iz U20 se-
lekcije na pripreme ubrzo po-
zvao Luku Mitrovi¢a, a Nemaniju
Krstica poveo na Evropsko pr-
venstvo u Sloveniju.
Univerzitetska selekcija nije
nastavila zlatni niz koji je zapo-
Cet u Beogradu 2009, a nasta-

vlien u SenZenu pre dve godine, ali je i ovog leta nastavi-
la Zetvu medalja. Selektor Oliver Popovi¢ u veoma krat-
kom periodu morao je da uigra i pripremi tim za dva tak-
micenja, iako nije mogao da racuna na sve igrace koje je
planirao. Na Mediteranskim igrama u Mersinu srpski aka-
demci su rutinski stigli do finala, gde su pruzili veoma sna-
zan otpor domacinu Turskoj, koja je na ovom turniru na-
stupila sa pet seniorskih reprezentativaca. Jo$ bolje igre
izabranici selektora Popovi¢a na Univerzijadi u Kazanju.
Rusili su sve pred sobom do polufinala i okr$aja sa Au-
stralijom. Jo$ uvek se prepri¢ava sudijska nepravda koja
je na tom susretu naneta naSem timu. Ipak, u borbi za
bronzanu medalju Srbija je savladala Kanadu (87:74) i sti-
gla do mesta na pobedni¢kom postolju. | Univerzitetska
selekcija je dala svoj doprinos na$oj najboljoj selekciji.
Clanovi ovog tima Dorde Gagi¢ i Nikola Kalini¢ imali su
vaznu ulogu na Evropskom prvenstvu u Sloveniji ¢ime je
samo nastavljen davno uspostavljeni put, prema krajnjem
cilju svih mladih selekcija — stvaranju igraca za seniorsku
reprezentaciju.

Lj. Masal




Godina zenske kosarke u Srbiji

Seniorke u polufinalu
EP. juniorke do bronze

vo je definitivno bila godina zen-
ske koSarke u Srbiji. Godina u
kojoj su postignuti najbolji rezul-
tati u poslednje dve decenije —
stavljaju¢i tacku na reprezenta-
tivno leto, ocenila je nedavno Ana Jokovi¢, pot-
predsednica KSS zaduzena za zensku koSarku.
Naravno, nije preterala. Ovo je zaista bila
istorijska godina za zensku koSarku u Srbiji. Je-
smo u proSlosti, posebno u prvoj dekadi drugog
milenijuma, Cesto osvajali medalje u mladim ka-
tegorijama. Ali, na polufinale na EP seniorki Ce-
kalo se ravno 22 godine. Na plasman na Svet-
sko prvenstvo ¢itavih 12 godina.
Zato je etvrto mesto na Sampionatu Evrope
u Francuskoj zaista istorijski rezultat i ba$ tako
je krenulo ovo zensko koSarkasko leto.
U analizi uginjenog na kontinentalnom Sam-
pionatu, Marina Maljkovi¢, selektorka naseg ti-
ma, naglasila je:

Tir: Zlato pred
3.000 navijaca

Zoran Tir, koji je vodio
kadetsku selekciju na
Sampionatu u Portugalu,
ostvareni uspeh ocenio je
kao odli¢an. Posebno jer je zlatha medalja
osvojena pred 3.000 navijata domaceg tima.

— Ove devojcice su retko kad igrale pred vise
od 100 gledalaca, a za zlatnu medalju su
igrale protiv selekcije koja je imala podrsku od
Cak 3.000 navijada. Najvaznije je da smo izbo-
rili povratak u elitnu diviziju, §to me &ini veoma
srecnim i zbog Sega dugujem veliku zahval-
nost svim igragicama i kompletnom stru€nom
Stabu. Dva meseca smo naporno radili i
sasvim zasluzeno stigli do zacrtanog cilja.

— Ispred nas su bile
samo Turska, Spanija i
Francuska. To su savezii
drzave koje duzi niz go-
dina ulazu u zensku ko-
Sarku. Zato moramo da
budemo realni. NajviSe
smo sre¢ni zbog imidza
koji smo napravili. Puno
nam je srce, jer devojci-
ce ponovo tapkaju lopta-
ma na igralistima, ¢ak i
decaci koji igraju kosar-
ku sa njima, pominju ne-
ke naSe reprezentativke.

Nasa selekcija je
pred Evropsko prven-
stvo varzila za autsajde-
ra, a vratila se kao Cetvr-
ti najbolji tim na Starom kontinentu. To nije njen krajnji
domet, smatra selektorka.

— Ovaj tim moZe da dogura veoma daleko. Munjevito
se plasirao na Evropsko prvenstvo, bez 4-5 standardnih
igracica, ogromnim radom i energijom do$ao do tog Ce-
tvrtog mesta, prikazao vrlo kvalitetnu koSarku, fanati¢nu
borbenst, veliku energiju koju svi uzimaju za primer.
Ovaj tim i ove devojke Srbija mora da Cuva. Nista ovo ne
bih pri¢ala da ne mislim da u nekom narednom periodu,
do Olimpijskih igara 2016, one ne mogu da prave ozbilj-
ne rezultate.

Kako je pocelo, tako se i zavrSilo. Istorijskim rezulta-
tom. Juniorke su na Evropskom prvenstvu u Hrvatskoj
osvojile bronzu. Umeli smo mi i bolje u proslosti. Ali, na-
¢in na koji je osvojena ta medalja — pogotkom u posled-
njoj sekundi Dragane Stankovi¢ — €ini je specijalnom. To,
kao i podrska koju je nas tim imao tokom Sampionata u
Vukovaru i Vinkovcima.

Zato Zoran Kovaci¢, selektor te selekcije, sa mnogo
emocija pri¢a o tom takmicenju.

— Nikad u zivotu to nisam doziveo. UCestvovao sam
na mnogo velikih takmicenja, ali ono §to smo dozZiveli u
Vukovaru, to se ne moze zaboraviti. Nismo mogli da pro-
demo ulicom a da nas neko ne zaustavi. Od dece, od



Kovacié: Nedostajalo
sedam dana

Vraéajuéi film
na Svetsko pr-
venstvo juni-
orki, selektor
te selekcije
Zoran Kova-
Ci€ je rekao:

— Pogeli smo
Sampionat tri-
jumfom protiv
Juzne Koreje,
zavrSili ga
ubedljivom
pobedom pro-
tiv  Litvanije.
Nazalost, izmedu ta dva meda doziveli smo
Sest poraza, $to je rezultiralo 11. mestom. Ni-
je nas bilo na svetskim prvenstvima Sest go-
dina, tako da mozemo da budemo donekle
zadovljni. Bilo je vidljivo da nismo bili kom-
pletni tokom pripremnog perioda, da nam je
nedostajalo barem sedam dana zajedni¢kog
rada. Na veéini utakmica igradice su bile
stegnute, igrale u gréu, bile daleko od real-
nog maksimuma.

Cetiri-pet godina, do baka i deka. Kazu da ¢e u nared-
nih 15 godina ziveti od ovoga naseg uspeha. Stariji sam
trener, pa sam mozda malo i popustio, ali posle svake
utakmice su mi potekle suze.

U analizi ucinjenog, Kovacic¢ je rekao da je bronzana
medalja sasvim zasluzeno pripala Srbiji:

— Qtisli smo na Prvenstvo skupljgju¢i se iz dva puta.
Aleksandra Crvendaki¢, Sanja Mandi¢ i ja uCestvovali smo
na Svetskom prven-
stvu do 19 godina,
vratili smo se posle
tog dosta slabog re-
zultata i loSih partija.
Trebalo je relaksirati
se i vratiti se u norma-
lan tok. Uspeli smo.
Zeleo bih da se za-
hvalim i svojim sarad-
nicima Milkkanu Mrdi i
Dejanu Popovicu, koji
Su za vreme mog od- L
sustva maksimalno odradili sve ono §to smo prevideli.

Uz podsecanje da je osnovni cilj bio plasman u Ce-
tvrtfinale i izbegavanje borbe za opstanak, Kovaci¢ je
nastavio:
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— U prvoj fazi smo pobedili sve. Istina, tesko, ali te
utakmice su posluZile za uigravanje Sanje Mandi¢ i Alek-
sandre Crvendaki¢ sa ostatkom ekipe. U drugom delu
smo bili svesni da nam je dovoljna jedna pobeda da
obezbedimo mesto medu osam. To smo uradili odmah u
prvoj utakmici, kada smo pobedi-
li Sloveniju. Posle smo izgubili od
Francuske i dosta nesre¢no od
Italije, ali nam taj poraz nije pred-
stavljao nista. U Cetvrtfinalu smo
udarili na mo¢nu Rusiju i to je si-
gurno bila najbolja utakmica ove
generacije. U polufinalu protiv
Francuske smo o8teceni. Poseb-
no u poslednje 22 sekunde. To je
bila sudijska krada, s pravom je
ogorden iskusni Civija.

Prekaljeni trenerski vuk je pri-
znao da je no¢ pred utakmicu za
treCe mesto bila besana:

— No¢ pred utakmicu za tre¢e
mesto, ni igracice, niti mi iz stru¢nog Staba, nismo spa-
vali. Coveku je krivo kada mu neko nesto otme. Medu-
tim, ekipa je prona8la snage i izvukla i vise nego §to je
tog trenutka mogla da uradi. Tako smo dobili tu utakmi-
cu. Jeste da je to bilo sretno, ali nekada je i sre¢a po-
trebna da biste pobedili — porucio je Kovadic¢.

Izmedu dva velika uspeha, mlade selekcije Srbije su
ucestvovale na jos tri takmicenja. Mlada selekcija (do 20
godina) na Evropskom prvenstvu u Turskoj osvojila je
sedmo mesto, juniorke (do 19 godina) bile su 11. na
Svetskom prvenstvu u Litvaniji, dok su kadetkinje (do 16
godina) osvojile zlatno na Evropskom prvenstvu ,B” divi-
Zije i vratile se u drustvo najboljih.

Biljana Kostres

Varagic zadovoljan

lako svestan da je nedostajalo malo sre€e da
ekipa ostvari i bolji rezultat,
Radenko Vargi€, selektor
miladih, bio je zadovoljan pri-
kazanim na Sampionatu u
Samsunu:

— Devojke su pruZile svoj
maksimum, 3to je &injenica
kojom moramo biti zadovolj-
ni. Mozda smo mogli bolje
da smo bili u kompletnom
sastavu i da se kalendari
Evropskog i Svetskog prven-
stva nisu preklapali. Devojke
su pokazale da su talentovane, da imaju po-
tencijal i kvalitet, kao i da se na njih moZe ra-
Sunati u buduénosti.

BRAJKOVIC

#€riska kosarka




KK Partizan

vako ko poznaje sport, zna da je veliki
problem biti bez igraca, ali je isto toliko
teSko prikljucivanje novih imena timu
koji je vec¢ izgradio konture i principe.

Ovako je Dusko VujoSevi¢ opisao
zadatak pred kojim se nasao i ovog leta, kao i svih pret-
hodnih kada su najbolji igraci Partizana odlazili u potra-
gu za finansijskim ,bo-
ljim sutra” nakon $to su
se osigurali ,koSarka-
8ki”. Ovoga puta, klub
je prodao kapitena Lu-
¢ica, dok na Bertansa
ne moze da racuna do
Nove godine. Prekinuta
je saradnja i sa Gordi-
¢em, Dekicem i Caka-
revicem, $to znaci da je
u crno-beli sistem bilo
potrebno uklopiti peto-
ricu novih igraca. DoSla
su Cetvorica, Andri¢ je
priklju¢en iz juniorskog
tima, a Sali¢, Dalo, Bez-
bradica i Kinsi momci
koji se prvi put susre¢u
sa paklenim treninzima
Parnog valjka.

| sve je to bilo po-
trebno uklopiti, bez re-
prezentativaca Gagic¢a,
Bogdanovi¢a i Lovernja. A vreme je isticalo...

— Uvek pocinjemo sa sli¢nim problemima, sve mi se to
¢ini kao Sizifov posao. Da guramo kamen, izguramo ga
do vrha, a kada po¢ne nova sezona, kamen je ponovo na
dnu. Pored njega stojim ja sa saradnicima. | onda kre€e-
mo ponovo da ga guramo, ali uvek sa ljubavlju. Bez obzi-
ra na to koliko se tim menjao, ostaje prepoznatljiva nota u
igri. Isti sistem, isti zvuk. Vrlo brzo ¢emo i ovde proizvesti
ton koji se svima svida. Normalno, bi¢e nam potrebno vre-
me. Ali, navikli smo na to da ne plivamo u idealnim uslovi-
ma, u mirnoj i toploj vodi — porucio je VujoSevic.

Do uspeha —
iz pocetka

Osim talenta i mladalackog poleta, proslosezonski
crno-beli tim je odisao vrlinom koja svaki kolektiv ¢ini vi-
Sestruko boljim — odli€nom atmosferom. Trener Partiza-
na je takode apostrofirao vaznost pobedni¢kog ambi-
jenta.

— Rekao sam igraCima pred pripremne utakmice u
Spaniji da éemo morati da pravimo dobru atmosferu, jer

bez nje nema ni rezultata, bez obzira na kvalitet i poten-
cijal tima. Opet smo napravili sastav koji je po meni veo-
ma perspektivan, koji je kroz poraze morao da stvara at-
mosferu i igru. Potrebno je strpljenje i razumevanije, jer
ovaj tim ¢e u jednom trenutku posti¢i maksimum, kao i
svih godina. Partizan ima prepoznatljiv glas i stil, kao Hor
bedkih degaka. Clanovi se menjaju, ali glas ostaje isti.

A VujoSevicev hor je ponovo podmladen, iako je pro-
Sle sezone bio najmladi u Evroligi i ABA ligi. Sada je
prosec¢na starost 21 godina (Andri¢ 19, Dalo 19, Lovern;j
22, Milutinov 18, Vesterman 21, Milosavljevi¢ 24, Bog-
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danovié 21, Gagié¢ 21, Musli 22, Sali¢ 18, Bezbradica
20, Kinsi 29, plus Bertans 20).

— Ponovo kre¢emo sa mladim timom. Meni je zao §to
zbog materijalne situacije nismo mogli da zadrzimo Lu-
Gi¢a i $to se Bertans povredio. Obojica su krilni igragi.
Kinsija smo doveli kao iskusnog ko$arka$a na tu pozici-
ju, ali nije njegova obaveza da nadoknadi odsustvo ove
dvojice momaka, vec¢ je potrebno da cela ekipa ispunja-
vanjem svog dela posla prihvati obaveze koje su ti ljudi
obavljali i kompenzuje njihov nedostatak. U delikatnoj
smo situaciji i kada je u pitanju povratak Lovernja, Bog-
danovi¢a i Gagi¢a. Oni se tek priklju¢uju, a 6. septem-
bra ve¢ igramo prvi mec sa Igokeom. Trenutno je tu 13
momaka, nedostaje nam jo$ igracg, ili dvojica, jedan
spoljni, jedan pod ko8em. Kada bi se nasli oni koji se
uklapaju u ovaj koncept, a da ne kostaju previse, da su
perspektivni, a da nisu ego-manijaci, mnogo bi nam
znagili. Cak bi nam bili neophodni, posebno na broj
utakmica i putovanja koji nas ove godine Cekaju.

Putovanja su najdalja, naravno, u Evroligi. Od Mo-
skve, preko Istanbula i Kijeva, do Pariza i Barselone.
Evropu ¢e Partizan prec¢i uzduz i popreko da bi se su-
dario sa Fenerbah&eom, Barselonom, CSKA, Budivelni-
kom i Nanterom.

— Unutar ove grupe postoji posebna grupa u kojoj se
nalazimo Nanter, Budivelnik i mi. Tu ¢e biti borba za me-
sto koje vodi u Top 16. Naravno, bi¢emo maksimalno
motivisani na svakoj utakmici kao da nam je poslednja,
ali u mecCevima protiv tih klubova moramo da trazimo

Vredna Spanska lekcija

Partizan je deset dana priprema proveo u
Spaniji, gde je odigrao dak Sest utakmica pro-
tiv veoma jakih protivnika — Kahasola, Mursije,
Unikahe, Reala, Lokomotive i Gran Kanarije.
ZabeleZio je samo jednu pobedu, ali...

— Spanskom turnejom sam zadovoljan. Otigli
smo u nekompletnom sastavu, sa Muslijem
kaji je rekonvalescent posle povrede, dok Mi-
lutinov ima teZu upalu skakadkog kolena, nije
odradio nijedan trening, ni utakmicu. Igrali
smo protiv dobrih Spanskih ekipa. Osim te pr-
ve utakmice kada smo tek dosli, na svim osta-
lim smo bili viSe nego ravnopravni. DuZina klu-
pe je udinila da rezultatski ne prodemo bolje.
Ali, nama nije cilj da budemo Sampioni pri-
premnog perioda. Utakmice protiv timova iz li-
ge u kojoj se igra najbrza i najkvalitetnija ko-
8arka mnogo su nam znadili. Jer, ko ho¢e da
bude §ampion, mora da tr&i sa Sampionima.

§ansu. Svi se pojacavaju, ne moram da pri¢am o ambi-
cijama, budZzetima i struénim Stabovima CSKA, Barselo-
ne i Fenerbahcea. Ali, svi oni ¢e morati dobro da se po-
trude i zasluze eventualne pobede protiv Partizana — na-
javio je VujoSevi¢ nove spektakle u Pioniru i Areni.
Bice ovo jo§ jedna uzbudljiva sezona.
Milun NeSovié



Kenta
Na 0d

rlando Tubi Smit trenirao je univerzitet
Teulsa, Dzordzija, Kentaki, Minesotu i
Teksas TeC. Glavni trener univerziteta
Kentaki je od 1997. do 2007. godine.
Trener Smit je vodio Kentucky do NCAA
titule u svojoj prvoj sezoni sa njima. 2000. godine bio je
pomocni trener muskog nacionalnog tima USA koji je
osvojio zlatnu medalju na Olimpijskim igrama u Sidneju.
Smit koji je biran za trenera godine 1998. i 2003. godine,
Impresivan je njegov ucinak sa Kentakijem sa vise od 70
procenata pobeda i odnosom pobeda i poraza od
263:83, kao i viSe njegovih rekorda kao 16-0 u regular-
noj sezoni 2003, §to je rekord Konferencije.

KoSarka na Kentaki univerzitetu viSe je od sporta.
Ona ¢&ini veliki deo zivota svih koji rade i prate univerzi-

Orlando Tubi Smit
Kijev ,napad 40"
oranu

w covek na coveka

tet, a ujedno i vecine stanovnika Kentakija. Kentaki je bio
dom legendarnog trenera Adolfa ,Baron” Rupa, Cije ime
nosi sala sa 23.000 mesta. Trener Rup vodio je Univerzi-
tet Kentaki 42 sezone, osvajajuci Cetiri NCAA Sampiona-
ta tokom svoje karijere.

Kada stupite na teren Univerziteta Kentaki, da bi tre-
nirali ili odigrali utakmicu, imate poseban osecaj da po-
stajete deo jednog od najkvalitetnijih programa u USA.
Zastave koje su okacene za konstrukciju Rup arene sla-
ve osvajanje sedam NCAA Sampionata. One su tu da
neprestano podsecaju na Kentakijevih 100 godina ko-
Sarkaske istorije i $ta ona znadi u treningu i utakmici za
Univerzitet Kentaki.

Zelio bih da objasnim jedan na$ postavljeni napad
koji mi zovemo sistem ,40”. Ovo je sistem akcija protiv
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odbrane Covjek na Covjeka koji mi
koristimo kada imamo brze Sutere
sa distance. Ovaj system igre omo-
gucava ubacivanje na post pozicije
kako unutrasnjih igraca tako i beko-
va. Lepota ovih akcija je da kada
uoc¢imo razliku izmedu odbrambe-
nog igraca i napadaca u kvalitetu,
ovaj sistem nam dozvoljava da brzo
iskoristimo slabost odbrambenog
igraca.

Napad 40

Osnovna pocetna postavka je je-
dan Cetiri, sa dvojicom postova na
visokim pozicijama, igrac¢a 4 i 5, po-
stavljenim na krajeve linije slobodnih
bacanja, dva bocna igraca, 2 i 3 i
plemejkerom igracem 1. Igra¢ 1 za-
pocinje igru dodavanjem lopte jed-
nom od post igraca, u ovom slucaju
igra¢ 5. Cim igra& 5 primi loptu,
igra¢ 2 fintira da ide prema lopti i on-
da utr¢ava iza leda da primi loptu od
igraca 5 (dijagram 1).

Ako igrac¢ 2 ne primi loptu, nasta-
vlja sa utrCavanjem i istr€ava na ivi-
cu reketa na slaboj strani. Igra¢ 1
utr€ava oko igraca 5 i prima loptu
urucivanjem od igraca 5. Igra¢ 5 on-
da postavlja blok na loptu za igraca
1. Istovremeno igra¢ 3 postavlja
blok za igraca 2 (dijagram 2)

Posle blokade od strane igraca
3, igrac 2 istr¢ava da primi loptu po-
red sledeCeg bloka od igraca 4
(uzastopna blokada). Igra¢ 2 moze
primiti loptu od igraca 1 Sutirati (dija-
gram 3). Ostale moguénosti:

—Igra¢ 1 moze dodati igracu 5

koji se demarkira prema koSu
posle blokade na loptu

—Igra¢ 2 moze dodati igracu 3,

koji izlazi napolje u bo¢nu pozi-
ciju nakon bloka

—Igra¢ 2 moze dodati igracu 4,

koji se spusta prema koSu po-
sle bloka za igraca 2.

Napad 41

Igrac¢ 1 dodaje do igraca 2 koji je
na bocnoj poziciji i izvodi ,UCLA”

19 struchaitema
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utr€avanje unutra i uspostavlja igru na niskoj post pozi- Igra¢ 3 se demarkira i prima loptu od igra¢a 4. Igrac

ciji (dijagram 4)

1 postavlja fleks blokadu za igra¢a 2, a onda igrac¢ 1

Igrac¢ 2 dodaje igracu 5 koji izlazi iz rekta, a igrac¢ 5 prima uzastopni blok, prvu od igraca 5, a drugu od
dodaje loptu dalje do igraca 4 (dijagram 5). igraca 4.
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Mogucénosti: Igra¢ 3 moze da doda do igraca 2,
koji utrCava u reket na stranu lopte ili igrac¢ 1, koji iz-
lazi napolje posle uzastopne blokade ili do igraca 4 i
5, koji se otvaraju prema lopti poslije blokade (dija-
gram 6).

Napad 42

Igrac 1 dribla loptu ka igracu 2 koji je na boku, a
igraC 2 utrCava u reket dok je igra¢ 3 na poziciju niskog
posta. Igra¢ 5 trazi loptu da bi zadrzao na sebi odbram-
benog igraca koji ga ¢uva (dijagram 7).

Igrac 2 postavlja blokadu za igraca 3. Igra¢ 3 u star-
tu trazi brzo postavljanje na postu, a onda izlazi u ugao.
Igra¢ 1 moze da doda igracu 3 u poziciju niskog posta
(dijagram 8).

Igraci 4 i 5 postavljaju dupli blok za igraca 2 (blok
blokeru) koji izlazi u prostor linije slobodnih bacanja, pri-
ma loptu od igraca 1 i pokuSava da Sutne.

Posle duple blokade, igradi 4 i 5 medusobno ukrsta-
ju i idu na suprotne strane na niske post pozicije. Igra¢
1 moze da doda loptu niskom postu na svojoj strani, u
ovom slu¢aju igradu 4 (dijagram 9).

Napomena: Ako postoji jak pritisak na loptu, igrac 1
takode moze navesti igraca koji ga Cuva na blokove od
strane igraca 4 i 5 pre nego $to akcija zapocne.

Napad 43

Ovo je ista akcija kao i ,42” ali uradena sa suprotne
strane za igrac¢a 3 (dijagram 10, 11 12).

DIJAGRAM 17

DIJAGRAM 20

Napad 42 PINCH

Igra¢ 5 postavlja blok na lopti za igraca 1, koji dribla
prema igracu 2. Igra¢ 2 utrGava u reket i postavlja blok
za igrac¢a 3, kao u prethodnoj akciji (dijagram 13). Igra-
Ci 4 i 5 postavljaju duplu blokadu za igra¢a 2. Igra¢ 2 u
ovoj akciji ne protréava oko blokade, nego protréava iz-
medu igraca 4 i 5, koji blokiraju odbrambenog igraca ko-
ji Cuva igraca 2. Igra¢ 1 dodaje do igraca 2 koji ide na
Sut (dijagram 14).

Napad 43 PINCH

Ovo je ista akcija kao i ,42" pinch, ali se izvodi na su-
protnoj strani za igraca 3 (dijagram 15 i 16).

Napad 44

Igrac¢ 1 prolazi pored blokade igraca 5 i dribla prema
igracu 2. Igrac 2 utrava u reket i postavlja lednu bloka-
du za igraca 4, koji ide u prostor niskog posta. Igrac 5,
posle bloka za igraca 1, postavlja donju blokadu za igra-
Ga 2 (blok blokeru). Igra¢ 2 izlazi pored bloka i prima
pas od igraca 1. Igra¢ 1 moze takode dodati do igraca
4 koji je u prostoru niskog posta ili do igraca 5, koji se
otvara prema lopti posle blokade (dijagram 17).

Napad 45

Ovo je ista akcija kao i ,44", ali se izvodi sa suprotne
strane za igraca 3 (dijagram 18).



Napad 46

Igra¢ 1 prolazi pored blokade igraca 5
i dribla prema igracu 2. Igra¢ 3 utréava u
reket i postavlja prvi ledni blok za igraca 4.
Igrac 2 potom postavlja sledeci ledni blok
za igraCa 4 (uzastopna ledna blokada).
Posle blokade igra 4 odlazi u prostor ni-
skog posta trazeci loptu (dijagram 19).

Igra¢ 3 istr¢ava na bok, a igra¢ 5 po-
stavlja donju blokadu za igraca 2 (blok
blokeru). Posle bloka, igra¢ 5 izlazi van i
ide ka levom uglu reketa. Igrac¢ 1 moze
da doda igraCu 4, koji je na niskoj post
poziciji, ili igracima 2 i 5 koji se otvaraju
(dijagram 20).

Napad 47

Ovo je ista akcija kao i ,46", ali se iz-
vodi na suprotnoj strani terena za igraca
5 (dijagram 21 i 22).

Napad 48

Igra¢ 1 prolazi pored bloka igrac¢a 5 i dribla prema
igraCu 2, koji je na boku. Igra¢ 2 utr€ava u reket i posta-
vlja blok za igraca 3 koji utrGava i istr€ava na boc¢nu po-
ziciju (dijagram 23). Igra¢ 2 nastavlja sa utravanjem i
postavlja ledni blok, prvo za igraca 4, onda ledni blok za

igraca 5. Igra¢ 1 pokuSava da izvede lob pas do igraca
4 ili igraCa 5 (dijagram 24).

Napad 49

Ovo je ista akcija kao ,48”, ali se izvodi na suprotnoj
strani terena (dijagram 25 i 26).
Pripremio: Marko Mrden, viSi koSarkaski trener
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ije retko Cuti komentar da je igra¢ izgu-
bio loptu zato $to nije bio dovoljno kon-
centrisan, da je promasio ko$ zato §to
mu je ,zadrhtala ruka”, ili da je ekipa iz-
gubila utakmicu zato &to igraci nisu bili
dovoljno motivisani ili borbeni. U nasoj sredini, nije neo-
bi¢no da se na psiholodku pripremljenost CeS¢e poziva
nakon izgubljene nego nakon dobijene utakmice. Nai-
me, postoji mogucénost da nedovoljna psiholoska pripre-
mljenost posluzi kao izgovor za loSu igru. Medutim, isti-
na je da svi igraci ukljuCujuci i poCetnike i profesionalne
i igraCe vrhunskog ranga, primenjuju neki od vidova psi-
holoske pripreme kako bi odgovorili trenaznim opterece-
njima i kako bi na utakmicama postigli svoj maksimum.
Osnovna svrha psiholoske pripreme jeste da se kroz
uCestvovanje u sportu podstakne opsti psihosocijalni
razvoj kao i da se razviju osobine licnosti, sposobnosti i
vestine koje su znacajni faktori postizanja sportskih re-
zultata. Moze se govoriti o dva opsta cilja psiholoske pri-
preme koji su usmereni na podsticanje licnog razvoja
sportista. Prvi cilj usmeren je na povecavanje verovat-
noc¢e da kroz sport igraci primene, razviju i ostvare svo-
je potencijale. Drugi cilj jeste da igraci razviju mentalne
vestine i mentalnu otpornost (tzv. rezilijentnost), koji su
kljucni u suoCavanju sa pritiskom, neizostavnom prati-
ocu savremene ko8arke. Ispunjavanjem ovih ciljeva po-
vecava se verovatnoca postizanja boljeg izvodenja koje
je najcesce objektivno merljiv, kroz postignuti rezultat.
U na8oj sredini jo$ uvek nije dovoljno razvijena svest
0 potrebi i o prednostima ukljucivanja psihologa u pro-
ces psiholoske pripreme. Moze se Cuti stav da je trener
najbolji psiholog i da psiholog kao stru¢njak u sportu ni-
je potreban. Brojni razlozi mogu biti u osnovi ovakvog
stava, a naj¢esc¢i su: nedovoljna informisanost o postup-
cima, aspektima i nameni psiholo$ke pripreme koju vodi
psiholog; postojanje predrasuda i/ili strahova koji se te-
melje na pogrednim Cinjenicama a koji se najcesce iska-
zuju reCenicom ,Nisam lud, ne treba mi psiholog”; ogra-
ni¢eno iskustvo saradnje sa sportskim psiholozima, kojih
je jo§ uvek malo u na8oj sredini. Znacajno je ista¢i da
uloge trenera i psihologa u psiholo$koj pripremi sportista
nisu suprotstavljane i ne iskljuCuju jedna drugu, ve¢ su

komplementarne. Naime, trener kao stru¢njak pored teh-
ni¢ko-taktiCkih znanja poseduje i znanja o psiholoskoj
pripremi. Trener poseduje i iskustvo koje je stekao treni-
rajuci druge sportiste koji su prolazili kroz sli¢ne situaci-
je i koji su imali slicne probleme. Pored toga, trener je
svakodnevno sa sportistima, §to mu daje obilje prilika da
radi na psiholodkoj pripremi sportista. Na primer, ukoliko
sportista sebi postavlja visoke i teSko dostizne ciljeve ili
ako je usmeren iskljuCivo na pobedu, a zanemaruje na-
predovanje u izvodenju neke vestine, to za posledicu
moze da ima razliCite probleme: blokiraju¢i strah od gre-
Ske zbog koga igrac i ne pokuSava nesto da odigra, ne-
dovoljno dobru koncentraciju, itd. Trener ima moguénost
da kroz saradnju sa igracem utiCe na to da on postavi
odgovarajuce ciljeve, koji su umereno teski i usmereni
na licno usavrSavanje i napredovanje, dakle ciljeve koje
moze da ostvari i Cije dostizanje mu daje moguénost da
se oseti uspesnim Cak i ako izgubi utakmicu. Drugi Cest
primer je da igra¢ pred utakmicu pokaze visoko uzbude-
nje, tj. tremu. Trener moze da mu predlozi da primeni ne-
ku od tehnika relaksacije (na primer, vezbe disanja) ili
da uvede neke aktivnosti koje su u funkciji skretanja pa-
Znje sa brige na aktivnost koja okupira paznju ali ne za-
mara (na primer, sluSanje muzike). Sa druge strane, psi-
holog poseduje stru€na znanja i posebno je obucen za
primenu specificnih metoda i tehnika procene i interven-
cija koje mogu da pomognu igracima da postignu tzv.
temeljnu promenu. Pod ovakvom promenom se podra-
zumeva opstija i dublja promena u li¢nosti koja se ispo-
ljlava ne samo u jednoj konkretnoj situaciji ve¢ i u dru-
gim sli¢nim situacijama. Kada je re¢ o proceni, psiholog
primenjuje odredene testove i vrS§i procenu putem po-
sebno osmisljenog razgovora na osnovu kojih ¢e doneti
sud o problemu i 0 mogu¢im nacinima reSavanja. Kada
je re¢ o intervencijama, one mogu da budu edukativnog
tipa koje se uglavnom primenjuju — preventivno kod
sportista kod kojih nije nastao specifican problem ili ko-
rektivnog tipa koje se primenjuju u tretmanu specificnih
problema, a njihova funkcija jeste da usmere sportistu
ka funkcionalnom reSenju nekog problema. Psiholog
moze da radi sa igraCem na promeni pogresnih uvere-
nja (na primer, ukoliko igra¢ sebi postavlja aspolutisticki



zahtev da ne sme da pogresi, ukoliko misli da ne moze
da izdrzi neku situaciju, ukoliko misli da bi trener morao
da mu da ve¢u minutazu, itd.) koja mogu da budu u
osnovi nefunkcionalnog reagovanja na neke situacije, a
mogu da formiraju simptomatologiju koja ukazuje na po-
stojanje poremecaja. Druge situacije kada je vazno
ukljuciti psihologa u proces psiholodke pripreme su one
u kojima se preporucuje primena odredenih korektivnih
tehnika, na primer, tehnika tzv. duboke relaksacije (auto-
geni trening, hipnoza), kada sportista ima toliko izrazenu
tremu da ona remeti izvodenje ili kada se u cilju pobolj-
§anja izvodenja primenjuje tehnika imaginacije u stanju
duboke relaksacije.

U zavisnosti od faze sportsko-taktiCke pripreme, tako-
de se razlikuje nekoliko faza psiholoske pripreme: psiho-
loSka priprema za dugotrajan proces treniranja sa opte-
re¢enjem, psiholoSka priprema za takmiCenje, psiholo-
Ska priprema za konkretno takmicenje. Psiholoska pripre-
ma za dugotrajan proces treniranja usmerena je na raz-
voj relativno trajnih osobina li¢nosti znacajnih za uspeh u
sportu i na razvoj pravilnih stavova prema vezbanju i tre-
naznom opterecenju. Prvenstveno je namenjena sporti-
stima koji su u procesu selekcije. Psiholoska priprema za
takmicenje usmerena je na savladavanje vestina koje su
klju¢ne za suoCavanje sa pritiskom takmicenja, na razvoj
odgovaraju¢e motivacije, na pravilno postavljanje ciljeva,
na razvoj samopouzdanja, itd. U okviru psiholoske pri-

preme za konkretno takmicenje podrazumeva se da je
sportista ve¢ ovladao neophodnim vestinama i u ovoj fa-
Zi je znaCajno usmeriti rad na razvoj realne i racionalne
uverenosti sportiste u svoje snage i potrebe i odrediti od-
govarajucu primenu vestina i tehnika usvojenih u pret-
hodnoj fazi. lako granica izmedu ovih faza nije uvek ja-
sna, da bi psiholoska priprema dovela do zeljenih efeka-
ta, neophodno je sa pripremom poceti blagovremeno. To
praktitno znaci da ukoliko sportista prvi put dode nepo-
sredno pred odredenu utakmicu, a prethodno nije ovla-
dao odredenim vestinama (na primer vestinama relaksa-
cije ukoliko ima problem sa povisenim uzbudenjem pred
utakmicu), pri ¢emu se podrazumeva da je neophodno
vreme za njihovo usvajanje kao i kod u¢enja bilo koje dru-
ge vestine, malo toga (gotovo nista) se moze uraditi. Da
bi sportisti bili motivisani da saraduju sa psihologom,
neophodno je da poseduju odgovarajuce informacije, da
postave realna oCekivanja koja se odnose kako na tok
psiholoske pripreme (pri ¢emu je neophodno njihovo ak-
tivno angazovanje) tako i u pogledu njenog efekta. U tom
smislu, jedno od klju¢nih pitanja jeste i to ko je sportistu
uputio kod psihologa. Mladi sportisti naj¢es¢e dolaze po
preporuci trenera ifili roditelja, dok sportisti koji su ve¢ na
profesionalnom nivou dolaze ili po odluci trenera ili, rede,
samostalno. Kod vecine sportista koji dodu ve¢ se razvio
i najceSc¢e istrajava neki konkretan problem. Oni najce-
§¢e dodu sa istorijom neuspednog reSavanja problema.
Na pitanje koji su najcesc¢i razlozi dolaska kod psihologa,
odgovor se moze dati iz razli€itih uglova. Treneri, rodite-
lji ili sportisti nekada opisSu problem koji se ponavlja na te-
renu, a nekada dodu sa idejom zbog Cega se problem
dogada, daju neku vrstu procene / dijagnoze. Najces¢i
opisi problema su: lo8ije postignu¢e na utakmicama ne-
go na treninzima, fluktuacija rezultata, loSija igra na po-
Cetku utakmice / igre, strah od moguce greske, blokada
nakon ucinjene greske, blokada pri izvodenju odredenih
aktivnosti. U situacijama kada iznose svoju procenu pro-
blema, najCeS¢e smatraju da sportista ima problem sa
motivacijom, tremu, neadekvatne reakcije na neuspeh,
strah od uspeha, okupiranost misljenjem znacajnih oso-
ba. Procena je jedan od znacajnih zadataka koji se odvi-
ja na poCetku rada sa sportistom, i neretko, procena psi-
hologa se razlikuje od miSljenja sa kojim sportisti dodu
kod psihologa. Na primer, jedan sportista je kao osnovni
razlog dolaska dao sledec¢u procenu: Nemam samopou-
zdanja...,radnik sam”, a ko radi, treba da ima samopou-
zdanja. Ja imam povecan osec¢aj odgovornosti. Pazlji-
vom procenom tokom pocetne faze rada sa ovim sporti-
stom, pokazalo se da je osnovni problem koji on ima ne-
tacno uverenje da jednostavno zalaganje na treninzima
vodi povec¢anju samopouzdanja. Medutim, uspeh je jed-
na od osnovnih pretpostavki samopouzdanja.

Zaklju¢no, samo igrac¢ koji je dobro psiholoski pripre-
mljen u vecini situacija kao i u odlucuju¢im trenucima
igre, uspeva da pokaze sve ono §to je vredno vezbao na
treninzima. Psiholo$ki faktori dobijaju odlucuju¢u ulogu u
situacijama kada su igraci ujednaceni prema fizickim,
tehnickim i taktiCkim karakteristikama.



Trinaesti memorijalni turnir ,Slobodan Piva Ivkovic”

Klonferi — velikanu u ¢ast

radicija se nastavlja, poslednjih dana
septembra odrzan je 13. po redu Memo-
rijal ,Slobodan Piva Ivko-
vi¢”. Legendarni struc-
njak, jedan od rodonacel-
nika trenerske struke i prvi predsednik
UKTS nije zaboravljen, o ¢emu svedodi i
dvodnevno druzenje u dvorani na Crvr-
nom krstu, kraju gde je odrastao i najvise
stvarao Piva.

Prvog dana delegacija predvodena
njegovim bratom Du$ano posetila je Pivin
grob i evocirala brojne uspomene na nje-
ga. U takmicarskom delu za pehar su se
borile Cetiri ekipe, pored domacina BKK
Radnic¢kog, jo§ OKK Beograd, Tami$ iz
Panceva i zemunska Mladost. Posle polu-
finalnih okr8aja u borbi za trofej plasirale su se, prema
oCekivanju, dve prvoligaske ekipe.

Pobednik je ekipa OKK Beograda, koja je nadvisila
Pangevce u finalu rezultatom 70: 52 (22:17, 19:12,
15:11, 15:12). Klonferi su bili bolji u svim segmentima
igre, a ovaj mec¢ bio je dobra provera za obe ekipe pred
start u prvenstvu. Videno je nekoliko talentovanih i mla-

dih igraca pred kojima je lepa perspektiva. Vise razloga
za zadovoljstvo imao je Srdan Jekovi¢, strateg OKK Be-

ograda, koji je dobio i pehar kao najbolji trener.

U borbi za tre¢e mesto Mladost, ¢lan Druge lige, bi-
la je uspesnija od domacina sa 78:57. Zemunci imaju
mlad sastav, koji ¢e se boriti za vrh tabele u ligi.

Svim u¢esnicima podeljena su priznanja u vidu peha-
ra i diploma, koje su urucivali Clanovi porodice i ruko-

vodstva Radni¢kog. S.P.

Nova knjiga Bore Cenic¢a u izdanju UKTS

Iskustvo na moderan nacin

Trenerska legenda Bora Ceni¢ ne posustaje ni u de-
vetoj deceniji! Aktivan je, radi, stvara i — piSe. Uskoro ¢e
se pojaviti njegova nova knjiga, na kojoj je neumorno ra-
dio poslednjih godina uz obilje drugih obaveza. Tema
njemu bliska, po kojoj je prepoznatljiv na ovim prostori-
ma ve¢ vise od pola veka: METODIKA OBUCAVANJA
TEHNIKE | INDIVIDUALNE TAKTIKE U KOSARCI. Ta-
kav je i naslov ponelo ovo njegovo, moze se reci, enci-
klopedijsko delo, kada je u pitanju pisano Stivo.

— Dugo sam radio na ovoj knjizi, prikupljao brojne ve-
Zbe i sistematizovao ih. Trudio sam se da budu moder-
ne i edukativne, prilagodene sadasnjim trendovima u
koSarci. U prvom planu su metodika obu¢avanja i pro-
gramski zadaci za sve uzrasne kategorije. Aposrofirana
je i uloga igraca po mestima u timu, za svako posebno.
Naravno, tu su i saveti za igracCe i trenere, odnosno na
koji nacin je, po mom miSljenju i iskustvu, najbolje to ko-

ristiti, naglasava legendarni Borica, koji je zagazio u 84.
godinu.

U tehnickoj realizaciji knjige, koja se moze smatrati i
enciklopedijskim delom, pomogao mu je sekretar Struc-
nog Staba u KSS Goran Vojki¢. Recenziju je napisao po-
znati struénjak za fiziCku pripremu u koSarci, profesor dr
Vladimir Koprivica sa Fakulteta za sport i fizicku kulturu.
U prvom delu knjige svoje miSljenje i iskustva o radu i
drugovaniju s njim dali su Duda Ivkovi¢, Ranko Zeravica,
Zeliko Obradovi¢, Boza Maljkovié, Dugko Vujodevi i
Rade Georgievski.

Da bi ovo kapitalno delo bilo preto¢eno od ideje u
knjigu, velike zasluge pripadaju i Udruzenju koSarkaskih
trenera Srbije, koje se odlukom Upravnog odbora oba-
vezalo da bude donator ovog izdanja, a distribucija i
prodaja ¢e se obavljati preko UKTS.

S.P.



savremenoj koSarci u ve€oj meri se igra
tranzicija, a tranzicija ne moze bez brzi-
ne, mada vecina struénjaka zagovara i
trazi brza kretanja i u pozicionom napa-
du, €ak iskljuCuju i dribling. Mnogi trene-
ri govore da vole atletsku koSarku sa dosta tréanja, €ak iz-
javljuju da je koSarka atletika sa loptom i da je uopste atle-
tizam u svakom smislu prisutan u koSarci.

Brzina je postala vodeci trend u razvoju koSarke, tako
da ¢e se u ovom radu posvetiti paznja brzini kao svojstvu
sportiste, njenom definisanju, znaCaju za kosarkasa i
sport kojim se bavi, konkretno koSarci, njenoj metodickoj
strukturi, metodskim pravilima i vezbama usmerenim za
razvoj, usavrSavanje i naravno za odrzavanje brzine.

Kada se govori o fizickoj pripremi ili nekom njenom
elementu, uvek se govori sa aspekta integralne pripre-
me ili ukupne pripremljenosti koja se ogleda u nivou
sportske forme (V. Koprivica 2013). Zadatak trenera i
sportiste jeste da postigne rezultat. Da bi ostvarili rezul-
tat, trebalo bi koSarka$a dovesti u stanje najbolje pripre-
me koju nazivamo sportska forma. Sportsku formu ¢ine
komponente: fizicka, tehnicka, takti¢ka, psiholoska, in-
tegralna...

Trenazni proces svih komponenti teCe paralelno, tako
da fiziCka priprema uslovljava i podupire svaku od njih.

-
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d Brzina u kosarci
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Slika 2.

1. Na zadati signal igraci trée pola terena ili ceo teren;

2. U parovima trka na zadati signal na pola terena ili ceo teren;

3. Ispustiti loptu, napraviti pliesak iza leda i ponovo uhvatiti
loptu.

Fizicka priprema je fundamentalna, uslov bez koga se
ne moze i ona odreduje sledeca &etiri prostora zadataka
(V. Koprivica 2013):

1. FiziCka priprema odreduje nivo svake pojedine pri-
preme (nijedna priprema ne moZze biti na visokom trena-
znom i takmicarskom nivou bez adekvatne fiziCke pripre-
me). MoZe igra¢ da poseduije odli¢nu tehniku i da zna tak-
tiCke ideje, ali bez adekvatne fiziCke pripreme ne moze to
da ispolji i u igri iskoristi.

2. FiziCka priprema odreduje i ukupnu pripremljenost
svih priprema zajedno, koju nazivamo integralna

Slika 1.

ledima reaguje na loptu koja mu dolazi iza leda.

1. Igraci reaguju na slobodan pad lopte menjajuci mesta; 2. Igrac reaguje na
slobodan pad lopte; 3. Igraci reaguju na slobodan pad lopte; 4. Posle
dodavanja lopte, pliesak rukama iza leda; 5. Igrac reaguje kretanjem u statu
bocno na naizmenicno dodavanje; 6. Igrac reguje menjajuci mesto levo i
desno; 7. Igrac reaguje suprotnim kretanjem; 8. Igraci menjajuci pravac
kretanja obilaze ¢unjeve, vracaju se na pocetnu poziciju; 9. Igrac okrenut

piprema

s L 1 ; 2o L: :‘ - 3. Fizi¢ka priprema harmonizuje fiziCka svoj-
T- - | [ . o - ‘i . stva sportiste, koja predstavljaju skup unutradnjih
s € o —e—e g 'fi_k 2\ karakteristika Soveka od kojih zavisi uspe$no
=y |.|. "*Q . whP whe kretanje, a to su: sila, snaga, brzina, izdrZljivost,
, Ty v} ; koordinacija, gipkost. Nijedan tehnicki element
* ;{ £ o se ne moZe izvesti bez adekvatne motoricke
[ T Y - _tf’ 1 sl sposobnosti. Sve motoricke sposobnosti su ge-
- 3= m“\ [ netski odredene i one se kao prikrivene (latent-
- ) o | L ne) dimenzije nalaze zabeleZene u genetskom

i - -

portretu svakog Coveka, a u neposrednoj sport-
skoj akciji se ispoljavaju u vidljivoj dimenziji. Da
bi se sportisti uspedno nosili sa fizickim zahtevi-
ma svoga sporta, moraju tokom svoje sportske
karijere posvetiti veliku paznju kvalitetnom trenin-
gu motori¢kih sposobnosti u kontinuitetu.

4. FiziCka priprema je fundament za specifi-
Can trenazni rad, koji podupire i uslovljava takmi-
Carsku pripremu i samo takmicenje. Svaki sport,

Mstrucnatema
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Slika 3.

1. Makazice; 2. SunoZni poskoci napred — bocno. . .; 3. Makazice
sa jednom nogom izmedu; 4. Poskoci cik-cak; 5. Sunozni
preskoci napred.

medu njima i koSarka, ima svoju specificnu fizicku, tehnic-
ko-takticku i psiholoSku pripremu i bez njih nema dobrog
takmicenja.

2. brzinu pojedinacnog pokreta,

3. frekvenciju pokreta,

Ovi elementarni oblici omogucuju ispoljavanje brzine u
celini u integralnom smislu i to kao:

4. sposobnost ubrzanja i

5. maksimalne brzine.

Treba znati da ne postoji znaCajna veza izmedu ovih
oblika brzine, pa je potrebno raditi odvojeno na svakom
elementu brzine.

Osim navedenih oblika brzine u treningu ko$arkasa tre-
ba razvijati i njene sloZenije oblike (V. Koprivica). U koSar-
Ci jedan od zadataka treninga je maksimalna brzina izvo-
denja takmicCarskih vezbi, jer za koSarku je bitno, poveca-
nje brzine tehniCko-taktiCkin aktivnosti u takmicarskim
uslovima, a za to je neophodno usavr$avanje brzine loko-
motornog aparata (celoga tela) u uslovima maksimalno bli-
skim takmicenju.

Slozeni oblici su:

1. bzina promene pravca kretanja

2. brzina u ,slalom” kretanju

KoSarka i ostale sportske igre odavno su
prerasle nivo kada je glavni preduslov za
uspeh bila tehnicko-taktiCka superiornost
igraca (Igor Juki¢, Daniel Bok 2010).

p——€p—

3. brzina izvodenja tehnickih eleme-
nata i kombinacija

4. brzina prelaska sa jednog na drugo
kretanje,

Danas tehniku i taktiku podupire i uslo-
vljava optimalni nivo njihove kondicione pri-
premljenosti i psihiCke snage, koju psiholo-
zi nazivaju mentalna ¢vrstina (mentalna Cvr-

5. sposobnost za improvizaciju i kom-
binaciju u toku vezbanja.
Pokazalo se da brzi igraCi dominiraju

-

u igri, jer brzog igraca je tesSko Cuvati. Br-

stina je sposobnost sportiste da konzistent- | sjika 4.

zina igraCa u igri omogucava najlaksi na-

no, stalno, deluje na granici vlastitog talen-
ta, nezavisno od uslova takmiCenja, protivnika, spoljnjih
oc¢ekivanja...) (Terry Orlick).

KoSarka je postala izuzetno brz sport... Istrazivanja ka-
zu da onaj tim koji u ve€oj meri ostane brz do kraja utakmi-
ce, drzi pobedu u rukama. Nova pravila su ubrzala koSar-
ku, tako da spor igra¢ nema perspektivu u njoj (uslov je da
bude veoma pametan i lucidan).

Literatura brzinu definie kao maksimalno kretanje u je-
dinici vremena za date uslove kretanja. Dati uslovi kretanja
u atletici su pravolinijski sprint, a u kosarci je to slozena br-
zina sa razli¢itim kretanjem. Prema tome u koSarci brzina se
definiSe kao sposobnost koSarkasa da u kon-

Cin za stvaranje dobre situacije za napad
il omogucava prednost uspostavljanja odbrane.

KosSarka kao i svaki sport ima svoj tip specifi¢nog trenin-
ga brzine. U koSarci najviSe su zastupliene vezbe agilnosti
i koordinacije.

Agilnost predstavlja sposobnost izvodenja slozenih za-
dataka sa promenom smera kretanja i prelaska iz jednog u
drugi rezim rada (iz sprinta u naglo koCenje, iz koCenja u
odskok...).

Agilnost kao sposobnost moze biti: motoricka, koja je
odgovorna za samo izvodenje promene smera ili brzine

kretnim uslovima igre izvodi prosta i slozena
kretanja za §to krace vreme.

KoSarka$ se vrlo retko pravolinijski krece,
pa se danas traze igraci za koSarku, koji mogu
brzo promeniti pravac kretanja, naglo krenuti,
brzo se zaustaviti, praviti brza lu¢na kretanja,
napraviti brz skok, iz doskoka brzo krenuti, pre-
¢i iz jednog rezima rada u drugi da bi primio
loptu, Sutnuo, omeo protivnika... "

KoSarka ima svoj specifiCan trening brzine,
pored sprinterskog nacina ima i svoj nacin (pri-
menjene, sloZzene brzine) kroz razli¢ite vezbe
agilnosti i koordinacije.

U strukturi brzine na elementarnom nivou
bitno je razlikovati (M.Kukolj 1996.):

1. brzinu reagovanja,

Slika 5.
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1. Promena ritma; 2. Tréanje preko cunjeva (aritam); 3. Promena ritma sa fintom; 4.
Promena ritma sa zaustavijanjem; 5. Tr¢anje preko prepona; 6. Tréanje sa jelenskim
poskocima; 7. Krivolinijska kretanja oko krugova sa promenom nacina kretanja.
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ordinacije i svemu $§to je potrebno da bi koSarkasi bili
Krivolinijsko kretanje brzi.
oko kf ugova Cilj dobro programiranog treninga su dobro odabrana
M};;":@' (osmice) sredstva (vezbe) koja Ce ostvariti najvece trenazne efekte.
Izbor vezbi se ne sme oslanjati samo na karakteristike
koSarke, veC i na fiziCke, tehniCke, taktiCke, psiholoske i
konstitucionalne osobine koSarkasa.
: : ) . Slalom kretanje i Trening je odavno usmeren na individualnu specificnost
i veleslalom kretanje igrada, odredenu poziciju u timu, uzrast, pol, nivo pripre-
mljenosti... Vezbanjem, treningom, u manjem ili veCem ste-
Lt B L L R penu mozemo uticati na njihov razvoj.
U metodici treniranja brzine odredena su dva pravca:
s UL S Cik-cak kretanje sintetiCki i analiticki.
e i i T —kod sintetiCkog treninga akcenat je na razvoju brzine
pravolinijski sa lini
2 }:_ o, .a:'_- fintom (u jednu pa u Ece S . . . -
drugu, iu jednu i u —kod analitickog treninga akcenat je na razvoju pojedi-
L. s . * = dugustranu). nih komponenti brzine (za sve razlicite manifestacije
e I NE I brzine postoje i razli¢iti pristupi trenaznog procesa).
(o _A:_ﬁ ,-:* v— Slika6. Konkrletna'l metodska pravila za usavrSavanje brzine su
(V.Koprivica):
1. Sve elemente brzine raditi u submaksimalnim i mak-
kretanja, i kognitivha, koja je odgovorna za donoSenje od- simalnim uslovima brzine.
luke pre same promene smera ili brzine kretanja. 2. Podizanje nivoa specificne snage i njenog funda-
Istrazivanja su pokazala da se vrhunski koSarkasi zna- menta.
¢ajno razlikuju od onih manje uspesnih po kognitivnoj kom- 3. Usavravanje izdrZljivosti, opste i specificne (brzin-
ponenti agilnosti. ske izdrZljivosti).
U poredenju sa ostalim ¢ovekovim sposobnostima, naj- 4. UsavrSavanje tehnike, koordinacije u najve¢em inten-
teze je usavrSavanje brzine. zitetu rada.
Ona se moZe razvijati pod uticajem sistemskog trenin- 5. Koristiti veZbe opsteg, specifitnog, takmicarskog ka-
ga, primenom razli€itih metoda, vezbi i optereCenja, gde je raktera.
jasno postavljen i definisan cil]. 6. UsavrSavati tehniku koja obezbeduje maksimalno br-
Vaznost motori¢kih kvaliteta agilnosti i koordinacije z0 kretanje, tako da paznja vezbanja bude usmerena
za izvodenije raznih kretnji sa i bez lopte u koSarci Cesto na brzinu kretanja, a ne na tehniku pravilnog izvode-
se naglaSava u naucno strucnoj literaturi i sportskoj nja vezbe.
praksi. Zbog toga se u pripremi koSarkada akcenat i ve- 7. Trajanje vezbe je toliko da brzina kretanja ne opada

lika paznja posvecuje trenaznom procesu agilnosti i ko- sve do njenog zavrsetka.




Brzina reagovanja proistiCe iz uslova u kojima se nasto-
ji zapoceti pokret ili kretanje na zadatu situaciju ili signal (M.
Kukolj).

Signali koje koristimo mogu biti: zvu¢ni (glas, pistaljka,
pliesak...), vizuelni (lopta, svetlo, pokret rukom...), takiilni
(dodirom raznih delova tela...); za izbor vezbi koriste se raz-
liCiti poCetni polozaji u formi takmicenja.

Brzina reagovanja se prvo radi u olakS§anim uslovima
(sam sportista reaguje kad hoce), pa u realnim uslovima na
zadati signal.

Brzina reagovanja (slika 1) se deSava u dva vida: kao
prosta reakcija, koja podrazumeva reakciju unapred odre-
denim pokretom na unapred odredeni signal i slozena re-
akcija koja podrazumeva reakciju na pokretni predmet (lop-
tu, igraca...) i reakcija na unapred nepoznati signal.

Brzina pokreta (slika 2) razvija se: raznim fintama, ve-
Zbama skok Suta, drugim skokovima za loptu, ulazak u blo-
kadu, izlazak iz blokade, kratkim ubrzanjima, ubacivanjem
u prostor...

Frekvenciju pokreta (slika 3) karakteriSe sukcesija po-
kreta (tr¢anja, skip, step, sukcesija skokova, skokovi + tr-
¢anja, kruzenje rukama).

Brzina sprinta (slika 4) zavisi od ubrzanja i maksimal-
ne brzine (ubrzanje je bitno na kra¢im rastojanjima u igri,
a brzina za duza rastojanja). Za razvoj maksimalne brzine
koriste se vezbe ponavljanja submaksimalnim i maksimal-
nim intenzitetom. Vazno je koristiti vezbe submaksimal-
nog intenziteta jer se tada moze povecati obim rada, §to
je znacajno za ucenje tehnike pokreta pri ve¢im brzinama.
Brzina sprinta na duzoj deonici i ubrzanje na kracoj deo-
nici karakteristicno za celovito kretanje (lokomotorno kre-
tanje — celoga tela).
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Igraci treniraju u U uslovima sa Direktno sa
uslovima bez protivnikom, protivnikom
protivnika. dirigovano. kao u igri.

Slika 7.

3. Brzina izvodenja tehnike i kombinacija, kao u uslovi-
ma igre — slika 7 (koSarkasku tehniku trenirati to je
moguce brze, trenirati je uz koriS¢enje protivnika),
narocito za mlade.

4. Brzina promene iz jednog u drugo kretanje — slika 8
(potpuna agilnost, kretanje u svim pravcima i sa raz-
licitim kretnjama)

5. Brzina improvizacije i kombinacija razli¢itih kretnji,
(najkompleksniji oblik brzine, on se razvija kroz igru:
koSarku, fudbal, elementarne igre...).

Valja imati u timu vrhunski spremnog, brzog, briljant-
nog tehniCara, preciznog, spremnog na neocekivano,
sklonog improvizaciji, lucidnog i duhovitog, tada dolazi do
izrazaja veliCina i lepota koSarke.

ZAKLJUCAK

Pokazalo se da brzi igraci dominiraju u igri, dakle brzi-
na je vazan sastavni deo trenaznog procesa i pripreme
koSarka$a jer uspeSnost u koSarci zavisi od sposobnosti
koSarkaSa da se $to bolje nosi sa zahtevima brze igre.

Fizicka priprema je
uslov bez koga se ne mo-
Ze u stvaranju sportske
forme i pravljenja vrhun-
skih rezultata.
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Takmicenje 4 igraca,

Takmicenje 4 igraca

Poligon sa slalom kretanjem

Prilikom selekcije, veo-
ma je vazno traziti igrace

trée do srednjeg cuna  preskacuci prepone i boc¢nim stavom
vracaju se na svoj pa obilazenje cuna u (i kretanjem unazad pa
menjaju poziciju na krug opet unapred)
suprotnom cunu po

paralell..

;f;ekgrkfgﬁ’fgo”e’ kojl su u igri brzi, koji su

promenom pravca.. brzi i vesti u kretanju sa i
bez lopte.

Trening igra nezame-

Slika 8. njivu ulogu u razvoju brzi-

Osim navedenih oblika brzine u treningu kosarkasa
trebalo bi razvijati i njene slozenije oblike. Jer za koSarku
je bitno povecanje brzine tehni¢ko-taktickih aktivnosti, a
za to je neophodno usavrSavanje brzine lokomotornog
aparata (celoga tela) u uslovima maksimalno bliskim tak-
micenju.

SloZeni oblici brzine su:

1. Brzina promene kretanja — slika 5 (vezbe sa prome-
nom ritma, zaustavljanja i naglog kretanja...) za koje
je:

— potreban veliki nivo snage,

— dobra priprema lokomotornog aparata

2. Brzina promene pravca kretanja (cik-cak ) — slika 6

ne (i najbrzi igrac ne moze
razviti potencijal bez trenaznog procesa) i odavno je
usmeren na individualnu specificnost igraca, odredenu
poziciju u timu, uzrast, pol... svakog ¢oveka.

Cilj dobro programiranog trenaznog procesa brzine je
da se odaberu najbolje, najefikasnije vezbe i da se one iz-
vode na nadin koji ¢e ostvariti najvece trenazne efekte.

Pored rada na brzini potrebno je paralelno razvijati sve
sposobnosti koje podupiru brzinu, a to su: sila, snaga, iz-
drzljivost, agilnost, koordinacija, fleksibilnost.

Brzina predstavlja vazan deo strategije vodenja sport-
ske borbe u kosarci, tako potreba za radom na brzini da-
nas je opste prihva¢en koncept ne samo u okviru bazi¢ne
pripreme vec¢ i tokom celoga takmicenja.



Jeff and Joe Haefner

Vezba 1.
Proklizavanje

Cilj ove vezbe je da igradi pre svega nauce odbram-
beni stav i da ga pravilno koriste dok proklizavaju. Tako-
de vezba moze biti kori§¢ena kao i kondiciona vezba za
jaCanje nogu.

1. IgraC se spusta u odbrambeni stav paralelno sa
bocnom linijom. Kre€e tako §to se odguruje zadnjom no-
gom i proklizava ka pravcu kretanja.

2. Cim prvi zavréi sa proklizavanjem, slede¢i igra¢
moze da pocne svoje proklizavanje. Prvi igraC bi trebalo
da bude onaj koji ima pravilan odbrambeni stav.

3. Svi proklizavaju do linije finisa.

4. Kada ceo tim zavrsi vezbu, imaju odmor od minut.

Odbrana u kosarci

Od ovog broja poc¢e¢emo niz predavanja na temu odbrane.
Sama predavanja ce biti podeljena na nekoliko segmenata i
prikazivace niz vezbi za poboljsanje pre svega
individualne odbrane u okviru timske odbrane

5. Ponavljaju vezbu, ali u suprotnom pravcu.

U pocetku ova vezba bi trebalo da se radi sporije sve
dok igraci ne steknu rutinu. Najbitnije je da igraci u po-
Cetku imaju pravilan stav dok se brzina proklizavanja u
pocCetku zanemaruje. Primeti¢ete da smo u tacki jedan
rekli da zadnja noga kre€e prvo, time pokuSavamo da
dobijemo na eksplozivnosti i brzini proklizavanja.

Vezba 2.
Proklizavanje od boc¢ne do bocne linije.
Ova vezba naglaSava pravilan odbrabeni stav i pro-
klizavanje. Koristi se i da se postigne maksimalna brzina

pri pravilnom proklizavanju a da se ne izade iz odbram-
benog stava.
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1. Svi su u koloni paralelnoj sa bo¢nom linijom okre-
nuti ka jednom kosu.

2. Svi se spustaju nisko u odbrambeni stav.

3. Kre€u proklizavanje tako $to zadnja noga gura
prednju u proklizavanje. Odnosno korak proklizavanje.
Igraci moraju da reaguju i kre¢u se u odbrambenom sta-
vu na komandu korak- proklizaj.

4. Igraci bi za poCetak trebalo da rade 50% maksimal-
ne brzine. Treba da budu skoncentrisani na pravilno iz-
vodenje proklizavanja, a ne na brzinu. Proklizavaju do
pola terana zatim izlaze iz stava i lagano tr¢e do boc¢ne
linije.

5. Po zavrSenoj seriji proklizavanje se povetava na
75% brzine i to celu duzinu (od bocne do bocne linije).

6. Poslednja serija se radi u punoj brzini i od linije do
linije.

Vezba 3.
Proklizavanje u paru

U ovoj vezbi ugimo igrace da rade promenu pravca kre-
tanja. Sama promena pravca se izvodi zadnjim pivotom.

1. Igradi prave parove i staju u kolonu na ¢eonaj liniji.

2. Svaki par ima jednu loptu.

3. Jedan je u odbrani, drugi u napadu.

4. Napadac dribla dijagonalno dok odbrana pokusa-
va da natera napadaca da promeni pravac kretanja.

5. Cim prvi par dode do sredine terena, sledeci par
krece.

6. Kada svi zavrSe, kreCe se na suprotnu stranu.

7. lgraCi se menjaju naizmeni¢no u ulogama napada
i odbrane.

8. Vezba se radi u tri serije gde napadadi kre¢u sa driblin-
gom u 50% brzine zatim druga serija je

Pozicija sa koje se napada moze da varira. Igraci
mogu da budu na bocnim pozicijama (pozicija 45). Te-
kode, mogu se ubaciti razna pravila. Da se igra do se-
dam, da se prelazi u napad samo ako se odbrani (ukra-
dena, skok u odbrani), da se smaniji broj driblinga, da se
igra preko celog terena...

75% i na kraju naravno u punoj brzini. Igra-
¢ima se trazi da igraju odbranu nogama
bez ruku, koje u pocetku mogu biti iza le-
da dok se kasnije ukljucuju i sinhronizuju
sa radom nogu.

Vezba 4.
Jedan na jedan

Ovu vezbu koristimo za vezbanje
individualne taktike odbrane na igra-

¢u sa loptom.

1. Vezba pocinje tako §to su igra-
¢i poredani u kolonu na centralnoj
poziciji.

2. Napad je ograni¢en na tri dri-
blinga.

3. Ako odbrana ukrade loptu ili sko-
¢i u odbrani, dobija dva poena, ako na-
pad postigne ko$, dobija jedna poen.

4. Napad rotira u odbranu, odbra-
na ide na zacelje kolone.

5. Posle serije od 4-5 ponavljanja
sabira se rezultat.
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Vezba 5.
Fresno vezba

Ovu vezbu koristimo za rad na odbrambenom
stavu, komunikaciju u odbrani, proklizavanje, po-
stavljanje za faul u napadu, brzinu rada nogu.

1. Igraci se rasporeduju po terenu kao na dija-
gramu i okrenuti su ka treneru.

2. Trener ima loptu.

3. Trener udara loptu i daje signal da se svi
spuste u odbrambeni stav.

4. Trener dribla loptu i igraCi prate njegov dri-
bling pomerajuci se u odbrambenom stavu.

5. Kada trener uhvati loptu, igradi izlaze iz sta-
va i viéu ,stao, stao” ili ,prdi, pridi”.

6. Kad trener krene ka igracu, oni simuliraju faul u na-
padu, padaju na pod.

7. Vezba se ponavlja nekoliko puta.

Veoma je vazno da igraci pravilno proklizavaju i da
pri¢aju kada trener stane sa driblingom. Vezba moze da
pocne tako Sto ¢e igraci stepovati pre nego §to trener da
signal i krene u dribling. Takode, igrali bi trebalo da po-
meraju ruke u skladu sa pozicijom lopte (lopta na de-
snom kuku desna ruka na lopti, lopta iznad glave obe ru-
ke na lopti, lopta na levom kuku leva ruka na lopti...).

Vezba 6.
Proklizavanje
Svrha ove vezbe je usavrSavanje odbrambenog sta-

va brzine odbrane.
1. Svi igraci su na poziciji niskog

5. VeZba se zavr8ava kada svi igraci zavr8e na centru.

Vezba 7.
Zaustavljanje prodora ka ¢eonoj liniji

Mnoge timske odbrane imaju jedan od principa da
ne dopustaju prodor ka ¢eonoj liniji. Ovom vezbom zau-
stavljamo prodor ka ¢eono;.

1. Igraci su rasporedeni kao na dijagramu 10

2. Napadac¢ zapocinje prodor ¢eonom linijom, a od-
brana mora da ga zaustavi pre nego §to ude u reket.

3. Igra¢ odbrane ide na zacelje kolone, a napadac
postaje odbrana

4. Vezba se zavr8ava kada je svaki igrac bio barem
5 puta odbrana. Posle 5 ponavljanja menjaju se strane.

Pripremio: Milan Mitrovi€, visi koSarkaski trener

posta jedan naspram drugog.

2. Vezba pocinje tako §to sprinta-
ju na poziciju lakta kod penala (dija-
gram 8). OkreCu se ka ¢eonoj liniji za
180 stepeni i pocinju da stepuju.

3. Na znak trenera spustaju se u
stav i proklizavaju ka blizoj bo¢noj li-
niji. Cim krenu u proklizavanje, sle-
deca dva igraCa krecu.

4. Na slede¢i znak trenera prva
grupa proklizava ka centru i svi se
pomeraju za po jedno mesto (dija-
gram 9).
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gra u tranziciji je tema u kojoj se danas
vodi dosta polemike. Dolazi nam sa za-
pada, a narogito je prisutna u NBA. Go-
vori nam da se ubrzava napad, i mi mo-
ramo i¢i ka tome da reSenja budu sve
jednostavnija. Da bismo igrali brzo i jednostavno, mora-
mo metodicki da radimo i da igrace dovedemo na nivo
tehniCke obucenosti da bi imali reSenje u naletu. Svi ti-
movi, narocito iz NBA, jo$ 80-ih, imali su 2 igraCa-trkaca
i 3 ,pametna” igraca. Boston je tako davao po 120 poe-
na po utakmici. Zato smo resili da na ovom predavanju
rascistimo neke stvari kada je u pitanju igra u tranziciji.

Danas ¢emo staviti akcenat na reSenja u napadu, u
naletu sa centralne pozicije, Citajuci pozicije odbrane,
reSenja sa boka, tehnika prijema i to stavljamo u vezbe
1:1, hendikep situacije 3:2, 2:1 i onda tek ulazimo u 5:0
i linije tréanja. Na kraju ulazimo u sekundarni kontrana-
pad, iz koga trazimo reSenje. Ipak, mislim da je najbitni-
je da igraci imaju znanje da reSe situaciju u naletu.

U prvoj vezbi trazimo reSenje sa centralne pozicije,
da igra¢ zavr8i sa istom rukom i nogom sa koje polazi.

Dejan Mijatovi¢, predavanje ,Trenerski dani 2013

gra u tranzic

11

Kre¢emo sa polovine terena, napadamo pravolinijski, i
oko penala pravimo medukorak i zavr§8avamo u naletu.
Loptu stavljamo na rame (dijagram 1). Promenu ritma na
penalu radimo kada na nas izade odbrambeni igrac.
Moramo c¢itati poziciju odbrane, i polozaj njihovih nogu.
Moramo imati dobar tajming kada menjamo ritam i pro-
lazimo odbrambene igrace.

U drugoj situaciji, imamo u krugu, na centru, dva
igraca sa loptom, koji idu u krug driblingom na desno.
Na zvuk pistalike menjamo stranu. Imamo dva odbram-
bena igraca koja rade pun sprint, sa jednog penala na
drugi. Na znak pistalijke, napadamo i gledamo polozaj
odbrane, koja ima zadatak da se ne povlaci ispod linije
penala. Potrebno je stalno vracati igraca i korigovati ga.
Mora biti u punoj brzini (dijagram 2).

Imamo situaciju gde se krece iz kolone preko doda-
vaca. Kolona stoji oko polovine uz desnu aut liniju, a do-
davac je u centru. Dajemo pas dodavacu, u punoj brzi-
ni, tréimo i primamo loptu od dodavaca na 6, 75 i idemo
direktno na ko§. Moramo napraviti pogled preko ramena
i iskorak (dijagram 3).
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Posle toga radimo isti princip, s tim $to zavr§avamo
sa Sutem. Loptu ostaviti na ramenu, da ne nosi inercija.
Obrati paznju na balans.

U sledecoj situaciji vezba ide tako §to radimo skok pre-
ko table i ide pas treneru koji vuCe u sredinu. Napadamo
odbranu tako §to na 45 primamo loptu i radimo 1:1 u brzi-
ni. Odbrana izlazi viSe gore i ide pravo na igraca i radi obe
strane (dijagram 4). Ovo je reSenje na bo¢noj poziciji. Pro-
blem nam je pas, zaustavljanje, Citanje odbrane. Time smo
slabi tehnicki i teSko mozemo u tranziciji traziti brza reSenja.

U sledecoj situaciji imamo tri kolone iz kojih radimo
kontranapad, 2:1, a u povratku 3:2 (dijagram 5). Treba
iCi direktno na kos, traziti najbolja reSenja. Uvek se gle-
daispred, ne radi se mehani&ki. Zelim da napadate u le-
da, dok se odbrana nije postavila. To je kontranapad iz
tranzicije. Kolona se menja za jedno mesto u smeru ka-
zaljke na satu. Prva stvar koju moramo da postujemo je-
ste da drzimo Sirinu, u prijemu proc¢itamo polozaj odbra-
ne i zavrS§imo polaganie.

Dijagram 6. U ovom slucaju ulazimo u igru 5:0. U ve-
zbi nam je bitan tajming, da se ude u bocni stav posle
Suta, kako bismo brzo imali prvi pas. Bitno je da plej pri-
mi loptu u pokretu i da ima pregled igre iz te situacije.
Vezbu je pozeljno raditi bez driblinga i krecemo kada
lopta udari u pod. Radimo step, dok lopta ne lupi u pod.
U punom sprintu raditi vezbe. Posle promeniti vezbu,
gde plej ide na stranu odakle je krilo istr¢alo. Zaustavlja
se na trojci i posle finte daje pas o pod. Nakon toga ra-
dimo vezbu gde prvi samo protréava, a visoki prima lop-
tu i zavr8ava zakucavanjem ili polaganjem. Kontranapad
je tajming i pravovremenost. Bo¢na linija se mora drzati
Siroko. Posle ide vezba da igrac izdribla do trojke, pa da
pas na 90 na Sut.

Iz iste vezbe radimo tako da srednji igra¢ probija, vu-
Ce na 45, pa spusta centru u reket, koji ima zadatak da

- o tpn——_-.-..-- =
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ude u igra¢a (u ovom slu€aju trenera) okrene se i da
ko$. Ne sme dozvoliti da bude izguran.

Posle toga sve ide isto, ali iz 45 pas ide u 90, pa taj
igra¢ spusta centru. Ovim vezbama ulazimo u situaciju
kada imamo dominantnu ,peticu”, posle toga sa 45 ide
na centralnu, dok centar trazi pas kada izgura igraca i
napravi sebi poziciju. |z iste vezbe ulazimo u redenje da
sa 45 lopta ide centru, a igra¢ sa 90 ulece iza leda i pri-
ma pas od centra na back-door.

Ovo su resenja primarnog kontranapada, ako to nije
preslo prelazimo u sekundarni. Stalni polozaj isti, sa 45
desno ide na centralno mesto pa na 45 lopta. Ovaj igrac
probija i spusta centru koji je prethodno ocistio prostor
da bi primio loptu (dijagram 7).

Najveca odgovornost je na treneru mladih kategorija
koji igracu daje fundamentalnost da bi mogao da igra se-
niorsku koSarku. Stalno se vraéati, iako je jako je dosadno
za igraCe jer oni vole da igraju iskljuCivo, oni ne smeju i¢i
stepenicu viSe ako nisu uradili korak, da za stepenik budu
spremni. Svi smo optereéeni rezultatom, ali merilo vredno-
sti je broj izbacenih igraca u seniorski tim. Tvrdim da se
kod nas najbolje radi, da se treneri susre€u sa velikim pro-

blemima zbog eko-
nomke situacije, ali
mi moramo odrzati
taj fundament. Nasa
odlika je brzinska iz-
drzljivost, i na tome
treba raditi. To je po
meni ono najbitnije.

Hvala na pazniji.
Pripremio:
Subaranovié Mihailo,
operativni trener
koSarke
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ko uzmemo u obzir Cinjenicu da bi dete
trebalo da uvek bude u zizi svih deSava-
nja jedne zdrave porodice, a i drustva,
onda je razumljivo da ulaganje u njih mo-
ra biti prioritetan zadatak svih nas. Da-
nas, vie nego ikada ranije, kada smo suoceni sa mno-
Stvom problema: ekonomska nemastina, socijalna kriza,
manijak volje i vremena, pa Cak i otudenje od sopstvenog
deteta, neophodno je na¢i nacin da se dete zainteresuje i
bavi neCim, a $to bi za njega bilo korisno, interesantno i
dobro. MiSljenja sam da fizi¢ka aktivnost najbolje utice na
fiziCki i mentalni razvoj svake licnosti. Sve prethodno rece-
no namece zaklju¢ak da jedino SPORT-KOSARKA moze
najbolje objediniti DUH-VOLJU | FIZICKU AKTIVNOST.

SPORT-KOSARKA je gotovo uvek garancija zdravog #i-
votnog stila, a Cesto je zastita i prevencija od negativnih uti-
caja droge, alkohola, duvana, kriminala... pogotovo na mla-
do bi¢e — dete. Roditelji su ,duzni” da svoju decu od malih
nogu usmere ka KOSARCI — SPORTU i svemu $to mu ona
—on nudi: druzenje, pomeranje vlastitih sposobnosti, zani-
mljiva putovanja, sklapanje prijateljstava, takmicenja, doka-
zivanja, da uce nove vestine i usavrSavaju ve¢ naucene.
Bavljenje KOSARKOM — SPORTOM pomaze u razvoju hu-
manosti, pojedinci njome reSavaju i egzistenciju a sre¢nici-
ma donosi slavu za sva vremena.KoSarka je igra bez gra-
nica, razonoda, lek, uzivanje i ZABAVA, ili bi bar trebala bi-
ti. Kao 8to rekoh, ko moze bolje da drzi u ravnotezi duh-um,
volju i fiziku aktivnost od nje!?! Govorio sam i jo$ uvek go-
vorim: ,Moje duhovno stanje uvek je bilo direktno proporci-
onalno fizickom naprezanju. Sto sam se fiziéki vide napre-
zao, to sam duhovno-emocionalno bio jaci.”

Milkan Mrda, visi kosarkaski trener

~. /asto deca u
Sportu — Kosarci

Osnova za pravilan rast i razvoj deteta je IGRA — bez
granica. IGRA pre svega ima za cilj razvoj deteta, a iz-
nad svega njegovih bazi¢nih motorickih sposobnosti
neophodnih za Zivot i rast. Stru¢njaci kazu da su deca
uzrasta od 5 do 7 godina najbolji ,materijal” za rad, jer
se u ovom uzrastu njihova motorika najbolje razvija.
IGRA i SPORT su dve neraskidive komponente razvoja
deteta. Kroz igru dete razvija svoje individualne sposob-
nosti, uci razne vestine neophodne za dalji zivot. Uz to,
ispoljava svoje kreativne i stvaralatke sposobnosti, a
sam sport detetu, kao §to rekoh, omogucava brzi razvoj
svih motori¢kih sposobnosti i u funkciji je najboljeg nadi-
na njegove socijalizacije tj. psihofizickog razvoja. Men-
talni sklop deteta, koje se bavi sportom i onog koje raste
i razvija se ,nazalost” bez njega, a posmatrano iz ugla
pisca ovog teksta, ogleda se u MENTALNOJ ZIVOTNOJ
SNAZI koja se najviSe ispoljava u zrelom dobu.Objasnje-
nje zbog Cega je detinjstvo i SPORT i IGRA u njemu to-
loko vazno lezi, izmedu ostalog, i u Cinjenici §to Covek
petinu svog zivota provede kao dete.

Neosporni rezultati, sa aspekta medicine, kod dece ko-
ja se bave sportom ogledaju se pre svega u harmoni¢nom,
funkcionalom i estetskom razvoju, ve€oj snazi, ekonomic-
nom delovanju muskulature i celog organizma, boljoj koor-
dinaciji u delovanju misi¢a, podizanju vitalnog kapaciteta,
sporijem ritmu disanja, uravnotezenom krvnom pritisku, br-
Z0j regeneraciji nakon velikih fiziCkih napora i stresova.
Svemu ovome treba dodati, za mene nista manje znacaj-
ne, mentalno-karakterne koristi, kao §to su: ¢vrs¢a volja, is-
trajnost, doslednost, upornost, harmoni¢nost u komunika-
Ciji, plemenitost i dr. Breme koje nosi novo vreme: automa-
tizacija, kompjuterizacija, virtuelne staticne igrice, fabriko-
vana ishrana... i nacina zivota, u kome je fizicka aktivnost
sve manja kod vecine stanovnistva, a naroCito kod dece,
nalaze vecu potrebu pravilnog vaspitanja u fizickoj kulturi i
stvaranja navika za sistemsku fizicku aktivnost tokom ¢ita-
vog zivota. Jedan od nacina da se to postigne je i ukljuci-
vanje dece u organizovano fizicko vezbanje-treniranje od
najranijeg uzrasta, ali primereno njihovom uzrastu i stepe-
nu mentalnog sazrevanja. SPORT-KOSARKA bi trebalo da
bude opste ljudsko dobro i najznacajniji oblik Sovekove
kreativnosti.

Sve re¢eno navodi na zaklju¢ak da jedna od greSaka
koju roditelj moze da napravi u razvoju svog deteta jeste
da ga ne ukljugi u SPORT — KOSARKU.



Saradnjom UKTS i SO Novi Beograd

Kosarka na poklon deci

edan sasvim novi oblik saradnje obrado-

vao je oko stotinak dec¢aka i devojcica

Novog Beograda, koji su ovoga leta prvi

put zaigrali i mnogi zauvek zavoleli ko-

Sarku. Na inicijativu SO Novi Beograd
uspostavljena je nesvakidasnja saradnja sa UKTS, kojom
je omoguceno deci sa ove opstine da u dva letnja mese-
ca besplatno treniraju koSarku, sa kompetentnim treneri-
ma koje je odabralo naSe udruzenje.

Sasvim je izvesno da je ova korisna ideja prevazisla i
najoptimisti¢nija ocekivanja. Cilj je bio da se deci koja su
jul i avgust provodila u Beogradu omoguci
niz sportskih aktivnosti i tako upotpune sadr-
7aj letnjeg raspusta.

Tri puta nedeljno (ponedeljak, sreda, pe-
tak) organizovani su treninzi na terenima kod
Fontane, X Beogradske gimnazije i OS ,20.
oktobar” u bloku 70. Deca su se prijavljivala
u opstini Novi Beograd,a akcija je naiSla na
veliko interesovanje, tako da je bilo prijavlji-
vanja i na licu mesta. Preko stotinu, gotovo u
podjednakom broju, bilo je prijavljeno dec¢a-
ka i devojcica.

Za najveci broj njih, bio je to prvi kontakt
s koSarkaskom loptom u prisustvu trenera,
odnosno dolazak na pravi trening.

Nema sumnje da su i nasi treneri dali ve-
liki doprinos uspehu ove akcije, jer je bilo de-
ce koja nisu propustila nijedan trening za
ova dva meseca. Nemali broj maliSana, po
priznanju roditelja, odlagao je odlazak na se-
loili s nestrpljienjem oCekivao dolazak sa mora kako bi se
ponovo prikljucili treninzima. Masovnost je narocito bila
vidljivau 0S,20. oktobar”, tradicionalnom mestu okuplja-
nja mladih kosarkasa. Tu su ujedno bili i najbolji uslovi za
trening. Tacnije radilo se u sali, gde ve¢ decenijama, po-
red ostalih, treniraju mlade selekcije KK Partizan.

Pomenimo da su kod Fontane treninge vodili Stefan
Bogdanovié, pa Mihailo Subaranovi¢. U X beogradskoj
gimnaziji — Oliver Vidin i u OS ,20. oktobar” Predrag Po-
lovina.

Entuzijazam, stru€nost i kreativnost nasih trenera celu
ovu akciju podigli su na izuzetan nivo, a na veliko zado-
voljstvo dece i roditelja. Tako su Subaranovi¢ i Polovina,
koji su decu podelili u mladu i stariju grupu, organizovali
niz zanimljivih takmicenja svojih pulena.

lzuzetan dozivljaj bio je kolektivni odlazak u novobe-
ogradsku arenu i prisustvo utakmici Srbija — Ukrajina,

odigranoj na Trofeju Beograda. To je ujedno bila i naj-
bucnija navijaCka grupa na utakmici. Ideje su se sme-
njivale, da bi se na kraju, u sali OS ,20. oktobar”, uz pri-
sustvo roditelja, medija, ¢elnika SO Novi Beograd na
&elu sa predsednikom Aleksandrom Sapiéem, odigrala
LAIl star” utakmica, koja se pretvorila u pravi hepiend
cele akcije. Predstavnici Opstine svakog ucesnika na-
gradili su diplomom i majicom, a najboljima su poklonje-
ne i lopte. OduSevljen, ushi¢enjem dece i roditelja,
predsednik Sapi¢ je najavio nastavak ove aktivnosti na
Novom Beogradu.

Clan Opétinskog veca Novog Beograda Nemanja
Rankovi¢ zaduzen za realizaciju ove ideje za Trener je re-
kao: — Naravno da smo svi zadovoljni uspehom ove akci-
je, koja je, pre svih, bila na dobrobit dece i njihovih rodi-
telja. LiCno sam izuzetno zadovoljan Sto smo koSarkaski
deo sproveli u saradnji sa Udruzenjem koSarkaskih tre-
nera Srbije. Jednostavno, nasa opstina je najkoSarkaskiji
deo Beograda. O tome svedocCe imena nasih vrhunskih
igraCa koji su svoje prve koSarkaske korake nacinili na
novobeogradskim otvorenim terenima. Ta koSarkaSka
tradicija nas je dodatno obavezivala na rad bez improvi-
zacije, zakljucio je Rankovic.

Najvec¢a dobit u svemu je Cinjenica $to su se go-
tovo svi ovi deCaci i devojCice zainteresovali da re-
dovno treniraju koSarku i prihvatili su je kao svoj sport
broj jedan.

M. P. P.



Sa zivotne scene oti3ao veteran trenerske struke Marjan Silja Novovi¢

Misionar iz Beograda

ravi misionar beogradske i srpske koSarke
otiSao je na svoj posledniji put u neki dale-
ki, mozda i bolji svet ne- —

go Sto je ovaj sadasniji. #",.:
Prvin dana septembra, s

posle krace i teSke bole-
sti preminio je Marjan Silja Novovi¢ u 67.
godini. Tihi dugajlija iz centra Beograda
ostavio je dubok trag u sportu kome je
posvetio viSe od pet decenija, afirmisao
svoj grad, koSarku na ovim prostorima sa
nekim posebnim Smekom, koji je za mno-
ge tako dalek i nedokuCiv. U poslednjoj
deceniji, kod nas pomalo i zaboravljen,
ali izuzetno cenjen u FIBA. Pravi poligota,
govorio je tecno engleski, francuski i itali-
janski, sa izuzetnim smislom za pedago-
8ki rad, pogotovo kada je u pitanju edu-
kacija mladih igraca i trenera.

Igracka karijera trajala je 13 godina u
OKK Beogradu, u doba najsjajnijih rezultata Klonfera, tamo
krajem Sezdesetih i s poCetka sedamdesetih 20. veka. Jed-
nu godinu proveo je u Belgiji, a na trenersku klupu prvi put
seo jo§ 1974. godine u Parizu, kao pomoc¢nik u Rasingu. Po-
sle toga sledi Siljin put oko sveta kao koSarkaskog ucitelja i
instruktora FIBA.

Trenirao je tuzlansku Slobodu, pa Maribor, Radnicki,
Proleter, Kolubaru, OKK Beograd i Zenski tim Crvene zve-
zde. U medivremenu stekao je i vrlo cenjeno zvanje FIBA
instruktora. Pet godina, 1980-85. bio je selektor i trener re-
prezentacije Gabona, vodio je kasnije po godinu-dve da-
na raduna i o selekcijama Koreje, Tunisa, Alzira, Mijama-
ra... Uz put, bio i dve sezone u ltaliji, u Salermu i Kazertu.

Kao pravi misionar i koSarkaski prosvetitelj, u funkciji in-
struktora i stalnog ¢lana edukatora na seminarima Olimpij-

ske solidarnosti za trenere pro$partao je svetom u posled-
nje dve decenije. Boravio je u Indiji, Mijamaru, Gruziji, Su-
danu, Butanu, Ruandi, Cadu, Bangla-
desu, Obali slonovade...

— Ponekad i sam ne mogu da se
setim gde sam sve boravio kao preda-
va¢ na seminarima i instruktor, poma-
gao u radu reprezentacijama i klubovi-
ma po dva-tri meseca u Africi i Aziji. Bi-
lo je nekad i dirljivih scena, ali i smeha,
komicnih situacija. Igraci i treneri su
zelini znanja i napredovanja, ali ne-
spretni. Lepo je biti medu njima, mada
ne uvek bezbedno, pri¢ao je o svojim
dogodovstinama po svetu popularni
Silja.

Dubok je i njegov trag u srpskoj
koSarci, posebno u pedagoskom ra-
du, pogotovo u funkciji stru¢nog sa-
radnika KSS u viSe navrata. Vodio je
nekoliko godina Trenazni centar u Pozarevcu, pisao pla-
nove i programe na raznim nivoima. Tvorac je Priru¢nika
za trenere, obavljenog 1998, kao i svojevrsnog zbornika
radova raznih autora u dva toma, koje je objavio KSS.

Prvu ljubav, onu koSarkasku, nikad nije zaboravio. Po-
slednjih sedam godina bio je u stru¢nom stabu svog OKK
Beograda kao savetnik. Angazovao se i u radu KS Beogra-
da, kao ¢lan Skupstine i Komisije za rad sa mladima.

Tihi i nasmejani ¢ovek iz Cvijiceve otiSao je brzo, izne-
nadio mnoge. A mogao je, sigurno, da pruzi jos puno toga
koSarci, a ponajviSe svojoj porodici i prijateljima. O njego-
vom liku i delu govorili su na komemoraciji u Ku¢i koSarke
i sahrani Viade Burovié i Moma Pazman, visedecenijski Si-
ljini drugari. S.P.
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roj na koji se podse¢amo izasao je u sep-
tembru 2003. godine. Obelezile su ga te-
me vezane za uspeh u vezi sa jos jednom
izuzetnom ,Basketball clinik Belgrade” i
posle niza godina dominacije, za neu-
speh u Evropi, osvojenim, tada loSim, Sestim mestom na-
8e reprezentacije na Evropskom prvenstvu u Svedskoj.

Dakle imali BCB 2003, koja je ugled naSeg vrhunskog
trenerskog seminara, podigla na jo$ visi nivo. Pored svih
pripremnih aktivnosti, na vrhu uspe-

ha bila si tri izuzetna trenerska ime- g et
na u ulozi predavaca. To su Dusko
Ivanovi¢. Havijer B \ Kalﬂ sm
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Imbroda i legenda NBA koSar-
ke — Greg Popovic¢ (str. 4-8) Pored sustine i osnovnog ci-
lja, da se poradi na stru¢nom usavrSavanju ucesnika ovog
seminara, ovaj trilin asova, na ¢elu sa Gregom Popovi¢em,
pored ostalog, doprineo je imidzu nadeg udruzenja — tada
jo$ uvek Srbije i Crne Gore.

U istom broju Trenera, u rubrici Stru¢na tema, objavili
smo predavanja Havijera Imbrode: Agresivna odbrana po
celom terenu (Priredio Goran Miljevi¢ str.10-11) i Grega
Popovica: Filozofija igre San Antonia (Priredio Mirko Oco-
kolji¢ str. 16-18).

Naviknuti na uspehe naSe drzavne reprezentacije, Se-
sto mesto na EP u Svedskoj doZiveli smo kao neuspeh. Pe-
ripetije oko izbora selektora, do izbora Duska VujoSevica,
trajale su predugo. Otkazi NBA igrata Pede Stojakovi¢a i
Marka Jari¢a, dodatno su oslabila na$ tim i poremetili at-
mosferu. Selektor VujoSevi¢ je pozvao na paZljivu analizu.
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Uglavnom, kao posledice deSavanija koja nisu imala mno-
go direkine veze sa koSarkom, definitivno je proSlo vreme
kada smo s ponosom, posle svakog Evropskog prvenstva,
slali ve¢ zaboravljenu poruku: Evropo, treniraj — za dve go-
dine je novo prvenstvo (str.9).

Ekipa koju je Bosko Boki¢ trebalo da selektira za Uni-
verzijadu u Juznoj Koreji, nije se okupila. Prilika je pruzena
mladom i neiskusnom timu Refleksa iz Zeleznika, pojaca-
nom igracima Borca i Spartaka. Pod vodstvom Vlade Bu-
rovica nasi studenti odbranili
su zlato. ZabeleZili smo na St.
14. — Na putu do zlata savla-
dani su: Tajvan, Meksiko,
Svedska, Ukrajina Turska, Ki-
na, Kanada i Rusija, vec€ina
veoma ubedljivim rezultatima.

o odbranili zlato

U rubrici In memoriam oprostili smo se od velikog ime-
na nade koSarke — Rajka Zizi¢a. Roden 22. januara 1955.
godine u MiloSevicu kraj Niksi¢a, Rajko nas je zauvek na-
pustio 7. avgusta 2008. Bio je svrstan u 33 najbolja igraca
svih vremena bivSe koSarkaske velesile — Jugoslavije. Sta-
meni centar, omiljeni prijatelj, saradnik, pomoc¢nik ministra
za sporta bio je ovek na koga ste se mogli osloniti. Smrt
ga je zadesila u trenutku kada je sanjao evropsku Zvezdu
i perfektno organizovano Evropsko prvenstvo u Beogradu
—2005. Trener je zabelezio: — Na sahrani je okupio gene-
racije naSih koSarka8a, od Blaza Kotarca, preko Moke
Slavni¢a, Divca i Pordevi¢a, do zvezdinih juniora koji su u
dugom $paliru odavali poslednju postu Coveku o kome su
sluSali samo najlepse (str. 19).

Sve one koji se vrate ovom broju Casopisa (br. 25) uve-
ravamo da Ce pronaci jo§ niz zanimljivih rubrika, zabora-
vljenih dogadaja i korisnih stru¢nih tema. M. P. Polovina



Nemanja Krsti¢

onstantno vode¢i racuna o stru€¢nom
usavrSavanju, Upravni odbor UKTS je i
ove godine raspisao konkurs, pored
ostalog, za odlazak na FIBA seminar
koji se odrzao od 11. do 19. avgusta u
Kijevu, mestu kadetskog Sampionata Evrope. Uslove
pomenutog konkursa zadovoljili su i dobili ,,zeleno sve-
tlo” za odlazak u Kijev: Nemanja Krsti¢ i Vlada Jovano-
vi¢, koji je odustao. Seminar je pratio Nemanja Krstic,
koji je u obavezi da steCena stru¢na iskustva prenese i
ostalim ¢lanovima UKTS. U ovom broju donosimo nje-
gove prve utiske koji ¢e, svakako, podsta¢i mlade
stru¢njake da vec¢ sledece godina, mozda bas ovaj se-
minar odaberu za sticanje novih znanja i obogate svoje
trenersko iskustvo. Evo tih utisaka:

Sa seminara nosim sjajne utiske §to se tiCe organiza-
cije, predavaca i tema koje su obradivane. Narocito bih
izdvojio kontakte koje sam uspostavio sa kolegama S$i-
rom sveta. Svakodnevno smo razmenjivali iskustva, su-
kobljavali miSljienja i uporedivali znanje steC¢eno tokom
viSegodiSnjeg rada.

Organizacija je stvarno bila na najviS§em moguéem
nivou. Od ranog jutra se kre¢e sa ozbiljnim radom. Prvo
slede prakti¢na i teorijska predavanja koja su trajala do
podneva.

U popodnevnim satima smo imali teorijska predava-
nja i work shop-ove. Tada je svako od nas imao odrede-
ne zadatke koje je morao da ispuni — individualna anali-
zaizabranog igrac¢a i trenera jednog od ucesnika Evrop-
skog prvenstva do 16 godina, analiza i grupna diskusija
0 obradenim temama. Grupne diskusije su vodili naSi
predavaci. U vec€ernjim ¢asovima smo isli na utakmice
Evropskog prvenstva, gde smo zapravo na delu morali
da prikupimo i obradimo informacije koje su nam bile
potrebne u analizama aktera.

Evo stru¢nih tema koje su obradivane i ko su bili pre-
davacdi:

® Svetislav Pedi¢ — Player profiling; Individual
tehnique and tactics, perimeter players — Profilisanje
igraca; Individualne tehnike i taktike, spoljni igraci

® Algjandro Garcia Reneses - Individual tehnique
and tactics, position five; Who can be a coach, career
planning - Individualna tehnika i taktika; pozicija pet; Ko
moze biti trener; Planiranje karijere

Sjajni utisci sa
FECC seminara

® Altay Aysim - Pedagogic and Didactic, teaching
the players — Pedagogija i didaktika, podu¢avanje
igraca

® Dr Nenad Truni¢ — Selection — Selekcija

® | egrand Lucien — Selection; Individual tehnique
and tactics, shooting — Selekcija; Individualna tehnika i
taktika, Sutiranje

® Janez Drvari€ — Individual tehnique and tactics, of-
fenisive fundamental skills: pass, dribble, foot work and
fake; Individual tehnique and tactics, get open (cuts),
give and go; Individual tehnique and tactics, boxing
out, rebounding and outlet pass — Individualna tehnika i
taktika, osnovne napadacke vestine: pas, dribling, rad
nogu i finta; Individualna tehnika i taktika, otvaranje (utr-
Cavanja), daj i idi; Individualna tehnika i taktika, zagra-
divanje, skok za loptu i prvo dodavanje

® Biagioli Brian — Injury prevention; Strength and
conditioning — Prevencija povreda; Snaga i kondicija

® Scherr Johannes — Nutrition; Antidoping and risk
management — Ishrana, antidopingi i upravljanje rizikom

Najzanimljiviji detal] koji je obelezio boravak u
Ukrajini bila je finalna utakmica izmedu Srbije i Spani-
je. Mislim da su momci prevazidli oCekivanja svih, i
stru¢nog staba i svih ostalih ljudi iz struke. Pomenuo
bih jo§ i pristupacnost svih aktera seminara, po¢ev od
predavaca koji su svetska imena u svetu koSarke i
ostalih kolega. Izdvojio bih nase stru€njake: Svetislava
Pesi¢a, dr Nenada Truni¢a i Janeza Drvari¢a kao oso-
be koje su na mene ostavile najpozitivniji utisak ne
umanijujuci kvalitet ostalih predavaca. Li¢no, jedan od
najneposrednijih ljudi na seminaru bio je i gospodin
Mihael Schwartz iz FIBA Europe, koji je rukovodio ovim
projektom.

Ovo iskustvo me je dodatno motivisalo da nastavim
da se razvijam i usavrSavam kao koSarka$ki trener. Sa
zadovoljstvom iS¢ekujem sledece Evropsko prvenstvo
U18 i ponovno okupljanje istih aktera, kolega i preda-
vaca. Prezentuju¢i sebe tokom seminara, imao sam na
umu da predstavljam i zemlju iz koje dolazim, KoSarka-
ski Savez Srbije kao i Udruzenje koSarkaskih trenera &i-
ji sam C&lan, sa zeljom da budem najbolji u klasi. Ujed-
no koristim priliku da se jo§ jednom zahvalim svom
udruzenju koje mi je omogucilo ovaj oblik stru¢nog
usavrSavanja.



. Priredio:
Cedo Maric¢i¢
viSi koSarkaski trener

uvodu ¢emo prikazatijednu od opcija
napada 1-3-1 koja je veoma omiljena u
srednjoskolskoj koSarci u SAD.
Napad zapoginje driblingom na stra-
nu jednog od saigraca iz srednje linje
napada (u ovom sluCaju na stranu saigraca broj 2).
Igrac broj 2 se spusta ka poziciji niskog posta na opte-
re¢enoj strani, igra¢ broj 4 se pomera ka vrhu reketa na
opterecCenoj strani, a igraC broj 3 na vrh reketa na neop-
tere¢enoj strani. Igrac broj 5 popunjava (pomera se) na
krilnu poziciju na neoptere¢enoj strani (Dijagram 1).
Igra¢ broj 2 postavlja horizontalnu blokadu, na ivici
reketa, za igraga broj 5 (Dijagram 2).
Igraci broj 3 i 4 zatim postavljaju duplu blokadu za
saigraca broj 2, koji izlazi na spoljnu poziciju da primi
loptu za eventualni otvoren Sut za tri poena (Dijagram 3).

Opcije napada 1-3-1

U trenutku pripreme ovog broja Evropsko prvenstvo u Sloveniji ve¢
uveliko traje. Mozemo da vidimo razne trenerske filozofije, pristupe,
mnostvo varijanti u napadu i odbrani, kao i minijature vodedih igraca
pojedinih timova. Zbog toga ¢emo u ovom broju prikazati neke ,lakse”
varijante napada 1-3-1 koje mozete brzo uklopiti u vase napadacke
sisteme. Tekst je preuzet sa sajta: www.jes-basketball.com

Ukoliko je lopta najpre ,spustena” na igraca broj 5 na
poziciji niskog posta, a desi se da je on dobro Cuvan
(mozda i udvojen), igra¢ broj 5 moze da vrati loptu sai-
gracu broj 1, a ovaj do igraca broj 2, ili direktno do igra-
¢a broj 2 na spoljnoj poziciji.

Ukoliko igra¢ broj 2 nije u mogucnosti da uputi Sut,
igraci broj 3 i 4 se spustaju u sredinu reketa (Dijagram
4), gde zajedno sa saigratem broj 5 postavljaju trostru-
ku uzastopnu blokadu za igrac¢a broj 1, koji menja stra-
nu i prima loptu od igrac¢a broj 2 (Dijagram 5). Kada
igraC broj 1 primi loptu, igra¢ broj 4 izlazi na poziciju vi-
sokog posta (Dijagram 6).

Igrac broj 3 zatim pravi blokadu za saigrac¢a broj 5, a
igraC broj 2 se pomera ka sredini terena na neopterecCe-
noj strani, da bi sprecio eventualni kontranapad (Dija-
gram 7).

DIJAGRAM 1

DIJAGRAM 2

DIJAGRAM 3

DIJAGRAM 4 DIJAGRAM 5
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Igra¢ broj 4 zatim postavlja donju blokadu za sai-
graca broj 3, koji izlazi na vrh reketa, ili na liniju za tri
poena, sa ciliem da primi loptu za eventualni otvoren
Sut. Ukoliko taj pas nije mogug¢, igra¢ broj 1 moze da
doda loptu saigracu broj 5, ili saigracu broj 3 koji se
otvorio posle blokade. Ukoliko ni to nije moguc¢e, doda-

DIJAGRAM 7 DIJAGRAM 8

DIJAGRAM 10 DIJAGRAM 11

DIJAGRAM 13

DIJAGRAM 14

DIJAGRAM 16

DIJAGRAM 17

je loptu igracu broj 2 koji zapo&inje novi napad (Dija-
gram 8).

Igrac broj 4 postavlja blokadu saigracu broj 2 izvan
linije za tri poena. Istovremeno, igra¢ broj 1 koji se
spustio u ugao terena, koristi uzastopne blokade od
saigraca broj 5 i 3 i odlazi na suprotnu stranu, gde

DIJAGRAM 9

DIJAGRAM 12

DIJAGRAM 15

DIJAGRAM 18



oCekuje pas od saigraca broj 2 (Dijagram 9).
Moguca varijanta je i da igra¢ broj 2 doda lop- = == e
tu saigracu broj 1, koji udriblava ka uglu tere-
na, gde igra P'N'R sa saigracem broj 5 (Dija-
gram 10).
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Ovaj napad iz rasporeda 1-3-1 zapocCinjemo
sa igraCima broj 3 i 4 na pozicijama visokog
posta, broj 2 je na krilnoj poziciji, a broj 5 na

M

o g ey Igra¢ broj 3 iskoracuje na spoljnu poziciju,
da bi primio loptu na vrhu, od saigraca broj 4
= (Dijagram 12).
I e e bt e IgraC broj 3 dodaje loptu igracu broj 1 na
- krilnoj poziciji, a istovremeno igra¢ broj 4 pra-
: vi blokadu za saigraca broj 2 na neopterece-
noj strani (Dijagram 13).
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IgraC broj 2 Koristi blokadu, protr¢ava kroz
reket i odlazi u ugao terena na opterecenoj stra-
ni, sa ciljem da primi loptu. Posle blokade, igrac
broj 4 se spusta ka reketu, na neopterecenoj

poziciji niskog posta. Napad zapocinjemo pasom na
igraCa na visokom postuv(u ovoj situaciji broj 4) , a ko-
ji je na strani gde imamo igra¢a na krilnoj poziciji. Po-
sle dodavanja, igra¢ broj 1 protréava oko igraca broj 3
i popunjava suprotnu krilnu poziciju (Dijagram 11).

strani (Dijagram 14). Treba napomenuti da igra¢
broj 1 moze da doda loptu saigracu broj 1 i prilikom nje-
govog protréavanja kroz reket (ukoliko situacija to do-
zvoljava).

Ukoliko igraci koji Cuvaju igrace broj 4 i 5 izlaze da
zatvore pas na igraca broj 2 koji protréava, igrac¢ broj 1
moze da doda loptu igracu broj 4 lob pasom, ili igracu
broj 5 na poziciji niskog posta, za br-

DIJAGRAM 19

DIJAGRAM 20

zu realizaciju ispod ko$a (Dijagram
15).

Ukoliko ove opcije nisu moguce,
napad nastavljamo tako $to igrac
broj 2 utrCava u ugao terena, gde
prima loptu od saigraca broj 1.

Zatim, igra¢ broj 5 postavlja blo-
kadu saigracu 2 u uglu terena. Igrac
broj 1 ,Cisti” stranu i odlazi u supro-
tan ugao terena, a igrac broj 3 popu-
njava krilnu poziciju na neopterece-
noj strani (Dijagram 16).

Igraci broj 5 i 2 igraju P'N'R u

DIJAGRAM 21

DIJAGRAM 22

uglu terena, a igra¢ broj 5 se posle
blokade snazno otvara ka kosu (Dija-
gram 17).

U zavisnosti od toga kako odbra-
na reaguje, kako brani P’'N'R, igra¢
broj 2 ima nekoliko razli€itih opcija
za dodavanije. Idealno bi bilo da do-
da loptu igracu broj 5 koji se otvorio
ka koSu. Ukoliko igrac¢ koji Cuva igra-
Ca broj 4 izlazi na pomo¢ na napa-
daca broj 5, igrac broj 2 moze doda-
ti loptu saigracu broj 4 ispod kosa.




Ukoliko igrac koji Cuva igraca broj 1 odreaguje na takvu
mogucnost i dode da pomogne sa neopteretene stra-
ne, igrac broj 2 moze da doda loptu saigracu broj 1 u
suprotnom uglu terena za otvoren Sut za tri poena. A
ukoliko ni jedna od ovih opcija nije moguca, igra¢ broj
2 dodaje loptu saigracu broj 3 na suprotnoj krilnoj pozi-
ciji (Dijagram 18).

Nastavak je sledeci: Igrac broj 4 postavlja blokadu za
saigraCa 2 na vrhu reketa, koji se spusta ka ivici reketa,
sa ciljem da primi loptu od saigrac¢a broj 3 (Dijagram 19).

Ukoliko igra¢ broj 2 nije u moguénosti da primi lop-
tu, igrac broj 5 izlati na poziciju visokog posta, koristeci
donju blokadu koju mu je postavio saigrac broj 4, a da
bi primio loptu od saigra¢a broj 3 (Dijagram 20).

Igrac broj 2 se okrec¢e ka koSu, oCekujuéi loptu od sa-
igraCa broj 5. Igrac broj 4 iskoraCuje ka osnovnoj liniji.
Ukoliko njegov odbrambeni igra¢ pokuSa da pomogne i
da spreci pas ka igracu broj 2, to je dobra prilika da igrac
broj 4 primi loptu za neometan Sut sa srednj distance (Di-
jagram 21).

Ukoliko ni jedna od tih opcija za niskog posta nije
moguca, igrac¢ broj 3, sa neoptereCene strane se po-
mera ka sredini, gde prima loptu od saigraca broj 2.
U zavisnosti od situacije, moze uputiti Sut za tri poe-
na ili odigrati 1 na 1. Ukoliko ni to nije moguce nasta-
vlja sa ,prebacivanjem” lopte ka saigracu broj 1, ko-
ji je popunio njegovu prethodnu poziciju (Dijagram
26).

| igra¢ broj 1 ima iste mogucénosti, Sut za tri poena,
iliigra 1 na 1, a moze i da spusti loptu saigracu broj 4
na poziciji niskog posta, u zavisnosti od situacije (Dija-
gram 27).

Ukoliko ni jedna od ovih opcija nije moguca, loptu
treba vratiti do igraca broj 3 i ,restartovati” napad sa vr-
ha (Dijagram 28).

lako je ova poslednja varijanta ¢esto videna u nasoj
copy-paste koSarci, mozda ¢e dobro posluziti onima
koji tek ulaze u svet takti¢kih kombinacija i njihovih vari-
jacija.

Na kraju, prikaza¢emo jo$ jednu
opciju ovog napada, koji je omilien i u
nekim univerzitetskim ekipama u
SAD, ovaj konkretno na Indijana Uni-
verzitetu.

Igrac broj 1 dodaje loptu jednom
od saigraca, 2 ili 3 (u ovom sluc¢aju
2), koji su se posle demarkiranja
otvorili na krilne pozicije. Igra¢ na
poziciji niskog posta na opterece-
noj strani, penje se na poziciju viso-
kog posta. Dosli smo do rasporeda
1-3-1 (Dijagram 22).
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Posle dodavanja lopte saigracu
broj 2, igra¢ broj 1 fintira kretnju na
neopterecenu stranu, a zatim naglo
menja pravac i koriste¢i blokadu od
saigraCa broj 4, utrCava ka lopti,
gde bi trebalo da primi loptu od sa-
igraca broj 1 (Dijagram 23).

Ukoliko to dodavanje nije mogu-
Ce, 1j. igraC broj 1 nije mogao da
primi loptu, on nastavlja kretnju kroz
reket, ka uglu terena na neoptere-
¢enoj strani. Posle postavljene blo-
kade saigracu broj 1, igra¢ broj 4
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se vrac¢a na poziciju niskog posta,
gde zauzima poziciju s ciliem da
primi loptu od saigra¢a broj 2 (Dija-
gram 24).

Ukoliko ni ta opcija nije moguca,
tj. igraC broj 4 nije uspeo da primi
loptu, on postavlja blokadu na ivici
reketa za igraCa broj 5, koji utrava
na suprotnu ivicu reketa, da bi pri-
mio loptu od saigraca broj 2 (Dija-
gram 25).
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Visoka Zkola strukovnih studija za obrazovanje vaspitaca i trenera iz Subotice | Minibasket udruzenje
Srbije, Beograd raspisuju

KONKURS

za upis kandidata na Program za struéno osposobljavanje kadrova lll nivoa za zvanje: OPERATIVNI
TRENER KOSARKE.

Program &ini 250 éasova opétih | specifiénih éasova. Predavanja iz opétih premeta organizuje se u
zavisnosti od mesta boravka ucesnika, a u dogovoru sa regionalnim kofarkaskim savezima. Opsti
deo nastave odrZace se u okviru Minibasket festivala Rajko Z2iZi¢ u terminu od 16.januara do
19.januara i od 6.jula do16.jula 2014. Godine na kampu KASTA.

Nastavni planovi | program struénog osposobljavanja je prilagoden savremenim potrebama
kosarkaSkog sporta i njenim strateskim ciljevima. Nastava se sastoji od teorijskih predavanja,
praktiénih prevanja, veZbi | pedago&ke prakse, podeljenih u deset nastavnih predmeta.

Iz nastavnih predmeta polaZu se ispiti, a nakon toga se brani zavrni rad.

Svi freneri koji su uspedno poloZili sve ispite | zavrini rad dobijaju seriifikat o sticanju znanja na
srpskom | engleskom jeziku, kao i uverenje o nastavnom planu | program.

Sticanje zvanja OPERATIVNI TRENER U KOSARCI obezbeduje dobijanje plave licence, na osnovu
pravilnika UKTS.

Prijava kandidata odvija se u Visokoj Skoli u Subeotici, ul. Banijska 67, od 9-13 €asova, ili u UdruZenju
Mini basket Srbvije u Beogradu, ul. Sezonova 83( Kuca koSarke ).

Cena ovog programa iznosi 40.000 dinara. Uplata se vri u dve jednake rate, prva prilikom
prijavijivanja, a druga do kraja kursa.

Za sve dodatne informacije mozete se obratiti u Subotici na telefone:

024 547 -B70 ili 024 54T -BG0O

lli u Beogradu na sledece brojeve:
011 340 08 19 ili na mobilni telefon 063 385 963,

064 828 29 14 ( Rade Georgievski ).
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