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Re~ urednika

TRENER –  korak

do punoletstva 
a`ljivi ~italac Trenera, primetio je da
ovim brojem na{ ~asopis ulazi u osam-
naestu godinu izla`enja – u kontinuitetu.
Mo`da nije trenutak za sumiranje u~inje-
nog, ali o opravdanosti ovog poduhvata,

pomenu}emo samo tri ~injenice koje mu idu u prilog.
Mo`da ne i najva`nije, ali uredniku Trenera svakako izu-
zetno drage. Prva je pomenuta va} u prvoj re~enici ovog
uvodnika. Kontinuitetom koji ima Trener, ne mo`e se po-
hvaliti ni jedna trenerska organizacija Evrope, da ne ide-
mo dalje. Druga, kako je to primetio na{ predsednik Aco
Petrovi}, uz BCB, Trener je postao brend UKTS. I ne{to
vi{e o tre}oj ~injenici. Na samom po~etku bilo je vrlo ma-
lo onih koji su po`eleli da u svom posedu imaju svaki
broj ~asopisa.

Prvi kolekcionari Trenera bili su Vinko Baki}, Kaca
Peri}, @eljko Obradovi}, Bo{ko \oki}, Dejan An|elkovi}
i izvinjenje, ako sam nekog iz neznanja izostavio. Me|u-
tim, ve} nekoliko godina broj kolekcionara Trenera se
znatno pove}ao, na veliko zadovoljstvo nas koji ga stva-
ramo. Taj broj bi svakako bio ve}i kada bi distribucija bi-
la, kako „bog zapoveda”, ali na `alost nije. Mnogo je Tre-
nera kojima upravo iz pomenutog razloga, i pored velike
upornosti, nedostaje po jedan ili samo nekoliko brojeva
da kompletiraju svoju kolekciju. Naj~e{}a adresa na ko-
ju se javljaju je – urednik Trenera. S toga upravo apel
onima koji su sa~uvali tek po neki broj da napravimo ma-
lu berzu Trenera.  Prema potra`nji, molim sve one koji
imaju, a nije im neophodan, ustupe slede}e brojeve: 1,
5, 9, 10, 16, 19, 26, 59, 60 i 61.  Verovatno je broj onih
koji tragaju za deficitarnim brojevima znatno ve}i. Zao

po{aljite na mel adresu Udru`enja: ukts@ukts.rs koje
brojeve potra`ujete, a koje nudite. Prilika za razmenu ,
pored li~nih kontakata mogla bi da bude i svako trener-
sko okupljanje, kao {to su Trenerski dani ili BCB. Narav-
no, prihvati}emo svaki kreativan predlog kako bi se broj
onih koji imaju sve brojeve ~asopisa – pove}ao. Uz za-
hvalnost najupornijima na posedovanju ili stvaranju svo-
je kolekcije, toliko o tre}oj ~injenici koja nas svakako in-
spiri}e, podsti~e, ali i obavezuje da ne posustanemo.

Dok se ponosimo pomenutim ~injenicama, a ima ih
jo{, podsetimo da se na{ ~asopis finansira, isklju~ivo od
~lanarine. Tu dolazimo u raskorak. Komplimenti na{em
~asopisu,ve} godinama, nisu u srazmeri sa izvr{ava-
njem nejelementarnije obaveze koja ozna~ava pripad-
nost Udru`enju i `elji da se dobije ovaj ~asopis, a to je
pitanje – ~lanarine.

Kao u svakoj ozbiljnoj organizaciji, po{tovanje normi,
a Statut, je u na{em slu~aju vrhovni pravni akt se podra-
zumeva. Po na{em Statutu ~lanarina Udru`enju pla}a se
u januaru. Naravno da se ta obaveza mo`e, u opravda-
nim slu~ajevima i prolongirati, ali nedopustivo je izbega-
vati je. A ima i takvih slu~ajeva.

Zato vas pozivamo, u ime Udru`enja, koje se mo`e
ponositi svojim ~lanovima, u ime svih programa stru~-
nog usavr{avanja koji vam se nude, pa i u ime ovog ~a-
sopisa, pored moralnih, po{tujete i pravne norme svog
udru`enja.

Dakle, uz najlep{e `elje u novoj 2014. Godini i poru-
ka – ispunite svoju statutarnu obavezu – uplatite ~lanari-
nu. Pored ostalog – ima}ete i TRENER.

M. PP. PPolovina

p



vo je velika ~ast za mene, priznanje sam
dobio zahvaljuju}i timskom radu. Sav
uspeh dugujem brojnim generacijama
ko{arka{a i trenera koji su bili na{i najbo-
lji ambasadori {irom sveta, kao i mojoj

najdra`oj selekciji – reprezentaciji. 
Ovim re~ima se Du{an Duda Ivkovi}, jedan od najbo-

ljih i najtrofejnijih trenera svih vremena u Evropi, zahvalio
na specijalnoj nagradi Sportskog saveza Srbije. Priznanje
je primio iz ruku ministra sporta Vanje Udovi~i}a i predsed-
nika SSS Aleksandra [o{tara u plenarnoj sali Doma Na-
rodne skup{tine. Pored njega, istim priznanjem nagra|en
je i legendarni fudbalski trener Velibor Bora Milutinovi}. 

– Jo{ jednom se zahvaljujem Sportskom savezu Srbije
i predsedniku Aleksandru [o{taru – dodao je popularni
Duda. – ^esto su mi postavljali pitanje koji uspeh mi je

najdra`i, i ko je najbolji igra~ koga sam trenirao. To je vr-
lo te{ko pitanje. Moje mi{ljenje je da nisu trofejni treneri
samo oni koji osvajaju trofeje. Bilo je izuzetnih trenera ko-
ji su stvarali igra~e u raznim sportovima. Bilo je, recimo,
vrhunskih pliva~kih trenera koji nisu znali da plivaju. Vrlo
mi je te{ko da izdvojim jedan rezultat posle toliko klubova
i nacionalnih selekcija sa kojima sam radio.

A Du{an Ivkovi} je radio sa reprezentacijama SFRJ,
SR Jugoslavije i Srbije, i trenirao, izme|u ostalih, Olimpi-
jakos, CSKA, Partizan... i beogradski Radni~ki, klub u ko-
me je ko{arka{ki ro|en, i kome je poklonio svu svoju lju-
bav. Sa reprezentacijama Jugoslavije osvojio je pet me-
dalja – tri titule prvaka Evrope (1989. u Zagrebu, 1991. u
Rimu i 1995. u Atini), zlato na Svetskom prvenstvu 1990.
u Argentini i srebro na Olimpijskim igrama u Seulu 1988.
Dvaput je trijumfovao u Evroligi kao trener Olimpijakosa,

osvojio Uleb kup sa Dinamom iz Moskve, Kup Radivoje
Kora}a sa Partizanom... Kao selektor reprezentacije Srbi-
je uzeo je srebro na Evropskom prvenstvu 2009. u Polj-
skoj, osvojio 4. mesto na Svetskom prvenstvu u Turskoj
2010.

– Ne postoji tajna uspeha – rekao je Ivkovi} neposred-
no po{to je primio priznanje Sportskog saveza Srbije. –
Treba samo postaviti odre|ene principe koji treba da se
ispo{tuju, biti lider, voditi tim, preuzeti odgovornost i kad
ima uspeha, i kad izostane i, normalno, napraviti kvalitet-
nu hemiju. Uvek sam se trudio da svo svoje znanje prene-
sem na najkvalitetniji mogu}i na~in igra~ima, ali nisam sa-
mo ja njih u~io, nego sam i sam u~io od njih. Mnogo toga
sam ja nau~io od igra~a koje sam trenirao.

Zvu~i prosto kad to ka`e veliki Duda, kao {to je uvek
izgledalo jednostavno, kao najlak{a stvar na svetu kad tim

koji on trenira dobije utakmi-
cu. Koliko rada i odricanja
iza svega toga stoji najbolje
zna sam Ivkovi}, kao i njego-
va porodica. On nerado pri-
znaje, jer ionako ne voli mno-
go da pri~a o sebi, ali treba
podvu}i da mu je supruga
Nena bila najve}a podr{ka u
svakom trenutku bogate kari-
jere. Njoj, i svojim ljubimcima
golubovima, uvek se vra}ao
posle svakog uspeha, ali i
onih retkih neuspeha koje je
imao. Tako je bilo i ove jese-
ni po povratku sa Evropskog
prvenstva u Sloveniji, mada
ni mesecima posle tog doga-
|aja u na{oj javnosti nije is-

kristalizovan stav da li je sedmo mesto tamo osvojeno
podvig, ili neuspeh.

– Da budemo objektivni, nisam ja ba{ namerno tamo
vodio najmla|i tim na {ampionatu. Odabrao sam ono {to
je preostalo, ono {to sam mogao da odaberem u posled-
njem momentu – priznao je Du{an Ivkovi} u nedavnom in-
tervjuu NIN-u.

Ono {to je sigurno je da je posle EP u Sloveniji zavr{io
svoju misiju na klupi reprezentacije Srbije. Na penziju i ne
pomi{lja, a {ta dalje – odgovor je dao sam:

– Li~no, ose}am da mogu da radim bolje nego {to
sam ikada radio. U svakom slu~aju, ne}u ~ekati da ne-
kom od kolega trenera „odleti glava”, pa da preuzmem
klub. To ne dolazi u obzir. Kad do|e vreme, razmisli}u da
li bi trebalo da nastavim sa trenerskim poslom.

Aleksandar OOstoji}, foto: MN Press

Legendarni trener dobio specijalno priznanje Sportskog saveza Srbije 

Oboga}ena riznica priznanja
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Obele`eno – 90 godina od prve ko{arka{ke utakmice u Srbiji

Tri vredna jubileja na{e ko{arke

55 jubilejjubilej

oslednjeg dana novembra u Osnovne {kole „Kralj
Petar Prvi” u Beogradu obele`ena je 90. godi{njica
od prve ko{arka{ke utakmice koja je odigrana u Sr-
biji. Tom prilikom u dvori{tu {kole postavljena je i re-
plika drvene ko{arka{ke table na kojoj je odigrana

istorijska utakmica 1923. godine.
– Po~eli smo praktin~no ni iz ~ega, jo{ pre drugog svetskog rata.

Kad je igrano prvo prvenstvo tada{nje dr`ave rezultat na utakmica-
ma bio je 2:0. Pogledajte dokle smo dogurali, a nadam se da }e ge-
neracije koje dolaze nastaviti na{im putem – istako je Bora Stankovi},
po~asni predsednik KSS i dugogodi{nji, sada po~asni, genralni se-
kretar FIBA.

Ovom prilikom obele`eno je 65 godina od osnivanja Ko{arka{kog
saaveza Jugoslavije i pola veka od osvajanja prve medalje na Svet-
skom prvenstvu u Riju 1963. godine.

U prostorijama Osnovne {kole „Kralj Petar Prvi” otvorena je i izlo-
`ba pod nazivom „Zvezdanim stazama na{e ko{arka{ke galaksije”
na kojoj su izlo`eni eksponati, trofeji i medalje koji svedo}e o bogatoj
istroiji na{e ko{arke:

– Hvala svim ljudima koji su doneli ko{arku ovde i omogu}ili nama
mla|ima da stasamo kad je sve bilo postavljeno na svoje mesto. Za-
to svi zajedno treba da uputimo najmla|e i poka`emo im u kom prav-
cu da idu, jer sve {to se de{ava danas nije ne{to {to bi trebalo da nas
krasi – naglasio je Dejan Toma{evi}, potpredsednik KSS. 

Zahvalnicu za organizaciju ovih jubileja dobilo je, pored ostalih, i
Udru`enje ko{arka{kih trenera Srbije.                                  Lj. MMasal

p
\or|evi}

Gotovo jje pporavi-
lo, dda ooni kkoji uu
mnogim aakcija-
ma uu~estvuju ssa
mnogo zznanja,
entuzijazma ddo
fanatizma ii nnese-
bi~nosti –– oostaju uu ssenci ii ppo mmalo nne-
prime}eni, ppre ssvega, jjer jje tto nnjihov sstil
rada. NNama  tto nna oovoj vveli~anstvenoj
manifestaciji nnije ppromaklo. 

Poznati ttrener ii vveliki zzaljubljenik uu kko-
{arku –– BBratislav BBata \\or|evi}, bbez
koga oova mmanifestacija nne bbi, mmo`da, nni
postojala jjo{ jjednom jje ppodsetio dda bbez
pro{losti nnema bbudu}nosti:

– SSve ddobre sstvari kkoje ssu sse rranije dde-
sile, ttreba uutkati uu ssutra{njicu nna{eg
sporta.Na oobele`avanje oovih jjubileja ddo-
{lo jje vvi{e ood ssto vvrlo uuglednih lljudi. NNe
slavi sse 990. ggodina ssvaki ddan. SSvi ssmo
mi ddeo vvelike kko{arka{ke pporodice. SSve
ovo pprvenstveno rradimo zzbog ddece, dda
i ooni vvide kkako sse rradilo ii kkakvi ssu sse
uspesi rre|ali, iizjavio jje BBata \\or|evi}.

Izlo`bu povodom jubileja u O[ Kralj Petar I otvorio je
Borislav Stankovi}, po`asni predsednik KSS



Teri Porter: Predavanje sa BCB 2013

Korner napad
eri Porter ro|en je 1963. godine u Viskon-
sinu. Igra~ku karijeru u NBA je zapo~eo u
Portlandu, koji ga je 1985. godine drafto-
vao kao 24. pika. Sa ovom ekipom je dva
puta stigao do Ol-stara, a nosio je i dres

Minesote, Majamija i San Antonija. Po okon~anju igra~ke
karijere, prvi trenerski anga`man imao je u Sakramento
Kingsima 2002. godine, kada je radio kao pomo}ni tre-
ner. Dve sezone je bio prvi trener Milvoki Buksa, a zatim
i Finiks Sansa. Od 2011. godine je pomo}ni trener Riku
Adelmanu u Minesoti Timbervulvsima. 

Kada govorimo o Korner napadu postoji nekoliko
osnovnih pravila na koja moramo da obratimo pa`nju. Ra-
stojanje izme|u igra~a (spejsing), strpljenje, bitno je da
su igra~i na pozicijama 4 i 5 dobri dodava~i Tako|e,mo-
raju dobro da tr~e i da {to pre zauzmu svoje pozicije u na-
pada~kom rasporedu. Veoma je bitno da otvore liniju do-
davanja ako su na strain pomo}i i u slu~aju da je drugi vi-
soki frontiran odnosno da odbrana igra ispred njega. 

Postoji pet mesta (pozicija) koje u svakom trenutku
moraju biti „popunjene” (Dijagram 1). Igra~ na poziciji 3

mora da bude na centralnoj poziciji pomeren malo ulevo,
u odnosu na stranu lopte. Ono {to mo`e olak{ati usvaja-
nje ovog napada pogotovo u nekoj ranoj fazi je da svakoj
opciji damo ime. Kasnije kada se napad dovede do au-
tomatizma igra~i vi{e ne}e prozivati opcije nego }e igra-
ti u odnosu na to kako odbrana igra. 

U napad ulazimo tako {to igra~ broj 1 dodaje loptu
igra~u broj 2 i odlazi u }o{ak (Dijagram 2) mo`e se u}i
napad i driblngom s tim {to igra~ broj dva odlazi u }o{ak
a igra~ broj 1 driblingom popunjava njegovu poziciju (Di-
jagram 2.1) Igra~i na pozicijama 2 i 3 moraju da imaju do-

bru kontrolu lopte i dobro dodavanje i da u svakom tre-
nutku zamene jedan drugog. Igra~ na poziciji 4 u ranoj
fazi napada tr~i do pozicije niskog posta i poku{ava da
primi loptu ako je nije primio vra}a se na poziciju „lakta”
kao na ijagramu 1. 

Prva opcija kad igra~ na poziciji 4 primi loptu, igra~ 2
ide u blokadu igra~u 1 koji mora da bude strpljiv i „~ita”
odbranu. Posle blockade igra~ 1 pravi „curl cut” ka ko{u.
(Dijagram 3) Igra~ 4 mora da odlu~i {ta }e uraditi ako ne
mo`e da doda loptu igra~u 1. Prva opcija je uru~enje

t
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igra~u 2 i posle uru~enja {iri u }o{ak. Igra~ 2 posle uru-
~enja napada ko{. (Dijagram 4) Tako|e, igra~ 4 mo`e da
doda loptu igra~u 2 i ode u lete}i PnR. (Dijagram 4.1) U
trenutku pika na strani pomo}i igra~ 5 pravi fler blokadu

za igra~a 3 dok se igra~ 1 di`e na
krilnu poziciju. (Dijagram 4.2.)

Opcija koju zovemo SWING. U
akciju ulazimo driblingom i prebacu-
jemo loptu na igra~a 3 (Dijagram 5)
iz ovoga opet imamo nekoliko opci-
ja. Prva opcija je da igra~ 5 odmah
ide u pick iz koga ide u roll ka ko{u
dok igra~ 4 ostaje na centralnoj po-
ziciji (Dijagram 5.1) gde se prakti~-
no igra 2 na 2 na strani. Druga opci-
ja je da se lopta doda igra~u 5 koji
se nalazi na poziciji lakta gde igra~

3 {iri u korner posle ~ega mu igra~ 5
dodaje loptu i ide u lete}i PnR. Na
strain pomo}i igra~i 1 i 4 prave uza-
stopne blockade za igra~a 2 (Dija-
gram 5.2.). Igra~ 3 sada imaopciju
da igra 2 na 2 sa 5 kao i mogu}nost
izlaznog pasa na igra~a 2 za {ut.
Tre}a opcija je da kada igra~ 5 pri-
mi loptu na laktu, ne ide u lete}i PnR
nego ~eka uzastopne blockade za
igra~a 2. Igra~ 2 mora da ~ita od-
branu i odigra u odnosu na nju. Ako
ga bampuju i igraju agresivno is-
pred njega on }e utr~ati na back do-

or (Dijagram 5.3.) Ako idu za njim iskoristi}e drugi blok i
krenuti odmah ka ko{u (Dijagram 5.4.) U tom slu~aju
igra~ 1 koristi blok igra~a 4 i izlazi na {ut odmah za njim
(Dijagram 5.5.)
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Korner napad postavljamo u odnosu na ekipe protiv ko-
jih igramo pa u samom napadu dosta koristimo PnR opcije. 

Igra~ broj 1 otvara pas na igra~a 2 i odlazi u korner,
igra~ 4 ide u pick i rola ka ko{u dok u isto vreme na strain
pomo}i igra~ 5 pravi flerblokadu za igra~a 3. Igra~ sa
loptom kreira i odre|uje zavr{nicu. (Dijagram 6) Ako
otvori pas na igra~a 3, a ovaj pak nema {ut, igra~ 5 ide u
PnR. (Dijagram 6.1).

^esto igramo i PnR iz swing opcije. Raspored je isti.
Igra~ 1 otvara pas na igra~a 2 i ide u korner. Igra~ 2 pre-
bacuje loptu na igra~a 3. Igra~ 3 dodaje igra~u 5 i ide u kor-

ner. Igra~i 2 i 4 prave uzastopne blockade za igra~a 1.
Igra~ 1 posle blockade od igra~a 4 pravi curl kretnju ka ko-
{u. (Dijagram 7) Igra~ 2 posle postavljene blockade dobija
blok od igra~a 4 i prima loptu od igra~a 5. Igra~ 2 po prije-
mu lopte igra pik sa igra~em 4. Igra~ 4 se otvara u {irinu
dok igra~ 5 rola ka ko{u. (Dijagram 7.1).

Iz samog napada mo`emo izvu}i specijale koji daju
mogu}nost na{im igra~ima da lako poentiraju. Ove mini-
jature se naj~e{}e postavljaju posle tajm auta.

Ako imamo dominantnu peticu koja mo`e da re{i is-
pod ko{a postavi}emo igru na slede}i na~in. Igra~ 1
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otvara pas na igra~a 2 i odlazi u korner. Igra~ 2 prenosi
loptu na igra~a 4 koji se nalazi na lakat poziciji i posle
dodavanja odlazi u blokadu za igra~a 1. (Dijagram 8)
Igra~ 4 uru~uje loptu igra~u 1 koji napada driblingom i
poku{ava da doda loptu petici koja se bori za poziciju
na niskom postu. Igra~ 4 po uru~enju ostaje {iroko.Ako
igra~ 1 ne mo`e da direktno doda na niski post tra`i se
prenos na igra~a 3 koji }e poku{ati da dodana igra~u 5.
(Dijagram 8.1)

Opcija dva posle tajm auta.Utr~avanje kroz sredinu.
Igra~i su u istom rasporedu.Tajming i raspored su sle-

de}i.Kada igra~ 4 primi loptu od igra~a 2 dolazi do fler
blockade igra~a 5 za igra~a 3. Igra~ 2 se spu{ta u blok
jedinici koja umesto curl utr~avanja odlazi ka ~etvorci i
oko nje utr~ava kroz sredinu u reket. Od igra~a 4 tra`imo
da loptu doda o pod za lako polaganje. (Dijagram 9)

U tre}oj opciji posle tajm auta imamo ideju da spusti-
mo loptu na niski post. Imajte na umu da igra~ na pozici-

ji 4 mora da ima solidnu igru na niskom postu. Ostali igra-
~i se samo pomeraju u odnosu na njega i dr`e dobro ra-
stojanje.

Ulazak je isti s tim {to igra~ 1 kada doda do igra~a 2
ne odlazi u korner nego utr~ava ka ko{u i pravi le|nu blo-
kadu igra~u 4. (Dijagram 10)

Za ovakav napad potrebno je imati obu~ene igra~e i
dosta strpljenja pogotovo kada je re~ o tajmingu i spej-
singu. Sam napad dosta insistira na saradnji dva ili tri
igra~a. Tako da u samom treniranju istog ra{~lanjujemo
celinu i postavljamo situacije na strain pomo}i i na strain
lopte. Dosta ve`bamo PnR i igra~ima dajemo totalnu slo-
bodu kreiranja, oni odlu~uju da li }e {utnuti ili dodati lop-
tu.@elimo da se ose}aju komotno u napadu ali ne bez
odgovornosti. Kako vreme prolazi igra~i dobijaju samo-
pouzdanje igraju}i korner napad i po~inju sami da ~ita-
ju {ta im odbrana daje i kreiraju situacije za poentiranje. 

Priredio: Milan MMitrovi}, vi{i ko{arka{ki trener
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DIJAGRAM 6DIJAGRAM 5.5 DIJAGRAM 6.1

DIJAGRAM 7 DIJAGRAM 7.1 DIJAGRAM 8

DIJAGRAM 8.1 DIJAGRAM 9 DIJAGRAM 10
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momentu kada zaklju~ujemo ovaj broj
Trenera(18. decembar) Partizan jo{
uvek nije formalno overio evropsku vizu
za Top-16.Uvereni da taj podvig ne}e
izostati, razgovarali smo sa trenerom

Vujo{evi}em, posle epske pobede nad Fenerbah~eom
u gostima. Povod kome se ne mo`e odoleti,jer verujemo
da }e se do izlaska ovog broja pomenuta viza overiti.
^ak ako to slu~ajno izostane, vredi pro~itati redove ko-
ji slede.

– Stalno po~injemo Sizifov posao. Guramo kamen ka
vrhu, a kada po~ne nova sezona, kamen je opet na dnu.
Ali, mi uvek kre}emo s ljubavlju. Bez obzira koliko se
menja tim, nama ostaje prepoznatljiv stil i sistem igre. Bi-
}e nam potrebno vreme u kome imamo te{ke protivnike
i utakmice, ali smo nau~ili da plivamo u vodi onakvoj ka-
kva jeste. Svako mo`e da pliva u mirnoj.

Ovim re~ima Du{ko Vujo{evi} je najavio predstavu i
podigao zavesu za novu sezonu.

Pojavili su se crno-beli klinci godinu dana stariji i ras-
tr~ali se po parketima „koj `ivot zna~e”. Na Jadranu sve
po planu, u Evropi dva napeta poraza na gostovanjima i
jedna dominantna partija u Pioniru. Razdragana i vesela
muzika staje. Kre}e drama.

Deveti je minut petog ~ina u Moskvi. Leo Vesterman,
kompozitor, te{ko se povre|uje. Orkestar po~inje da
{kripi. Najubedljiviji poraz u istoriji Partizana. Sledi i neu-
speh u derbiju, dodu{e daleko ~asniji, a potom i poraz
od Barselone u Pioniru. Delovalo je kao da se evroliga-
{ka kula od karata polako ru{i. Ali, ista trupa je po~ela
da se snalazi u potpuno novim ulogama.

Nanter se, na doma}em terenu, provla~i, situacija de-
luje bezizlazno, ali se i pored toga ra|a novo sunce. Bog-
danovi} postaje ubita~an „kec”, Milosavljevi} je ~udesan
kapiten, Kinzi se kona~no pronalazi u Beogradu, Lovernj
je najbolji skaka~, Milutinov demonstrira talenat...

– Veoma sam zadovoljan prikazanom igrom i rezuta-
tom. ^estitke upu}ujem igra~ima, kao i zahvalnost, jer

u

KK Partizan vo|en Du{kom Vujo{evi}em u (ne)mogu}oj misiji

Isce|ena suva 

drenovina!
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trud koji ula`emo u ovakvim situacijama dobija smisao –
poru~io je Du{ko Vujo{evi} posle deklasiranja Budivelj-
nika u Beogradskoj areni. 

Ipak, Fenerbah~e Ulker u Istanbulu ne mo`e da bu-
de sru{en.

– Ni maksimum nam verovatno ne}e biti dovoljan za
pobedu – najavljuje Vujo{evi} gostovanje @eljku Obra-
dovi}u.

To je taj trenutak. Kulminacija. Napetost. Ra|anje.
– Utakmica u Istanbulu sama po sebi spada u letove

koji se pamte – ka`e Vujo{evi} posle spektakularne par-
tije i pobede nad Fenerbah~e Ulkerom kojom je Partizan,
na neverovatan na~un, sa~uvao {anse za plasman u
Top 16. – Gledano sa strane, osim rezultata, a ne bi bilo
dobro da je on izostao, bila je lepa utakmica, puna atrak-
tivnih poteza, izvanrednih individualnih gestova igra~a,
preokreta. Tako da je i u lepoti same igre publika mogla
da stvarno u`iva. A to {to su navija~i Partizana vi{e u`i-
vali, nas ~ini jo{ sre}nijim.

Reakcije ko{arka{kog sveta nisu izostale. Jo{ dok su
Bogdan Bogdanovi}, Dragan Milosavljevi}, Tarens Kinzi

i @ofri Lovernj, re{etali ko{ mnogo mo}nijeg pro-
tivnika, dru{tvene mre`e su postajale platforma
za divljenje Partizanovom talentu i Du{ku Vujo{e-
vi}u na njegovom razvijanju. A nakon poslednjeg
zvuka sirene, Evropa se poklonila.

– Sada, kada do|u ovako lepi momenti koji ne
traju dugo setim se kada sam se pro{le godine
vratio u Partizan, kada se sakupila ova ekipa. Re-
kao sam da je ovo jedna od najtalentovanijih ge-
neracija svih vremena. Sada tu nisu Lu~i}, Ber-
tans i Vesterman, a ovi momci i bez njih rade to
{to rade. Zato bih podsetio ljude koji u velikom
broju imaju kratko pam}enje, koliko sam bio u
pravu. A vrlo je malo njih poverovalo da sam uop-
{te u pravu.

Zaista, kada se zamisli ekipa sa Vestermanom
na kecu i Bertansom na trojci umesto na kreveti-
ma na kojima se oporavljaju od te{kih povreda
kolena, jasno je koliko bi Partizan bio jo{ ubita~-
niji. Lu~i}a i da ne pominjemo. 

– Zaista mi je `ao {to nismo mogli da zadr`i-
mo tim od pro{le godine, jer sa tako mladim i talentova-
nim timom ve} izgradio radne navike, sisteme vrednosti,
moralne odnose, postali su dobri saigra~i jedan drugo-
me, spremni da se bore do poslednjeg atoma snage...
Mislim da bismo ove godine bili zaista konkurentni svim
timovima u Evropi.

Ipak, Partizan je polako rastao, a Vujo{evi} kombino-
vao. Sposobnost igranja sa onim {to mu je „pri ruci” jed-
na je od vrlina najtrofejnijeg trenera crno-belih.

– Posle povrede Vesteremana nama je bilo potrebno
vremena da na|emo re{enja u igri i da se u hodu slo`i
jedan novi tim. Ta povreda se desila u najnezgodnijem
trenutku, u seriji te{kih i odlu~uju}ih utakmica. Ali, pre
svega, zalaganjem momaka uspeli smo da na|emo re-
{enje i to funkcioni{e ne samo sada, ve} to pokazujemo
i dobrim igrama u Jadranskoj ligi.

Iako od svojih igra~a uvek o~ekuje samo „da pru`e
sve od sebe”, po povratku sa gostovanja Fenerbah~e
Ulkeru, trener Vujo{evi} je podvukao:

– Nije lako igrati sa tako malim fondom igra~a. Ali ovi
momci pokazuju karakter, cela ekipa. Ne {tede se i ako
znaju da }e igrati 39 minuta, ne kalkuli{u. Svaka im ~ast.

„Nedostaju nam jo{ dvojica igra~a”, rekao je Vujo{e-
vi} prilikom podizanja zavese pred po~etak sezone. Ne
samo da ta dvojica nisu do{la, ve} je jedan iz trupe mo-
rao da otpadne zbog povrede. Maltene ni na jednoj
utakmici trener crno-belih nije ra~unao na kompletan sa-
stav, muke su mu~ili Milutinov, Kinzi, Musli... Ali, Partizan
je ponovo odu{evio i zadivio ko{arka{ku Evropu. 

Vujo{evi} voli da kao metaforu za nemogu} posao is-
koristi „ce|enje suve drenovine” za koje ka`e da je izvo-
dljivo samo u narodnim pesmama. Onda smo i ljubitelji
ko{arke ~uli pesmu pesmu, crno-belu pesmu. Dodajmo,
trener Vujo{evi} je uvek spreman da sa ~itaocima ovog
~asopisa, a to, pre svih, su njegove kolege, podeli raz-
mi{ljanja, tajne uspeha i malobrojnih poraza.

Milun NNe{ovi}

Skalp za
po{tovanje

Partizan jje uu MMo-
skvi, uu mme~u pprotiv
CSKA, iizgubio nnaj-
ve}om rrazlikom uu
istoriji kkluba, uutak-
micu jje zzavr{io ssa
42 ppoena mmanjka.

– ^̂ovek kkoji vvodi
mladi ttim mmora dda
bude sspreman nna
razli~ite eepiloge.
Da iima {{irok sspek-
tar oo~ekivanja ii
podno{enja. AAli,
povreda VVesterma-
na jje iimala vveliki uuticaj nna nna{u iigru. NNe ssa-
mo zzbog nnjegovog iigra~kog oodsustva, jjer
znam kkako jje ssve tto eemotivno ddelovalo nna
mene, aa ssigurno ii nna nnjegove ssaigra~e. SS
druge sstrane, PPartizan jje iizgradio oodre|eni
respekt kkoji iisto ttako llako mmo`e ii dda sse iizgu-
bi. IIzgra|en jje uugled, pprotivnici nnas ppo{tuju,
igraju mmaksimalno, uu MMoskvi ssmo iimali ssitua-
ciju dda nna 442 rrazlike MMesina iinsistira dda sse
ide nna kko{, dda jje nnezadovoljan ssudijskom ood-
lukom. JJako mmu jje bbilo sstalo dda ddobije ssa vve-
likom rrazlikom, {{to ppokazuje ii kkoliko nnas ppo-
{tuju, jjer uuzeti sskalp PPartizanu jje vvelika sstvar,
isti~e VVujo{evi}.
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ormilo Crvene zvezde preuzeo je polovi-
nom aprila 2013. godine. Klupa crveno-
belih u tom trenutku bila je prili~no u`are-
na s obzirom da je na ~elo stru~nog {ta-
ba do{ao samo nekoliko dana pre po~et-

ka fajnal-fora ABA lige na kome su se vadile evroliga{ke
vize. Dejan Radonji} se smelo prihvatio velikog izazova i
trijumfom u polufinalu zavr{nog turnira regionalne lige
nad Radni~kim, Crvenu zvezdu je posle 14 godina odveo
u najelitnije evropsko klupsko takmi~enje. 

Crveno-beli su na vi{e nego dostojan na~in reprezen-
tovali srpsku ko{arku, a malo je nedostajalo da crveno-
beli budu u~esnici i TOP 16 faze. U nekoliko me~eva iza-
branicima trenera Dejana Radonji}a nedostajalo je sre-
}e, dueli su re{avani na jednu loptu, a ~ini se da je u tim
utakmicama u kojima je Zvezda tesno gubila pre svega
pla}en danak neiskustvu.

Me|utim, da bi se do{lo do pozicije da sa evropskim
velikanima kakvi su Panatinaikos i Makabi budete ravno-
pravan rival bilo je neophodno pro}i jedan dugotrajan
proces, a pri~u na tu temu sa Dejanom Radonji}em po-
~eli smo od selekcije tima koja je vrlo kvalitetno napra-
vljena:   

– Bili smo veoma temeljni u radu. Prvo smo krenuli od
analize tima koji igrao pro{le sezone. S obziorm na kvali-
tet takmi~enja koje nas je ~ekalo, ~injenice da smo posle
dugo godina obezbedili u~e{}e u Evroligi i ambicija koje
treba da se ostvare ove sezone po~eli smo da koncipira-
mo tim u skladu sa onim {to predstavlja neku moju ko{ar-
ka{ku filozofiju. Vodili smo ra~una o svim aspektima, ~ak
i najsitnijim detaljima poku{avaju}i da u skladu sa svim
tim kreiramo najbolju ekipu. Jako je bilo bitno sve to po-
smatrati kroz jednu posebnu prizmu da smo u ekipi mo-
gli da imamo najvi{e ~etiri stranca, kao i da smo morali
da nadomestimo odlaske velikog broja igra~a – po~eo je
pri~u Dejan Radonji}. 

Mnogi su na startu smatrali da je Zvezda morala da se
adekvatnije poja~a na poziciji krilnog-centra. Me|utim,
Radonji} je svesno ostavio prostor mladom Luki Mitrovi-
}u, koji je trenerovo ukazano poverenje u potpunosti
opravdao veoma dobrim igranjem.

– Od samog starta se nametala pretpostavka da na
poziciji ~etiri treba da se dodatno poja~amo. Ali, smatrao
sam da jedan mlad i talentovan igra~ kao {to je Luka Mi-
torvi} treba da dobije vi{e prostora i {ansu da u perspek-
tivi postano neko ko }e biti nosilac igre Crvene zvezde.
Mogu}e je da na stratu to nije izgledalo tako, ali veliki rad
i trud koji su ulo`eni i moje poverenje koje je dobio je po-
~elo da daje rezultate. Kako je vreme odmicalo po~eo je

da sazreva, sti~e neophodno iskustvo i igra sve bolje.
Ostaje veliki `al {to je do`iveo taj peh sa povredom jer
smo sa njim po~eli da doijamo stabilnost na toj poziciji –
objasnio je Radonji}.

Jedna od odlika trenera Dejana Radonji}a je velika
posve}enost poslu. U prilog tome govori podatak da je
pre zvani~nog po~etka priprema tokom leta radio sa ne-
kolicinom mladih i talentovanih igra~a u cilju njihove {to
bolje adaptacije na trening u seniorskoj konkurenciji. Sa
pripremama ekipe krenuo jue ta~no dva meseca pre po-
~etka takmi~enja u ABA ligi, a na pitanje na koji na~in je
bazirao rad, Radonji} je rekao:

– Bili smo primorani da pripremni period organizuje-
mo prema dolascima igra~a. Po~etak je bio zasnovan
uglavnom na mladim igra~ima i njihovoj selekciji, potom
na priklju~ivanju ameri~kih internacionalaca i u zavr{noj
fazi na adaptaciju igra~a koji su imali reprezentativne
obaveze. Plan treninga smo se trudili da prilagodimo tim
momentima i poku{avali da sa velikom energijom i po-
sve}eno{}u napravimo dobar posao odnosno pravu ba-
zu za ono {to nam predstoji. Moram da istaknem da je bi-
lo zadovoljstvo raditi sa mladim igra~ima koji su prvi put
prakti~no bili u seniorskom sistemu. Pripremne utakmice
i ja~ina protivnika bili su dozirani u toj po~etnoj fazi i u
potpunosti nama prilago|eni. Napravili smo veliki broj
promena u ekipi i s obzirom na kasna priklju~enja i pored
velikog rada u pripremnom periodu nismo bili na `elje-
nom nivou forme {to se na startu i osetilo.

Ipak, olak{avaju}a okolnost je ~injenica da je Crvena
zvezda minulog leta napravila pun pogodak kada su u pi-
tanju internacionalci:

– Pa`ljivo smo birali igra~e, bili smo veoma posve}e-
ni tom poslu, a neke smo skautirali i pratili jo{ tokom pro-
{le sezone. I pored detaljne analize koju smo pravili bilo
je veoma bitno da brzo odreagujemo, jer je veliki broj
igra~a napustio na{e redove i shodno tome smo i vukli
poteze. Ono {to je za nas najva`nije je da smo sigurno
da stranci koje smo doveli mogu jo{ vi{e od onoga {to su
pokazali u dosada{njem delu sezone, jer zaista imaju jo{
mnogo prostora za napredak – objasnio je Radonji}.

Trener Crvene zvezde potom se upustio u analizu
evroliga{kih me~eva:

– Priprema za utakmice Evrolige sa tog nekog osnov-
nog radnog dela je ista pred svaki me~, tako da nije bilo
neke preterane razlike. Me|utim, ambijent koji se stvarao
oko na{eg ponovnog u~e{}a u Evroligi, posle pauze od
14 godina, nosio je odre|eni pritsak sa kojim se trebalo
suo~iti. Sa ove distance jasno da smo samo u utakmici
protiv Makabija u Tel Avivu bili nadigrani, a u svim osta-

Dejan Radonji}, trener KK Crvena zvezda

Pla}en danak neiskustvu

k
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lim duelima smo bili vi{e nego konkuerentni. Mnogo utak-
mica smo izgubili na jedan posed, ali moram da nagla-
sim da ni u `rebu nismo imali sre}e. Uz velikane evrop-
ske ko{arke poput Makabija i Panatinaikosa, zatim {pan-
ske Laboral Ku}e, dobili smo najja~eg rivala iz ~etvrtog
{e{ira, ekipu Lokomotive Kuban i najja~eg rivala iz po-
slednjeg {e{ira, odnosno ekipu koja je do{la iz kvalifiak-
cija, Lijetuvos Ritas. Ve} to je bio jasan znak da }emo u
svakom me~u morati da igramo jako kvalitetno da bismo
bele`ili pobede. U utakmicama u kojima smo u zavr{ni-
cama gubili evidentio je bilo da nam nedostaje iskustvo
iz takvih me~eva {to su na{i rivali uspe{no koristili – krat-
ko je zastao Radonji} i osvrnuo se na me~eve koje je
Zevzda dobila:

– Za o~ekivati je bilo da u odre|enim me~evima ta ne-
ka na{a dobra izdanja u utakmicama koje smo gubili bu-
du valorizovana. U me~evima u kojima smo trijumfovali
uspeli smo da smanjimo gre{ke koje su u nekim drugim
me~evima bile klju~ne. To iskustvo iz neizvesnih zavr{ni-
ca koje nismo uspevali da re{imo u svoju korist stavljali
smo u funkciju na{ih pobeda. Moram da naglasim da je
u~e{}e u Evroligi ove sezone od neprocenjivog zna~aja
ne samo za igra~e ve} i za klub u celini. Mislim da smo
pokazali da nam je bilo mesto u Evroligi i da smo pru`ali
veoma dobre partije.

Crvena zvezda takmi~enje na me|unarodnoj sceni
nastavi}e u Evrokupu:

-Mislim da je Evrokup veoma kvalitetno takmi~enje,
jer osam ekipa iz Evrolige se priklju~uje u ovoj drugoj fa-
zi. Sistem takmi~enja je kratak, sa malim brojem utakmi-
ca gde svaki me~ mo`e da donese prvagu. Trudi}emo
se da igramo {to bolje, znamo da nam predstoje me~evi
sa kvalitetnim timovima, ali }emo se potruditi da sve ono
{to smo pro{li kroz me~eve u Evroligi stavimo u funkciju
i doguramo {to dalje. 

Crvena zvezda ove sezone odli~no igra i u ABA ligi
gde se nalazi na vrhu tabele. Radonji} o~ekuje da }e
Zvezda izboriti jedno od prva dva mesta na kraju liga-
{kog dela regionalnog takmi~enja, a me|u kandidatima

za u~e{}e na Fajnal-foru Radonji} vidi Partizan, Cedevi-
tu i Budu}nost.

O o~ekivanjima za nastavak sezone, strateg crveno-
belih poru~uje:

– Mislim da imamo mnogo razloga za zadovoljstvo.
Ostaje `al {to nismo iskoristili neke {anse i {to nismo za-

bele`ili vi{e pobeda u Evroligi, za {ta smo objektivno bili
u prilici ali moramo da budemo zadovoljni {to smo sa
evropskim velikanima bili rame uz rame. Najve}a satisfak-
cija za sve nas je {to smo u ovom trenutku mnogo bolji tim
nego na po~etku sezone, a te`i}emo da budemo jo{ kva-
litetniji kada do|e vreme da se odlu~uje o trofejima – za-
klju~io je Radonji}. J. KKaranovi}

Radonji}

Dejan RRadonji} ttrenerskim pposlom ppo~eo jje
da sse bbavi 22004. ggodine. PPo zzavr{etku bboga-
te iigra~ke kkarijere RRadonji} jje ppostao ppomo}-
ni ttrener BBudu}nosti, ggde jje pposle ssamo ddve

godine iimenovan zza {{efa sstru~-
nog {{taba. SSa eekipom iiz PPodgo-
rice jje zza ssedam ggodina oosvojio
ukupno 112 ttrofeja. NNaime, {{est
puta jje bbio {{ampion CCrne GGore, aa
{est pputa jje ii oosvojio ppehar nna-
menjen ppobedniku nnacionalnog
Kupa. ZZapa`ene rrezultate oostva-
rio jje ii nna mme|unarodnoj ssceni,
jer jje ssa eekipom BBudu}nosti ddva
puta iizborio uu~e{}e nna FFajnal-ffo-
ru AABA llige, aa ddva pputa pplasirao
u ~~etvrtfinale EEvrokupa.

Tako|e, RRadonji} iima ii rrepre-
zentativnog iiskustva ss oobzirom
da jje ood 22008. ddo 22010. ggodine
predvodio mmladu sselekciju CCrne
Gore, aa uu aanalima ccrnogorske

ko{arke oosta}e uupisano dda jje uupravo oon bbio
selektor nnacionalnog ttima uu pprvom uu~e{}u rre-
prezentacije CCrne GGore nna EEvropskom pprven-
stvu 22011. ggodine.

Tokom iigra~ke kkarijere RRadonji} jje bbranio bbo-
je LLov}ena, BBudu}nosti, PProfikolora, FFMP-aa ii
Vojvodine, aa nnajvi{e uuspeha iimao jje ssa eeki-
pom BBudu}nosti ssa kkojom jje oosvojio ttri ttitule
prvaka ddr`ave ii ddva nnacionalna KKupa.

Dejan RRadonji} rro|en jje 002. ffebruara 11970.
godine uu PPodgorici. DDo oove ssezone kkao pprvi
trener vvodio jje 4414 uutakmica uu ssvim ttakmi~e-
njima, aa iima vvi{e nnego ppozitivan bbilans ss oobzi-
orm dda jje oostvario 2288 ppobeda ii 1126 pporaza. 
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raksa da se selektori `enskih mla|ih se-
lekcija postavljaju ve} u oktobru, poka-
zala se kao odli~na. Uostalom, ostvareni
rezultati govore u prilog tome. I, ono {to
je dobro, ne treba menjati. Zato je Komi-

sija za `ensku ko{arku u KSS nedavno postavila sve se-
lektore mla|ih reprezenetnativnih selekcija koje 2014.
godine o~ekuju evropska prvenstva. 

Mlada reprezentacija (devojke do 20 godina) povere-
na je Igoru Poleneku, vi{egodi{njem asistentu selektorke
Marine Maljkovi} u seniorskoj selekciji, ranije i Partizanu,
koji od ove sezone vodi ma|arskog evroliga{a, [opron.

Juniorsku selekciju (do 18 godina) vodi}e Zoran Tir, dok
su kadetkinje poverene Jovanu Gorecu. 

Najvi{e se o~ekuje od najstarijih – mlade selekcije,
koja }e na Evropskom prvenstvu u Udinama, od 3. do 13.
jula, biti u grupi sa [vedskom, Ukrajinom i Slova~kom. Sa
tim se slo`io i selektor Polenek. 

– Radi se o veoma talentovanoj generaciji, to se ne
dovodi u pitanje i cilj je medalja. Tu je dosta veoma talen-
tovanih devojaka, jedan od lidera bila je Nata{a Kova~e-
vi}, na`alost zbog svega {to se desilo sada je slika te re-
prezentacije malo druga~ija. Ali to ne umanjuje na{e am-
bicije. 

Polenek je ve} trinaest godina, kako je sam rekao, sa
malim prekidima, anga`ovan u raznim reprezentativnim
selekcijama. Prethodna dva leta bio je ~lan `enske seni-
orske selekcije.   

– Kao i uvek, velika mi je ~ast da radim za svoju ze-
mlju. Nikada nisam dovodio u pitanje anga`man u repre-
zentaciji.

To {to }e sada po prvi put samostalno voditi neki na-
cionalni tim, tvrdi, ne}e mu predstavljati nikakav problem.

– Iskustva sa Evropskog prvenstva prvog trenera i
asistenta je isto. Mogao bih re}i i da asistenti rade i go-
tovo istim intenzitetom kao glavni treneri – istakao je Po-
lenek. 

Pripreme za Evropsko prvenstvo ve} su po~ele. Kada
je u pitanju grupa, Polenek ne}e dozvoliti nikakvo iznena-
|enje:

– U na{oj grupi najbolje poznajem Slova~ku koja u sa-
stavu ima dve devojke iz Ko{ica, koje igreju Evroligu. Mi
nemamo igra~ice tog iskustva. [vedska je u velikom na-

letu. NJihova seniorska reprezentacija je
igrala vrlo kvalitetno na Evropskom prven-
stvu u Francuskoj, Savez dosta ula`e u rad
sa mla|im selekcijama… Nijedna utakmica
ne}e biti laka, takvih na evropskim prven-
stvima nema. Svaka je pod tenzijom. Mi se
nadamo medalji svesni da je put do nje te-
`ak. 

Juniorke od 17. do 27. jula u Portugalu
o~ekuje kontinentalni {ampionat. Selektor
Zoran Tir je grupu u kojoj su Litvanija, Bel-
gija, Gr~ka i srpski tim, ocenio kao te{ku.
Pre nego {to se upustio u analizu rivala i
predvi|anja, Tir se zadr`ao na svojoj ekipi:

– Tim }e ~initi devojke ro|ene 1996. go-
dine, a to je prva generacija koja je bila u
RTC  Po`arevac kada sam pre ~etiri godi-
ne tamo po~eo da radim, tako da se odli~-

no poznajemo. Bi}e tu nekoliko devojaka 1997. godi{ta.
Ta selekcija je u kadetskom uzrastu napravila kiks, ispa-
la je u B diviziju. Ali, siguran sam da to nije bio realna sli-
ka, ve} sticaj okolnosti. Mnogo vi{e vredi. Prvo okuplja-
nje ima}emo ve} 3. januara.

Tir se potom upustio u analizu grupe:
– Poku{a}emo da napravimo iznena|enje. Koliko }e-

mo u tome uspeti, ostaje da se vidi. Imamo te{ku grupu.
Tu je Belgija koja je u kadetskom uzrastu bila ~etvrta u
Evropi, pa Gr~ka koja nas je izbacila u B diviziju, zatim vr-
lo dobra Litvanija. Tako|e, ukr{tamo sa dosta jakom gru-
pom, gde su Francuska, Rusija, Turska... 

Jedan od razloga ranog imenovanja selekotra su i
okupljanja tokom sezone, {to posebno u kadetskom uz-
rastu veoma zna~i, smatra Tir:

– Vi{e okupljanja tokom godine su se pokazala kao
dobra praksa. Trener ima priliku da se upozna sa igra~i-
cama, ali i da devojke vide {ta se od njih o~ekuje, da se
priviknu na rad. Ve} na tim treninzima polako po~injemo

Postavljeni selektori mla|ih reprezentativni selekcija

Treneri: Polenek, Tir i Gorec

p
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da se pripremamo za prvenstvo, ali glavna dobit je stva-
ranje timskog duha i hemije. To je mnogo bitno da bi se
postigao maksimalan uspeh, tvrdi Tir.

Prvi slede}i zadatak je formiranje stru~nih {tabova:
– U narednom periodu i to }emo zavr{iti. Mo`da se

pojavi neko novo ime – zaklju~io je Tir. 
Jovan Gorec debituje u ulozi selektora na [ampiona-

tu u Debrecinu od 31. jula do 10. avgusta. Ali, perspek-
tivni trener vrlo dobro zna {ta ga o~ekuje. Nije novi u re-
prezentativnoj pri~i.

– Ovo je ve} ~etvrta godina kako sam uklju~en u rad
reprezentativnih selekcija – podsetio je Gorec. – Poznat
mi je sistem i na~in rada i znam {ta mogu da o~ekujem.
Imao sam priliku da sara|ujem sa dvojicom iskusnih tre-
nera Zoranom Kova~i}em i Zoranom Tirom i od njih sam
mnogo nau~io. Zahvaljujem im se na svemu, kao i ljudi-
ma u KSS i Komisiji za `ensku ko{arku na imenovanju i
ukazanom poverenju.

Kadetkinje su u grupi sa Hrvatskom, Ma|arskom i
[panijom. I, kako je rekao Gorec, cilj je opstanak u A di-
viziji.

– Veliki je izazov, jer se od ovog godi{ta ne o~ekuje
mnogo, tek da opstane u A diviziji. Osim toga imali smo
mnogo problema sa povredama, tri najbolje igra~ice su

povredile ukr{tene ligamente. Poku{a}e-
mo i u takvoj situaciji da prema{imo o~e-
kivanja. 

Ipak, vi{e od rezultata u kadetskoj
konkureciji je va`niji razvoj ko{arka{ica. 

– @elimo da igra~ice posle priprema i
takmi~enja budu bolje. Da probamo da ih
pripremimo za juniorsku, pa mladu, na kra-
ju i seniorsku selekciju. Ukratko, da i{kolu-
jemo neku „A” reprezentativku. Rezultat je
nije neva`an, ali je u drugom planu. 

U vreme najve}ih uspeha mla|ih `en-
skih selekcija sve one su radile po jedin-
stvenom programu. To je bila tajna uspe-
ha. Sada je situacija malo druga~ija, obja-
snio je Gorec:

– Svi mi radimo po generalnom planu Komisije za
`ensku ko{arku, me|usobno dosta razgovaramo i sara-
|ujemo. Ali, nemamo obavezu da igramo ba{ iste akcije.
@elja i cilj svih nas je da radimo na razvoju igra~ica.

B. KKostre{

Kova~i} u penziji

Posle vvi{e ood 1100 oosvojenih mmedalja, ZZoran
Kova~i} ^̂ivija jje ooti{ao uu zzaslu`enu ppenziju. 

Kova~i} jje ood 22003. rradio uu KKSS kkao pprofesi-
onalac, bbio zzadu`en zza ssve mmla|e rreprezen-
tativne sselekcije. PPro{le ssezone rradio jje ii kkao
trener CCrvene zzvezde. 

Na mmestu kkoordinatora zza mmla|e sselecije,
Kova~i}a jje uu KKSS zzamenio ZZoran TTir. UU ppret-
hodnom mmandatu bbio jje ii ppredsednik UUKTS.
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Jeff and Joe Haefner

Odbrana na perimetru
Nastavljamo sa nizom predavanja na temu odbrane. 

Sama predavanja }e biti podeljena na nekoliko segmenata i 

prikaziva}e niz ve`bi za pobolj{anje pre svega 

individualne odbrane u okviru timske odbrane

Odbrana na jedan 

pas od lopte
Napada~  je na krilnoj poziciji. Odbranbeni igra~ igra

odbranu na njemu. Dodava~ je na centralnoj poziciji.
(Dijagram 1)

Napada~  se demarkira V kretnjom dok odbranbeni
igra~ dr`i rastojanje u odnosu na napada~a . (Dijagram 2)

Ova ve`ba mo`e da varira u odnosu na to {ta vi tra-
`ite od odbrane. Ako `elite da odbrana  prese~e pas do-
dava~ }e poku{ati dodavanje napada~u. Odbrana ve-
`ba rastojanje u odnosu na napada~a i loptu. Ako se ve-

`ba odbrana od prodora onda se pas „pu{ta” a odbran-
beni igra~ mora da se pozicionira u odnosu na napada-
~a sa loptom.

Odbrana na jedan pas od

lopte - pomogni vrati se

Igra~i su postavljeni kao i u predhodnoj ve`bi s tim
{to dodava~, odnosno, igra~ sa loptom ide na prodor.
(Dijagram 3)

Odbrana zaustavlja prodor i vra}a se na svog igra~a. 

DIJAGRAM 1 DIJAGRAM 2 DIJAGRAM 3

DIJAGRAM 4 DIJAGRAM 5 DIJAGRAM 6
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Dva na dva - odbrana od 

dodavanja na spoljnu poziciju:

Postavljamo dva napada~a i dva odbranbena igra~a
kao na (Dijagramu 4). Dodava~ je na centralnoj poziciji.
Odbranbeni igra~ u korneru nalazi se na dva dodavanja
u odnosu na loptu i samim tim igra odbranu na strani po-
mo}i.

Napad se demarkira V kretnjom. (Dijagram 5)
Posle nekoliko demarkacija napada~i se demarkiraju

ka reketu i menjaju pozicije. Odbrana igra u odnosu na
loptu i igra~a koga ~uva. (Dijagram 6)

Posle odre|enog broja ponavljanja po prijemu lopte
igra se za ko{.

Ve`ba Shell 

({koljka)

Svrha ove ve`be je uigravanje timske odbrane i po-
meranje u odnosu na loptu.

^etiri napada~a su raspore|eni van linije za tri poe-
na.Odbrana je postavljena u odnosu na loptu. (Dijagra-
mi7 i 8).

Odbrambeni igra~ mo`e biti na igra~u sa loptom, na
prvom pasu i na strani pomo}i.

Za po~etak vi signalizirajte napada~ima kada da do-
daju loptu. Odbrana se pomera na pas dok je lopta u le-
tu. Korigujete poziciju odbranbenog igra~a u odnosu na
loptu. Svi moraju da su u stavu.

Posle korigovanja odbrane dirigovano ponoviti ve`bu.

Dodavanje, 3 sekunde pauza.( ako se odbrana nije
dobro pomerila, korigovati)

Dodavanje, 3 sekunde pauza.Dodavanje ponoviti 5-6
puta.

Kada se odbrana uigra dozvoliti napadu da sam bira
kada dodaje loptu.

Odbrana se igra 15 do 20 sekundi.
Posle 5-6 serija igra~i odbrane menjaju pozicije. Igra-

~i sa krila odlaze u sredinu i obrnuto. Na ovaj na~in svi
su bili na razli~itim pozicijama.

Kada svi promene pozicije uloge se menjaju. Napad
postaje odbrana a odbrana napad.

Ve`ba Shell({koljka) – 

sa driblingom

Ve`bamo odbranu od prodora i pomeranje u odnosu
na prodor.

Napad ide na prodor na va{ znak . Odbrana ne sme
da koristi ruke u odbrani na igra~u sa loptom. Ostali se
pomeraju u odnosu na loptu.

Kada do|e do prodora zaustaviti ve`bu i pokazati od-
brani kako se pomera u odnosu na loptu. (Dijagrami 9 i 10).

Ve`ba Shell ({koljka) - sa driblingom i 

kretnjom bez lopte

Tra`imo da se odbrana brzo transformi{e u odnosu
na loptu i na kretanje napada~a bez lopte.

Raspored je isti kao i u predhodnoj ve`bi.

DIJAGRAM 7 DIJAGRAM 8 DIJAGRAM 9

DIJAGRAM 10 DIJAGRAM 11 DIJAGRAM 12



Jedina razlika je {to se igra~i po-
meraju na signal. Trener odre|uje
pravac pomeranja. Odbrana reaguje
na kretanje napada~a i pomera se.

Napad se dirigovano pomera i
popunjava pozicije. Odbrana reaguje
na napad i pomera se menjaju}i tako
poziciju u odbrani. Odbrana na igra-
~u sa loptom, na prvom pasu i na
strani pomo}i. (Dijagram 11)

Rotacija u odnosu na prodor

ka ~eonoj liniji

Ova ve`ba je odli~na za ve`banje rotaciju odbrane u
odnosu na prodor ka ~eonoj liniji. 

^etiri igra~a su na spoljnim pozicijama. (Dijagram 12)
Igra~ dodaje pas na signal trenera, dok na suprotno jstra-

ni od dodavanja napada~i menjaju pozicije. (Dijagram 13)
Posle odre|enog broja ponavljanja trener daje signal

igra~u na donjoj krilnoj poziciji da napadne ko{. (Dija-
gram 14) Odbrana ima prava da prese~e dodavanje.

Igra~ sa strane pomo}i mora da zaustavi prodor i
udvoji napada~a sa loptom. Na dodavanje napada~a
svako se vra}a na ~oveka kojeg je ~uvao. (Dijagram 15)

Posle pet uspe{nih odbrana uloge se menjaju. Insisti-
ra se da odbrana brzo reaguje i igra timsku odbranu.

^ovek na ~oveka:
Odli~na ve`ba za odbranbenog igra~a koji }e pokriti

sve pozicije u odbrani: odbrana na prvom pasu, odbrana

od utr~avanja, odbrana na niskom po-
stu i odbrana na igra~u sa loptom.

Odbrambeni igra~ kroz ovu ve`bu
prolazi sve situacije koje mogu da se
dese dok igra odbranu. Prva situaci-
ja je kada brani liniju prodora poma-
`e i vra}a se. (Dijagram 16)

Napada~ utr~ava ka niskom po-
stu dok igra~ sa loptom popunjava
njegovo mesto. Odbrana se pomera
sa napada~em i igra odbranu na ni-
skom postu (u zatvorenom stavu na
3/4 tela) (Dijagram 17)

Napada~ menja stranu i odlazi na
krilo suprotno od lopte. Odbrana ga ne prati do kraja ve}
ostaje jednom nogom u reketu na strani pomo}i. (Dija-
gram 18) Igra~ sa loptom dodaje loptu napada~u. Od-
brana se pomera na pas i prilazi u stavu i igra odbranu
na igra~u sa loptom.

Napada~ dodaje loptu nazad igra~u na krilu a odbra-
na se pomera opet na stranu pomo}i. (Dijagram 19)

Napada~ utr~ava ka lopti preko linje za slobodna ba-
canja i otvara se na poziciju 1. Odbrana prilazi napada-
~u i transformi{e se sa strane pomo}i u odbranu na pr-
vom pasu. Po prijemu lopte igra se 1 na 1 za ko{.

Cela ve`ba je dirigovana do dela kada napada~ pri-
mi loptu na centralnoj poziciji. Da bi ve`ba bila takmi~ar-
ska uloge se ne menjaju sve dok napada~ poentira.

Priredio: Milan MMitrovi}, 
vi{i ko{arka{ki trener

1818stru~na temastru~na tema
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ajja~e takmi~enje u Srbiji, Prva mu{ka liga,
je na polovini puta. Zavr{en je prvi deo, a
po mi{ljenju i oceni trenerskog veterana
Vlade \urovi}a (66) koji uspe{no, od tre-
}eg kola, vodi ekipu OKK Beograda, ne-
ma razloga za neku veliku zabrinutost. Ima

odre|enoig pomaka u kvalitetu, talentovanih i perspektivnih
igra~a, ali i vrednih trenera koji mnogo obe}avaju u daljoj
karijeri. Sve bi
verovatno bilo i
lep{e i bolje da
je vi{e para u
klubovima i re-
dovnijih ispla-
ta...

– Bez imalo
skromnosti i
emotivnog pre-
terivanja, srp-
ska liga je si-
gurno najja~a u
okru`enju, pa i ovom regionu.Naravno, ukoliko izuzmeno Ja-
dransku ligu, koja je ipak na ne{to vi{em nivou. Pratim re-
dovno sva ova takmi~enja putem tv prenosa i sigurno da
mogu da nam pozavide i Hrvati i Slovenci, Maedonci i Crno-
gorci, pa i kom{ije Ma|ari, Bugari i Rumuni, tvrdi iskusni as
struke, odmah daju}i i odre|ene argumente tome u prilog.

Na ~emu se temelje ovakve tvrdnje popularnog \ure?
– Liga je ove sezone sasvim pristojnog kvaliteta s obzi-

rom na uslove u kojima egzistira! Prili~no ujedna~ena, tako
da skoro svaka ekipa mo`e da pobedu svaku. U ve}ini eki-
pa ima po nekoliko mladih perspektivnih igra~a, koji }e si-
gurno i prevazi}i ove okvire. Tu pre svega mislim na Jova-
na Novaka iz Vr{ca, koga s pravom tra`i Partizan. Ima sve
sem mo`da nekog santimetra vi{e. Pa moj Andrija Boji}, iz-
vrsno krilo i ve} sad kompletan igra~ kome nedostaju samo
kilogrami. A obojica imaju po 19 godina. Zatim, u Smede-
revu Zagorac i Jaramaz, a da ne govorim o nekolicini igra-
~a FMP, u prvom redu \ukanovi}, ^vorovi}, Guduri} i jo{
neki. Sigurno }u se o nekog ogre{iti, ili zaboraviti neko ime.
Tu su i ne{to starijih od njih, koji sazrevaju iz me~a u me~.

A kada je trenerska struka u pitanju ?
– Me|u prave veterane ubrajam sebe i kolegu Bo{ka

\oki}a. Iznenadio me je pozitivnoi Zoran Todorovi}, koji i

nije mlad, ali izvrsno vodi podmla|enu ekipu Smedereva sa
mladim igra~ima. Tu je i Blagoje Ivi}, ~ija Crnokosa vodi na
tabeli, ali i Ra{ko Boji} iz ^a~ka, koji ima ve} podu`i konti-
nuitet u radu {to je va`no. Odre|eno iskustvo imaju Oliver
Popovi} i Pan~evac Bojan Jovi~i}. Posebno bih pohvalio
potez Milana Gurovi}a, nekad velikog igra~a, koji sada kr-
~i dobar put ka trenerskom vrhu. Dobro je {to se osamosta-
lio u ekipi FMP, posle jedne sezone u Zvezdi kao pomo}-

nik. Dobi}e sigurno mnogo u iskustvu, a ima i
mlad tim s kojim mo`e dobro da radi. Spome-

nuo bih, tako|e i Marka Cvetkovi}a iz Ni{a, koji je skoro do
ju~e bio u patikama. Njegov tim Konstntin igra solidno, ~ak
i bolje nego kakav kadar igra~a ima.

Finansije su akutan problem?
Te{ko je stanje u dr`avi, pa i sportu. Zato mnogi igra~i

imaju otvorene ugovore i mogu da napuste klubove kad
po`ele ili dobiju bolje uslove. To sigurno ote`ava rad trene-
rima i ponekad pove}ava nezadovoljsvo kod igra~a, pad
motivacije i sli~no. Nije lako onda stru~njacim da rade, kad
ni oni ni igra~i ne dobijaju plate, a zna se ko pla}a ceh! Ja
sam obezbe|en finansijski, mo`da ne brinu jo{ neki, ali ve-
}ina je u te{kom polo`aju. Nije lako danas biti trener u Srbi-
ji i imati kontinuirane uspehe, jer na to uti~e mnogo faktora,
ka`e na kraju \urovi}.

S. PP.

Prva liga Srbije kroz prizmu trenerskog veterana Vlade \urovi}a

Nije sve sivo, ima 

kvaliteta i talenata

n

Sta` od ~etiri decenije

Na ttrenerskoj kklupi VVlade \\urovi} jje,
sa mmalim pprekidima sskoro ~~etiri ddece-
nije. UU nnekada{njoj SSFRJ vvodio jje ttu-
zlansku SSlobodu, [[ibenku, BBudu}-
nost, ZZadar ii CCrvenu zzvezdu. DDi~i sse
sa ddve ttitule, oone ssa ZZadrom, ppa ii [[i-

benkom, kkoja jje ooduzeta aadministrativno. PPo-
tom sse ddevedesetih 220. vveka ootisnuo uu GGr~-
ku ii ttamo pproveo 112 ggodine, ggde jje uuspe{no
vodio ~~etiri kkluba. UU bbli`oj ppro{losti bboravio jje
u BBelgiji, FFrancuskoj, LLitvaniji, BBugarskoj,
Maroku ii IIranu. DDo{ao jje, ddrugi pput uu ttim ssvo-
je mmladosti ii iigra~ke kkarijere, dda ppomogne...
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Lute Olson

Arizona napad sa 

viskog posta sa 

opcijama
ute Olson va`i za jednog od najboljih
ameri~kih trenera na univerzitetima. Bio
je trener na Long Beach State-u I Iowa
Univerzitetu, a vi{e od 20 godina radio je
kao trener na Arizona Univerzitetu. ^etiri
puta u~estvovao je na Final Four-u

NCAA sa svojom ekipom, a NCAA titiulu je osvojio
1997.godine. Bio je i selektor mu{ke reprezentacije SAD
na svetskom prvenstvu 1986.godine. U{ao je u Nai-
smith-ovu Ku}u Slavnih 2002.godine .

„Step-In” opcija sa posta
Po~etni raspored je „jedan-~etiri” sa dva posta viso-

ko – igra~i 4 i 5. Igra~ 1 dodaje igra~u 5, a igra~ 3 koji je
krilo na strani lote poku{ava da svog odbrambenog igra-
~a izvu~e visoko i zatim poku{ava da napravi „back do-
or” utr~avanje (Dijagram 1).

Igra~ 5 gleda da doda igra~u 3 koji pravi „back do-
or” utr~avanje. Ako ne moze da mu doda loptu igra~ 5
ima otvoren {ut sa svoj poziciji u slu~aju da je njegov od-
brambeni igra~ pomogao u odbrani na utr~avanju igra-

~a 3. Ako ni jedna od ovih opcija nije mogu}a igra~ 5
pravi sna`an dribling ka sredini linje slobodnih bacanja.
U ovom trenutku igra~ 2 koji je krilo na suprotnoj strani,
dolazi do igra~a 5 kako bi iz uru~enja iz driblinga primio
loptu (Dijagram 2).

Igra~ 5 mo`e ili da doda loptu igra~u 2 ili da gleda da
doda loptu drugom postu – igra~u 4 koji ulazi i obezbe-
|uje svoju poziciju duboko u reketu dr`e}i svog od-
brambenog igra~a iza sebe (Dijagram 3).

Prilikom inicijalnog dodavanja ka igra~u 5, igra~ 4 ko-
ji je drugi post igra~, spu{ta se na poziciju niskog posta
i postavlja ukr{tenu blokadu za krilnog igra~a 3 koj utr-
~ava na „back door” (Dijagram 4). Igra~ 5 tako|e mo`e
dodati loptu i igra~u 3 koji izlazi iz blokade koju je dobio
od igra~a 4. 

Opcija sa o~i{}enom stranom za posta
Kretnja po~inje kao i prethodno (Dijagram 4).
Jedina razlika je u tome {to 5 odvla~i svog odbrame-

nog igra~a sa odbrane na prvom dodavanju. Kada 3
pro|e koriste}i „back door” protr~avanje – strana lopte

l

DIJAGRAM 1 DIJAGRAM 2 DIJAGRAM 3
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}e ostati o~i{}ena a 5 u mogu}nosti da igra „jedan
na jedan” i ide do ko{a (Dijagram 5).

Opcija sa uru~enjem 

u driblingu sa bekom

Jo{ jednom po~etak akcije je isti kao i pre (Di-
jagram 6).

U ovom slu~aju kada 5 pravi uru~enje i dodaje
loptu igra~u 2 – koji je bek sa suprotne strane. Ova
kretnja osloba|a ponovo ceo jedan deo terena ta-
ko da 2 mo`e da driblingom napadne direktno ko{
ili da loptu doda igra~u 1 koji se nalazi u uglu tere-
na (Dijagram 7).

Ovaj vid kretnje postaje idealan s obzirom da
se igra~u 2 ili osloba|a prostor posle uru~enja
(ako odbrana kasni) ili dolazi do preuzimanja pa
ga ~uva visoki post igra~. Klju~ dobre ekzekucije u
ovoj opciji je tajming protr~avanja igra~a na su-
protnu stranu 3. Ne bi trebalo po~eti sa utr~ava-
njem pre nego {to post igra~ spusti loptu u dri-
bling. Ovo garantuje da protr~avanje i dalji ulazak
u kretnju imaju dovoljno vremena da se razviju.
Ako odbrambeni igra~ na igra~u koji ide da primi
loptu iz uru~enja igra napamet (pokusava da finti-
ra u odbrani) , igra~ napada 2 mo`e da utr~i direkt-
no u reket (Dijagram 7).

Igra~ 2 mo`e prodorom (driblingom) da ide do ko-
{a, moze da utr~i ispred ili iza igra~a 5 i da doda lop-
tu igra~u 4 koji se pozicionirao u reketu (Dijagram 8).

Napomena: O~igledno je da ove kretnje mogu da se
rade na obe strane terena i sa razli~itim igra~ima koji su
na pozicijama posta odnosno spoljnim pozicijama – pre-
ma Va{em kvalitetu tima.

Opcija za najboljeg {utera
Prva opcija u ovoj kretnji je za igra~a 2 – najboljeg {u-

tera. Ako je odbrana na 2 agresivna i ~ak u „overplay”
poziciji igra~ 1 driblingom ide ka njemu. Ovo je znak za
igra~a 2 koji dovodi svog odbrambenog igra~a prvo do-
le a zatim ide suprotno od lopte i dobija „flare” blokadu
od igra~a 4 (Dijagram 9).

Klju~na stvar za uspeh u ovoj kretnji je da igra~ 2 do-
vede svog odbrambenog igra~a dovoljno duboko kako
bi se pravilno pripremio za „flare” blokadu. Kada igra~ 2
primi loptu ima nekoliko opcija koje slede:

Mo`e da doda loptu igra~u 4, fintira utr~avanje u re-
ket, iskoristi blokadu od igra~a 5, primi loptu od igra~a 4

i {utira (Dijagram 10). Ako ne mo`e da {utne mo`e
da doda loptu igra~u 3 koji dovodi svoju odbranu
pod obru~ i zatim se kru`nom kretnjom vra}a na
„post up”.

Mo`e da doda loptu igra~u 1 koji dovodii svoju
odbranu dole i zatim prima uzastopne blokade pr-

vo od igra~a 4 a drugu od igra~a 5 (Dijagram 11).
Druge opcije u ovoj kretnji uklju~uju:
Ako igra~ 2 doda na posta (igra~a 4) moze da fintira

direktno utr~avanje a zatim da se vrati na stranu lopte –
primi loptu iz uru~enja i {utira (Dijagram 12).

Nakon uru~enja ako igra~ 2 ne {utira odmah, mo`e
da ode na poziciju krila na levoj strani i igra „jedan na je-
dan” na otvorenom delu terena. Dok igra~ 4 ~isti prostor
i ide u sredinu terena, igra~ 1 utr~ava od lopte i prima
uzastopne blokade – prvu od igra~a 3 a drugu od igra-
~a 5 (Dijagram 13).

Ako 2 ne mo`e da {utne sa krilne pozicije mo`e da
doda loptu igra~u 4, a potom igra~ 4 igra~u 1 – koji izla-
zi iz uzastopnih blokada, ili igra~u 3 koji nakon blokade
koju postavlja igra~u 1 utr~ava u reket I ide na poziciju
niskog posta (Dijagram 14).

Priredili: Vi{i ko{arka{ki trner Marko MMr|en
Vi{i ko{arka{ki trener Goran VVojki}

DIJAGRAM 9 DIJAGRAM 10
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Rex Walters: Quick hits – Valparaiso kontranapad

Mnogo opcija za 

realizaciju u tranziciji

ex Walters se pridru`io Valparaiso stru~-
nom {tabu kao pomo}ni trener nakon iz-
uzetne igra~ke karijere.

Dok je igrao za trenera Roy Williamsa
na Kanzas Univerzitetu pomogao je eki-

pi da po prvi put u|u u Big Eight {ampionata i to 1992. i
1993,godine u{av{i u najbolji tim Big Eight-a obe godi-
ne. Walter poma`e prilokom dovo|enja igra~a, na let-
njim kampovima i trenerskim seminarima i koordinira in-
dividualan rad igra~a.

Pre nego {to }e napraviti sedmogodi{nju NBA karije-
ru Walters je bio prepoznatljiv po izuzetnoj karijeri koju je
ima na univerzitetima Kanzas i Northwestern. 

Imaju}i u vidu ~injenicu da sam imao priliku da igram
za neke od velikih trenera (Roy Williams, Pat Riley,
Chuck Daly, Larry Brown) i da sam sada dobio {ansu da
radim sa izuzetnim trenerom poput Homer Drew-a – bio
sam veoma uzbu|en na po~etku svoje prve sezone sa
timom. Ono {to sam saznao od ovih trenera dok sambio
igra~ je ne postoji „jedan” na~in koji je ispravan. Svi ovi
veliki treneri imaju razli~ite filozofije i gaje razli~ite stilove
igre. Jedna stvar koja je zajedni~ka za sve njih je njiho-
va organizovanost i pa`nja koju poklanjaju detaljima.
Predstavi}u Vam neke od opcija za postizanje laganih
poena koje sam ja sprovodio kao igra~ i kao trener.

U svakom stilu napada koji sledi iz samog kontrana-
pada veoma je va`na posve}enost detaljima. Igra~i mo-
raju da budu prora~unati u svemu {to rade na terenu.
Od prvog dana moraju da budu svesni i da znaju da
igraju sna`no, pametno i nesebi~no. Shvatio sam da ako

im se ta~no odrede i dodele odre|eni nivoi odgovorno-
sti oni sami }e znati {ta se o~ekuje od njih. Ovo su neka
osnovna pravila za Va{e igra~e:

– Igra~i na pozicijama 4 i 5 (koji god je bli`i lopti) na-
kon postignutog ko{a ubacuju loptu u igru.

– Igra~i 2 i 3 sprintuju jako (prva tri koraka, i {iroko,
gledaju}i gde je lopta).

– Prvi igra~ na post poziciji sprintuje jako na poziciju
posta na strani lopte.

– Igra~ 1 (playmaker) prima loptu i prenosi je na tere-
nu.

– Igra~ koji je ubacio loptu u igru {titi igra~a 1 (ne do-
vode}i ga u poziciju da izgubi loptu) i prati kao trej-
ler do vrha kapice.

Osnovni koncept koji stoji iza „quick hits”-a je poku-
{ati da istr~i{ iza protivnikovih le|a sa loptom i da poen-
tirati {to je lak{e mogu}e.

Plejmejker (1) treba uvek da gleda da doda loptu na-
pred krilnim igra~ima (2 ili 3) ili post igra~u (4 ili 5) koji su
pretr~ali svoje odbrambene igra~e na terenu. Ako plej-
mejker ne mo`e da doda ispred sebe ili odbrana ima
broj~anu prednost (3 ili vi{e igra~a koji sti`u na vreme)
mora odrediti stranu na kojoj }e se odvijati napad i mo-
mentalno u}i u postavljenu kretnju. Trener ne}e mo}i da
pozove napad dok se ovo odvija, ali razli~iti ofanzivni se-
tovi mogu biti prozvani tokom tajmauta, mrtve lopte i dok
se {utiraju slobodna bacanja.
● Dijagram 1 (nisko) pokazuje osnovni raspored igra~a i

njihove pozicije na terenu.
– Igra~ 1 dribla ka krilnoj poziciji

r
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DIJAGRAM 2b DIJAGRAM 2c DIJAGRAM 3

– Igra~ 2/3 ide u korner na strani lopte
– Igra~ 2/3 ide na krilnu poziciju na strani pomo}i

(produ`etak liniji slobodnih bacanja a van lije za 3
poena)

– Igra~ 4/5 ide na poziciju posta na strani lopte
– Igra~ 4/5 kao trejler sti`e na vrh kapice

● Dijagram 2 (visoko)
– Igra~ 5 ubacuje loptu u igru
– Igra~i 2 i 3 sprintuju po krilnim pozicijama
– Igra~ 1 prima prvi pas od igra~a 5 i prenosi loptu –

odre|uju}i stranu napada
– Igra~ 4 tr~i na poziciju posta na strani lopte
– Igra~ 5 kao trejler dolazi na vrh kapice

● Osnovna postavka
– Pozicije 1, 2 i 3 su me|usobno promenljive
– Pozicije 4 i 5 su tako|e me|usobno promenljive
Prvo {to se gleda je uvek je post pozicija ali postoji

mnogo opcija koje mo`ete igrati iz ove postavke (sekun-

darni napad, brzi napad, postavljeni napad iz kontrana-
pada – kako god `elite to da zovete).
● Dijagram 2A. „Osnovna” (Igrano na visokoj strani)
● Dijagram 2B. „Osnovna” (Igrano na visokoj strani)

– Igra~ 1 dodaje do igra~a 3 ako se ~uvan sa gornje
strane

– Igra~ 1 dodaje na igra~a 5 ako je igra~ 4 branjen sa
donje strane

● Dijagram 2C. „Osnovna” (Ako je post ~uvan ispred)
– Igra~ 1 prebacuje pas na igra~a 2 ako je odbrana

ispred na igra~u 4
● Dijagram 3. Dvostruki blok nisko

– Igra~ 1 prebacuje loptu preko igra~a 5 do igra~a 2
– Igra~ 4 nastavlja sa borbom i bori se za poziciju za

post-up
● Dijagram 4. Dvostruki blok nisko

– Igra~ 3 se priprema za dvostruku (duplu) blokadu
kojumu postavljaju igra~i 5 i 1

DIJAGRAM 4 DIJAGRAM 5 DIJAGRAM 6
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● Dijagram 5. Dvostruki blok nisko
(3 spolja - 2 unutra)

● Dijagram 6. „Ameri~ka kretnja”
– Igra~ 1 dodaje igra~u 3 i utr-

~ava na stranu pomo}i
● Dijagram 7. „Ameri~ka kretnja”

kontinuitet
– Igra~ 3 pobolj{ava ugao za

dodavanje driblingom i do-
daje loptu igra~u 5

– Igra~ 5 prebacuje loptu igra-
~u 2

– Igra~ 2 gleda opciju sa igra-
~em 1 koji je na postu

– Igra~ 1 signalizira i postavlja
blokadu za igra~a 4 koji finti-
ra da }e da ide visoko i odla-
zi nisko na poziciju posta na
strani lopte

● Dijagram 8. „Ameri~ka kretnja”
kontinuitet (3 spolja – 2 unutra)
– Igra~ 5 postavlja blokadu za

igra~a 1
– Igra~ 2 gleda poziciju igra~a

4 na postu, gleda utr~avanje
igra~a 5 posle postavljanja blokade i poziciju igra-
~a 1 koji mo`e da primi loptu za {ut

– Zavr{etak je 3 spolja – 2 unutra
● Dijagram 9. Visoki „pick and roll”

– Igra~ 1 nema mogu}nost da doda loptu
– Igra~ 1 koristi igra~a 5 za visoki „pick and roll”
– Igra~ 4 ide sa jedne strane reketa na drugu
– Igra~ 3 igra~ 3 priprema da postavi le|ni blok igra-

~u 5
– Igra~ 2 {iri u ugao

● Dijagram 10. Visoki „pick and roll” kontinuitet
– Igra~ 1 ima igra~a 2 u uglu za otvoren {ut ili da je

on (2) doda igra~u 4 koji je na post poziciji
– Igra~ 3 postavlja le|ni bloka za igra~a 5
– Igra~ 1 iz driblinga mo`e da baci lob pas ili da do-

da igra~u 3
– Igra~ 3 mo`e da driblingom pobolj{a poziciju za

dodavanje igra~u 5
● Dijagram 11. Visoki „pick and roll” kontinuitet (3 spolja

– 2 unutra)

Kao {to mo`ete videti postoji
mnogo stvari koje mo`ete uraditi sa
kretnjama koje mi zovemo „quick
hits”. Ako pa`ljivije pogledate ovo vi-
de}ete da postoji toliko toga {to mo-
`ete dodati tokom sezone.

Sve va{e postavljene akcije treba-
lo bi da postavljate tako {to }ete bar
dva puta i}i gore-dole po tereu. Sve
opcije treba probati i koristiti, a svaka
akcija bi trebalo da se zavr{i pogot-
kom i brzim uvo|enjem lopte u igru i

igrom na drugoj strani. Ovo je dobro za samu kondiciju
a va{i }e igra~i ta~no nau~iti {ta se u kretnjama o~ekuje
od njih. Ako odlu~ite da radite na ovaj na~in (a imate i
igra~e koji to mogu da ispune) morate biti dosledni da
svaki postavljeni napad koji radite po~inje iz ovakve tra-
zicije koju smo objasnili. Ne mo`ete igrati celu utakmicu
zonsku odbranu i o~ekivati da imate ekipu koja dobro tr-
~i. Verujem da Va{a odbrana treba biti postavljena tako
da kreira br`i tempo igre. 

Kao igra~ sam shvati das u treneri za koje sam igrao
bili veoma detaljni. Sva dodavanja, utr~avanja, popunja-
vanja pozicija, driblinzi, pregledi igre I sami {utevi treba
da budu nadgledana okom sokolovim. Ne dozvolite da
dolazi do izgubljenih lopti i da igra~i rade sve u brzinisa-
me utakmice nakon {to je osnovna postavka napravlje-
na. Kada je svaka opcija istra`ena morate odlu~iti da li
}ete odmah u}i u organizovani napad ili }ete odigrati jo{
neku „minijaturu”.

Priredili: Vi{i ko{arka{ki trener Marko MMr|en
Vi{i ko{arka{ki trener Goran VVojki}
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Billy Rodgers: Ballard High School (Edmonds College) 

Odbrana –

„{koljka“ ve`ba
vaki stru~ni {tab u svojoj prvoj sezoni je u
velikim problemima kada preuzima ekipu i
poku{ava da navikne igra~e na promene
koje donosi sa svojim novim sistemima –
kako u napadu tako i u odbrani. Ovi veliki

problemi bili su najevidentniji za stru~ni {tab Ballarda s ob-
zirom da je trebalo da izgradimo novi napada~ki sistem
zbog ~injenice da je Ballard prethodnu sezonu zavr{i kao
najgori ofanzivni tim (sa najmanje postignutih poena) u ligi.
Sa druge strane to je ekipa uspevala da kompenzuje tim-
skom odbranom, jer smo uprkos najmanjem postignutom
broju poena u ligi ipak igrali egal utakmice i bili prili~no do-
bra takmi~arska ekipa. Naime, zavr{ili smo na{u prvu sezo-
nu kao ~etvrti tim u ligi po broju dozvoljenih poena – {to je
bio napredak s obzirom da smo prethodnu sezonu zavr{ili
kao deseti.

Ovaj napredak je usledio zbog snage obrane „~ovek
na ~oveka” na koju smo se oslanjali gotovo tokom cele se-
zone. Da bismo se pripremili na raznovrsne napada~ke
sisteme i na talentovane igra~e sa kojima smo se susreta-
li – tro{ili smo 10-15 minuta na svakom treningu rade}i na
odbrani od razli~itih napada~kih sistema sa na{om „~etiri
na ~etiri {koljka” ve`bom.

Jedna od prvih stvari koje smo smo uveli sa {koljka
ve{bom (videti Dijagram 1) je da pomeramo svoju od-
branu od agresivne odbrane na linijama dodavanja do
stajanja u prostoru koji je na pola puta izme|u odbram-
benog igra~a kojeg svako ~uva i same lopte. Ovo je bi-
lo efektivno u zatvaranju prostora u sredini reketa od
prodora driblingom mnogih krilnih igra~a sa izuzetnim

atletskim posobnostima protiv kojih smo igrali u ligi. Dok
je odrambenom igra~u X1 bilo lako da se prilagodi na
ovaj koncept i bude aktivan odbrambeni igra~ na lopti,
igra~ima X2 i X3 trebalo je malo vi{e vremena da se od-
viknu od odbrane na liniji dodavanja i da rizikuju kra|u (i
presecanje) dodavanja. 

Iz ovog rasporeda napad je bio u mogu}nosti da do-
daje loptu vi{e – na taj na~in ve`baju}i odbranu da se br-
zo pomera dok se lopta nalazi u vazduhu. Kretanje na
ovaj na~in omogu}avalo je igra~ima X2 i X3 da procene
koliko daleko mogu da odu od svojih napada~a, obezbe-
|uju}i da napada~i O2 i O3 ne}e imati otvoren {ut pre ne-
go {to lopta doleti u njihove ruke. Tako|e smo proveli vre-
me kako bismo bili sigurni da odbrambeni igra~ na strani
pomo}i, u ovom slu~aju X4, mo`e da stigne u sredinu re-
keta kako bi pomoga prilikom prodora po ~eonoj liniji.

Kada osetimo da su na{i igra~i svoje pozicije u novoj
odbrani prelazimo na „pomozi i vrati se” (help and reco-
ver) – videti Dijagram 2. Kako napada~ O1 spusti loptu na
pot i napadne prazninu na svojoj desnoj strani, odbram-
beni igra~ X2 da se pomeri da uspori napada~a O1 tek za
toliko kako bi omogu}io odbrambenom igra~u X1 da se
vrati na svog napada~a. Kako O1 driblingom napada ta-
ko X2 mo`da mora da prilagodi svoju poziciju na terenu
kako bi spre~io prolazak O1 izme|u njih dvojice odbram-
benih igra~a (izme|u X1 i X2), ali igra~ X2 bi ve} trebalo
da se nalazi u veoma dobroj poziciji da zaustavi dribling.
U trenutku kada lopta dodavanjem poleti u vazduh od
igra~a O1 ka igra~u O2 – odrambeni igra~ X2 se ve} po-
mera da stigne na svog napada~a (O2).

s
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DIJAGRAM 4 DIJAGRAM 5 DIJAGRAM 6

Sa loptom koja je sada na desnoj strani terena igra~
X3 }e se spustiti ka sredini reketa malo ispod linije slo-
bodnihbacanja kako bi pru`io dodatnu pomo} u odbrani
sa strane pomo}i a X1 }e se nalaziti na sredini putanje iz-
me|u svog napada~a, lopte i samog ko{a. Kako napa-
da~ O2 krene sa prodorom ka ~eonoj liniji, igra~ X4 mora
da stigne i da sa oba stopala bude van reketa kako bi za-
ustavio prodor. Igra~ X3 rotira na ~eonu liniju kako bi
spre~io dodavanje na suprotnu stranu i/ili igra~a koji utr-
~ava ka ko{u. Igra~ X1 se spu{ta u reket kako bi iza{ao
na prvo dodavanje koje mo`e da ode na vrh reketa ili ka-
picu. Kada napada~ O2 primi loptu svi prilago|avaju svo-
je pozicije kako bi bili u mogu}nosti da u isto vreme vide
svog napada~ i loptu. Ako usledi dodavanje sa jedne na
drugu stranu terena pravilo je da najbli`i igra~ izlazi na
~oveka sa loptom a ostali se pomeraju i poma`u.

Kada smo savladali sa svojom odbrambenom filozofi-
jom odbranu od driblinga (prodora), prelazimo na druge
napada~ke kretnje. Kod kontra-blokada odbrambeni igra~
X1 mora zadr`i poziciju u igra~u O1 (videti Dijagram 4). On
prati pomeranje lopte kako bi izvr{i pritisak na sva dodava-
nja (to zna~i da kada je lopta gore i njegove ruke su gore i
on signalizira – vi~e). Na svakoj blokadi, odbrabeni igra~
koji ~uva igra~a koji postavlja blokadu ska~i u pravcu do-
davanja. Na ovaj na~in spre~avaju dobre uglove za utr~a-
vanja i otvaraju prostor da se pro|e kroz sve blokade. Kao
{to je ovde pokazano, X3 ska~e i verbalan znak daje igra-
~u X4 da „pro|e kroz”. Igra~ X3 se zatim otvara za nijasu
vi{e ka loti. Igra~ X4 prolazi kroz prostor izme|u igra~a ko-
ji postavlja blokadu i svog saigra~a i pomera se ka reketu

kako bi do{ao u odbrameni prostor izme|u napada~a O1 i
O4 i ve`ba se ponavlja na sutrotnoj strani terena.

Na blokadama od lopte pona{amo se sli~no ako i kod
kontra-blokada (videti Dijagram 5). Na dodavanje ka igra-
~u O2, X1 ska~e u pravcu dodavanja i zatim signalizira
verbalno igra~u X3 da „pro|e kroz” blokadu od igra~a
O1. Pu{tamo da se napad nastavi sa blokadama i pome-
ranjima po perimetru kako bi treneri mogli da vide da li
igra~ pravilno ska~u od lopte nakon {to njihov igra~ doda
loptu, da li komuniciraju na blokadama i da li dr`e pogled
na svom igra~u i lopti.

Kod le|nih blokada vi{e volimo da bampujemo igra~a
koji izlazi iz blokade nego da preuzimamo (videti Dija-
gram 6). Kako igra~ O4 ulazi u blokadu, odbrambeni
igra~ X4 mora da signalizira da je le|ni blok i da se po-
meri da bi ometao putanju igra~a O3 dok on poku{ava da
utr~i iz blokade ka ko{u. Igra~ X4 mora da uspori igra~a
O3 dovoljno kako bi igra~ X3 mogao da utr~i iz reketa oko
blokade koju je postavio O4 i zatim se na{ao u polo`aju
izme|u igra~a O3 i lopte. Kako se X3 vrati na svog igra-
~a, tako igra~ X4 odlazi u odbrambenu poziciju izme|u
igra~a O1 i O4.

Prilikom ~i{}enja strane driblingom, u~imona{e od-
brambene igra~e koji ~uvaju igra~e koji utr~avaju da ga is-
prate do ko{a zatim da dotaknu stranu reketa i zaustave
se, postaju}i na taj na~inodbrambeni igra~i na strani po-
mo}i (videti Dijagram 7). Odbrambeni igra~, u ovom slu~a-
ju X2 treba da proveri i vidi da li se de{ava prodor ili se po-
stavlja blokada dok on prati svog napada~a O2 u slu~aju
da je dodavanje pre{lo sa jedne strane terena na drugu. 
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Mnogi timovi u na{oj ligi igraju napada sa utr~avanji-
ma iz flexa. Kada odbrambeni igra~ X2 vidi da }e se po-
staviti blokada na ~eonoj liniji ’ mora to da verbalno signa-
lizira. Odbrambeni igra~ X4 iska~e na sa gornje strane
blokade i primorava napada~a O4 da ide ispod blokade
(videti Dijagram 8). Igra~ X2 zatim bampuje igra~a koji
utr~ava kako bi ga malo usporio, na taj na~in omogu}a-
vaju}i igra~u X4 da „pobedi” igra~a O4 na ivici reketa sa
suprotne strane istog (videti Dijagram 9). Igra~ O3 zatim
postavlja kontra-blokadu na X2 (videti Dijagram 10) koji
mora sara|ivati sa saigra~em X3 kako bi pro{ao kroz blo-
kadu o ~emu smo ranije pri~ali.

Kako uvek branimo post poziciju ispred samog posta,
pomo} na{eg posta sa strane pomo}i je ekstremno va-
`na. Igra~ X4 poku{ava da „pobedi” igra~a O4 na ivici re-
keta i zatim do|e u poziciju 3/4 ispred u trenutku kada do-
|e tamo (videti Dijagram 11). Dok ~uva igra~a sa loptom,
igra~ X3 mora koristiti presing koliko god je mogu}e bez
fauliranja ili davanja {anse da bude probijen driblingom.
Odbrambeni igra~ sa strane pomo}i – X2 mora da ima
bar jedno stopalo u reketu i da bude svestan gde se lop-
ta i njegov igra~ nalaze. Odbrambeni igra~ na vrhu – X1
nalazi se u defanzivnom prostoru izme|u svog igra~a i
ko{a. Kada igra~ O3 doda lopu unutra {aljemo odbram-
benog igra~a sa strane pomo}i X2 na posta sa ~eone li-
nije (videti Dijagram 12). Kako ne `elimo da dozvolimo
otvoren {ut za tri poena, igra~ X3 ostaje sa svojim napa-
da~em dok X1 sprintuje ka ~eonoj liniji da prese~e doda-
vanje sa jedne strane terena na drugu. Ako je lopta sa
post pozicije dodata na supronu stranu terena (videti Di-
jagram 13) prelazimo na na{e pravilo „prilago|avanja”

(najbli`i igra~ izlazi na loptu a ostali se pomeraju prema
polo`aju lopte).

Protiv blokada sa loptom koje se odigravaju visoko (na
kapici) insistiramo na iskakanju i borbi da se ide preko
blokade. Na{ stru~ni {tab radi na slede}im individualnim
tehnikama kako bi ovo ostvarili (videti Dijagrame 14 i 15):
igra~ X1 ulazi u kontakta sa napada~em O2 kako se ovaj
pribli`ava blokadi kako bi ga odgurao gore preko nje;
igra~ X1 mora da izbaci svoju ruku i nogu preko vrha blo-
kade koju postavlja O4 i da prokliza izbegavaju}i kontakt
sa blokadom; igra~ X4 izlazi van reketa kako bi spre~io
igra~a O1 na napravi prodor nakon blokade; igra~ X4 mo-
ra da svoju {aku/ruku na igra~u O4 da bi imao ose}aj u
slu~aju da O4 po~ne da pravi rol ka ko{u; i igra~ X2 mo-
ra da bude spreman na kontakt i ofanzivni faul u odbram-
benom prostoru u slu~aju da igra~ O1 nakon kori{~enja
blokade promeni pravac. 

Da bismo pove}ali nivo intenziteta o ovoj „{koljka” ve-
`bi ~esto igramo igru „do 11”. Jedini tim koji mo`e da po-
entira je odbrambeni i dodeljuju se razli~ite vrednosti po-
ena za razli~ite elemente kao {to su skok, ukradena lop-
ta, prese~ena (ali ne ukradena), prijem ofanzivnog faula, i
tako dalje. Da bi napad pre{ao u odbranu i do{ao u pozi-
ciju da zaradi poene – jednostavno mora da poentira, ~e-
sto uz neke specifi~ne zadatke. Na primer, mo`emo na-
padu samo dozvoliti da koristi blokade na igra~ima sa
loptom i recimo le|ne blokade. Slede}i put mo`emo pro-
meniti i dozvoliti napadu samo da napada driblingom ko{
i koriste}i blokade na igra~ima bez lopte.

Priredili: Vi{i ko{arka{ki trener Marko MMr|en
Vi{i ko{arka{ki trener Goran VVojki}

DIJAGRAM 10 DIJAGRAM 11 DIJAGRAM 12

DIJAGRAM 13 DIJAGRAM 14 DIJAGRAM 15
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ompleks zadataka fizi~ke pripreme, koji
se postavljaju pred kondicionog trenera
u ko{arci, zahteva da se problemu vr-
hunskog treninga pristupi multidiscipli-
narno, uz obavezno kori{}enje savreme-

nih nau~nih dostignu}a teorije i metodike treninga, ~ija }e
primena obezbediti postizanje sportskih rezultata. Kada je
u pitanju fizi~ka priprema i njen zna~aj neki bi rekli: ‘’Ne-
ma potrebe da se o tome pri~a’’. Me|utim, to je neophod-
no, pogotovo {to praksa potvr|uje istinu da ako se `eli bi-
ti konkurentan i efikasan na takmi~enju, neophodno je da
sportista i ekipa poseduju najve}i mogu}i nivo fizi~ke rad-
ne sposobnosti. Fizi~ka priprema predstavlja jedan od
klju~nih faktora od kojeg zna~ajno zavisi sportski rezultat.
U dana{njem svetu sporta visoke nau~ne tehnologije, da
bi se postizali vrhunski rezultati neodhodno je poznavanje
tehnologije sportskog treninga, njenog nau~nog osnova i
sistema sportske pripreme.

Cilj treninga i takmi~enja u sportu, pa i u ko{arci, na-
ravno da je pobeda na najvi{em nivou takmi~enja. Kako
su zahtevi takmi~enja na svim nivoima postajali sve ve}i,
jer je tempo ko{arka{ke igre postao veoma visok, a kvali-
tet ko{arke, pojedinca i timske igre se neprekidno pove-
}avao, kod svih koji su pretendovali na vrhunski rezultat,
raslo je interesovanje za kondicionog trenera – vrhunskog
stru~njaka. 

Osnovni zadatak sportskog treninga jeste dovesti
sportistu do `eljenog cilja, kroz vrlo slo`en sistem modeli-
ranja, selekcije, prognoziranja, planiranja, programiranja,
realizacije, kontrole… To zna~i da je trena`ni proces
usmeren na razvoj i odr`avanje svih va`nih komponenti
treniranosti i sportske forme, kroz dugoro~an proces
sportske specijalizacije, kojom se upravlja pomo}u speci-
fi~nih sredstava (ve`bi), metoda, optere}enja, odmora i
oporavka koji }e sportisti osigurati nastup na takmi~enju i
postizanje visokih sportskih rezultata. Visoki nivo fizi~kih
kvaliteta sportiste i ekipe, danas predstavlja neophodan
preduslov za takmi~arsko postignu}e na vrhunskom ni-
vou. Zato je kondicioni trening uslov bez koga se ne mo-
ze (conditio sine qua non) i predstavlja integralni deo tre-
na`nog procesa koji traje tokom ~itave godine, ~itave ka-
rijere.

Ako uzmemo u obzir dobro poznatu ~injenicu da je
svaki sportista posebna jedinka, poseban izazov i svoje-
vrstan eksperiment, o~igledno je da sportista i sport u ce-

lini moraju biti predmet nau~nog istra`ivanja. Istra`ivanja
su pokazala da bi se napravio vrhunski sportista i rezultat,
moraju se primeniti i koristiti rezultati nau~nih istra`ivanja
u domenu razvoja sposobnosti do najvi{eg nivoa. Ova
konstatacija govori da se pristupilo veoma intenzivnom
treningu za razvoj fizi~kih sposobnosti uz napomenu da fi-
zi~ka priprema predstavlja faktor od kojeg zna~ajno zavi-
si takmi~arski rezultat, {to je praksa potvrdila.

Vrhunski kondicioni treneri su upravo ti koji su spona
izmedju nauke i samog treninga, same prakse. U profesi-
onalnom sportu, sportisti imaju oko sebe celi tim ljudi koji
su zadu`eni za njihovu kako fizi~ku, tehni~ko–takti~ku, ta-
ko i mentalnu pripremu, oporavak, ishranu, le~enje povre-
da... Prvenstveno se misli na personalne trenere, kondici-
one trenere, sportske psihologe, nutricioniste, lekare, fizi-
oterapeute, masere i druge. Stru~njak za fizi~ku pripremu
sportiste postao je va`an i neodvojiv deo tima. Kondicioni
treneri profesionalci, usavr{avaju se na univerzitetima,
brojnim seminarima, simpozijumima, kongresima, klinika-
ma, ostalim stru~nim skupovima, internetu, uz literaturu, u
razgovorima... Bez kvalitetnih kondicionih trenera – nau~-
nika, vi{e se ne}e mo}i postizati razvoj vrhunskih sporti-
sta i sporta, a sa njima i rezultat. Danas je potrebno da to
shvate ljudi koji vode klubove i roditelji koji imaju talento-
vanu decu sa velikim sportskim potencijalom u sportu, a
naro~ito bi trebali da to shvate glavni (prvi) treneri. Brojni
su dokazi za tu tvrdnju. Velikani ko{arke su rekli: „Veoma
je te{ko braniti ekipu koja stalno tr~i” (Aleksandar Nikoli});
„Sve je u radu, nema ~arobnjaka, fizi~ka priprema je tu
najva`nija” (Bo`a Maljkovi}); „Vide}emo kakva }e se u
budu}nosti tra`iti fizi~ka gra|a igra~a uz sve promene
pravila” (Duda Ivkovi}). Mike D Antoni od svojih igra~a
zahteva da tr~e 100% u oba smera.

Savremena ko{arka je uglavnom napredovala u smeru
razvoja sile, eksplozivne snage, brzine, brzinske izdr`ljivo-
sti. Dana{nji se ko{arka{i odlikuju brzom i sna`nom igrom
koju karakteri{e brza tranzicija, iz odbrane u napad i obrat-
no; ~vrsta kontakt igra je dominantna, igra se veoma tvrdo,
a u odbrani se igra beskompromisno, ne dozvoljava se ko{
ni po koju cenu. Ko{arka je postala igra atleta. To je sport
pre svega brzine i snage, {to od igra~a zahteva visoki ni-
vo razvijenosti fizi~kih sposobnosti. Visoki nivo fizi~kog i
metalnog stresa, kojima su vrhunski igra~i izlo`eni tokom
takmi~arske sezone, u velikoj meri neutrali{e dobra fizi~ka
pripremljenost. Kondicioni trening, kao va`an segment

Prof. Mihailo Miljani}

Kondicija – gde

smo zastali?

k
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sportske pripreme, usmeren
je na razvoj, odr`avanje mo-
tori~kih, funkcionalnih spo-
sobnosti, proces oporavka,
smanjenja broja i te`ine
sportskih povreda... Ako je
sve ovo {to je re~eno struka
i nauka, a jeste, mnogi ka`u
da je struka ispred svega.
Da li je ba{ tako?

[ta se de{ava kada klu-
bovi nemaju kondicionog
trenera, a ula`u ogromna
sredstva u igra~e, a ~esto
su u pitanju milioni dolara.
Lo{a ili nedovoljno dobra
priprema ~esto dovodi do
povreda igra~a, te oni na taj
na~in postaju ~esto ne ba{
dobra investicija. Klubu je
propala sezona, neopravda-
no propala investicija, {to u
svetu nije ~est slu~aj. U sve-
tu je, za razliku od nas, shva}ena va`nost kondicionog
stru~njaka. Za to su zaslu`ni prvi treneri, jer oni najbolje
znaju koliko je rad kondicionog trenera zna~ajan i koliko
u~estvuje u rezultatu. Kod nas vi{e vredi igra~ koji je u{ao
tri minuta u igru i koji u maloj meri doprinosi uspehu nego
kondicioni trener koji radi na izgradnji, odr`avanju i upra-
vljanju sportskom formom. Od njega se tra`i da tokom ~i-
tavog takmi~enja (sedamdeset-osamdeset utakmica)
igra~i budu zdravi, spremni i „uvek da pobe|uju”. Tako,
kada se sve sabere, kondicioni trener doprinosi vi{e nego
mnogi igra~i, a najmanje je vrednovan!

Evo slede}eg primera o zna~aju kondicionog trenera
kada je u pitanju razvoj sportiste. Igra~ pretr~i i do ’1000’
km uz nadzor i stru~nost trenera ili ostvari u~inak od
’1000’ tona uz stru~ni program i konstantno pra}enje raz-
voja sportiste. Ono {to konstrui{e identitet ~oveka stru~-
njaka, jeste da zna mesto i svoj kvalitet, da zna da izmeri
svoj doprinos, {to predstavlja jedinstvenu ljudsku karakte-
ristiku. Samopo{tovanje je izgra|eno na na~elima potre-
be za priznanjem. Da nema ozbiljnog sagledavanja u~in-
ka kondicionog trenera, njegovog kvaliteta, valorizacije i
relevantnog statusna u klubu, govori ~injenica da ljudi ko-
ji vode klubove ili nisu svesni ili nisu upoznati sa tim, a ko-
liko je zna~ajan kondicioni trener govori rad prof. dr Vladi-
mira Koprivice objavljenog u ovom ~asopisu sa naslovom:
‘’Uloga kondicionog trenera i njegova saradnja sa glav-
nim trenerom’’, evo zna~ajnih odrednica iz tog rada: 

Va`no pitanje je: Koji su mogu}i oblici saradnje glav-
nog trenera i kondicionog trenera? 

Kondicioni trener mo`e glavnom treneru pomo}i na
slede}i na~in:

1.U~estvuje u upravljanju takmi~arskim i trena`nim
procesom

2.Sara|uje sa glavnim trenerom u planiranju sportske
forme

3.U~estvuje u planiranju racionalnog re`ima treninga,
takmi~enja i oporavka

4.U~estvuje u programiranju optere}enja ko{arka{a
5.Sara|uje u analizi aktuelnih i tranzitnih stanja igra~a
6.Ukazuje treneru na dobre i lo{e motori~ke i funkcio-

nalne karakteristike igra~a i kako se one reflektuju na
utakmicama

7.Na utakmicama ukazuje na igra~e u igri koji su u vi-
dljivom zamoru i koje treba zameniti

8.U~estvuje u analizi nastupa igra~a na utakmici
9.Poma`e treneru u tehni~koj pripremi (obuci i ispra-

vljanju gre{aka)
10.U~estvuje u selekciji igra~a i prognozira fizi~ke mo-

gu}nosti, perspektivnost i postignu}a igra~a u bu-
du}nosti

11.U~estvuje u evidenciji treninga.
Uloge koje obavlja kondicioni trener mogu se podeliti

na uloge koje obavlja:
a) relativno samostalno i
b) zajedno sa ~lanovima stru~nog {taba.
Uloge koje kondicioni trener obavlja relativno samo-

stalno:
1. Razvija i odr`ava na potrebnom nivou fizi~ke spo-

sobnosti igra~a
2. Obu~ava igra~e ve{tini kretanja i pravilnom izvo|e-

nju ve`bi
3. Prenosi znanja igra~ima
4. Testira fizi~ke sposobnosti igra~a
5. Motivi{e igra~e li~nim primerom i anga`ovanjem,

kao i razgovorom.
Uloge koje obavlja zajedno sa ~lanovima stru~nog

{taba:
1. Utvr|uje telesni status igra~a
2. Planira, programira i realizuje korektivno ve`banje
3. Planira, programira i realizuje preventivno ve`banje
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4. Rehabilituje povre|ene igra~e i uvodi ih u trena`ni
proces.

Ako je struka iznad svega, a trebalo bi da jeste, onda
se moraju po{tovati stru~njaci koji nauku spu{taju na te-
ren. Prof. dr Vladimir Koprivica navodi kakvo znanje je po-
trebno kondicionom treneru da bi na najbolji na~in radio
svoj posao (a ima takvih kondicionih trenera): ‘’Srazmer-
no sve slo`enijem problemu upravljanja procesom takmi-
~enja i treninga koji ima glavni trener, pove}avaju se i
zahtevi u radu kondicionog trenera. U aktuelnoj situaciji
kondicioni trener mora ispunjavati tri bitna uslova:

1. Mora imati veliko znanje iz antropomotorike tj. znati
kako te~e prirodni razvoj sposobnosti i {ta ih odre|uje,
kako se u treningu razvijaju i na odre|enom nivou odr`a-
vaju fizi~ke sposobnosti (metode, sredstva i optere}enja
za njihov razvoj i odr`avanje), kakva je me|usobna pove-
zanost razli~itih sposobnosti i drugo.

2. Mora znati osnove ko{arka{ke igre, motori~ke i
funkcionalne zahteve igre, specifi~nosti kretanja sa lop-
tom i bez nje, kao {to su tr~anje, skokovi, zaustavljanje,
okreti, promene pravca itd.

3. Mora znati zakonomernosti periodizacije sportskog
treninga (strukturu pojedina~nog treninga, mikrociklusa i
mezociklusa razli~itog tipa, karakteristike pripremnog,
takmi~arskog i prelaznog perioda, zakonomernosti stica-
nja i odr`avanja sportske forme itd).’’

Klubovi moraju znati da svaka individualnost koja u se-
bi nosi snagu, ima neotu|ivo pravo zahteva za vrednova-
njem i po{tovanjem. Kondicioni treneri nisu do{li jo{ na ni-
vo koji im pripada s obzirom koliko vrede, koliko poma`u
stru~nom timu, sportisti, timu igra~a, oko spremnosti,
zdravlja, rezultata... Nijedan sport ne mo`e vi{e bez kon-
dicionog trenera, jer su posledice toga neutrenirani, po-
vre|eni, pretrenirani igra~i ili jednostavno igraju bez
sportske forme i rezultata ili bez kontinuiteta dobre igre
(dobije se jedna utakmica, pa se sledece tri izgube...) .

Ovde istina pati zato {to je mnogi ne prepoznaju. Re~
je o ozbiljnoj opasnosti za na{u ko{arku, za mlade sporti-

ste, mlade trenere, koji ne poznaju osnove tako slo`enog
bio-psiho-socijalnog fenomena kakva je sportska aktiv-
nost. Vreme je da se suo~imo sa bitnom ~injenicom: kako
}emo proizvoditi asove na terenu , kada na treningu ne-
ma asova struke poput prof. Vladimira Koprivice, prof. Mi-
livoja Karaleji}a, prof. Sa{e Jakovljevi}a, prof. Vladana
Radonji}a i mnogih drugih koji bi svojim znanjem, isku-
stvom, autoritetom... pomogli u stvaranju asova.

U svetu profesionalnog sporta kondicioni treneri vi-
soko su cenjeni – kondicioni trener je tamo velicina, ~e-
sto je to stvar presti`a. U zemljama ozbiljnog sporta sa-

vezi okupljaju, po{tuju, valo-
rizuju svoje stru~njake. Kod
nas mnogi sportisti, pa i tre-
neri, imali bi jo{ blistaviju ka-
rijeru da su imali kvalitetne
kondicione trenere. Pitanje
je koliko smo svoje znanje
primenili u radu sa sportisti-
ma; pitanje je koliko ~esto
mo`emo da se me{amo u
svoj posao. Naravno, pro-
blem je u tome {to treneri ni-
su sigurni {ta `ele od kondi-
cionog trenera. Jednostav-
no trener mora imati ideju
{ta ho}e. 

Autoritet i ugled trenera,
po~iva na znanju, profesio-
nalizmu, dostojanstvu i snazi
(S. Pe{i}). Da li je tako i koli-

ko ~esto autoritet treneru podupire sama lestvica u orga-
nizaciji kluba, uprava kluba, menad`er, sponzor... Kondi-
cionom treneru pomaze samo autoritet znanja i prakti~nih
ve{tina. 

Sve ve}a profesionalizacija i ve}i zahtevi da se po-
sti`u vrhunski rezultati govori da nema vi{e improvizaci-
ja u vrhunskom sportu. Kontinuirano visoke rezultate
posti`u oni koji rade sistemati~no i planski nastoje da
kontroli{u sve faktore koji mogu na bilo koji na~in utica-
ti na rezultat. Vrhunski rezultat danas je proizvod kvali-
tetne i stru~no kreirane sveobuhvatne pripreme. U raz-
vijenim zemljama normalno je da svaki sportista koji
pretenduje da bude vrhunski, pored svog talenta i vise-
godisnjeg napornog rada uz svu materijalnu i organiza-
cionu podrsku, mora imati tim stru~njaka – nau~nika ko-
ji planiraju i brinu o sportisti, a gde kondicioni trener ima
va`nu ulogu. Sve navedeno upu}uje na zaklju~ak, da
se u kondicionom trena`nom procesu sprovode trenin-
zi velikog standarda zasnovanog na nau~nim ~injenica-
ma i aktuelnom iskustvu tehnologije treninga i da se u
prostoru fizi~ke pripreme kriju i teorijske i prakti~ne re-
zerve za pobolj{anje igre. Tako se, uz kvalitetno upra-
vljanje fizi~kom pripremom, dobija bolja ukupna pripre-
mljenost, a time bolja igra i bolji rezultat. Ako neki sma-
traju da je fizi~ka priprema samo mali nu`ni deo, onda
odgovor le`i u ~injenici da najmanja stvar nosi celinu na
svojim le|ima.
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Prof. dr Nenad Truni}, predavanje sa FECC, 
u avgustu 2013. godine u Kijevu (I deo)

Identifikacija talenata i osnovni

selektivni zahtevi za vrhunska

ko{arka{ka dostignu}a

1. Uvod

Uslovi za postizanje vrhunskih rezultata u savremenoj
ko{arci su da se pravovremeno izvr{i adekvatna identifi-
kacija talenata, da se predisponirana deca prate u svim
fazama antropolo{kog razvoja i optimalno pripremaju u
odnosu na karakteristike uzrasta. Da bi takmi~arski rezul-
tat selektiranog deteta-ko{arka{a bio odraz njegovih
stvarnih potencijala, potrebno je tokom vi{egodi{njeg
procesa sportske pripreme na svakom nivou njegove
sportske specijalizacije planski uticati na razvoj njegovih
sposobnosti i osobina i obu~avati ga specifi~nim moto-
ri~kim znanjima. Identifikacija talenata u inicijalnoj fazi or-
ganizovanog ko{arka{kog treninga ima za cilj da preci-
znije odredi, koje motori~ke sposobnosti, psiholo{ke oso-
bine i tehni~ko-takti~kih znanja treba planski stimulisati
trena`nim uticajima. Sa druge strane, kontinuirana kon-
trola efekata trena`nog rada, smanjuje mogu}nost povre-
da i preduslov je za optimalan sportski razvoj deteta-ko-
{arka{a. Ko{arka{ka praksa zahteva pravovremeno rea-
lizovan proces selekcije i analizu potencijalnih sposobno-
sti mladih ko{arka{a, sa ciljem ostvarivanja celokupnog
potencijala ko{arka{a u seniorskom takmi~arskom ran-
gu. Proces identifikacije talenata i selekcije u ko{arci
podrazumeva procenjivanje sposobnosti, osobina, zna-
nja, ve{tina i navika koje su bitne za uspeh u ko{arci. U
ovom radu je prikazan selektivni proces ko{arka{a, reali-
zovan na U16 i U17 mu{koj ko{arka{koj reprezentaciji Sr-
bije, u okviru priprema za evropsko prvenstvo u Litvaniji
2009. godine (osvojeno 3. mesto) i svetsko prvenstvo u
Nema~koj 2010. godine (osvojeno 5. mesto).

2. Identifikacija talenata i benefiti 

za teoriju i praksu treninga u ko{arci

U praksi su potvr|ena tri na~ina procene kvaliteta ko-
{arka{a: subjektivna evaluacija ili procena trenera (na
osnovu stru~ne osposobljenosti i iskustva), egzaktno me-
renje sposobnosti ko{arka{a standardizovanim testovi-
ma za procenu odre|ene vrste sposobnosti i sinteza pr-
ve dve metode, koja predstavlja povezivanje subjektivne
i objektivne procene u dijagnostikovanju i analizi stanja
pripremljenosti igra~a.

Dijagnosti~ke procedure se u procesu identifikacije
talenata ko{arci koriste kao vi{enamenske aktivnosti za:
identifikaciju dece i usmeravanje na ko{arku kao sport,
usmeravanje i specijalizaciju na pojedine uloge u timu
(od 1 do 5), izbor ko{arka{a na vi{im stadijumima selek-
cije u odre|enim uzrasnim ili kvalitativno preciziranim ka-
tegorijama i stvaranje kompozicije ko{arka{kih timova
(selekcije klupskih i reprezentativnih ekipa). Prioritetan
zadatak nauke u ko{arci (sa aspekta dijagnostike), je
usavr{avanje mernih instrumenata i metoda za pobolj{a-
nje kvaliteta sprovo|enja dijagnosti~kih procedura i
predvi|anje rezultata sportske pripreme. Dijagnostika ini-
cijalnog stanja motori~kih, funkcionalnih sposobnosti i
morfolo{kih karakteristika, predstavlja bazu programira-
nja treninga sa kondicionim i tehni~ko-takti~kim sadr`a-
jem. Na osnovu tih pokazatelja se odre|uju ciljevi, zada-
ci i vremenska dinamika njihove realizacije. 

Drugi, ali jednako va`an cilj dijagnosti~kih procedura
u ko{arci je: selektivna korekcija plana i programa trenin-
ga u svim etapama pripreme u ko{arci, kontrola efekata
primenjene trena`ne tehnologije i analiza stanja razvije-
nosti pojedinih organskih sistema, sposobnosti i ve{tina i
navika u igri. Na bazi tih postupaka dobija se uvid u to ko-
liko mladi ko{arka{ odstupa od o~ekivanih, planiranih ili
`eljenih vrednosti testova. Dobijene informacije se koriste
u selekciji i usmeravanju dece prema odre|enoj kvalita-
tivnoj grupi u ko{arci, u optimalizaciji plana i programa
treninga, a omogu}uju i pra}enje rasta i razvoja pojedi-
nih osobina, sposobnosti i znanja (Truni}, 2007).

Postoji mnogo razloga za{to je testiranje (dijagnostika
treniranosti) od vitalne va`nosti za sportske nau~nike, tre-
nere i sportiste. Najva`niji razlozi su: otkrivanje talentova-
ne dece i usmeravanje na ko{arku; otkrivanje «jakih i sla-
bih strana» u individualnoj strukturi antropolo{kih spo-
sobnosti; pra}enje (monitoring) dinamike razvoja (na-
pretka) u svim segmentima treniranosti; dobijanje povrat-
nih informacija (feedback) o efektima sprovedene trena-
`ne tehnologije; edukacija trenera i sportista; predikci-
ja(predvi|anje) takmi~arskih uspeha

Nau~ni sistem podr{ke u selektivnim procesima u ko-
{arci, podrazumeva identifikaciju karakteristika koje razli-
kuju sposobnije od manje sposobnih sportista i odre|iva-
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nje zna~aja nasle|a i faktora spolja{nje sredi-
ne (trenabilnost) u razvoju odre|ene sposob-
nosti.

Talenat bi se mogao okarakterisati kao
„specifi~na odlika pojedinca ili nadprose~na
predispozicija za odre|enu funkciju ili vi{e
funkcija”. Da bi se specifi~ne i nadprose~ne
predispozicije dece za vrhunska ko{arka{ka
dostignu}a, mogle razviti u sposobnosti, neop-
hodna je adekvatna trena`na tehnologija u
svim fazama antropolo{kog i ko{arka{kog raz-
voja. Osnovna obele`ja talenta su: komplek-
sna priroda, determinisanost naslednim fakto-
rima, delimi~na prikrivenost u ranom uzrastu
osobina koje su bitne za uspeh u ko{arci i po-
stojanje ranih indikatora za neke sposobnosti.

3. Genetska uslovljenost 

antropolo{kih faktora

Implementacija humane genetike u ko{arci
ima relativno kratak istorijski razvoj ali njeno
poznavanje i primena su postali veoma zna~aj-
na komponenta u selekciji dece za vrhunsku ko{arku.
Imaju}i u vidu da se tokom trena`nog procesa u ko{arci
odvijaju veoma slo`ene i dinami~ne transformacije antro-
polo{kih sposobnosti i karakteristika mladih ko{arka{a,
nagla{ava se prioritet slede}ih ciljeva procesa identifika-
cije talenata:

– Detekcija osobina, sposobnosti i karakteristika an-
tropolo{kog statusa dece koje se nalaze pod genet-
skom kontrolom i prenose nasledno.

– Izbor sredstava, metoda i optere}enja u svakoj uz-
rasnoj kategoriji, sa ciljem adekvatne transformacije
antropolo{kog statusa.

– Identifikacija ograni~enja i prednosti koje postoje u
pogledu transformacija pojedinih primarnih i rele-
vantnih antropolo{kih sposobnosti za ko{arku, a ka-
snije i pozicije u ko{arka{kom timu. 

Koeficijenti uro|enosti antropolo{kih karakteristika
predstavljaju veli~inu varijanse svake antropolo{ke oso-
bine koja je pod uticajem geneti~kih komponenti (genoti-
pa), dakle, taj deo varijanse koji se ne mo`e menjati. U tu
svrhu naj~e{}e se koriste Holtzingerove tablice, odnosno
tzv. Holtzingerov koeficijent uro|enosti (H2). Morfolo{ke
karakteristike su pokazale da imaju prili~no visoku genet-
sku uslovljenost. Najve}u ima dimenzionalnost skeleta
(H2=.98), ne{to ni`a postoji kod voluminoznosti tela
(H2=.90), a najni`a kod masnog tkiva (H2=.50). Me|utim,
od presudnog zna~aja za uspeh u ko{arci ima skeletna
muskulatura, za koju se smatra da je osnova potencijal-
ne motori~ke sposobnosti. Funkcionalne sposobnosti su
tako|e pod uticajem naslednih sposobnosti, koje nisu
kod svih sposobnosti veli~inski jednake (H2=.60-.80). Ve-
}i stepen genetske uslovljenosti prime}en je i u kardiova-
skularnom sistemu, u odnosu na respiratorni sistem. Mo-
tori~ke sposobnosti se jo{ uvek nalaze u fazi empirijskih
istra`ivanja, pa je iz tih razloga veoma te{ko prihvatiti sa

sigurno{}u neke zaklju~ke, jer se oni znatno razlikuju, a
uzrok tome verovatno le`i u primeni razli~itih metoda.
Me|utim, preovladavaju mi{ljenja da su brzina (H2=.90-
.95), eksplozivna snaga, koordinacija, ravnote`a i preci-
znost (H2=.80-.85), kao primarne determinante uspeha u
vrhunskoj ko{arci, genetski veoma zasi}ene. U ispitiva-
nju ontogenetskog razvoja jedinke do{lo se do podataka
da se motori~ke sposobnosti najvi{e razvijaju od 10-17
godina, ali i da nisu jednaki periodi najve}eg porasta po-
jedinih motori~kih sposobnosti. Najve}i porast brzine po-
sti`e se u uzrastu 10-13 godina, snage 13-17, eksploziv-
ne snage 12-13, aerobne izdr`ljivosti 10-13, a anaerobne
izdr`ljivosti 13-16 godina. Kognitivne sposobnosti su ta-
ko|e genetski ograni~ene, jer je kod njih koeficijent uro-
|enosti veoma visok (H2=.85-.92). Razvoj dosti`e svoj
maksimum oko 16 godina i odr`ava se do 25 godina, a
posle po~inje da opada. Konativne karakteristike poka-
zuju da je koeficijent uro|enosti kod normalnih konativnih
karakteristika prili~no nizak (H2=.50), {to zna~i da se oni
mogu razvijati, naro~ito u mla|em uzrasnom dobu. Me-
|utim, koeficijent uro|enosti patolo{kih konativnih karak-
teristika je prili~no visok (H2=.80-.85), a istra`ivanja su
pokazala da ni najsavremenije terapeutske procedure ili
metode le~enja ne mogu definitivno smanjiti neki patolo-
{ki faktor. Ono {to se naj~e{}e mo`e u~initi je da se ne-
ki od patolo{kih faktora svede na neku podno{ljivu meru,
a veoma te{ko se mo`e u~initi da se spusti na normalan
nivo. 

Nepoznavanjem i neuva`avanjem odgovaraju}ih fun-
damentalnih geneti~kih zakonitosti i uslovljenosti, ne sa-
mo {to ne}e do}i do optimalnih `eljenih transformacija
antropolo{kih karakteristika, ve} neadekvatni postupci u
toku upravljanja sportistima i ispoljavanja maksimalnih
mogu}nosti mogu imati i ne`eljene posledice po fizi~ko i
mentalno zdravlje sportista. 

Tabela 1: Stepen uro|enosti antroplo{kih osobina
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4. Ciljevi i nivoi selekcije 

u ko{arci
Ciljevi primene dijagnosti~kih procedura u selekciji u

ko{arci su: utvr|ivanje slabosti i individualnih varijacija de-
ce, pra}enje odgovora na trening, edukacija trenera i ko-
{arka{a, predvi|anje takmi~arskog potencijala, pra}enje
uticaja ambijenta na rast i razvoj, pra}enje potencijalnih
povreda izazvanih ko{arkom, razumevanje akutnih odgo-
vora dece na trening. Zbog navedenih razloga, jasno je da
se identifikacija talenata u ko{arci ne vezuje isklju~ivo za
po~etke organizovanog ko{arka{kog treninga, ve} pred-
stavlja kontinuiranu aktivnost eksperata na razli~itim uzra-
snim i takmi~arskim nivoima ko{arka{a. To zna~i, da selek-
tivne procese u ko{arci treba realizovati na vi{e nivoa:

– Inicijalna selekcija na po~etku organizovanog ko-
{arka{kog treninga (uzrast 7-8 godina; mini-ba-
sket),

– Selekcija u 12 godina (takmi~arski uzrast mla|ih pi-
onira)

– Selekcija u 14 godina (takmi~arski uzrast pionira).
– Selekcija u 16 godina sa uvo|enjem kriterijuma po-

zicije u igri (1-5).
– Selekcija u 18 godina sa nagla{enim kriterijumima

internacionalnih standarda.
Identifikacija talenata za vrhunska ko{arka{ka dostig-

nu}a treba da se realizuje mnogo ranije nego {to se trenut-
no radi. Po~etak organizovanog treninga ili uklju~ivanje u
mini-basket programe (uzrast od 6 do 8 godina) je pravi
trenutak za prvi korak u selekciji u ko{arci. Ve} tada je mo-
gu}e primetiti indikatore koji mogu dati informacije da li de-
ca imaju ili ne potencijale da postanu vrhunski ko{arka{i.
Na taj na~in se pravi inicijalni korak sa slede}im dugoro~-
nim ciljevima: rana identifikacija ko{arka{ki po`eljnih per-
formansi dece, predvi|anje budu}eg igra~kog potencijala
dece, izbor igra~a koji }e odgovarati zahtevima ko{rake u
budu}nosti (kada selektirana deca postanu seniori), foku-
sirati se na igra~e koji se mogu pravilno razvijati u timskom
okru`enju, timska selekcija po pozicijama i ulogama u ti-
mu, selekcija na nivou klubova, selekcija za nacionalne
ekipe (reprezentacije) razli~itih uzrasta. Precizno defeini-
sani i realizovani ciljevi selektivnog procesa su efikasni i sa
ekonomskog aspekta, jer se na taj na~in su`ava baza igra-
~a na one koji poseduju perdispozicije, neophodne za
uspeh. Mnogo je lak{i proces priklju~ivanja novih igra~a
na vi{im nivoima selekcije, nego eliminacija igra~a iz
enormno {iroke baze (kako se naj~e{}e u praksi radi). Ta-
kvim pristupom se pove}ava i samopouzdanje kod selek-
tirane dece, {to je bitno za razvoj emocionalno stabilne li~-
nosti u formativnim godinama `ivota. Uklju~ivanjem selek-
tirane dece u organizovane ko{arka{ke ambijente se podi-
`e na vi{i nivo i kompetitivni karakter treninga, {to doprino-
si br`em razvoju na svim ko{arka{kim nivoima. 

5. Ekspertska uloga 

u identifikaciji talenata

Samo kompetentan personal i kvalifikovane osobe
mogu, uz limitiranu verovatno}u gre{ke, definisati ko{ar-

ka{ku i `ivotnu budu}nost dece. Dakle, stru~njaci iz raz-
li~itih oblasti (doktori razli~itih specijalnosti, biomehani~a-
ri, kineziolozi, psiholozi i stru~ni treneri) moraju da ruko-
vode selektivnim procesom u ko{arci. Genijalni igra~i ne
mogu da budu prepoznati od strane trenera i ljudi sa ni-
skim i uskim nivoom znanja, iskustva i anticipacije. Zah-
tev prognostike u ko{arci je da budu}i vrhunski igra~i bu-
du bolji od dana{njih vrhunskih ko{arka{a. Iz tog razloga,
samo treneri sa vizijom, koji koriste multidisciplinarna
znanja mogu, da na kreativan, sinteti~ki na~in, pristupe
re{avanju tako slo`enog procesa, kao {to je selekcija.
Generalno posmatrano, njihov predmet interesovanja tre-
ba da budu slede}a polja: definisanje profila ili modela
uspe{nog ko{arka{a u budu}nosti, analiza aktivnosti
igra~a za vreme igre, predvi|anje razvoja ko{arke sa
kondicionog i tehni~ko-takti~kog aspekta, definisanje kri-
terijuma selekcije, upore|ivanje selektirane dece sa an-
tropolo{kim karakteristikama modela, planiranje i realiza-
cija adekvatne trena`ne tehnologije sa svim uzrasnim ka-
tegorijama selektirane dece, periodi~na dijagnostika i
kontrola razvoja mladih ko{arka{a i komparacija sa plani-
ranim tendencijama.

Selektivni proces za U16 i U17 mu{ku ko{arka{ku re-
prezentaciju Srbije, a indirektno i selekciju za seniorsku
ko{arka{ku reprezentaciju Srbije u kontekstu narednih
godina, je bio realizovan od tima eksperata iz razli~itih
oblasti. Definisanje kriterijuma selekcije i rukovo|enje ce-
lokupnim procesom je osmislio profesor dr Nenad Truni}
(selektor i glavni trener), a u realizaciji procesa su u~e-
stvovali: visoki strukovni treneri Marko Simonovi}, Milo{
Obrenovi} i Bojan Salati}, profesor dr Marijana Mladeno-
vi}, Prof. dr sci. med. Sergej Ostoji} (ishrana i suplemen-
tacija) i ekspertski tim Republi~kog zavoda za sport Re-
publike Srbije za oblasti motori~ke, funkcionalne i psiho-
lo{ke dijagnostike sportista.

6. Analiza aktivnosti igra~a za vreme igre 

i tendencije razvoja ko{arke

Posmatrano iz dana{nje perspective, pretpostavlja se
da }e promene koje }e se de{avati u ko{arci biti usmere-
ne u slede}im pravcima: pribli`avanje FIBA pravila NBA
pravilima: pomeranje linije za tri poena sa 6,75 m na 7,24
m, igra}e se 4 ~etvrtine po 12 minuta, broj li~nih gre{aka
}e se verovatno pove}ati na 6 po svakom igra~u; tenden-
cija zadr`avanja ravnote`e izme|u svih faza toka igre (od-
brana, napad i tranzicija u oba smera); usavr{avanje kon-
trolisanih tranzicionih odbrana i kontrolisanih tranzicionih
napada; individualna i ekipna adaptacija na razne siste-
me i promene ritma igre; potreba da se ko{arka{ka tehni-
ka izvodi maksimalno brzo uz visok nivo takti~kog ispolja-
vanja u svim fazama igre; tendencija (i danas aktuelna)
kontinuiranog prelaza spoljnih igra~a iz perimetralnog u
unutra{nji prostor i prelaz unutra{njih igra~a u spolja{nje
zone napada, da bi se {to vi{e opteretila odbrana u od-
brani od {uta spolja i kretnji u oba smera; zadr`avanje na-
predovanja lopte; spre~avanje i ote`avanje linija kretanja
i linija dodavanja; spre~avanje probijanja prednje linije
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odbrane u svim zonama terena; uslovljavanje protivnika
na du`u igru u tranzicionom napadu; spre~avanje brzog
{uta u tranzicionom napadu i uslovljavanje protivnika na
postizanje poena iz igre 5:5 na polovini terena. Analiza
strukture kretanja igra~a za vreme utakmica je komponen-
ta koja se mora uzeti u obzir u procesu planiranja trena-
`ne tehnologije u ko{arci. Ko{arku ~ine slede}e vrste kre-
tanja: brzo i precizno kretanje u malom prostoru, suprot-
stavljanje protivniku, precizna primena tehni~ko-takti~kih
elemenata u uslovima vremenskog i prostornog ograni~e-
nja, iasklju~ivo acikli~na kretanja, alternativni ili varijabilni
intenzitet u kome dominiraju sposobnosti eksplozivne
snage, koordinacije, brzine, agilnosti, fleksibilnosti, funkci-
onalni zahtevi u anaerobnoj i aerobnoj izdr`ljivosti, visoki
zahtevi CNS-a. Volumen aktivnosti ko{arka{ za vreme
utakmica je sme{ten u 4 ~etvrtine u trajanju od 10 ili 12 mi-
nuta (FIBA ili NBA pravila), sa 2 minuta odmora izme|u
~etvrtina i 15 minuta na poluvremenu utakmica. Analiza
strukture kretanja za vreme igre (Australian Institut of
Sport, 2009) pokazuje da se igra~i kre}u na slede}i na~in:
stajanje ili hodanje oko 4 minuta, „jogging” oko 4 minuta,
tr~anje srednjim intenzitetom (puls 130 -155) oko 4 minu-
ta, sprint oko 3 minuta, bo~no kretanje u ko{arka{kom sta-
vu niskog ili srednjeg intenziteta oko 9 minuta, intenzivno
kretanje u ko{arka{kom stavu oko 2 minuta, skokovi oko
75 sekundi. Za vreme igre de{ava se promena vrste kre-
tanja svake dve sekunde. Slo`ena i promenljiva struktura
kretanja se manifestuje kroz oko 1000 razli~itih kretnji za
vreme trajanje utakmice. Ove informacije nam daju kon-
kretne zadatke za planiranje trena`ne tehnologije i selek-
ciju igra~a za vrhunsku ko{arku. Dalja analiza igre defei-
ni{e oko 105 napora maksimalnog intenziteta u toku utak-
mice sa visoko intenzivnim aktivnostima aigra~a svake 21
sekunde. U pogledu pravca kretanja analiza govori da je
31% bo~no kretanje i da kretanje u ko{arka{kom stavu
traje izme|u 1 i 4 sekunde. Dve tre}ine kretanja je visoko
intenzivno kretanje. Sprintevi traju od 1 -5 sekundi. Skoko-
vi niskog intenziteta ({utiranje ili skokovi bez pritiska pro-
tivnika) zauzimaju oko 30% od ukupnog broja skokova.
Skokovi srednjeg intenziteta (ve}ina skokova skok {ut uz
odbranu i blokiranje skok {uta zauzimaju oko 45%, a viso-
ko intenzivni skokovi (blockade ili skok {ut protiv odbrane)
oko 25%. Prose~an broj skokova je oko 85 (oko 65 beko-
vi, 80 krilni igra~i i oko 120 centri). Analiza obima aktivno-
sti za vreme utakmica pokazuje da NBA ko{arka{i za vre-
me utakmica pretr~e izme|u 5,5 i 9 kilometara (zavisno
od ritma utakmice). [to se ti~e tipi~nih povreda za vreme
ko{arka{kih aktivnosti oko 52% su frakture donjih ekstre-
miteta (naj~e{}e fraktura pete metatarzalne kosti; Mc Clay
et al. 1994); 92% povreda su povrede jednog stopala. Na-
vedeni podaci eksplicitno pokazuju da je ko{arka intermi-
nentni ili intervalni sport, visoko intenzivnih aktivnosti pro-
menljivog pravca kretanja. Navedeni opis aktivnosti impi-
cira u pravcu treninga izdr`ljivosti kroz razvojne programe
aerobne izdr`ljivosti i razvoj specifi~ne izdr`ljivosti kroz in-
tervalne specifi~ne ko{arka{ke ve`be. Dobro planiran
program razvoja ne sme ni najedan na~n da ugrozi razvoj
eksplozivne snage donjih ekstremiteta, kao najva`nije

motori~ke sposobnosti za vrhunska ko{arka{ka dostignu-
}a. Posmatraju~i skra}enje napada sa 30 na 24 sekunde,
do{lo je do slede}ih varijacija aktivnosti: pre promene
pravila, profesionalni ko{arka{ ostvarivao je prose~no po
utakmici 105 perioda visokog intenziteta sa oporavkom
od oko 21 s; pri tome 95% sprinteva trajalo je manje od 4
s (prose~no 1,7s). Sa promenom pravila broj napada je
porastao za oko 20% pri ~emu prose~no trajanje perioda
visokog intenziteta ostaje nepromenjeno . Dalje, pokaza-
no je da sposobnost ponavljanja perioda visokog intenzi-
teta (RSA– repeated sprint ability) a ne brzinska izdr`lji-
vost, predstavlja izgleda veoma zna~ajnu determinantu
kondicione pripremljenosti ko{arka{a. Sa promenom pra-
vila , pove}ava se broj ovakvih aktivnosti, smanjuje traja-
nje oporavka izme|u dva perioda visokog intenziteta {to
pove}ava zna~aj aerobnih sposobnosti u ko{arci! Uz to ,
izgleda da se i dalje smanjuje zna~aj anaerobne ( brzin-
ske) izdr`ljivosti. Pre se mo`e konstatovati da se zna~aj
ove sposobnosti stavlja u realne okvire (sposobnost koja
je va`na ali ne najva`nija! Rezultati desetogodi{njeg pra-
}enja ko{arka{a (Cormery et all, 2008) potvr|uju porast
aerobnih sposobnosti ko{arka{a pod uticajem promene
pravila (VO2max– 8%, anaerobni prag– 12,8 %). Igra~i na
bekovskim pozicijama su najvi{e „pogo|eni” promenom
pravila. Dakle, aerobna sposobnost je sve zna~ajnija.

7. Kriterijumi selekcije kao korak ka 

definisanju modela vrhunskog ko{arka{a

Definisanje kriterijuma selekcije, odnosno varijabli ko-
je }e sa posebnim akcentom biti uzete u obzir u selektiv-
nom procesu je jedan od najte`ih koraka, jer se eventu-
alne gre{ke, te{ko mogu korigovati u kasnijim trena`nim
fazama. Dakle, precizno odrediti koje su to antropolo{ke
karakteristike koje razlikuju vrhunske ko{arka{e od manje
uspe{nih, je prvi korak u identifikaciji talenata ali i u pro-
filisanju vrhunskog ko{arka{a u budu}nosti. Imperativno
se postavlja zahtev za preciznim definisanjem vrste i
strukture kretanja u ko{arci, prirode funkcionalnih i moto-
ri~kih potreba ko{arka{a, psiholo{kih karakteristika igra-
~a kao jedinki i u interakciji sa saigra~ima, protivni~kim
igra~ima, trenerom, sudijama, publikoma i tehni~ko-tak-
ti~ke aktivnosti igra~a u toku igre. Predvi|anje razvoja
ko{arke kao sporta i definisanje kriterijuma selekcije,
podrazumeva sve antropolo{ke kategorije:

1. Morforlo{ke karakteristike ko{arka{a.
2. Funkcionalne sposobnosti ko{arka{a.
3. Motori~ke sposobnosti ko{arka{a.
4. Specifi~ne tehni~ko-takti~ke sposobnosti ko{arka-

{a.
5. Psiholo{ko-sociolo{ke karakteristike svih u~esnika

u ko{arci.
Samo na taj na~in, multilateralnim pristupom se mo`e

do}i redukcije gre{aka, kao normalne pojave u selektiv-
nom procesu u ko{arci. Istra`ivanja Delekstrata i sarad-
nika (2008), koji su se bavili komparativnom analizom elit-
nih i neelitnih ko{arka{a uzimaju}i u obzir motori~ke spo-
sobnosti dala su zaklju~ke da se vrhunski igra~i razlikuju
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u eksplozivnoj snazi, agilnosti,
izokineti~koj snazi kolena i apso-
lutnoj snazi gornjeg dela tela.
Faktori od kojih zavisi uspeh u
ko{arci su pre svega vezani za
anaerobnu snagu , a ne kapaci-
tet! Preporuka za trening je: po-
svetiti vi{e pa`nje aktivnostima
maksimalnog intenziteta kratkog
trajanja! Vrhunski igra~i se funk-
cionalno odlikuju slede}im kvali-
tetima: akceleracija, eksplozivna
snaga, agilnost i sve vi{e aerob-
na izdr`ljivost !! Selekcija igra~a
navedenog uzrasta (U16) kao
„filtera” za seniorsku reprezenta-
ciju Srbije) je tretirala sve antro-
polo{ke kategorije: morfolo{ke
karakteristike, funkcionalne spo-
sobnosti, motori~ke sposobnosti
ko{arka{a, specifi~ne tehni~ko-
takti~ke sposobnosti ko{arka{a,
psiholo{ko-sociolo{ke karakteri-
stike i kompleksne sposobnosti
ko{arka{a (kao integralnu vari-
jantu i sintezu svih navedenih).

Da bi se na vreme utvrdili po-
tencijali dece, koje kroz adekva-
tan trening treba dovesti na nivo
egzaktnih sposobnosti za igra-
nje vrhunske ko{arke, neophd-
no je, kao {to je ranije pomenu-
to, na po~etku ali i u narednim
fazama treniranja, periodi~no
sprovoditi testiranje ko{arka{a.
Dakle, da bi se utvrdio njihov
trenutni status, potencijal oda-
branih sposobnosti, efekti dota-
da{njeg treninga i dobili pravci
za dalje planiranje trean`ne teh-
nologije, treba odabrati testove
koji su relevantni za procenu
stvarne vrednosti ko{aka{a, na
svim morfolo{kim i takmi~arskim
nivoima. Zbog toga, baterija te-
stova mora da tretira: zdravstve-
ni status, telesne veli~ine i kom-
poziciju tela, aerobnu sposob-
nost, anaerobnu mo} i kapaci-
tet, fleksibilnost, mi{i}ne karakte-
ristike, biohemijsko pra}enje. 

7.1. Antropometrijske 

mere i telesna struktura

Kriterijumi selekcije iz prostora antropometrije treba
da budu: telesna masa, telesna visina, sede}a visina, du-
`ina ekstremiteta, obimi grudnog ko{a i ekstremiteta, de-

bljina ko`nih nabora ili potko`no masno tkivo, ko{tani ra-
sponi, raspon ruku i raspon {ake. Merenje telesne struk-
ture podrazumeva: sadr`aj masti, procente ko{tane i mi-
{i}ne mase u ukupnoj telesnoj masi. 

Nastavak uu sslede}em bbroju

Tabela2: Baterija testova i varijable u selekciji igra~a za U16 i U17 mu{ku ko-
{arka{ku reprezentaciju Srbije

BATERIJA TTESTOVA ZZA UU16 II UU17 KKO[ARKA[KU RREPREZENTACIJU SSRBIJE

ANTROPOLO[KO PPOLJE TESTIRANE VVARIJABLE

Zdravstveni status Li~na, porodi~na i sportska anamneza, EKG i UZ 
srca, TA leve i desne ruke, puls, tonzile, zubi, 
ravnote`a, ko`a.

Antropometrijske mere Telesna masa, telesna visina, sede}a visina, du`ina ekstremi-
teta, du`ina stopala, obimi grudnog ko{a i ekstremiteta, de-
bljina ko`nih nabora ili potko`no masno tkivo, ko{tani rasponi,
raspon ruku i raspon {ake (sa percentilima za usrast).

Telesna struktura Sadr`aj masti (BMI) procenat ko{tane i mi{i}ne mase u
ukupnoj telesnoj masi. 

Biolo{ka starost Odre|ivanje ko{tane starosti (Greulich-Pyle, 
Fels, Tanner),

Funkcionalne sposobnosti Spirometrija u miru, ergospirometrijski test optere}enja (HR
max i procena HR max, stres EKG, TA max, VO2 max, lak-
tati u miru, posle 4m i 10m oporavka, maksimalni vi{estepe-
ni 20-m shuttle run test.

Laboratorijski nalaz krvne slike RBC, HGB, HCT, MCV, MCH, RDW, PLT, MPV, PCT, PDW

Biohemijski monitoring Glukoza, holesterol, trigliceridi, urea, kreatinin, AST, ALT,
proteini, gvo`|e, t. bilirubin, d. bilirubin.

Mi{i}ne karakteristike Tipiziranje mi{i}nih vlakana (biopsija vs. Bosco 
Ergojump), merenje popre~nog preseka mi{i}a.

Motori~ke sposobnosti Gipkost ({pagat levom i desnom nogom, duboki pretklon),
brzina (10 m sprint, 10m sprint iz lete}eg starta, 20m
sprint), agilnost (T-test, napred tr~anje 10m, nazad tr~anje
10m, bo~no tr~anje 20m).
Snaga: CMJ (skok iz polu~u~nja sa rukama na bokovima,
skok sa polu~u~njem sa rukama na bokovima, skok sa polu-
~u~njem sa zamahom rukama, sedam uzastopnih skokova
sa rukama na bokovima), skok u dalj iz mesta, skok u vis iz
mesta, eksplozivna snaga jedne noge, 1RM bench press,
dubok ~u~anj, potisak sa ramena u sede}em polo`aju, ba-
canje medicinske lopte od 2kg iz sede}eg polo`aja, repeti-
tivna snaga abdominalne regije i donjeg dela le|a.

Brzinska izdr`ljivost RAST – Running Anaerobic Sprint test

Psiholo{ke karakteristike ACSI-Inventar psiholo{kih ve{tina savladavanja stresa,
TEOSQ-Upitnik task i ego orijentacije, generalno sampo{to-
vanje GSE, inventar sportskog samopouzdanja (SCI), SCAT,
CSAI-2 inventar stanja takmi~arske anksioznosti, test F1 –
brzina perceptivne identifikacije i diferencijacje, D-48, test
matrica, Ravenove progresivne matrice u boji (RPM), test
opeka.

Situaciona uspe{nost 
ko{arka{a 

Odbrana: kontrola pozicije odbrane i nivo pritiska u odbrani,
nivo pomaganja, odbrana na igra~u sa loptom i bez lopte,
rotacija u odbrani, osvajanje lopti, skaka~ka uspe{nost, od-
brana od kontranapada, polivalentnost u odbrani. Napad:
kontrola lopte, sposobnost dodavanja, prodor sa loptom, iz-
nu|ivanje li~nih gre{aka, kretanje bez lopte, sposobnost
postavljanja blokada i otvaranja iz blokova, kvalitet igre u
tranzicionom napadu, polivalentnost u napadu. 

Kompleksne sposobnosti „Talenat” za u~enje motori~kog i verbalnog materijala (talent
to learning), radna etika, „basketball IQ”, anticipacija, efika-
snost u situacionim uslovima, sposobnost prepoznavanja si-
tuacija i dono{enja odluka.
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Moje vi|enje – Bo{ko \oki}

Ipak se

(p)okre}e!
o{arka{ka 2013. godina na samom je
kraju, a sezona 2013/14. na polovini je
svoga puta, ali svakako je prilika za sumi-
ranje dosad (ne)ura|enog. Elem, {anse
za podizanje srpskog basketa ka neka-

da{njim or(l)ovskim visinama (ili barem zaustavljanje slo-
bodnog pada) pojavile su se na nekoliko nivoa. Prvi je
svakako reprezentacija, kao sto`er, sublimat kvaliteta,
kao najbr`i put da uspehom (~itaj medaljom) upi{e hilja-
de de~aka u na{, umesto srodne sportove sa loptom (od-
bojku i rukomet). Sedmo mesto izabranika (sada ve} biv-
{eg) selektora Ivkovi}a na evropskom prvenstvu u Slove-
niji li~no ne mogu okarakterisati kao „veliki uspeh”, {to se
provla~ilo po medijima, a jo{ te`e re~ju „neuspeh”. Jed-
nostavno, plasirali smo se na prvenstvo sveta, ostavili so-
lidnu „sirovinsku” podlogu mladih igra~a novom selekto-
ru, kao i lepu polaznu osnovu.
Me|utim, (pre)daleko smo od
medalje, od modela igre Francu-
ske, recimo (u brzini igre napada
i odbrane, u skoku, najdalje u
ideji, vicu, kreaciji), ali to je tema
za posebnu kolumnu...

Sa trenerske strane otvoren
je prostor za novog nacionalnog kou~a, koji }e – koliko
vidim – biti Sa{a \or|evi}, u konkurenciji imenjaka Ob-
radovi}a i Igora Koko{kova. Li~no, nalazim da najve}e
iskustvo ima Sa{a Obradovi}, „{kolsku podlogu” u Ame-
rici Koko{kov, a harizmu \or|evi}. Mada, bio bih jako
nezadovoljan ako bi u nekom kratkom vremenu pro~itao
da je trenerski najpoznatiji Obradovi}, @eljko (53 godine)
postao selektor, na primer, Gr~ke ili Turske! Sa{i \or|e-
vi}u `elim puno sre}e, sa nadom da }e oformiti respek-
tabilan tim saradnika, koji }e mo}i da prati trend savre-
menog basketa u seniorskoj, a posebno mla|im katego-
rijama. Jo{ va`nije – da }e ne~ijom nebrigom, nezna-
njem ili sujetom 2007. godine ukinuti Stru~ni savet – re-
animirati i staviti na ~elo struke, normalno, uz saradnju
ljudi iz Saveza...

Druga prilika za vra}anje osmeha basket zaljubljenika
bilo je u~e{}e Partizana i Crvene zvezde u Evroligi, zbog

zna~aja takmi~enja, punih hala, mogu}nosti ekspresne
afirmacije mladih. Rezultatski nije ba{ najbolje ispalo (dok
ovo pi{em mogu} je prolaz Partizana u drugi krug, ali to ne
zavisi samo od njih), {to ne brine toliko kao ~injenica da i
dalje vode}e role „glume” strani igra~i. Naime, selektor }e
imati vajde od ve} poznatih Bogdanovi}a, Milosavljevi}a,
Milutinova, mo`da i oporavljenog Luke Mitrovi}a, Marjano-
vi}a. Posebno brine {to poziciju pleja, krucijalnu u baske-
tu, ne pokriva niko iz Srbije. Dakle, i ova prilika je kao i pret-
hodna – „ne{to izme|u”, ni iskori{}ena ni propala, {to bi
rekli seljaci „mo` da bidne, al ne mora da zna~i”...

Tre}a prilika je afirmacija mla|ih igra~a, koja se po-
slednjih sezona provla~i kroz klub Mega Vizuru i Ko{ar-
ka{ku ligu Srbije. KLS treba pomo}i da stane na noge,
pre svega finansijski i van Beograda, pa se ne brinem
mnogo za nova basket imena. Ve} sad su nagovestili

svoj rasko{ni talenat: Novak (Vr-
{ac), Kutle{i} (Sloboda), Boji}
(Beograd), Jaramaz, Zagorac,
Simovi}, Veljkovi}, Simeunovi}
(Smederevo), ^vorovi}, \ukano-
vi}, Dobri}, Guduri}, Kaplanovi}
(FMP), Pot (Vojvodina)... Nalazim
da je ova prilika i ponajbolje isko-

ri{}ena, ali ne i ~etvrta: afirmacija novih trenera, poseb-
no (opet?) izvan Beograda. Sigurno su svoju (polu){an-
su iskoristili Blagoje Ivi} (Kosjeri}), Milan Gurovi} (FMP)
i Marko Cvetkovi} (Konstantin). Svoj trojici je zajedni~ki
imenitelj „dobar do odli~an” igra~ki pedigre, {to potvr-
|uje moju davna{nju tezu da – integralni trener se ne po-
staje samo iz knjige, kao {to ni (samo) igra~ko znanje ne
zna~i da se mo`e biti uspe{pan na klupi...

Da zaklju~im, mislim da vidljivo zaustavljamo posrta-
nje, ali da se i dalje vozikamo „fi}om”, ~iji je poslednji au-
to proizveden 1985. godine, ako se ne varam. Sre}na
nova svim „zavisnicima” od ko{arke...

P.S.

Kome se ~ini da ova kolumnica nije (obe}ani) nastavak pret-

hodne, uo~i}e lako da se vara, ukoliko pro~ita obe jo{ jednom.

(Autor jje ppredsednik IIzdava~kog ssaveta ~~asopisa TTrener)
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re deset godina, u januaru 2004. Iza{ao je
Trener br. 26. Tema je bilo pregr{t jer je
prethodna godina bila izuzetno bogata
brojnim aktivnostima na{eg udru`enja. U
periodu izme|u dva broja (25 i 26) odr`an

je izuzetno uspe{an tradicionalni seminar Trenerski dani,
koji je uvek imao kvalitet vi{e kada se kao ovoga puta,
odr`ava u Novom Sadu. Poslednjeg dana seminara odr-
`ana je redovna Skup{tina, jo{ uvek, SCG. Za ovu priliku
izdvajamo najsve~aniji
deo sa ove skup{tine. Po
nama to je dodela na-
grade za `ivotno delo
„Slobodan – Piva Ivko-
vi}” ~iji su lauerati po-
stali, pothumno Strahi-
nja – Braca Alagi} i
Borivoje Ceni}. Pred-
log, koji je podelio i
sa ~itaocima Trenera,
za Bracu Alagi}a,
dao je, tako|e nosi-
lac ovog najvrednijeg
priznanja, Ranko
@eravica. Primiv{i ovu nagradu, u vrlo emotivnoj izjavi, Bo-
rica Ceni} je, pored ostalog, rekao: 

– Ta nagrada, Plaketa za `ivotno delo nikoga ne mo`e
da ostavi ravnodu{nim. Emotivan sam, bilo je raznih pri-
znanja, ali kada ga dobije{ od struke, onda sve ima neku
drugu specifi~nu te`inu koju je te{ko opisati. ( St. 6-8). To
je svakako bilo vredno da se ovaj dogadjaj na|e i na na-
slovnoj strani ovog broja. 

Izme|u dva broja, krajem 2003. za predsednika KSS,
ponovo je izabran Bla`o Stojanovi} koji je najavio borbu
protiv stare boljke na{e ko{arke – kluba{enja. Miodrag
Babi} je izabran za predsednika Ko{arka{kog saveza
SCG. Pru`aju}i punu podr{ku Udru`enju trenera Babi} je
istakao: – @elja mi je da udru`imo snage oko jednog cilja,
a to je prosperitet i nastavak velikih uspeha koje smo ima-
li svih ovih prethodnih godina. (St. 9).

Uz detaljan izve{taj sa pomenutih doga|anja u Novom
Sadu, doneli smo i nekoliko stru~nih tema od kojih izdva-

jamo: Ranko @eravica – Analiza stanja i stremljenje savre-
mene ko{arke (St. 10-12). Temu Du{ka Ivanovi}a, odr`a-
nu na BCB– 2003 – Odbrana od „pick and roll”-a, koju je
za Trener priredio Sr|an Flajs. (St. 16-19). i temu neumor-
nog Borivoja Ceni}a– Osnove Projekta sistema i organiza-
cije rada sa selekcijama mla|ih kategorija u Srbiji i Crnoj
Gori. (St. 26-30).

U rubrici – IZ STAROG ALBUMA, autori Milan Tasi} i
Vlastimir Ignjatovi}, slikom i re~ju podsetili su nas na le-
gendarnog Miodraga Sokolovi}a. Ovaj kako je u naslovu

re~eno – Gospodin trener i novinar, igra~ me-
talca, Crvene zvezde i dr-

`avne repre-
z e n t a c i j e ,
trener crve-
no belih ko{arka{ica i savezni kapiten „plavih”, predsta-
vljen je kao fenomen jugoslovenske ko{arke. (St. 38-39) 

Trener br. 26. Je bio drugi broj za redom u kome je tre-
ner ^edo Mari~i} preuzeo pripremu na{e najstarije rubri-
ke posve}ene stru~nim temama – INTERNET. Dogura-
smo, ^edinom uporno{}u, znanjem i entuzijazmom, da i
dalje na{ ~asopi zaklju~ujemo ovom rado ~itanom rubri-
kom. Izuzetak su brojevi posve}eni, gotovo praznicima
na{eg udru`enja, a to je bez sumnje – Basketball Clinic
Belgrade.

Dakle, vrlo sadr`ajan i zanimljiv broj za koji vam prepo-
ru~ujemo da mu se jo{ jednom vratite, a naro~ito oni mla-
dji koji su tek po~injali ili mo`da jo{ nisu, pa nisu ni znali
da Trener izlazi, da ga svakako potra`e.

M. PP. PPolovina
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Trener br. 26

Braci Alagi}u – 

posthumno i Bori 

Ceni}u najvi{a priznanja 
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U ovom broju pozabavi}emo se filozofijom igre ~uvenog trenera 

Toma Izoa (Tom Izzo) sa Mi~igen Stejta (Michigan State University). 

Prikaza}emo, naravno, samo deo iz njegovog trenerskog „opusa” 

kojim je postigao mnogo uspeha u svom radu na Mi~igenu, 

najpre kao pomo}ni trener od 1983-1995. godine, 

a od 1995. godine pa sve do danas i kao glavni trener

Mi~igen Stejt 2009-2010

i~igen Stejt pod dirigentskom palicom
Tom Izoa je postao prepoznatljiv po
~vrstoj igri kako na spoljnim pozicijama,
tako i pod ko{em i kvalitetnom skoku.
Tom Izo je nadaleko ~uven po svojim
neobi~no osmi{ljenim ve`bama za po-

bolj{anje skoka, u kojima su igra~i opremljeni ragbi ka-
cigama i {titnicima za ramena (to dovoljno govori o in-
tenzitetu tih ve`bi).

Njegov moto je „Igra~i igraju – ~vrsti igra~i pobe|uju”.
Po~e}emo sa jednim od omiljenih napada Tom Izoa,

tj. nekim varijacijama napada 1-4.

Opcija  1

Igra~ broj 1 otvara napad driblingom u desnu stranu
i uru~enjem lopte saigra~u broj 2. Igra~ broj 4 postavlja
donju blokadu za saigra~a broj 3 koji se otvara na spolj-
nu poziciju (Dijagram 1).

Igra~ broj 1 se otvara ka desnoj krilnoj poziciji. Igra~
broj 2 dodaje loptu saigra~u broj 3, a zatim utr~ava ka
ko{u, koriste}i blokadu u le|a koju mu postavlja saigra~
broj 5 na vrhu reketa (Dijagram 2).

Igra~ broj 5 za tim postavlja donju blokadu za sai-
gra~a broj 1, koji utr~ava ka vrhu reketa, gde prima lop-
tu od saigra~a broj 3. Igra~ broj 1, jakim driblingom na-

pada reket. Igra~ broj 5 se posle blokade otvara ka ko-
{u. Igra~ broj 2 osloba|a stranu, a 4 utr~ava ka ko{u
(Dijagram 3).

Opcija  2

Igra~ broj 1 udriblava u levu stranu i uru~uje loptu sa-
igra~u broj 3. Igra~ broj 3 driblingom prelazi na suprot-
nu stranu, koriste}i blikade od saigra~a broj 4 i 5. Igra~
broj 2 se spu{ta u ugao terena (Dijagram 4).

Igra~i broj 4 i 5 zatim postavljaju uzastopne blokade
za saigra~a broj 1 koji  se „penje” ka vrhu reketa, gde
prima loptu od saigra~a broj 3 (Dijagram 5).  Posle ove
situacije, igra~ima je prepu{teno da sami  na|u najpo-
voljnije re{enje za realizaciju.

Opcija 3

Igra~ broj 4 utr~ava oko saigra~a broj 4 ka vrhu „ka-
pice” gde prima loptu oda sigra~a broj 1 (Dijagram 6).

Posle dodavanja lopte saigra~u broj 3, igra~ broj 1
utr~ava u reket (otprilike na poziciju niskog posta na de-
snoj strani), dok igra~ broj broj 2 utr~ava na levu stranu.
Igra~ broj 4 postavlja donju blokadu za igra~a broj 2, a
broj 5 za igra~a broj 1 (Dijagram 7).

Priredio:
^edo MMari~i}

vi{i ko{arka{ki trener

DIJAGRAM 1 DIJAGRAM 2 DIJAGRAM 3

m
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DIJAGRAM 4 DIJAGRAM 5 DIJAGRAM 6

DIJAGRAM 7 DIJAGRAM 8 DIJAGRAM 9

DIJAGRAM 10 DIJAGRAM 11 DIJAGRAM 12

Igra~ broj 2 koristi blokadu i izlazi na levu krilnu pozi-
ciju. Igra~ broj 1 koristi blokadu i utr~ava ka ko{u, gde
prima loptu od saigra~a broj 3 za eventualni lagan poen
(Dijagram 8). Naravno, ukoliko to nije mogu}e, igra~ broj
3 mo`e da doda loptu i saigra~u broj 2 za otvoren {ut  sa
distance.

Opcija 4

Igra~ broj 1 dodaje loptu saigra~u broj 3 na levoj kril-
noj poziciji. Igra~ broj 4 postavlja blokadu u le|a za sa-
igra~a broj 1, koji koristi blokadu i protr~ava kroz reket,
na suprotnu stranu. Igra~ broj 2 se posle blokade penje
na vrh „kapice” (Dijagram 9).

Igra~ broj 4 postavlja blokadu za saigra~a broj  5 ko-
ji odlazi u blokadu saigra~u 3 sa loptom.  Ovo je idealna
pozicija za igra~a sa loptom da fintira kori{}enje bloka-

de od strane saigra~a broj 5 i da agresivnim driblingom
napadne ko{ (Dijagram 10).

Opcija  5

Igra~  broj 1 dodaje loptu saigra~u broj 3 i utr~ava ka
ko{u pored igra~a broj 5 koji se nalazi na poziciji viso-
kog posta (UCLA cut). Igra~ broj 5 se zatim otvara iznad
linije za tri poena i prima loptu od saigra~a broj 3. Igra~
broj 1 se zatim vra}a i postavlja blokadu u le|a za sai-
gra~a broj 3 koji utr~ava ka ko{u.  Igra~ broj 5 „preba-
cuje” loptu do igra~a broj 4 (Dijagram 11). 

Igra~ broj 5 zatim, postavlja blokadu za saigra~a broj 1
koji ide nauru~enje lopte posle driblinga od strane igra~a
broj 4. igra~i broj 4 i 5 zatim postavljaju duplu blokadu za
igra~a broj 3. Igra~ broj 1 prodorom poku{ava da napad-
ne ko{, ali istovremeno mora da prati i kretanje saigra~a
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broj 3 koji koristi duplu blokadu. Igra~ broj 2 je zauzeo
ugao optere}ene strane i o~ekuje eventualni pas za {ut za
tri poena ukoliko njegov odbrambeni igra~ krene na po-
mo} prilikom prodora igra~a broj 1 (Dijagram 12).

Opcija 6 

Igra~ broj 2 pretr~ava preko vrha kapice na suprotnu
stranu terena („preko” igra~a broj 4 i 5). Igra~ broj 1 doda-
je loptu saigra~u broj 4 i odlazi na poziciju na kojoj je pret-
hodno bio igra~ broj 2. Igra~ broj 3 protr~ava na optere}e-

nu stranu, na poziciju niskog po-
sta o~ekuju}i pas od saigra~a
broj 4. Igra~ broj 4 ima i opciju
dodavanja igra~u broj 2 koji je
utr~ao ka ko{u (Dijagram 13).

Ukoliko ni{ta od toga nije
pro{lo, igra~ broj 5 pravi donju
blokadu za saigra~a broj 2, koji
izlazi na vrh gde prima loptu
uru~enjem od saigra~a broj 4
posle driblinga. Igra~ broj 2 na-
stavlja driblingom na suprotnu
stranu. Igra~ broj 3 osloba|a
stranu i omogu}ava saigra~u
broj 1 da poku{a da utr~i iza le-
|a svom ~uvaru (back door cut)
i da primi loptu za eventualni {ut
sa male distance (Dijagram 14).

Posle ve} pomenutog uru~e-
nja postoji i druga opcija,  a to je

da igra~i broj 4 i 5 naprave duplu blokadu za igra~a broj
3 za eventualni otvoren skok {ut (Dijagram 15).

U daljem tekstu prikaza}emo jo{ neke opcije koje su
omiljene na Mi~igen Stejtu.

Opcija 7

Igra~ broj 3 se otvara na levu krilnu poziciju. Igra~
broj 5 protr~ava oko igra~a broj 5, a zatim koristi blo-
kadu koju mu postavlja saigra~ broj 4 na ivici reketa.
Igra~ broj 1 dodaje loptu saigra~u broj 3 (Dijagram
16).
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Zatim, igra~ broj 5 postavlja bloka-
du u le|a za igra~a broj 1 koji utr~ava
ka ko{u (Dijagram 17).

Igra~ broj 5 zatim postavlja blokadu
igra~u sa loptom, broj 3. Igra~ broj 3
dribla ka vrhu „kapice”. Igra~ broj 5 se
otvara posle blokade, a zatim postavlja
donju blokadu za saigra~a broj 1, koji
se otvara na levu krilnu poziciju (Dija-
gram 18).

Igra~ broj 3 ima mogu}nost doda-
vanja lopte saigra~u broj 1 (za {ut ili dodavanje dalje
do igra~a broj 5). Ukoliko to nije mogu}e, loptu mo`e
da prebaci i na suprotnu stranu i ponovo zapo~ne ak-
ciju (Dijagram 19).

Opcija 8

Igra~ broj 1 sna`no udriblava na
levu stranu, uru~uje loptu saigra~u
broj 2 i odlazi u levi ugao terena.
Igra~ broj 4 proklizava ka poziciji na
levom krilu, a igra~ broj 5 se pomera
na njegovu poziciju (Dijagram 20).

Igra~ broj 2 koristi duplu blokadu
koju su mu postavili saigra~i broj 4 i 5
(Dijagram 21).

Igra~ broj 2 driblingom napada
reket.  Istovremeno, igra~i broj 4 i 5,
na neoptere}enoj strani postavljaju
duplu blokadu za saigra~a broj 1.
Igra~ broj 2 ima vi{e mogu}nosti: da
napadne ko{, da doda loptu saigra-
~u broj 3, ili da doda saigra~u broj 1
koji je iskoristio duplu blokadu. Igra~
broj 5 se, naravno, posle blokade
otvara ka ko{u (Dijagram 22).

Opcija 9

Igra~ broj 1 dodaje loptu saigra~u
broj 2 i utr~ava ka ko{u koriste}i blo-
kadu od saigra~a broj 4 na vrhu reke-

ta (UCLA cut). Ukoliko je mogu}e, pri-
ma pas na utr~avanju od saigra~a
broj 1. Igra~i broj  5 i 3 postavljaju du-
plu blokadu na ivici reketa na neopte-
re}enoj strani (Dijagram 23).

Kada je igra~ broj 1 protr~ao na
neoptere}enu stranu, igra~ broj  4 pra-
vi iskorak i postavlja blokadu na igra~u
sa loptom, broj 2. Igra~ broj 2 koristi
blokadu i agresivnim driblingom napa-
da sredinu. Igra~ broj 1 koristi duplu

blokadu koju mu postavljaju saigra~i broj 3 i 5. Ukoliko je
otvorena pozicija, igra~ broj 2 mo`e da se zaustavi na li-
niji slobodnog bacanja i da  {utne na ko{ (Dijagram 24).

^im je igra~broj 1 iskoristioduplublokadu, iga~ibroj 3
I 5 se pomerajuipostavljajunovuduplublokadu, zaigra~a-
broj 4, nasuprotnojstrani. Igra~broj 2 „tra`i” igra~abroj 4
koji je iskoristioduplublokadu, iliigra~abroj 1 nakrilnojpo-
ziciji (Dijagram 25).
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januaru }e se u hali Beogradskog sajma
okupiti preko 1500 de~aka i devoj~ica iz
Srbije i svih zemalja u okru`enju. Novi
seminar za trenere uz prakti~an prikaz
treninga

Naime, od 16. do 19. januara, okupi}e se po ~etrna-
esti put , na starom zbornom mestu, pod kupolom Hale
3 Beogradskog sajma, de~aci i devoj~ice iz glavnog
grada, ali i {irom Srbije, kao i ve}ine zemalja u okru`e-
nju. Neki novi klinci i klinceze `ele da poka`u i prika`u
{ta su dosad nau~ili u igri pod mini-obru~ima i na terenu
manjih dimenzija. Ve}ina njih }e po prvi put pred {irim
auditorijumom prikazati svoje ume}e sa malom naran-
d`astom loptom.

– Ova manifestacija je nastala 2001. godine i nosila
je naziv Bo`i}ni mini basket festival, a posle iznenadne
smrti prvog pred-
sednika na{eg Udru-
`enja, proslavljenog
reprezentativca Raj-
ka @i`i}a, nadmeta-
nje najmla|ih ponelo
je njegovo ime.Oku-
pljanje velikog broja
dece bi}e i ovoga
puta  sigurno na naj-
vi{em nivou. Nema
sumnje da svi oni `e-
le da poka`u svoje
znanje, ume}e i bor-
benost.Takmi~arski
efekti su potpuno sporedni, ka`e predesednik Miniba-
sket udru`enja Srbije, Rade Georgievski.

Pro{logodi{nji, 13. po redu Festival okupio je ~ak 138
ekipa, odigrano je oko 200 utakmica na ~etiri terena.
Kroz svodove sajma prodefilovalo je pored vi{e od hilja-
du i po igra~a i igra~ica i preko 5000 posetilaca. O~eku-
je se da }e taj broj timova biti nadma{en, {to zna~i da
se sprema novi rekord. Naravno, pored ekipa iz Beogra-
da i ~itave Srbije ( svaki broji po 15 igra~a ) dolaze re-
dovno i njihovi vr{njaci iz Republike Srpske, Crne Gore,
Makedonije, Slovenije,Bugarske i Ma|arske...Nije isklju-
~eno da se pojave i ekipe iz jo{ nekih drugih dr`ava, jer
su pozivi odavno poslati, a prijave se, u momentu zaklju-
~enja Trenera, jo{ uvek pristozale. 

Igra}e se u ~etiri kategorije prema uzrastu u~esnika:
2002.godi{te i mla|i, zatim 2003. i mla|i, 2004. i mla|i i

na kraju i minibasketa{i koji su na svet do{li 2005. i ka-
snije. Uvedena je od pre dve godine novina – nadmeta-
}e se ekipe sastavljene samo od devoj~ica, a intereso-
vanje je sve ve}e.

Igra se ovoga na pet terena prakti~no istovremeno
na ko{evima visine 2,60 m. i sa loptama broj 5. Noviteti
su i dva terena za basket na travi koji }e biti na ve{ta~-
koj podlozi. Ko{evi }e, zavisno od uzrsta biti postavljeni

na tri visine, od 260 cm, zatim 275 cm. i oni tkz normal-
ni od 305 cm. 

Bez pomo}i velikih se ne mo`e, a ovo nadmetanje
najmla|ih ima punu podr{ku generalnog sponzora, Naft-
ne industije Srbije i Gasproma, ali i donatora – Beograd-
skog sajma. Akciji se priklju~uju i mnogi drugi, jer ovo
dru`enje najmla|ih ko{arka{a, sigurno to zaslu`uje.

S. PPetrovski

Me|unarodni mini basket festival „Rajko @i`i}” 14. put

Noviteti i rekordi 

u

Seminar da se pamti

Bez eedukacije sse nne mmo`e nni uu mmini bbasketu!
Odr`a}e sse nnovi ~~etvorodnevni sseminar zza
trenere ii ssve ddruge zzaintreresovane pposlenike

pod vve} ttradicioalnim iimenom
„Od mmini bbasketa ddo kko{arke”.
Tom pprilikom }}e bbiti ppredstavljeni
svi rrekviziti, kko{evi ii ccelokupna
oprema kkoja sse kkoristi zza mmini
basket. SSvakoga ddana, uu ppauzi
nadmetanja, ppo ddva ~~asa sslede
izuzetno iinteresantnia ppredava-
nja ii pprakti~nog rrada.

U zzavr{noj rrazradi ssu pplan ttema
i ppredava~a. ZZa ssada jje ssigurno
da }}e ppored RRadeta GGeorgijev-
skog, pprof ddr LLasla HHajnala ii pprof
dr VVladimira KKoprivice ii MMilisava
Reljina bbiti oobezbe|eno bbar jjo{

dv aa vvrhunska ppredava~a. SSvoj ppristanak jje
formalno ddao ii llegendarni sstru~njak PPartizana
Du{ko VVujo{evi}!

Uz nnapomenu dda sseminar BBESPLATAN zza
u~esnike. MMe|utim, ppo ttradiciji iiz pprethodnih
godina oodaziv nnije bbio oodgovaraju}i VVerujemo
da sse sslab oodziv nne}e ii nne bbi ssmeo pponoviti.






