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PROGRAM SEMINARA
“BASKETBALL CLINIC
BELGRADE 2014"

DAN 1=S8SUBOTA,28. JUN ,
(Centar za sport i kulturu “Sumice”, Beograd)

-0d 09.00h Prijavljivanje i registracija
uéesnika (hol sportskog centra "Sumice”)

-10.50h Otvaranje seminara
-11.10h Igor Kokoskov

“Opcije tranzicije u napadu” | deo

-12.40h Igor Kokoskov

“Opcije tranzicije u napadu” |l deo

-14.00h Prof Dr Sergej Ostoji¢
“Procena konacne visine u kosarci: teorija i
praksa”

-15.00h Bernie Bickerstaff
“ Rani napad i §ta je potrebno da budete efikasni"

-16.15h Nikola PeriSi¢
~~ ““Proprioceptivni trening u kosarci”

CLINIC SHEDULE
‘BASKETBALL CLINIC
BELGRADE 2014”

DAY 1 - SATURDAY, JUNE 28.,
(Sports Center “Sumice”, Belgrade)

-0d 09.00h Registration
(Sports center "Sumice”)

-10.50h Opening
-11.10h Igor Kokoskov

“Transition offense” | part

-12.40h Igor Kokoskov

“Transition offense” |l part

-14.00h PHD Sergej Ostojic
“‘Evaluation of final height in basketball:
theory and practice”

«=15.00h Bernie Bickerstaff

“Early offenses & what's necessary in becom-
ing efficient”

-16.15h Nikola Perisic
“Proprioceptive practice”

3CE 201¢

DAN 2 = NEDELJA, 29. JUN,

(Centar za sport i kulturu “Sumice”, Beograd)

-10.00h Zoran Lukié
“PnR odbrana sa preuzimanjem, rotacijom i
udvajanjem”

-11.30h Bernie Bickerstaff
‘Odbrana presingom”

-13.00h Prof Dr Branko Markoski
“Uloga kosarkaske statistike u samoj pripremi
utakmice”

-14.15h Igor Kokoskov

"Sistem vezbi za igru u odbrani"

UKTS
Beograd

DAN © = NEDELJA, 29. JUN,

(Centar za sport i kulturu “Sumice”, Beograd)

=10.00h Zoran Lukic¢
"PnR defense- switch, rotation and double
teaming”

-11.30h Bernie Bickerstaff

'Defensive pressura”

«13.00h Prof Dr Branko Markoski
‘Using statistics in game preperation’

-14.15h Igor KokoSkov
“Set of drills for defense "

UKTS
Beograd




casopis udruZzenja kosarkaskih trenera

"TRENER

Dobrodosli

tigli smo, po trediciji, pred jos jedan praz-
nik koSarke U Beogradu i Srbiji. Poslednii
vikend juna rezervisan je za svakako
jedan od najprestiznijih evropskin struc-
nin seminara kosarkaskin trenera.

Rec je o vec prepoznatljivoj ,Basketball clinik Belgrade”.

Ono sto od samog starta krasi ovaj najveci skup
trenera, ne samo u Srbiji, vec | Evropi, jeste visok kvali-
tet u svim elementima. Mesto i vreme odrzavanja, or-
ganizacija I iznad svega kvalitet predavaca. Tako ce, Uz
nesto vise poteskoca, bitl I ove goine. Na skupu gde su
U glavcnoj ulozi kosarkaski treneri, zvezda
medu predavacima ponovo nam do-
lazi iz najace lige na svetu — NBA,
Bernard Berni Bikerstaf. Rec je o
iskusnom sedamdestgodisnjaku,
prebogate trenerske karijere |
umeca da to znanje i iskustvo
podeli, po prvi put, sa kolegama

kako iz Srbije, tako i onima koji su
iz desetak zemalja najavili dolazak u
U Beograd.

Na$ adut da dobijemo ovakokvalitet-
nog predavaca bio je nas Igor Kokoskov, U saradnji sa
agilnim direktorom BCB — lvanom Jeremicem.

Uz ostale predavace i teme koje ce biti prezento-
vane, pomalo je neprijatno isticati, da je prisustvo do-
macin trenera obavezno, a za one koji vode seniorke
timove, uslov za licenciranje u sledecoj sezoni.

Kao organizator, UKTS, oslablieno je trenutnim
odsustvom svog predsednika Ace Petrovica. Trener
koji je dolaskom na mesto predsednika UdruZenja,
uneo novu energiju u sve aktivnosti Udruzenja, a BCB
i Trener, promovisao U dva brenda UKTS. Uz sve to
predsednik Petrovi¢ bio je sprerman da prinvati i ulogu
predavaca. S toga se je neophodno naglasiti da s ne-
strplienjem ocekujermo njegov povratak i aktivno uce-
Sce u radu Udruzenja.

Uvereni da ce uz jos vecu posecenost | odrzanje
viokog kvaliteta predavanja, BCB 2014 moZda na-
dmasiti prethodne, porucujerno: Ne propustite priliku
da obogatite svoje trenersko znanje i dobrodosli na
BCB 2014 |

raditionally, we're getting closer to anot-
her festival of Basketball in Belgrade,
Serbia. The last weekend in June is
planned for one of probably most pre-
stigious European expert seminars of
basketball coaches.

It's about the well-known “Basketball Clinic
Belgrade”

The thing adorning this largest gathering of coaches
from the beginning, not only in Serbia but in entire
Europe, is the high quality in all aspects. The place and
time of taking place, organization and, above all, the
guality of lecturers. Including a few difficulties, it will be
that way this year as well. At the gathering where ba-
sketball coaches are the main participants, the star
among them coming once again from the best league
in the world— NBA |is Bernard Bernie Bickerstaff. Bernie,
an experienced /0-year old coach having a rather
rich coaching career and skill to share the expe-

rience with colleagues. For the first time the ones
from Serbia and those who've announced their
coming to Belgrade from 10 countries.
Our trump for getting such a qualitative lec-
turer was Igor Kokoskov, along with agile direc-
tor of BCB — lvan Jeremic.
Along with the rest of issues and lecturers to be

B

mm&aﬁ' presented, it seems a bit unpleasant to point out

that the presence of domestic coaches is compulsory
and, for those running the senior teams, it's the condi-
tion for providing the license for the following season.

The ASBC is weakened by absence of its president
Aca Petrovic at the morment. The coach who, by his co-
ming, has brought some new energy in all activities of
the Association and promoted BCB and Trener maga-
zine into two ASBC brands. In addition to all this, presi-
dent Petrovic was ready to accept the role of a lecturer.
Therefore, it's necessary to point out that we're eagerly
expecting his return and an active participation in
Association's business.

Assured in the fact that, including greater commit-
ment and maintaining the high quality of lectures, BCB
2014 may surpass the previous ones, we bespeak the
following: Don't miss a chance to enrich your coaching
knowledge, welcome to the BCB 2014. m

Welcome
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BCB 2014

Majstori za
katedrom

kupljanje trenera na internacionalnom

seminaru Basketball Clinic Belgrade je

281 29. juna u dvorani Sumice. Kao |

uvek eminentni predavaci iz inostran-

stva, ali i domacdi treneri.UKTS je obez-
bedio kvalitetne stru¢njake koji ¢e nesebic¢no podariti
svoje znanje kolegama. Veliko interesovanije iz svih ze-
malja okruZenja.pretpostavija se da ce Dbiti rekordan
proj ucesnika, preko Seststoina. Seminar je obavezan,
kao jedan od uslova za dobijanje licence...

Novo tradicionalno okupljanje, trinaesto po redu, u
organizaciji Udruzenja koSarkaskih trenera Srbije, odr-
Zace se 28.1 29juna na starom mestu, u beogradskoj
dvorani ,.Sumice”! Veliki skup trenera, koji ima veliku re-
putaciju u Srbiji, citavom regionu, Evropi, ali | van nje,
ponovo ce, ofekuje se, biti na visokom nivou, bez obzi-
ra na sve objektivne poteskoce. U UKTS je sve je
spremno za ovo masovno okupljanja okupljanje stru-
¢njaka raznih nivoa poslednjin dana juna, koje ocekuje
se Sarolik izbor zanimljivih tema.

Medunarodni seminar Beograd Basketbal Clinic
2014 u nadoj prestonici bice sigurno novi spektakl za
sve U kraljici igara, ali i ostale poklonike ovog sporta.
Profil predavaca koji ¢e biti za katedrom su dobra ga-
rancija da svako moze da pronade ono Sto ga intere-
suje! Prakti¢no produbi svoja znanja i Cuje nesto novo |
savremeno U koSarci. Lokacija je odavno poznatata,
Centar za sport i kulturu Sumice, | za to nije potrebna
posebna pozivnica.

Dobro poznata koncepcija, koja Zivi vise od 12 godi-
na nije previse menjana, jer je dosad donosila sasvim
solidne, bolje reci odlicne rezultate i uglavnom odlicne
komentare od svih struktura.

O torme razgovaramo sa direktorom Klinike lvanom
Jeremicem, koji najavljuje i neke novitete i obecava jos
polji kvalitet jednog od najooljin seminara U ovoj obla-
stiu Bvropi:

—Imali smo bas tezak zadatak u izboru predavaca i
temal U prvormn redu imali smo problema oko dovode-
nja kvalitetnog strucnjaka iz NBA lige sto je i tradicija |
kvalitet nage Klinike. U tome mi je kao direktoru a |
UdruZenju mnogo pomogao lgor Kokoskov, koji ima
fantasticne veze u Americi. Razgovarali sro Cak sa se-
snaest vrhunskih trenera, eto samo da nabrojim neka

-

Direktor BCB: Ivan Jeremic¢

imena koje bi svako pozeleo: Kelvin Mehel, Brajan Hils,
Dag Kolins, Majk Braun, Elvin DZentri... Medutim ima ve-
likin probema, jer je to nedelja drafta a ijos mnogo se-
minara i privatnin obaveza. S druge strane, takav nivo
predavata za ucesca na seminarima je izvanredno
placem, a kod nas dolaze besplatno, uz putne trosko-
ve | hotelski smestajl Samo zahvaljujuci dobrom prija-
teljstvu i uvaZavanju srpske kosarke. Na kraju, odabrali
SMo, po morm, a i ostemmisljenju, jednog izvanrednog
trenera sa reputacijom koja je za postovanje. Berni
Bikenstraf je izuzetno cenjen u NBA ligi, prisutan je
preko 40 godina.

® Nije bas lako ubediti takvog strucnjaka da se
pojavi u Beogradu i prenese bar deo svog ogrom-
nog iskustva?

— To je obavio Igor, koji ga je ubedio da je Srbija
zemlja koSarke, sa velikom tradicijom, a da ¢e ovde
steci jos mnogo prijatelja. Berni ¢e odrediti teme o ko-
jima ¢e pric¢ati, ali i diskutovati sa u¢esnicima seminara.
® Od ,stranaca” izbor je pao na naseg coveka,
Zorana Lukic¢a?

— Luki¢ je strucnjak u trendu, a postigao je velike
uspehe u Rusiji. Sigurno je da ima sta da kaze | pokaze



kolegama tokove moderne koSarke u Evropi. Odlicno
radi | poznaje svoj posao, pa ce, verujem, njegovo pre-
davanje biti vrlo interesantno i poseceno.

® Tu je i Igor Kokoskov, a i struc¢njaci drugih profi-
la koji su neophodni u savremenoj kosarci?

— lgor je vrsan poznavalac nase, americke, ali i ev-
ropske reprezentativne koSarke. Njegova karijera je u
stalnom usponu, pa nema sumnje da ima Sta da po-
nudi slusaocima seminara. Tema nije bitna, verujer da
¢e ga svi pazljivo slusati. O medicinskom delu u kosar-
ci govorice dr prof. Sergej Ostojic, fizickoj pripremi
Nikola Perigi¢, a o neophodnosti statistike i njenom
udelu dr Branko Markovski. Sve je to neophodno, jer ko-
Sarka vige nije samo sport, Njoj je potrebna i svrsisho-
dna pomoc ostalin komplemetarnih delova nauke.

U prvom redu od kvaliteta i imidza predavaca do
veoma aktuelnih tema 1 inovacia koje cesto izazivaju
veliku paznju kod svih profila trenerske struke, zavisi i
uspeh i rejting seminara. Eto, u isto vreme ovakav skup
imaju i Italijani, ali verujern da je nas bolji, dodaje
Jeremic.

Za oCekivatl je da ove godine bude | nesto veci broj
ucesnika nego prethodne, pominje se i cifra od oko
800 slugalaca, a mozda | ova broj bude premasen.
Uglavnom domacih, alii gostiju iz svih zemalja okruze-
nja, pa | oni iz Rusije, Rumunije, Ukrajine, Madarske,
Holandije, Belgije, Italije, Azerbejdzana... Mozda | pono-
vO onih sa dalekih destinacija, kao sto su Kina, Liban,
Malezija i jos neke. Sigurno je da ¢e proslogodisniji broj
biti oboren!

Ne treba ni pominjati, to je svima poznato da je ova
Klinika jedan od osnovnih uslova za dobijanje licence
7a narednu sezonu za sve nase trenere, od pionirskih
pa do onih prvoligaskin.

Pa, vidimo se u beogradskim Sumicama poslednjin
dana juna. Bice interesantno, bez svake sumnje.

Svi nasi treneri, ali i gosti iz inostranstva, dobice iz-
vanrednu priliku da se edukuju na ovoj Beogradskoj ko-
Sarkaskoj klinici Beograd 2014. Za domace strucnjake
ovo je glavni uslov za overavanje licenci za sezonu
2014-15. ukoliko vode seniorske ekipe.

Uplata licenci za trenere Prve lige Srbije je 30 000
dinara, za Drugu ligu 20 000, Prvu regionalnu deset hi-
llada dinara, a drugu regionalnu po 7500. Strucnjaci
koji vode Zenske timove Prve lige trebalo bi da izdvoje
po 20 000 dinara, a oni koji vode drugoligaske ekipe —
7500 RSD.

Seminaru mogu priusustvovati svinasi treneri koji su
uplatili ¢lanarinu za tekucu godinu U iznosu od 3000
dinara. Pri upisu za prisusvo sleduje im trenerski paket,
koji sadrzi dve DVD kasete, ¢asopis Trener, blok za be-
leske i specificnu majicu.

Gostiiz inostransva placace kotizaciju od 200 eura.

Klinika ima svake godine i svoj svecani deo.
Upriliceno ¢e biti dodela priznanja i nagrada svim stru-
Cnjacima koji su sa svojim ekipama osvojili prvo mesto
u ligama ili prvenstvima na novou Srbije. Od onih koji
treniraju mlade pionire i pionirke, pa do seniorskin.

Predavac za ponos BCB: Berni Bikerstaf

Predvidene su | specijalne nagrade najzasluznijima,
ili za vanredna dostignuca. Takvo priznanje bice dode-
lleno Zoranu Kovacicu — Civiji, bivéem predsedniku
UKTS ilegendi Zzenske koSarke, koji je prosle godine oti-
Sao u penziju.

To je deo tradicije koji je dug koliko postoji I Klinika, a
UKTS iz svojih sredstava ume da nagradi one koji su i u

Knjiga Bore Cenica

U izdanju Udruzenja koSarkaskih trenera
Srbije iz Stampe je izaSla nova knjiga
Borivoja Bore Cenica: ,,Metodika
obucavanja tehnike i individualne taktike
u koSarci — moje trenersko iskustvo”.

Rec je o knjizi od kapitalnog znacaja za
teoriju i praksu nase koSarke. Utoliko pre
Sto se radi o vrhunskom treneru sa
Sezdeset tri godine iskustva i retkim
darom da ogromno znanje i iskustvo
pretoci u Stivo koje se lako ¢ita, dobro
razume i nudi mnogo, mMnogo znanja za
sve one koji Zzele da unaprede svoje
znanje koSarkaskog trenera.

Promocija ove dragocene knjige obavice
se, kako to i zasluZuje, na nasem
najznacajnijem, internacionalnom
stru¢nom skupu trenera: Basketball clinic
Belgrade 2014.

malim klubovima dosli do odli¢nih rezultata vrednin
paznje.

Zanimljivo je da ce biti nagradeni i nasi strucnjaci
koji su osvajali prvensva u drugim drzavama | tako po-
dizali ugled srpske koSarke, kao Sto su Aleksandar DIk,
Vlada Jovanovic, Milos Gligorijevic Veselin Toza Matic...
ali i neka od jos zvucnijih imena. |

Slobodan Petrovski



Novi talas srpskih trenera dobio priliku u radu sa mladima

Vizija za svetlu
buducnost

otpredsednik Kosarkaskog saveza Srbije
Dejan Bodiroga | direktor svih reprezen-
tativnih selekcija Dragan Tarla¢ pred-
stavili su sredinom maja u Kuci koSarke
trenere koji ce ovog leta predvodit]
mlade reprezentativne selekcije. Priliku da se dokaZu u
radu sa najtalentovanijim koSarkasSima nase zemlje
dobili su relativno mladi struc¢njaci koji imaju viziju za
svetlu buducnost srpske kosarke. Kadete ¢e predvodi-
ti Oliver Popovi¢, Ul7 selekciju Vanja Gusa, juniore
Aleksandar Buca, U20 reprezentacija poverena je
Dejanu Mijatovicu, dok ¢e selektor ,B* tima Srbije biti
Oliver Popovic.

— Pored dobro poznatih ciljeva i ambicija, a to su u
srpskoj kosarci oduvek bile medalje, uspesi se ogleda-
juiu mapredovam‘u | stvaranju igraca. To je jedna od
stvari kojoj mnogo poklanjamo paznju | siguran sam
da je pred nama svetla buducnost. Odabrali smo
strucne trenere | pedagoge za najkvalitetniji moguci
rad. Oni Ce svim mladim reprezentativcima, svojim
znanjem pomoci da se u razvojnom, pedagoskom i
takmicarskom smislu &to vise razviju. Sigurni smo da
oni Mogu da nas odvedu i do rezultata koje svi prizelj-
kujemo — uverava Dragan Tarlac.

KOLUAPKALLKU
CABE3 CPEUJE
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Dejan Mijatovi¢ ima najduzi staz u radu sa mladim
reprezentativnim selekcijama KSS. Od pre dve godine
je I na funkciji koordinatora rada sa buducim asovima
srpske kosarke.

— Trudimo se da se drzimo ,projekta igrac”, da stvara-
Mo kandidate za nasu najbolju selekciju. Ponosni smo na
¢injenicu da je proglog leta na pripremama naseg najbo-
lieg tima za Evropsko prvenstvo u Sloveniji polovina od 16
ieraca bilo izmedu 1991, 11994. godista, kaji su prodli kroz
nas program mladin selekcija. Rad sa najtalentovanijim
ieracima ne traje tokom priprerna tokom leta. Na skene-
ru se nalazi veliki broj igraca koje pratimo svih 12 meseci,
trudimo se da &to ¢esce odrzavarmo selektivne treninge,
kako bi zaista oni najbolji bili U konkurenciji za nasem
milade timove koji ¢e nas predstavijati na evropskim |
svetskim prvenstvima — istakao je Mijatovic.

Vanja Gusa | Aleksandar Bucan su eksperti sa veli-
kim iskustvom za rad sa mladim kosarkasima. O njiho-
vom radu najoolje govore brojne titule drzavnih prvaka
sa gotovo svim selekcijama FMP-a, odnosno Partizana.
Naravno I mnogi sadasnji seniorski reprezentativci su
prve korake napravili pod njihovom budnim okom i ko-
mandnom palicom. Razvojni put Olivera Popovica |
Vladimira Dokica je sasvim drugaciji. Odmah posle za-

BASKETBAI
FEDERATION <= SEI
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Vladimir Bokié

U16 selekcija

Trenersku karijeru Vladimir
Dokic¢ (43) poceoje u
Omladincu iz Valjeva, a pravu
Sansu dobio u MaSincu iz
Kraljeva. Najvece uspehe
postigao je sa uzickom
Slobodom sa kojom je u sezoni 2011/12 izborio
opstanak u KLS, a sledece godine izborio
plasman u Superligu. Ove sezone vodio je Slogu
iz Kraljeva, a trenutno je na kormilu Metalca iz
rodnog Valjeva.

Nekadasnji plejmejker Partizana i
reprezentativac prosle godine bio je ¢lan
Struénog Staba Univerzitetske selekcije koja je
na Mediteranskim igrama u Mersinu bila druga, a
na Univerzijadi u Kazanju osvojila tre¢e mesto

Vanja Gusa

U17 selekcija

Roden 28. jula 1966 u
Zadru. Trenersku karijeru
poceo u K.K Beovuk pre dve
decenije. Najvece klupske
uspehe postigao sa
juniorima FMP Zeleznika sa
kojima je bio prvak Srbije i dva puta osvajac
juniorske Evrolige. Sa U16 reprezentacijom
Srbije osvojio je srebrnu medalju na EP u
Ukrajini 2013. dok je Olimpijskim igrama
mladih (EYOF) dva puta bio na pobedni¢kom
postolju: 2011. Turska (srebro), 2013. Holandija
(zlato).

Alksandar Buéan

U18 selekcija

Specijalista za rad sa
mladim kategorijama.
Aleksandar Buc¢an (43)
poceo je sa samo 20 godina
da se bavi trenerskim
poslom kao asitent u
kadetakom timu Partizana. Sa crno-belima je
osvajao trofeje u svim uzrasnim kategorija
mladih selekcija (U14, U16, U18). Poslednje tri
sezone je sa juniorima Partizana trijumfovao na
zavrsSnim turnirima prvenstva Srbije.

vrsetka igracke karijere posvetili su se trenerskom poslu.
Brzo su dobili priliku da se dokazu Kosarkaskoj ligh Srbije
I odmah postigli zapazene rezultate sa Vrscem i uZi-
¢kom Slobodom. Ovaj tandem saradivao je prosle go-
dine U studentskoj reprezentaciji Srbije sa kojom su

osvojili bronzanu medalju na Mediteranskim igrama u
Turskoj | bronzu na Univerzijadi u Rusiji.

Sa U16 selekcijom Jugoslavije 2001. godine
bio je Sampion Evrope, dok je sa kadetima
Srbije i Crne Gore na kontinentalnom
Sampionatu osvojio bronzanu medalju 2006.
godine. Od 2013. je na kormilu juniorske
reprezentacije Srbije.

Dejan Mijatovic

U20 selekcija

Dejan Mijatovi¢ (46)
koordinator i trener mladih
reprezentativnih selekcija
igracku karijeru proveo je u
Borcu iz Cacka, Radnic¢kom i
Zastavi iz Kragujevca.
Trenerskim poslom poceo je da se bavi u
mladim kategorijama Borca sa kojima je
osvajao medalje u kadetskoj i juniorskoj
konkurenciji. Prvi trofej osvaja kao ¢lan
Strucénog Staba FMP-a na finalnom turniru
Kupa 2003. u Nisu.

Mijatovic je bio pomoénik Miroslavu Nikoli¢u
kad je U20 reprezentacija SCG 2006. godine
postala prvak Evrope u Turskoj. Vec¢ sledece
godine imenovan je za selektora juniorske
selekcije Srbije koja u na EP u Spaniji osvaja
zlatnu medalju. Na istom takmicenju 2012.
godine koje je odrzano u Litvaniji i Letoniji
osvojio je bronzanu medalju. Na Svetskim
Sampionatima u konkurenciji igrac¢a do 19
godina, Mijatovic je sa reprezentacijom Srbije
u dva navrata stizao na korak od samog vrha
pobednickog postolja, osvojio je srebrne
medalje u Litvaniji (2011) i CeSkoj (2013).

Oliver Popovic¢

Posle zavrSetka bogate i
trofejne igracke karijere, Oliver
Popovic¢ (44) trenerskim
poslom poceo je da se bavi u
Avali Adi. Radio je joS u Mega
Vizuri, TamiSu, Himiku
(Ukrajina), a poslednje dve sezone je na klupi
KLS ligaSa Vrsca. Prosle godine je sa
Univerzitetskom selekcijom Srbije osvojio
drugo mesto na Mediteranskim igrama u
Mersinu (Turska) i bronzanu medalju na
Univerzijadi Kazanju u (Rusija).

y

— Ovo je samo primer da U KoSarkaskoj ligi Srbije
radi dosta perspektivnih trenera. Popovi¢ i Doki¢ su
afirmisali u nagem Sampionatu, velike domete takode
najavljuju Marko Cvetkovic, Blagoja Ivi¢, Milan Gurovic,
Dejan Milojevi¢ i mnogi drugi — podsetio je Dragan
Tarlac. ®

Lj. Masal



Igor Kokoskov — 14 sezona u NBA ligi, predavac¢ na BCB 2014

Nas spas je u
proizvodnji igraca

gor Kokoskov (42) primer je trenera i co-

veka koji ne zaboravlja odakle je posao u

svet | gde su mu kareni, iako zivi i radi u

Sjedinjenim Ameri¢kim Drzavama punih

15 godina, od toga 14 U najjacoj ligi sveta
— NBA. Rec je o treneru koji je uvek uz svoje mari¢no
udruZenje. Redovan je ucesnik BCB.

Dovoljno je rec¢i da nijedna od dosadasnjin beo-
gradskih trenerskih Klinika nije prosla bez njegovog do-
prinosa, prvenstveno kao posrednika U kontaktu sa
predavacima iz SAD. To, naravno, nije sve.
® Ljudi iz Udruzenja koSarkaskih trenera Srbije po-
svedocice da je Igor ,,uvek na vezi, uvek na usluzi”,
ne samo UdruZenju, nego i bilo kojem kolegi.

Drago mi je da znam da UKTS dobro radi u teskim
uslovima koji nas danas okruzuju. Ja sam veoma senti-
mentalno vezan za UdruZenje, jer sam kao mlad trener
na nekinacin i krenuo odatle. Uvek ¢u biti tu da pomo-
gnem, na bilo koji nacin, jer sam siguran da u njemu
ima mnogo mladih trenera, ¢lanova UdruzZenja, koji su
tamo gde sam ja bio pre 15-20 godina, a koji ce oftici
mnogo dalje od ovog gde sam ja danas.
® Kokoskov je u intervjuu za ,,Trener”, radenom
prvih dana juna, nagovestio $ta ¢e biti teme njego-
vih predavanja na ovogodi$njoj ,,Basketball Clinic
Belgrade”.

ldeja koja trenutno postoji je da obradim temu
,Iranziclia u napadu” Napravio bih izbor razlicitin siste-
ma koji se koriste u NBA, ali i u Evropi, i na neki nacin
napravio retrospektivu sekundarnog kontranapada |
ranog napada sa raznim nastavcima. Iz oblasti odbra-
ne, ideja je da se napravi izbor vezbi razlicitin segme-
nata odbrane, koje kolege, nadam se, mogu da prime-
ne na treninzima svojin timova...
® Trenerska prica Igora Kokoskova pocela je po po-
vratku iz armije 1990. godine, u dobu kada je ustva-
ri trebalo da se formira u seniorskog igraca. Zivot je
za njega imao drugacije planove, ali koSarka kao
sfera delovanja nikada nije dolazila u pitanje...

Poticem iz sportske porodice, jer je moj otac Stefan
dugo igrao fudbal za ,Vozdovacki” i on je imao veliki uti-
caj na razvo] mog brata I mene. Kao i svi klinci sa
Vozdovca, igrali smo prvo fudbal u osnovnoj skoli ,Filip
Filipovi¢” a kasnije u FK Rad. Medutim, u nasoj skoli je

pocela da radi omladinska koSarkaska skola KK
Vojvoda Stepa | mnogi moji drugari su se prijavili. Kako
to obi¢no biva, moje skolsko drustvo je odlucilo da ipak
vise volimo kosarku... | tako je sve pocelo. Idol nase ge-
neracije bio je Drazen Petrovic, koji je pomerao granice |
postavljao kosarkaske standarde, kriterjume. | naravno
cela generacija 6//68, koja je donela renesansu jugoslo-
venske kosarke i vladala svetom dugi niz godina.

Prvi trener mi je bio Momcilo Nikoli¢, sjajan trener za
milade igrace I to sam tek kasnije uvideo, da je bio odli-
Can trener za koSarkasku osnovu i tehniku. Imali smo
mali, ali uspegan tim. Mislim da smo bili tre¢i pionirski
tim Srbije te godine. Posle toga upoznajem pionira i le-
gendu jugoslovenskog skautinga mladih igraca, Branu
Rajacica, koji je vec¢ godinama selektirao najtalentovani-
je generacije Citave bivse zemle. On me Salje u OKK
Beograd, na vrlo kratko, a zatim me upoznaje sa
Goranom Miljkovicern Fincem, koji je tada vodio junior-
sku selekciju Crvene zvezde, a ja sam bio mladi kadet.
Taj odlazak je za mene tada bio kao da sam otisao u
NBA, jer je ta generacija dala veliki broj reprezentativaca
i buducinigraca prvog tima. NazZalost, vrlo brzo sam do-
Ziveo tesku povredu na treningu, od koje sam se dugo
oporavijao. Propustio sam skoro Citavu godinu..lgrao
sam za tadasnju reprezentaciju Srbije na Kupu republi-
ka i pokrajina. Posle toga za juniore OKK. U vojsku odla-
Zim 1989/90 i tamo sam imao tesku saobracajnu ne-
srecu, od koje se igracki nikada nisarm oporavio.

Zeleo sam da ostanem u koZarci i logi¢an izbor je
pio da pocnem sa radom U mladim kategorijama.
Upoznajem gospodina Boru Cenica, koji je koordinirao
mlade kategorije OKK | tu sarm tri godine radio sa ka-
detima, juniorima | seniorskim timom, pomagao
Goranu Miljkovicu i kasnije lvanu Jeremicu kao glavnim
trenerima. Zatim odlazim u Partizan, preuzimam ka-
detskitim i ujedno pomazem oko juniorske reprezenta-
clje Jugoslavije, koju je vodio Zlatan Tomic. Tokom tih
godina sam nekoliko puta iSao na usavrsavanje U SAD,
kao gost prestiznin NCAA timova. Na univerzitetu Djuk
upoznajern Kvina Snajdera, koji mi kasnije daje prvi
posao, prvu Sansuy, na univerzitetu Misuri... Tako sam
napustio nasu kosarku, cemu ima vec 15 godina.

Nikada nisam imao dilemu da i ¢u biti | ostati u
sportu, to jest u kosarcl. Za mene je to bio jedini put koji



bi me ispunio. Eto, tu sam i dalje.Kako ste se adaptirali
na novu ulogu, pre svega mislim na to da ste iz pozici-
je onog ko slusa i sprovodi neke zadatke, presli U pozi-
ciju ucitelja i autoriteta?

O tome ni tada ni sada nisao mnogo razmisljao. Moj
pocetak trenerske karijere se dogodio tako brzo, da
sam vise razmisljao o kosarkaskoj igri, nego o ostalim
stvarima. Bill so mladi, gladni znanja i ambicije da
dostignemo one ,velike” trenere, koji su bill ispred nas i
0 Cijim se legendama toliko prica. Znali smo da put
nece biti lak...

Naravno, poseban osvrt zasluzuju okolnosti pod ko-
jima ste sa samo 24 godine preuzeli prvi tim OKK. Da i
se secate prve utakmice u ulozi glavnog trenera, protiv-
nika, rezultata...

To iskustvo je bilo veoma kratko. Finac je otisao za
Rusiju | potpisao ugovor  sa I
Spartakom iz Moskve sedam dana L i
pre pocCetka sezone. Tim je posle
toga bio u potrazi za novim trenerom.
Prvu utakmicu necu nikada zaboravi-
ti. Protivnik je bila KK Kikinda, vodena
od trenera Gasica. lzgubili smo je i ja
nisam mMnNogo pomogao  timu.
Secam se da je Zoran Radovi¢, koji je
igrao za OKK i bio kapiten tima, posle
utakmice rekao: ,Dobro, momci, tak-
ticki smo izgubili utakmicu, nismo od-
govorili na 1-3-1 zonu”. Ja sam posle
razmisljiao ,Jel' on to o meni govorio?”
Svaki put kada se sretnem sa
Zoranom pricamo o tome i smejemo
se. Posle toga tim preuzima lvan
Jeremic, sa kojim sam imao dve godi-
ne sjajnog rada i saradnje.
® Kako su se odvijale stvari na polju trenerskog
obrazovanja i sticanja novih znanja?

Trenersko koSarkasko znanje | ucenje je bezgrani-
¢no. Igra se menja i modifikuje. Kao trener bi uvek tre-
balo da pratis progresiju igre, trendove, a pri tom da
ostanes dosledan sebi i svom nacinu rada. Treneri se
danas verovatno smeju sebi i tome Sta su radili pre tri,
pet ili deset godina. A, ono sto igrace ucimo danas |
nesto sto je aktuelno sada, jednog dana ce | to biti
,smesno”. Sto rece jedan nad trener, ,sve ¢e se to jed-
nom lane zvati”. All, to je deo koSarkaske evolucije. Sve
se menja i tece. Najvaznije je da pored toga sto kao tre-
ner moras da se bavis sa mnogo razlicitin aspekata
ovog posla, nikada ne bi trebalo da pobegnes od esen-
cile posla. Ovo je konkretan, zanatski posao, u kome
moramo ostati konkretni | pragmaticni.Druga stvar je
racionalnost u poslu. Znafi, optimalna potrosnja ene-
rgije za maksimalnu performansu igraca individualno i
tima u celini. Kada se samo setimo dugih, mukotrpnin
treninga na kojima smo — a tek sada to znamo — malo
toga postigli, smejermo se sebi. Racionalizacija treninga
i posla u celini, dolazi sa iskustvom, znanjem, alii talen-
tom za ovaj posao.

® Kakva su Vam secanja na opste stanje u nasoj
kosarci tada, u smislu struke, organizacije...

Ja sebe smatram pripadnikom ,stare gkole”. Ziveo
sam i razvijao sam se i kao trener i kao licnost u vre-
menu realnog socijalizma, samoupravljanja. Naravno,
proziveo sam | godine sankcija u svojoj zemlji. Slazem
se da je sport samo refleksija drustva i pojava u njermu.
Sagledano tako, nista ne treba da nas posebno cudi.
Kosarka i sport su samo industrijska grana i samo prate
ekonomske tokove i nacin poslovanja u drustvu.Zato,
jedino $to mogu da kazem je da moramo da se neka-
ko izborimo da se stimulise koSarkaska proizvodnja,
makar plasman zavrsnog proizvoda, a to su gotovi
igraci, moramo da plasiramo na drugo trziste, gde mo-
Zemo to i da naplatimo, govoreci ekonomskim jezikom.
Na ostalo, mi kao treneri, ne mozemo da uticemo. Mi

ne mozemo da uticemo na to sto ekonomski mome-
nat uslovljava da objektivno imamo samo tri, cetiri,
pet... profesionalnih klubova. Pa vi onda vidite koliko je
to profesionalnih kosarkasa I trenera koji mogu da Zive
od toga i hrane svoje porodice?

@ |spricajte nesto visSe o studijskim posetama
Americi, raznim univerzitetima — kako ste se sna-
§li, Sta se tamo promenilo u Vasem poimanju ko-
Sarke, trenerskog posla... Kada ste shvatili da Zeli-
te da ostanete tamo?

Moj odlazak u SAD na usavrSavanje nije bio nista
osim toga | ucenja od drugih. Govorimo o periodu
1996-98, kada je americka kosarka jos uvek bila u ve-
likoj meri mistifikovana i nedodirljiva. Otisao sam da
,otkrijlem Ameriku”. Nisam imao ideju, niti ambiciju da
tamo ostanem, jer mi je to delovalo nemoguce i ne-
stvarno. Sticajem okolnosti, kao i hrabros¢u nekin dru-
gih ljudi, omoguceno mi je da odskrinem vrata ameri-
Ckog trzista, ali je to bilo toliko davno da moja prica vise
nije interesantna, jer sada zivimo u 21. veku, u svetu in-
formatike. Danas je koSarkaski sve dostupno I mnogo
pristupacnije nego tada...
® Pomenuli ste Kvina Snajdera (upravo je imeno-
van za prvog trenera Jute DZez), kao jednog od svo-



jih kljuénih kontakata na pocetku americke odise-
je. Dolaskom na Misuri se definitivno ukljucujete u
tamosnji trenerski milje?

Da, dobijam posao i ulazim u NCAA masinu. Bila je

to velika sezona za Misuri. Odlazak Norma Stjuarta, do-
lazak mladog Snajdera. Imali smo jako lepu sezonu.
lgrali smo konferenciju Big-12 i utakmice sa Indijanom
trenera Bobija Najta, Ajovom, Kentakijlem... Bio sam pre-
zadovoljan iskustvom stecenim te sezone i spreman da
idem dalje...
@ Za samo dve godine postajete prvi Evropljanin u
stru¢énom Stabu jednog ,,Division I” univerziteta, a
zatim prvi neamerikanac u stru¢nom sStabu NBA
ekipe. U LA Klipersima ste se ukljucili u najjacu
ligu sveta, cemu intimno tezi svako ko se bavi ko-
Sarkom... Da li je to i za Vas bilo ostvarenje sna?

Imao sam srec¢e da na Misuriju upoznam, danas
svog velikog prijatelja, DZona Hemonda. Jedino neko ko
me je ranije upoznao | znao Sta mogu da uradim na te-
renu, Mogao je da smogne hrabrosti da ponudi posao
U NBA jednom mladom Evropljaninu. Klipersi tada nisu
imali viziju internacionalizacije lige I u kom pravcu ce se
koSarka razvijati. Bila je to samo Hemondova inicijativa,
a ja sam samo iskoristio Sansu. S obzirom na to da se
nisam skolovao u Americi, niti da sam igrao profesio-
nalno u ligi, tim pre mi je bilo veoma tesko da udem u
ligu | opstanem sve ove godine.
® Kakvi su bili prvi zadaci? Kakav je bio odnos sa
igrac¢ima, preciznije odnos igraca prema Vama kao
»rukiju” i strancu?

Klipersi su bili jedan od najmladih timova u istoriji

lige. Lamar Odom, Kori Mageti, plejada mladih igraca.
U tom trenutku je to bila idealna sredina za mene.
Nisam imao nikakvin problema, ali za sve je, naravno,
potrebno vreme. Proveo sam tri predivne godine u ,EL
Eju”. Vec prve sezone smo bili tim koji je najvise napre-
dovao, a druge smo se borili sa Sijetlom za ulazak u
plej-of. U odlucujucoj utakmici protiv Sijetla, Peda
Drobnjak kao ,ruki” daje nam 18 poena u drugom po-
luvrernenu 1 time rusi nase snove.
@ |z Klipersa ste iSli u Detroit, pa u Finiks i Klivlend.
Kako u NBA funkcioniSe trenerska ,vrteska” i gde
su U svemu tome asistenti? Koliko je njihova sud-
bina vezana za odredenog etabliranog trenera?

Ta veza je vazna, ali nije | presudna. Uvek kada sam
menjao tim, dobijao sam poziv od kolega trenera, a ne
od menadzera. Fil Dzekson, ili Greg Popovic, dugo rade
sa istim [judima, trenerima. Veoma je bitno da kao trener
formiras ambijent u kome si ti komforan i okruzen ljudi-
ma koji znaju i zele da ti pomognu. To bi uvek trebalo da
pude odluka glavnog trenera. Radio sam za vise timova
I vise trenera | drago mi je zbog tako stecenog iskustva.
Time sam ostvario kontakt sa razlicitim filozofijama i na-
¢inima rada.
® Gde su mogucénosti za napredovanje? Laicki gle-
dano, sve vreme ste asistent, ali verovatno niste sve
vreme proveli uistoj ulozi i u istom statusu? Stavam
najvise ,,lezi”, u kom delu posla najvize uZivate?

Svetsko koSarkasko trziste je u sustini veorma malo.
Toga smo svi svesni, bez obzira u kojoj ligi sveta radili.
NBA je naizgled glomazna liga, ali u njoj je svega 30
trenera 1 120 pomocnika. Amerika je kontinent, a pri
tom je koSarka veoma prestizan sport, tako da je kon-
kurencija velika. Zamislite koliko trenera aplicira, ili se
pori da dobije posao? Sa tog aspekta ne mogu da
budem nezadovoljan, ili bih bio neskrorman kada ne bin
bio zadovoljan.

Kao pomocni trener, ti si u funkciji glavnog trenera.
Svi pratimo njegove ideje. Nijedan tim se ne bazira na
pomocnim trenerima, vec¢ na igracima i glavnom tre-
neru. Moja uloga je uvek bila ista — rad na terenu.
Napad je moja trenerska strast | U tome najvise uzivam.
® Recite nesto o iskustvu osvajanja Sampionskog
prstena sa Pistonsima? Kakva je bila saradnja sa
Lerijem Braunom i mozda najzanimljivije, kakav je
osecaj dok se u plej-ofu dize tenzija, sa priblizava-
njem finalu i osvajanju titule?

Posle 14 godina u NBA, mogu da kazem da sam
srecnik, koji je bio ¢lan Sampionskog tima. Bio sam u
dva NBA finala i sest finala konferencija, jednom na Ol
star mec€u. Rad sa Lerijern Braunom je velika ¢ast i ve-
liko Zivotno iskustvo, ne samo trenersko. Harizmatic¢an
I izuzetno inteligentan trener. Danas dobro znam da
sam mnogo naucio | napredovao U radu sa njim..
2004. je nezaboravna sezona za grad Detroit, Pistonse
i mene licno. Ne znam da li ¢e mi se tako nesto pono-
viti? Finalna utakmica broj pet protiv Lejkersa u
Detroitu, postolje, parada. ceremonija... Jednom recju,
nezaboravno.
® Kakav savet imate za mlade trenere koji imaju
ambiciju da rade u Americi? Postoji li neki univer-
zalni recept ili je potrebno da se usput poklope
neke ,kockice”? Osim Vas imamo Darka
Rajakoviéa u organizaciji Oklahoma City Thunder,
za koga je u Srbiji Siri krug ljudi saznao tek kada je
postao uspesan trener Tulse, a imali smo i primer
Aleksandra Dziki¢a, koji je u NBA dosao pravo iz
Partizana.

Snovi i ambicija uvek treba da postoje. Konkurencija
jeste velika, ali danas ulazak u ameritku koSarku nije
nemoguc. Mislim da je i malo lakse nego pre deceniju.
Ipak je protok informacija mnogo laksi | dosta toga se
odavno zna.

Darka Rajakovica sam upoznao na Letnjoj ligi u Las
Vegasu pre par godina. On je ve¢ dugo ukljucen u rad
NBA timova, radio je godinama kao internacionalni
skaut, a trenutno je na odlicnorm mestu glavnog trene-
ra NBDL tima iz Tulse. Generalni menadzer Sem Presti |
treneri Oklahome, na celu sa Skotom Bruksom, imaju
samo reci hvale za njegov rad u organizaciji. On sigurno
ima svetlu buducnost na ovom trzistu.

DZiki¢ je moj dragi prijatel] i on je maksimalno iskori-
stio svoje NBA iskustvo da se usavrsi, ali i da se afirmise.
On je danas vrlo cenjen evropski trener i mogu sarmo da
mu jos jednom Cestitam na osvojenoj tituli u Sloveniji.
Nenad Trajkovic ija smo saradivali u Sunsima. On je kao



pomocni trener bio zaduZen za razvoj i napredak mno-
gih mladih igraca u Finiksu. Znamo vrlo dobro gde je
danas Goran Dragic. Mislim da su Sunsi napravili gresku
sto se nisu vise potrudili i ubedili ga da ostane.

@ Vase dalje ambicije u NBA? Mislite li da mozete
da kompletirate ,,triplu krunu” i da postanete prvi
Evropljanin Sef struke?

To U ovom trenutku nije realno. Imao sam jako losu
sezonu U Klivlendu, sa timskog aspekta, ali i licno.
Jednostavno, nisam pronasao sebe. Ipak, | dalje sam tu,
sa njima i radim profesionalno. Imamo mlad tim, koji
trazi svoj identitet i pravac kojim ¢e da krene. Proteklu
sezonu sagledavam samo kao jos jedno trenersko isku-
stvo, iz kojeg ¢u, nadam se, nauciti dosta. Morate da ¢i-
tate i loSe knjige da biste znall koje su dobre.

Imao sam realnu Sansu da preuzmem Finiks Sanse,
barem u tom prelaznom periodu (januar 2013 — prim.
aut) posle smene Alvina Dzentrija, ali je generalni me-
nadzer Sansa odluc¢io da tim vodimo zajedno Lindzi
Hanter i ja, Sto je bio presedan, bar za mene. Mi smo
tajm-aute vodili sedec¢i na dve stolice. Ponavljam,
samo jos jedno iskustvo...
® Kada bi to uopste moglo da se desi bilo kom
Evropljaninu i da li mozete da procenite ko je blizi
takvoj pocasti — dugogodisnji NBA asistent ili neki
trofejni evroligaski trener poput Obradovica ili
Mesine?

Mislim da ¢e se to dogoditi. Sigurno ima trenera koji

svojim znanjerm 1 iskustvom mogu bez problema da
vode NBA tim, ali ko zna ko ¢e to biti? Trenutno je ak-
tuelan Dejvid Blat, ali za mene je on americki trener koji
se samo afirmisao u Evropi. MoZda je Majk D'Antoni
prvi, posto ima italijansko drzavljanstvo?
@ Razmisljate li o trajnijem povratku u Evropu i gde
biste intimno voleli da dode do toga? Koliko ¢ete
jos biti zadovoljni ulogom asistenta u NBA? Da li
angazman sa reprezentacijom Gruzije tokom leta
zadovoljava Vase potrebe za samostalnim radom,
pre svega u smislu vodenja utakmica?

Gruzijla mi je mnogo pomogla sa aspekta samo-

stalnog rada, ne samo vodenja utakmica | ucesca na
takmicenjima, vec i podizanja jedne cCitave organizaci-
je. Svaki posten posao je dobar posao. Ja sam roden u
Srbiji, Evropljanin sam, nemam problema da ostanem
u NBA ili da se vratim u Evropu. Posla nema mnogo |
mi, treneri, moramo da budemo otvoreni za profesio-
nalne ponude, ma odakle one dolazile...
@ Da li vrhuncem trenerskog posla smatrate pripre-
mu ekipe za utakmicu, vodenije i direktnu odgovor-
nost za rezultate, ili pronalazite podjednaku satis-
fakciju u nekim drugim aspektima, bio to indivi-
dualnirad sa igracima, skauting protivnika ili neSto
trece...?

Trenerski posao je sublimacija svih ovih stvari. Srpski
treneri, prolazeci kroz trenersku Skolu, postaju obuceni
da rade sve vidove trenerskog posla. Licno sam najvise
nalazio sebe u pripremi tima za velika takmicenja, taj
adrenalin je neponovljiv. Ali, ne mislim da su timski/gla-

vni treneri najvazniji u produkcijskom lancu. Imam veli-
ko postovanje za trenere mladih kategorija. Bez njih bi
sve stalo, ili bi se usporilo. Ne mislim da je kardiohirurg
vazniji od pedijatra?!

@ Svedoci smo da su poslednjih godina mnogi NBA
treneri, pa i jedan DZeri Sloun, izgubili posao posle
sukoba sa glavnim igra¢ima svojih timova. Kako je
sa te strane biti glavni NBA trener? Koliko mora da
se vodi racuna o ljudskim odnosima, koliko su ne-
ophodni razlic¢iti kompromisi...?

Socijalna inteligencija trenera je uvek bila bitna u
ovom poslu, pa tako | U radu sa novim generacijama.
Veoma je bitno kako se postavljas | kako procenjujes
situacije, alii ljude, a pri tom, moras da ostanes dosle-
dan sebi. Pogledajte kako se odnosi U sportskoj indu-
striji danas menjaju. Moc igraca, mo¢ menadzera, veli-
ki broj ljudi koji radi u timovima. | U svemu tome ti, kao
trener, treba da nades sebe.

lgraci, po samoj formuli — miladi, bez Zivotne zrelo-

sti, sa mnogo para, ambiciozni, agresivni, vrlo talento-
vani za posao koji rade, sa velikim egom, U startu su
jako loga kombinacia. Pominjete Slouna i trenere sta-
rije generacije. Postavlja se pitanje da li kao trener imas
tolerancije za sve Sto se dogada oko tebe? | da li moras
kroz to da prolazi§? Najbolji nacin da probleme resis je
da ih predvidis i ako mozes, sprecis. Ali, svakako u svom
pozicioniranju u klubu moras da zna$ svoju snagu i ko
je tvoja podréka, a ko to nije. Vrlo individualna stvar i
nema generalnog pravila.
@ Kao pomo¢énik Zeljku Obradoviéu, bili ste na dva
velika takmicenja na kojima smo pretrpeli debakl
(bar u odnosu na rezultate do tih takmicenja).
Kako sada gledate na nastupe u Atini2004.ina EP
20057 Mislite li da imamo potencijal da ponovo
postanemo standardni kandidat za medaljeidal li,
gledano sa strane, uocavate neke stvari po kojima
smo u meduvremenu zaostali za konkurentima?

Rad sa Zelikom Obradovicem je jedno od najvecin
iskustava u mojoj karijeri | na tome sam mu veoma
zahvalan. Ja uvek kazem, da u bilo kom poslu, pravo da
nekog kritikuje ima samo onaj ko je U tom istom poslu
bio bolji od ,predmeta” te kritike. Dakle, ne mnogo ljudi
uopste moZe da sudi o Zeljku ili da ga kritikuje.

Kosarka je multikontinentalna igra i ne treba mnogo
trositi vieme u kukanju kako je nekada bilo. Nista se ne
vraca unazad. Sve se krece, pa i sport, koSarka. Nove
generacije ce slusati svoju muziku i gledati svoje filmo-
ve, bas kao sto smo I mi to radili. Tesko ¢u ja svog sina
Luku da ubedim da je muzika 80-ih bila bolja od ove
danas. Tako i kosarka.

Samo se nadam da nec¢emo izgubiti entuzijazam i
ljubav prema ovorm sportu, u kome smo davno posta-
vili visoke standarde: igracki, trenerski, sudijski, navijacki
i to jos uvek zivi oko nas. Gledano sa strane, voleo bih
da imamo vise mogucnosti da ulazemo U igracku
proizvodnju, kada vec¢ nermamo toliko para da pravimo
skupe timove ili da imamo bogatu ligu. |

Ivan Bogunovicé



Marina Maljkovié, selektorka reprezentacije Srbije, o rivalima na SP

Nije moglo jace

eto za istoriju je iza Zenskog nacionalnog

tima Srbije. Osvajanjem Cetvrtog mesta

na Evropskom prvenstvu U Francuskoj,

nase najoolie kosarkasice su ostvarile

najbolji rezultat u poslednje dve deceni-
je. Plasman u polufinale, automatski je znacio i izborenu
vizu za Svetsko prvenstvo koje ce se igrati od 2/ sep-
tembra do 5. oktobra u Turskol. Grupa U kojoj je repre-
zentacija Srbije smestana je U Istanbulu.

Bice tesko, ali tim Marine Maljkovi¢ Zeli da nastavi
stazama uspeha. Bilo bi lakse da je Fortuna bila naklo-
njena nasim damama prilikom Zreba. Ipak nije. Stavila
nas je u grupu sa SAD, Kinom i Angolom.

Pre nego sto se upustila u pricu o rivalima na svet-
skoj smotri koZarke, selektorka Maljkovic je rekla:

— Zaista mislim da grupa nije mogla da bude jaca.
Bice tesko ponoviti uspeh iz Francuske, posebno sa
takvim rivalkama. Medutim, kao $to smo najavljivale
da ¢emo dati sve od sebe na Evropskom prvenstvu,
takav je I sada sluca). Ovo je velika prilika za dokazi-
vanje, koje moze sarmo neverovatno da inspirise sva-
kog sportistu. Zelimo da protiv najboljin na svetu vidi-
mo gde hijerarnijski u zenskoj koSarci pripadamo.

Kratku analizu grupe, prva medu srpskim koSarka-
Skim damama pocela je od selekcije SAD. Aktuelnog
svetskog i olimpijskog Sampiona. Tim apsolutno do-
minantan, bez konkurencije u svim starosnim selekci-
jama. Zato je i ocena Amerikanki bila kratka:

— Stalno su u vrhu | suvisno je govoriti o kvalitetu
koji poseduje njihov nacionalni tim — rekla ja
Maljkoviceva.

Kina nije velesila, ali jeste redovna na polbednickom
postoliu na Sampionatu Azile, redovan ucesnik
Olimpijskin igara — pre dve godine na lgrama u Londonu
stala je u Cetvrtfinalu, u Tursku dolazi kao osvajac bronze
na Prvenstvu Azije. Maljkoviceva je dodala:

— Zenska koZarka je u velikoj ekspanziji u Kini. Selektor
gpanske reprezentacije Lukas Mondelo radi u ekipi San-
ksi i mnoge eviopske kogarkasice se odlucuju za odlazak
U Kinu, posto su zarade desetostruko vece nego na
Starom kontinentu.

Angola je debitant na svetskim prvenstvima, ali iza
sebe ima ucesce na Olimpiskim igrama. Istina, bez
ostvarene pobede, ali dobro je poznat moto olimpijzma
vazno je ucestvovati”. U Tursku dolazi kao dvostruki uza-
stopni Sampion Afrike.

— Angola je simbol koSarke na tom kontinentu — do-
dala je selektorka. — Radeci u Francuskoj imam bliZi pri-

stup igracicama Angole i njihovom kvalitetu. Nisu autsaj-
derke i volela bih da se ovoga puta izbegne pric¢a o una-
pred upisanoj pobedi, bas kao sto je bio slucaj pred
Evropsko prvenstvo i selekcijom Velike Britanije.
Sirl spisak reprezentacie treba otekivati sredinom
jula, pripreme pocinju 10. avgusta. Prvu fazu reprezetna-

CI a ce provesti na Zlatiboru. Posle bazitnog dela, sledi
selidba u Rumu. Prvu proveru srpski nacionalni tim
imace na turniru U Karlovim Varima. Po povratku iz
Cegke, nastavice pripreme U Rumi. Srpske kosarkasice
pocetkomn septembra ocekuje novi test — turnir u Spani-
ji, odakle ¢e pravo otici na turnir u Francusku.

Poslednjin deset dana priprema reprezentacia ¢e
provesti U Beogradu. Put u Tursku, na Svetsko prvenstvo
zakazan je za 25. septembar.

Prvi met na Sampionatu sveta u Turskoj Srbija igra 27,
septembra protiv Angole, sledi duel sa SAD, pa dan
pauze i mec sa Kinom. Prema sistemu takmicenja, dalje
Ce se plasirati po tri ekipe iz svake grupe. Prvaci grupa idu
diretkno u cetvrtfinale, dok ¢e drugi | treci morati da
produ osminu finala. Prva eliminaciona runda se igra po
klasicnom unakrsnom sistemu, nasa grupa ide na C
grupu U kojoj su Australija, Belorusija, Kuba i Koreja

\mamo dosta vremena da se priprermimo, prven-
stvo je tek u septembru, dacemo sve od sebe da napra-
vimo novo iznenadenje, ali ne moZzemo nista vise od
toga da obecamo. Nas nastup i rezultati na Sampionatu
U Turskoj ¢e najvise zavisiti od stanja naseg tima i pripre-
ma, gde ne Zelim odli¢ne, ve¢ samo dobre uslove za rad,
bas kakve smo imali u ove dve godine. R

B. Kostres



Trenerski dani 2014

Da mladi vise (na)uce

savrsavanje trenera je sigurno jedan od
najvaznijijn procesa i zadataka U radu
UKTS Tako je bilo i ovog proleca, prvin
dana maja u Beogradu, na tradiciona-
lnom druzenju strru¢njaka za mlade ka-
tegorije pod nazivom , Trenerski dani 2014". Tada je odr-
7an i finalni deo Prvenstva Srbije za kadete, od 2. do 4.
maja U sportskoj dvorani Basket siti. Za razliku od nekinh
ranijin skupova, ovaj je imao jednodnevni karakter sa tri
predavanja, a jedino kisno vreme nije bilo namenjeno
ucitelima mladih da se okupe u $to vecem broju.

— Prijavlieno je nesto vige od 200 trenera, $to je do-
nekle zadovoljavajuci broji. Svi oni platili su osnovnu ¢la-
narinu od tri hiljada dinara i za to dobili adekvatan tre-
nerski paket sa stru¢nim materijalom i majicama.
Mozda je odziv mogao biti i veci, all smo vec navikli da
zbog krize ili nedovoljne zainteresovanosti taj broj bude
konstantan, informisao nas je Milan Mitrovi¢, sekretar
UKTS, koji je uz pomoc nekoliko kolega volontera obav-
ljao veliki posao oko organizacije i prijavljivanja trenera.

Za improvizovanom katedrom, odnosno na parketu
dvorane Basket siti nasla su se tri iskusna beogradska
strucnjaka, koji su kroz interesantna predavanja i prikaz
vezbi pokazali i preporucili mladim kolegama kako bi
trebalo raditi pojedine elemente koSarkaske igre u mla-
dim kategorijama.

Prvi je svoje iskustvo i znanje prezentovao Vlada
Vukoictic ¢ija je tema bila ,Nacinigre u napadu u mladim
kategorijama”. Objasnio je kako bi trebalo, kroz njegovo
dvodecenijsko iskustvo, raditi neke korisne i svrsishodne
vezbe kako bi se poboljsao napadacki potencijal igraca,
i Citave petorke koja se nade na parketu. Po njemu, naj-
vaznije je da oni znaju Sta rade i hoce to da prinvataju.

Potom se na parketu nasao Zoran ViS¢, koji se skoro
35 godina bavi trenerskim pozivom. Naravno | on je u
pocetku svoje plodne karijere dugo radio sa mladima, a
i specijalista je za rad sa Zenskim kategorijama svin
uzrasta. Obradio je temu pod nazivom \VezZbe za dono-
Senje brzin odluka spoljnih igraca” Kroz prakticnu pri-
meru ponekin poznatin, ali odavno zaboravljenin vezoi,
pokusao je da objasni mladim kolegama na koji nacin
da to sprovode u delo i pomognu svojim igracima da na
sto jednostaviji nacin poprave svoje napadacke spo-
sobnosti | koriste prakticne stvari kako bi nadmudrili
protivnika na terenu. Bilo je interesantnih zapazanja | pi-
tanja, ali je Visic na sve imao konkretnije odgovore.

Na kraju se trenerima obratio Goran Miljkovic, popu-
lartni Finac kaji je po godinama, ali i iskustvu najstariji od
trojice predavaca. Posle uspesne karijere U nasim klubo-
vima, posebno U Spartaku i Crvenoj zvezdi, vec dugo je

van granica Srbije. Boravio je dugo U Madarskoj, pa
potom U Slovackoj, a trenutno je ponovo kod nasih se-
vernin suseda u gradu Keckemetu. Tamo uspesno orga-
nizuje omladinsku gkolu i pomaze kao savetnik prvom
treneru Stojanu Ivkovicu, svorm nekadasnjem uceniku.
Njegova tema bila je ,Pristup U podizanju kvaliteta igraca
I ekipe u trenaznom procesu . Finceva filozofija, ili jedno-
stavnije princip rada, je da se vecina stvari koje su vazne

Trener od iskustva: Goran Miljkovi¢ Finac

U takmicarskom period moraju dobro proraditi u pri-
premnorm delu, a nadgradnja sledi skoro na svakom tre-
ningu. Naravno, neophodan je i kontinuiran rad i stalno
pracenje forme i podizanje kvaliteta svakog pojedinca, ali
I ekipe U celin.

Demonstratori na ovom seminaru bili su kadeti i ju-
niori selekcije Beograda, kojima je rukovodio mladi tre-
ner Tomislav Tomovic iz KK Slodes.

Jednodnevno druZzenje trenera iz Citave Srbije, a |
delom iz Republike Srpske je brzo proslo. Ostalo je
dosta toga zapisanog U notesima, obnovljena neka
poznanstva i stisak ruke do skorog videnja, na parketu
kao protivnici, alii prijatelji na narednim seminarima. i

S.P.
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Zoran Visié, Trenerski dani 2014

Vezbe za donosenje brzih
odluka spoljnih igraca

oran VIisic¢ je trener trideset i vise godina.
Ima iza sebe velike rezultate, osvojenu
srebrnu medalju sa kadetskom repre-
zentacijom Jugoslavie, osvojen trofe
Evrolige. Radio je u mladim kategorija-
ma u svim jacim ekipama u Srbiji, kopetentan je da
pri¢a o vecini stvari koje ¢ermo Vam danas pokazat!.
Izuzetna mi je Cast Sto mogu sa vama da podelim
iskustvo. Vi dosta toga znate, pa bih hteo da apostro-
firam nesto o modernoj kosarci: brzina, snaga, tehnika,
taktika... Sve vise gubimo sitne detalje, pre svega teh-
niku. Pokazacu vam iz svog iskustva neke stvari o kon-
centraclji koje su preduslov za osnovne elemente. Vrlo
¢esto Cujemo da treneri na ovakvim skupovima i sli-
¢no iznose svoja iskustva i kazu da greske koje prave
miladi igraci prave i stariji igraci. Ima razlicitin kategori-
ja trenera ovde sa bogatim iskustvom koji su dugo u
kosarci, koji skrecu paZznje na sitne detalje. Ima i mla-
dih kolega koje ne obracaju paznju na sitne detalje, all

to je stvar iskustva. Ove vezbe koje cemo pokazati su
koncepirane tako da pomognu mladom igracu. Vezbe
pomazu da donesu dobru i pravovremenu odluku.
Predavanje je podeljeno po elementima kosarke, kre-
nucemo od stava pa ¢emo posle da obradujemo do-
davanje, dribling, situacije gde igraci posle pasa saop-
Stavaju svoju ideju kretanja do nekih elemenata.

Diagram 1 — Imamo 4 igraca | posta. Menjamo po
Sirini, a ne po dijagonali. Popunjavamo mesto. Imamo
pravo da fintiramo. Komunikacija je o¢ima, govorom |
pokazivanjem. Cilj je da igrac iz sredine zauzme mesto
pre igraca koji razmenjuju pozicije. Igrac koji nije zau-
zeo mesto staje u sredinu. Bitna je brzina reakcije, jer
igrac okrenut ledima donosi odluku. Kretanje je u
stavu, fintiranje, komunikacije | bez lopte se veZba iz-
vodi. Promeniti 5 igraca. Vezba je zanimljiva i moze se
koristiti U uvodnom delu treninga kada se razvija ra-
spolozenje. lgraci u ovoj vezbi moraju komunicirati i
pokazivati rukom i govorom.

o
o
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Dijagram 2a — Igrac na 45 stepeni ima loptu.
Kretanje je U stavu. Zadatak igraca u napadu je da sa
pasom napadaju i pogode cunj. lgrac odbrane se
krece U stavu od cunja do cunja. Treba pogoditi ¢unj 6
puta za pobedy, ili odbraniti 6 puta za pobedu. Ako
pogode cunj napad dobija poen, ako ne pogode od-
brana dobija poen. Zadatak napada pogoditi cunj, a
zadatak odbrane odbraniti cunj. Maksimum 6 doda-
vanja mozemo izmeniti pre nego sto pogodimo cunj ili
ga gadamo. Zameniti ¢etvorke. Ovom vezbom dobija-
mo kretnju U stavu, brzinu reakcije, poloZaj ruku, takav
da moZe da brani pas i dole i gore. Posle par ponavlja-
nja Sirmo teren.

Dijagram 2b — Odbrana sad ima zadatak da zna
kad kre¢e, a to je tajming kada napadac sa loptom
okrene ramena. Tada odbrana krece. Nekada je lopta
U letu jer se tada kasni na pomoc. Posto je sada izme-
du Cunjeva velika distanca napadacete stav i radicete
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step-step, pa sprint-sprint, jer iz stava krece sprint da
bi se sprecili poeni ekipe. Ovo je dinnay odbrana. Ruka
je na liniji dodavanja. Lopta U napadu mora brzo ici.
Odbrana i napad se mogu rotirati. Bitno je da napa-
da¢ vidi slobodan ¢unj i da ga pogodi, zato je brzina
bitna. Naci slobodan ¢unj i pogodi ga. Cunj se gada
kada je otkriven.

VeZba 1 — VVeZba za orjentaciju, kordinaciju i ba-
lans. Znaci 3 stvari koje su bitne za sut. Pokazuju
samo deo vezbe. Vezba se po pravilu izvodi na sved-
skim sanducima. Radi se od niskog ka visem. Zamisle
da su ovo sanduci na koje se treba popeti. Igrac ima
loptu kod sebe i spreman je za Sut. Mora imati ravno-
teZu i dobar body balans za Sut. Poskakujermo sitno
do sanduka, skoc¢imo na sanduk i tu moramo biti
spremni za Sut. Onda imate bocnu variantu.
Zamislite da ima vise Svedskih sanduka, pa da se
moZe okretati. Sada iz bocne pozicije skacemo na
klupu (sanduk), licem ka koSu i odmah smo gore
spremni za sut. Jednom idete U levo, jednom u desno.
Sada se ovo uradi ledima. Kad skoc¢imo na sanduk
okrecemo se, otezavarmo uslove da bi vezbali orijen-
taciju i kordinaciju. Pocetak vezbe ledima na sanduku
svako skace dole, okrene se, pa na klupu i uvek je
spreman za Sut.

Dijagram 3 — Sada cemo malo u paru raditi vezbe
dodavanja. VeZba je sa 6 igraca sa loptomn, i 6 igraca
bez lopte. Rastojanje je na 3m. Radimo pas sa des-
nom rukom. lgrac koji ocekuje loptu pravi metu.
Desnom rukom i primamo | izbacujerno loptu. Sto
duZe treba biti u kontaktu sa loptom.Sada radimo po
principu bacimo loptu uvis | za to vreme se sa drugim
igracem razmeni direktan pas. Radimo tri puta jedan,
tri puta drugl, pa se zamenimo. Neka bude sporije da
bi tehnicki ispravnije bilo. Nermojte loptu bacati visoko,
procenite koliko vam vremena treba dok je lopta U
visu da razmenite dodavanja. Ovo je vezba brzine
reakcije. Sledeci korak je pod pritiskom, sa tapingom,
nema hvatanja i dodavanja, ne brzo vratimo pas.
Sada je vec otezana okolnost. Ide brzo tap-tap po 3
puta. Sada imamo isti poloZaj U stavu smo, 2 lopte
driblamo i onda damo pas levom rukom u desnu stra-
nu | obrnuto, 3 puta jedni, 3 puta drugi pa promena.
lgrac koji prima pas krece se u stavu. Sledeca vezba je
da oba igraca imaju lopte.
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Dijagram 4 — Igrac koji desnom
rukom daje direktan pas, dok igrac
2 iz suprotne kolone, treba supro-
tno da odgovori. To znaci desnom
rukom o pod pas. Uvek suprotno od
onoga sto saigrac uradi, brzina
reakcije.

Dijagram 5 — Kolona ispod kosa
je sa dve lopte. U mestu radimo
desnom rukom dribbling, a levom
pas. Ovo mozemo individualno ra-
diti prema zidu, o zid | o pod da
igrac sam sebi vraca. U ovoj vezbi
radimo precizan pas. Sada ¢emo
tako da igrac, baci na tablu, uhvati
pas od saigraca | uhvati svoju loptu
koju je bacio na tablu. Napravimo
sada Cetirl ugla, po 3-ica.

Dijagram 6 — Radimo da doda-
mo direktan pas, ispivotiramo |
idermno levo. Uradite dobar pivot i
iskoracite. Moramo voditi racuna o
tehnici dodavanja. U koju kolonu
dodas tamo ides na zacelje. Sada
radimo sa dve lopte. Prvi i treci pas
suU 0 pod, a drugi i zadnji direktni.

Dijagram 7 — Pas ide dijagonalno. Bacamo pas
igraCu koji je nasuprot nas igrac, te sa te dijagonale
utréava i daje kos. Onda menjamo, da su 1.1 3. pas di-
rektni, a 2. 1 zadnji o pod. Promeniti i stranu lopte. Ide
se o lopte ka lopti. Ovo radite na pocetku treninga i
priprema mu se koncentracija za ozbiljnije stvari. Isto
sad radimo kao malo pre s tim sto sprintom po dija-
gonali idemo u dinnay odbranu. Pridite blize nego u
predhodnom delu veZbe. Malo zadrZite loptu da bi
drugi igrac stigao na odbranu.

Dijagram 8 — \e’ba udvajanja. Trener dodaje
loptu kome hoce. Jednom imas prava na skip pas.
Ovde <se radi o tehnici prijema lopte, pivotiranja U ote-
Zanim uslovima. Nema pravo uzastopan skip pas.
Daje 6 pasova koje napad mora izdrzati da bi imao
poen. Poen za odbranu je ako napad prede preko
pola. Sada napad ima jedan dribbling koji mora isko-
ristiti. Princip vezbe je isti. Kada pas ide po dijagonali,
napad ne treba da ceka u mestu vec da ide u kontakt

DIJAGRAM 9

DIJAGRAM 10 DIJAGRAM 11

sa odbranom. Imate dve osnovne
kretnje, to su od lopte ka lopti | ka
lopti od lopte. Ima jos, ali to neka
budu osnovne kretnje. Toga se dr7i-
te u radu sa miladim kategorijama.
Neka nauce osnovne kretnje, ne-
mojte ih puno opterecivati. U obuci
igraca odbrane, jedna lopta ka
kosu, a jedna noga ka lopti.

Dijagram 9 — Imamo cetiri kolo-
ne u cCetirl ugla. Dvojica trce jedan
na drugog. Onog momenta kada
primimo kos krece unutra i deli pas
igracu koji iz kolone utrcava i daje
kos. Radi se vezba intezivno, snazno
se ide na prodor. Odmanh se kruzno
nastavlja sa kretanjem. Idemo sada
slicno samo Pick-and-Roll-om na
kraju umesto pasa. Sada u reketu
uvek imamo dva visoka.

Dijagram 10 — Tri igraca dole
razmenjuju blok i Sutiraju. Loptu pri-
maju od dva igraca koji su na spolj-
nim pozicijama. Znate Vi dosta ovih
vezbi, ali mi ovo primenjujemo na
Kopaoniku i Ubaku i daje nam dobre rezultate. Od ove
vezbe se mogu napraviti takmicenja. Ko postigne 3
poena on je pobedio. Sada se sa jednim driblingom iz
centralne pozicije, na 6,75m krecemo ka kosu. Posle
idemo pod vecim pritiskom da lopta ne dodirne
obruc. Ja pokazujem broj, a igrac kada ide na kos
mora da vidi koji broj pokazujem. Zbog c¢ega? Igrac koji
ide na kos mora da vidi jos 9 igraca.

Dijagram 11 — Uradimo sada tako da se igrac, u stavu
sa loptom na penalu okrene za 360 stepeni. Jedan dri-
bling je do kraja. Sada uzmi i fintiraj telom, prednji pa za-
dnji, pa vrati, pa jednim driblingom ka kosu. Ima jos jedna
stvar. Stavite Cetiri igraca odbrane na penal.

Dijagram 12 — Uvek insistirajte da ide Siroko. Prvi
korak dugacak iide Siroko. Napadati, nema veze 5to su
Cetlri igraca. Jos jedna stvar. Lopta ide iz ruku U ruku
posle okreta. Dobro sada uradite isto, samo sa loptom
iza leda. Jedan dribling. B
Priredio: Subaranovi¢ Mihailo

operativni trener kosarke
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Dejna Altman

utor ovog teksta je Dejna Altman (Dana
Altman), univerzitetski trener koji je u
svojoj karijeri imao sledeci skor pobeda
I poraza: 507-289. Od 2010. godine do
danas je glavni trener univerziteta
Oregon, a pre Oregona je radio kao glavni trener na
univerzitetima Krejton (Creighton) 1994-2010, |
Kanzas Stejt (Kansas State) 1990-1994.U rasponu od
trinaest godina proglasen je trenerom godine cetiri
puta u tri razlicite konferencije takode je u sezoni
2002-03 nominovan za Najsmitovu nagradu za na-
cionalnog trnera godine Trener Altman je tokom kari-
jere postao poznat kao trener koji je secijalista za po-
bede U utakmicama koje se reSavaju sa malom razli-
kom u poenima — Imao je skor od 28 pobeda i 13 po-
raza U Utakmicama koje su reSavane do 6 poena raz-
like, a skor 6-1 U utakmicama koje su resena sa jednim
poenom razlike. Ovu statistiku je imao radeci na
Kanzas Stejt koledzu, §to ga je | preporucilo kasnije za
Krejton i danas za Oregon univerzitet. Tokom svoje

Napad na zonsku odbranu
iz rasporeda 1-4 visoko

karijere trenirao je I afirmisao veliki broj igraca medu
kojima i trojicu NBA igraca Kajl Korvera, Rodni Bjuforda
i Antoni Tolivera (sva trojica sa Krejton univerziteta).

Ovo je jednostavan ali veoma efektivan napad na
zonsku odbranu koji se igra iz rasporeda 1-4 visoko .
Glavni cilj napada je da se donja (zadnja) linija zonske
odbrane dovede u poziciju da bude neodlu¢na u svo-
jim reakcijama.

Kroz dobar raspored igraca na terenu (spejsing),
brza utr¢avanja, jake blokade I neprekidan protok
lopte, Vas napad bi trebalo da bude u mogucnosti da
pronade neke rupe u zonskoj odbrani i da dode do suU-
teva koji mogu da se pogode u visokom procentu
uspesnosti.

Osnovna postavka
Dijagram 1: U nasem pocetnom rasporedu visoki
igraci se nalaze na laktu reketa a spoljasnji igraci su
postavljeni na liniji tri poena u visini penala .Lopta je
kod plejmejkera koji bira stranu napada .
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Dijagram 2: Nas plejmejker, igrac 1, zapocinje napad
driblajuci loptu ka desnoj strani terena. Odbrambeni
bek koji se nalazi na strani suprotnoj od lopte ¢e pratiti
loptu | malo se pomeriti prema sredini terena kako
lopta driblingom ide ka desnoj strani. Kako se bek sa
strane pomoci pomera prema sredini, igrac 4 postav-
lja lednu blokadu na njemu. Igrac 1 prati postavljanje |
koriscenje ove blokade | dodaje loptu igracu 3.Kako
dodavanje od igraca 1 ka igracu 3. Igra¢ 4 pravi pivot |
okrece se licem prema lopti, pivotiraju¢i u pravcu na
kome odbrambeni igra¢ pokusava da se izbori i posta-
vi se ispred njega. Ovaj potez usporava povratak beka
jos vise. Sve ovo se radi kao odvracanje paznje kako bi
se izazvalo da krilni igra¢ u odbrani pokrije igraca 3.

Dijagram 3: Kako bek koji je u odrbani ne moZe da
se vrati da ¢uva igraca 3 zbog ledne blokade koju je
postavio igrac¢ 4, krilni igra¢ u odbrani na strani lopte
mora da napravi odluku. Ako krilo koje je U odbrani
ostane unutra onda igra¢ 3 ima otvoren sut. Kako
igrac 3 primi pas, igrac 5 se spusta sa lakat pozicije na
strani pormoci prema kosu, nastavljajuci prema krat-
kom korneru na strani lopte.

Dijagram 4: Ako krilni igrac u odbrani na strani
lopte izade da pokrije igraca 3. Onda igrac 5 koji se po-
merio na kratki korner na strani lopte ostaje potpuno
sam | otvoren tako da igra¢ 3 mora dodati loptu igra-
C¢u 5. Za nas je . kratki korner" pozicija uz ceonu liniju na
1.2 do 1.5 metara od ivice reketa. Dok se ova kretnja
deSava na strani lopte, igraci 1i 2 pronalaze rupe (pra-
zne, ne pokrivene pozicije) u zoni pozicionirajuci se za
moguce dodavanje od igraca 3.

DIJAGRAM 9

DIJAGRAM 12

Uvek govorimo svim igrac¢ima koji su potencijalo ti
koji primaju dodavanje da se pretvaraju da je lopta
foto aparat. Moras se pomeriti do pozicije gde ¢es biti
U kadru aparata kako bi mogao da se jasno vidis na
fotografiji koja ¢e nastati.

Dijagram 5: Nakon sto igrac 3 doda loptu igracu 5
(a nakon sto je krilni igra¢ u odbrani izasao na igraca
3), raspored koji sledi stavlja centra u odbrani u veoma
neprijatnu situaciju. Ako centar ne izade da pokrije
igraca 5, onda igrac 5 ima otvoren Sut sa distanceo od
2-3 metra od kosa.

Dijagram 6: Ako centar koji je U odbrani izade da
pokrije igraca 5, igrac 4 jako utrcava prema kosu oce-
kujuci dodavanje od igraca 5. Ovo utrcavanje je rezul-
tiralo velikim brojem laganin polaganja za nas tim.
Ostali igraci napada moraju uvek da se pomeraju
kako bibili sigurni da inigrac sa loptom ima u svom vi-
dokrugu i da ih moze videti.

Dijagram 7: Ako igrac 4 nije otvoren prilikom
svog utr€avanja ka kosu, igrac 5 moZe da doda skip
pas ili igracu 1ili igracu 2. lgrac 4 menja pravac | duz?
ceone linije istracva na poziciju kratkog kornera na
strani lopte.

Sta kada odbrana poc¢ne
da ,cita“ napad?

Kada prodete nekoliko puta kroz ove kretnje, od-
brana na strani suprotnoj od lopte ¢e poceti da ,cita”
(predvida) i da se prilagodava onome 5to se najcesce
deSava, tako da necete moci da postavite pocetnu



lednu blokadu. Taj odbrambeni
igrac ceicisa gornje strane u odno-
su naigraca 4, fintirajuci da vise ide
na stranu igraca 3.

Dijagram 8: Kada bek koji je u
odbrani fintira izlazak na igraca 3
(predvidajuci .lednu blokadu i do-
davanje” iz prvobitne i osnovne po-
stavke), igrac 4 istrcava prema
lopti. Igrac 1 dodaje loptu igracu 4.

Dijagram 9: Dok se desava do-
davanje od igraca 1 ka igracu 4,
igrac 5 utr¢ava duboko ka kosu ¢i-
neci to sa unutrasnje strane u od-
nosu na krilnog igraca u odbrani
koji se nalazi na strani suprotnoj od
lopte, a igrac 2 se spusta u korner
na strani pomoci. Ako centar koji je
U odbrani izade da Cuva igraca 4
na liniji penala, onda igrac 4 gleda
da doda loptu igracu 5 koji utr¢ava
ka kosu. Ako centar koji je u odbra-
ni ostane nisko — igrac¢ 4 ima otvo-
ren Sut sa linije penala.

Dijagram 10: Ako centar u odbrani izade visoko a u
isto vreme | krilni igra¢ u odbrani se spusti kako bi
sprecio dodavanje ka igracu 5 koji utrc¢ava, onda igrac
4 dodaje skip pas igracu 2 koji ima otvoren Sut na stra-
Ni poMoci.

Dijagram 11: Ako su vasi visoki igraci dobri U bara-
tanju sa loptom, igrac¢ 4 koji prima loptu od igraca 1,
takode moze da napadne kos driblingom (prodorom)
kroz prazninu izmedu centra u odbrani i krilnog igraca
koji se nalazi na strani suprotnoj od lopte.

lgrac 5 prelazi sa jedne strane reketa na drugu i na
taj nacin za sebe vezuje krilnog igraca sa suprotne
strane. Igra¢ 4 moze da driblingom napadne kos, kao
i da doda kratak pas igracu 5 za lako polaganje, ili ¢ak
da izbaci loptu igracu 3 ili igracu 2 za otvoren Sut.

Dijagram 12: U slucaju naseg tima, ovaj napad na
z70NuU iz rasporeda 1-4 visoko lako se pretvara u ,napad
na zonu iz kratkog kornera”. Ako igrac 5, koji je pozicio-
niran na kratkom korneru, ne sutne odatle na kos niti
doda loptu igracu 4 koji utr¢ava ka kosSu, od njega on
da traZzimo da doda skip pas igracu 1ili igracu 2.

Dijagram 13: Ako igrac 5 doda igracu Z, onda se
igrac 4 pomera sa pozicije kratkog kornera na strani
lopte i krece ka lopti. lgra¢ 2 ima opciju otvorenog suta
sa pozicije krila ili dodavanja igracu 4 koji se nalazi na
poziciji kratkog kornera na strani lopte, ili ¢ak da doda
skip pas igracu 3 koji se nalazi na strani pomoci.

Dijagram 14: Ako igrac 2 doda loptu igracu 4, onda
igrac 5 krece jako prema kosu gledajuci da primi loptu
od igraca 4. Kada igrac¢ 4 doblije loptu na poziciji krart-
kog kornera ima sledece opcije: ima otvoren Sut iz
kratkog kornera; ima mogucnost dodavanja duboko
naigraca 5 (ako centar u odbrani izade da brani Sut iz
kratkog kornera); ima mogucnost skip pasa na igraca
3ilinaigraca 1.

Dijagram 15: Ako igrac 4 napravi skip pas ka igracu
3 mozete nastaviti sa rotacijom, sa igracem 5 koji se
pozicionira na poziciju kratkog kornera na strani lopte |
sa igracem 4 koji se pomera na poziciju lakta na stra-
ni lopte. @

Priredili: Mrden Marko, visi kosarkaski trener
Vojki¢ Goran, visi koSarkaski trener
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Don Ross

an Ros je americki koSarkaski trener koji
je najveci deo svoje karijere radio sa
mladim kategorijama decaka i devojci-
ca na razli¢itim koledZzima i srednjim
skolama. Ros je danas komesar organi-
zacie koja se bavi kosarkaskim pravilima za srednjo-
Skolsku | koledZ decu (NFHS), a konkretno je zaduzen
za pravila merenja vremena za napad | slicnim stvari-
ma. U trenerskoj karijeri je radio na Lake Worth srednjoj
skoli sa Zzenskim timom, a pre toga tokom 80'ih godina
radio je na Palm Balm Atlantic koledZu sa musgkim ko-
Sarkaskim timom. Poznat je bio i po tome sto je pre
svega insistirmao da akademski kvaliteti svojih igraca
budu podjednako bitni kao i sportski.

Ako nemate pristup najnovijim tehnoloskim sprava-
ma | sredstvima koja ¢e vasim igracima omoguciti stoti-
ne ponavaljanja tokom Suterskog treninga, bilo da je to
zbog malog budzeta tima ili limitiranog prostora u samo)j
sall za trening, vezbe koje slede mogu Vam pomoc.

Boston vezbe za
usavrsavanje suta

Pod imenom “Boston” krije se serija vezbi koje ce
Vam omoguciti da trenirate i usavrsite veilk deo osno-
vninh stvari kao Sto su pivotiranje, dodavanje i samo Su-
tiranje, ali i da Vam posluzii kao solidno sredstvo za po-
dizanje nivoa kondicione spremnosti.

Sve ove vezbe se mogu raditi po principu merenja
vremena za svaku od njin ili se moze raditi odredeni broj
ponavljanja svake — prilagodeno Vasem timu i njinovim
sposobnostima.

Da diste stvorili malo prirodnog takmicarskog duha
unutar Vaseg tima, moZete svoju ekipu podeliti u dve ili
vise grupa (U zavisnosti od ukupnog broja igraca koje
imate U timu, odnosno na samom treningu, ali i U zavi-
snosti od broja koseva koje imate u sali gde trenirate) i
stvoriti neku vrstu sistema nagrada i “kaZnjavanja” za
pobednike i porazene.

Takode bi trebalo imati | zapamtiti najoolji rezultat —
rekord — u najvecem broju pogodenih Suteva u odrede-
nom vremenskorn period za svaku od vezbi. Ovakav pri-
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stup je joS jedan dobar metod kaji primorava Vase igra-
Ce da radeci zajedno usavrée | sebe kao individualce ali i
kao deo tima, a sve to radeci simultano.

Vezba Suta iz reketa

Vezba Suta iz reketa naglasava pravilan rad nogu,
uCenje koriscenja table prilikom Sutiranja, elemente
pravilnog dodavanja lopte, ali i elemente direktnog do-
davanja lopte dok je igrac cuvan gadajuci loptom direk-
tno ruke Sutera prilikom snaznih i ostrih utrc¢avanja.

Potrebne su Vam dve lopte za ovu veZbu. Svaki tim
se sastoji od sedam igraca, od kojih se Sestorica nalaze
U koloni na vrhu kapice, a preostali igrac (igrac 7 na
Dijagramu 1) je postavljen ili u levom ili desnom korneru
— U zavisnosti od strane sa koje se sutira.

Dijagram 1: Sut iz reketa (A). lgrac 6 Utréava kroz
sredinu reketa ka ¢eonoj liniji. Ceonu liniju igrac dodiruje
stopalom i menja pravac kretanja ka prvom skakackom
mestu. Igrac 1 dodaje loptu igracu 6 koji izlazi na prvo
skakacko mesto i prima loptu na spoljnu ruku.

Dijagram 2: Sut iz reketa (B). Kako igrac 1 doda
loptu igracu 6, istiigrac (1) protr¢ava kroz reket ispred
igraca koji uzima Sut. Igrac koji utr¢ava mora d aide do
Ceone linije kao bi izbegao sudaranje sa igracem koji
sutira sa ivice reketa (prvog skakackog mesta). Igrac 6
postavlja unutrasnju nogu, pivotira, Sutira koristeci
tablu, prati kuda ¢e se odbiti lopta i ide na skok, nakon
skoka dodaje loptu napolje igracu 7 koji se nalazi u
uglu. lgrac 7 dodaje loptu igracu 3 na vrhu kapice i kret-
njom prati dodavanje odlazeci na kraj kolone koja se
nalazi na kapici.

Dijagram 3: Sut iz reketa (C). lgra 6 zatim menja
igraca 7 u uglu. lgrac 2 nastavlja sa veZbom dodajuci
loptu igracu 1 koji istréava na poziciju prvok skakackog
mesta na vici reketa.

Svilgraci prate istu rotaciju i veZba traje dokle god ne
istekne zadato vrerne ili se ne pogodi zadati broj suteva.

Sut sa linije slobodnih bacanja
U vezbi suta sa linije slobodnih bacanja naglasava se
pravilan rad nogu, uci se da se proceni odbitak lopte na
tabli posle suta kako bi se uhvatila lopta (skok), insistira
se na pravilnom i pravovrermenom dodavanju (u ugao i
na krilne pozicije) a narocCitl se insistira na dodavanju
lopte direktno u ruke igraca koji izlazi snazno za Sut.

Potrebne su Vam dve lopte za ovu vezbu i najma-
nje pet igraca koji su postavljeni na produzetku linije
slobodnih bacanja (na poziciji .45 stepeni*) bilo sa
desne ili leve strane sa jednim igracem u desnom ili
levom uglu terena — U zavisnosti sa koje strane suti-
rate.

Dijagram 4: Sut sa linije slobodnih bacanja (A). lgrac
5istréava ka skakatkom mestu na strani pormoci, dodi-
ruje stopalom liniju reketa i istr¢ava na liniju slobodnih
bacanja.

Dijagam 5: Sut sa linije slobodnih bacanja (B). lgrac
1 dodaje igracu 5 koji pravi skok sut sa linije slobodnin
bacanja. Igrac 5 prati svoj Sut i ide na skok, hvata loptu i
dodaje loptu iz reketa igracu 6 koji se nalazi u uglu. Kada
igrac 1 doda loptu, utr¢ava ka skakaCkom mestu na ivici
reketa na strani pomoci, dodiruje stopalom liniju reketa
i istrcava na liniju slobodnih bacanja — isto kako je ura-
dio figrac 5.

lgrac 6 dodaje loptu igracu 3 koji se nalazi u kolon,
prati pravac dodavanja kretnjom i odlazi na kraj kolone.
lgrac 5 menja igraca 6 u uglu.

Dijagram 6: Sut sa linjle slobodnih bacanja (C).
lgrac 2 dodaje loptu igracu 1 koji istrcava na liniju slo-
pbodnih bacanja i sSema istréavanja i kretanja se nastav-
lja dok zadato vrerne ne istekne ili se ne pogodi zadati
broj Suteva.

Sut za 3 poena

U vezbi Suta za 3 poena, veoma slicno kao i u
prethodnim vezbama, akcenat je na pravilnom radu
nogu, odlasku na skok nakon Suta za 3 poena, doda-
vanjima na krilne pozicije i dodavanju pravovremene i
precizne lopte igracu koji snazno istrcava i dize se u
Sut za 3 poena.

Potrebne su Vam Cetirl lopte | osam igraca. Podelite
svoj tim u dve grupe igraca po Cetvoricom igraca koje
stoje U 2 kolone na vrhu kapice (na razdaljini Sirine reke-
ta izmedu kolona).

Dijagram 7: Sut za 3 poena (A). lgrac 1 zapocinie
vezbu istréavajuci prvo na nisko skakcko mesto na ivici
reketa na suprotnoj strani u odnosu Na kolonu iz koje je
krenuo, dodirujuci nogom ivicu reketa i zatim menjajuci
pravac i istrcavajuci van linije za 3 poena. Igrac 2 doda-
je loptuigracu 1.

Dijagram 8: Sut za 3 poena (B). lgrac 1 sutira za 3
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poena, idea na skok, hvata loptu i

driblingom je dovodi u sredinu reke-

ta. Lopta se vraca u kolonu iz koje je
prvobitno dodavanje krenulo.

lgrac 2, nakon Sto doda loptu,

istrcava na suprotnu stranu na ivicu

reketa na nisko skakacko mesto,

dodiruje stopalom liniju rekta 1 istr-
Cava van linije za 3 poena. A

Priredili: Mrden Marko,

viSi koSarkaski trener

Vojki¢ Goran,

visi koSarkaski trener




Godisnja skupstina VUKT

Velike ambicije a
malo ,,goriva*“

pravom mozemo reci,
najaktivnija, od regiona-
Inih  udruZzenja UKTS,
Vojvodansko udruzenje
kosarkaskin trenera, 13.
maja odrZalo je, u Novorm Sadu, svoju re-
dovnu godisnju skupstinu.

Udruzenje, koje bi moglo da okupi
oko 200 kosarkaskin trenera (koliko in
ima u Vojvodini),a na svoju redovnu
skupstinu uspe da privuce jedva dese-
ti deo tog brojaraspolaze zapravo —
,mrtvim kapitalom®. To je konstataci-
ja.koja je dominirala u izvestaju o radu
U proteklih godinu dana, i raspravi o
pravcima aktivnosti Vojvodanskog
udruZenja koSarkaskih trenera (VUKT)
U narednom periodu. Dakle,pravo da
se bude clan organizacije koja brani
interese ucitelja koSarke U najseverni-
joj od pet regija okupljeninh u UKT Srbije,za mnoge
koji se bave ovim poslom,jos uvek nije preraslo u
obavezu da se ispoStuje i Sirl druStveni interes.
Sport, koji je proslavio zemlju u svetu, i koji moze
uvek da racuna na neiscrpne izvore mladih talena-
ta,to sigurno zasluzuje.

Predsednik VUKT: Milkan Mrda

Predsednik VUKT Milkan Mrda
obavestio je Skupstinu Sta je sve
preduzeo da stvari pomeri sa
mrtve tacke. Ranije postavljene ci-
lleve, posebno prioritete medu
njima.,nastojao je da uvodenjem
inovacia (puna transparentnost U
radu, Uz pomoc internet stranice
koja podrazumeva interakciju kao |
direktnom kormunikacijom) pretoci
U .Novu snagu” Udruzenja. Tome je
trebalo da doprinese i izrada prec-
iznog programa rada, koji je, opet,
trebalo da podstakne kreativnost |
strucnost, probudi znatiZzelju i volju
za promenama..Bilo je vazno
uspostaviti  ravnotezu izmedu
strukture poslova i njihovin nosila-
ca. Osmisliene su | uobicajene
forme rada: komisije, timovi, sekci-
je. Medutim, ,iskru u kamenu” ¢lanstva pronasao je, u
orvom redu, prilikom oblikovanja 1 uredivanja sajta
VUKT, cemu je doprinela i finansijska podrska
Kogarkaskog saveza Vojvodine. Ako je pravovremeno |
celovito informisanje jedan od preduslova za uspesan
rad bilo koje organizacije, onda se u tome, u velikoj
meri, uspelo. Naime,
svakom koSarkaskom
tfreneru u Vojvodini
(kao 1 bilo kom dru-
gom u zemlji i Ino-
stranstvu) omogucen
je pristup najvaznijim
informaciama iz sveta
koSarke,novostima iz
struke, ali je istovre-
meno otvorena I mo-
gucnost za interakciju:
ucesce u stvaranju ce-
lovite slike o aktivno-
stima kosarkaskih uci-
telja, bez obzira na
rang takmicenja, kao |
za sopstvenu afirma-
Ciju. Zainteresovanost



Sajt — ponos
udruzenja

VUKT je svoju internet stranicu
registrovao u maju 2012. da bi po¢etkom
ove godine dobio novi domen:
www.kosarkaskitrenerivojvodine.rs U
ovom periodu na sajtu su objavljena 503
strucna c¢lanka,ispracen je 61 koSarkaski
dogadaj, objavljeno je preko 4.000
fotografija... Za dve godine sajt je posetilo
viSe od 400 hiljada pojedinaca iz 69
zemalja, sa svih kontinenata. Od 10
posetilaca, 6 je iz Srbije a 4 iz inostranstva
(najvise iz Kalifornije, SAD). Rad na
oblikovanju i uredivanju sajta je, ujedno,
najznacajnije angaZovanje ¢lanova
Upravnog odbora VUKT u prethodnom
periodu, konstatuje se u Izvestaju o radu
Udruzenja.

Siroke kosarkaske javnosti potvrduje da je ovakav nacin
komunikacije — pun pogodak. Registrovane su brojne
posete sajtu iz zemlje i inostranstva, posebno iz SAD,
zemlje kosarke: imponuje to Sto su interesovanje za
sajt pokazali pojedinci iz ¢ak 23 ameritke savezne dr-
Zave)

Na ovim ¢injenicama zasnovani su i novi predlozi:
da se na sajtu nadu nedostajuca akta UdruZenja i spi-
sak svih trenera koji deluju U Vojvodini te da se ucini
sve da im posete sajtu  prerastu U naviku (Selim
Hodzi¢); da se instruisu kosarkaski ucitelji o drasticnim
promenama U trenaZznim procesima, jer posebno
smeta kad trener nema plan rada pa nije u stanju da
uporedi radne cikluse (Jovan Malesevic); VUKT moze
znacajno doprineti unapredenju rada katedre za ko-

Sarku na Fakultetu za sport u Novom Sadu, zajednicki
se moze unaprediti plan aktivnosti, jer preko 200 stu-
denata ima obavezu da 600 sati ,potrosi” na ovaj
sport (Marko Stojanovic).

Bilo je predloga | da se oformi liga nizeg ranga za
decu preko 18 godina, koja nemaju vise gde da igraju,
da se organizuju seminari za trenere pionira | kadeta,
ozive pokazni treninzi, koji ocigledno, nedostaju.

Posebna paznja posvecena je finansijskim pitanjima:
proslogodignji budZzet od 40 hiljada dinara(?!) nedovo-
ljan je za bilo kakav ozbiljniji poduhvat, uprkos tome Sto
su U Udruzenju svi volonterl. Zato treba | marketing po-
staviti na drukcije osnove: distribuirati opremu sa zna-
kom Udruzenja, omoguciti prezentaciju rada Udruzenja
U medijima i na svom sajtu.Treneri su, takode, svesni da
¢e KS Vojvodine stati samo iza onih akcija UdruZenja,
koje su dobro osmigljene (projektno finansiranje) alii da
U sledecin nekoliko godina treba .puno da se da” a da
istovremeno ,nista ne treba ocekivati za sebe”.

U planu rada u narednih godinu dana, osim uobi-
Cajenih aktivnosti, insistira se na organizovanju pokaz-
nih treninga za ¢lanove udruzenja, njinovo snimanje na
CDidostavljanje trenerima; pripremi i Stampanju pla-
nera za koSarkaske trenere; opremanju Udruzenja sa-
vremenim sredstvima; pripremi eksternog hard diska
sa svim DVD materijalima koji se nalaze u UKTS.

VUKT ce se i na drugim nivoima organizacije ko-
sarkaskin trenera U Srbiji zalagati za perrmanentno
usavrsavanje, primenu savremenin metoda i oblika
rada, poboljsanje uslova rada i statusa trenera u dru-
Stvu.. Recju, za izgradnju udruZenja po sopstvenoj
meri. To, sto su sve odluke na sednici Skupstine VUKT
usvojene jednoglasno, moze da znaci da ce se na torm
putu istrajati.

Koliko god da je na ovoj skupstini bilo jasno da su
mogucnosti ovog regionalnog udruZenja MnNogo,
MNogo vece, svakako bi trebalo primetiti da u ostalim
regionalnim udruZenjima, tesko i da razmisljaju o sazi-
vanjima redovnih godisnjin skupstina. Tacnije, sve se
svelo na cekanje odluka Upravnog odbora UKTS. |

Zdenko Pop

ProsSiren upravni
odbor

VUKT je na svojoj redovnoj skupstini
promenio vazedi statut,u delu koji se tice
broja ¢lanova upravnog odbora,da bi se
ostvarila regionalna pokrivenost: umesto
5, UO sada ima 9 ¢lanova. To su: Milkan
Mrda,predsednik, Stojanka
Dosi¢(Subotica), Miroslav Popov (Vrsac),
Miroslav Kanjevac (Pancevo), Marjan
Stojanac (Sivac-Sombor), Marko
Stojanovi¢ (Novi Sad), Zoran Markovic
(Novi Sad), Slavko Todorovi¢ (Novi Sad) i
Savo Rajkovi¢ (Novi Sad).



Trener Pavlovié sa ZKK ,,Radivoj Kora¢“ u jednoj sezoni osvoijio tri titule

Zajedno rasli do
prvih titula

osle sedam godina bitisanja u senior-

skoj konkurenciji, Radivoj Kora¢ je do-

Cekao i prve trofeje. Ne samo jedan,

vec tril Sezona 2013/2014. bice zlatnim

slovima upisana u istorlji mladog beo-
gradskog kluba, kao Istorijska I teSko ponovljiva, sezo-
na U kojoj je Radivoj Korac osvojio triplu krunu — trofe-
je u Jadramsko ligl, Kupu ,Milan Ciga Vasojevic®, na
kraju i titulu Sampiona Srbije.

Uspeh je sam po sebi ogroman, ali jos veci znacaj
mu daje to sto je u ekipi nekoliko igracica koje su, kao
i prvi trener Milog Pavlovi¢, od pocetka u klubu.

— Klub je od pocetka imao jasnu ideju kojim putem
bi trebalo i¢i. Ponosan sam $to sam jedan od onih koji
su od samog starta ukljuceni u rad i politiku kluba. Imao
sam priliku da zajedno sa svim generacijama igracica
idern napred. Zajedno smo Ucili, usavrsavali se i dosli do
prve titule. U ovoj ekipi je pet devojaka iz naseg pogona,
sa njima i ja — podsetio je Pavlovic, Sef struke Koraca.

Kako je dodao Pavlovi¢, nigde se nije zurilo. ISlo se
korak po korak. Sezonu po sezonu stasavale su po-

tencijalne reprezentativke, a on uz iskusne kolege
pekao zanat. Kada je ostvario prvi veliki uspeh, nijed-
nog od njih nije zaboravio. Svima se na tradicionalnoj
zavrsnoj veceri kluba, poimenice zahvalio, uz reci: ,Ni
ja ne bih bio ovde da nije bilo vas!”.

Sada ubiru plodove mukotrpnog rada. A, kako je
sve to kroz godine izgledalo, pricaoc nam je Pavlovic.

— Od pocetka je stav uprave i kluba bio da se ide
korak po korak. U svakom trenutku naseg postojanja
pili so svesni sopstvenin mogucnosti | time smo se
vodili. Hteli smo da se polako diZzemo od kadetske
ekipe, do stabilnog prvoligaga, pa da onda sto blize
pridemo Partizanu i Crvenoj zvezdi, kao simbolima
Zenske kogarke u Srbiji. Sada smo ostvarili ono sto je i
pio cilj svih ovin godina, a to je da pokusarmo da uspe-
he ih mladin kategorija prenesemo na seniorski nivo. U
tome smo i uspeli. Napokon!

U sezoni 2012/2013. su dosli korak ,do”, igrali su tri
finala. U svima su morali da Cestitaju Partizanu na po-
bedi, ali istovrerneno su videli da ih korak deli od trona.
Korak koji su godinu dana kasnije napravili.
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— Prosle godine smo igrali sva finala, ali iskustve-
no, pa ni prema kvalitetu nismo uspeli da pariramo
Partizanu. Medutim, iskustvo iz tih meceva nam je
mnogo znacilo u ovogodisnjem finalu. Zahvaljujuci
tim utakmicama, sada smo imali vise iskusntva od
/Zvezde, pa smo u presudnim trenucima dobro rea-
govali.

Da c¢e ovo biti sezona u znaku njegovog tima,
Pavlovic je ,osetio” jos | pre nego 5to je pocela.

— Na okupljanju pred pocetak sezone rekao sam
devojkama da Zelim titulu — priznao je mladi stru-
¢njak. — Znao sam kakav tim imamo, ali | kakve
ekipe imaju svi ostali. Naravno, od Zelja se ne Zivi.
Naporno smo radili, verovali da mozemo do ostva-
renja tog cilja, lako na pocetku devojke kao da nisu
imale dovoljno samopouzdanja.

Bilo je dovoljno da sezona pocne. | vec je posle
nekoliko kola bilo jasno da snovi vrlo lako mogu da
postanu stvarnost.

Krenulo je poc¢etkom marta, od zavrsnog turnira
Jadranske lige u Podgorici. Tu je osvojen prvi trofe
seniorske ekipe Koraca u istoriji. Pavlovi¢ je na tre-
nutak vratio film na utakmice u ,Moraci”.

— U polufinalu smo pobedili Buduc¢nost, pred pre-
punim tribinama. A, onda je doslo ono cuveno finale
protiv Zvezde, kada smo uspeli da slavimo posle tri
produzetka. Bilo je prosto neverovatno. Imali smo
sanse da mnogo ranije prelomimo, ali Zvezda se nije
predavala. Zbog nekin nasin odluka, pre svega U od-
brani, crveno-bele su se vracale U egal, | tako je islo
iz produzetka U produzetak. Na kraju je presudila
nasa veca rotacija, bolja koncentracija i hemija tima
U presudnim trenucima. Serijom 7:0, na pocetku tre-
ceg perioda, smo se odlepili to nam je omogucilo
nesto mirniju zavrsnicu.

Sezona je nastavljena, a dve sedmice kasnije
usledila je borba za novi trofe] — Kup Milana Cige
Vasojevica.

— Na Kupu Cige Vasojevica sa Zvezdom smo
igrali u polufinalu, ali to je prakticno bilo finale pre
finala i opet je bilo na jedan — dva poseda. U finalu
protiv Partizana je bilo nesto lakse | osvojili smo jos
jedan trofe] — rekao je Pavlovic.

Kao ekipa koja je vec osvojila dva pehara, Korac
je U zavrsnicu domaceg Sampionata usao sa ulo-
gom apsolutnog favorita, ali u plej-ofu nije bas naj-
bolje poceo. U polufinalu protiv Vrbasa Zuckove na-
slednice su morale da igraju majstoricu.

— Vrbas nam je pruZio neviden otpor, zonskom
odbranom nas terao na veliki broj Suteva, a nas sut
nije sluzio tokom polufinalne serije. Veoma tesko
smo igrali protiv njih. To je odlicna ekipa koja je vr-
hunac forme dostila U pravo vreme.

| tako izmucene, devojke iz Koraca su u finalu
plej-ofa izasle na megdan Crvenoj zvezdi koja se
prakti¢no nije ni umorila u seriji protiv Partizana.

— Dobro se poznajemo i znali smo sa koje strane
ce nas napadati. Prva utakmica je bila vrlo neizve-

sna, druga za zaborav,
a treca je bila mozda |
kljuc¢na. Pre svega zbog
psiholoskog momenta.
Jer, na tri minuta pre
kraja smo gubili sedam
razlike, ali smo po ko
zna koji put pokazali
snagu kolektiva i da
kada je najteZe igramo
najbolje. Serijom 14:2
za dva ipo minuta smo
prelomili utakmicu. To

Odbrana

Da odbrana
donosi titule,
staro je i dobro
znano pravilo
koSarkaske igre. |
njega su se strogo drzali u Koradu.
Posebno u mecevima za trofeje.

— Generalno, mnogo smo posvetili
odbrani, zato i nije €udno da smo primli
ubedljivo najmanje poena u sezoni.
Upravo je nasa agresivnost u odbrani,
duzina klupe, i koncentracija igracica koje
su ulazile sa klupe presudila. Prakti¢no se
nije osec¢ao pad ni u jednom trenutku. Ako
je merilo ,,sto odsto“ mi smo negde oko
95 odsto bili uspesni u odbrani. Bili smo
na svakoj lotpi, svaka rotacija je bila prava.
Anulirali smo skok i centarsku liniju, nismo
im dozvoljavali lagane koSeve — ponosno
je istakao Pavlovic.

nam Je znacajno olaksalo cCetvrti  mec.
Najkvalitetnije smo odigrali kada je bilo najpotreb-
nije i uzeli titulu.

U jednoj sezoni je postao ,trofejni” klub. | sada
ima obavezu da nastavi u Sampionskom ritmu.

— Mnogo smo ulozili i uradili za Zensku koSarku.
Pokazali smo da se uz kvalitetan rad na terenu i van
njega, moze posti¢i rezultat. Sada se sva tezina
posla prebacuje na upravu i na ljude koji su zaduze-
ni da nam omoguce da mi radimo nas deo posla.
Nikada nismo kukali, ali smo se uvek trudili da u
okviru nasih mogucnosti obezbedimo maksimalne
uslove. Pokusacemo da zadrzimo tim na okupu, Sto
nece biti lako. Posle toga da vidimo finansijske mo-
gucnosti U odnosu na takmicenja koja cemo igrati.
Imacemo pune posla oko planiranja naredne sezo-
ne — zakljucio je Pavlovic. &

Biljana Kostres
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Velimir Gasié KK Partizan

Postujem timski koncept

rening Partizana je trajao do 13 casova.
Kada smo se culi sa Velimirom
Gasicem radi dogovora oko mesta |
vrermena intervjua, rekao nam Jje da
mora jos nesto da uradi, pa ¢e pozvati
kada zavrsi. Dva sata kasnije se javio.

— Vracamo Vestermana u ritam, radio je i Dalo, tu
su i ovi klinci... — objasnjavao je iskusni stru¢njak zbog
Cega je Cetiri asa proveo radeci U Pioniru, a tek ga je
Cekao sastanak i vecernji trening.

Pri tom, ovo je samo jedan pasus U knjizi koja bi
mogla da se napise o opisu radnog mesta iskusnog
strunjaka. Coveka koji je povratkom 2012. godine U
Humsku potpuno promenio znacenje funkcije
,prvog asistenta”. Samom cinjenicom da je posle
20 godina samostalnog rada prihvatio da bude
pomocnik, ali i svime Sto obavlja kao desna ruka
Duska Vujosevica.

— Ovakav ,kambek” posle 20 godina ima dozu
simbolike i specifi¢nosti. Vujosevi¢ je veoma dobro
znao kakav mu je profil saradnika potreban. Prva
specifitnost mog dolaska na mesto asistenta jeste
da su taj posao u poslednjin 15 godina u Partizanu
radili mladi [judi koji su se tek borili za status pravih
trenera. To se postaje Uz dobre ucitelje, kao Sto
sam ja Imao srecu sa profesorom Nikolicem. Velika

Profesor i Obradovié

Velimir Gasi¢ je u Humsku prvi put
zakoracio 1989. godine kada je preuzeo
juniorski tim. U sezoni 1991/1992 bio je
prvi asistent Zeljku Obradovi¢u i radovao
se tituli prvaka Evrope!

— Bio sam na pocetku karijere, ali sam
dosSao u situaciju da saradujem sa
pokojnim profesorom Acom Nikolicem o
kojem nije potrebno trositi reci. Pod
njegovim skutima je veliki broj vrhunskih
trenera izasao na povrsinu, postali su
pravi. Vaspitavani su i Skolovani u duhu
prave trenerske jugoslovenske skole
koSarke. To je bila velika privilegija. A,
obistinilo se ubrzo da sam tada saradivao
sa jo$ jednim velikanom, Zeljkom
Obradovi¢em, pocetnikom koji je iz patika
uskocio u trenersku opremu.

je to sreca da mozes da ucis od pravih ljudi, sto su
imali I svi mladi koji su ovde bili pre mene.

Gasic¢ je U dahu govorio:

— Formiranje novog tima, situacija u klubu 1 vrlo
zahtevne sezone u brojnim takmicenjima predupredi-
le su odluku celnih ljudi kluba i trenera Vujosevica da
za prvog saradnika dovedu ¢oveka od poverenja koji
ima iskustvo i znanje.

Secanje na trenutak prihvatanja ponude kod 50-
godisnjeg trenera mami osmeh:

— Prvo, vracam se u klub koji volim i za koji navijam,
U kojem je zadovoljstvo raditi. Uz to, uloga prvog sa-

radnika u startu je dobila drasticno drugacije kontu-
re.Konacno, postujem sve Sto je Vujosevic uradio ne
samo za Partizan, ve¢ za nasu kosarku. Vrhunski trener
iza kojeg stoje rezultati.

Gasic je dve decenije vodio timove po sopstvenoj
kosarkaskoj filozofiji. Sada je bilo potrebno uklopiti se
U sistemn sto, kaze, nije bio nikakav problem.

— Kada saradujete sa ljudima koji su vrhunski u
poslu, momenat razumevanja, potom i velikog pove-
renja, vrlo brzo dovodi u ravan najsuptilnije razli¢itosti.
Pritorn, Vujosevic je prvi trener, sef struke, Covek Cija je



re¢ poslednja. Sve je jasno i tu nema problema.
Najtransparentnije se diskutuje o svermu, to je sustin-
ska potreba. Ali, ono 3to je zajednicko i najbitnije jesu
krupne stvari. A to je da imate ogromno poverenje U
¢oveka sa kojim saradujete.

— Sigurno je dobro | sa aspekta timskog koncepta
da imate dvoje ljudi koji razmisljaju na slican nacin.
Nekada je dovoljno samo da se pogledamo i znamo
Sta ovaj drugi misli.

Na pitanje da uporedi vodenje ekipe, U cemu je bio
prethodnih 20 godina i rada sa mladim talentima gde je
posebno sada, izmamilo je osmeh kod popularnog Gase.

— Partizan je godinama bio u svemu avangarda. Tu
pre svega mislim na otvaranje prostora mladim igraci-
ma koji vrlo brzo pokazu da se ogroman rad uvek vrati
na pravi nacin. To je zaista veliko zadovoljstvo. Nikada
necete pogresiti kada ulazete u mlade. To je nesto sto
me je oduvek posebno privliacilo. Imao sam prilike da
treniram I mlade i iskusne, ali ovakav vid samo moze
da ispuni. UZivanje je kada pratite kako jedna biljka iz
dana U dan raste i apsorbuje veliku koli¢inu rada. A jos
kada je armija navijaca zadovoljna i prepoznaje sta se
degava, onda je to celina koja daje smisao radu.
Potvrdu Partizan dobija godinama unazad. Ne znam
tim koji je u kratkom intervalu imao dvojicu igraCa
.Zvezda u usponu” Evrolige, Velickovica | Bogdanovica.

S obzirom da Vujosevi¢ kao snagu Partizana istice
to Sto se u klubu radi vise od drugih, pitamo Gasica da
li nekada postane naporno.

— Samo bih dodao, bez laZne skromnosti, da radi-
mo najvise i najbolje. Tu je kljuc. Inace, kategoriju

umora ne priznaj-
em. Ujutru kada se
probudite i kazete
,5t0 sam umoran”,
upropastite sebi
dan. Zamislite da u
komunikaciji  sa
igracima, za koje
mi znamo da su
umorni, da jos po-
tenciramo taj pre-
mor. Kada je tegko,
mi  okrenemo U
potpuno drugaci-
jem pravcu, iz Cega
igraciizlaze mnogo
jaci. Sagledavaju
se specificnosti |
okolnosti koje nisu
blagonaklone
prema nama, pa i
mi ocvrsnemo. |
Milun NeSovié

Kritikom krenite
od sebe

U poslednjoj Cetvrtini finala ABA lige
prethodne sezone, iskljuc¢eni su VujoSevic i
Radonji¢. Timove su preuzeli iskusni Gasi¢
i trener pocetnik Gurovié. Nije to bio ni
prvi, a ispostavice se daleko od
poslednjeg puta da je GaSa menjao
Duleta na klupi. Velika prednost Partizana.

— Naravno da VujoSevi¢ nije mogao da
pretpostavi da ¢e biti iskljucivan, ali kada
me je pozvao, sagledao je sve okolnosti.
Radim svoj posao najbolje $to mogu, uvek
dajem maksimum. To savetujem i mladim
trenerima. Mnogo je dobro da kada
analiziras stvari, krenes od sebe. Kada si
spreman da priznas sebi gde gresis. Ta
kritika koju trener daje sebi mora da bude
najveca. Takode, moj odnos sa prvim
trenerom i sa igra¢ima se zasniva na
elementarnim stvarima. Sa Duletom
imam apsolutno razumevanije, ali moraju i
igraci u svakom trenutku da znaju Sta
traZis$ od njih. Ako ne znaju, povratna
informacija ¢e biti tri puta losija. U vrlo
sloZzenim okolnostima koje su se deSavale,
ja sam samo radio svoj posao. Srecom,
sve je ispalo dobro — nasmejao se Gasic.



Milan Gurovié — uspesSan trener debitant

Prvo — pa prvak

ada je okoncao igracku karijeru znao je
da c¢e se vratiti na teren, tacnije uz aut li-
niju. Tu se, kako sam kaze, jedino osec¢a
kao svoj na svome. Milan Gurovic je u se-
zoni 2012/2013 dobio mesto u stru¢nom
Stabu Crvene zvezde, a samo godinu dana kasnije preu-
zeo je FMP U ulozi prvog trenera. U debitantskoj sezoni
Gurovic je pokazao ogroman potencijal koji je valorizo-
vao | kroz odlicne rezultate,

Kao igraca krasile su ga odlucnost, hrabrost | ogrom-
no samopouzdanje. U razgovoru sa njim moZe da se pri-
meti da se u tom pogledu
nista nije promenilo. | na
Novoj poziciji i u nesto druga-
¢ijoj ulozi na Milanu Gurovicu
se vidi i jasno oseca resenost
— da uspe.

Gurovic nam je otkrio
kada se prvi put u njemu ja-
vila Zelja da postane trener:

— To se desilo kada sam
igrao U Zvezdi, imao sam 31
godinu. Dogodilo se sponta-
no na treningu kada sam
salgracima krenuo da obja-
Snjavam neke stvari. Tako se rodila neka ideja koja mi je
od starta bila vrlo interesantna — pocinje pricu miladi
strateg FMP-a.

Gurovic nije gubio vreme. Upisao je Visu trenersku
skolu i diplomirao sa ocenom 10 na temu: Odbrana od
tranzicije.

Vracamo se na pocetak kada je bio pormocni trener u
stru¢nom Stabu crveno-belin:

— To mi je zaista mnogo znacilo, pogotovo Sto sam
imao priliku da radim sa Vladom Vukoicicem i Dejanom
Radonjicern, jer in smatram za vrhunske trenere.

A, kako je dobio posao u FMP-u:

— Iskljucivo na moje insistiranje. Imao sam ugovor da
ostanern u Crvenoj zvezdi, alija sam licno traZio od ruko-
vodstva kluba da preuzmem Zvezdin razvojni tirm, odno-
sno FMP. Zeleo sam &to pre da se oprabam, jer verujern
U sebe i znam Sta mogu. To morate da imate u sebi i jed-
nostavno da sve to osecate.

Nema sumnje da se Gurovic odlicno snasao U novo
ulozi:

— Najbitnije je neko poverenje koje trener i igraci mo-
raju medusobno da imaju. U igrackoj karijeri saradivao
sam sa nasom trenerskom elitom i svako od njin je imao
svoju filozofiju igre. Nisarm Zeleo da kopiram nijednog od

njin, jednostavno sam Zeleo da izgradirm neki svoj stil. £
sad, prvi preduslov za to je bio da zaboravim da sam bio
ierac i krenem od nule. lgracima pokusavarm da obja-
snim da su psinoloski momenat i vera u sebe najvazniji
na Utakmicama.

FMP je na celu sa Gurovicem ubedljivo osvojio prvo
mesto U KLS i plasirao se u Superligu. Panteri su elimini-
sali Partizan u Kupu Radivoja Koraca, a u Superligl su
zauzeli peto mesto. Rezultat vredan paznje.

— S obzirom da smo pobedili jednog ABA ligasa,
Radnicki iz Kragujevca, jednom dobili i dva puta zestoko
namucili Partizan, mora-
mo da budemo zado-
voljni. Bili smo prvoplasi-
rani tim KLS-a sa dve
pobede vise od najblizeg
konkurenta, a na pocetku
sezone plan je bio opsta-
nak u drustvu prvoligasa
— kratko je zastao
Gurovic | potom dodao:

— Ipak, od svega toga
mi je mozda draze Cinje-
nica da je recimo
Partizan, posle duela U
Kupu Koraca u kom je bio nekompletan, u nastavku se-
ZONne igrao sa sve jacim timovima protiv nas. Na taj nacin
su pokazali respekt prema nama i meni je to draze od
pobede.

Na pitanje kako saraduje sa mladim igracima koji su
U radu sa njim u znacajnoj meri talenat pretocili u kvali-
tet Gurovic kaze.

— Disciplina mora da postoji, ali za mlade igrace je
najgora stvar da Im zabranjujes neke stvari. Kod mene
postoje neki principi kojinh moraju da se pridrZzavaju, all
vanserijski talenat mora da ima slobodu da bi nekad
mogao da, ono 5to se kaze, izmisli kos. Tako se prave
majstori | pravi razlika izmedu supertalentovanin i pro-
secnin igraca. Sama cinjenica da su cak Cetiri igraca
FMP-a pozvana U mladu reprezentaciju dovoljno govori
0 tome da smo poprilicno dobro radili. Zamislite sad te
igrace za dve godine ako budu slusali savete | vredno tre-
nirali. Svestan sam da kao trener koji u timu ima toliko
talentovane dece snosim veliku odgovornost za njinov
razvoj, ali ne bezim od toga. Ako sl uplasen ne mozes da
se bavis trenerskim poslom. Ja ne pripadom toj grupi,
meni je izuzetno zadovoljstvo $to sam u to] poziciji i veli-
ka Cast sto radim u najorganizovaniem klubu u zemlji —
zakljucio je Gurovic. J Karanovic¢



Blagoje lvié — sezona dokazivanja

Od druge do superlige

lagoje IvVIC tener Crnokose iz Kosjerica
napravio je pravi bum ove sezone, jer je
ekipu koja je novi prvoligas doveo do
igranja u Superlig Srbije | prethodno na
zavrsnom turniru Kupa Radivoja Koraca.

Ivi¢ je sigurno postao otkrovenje trenersko seone
uz Milana Gurovica iz FMP-a, jer je ekipu Crnokose
preuzeo jos pre dve sezone
kada je igrala u Drugoj ligi
Srbije i sa njima uspeo da dode
do Superlige. Mada trener sa
iskustvom, definitivno je potvr-
dio da je nasa koSarka dobila
jos Jjednog kvalitetnog stru-
¢njaka, na koga se moze |
mora racunati.

Nekako tiho iz drugog plana
Crnokosa je izborila plasman u
Superligu gde je igrala protiv
najboljin ekipa Srbije.

Za Trener, vi¢ objasnjava
kako je to bilo:

-Krenuo bih od pocetka,
odnosno od mog dolaska U
Kosjeric. Tada su igrali takozva-
nu B ligui posle prvih pet kola
imali su jednu pobedu i pet po-
raza. Do%ao sam u Sestom
kolu U klub i napravili so seri-
ju od nekin 13 pobede. Mislim
da je skor bio 13-12 i tako smo
zauzeli drugo mesto koje je vodilo u KLS ligu.

Ulazak u KLS ligu bio je velika stvar, a tokom leta
stvarana je ekipa da se samo ostane u tom takmicenju.

— Prva opcija je bila opstanak kao i sve ekipe U KLS.
Naravno, Zleli smo i vise ako bude mogucnosti.
Napravili smo zdravu ekipu, odli¢nu atosferu, dobar
odnos izmedu igraca i dobro smo radili na treninzima
— prica Ivi¢ i nastavlja kada su shvatili da mogu do
Superlige:

— Shvatili smo posle cetvrtog kola, jer smo imali
Cetiri pobede. Usledila su dva nesrecna poraza, ali
smo potom napravili €est pobeda | izbili na prvo
mesto. Bili smo prvi posle prvog dela lige i shvatili da
imarmo sve uslove da igramo Superligu.

— Dobrim rezultatorn u prvormn delu plasirali smo se
na Kup Koraca igrali protiv Mege cetvtfinale. Bili so
zadovoljni iako smo izgubili sa desetak razlike.

lvi¢ istice da im je igranje u Kupu Radivoja Koraca
bilo znacajno sa aspekta samopouzdanja

— Znacio nam je nastup na turniry, iako smo ispall
odmah. Ali, smo shvatili da to nije toliko velika razlika
izmedu nas i ekipa sa “Jadrana”. Pokazali smo da uz
timski rad moZmo da se nosimo sa njima i da igramo
U egalu jedan veci deo utakmice— kaze Ivic.

Ipak, onda se desio peh sa igracima.

— Otisla su nam cetvorica igraca posle prvog dela i
to sva Cetvorica iz prve petorke i
na njinovo mesto su dosli mladi
igraci sa kojim smo nastavili rad

— Kad su svi mislili da cemo
da padnemo mi smo otvorili
odlicno drugi deo sezone i po-
bedili FMP | OKK Beograd i tako
zadrzali kurs ka Superlig.

A U najboljin osam timova
Srbije Crnokosa se pokazala kao
tvrd orah

— Sto se tie Superlige, samo
je mecC U Kragujevcu bio og, sve
ostalo sam bio prezadovoljan.
MoZda smo mogli do jos jedne
pobede vise, ali dobro sad. imali
smo povredu dvojice igraca i igrali
smo sa sedmoricom u Superligi.

— Ponosan sam na momke i
zahvalan sam na svernu onome
Sto su mi vratili ove sezone | po-
mogli da budem bolji trener —
porucio je Vi¢.

Sezona je gotova, a Ivic ne zna
gde ce nastaviti trenersku karijeru ali je sigruno da nece
ostati u Crnokosoj.

— Nismo razgovarali jos o tome, ali ono Sto je siguro
je da nemam angazman. Taj finansijski deo ovog posla
je postao jedan od najvazijin delova. Na Zalost...

— Nemam viziju gde I sta. Napravicu dogovor sa
nekom ekipom gde su dobri odnosi | gde je dobra fina-
nsijska ponuda. Ne mora da bude klub iz
SrbijaVidecemo, ja sam uradio sve sto je do mene —
porucio je Ivic.

Inace, Blagoje Ivicje pre Crnokose radio je nekoliko
godina u Spartaku iz Subotice letos je bio pomocni tre-
ner u reprezentaciji Austrije.

Zanimljivo je da su u Spartaku pod njgeovim vod-
stvom stasavali igraci poput Marka Jagodica Kuridze,
sada clana Cibone, zatim Danilo Mijatovic koji je igrao u
Radnickom iz Kraujevca, te Nikola Kalini¢, reprezentati-
vac Srbije i ¢lan Kragujevcana. i

D. Stojmenovi¢



Juniori Crvene zvezde najbolji u Evropi

Klipa zna formulu

uspeha

eto ucesce na finalnom Evroliginom

turniru za juniore trener Slobodan

Klipa krunisao je drugim trofejom.

Posle osvajanja titule juniorskog klup-

skog sampiona Evrope 2009. godine
sa FMP-om, Klipa se ove sezone na krov Evrope
popeo i sa juniorima Crvene zvezde Telekom. Iskusni
strucnjak u radu sa mladim kategorijama je na Fajnal
ejtu Evrolige u Milanu napravio fantastican posao ako
se U obzir uzme ¢injenica da je konkurencija bila izra-
zito jaka, a da je Crvena zvezda Telekom imala ube-
dljivo najmladi tim.

Pred izabranicima Slobodana Klipe redom su pa-
dali Kahasol (7/8:63), zatim Huventud posle velikog
preokreta (69:67), juniorska selekcija Brazila (78:54) i
U velikom finalu silni Real Madrid (55:42).

— Veorma mije drago zbog ovih momaka koji su ulo-
Zilimnogo truda, rada i energije tokom Citave sezone. To
im se isplatilo, a kao nagrada stigao je pehar Evrolige.
Uvek sam govorio da su ovakyvi trofeji posledica veoma
predanog rada. Mozda moji igraci i nisu bili najtalento-
vaniji na ovom turniru, ali su tokom cele godine vredno
trenirall, tokom ¢itavog turnira su se zestoko borili i dali
suU sve od sebe da bi dosli do Zeljenog cilja. Nije bilo ni-
malo lako, jer smo u finalu igrali protiv veorna mocne
ekipe. Real je dominantno osvojio juniorski Sampionat
Spanije, a mi smo pokazali da smo bolji — poceo je pricu
Klipa I potom nastavio da sumira utiske:

— Ceo turnir odigrali smo timski, a to smo zeleli | zah-
tevali od igraca. Ovakvi turniri se  osvajaju samo tim-
skom igrom, nesebicnoscu | pre sveka jakom odbra-
nom. Pokazali smo neverovatan kvalitet u tom seg-
mentuigre, a U prilog torme najoolje svedoci cinjenica da
nam je tako dobra ekipa kao &to je Real u finalu ubaci-
la samo 42 poena, iako u proseku oni postiZzu preko 70,
80 poena. To je dokaz naseg timskog kvaliteta i nase
discipline jer je zaista tesko da momke U tim godinama
naterate da svih 40 minuta budu U stavu i da tako pre-
dano ispunjavaju defanzivne zadatke. Podsecam da
smo imali veorma mladu ekipu, da su ¢ak trojica igraca
Unasem timu 1998. godiste. To je veliki zalog za buduc-
nost. Medutim, ono sto je za njih najvaznije u ovorn tre-
nutku je da nastave da jos$ napornije treniraju, da rade
na sebi | da ne polete vec cvrsto ostanu na zemlji.
Zadatak svih nas je da im u tome pomognemo.

Crvena zvezda Telekom je jos na pocetku sezne
svesno selektirala znatno mladu ekipu U odnosu na
konkuernte, a takav pristup dao je Zeljene rezultate jer
su talentovani momci ¢ak | do dve godine mladi od ri-
vala nadgradili svoj potencijal | znatno napredovali:

— Sedam igraca iz ovog tima ima pravo da igra ju-
niorsku Evroligu | sledece godine. Njima ovogodisnje
iskustvo | trofej mnogo znace, kao timu, ali i njima
licno. Smatram da vecina njin treba da igra seniorsku
kosarku za Crvenu zvezdu ili FMP, iako su jos uvek ju-
niori jer je to vazno za njihov razvoj.




Po recima Slobodana Klipe na turniru u Milanu naj-
tezimec bio je duel drugog kola u kome je Zvezda posle
zaostatka od ¢ak 15 poena i velikog preokreta savldala
proslogodisnjeg sampiona — Huventud iz Badalone. Na
israma koje su Klipini izabranici prikazall tokom turnira
pozavidela Je Citava koSarkaska Evropa, a Cestitke su
stizale sa svih strana. Posebno je bila impresivna igra, ali
i ponasanje Zvezdinih junosa u duelu sa Realom:

— Finale smo igrali u hali koja prima 14.000 gleda-
laca. Verovatno niko od mojih igraca ne samo da nije
igrao, nego nije ni usao U tako veliku dvoranu ako izu-
zmemo Arenu U Beogradu. U prvih deset minuta za-
grevanja niko nije mogao da dobaci ni do prvog obru-
¢a. Tada sam se zabrinuo, a znajuc¢i da oni imaju sna-
/ne centre, mislio sam da su blizi pobedi. Bilo nam je
neophodno da pogodimo spoljne suteve, Sto smMo |
ucinili, a pri tom smo potpuno zatvorili Realove spolj-
ne igrace. Mi smo na sastancima pre te utakmice sve-
sno prepustili ulogu favorita Madridanima. Takticki
smo veoma dobro odradili tu utakmicu, a motivacija i
koncentracija igraca je bila neverovatna. U Zivotu
nisam doZiveo da za 40 minuta igre na prste jedne
ruke ne mogu da izbrojim greske mojin igraca u od-
brani — pric¢ao je u gotovo u dahu Klipa, pa nastavio:

— Real Madrid je neverovatna atletska ekipa, pose-
bno njihovi visoki igraci. Rekao sam u ali pre utakmice
da oniimaju tri Raska Kati¢a jer mislim da mogu da se
guraju | biju sa najjacim nasim igracima iz prvog tima.

Nebrojano puta bili smo svedoci da su nase mlade
reprezetnativne selekcije bile poprilicno dominantne
na evropskim sSampionatima, ali da iz tih selekcija
niso produkovali vrhunske kosarkase u seniorskoj
konkurenciji. Godinama unazad prica se da je za
mlade igrace vaznije da skupljaju iskustvo i pravilno da
se razvijaju nego da kroz pravljenje takmiarskih selek-
clja osvajaju torfeje. Ipak, Slobodana Klipu pitamo ko-
liko je razvoj mladih igraca vazno sovajanje ovako pre-
stiznih turnira:

— Naravno, najvaznije je da postanu igraci. Ipak,
nema dileme tesko moZete da postanete igraci ako

ne osvajate trofeje. Trofeji moraju da budu posledica
talenta igraca i njegovog rada. U ovom timu postoje
kosarkasi sa visokim potencijalom i koji ce imati izuze-
tne karijere. Oni treba da shvate osvajanje Evrolige,
kao | prethodno osvojena klupska i reprezentativna
priznanja, kao podstrek za dalji rad — rekao je Klipa koji
je potom javno savetovao svoje izabranike:

— U ovoj generaciji ima igraca koji su ne samo bu-
ducnost reprezentacije Srbije i Crvene
zvezde, vec | nekoliko NBA potencijala.
Mislim da bi za igrace ove selekcije bilo
pogubno da srecu traZe na drugom
mestu. Za njin je najbolje da ostanu u
Crvenoj zvezdi gde imaju sve uslove za
dalji rad | napredak Smatram da oni
igraci koji su bili dominantni u juniorima
ove godine treba da predu na Vvisi nivo
bez obzira na godiste. Svi 1996, godiste
i poneki mladi ¢e na moj predlog otici u
FMP-a, a oni Sto ostanu ce igrati junior-
sku ligu — istakao je strateg Zvezdine
selekcije do 18 godina.

Tokom turnira u Milanu Klipa je bio U
orilici da razmeni iskustva o radu sa
mladim selekcijama sa elitnim timovi-
ma iz drugih zemalja u kojima koSarka
kao sport zauzima veoma znacajno mesto. Ono sto
svakako hrabri je ¢injenica da u tome Zvezda nimalo
ne zaostaje. Naprotiv.

— /vezda je U radu sa mladim kategorijama rame
Uz rame sa svim velikim evropskim klubovima koje
smo imali prilike da susretnemo u Milanu. Tendencija
je da svi veci klubovi u Evropl razvijaju trening centre |
sa veoma naprednim skautingom dovode klince iz
svih delova sveta. Na primer Barselona ima U juniori-
ma momka iz Bosne | Hercegovine, Svedanina |
Srbina. Litvanci su takode jako dobri jer je kod njih ko-
garka sport broj jedan i Lijetuvos Rltas i Zalgiris su U
samom vrhu Sto se tice mladih kategorija. Francuska
je razradila sistern (INSEP) koji proizvodi igrace direk-
tno za NBA. U Milanu smo imali priliku da vidimo tre-
nazni centar gde trenira akademija koja ima za cilj da
samo proizvodi igrace za mlade kategorije | seniorsku
reprezentaciju. Uslove kao nabrojane ekipe u Srbiji
smatram da ima samo Crvena zvezda

lako su neki skloni ocenama da Je rad sa mladim
kategorijama nezahvalan, jer su svetla velike pozor-
nice rezervisana za trenere seniorskih ekipa, Klipa se
sa tim ne slaze i jasno istice svo] motiv koji bi treba-
lo da bude putokaz mnogim, posebno mladim tre-
nerima:

— Velika je privilegija pomoci klincima u njihovom
razvoju I biti uz njih U periodu kada uce, rastu i razvija-
ju se. Imao sam priliku da radim sa mnogo talentova-
nih momaka u svojoj trenerskoj karijeri. Mislim da je to
veoma lep posao koji medu trenerima mozda i nije to-
liko cenjen, ali je bez svake sumnje mnogo lep. A

J. Karanovic¢



Kadeti Crvene zvezde najbolji u Srbije

Brze, bolje i efikasnije...

adetska ekipa Crvene zvezde osvetlala
je obraz svinh mladin kategorija ovog po-
pularnog kluba. Nade crveno-belih ube-
dljivo su stigle do titule najboljin u Srbiji
pod palicom Dragana Jakovljevica (41),
trenera u najboljim godinama kada je struka u pitanju, ali
I strucnjaka sa poprilicnim iskustvom kraj parketa od
preko dve decenije. Svojom igrom tokom Citave sezone
mladi Zvezdasi su pokazali jedan nov kvalitet i nesto dru-
gaciji pristup obavezama u odnosu na neke ranije gene-
racije ovog kluba. bili su izuzetno efikasniji, igra je bila po-
dredena razvoju individualnih kvaliteta pojedinaca, ali i
Citavog tima. Uostalom takav nacin rada pokazao se
kao pun pogodak, a o mnogim nadama iz ovog tima se
nasiroko prica i predvida uspesna karijera.

Sta je to novo uveo U odredeni sistem rada pitamo
trener Jakovljevica?

— Imam, zahvaljujuci poprili¢nom iskustvu nesto dru-
gaciji pristup rada sa mladima. Kada sam proslog leta
preuzeo ovu generaciju, sastavljenu od pionira i nekin ne-
iskusnih kadeta, uglavnom rodenin 1998. znao sam da
rmoramo MNogo da radimo, pogotovo na tehnickim ele-
mentima i razvijanju igracke intelegencije. Oslanjao sam
se na ono 5to sam svojevremeno naucio kao mlad tre-
ner od svog Uzora Zdravka Kubata, jednog od utemelji-
vaca prave Zvezdine skole. Pojedincima sam promenio
dotadasnje pozicije U timu, jer znam da na drugim me-
stima mogu daleko vise da pruze. Radili smo svakodne-
vNO PO sedam sati, a zanimljivo je da ni jednom ti maji
ieraci nisu posetili teretanu, odnosno nisu pojacaval
svoje fizikalije. Sve moze da se postigne dobrim trenin-
com | radom sa loptom, naglasava svoj sistem
Jakovljevic.

Kroz Ligu Srbije ovaj tim se proisto prosetao, u 22
meca samo jedan poraz i to u produzetku | Postigli su

preko 90 poena u proseku i igrali vrlo atrraktivnu i ma-
Stovotu kosarku. Na finalnom turniru sli¢na prica. Prva
dva protivnika , OKK Beograd i leskovacki Aktavis pobe-
deni su sa po 30 poena viska. Nesto teZi zadatak bio je U
finalu sa vecitim rivalom Partizanom, pobeda rezulta-

Titula, pa otkaz !?

Dragan Jakovljevi¢ od 6. juna nije viSe u
Crvenoj zvezdi! Dobio je otkaz zajedno sa
svojim prvim pomocénikom DuSanom
Jeliéem. Razlog svakako nije rad na
terenu, vecé sasvim druge prirode.
Zamereno mu je da se previSe eksponirao
U medijima, pogotovo u nekima koji su u
sukobu sa porodicom Covi¢, objadnjava
Jakovljevic!

tom 86:77.. To trener Zvezde objasnjava na svoj nacin. Uz
tvrdnju da komsije imaju stariju i iskusniju ekipu.

Sta bi Jakovljevic porutio kolegama, narocito mladi-
ma, jer sisurno je da iz svog Ugla ima dostga toga da
kaze i preporuci

— Mora se nesto menjati u sisternu rada, jer je ocigle-
dno da sa ¢ini dosta gresaka U obuc
igraca, pa ne dolaze dovoljno sprermni
U seniorske timove. Previse se pridaje
paznje fizickoj pripremiljensti, a manje
individualnoj tehnici i takticiVratimo se
izvornoj jugoslovenskoj gkoli, koja je
prakticno srpska i beogradska. Njen
utemeljivac je svakako Ranko Zeravica,
koga su mnogi zaboravili, a taj covek je
uvek bio vizionar i stvaralac. Tek na taj
nacin mozemo unvatiti pravi prikljucak
sa Evropom i opet biti U vrhu..

lako je vise od 20 godina na trenr-
skoj klupi Dragan Jakovljevi¢ je tek
prose jeseni stekao diplomu Viseg tre-
nera koSarke. l S.Petrovski



Aleksandar Buéan sa juniorima Partizana najbolji u Srbiji

Sampionski het-trik

iSe od decenije ipo juniori Partizana

Cekali su na Sampionsku titulu.

Poslednji put pocetkom 90-tih gene-

racija crno-belin koju su predvodili

Aleksandar Cubrilo, Predrag Drobnjak |
Nenada Canak bila je najbolja u drzavi. Medutim, po-
slednje tri sezone ftrofej] namenjen pobedniku
Jedinstvene juniorske lige Srbije krasi vitrine trofejne
sale na stadionu U Humskoj. Menjali su se timovi i
igraci, ali je kreator svakog trijumfa na zavrsnim turni-
rima bio isti. Aleksandar Bucan (43), trener
Partizanovih juniora uvek je znalacki pronalazio put
do uspeha, iako su crno-beli nisu vvek bili glavni fa-
voriti za osvajanje pobednickog pehara.

— Najprostije reCe-
no samplion postaje
ekipe koja dobije po-
slednje tri utakmice U
sezoni, odigra najbolje
na zavrsnom turniru
na kome pada odluka
0 Sampionu — istice
Bucan koji se vise od
dve decenije Dbavi
radom sa najmladima
za koji tvrdi da je iza-
zovan, da ima svoju
lepotu | draz, ali isto
tako tezak, zahtevan i
odgovoran, sa Nneupo-
redivo manjorm mate-
rijalnom satisfakcijom
U odnosu na trenere
seniorskin ekipa.

Trener crno-belih juniora samo donekle otkriva
tajnu Sampionskog uspeha:

— Tokom ligaskog dela sezone trenazni proces je
usmeren prema razvoju igraca, dok samo pri kraju se-
zone preovladava takmicarski rad. Ekipa ¢iji pojedinci
najvise napreduju tokom sezone ima daleko vece
Sanse da ostvari dobar rezultat na finalnom turmiru.
Uostalom jako bitan deo razvoja igraca pored ostalin
ne manje bitnin vestina, posebno u juniorskom stazu,
jeste obuciti ga kako da pobeduje | formirati u sva-
korn od njih mentalitet pobednika.

Trofejni pohod juniora Partizana poceo je 2012.
godine na finalnom turniru U Novom Sadu kad su bili
bolji od sjajne generacije Hemofarma, dok su posle-
dnje dve sezone u odlucujucim mecevima odigranim
u Cacku i Nigu bili uspesniji od Crvene zvezde.

— Takmicarski gledano sve tri sezone su bile razli-
Cite, jer prve sezone smo u poslednjern kolu regular-
nog dela Juniorske lige Srbije zauzeli tek trece mesto
I sa te pozicije otisli na finalni turnir i osvojili ga pobe-
dama protiv bolje rangiranin, favorizovanih ekipa.
Drugi put smo mi bili favoriti jer smo to pokazali kroz
regularni deo sezone | na kraju osvojili zavrsni turnir,
na zalost ostao je gorak ukus uprkos pobedi posle
napusanja terena protivnicke ekipe U finalnoj utakmi-
ci. Ove godine krenuli smo sa druge pozicije u JLS. Put
do trona bio je verovatno I najteZi, poredeci sa pret-
hodna dva, iz prostog razloga sto su 45 posto minu-
taZe u juniorskoj ekipi tokom cele sezone imali kadeti
po cemu smo bili jedinstveni u odnosu na rivale — na-

glaSava Aleksandar Bucan ne Zele¢i da izdvaja niko-
ga od svojih izabranika kojima se zahvaljuje na izuzet-
noj saradnji U poslednje tri sezone, vec uverava da ce
to oni sami uciniti u predstojecim sezonama.

Ni ovog leta za Aleksandra Buc¢ana nece biti pre-
daha. Ocekuju ga pripreme juniorske reprezentacije
Srbije, na cijem celu je vec drugu sezonu, za Evropsko
prvenstvo u Tursko.

— U Konji nas od 24. jula do 3. avgusta ocekuje
Evropsko prvenstvo i trenutno sam fokusiran na po-
Cetak priprema kako bi se $to bolje spremili i vigrali za
teske duele na Sampionatu. Posle toga razmislicu o
daljim planovima, nesporno je da imam zelju da se
oprobam u radu sa seniorskim ekipama — zakljucio je
Aleksandar Bucan. &

Lj. Masal



KK Mladost: 60 godina trajanja

Najveci mali klub

ladost iz Zemuna, doajen sportskog

novinarstva, Danilo Sotra svojevrerne-

no je nazvao, najveci mali klub u

Beogradu. Nasa prestonica ima cetiri

Sampiona, dva sa Kalisa, sa Crvenog
Krsta | Zuckove avlije, a klub iz Zemuna svrstao se iako
bez krune, odmah iza ovih velikana.Klub je osnovan ja-
nuara 1954. godine, kada je odrzana prva Godisnja
skupstina, ali se kao rodendan kluba slavi 20. majvec
za prvomajske praznike te godine organizovan je turnir
na improvizovanom igralistu u Suboticevoj ulici broj 5 sa
pozajmljenim koSevima.

Na turniru su ucestvovali Jedinstvo iz Stare Pazove,
drugi tim Partizana i selekcija Srednje fiskulturne skole iz
/Zemuna. Pobedio je domacin, tim MladostiMladost je
vec 1955, godine krenula uzlaznom linijom. Dobar pla-
sman u Beogradskoj ligl, poduprt je pobedom na turni-
ru U Smederevu 6. i 7 jula, kao i trijumfima nad
Rabotnickim iz Skoplja i Toplicaninom iz Prokuplja, tada
prvoligasem, odnosno drugoligasem.

lako oslabljena, Mladost je postala prvak Beograda.
U kvalifikaciiama za ulazak u Srpsku ligu 1956. godine
porazeni su od Vojvodine, ali su pobedili Rusandu iz
Melenaca i Jedinstvo iz Stare Pazove, i plasirali se U Visi
rang. lako su Mladost napustali i vracali joj se njeni iz-
vorniigraci, bilo je jos vige onih koji su karijeru nastavljall
ili zavrsavali u zemunskom klubu. Pre svin Dragas Jaksi¢
iz Crvene zvezde, kasnije svetski poznat i priznat kosar-
kasgki sudija, pa Pavle Skorobin iz Zrenjanina, reprezen-
tativac, as Olimpije Franc Debevc...

Najvece igracko ime tog vremen je bio Brunislav
Bruno Pavelic, kandidat za A reprezentaciju, vrsni plej-
mejker, koji je najvise postigao sa Proleterom i OKK
Beogradom, ali se vratio u Zemun da pokusa da svoj

klub uvede u Prvu ligu . Mladost je U prvoj svojoj drugo-
ligaskoj godini, 1962, zauzela peto mesto. Zvezde kluba
bili su Renato Bizjak, Dusan Knezevic i vec veteran
BoZidar Tanascuk. Sve niti kluba drZzao je Miomir Lilic,
trener, predsednik, ekonom, ... bio je sve i svja.

Ucesce u Drugoj saveznoj ligi Mladost je izborila na
kvalifikacijama koje su odrzane U Bijelom Polju pobeda-
ma nad Vardarom iz Skoplja 72:53 i Vardarom iz Bitolja
86:66. Zbog poraza od kraljevacke Sloge u trecem kolu
58:64 0 plasmanu je odlucivao mec protiv domaceg
Jedinstva. Pred tu utakmicu stigao je lvan Matkovic, zai-
grao sjajno i pomogao svom klubu da pobedi sa 60:50
I izbori plasman u Drugu ligu, koju je Mladost igrala na
svom terenu, ali se stvaranje visokog rejtinga kluba po-
klopilo sa izgradnjorn novobeogradske ,Palate sporto-
va"i zemunskog ,Pinkija”

Krajemn Sezdesetih u Drugoj ligi slavnu rec su vodili
beogradski Radnicki i zrenjaninski Kombinat. Jednu od
najboljin utakmica tog vremena Mladost je odigrala
protiv Radnickog. ,Krstasi” su posle 12. kola bili ubedljivo
najbolji, bez poraza, da bi im u 13. kolu dosao ,crmi
petak” u ,Palati sportova” U Novom Beogradu.
Predvodeni fenomenalnim Stanislavom Bizjakom, koji
je postigao 46 poena (tada nije bilo trojki) Zermunci su
U prvom poluvremenu  pregazili  Radnicki  sa
Raznjatovicemn, Karatijem, Jaricem, Ivkovicem,
Marovicem, Damjanovicern, Bordevicem (Radnicki je u
malo izmenjenom sastavu od ovoga 1973. godine po-
stao prvak Jugoslaviie). U nastavku utakmice Zemunci
su ,pali” ali su ipak slavili sa Sest poena razlike, iako su
bili bolji bar za dvadeset... Nazalost, te godine Radnicki
je izborio plasman u u Prvu saveznu ligu, dok su zemun-
ci ostali sa ¢ekaju novu priliku.

Ona se ukazala po zavréetku sezone 1971/72, kada
su se zajedno sa Oriolikom iz Slavonskog broda, kao |
dva Zelezni¢ara, sarajevskim i karlovackim, borili za po-
punu prosirene Prve lige u Somboru. Na turniru Mladost
je zauzela trece mesto, iza Zelieznicara iz Karlovca |
imenjaka iz Sarajeva, koji su izborili plasman u elitu

Naredne dve sezone Mladost je vidala rane od ne-
uspeha u kvalifikacijama u Somboru i kreila put za
novi pokusaj. Po jedno trece i drugo mesto U sezona-
ma /2/73173/74 obecavali su da Zemunciimaju kva-
litet | snagu da se ponovo oprobaju u borbi za elitni
plasmanU sezoni 73/74 Mladost je vodila veliku
borbu protiv Vojvodine, ¢actanskog Zeleznitara |
Jasenice iz Smederevske Planke, da bi se u sred tak-
mic¢enja odvojili Novosadani i pre kraja obezbedili
plasman u A ligu.

Nekako s kraja te sezone, U aprilu 1974. godine po-
Cela je jurnjava za Stanislavom Bizjakom, najboljim
koSarkasem Mladosti svih viemena. Prvi se U trku upu-
stio Partizan, jer je Ranko Zeravica promovisao Bizjaka
I U A reprezentativca 1970. godine. Dugo su trajali
crno-beli signali U pravcu plavo-belog tabora i
Miomira Lili¢a, ali Lile nije hteo da ¢uje da se odrekne
najboljeg koSarkasa, jedostavno, sve ponude koje je
dobijao bile su daleko od prave.

Mladost je U sezoni 1974/75 briljilara, zauzela je prvo
mesto U svojoj grupi od Cetiri Druge lige i 1zborila pravo
da se u novim kvalifikacijiama ponovo bori za plasman
u prvu liguBizjak je dve utakmice 197/5. godine, protiv
Zeleznicara iz Cacka i kasnile U kvalifikaciama protiv
Buduc¢nosti iz Titograda postigao po 49 poena, praveci
jog vece ,zazubice” Zeravicl i Partizanu. Bio je nezadriv,
pogadao je odakle je god hteo.



Protivnici u kvalifikacijama za Prvu ligu su bili zagre-
backa Industrmontaza, titogradska Buducnost i pono-
vo sarajevski Zelezniar. Mladost je igrala u sledecem
sastavu: Stanislav Bizjak, Branko Radenovi¢, Zoran
Hini¢, Nikola Bjegovi¢, Zeferino Grasi, Nikola Maravic,
Zoran Latifi¢, Slobodan Rajkovi¢, Milorad DZodZo,
Miodrag Zugi¢, Zoran Simi¢, Borislav Tormazevic. Trener
ekipe je bio Miomir Lili¢.

Mladost je imala na klupi mnogo velikin trenerskih
imena, ali je najvece bio pokojni Lilke. Roden u Bijelom
Polju 1931 godine. Jos kao decak dosao je u Zemun i za-
voleo ga. Voleo je sport, koSarku posebno, koju je igrao u
Lokomotivi. Vrlo rano je zavrsio igracku karijeru i posve-
tio se trenersko organizacionom poslu.

Kada su juniori Lokomotive, sa kojima je bio i Liletov
mladi brat Velja, osnovali novi klub pod imenom
Mladost, Lile se priklonio mladicima kao buduci ucitel.
U klubu je ostao do kraja svog Zivota. Njegova prva lju-
bav je bila Mladost, podario joj je zivot i €inio sve da Zivi

duze od svih. Nabavljao je dresove, Sortseve, patike,.
smisljao | izmisljao kako da obezbedi sredstva za puto-
vanja.

Posle drugog neuspeha u kvalifikacijama, Mladost je
jo% trl godine bila ¢lan Druge savezne lige. Cak su U sle-
decoj sezoni 1975/76 zauzeli Cetvrto mesto u grupi istok
sa Istim brojem pobeda | poraza. Stanislav Bizjak je bio
uveliko u vojsci, tim je bio zna¢ajno promenjen, Sto nije
smetalo plavo-belima da ponovo igraju bitnu ulogu U
prvenstvu.

Sledece dve sezone, Mladost je prvo bila na ivici
ispadanja, da bi na kraju i ispala iz Druge savezne lige i
tako okoncala jedan izuzetan period, period uspeha,
sjajnih rezultata | odlicnin koSarkasa. lako su ispali iz
Druge lige, Zemunci nisu klonuli duhom. Miomir Lilic je
poceo da stvara novi tim, a okosnicu su ¢inili vec iskusni
Hini¢, Pujaz, Tomagevi¢, ... sa talentovanim Cormarkovi-
¢cem, Ciganovicem, Bukvicem, Kecojevicem.

Do pocetka devedestih godina Mladost je igrala re-
publicka takmicenja, dospevsi c¢ak i do ,beton” lige. A

onda, ono sto je Mladost uradila za cetiri godine, od

1991, do 1995. zaista se granici sa cudom. Na klupu

plavo-belih je seo mlad trener, bivsi igrac, Jovica

Antoni¢, i odveo in u elitu!

Po okoncanju igracke karijere prinvatio je ponudu ta-
dasnjeg predsednika kluba Packeta Bizjaka i seo na
klupu Mladosti. 1z sezone U sezonu sa Antonicem
Mladost je isla stepenik vise, da bi u takmicarskoj godini
1893/94 izborila plasman u Prvu B ligu. Klub je napustio
po obezbedenju opstanka u Prvoj B ligl.

Imala je Mladost vece uspehe, dva puta je bila medu
15 timova one Jugoslaviie, na pragu Prve lige u kojoj su
igrali: Jugoplastika, Lokomotiva, Zadar, Olimpija,
Partizan, Crvena zvezda, ... Imala je Mladost i reprezen-
tativca Stanislava Bizjaka, vedetu i asa Bruna Pavelica,
najboljeg centra mozda svih vremena Druge lige
Nenada Pujaza, supertalentovanog Nebojsu Zorkica, ali
nikada do tada nije imala elitni rang.

Mnogo trenera ostaviloje svoj trag u Mladosti.
Slobodan Dejanovic nije igrao U zemunskoj
Mladosti, ali je za kratko vreme kao trener ostavio
dubok trag. Poceo je U vreme kada je Lile bio ne-
prikosnoven U klubu, pa je uzeo generaciju Mo-
maka rodenih 1961/62. godine. 17 te generacije je
izasao Nebojsa Toza Zorkic, kasnije reprezentati-
vac Jugoslavie na Olimpikskim igrama u Los
Andelesu 1984. (bronzana medalja) i Evropskom
prvenstvu U Nemackoj 1985. godine. Kada se
Miomir Lili¢c razboleo, seo je klupu prvog tima i
vodio ga dve sezone.

Mladost je bila prvi klub Duleta VujoSevica U
seniorskoj konkurenciji. Trener koji je vec sa 26 go-
dina bio priznat u radu sa mladim kategorijama, iz
Mladosti je krenuo u osvajanje trofeja u seniorskoj
konkurenciji. 1z Mladosti je oti8ao u Partizan, a
potom u svet, | postao je jedan od nasih naboljin
trenera.

Sportom je poc¢eo da se bavi kao gimnasticar,
all je brzo presao na koSarku. Trenersku karijeru, Darko
Ruso je pocteo kao pomocnik Miroslavu Muti Nikolicu u
IMT-u, a u Mladost je do%ao na poziv Packeta Bizjaka.
Kako sam kaze, otisao je iz kluba jer uprava nije mosgla
da obezbedi uslove za treninge kakve je trazio: dva puta
dnevno trening, teretana tri puta nedeljno, kondicioni
trener, kao i da igraci za svoj rad budu placeni

Zoran VISi¢ je trener prvog tima Mladosti u sezoni
2008/09, ali je najdublji trag ostavio u radu sa klincima.
Imao je nekih pokusaja sa seniorima, ali je brzo digao
ruke od toga | okrenuo se radu sa devojkama. Tu je po-
tvrdio da je jedan od najboljih u Evropi. Postao je drugi
jugoslovenski trener, posle Brace Alagica, Sampion sta-
rog kontinenta.

Mladost se dici | imenima kao sto su Bosko
Djoki¢, Dejan Srzi¢, Milan Kersar, | Vilaret,. Vladimir
Bosnjak, Zdravko BanaSevi¢, Dragomir Bukvic |
Slobodan Srezovski koji je pre dve godine vratio
Mladost u drugu ligu. B

Vladan Tegeltija



ada igra¢ nakon nezgodnog doskoka, uz
prisustvo jakog bola, ispusti krik to sigur-
no znaci da je doslo do uganuca zgloba.

Sve ovo zvuci kao sporedna, nebitna
stvar, medutim, ovakva povreda moze
imati ozbiljan uticaj na uspeh vaseg tima tokorm sezone.
Regenje postoji: pravilan tretman povredenog zgloba,
strucna i pravovrernena rehabilitacijal

Kosarka je igra brze promene pravca, kao i kontinuira-
no skakanje i doskakivanje. Doskok nakon Suta na sto-
palo drugog igraca, ili bilo koji drugaciji, nesiguran doskok,
najcesci su razlozi nastanka ovakve povrede. Ove aktiv-
nosti povecavaju Sanse da igrac kojl ima probleme sa
skocnim zglobom od ranije, a i svaki drugi igrac, zadobije
povredu i da dode do uganuca.

Ako se | desi najgore, svaki igrac.a i trener, treball bi
znati Sta preduzeti U smislu prve pomoci, kako bi se
Oomogucio brz oporavak | sprecio nastanak mogucin
komplikacija.

Kod uganuca skocnog zgloba, ne krvari i ne otice
samo povredeni ligament vec i tkiva oko njega. Zato je
prisutan otok i dislokacija celog zgloba. Klinicka slika koja
prati nastanak ove povrede bila pri pracena sledecim kli-
nickim znacima: otok, bol, povigena lokalna temperatu-
ra i smanjena il onemogucena pokretljivost (sl.1,2).

Najbolji nacin da se smanji ostecenje tkiva, nasta-
lo uganucem je primena tzv."RICE" principa. RICE je od
vitalnog znacaja za kontrolu prisustva bola, otoka, kr-
varenja i snanjenja pokretljivosti. Otok kod ove povre-
de je obiman, uporan i dugotrajan. Siri se oko zgloba |
na stopalo, a ujedno se tesko i dugo povlaci. Ovo je
Cest razlog dugog odsustva
igraca sa terena.

RICE princip obuhvata sle-
dece aktivnosti:

REST - ODMOR

ICE - LED

Ve

COMPRESSION - KOMPRESUA
ELEVATION - PODIZANJE

Rest - odmor
Kad god je moguce, povredeni igrac bi trebalo da od-
mori. Oslobodite igraca od bilo koje aktivnosti koja prou-
zrokuje bol. Ako igrac pri hodu ima bol, odmor bi znacio
imabilizaciju ili Cak hod sa Stakama. Ne dozvolite igracu
da se vrati u proces treninga bez dozvole lekara. Ako se
dogodi da se po povratku u ekipu, tokom napornijin tre-
ninga Ili utakmice ponovo javi bol, postedite ga | posalji-

te, obavezno, na pregled kod doktora.

Ice - led

Primena hladnoce, leda u terapijske svrhe, U toku
prvin 72 sata od trenutka nastanka povrede pomaze u
smanjenju bola i ekspanzije otoka. Otok koji nastaje pri
povredi je posledica krvarenja i sticanja meduceliske
tec¢nosti i limfe iz povredenog tkiva.

Nacini primene leda mogu biti razliciti i to:

kese sa ledom, kriomasaza, ledeni gel, hladne ledene
komprese, kriopakovanja, krio sprej, imerzija u ledenu
vodu. Kod primene leda povredeni treba da oseti hlad-
nocu, trnjenje, dosadnu bol i na kraju, utrnutost. Lokalna
temperatura na mestu primene iznosi 5-7°C.

U rehabilitaciji posttraumatskih stanja najcesce se
koriste sledece vrste aplikacije: kriomasazakese sa
ledom i imerzija tj.potapanje U hladnu vodu sa kockica-
ma leda.

Kriomasaza je vanmanuelni oblik masaze koji se izvo-
di unapred pripremljenim ledom u trajanju 5-/ minuta,
kruznim pokretima bez duzeg zadrzavanja na jednom
mestu. Indikacije za ovakvu tehniku aplikacije su : povre-
de malih povrsina na laktu, skosnom zglobu ili stopalu.
Primenjuje se do trenutka pojave osecaja utrnulosti,
moze se primeniti na svaka 2 sata po potrebi, a u skla-




du sa prisustvom bola i otoka. Ne sme se
primenjivati preko otvorenih rana ili ako je
povredeni alergican na hladnocu sl. 4, 5.

Kese sa ledom, plasticna kesa u kojoj se
nalaze kockice leda koristi se za aplikacijuna
vedim povrsinama, kao sto su rame, koleno,
nadlakat, skoc¢ni zglob. Aplikuje se U trajanju
15-20 minuta, dok ne nastane utmutost.
Moze se primeniti na 2 sata po potrebi.
Kontraindikacije za primenu ove vrste tera-
pije su postojanje otvorene rane i alergija na
hladnocu sl.3.

Imerzija (potapanje) U hladnu vodu sa
kockicama leda, koristi se za primenu na
distalne delove ekstremiteta. Aplikuje se 10-
15 minuta, dok ne nastane utrnutost. Moze
se primeniti na svaka 2 sata po potrebi.
Kontraindikacije za primenu su otvorene
rane koje se mogu inficirati. Posebne mere
opreza pri ovakvoj tehnici aplikacije bile bi: Tipicno za
sportiste je da ne vole i loSe podnose ovakav vid terapi-
je. Ovakav nacin aplikacije onemogucava elevaciie po-
vredenog dela tela. Veoma je neugodno.

U nekim slucajevima primena leda moze biti Stetna.
Evo nekih kontraindikacija tjrazloga kada nebismo smeli
primeniti led:

1. Kada igrac¢ nema osecaj u odredenom, povredom
zahvacenom, delu

2.Kadaigrac ima alergiju na hladnocu, koja se odliku-
je plikovima, crvenilom i osiporn po koZi

3. Kada na mestu aplikacije postoji otvorena rana

4. Led ne treba primenjivati u kombinaciji sa jakim
steznicima jer moze doci do ostecenja nerva

5. Led ne primenjivati na regije gde se povrsno po-
stavljeno nalaze nervi, nprlakat i spoljasnja strana pot-
kolenice, neposredno ispod kolena.

Compression - kompresija

U pocetku tretmana kompresivni zavoj bi trebalo po-
staviti | preko aplikovanog leda. Kasnije se koristi nakon
aplikacije leda, prateci osnovne principe za njegovo po-
stavljanje:

1. Zavoj zapocnite nekoliko santimetara ispod povre-
de, neposredno iznad noZnih prstiju (sl.7)

2. Zamotavajte prema gore (prema srcu) U obliku
spirale koja se preklapa, vodeci racuna da pritisak bude
ravnomeran i udoban. Na kraju zavoja, iznad povrede,
pritisak treba da bude manjeg inteziteta, a zavoj opuste-
niji (sL.8).

3. Povremeno proveravajte boju koZe, temperaturu
i senzibilitet povredenog dela, kako biste bili sigurni da
zavoj ne pritiska niti nerv niti krvni sud. Prevelik pritisak
moze izazvati ostecenje tkiva zbog smanjenog proto-
ka krvi.

Elevation - podizanje
U kombinaciji s primenom leda i kompresijom, ele-
vacija povredenog ekstremiteta moze minimizirati ini-

cijalno krvarenje tkiva I posledi¢no oticanje regije koja
povredena.

Podignite povredenu nogu iznad nivoa srca, kad god
je to moguce. Izbegavajte da noga ,visi® U prvih 72 sata all
i duze ako otec¢enost potraje.

Put oporavka

Obiman rehabilitacioni tretman je potreban da bi se
igrac vratio na teren. Igracu moramo vratiti sve sposob-
nosti koje je imao a ujedno spreciti mogucnost nastan-
ka, novin i ponovnin uganuca. Fizikalna terapija je vazan
deo rehabllitacionog tretmana. Strucan i profesionalan
fizioterapeut ¢e pric¢i povredi, lececi ligamente i zglobove,
sa cillem da povrate pokretljivost zgloba, da smanje bol
i otok. Ovo mozZe obuhvatiti primenu terapijskin procedu-
ra kao sto su : duboka masaza ligamenata, mobilizacija
i istezanje zglobova, vezbe za jacanje, vezbe ravnoteze-
balansa, elektroterapijske procedure ( ultrazvuk, IFS,
laser), kinesiotaping | bandaziranje povredenog zgloba.
Trenutak kada igrac¢ bude sposoban da skoci, tréi na-
pred-nazad, u stranu, U osmice, da promeni pravac bez
prisustva bola je prelomni za povratak na teren.
Medutim, jednom kada se vraati u igru, stavljanje kinesio
flastera ili bandaziranje zgloba, moze biti povremeno li
stalno potrebno. Ovo zavisi od stanja proprioreceptora
za balans u zglobu koji su tokom povredivanja osteceni u
manjoj ili vecoj meri. Nikada nemojte zaboraviti Cinjenicu
da jednom povreden zglob ima 4 puta vise predispozici-
ju da ponovo dode do uganuca. Zato ne treba zaboravi-
tida je bandaziranje idealan nacin da se pride brzom po-
vratku na koSarkaski teren i $to je najvaznije da se tako iz-
begne dalji prekid forme vaseg tima

Top savet
Da bi se oporavili zglobni proprioreceptori, stanite na
povredeno stopalo, uspostavite ravnotezu, zatim zatvo-
rite oci. Odrzavajte ravnotezu koliko je moguce. Kada to
uspete, pocnite da pravite male poskoke, skocite | do-
skocite sa zatvorenim ocima. |



ok pisem kolumnu igra se polufinale
domace Superlige uz nekoliko utisa-
ka: interesovanje publike je sve manje,
jer se u poslednje vreme nije pricalo o
kosarci, vec¢ 0 ,glupostima” oko ba-
sketa (po principu — .ako si samo ti priseban, znaci
da nisi shvatio situaciju”); drugo, posebno posle
cud(es)nog ispadanje iz Evrolige Partizana i Crvene
zvezde — kvalitet koSarke je u blagom padu |, trece,
raste strah dobronamernin pred projektovano finale
crno i crveno-belin, jer se ,destruktivni kapacitet” pri-
licno uvecao U poslednje vreme, ali..

Dakle, moze se uraditi delimi¢na rekapitulacija se-
zone na izmaku, a pocecu sa seniorskom selekcijom,
bez obzira sto joj tek predstoji takmicenje, jer je ona
uvek bila nosilac kvaliteta. Sa%a Dordevic objavio je
spisak od 29 kandidata za 12 mesta u timu, Sto moze
da .pije vodu”, sarmo mi nije jasno po kom kriterijumu
¢e otpasti jedanaest .prezimena”, jer 09. jula na prvi
skup dolazi 18 igraca, a izmedu nece biti treninga... No,
selektor ¢e imati vaznijin stvari da resi tokom pedese-
tak dana priprema, kao: kako doci do adekvatnog
.modela igre” (reprezentacija Spanije svakako je ,zve-
zda vodilja”) u koji ¢e se uklopiti, primera radi,
Teodosi¢ | Bogdanovic, ili Krstic i Jokic... Puno srece
igracima i strucnom Stabu, jer nas ,samo” oni Mmogu
obradovati i di¢i vidno poljuljani medunarodni rejting...

Klupska koSarka ispustila je veliku Sansu: nece nas
biti u najjacem evropskom takmicenju dogodine, netr-
peljivost izmedu dva .vecita” beogradska kluba oda-
vno je pala ispod civilizacijske granice; osim
Bogdanovica ne vidim iz ta dva tima igraca koji ce u
reprezentaciji Srbije igrati vise od dve cetvrtine, a pri-
tom nista krucijalno novo na taktickom planu nismo
videli... Da ne bude sve tako ,crno” pobrinuo se sastav
Mega Vizure (igraci, ljudi koji vode klub i Dejan
Milojevic — jedino trenersko osvezenje poslednje dve
godine, koji — zacudo — nije selektor nijedne od mladin
reprezentacija?!). Naime — ako se sagleda desetak
parametara — klub ,broj jedan” na ovom naserm suze-

Moje videnje — Bosko DPokié

Zadrzati
kosarkasku
energiju

norm podneblju svakako je Mega. Recimo, lepa ideja
za (neku) narednu kolumnu je ,triling” buducih asova
— Joki¢, Micic | Dangubic, ciji raskosan talenat odmah
pada U oci, posle visegodisnje pauze. Jedan ,savet”
ljludima iz basketa — pricajte o lepoti igre, asovima,
.mrznja” u duzem periodu nikome nista dobro nije do-
nela...

Ostali klubovi po Kosarkaskoj ligi Srbije, koji treba
da budu ,nosioci kvaliteta”, vise se bore sa finansij-
skom i opstom nemastinom, iz koje izlazi i slabiji rad
na svim nivoima, posebno nebriga za mlade, sezona
od sedam meseci, ucestale promene trenera, ,otvo-
reni” ugovori igraca, recju — ,basket-sibicarenje” a ne
kvalitetna kosarka... Naravno, jos uvek ima kolektiva
koji se drze osnovne odrednice — razigravanja talen-
tovanih juno%a — kao FMP, VrSac, Smederevo ijos po
koji sastav. Iz gore navedenog vidi se da ni situacija
sa mladim selekcijama nije mnogo bolja, posebno u
Junutradnjosti” (Mladost-Cacak, Nibak-Nig i par klu-
bova vodi svoju bitku za kvalitet), tako da je opsta,
srednja ocena srpske klupske kogarkice prilicno ,mr-
Sava’,sa tendencijom slobodnog pada...

Sto se tice trenerskog .rukopisa’, moZe se naslu-
titi da proSle godine nije bio preterano inovativan:
Partizan | Zvezda sa stranim akterima na vaznim po-
zicijama, ,zona" postaje primarna, a ne alternativna
odbrana (5to moze biti korisno za rezultat, aline i za
idividualni razvoj igraca), dominiraju brzi sutevi za tri
poena (vise puta se iz igre Sutne za tri, nego za dva
poena), pik ,na hiljadu nacina” je svakodnevno na
meniju i sli¢no... Dakle, prostora da srpski basket .iz-
roni' na povrsinu | krene ka negdasnim visinama —
ima, ali za to je potrebno mnogo vise od notiranog u
ovoj kolumni. Barem viSe rada i entuzijazma, manje
licnog i klupskog interesa, duZnog postovanja Igraca
I trenera i stavljanje njin U glavne uloge, a ne kaska-
dera koji bi samo (bezimeno) trebali da u teskim
scenama dubliraju ,zvezde” ove igre. Da potsetim na
vekovima proverenu istinu — ,ne mozes u isto vreme
biti sve — i put, | konjanik i konj"... W



rener br. 28 iza%ao je u junu 2004. godi-
ne. Naslovniu stranu posvetili smo pe-
torici trenera, tacnije novoformiranom
stu¢nom Stabu nase repfezentacije koji
je predvodio Zeljko Obradovic¢. Bio je to
broj koji je, vec¢ uobicajeno, poceo da iz-
lazi povodom ,Basketball clinic Belgrade®. All,
prelistavamo ga redom. Legandarni as nase
kosarke, Drazen Dalipagic — Praja, primljen
je, sasvim zasluZzeno i oc¢ekivano, U Kucu
slavnih. Bio je to period kada se Praja vec
okusao i U trene-
rskom poslu, a
OvVO priznanje ga
je  zateklo na
mestu prvog ope-
rativca KK Atlas.
Saynanje o ulasku
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U KUCU slavnik, za — * v esss sesm e &
Trener je proko- — s s F"I'El
mentarisao recima: . L

- Fraza Je, ali Sﬁg j}']

moram da kazem
da mi je velika Cast
Sto sam postao ¢lan
Kuce slavnih. Toje si-
gurno kruna karijere svakog ko se bavi, na bilo koji
nacin, igsrom pod obrucima. ( St. 3).

Nasoj reprezentativnoj selekciji, predstojale su pri-
preme za Olimpijske igre. Kao $to je na inauguraciji,
predsednik KS SCG, Miodrag Babic, zavrsio je posao |
Zeljko Obradovi¢ je imenovan za selektora. Za kvalite-
tan rad i pripreme Obradovi¢ je kompletirao i strucni
Stab u kome je prva saradnik bio nas ugledni trener
Dragan Sakota. Na opste odobravanje je naisao izbor
lgora Kokoskova, najmladeg clana strucnog sStaba, koji
je vec sa uspehom gradio karijeru NBA trenera. Tog
momenta bio je, u Detroitu, prvi asistent Leriju Braunu,
inace i selektor reprezentacije SAD. TuU je, pored osta-
lin bio i Milan Minic, vec afirmisan strucnjak i sa isku-
stvorn U radu sa reprezentativnom selekcijom.
Najkompetentniji da prokomentarise izbor strucnog
Staba, Dusan Ivkovic je tim povod istakao:
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— Obradovic je U svakom slucaju izabrao prave sa-
radnike... Dogovorili smo se, ¢im mi obaveze dozvole |
ja cu biti tu da pormogmem onoliko koliko se to bude
od mene trazilo. Istovremeno, Ivkovic je vizionarski,
dodao. — Ja i dalje zastupam ideju, da u budocnosti
treba oformiti grupu strucnih ljudi, jedan nezavisan
strucni savet, najmanije je bitno kako ce se zvati, koji ce
interes nase kraljice igara staviti iznad usko klupskih
interesa. Koliko ja vidim , nasa koSarka je u oz-
biljnoj krizi. Opasnost je da uparvo

S, klubastvo unistii ono malo
ot dobrog 3to je ostalo od

e He Nadeg najtrofejnijeg sporta,

d/ — e 7aKIUCIO je IVKOVIC. (St. 4-6).
s o Kako to dan neverovatno

we ot ZVUCL Pripreme za BCB 2004

vec¢ odavo su bile zavrsene,
mada je, zbog Dajmon
bola, pomerena za 4-5.
avgusta. Podsetimo se
predavacakEtore Mesina,
Beneton Trevizo, Italija, Leri
Braun, selektor reprezen-
tacije SAD, Greg Popovic,
¢lan strucnog staba repre-
zentacie  SAD  (San
Antonio, Roj Vilijams, ¢lan stru¢nog staba reprezenta-
cile SAD (Severna Karolina),Emir Kandar, kondicioni
trener Detroit Pistonsa, Potpuno ravnopravno sa po-
nenutima i nas BoZidar Maljkovi¢ i prof. dr Dusan
Ugarkovi¢. Kako bi to ameri rekli — Drim tim . (St 8-
10).

Pregled, inace vrlo sadrzajnog broja, zakljucimo:
posle prebogate karijere, Vladislav — Lale Luci¢, doneo
je odluku da napusti trenersku klupu. Nosilac najviseg
trenerskog priznanja UKTS — Nagrade za Zivotno delo
,Slobodan — Piva Ivkovic®, na kraju teksta porucio je
mladim kolegama:

-Sve je u radu. Kada radi trener, svi napreduju | tim
i on sam. Trener mora da se nametne kao licnost, kao
voda | kao pedagog. Sve je to danas mnogo teze, jer
Cesto su jaci oni koji vode klubove, zakljucio je Lale. B
M. P. Polovina



£ NBA play off

Priredio:
Cedomir Maricic¢
vigi trener kosarke

Mminijature
U proSlom broju smo imali prilike da vidimo neke od omiljenih
opcija pojedinih NCAA timova, a sada ¢emo se pozabaviti

s,minijaturama“ nekih NBA timova, tj. odredenim reSenjima u
pojedinim situacijama. To je i logi€an izbor, jer su NBA play off

borbe u punom jeku. | ovog puta, izvor je sajt
www.basketballhg.com

renucemo sa jednom opcijom za brzi
Sut, koja iIma nekoliko scenarija, a sve u
zavisnosti od individualnih kvaliteta
igraca. Ovu opciju povremeno koristl
Majami Hit (Miami Heat), a interesan-
tna je zbog toga sto retko koji igrac ima Zelju da se borl
protiv, prakti¢no, dve uzastopne blokade, a ako dode do
preuzimanja, to su onda dve mismatch situacije.

lgraci broj 4 1 5 ukrstaju, da bi se otvorili una pozicije
visokog posta. Igrac broj 1 dodaje bilo kome od ovinigra-
¢a, U ovom slucaju igracu broj 4 (Dijagram 1).

lgrac broj 4 prima loptu I prebacuje driblingom na
suprotnu stranu. Igrac broj 5 postavlja blokadu za sai-
graca broj 3, koji izlazi na vrh reketa da bi primio loptu od
saigraca broj 4. Igrac broj 1 posle dodavanja odlazi u
ugao terena na strani lopte, a igrac broj 2 protr¢ava na
suprotnu stranu (Dijagram 2).

lgrac broj 4 ima vise opcija u ovoj situaciji: moze da
uruci loptu saigracu broj 3, koji agresivnim driblingom
napada kos. U zavisnosti od situacije, igrac broj 3 moze
sam da zavrsi akciju, ili da doda loptu saigracu broj 1u
uglu terena, ili broj 5 koji se otvara posle blokade saigra-
¢u broj 2. Ukoliko igrac¢ broj 2 nile uspeo da uruci loptu
saigracu 3, on ,zadrzava” loptu i dode saigracu broj 2,
koji se posle blokade od strane saigraca broj otvara za
sut (Dijagram 3).

U utakmici broj 7 prve runde plej ofa, Toronto
Reptorsi su protiv Bruklina koristili ovu ,minijaturu”. U za-

visnosti od odbrambenih pokrivanja, ova akcija otvara
vigestruke mogucnosti za poentiranje.

lerac broj 2 se iz situacije kao na dijagramu 4, otvara
ka vrhu, ede prima loptu oda saigraca broj 1. lgraci 11 4
zatim, postavljaju blokadu za saigraca broj 5, koji odla-
zi na vrh reketa, gde postavlja blokadu saigracu broj 2
(centralni pick and roll). Posle postavijene blokade,
ierac broj 4 se otvara i odlazi na vrh reketa (Dijagram 4).

U ovorn set iz rasporeda 1-4, Indijana Pejsersa, lgrac
oroj driblingom U jednu stranu otvara napad. Igraci broj
4 15 postavljaju uzastopne blokade na vrhu reketa za
igraca broj 2. lgrac broj 3 istovremeno, odlazi u suprotan
ugao terena. lgrac broj 1 dodaje loptu saigracu broj 2.
Posle blokade, igrac broj 5 se spusta na poziciju niskog
posta na suprotnoj strani. lgrac broj 4 se, posle postav-
llene blokade igracu broj 2, otvara ka ceonij liniji
(Dijagram 5).

lerac broj 2 je iskoristio blokadu, a zatim dodaje loptu
saigracu broj 1. lgraci 4 i 5 postavljaju uzastopne bloka-
de duz ceone linije za saigraca broj 4. lgrac broj 1 ima
opciju da doda loptu igracu broj 4 koji koristi blokade, ili
igracu broj 3, koji se posle postavijene blokade otvara ka
lopti (Dijagram 6).

Ovaj napadacki set 1-4 ,nisko” (iz auta) je vise .ev-
padackim varijantama.

lerac broj 3 pravi kretnju ka lopti, a zatim se vraca |
postavlja blokadu za saigraca broj 1, kojiistrc¢ava ka vrhu
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i prima kratak pas od saigraca broj 4 (koji izvodi loptu iz
auta). lgrac broj b, sa suprotne strane, istr¢ava i postav-
lja blokadu igracu sa loptom, broj 1, ali se brzo otvara ka
kosu (Dijagram 7).

Ukoliko igrac broj 1 ne moze da doda loptu igracu
broj 5 koji se otvorio posle blokade, igrac broj 5 po-
stavlja blokadu saigracu broj 3 na krilnoj poziciji, koji
utrc¢ava ka kosu, sa ciliem da primi loptu od siagraca
broj 1.

Ukoliko ni to nije moguce, igtac broj 4 postavlja blo-
kadu za igraca broj 5, koji zatim postavlja blokadu za
saigraca sa loptom, broj 1, i ponovo ,trazi” pas posle ot-
varanja ka kosu (Dijagram 8).

lako su Cikago Bulsi ispali vec¢ u prvoj rundi plej ofa
istoka, ovaj napad im je dac odredene uspehe U njiho-
ve tri pobede U duelima sa Indijana Pejsersma.

lgrac broj 1 dodaje loptu saigracu broj 3 i prima blo-
kadu, uleda” od saigrata broj 5 koji dolazi sa pozicije ni-
skog posta. Istovrermeno sa kretnjom igraca broj 5, igrac
broj 2 protréava na suprotnu stranu terena, koristeci

DIJAGRAM 12

blokadu od strane saigraca broj 4, i prima loptu od sai-
graca broj 3 (Dijagram 9).

lgrac broj 3 prima blokadu od saigraca broj 5, na ne-
optere¢enoj strani, a istovremeno, igrac broj 1, protréava
na suprotnu stranu, koriste¢i blokadu od strane saigra-
Ca broj 4. lgrac broj 2 dribla ka sredini, pravec¢i na taj
nacin dovoljno prostora za utr¢avanja saigraca
(Dijagram 10).

lgrac broj 2 zatim dodaje loptu saigracu broj 11 prima
blokadu od saigraca broj 5. lgrac broj 1 dribla i dodaje
loptu igracu broj 2 koji se otvorio posle blokade na su-
protnu stranu. Igrac broj 3 odlazi na suprotnu stranu, U
JKratki korner”. Igrac broj 4 se pomera ka vrhu reketa
(Dijagram 1).

lgrac broj 5 zatim postavlja blokadu za igraca broj 2,
a ovaj, fintira" koris¢enje blokade i agresivnim driblin-
gom napada ko$ sa suprotne strane (ispod blokade).
Ukoliko je to moguce, ide skroz do kosa, a ima i opciju
pasa na suprotnu stranu, ka saigracu broj 3 koji se nala-
ziu suprotnom uglu terena (Dijagram 12). |



Promocija svetskog prvenstva — Spanija 2014

Pehar u zemlji Sampiona

edunarodna koSarkaska federacija

FIBA promovisala je u centru

Beograda pehar namenjen prvaku

sveta u kosarci, u sklopu FIBA turneje

koja posecuje sve zemlje ucesnike

predstojeceg Svetskog prvenstva u Spaniji od 30. av-
gusta do 14. septembra. Cuveni Nejsmitov pehar, kaji
je privukao i najvise paznje posetilaca , slobodno mo-
Zemo recikao da je stigao u svoju kucu - Srbiju, koja ga
je i pod imenom Jugoslavija, osvajala cak pet puta. To
je apsolutni rekord U dosadasnjoj istoriji Svetskin pr-
venstava, s obzirom da su ga Amerikanci osvajali ceti-
ri puta, a Rusi tri. U sklopu turneje koju su nazvali ,FIBA
Road SHOW 2014°, je i jedinstveni autobus-muzej u
kome posetici mogu videt! izuzetno interesantne
eksponate | video materijale sa prethodnih Svetskih
Sampionata, medu kojima je m
naprimer | originalna sportska
patika cuvene NBA zvezde
Dikembe Mutomba broj 59!
Srbija | Grad Beograd docekall
SU OvU putujucu izloZzbu kao
SVOju” jer su nasi reprezentativci
tokom duge | bogate istorije
Svetskih prvenstava, dosta uti-
cali i na razvoj i popularizaciju
koSarke u svetu. Upravo U tom
cilju, celu ovu manifestaciju uveli¢ali su i Clanovi Cuve-
ne generacije iz Indijanopolisa koji su 2002. godine
osvojili sampionat sveta, pobedivéi na putu ka zlatu,
americki drim-tim i to na njihovom terenu, a zatim u fi-
nalu i sjajnu Argentinu. Naravno, podrgku celoj ovoj
manifestaciji dao je i selektor Srbije Aleksandar
Djordevic, kome ¢e ovo biti prvo Svetsko prvenstvo na
kome ce sa klupe voditi nase kosarkase, legendarni
Bora Stankovic, rukovodioci Kogarkaskog saveza
Srbije, Natasa Kovacevi¢, ambasador FIBA za mlade
kategorije i mnogobrojni kosarkaski radnici i posetioci.
Predrag Bogosavljev event direktor FIBA, jedan je

od nasih ljudi s kojima se ponosimo $to su nakon
uspesne kosarkaske karijere, nastavili da, isto tako
Uspesno, obavljaju vazne zadatke i U ,svetsko] kuci ko-
Sarke" i da i na taj nacin predstavljaju Srbiju: , Ovo je
jako lepa akcija koja promovise kosarku. FIBA do sada
nije radila ovakvu vrstu aktivnosti, ovaj kosarkaski ka-
ravan, koji u svom sklopu ima muze] Svetskin prven-
stava u kome ljudi koji vole zanimljivosti mogu da se
slikaju pored makete nekog od velikinigraca, videti ko-
lika je bila saka nekog igraca ili stopalo, pogledati se-
kvence sa velikih utakmica i nauciti nesto o istorijatu

Basketball o
rld Cup ey

Svetskih prvenstava. Mi smo prvi put bili prisutni sa
ovom izloZbom na zavrsnici ES U Sloveniji, onda smo
bili u Milanu na final-fouru i obici cemo sve zemlje
ucesnike, osim, nazalost, Ukrajne. Bez ovog kamiona
ali sa trofejorm bili smo u i JuZnoj i Severnoj Americi, bili
smo na All star vikendu, bili smo u Portoriku, Meksiku,
Brazilu, sve sa neverovatnim uspehorm i pompom koja
nas je pratila u tim zemljama gde je ogroman broj no-
vinara dosao da isprati taj dogadaj. Dakle, ovo je veli-
ka prilika i za sve nacionalne saveze da se ukljuce u
promociju koSarke u svojim zemljama i tako doprine-
su popularizaciji koSarke svuda U svetu®, istakao je
Bogosavljev.

Da li ste Vi, Radovic¢ i ostali nasi predstavnici u ko-
Sarkaskim telima, posebno ponosni kada dodete u
Srbiju, zemlju Sampiona?

, Naravno. Za nas ovaj trofej
ima poseban emotivni znacaj. Mi
smo iz Srbije koja je kao jako zna-
Cajan deo Jugoslavije osvojila
najvise Svetskin Sampionata | po

e tome smo najuspesnija zemlja.

To je velika stvar i jako smo po-
nosni $to smo bas iz jedne takve
zemlje”.

U sklopu ove turneje organi-
zovan je | turnir u Mini basketu,
gde su najmladi nasi kosarkasi takode mogli da poka-
7U svoje vestine baratanja s loptom i da kroz igru i dru-
Zenje, uZivaju u ovom jednistvenom spektaklu. Iskusni
trener Race Georgijevski koji se vec godina bavi radom
s najmladima i koji je osmislio jedinstveni program po
kome deca treniraju i takmice se dao je pun doprinos
ovoj manifestaciji: , KoSarkaski savez Beograda orga-
nizuje upravo U ovom periodu svoja zavrsna takmice-
nja, decica su tu i mislili smo da je ovo dobra prilika da
I oni uzmu ucesce U promociji Svetskog prvenstva.
Pozvao sam svu decicu od 10 do 14 godina koji nisu
trenutno ukljuceni U neko takmicenje, oni se ovde za-
bavljaju, igraju, pokazuju sta znaju, dobijaju razne na-
grade, majce i sl. Ovo nije takmicarskog karaktera,
samo zabavnog. Takode, napravili smo | preko 500
majca za decu iz poplavljenih podrucija, da im ostane
za Uspomenu, a na majcama pise ., Zivot nam vraca
ono Sto mi drugima dajemo”, naglasio je Georgijevski.

Grad Beograd sa svoje strane, takode, podrzao je
ovu manifestaciju i najavio kandidaturu Beograda kao
domacina nekih vaznih kosarkaskih dogadaja u bu-
ducnosti. |
Bozidar Manojlovi¢
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