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casopis udruzenja kosarkaskih trenera

ITBFENER

Srdan Sari¢ (1978-2014)

Bez Srdanove teme

to zbog opake bolestl, a 5to
kih obaveza, Tre

Zbog val

Ner e neko vreme Gio

rstrucnin tema Srdana Sarica. MNa

rano zadovoljstvo imali smo vre

mena 20, jula da na terasi hotela
Grand na Kopaoniku, U vreme prigrerma nase repre

Zentacie, onakxo Na mirg | opusieno poprcamo, porea
ostalog, o novoj temi za ova) broj nateg Casopisa. Bilo
nam |e zadovoljstvo praviti pla-
nove, a Srdan je za ovaj broj
predlagac temu u vezi sa
Swetskim prvenstvorm, 2a koje je,

kao Clan strunog Staba, radi
na kondiciono| pripremi naseg

firma. lako su trapov bolesti za

i da veruiemo da

kKoju smo 2el
ie Srdan pobedio bili vidljivi, pra
vill smo planove | za naredne
brojeve. Srdan Sarié¢ e bio u
grupl onih saradnika nateg
Casopisa kojl su 2a svakog ured-
nika dragoceni. Mjegove teksto-
ve, zbog kvaliteta, aktuelnosti |
lakode. izrazavania, mirme duse
ste mogli, bez Eitanja, dati na
prelarm broja. MaZalost, bio je to
nas posledn)i susret | razgovor o
termama koje Srdan nikada
nece napisati

U poredeljak, 29. septem
bra. Culi smo tudnu vest: U Beogradu je. posle kracde i
tetke bolesti, preminug Srdan Saric, kondicioni trener
muske seniorske reprezentacije Srbije

Saric je roden u Beogradu (1978), diplomirao na
Fakultetu sporta | fizifkog vaspitanja, a kasnije zavrsio
i postdiplomske studije. Bavio se nautno-istraZiva
Ckim radom, a specialnost su mu bila pitanja oporay-

ka vrhunskih sportista, kao | najefikasnije metode raz-
javio @ desetine radova u
erminentnim strucnim Easopisima. Orfao je brojna
predavania iz oblasti kondicionog treninga.

J trenerske vode sa mnogo zdrave ambicije i Zelje
za uspehom usao je A000. godine, a saradivao je sa
kosarkasima Nju DZersi Netsa, koZarkaSicama
Spartaka iz Moskve, muskom reprezentacijom
Slovenije, kao | U9 selekcljiom
Srhije. DrZao je individualne fre-
ninge vrhunskim domacim |

|_|_||_| Y ¥ |

Cnostl igraca, O

stranim kosarkasima

Srdan Sarnic hio e deo strud
nog Staba muSke seniorske
reprerentacie Srbije, a selekton

Aleksandar Bordevic | nego

Wl
IZabwran esto su Donaviali da
B SMEe0rma miet d 0 | 1 M
! |

[ KOm KUpW U Spanijl posye

Cend upravo omilenom Kond

cionorn tréeneru,. Jato sy insisti

rali da se sa njima pojavi na
terasi Starog dvora, bez obzira
na to 5to hi.'] e bolest spredila da
krene put Spanie. Srdan je to
cvakako zasluZio, jer su nasl
koZarkasi, uz rasko%an talenat |
mnalacko wodenje, bill izuzetno
kondiciono pripremljeni, a u
Cemu se prepoznag “rukopis’
ordana sarica. Upravo zDog svoje kompletne linosti |

vilina koje su ga krasile, Srdan ¢e mnogo nedostajat|

svojo] porodici, nasoj | svetsko] koSarci |
Casopisa Trener

Srdan Saric je sahranjen u Cetvrtak, 2. oktobra, na
MNovarm grobliu u Beogradu

Slava mu i lvala
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Pri¢a o uspehu

K0§arka se
vratila kuCi IBUEEE




Trener kao
dokaz

Ko je verovao. a ko
nije? Ko je &ta
prognozirao i tako
dalje? Sve nas je to, uz
radost, zaokupljalo
posle sjajnog uspeha
nasih koSarka&a u Spaniji. Ruku na srce,
baz obzira na veliku podréku koju je nas
selektor Bordevic imao, tesko da bismo u
dokumentaciji bilo kog medija u Srbiji
zabeleZili da je neko prognozirao
polufinale, a da ne pominjemo srebrenu
medalju.

Ma samoj promociji, prilikom preuzimanja
selektorske funkcije, ¢asno je priznati,
samo je Sasa Dordevic verovao u uspeh.

pesimist U svom prvom intervjuu za Trener, pored
ostalog, tvrdio je:

= MoZemo sve da pobedimo. Ta
optimistiéna re€enica zazvuéala nam je
kao dobar naslov za pormenuti intervju.
Ispostavilo se da imamo dokaz — ko je
verovao, ili, jos bolje: ko je znao.
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Pordevic

Moja najveca Zelja
je bila da domaco]
koZarci vratimo
nekadasnji sjaj.

Aleksandar
Bordevic
uéestvuje u novoj
kampan)i UNIKA
osiguranja — ,Misli
SFCem za svoju
srecu”,

A ko bolje misli
srcem od njega?
On je veromu
sebe | svoje igrae, od mladih sportista
napravio idole nacije i vratio nasu koZarku u
svetski vrh!

Aleksandar Bordevic je porucio:

— Za uspeh tima uvek su presudni iskrenost,
direktnost, zahtevnost, visoki nivo
profesionalnosti sa obe strane, meduljudski
odnosi ispunjeni iskrenim emocijama,
zahtevnost, zajedni3tvo | posvecenost
zajednickoj misiji, ali | sklanjanje li€nih
interesa u stranu, zarad zajednitkog cilja |
uspeha.

Ma pitanje kako je uspeo da motivide svoje
igrate, Sasa je bio iskren:

— Trebalo je upoznati ceo tim | svakog igraca
kako bih mogao svakome da pronadem
Zicu, da bi ta Zica svirala najlep3u muziku,
Veoma je vaZno | stvaranje iskrenih i
dubaokih prijateljstava koja se potvrduju
pogotovo kada nastupe teski momenti, jer
se tada okre¢emo i oslanjamo jedni na
druge. Uz to, jasno definisanje cilja stvara

jak motiv, jer kada se zna za 5ta igramo,
posvecenost je maksimalna i tada se igra
srcem. Meka ova nasa pri¢a bude podstrek i
za vas da probudite Sampiona u sebi,
budete uporni, verujete u sebe, volite to &to
radite, nikada ne odustajte — i uspeh ce
garantovano doéi.

Bordevié je jos dodao:

- Moja najveca Zelja je bila da domacoj
kosarci vratimo nekadasn]i sjaj kroz, ne
samo dobru Igru, ved | nadin ponasanja na |
van terena, snaznu volju, medusobno
postovanje, Jak timski duh, pristojnost |
pozitivne vrednosti, jer jedino na taj naéin
moZzemo da pokaZemo zasto je koSarka
elitni sport elitnih ljudi. Teren nikada ne laZe.
Zato nikome ne priznajem da je bolji od
mene na terenu dok mi to ne dokaZe, a onda
pruZim ruku | £estitam. Mo] moto je oduvek
bio — vredno radi, ostani skroman i okruZi se
ljudima koljima verujes.

Sportski 2urnal, septembar, 2014
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nom stabou, s tim Sto su podaci koje aobljau treneri Madarmo se da e sav ovaj rad | znanje ovih ljud
malo detaljniji. Mnogo se radilo na Sampionatu, primetiti i vrednovati | neki veliki evropski klubovi
desavalo se da ne spavan I.IIf'.--'.'f.:'.":I_I:I me Tako se zawisava nasa o |'--.i='."|-I|.-'I'.: Fr

dirm trenerdma k tek oodin im poslom:. Treba H. Manojlowvic

Rec stru¢njaka

Dugko Vujodevié ,Nema nikakve dileme da je napravljen veliki uspeh, veéi nego
&to je o€ekivan. Utakmice sa Grékom, Brazilom i Francuskom su odigrane veoma
kvalitetno, svi su se stavill u funkciju tima | pruZili jedan napor koji je vredan
poitovanja. Na taj natin se povratio prestiZ i kult reprezentacije | ovaj rezultat
treba iskoristiti da se u€ini sve kako bi ovakav rezltat postao pravilo, a ne samo
incident. Sve Eestitke timu | strunom 3tabu na &elu sa Zefom struénog 5taba,
kao i predsedniku Saveza, koji je u tegkim vremenima omogucio kvalitetne pri-
preme i €esto davao i svoj li€ni novac, to svakako ne treba zanemariti.

Vlada Vukojé€i¢ ,,Utisak mi je da je prva faza takmi€enja bila bitna da se kvalifi-
kujemo dalje | da se nije potencirao neki plasman | dizala tenzija oko toga. Tada
su se vige slagale neke kockice, vigravao se Teodosic, Eekao se kapiten Krstic, a
usput se i ostavrio cilj, prolazak v narednu rundu takmiéenja. Vec u drugoj fazi, to
je bilo neito drugadije. Tri utakmice su odigrane fantasti¢no, sjano vodene sa
klupe. Finale je bilo totalno praZnjenje, da je bilo drugatije, ne verujem da bismo
ba% pobedili, ali bi sigurno bila drugadija utakmica i rezultat. Rezulta koji je posti-
gnut jeste blago neo&ekivan, ali je po onome 3to je prikazano, potpuno ogekivan.
Neke dve pozicije koje su moZda bile problematifne su sjajno odradene.
Bogdanovi¢ kao mo#da jedina prava dvolka je odli€éno iskoriicen, a igra sa dva pleja nam nije
poremetila igru, nismo izgubili na visinl, tranzicija je bila dobra, pas igra takode. Na poziciji 4 je
bio Birfevic, ali je | Bjelica u poslednje vreme u svojim klubovima toigrao | u reprezentacijl se sjaj-
no snasao pa smo iskoristili tu njegovu polivalentnost da Eesto ostane jedan na jedan sa nekim
ko ne moZe da ga €uva i sve je to vesto koris¢eno. To su te dve pozicije oko kojih je moZda posto-
jala bojazan pre po€etka Sampionata, ali je sve ispalo bas kako treba®.

Dejan Milojevié ,Fenomenal uspeh naseg tima. Li€no sam se nadao prolasku u
polufinale i mislio sam da ako u tome uspeju, bice to veliki uspeh. A oni su to |
prevazisli. Posle par godina ne3to loZijih rezultata, mnoge stvari su se poklopile
i to je rezultiralo ovim velikim uspehom. Sa%a Dordevic je svima pronasao pravo
mesto u timu, svi su odigrali bas kako treba i videli ste kako se to zaviilo”.
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Za odlazak u penziju Zoranu Kovacicu Civiji
nagradu je uru€io Bodko Dokic, predsednik
izdavackog saveta ¢asopisa Trener

>

Najuspesniji

Klinika ima svake
godine i svoj svedarski
deo. Uprili¢en je
izmedu predavanja i
dodela priznanja i
nagrada svim
struénjacima koji su sa
svojim ekipama
osvojili prvo mesto u ligama ili prvenstvima
na nivou Srbije. Od onih koji treniraju
mlade pionire | plonirke, pa do senlorskih.

Specijalne nagrade uruene su
najzasluZnijima, ili za vanredna dostignuca.
Takvo priznanje dodeljeno je Zoranu
Kovacticu Civiji, bivéem predsedniku UKTS |
legendi Zenske koSarke, koji je prosle
godine otifao u penziju. Magradu mu je
urugio kolega BoSko Bokicé, predsednik
lzdavackog saveta naSeg €asoplsa.

To je deo tradicije koji je dug koliko posto)l |
Klinika, a UKTS iz svojih sredstava ume da
nagradi one koji su i u malim klubovima
dosli do odliénih rezultata vrednih paZnje,
rekao je leremic.

Magradeni su | nasi strunjacl kol su
osvajali prvenstva u drugim dravama |
tako podizali ugled srpske kofarke, kao Sto
su Svetislav Pesic, Aleksandar Dlki¢, Viada
Javanovic, Milos Gligorijevi¢ Veselin Toza
Matic.... ali | neka od jos zvuénijih imena.




Promocija

U izdanju UdruZenja koSarkaskih trenera
Srbije iz 3tampe je iza3la nova knjiga
Borivoja Bore Cenica: METODIKA
OBUCAVANJA TEHNIKE | INDIVIDUALNE
TAKTIKE U KOSARCI — moje trenersko
iskustvo,

Ref je o knjizi od kapitalnog znaéaja za
teoriju | praksu nase kosarke. Utoliko pre
£to se radi o vrhunskom treneru sa
Sezdeset tri godine iskustva i retkim darom
da ogromno znanje i iskustvo pretodi u
Stivo koje se lako €ita, dobro razume | nudi
MNogo, MNogo znanja za sve one koji Zele
da unaprede svoje znanje ko3arkaskog
trenera.

Promocija ove dragocene knjige obavljena
je zvaniéno, kako to | zasluZuje, na:
Basketball clinic Belgrade 2014. Govorili su
recenzent prof. dr Vladimir Koprivica, lvan
Jeremic, | sam autor, Borica, koji je bio
izuzetno emotivan i uzbuden. Izmedu
ostalog, obecao je za koju godinu jo3
jedno, dopunjenoi izdanje ovog
svojevrsnog ko3arkaskog almanaha i Stiva
ne samo za trenere pocfetnike, vec i one sa
popriliénim staom. Znanja nikad dosta!
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Korisno i obavezno

Svi na&l treneri dobili su i ove godine
izvanradnu priliku da se edukuju na ovoj
BCB 2014. Za domacde stru€njake to je bio
glavni uslov za overavanje licenci za
sezonu 2014-15. ukoliko vode seniorske
ekipe. Prema evidenciji v.d. sekratara UKTS
Nemanje Vasiljevica €lanarino od po 3.000
dinara je platilo 550 trenera, 5to svakako
nije zadovoljavajuci broj!(?) Pri upisu za
prisustvo sleduje im trenerski paket, koiji
sadrZi dva DVD, Casopis Trener, blok za
beleske i specifiénu majicu, kao | novu
knjigu legendarnog Bore Cenica.= -« .. s

Slobodan Petrowskl



Tradicionalne nagrade UKTS

Najboljima — za
uspeh i pamcenje

e da mu se posveti paZnja. a na dobrobit k Viesni Despotovié nagradu za uspesnu sezonu
] trenera, tako | sam Iruzer urucio fe Berni Bikenstraf




Odrzan XIV memorijal ,Slobodan Piva Ivkovié"
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Zenska seniorska reprezentacija Srbije osvojila osmo mesto na
Svetskom prvenstvu u Istanbulu, selektorka ponosna

Srbija treba da
cuva ove devojke




Cestitke od kolega

Pohvale su stizale sa svih strana —
posebno u prvoj rundi. Maljkovidevo] su
posebno znacile Eestitke kolega:

— Kada te kolega iz americke

reprezentacije, posle utakmice uhvati za

ruku | kaZe ,kakva utakmica®, to pokazuje | ]
njihovu veli€inu pre svega, ali i mnogo Arneriky,.. Naterale seno i
znadi. Posle utakmice sa Amerikankama ik 21 izgubljenu loptu. Pa, jedna Francuska nije uspe
retko koji selektor ni da pride Americi. Miti Spar

mi nije poslao fina le sy
poruku ili Eestitao,
cak i oni koji suu
tom trenutku bili u
Ankari. Tu mislim
na Lukasa Mondela,
selektora Spanije.
Trener prvaka
Evrope iste sekunde
je Eestitao. Cestitke
ljudi iz struke me
uvek najvise
obraduju.




Ivkovi¢ i Obradovic¢

Srpska kolonija u Istanbulu je brojna.
Gotovo u svakom velikom klubu ima neko
nas. Vec drugog dana takmitenja na
tribinama v ,Abdi Ipekéiju® bio je Dusan
Ivkovic, Iskusni struénjak nije krio
odusevljenje onim 5to je video na terenu.
Kako i ne bi, kada je to bila moZda i
najbolja partija Srpkinja u Istanbulu — reé
je o utakmici sa SAD.

- Vi%e nego prijatno sam iznenaden. Igraju
lepo, agresivno, pravu modernu kogarku.
Sada nam se ukazala prilika da dodemo,
nadam se da ¢e nam raspored dozvoliti da
dodemo jos neki put. Voleo bih. Bas sume
obradovale ovako dobrom partijomn.

Mekoliko dana kasnije, u svom ,domu” -
Fenerbahte areni — naSe dame je gledao |
Zeljko Obradovié. Potom je sa selektorkom
ispratio finalni duel izmedu SAD | Spanije.
Igru naseg tima, ipak, nije Zeleo da
komentarise, jer je gledao samo jednu
utakmicu = za sedmo mesto protiv
Francuske.

— Mismo bill u Istanbulu, igrali smo Kup u
Sakarlji, mestu na dva sata odavde, Do&li
smo u subotu kasno uvede. Tek sada sam
uhvatio vreme da dodem — objasnio je
Obradovic.

Videli smio da imamo svetlu buducnost
e Malkoviceva

dodala
Niana Ajdukovic je pokazala koliko
mofe, kao | Marina Markow®, ko je (e oS
ozbiljan igraf zadatka | ona to wlo dobro zn
nema tajni. All, te5ko je da ti Svetsko pr stvo bude
prvo iskustvo w seniorskof koSarci, Takode, videli smio

neke zanimiljive stvari i u najmladol Sanji Mandic, Ona je

A Kreil)

a, kod nas

1m0 potvidila zasto sam kao 12, koZarkagicu izabrala

rju iako |2 toliko 1. Znala sam da ce to 1 da uradi
1801 & S S m injall o svemu ovome
=t 1 sada zaista detava, Malikoviceva e istakla
ijite da iskoristimo ovaj trenutak, jer se za
1o nekaliko meseci ponovo okupljamo. Dajte nam
| levd e I redd
il ; ( 1215] J X I S
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Umesto zakljuCka, poruka
=rbija mora da Cuva ove devoike, jer pokazuju d
su posebne, Ovo je tim s

VIKH N3 ulakmicama Kakve smo igrall na Swve

a hemijorn, i to se

prvenstvy, Sve ovo ne mofe |

la uradh tim ko
dusu. Devolke 1o pokazuju, sazrevaju | ja sam zaista

srecna Sto sam wz njih i 5to im pomaZem u

tom njl-

hovom koSarkaskom, ali i udskorn sazrevanju

postala prepoznatljiva. Po tome je | kupila® sve istin-

A

cke zaljubljenike u koSarku. A. pobwrda toga je to Sto

nase devojke druge na listi kradljivaca bolia e
Mo Spanija

| I fiscir V ), potvrduje

| Ll 20 ] e itk Da napad

e Do problem, do ak da su od nas u

proseku postizale vise sam AL i Australija, A I

nesto | u cemu je Srbija bila najlosia — skok, Tek 329

uhvacenin lopti po metu je najmanje sto je
ekipa imala na SP

) torme je u svojo| analizi posebno govorila Marina
Maljkonic

- [okom Citavog pripremnog perioda, pa i sada na

svetskom prvenstvy, stalno potenciram skok

sina
JELH i

Posebno skok u napadu. Recimo, u utakmicl protiv
Francuske, odnos skokova je bio 41-20. Imali smo
karektnu adbrani, all oni

Cak i tredu Sansu, To nas je ubilo. | to je nesto o Cermu

i svaki put imali drugu, pa

moramo da razm Ovakvirm skokom na

Evropskom prv o, To

B. Kostres

moramo da resavamo




efikasni

eminar za koSarkaSke trenere
Basketball Clinic Belgrade 2014 imao
je zuzetnu Cast da ove godine kao gosta
ima izuzetnog americkog trenera —
gospodina Bernija Bikerstafa. Samo je
privilegiia nekolicine trenera bila da su dobili nagradu
NEA lige za svoje fvotno delo pod nazivorm Chuck Daly
Lifetime Achevernent Award, a pgospodin Bikerstaf je
ovogodEnji dobitnik iste. Jos jedan bih kuriozitet dodao, a
to je da je retko koji trener u Cast svojih rezultata dobio
ulicu sa svojim imenom, a gospoadin Bikerstaf je ima u
svorn rodnom gradu Bernham u Kentakiju, | 1o ne samo
ulicu vec ceo bulevar nazvan po niemi.

Privilegija je imati priliku za dolazak u ovaj koSarka-
Zki kraj | to sa svofim prijateljern sa kojim sam razvio
izuzetnu saradnju | odnos = lgorom KokoSkowvim, sa
kajirm sam saradvao u Cleveland Cavaliersirma

Jecina stvar koja mi se stalnd desava @ to da kao
trenar stalno utirn | konstantno razviiam odnose kako
<& Igracima tako | sa saradniCima - | smatram da je to
L']d iZuzetne vaznosti za ranx || trenera L:'l'v'l S0 [_:‘!:-\.-'Ih_"
govani Stoimamo priliku da radirno sa miladirm ljudima
i da Ih uimo postenju | odnosu prema drugima, kao i
odnosu prema samom radu. Jos jedna stvar je veoma
vazna, a primetio sam da je ovde u ovtj sredini iZuze-
tno izradena — to je postovanje | uvaZavanje mentora.

Kao trener od svojih igraca trafim dve stvarl:

|. Da igrat dode na trening na vremse;

2. Da trenira najbolje 5to mode.

DIJAGRAM 1
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Berni Bikerstaf Predavanje na BCB 2014
Rani napad — Sta je
potrebno da budete

Pomenuo sam ved da je za nas trenere vaino da
imamo mentore, all isto tako svako od nas treba da
ima | sopstvenu filozofiju | pogled na koSarku, To znad
da postoji puno nacina da se razlifite stvari | urade
Imao sam prilike da tokom svoje trenerske karljere
radim sa Cetvoricomn vrhunskin NBA trenera, od kojih
je svakl imao svoju. potpuno razliditu filozofiju, all su
imall jednu stvar koja im je bila zajednicka a to je da
su bili uspesnil Tako da svako od vas trenera treba da
nade oblast U kojoj se najbolje oseca, Takode, kao
treneri maoramo biti i fleksibilnl u ostvarivaniu svajih
ciljeva — jer moZda u odredenom trenutku necemo
imati ekipu koja ce moci da odgovart naso) filoeofijl
Zuzetno je vazno imatl prave saradnike, strucni Stab
kojl dige kao jedno

lgrace ne treba sputavati | terati ih da rade samo
ano Sto Im vl ka2ete, lgral treba da Ima | svoju slo
Bicichiu

Kosarka je igra brzing | ravnote?s. Sto se treninga
tice, mislim da @ automatizam (miSicna memorija)
najvaZnija stvar, i zato nisam pobornik situacia 2de bi
nesto trebalo raditi dirgovano | nekoga na taj nadin
namermao pustiti da nesto uadi. Igra treba da bude
zabavna, da i mi kao trener uXivarmo v igri, | zato ne
mistim da treba da shvatamo sebe previte azbiljno
Pobedivati je vafno, ali ako'je to u okviru dozvaljenih
pravila. Mas posao je kreiranje sudbina miadiih ljuds |

4 8
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igrata, utedi in
odgovormosti
pottenju. To je
nata cbaveza a
Ne samo posao.

Sl igradi koji
dolaze uNBA sa
Vasin  prostora
imaju dve stvari
U kojima su izu-
etni U samoj
NBA ligi = pre
SveRa imaju 1zu-
2etan sut i rade
stvari na najbolji
Moguch nacin. |
Zato vam se naj-
iskrenije divim i zahvalan sam vam na posiu kaji ste
uradili sa tirn igradima,

Sada cerno govariti o tranzicij,

Svaki trener koji dode na intervju za posao ¢e vam
reci da ekipa treba da tréi, all to nije tako jednostavno,
Mije tako lako Imatl ekipu koja el (dobro se krede u
tranzicii)

Prya stvar na kojo| treba raditi sa ekiporn @ promie
na rawvca jer sama koSarkaska igra (@ zapravo
sastavijena iz konstantnin promena pravaca, Svakoga
clana pocinjem trening radec| sa igracima opusteno
tréanje sa promenama pravca

0% jedna stvar je izuzetno vaina kada govorimo o
tranziclil (kontranapadu), a to j@ kondicija. Tako da
sarm trening na kome Zelimo da radimo na pobolisa-
nju igre u tranzicijl sastojace se u svorm wodnom delu
od veibl 307 | 21" po celom terenu sa principima
tréanja | Lotvaranja” kontranapada (za .3:.0°), kao |
osnova hendikep napada | odorane sa kojom se
susrecemo U samoj igr (u vefbl 2170,

Sledeca stvar koju radim pre nego Sto dodemo do
do situacie sa pet igrata je veZba 444" po celom tere-
nu (kontinuirana vefba) dok jedna (pobednicka) ekipa
rne postigne pet poena. Za ve?bu je potrebno sastaviti
tri ekipe sa po
et igrata.
ledna Cetvorka®
potinie ve?bu sa
odbrambene
polovine prela-
72¢i na napada-
Chku. L maomentu
kada lopta (igral
sa loptom)
prede na napa-
dacku polovinu,
dva odbrambe-
na igrata ekipe
koja je u odbrani
sa svofih pozicia
koje su na pro-

DIJAGRAM 2
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duZeku linlje polovine terena, ulaze v odbranu | prilaze
{rmarkiraju} najblizim napadadima, lgra se 44" na tg|
polovini terena (dijagram 1),

Nakon promaSencog Suta | skoka u odbrani ekipa
koja je branlla postale napadacka ekipa koja napada
na suprotni koS, a isto se defava ako se | postigne kod
(all ekipa kola @ poentirala dobila na svwom kontu
jedan poen). Dva odbrambena igrata kojl cekaju |
sioje unutar linie 2a til poena (a Cesde | U samom
reketu) formiraju odbrambeni tandern. Krilni igraci
trée Siroko i Zauzimaju pozicie Siroko kako bi prirnili
dodavanje od igrata koji napada prodorom. U napa-
du je izuzetno bitno da dodavanje bude pravovreme-
no | kvalitetno.

Chvu veZbu radimo svakodnevno, a nakon veZbe
sledi sutiranje slobodnin bacanja (po 2 slobodna
bacanja svaki igrad sutira) dok su igraci umorml {da bi
se pribliZilo situacijl u pravoj utakmici)

NAPAD 12" (Cleveland Cavaliers)

Owvo je napadacki set koji se izvodi u tranziciji nakon
svakog promaiencg Suta protivnicke ekipe (nakon
ubvadene lopte defanzivnim skokom)

Krilni igraci Siroko istréavaju ukrstajuc svoje puta-
rje u reketu. U momentu dolaska na polofal produ-

DIJAGRAM 2



Tetka inipe slobodn acanja, visoki igraci koj dotr
‘i) tréedi si
tavijanje blokade krilnim igracima na
vicl reketa (negde oko pozicije srednjeg skakatkog
mesta) postaviia || | blokade za izlazak krilnih igrada
iiokada je bitna. al

ija odorane {(ako odt

Cavaju kao

O ZalZimaju

DOZICHU Za X

na svoje pozicije

se mora Cila

LS L

ti" reako

1 koriscenja blokade, napadad

" utrCavanje ka Kosu. a

.‘i..-r reko blokade igrad, izlazi na pc

lje sloboadnih

anja). Krilni igradi

blokade)

oras
IRral

kroz reket (ukrstaju koris

-:-:.-]:'_I!'-

d KDj

akor

IStaviia

bloker (visoki Igrac) do

e dobro pozicioniran treba obratiti pazni
na krilne igraCe koji protrcavaju kroz reket da, ako su
] MORUCNOSE (Dvarenl, Dez i lbar A rirmi w4

iIspod samog obruca. lzuzetno je vaZno da obojica
rée na svoje pozicije nakon :J|-'}-<?I--
IUSTITI
1 !: S Qninm

krilnih igraca MNE is

de u isto vreme (prvo jedan pa drugi)! Tret
da [ECnOm (Drvorm) oF
kadu i prvi istréava) | biti str
tek ondra krenuti sa izlaskom na drugu (suprotnu)
*a izlasku igrata

rva pcija bude Sut

sobodnih bacanja traZi se da im o 3 Dude Sut

koiji

v, pd

stranu

Na poziciju produetka linije

opciju dodaw: dfja Na POZIC

13 U vrerneny oo
dve sekunde {nakon Sto klni igrad primi dodavanije sa

wrt 1a in.'s; ice) postole l.'n ve shvari i{l‘"|'-' f'l"-{j;;-‘l, I 1a ce |,.r§_|: jl 1
vl

. Da se lopta vrati na kapicu (grato 1.1

2. Da se postavi blokada .
Napravi sar .-\.!II|T.-| u trouglu gde e jedan velikl na viso
kom postu, a drugi veliki na pozicll niskog posta - a
sama lopta se nalazi na pozicljl krila na produzeth
linije slobodnih bacanja. (dijagram 3)

}igrac 1 koji je sa loptom na kapici ne moZe da
skoristi mogucnost dodavanja ni na jednu stranw kil

nirm igracima  nakon njinovog izlaska na produZeta

linije slobodnih r_*.;ar- [edan od visokih igrata sa
10N Gl-::l & postavio blokadu
@ pozZiciu dakta® | prima loptu
graa 1. Tom prilikom krilni -y,rd-‘.‘ kaiji je na strani
Oko, prazni tu st

velikl za velik B 1 O

pozicije srednjeg

krilnom igratu istn

VISOKOR igraca kojl prima loptu wie

protrC avanjem na suprotnu stranu, traZedi mogucnost

back door” utréavanja. gde igrac 1 nakon dodavanja

DO ISracy popuniava poziciy krirog igraca na
prociu et kKo Mg 5ol NN DACama. Krinl iprac kKol
i oL i NE SUDNoENG) 1 | |ml gl

L

[ ¥ | 1 EFr ]

| i na 1
ir I rl I i1 |
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[ i 1 Girvi | } |
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blokadom za krilnog
igraca (dijagram 5
Ako je krilml igrad

d nema

loptu na kapicu (igra
Cu 1) i prima od viso

1 niskog
posta lednu blokadu
koju koristi | ide ka

kog igrala s

kotu, nakon Cepa
dobija | wzastopni
blokadu krilnog i viso
kOg igrata sa suprotne strane

omena za visoke igrade: svaki put kada krile

grac istrli kor Si njihovw blokadu, mMoraju da gleda

U | e pozicioniraju kako bi eventualno dobili lopt
bili;

Opcija ako timovi preuzimaju u odbeant (ojag
Makon osnovonog Zlaska lkriloiby @ra |
poziciie (produzetak slobodnih bacanja i

:!i'E"I,If|I!'|.-_||"'|.J_ I:.=_'.| =R |-' T 1Er & 1 OLArie
Iovodi loptu | sebe na poziciu ki graca | i
Yreftmne Cidyl Curl ;'-:I:- I | [ | T |

rkallki trener Goran Volkke
rkaskl trener Marko Mrden
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Dr Marko Cosié, KK Mega Vizura

Metodika kompleksnog

prethodnom Clanku koji se bavi ovorm
ternatikom, pod naslovom Osnovi
metodike kompleksnog zagrevanja u
treningu kKosarkasa, bilo je redi O teo

rijskom modelu kormpleksnog zagre

vanja. Ovaj model se zasniva vedirm delom na kosar-
katko| praksi, ali delom koristi | druge discipline koje
nemaju direknu vezu sa sportom. Imajuci uvidu da se
svako ragrevanje mo2e posmatrati kao zaseban |
neponovljiv projekat, a da je

o4 ge strane, projek
tnl menadiment oblast koja se veoma Intenzivino
razvija | da e zastupliena u danasnjem drustvo do
mere ca e bez nie prakiicno nemoguce voditi Bilo kajl
loenijl projekat, veza ovih disciplina postaje ocigle
dna | praktitno neminovng. Metoda kritiCnog puta
(CPM - Critical Path Method), koja moZe posluZiti
kao pomodno sredstvo pri planiranju | realizovaniu,
odnosno optimizovanju procesa kompleksnog Zagre-
vanja (a u ovom slutaju samo kad sredstvo za niego-
o definizanie | pojainjenje), predstavija opis resava-
nia nekog problema kroz rasporedivanie, odnosno
vremensko planiranie niza projektnib aktivnosti, lako
na prvi pogled zgleda komplikovano, ukoliko =e bar
malo pronikne u osnovnu ideju | sustinu ovakvog vida
Zagrevanja, veorma brzo postaje jasno da ga je veoma
iednostavno voditi, U praksi se festo dogada da tre-
ner vremenom napravi svoj okvir kaji veoma lako pri-
lagodava realnim | jedinstvenim situacijama koje ga
ofekuju na terenu. Svakako se o pomenutoj metod
vite mofe nadi u specializovanaj literaturi | na inter-
netu, a na ovom mestu 12 Ona napomer nuta samo da
bi se pojasnila ideja ovakvog nadina zagrevanja.
Za koristenje ovog metoda. neophodno je saciniti
model projekta celokupnog zagrevanja koji obuhvata;
— Zeljeno stanje na kraju zagrevanja. ali i na kraju
svake faze zagrevanja posebno,
sve aktivnosti potrebne za svaku fazu posebno,
vreme (trajanje) svake faze | svake akfivnosti
posenno,
meduzavisnost | odnose izrmedu aktivnosti unu-
faza medu sobom
Prakticno, zagrevanje se sastoji od nekoliko pove-
ranih faza, gde svaka ima svoje ciljeve | zadatke, koiji

tar faza, ali i

zagrevanja u treningu
koSarkaSa

su podredeni glavnom cilju celokupnog zagrevanja
Faze su potrebne pre svega iz razloga da bi se lakie
resila (a pre svega objasnilo reSavanie) asinhronost
uwodenja razliCitin sistema u organizmu, a koje |e
potrebno zagrevanjern dovesti na optimalan nivo.
MNaime, ukoliko je za podizanje temperature (jedna
faza u zagrevanju) neophodno npr. 10, nema razloga
da se to vreme ne koristi 2a jo5 neki dodatni rad kaji
ne ometa proces podizanjia temperature, a za sta
poveCane nivoa termperature celog tela nije negpho-
potrebno npr. za uvodnl govor 0
rganizacijl ili cilipvima treninga kol sledi il npr. za
veZbhe za razvol koordinaciie ruku, Prakticno ovde je
period od 10° koji je potreban za podizanje tempera-
ture taj kriticni put”, odnosno aktivnost koja najduze
traje (U ovoj konkretnoj fazl) | kojla praktiéno uslovlja-
va i one koje se sa njom izviSavaju paralelno {npr.
govor kao uvodni deo treninga | vezba .milin® kao
velba za razvoj koordinacije ruku), ali pre svega one
kojirna podizanie termperature prethodi (sledeca faza
- rad na pokretljivosti il agilnosti). jer bez optimalne
termperature ni rad na njima nije mogud. UopsSteno,
moZe se redi da je svaka faza i vermenskl i strukturmo
odredena svojim gsnovnim cilierm (U ovorn slucaju
podizanjem temperature), odnosno da se sredstva i
metode koje su na raspolaganju treneru nalaze u
okviru koji je definisan ciliern konkretne faze. Bez
obzira na to. | dalje je veliki bro] mogudih kombinacia
gde je u svakom sluZaju potrebno voditi se idejom da
ce preko osnovnih principa kao 5to su od lakSeg ka
tefem. od jednostavnog ka slofenom. od poznatog
ka nepoznatom, od opsteg ka specifitnom (situacio-
nom | takmiCarskom), svaki pojedinac, kao | tim u
celini dovede na optimalan nivo za glavni deo trenin-
ga. Navedeni princip! vafe kako unutar samih faza.,
tako | medu njima
L daljern tekstu sledi opis jedne varijante ovakvog
zagrevanja. Da ne bi otisl presiroko, primer ce biti dat
za kompleksno zagrevanje na prvom treninguy u
gsnovnom  trenainom apstepripremnom obiCnom
MIKroCikKiuSL U okvirg osnovnog Dazicnog mezocikiu-
sa pripremnog perioda, koji se realizuje u jutamijem
terminu, nakon dana odmora, za jedan seniorski tim

dno kao Sto nie




sastavljen od miadih igraca koli je potrebno uvesti za
rad u glavnom delu treninga u kom je planiran rad u
dve grupe. gde ce deo tima raditi u teretani a drugi na
terenu, | to sve za manje od 30 Na ovom mestu je
namerno ostavijeno veoma wopsteno objainjenie o
tome 5ta ce se raditi u glavnom delu treninga (samo
teretana i teren), | to iz razloga da bi se prikazala
moguta Sarenolikost ovakvog vida zagrevanja | u
situaciji kada je relathmo sufen manevarski prostor
usled infarmacija o terminu, kao | mestu treninga u
girm ciklusima. Na prvom mestu, vaZno je da je to
seniorski tim, Sto podrazumeva odredene sportske
ciljeve, kojl opet sa sobom poviale | odredena sred-
stva i metode, dok sa druge strane informacija da su
to miad: igraci podrazumeva da je i dalje potrebno
raditi na prevenclji povreda i razvoju pojedinih spo-
sobnosti kao Sto su koordinacia, ritam, pokretljivost,
ali i na razvoju specificnih sposobnosti za koSarku kao
Sto su; percepciia prastora | vrermena, agilnost | sl
Ukoliko nije mogude konstantno raditi na njthovom
razvoju, onda je potrebno u odredenoj meri, s vreme-
na na vreme, podraZavati pomenute mehanizme
tako da oni ostanu u stanju Jpripravnost” da budu
razvijani nekom drugom prilikom (u blisko) buduéno-
sti), kada za to bude vrermena u odnosu na okolnost
i vet pomenute specifitnosti seniorske koSarke,

Pocetak treninga

0'= 2' razgibavanje v mestu svako za sebe,
niskim intenzitetom, statitki pasivno. Velike miSicne
grupe: prednje i zadnje lofe, prepone, leda. listovi. po
slobodnom izboru igraca.. SluZi da se igraci uvedu u
zagrevanje, da shvate da trening pocinje, ko je trener
u tom delu treninga. ali pre svega da se pripreme za
sledecu fazu, Ovakav pocetak j@ neophodan pogo-
tovo ako je u pitanju jutarnji trening. prvi trening w
rmikrociklusu, trening koji pocinje ranije nego 3to je
uohbitajensa, trening posle udarnog mikrociklusa i sl
Meke informacije od strane trenera ved sad mogu da
se daju.

2' = &' nakon pocetnog razgibavanja, krece laga-
no tréanie u grupi (il parovima) u krug sa dozvolje-
nom komunikaciomn, Trening je podeo, ternperatura
ze polako podiZe. daju im se (dodatne) informacije
koje bi inace bile date u uvodnom delu treningd™
uvode se za sledecu veZbu,

Sto se tite uvodnog dela treninga potrebno je dati
samo one informacije koje omogudavaju nesmetan
tok ovog dela treninga (sem v odredenim situacia-
ma). Sve ostalo se | kasnije mofe saopstiti, L svakom
sluZaju nema potrebe raditi bilo &ta. a tu se podrazu-
mevaju i govor i rad, 5to nema trenutnu svrhu i 5to bi
bolje bilo saopstiti il uraditi u kasnijim fazama zagre-
vanja. Efikasnost kao mera uspeinog dejstvovanja se
na ovaj nacin maksimalno potencira, a sa druge stra-
re razvijaju se i drugi nadini komuniciranja u timiu.

Pre svega trener procenjuje kakvo jg LaS;:m;:rignjE
kod pojedinaca i u ekipi (da li razgovaraju, ko | fia koji

stricna’tema

nadin sa kim i o gemu prica; da li se smeju. da li sluga
ju, izrazi lica | govor tela, da li su | koliko Jprisutni®), kao
i kakvo je njihove fizitko stanje (ukoCenost, stegnutost,
Zivost stopala, tatnost pokreta, ritam, koordinacija)
Ma osnovu svega, trener prilagodava ovu | sledece
faze zagrevanja u smislu prebacivanja fokusa sa jed-
nih sredstava (mofda planiranin) na druge (kojl su
ostavijeni kao opcija). Vaino je samo da koristi sed-
stva koja u toj fazi zagrevanja, tokom podizanja term-
perature; ne paruSavaju osnovni proces (podizanje
temperature), kao i da se ta sredstva rmogu koristiti u
situaciji kada kozarkasi nisu optimalno zagrejani za tu
vrstu aktivnosti. Veoma €esto se deSava da se zane-
mare osnovni principl rada, pre svega pokusajima da
se na .silu probudi® ekipa, 5to neminowno vodi netspu-
niavanju bar jednog od osnovnih zadataka zagrevanja
{zaobiladenje okidada inhibitormih mehanizama), Sto
kasnije veoma utite na efektivnost treninga, a dugonm-
cno | na zoravlje lgrata. Praktidng, osnovni zacatak kojl
j& potrebno Ispuniti na kraw avih neloliko minuta (na
kraju ove faze podignuta temperatura do nivoa
potrebnog za prmenu sredstava | metoda koja ce bt
koritCene tokom rada u sledeco| fazl) ostaje nepio
menjen. Menja se samo nadin ostvarenja tog cilja. Taj
nacin je potrebno prilagoditi svakl put realnaj situacl
Poslednje konstatacie vae za svaku fazu zagrevan|a
Ma ovom mestu veoma je vaino napomenutl da faze
treba da budu tolko povezane (slivene) da posma-
tratu sa strane sve izgleda kao jedna celina.

4'=7' (12 malo 2ivije tréanje i nije vise u grupl, ved
i@ ono organizovano U koloni. Komunikacija medu
igrafima se svodi samo na informacije koje su neop-
hodne radi optimalnog izvodenja treninga. Privatni
razgovor se ostavlja za posle treninga. Trée tempom
koji omogucava da se podigne temperatura do
dovolinog nivoa za primenu sloZenijin (u svakom smi-
slu) vefbi v nastavky zagrevanja. Prakticno, ovo je
normalan ternpo kojim se koSarkasi zagrevaju. Trener
| dalje aktivno utice, vodi zagrevanje | modifikuje ga u
odnosu na trenutno i 2eljeno stanje. Npr ukoliko: je
pocetna ideja bila da se u ovoj fazi radi (1) na daljerm
razvijanju koordinacije ruku kroz razlicite vezbe u kret-
nii {pri tréanju v krug), a trener wvidi da je paznja na
nizem nivou nego 5to je potrebno (1 za koordinac iju,
ali pre svega za predvidene vefbe u nastavku zagre
vanja, kaa i u glawnom delu treninga), u nNastavku ¢
neophodno da se fokus preusmeri na poznate velbe
koje ¢e dodatnim usloZnjavaniern | kambinovaniem
dovesti do pobudivanja paZnje | optirmizovania stanja
igrafa | tima u celinl. Te nove velbe svakako imaju
manji uticaj na koordinaciu ruku, all ¢ spunith nove
postavijeni cilj | omogudith nesmetano  obavljanje
glavnog dela treninga (510 @ glavnl cil) zagrevania), L
ovorm konkretnorm slucalu mogu tréati napred-nazad
(i tako | galje nesmanenim intenzitetom podizati
termperatury tela) | prl tome karistitl loptu kao relkeyizit
(all ne speciticnirm, ved opsteprpremnim vezbama). |
na ta) nacin optimizovatl nivo pazne
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Likaliko je potrebno dodatno ekipl pobuditi paZnju,
mogu s& zadati odredeni zadaci kojl za cilj imaju
dodatnu stimulaciju, odnosno takav nadin vebanja
kaiji primorava koSarkasa da jos vise angaZuje painju.,
To se moZe postici time 5to se samo jednom kosar-
kasu (prvomn u koloni, krajnjem ili centralnom u for-
maciji} daje informacija o novoj veZbl, dok ostali treba
saml da prepoznaju kada se i koja veZba prormenila
(gledajuci u njega il nekog ko im je od strane trenera
dodeljen). Pored pobudivanja pafnje, razvija se |
neverbalna komunikaciia u timu. Takode, ubaciva-
nierm bovica ili slicénih markera na tlo se dobija slican
podstical. U odredenim situacijama | relativno nova
veZba (sredstvo) mode ispuniti osnowni cil).

Ukoliko je potrebno dodatno podici temperatury
il aktivirati jo% neke procese u organizmu, pre svega
ako se ima u planu rad koji to zahteva (ill iz nekog
drugor razioga). moguce je u sli¢nom duhu uraditi
o8 nekoliko minuta (do ') odredeno tréanje sa
zadacima u kojima se menja ritam. Ekipa je sprem-
rna da primenl ovakvo veZbanje | prormene ritma ne
predstavljaju 2ok za sistem, a sposobnost paZnje se
dovodi na visi niva. Sredstva koja se ovom prilikom
koriste mogu bitl zadach u kojima poslednji (il Siie
ime, ili broj se izgovore) trél na potetak kolone, il st
radatak samo clk-cak tréanjem kroz kolonw, ili sa
razliCitim ubrzanjima = du? ceone, du? auta, dui
Ceone | auta, du? ceone-auta-Ceone, dui auta-
Ceone-auta, ceo krug. Il sve zajedno sa pauvzom od
jedne duzine ili Sirine u laksem ritrmu i sl Ovim vez-
bama koSarkasi podiZu (i spustaju) puls po potrebi i
dalje uvode mehanizme koje je moguce podsticati u
ovoj fazi zagrevanija

Kada je termperatura tela podignuta do potrebnog
nivoa za nastavak zagrevanja, a | koStano-zglobni
sistemn (pogotovo nogu) relativno uveden | spreman
za rad jos viteg intenziteta (i dalje nile maksimalno
spreman), moguce e dalje nastaviti sa paralelninm
aktiviranjern i drugih sisterma. U sledecoj fazi (ili po
potrebiu vige njih) u trajanju od 10 = 15", moZe se radi-
ti na optimizovanju termperature | pokretljivosti celog
tela i to u potpunosti, ali | na daljern optimizovanju
sisterna koji su odgovorni za ritam, koordinaciju i pro-
priccepciju (v dinamitkim uslovima). Formacija
moZe biti takva da su koSarkasi rasporedeni u krug
oko trenera i u setovima naizmenicno rade dve grupe
veZbi (po potrebii vise).

Jedna grupa vedbi (u setu) jesu veibe koje se rade
u trajanju od 10 = 30" | koje podstitu mehanizrne
zaduzene za propriocepciju, ritam i koordinaciju. To je
najlakSe sprovesti veZbanjiem na merdevinama u
mestu (jedan kvadratic za svakog koSarkasa) iz raz-
loga 5to se veormna jednostavno iz seta u set mode
doziratl opterecenje. Druga grupa ve?bi (u istom
setu) se koristi kao pauza od prve (i zajedno &ine
jedan set), kao | za uvod za odredene sloZenije ele-
mente za rad na merdevinama u mestu (npr. pro-
priccepcija u relativno statiCkim uslovima, kao pred-

velba za propriocepciiu u dinamickim uslovirma). U
okviru ovog dela seta (u trajanju od 15 - 207) radi se
pre svega na pokretljivosti, ali i propriocepciji u stati-
ckirm uslovima, kao | na odredenim sposobnostima
koje je neophodno podraZiti kod svakog koSarkasa
individualno. Veoma e vaZno imati na wmu razlicito
yieme potrebno za uvadenie razlicitin sistema, kao |
uskladiti komponente opterecenya, jer se samaona taj
natin ostaje u 2eljenom reZimu rada kojl karakterise
ragrevanie. L praksi to moZe da izgleda ovako:

Potetna | osnovna vezba koja se usloZnjava je (1)
poluvisoki skip srednjim intenzitetomn, u mestu u kva-
dratu, sa stopalima u Sirini ramena. 1z te veibe se
dalje daju sve ostale u kojima noga ostaje (u) unutar
kvadratica ili izlazi, odnosno prestupa (van} ispred
{unapred) ili iza (unazad) njega;

- (2) Prestupa leva sa strane (U, u, u, van}, (3)
prestupa desna sa strane (U, v, v, van), pa sledi
balansiranje na jednoj nozi u mestu | zatim razgiba-
vanje ruku staticki pasivino i vrata dinamicki aktivno.

- (&) Prestupa leva unapred (u, u, U, van), (5) pre-
stupa desna unapred (U, U, u, van). pa sledi balansi-
ranje na jednoj nozi u mestu ali sio?enije nego u pret-
hodnom setu (nastavak uvoda za dinamicki balansu
slededemn setu), pa razglbavanie ruku dinamicki
aktivno i vrata staticki pasivno

= {6) Prestupa leva pa desna sa strane (u, u, van),
(7} ista veZba sa izdrfajemn od 2" i na levoj | na desnagj
nozi (dinamickl balans), pa razgibavanje Saka {dina-
rmicki aktivno) i ruku (slobodan izbor svakog koSarka-
£a i veZbe i metode).

— (B) Prestupa leva unazad (u. u, u, van}, (9} pre-
stupa desna unazad (u, u. v, van), veZba br. 7 sa laga-
nim zamahom slobodne noge (otedavanie poloZaja,
odnosno narusavanje stabilnosti sa ciljem intenzifi-
kacije dejstva na mehanizme zaduZene za ravnote-
#u), pa kruZenije kukovima.

— (10} Prestupa leva unapred | prestupa leva una-
zad (u, u, u, van), (1) pa prestupa desna unapred |
prestupa desna unazad (u, u, U, van). pa razgibavanje
kitmenog stuba statitki pasivno (npr. ruke u uzrute-
nju upletena i otkloni).

— (12} Prestupa leva pa desna unapred (u, u. van),
(13) prestupa leva pa desna unazad (u. v, van). pa
razgibavanje kifmenog stuba statiCki pasivng (npr.
sporo spustanie u duboki pretklon sa bradom na gru-
dima).

— (14) Prestupa leva pa desna unapred, a zatim
leva pa desna unazad (U, u, van). pa razgibavanje kit-
menog stuba dinamicki aktivno (npr. kruZenje tru-
pom sa rukama u uzrudeniju)

Do sada su | noge potpuno spremne za rad na
pokretljivost] tako da se dife | intenzitet | veZbi na
kvadratima | prelazl se na razgibavanje nogu.,

— {15) Prestupa leva unapred | prestupa desna sa
strane (U, U, van), pa (16) prestupa leva sa strane i
prestupa desna unepred (u, u, van), pa razgibavanje
zadnijih loZa, staticki pasivno,



— (17) Prestupa leva unazad | prestupa desna sa
strane (u. u, van). pa (18) prestupa leva sa strane |
prestupa desna unazad (u. u. van). pa razgibavanje
prednfin loZa, statickl pasivno. .

— (19) Prestupaju leva | desna unapred (U, u, van,
van), (20) prestupaju desna | leva unapred (u, u, van,
van), pa razgibavanje prepona, staticki pasivno (npr.
Siroki raskorak | guranje kukova).

= (21) Prestupaju leva | desna sa strane (u, u, van,
van), (22) prestupaju desna i leva sa strane (u, u, van,
van), pa razgibavanie zadnjih loZa dinamicki aktivno
(npr. izrmasi).

- (23) Kombinacija veZbi br. 19 br. 21, i {24) kom-
binacija veZbi br. 201 br. 22, pa razgibavanje prednijib
lo2a dinamicki aktivno (npr. zabacivanje).

- (25) Kombinacija vezbi br. 61 br. 12§ (26) kom-
binacija veZbi br. 6 (samo prvo desna pa leval) | br 13,
pa kombinovano dinamicko | staticko aktivno razgi-
bavanje u iskoraku (npr. zasucl | otkloni sa 2drZajl-
ma).

- Dalje uslofnjavanje | kombinovanje veZbi, pa
kombinovano statitko | dinamitko aktivno razgibava-
nje u Sirokom raskorakw (npr. zasuci, pretklonl, zasucl
u pretklonu).

— Dalje uvslo#njavanje | kombinovanje veZbi, pa
kombinovano staticko | dinamicko aktivino razgibava-
nje u Sirokom raskoraku (npr. prebacivanie tefine sa
jedne na drugu nogu, sa | bez podizanja kukova — kli-
ranj@).

- Slobodan izbor veZbe da usavrie neku od ved
uradenih veZhi na merdevinama. pa staticko pasivno
razgibavanje prepona (npr u Sirokom poluCutnju).

- Slobodan lzbor veZbe da usawise neku od vec
uradenih ve#bi na merdevinama, pa dinamitko aktiv-
no razgibavanie prepona (npr. u stavu (i sL).

Pogotovo u drugom delu ove faze zagrevanja
(kada su razgibavall noge). u zavisnosti od ciljeva
glavnog dela treninga moguce je ubaciti umesto
merdevina u mestu i razlicite vise ili manje specifitne
velbe sa loptom., ali i drugim rekvizitima (medicinke,
vijate, prepone, gume, trake, balansere, tegove, kana-
pe) i drugim sredstvima (veZbe koordinacije kroz
aerobik ili sli¢éne aktivnosti, kroz razlicite veZbe ravno-
tefe | snage, kroz poligone, atletske veZfbe tréanja,
razlitita ubrzanja sa promenama smera, intenzitefa,
natina kretanja i sl.). Ove varijacije su pogotovo kori-
sne U situaciama kada treba raXbiti monotoniju
zagrevanja. ali | podrafiti neke mehanizrme koji se u
tim trenucima mogu podraZavati.

Takode. ukoliko je potrebno dodatno fizioloki
uvesti ekipu za rad (planiran rad preko celog terena),
moguce je dati npr. kombinacije tréanja dijagonala
terena sa laganim tréanjem (kaskanjem) duZ Zeonog
ili botnog auta kao pauzom (koristiti za labavljenje,
dinamitko razgibavanje. toniziranje i sl). Dufina
pauze i njen karakter svakako definisu i ukupno opte-
recenje zagrevanja. pa ih stoga trebg ;I‘gvat_itlskan
podjednako vaZan deo zagrevanja. PR

strucnatema

Ovakav vid zagrevanja veoma lako moe da pre-
raste | u odredenu vrstu aerobnog treninga. odnosno
da se koristi umesto tréanja za razvo] pomenutit
sposobnosti il sa ciljern aktivnog oporavka. Vezbe se
stalno srmenjuju i lako ih je dozirati (u svakorm smisiu),
cime se izbegava monotonost | svakako je vedinl
kosarkasa ovakav vid treninga subjektivno laksi nego
standardan.

Makon faza zagrevanja koje su prethodno opisane
ekipa je .opSte zagrejana” | Jsazgibana®, odnosno
rmode se reci da je doslo do povedanja temperature
tela | da su podstaknuti | ostali proces! | mehanizrmi
povezani sa procesom povecanja temperature tela,
da su zaohideni okidati inhibitornih mehanizama, da
ie optimizovano stanje nervnog sistema, kao | aktiv-
nosti Cula | receptora. | sa njima povezanih mehani-
zama, kao | da je optimizovano stanje lokomotomog
aparata. Uslovno receno u specifitnom delu (koj se
po potrebl sastol od jedne il vise faza) ovakvog
zagrevanija moguce je, ukoliko e potrebng, dodatnog
staviti akcenat pre svega na rad sa loptorm, zatim na
to da se dodatno odgovor na potrebe svakog koSar-
kasa pojedinatno, kao | da se optimizuju razlicitl pro-
cesi (metabolicki, hormonalni) | stanja (psihosocijal-
no stanje koSarkasa i tima — radni ambijent | atmos-
fera, motivacija, jedinstvo, koncentracija, paZnja,
emocije, stres, uzajamno postovanje | drugl odnosi).
Ukoliko se sve to obawi, ostvarili su se uslovi da se |
poslednii zadatak zagrevanja ostvari, odnosno da se
svi navedeni sistemni integrisu, cime se omogucava
optimalno funkcionisanje organizma i tima.

Za rad na ostvarenju pomenutih zadataka najce-
£¢e je dovolino dodatnih 5-10°, pre svega u zavisnost
od pofetnog stanja pojedinaca | tima, od efektivnosti
prethodnin faza zagrevanja kao i od potreba u glav-
nom delu treninga. Ako se pretpostavi da je za rad
koji je opisan u prethodnom tekstu bilo potrebno oka
20-75 ofiglednn e da se celokupno zagrevanja
mode sprovesti za manje od 30 Ukoliko €e u glav-
nom delu treninga ekipa biti podeljena sa ciljigm da
jedni rade u teretani a drugl na terenu, Moguce je da
ovu fazu (il viSe njin) dalje sprovedu koSarkaskl tre-
neri, a da kondicioni trener svoj (specificni) deo urad|
u teretani. L zavisnosti od konkretnih zadataka koyl ih
ofekuju u glavnom delu treninga, oni e u vedem il
manjem obimu, sa vedom ili manjom speciliénoddu
kao i kompleksnodéu, sprovestl | taj deo zagrevania
Svakako 1 dalje je vaZno poStovatl osnovne principe
ne samo zagrevanja nego | rada uopste

MNavedeni primer je samo [ecna od nebrojenco
mnogo mogucih kambinacia | nikako ne Bl trebalo da
s& u potpunosti preslikava u nekom bududemn radu
Owvaj primer treba da posiu?l samo kao asnova il
iskra za neku novu deju, gde ce svakl trener pronadi
SvOj sopstven model kompleksnog zagrevania | nega

popotrebl modifikowvat), | sam autor ovog teksta ova-
kvu identiCnu kombinaciiu metoda | sredstava vero-
vatno vite nede korlstitl
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potreba za jurenjem pojacanja, gde su se pominjali
Radenowvic (da ostane), Dragovic (bio na probi),
Dragidevic (zavrsio u Turskoj), pogotovo &ta je vrerme
da se u vatru ubaci supertalentovani Tejic,

Katic uprkos reprezentativniog srebra, zamenjen e
reprezentativcern pancera. Citwesomn, a tu e ostao
Bobi. Wrerne ce pokazati da |l je disproporcijia u kvan-
titetu, ali i kvalitetu unutrasnje i spoljne linie. Sve nave-
deno svrstava crveno-bele (prosek goding 231 Jkao
prve favorite ABA, koja se ove godine, posle skoro Cita-
ve decenije, igra bez FF, vec sa plel-oforn, na tri pobe-
de | u polu i finalu. Ekipa deluje poletnije, dvrice,
miade, agresivnije, onako kako Radonijic #eli.

Fartizan posle trinaest goding ne igra Ewoligu
Finansijska i poreska kriza dostigla je vrhunac, odlaza-
ka nikada vite, dolazaka nikada manje. Petorka
Vesterman, Bogdanovic, Paviovid, Bertans | Lovenn|
(Muslija i Kinzija se Vujosevic odrekao sam), mogla bi
bilo kaji tim sada da odvede u plej-of Eviolige, ako ne
i sarmu Zavrsnicu, Stigh su Muric | Milutinovid. Pra e
blokiran BAT-om, zernljaka kKlobucara, all je pokazao
da ¢e biti najvece pojacanie jedinog srpskog Sampio
na, dok je Batodinac povredio prst na ruci i treba da se
vrati, poput kapitena Milosavijevica, Za obojicu Ce tre-
bati strplienja, jof vise za 17 godina starog Marinkovida,
takode na poziciji dva. To je nowvi VuleSevicev biser, koji
treba izbrusiti poput Danilovica, Tripkovica, Vujanica ili
Bogdanovica, a tu je | Aranitovic | jo% miladi GligkE

Ma pleju su ostali Tepic | Dalo, kao | dilema kod
Duleta, treba i jos jedan igrad na toj pozici. Dilerme
nema kada je pojacanje na Cetvorci u pitanju, pogoto-
vo 5to je status Luke Bogdanovica i dalje rebus. Na
petici su starosedeoci Gagic, Milutinoy | Sali€, Andric
pa tek onda Kuzeloglu, alternative su za Murica. Glavni
adut Partizana | dalje ¢e biti trener, Dusko Vujosevic,
kao | proverenl strulni Stab, sa Todoricern, GaSicemn,
Sc¢ekicemn, te Boficem i Tadicern. Za Partizan radi
vIerme, a siguran sam da ekipa koja e pokazala da i
desetkovana mofe da slavi u Solnoku, gde su cmo-
beli dva puta gubill, nece u ovom (ved jaem) sasta-
vU dofekati prolece.

Mega je takode ostala bez odlicnih pojedinaca,
tatnije petorke. Od Micica, Dangubita, Lukovica,
Velickovica | Varde., Milienovicu su pridodati spolja
Wrbica. te tandem sa kaljenja iz Smederava | juniorske
reprezentacije Jaramaz-Zagorac. Krstic je glavni adut
na trojci, a najveci talenat | kluba i srpske koSarke je
Jokit. On moe | na cetiri | pet, 2 pod kogem e mu
drugtvo praviti povratnicl u klub Cantekin | MVP KLS,
Boiit, a tu su i Marelja i Mikoli¢, kao | plejada talento-
vane decurlije, od Tijanica, Simovica, Simeunovica, do
Veljkovica, Novina je | da ée Dejan Milojevic ekipu pri-
prermati u Zelezniku umesto u Vizur u Zermunu, a kao
domacin voditi u Sremskoj Mitrovici, gde se ofekuje
veta podrika nego u Smederevu

Metalac je debitant, kao i trener Bokic. Ekipa sa
plejadom miadih talenata je spremena za KLS.ali e
dr, Bukanovic izdejstvovao ABA pozivricy, -:!t}n Lise

aba fantasy

Uz lepo izdvojenu sumu evrica, a potom i pojacania
Ma poziciji plejmejkera su Dunderski | Otagevic, kol
se wraca posle povrede kolena i koji je sa Bokicemn
saradivao v Slobodi iz Ufica, Boris Bakic, koji mofe
da pokrije i poziciju beka, a u poslednji £as i Markom
Ljubicitern, koji je prethodne sezone igrao u Endesa
ligi

Pozicije dva i tri su talentovani Dusan Kutlesic, koji
je stigao iz Slobode, Nikola MaleSavic, americki dak
kojl prethodnog leta nijle prosao probu u Partizanu |
kil je takode jedan deo prethodne sezone proveo kod
Bokica u Slobodi, ali | starosedeoci TomaSevic |
KuZeta uz miade nade Marka Josila | Petra Rakicevica,
Pod koSern su Nikola Jevtvovic, Blokicev igrad iz
Slobode, Borde Majstorovic | Nemanja Todorowic, a u
rotacii ce se jos naci Bojan Hadulowvic | iskusni Mirosiay
Radenkovic, Tu j@ | Sem Maldrou, all saradnja sa

Brojke i slova

— Do sada se samo dva puta nije igrao
f&lmb»hr..lﬁlrm s'aiaumfalntl-ﬂt.l

 ABA lige iz 2010, godine kao treci
MWHWMH
sportu.

— Sest razlicitih klubova je do sada
fmmwmumuge;]g
(6) | FMP (2) imalu vize od Jedno
trofeja.

Amerikancem jot uvek nije ozvanitena. Prosek godina
ove ekipe je 248, a problem renoviranje hale, zbog
koje Valjevci gostuju prdh Sest kola.

lgokea je ostala jedini predstavnik Bosne |
Hercegovine, all | Republike Srpske u ABA ligh ove
sezone. Laktase je napustiio Cak osam koSarkasa
NMemanja Gordié (Cedevita), Sergerio Gipson (bez
kluba), Boris Bakic (Metalac Farmakom), Sinisa

Stemberger {(bez kluba), Milan Daozet (povukao se)
Liro® Mikolic (Turow), Goran Gajovic (bez kKuba) | Uros
Mirkowvic (Rosa Radorm) vite nisu igraci prvaka Bosne |
Hercegovine

Poziciu plejmelkera ce poknvall iskusni ARA igrad
CFonaton DFons. kol @ prethodne dve sezone vl
igran za Siroki | Drasko Knelevid. Ma spolinim pozicia-
ma su Jeremic, Cakarevic | Drenavac, a pozicl) krilnog
centra Jorowvic | Lragowvic, a pod samorm tablom Sie-

KIE | BuniC, Frosek gocina =l L s T |




Cedevita e proslogodisnii finalista | utesnik ma Davor Kius

; dina braniti boje
) logistiku, Infrastruktury, sponzora, ali (@ Sinl s ragrepackog kluba. L reketu su povratnik u ABA | ;
slabija nego lani. Ja
domacih renomiranih kosarkasa | reprezentat| Filip Kruslir

vaca (izuzetak je jedino Memanja Gordid), Sastay FPomalo

ekipe je skoro (0

min Repesa je kreirao tim sastas e Lalic, Ostatak ekipe cine nefto miadi kofarkagi
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nu ekipa ce biti znacajno oslabliena jer tu vige nisu
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Prof. dr Nenad Trunié

Kriterijumi selekcije i
pozeljne karakteristike
play-makera u
savremenoj kosarci
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® Sposobnost pozitivnog i konstruktiviiog reagova-
rja u konfliktnim situacliama

® Sposobnost preuzimanja odgovarmosti u kritiénim
momentima utakmica.

@ S5posobnost brze adaptacie na nove interperso-
nalne odnose | nove zahteve igre,

@ Razviena motivaciia za definisanje i dostizanje
cilieva u kosarci | Zivotu.,

& Sposobnost komunikacie, smisla za humor | Zelje
da se pomogne u resavanju problema salgraca na tere-
nu | van njega

& Motiv za kompeticijiom sa samim sobom i osta-
lima.

Identifikacija potencilala play-makera mora biti
fokusirana na sledece parametre;

@ Antropometriske karakterstike

@ Motoricke | funkcionalne sposobnosti

@ Prostoma (horzontalna | vertikalna) | vremenska
percepcia.

@ Sposobnst za ufenie — brzina i stepen razumeva-
nja. opservacije | analize,

e Motivacia za imvestiranie vrermena u individualni
razvol, istrajnost i visok nivo frustracione tolerancie

@ Kognitivne sposobnosti — inteligencija, koncentra-
cija, motorma inteligenciia (trena?na | takmitarska) |
kreativnost.

@ Afektivni faktor, psiholoska stabilnost. spremnost
7a takmicenie, prevazilaZenie stresa | visok nivo samo-
pouzdanija.

@ Socijalni faktor; spreminost na saradnju. biti u sluz-
bi tima...

Play- metodske napomene za rukovodenie trenin-
gom play makera:

@ Brzina | uspeh v vfenju tehnitko-taktitkih znanja

@ Disciplina u realizacill zahteva koZarkaske igre,

& Indwvidualna taktika: gde, kada i kako prirmeniti
nautene tehnicko-takticke elermente u uslovima igre,

@ Trener mora da primeti i koriguie grezke ali uz obja-
Znjenje njinovog uzroka (neadekvatna fizidka priprema,
nedovoljan broj ponavijanja, los izbor veibe ).

& Poruke: . MNe opterecivati se greSkama. Prepoznati
ihi fiksirati, raditi na njihovorn otklanjanju | zaboravijatiih®

& Trener moraju da znaju sta, kako, gde i kada trem-
rati sa igradirma razlicitih uzrasnih kategorija (rano Zkol-
sko doba, predpubertet, pubertet, adolescenciia).

® Definisanie cilieva treninga, selekcija veZbl, njihov
redosled | pricrteti, kao indikaton kvaliteta trenera, koji
se reflektuju na nivo igre play-makera.

@ Treneri moraju da povelu proces razvoja play-
makera sa procesom stvaranja tima, a ne samo da
koriste trenutne potenciiale igrata radi takmicarskog
uspeha.

& Flay-maker mora da provodi’ dovaling viemena
na terenu na utakmicama (najmanie 30 minuta), bez
obzira na kvalitet igre u miadim kategorjama | mgig da
postoji individualni trening. s

strucnatema

® TrenaZni proces mora biti orlentisan ka tipicnim
kretnjama | ulogama play-rmakera za wierne utakmice u
takmicarsko| brzini

Hipotetski model uspesnog
play-makera

Foleljne kaakienstike | sposcbnosti play-makera;

@ Trener na terenu ill .produena ruka trenera”

@ Lider tima na terenu, sposcban da razume proble-
me na svim poziciama.

@ Kontrola viastitog ponatanja (omaster of himseif™)
i situacija na terenu, kontrolor intenziteta i ritra utakmi-
ce U odbrani i napadu.

@ Armbideksternost Il sposobnost uspeinog igrania
sa obe ruke | na obe strane terena (leva | desna)

@ Flay-maker mora bitl sposoban da kreira .miss-
match’™ situacis na perrmetru | unutrasngorm grom

@ Efikasanuigrilnal

@ Apsolutnl osedal 2a gru sa idejom odravana
balansa u indivicalne | tirmska) 2o

® Sposcbnodt specificnog timinga 2a ignd na pogici 1;
kada ubrzati il usporiti ritam utakmice u odbrani | napa-
du, kada Sutruti na ko, kada i kako dodati loptu odrede
nim saigacima, kada preuzeti odgovormost U realizacil

® Posedovanie senzitvnostl da se doda lopta na
pravo mesto, najbolje pozicioniranom salgratu

® Sposobnost da udini salgrade | tim boljima,

@ 7elju da udi od najboliih play-makera.

@ Savrseno poznavanje timskog .play-booka™za sve
pOozicie u tirm,

@ Predstava o tome 5ta je tim wadio u poslednja 3
poseda lopte.

& FPaZnja o spacingu i timing2u na terend.

ekontrola sernafora (rezultat, broj lignih gresaka,
bonus...).

® Takti¢ka disciplina | odgovornost.

@ Prepornavanje situaclia u g | brzina taktitkog
rmisljenja.

@ Poznavanje viastitin sposobnosti | limita za idejorm
korigovanja mana | usavriavania igratkih kvaliteta,

@ Play-rmaker mora da bude kreator, poenter | lider
tima.

Kada play-maker treba da ubrza ritam utakmice?

eKada je tim brdl i ima bolju kontroly lopte o
protivnika,

@ Kada protiviicki tirm nema dobru selekoiju Suta

& Kada protinicka ekipa nema dobar ofanzinl skok

® Kada je protivrik losije fizickl prpremilien | neompa
nizovano brani kontranapad

& Kada jeviastiti thm u serp uspesncg poentiania

Kada play-maker treba da usporl ritarm utakmice ?

@ Kada 2ell da igra postaviien napad

@kada se el igratl kontrolisano sa akcentorm na
otacil za odredencg grada
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®kada je protivnicki tim o seriji uspesnog
poentiranja.

@ Kad je tim u rezultatskoj prednost u zavisnict utak
mice,

Profilisanje ili modelovanje
play-makera

1} Lider — Leading by example”. Nerma sumnje da je
to jedan od napaZniih zahteva za igraca na poziciji 1.
Mora da rukovodi nadinom igre ostalih saigraca unapa-
du i odbrani. Mora biti siguran L dobro pozicioniranie i
komunikaciju sa ostalim saigratima u oba smera igre.
Takode, u kriznim situaciiama na terenu mora da preu-
Zme odgovornost u davanju instrukciia, motivaci i obja-
Snjenju situacia na terenu za vreme prekida igre. Sve
pofinie od davanja primera u zalaganju, ponasanju i igri
na treninzima.

2) Ragurnevanje ili Citanje™ igre; Dobar play-maker
mora da razume osnovne zahteve koSarke | potrebe za
promenom ritma utakmice. Mora da ima sposobnost
procens: momenta za ubrzavanie ili usporavanie ritma
igre (U saradnji sa trenerom). Takode, treba da razume
potrebu za povedavaniermn pritiska u odbrani | lgrada na
korme se ta| peitisak mora izvrsitl, Mora da bude na Listol
linli razumevania ipre” sa trenerom. Sloboda u odlu
vanju play-makera je wslovijenja nacinom vodenia
ekipe od strane trenera | stepenom poverenja u nijifo-
vorm medusobnom odnosw.

3) lgra sa dve brzine —Odlicni igradi na pozicii 1 znaju
kada se menja ritam igre. Takav pristup oteava protiv-
niku da uspesno igra | da pravovremeno odgovor na
zahteve U igri. Natin promene ritrma je uslovijen | indivi-
dualnim karaktenstikama play-makera (visok, nizak,
brz. spor. nivo tehnike...). Raznovrsnost u ign | promena
ritrma podrazumevaju i kombinaciju spoljne i unutragnie
iEre na poziciji 1.

4) Sposobnost izbora dodavania za saigrace na delu
terena u kojern su najefikasniji. Ma primer, ne treba doda-
vati loptu visokim igracima direktnirm pasom kada trée u
ofanzivnol tranzicii; ne treba davati visokim igracima
direktan pas na malom rastojanju kod prodora ko
reket; ne treba Suterima dodavatl spor pas u momentu
koristenija blokada il izlazne kretnje; mora se voditi ratu-
na da najbolji strelac v ekipi ima kontinuitet poseda
lopte, kao | da svi igradi moju da budy ukljiufeni U
napadadke akthnosti, korscenje prednost u g u odno-
su na protivnika u Kiuénirm momentima utakmice..

5)Priviatenie paZnie odbrane prodorom i pasom
da bl se otvorio prostor za saigrace. Igra na niskom
postu sa idejom skupljania odbrane, radi pasa na obvo-
rene saigrace itd.

6) Suterske sposobnosti — sa danasnjorn tendenci-
jorm za koriscenjern velikog broj PAR situacija i lgre sa
uruCenjern (hand off), play-maker mora da ima nagla-
sene realizatorske sposobnost sa poludistance | za 3
poena, jer na taj nacin predstavija konstantnu pretnju

28 odbvanu, zaziva pomod odbrane | otvara moguéno-
<tl za razigravanpe saigrata prilikorm defanzivnih rotacija

) Pregled igre — Liodena i delorn stedena sposob-
nost, kao jedna od najvaZniph karakteristika play-make-
ra je odliéan pregled igre, koji podrazumeva sposobnost
da =e ne vidl samo grad ispred sebe, ved kompletan
raspored | pozicie svih igra®a na terenu. To omogucava
uspesno resavanie napadackih situacia | sposobnost
Litania® ne samo prve, ved druge | trece odbrarmbene
rotaciie. radi izbora adekvatnog dodavanija,

8) Sposobnost igranja u odboranl na minimalng dve
pozicie — LU savrermencl kodarcl, sa velikim brojern blo-
kada, od fundamentalne vaZnosti za sve igrale, pa | za
play-makera je da budy sposobnl da uspesno igraju
odbranu na najrmanie dve pozicie Situaciie preuzimanija,
narofito u ZaviSnicama napada i utakmica, postavjaju
pred play-makere obavezu da se eventualni konstitucio-
naini nedostact kompenzuju adekvatnom  tehnikom,
agresinosou | koSarkaskom inteligenciiom. Cdbrana na
strani pomodi podrazumeva iste sposobnosti, jer se
testo desava da [gral na pozicii | mora da zaustaw
mNoRo vise | fizitki snainie igrate. Retenie je da se u tre-
ningu igra | na | protiv igrata razlicitin konstitucionalnib |
tehniCko-taktickih karakteristika, Kosarkaska inteligencija
cesto |2 uzrok uspetnog predvidanja | presecanja napa-
da protiviika od strane play-makera

9} Komunikator — Prvi lanac komunikaciie izmedu
trenera i tima, kao | izrmedu saigraca treba da bude
play-maker. On mora da ima komunikaciju u odbrani |
napadu | da kontrolie komunikaciju izmedu ostalih
sdigrata. Mora da bude motivator na terenu, osoba
koja prekida eventualne sukobe unutar ekipe za
vreme igre, osoba koja .podife ton” | zahteva prome-
nu pristupa tima u toku igre | osoba koja nekada
namemao kreira priviermnene konflikte”, radi zazivanja
reakcile tima (najéette u situaciama rezultatskog
deficita.). Komunikacia se defava | u situacijama
uspesne igre, kada treba sminiti energiju saigraca (kod
rezultatskog suficita) | usmeriti e ka racionalnom
zavrsetku utakmica,

10} Karakterna tvrstina | pribvatanie odgovomosti su
osobine play-makera na koje trener | tim moraju da
ratunaju. Fozitivan pristup u smislu davanja adekvatnih
informacijama salgradima o toku igre, bez kritikovania |
sa davanjern instrukcija Sta treba uraditi,

Koje vestine treba da poseduje
play-maker?

1) Tehnitke karakteristike
4. Kontrola lopte - Sposobnost driblinga sa kontro-
lom i brzinom.
#Lopta mora da postane .deo tela”
& zbegavanie pritiska | bovajania.
& Posmatrati igru a ne loptu u posedu
& Me prekidati dnbling bez refenia
@ korstiti obe ruke u driblingu | na abe strane terena.
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f. Odbrana na najmanje dve poziclie

2) Atletske sposobnostt

Play-maker mora bitt bolle kondiciono priprermiljen

od ostalin saigraca

Poeline motoritke karakteristike play-makera

@ Visok nivo agilnost|, ekspole Zivne SNAZE NOZLU, prec-
Enostl | brzine reakcije

@ \Visok nhvo koordinacie, frekvencie pokreta, aero-
bne | anaerobne izdrfjivosti,

@ Srednji nivo apsolutne snage.,

® Visok nivo dinamicke ravnoteZe i fleksibilnost.

@ Nizak procenat telesne masti (B8,5f13.8%),

a. Visina ili brzina?

® Visina i konstitucija mogu da daju odredenu pred-
nost (pre svega u . miss-match® situaciiarma il
preuzimaniu u odbrani).,

@ Brzina i agilmost su sposobnosti koje daju prednost
u odnosu na vise | konstituciono jade igrate.

b. Agilnost:

@ Brz | precizan prvi korak odbrani | napadu e vafan
U pokrivaniu svin situacijia u malom prostoru,

® Kreni-stani® aktivnostl sa promenama pravca
(napred-nazad, lateralne kretnje | dijagonalne
kretnje)

® .Skotl | krenl® aktivnostl levo | desng, napred-
nazad su obelesa wihunskih play-makera,

@ Sposcbnost ubrzanja u kretnjama sa loptom |
bez nie, kao i sposobnost zaustavljania | ponow-
nog uspostavijania maksimalne brzine kretanja
{acceleration-deceleration ability).

@ Brzina izvodenja tehnictko-taktickih elemenata sa |
bez lopte.,

@ Skotnost na levoj, desnoj nozi | obe noge
{suno¥no).

® Rad nogu (footwork) sa loptomn i her lopte u
odbrani i napadu.

@ Tehnicki ispravno i pametno koridéenie ruku,

C. lzdrHjivost:

@ Play-rmaker mora da bude priprernlien da na viso-
kom nivou brzine, agilnosti, eksplozivne snage
funkcionise u toku jedne utakmice, turnira | Citave
sezone. To podrazumeva visok nivo aerobne
(bazitna izdriljivost | sposobnost oporavka) |
anaerchne izdr2ljivosti,

3} Psihologke sposobnosti;

a. Otpornost na pritisak

@ Emocionalna stabilnost,

®lgratka konzistentnost kao sposcbnost manife-
stacle optimalnibh igralkih performanst u kljuénim
| zahtevnim momentima utakmica {mentalna
-Cvrstina).

®Brzina misaonih procesa Il brzina taktickog
miglienja.

@ Sposobnost refavania problemna u igr u realnom
YTETTIEMNLL,

® Bitl .produZena ruka trenera na terenu”

® U situacijama visokog takmiCarskog pritiska
play-rmaker mora da demonstrira; samouvere-
nost, visok nivo pobudenostl, kontrolu, folus,
poZitivan pristup u reSavanju problemskin situa-
clla, wvisok nivo motivacie, mirmocu |
koncentraciju

& Specijalne situaciie | odnosi sa sudijama, protivini-
cima, salgracima i publikom

b. Vizualizaciia i anticipacia:

@ Kontrola | Citanje” svih situaciia na terenu (ritam
igre. sermafor, saigradi.).

@ Anticipaciia namera, ideja | poteza protivnickih
igrata.

@ Predvidanje moguéih scenarija na terenu | izbor
adekvatnih resenja,

4) Socijalne vestine:;

4. Nesebitnost,

@ Lhvek tim ispred sebe

® /rivovanie 2a ostale

& Gledati najbalju opciiu a ne viastitu opciju,

b Motor komunikacie:

@ Biti sprerman na razlicite vrste komunikacije sa raz-
ligitim profilima saigrata.

@ Sposobnost verbalne | neverbalne komunikacije
Za vreme treninga | utakmica.

& Komunikacija s trenerom, sudijama, medijima...

5) Liderske sposobnosti:

a. Rukovodenie viastitim primerom;

@ MNe zahtevali od saigrata stvarl koje ne mogu
urrachiti,

& Demonstrirati 5ta se mode uraditl na treningu i
utakmicama.

@ Frimer ponaania na treningu e kijud rukovodenja
koSarkaskirn timom

@ Van terena, shvaranie slike kako *elimo biti doiv-
lieni od strane saigraca

#® Ambicioznost i sposobnost definisanja | dostiza-
nja ciljeva.

b. Posvedenost treningu | tHrma
& Biti prvi koji dolazi na trening | poslednji koji odlazi
sS4 njega.

. Briga o timu;

& Briga o salgracima | timu na terenu | van njega.

& Biti aktivan utesnik u refavaniu timskih problema |
nesuglasica

d, Prirodna autoritatinost;
& Pribvatanje sugestia | predioga play-makera od
strane saigraca bez pogovora,




& Priivatanie fokusa paZnje pre, za vieme i posle
utakrnica {narodito posle poraza), Mekada | fizilkd
kontakt sa saigradirma, sa idejorn Jbudenia”™ | podi-
Zania nivoa aktivacie na terenu (hwvatanje 2a rame
ill dres u toku treninga, igre, za vieme time-outa (li
u poluvremenu utakmica).

Poslovi u igri play-makera

Odbrana:

& Individualna odgovomost.

® Pritisak na loptu

@ Otefavanie ili zatvaranje prvop pasa U protivre-
Ckom kontranapadu.

@ Usmeravanie protivniClkog play-makera ka bodno|
lirigi {1 ma slabiju”™ ruku u driblingu.

® Jatvaranie drugog pasa v sredinu U prednjemn
polju

@ Uisporavanja progresa protiviniCkog igrada driblin-
gom kroz pritisak na loptu u driblingu

- @ Odredivanje nivoa pritiska u odbrani na polovini

terena,

@ Definisanis strane lopte | strane pomodi.

® Kretanje ka lopti 2a vreme leta lopte (odskaka-
nje pri fuvanju igraca bez lopte) | close out™
kretnja.

@ Zagradivanje na stranilopte | stranl pomodi

& Ufesce udefanzivnom skoku, namdito posle sute-
va sa velikih distancl

® Komunikaciia u odbrani sa pozicie lidera

® Defanzivna ranotea

@ Postavijanie | prozivanie vrste odbrane na polovini
terena | Celom terem

@ Pritisak na loptu van sredine terena,

@ Deny” odbrana na prvam dodavanju

& Spretavania vertikalnog driblinga prothnika

@ Bitl spreman na pomod pri prodonu perimetralnih
igraca.

@ Hand check” igra kod utréavanja.

@ Anticipacia kretanja lopte | igraca.

Mapad:

# Demarkiranje za priiem prvog pasa. -

@ Biti sprernan za prilem prvog pasa u kretarju,

® Sposobnost driblinga protiv agresivne odbrane.

# |gra driblingom .u leda” protiviidke odbrane.

& Zauzimanje koridora za kontranapad | sekundarni
napad.

®5Stvaranje brojfane | prostorne prednosti u
napadu.

@ FronalaZenie retenja u hendikep situacijama.

®Razumevanie pozicia svih igrafa u tranziciji,
sekundarnom napadu | postaviienom napadu.

@ Organizacija napada na polovini terena

@ Kontrola lopte do pozicie zehengg jli_.mjgrgsgng
Suta, %

strucnatema

8 Jadriavanie ofanzivnog balansa lzmedu unutra
Enje i spoline igre.

& Postovanie dobrog napadackog ritma saigratia

& Prebacivanje lopte sa jedne na drugu stranu sa
idejomn pronalaXenia Jslabih strana™ u prothnicko|
odbrani,

@ Korisdenje unutrasnjin igrada.

® Selekcija | timing napada

@ Poentiranje sa perimetra.

@ Prodor | pas posle prodora (drive &kick game).

® Biti spreman da se .prodita” peva, druga i treda
odbrarmbena rotacia,

@ Kontrola utakmice (rezultat, vrerme, broj faulova)

® Prepoznavanie slabosti U protivnitko] odbrani |
izbor adekvatnih refenja.

@ \Verbalina | neverbalna komunikacija sa pozicie
lidera u tinm

@ Fvalitetna igra 1 na 1 sa primoravanjem odbrane na
pormod il ucvajania.

® Svi oblicl saradnie sa spolinom | unutrasnjorm lini-
jorm u timw

o PLE lgra.

® Kiscenje blokada na Ilgratu bez lopte (off the
ball screen game),

® Kretanje bez lopte radi ponowniog sticanja poseda
lopte.

® FPronalaZenie refenja u miss-match” situaciama

® Sposobnost preuzimanja inicljative | poentirania u
KluEnim momentima utakmica,

@ Visok procenat realizaciie slobodnih bacanja

@ Takticka disciplina | odgovormost U napach

Sve navedene karakteristike su obelefia whunskog
play-makera. Naravno, da ne postojl play-maker kKo
ima jednako razviiene sve sposobnosti | vestine all svaki
dobar play-maker ima vise navedenih karakteistika u
svoim tehnicko-taktickom | psiholoskorm repertoarnu.

Prepoznavanje play-makera:

@ Kontrola lopte | sposobnost dodavanja su kljucne
vestine za uspeino igranie na poziciil 1 v sawrerme-
noj kosarci,

@ Slededi korak je procena reakcija play-makera u
tokL igre.

@ Kako komunicia sa trenerom | saigradima?

# [a li jie posveden demonstracijl svalin kvaliteta ili je
u sluZbi tima?

& Da li kontrolige utakmicu il da || kontraliSe detava-
nja na parketu?

@ Meke sposobnosti se mogu ranvjati (tehnicko-
takticke veitine) a neke su u vetol mer genetski
predisponirane (liderske | komunikacione spo-
sobnosti),

Trener je ekspert kojl 2na sve vise | vite 0 sve manjem
i maniem. Treneri sa viziom daju play-makeru korene |
krila® sa idejorn da uZivaju u niegovom Jetu” za vieme
utakrmica | Citave karijere



odvig senirske selekcije Srbije, osvaja-
nem srebme medalje na Svetskom
kupu u Spanijl, navodi na razmisljanis
u nekoliko pravaca, Prvo: kako ne pro
kockati ovu (nelocekivanu sansu,
odnosno iskaristiti je | — odrfati SkupStinu KSS
postavitl adekvatne ljude na udarna mesta, pro
biem” (ruko)vodenja KoSarkaske lige Srbiie resiti (cla

ne smanjuiemao, oslabljuermo | degradiramo domeac

lakmicerne) | 1ako recdom. Oddnose potrebno
amo da dvadesetak o kowl trenutng vode™ kozar
kU dovedu medusobine odnose
a stepen uljudnosti, stave
rpskl basket na prvo mesto,
Fady sa odegovarajucom ide-
om | nadu najbolje refenje. Da
i je to mogude? Drugo, igraci |
Aleksandar Bordevic pokazall
su novi” model = igre | ponasa-
nja, medusobnih relacija sa
puno pozitivne energije | osmeha, a samim tim | kako
se treba odnositi prema reprezentativiom  dresu,
rece, koSarka je dobila jof jedno zvuEno trenersko
ime i tako nastavila Srpski kout trend.

Cilina grupa miojih plsanija upravo i jesu trener, pa
da pogledamo kakva je trenutna situacija, tacnie
zabto nije kako treba? Pryo. broj kiubova, posebno
kvalitetnin, u stalnom je opadanju. Posledniji prirmer
su Kosjerc | Radnicki iz Kragujevca, Mestala su sa
scene dva od osam utesnika poslednie Superlige, Sto
bi swugde, osim kod nas. bio alarm prvog stepenal
Poseban problern je u kome je stanju danas basket u
Kragujevcu, jer se radi o jednom od vedih gradova,
samim tim- | stoZera kosarke: gde im se takmicfe
senior, imaju |l juniore U najjacog ligi | tako dalje
Pored njih, Hemofarm | FMP su znatno oslabill (ili
predall drugom klubu) svoje milade pogone, a radilo
se poslednjin petnaestak godina o rasadniku miladih
Meko bolje potkovan statisticki lako ce utvrditi, reci-
mo, koliko smo U Srhiji imali klubova 1994, a kollko
2014, brojerm | kvantitetomn, barerm. Dalje, KLS kara-
van ove godine se igra sa 12 timova, niko nece ispasti

/.V‘mmusmmunr
BASKETBALL COACHES

Moje videnje — Bosko Doki¢

Korist
od srebra

iz lige, Sto znadi da ljudi koji ih vode, u nedostatku
novca, nece mnogo paznie poklanjati plasmanu, a
samim tim niigracima | trenerima
FPoseban problem je naplata zaradenog {po siste

mu, dobices novac .od nedelje, dim stane vetar™) i
visina plata, all vise od svega boli ophodenje prema
struci, oanosno Zvim, najfesde porodicnim ljudima
Pominjao sam ved u kolumnama na koji (frapantan)

1CIn se sve gubio (pa | dobilao) posao koSarkaskog
trenera, koliko su, najitesce. nebitne  red Znanje,
vaspitanje, moral. obrazovanje, inteligencija, pedago-
giia. iskustvo; da su = Cesto =
odiutujuce odrednice: apsolu-
tna poslusnost .gazdama’
rmali finansijski zahtevi, nepoti-
zam | neggranicena sreca.
MaveSciu primer jednog mia
dog trenera, zove se Viktor
Antic, kojl je dobio otkaz u dru
goligaskom timu pre starta
prvenstva, posle svega tridesetak dana rada, dvetre
ning wtakmice, bez i jednog minuta vodenja tima na
vaniEnom metu! Stvarno za Riplija, Pritom je kout
prosle sezone sa srpskoligasem Vivam izborio: pla-
cman u Drugu ligu sa nezapamdéenim skorom - 26
pobeda iz isto toliko utakmica! Hodw da ka®ern da se
moraju uvesti nekakva pravila | norme, nekakav
sistern vrednosti. Kada sam, pre petnaestak godina.,
jednog od ljudi koj je rukovodio kluborm pitac imaju i
listu skauting™ miladin trenera - nije ni 2nao 5ta ga
pitarm...

Maravno, stanje ni u nasim, trenerskim redovi-
ma nije (niti mo#e da bude v ovorn okru#enju) ideal-
no. Maksimalno nelojalno otimamo posao jedan dru-
gom, nedovoljno radimo na svom | usavrsavanju igra-
Cd, samoreklamerstvo, verbalni egzibicionizam i
ucvoristva postall su zastitni znak struke barem
vecim delom. Znam, za ovih 37 sezona trenerskog
poziva, da je uporan rad na parketu pre svih ostalih
LLomocnin” stvari. Bas zato, zbog .ne sjajne” situacije
- Zelim sve najbolje kolegama | svim wlesnicima
koSarke U novo| sez
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Willioms

Maljlkovie —
Messing

Trener br. 29
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- Ugleda BCB
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O | Swvetske
a5( cije koSarkaskin trenera | selektoru reprezenta
Cije C da sa ekipom gostuje u Beogradu

- o S5 : BUSIL C

Maravno, Brauna g u ome snaZzno pox

kolega Greg Popowvic | dosli sr

10 o toga
kako je to u intervjuu, za nas casopis, sa [
sednikom Ivkovicem
zabele¥io tada nas
miladi
Predrag Saric, BCB
pastane  Svetski
KONEres  kKosarka
skih trenera. (st
B-11) 2

Podsetimo se
predavaca: Leri Braun, Greg
Popovic, Rol Villams, Bo®fidar Maljkowic, Etore
Mesina, Armi Kender | prof. dr Dusan Ugarkovic, pa
koje udrufenie trenera u svetu da nam ne pozavidi
L interviu, na pitanje kolege Sarica od predsednika
Ivkowvica smio Culi

— Imamo objektivan pokazatelj da se neki treneri,
koji misle da zasluZuju da budu predavaci na nasem
seminany, ljute zato Sto nisu pozvani. Ne moZemo mi
sve trenere da gurmemo odiedanput. Postoji redosled,
jednostavno nemamo ni vremena, ni prostora koji b
to Zeleli. VaZno je naglasiti i to da kod nas predavacd
dolaze i rade, a mi snosimo trofkove boravka | puta, al
im ne dajemo honorara, istakao je hkowic

Prostor smo svakako posvetili | pripremama repre
rentacije za predstojedi Olimpijski turnir, Selektor
Obradovic je neocCekivano ostao bez Rebrace
Stojakovica, ali j@ i bez njh o5 uvek bilo dovolino
vrinskin igraca predvodenih Bodirogom,
Tomasevicern | ostalim asovima

Za razlkw od igraCkog. strufni '-',.l_.iifrj_;r} u_hotel
JInterkontinental” stigao u k('!l"!l[]|f_‘f‘-'llj?'r{ ﬁfnif:%u--.n_

saracnik

004, Bio e to strucni seminar
~ L .
viden. Sve je

trenera,

LARRY 4 : _ :
pROWN -1} ] posle deset godina nije odu-

gREGG POPOVICH

;. KadkD) &

inom prvenstvy, razeovarall smo sa strategom

Partizana DusSkom Yujosevicem, Interviu karakterise

sam naslov: Liubay, entuzilazam | teZak rad. Razg:

o zakljufen WVujoSevicevim

reCima, odnosno principima
od kojin, nema dileme, ni

RO WILLIAMS

pOTIAR MALIKOVIC

— Svima nama prethodni rezultat ne treba da
bude neito sto de da utoll glad za trofejima, ved
zamajac ka novim titulama... Ovde je koSarka vise od
igre, tako da oni koji hode da je igraju moraju da budu
sprermni Na vise od igre. Reklo bi se: reCeno udinjer
(st. 27-29).

LIz jo5 mnogo kvalitetnih strucnih terma ova| bro|
posebno karakterisu dve Cinjenice
stampan dvoiezicno (srpski-engleskl) | nikada nismo
imall tolika strana izdatih kao rel

r Er el ia T
TN PO 00, LOTONVD

SvE Kako 52 poZeletl mode. Fogledalte ponovo Trees &

, Ponovo, 2adovoljni Sto ste nas poslusal

M. P. Polovin



Povratak ko3arke

Cilj — stabilan prvoligas

D. Pinter




Mlade muske reprezentativne selekcije osvojile ovog leta tri medalje

Uvod u renesansu
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Pocinje sezona studentske koSarke

Studentima

potrebna podrska

da Beogradskom univerzitetu titulu u rmouskoy kon

rurencly branice ekipa Fakulteta orpanizacionit konkurisace | devoike
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Dejana Popowic
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MNedavno zavrSeni svetski kup ostace nam
svima u lepom secanju, kako zbog sjajnog
rezultata nasih kosarkasa, tako i zbog
wnNajave" da cemo se moZda vratiti na ono
mesto na kome je naSa koSarka dugo
godina bila. U borbi da se nadmasi
protivnik, kao i da se pribliZe reprezentaciji
SAD-a, mnogi stratezi su predstavili
razlicite filozofije u svojim napadaé&kim
sistemima, a sve u zavisnosti od strukture
tima i individualnih kvaliteta igraca koje
su predvodili.

Mnogi specijalizovani koSarkaski sajtovi
bavili su se ovom tematikom, tj. dali su
neki svoj osvrt na tek zavrseno
takmicenje, kako kroz struéne komentare
poznatih trenera iz celog sveta, tako i kroz
prikaze ofanzivnih i defanzivnih dejstava
pojedinih ekipa.

Prikaza¢emo neke od njih, a siguran sam
da ¢e ih mnogi ugraditi u napadacke
~Setove" svojih ekipa, u svim rangovima
takmicenja. Tekstovi su preuzeti sa
sajtova:

www.fastmodelsports.com i
www.basketballhg.com,

koji su neiscrpan izvor tema iz oblasti
.KoSarkaske nauke".

'Odjeci Svetskog
kupa 2014

edavno zavrsenl svetski kup ostace
nam svima u lepom secanju, kako
zbog siajnog rezultata nasih koSarka-
2a, tako | zbog .najave” da cemo se
mo#da vratiti na ono mesto na kome
i nasa koSarka dugo podina bila, U borbl da se
nadmasi profivaik, kao | da se priblize reprezentacijl
SAD-a. mnogl stratezi su precstavili razlicite filozofije
u svofim napadadkim sisternima. Frikazacemo neke
od njih, a siguran sam da ée in mnogl ugraditi u napa

datke setove” swajih ekipa, u svim rangovirna takmi
cenja

Zapotecemo sa reprezentacijom FRAMCUSKE,
kOja je napravila sjalan rezultat, a sve kao spoj siajine
fizicke pripremijencst | velike Xalje, | pored odsustva

cva najbolja igraca ekipe,

| pored odsustva Tondja Parkera, U ovomn napadu
modemo videti utical San Antonio Spursa, koji su
nesto slicno igrall v finalnoj serijl NBA 2014, godine,

lgrat broj 1 dodaje loptu saigracu brod 4 i ukrsta®
sa saigracem broj 3 oko Igraca broj 5 na poziciii viso-
kog posta. Igrac broj 5 se otvara na linju Za tri poena,
gde prima loptu od saigrata bro| 4. Istovremenao, igrad
broj 1 koristl uzastopne blokade od strane saigraca 3 i
4 | otvara se na poziciju od 45 stepeni (Dijagram 1)

lzrat broj 5 dodaje loptu salgradu broj 1. lgrad broj
4 pravi iskorak | igra .pick and pop® sa saigracemn bro
I, dok lgraé broj 5 postavija blokadu u reketu za sal-
graca bro| 3. lgrad broj 1. posle iskorigcene blokade
dodaje loptu salgracu broj 4, kojl dalje ima mogué-
nost Suta sa poludistance, il pasa na salgraca broj 5.
koji se posle blokade izborio za poziciju na niskom
postu (Dijagram 2).
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DUAGRAM N

DIAGRAM 14
2ad. ZnaCalan ded sw e faklike Daziraju na akcijama
Zd svOoje sjajne sutere, pa su tako imall | priprermiiene

IKCIe Iz auta, koje suimale vise mogucnosti za brz Sut
Z2a n poena

Igrac broj | postavlja blokadu za saigraca broj 5, a
zatim odlazi v suprotan ugao. Igraé broj 2 postavija
blokadu za saigraca brof 4, a zatim se otvara na spolj-
nu poziciu (Cijagram 5)

lgrai broj 5 dodaje loptu salgradu broj broj 4, a ovaj
nastavija dalje do igrata broj 2 (Dijagram 6)

lgra broj 4 postavlja donju blokadu za saigrata
broj 3. kojl 2lazi | prima loptu od saigraca broj 2 za
otvoren Sut za tri poena (Dijagram 7).

Wrlo jednostavna akcija iz auta, ostaje Vam .samo”
da pogodite Sut za tri poena

Reprezentaciia GRCKE je primenijivala nekoliko
varijanti napada iz rasporeda 1-4, koji je omilien | kod
nekih drugih ekipa. Prikazacemo jedan od niin.

Igrat broj 2 prefréava preko vrha kapice na supra-
tru stranu terena (.preko” igrata bro) 4 1 5). lgrac broj
1 dodaje loptu saigrattu bro| 4, a zatim odlazi na pozi-
Ciju na kojol je prethodno bio igra broj 2. lgrac broj 3
protréava na stranu lopte, na poziciju niskog posta,
ofekujudi pas od saigraca broj 4. Igrad broj 4 ma |
opciju dodavanja igratu broj 2 kojl je utréao ka kosu
(Dijagram 8),

Ukoliko nista od toga nijle moguce, lgral broj 5 pravi
donju blokadu 2a saigrata brof 2, kol izlazl na wrh gde
prima loptu urudenjem od saigrata broj 4 posle dri-
blinga. igrad broj 2 nastavlja driblingom na suprotnu

tranu. |gral broj 3 .Cisti” stranu | omogldava igratu

DUAGRAM 1S

brof | da utrdi iza leda svom Cuvaru (back doar cut) i
da primi loptu za eventualni Sut sa male distance
(Dilagram 9)

Posle: wved pomenutog urudenja postoji @ druga
Dpciia. a to je da igrai broj 4 15 naprave duplu bloka-
du za lgraca broj 3 za eventualnl otvoren skok=5ut
(Dijagram 10).

Ponovo Cemno prikazati jednu minijatury o izvedbi
reprezentacije FRANCUSKE, u kojol se ponovo vidi
filozofija igre San Antonio Spursa,

lgra brof 1 dodaje loptu salgracu broj 4 | protréava
U suprotan ugao terena, Igrad broj 3 protréava kroz
reket uz osnovnu linfju, ka sdprotnom uglu terena, a
koristedi blokadu od strane salgraca bro| 5. lgrad broj
4 urutuje loptu posle driblinga saigracu broj 2
(Dsjagrarm 11)

Igrac broj 2 dodaije loptu igracu broj 5. kaji se posle
blokade otvario ka wrhu, Igrad bro| 2 koristi blokadu od
lopte, od strane igraca broj 4. Igral® broj 4 se okrede |
ponovo postavija blokadu. ovaj put zajedno sa saigra-
tem broj 2 (uzastopna blokada). a za saigraca broj 3
{Cijagrarm 12).

igrat broj 5 12 driblinga wrutuje loptu saigratu broj
3. Igrat broj 3 agresivnim driblingom napada reket, ili
dodaje loptu salgrattu broj 2, koli se otvorio za Sut za tri
poena, posle blokade od strane saigrada bro| 2
{Dijagram 13)

Slededi napad |e jedan interesantan napacd protiv
odbrane fovek na toveka, a nekoliko puta smo ga
mogll videt! kao taktiCku postavku reprezentacije
TURSKE
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Uloliko igrac brgy 2 prethodng nie
upttio Sut na koS, niti dodan loptu
gralu broj 4 na pozicil niskog posta,
dodaje loptu igratu broj 5. a zatim,
koristed blokadu v leda od strane
graca brol 4, utrtava ka koZu | prima
eventualnl pas od raca bro) 5. Owde
treba navest| jedno pravilo kole stalng
treba imatina umu, a toje da svakd put
kada igrad postavja biokadu u leda, posle iskoricene bio-
kade obavezno treba da naprav skorak | da popuni pozi-
ciju na kojoj je prethodno bio niegov saigral koji je iskori-
stio blokadu (Diagram 19)

Reprezentacia HRVATSKE se nije bas proslavila na
Svetskom kupu. & ovu akciju iz auta su koristill u poku-
Saju da, koristedi visestruke blokade na igrafu sa lop-
tom. dodu do lakin poena, Koliko su uspeli u tome..?

Raspored je 1-4, Igrac bro| 3 postavija blokadu za
saigraca broj 1 koji prima loptu 2 auta, |1grac brof 5
postavija dijagonalnu blokadu 2a igraca broj 1 koji je
primio loptu, ali se odmah otvara ka kosu, sa ciliem da
primi loptu od igrata broj 1 (Dijagram 20).

Likoliko to nile moguce, igrac broj 5 postavlja .flex”
blokadu za igrata bro| 3. lgrad broj 3 koristi blokadu |
utréava ka kosu, sa ciliem da primi loptu od salgiarfa
Broj 1. Ukoliko ni to nijle mogude, igrad brmoj 4 postavia
blokadu za saigrata broj 5. kol zatim sprintom krede
ka igracu s loptom, broj |
(Cijagram 21)

Ostall igradi se otvaraju na spaljine poziclie, sa
ciljierm da prime loptu za otvoren Sut sa distance
{Dijagram 22)

Iigrap P'N'R na sredinl

DiJAGRAM 25

I'na kraju. jos jedan napad repre-
zentacije LITVAMNIIE. U kojoj svi igra-
ci vole, a Sto je | najbitnije, mogu da
poRode Sut'za tri poena.

lgrac bno) 1 koristi blokadu od stra-
ne saigracta broj 4 | dodaie loptu igra-
Cu broy 5 koji se obvorio iznad linie za
tri poena. Igrad broj 1 oslobada prostor
| odlaz u ugao terena (Dijagram 23).

lgraZ bro| 5 zatim krece na urucenje lopte iz driblin-
2a gratu brol 2. | istovremeno mu pravi blokadu, a
zatim se otvara ka koSu. Ukoliko je moguce, igrad broj
2 dodaje loptu igradtu broj 5. a ako ne, dodaje ‘igracu
brof 4 (Dijagram 24),

lgrac broj 3 snano utréava ka kosu i trai” loptu na
pozicli niskog posta od saigrata broj 4. Ukoliko to nije
moguce, igrat broj 1 se pomera iz ugla terena i prima
loptu od saigrata 4 (Dijagram 25)

lgraci broj 11 4 igraju pik and pop”. \gral broj 1 ima
mogucnost da doda loptu igradu brol 4 il igradu bro| 2
posle biokade .od lopte” od strane saigraa brof 5. Ukoliko
prethodno nile primio loptu na niskom postu, igrac broj 3
psiobada stranu | odlazi u ugao terena (Dijagram 26).

MNastavak |e slededi. lgrac bioj 5 igra P'N'R sa igra-
cem broj 1. lgrad bro|l 1 sna#no napada reket driblin-
gom | tra2l® prvenstveno igraca bro) S kaji se otvorio
ka kotu, Ostall igradi svolim pomeranjem obvaraju
vigestruke mogutnostl za pas | Sut za trl poena
(Dilagram 27)

Svietski kup je prosao, bilo je mnogo lepih trenuta-
ka, a ovo neka bude jedan mali podsetnik na te dane
kojih se svi rado secamo i dugo cemo ih pamiiti,

FF FasiFied

DUAGRAM 27



Mini basket udruZenje Srbije Beograd | TIMS Fakultet za sport i turizam Novi Sad raspisuju

KONKURS

za upis kandidata na Program za stru¢no osposobljavanje |l nivoa u sportu, za zvanje

SPORTSKI OPERATIVNI TRENER KOSARKE
za Skolsku / 2014 - 2015 godinu.

Program stucnog osposobljavanja je u obimu od 240 Casova | cine ga predmeti iz opste |
specifitne strucne oblasti.

Program opste strucne oblasti organizuje | realizuje Fakultet za sport i turizam
TIMS . Kompletna predavanja kandidati mogu pohadati u razliéiim terminima i gradovima; Novi
Sad, Zrenjanin i Beograd u zavisnosti od mesta njihovog boravka.

Nakon realizacije programa opste strucne oblasti program uze strucne oblasti organizuje ireali-
zuje Mini basket UdruZenje Srbije. Kompletna predavanja ¢e se odrzati dva puta u dva razlicita ter-
mina i mesta.

Prvi termin predavanja za uzu struénu oblast je januar mesec u okviru Medunarodnog Mini
basket festivala u Beogradu, a drugi termin je juni i juli mesec u okviru Medunarodnog
kosarkaskog kampa KASTA.

Prijavijivanje za uéesée u programu osposobljavanja moze se obaviti na fakultetu za sport i tur-
izam TIMS, Radnicka 30/ a, Novi Sad, ili Mini basket udruZzenje Srbije, Sazonova 83, Beograd,
(Kuca kosarke), kao i elektronskim putem preko: www.tims.edu.rs

Uz popunjenu prijavu potrebno je priloziti fotokopiju liéne karte | svedocanstvo o zavrsenoj sredn-
joj &koli

Cena skolarine za opsti strucni deo iznosi 190 Eura (protiv vrednost u dinarima na dan uplate)
uplacuje se na Ziro raéun TIMSa .

Cena skolarine za uZi strucni deo iznosi 200 Eura (protiv vrednost u dinarima na dan uplate)
uplacuje se na Ziro racun Mini basket udruzenja.

Cena Skolarine sadrzi: predavanja, ispite, elektronsku literaturu, dnevnik rada, odbranu zavrsnog
rada i izdavanje diplome.

Sve dodatne informacije o nastavnom planu | programu, nacinu polaganja ispita i nacinu placanja
skolarine mogu se dobiti za:

Opstu struénu oblast
www.itimsedurs slobodan kmeta@tims.edurs tel. 021/530-633

UZu struénu oblast:
bikihaj@citromail.hu tel: 063/385-963 064/828-2914 011/34-00-819




NIK OG LASAVANJA
pIsU TRENER

CENA/ din.
.........25.000.00 {30.000,00}

pOZICUA
ST -""“20'000‘00 (24.{)0{),00}

1/1 prva unutrasnja
A ..........30.000,00 [36.000,00}

1/1 zadnja unutradnja stran
strana (K)o
~ ...30.000,00 (36.000,0{}]

1/1 zadnja spoljna
T IS
_.....15.000,00 (1 8.000,00)

2/1 unutrasnja dup
1/1 unutrasnja strana
.7.500,00 ( 9.000,00)

1/2 unutradnja Stranad.....
Ubacivanje propagandnog materijala do 50 gr.
o e10.000,00 (12.000,00)

(letak, katalog, CD, DVD i SL)wceremensssasasssseeess

CENOV
u CASO

e

- u cene nije uracunat PDV
a moguc popust do 30%

srpski/engleski, cene s€

Napomena:
- kod veceg broja ogladavan;

- za broj koji izlazi dvojezi€no:

uvecavaju za 20% ( izrazene u zagradi)
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