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Aco Petrovic¢ (1959-2014)

Od radosti do tuge

ada se Aco Petrovic pojavio na trene-

rskoj klupi, odmah se videlo da se na

njega moze racunati. Da je re¢ o Cove-

ku koji zna Sta hoce. Da je za ulazak na

veliku scenu, posle Pivine skole, potpu-
no spreman | da se od njega mogu ocekivati, na
dobrobit koSarke — veliki rezultati.

Tako je bilo i kada smo ga 25. decembra 2011. iza-
prall za predsednika Upravnog odbora UKTS.

Iskreno smo se radovali tom izboruy, i to s razlogom.
Pratio je svog legendarnog uci-
telja u kreiranju moderne orga-
nizacije Udruzenja trenera. Bio
je, volonterski i s mnogo entuzi-
jazma jedan od prvih sekretara
Udruzenja. Brzo je napredovao u
strucl | postao istinski predvod-
nik generacije koSarkaskin tre-
nera, koja je trebalo da nastavi
putem koji su krcili profesor
Nikoli¢, Ranko Zeravica, DuZan
Ivkovic, Svetislav Pesi¢ | drugi
legendarni treneri koji su svojim
rezultatima usli U kosarkasku
pesmrtnost. Aco Petrovic je hra-
bro zakoracio i na evropsku
scenu. Medutim, uvek je bio pri-
sutan | odan svom maticnom
udruzenju.

Sve to davalo mu je kredibi-
litet da preuzme rukovodenje radom UKTS.
Jednostavno nije bilo trenera koji se tom izboru nije
obradovao. Ugledan, bez mrlje u karijeri, bio je spre-
man za tu funkciju, jer nema posla koji nije bio spre-
man da uradi za svoje udruZenje. Medu prvima je
zavrsio, tek osnovanu, Visu koSarkasku &gkolu.
Konstantno se usavréavao, ali nikada nije odbio da se
pojavi i kao predavac na Trenerskim danima ili Basket
ball Clini Belgrade, pa i onda kada je trebalo da

zameni one koji su otkazivali svoje u¢esce U posle-
dnjem trenutku.

Koliko je ozbiljno shvatao, kao obavezu, svoju ulogu
— prvog ¢oveka UKTS, pokazuje njegov Plan i program
rada koji je ponudio na izbornoj skupstini. Jedno-
stavno, ozbiljnost i odgovornost, bili su sastavni deo
njegove licnosti U svakom poslu. Radovali smo se nje-
govom dolasku na celno mesto UKTS, jer je svojom
pojavom i stecenim autoritetom delovao kao snazna
licnost koja moze podici rad UdruZenja na jos visi nivo,
pri tom ne Stedeci, najpre, ni
sebe ni svoje saradnike.

Bio je prvi koji je jasno defini-
sao da nase udruZenje ima dva
brenda: BCB | casopis Trener.
Od prvog dana skenirao je sve
slabije tacke koje je trebalo
otkloniti i posebno pravio plano-
ve za ambicioznie kvalitetnije
strucno usavrsavanje trenera.
Jednostavno, ulivao nam je
nadu da smo sa njim na
dobrom putu koji vodi ka uspe-
hu, a na dobrobit, kako trenera,
tako i nage kosarke u celini.

U svemu tome mogla ga je
spreciti samo visa sila. Nazalost,
Acu je zadesila velika nesreca u
vidu retke i neizleCive bolest,
koja ga je sve vise odvajala od
njegovin Zelja i planova. Vec prilicno narusenog zdrav-
lia, posetio je BCB-2013. Citao je i Trener | time nas
mnogo zaduZio. Poslednjim atomima snage, isposta-
vilo se, dosao je da isprati nase reprezentativce i stru-
¢ni stab na EP u Sloveniji.

Kao sto rece jedan od novinara, bio je ljudina,
dobric¢ina i trenercina, za nas u UdruZzenju i vise od
toga. Zato je tuga zbog njegovog tragicnog odlaska
prevelika.
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UKTS

Preminuo Aco Petrovic
predsednik UKTS

osle duge, teske | neizlecive
bolesti, 3. decembra preminuo
je Aco Petrovic, ugledni koSarka-
Ski strateg 1 predsednik Udru-
7enja kosarkaskih trenera Srbije.

Petrovicu je pocetkom prosle godine dija-
gnostikovano retko neurolosko oboljenje koje
uzrokuje atrofiju misica. Prve simptome bolesti
osetio je kada je radio kao trener Uniksa, a sud-
bina je htela da poslednji mec¢ u karijeri vodi
krajem januara iste godine u Beogradu protiv
Crvene zvezde, Ciji je glavni trener bio 2009,
godine, a bio je I ¢lan strucnog staba kada je
osvojena poslednja titula 1998. godine.

Roden je u Pozegi 14. oktobra 1959. godine,
a tokom karijere vodio je beogradski Radnicki,
Hermofarm, FMP, Lokomotivu iz Rostova, Uniks,
Zalgiris | Azovmasd.

Bio je asistent selektoru Svetislavu Pesicu u repre-
zentaciji Jugoslavije, sa kojom je osvojio zlato na
Evropskom prvenstvu U Tursko] 2001. | godinu dana
kasnije na Svetskom prvenstvu U Indijanapolisu.

Petrovic ima i srebro sa EP U
Poljskoj 2009, prvo pod ime-
nom Srbija, kada je bio u struc-

Duda Ivkovié

Pocast Aci

KAUNAS — Trener
koSarkaSa Anadolu
Efesa Dusan Ivkovié
posvetio je pobedu nad Zalgirisom u 8.
kolu Evrolige preminulom kolegi Aci
Petrovic. Efes je u cetvrtak (4. decembra)
pobedio ekipu Zalgirisa 66:57. ,,0n je bio
maoj dobar prijatelj, bio je blizak Zalgirisu i
srce nam se slama Sto viSe nije s nama.
Zelim da mu posvetim trijumf. On
nazalost nije mogao da gleda mec”, rekao
je Ivkovié, koji je sa Petroviéem saradivao
U reprezentaciji Srbije. Petrovic je 2010.
godine vodio Zalgiris, a klub mu je takode
odao pocast tokom utakmice sa Efesom.

nom Stabu DuSana Ivkovica. Zavrsio je sa velikim uspe-
nom Geodetski fakultet u Beogradu, u gradu gde je
dosao kao Cetrnaestogodisnjak i, pored ostalog, zauvek
zavoleo kosarku, kojo] je sa mnogo uspeha posvetio
ogromnu energiju, znanje, pa i Zivot. Skola je bila prioritet
I tu obavezu nikada nije zanemario, a sa koSarkom se
vise amaterski susreo u Radnickom na Crvenom krstu.
Upravo, tada najboljem mestu da se u kosarku zaljubi za
ceo zibot. Istovremeno, punih cetrnaest godina je kao
diplomirani inZenjer radio u Institutu za zemljiste.

Vratio se, pokazalo se definitivno, u kosarku 1990.
godine, prirodno u Radnicki, a na poziv Pive Ivkovica, koji
je u Aci prepoznao talentovanog mladog coveka. Ta
ponuda da radi u mladim kategorijama na Krstu, opre-
delila je njegov zivot | to je bio pocetak izuzetne trene-
rske karijere. Piva je za sva vremena, to je uvek isticao,
pio Acin ucitelj I uzor za sva vremena. Bio je predvodnik
i najoolji izdanak nove generacije trenera koja je stupala
na kosarkasku scenu.

Sve svoje Sanse koje su mu U reprezentaciji s razlogom
oruzale starije kolege, upornim radom, neprekidnim usa-
vrsavanjern | posvecenosti kogarci iskoristio je i uvek se
peo stepenicu vise. Nijedno poverenje nije izneverio.

Sa Pivom je bio osnivac i utemeljivac modernog
UdruZenja kosarkaskin trenera i bio njegov prvi sekretar,
da bi 25. decembra 2011. postao predsednik UKTS. Vec
sa iskustvom i Zeljom da unapredi rad svog udruZenja, od
prvog dana je prionuo Na Posao. Krenuo je na novi zada-



tak sa ogromnom energiiom i Zarom pocet-
nika. Njegov plan i program rada, nove ideje i
najvisi profesionalni standardi, sada su, naza-
lost, njegova zaostavstina | zadatak onima
koji ¢e taj program rada sprovoditi do kraja.
Uz sve to postenje je bio njegov zastitni znak.

Kao sto je postovao kolege 1 uzore od
kojih je ucio i sam je postao primer i uzor za
sve koji nameravaju ili su tek seli na trenesku
klupu.

Istovremeno, Aco je imao uzoren privatni
Zivot. U njemu, njegova porodica, supruga,
sin 1 Cerka, imali su veliki oslonac podrsku i
ogromnu ljubav.

Neizleciva bolect i tragicna smirt prerano
su nam otele Acu. Tragitno je zaustavljen
covek koji nam je mogao jos dugo | mnogo,
mnogo toga podariti. Najveci je | nenadok-
nadiv gubitak zadesio njegovu porodicu, ali
srpsku | evropsku kosarku.

Velika sala SC Sumice bila je tesna, 5.
decembra, da primi sve one koji su Zeleli da prisustvuju
komemoraciji i na taj nacin odaju pocast Aci Petrovicu.
U prisustvu porodice, mnogobrojnin kolega, igraca, jed-
nostavno reeno — prijatelja i postovalaca. U Sumica-
ma gde je Aco nesebicno radio na afirmaciji BCB, jed-
nog od dva, po njemu, brenda UKTS, bilo kao organiza-
tor ili predaval, rame Uz rame sa najvecim trenerskim
imenima sveta. Od Ace su se oprostili: Dragan Bilas,
predsednik Kosarkaskog saveza Srbije, Nebojga Covic,
predsednik KK Crvena Zvezda-Telekom. U ime koSarka-
skih trenera Srbije, Jovan Malesevic, ¢lan Upravnog
odbora UKTS, i novinar Petar Denda u ime svojih kole-
ga koji su Acu izuzetno postovali i on njin.

Istog dana predsednik UKTS Aco Petrovic, u 12 Caso-
va, sahranjen je na Bezanijskorm groblju.

Bio je to skup iskrene tuge za suprugom, roditeljem,
kolegom, trenerom-uciteljom-prijateljom, jednostavno

Petar Denda

Vitez koSarke

Pustiti suzu kad ti ode neko drag je lako i
ljudski. Pogotovu onu iskrenu i musku. To
sam i uradio kada nam je stigla vest da nas
je napustio Aco Petrovié. TeSko je, medutim,
pronaci prave reci da opiSes svoj osecaj koji
si gajio prema toj osobi. Bar u prvom
trenutku. A onda, dok sam citao posledniji
pozdrav upucen Aci od uvazenog kolege
Nenada KiSa zastao sam u jednom trenutku i
rekao ovo je sustina. U samo tri re¢i Nenad je
na najbolji nac¢in opisao Acu Petrovica.
Ljudina, Dobricina, Trenercina!

E, bas je bio trenercina! Kad je poceo u
TaSmajdanu, potom u Starom gradu,
legendarni Piva Ivkovi¢ prepoznao je da Aco

Na zadnjem predavanju, BCB 2012, Aci se zahvalio Ivan Jeremic,
prijatelj i direktor Klinike

dragim ¢covekom. Prerano nas je napustio. Udruzenju
trenera je kao zavet ostavio svoj program rada za Cetiri
godine. Ostavio je divne uspomene na njega i svoj pri-
mer odanosti i posvecenosti svemu na cemu je radio.

Pored nekoliko stotina nas koji smo, u nemoj i tuznoj
koloni, Acu ispracali na zadnje putovanje, stotine njego-
vih kolega i igraca sirom sveta mislima su bili u istoj toj
koloni, na zadnjem ispracaju.

Na komemoraciji Dragan bBilas je rekao: Znacemo
da sacuvarmo uspomenu na Acu Petrovica. U toj svetoj
obavezi UdruZenje kosarkaskin trenera Srbije ima najve-
cu obavezu. Velika je simbolika U Cinjenici iz naslova, da
nas je zauvek napustio predsednik — prvi covek UKTS.
Kako popuniti njegovo mesto’?

Pored ostalin Aco je posebno zaduZio ovaj casopis.
Svrstavajuci ga, uz BCB, za jedan od dva brenda UKTS.

Mirko Polovina

ima taj trenerski nerv. Dao mu je Sansu u
Radnic¢kom da trenira Marka Jari¢a i ostale
talente tadasnje kadetske selekcije. Osetio
je Piva koliko je taj momak iz Pozege bio
marljiv, spreman da uci do perfekcije. | ne
samo koSarkaski zanat. UsavrSavao se na
mnogim poljima. Kasnije, tako potkovan
ogromnim znanjem, uz kuéno vaspitanje,
ucio je svoje koSarkaSe vesStinama ovog
sporta i od njih pravio bolje ljude. |, uspeo je!

Mnogi od nas prijatelja zapravo, potajno ili
glasno, Zeleli smo da bar u ne¢emu budemo
kao on... Kao ta trenercina, dobric¢ina i ljudina
Aco Petrovi¢! Bila je privilegija i zadovoljstvo
druziti se sa njim.



Aleksandar Pordevié — selektor reprezentacije Srbije

Kvalitet vazniji
d kvantiteta

asa ambicija, nas cllj je da idemo na zla-
tnu medalju”. Ovo su reci selektora
Aleksandra Dordevica ne posle fanta-
sticnog uspeha na Svetskom prvenstvu
U Spanijl kada ovencan titulom svetskog
viceSampiona moze nesto tako da izjavi pred narednu
reperezentativnu akciju i kada mnogim, do juce never-
nim tomama, to sada izgleda daleko realnie nego
tada. Ne! Ovo su njegove reci odmah po preuzimanju
selektorske funkcije u intervju U Casopisu , Trener”. Tada
niko ili tacnile malo ko je shvatao tezinu te poruke i
Coveka koji je salje. Zasto je to tako, s obzirom na impo-
zantan sportski CV Saleta nacionaleta, vise je pitanje
mentaliteta | nije predmet ovog teksta | ovakve vrste
¢asopisa. Nase je da jos jednom podsetimo na uspeh
koji je iz temelja protresao koSarkasku atmosferu,
opterecenu stalnim medusobnim optuZzbama, afera-
ma, padom interesovanja za koSarku, manjkom dece
na terenima, laganim padom u zaborav vremena kada
smo u euforiji gledali nase kosarkase na velikim evrop-

skim i svetskim takmicenjima | kada su se reke ljudi sli-
vale ka cuvenom balkonu gde su zajedno proslavijali
neku od medalja, naj¢esce onu najsjajniju. Nase je da
podsetimo da se to sve promenilo, povratilo i to samo
za tri nedelje boravka i sjajnog uspeha u Spaniji. Naze
je da ponovimo reci selektora s pocetka teksta i pred
sledece veliko takmicenje, Evropsko prvenstvo 2015.
godine, inace kvalifikaciono za Olimpijske igre u Riju
2016, jer te refi, ta deviza selektora postaje znak pre-
poznavanja ove selekclje i vuce nas neopisivom sna-
gom ka novim uspesima. Nase je da skrenemo paznju
svima u kosarkaskoj organizaciji da ovaj uspeh treba na
najpametnijii za kosarku najsvrsishodniji nacin iskoristi-
tiivratiti ovaj sport na mesto koje on i zasluzuje kao eli-
tni sport. Na sam vrh sportske piramide.

@ Pokusali smo da nakon zasluzenog odmora i hla-
dne glave saznamo kako danas selektor gleda na
protekli Sampionat ali i naredni period:

,Na ono sto se letos dogodilo, gledam kao jedan od
aktera jedne akcije koja se zavrsila sa dobrim rezulta-




tom i kao glavni akter, kao voda novog projekta koji je
poceo odmah po povratku u Beograd. Taj novi projekat
se zove najbolje predstavljanje Srbije i njenog naciona-
Inog tima na Evropskom prvenstvu. Na jednom preda-
vanju, dakle ne u intervjuu, jer ovo je jedan od retkih
intervjua koji dajem medijima posle svega, rekao sam
daje nas clljinasa ambicija da idemo na zlatnu meda-
lju. Da li cemo je osvojiti, ne znam ali niko nam ne brani
da se spremamo | da treniramo kao da ¢emo je osvo-
jiti. To je bio klju¢ cele nase price proslog leta, tako se
sprema i sledece leto. Citam da se nadi igraci sla?u sa
mnom | to mi je jako drago, jer postavljamo zajednicki
cilj i zajednicku obavezu.”

® Da li vam se onda cini da u taj cilj sada veruje

malo viSe ljudi nego Sto je to bilo na pocetku?

,Sada u to veruju svi, a pre SP U to nije verovao niko.
Osim jednog Coveka”
® Na ¢emu ste temeljili taj optimizam? Jos intere-

santnije, zaSto ga drugi nisu imali?

,Prvo, ono §to mnogi nisu radill, postavili smo svoja
ramena da ova generacija preko njin dodime zvezde
koje sno mi uspeli da dodirnemo, takode penjuci se na
necila ramena pre nas. Moj otac mi je rekao da mu je
sve bilo jasno kada sam njernu i mojoj majci pre poce-
tka svega rekao Vi ne znate Sta ja sve i koliko znam”. A
mojim saradnicima sam govorio ,Vi ne znate s kim cete
da radite, s kim cete da saradujete”. Odgovarali su ,Ti si
Sale, ti si nas prijatel], kako da te ne znamo™? ,Ne, vine
znate koliko znam, koliko sam lud, koliko verujem u sve
ovo”. I mislim da sam in sve tu iznenadio nekom energi-
jom, entuzijazmom, verom, sprermnoscu da verujem u
igrace koje izaberem i da radim sa njima, da im dam sve
znanje koje imam, igracko ali i [judsko. Inace, smatram
jednim od glavnih kljuCeva u stvaranju pobednickin
timova ljudske odnose, emocije i iskrene i direktne
odnose. Posto imam veliko iskustvo, a svi ste mislili da
nemam, U stvaranju pobednic¢kih ekipa, pobednictke
atmosfere, to mije davalo snagu i ulivalo samopouzda-
nje i mislim da je to bila jako vaZzna stavka u dvomesec-
nom radu sa reperezentacijom. E, to je sada zavrdeno.
Sad sam sa svima U kontaktu, sve pratim, ve¢ sam sa
Bodirogom napravio plan priprema za sledecu akciju |
jednostavno nisam stao. MoZda sam samo malo
zastao posle prvenstva zbog urmora koji je bio vidan i
prisutan ali to je trajalo jedno desetak dana. sad sam
opet u onom ,ludackom spidu” i verovatno prepoznaj-
ete onaj isti naboj koji sam imao kao | prvog puta kada
sam pricao sa vama. Neke od izjava koje sam tada dao,
mogu samo da ponovim ali je bolje da vi to uradite.
Dakle, mi mozemo sa svakim da igramo, mi mozemo
sve da pobedimo. | danas to tvrdim. Ne vidim zasto D
ekipa koja dolazi na takmicenje, kretala sa manjih pozi-
clla.To mora da bude zvezda vodilja. Da li moramo sva-
kog da pobedimo? Ne moramo, ali moramo da damo
sve od sebe da bismo dosli do te pobede”

@ Kako se pravi taj fini balans izmedu neophodnog
autoriteta i prijateljstva koje su igraci ocigledno
pronasli u svom selektoru?

Stvarno
najteza grupa

Shodno svom mentalitetu pobednika koji
ga je krasio kao igraca ali i sada kao
selektora, Aleksandar Dordevic je
prizeljkivao najteze rivale. | pred Svetsko
prvenstvo u Spaniji nije se libio da ,traZi”
domacdina kao rivala u grupi. Svi su
odmabhivali glavom ali... Sada mu se,
moze se to slobodno redi, Zelja ispunila.
Srbija se nakon Zreba u evropskom
Diznilendu, nadomak Pariza, nasla u
najteZoj grupi B zajedno sa Spanijom,
Turskom, Italijom, Nemackom i Islandom.
Utakmice ¢e se igrati u Berlinu od 5. do
10. septembra, a zatim se po cetiri
najbolje ekipe sele u francuski grad Lil,
gde ¢e zapoceti ,nokaut fazu”. Finalisti
ES izbori¢e direktan plasman na
Olimpijske igre u Riju 2016, a ekipe
plasirane od tre¢eg do Sestog mesta ici
¢e u interkontinentalne kvalifikacije.
Kada je video sastav grupe, selektor se
samo nasmesio i rekao: ,Sto se sastava
grupa ti¢e, ona je ponovo najteza, kao i
grupa U kojoj smo zapoceli takmic¢enje na
Svetskom prvenstvu. Ne treba trositi reci
na kvalitet reprezentacija kakve su
Spanija i Turska, domacdin Nemacka ¢e
sigurno imati velike ambicije, a po mom
misljenju, Italija je jedan od kandidata za
osvajanje medalje”. Selektor se osvrnuo i
na bezbednost takmicenja u Berlinu: ,,U
grupi gde su domacdin Nemacka, Turska i
Srbija, rivalstva ¢e biti velika, narocito
imajudi u vidu veliki broj pristalica koje ¢e
u Berlinu imati ove reprezentacije. Na
organizatoru ali i na svim u€esnicima je
velika odgovornost da sve protekne u
najboljem redu i da se smire strasti,
imajudi u vidu nedavna tragi¢na
deSavanja u Istanbulu” — rekao je
selektor Dordevi¢

,Pravi se visokom profesionalnoScu i poznavanjem
materije kojorm se bavimo. Ako mi je dozvoljeno da ista
pozitivno kazem o sebi, onda je to da sam izuzetan
profesionalac. A imam i stav da kada uzmem nesto da
radim, onda sam uveren da to radim najbolje na svetu.
Jako, jako sam zahtevan prema sebi i drugima. Niko ne
moze da bude veci kriticar mene od mene samoga.
Kada sarm govorio ono da ne znaju s kim ¢e da rade, na
to sam mislio. Jednostavno, ja nijednim treningom
nisam bio zadovoljan, nijednom utakmicom. Dobro, ne



bag da sam bio skroz nezadovoljan, ali uvek sam tezio
necem visem, ka boljoj saradnji, da sve to prenesemo
na igrace, iz dana u dan sam podizao lestvicu’”

o Cekala se ta ,perfektna utakmica”?

.Cekala se ta perfektna utakmica koja jos nile do3la.
Ne svida mi se sjaj ove medalje. Izuzetno je postujem,
naravno. Mislim da je razlika koju su Amerikanci napra-
vili nad nama podsticaj za dalji rad | saznanje gde se
nalazimo. Kada sam doSao na ovu funkciju, prvo sto
sam rekao je da smo izgubili atletsku dominantnost i
stojim iza toga. Gledajuci ove nase momke, dosao sam
do zakljucka da imamo izuzetne fizikalije ali koje ne
koristimo u igri. Nacin igre u Srbiji mora da se promeni.
Nasa igra mora da bude brza, agresivnija, atletski snaz-
nija, brza u tr¢anju, u odbrani, presing, nizi U stavu, ruke
na lopti. Abeceda neke kosarke koju smo mi ucili odla-
zeci na turneje po Americi, gubeci | po 20 razlike od
koledz ekipa. Mislim da se tu, u duelima sa
Amerikancima koji su atletski najsprernniji, najsnazniji,
moze videti cemu treba da tezimo. Ona koSarka, palac
gore, dole, levo, desno, pesnica, mislim da je odavno
izgubila svoju tezinu. Ekipa ne sme da izgubi na disci-
plini ali poenta je U tranziciji, napadackoj i odbrambe-
noj | to je taj pecat jednostavnosti velikin ekipa koje
osvajaju trofeje. To je | bio zastitni znak i moje genera-
ciie koja je osvajala medalje, kao i generacija pre nas.”
@ Da li su tiigraci sa dobrim atletskim sposobnosti-

ma vec u reprezentaciji?

JMislim da ste videli koji je bio kriterijum biranja igra-
Ca, bas u tom atletskorm smislu. Jos jedan igrac koji
nam je bio interesantan, a zadovoljava ove kriterijume
je Luka Mitovi¢. Izuzetan momalk, ide uzlaznom puta-
njom. Ja se nikada nisam zadrZavao samo na tome
kako mi igramo, nego protiv koga igramo. Protiv koga
se mi takmicimo™ Protiv jedne superiorne i nadmocne
Spanije, protiv Francuske, za koju vaZe isti ovi kriterijumi
I koja je prvak Evrope, protiv Brazila, koji je fizicki najdo-
minantnija ekipa u Nasoj grupi, a posle protiv Hrvatske,
koja je bila najvisa ekipa, sjajne Grcke. Cela filosofija je
bila upravo U tome. Pripremiti ekipu prema timovima
sa kojima se sastajemo”.
® Ako ste ve¢ pomenuli da nacin igre u Srbiji treba

da se promeni, da li onda selektor moZe u razgo-
voru sa trenerima koji rade u nasim klubovima da
uti¢e na to?

,Nema pravo da utice ali moze da kaze svoje
mislienje. Ja to i radim kad god imam prilike. Ceo taj
atletski aspekt ne da ne sme da se potceni, ve¢ mora
da posluzi da se talenat iskaze kroz maksimalnu brzinu
na terenu, kako u napadu, tako i u odbrani. Zelim da
nastavimo primerom koji sro krenuli da gradimo u igri.
Sa jednim vrhunskim liderom tima sa kojim se radilo ne
na njegovom tehnicko-taktickom planu, vec sa kojim
sam ja provodio sate i sate pricajuci o drugim aspekti-
ma njegove uloge U timu, njegove licnosti uopste kao
Milosa Teodosica, najboljeg igraca srpske reprezenta-
cije 1 najboljeg igraca Evrope u ovom trenutku.
Ukljucivanje Raduljice, jednog ekstra talenta u celu

pricu, prilazak njemu na jedan nacin koji je i on na kraju

prinvatio 1 vratio nam igrama na terenu na najoolji

nacin. Zadatak trenera je da svakom igracu ukaze na
njegovu ulogu U timu koji ima pobednitke ambicije,

Mislim da smo svi zajedno to uspell | da zato rezultat

nije izostao.”

@ Nacin na koji ste vi vratili ili ukljucili u igru neke
igrace je bio zaista upecatljiv.

.10 je zadatak trenera. Da iskoristi to §to ima i izvu-

Ce najbolje iz njih. Ali jedna od stvari je ono Sto sam ¢uo

od mog prijatelja i doktora Bascarevica, koji mi je ope-

risao kuk 1 koji je rekao ,mi smo dodirnuli zvezde popev-

Sise na ramena nasih prethodnika” E, to je prava stvar.

Mi smo ta ramena podmetnuli, kao $to su neki ranije

nama to uradili, da bi se ovi momci popeli na vrh.”

@ Da li vam je bilo drago kada ste joS za vreme
prvenstva videli kako se deca ponovo vrac¢aju na
terene, kako se trazi slobodan kos ispred zgrada?

,Takve su mi poruke stizale jo% u Spaniji. ,Pogleda;
ovo, pogledaj ono’, ali to i jeste kljuc. Sadasnja genera-
clja je imala 10-ak godina kada srmo mi osvajali Evropu

I svet. Tada su oni pocinjali da igraju kosarku. Danas su

oni inspiracija nekim novim Teodosic¢ima koji upravo

zbog njin pocinju da igraju koSarku i sanjaju da ce jed-
nog dana biti novi Teodosici, Krstici | ostali”

@ Ceka nas Evropsko prvenstvo 20157

JJako ozbiljno pristupam tome. Vec razmisliam

kako i Sta, kakve novitete da ubacimo u rad. Uvek mi

tada misli krenu ka Srdanu Saricu, kaji je otisao ali koji

nam je dao jednu veliku stru¢nu i ljudsku pomoc. To

Ce biti jedna od zvezda vodilja kako dalje da radimo,

jer je to bio vazan deo uspeha. Mislim da smo druga-

Cile radili nego prethodnin godina. Na primer, nikada

nismo izasli da tréimo napolju, sve je bilo na parketu.

Razne upale i dolaze iz tih preteranih treninga. Mora

da postoji izuzetno doziranje treniranja igraca, apsolu-

tno izbegavanje pretreniranosti. lgrac je najveca vred-
nost kosarke I mi moramo da se izdignemo iznad
nasih zelja i zahteva da se pokazemo pa da radimo
mnogo | preterano. Moramo da se okrenemo kvalite-
tu rada u odnosu na kvantitet. Provedeni sati na tre-
ningu ne radaju Samplone vec samo kvalitetno prove-
deno vreme U radu. Mnogo sam razgovarao sa prof.

Koprivicomn, dekanom DIF-a, koji apsolutno stoji iza

ovoga o Cemu pricam i to je jos jedna poruka svim tre-

nerima — zaboravite na kvantitet, dajte kvalitet. Igrac

to zna da ceni. Nemojte se iznenaditi ako u 2015. vidi-

te i neka nova imena, jer ja pratim i nasu ligu, pratim i

nage u Makedoniji, Republici Srpskaj, Sloveniji, Spaniji,

Rusiji, Turskoj, dvojicu u NBA, svuda. Imam listu igraca

iz NCAA, pazljivo i njin pratimo. Moram da se vratim na

spisak koji sam objavio pred SP od 29 igraca. Zasto

29, zasto ne 307 To poslednje mesto je bilo namenje-

no Sasi Pavlovicu, nekoliko razgovora sam obavio i sa

njim | sa porodicom, pokazao mu da je to mesto
namenjeno njemu ali on to nije prihvatio. U tin 29 se
nasao jedan Stefan Peno, jedan izuzetan miladi plej-

mejker za koga mislim da c¢e imati veliku ulogu U



Reprezentacija —
briga svih trenera

U cilju razmene iskustava,
edukacije, kao i iz zelje da se
treneri koji rade u nasoj i ABA ligi
upoznaju sa zahtevima selektora,
proverili smo inicijativu i Sta o
tome misli selektor, da se
zapocne sa praksom njihovog
zajednickog okupljanja trenera i
rada na usvajanju savremenih
trendova u koSarci, da bi se
ostvarila selektorova Zelja da se
nacin igre u Srbiji promeni.

»10 je odli¢na inicijativa. O¢ekujem od
Udruzenja trenera da radi i u tom pravcu,
da se ne vezuju samo za edukativnu
Kliniku. Mi imamo zajednicki cilj i
obavezu, a to je vrhunski rezultat
seniorske selekcije. Eventualni vrhunski
rezultat koji smo zajedno postavili kao cilj
nosi boljitak svima koji se bave
koSarkom. Vama u medijima, nama
trenerima, igra¢ima, klubovima,
sponzorima, drzavi, ljubiteljima sporta i
koSarke. Celom jednom ambijentu
koSarkaskom kaiji je, priznaéete, prilicno
osvezen u poslednje vreme. Mnogo
poruka sam dobio tipa ,veliko hvala”. To i
jeste cilj reprezentacije. Da da tezinu
jednom sportu koji je po svemu elitni i koji
je to uvek i bio. Bez obzira na individualnu
dominaciju naseg najboljeg sportiste svih
vremena u drugom sportu, u tenisu. Moj
zadatak i nas zajednicki je da koSarci
vratimo sjaj koji je ona oduvek imala.”

srpskoj kosarci, kao 1 jedan Kravic, koji je digao kvalitet
treninga svojim prisustvom i koji je bio dokaz da prati-
mo sve igrace. To jeste poruka svima — deco, nemeci-
te se igrama, dajte da ja budem u problemu kada
treba da sastavim spisak, jer je to vec¢ znak da smo
uspeli”
® Ako smo u Spaniju stigli kao nepoznanica za
mnoge, sada ¢e nas ve¢ mnogo ozbiljnije shvata-
ti pa ¢e biti teze?

Niko nije ni u Spaniji voleo da se sretne sa Srbijom.
Nismo bili favoriti ali nas niko nije prizeljkavao i meni je
to dovoljno bilo da prenesem sigurnost na igrace o nji-
hovom kvalitetu. To je znacilo da nas se plase. Sada
imamo jednu drugu ulogu, dolazimo kao, Italijani to
ZOvuU certezza, sigurna stvar, dolazimo sa jednom izve-
snom tezinom. Na nama je da ne osetimo teret te tezi-

ne, da ocekivanja javnosti stavimo u funkciju da mirne
glave idemo na takmicenje, da ne poletimo previse,
dosta je bilo letenja, leteli smo do sada i to je dovoljno.
Nemamo prava na to, mi akteri igre. Ali od tog letenja
mnoge stvari moraju da se prenesu na organizaciju. 1aj
let treba da bude iskoriscen od strane nase krovne
organizacije KSS. Imaju nasu pomoc¢ U poboljsavanju
organizacije i kvaliteta u cilju boljin rezultata nase
koSarke. Ne bih voleo da se iko nasao zatec¢enim ovim
rezultatom i da se pita .a Sta sada”’? To je na njima, ja
znam Sta ¢u sada. Moj deo posla za koji ste me anga-
7ovali sam ispunio. Ja sam i dalje spreman da radim
kao I do sada, cak i neke druge stvari koje nisu u opisu
posla selektora, samo da pomognem da dignemo
koSarku tamo gde joj je mesto, svojim likom, delom,
nacinom rada, imidZzom, komunikacijorn s medijima,
odgovornoscu, profesionalnoscu. To isto trazim | od
drugih, maksimalnu profisionalnost. Medalja nam je
svima poklon, gospodo, vidite Sta cete dalje i kako cete
to da iskoristite” Zelimo profesionalnost u funkcijama i
posvecenost U radu ka zajednic¢kom cilju. Doza posve-
¢enosti mora da bude ista kod svin i da je prati vrhun-
ska organizacija.
® To ¢emo shvatiti kao novogodisnju poruku
Savezu. Sta je poruka igra¢ima i trenerima?
JIreneri, rekao sam, menjajte nacin igre, prilagodite
se savremenim shvatanjima. Manje obracajte paznje
na kvantitet, vise na kvalitet i individualno usavrSavanje
igraca. lgraci — namecite se, trazite vise od sebe, stav-
liajte lestivu ambicije na jos visi nivo nego sto to ja od
vas trazim. Tako ¢emo uraditi ono sto mi je bio prvi cilj,
da vratim pozitivan imidz koSarci koji je bio ozbiljno
narusen i to ne zbog reprezentacije vec i zbog negati-
vanosti koje su zasluzeno prikazivane kroz medije. Mi
vracamo imidZ na ovaj nacin i to je je put povratka na
one staze koje su utrte u ovaj sport jos od prve meda-
lie pre nekoliko decenija. Ponovo postujemo ona pravi-
la koja su nama vec¢ odavno poznata i po kojima ovaj
nas kosarkaski svet ve¢ odavno Zivi i radi” — istakao je,
na kraju, selektor Srbije Aleksandar Bordevic.
BoZidar Manojlovi¢



Marina Maljkovié, selektorka reprezentacije Srbije, o rivalima na EP

Stari znanci
na putu ka Riju

etonija, Hrvatska, Velika Britanija i
Rusija, bas tim redom, bice protivnici
zenske reprezentacije Srbije u C grupi
Evropskog prvenstva koje se igra od 11.
do 18. juna 2015. u Madarskoj |
Rumuniji. U prvoj rundi takmicenja, nase najbolje
koSarkasice igrace u Sombathelju. Ukoliko budu
medu prve tri ekipe,
takmicenje ce
nastaviti U drugoj
fazi u Deru.

Sve to je rezultat
Zreba koji je odr-
Zan u Budimpesti.
Utisak je da nase
dame i nisu bas bile
miljenice srece. Kao
Cetvrte na proslom
kontinentalnom
Sampionatu, bile su
medu nosiocima
grupa. All, iz svih
ostalih sesira izvu-
kle su najjace ekipe.

Iz drugog Sesira
dosla je Hrvatska —
U konkurenciji
Belorusije, Cegke |
Slovacke, kvalite-
tom nije najjaca
ekipa, ali poznato je Sta znace utakmice Srbije |
Hrvatske. Nas tim je sa .kockastima” igrao | na Sam-
pionatu u Francuskoj i pobedio — 77:64. Hrvatska je
takmicenje zavrsila na 1. mestu. Posle ucesca na
Olimpijskim igrama 2012, nije otisla na Svetsko prven-
stvo, vec je morala u kvalifikacije za Evrobasket. Njih je
zavrsila kao najbolje plasirana.

Iz treceg Sesira dobili smo Letoniju. Starog znanca.
Ekipu sa Baltika Srpkinje su pobedile na Sampionatu
U Francuskoj (62:56). | to u utakmici koja je bila odlu-
Cujuca za nas tim. Od te utakmice sve je krenulo
dobro za reprezentaciju Srbije.

Rusija je na proslom prvenstvu Starog kontinenta
dozivela pravi debakl, ispala je odmah u prvoj rundi.
Od stalnog ucesnika velikin takmicenja, dosla je u
situaciju da igra kvalifikacije za EP. Zato je i bila u
Cetvrtom Sesiru | dosla je u nasu grupu. To nije ekipa
koju bismo u konkurenciii Crne Gore, Svedske ili Italije
izabrali. Ne bi niko. Posebno jer ¢e svi U selekciji, i dalje,

te kosarkaske velesile, uciniti sve kako bi popravili uti-
sak. Jeste da su napravili smenu generacija, ali U
kakvormn god da sastavu izade na teren, Rusija je favo-
rt protiv vecine evropskin ekipa.

Iz petog Sesira Srbija je izvukla jos jednog starog
znanca i velikog duznika — Veliku Britaniju. Bi¢e to pri-
lika za naplatu dugova. Jos su bolna secanja na otva-
ranje EP U Francuskoj, kada je ekipa iz kolevke fudba-
la nanela poraz selekciji iz zemlje koSarke — 68:76.
Lekcija je naucena. Ovog puta nece biti opustanja. Jer
SMo se na sopstvenoj kozi uverili da ,danas zaista svi
igraju kosarku”.



O rezultatima
Zreba, U kome
nam se kuglice i
nisu bas poklopile,
Marina Maljkovic,
selektorka Zenske
reprezentacije, je
rekla:

— Ne volim da
komentarisem
rezultate  Zreba.
Nisam taj tip, jer
to je visa sila. Ali,
ako pricamo o
tome da li smo
imali srece, bas i
nismo. Ako napra-
vimo dobar rezul-
tat i prodemo do
polufinala, tamo
cemo verovatno
igrati sa Spanijom.
Ali, otom-potom.
Vec¢ nas u grupl
ocekuje tezak posao. Osim Letonije i Velike Britanije,
igramo sa Rusijom i Hrvatskom.

Tri od cetiri rivala iz grupe dobro poznajemo. Sa
njima smo se vec sastajall.

— Eto, ponavlja se. Zanimljiva koincidencija —
dodala je Maljkoviceva. Svi jos dobro pamtimo kako
nam je Velika Britanija tada nanela bolan poraz, a
kako smo se izvukli protiv Letonije i u torm mecu obez-
bedili plasman u drugu rundu.

Kada je pre tri godine preuzela kormilo Srbije,
Marina Maljkovic je kao konacni cilj postavila plasman
na Olimpijske igre. Put do Ria vodi preko
Sombathelja, Bera | Budimpeste. Direktan plasman
na lgre izborice Sampion Evrope, dok ¢e ekipe koje
zavrse od drugog do Sestog mesta igrati predolimpij-
ski kvalifikacioni turnir.

— Sigurna sam da ¢emo imati najbolje moguce pri-
preme, na dobrom smo putu da uskoro kompletiramo
plan | program. | to je u ovom trenutku najvaznije.
Devojke moraju da Imaju sve uslove za najbolji mogu-
Cirad i da bismo nastavili da rastemo iz godine u godi-
Nnu i Na svakom takmicenju pruzimo sve bolje partije —
zakljucila je Maljkoviceva.

Predstojece Evropsko prvenstvo igra se po novom
sistemu takmicenja. Po prvi put na kontinentalnoj
smotri ucestvovace 20 selekcija koje su podeljene u
Cetiri grupe po pet.

U drugi krug plasirace se tri najoolje selekcije iz svih
grupa. Ukrstaju se A1 B, odnosno C i D grupa. U drugu
fazu koja se igra U Debrecinu | Deru, prenose se bodo-
vi iz medusobnih duela, a posle tri nova kola po cetiri
ekipe igrace cetvrtfinale po klasicnom unakrsnom
sistemu. Finalna runda igra se u Budimpesti.
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ata mining u sportu doZivljava nagli rast
poslednjih godina i polako privlaci paz-
nju najvecih sportskih udruZzenja. Medu
prvima koji su poceli da primenjuju
prednosti data mininga bili su bejzbol
tim Boston Red Sox i fudbalski klub AC Milan. Ljudi sa
posebnim zaslugama za uvodenje data mininga U
sport su Dean Oliver, koji je ovu
metodologiju uveo U kosarku, |
Bill James, koji je to isto uradio U
bejzbolu.

Predvidanja u sportu donose
mnoga unapredenja U pogledu
statisticke obrade ucinaka poje-
dinaca i timova, ali isto tako
izbora 1 razvoja samin igraca.
Osnovni modeli koji se koriste za
predvidanja u ovim operacijama
su bazirani na regresivnim
modelima, stablima odluciva-
nja, pojedinim specificnim funk-
Cijama i neuronskim mrezama.
Po dosadasnjem iskustvu U
istraZzivanjima ovog tipa najbolje
rezultate davale su kombinacije dva ili tri modela u
zavisnosti od raznovrsnosti podataka kao i prirode
njihove promene. Sportski dogadaji su razvojem teh-
nologije postali dostupni u digitalnoj formi u okviru
multimedijalnih baza podataka. Koriscenjem velikog
broja alata koji su prethodno razvijeni za potrebe pre-
trage teksta, pretraga video i multimedijalnog sadr-
Zaja postaje sve ceSca u sportu. Automatizovane
metode pregleda utakmica se koriste za parsiranje
video-sadrzaja I njegovo prevodenje U formu koja se
moZe pretrazivati (Schumaker, Soliman and Chen,
2010).Tradicionalna sportska statistika je brzo posta-
la nedovoljna U poredenju sa prednostima koje je
donela multimedijalna tehnologija. U poslednjin
nekoliko godina upotreba video-snimaka, U svrhu
beleZenja | izdvajanja odredenih dogadaja radi
naknadne analize, postala je uobic¢ajena. Na primer,
igraci bejzbola U ameri¢ko] profesionalnoj ligi pose-
Cuju timsku multimedijalnu sobu i proucavaju nacine

AU ey B

Dr Branko Markoski: Predavanje sa BCB 2014
Koris¢enje data
mining i statistike
U kosarci

na koje bacac¢ upucuje loptu, kako bi se pripremili pre
utakmice ili da bi ispravili igru tokom same utakmice
(Lewis, 2003). Vodeca kompanija u analizi video-
-materijala sa bejzbol utakmica je Advanced Media.
Ona obraduje digitalni sadrZaj Prve bejzbol lige (MLB
Major League Baseball), sto ukljucuje uZivo prenose-
nje meceva gledaocima i web-bazirani MLB Game
Day alat koji omogucava pracenje
osnovnih informacia o utakmica-
ma. Kosarkasi koriste slican servis
za analizu snimaka, koji pronalazi
odredene tipove Suteva ili lokacije
sa kojih se sutevi izvode (Chang,
Tien and Wu, 2009). Pre nego sto
je ova tehnologija postala dostup-
na, timovi su obitno morali da
Cekaju nekoliko dana da dobiju
materijal sa utakmice, a zatim da
ga parsiraju prema sopstvenim
potrebama. Zahvaljujuci ovoj teh-
nologiji, snimci su gotovo momen-
talno dostupniigracima, trenerima
i skautima. Sirenjem primene
istraZivanja podataka U domenu
sporta, rasla je i potrebu za ekspertima i istrazivaci-
ma. To je dovelo do formiranja niza organizacija koje
se bave ovim problemom, kao Sto su:

® SABR (The Society for American Baseball
Research),

® APBR (Association for Professional Basketball
Research),

® PFRA (Professional Football Researchers
Association),

@ IACSS (The International Association on
Computer Science in Sport ) i

® ASI (The International Association for Sports
Information).

Dok je upotreba statistike U procesu donosenja
odluka svakako napredak U odnosu na donosenje
odluka na osnovu instinkta, statistika moZe odvesti
odluke U pogresnom smeru ako se ne poznaje 0sno-



va problema. Ova tendencija statistike moze doci
kao posledica neprecizninh merenja performansi ili
kao posledica prevelikog isticanja odredene karakte-
ristike od strane sportske zajednice (Fieltz i Scott
2003). Kao dokaz ovorme mozemo iskoristiti cinjeni-
cu da odredeni igra¢ moZe imati izuzetnu individual-
nu statistiku ali da ipak ima mali uticaj na tim u celi-
ni. Sportska statistika pati od nepreciznosti jer stati-
sticka metrika ne meri U potpunosti uticaj svih igraca.
Npr. skok u odbrani predstavlja broj koliko je puta
igrac u odbrani uhvatio loptu nakon neuspesnog suta
protivnickin igraca. U cilju da se zabeleZi skok u
odbrani, ostali igraci

iz tima moraju bloki-

odaberu i sprovedu iste dve informacije, pa makar one
imaju sekundarni znacaj za igru protivnika. Zato nije
0%e da u toku pripremnog perioda testirate vas tim |
vidite kako vas tim prima informacije. Na grafiku je pri-
kazan primer odnosa pobeda | poraza kao i Suteva za
tri poena u toku jedne sezone ekipe.

Na grafiku broj 1 je prikazan odnos Suteva za tri
poena. Plava boja na histogramu predstavija broj
poraza koje su timovi iz posmatranin takmicenja
ostvarili. Crvena boja na histogramu predstavlja broj
pobeda koje su timovi iz posmatranih takmicenja
ostvarili. Sa histograma se vidi da je broj pobeda veci

rati protivnicke igra- S0
ce, sto ih ¢ini
podjednako vaznim

U to akciji. Uzimajuci 4R
U obzir nacin na koji
se mere skokovi, B3 i e
samo je igrac koji je =
]

uhvatio loptu zabe-
lezen u statisticl |
nagraden defanzi-
vnim skokom. 10
Skupljaju¢i podatke
o protivniku oni ¢e
proci kroz tri filtera | 0.0 0.7
dobitl Zeljenu boju i

jasnocu prilikom

analiziranja, selekti-

ranja, prezentiranja i uvezbavanja plana igre protiv
protivnika koga izvidamo. Sve sto se radi na treningu
treba da bude ugradeno u celinu plana igre i U svrsi
same igre. Isto tako treba i sistem izvidanja ugraditi U
zahteve igre, on mora da ima visoku organizaciju.
Takode U skautiranje moramo uzeti u obzir indivi-
dualne karakteristike i navike igraca iz baze podataka
0 proslogodisnjoj sezoni.

Treba istac¢i da u toku same utakmice svaka ekipa
ima statisticku ekipu koja U toku same utakmice obra-
duje podatke i daje trenerima putem Stampanih
materija informacije kako bi oni mogli da u toku same
utakmice kvalitetno odreaguju i donesu pravu infor-
maciju, kao i da pripreme informacije koju su znacajne
za sledecu utakmicu iliti sledeceg protivnika. Zbog
kolicine i sloZzenosti podataka, kosarka je izuzetno brza
i dinamicna igra koja predstavlja pogodnu disciplinu
za primenu tehnika data mininga i to posebno
neuronskin mreza koje omogucavaju da se iz podata-
ka izvuku zakljucci i znanje. Imajuci to u vidu mi cemo
opet obratiti vise ili manje paznje na neke segmente
igre protivnika, ¢ime smanjujemo broj informacija |
tfime omogucavamo da svi igraci tima imaju jasnu i
istu ideju kako treba igrati tu utakmicu. Sto manje
nesporazuma U igri veca je snaga timske igre. Ne Zeli-
mo da od nekoliko informacija koje damo svakom
igracu odaberu dve po svojoj volji. Zelimo da igrac|
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kada je procenat suta za 3 poena preko 38 9%. Sa
posmatranog histograma kada ekipa ima procenat
suta oko 809, ostavruje sve pobede. Takode ekipa
koja ima procenta za 3 poena veci od 59% rede gubi
utakmicu. Procenat suta od 30 do 599% manje utice
na konacan ishod utakmice jer je broj pobeda i pora-
za u tim situacijama priblizno istiKada je procenat
suta za 3 poena ispod 30%, ekipa mnogo cesce gubi
utakmicu. Iz ovoga se moze zakljuciti da procenat za 3
poena znacajno utice na ishod utakmice.

Dobra priprema za utakmicu donosi prevagu izme-
du prosecnostii vrhunskih rezultata. Izvidanje protivni-
ka je vazan i neizostavan element te pripreme.
Elementi izvidanja (uobicajni naziv ,scouting”) su ne
samo igraci pojedinih ekipa i timska igra, vec | treneri
kod kojin se zapaza konstantnost pristupa igri (trene-
rska filozofija. Koristeci tennike data mininga koja nam
omogucava da znajuci individualne kvalitete igraca i
njinove navike, kako u odbrani tako i U napadu, lako
predvidamo gde ¢e se pojaviti prednost odnosno pro-
blemi u individualnim situacijama napada ili odbrane.
Imajuci to u vidu mi ¢emo opet obratiti vise ili manje
paznje na neke segmente igre protivnika, ¢ime sma-
njujerno broj informacija i time omogucavamo da svi
igraCi tima imaju Jasnu i istu ideju kako treba igrati tu
utakmicu. Sto manje nesporazuma U igri veca je
snaga timske igre.



Partizan ipak posustao
ViSi nivo

artizan je porazom od Hapoela, na

domacem terenu, izgubio sve Sanse

za dalji plasman u Evrokup takmice-

nju. Za navijace Partizana i iskrene lju-

bitelje koSarke, bez obzira na klupsku
pripadnost, pomenuta ¢inj emca doZivliena je kao veli-
ki gubitak. Medutim, da li je jos jedan uspeh, na koje
nas je Partizan navikao, b\o moguc, ili ovu deonicu
Evrokupa treba prihvatiti kao realnost, pitanje je za
mnoge. Vratimo se u ne tako daleku
proslost, bez obzira sto je put do stva-
ranja igraca, tima i uspeha — dug i
mukotrpan.

Bogdan Bogdanovi¢ je posledniji
mec za Partizan odigrao kao 21-godis-
njak. Leo Vesterman i Davis Bertans
takode, dok je Zofri Lovernj sa 22 godi-
ne podigao trofej namenjen Sampionu
Srbije. | onda su otisli, svako svojim
putem, a svi zajedno daleko od kluba u
kojem su stvorili ime.

Ne pripada nam
krov Evrope

Nedavno je Dusko VujoSevi¢ dao intervju
za hrvatske medije. Na pitanje li ¢e ovi
prostori ponovo doZiveti da jedan klub
osvoji krov Evrope, ¢ovek koji je 2010.
godine odveo Partizan na fajnal-for
Evrolige i kojeg je delila jedna lopta od
finala protiv Barselone, odgovorio je
realno:

— Nedemo. Zato Sto su se ovi prostori
promenili. Oni to vise ne zasluZuju. Njima
to viSe ne pripada.

Da li je to uzrast kada bi talentovani igraci trebalo
da napuste sredinu koja in je dovela do visina, pitanje
je koje nije potrebno ni postavljati. Ali, sa tom istinom
se decenijama bore u Humskoj ulici, Palati sportova,
Pioniru ili gde god tesko i predano radili ljudi koji vode
najtrofejniji srpski klub.

igrice

U eri Duska Vujosevica, poceloj 2001. godine kada
se, tada mladi strucnjak, vratio U njegov Partizan,
gomila decaka je prevremeno napustila klub. Nenad
Krsti¢ je imao 20 godina kada je odleteo u Nju Dzersi,
Kosta Perovi¢ 22 kada ga je pokupio Golden Stejt, isto
koliko i Nikola Pekovi¢c kada je kao najjaci centar
Evrolige otisao u Panatinaikos, odnosno Novica
Velickovica u trenutku kada je kao zvezda u usponu
Evrolige potpisao za Real. Jan Veseli je kao 21-godis-

njak otisao u Vasington, dok je Vladimir Lucic sa 23
odleprsao u Valensiju

Sta bi hilo da su se u crno-belom dresu poklopila
barem vecina ovih asova? O tome sa setom mogu
samo da mastaju navijaci. Dusko Vujosevic je vec
odavno svestan da njegova fabrika talenata proizvodi
dominaciju Partizana u Srbiji, a potom radi za mocni-
je klubove evropske i svetske koSarke. Ali, on ne odu-
staje.

— Ponovo nas ¢eka Sizifov posao — najavio je sezo-
nu 2014/2015. najtrofejniji trener u istoriji Partizana —
Ispocetka gurarmo kamen. Ali, ja volim taj kamen.

Prostav{jem strateg se odmah po zavréetku prosle
sezone, U kojoj je njegov tim i 13. uzastopni put postao
Sampion drzave uprkos prognozama na pocetku
sezone, 0svIuo Na probleme koji udaraju klub.

— Sa Partizanom se desava upravo ono na sta sam
upozoravao, preti opasnost da se ozbiljna institucija
prepoznata u svetu svede na efemernu pojavu.
Upozoravao sam da suigracineplaceni, a svako ko radi



posao mora da bude placen. Ako tinis|
fer, ne mozes da ocekujes to ni od
nekog drugog. Upozoravao sam da
se ne dopusti da ozbiljan projekat

koji je proizvodio igrace, igru i rezul-

tate, bude izloZen ogromnoj opa-

snosti. Igraci nisu placeni, a ljubav |
zanos sa kojima oni igraju imaju grani-
ce. Zaista sam vise nego iznenaden
kada se bilo ko iznenaduje sto ono Sto je
pricano svake nedelje doZivi potvrdu tokom leta.

/bog neisplacenih obaveza svi igraci Partizana
odavno su slobodni da odu. Niko nije iskoristio tu
opciju (osim Davisa Bertansa, ali ni on nije traZio da
mu se isplate dugovanja). Privrzenost klubu je nesto
sto crno-belima omogucava da novu sezonu pocnu
pobedom u Solnoku sa timom ¢ija je prosecna sta-
rost neverovatnih 19 godina i 11 mesecil?

— Velikom borbenosc¢u i posvecenoscu timu.
Jedinstvom i kohezijom uprkos okolnostima — opisao
je na pocetku sezone Vujosevic pobedu svojin tine-
jdZera. — Ekipa je komotno mogla da ode u Madarsku
i izgubi, ali je taj mladi sastav otisac bez alibi price.
Mogli smo i da dobilemo i da izgubimo, a ekipa je
mogla da ima opravdanje za poraz. Pokazali su da su
ljudi, borili su se 40 minuta za svaku loptu i to je stvar-
no za primer. Nadam se da je | uvod u nesto sto ce
najcesce biti na tom nivou.

Nivo borbenosti i posvecenosti klubu je ostao
netaknut, ali je pocetak sezone bio jedan od najtezih
za klub slavne tradicije. Porazi i nekompletnost uticali
sU na sve osim na rad na treninzima. Kada su rezulta-
ti polako poceli da dolaze i forma da se podize,
\Vujosevic je jos jednom pohvalio tim koji vodi.

— Tesko je spreciti da se efekti neredovnog i malog
placanja ne prenesu na teren. Za sada, pre svega jer
suU U pitanju mladi momci kojima pare nisu u prvom
planu, uspevamo da funkcionisemo kao da tih proble-
ma nema. Ali, oni su zaista veliki. Samo se nadam da

Vaznost duha tima

Tokom letnjih dana, kada su nosioci igre
jedan po jedan odlazili iz kluba, Dusko
Vujosevic je porucio — ,,Dragana
Milosavljeviéa moramo da zadrZzimo!”
Koliko klubu i treneru moZe da znaci jedan
igrac. Ne zato Sto je povredeni kapiten
virtuoz sa loptom, ve¢ zato Sto drzi ekipu
na okupu. Sada se vratio.

— S obzirom da je on stub Partizana, klub
mora da pronade nacin da Dragan
rehabilitaciju i ono Sto dolazi nakon nje
obavi ovde. Njegova povreda je vec bila
teSko nadoknadiva prosle godine.
Eventualni odlazak iz Partizana bio bi
nedostojan i ogroman gubitak. Ne
samo jednog imena, ve¢ ¢oveka koji je
duh tima. | prosle sezone je bio
izuzetno vazan, jedan od glavnih
zagovornika kada su pojedinci imali
dilemu da li da se nastavi finale sa
Zvezdom. On je posten, automatski
i pametan, a to nam je neophodno
da bismo nastavili dalje — govorio je
tada Dusko VujosSevic.

Sada, kada se ,, duh tima” vratio na parket,
trener je dodao:

— On nije samo kapiten pro forme. On ima
moralnu cistocu i ¢vrstinu.

¢e ekipa nastaviti ovako da se ponasa U odnosu na te
probleme.

Posao Duska Vujogevica iz dana U dan postaje sve
kompleksniji. Igraci se povreduju (Muri¢), ekipa poja-
Cava (Macvan, Pavlovic, Milosavljevic), a crno-bell
piseri (Marinkovi¢, Milutinov, Andri¢) sve vise demon-
striraju talenat | napredak. Prosecna starost sastava
na koji Vujosevic racuna odusevljavaju kosarkasku
publiku. Ali, ni najmanje ne stvaraju alibi crno-belima.
Od njih se uvek ocekuju pobede, koliko god rivali bili
kompletniji. Od Partizana se ocekuje povratak U
Evroligu.

— Crvena zvezda je favorit. Tu je | Cedevita, a u
krugu favorita je | Buducnost, koja je slozila odlicnu
ekipu. Ali, upozoravam vas, ne otpisujte Partizan. U
Partizanu znamo kojim putem idemo. Ove godine taj
out je jako strm | tezak, ali znamo put — porucio je
Dusko Vujosevic. — Mozda su problemi opsezniji |
komplikovaniji ove godine nego svih prethodnin.
Moramo da shvatimo da je to vigi nivo igrice i da
moramo da reSavamo tezak problem.

Kako sada deluje, Partizan pokusava da ga resi.

M. NesSovié



oran Lukic je 2012. godine proglasen za
trenera godine u Rusiji. Dokaz izuzetno
kvalitetnog rada je prethodna sezona
kada je sa ekipom NiZnjeg sa daleko
manjim budZetom u odnosu na ostale
ruske klubove zabelezio fantasticne rezultate: polufi-
nale Evrokupa i finale regionalne VTB lige sa kojim je
obezbedio ucesce u Evroligi. Nakon 6 godina prove-
denih u Rusiji u narednoj sezoni 2014/2015. predvodi-
Ce turski Banvit.

Na trenerskoj klinici ove godine trener
Zoran Luki¢ odrzao je veoma interesan-
tno predavanje na temu odbrane od pick
& roll-a. Jedan od klju¢nih razloga za izu-
zetne rezultate koje je njegova ekipa
postigla U prethodnim sezonama je
upravo nacin igre u odbrani. U opSirnom
uvodnom delu predstavio je sve karakte-
ristike svojih igraca i naveo primere utak-
mica na kojima je pobednik direktno
odlucen jer se protivnicke ekipe nisu sna-
Sle protiv njegovog sistema. U glavnom delu predava-
nja predstavio je sve principe u odbrani i izdvojio neko-
liko situacionih veZbi koje je koristio za usavrsavanje tin
principa.

,Preuzimanje kao sistern odbrane od pick & roll-a
je prilicno atipi¢an sistem odbrane za ekipe u Rusiji.
Usled povreda i problema sa rotacijom igraca, pre
nekoliko sezona bili smo prinudeni da se opredelimo
za ovaj sistem odbrane od pick & roll-a. U pocetku je

%i Clinic uﬁ@ﬁb

Zoran Lukié: Predavanje sa BCB 2014

Pick and roll odbrana
sa preuzimanjem,
rotacijom i udvajanjem

najveci razlog za ovu odluku bio da kompenzujemo
nedostatke u nasoj ekipl. Kroz sezonu se pokazao kao
vrlo uspesan | uz ogroman rad | upornost uspeli smo
da dovedemo nas sistem odbrane na izuzetno visok
Nivo.

Koliko god ova odbrana izgledala jednostavno,
nema Mmnogo timova koji mogu kvalitetno da vas kaz-
njavaju. U ekipi smo imali visoke igrace sposobne da
pariraju protivnickim bekovima, kao i igrace na spolj-
nim pozicijama koji su U kontakt igri
mogli da se suprotstave protivnickim
centrima. Jedan od najboljin primera je
kontrola defanzivnog skoka nakon preu-
zimanja gde su spoljniigraci na pozicija-
ma 2 i 3, Dijon Thompson sa 8,2 skoka i
Vadim Panin sa 5,1 skokom po utakmici
pili ukupno peti | deseti skakaci
Evrokupa.

Vrlo je vazno kako i §ta branimo u
zavisnosti od kvaliteta protivnickih igra-
Ca. Pripremu utakmica i korekcije u
nasem sistemu odbrane baziramo na kvalitetnom
skautingu. Faze napada U kojima smo pravili odrede-
ne korekcije su

1) Tranzicioni pick & roll

2) Pozicioni pick & roll

3) Pick & roll u poslednjih 8-10 sekundi napada

Nastojali smo da protivnika uvedemo u pick & roll
igru i nateramo ih da se prilagodavaju nagem ritmu.
Imali smo tri varijante u odbrani od pick & roll-a:

DIJAGRAM 1

DIJAGRAM 2

DIJAGRAM 3
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1) Preuzimanje

2) Preuzimanie i ulazak u rotaciju sa smanjivanjern
missmatch-a

3) Preuzimanje i udvajanje sa strane pomoci
(uglavnom sa visokom trojkom)

Principi u odbrani za visoke igrace

Principi se razlikuju u zavisnosti od kvaliteta beka
kog branimo.

Ukoliko je bek dobar napadac i moze da iskreira
sebi poziciju za Sut, zahtevamo da se brani na daljini
ruke i obavezno sa podignutom rukom. Ukoliko krene
U igru 11, pravilo je da mu se ne dozvoli pravolinijski
prodor.

Ako je bek bez kvalitetnog Suta, princip je da se
visoki igra¢ odmakne na rastojanje od 2m i fintira izla-
zak samim tim provociraju¢i Sut. Cesto naglasavamo
ovaj princip u tranzicionom pick & roll-u gde poviaci-
Mo visokog igraca i zelimo da istrpimo brz Sut iz tran-
zicije.

Principi u odbrani za bekove
Podrazumeva se dobra komunikacija u odbrani
gde bek treba da dobije pravovrermenu informaciju
kako bi se pripremio da ide ispod blokade (Dijagram
2) ibude spreman za preuzimanje. Vrlo je vazno da ne
kasni jer je prvi zadatak cvrst kontakt sa visokim igra-
¢em kako bi ga zadrzao sto dalje od kosa, odnosno
dobre pozicije za prijem lopte na niskom postu.
Visoki ne sme da ude u sredinu reketa i princip je
da ga dobrim kontaktom izguramo ka drugom skaka-
¢kom mestu.
Ako napad Zeli da kazni preuzi-

Preuzimanije i rotacija
sa strane pomodi

Nakon preuzimanija igraca X5 posle pick & roll-a,
X111 X3 rotiraju. Igrac X3 sa strane pomoci preuzima 5
i odmah ulazi u kontakt da bi po principima kontroli-
sao pozichju 5 1 izgurao ga ka drugom skakackom
mestu, dok X1ide u close out naigraca 3 (Dijagram 4).

Rotacijom pokusavamo da smanjimo missmatch i
to naj¢esce radimo sa visokim dvojkama i trojkama.

Nakon preuzimanja X5 ima zadatak da izvrsi jak
pritisak na lopti i zatvori lagan prenos strane napada.

Preuzimanije i rotacija sa strane lopte

Po istim principima radili smo i rotacije sa strane
akcije. U trenutku preuzimanja X5 posle pick & roll-a,
X11i X3 rotiraju (Dijagram 5).

Preuzimanije i udvajanje
na niskom postu

U situacijama kada protivnicka ekipa posle preuzi-
manja Zeli da iskoristi missmatch na niskom postu
(Dijagram 7), a mi smo u bonusu, i ne Zelimo da nam
bekovi prave faulove, koristimo udvajanje.

U momentu driblinga 5, bek X1 se postavlja tako
da zatvori sredinu i bliZom rukom napada loptu. X4
udvaja sa ceone linije (Dijagram 8).

Vazan detalj je da bek X1 nikako ne dozvoli visokom
igracu 5 da se ponovo okrene ka sredini.

Priredio: Mane Trbojevic,
operativni kosarkaski trener

manje na niskom postu, zadacl beka
su da ne dozvoli ulazak u reket | uvek
bude iza visokog igraca dok je iznad
drugog skakackog mesta. Ukoliko se
visoki spusti u reket, bek mora da
ude ispred i agresivnim izguravanjem
ga pomera ka ceonoj liniji.

Zahtevamo | da bekovi budu
koncentrisani i da uvek kontrolisu
bonus. U prijemu lopte u reketu
uvek pravimo faul ako nasa ekipa
Nije U bonusu.

DIUAGRAM 7 DIJAGRAM 8




Nathan Hale srednjoj skoli postavili

smo sebi cilj da postignemo bar 40%

poena (od ukupno postignutin) iz

naseg primarnog | sekundarnog kon-

tranapada. Da bismo ostvarili ovaj cilj
dva do tri puta nedeljno radimo ovu vezbu sa nasim
igracima u razlicitim situacijama za realizaciju sa koji-
ma se mogu srestii u samoj igri. Vezbu zoverno ,Veliki
/ mali”.

Ova vezba simulira prilike za realizaciju | postizanje
poena I dolazak u pozicije da se ostvare Sutevi sa viso-
kim procentom efikasnosti, ali u isto vreme i daje prili-
ku da se vezbaju | najosnovnije stvari kao &to su rad
nogu, dodavanje, pivotiranje, Sutiranje i dribling — i sve

Ron Newton i Derek Fulwiler
(Nathan Hale High School)

. Veliki/mali” —
vezba za poboljsanje
. igre u tranziciji

to da se radi u stvarnoj situacionoj brzini (kao | prili-
kom same utakmice). Ova vezba sluZi i kao odlicna
vezba za samo poboljSanje i odrzavanje fizicke kondi-
cile igraca, gde igraci uzivaju jer rade kosarkaske ele-
mente, $to je u svakom slucaju bolje i zanimljivije za
njin same nego li tréanje ,suvih” sprinteva.

Pored nastavaka koje imamo prilikom same reali-
zacie | na kojima radimo svakom prilikom izvodenja
ove vezbe, takode vezbamo i nekoliko nacina ulazaka
U postavljene napade koje igramo. Uopste, imamo
osecaj da je ova vezba odlicna U pripremi nasih igraca
da poentiraju protiv bilo kakve odbrane sa kojom
mogu da se susretnu U tranzicionim situacijama.

Osnovni raspored igraca: Ovo je vezba koja se
radi na celom terenu. Pocinjemo

sa jednim igracem koji je postav-
ljen na liniji slobodnih bacanja na
levoj strani terena i1 polovinom
svojih saigraca koji su u koloni iza
njega. Zatim drugu polovinu tima
stavimo iza bocne linije paralelno
sa .ekipom” koja stojiiza linije slo-
pbodnih bacanja. Uglavnom poci-
njemo sa centrima i ostalim visim
igracima koji su u liniji i ispod
koSa, a spoljne igrace postavlja-

o)
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Mo Iza boc¢ne linije. (Dijagram 1)
Sta Zelimo da nau¢imo igra-
¢e — osnove: Skakac: Igrace koji
hvataju loptu (idu na skok) zeli-
Mo da naucimo da hvataju loptu
U najvisoj tacki ispred svojin glava.
Kako doskacu na tlo, gledaju
preko svog spoljnog ramena,
prave okret za 90 stepeni (Cetvr-
tinu kruga). Lopta bi trebalo da
se doda igracu koji prima prvi pas
dodavanjem sa glave. (U igri, ako
orvi pas nije momentalno moguc¢




prilikom doskoka pri hvatanju lopte, uc¢imo igrace da
zastite loptu svojom laktovima dok pivotiraju i traze
moguce dodavanije)

Prvi pas I otvaranje kontranapada:

lgracikoji Cekaju prijem prvog pasa okrenuti su ledi-
ma prema bocnoj liniji. Da bi primili prvi pas prvo treba
da naprave korak od igraca koji hvata loptu a zatim da
se vrate po pravoj linjji i prime dodavanje. Igrac koji
primi prvi pas mora da doskoc | zaustavi se sa oba
stopala na tlu, ostvari pregled terena i zatim da krene
napred sa driblingom. (Dijagram 2)

Vezba: Igrac koji ide na skok ima loptu u rukama i
baca je na tablu kako bi je uhvatio u najvidoj tacki, i
zatim je dodao pre nego sto istrci na poziciju krila na
suprotnu stranu terena. Kako on tr¢i po krilu, njegov
partner dovodi loptu u sredinu terena Sto je brZe
moguce, gledajuci da doda loptu skakacu pre nego
sto skakac ude unutar linije za tri poena. (Dijagram 3)

Kada skakac primi pas, radi jednu od kretnji kojom
treba da zavrsi i poentira, o cemu ¢emo uskoro govo-
riti. Nakon Sto postigne koS igraci menjaju pozicije —
spoljni igrac ubacuje loptu u igru i dodaje je skakacu
(ali pre toga je bacajuci prvo na tablu i grabeci skok)
koji je potom driblingom dovodi na suprotnu stranu
terena Sto je dalje moguce pre nego sto je doda.
(Dijagram 4)

Obratite paznju na to da svaki put kada igrac treba
da se zaustavi, da mora da napravi naskok iz jednog
kontakta. Takode je vazno da igrac koji tr¢i po krilu da
treéi giroko prilikom prelaska polovine terena. Kako
prede polovinu terena, trebalo bi da dodirne boc¢nu
liniju i da potom pogleda igraca sa loptom za doda-
vanje, pazec¢i da pod dobrim uglom promeni pravac i

krene prema
; | |
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Ono  sto
sledi su neke
od  varianti
koje radimo:
Otvaranje
kontranapa-
da (prvipas) i
direktno
polaganje: Po
prijemu prvog
pasa igrac koji
je primio loptu
sa Sto manje
driblinga ide
ka suprotnom
kosu. Akcenat
je stavlen na
jakom | brzom
prenosu lopte
i snaznoj zavr-
@ Snici na kos.
lgrac koji prati
(trejler) prati

DIJAGRAM 3

da eventualno
ubaci loptu iz
odbojke u kos
U slucaju pro-
masaja, pre
nego sto sam
dode u pouicij
uda primi prvi
pas. lgrac koji
je zavrSio prvi
put sada daje
prvi pas i kret-
Nnja se nastav-
lia na supro-
tnu stranu (sa
promenjenim
pozicijama
igraca).

Dva dri-
blinga i viso-
ko. Nakon pri-
jema  prvog
pasa igrac dri-
bla snazno u
sredinu  dok
igrac sa posta trcéi duz boc¢ne linije. Nakon dva driblin-
ga igrac sa loptorn dodaje loptu igracu koji je tr¢ao uz
bocnu liniju koji zavrsava polaganjem na kos. Jos jedna
varijanta se moZe raditi, a to je da se igrac nakon pri-
jema lopte i kretnje ka koSu sa loptom zaustavi i sutne
nakon naskoka.

Bocni dribling na liniji za 3 poena i prodor. Nakon
prilema lopte od beka, visokiigra¢ drzi svoj dribling dok
se boc¢no krece duz linije za 3 poena prema boc¢noj
liniji. Nakon dva ili tri bocna koraka eksplozivno krece iz
ove boc¢ne kretnje | napada kos zavrsavajuci polaga-
njem. (Dijagram 5)

Napasti ,lakat” (prodor, skok Sut i dodavanje na
suprotnu stranu). Nakon prijema lopte na krilnoj
poziciji, visoki igrac pravi zaustavljanje u jednom kon-
taktu, prebacuje loptu na suprotni kuk i agresivno dri-
blingom napada poziciju blizeg ,lakta” (mesto gde se
linija slobodnog bacanja sece sa linijorm reketa). Igrac
moze zavrsiti poluhorogom, moze da se zaustavi i da
Sutne skok Sut sa porzicije lakta ili moze da doda na
suprotnu stranu spoljinom igracu koji je promenio
SVOju poziciju | spreman je za skok sut. (Nakon sto je
dodao loptu spoljni igrac¢ utrcava unutra i izlazi zatim
spolja kao da je koristio .flare” blokadu. Obe ruke su
mu podignute gore i spremne za prijem lopte a noge
su ukopane i u potpunosti je spreman za Sut po prije-
mu lopte.) (Dijagram 6)

Povratni pas dodavacu. Nakon 5to je igrac sa lop-
tom dodao loptu igracu koji je na krilnoj poziciji, on se
demarkira od lopte pre nego Sto napravi ,flash” utréa-
vanje ka lopti (ka mestu odakle je | krenuo da se
demarkira). Najidealnije bi bilo da moze da primi loptu
i da Sutira sa pozicije .lakta”

DIJAGRAM 4



Plitko. Ovo je jedan od ulazaka u organizovani
napad koji igramo sa timom. Igrac sa loptom inicira
otvaranje vicuci ,Plitko™ i driblajuci ka poziciji krila. Igrac
na krilnoj poziciji pravi plitko utré¢avanje do vrha kapice
gledajuci da popuni poziciju sa koje je igrac sa loptom
krenuo. Nakon Sto je krilna pozicija ociscena spoljn
igrac sa loptom c¢e napasti kos bilo prodorom bilo
naskokom i sutem. (Dijagram 7)

Blokada irol. Igrac sa krila se pormera na vrh kapi-
ce dajuci signal (podignuta stisnuta pesnica) kako bi
pokazao da ¢e on bitl taj koji postavija blokadu. Dok
postavlja blokadu, jedno stopalo mu se nalazi unutar
linije za 3 poena a drugo van nje, trudeci se da bude
licem u lice sa spoljnim igractem sa loptom. Igrac sa
loptom fintira da ide od blokade a zatim eksplozivno
menja pravac, driblajuci snazno pored spoljnog rame-
na igraca koji je dosao sa krila i postavio blokadu. Krilni
igrac zavrsava akciju ili rolom ka kosu za polaganje, ili
se postavljajuci za skok Sut spolja.

Evropski. Ovo je jos jedna od uvodnih kretnji u
postavljeni napad. Igrac¢ sa loptom dribla ka krilnom
igracu (sa unutrasnje strane) dok sam krilni igrac ide
sa gornje strane kako bi primio urucenje. Nakon &to
primi loptu, igrac koji je dosao sa krila sada moze da
napravi skok gut ili da napadne sam kos prodorom.
(Dijagram 8)

Dodati loptu trejleru (kontranapad po boc¢noj
liniji). Nakon sto primi prvi pas, igrac sa loptom dribla
duz bocne linije ka korneru ka suprotnoj strani terena.
Igrac koji je uhvatio loptu skokom postaje sada trejler
gleda da primi dodavanje dok tre¢i kroz sredinu na
polaganje. Skakac (trejler) treba da se koncentrise na

tajming prilikom utr¢avanja tako da bude van linije za
3 poena u trenutku kada se igrac sa loptom zaustavi u
korneru. (Dijagram 9) Jos jedna mogucnost postoji a
to je da se trejler zaustavi | Sutne za tri poena umesto
da napravi utr¢avanje ka kosu.

Finta Suta i prodor. Nakon Sto primi loptu od
spoljnjeg igraca sa loptom, igrac na krilnoj poziciji pravi
fintu Suta protiv Cuvara koji je izaSao na njega i zatim
napada ko$ prodorom i polaganjem. Ova varijanta
zahteva trenera ili pomoc¢nika na obe strane terena.
Vazno je za napadace da Citaju polozaj nogu i stopa-
la odbrambenih igraca prilikom prilaska napadacu da
bi shodno tome mogli da napadnu. Na primer, ako
odbrambeni igrac izlazi i zatvara sa gornje strane u
odnosu na napadaca, onda ¢e napadac krenuti U
prodor i napasti kog po ceonoj liniji. (Dijagrarm 10)

Zakljucak: Dok su varijante koje su prikazane one
koje najcesce radimo vecinu vremena sa timom,
ponekad smo U prilici | moramo da kreiramo | nove
situacije kako bismo mogli da odgovorimo situacija-
ma koje vidimo U igri ili na snimku utakmice. Na primer,
ako mislimo da je protivnik protiv koga igramo ranjiv
na utrcavanja iza leda i dupli pas, onda cemo trenira-
ti i raditi na tim opcijama tokom pripreme za tog pro-
tivnika.

Takode smo otkrili da ovu veZbu igraci zaista spro-
vode sa uzivanjerm, razumevanjem da trud koji ulazu u
ovU vezbu zaista se ispolji U utakmicama jer uspeva-
mo da postignermo zadati cilj od 40% postignutin
poena iz tranzicije.

Priredili: Goran Vojki¢ — visi koSarkaski trener
Marko Mrden — visi kosarkaski trener

DIJAGRAM 5 DIJAGRAM 6

DIJAGRAM 7

DIJAGRAM 8

DIJAGRAM 9

DIJAGRAM 10




Prof. dr Nenad Trunié

Koncept planiranja i
prikaz funkcionalnog
treninga play-makera
U savremenoj kosarci

FIBA Europe Coaching Certificate, Konya, Turkey — O1th August 2014

anasnja koSarka je,
specijalno na poziciji
play-makera, igra kon-
stantnih promena.
Treneri  moraju da
razumeju potrebe i zahteve za igru
igraca na poziciji 11 da u odnosu na
njih otvore mogucnosti za procese
obuke i usavrsavanja play-makera za
vrhunske koSarkasSke domete. U pro-
slom ¢lanku je bilo vige reci o zahte-
vima za igru play-makera u odbrani i
napadu, o kriterjumima za izbor |
proceni kvaliteta igre prvog beka,
tako da je ovaj rad posvecen opera-
tivnom planiranju individualnih tre-
ninga sa igracima na to] poziciji |
apsolutnoj potrebi da plan treninga
bude kompatibilan sa poslovima u
igri 1 ,0pilsom radnog mesta play-
makera” za vreme utakmica.

Ima nekoliko pitanja koja treba da
postave treneri kada poc¢nu proces
planiranja individualnog treninga za
igraCa na poziciji organizatora igre:

® Koji su ciljevi tog individualnog
treninga”

® /asto nesto trenirate”?

® Koje trena’ne metode treba primeniti?

® Sta trenirate?

FECC
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i kolektivnin treninga je izbor vezbi na
pocetku planiranja, bez uzimanja u obzir
svih navedenih zahteva. Na taj nacin se
vezbe namecu kao polazna i krajnja
tacka u planiranju a trebalo bi da budu
sredstvo treninga ili nacin za realizaciju
precizno i jasno definisanih ciljeva.

Posto je koSarka igra konstantnin
promena, treneri moraju biti spremni
da upravljaju promenljivim stanjima i
situacijama u procesu planiranja, pro-
gramiranja i realizacije individualnih
treninga. Biti fleksibilan u razmisljanju o
procesu treninga, otvoren za nove ideje
i metodska regenja, Uz postovanje
osnovnih principa i zakonitosti treninga,
je esencijalan pristup uspesnom tre-
ningu.

Sa psiholoskog i prakticnog aspekta
treneri moraju prepoznati znacaj funda-
menata, vrermena koje se posvecuje U
treningu njihovorm usavrsavanju | potrebi
da se koriste tzv. nadsituacije, odnosno
opterec¢enja koja prevazilaze zahteva na
utakmicama.

U tom smislu je bitno razlikovati tri
razlicite vrste pritisaka kojima je moguce

opteretiti koSarkaSe prilikom organizacije nadsituacio-
nih individualnin treninga:

® Kako definisati opterecenje na treningu (obim,
intenzitet, trajanje i karakter pauze | koordinacio-

na slozenost tehnicko-taktickih vezbi)?
® Kako trenirate?

® Koji su trenutni a koji dugorocni ciljevi tog pristu-

pa trenaznom procesu?
® Sta nam je potrebno za realizaciju treninga?

|zbor adekvatnih veZbi mora biti komplementaran
sa odgovorima na sva prethodna pitanja. Najcesca
greska trenera prilikom planiranja individualnih, grupnin

® Fizicki pritisak: kada se tehnicko-takticki elermen-
ti izvode U situacijama zamora na kraju treninga
U kombinaciji sa intenzivnim kondicionim vezba-
ma, sa dizanjem tegova (Sutiranje posle preska-
kanja prepona, sprinteva, posle serija dizanja
tegova kroz pretvarajuci trening...),

® Tehnicko-takticki pritisak: kada se zahteva izvo-
denje vise povezanih tehnicko-taktickin elermena-
ta, kada seigra protiv veceg broja igraca, u malom
prostoru ili sa vremenskim ogranicenjem (kombi-
nacija vise promena pravca u driblingu, konstan-



struc atema)

Dakle, individualni trening
mora da zadovoljl u potpunosti
princip individualizacije 1 bude
apsolutno prlagoden indivi-
dualnim  karakteristikama i
potrebama play-makera koji
trenira.

Mi treniramo igrace
(play-makere),
a ne samo kosSarku

Trenerski posao, narocito
individualni trening play-make-
ra je ,nesto sto radimo u sara-
dnji sa igracima, a ne nesto sto
radimo igracima”.

Individualni trening mora biti
osmislien kao najvisi moguci
stepen saradnje i razmene infor-

tna promena napada | odbrane, reSavanje situa- macija izmedu trenera i igraca.
cila u brojcanom deficitu, npr.igra 1:2, 2: 3...) | Takav pristup podrazumeva | koncept ,24-Casov-
® Psiholoski pritisak: kada se pred igrace postavlja nog treniranja play-makera”, sto znaci da kroz indivi-

zahtev za odreden broj
ispravno izvedenih pona-
vljanja nekog tehnicko-
taktickog elementa U
situacijama fizickog i tehni-
Cko-taktickog pritiska (broj
uzastopno ubacenih Sute-
va, broj ispravno izvedenih
napadackin kretnji, broj
uspesnin odbrana ili napa-
da, uzastopno ubacena
slobodna bacanja isl...).

U organizaciji timskih trenin-
ga treba koristiti iste principe, ali
posebno treba play-makere
dovoditi u takve situacije, jer su
oni u velikom broju sluCajeva
izloZeni razlicitim vrstama priti-
saka i zamora (fizicki, tehnicko-
takticki, emocionalni, intelek-

tualni).

Sledeca Cinjenica koja mora biti uzeta u obzir prili- dualni trening stvaramo svest igrata o neophodnosti
kom planiranja, programiranja i realizacije individual- potpune mentalne ukljucenosti u trening i van trena-
nih treninga za play-makera je da moramo trenirati Znih sati. Jasno je da 2-4 sata najkvalitetnijeg treninga

igraca a ne samo kosarku. dnevno (U seniorskim i juniorskim programima) mora-




ju bit podrzani sa adekvatnim vantrenaznim aktivno-
stima (rezim Zivota i ishrane, menadzment slobodnog
vremena, intelektualna aktivnost u obrazovnim insti-
tucijama, nacin oporavka...). Samo takvim pristupom
se povecava verovatnoca postizanja uspeha u vrhun-
skoj kogarci.

Treniranje ne ¢ine samo izbor vezbi, broj serija |
ponavljanja, izbor tehnicko-taktickih vezbi, vec sistem
uticaja u pravcu formiranja licnosti play-makera sa
mentalne, pedagoske, psinoloske i socioloske strane.

Samo visoko struc¢ni, obrazovani i edukovani trene-
ri koji poseduju sinteticke kompetencije (tehnicko zna-
nje, pravilan metodoloski pristup, sposobnost povezi-
vanja, sposobnost rukovodenja | na kraju ,trenersko
oko"), mogu prepoznati potencijal vrhunskog play-
makera i pretvoriti ga u stvarni igracki kvalitet.

Tako slozen i individualizo-
van pristup predstavlja i jedin-
stveni izazov za svakog trenera i
najdirektnije moguce utice na
njegovo strucno usavrsavanje.
Kvalitetni treneri su u stanju da
isprave sve aspekte licnosti
play-makera | sve segmente
igre (napad, odbrana, igra sa
loptom i bez lopte...).

Prvi stepen u planiranju tre-
naznih zahteva iz tehnicko-tak-
ticke pripreme je sposobnost
evaluacije ili procene kvaliteta i
nedostataka play-makera U
pojedinim segmentima igre
(odbrana na igracu sa loptom,
odbrana od prodora, odbrana
od Suta, kvalitet odbrane na
igracu bez lopte na strani lopte i

Fatraenaema

strani pomoci, kvalitet u tranzicionoj odbrani, igra sa
loptom, dribling prodor, sut, koris¢enje blokada na
igracu sa loptom i bez lopte...). Da bi se znalo koji su
ciljeviindividualnog treninga, moraju se definisati ,jake
i slabe karike u pripremi play-makera” i izabrati meto-
de i vezbe za njihovo usavrsavanje i korekciju. U tim
situacijama dolazi do izrazaja stru¢nost trenera U pro-
ceni, metodolosko znanje u planiranju i kreativnost u
realizaciji individualnog treninga. .U srcu” igre play-
makera je kreativnost, pa trening mora da reflektuje
taj implikativan zahtev.

MozZda bi se u ovom slucaju
mogao iskoristiti moto budista
koji kaze: Ne treba videti razli-
Cite stvari, vec iste stvari na raz-
licit nacin’

Takvim pristupom se treneri
I play-makeri navikavaju na
kreativan pristup, svaki trening
porinvataju kao novi izazov i
,pobeduju na treningu svaku
vezbu”, pre nego Sto po¢nu da pobeduju utakmice.

Sa organizacionog I metodoloskog aspekta svaki
individaulni trening mora da zadovolji sledece potrebe:

® da bude proprioceptivno zahtevan, tj. da se rea-

lizuje u razlicitim uslovima dinamickog balansa,
® da bude tehnicko-takticki slozen,
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® da se identifikuju priorite-
ti treninga U smislu zah-
teva i najvaznijin vezoi,
® da se primeni adekvatna
metodologija treninga
(izbor i redosled vezbi),

® da se vrée trenazni sti-
mulansi na istovremeni
razvoj vise tehnicko-tak-
tickin sposcbnosti kroz
pojedinacne vezbe,

® da se po zavrsetku tre-

ninga izvrsi adekvatna
evaluacija kvaliteta reali-
zovanog treninga.

Specificni plan individual-
nog treninga play-makera se
priprema vz definisanje slede-
¢ih zahteva:

® Clj ili ciljevi treninga,

® Potrebni rekviziti.

® \esto treninga U dnev-

nom prograrmu.

® \esto treninga U nedelj-

nom prograrmu.

® \/letodologija rada.

® Definisati obim treninga.

® Definisati broj i trajanje

vezoi

® Definisati najvazniju

vezbu-e.

® Definisati odnos rada |

odmora, kao I tip pauze
koja se koristi (aktivna ili
pasivna).
Ovako prikazan nacin raz-
misljanja | pripreme treninga
je uslov da se pristupi njegovoj
realizaciji i da se ocekuju
benefiti od primene indivi-
dualnog treninga, koji naravno
mora da ima kontinuirani
karakter.
U nastavku ce biti prikazan
primer jednog individualnog
treninga play-makera, fokusi-
ran na usavrsavanje tehnicko-
taktickin elemenata i brzin-
sko-eksplozivnih sposobnosti.
Ciljevi treninga:
® Specificna tehnika play-
makera.

® Povezivanje brzine, agilnosti i
koordinacije sa tehnicko-tak-
tickim usavrsavanjermn za igru
na poziciji 1.

® Usavrdavanje Suta u situa-
cionim uslovima.




® Kompleksno usavrsavanje
napadackin i odbrambe-
nin sposobnosti kroz igru 1
na 1.

® JsavrSavanje driblinga
(zastita lopte, pravolinijski
dribling, ,oklevajuci” dri-
bling, promena ritma u
driblingu, ,in-out” prome-
na, promena pravca kroz
noge i razliciti nacini reali-
zacije; prvi obruc¢ drugl obruc, dvokorak, naskok U
jednom kontaktu, cik-cak korak pri dvokoraku...)
(DIAGRAM 1).

® Kretanje u paralelnom odbrambenom koSarkaskom
stavu, demarkiranje za prijem prvog pasa, give &go
saradnja, dribling u kontranapadu, sut iz driblinga sa
srednjih distanci (DIAGRAM 2).

® Rad nogu (footwork ), specificni driblinzi, usavrsava-
nje uglova driblinga protiv razli¢itin nacina odbrane
od P&R-a (DIAGRAM3).

® Usavrsavanje agilnosti (close out) i zaustavijanja krat-
kim koracima prililkom odbrambenih rotacija, kretanje
u odbrambenom koSarkaskom stavu, popunjavanje
koridora u kontranapadu, Sut posle priema lopte u
kontranapadu | Sut posle prijema lopte uruCenjem
(hand off shooting) (DIAGRAM 4).

® ] na | close out” vezba (usavréavanje individualne
tehnike i taktike u napadu i odbrani na igracu sa lop-
tom) (DIAGRAM 5).

® | nal close out” vezba (demarkira-
nje, ,Citanje odbrane” I poentiranje,
tranzicija iz odbrane na igracu bez
lopte U odbranu na igracu sa lop-
tom) (DIAGRAM 6).

® | na | kombinovana vezba (,close
out”, odskakanje ka lopti, odbrana
na igracu sa loptom koji nije iskori-
stio dribling, odbrana od prodora i
Suta, zagradivanje) (DIAGRAMI 7,
3).

® \/iSestruka igra 1na 1 (DIAGRAM 9).

® \/e/ba hendikepa uigrilna liuspo-
stavljanja odbrane na igracu sa
loptorn U momentu prijema pasa
(kotrljajuca lopta, stizanje napada-
¢a koji ima prednost prvog koraka, poentiranje pod
pritiskom, demarkiranje i igra 1 na 1) (DIAGRAM 10).

® | na 1 na krilnoj poziciji (DIAGRAM 11).

® Agilnost 1 brzina rekcije kroz igru 1 na 1 (igraci rade
vezbe agilnosti preko prepreke: sunozne ili jednono-
7ne skokove, rad nogu, step; na znak trenera sprinta-
ju, dodiruju tablu U skoku iigraju 1 na 1 + trener na
pocnoj pozicijl) (DIAGRAM 12).

® | na 1 kroz defanzivnu tranziciju na celom terenu iz
nendikepa startne pozicije; u drugoj vezbi se ograni-
Cava prostor za igru 1 na 1 po celom terenu (DIA-
GRAMI 13, 14).

® Kontranapad sa 2 igraca i transformacijom u igru 1:2
po celom terenu (DIAGRAMI 15, 16).

® 4:3+] rad nogu u odbrambenoj rotaciji prilikom
pokrivanja dirigovanog pasa. Na znak trenera se
Sutira na kos. Igrac koji je Sutirao sprinta do ko%a a
Cetvrtiigrac se ukljucuje van terenaiigra se 4 na 3+]
U suprotnom smeru; U drugoj veZbi seigra 4 na 2 +2
Uz ogranicenje da se ne moze dati pas napadacima
pre nego Sto bekovi prenesu loptu u napadacko
polje (DIAGRAMI17.18).

® Povezivanje specificne fizicke pripreme i Suta (opci-
je su Sut posle prijema, Sut posle finte Suta ili prodo-
ra, sa driblingom ili bez; kretanje u odbrambenom
stavu, promena pravca i sut; preskoci preko prepone
I Sut; sprint do bocne linije i Sut; tréanje napred-
nazad i sut) (DIAGRAM 19).

® Prodor | pas posle prodora uz prijem lopte i situa-
cioni Sut kroz saradnju dva beka i kretanje bez

lopte na prodor driblingom (opcije su prijem-sut,
prijem dribling levo ili desno i sut, prijem finta
Suta-sut, prilem finta prodora-sut) (DIAGRAM
20).

® Situacioni sut play-maker-a; prijem pasa, finta
Suta, polazak u dribling i sut, prijem lopte iz uruce-
nja i sut, kretanje na prodor driblingom, ,Citanje”
pravca driblinga, kretanje bez lopte i sut (raditi tak-
micarski na broj uzastopno ubacenin suteva) (DIA-
GRAMI 21, 22).

® Takmicenje U broju uzastopno ubacenin slobodnin
bacanja.



Liga mladih kategorija

Hiljadu koSarkasa
za buducénost grada

ovi Sad prednjaci u podrsci najmladim

koSarkaSima. Oslanjaju¢i se na osno-

vni cilj nacionalne Strategije razvoja

sporta, do 2018. godine nastoji da

poveca broj dece na sportskim trenin-
zima. Postavljen je ambiciozan cilj; omoguciti Siroku
dostupnost sporta svim generacijama dece i omladi-
ne. Grad Novi Sad, odvajkada poznat kao rasadnik
vrhunskih sportista, pokrenuo je ove godine projekat
kojim ce se znacajno prosiriti igracka 1 materijalna
osnovica U tri sporta: koSarci, rukometu i odbojci.
Kosarka je, zapravo, bila ta koja je ,povukla nogu”.
Prosle godine, zahvaljujuc¢i agilnim pojedincima iz
struke na celu sa Zlatkom Bolicem, bivsim kosarka-
skim asom stasalim upravo u ovom gradu, pokrenuta
je jedinstvena Kosarkaska liga mladih kategorija, koja
pokriva ceo Juznobacki okrug. U vreme kada se deca
nedovoljno bave sportom, trebalo je podstaci sve one
koji mogu da pomognu na bilo koji nacin da se, preko
Lige MK, ukljuce u akciju.

— Imali smo sve vreme u vidu nameru da se medu
klincima podstakne takmicarski duh, teznja da se
bude uspesan, ali i da se, istovremeno, uziva U sportu
i druZenju, kaze Zlatko Boli¢ i dodaje da ce se takmi-

Brojke svedoce

KosSarkaska liga mladih kategorija Novog
Sada igra se drugu sezonu, u kategorijama
U14 PIONIRI 2001 12 ekipa, U13 MLADI
PIONIRI 2002 14 ekipa, U13 MLADI PIONIRI
2003 14 ekipa. Ucestvuje ukupno 40
muskih i Zenskih ekipa, sa oko 1.000
takmicara. Sve utakmice igraju se u
Novom Sadu, u Velikoj sali, na tri terena
istovremeno, svakog vikenda.Takmicenje
traje od oktobra 2014. do aprila 2015.
godine. Po zavrsetku takmic¢enja u
grupama, igra se play off i na kraju finale.
Finalisti dobijaju zlatne i srebrne medalje,
pobednicka ekipa prelazni pehar u svojoj
kategoriji, a najbolji igraci i treneri posebne
nagrade.

¢enje, sve do maja, odrzavati ,u najboljim uslovima
koje Grad moze da pruzi’, na SPENS-u (Sportskom i
poslovnom centru Vojvodina), kako bi i oni najmladi
osetili kako je to biti — profesionalac.

Zlatko Boli¢, koji je pre Cetiri godine prestao da
aktivno igra kosarku, lane je dobio pun mandat za ova-
kve poduhvate: jednoglasno je izabran za predsednika
Kosarkaskog saveza Novog Sada (na redovnoj izbornoj
skupstini za njega je glasalo svin 35 delegata).

— Mnogo sam dobio zahvaljujuc¢i koSarci, na ovaj
nacin deo toga zelim da joj vratim, kaze Boli¢. Ako je
prva godina Lige MKNS posluzila za ispipavanje
pulsa” i korekciju organizacionih detalja, ove godine
je ova] ambiciozni novosadski koSarkaski projekat
uoblicen u formu koju treba ubuduce gajiti | podsti-
cati. Pravi je trenutak za to: zahvaljujuci jedinstve-
nom jubileju — Novi Sad obelezava 90 godina
koSarke u ovom gradu — o€l javnosti su uprte pazlji-
vije no obi¢no u ovaj sport: izrazeniji je | senzibilitet
za probleme sa kojima se koSarka suocCava. Ne
treba zato da cudi sto je broj ekipa u Ligi MK duplo
veci nego prosle godine, a broj malih ucesnika
dostigao hiljadu.

Bolic¢ istice da je vazan trenutak za buducnost Lige
MK usledio nakon svecanog otvaranja ovogodisnjeg
takmicenja. OdrZan je sastanak predstavnika kosar-
kaskog sporta (Dejan Tomasevic, Darko Karan, Zlatko
Boli¢), SPC Vojvodina (direktor, Milan Balac¢) i grada
Novog Sada(zamenik gradonacelnika, Borko Ili¢, sef
Gradske uprave za sport i omladinu, Predrag Svilar),
na kojem je dogovoreno da Grad preuzme na sebe



Od mladih
do veterana

Novi Sad misli na najmlade, ali ne
zaboravlja najstarije: veterani koSarkaskog
sporta koji su proteklih godina proslavili ne
samo zemlju nego i svoj grad nikako se ne
mogu osecati odbac¢enima. O tome, pored
Sirokih mogucénosti u Novom Sadu za
odrzavanje kontakta sa loptom, svedoci i
aktuelni viSegodisnji poduhvat vredan
paznje: 2016. godine u Novom Sadu
odrzace se Prvenstvo Evrope za koSarkase
veterane, na osnovu odluke donete u
Ostravi (Cegka).

obavezu da klubovima koji u¢estvuju u ligama miladih
kategorija Srbije (Sports World Kadetska i Vojvodina
Juniorska liga Srbije) resi problem finansiranja puto-
vanja na udaljenije destinacije. Ovo ¢e biti izuzetna
pomoc klubovima | samom takmicenju, a moglo bi
da posluzii kao model za reSavanje problema prevo-

Podrska svima

Povodom ovog dogovora u Novom Sadu,
obratili smo se za komentar Dejanu
Tomasevicu, potpredsedniku KSS.

Vrlo sam ponosan, Sto pored juniorske
imamo i kadetsku ligu za decake, ali i
uvodenije u isto takmicenje i mladih
kosSarkasica. To je od izuzetnog znacaja za
nasu koSarku. Medutim, nedostatak
sponzora i opSta besparica motivisala me,
da sa saradnicima maksimalno podrZzimo
ova takmicenja mladih koSarkasSa. Poseban
problem bio je prevoz i mi smo pokusali, i u
Novom Sadu uspeli, da lukalna samouprava
te troSkove preuzme na sebe. Pored
materijalne podrske, posebno smo imali u
vidu bezbednost ekipa. U Novom Sadu i za
sve nas joS su sveze rane i se¢anje na
tragi¢nu pogibiju mladih ljudi: trenera
Danilovi¢a i njegovog igraca Gvozdenovica.
Pokazalo se da improvizacija prevoza moze
imati tragi¢ne posledice. Vrlo sam zahvalan
nasim sagovornicima i sportskim
prijateljima iz Novog Sada: Darku Karanu,
predsedniku KSV, Zlatku Boli¢u, predsedniku
KS ovog grada, Borku Ilicu, zameniku
gradonacelnika i svima koji su, ne samo
uCestvovali tog dana u postizanju ovog
dogovora, vec i dali doprinos u realizaciji

za ekipa na takmicenja uz pomoc lokalnih samou-
prava.

Imajuci U vidu da projekata poput ovog nema vec
20 godina (kada Je tzv. Zimska liga u Novom Sadu
okupljala klince koji su kasnije izrasli u vrhunske igrace
(Bodiroga, Tarlac, Rebraca), izvesno je da su sanse za
.povratak korenima” sSirom otvorene. Predanost i
stru¢nost mladin ljudi, predvodenih Bolicern, garantu-
je da se krenulo pravim putem. Z.Pop

dogovorenog,
istakao je
Tomasevic.

Uvereni da ¢e
prilikom podnosenja
racuna Skupstini
KSS, na kraju
mandata,
potpredsednik
Tomasevié, zaduZen
za takmicenije, istinski i vrlo konkretno, imati
¢ime da se pohvali, pitali smo ga da
prokomentariSe i druge aktivnosti, a koje se
odvijaju, gotovo iz dana u dan.

NaSa namera je da isti dogovor iz Novog
Sada realizujemo i u ostalim gradovima.
Medutim, nije tu u pitanju samo prevoz. Mi se
borimo da nasi klubovi u svojoj lokalnoj
sredini dobiju, svakako zasluzenu, logisti¢ku
podrsku koja ponekad nije vezana samo za
finansijska sredstva. NasSu paznju posebno
zaokuplja stanje u klubovima na Kosovu i
Metohiji i nerazvijenim sredinama. Pomo¢
klubovima u gradovima nastradalim u
elementarnim nepogodama, kao Sto su bile
katastrofalne poplave, svakako smo smatrali
za svoju prioritetnu obavezu, zakljucio je
potpredsednik Tomasevic.



Ranku Zeravici specijalno priznanje Sportskog saveza Srbije

NisSmo ni svesni
naseg uspeha

raj godine je uvek vreme U kome se

podviaci crta i nagraduju najuspesniji. Ali,

za specijalno priznanje Sportskog saveza

Srbile, koje se dodeljuje samo jednom u

Zivotu, nije merodavno samo ono Sto se
desilo u prethodnih 365 dana, vec sve ono sto ste tokom
Zivota uradili.

Ranko Zeravica je uradio mnogo. Zato je
na svecanoj sednici Sportskog saveza Srbije, U
dormu Narodne skupstine iz ruku Aleksandra
Sogtara, predsednika Sportskog saveza Srbije,
I Vladimira Bateza, generalnog sekretara,
dobio laskavo priznanje.

Ko zna koliko emocija se probudilo u
njemu dok se pred brojnim zvanicama iz sveta
sporta emitovao film koji je u kratkim crtama
opisao niegovu karijeru.

Od 2007. u Kudi
slavnih FIBA

Od 12. septembra 2007. Ranko
Zeravica je ¢lan FIBA Kuce slavnih
u Alkobendasu u Spaniji. U istoj klasi su i
DraZen Dalipagic¢ i Bora Stankovic.

U prvoj generaciji FIBA Kuce slavnih od
nasih legendi su Radivoj Koraé, Aleksandar
Nikoli¢ i Obrad BeloSevic.

— Najvise emocija se probudilo u trenutku kada sam
priMao ovo priznanje — priznao je posle ceremonije Zera-
vica. — Zaista sam pogoden takvom paZnjom naseg
Sportskog saveza i ljudi koji tamo rade. Ova nagrada m
mMnNogo znaci. Narocito sam sre¢an Sto sam je primio
zajedno sa Aleksandrom Boricicem, jednim od najuspe-
Snijin predsednika iz, takode, veorma uspesnog sporta.

Ranko Zeravica je dugo godina bio prvi asistent profe-
sora Aleksandra Nikolica, istovrermeno | trener omladin-
ske reprezentacije Jugoslavie. Od 1965. do 1972. godine
pio je selektor seniorskog nacionalnog tima.

Prvi je trener sa prostora bivie SFRJ sa zlatnom
medaljom — 197/0. godine na Svetskom prvenstvu U
Ljubljani. Niko pre njega nije osvojio ni olimpijsko odlicje —

niemu je to poslo za rukom 1968. godine na Igrama u
Meksiku kada je Jugoslaviju vodio do srebra. Jedini je nas
trener koji je osvojio zlatnu medalju na Olimpijskim igra-
ma — 1980. u Moskvi.

Osvojio jeisrebro na SP u Montevideu 1967, bronzu na
Mundijalu 1982. u Kolumbiji. Sa evropskin prvenstava ima
dva srebra (Napulj 1969. i Esen 1971).

Tvorac je Cuvene generacije Partizana koja je sa
Draganom Kicanovicem i Drazenom Dalipagicem osvoji-
la Kup Radivoja Koraca. Rekorder je Crvene zvezde po
broju pobeda. Kao prvi trener crveno-belih iz 272 utakmi-
ce, ima 16/ trijumfa. Jedan je od mnogih poznatih trenera
koji su ponikli na Crvenom krstu i svakako jedan od najce-
njenijin stru¢njaka u drugoj polovini 20. veka u Evropi.

— Nikada necu reci nigta drugo osim da sam zahvalju-
juci igracima sa kojima sam radio | postigao taj uspeh.
Uvek stavljarm igrace ispred svega. Jer, zahvaljujuci njino-
vim individualnim vrednostima stvara se | dobra repre-
zentacija. | najsreciniji sam sto mogu ovom prilikorm da im
se zahvalim.

Dodajuci da ljudi u Srbiji nisu ni svesni uspeha nase
koZarke, Zeravica je zakljucio pricu:

— Uspeh nase koSarke je evidentan u svetu. Mozda ga
mi i ne gledamo na taj nacin jer sro vec navikli na uspe-
he. Druge zemlje su sa velikim interesovanjem primile
svaki nas veliki rezultat i uvek su se cudile kako jedna mala
zemlja moze tako velike uspehe da ostvaruje, pa jos u
tako dugackom periodu — rekao je Zeravica. B. Kostres



Sedmi memorijalni turnir ,,Dragis

Saru niko nije zaboravio...

ecanja na jednog divnog
Ccoveka, sjajnog kosarkasa i
trenera u usponu nikad ne
blede. Poslednjin novem-
barskih dana, nekako bas u
vreme velikog praznika bivse nam zajedni-
Cke drzave SFRJ, odrzan je tradicionalni,
sedmi po redu, Memorijalni turnir ,Dragisa
Sari¢”. koji je okupio Cetrdesetak ekipa
kosarkih veterana u obe konkurencije,
muskoj i Zenskoj. Bilo je timova iz Slovenije,
Hrvatske, Bosne | Hercegovine, Rusije |
Slovacke, a ponajvise iz Srbije, razvrstanin
po godinama ucesnika. Svi mecevi odi-
grani su U dve dvorane Sportskog centra
SVizura" u Zemunu.

— U veteranskoj kosarci, koja je inace
veoma rasprostranjena U Bvropi | svetu,
ipak ima mnogo manje interesa nego
drugde. Najvaznija je rekreaclja, odrzava-
nje tela | duha, ali i druzenje i susreti na
parketu, a posebno van njega sa starim rivalima i pri-
jateljima. Voleo bih da ovaj pokret i kod nas u
Beogradu doblje vise pristalica, da se veteranski sport
mMnNogo bolje razvija, uprkos brojnim poteskocama,
rekao je legendarni trener Ranko Zeravica, koji je svoj-
ski podrZzao ovu akciju i pomno pratio meceve.

Dame su se takmicile u dve kategorije, preko 35 i
preko 40 godina, a muskarci, preko 30 ekipa, bili su
podeljeni u tr grupe po uzrasnoj dobi. Na parketu su se
pojavili neki bivsi asovi igre pod obrucima, kao Sto su
nekadasnji reprezentativcl Nebojga Toza Zorki¢, Migko
Mari¢ i Slovenac Slavko Kotnik, ali i jos mnogo nekad
prvoligaskin i drugoligaskih igraca iigracica, sada u uzra-
snoj dobi od 36 do 60 godina. Svako od njin je na svoj
nacin pokazao svoje umece. Doduse, imaju uglavnom
svi nesto vige kilograma i vise sedin viasi, poneki su i bez
kose, ali svoje umece u baratanju narandzastom lop-
tom i pogadanju kosa je ostalo. Legendarni Srec¢ko Jaric,
doskora aktivan, nije se pojavio zbog bolova u kolenima,
alije zato s klupe vodio jednu od ekipa Beograda koja se
okitila peharom.

Ma Sara je bio ¢ovek od tri metra u dugi i manirima,
a ne od 2,02 m koliko je imao. ZasluZio je sve ovo,
Steta Sto ga nema vise medu nama. Niko od nas ga
nije zaboravio, rekao je nekadasgnji centar Crvene zve-
zde i reprezentativac Zarko Koprivica, koji je sa ostali-
ma predavao nagrade.

Pored Ranka Zeravice pehare i medalje predava-
li su najboljima u svim kategorijama jos Marija

Mirko Zeleznikov, kapiten pobednicke ekipe primio je pehar od
legendarnog Ranka Zeravice

\Veger, SneZana Zoric-Mijalkovi¢, Drazen Dalipagic.
Zarko Varaji¢, Zarko Koprivica | supruga Biljana
Sari¢, kao I sin.

Veterani su se rastali sa pesmom i osmesima, a
vec je najavljeno novo druzenje na parketu i van njega
u prolece na istom mestu, Sari U ¢ast | za nezaborav.

S. Petrovski

Slovo o Saricu

Za one mlade, evo i nekoliko osnovnih
informacija o Dragi&i Sari¢u. Roden je 1961.
u Bijeljini, gde je u KK Radnik poceo
karijeru. Po dolasku na studije u Beograd
zaigrao je za KK US¢e, pa potom za
Radnicki, Vojvodinu i Hemofarm. Vrhunac
karijere bio mu je dolazak u Partizan, s
kojim je 1992. godine bio klupski prvak
Evrope u Istanbulu. Po zavrSetku igracke
karijere posvetio se trenerskom pozivu. Bio
je trener u US¢u, Vizuri i Mega Monte Akvi i
u Partizanu kao pomoc¢énik Duska
VujoSevica, kada je sa ovom ekipom
osvojio tri titule u jednoj sezoni. Iznenada
je preminuo u leto, 2008. u Puli. Tek mu je
bila 47. godina...



Bob Hagins

Bob Hagins (Bob Huggins) je glavni
trener univerziteta West Virginia.
Hagins je prethodno radio na Walsh
College-u (1980-1983), univerzitetu
Akron (1984-1989), univerzitetu
Cincinnati (1998-2005) i Kansas
State univerzitetu (2006-2007).
Skor pobeda i poreza koji ima u

svojoj 28-godisnjoj karijeri kao glavni

trener ekipe je 690-251 (.733), Sto
ga do 201]10. godine ¢ini osmim
trenerom po procentu pobeda medu
aktivnim trenerima u Diviziji . Danas
je jedan od samo cetiri aktivha
trenera u Diviziji i sa brojem pobeda
veéim od 700 u karijeri. Sa svojim
ekipama je ukupno stizao 15 puta do
NCAA turnira, uklju¢ujuci 14 u¢esca
U poslednjih 15 godina. Haginsovi
timovi su ucestvovali 25 puta od 28
sezona u postsezoni (razigravanju za
NCAA play off), ukljuc€ujuéi dva
ucesca na Final Four-u NCAA i to
1992. godine sa univerzitetom
Cincinnati, i 2010. godine sa West
Virginia univerzitetom. Hagins u
proseku ima 23.6 pobeda po sezoni,
i to ¢as prosek od 25.6 pobeda u
poslednjih 15 sezona. West Virginia
univerzitet je preuzeo da vodi 2007.
godine u aprilu potpisavsi
jedanaestogodisnji ugovor sa
univerzitetom nakon Sto je ekipu
odveo u Sweet 16 fazu NCAA

play off-a.

Deset kosarkaskih
kretnji bez lopte koje
svaki trener mora znati

ravilno kretanje bez lopte (utrcavanje) je jedna
od stvari kojima treneri u mladim kategorijama
najmanje posvecuju paznju U svojim programi-
ma treninga.

Mnogo puta se deSava da treneri prosto ne
brinu o tome da igraca nauce pravilnom kretanju bez lopte jer |
sami kazu da ce to ,prirodno doci” kako vreme bude prolazilo. Ja
sam tu sada da vam kazem da to nije tako | da samo od sebe
nece ,doci”. U najmanju ruku pravilno utr¢avanje nece. UtrCavanje
je to sto ce vasim igracima omoguciti da budu otvoreni (slobodni
bez odbrambenog igraca) kada god pozele U toku utakmice.

lgraci treba da nauce kako da se demarkiraju | otvore bez
pomoci saigraca. Nece uvek biti u prilici da koriste blokadu kako bi
se otvorili za prijem dodavanja. Nekada ¢e morati to da urade iz izo-
lacije. To je ono Sto mi kao treneri treba da ih naucimo kako se radi.

lgraci poput Redzi Milera i Rej Alena mogu da postignu 30
poena na utakmici bez ijednog napravljenog driblinga samo zbog
toga sto su doveli do savrsenstva vestinu citanja odbrane i zatim
koristec¢i odgovarajucu kretnju bez lopte (utrcavanje ili istrcava-
nje) otvaraju se za prilem lopte nakon Cega sledi realizacija.

U ovom clanku opisacu i pokazacu vam 10 najcescin kretnii
bez lopte koje se koriste u kosarkaskoj igri.

1. Utréavanije iza leda (,backdoor”
utréavanje)

Ova kretnja se koristi kada se odbrambeni igrac¢ nalazi u
poziciji ,over-play”-a na liniji dodavanja onemogucavajuci
dodavanje. U zavisnosti od vaseg napada, ova situacija ce
ostaviti veliku rupu kroz koju moze da se utrci. Ako vam se one-
mogucava prijem dodavanja, moci cete da napravite utr¢ava-
nje iza leda.

Najveci problem sa ovom vrstom utr¢avanja je to sto zahte-
va izuzetne dodavacke sposobnosti osobe koja ima loptu u
rukama kako bi rezultiralo laganim polaganjem na kos. To je
glavni razlog zasto ovaj tip kretnje nije toliko u¢estao U mladim
kategorijama. Nedostatak u kvalitetu dodavanja rezultira veli-
kim brojem izgubljenih lopti.

Da bi utrcavanje iza leda imalo najveci efekat, vas napadac
mora da dovede odbrambenog igraca visoko (i daleko od
kosa) a zatim da napravi brzu promenu pravca i ,eksplodira” ka
kosu (sl 1).
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2.,V — utréavanje

WV utréavanja su najcesci vid kretnji bez lopte i najvise se
koriste kada se igrac nalazi u izolaclji na distancii kada je sa
te pozicije potrebno da primi dodavanje.

V" utrCavanje zahteva kontakt telom sa igracem kojije u
odbrani. lzvrsava se tako Sto se korakom odbrambeni igrac
dovodi nekoliko koraka unutar linije za 3 poena, postavljaju-
¢l vasu nogu, a zatim ,eksplozijom” istr¢avati spolja kako bi
se primilo dodavanje. Ovo funkcionise zbog cinjenice da
reakcija odbrane nije dovoljno brza da zaustavi igraca prili-
kom prilema dodavanja (sl. 2).

3.,L” — kretnja (istr¢avanje)

,L"istr¢avanje je odli¢an nacin da se igra¢ otvori za pri-
jem sa distance kada krece sa pozicije niskog skakackog
mesta (ivica reketa).

Ova kretnja ne zahteva od napadaca da bude brz, vec je
ova kretnja najefektnija ako je rad nogu adekvatan kao i
kada se telo koristi na pravi nacin.

,Povedite” napadaca ka poziciji ,lakta” (vrh reketa),
postavite svoju nogu preko njegove, krenite sa njim u kon-
takt guranjem kako biste stvorili prostor, i izadite direktno
napolje ka krilnoj poziciji trazeci loptu (sl. 3).

4. ,Curl” (izgovara se ,krl”, a prevodi
kao krivudava, zakrivljena) kretnja

,Curl” kretnja je zakrivliena kretnja koja se izvodi kruZe-
njem oko blokade. Ova kretnja se oslanja na citanje kretnje
odbrambenog igraca od strane napadaca. Ako odbrambe-
niigrac prati napadaca oko blokade, onda je ,curl” najbolja
opcija da se primi dodavanje za napad ka kosu i lagano
polaganje. Ali ako odbrana fintira na blokadi i ide preko blo-
kade, onda je najbolja solucija sledeca sa ove liste ,flare”
kretnja (sl. 4).

5. ,,Flare” kretnja
(izgovara se ,fler”, a znaci Sirenje)
LCurl” kretnja i, flare” kretnja idu jedna Uz drugu.

Ako odbrambeniigrac fintira | pokusava da ide preko bloka-
de u udbrani, napadac bi trebalo da istrci i rasiri u ugao (sl. 5).

6. Duboko protréavanje

Duboko utrcavanje se odnosi na igraca koji je na jednoj
strani terena i pravi protréavanje po ¢eonoj liniji iza leda svih
odbrambenih igraca i odlazi na suprotnu stranu.

Ova vrsta protr¢avanja se koristi puno protiv zonskih
odbrana zbog toga sto veoma Cesto odbrana ne vidi igraca
koji protr¢ava ako su preokupirani pozicijom lopte | ostalih
igraca (sl. 6).

7. ,UCLA” utréavanje (trebalo bi
da se Cita kao ,,ju-si-el-gj”)

LJUCLA” utrcavanie je dobilo svoje ime sto ga je populari-
zovala legenta univerziteta UCLA legendarni trener Dzon
Vuden (John Wooden).




Prilikom ovog utrcavajna igrac sa vrha kapice dodaje loptu
igracu koji se nalazi na perimetru i zatim utr¢ava direktno ka
niskom skakackom mestu koristeci blokadu igraca koji se
nalazi na visokom postu. Ako se uradi pravilno, veorma cesto
dovodi do otvorenog polaganja igraca koji utréava (sl. 7).

8. Protréavanije ispred ili ,,pretré¢avanje”
odbrambenog igraca

Ovo utrcavanje se koristi kada se odbrambeni igrac
moze direktno pobediti i ,pretréati” sa strane lopte.

Najcesce se krece iz ,stepovanja” ili kratke kretnje od
odbrambenog igraca kako biste ih pomerili nazad. Kada to
ucine (pomere se nazad) vi ih obilazite sa prednje strane
(ispred njin) najblize moguce lopti samoj (sl. 8).

O. Plitko istr¢avanje
Plitko istrcavanje se koristi kada se menja poloZaj
(mesto) igraca sa igracem koji dribla loptu. Ovo znaci odla-
zak ispod njega (igraca sa loptom) drZeci svog odbrambe-
nog igraca zaokupljenim vama dok se ne popuni pozicija Na
kojoj ste se vi nalazili (sl. 9).

10. ,Flash” istr¢avanje
JFlash” istrcavanje je brzo i eksplozivno istréavanje koje
rade post igraci kako bi dosli na poziciju visokog posta (sl.
10).
Priredili: Marko Mrden, visi trener kosarke,
Goran Vojki¢, visi trener kosarke




Nagrada za doprinos beogradskoj koSarci

Peja, borac za kosarku

lakete za doprinos beogradskoj kosarci
ovogodisnjem laureatu — Andelki Nesi¢
dodeljena je na tradicionalnom Novo-
godisnjem turniru za pionire, odrZzanom
sredinom decembra.

Te davne 1970. godine u Ljubljani se odrZalo Sve-
tsko prvenstvo u kosarci, posle kog je u Beogradu, ali i
u celoj zemlji, krenulo masovno interesovanje decaka i
devojCica za magicnu igru pod obrucem. Kosarka je
postala popularna, a jedna od tih devojCica koja se
zaljubila u ovu Igru bila je i Andelka Nesi¢c Deja, sada
trener U ZKK Karaburma i ovogodidnja dobitnica
nagrade za izuzetan doprinos beogradskoj kosarci za
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2014, godinu, koju dodeljuje Kosarkaski savez
Beograda.

7elja da se oproba u kozarci odvela je Andelku u
Karaburmu, gde je sa jedanaest godina napravila prve
kosarkaske korake. Posle Karaburme, usledili su perio-
di kada je Deja igrala u Crvenoj zvezdi, Partizanu i OKK
Beogradu, da bi se posle vratila u mati¢ni klub.
Povreda ju je omela i naterala da u 21. godini prestane
sa aktivnim igranjem, odlucila je da i dalje ostane u
kosarci. Godinu dana kasnije pocinje da se bavi trene-
rskim poslom. Postaje trener u Karaburmi, u kojoj |
danas trenira devojke koje se takmice u Drugoj srpskoj
ligl. Tokom trenerske karijere duge skoro tri i po dece-
nije, Andelka Nesic trenirala je dosta devojaka, od kojih
su neke postale znacajna imena U zenskoj kosarcl.
Kroz njen rad prosle su reprezentativke, kao Sto su Ines

Gvozdanovic, Gordana Trmcic, a nesto kasnije i Jelena
Miliki¢, Nina Vukosavljevic i Marija Todorovi¢. Koliku [ju-
pav i strast Deja ima prema ovom sportu vidi se po
tome Sto na utakmici svojih devojka svaki napad
Zustro isprati, nebitno da li imaju prednost od 20
poena ili gube. Sama kaze da joj koSarke nija dosadi-
la. .Nije mi dosta koZarke. To je ljubav, ali sam umorna
od nemastine. Zao mije to svojim igracima nema Sta
da ponudi za odanost kosarci. Borimo se da napravi-
mo neki uspeh, ali to ne moze ako nemas uslove’,
kaZe Andelka Negi¢. ZKK Karaburma sledece godine
slavi 45 godina postojanja, a Andelka je neko ko je za
taj klub dao sve, neko ko mu je posvetio Zivot. Iz tog
razloga KoSarkaski savez Beograda
odlutio je da ovogodisnji dobitnik
nagrade za izuzetan doprinos beo-
gradskoj koSarci bude ona, koja je
ujedno | prva Zena trener koja je
dobila ovo priznaje.

,Nagrada se dodeljuje ljudima
koji su 20, 30 godina u svojim klu-
bovima, koji se trude da svoje klu-
bove sacuvaju. Ove godine to priz-
nanje pripada Andelki Nesic, i nema
sumnje da je nagrada otisla U prave
ruke”, kaze Dejan Dimitrijevic, pred-
sednik Presednistva KSB. Jedini cilj
koji Andelka ima u svojoj karijeri
jeste da omasovi | popularizuje
kosarku i da U nju ukljuci &to vise
devojcica. ,Nagrada kao nagrada
ne znam Sta mi znaci. MoZzda jos
uvek nisam ni svesna da sam je
dobila” komentarise Deja. Ne zna
kakav je pokretac imala, ali ju je nesto teralo da ide
dalje, da premosti svaku prepreku i da uloZi sve sto
ima U Zensku kosarku. ,U Zivotu postoje dve stvari—
da pronades sebe U nekom ili da pronades sebe u
necemu. To je smisao Zivota. Mozes da se boris za
svoju porodicu, ali kada se bori§ za nesto u Zivotu,
onda stavrno moras da budes jak. Cesto pomislim da
je borba za kosarku moja misija”, objasnjava Andelka.
Sa ove vremenske distance ne kaje se sto je sve dala
igri pod obrucem, a ono na Sta je najponosnija U svo-
joj karijeri jesu njeni igraci. ,Drago mi je kada mi se
igraci jave da cestitaju rodendan, Novu godinu.
MoZda od njinh nisam napravila vrhunske kosarkase,
ali sam ponosna Sto su postal ljudi. Pravi ljudi”, zaklju-
Cuje Andelka Nesic.

D. Popovicé



voju poslednju kolumnu koju pisem u
kalendarskoj 2014. godini posveticu
srpskim koSarkaskim trenerima, odno-
sno stanju i problemima esnafa, jer sve
to prenosimo i U 2015. godinu. Jedino
.novo” ime na klupi koje se meteorski probilo u vrh je,
naravno, Aleksandar Bordevic¢, selektor reprezentacije,
osvajanjem srebrne medalje na Svetskom kupu u
Spaniji. Za njega je to, donekle, i bilo oekivano, jer je u
igrackim danima, na terenu, pokazivao istancan tre-
nerski nerv, osobine lidera koji u sekundi nalazi najoo-
lja reSenja. Sada je prezentovao | pedagosku zrelost,
Sto mu sa 47/ godina Zivota i prilici... Igor Kokoskov je na
Beogradskoj klinici pazljivim slusaocima predocio
samo deo ogromnog znanja | potencijala, kao i Zoran
Luki¢ (i na terenu, sa Niznim i Banvitom), dok je Kica
Rajkovi¢ u Poljskoj napravio najkrupniji licni iskorak. U
ABA 1 KLS nadmetanju potvrdila su se tri bivsa vrsna
igraca, sada i na klupi — Dejan Milojevic, Marko
Cvetkovic i Milan Gurovic...

Moje misljenje je da je trenerski poziv, pre svega
— zanat, koji u pojedinim, retkim slu¢ajevima, prelazi
na neki visi nivo, ka spoju nauke | umetnosti. Hteo bih,
shodno re¢enom, da objasnim tezu iz naslova — zasto
nalazim da je ovaj prelepi zanat na srpskom arealu U
odumiranju (kao | opancarski, limarski, bravarski i
mnogi drugl), odnosno — da dolazi vreme (ako se
neke stvari urgentno ne dovedu u red) kada ¢e mladi
ljudi bezati iz basketa u neku drugu bransu. Prvo, lako
se moze utvrditi da je broj klubova u Srbiji u naglom
opadanju, bilo da se radi o gasenju (kragujevacki
Radnicki, Crnokosa, Novi Sad, Radnicki NS...), ili padu
U rangu, kvalitetu rada sa mladim kategorijama
(Hemofarm-Vrsac, FMP..), Sto za sobom povlaci
smanjenje broja kouc-radnih mesta...

Drugo, naravno da je to metastaziralo pre svega
zbog hronicnog nedostatka novca, a mozda jos vise
zbog ¢udne raspodele raspolozZivog dela finansija, pa
se deSava da treneri U domacoj najjacoj ligi — imaju
plate kao da rade u kiosku u predgradu, ali zato — od
obecanin osam retko dobiju vise od cetiri-pet plata
(mada godina i dalje ima dvanaest meseci, ako se ne

Moje videnje — Bosko Pokié

Odumire li
trenerski zanat...

varam), pa problem zavréava po sudovima. medijima
i slicnom ,zutilu”...

Trece, problem produbljuju i nagomilane Skole
kosarke, jer se deca primaju po kvantitativnomn, princi-
puU masovnosti (,samo neka dete uredno placa cla-
narinu, ako je malo bucmastije”), a sto se tice selekci-
je po talentu, kvalitetu — vige se treneri brinu o ,selek-
ciji” radnin mesta i primanja roditelja, posebno oceva...

Cetvrto (ali po vaznosti sisurno na nekom viem
mestu), odavno se produbio problem, jer trenerima se
,oduzima” deo posla, pa se neretko pretvaraju U
JkouCe—administratore”, koji ispunjavaju zelje ljudi iz
Uprava, menadZera, ili imucnin roditelja. Naime, sarmoz-
vane .gazde” iz sujete, kvaziznanja i nedostatka igrackog
rejtinga — Zarko Zele da oni selektiraju tim, daju misljenje
(licnolitelefonom) o pojedincima i taktici, odrede minu-
tazu i slicno. Tu dodatni haos prave | menadzeri, koji su
uvek u upravi pojedinih klubova, ali oni u Zelji za brzim
obrtom novca namecu trenerima svoja pravila: neko
Jmnora” da igra 25 minuta, recimo, sugerise se pulenima
iz svoje agencije da .igraju za sebe” (skoro sam cuo novu
menadzersku sintagmu — ko dodaje — taj se ne proda-
je"), sto precizno znaci — ne trosi se mnogo U odbran,
Sutni svaku loptu, pusti asistencije 1 slicne mudroserije,
misli o personalnoj statistici.

Peto, izbor klupskih trenera na svim nivoima ne
ide po zanatsko-pedagosko-intelektualnim kvaliteti-
ma — nego po nepotizmu, stranackoj pripadnosti,
poslusnosti, ,jeftinoci” i moralno-politicko] podobno-
sti. Normalno, posledi¢no, takva selekcija trenera
dovodi do naglog pada kvaliteta trenaZznog procesa, a
samim tim igraca i rezultata po svim Savovima i na
svim nivoima. Ovim vazecim metodom, koSarkaska
srpska kula, koja se gradila vise od pola veka, srusice
se koliko do 2020. godine... Poslednje (mada je pro-
blem kompleksniji nego sto sam ga ja naveo), za ovo
stanje struke najvise, barem 51 odsto smo mi treneri
krivi, 0 Cemu sam pisao U prethodnim tekstovima. No,
od kukanja i visSka pesimizma nema vajde, pa bih
pozeleo, U 2015. godini, svim ljudima kojima je basket
U krvi, posebno kolegama — dobro zdravlje, puno srece
I vrhunskin rezultata...



Trener br. 30

Lale

aslovnu stranu ¢asopisa br. 30, koji je
izaSao U oktobru 2004, posvetili smo
tek zavréenoj BCB, koja ce, sticajem
srecnin okolnosti, ostati gotovo nepre-
vazidena. Pre svega mislimo na kvali-
tet predavaca koje je, iz NBA, predvodio Leri Braun,
tada selektor nacionalnog tima SAD i osvajac, protek-
le sezone, zlatnog prstena, ugled nasih strucnjaka
Joranio je” BozZidar Maljkovic¢ (str. 8-9).
Vladislav Lale Luci¢, ovencan najvecom

nagradom naseg udruzenja,
nagradom za

brado‘!‘é
proedse“““‘

Zlvotno  delo: . 'ko
.Slobodan Piva
Ivkovi¢”, zvani- ze“'

e
A f‘;‘_!ﬂ

¢no je usao U
drustvo ,besmr-
tnih™ ili trenerskih
legendi (str. 6-7).

Svojmandat na
Celu KS SCG, zavrsio je
Duda Ivkovi¢, cemu smo
posvetili uvodnik ovog
broja, a na redovno]
godisnjoj skupstini za
novog predsednika izabran je Zeljko
Obradovi¢. Zabelezili smo, po preuzimanju duz-
nosti na pomenutoj skupstini odrzanoj u hotelu
Interkontinental, Obradovic je rekao: — Ukazani su
mi veliko zadovoljstvo i ¢ast da predsedavam tre-
nerskim udruZenjem. Cestitao bih Skupstini,
Upravnom odboru | bivsem predsedniku na velikim
uspesima koje su postigli. Prisustvovao sam seminari-
ma koje je nase udruzenje organizovalo u prethodnom
periodu I odgovorno mogu da tvrdim da su to bili naj-
bolji i najposeceniji skupovi trenera U svetu, rekao je,
pored ostalog, Zeljko Obradovi¢. U novi Upravni odbor,
pored Obradovica, izabrani su: Dugan Ivkovi¢, Jvan
Malegevic, Milan Opacic, Miodrag Kadija, Aco Petrovi¢
i Vladimir Androic¢ (str. 4-5).

Za posebno znacajan tekst, ovoga puta isticemo
uvodnik na str. 3 — Mandat od sedam milja. Rec je o
tek zavrsenom mandatu Dusana Ivkovic na mestu

tu Lucicé

Piva Ivkovic¢”

predsednika Udruzenja. Bio je to period kada je nase
udruZenje, posle velikog napora i velikin otpora stasa-
lo U trenersko udruZenje na kome su nam mogle
pozavideti mnogo bogatije zemlje. Medutim, Ivkovic je,
kako smo to u pomenutom tekstu pomenuli, postupio
PO svim principima rada koji su ga svrstali u sam vrh
svetske trenerske elite: znalacki, uporno do beskraja i
beskrompomisno. Sve to sa timom, citaj Upravnim
odborom, koji je okupio.
Podsetimo na jo$ neke detalje: UdruZenje je
konatno dobilo sva neophodna normativna akta,
od onog najvaznijeg — Statuta do svih neophod-

nin  pravilnika.
Handﬂt Od Bila je to velika
sedam milja

pobeda, kada se

s et s Udruzenje, citaj
predsednik, izbo-
rilo, u bukvalnom
smislu da dode-
mo do jedinstve-
nog trenerskog
ugovora iza koga
je svojim odlu-
kama stao |
Kosarkaski
savez. Rec je o

fer ugovoru
koji stiti. Ne
samo trene-

ra, vaci klub. Moglo bi
se reci da su time, formalno-pravno,

ali i sustinski, trajno ucvrsceni temelji nase organiza-
Clie.

MoZda se za najveci uspeh Ivkovicevog mandata
moze smatrati izuzetno veliki pomak u stru¢nom usa-
vrsavanju trenera, kao osnovnoj delatnosti, Udruzenja,
Clja je kruna — BCB i da ne nabrajamo. Uvodnik zaklju-
Cujemo: — Konacno, ne i najvaznije, ostace zabeleze-
no da je posle niza pokusaja, za vreme Ivkovicevog
mandata, pokrenut casopis koji drZite u rukama...

Pogledajte, ako nemate, pozajmite, Trener br. 30.
Pronaci ¢ete jos mnogo toga zanimljivog.
M. Polovina



ks reprezentativka nase zemlje, sa inter-
nacionalnim igrackim iskustvom, Ale-
ksandra Radulovi¢, posle uspesne igra-
Cke karijere ostala je u koSarci. Kao tre-
ner, sa crvenom licencom, opredelila se
za rad sa najmladim devicicama. Njena upornost na
stalnom stru€nom usavrsavanju moze posluziti kao
pozitivan primer. Pored rada u svorm klubu vrlo je aktiv-
na u Mini basket asocijaciji. Ve¢ nekoliko godina je |
instructor FIBA. Potrazili smo od nje odgovor o aktivno-
stima, van redovnog rada u Klubu. Evo njene price:
Uobic¢ajeno je da pred kraj godine sumiramo rezul-
tate ucinjenog U protekloj godini. Prilike U Zivotu se jed-
nostavno dese, a na nama je da ih iskoristimo ili ne. Od

svih putovanja na turnire u Francusku, Sloveniju, prace-
nja Evropskog prvenstva za juniorke U Portugaliji preko
FIBA kampa u Turskoj, klinike u Poljskoj, a ocekujern jos
i turnir u Belgiji, ne bin nijedno izdvajala. Za trenera je sve
to kosarkaska hrana. Napravila bih link izmedu dva
putavanja. FIBA kampa ,PASS IT ON" koji se odrZzavao U
Istambulu | klinike, na kojoj sam bila predavac — u
Poljskoj. U prvom slucaju ucila sam od predavaca iz
SAD, a u drugom sam predavala poljskim trenerima kol
su zavrsavall dvogodisnju kosarkasku Akademiju (220
sati predavanja) organizovanu od strane Poljskog
koSarkaskog saveza. Poziv mi je uputio Gregos Zielinski.

Svetska koSarkaska federacija FIBA i Turski koSarka-
ski savez organizovall su kamp ,PASS IT ON" kojije od 11.

usavrsavanje

do 18. avgusta odrzan u Istanbulu. Nas Kosarkaski savez
Srbije predstavijale smo igracice Masa Jankovic (Vrbas
Mendela) | Nevena Dimitrijevic (Radnicki Kragujevac) |
ja kao trener.

Bila nam je velika ¢ast da predstavljamo nasu zem-
lju — koSarke. Na kampu su u€estvovale 224 devojcice |
decCaka iz preko 80 zemalja. Svoja iskustva kao trener
mogla sam da podelim sa preko 90 trenera kolega. Tim
vodecih trenera koji su bili zaduzeni za organizaciju tre-
ninga i koSarkaski deo bio je sastavljen od pet
Amerikanaca. Chris Del je bio glavni trener i direktor
kampa. Mi ostali treneri smo bili podeljeni u rad po gru-
pama. Svaka grupa je brojala 5-6 trenera i 10-12 deca-
ka ili devojcica.

Uz nas je u rad sa decom bilo ukljuc¢eno jos 15 trene-
ra koji su iskljucivo bili zaduZeni za ,team building” kako
sa decom tako i sa trenerima. Takode, 50 volontera sva-
kodnevno je vodilo racuna o nama, toliko da ¢ak nie
moglo da se desi da izademo iz kampa bez ostavljanja
licnin podataka i odredenog vremena povratka. Nasa
bezbednost, Uz vrlo visok standard, bila im je prioritet.

JKamp .Pass it on” je bio stacioniran U sportsko-
dackom objektu Darugafaka, starom preko 100 godina.
Treninzi su se odvijali na ukupno sedam terena od kojih
su dva zatvorena. Celokupna organizacija bila je na
zavidnom nivou. Vidi se da je uloZeno puno novca. Plan
i prograrm smo imali za svaki dan. Na terenu smo pro-
vodili 6-7 sati dnevno. Od toga vecinu napolju na suncu.
U mom timu trenera bili su Francuz, Bosanac, Velsanin,
treneri sa Sejselskin ostrva | Senegala.

Klinika U Poljskoj trajala je tri dana u gradu Konin,
udaljenom od Varsave tri sata voznje. Od trenera preda-
vaca bio je 1 francuski nacionalni trener Arnaud
Guppillotte. Odradili smo ukupno dva teorijska | cetiri
prakticna predavanja, gde su nam dermonstratori bill
juniori | deca iz lokalnog kluba MKSMOS. Nakon klinike
posetili so i Nacionalni koSarkaski centar u Varsavi, gde
porave | treniraju njinove najperspektivnije kosarkasice.

Razmena iskustva, razgovori, mogucnost da vidim i
poredim rad u raznim drZzavama dala mi Siru sliku kosar-
ke | dragocena saznanja. Svoja iskustva delim sa svojim
kolegarna pre svega kao koordinator regiona Beograd, a
nakon toga i sa trenerima koji su otvoreni za razgovor, jer
je to dobar nacin da se usavrsavamo | svakodnevno
napredujemo.



Trenerska vrtesSka

Entuzijazam posustaje

a trenerskoj ,mapi” koSarkaSke Srbije
uglavhom — nista novo! Para | dalje
skoro nigde nema, ili one stizu samo na
kasicicu, a entuzilazam igraca, pa i tre-
nera uglavnom (ne) posustaje. Medu-
tim, kako prvensvo u ligama odmice, a
tek je na pola puta, sve je vise onih koji polako gube
moral, ili trku za rezultatima, odnosima unutar kluba...

U odnosu na proSlu sezonu, ova 2014/15. je siro-
masnija za dva kluba. Prakti¢no u posledniji ¢as odu-
stali su kragujevacki Radnicki i Crnokosa iz Kosjerica
zbog finansijske situcije, odnosno problema unutar
tih sredina(?). UdruZzenje ligasa,
Uz potporu vrhuske KSS poku-
Savalo je da resi akutni problem,
ali bez uspeha. Prva liga Srbije
krenula je sa zakasSnjenjem od
sedam dana, na startu ,okrnje-
na" za dva clana, umesto 14
ostalo je 12 ekipal

Trenerski kadar u najacem
domacem takmicenju U drZavi
nije Mnogo menjan od ranieg
perioda. Vise zbog poverenja U
domaci kadar, ali i akutne bespa-
rice, kako bi se dovelo neko drugo
trenersko ime. Sli¢na je bila situa-
clla I sa dovodenjem adekvatnih
igrackih pojacanja.

Na polovini predenog puta u
Prvoj ligi Srbije ove sezone nije bilo
velikin potresa. Odnosno malo
trenerskin smena, a | igraci su
neSto drugo, jer vecina njih ima
tzv. ,otvorene” ugovore, pa mogu
da napuste kad god hoce dosa-
dasnje ekipe i presele se U druge
klubove, odnosno najcesce u drzave U okruzenju.

— To je mozda i najveci problem, jer uglavnom one-
mogucava kvalitetan rad, a moze i vrlo lako i brzo da
poremeti koncepciu ekipe. | neredovne isplate igracima
i trenerima uglavnom remete normalne atmosfere u
ekipama. Nije lako raditi sa nezadovoljnima i poluglad-
nima, a i mi treneri smo ¢esto u jos gorim situacijama.
Pa sad ti sve to preZivii bori se, cesto ponavlja jedan od
doajena trenerske struke kod nas Milovan Stepandic
(61), koji posle krace pauze sa klupe, ve¢ drugu sezonu
predvodi ekipu OKK Beograda.

Rece popularni Stepi i da su problermi svuda slicni, a
I pomalo razliciti, tako da .nijednom treneru nije lako ra

radi U zemlji Srbiji.. ,Oni stariji strunjaci se snalaze
pormalo i na autoritet, a ovi mladi, ako nemaju podrsku
i druge stabilnije izvore prihoda, Cesto izgube kompas.

Zanimljivo je da su se na polusezoni na tabeli izdvo-
jila tri kluba koje vode mladi treneri, Cija je karijera u
usponu. Svoju klasu dokazao je Marko Cvetkovic U
niskom Konstantinu, koji je bio solidan igrac, a zanat je
pekao kao pomocnik Bogka Dokica. U Vojvodini kormi-
lo sigurno drZi Dusan Alimpijevic, tek zakoracio U tride-
setu, ali sa poprilicnim iskustvorn na klupil O Milanu
Gurovicu, proslavljenom reprezentativcu, koji odlicno
predvodi mladi sastav FMP-a, prakticno filijali Crvene
zvezde, ne treba previge trositi
reci. Jos da malo obuzda tem-
perament...

Velika je grupa timova koji su
skoro bodovno poravnati, sto
govori najbolie o ne bas viso-
kom kvalitetu. Grupu iskusnin
trenera predvodi ve¢ pominjani
Stepandi¢ U OKK Beogradu, a
tu su jos Zoran Todorovi¢ U
Smederevu, pa cacanski stra-
teg Rasko Bojic, vredni Oliver
Popovi¢ u Vrscu, kao i Pancevac
Bojan Jovici¢, koji je konac¢no
zavredio crvenu licencu svojim
teoretskim znanjem. Svi oni
imaju solidan kontinuitet u radu,
Sto sigurno moze da bude poh-
valno u neku ruku.

U grupi trenera sa godinama
iskustva, ali I nesto manje uspe-
ha ove sezone su strateg kra-
ljevcke Sloge Zoran Petrovic i
KruSevljanin Nebojsa Raicevic
Rajko, Cesto kao lokalni spasio-
clipriviemena resenja(?) Pa dokle i kako izdrze...

Zanimljiv je sluc¢aj mladog Suboticanina Predraga
Borilovica (31), koji je uveo Spartak u Prvu ligu. Njermu
svakodnevno kao savetnik pomaze Slobodan Lukic,
vise nego duplo stariji. Za sada taj spoj funkcionise bez
sujete. Jedini klub koji je promenio do sada trenera je,
takode novajlija, KK Jagodina. Odmah na startu lige
Gorana Milenkovica zamenio je daleko iskusniji Vojkan
Bencic.

Trenerska vrteska se polako okrec¢e. Do kraja sezone
je moguce da se nesto jace zavrti. Zavisno od mnogin
prilika i okolnosti...

S. Petrovski



lako smo pre 5-6 godina vecé
predstavljali 1-1-3 match-up
zonsku odbranu, ta¢nije neke
varijante, ponovo smo se opredelili
da predstavimo joS neke opcije ove
odbrane. Razlog je jednostavan.
Naime, sigurno je poznato da u
srednjoSkolskoj koSarci u SAD-u
utakmica traje 4 X 8 minuta. Ove
godine neke divizije su uvele
eksperimentalnu varijantu sa
utakmicama koje traju 4 X 10
minuta. Shodno tome, neki treneri
Su, U potrazi za pravim reSenjima, u
svoje defanzivne setove uveli i neke
varijante match-up zonskih
odbrana, a sve to zbog situacije da
neke ekipe nisu bile u stanju da
odigraju odbranu ¢ovek na ¢oveka
svih 40 minuta. To niposto ne znaci
da je ovaj vid odbrane laksi i
jednostavniji, ali predstavlja
kvalitetnu alternativu odbrani
c¢ovek na ¢oveka. Ovaj tekst je
preuzet sa internet sajta
www.winninghoops.com.
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Priredio: €Cedomir Maricié, visi trener ko3arke

- 1-1-3 Match-up zonska odbrana
kao odrziva alternativa
odbrani covek na coveka

7on Adam (John Adam), glavni trener

Luteranske srednje skole U okrugu Parker u

Koloradu, bio je jedan od prvih trenera koiji

su poceli da koriste 1-1-3 match-up zonsku

odbranu u srednjoskolskoj kosarci. lako nije
bio pobornik zonskih vidova odbrane, u trenucima kada je
primetio da njegova ekipa ne moze da odigra svih 32
minuta kvalitetne odbrane ¢ovek na ¢oveka, poceo je da
koristi ovaj vid zonske odbrane, a sve sa ciljem da se na
neki nacin ,uspore” ekipe koje imaju superiornog igraca u
svom sastavu. | rezultati su dosli iznenadujuce brzo. Zbog
toga je u ovoj situaciji kada je trajanje utakmice produze-
no na 4 X 10 minuta, ponovno uvodenje match-up zonske
odbrane bilo logicno resenje. Mnogi treneri su sledili njegov
primer.

Osnovna postavka ovog vida odbrane je, naravno, zonski
raspored 1-1-3, koji podrazumeva dva spoljna igraca koji su
zaduzeni za delovanje iznad linije slobodnih bacanja dok su
tri visoka odbrambena igraca zaduzena za prostor od linije
slobodnih bacanja do osnovne linije (Dijagram 1).

Inicijalno dodavanje: Igrac odbrane X1 izlazi na loptu na
sredini terena i svojim delovanjerm pokuSava da usmeri igra-
¢a s loptom, tj. da ga natera na dribling slabijom rukom.
lgrac X1 ostaje na igracu s loptom sve dok on ne napravi to
pocetno (uvodno) dodavanje na stranu.

Na prvo dodavanje na stranu, igra¢ X3 izlazi na loptu i
igra agresivno na nju, sa ciliem da ,isforsira” dodavanje u
ugao terena i da spreci povratak lopte na sredinu terena.
lgrac X5 se pomera ka poziciji niskog posta, na poziciju gde
je prethodno bio igra¢ X3, a sa cillem da odigra odbranu
ispred svakog posta napadaca. Igrac X4 popunjava poziciju
saigraca X5. lgraci X1 i X2 se spustaju ka liniji slobodnih

DIJAGRAM 3
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bacanja | pokrivaju ,oblast delovanja” igraca na pozi-
ciji visokog posta (Dijagram 2).

Dodavanje U ugao: Na dodavanje u ugao terena,
igrac X5 izlazi na igraca sa loptom, a igrac X3 se spu-
Sta ka ivici reketa. Igrac X3 to mora da izvede brzo, da
bi sprecio bilo kakvo utr¢avanje napadaca na poziciju
niskog posta (Dijagram 3).

Dodavanje iz ugla na krilnu poziciju: Na povratni
pas iz ugla terena na krilnu poziciju, igrac X2 izlazi na
loptu, a igra¢ X1 popunjava pozicju saigraca X2. Igraci
X3, X4 i X5 rotiraju nazad u pocetni raspored
(Dijagram 4).

Dodavanje s krilne pozicile na sredinu: Kada je
lopta vracena na sredinu s krilne pozicije, bekovi opet
rade u tandemu, tako da igra¢ X1 izlazi na loptu, a
igraC X2 se vraca na poziciju oko linije slobodnih baca-
nja (Dijagram 5).

Skip pas iz ugla na krilnu poziciju: Ukoliko napad
pokusa da prebaci loptu iz ugla na krilnu poziciju na
suprotnoj strani terena (skip pas), najblizi igrac izlazi
na loptu (U ovom slucaju X1). Igrac X2 se pomera ka
vrhu reketa na strani lopte. Igrac X4 se pomera ka ivici
reketa na strani lopte, X5 ide u sredinu reketa, a X3
pokriva oblast oko ivice reketa na neopterecenoj stra-
ni (Dijagram 6).

Skip pas sa krilne pozicije u ugao: Ukoliko napad
pokusa da prebaci loptu sa krilne pozicile u ugao na
suprotnoj strani terena (skip pas), onda post igrac¢ (U
ovom slucaju X4) izlazi na loptu. Igra¢ X5 se pomera
ka ivici reketa na strani lopte, a igra¢ X3 se pomera ka
sredini reketa. Igrac X1 se pomera ka vrhu reketa na
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strani lopte, a igra¢ X2 popunjava poziciju na kojoj je
prethodno bio igra¢ X1 (Dijagram 7).

Ulazak u napad driblingom: Napad ¢esto pokusa-
va da napadne zonu driblingom. Ukoliko dode do
toga, odbrambeni igra¢ X1 ostaje na igracu s loptom,
dok se igra¢ X2 pomera ka ivici reketa na strani lopte.
Post igraci (igraci u donjoj liniji zone) se pomeraju da
bi pokrili stranu lopte. U ovom slu¢aju igra¢ X4 ide u
kratki ugao terena, X5 na ivicu reketa, a X3 u sredinu
reketa (Dijagram 8).

Dribling U ugao terena: Ukoliko krilni napadac dri-
blingom krene U ugao terena, odbrambeni igrac¢ (U
ovom slucaju X4) ostaje naigracu s loptom (Dijagram
9).

Dribling iz ugla terena: Ukoliko napada¢ driblingom
krene iz ugla terena, odbrambeni igraci preuzimaju
tako Sto igra¢ X4 prati igraca s loptom, a zatim se
vraca na poziciju posta, dok igrac¢ X2 izlazi na igraca s
loptom ¢im se on nade u visini linije slobodnih baca-
nja. Naravno, preuzimanje se mora vrsiti uz glasnu
komunikaciju (Dijagram 10).

Ovo &to smo do sada prikazali su uglavnom poz-
nate stvari koje se prilicno lako mogu ugraditi U
odbrambene sisteme ekipa, a u daljem tekstu cemo
prkazati nekoliko vezbi koje c¢e vam pomoci u ucenju |
usavrsavanju ovog tipa odbrane.

\ezbe za visoke (unutrasnje igrace) cermo podeliti
na tri dela. Postavimo cetiri trenera ili asistenta na
spoljne pozicie i jednog na poziciju niskog posta.
Lopta se krece izmedu njih, a igraci reaguju U 0dnNosu
na poziciju lopte.

DIJAGRAM 9
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U prvom delu (Dijagram 11), lopta se dodaje na kril- siguran da je postavljen dovoljno visoko da bi izbegao
NnuU poziciju, sto prouzrokuje reakciju igraca X4, tj. nje- da bude blokiran od strane post igraca na neoptere-
govo iskakanje na igraca s loptom. Istovremeno, igrac cenoj strani u slucaju eventualnog skip pasa.
X5 se postavlja ispred igraca napada na poziciji niskog Ovu vezbu (iz tri dela) treba raditi najpre sa dirigo-
posta. Igrac X3 pokriva oblast ispod kosa. Loptu treba vanim dodavanjima, da bi se stekao automatizam
prebacivati i na drugu stranu. kretnji, a zatim sa proizvoljnim dodavanjima.

U drugom delu vezbe (Dijagram 12) lopta se doda- Vezba za spoljne igrace sastoji se iz pet delova.

je sa krilne pozicie u
ugao terena. lgrac X5
snazno istrcava na
loptu sa rukama visoko
U vazduhu. lgrac X4 se u
sprintu vraca na igraca
na poziciji niskog posta.
Ova dva kretanja su kri-
ti¢na za napad, jer uko-
liko su vasi odbrambeni
igraci brzi i agresivni,
postoji Sansa da prese-
Cete dosta dodavanja u
ovoj oblasti.

Tre¢i deo vezbe je
kada lopta iz ugla tere-
na ide nazad na krilnu
poziciju (Dijagram 13).
lgrac X5 se vraca nazad
na poziciju niskog posta,
igrac X4 pokriva oblast
ispod kosa, a X3 se
vraca na neopterecenu
stranu, ali mora Dbitl




Prvi deo vezbe pocinje sa
pet trenera ili asistenata koji
suU postavljeni na spoljnim
pozicijama. Na pas na stra-
nu, igrac X2 se pomera ka
lopti, a igrac X1 se spusta ka
liniji slobodnih bacanja i tako
,pokriva leda” saigracu X2 i
spreCava eventualni pas na
poziciju  visokog  posta
(Dijagram 14).

Kada je lopta dodata u
ugao terena, igraci X1 i X2
neznatno popravljaju svoje
pozicije. Treba dobro obratiti
paznju na ovu situaciju, jer
igraci prirodno prate loptu |
okrecu leda igracima na
neopterecenoj strani, sto
slabi ovu odbranu. Zbog toga
U ovom delu vezbe je najvaz-
nije vezbati pravilno i preciz-
no postavljanje u odbrani
(Dijagram 15).

U trecem delu vezbe
(Dijagram 16), na pas Iz ugla terena na krilnu poziciju
igrac X2 izlazi na loptu, a igrac X1 se pomera ka pozi-
ciji visokog posta.

U cetvrtom delu veZbe, na povratni pas sa krilne
pozicije na centralnu poziciju, igrac X1 izlazi na loptu,
dok se igrac X2 pomera ka linjji slobodnih bacanja
(Dijagram 17).

I na kraju, u petom delu vezbe (Dijagram 18), loptu
dodajemo na suprotnu stranu, a igraci X1 i X2 se
pomeraju po istim principima kao na dijagramu 14.

Kao i za unutrasnje igrace, i ovu vezbu za spoljasne
igraCe treba raditi najpre sa dirigovanim dodavanjima,
da bi se stekao automatizam kretnji, a zatim sa proiz-
voljnim dodavanjima.

Na kraju treba istaci i nekoliko bitnih elemenata koji
ovU zonsku odbranu ¢ine dobrom, a to su:

1. Snazan pritisak na loptu sve vreme

2. Treba se kretati sprintorm da bi se pokrile oblasti
koje treba Cuvati i visoko podici ruke

3. Usmeriti loptu na strane ili uglove terena

' )/-j
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4. Najblizi igrac lopti izlazi na nju

5. Uvek mora postojati igra¢ na poziclji niskog |
visokog posta

6. Svih pet igraca su zaduzeni za skok

7. Kada lopta ode na stranu, treba pokusati spreci-
ti napadace da promene stranu dodavanjem ili dri-
blingom

8. lgra¢ odbrane ostaje na igracu sa loptom sve
dok mu saigrac ne da znak da ga on preuzima

9. Svi igra¢i moraju glasno komunicirati da bi ova
odbrana bila uspesna

Ova 1-1-3 match-up zonska odbrana je vid strate-
gije koji jednom timu daje Sansu da se takmici sa
talentovanijim, spremnijim protivnikom, a u situacija-
ma kada odbrana covek na coveka ne daje rezultate.
Odlicna je za timove mladih kategorija koje se prvi put
susrecu sa zonskim odbranarma i njenim varijantama.

MoZda ova odbrana nekome deluje lako, ali verujte
narm, samo uz svakodnevno vezbanje, kao | postova-
nje ovin 9 principa koje smo naveli, to ¢e zaista i biti.

VINC S INten
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U susret 15. Medunarodnom minibasket festivalu ,,Rajko Zizi¢”

Jubilej i nesto novo

redina januara je, vec po tradiciji ,rezer-
visana” za poklonike Minibasket pokre-
ta u Beogradu, Srbiji, pa ¢ak i u Sirem
regionul Velika manifestacija pod
kupolom Beogradskog sajma okuplia
Sirok dijapazon najmladin koSarkaSa i koSarkasica, tre-
nere, sportske radnike i njihove rodite-
lie. Ovoga puta u periodu od 14. do 18.
januara 2015. slavi se | ne bas mali
jubilej — po 15. put zaredom okupice
se mnogi koji vole tu ,koSarkicu” dece
od 8 do 11 godina, koji uglavnom ¢ine
prve pokrete sa narandZastom lop-
tom manijih dimenzija, a neki od njih
izrastaju potom u prave asove.

Vredi spomenuti da je ova manife-
stacija nastala sada vec¢ daleke 200l.
godine i nosila tada naziv Bozicni min
pasket festival. Posle iznenadne smrti
prvog predsednika Udruzenja MB
Srbije, proslavljenog reprezentativca
Rajka Zi%i¢a, ovo nadmetanje (bolie
reci igra | zabava) najmladih, nekoliko
godina kasnije dobija njegovo ime.

Proslogodisnji, 14. festival bio je organizovan na
visokom nivou, mada je zbog objektivnih razloga, po
prvi put izostao idejni tvorac citavog projekta Rade
Georgievski, za sve poznatiji kao ¢ika Race. Prisutne je
pozdravio selektor A reprezentacije Aleksandar Sasa
Bordevic, koji je | sam pre vise od tri decenije, prve

Seminar na nivou

Predviden je, kako to tradicija nalaze, i
edukativni seminar za trenere pod
nazivom ,,Od minibasketa do koSarke”.
Podeljen je u tri dela, na igraonicu,
ucionicu i radionicu. Specijalni gost,
naravno i predavac, bi¢e profesor dr
Ranko Rajovi¢, prezenter iz sistema
ucenja organizacije ,Nikola Tesla”, sa
temom za predskolski i rani Skolski uzrast.
U prakti¢nom delu o usvajanju motorike
govoric¢e Miroslav Reljin, Ljubomir Vasicin i
Branko Grabonosié. Na listi predavaca od
poznatijih imena bice jos Vlade Durovic,
Veselin Mati¢, Zoran Visi¢, Milan Josic,
Gordan Todorovi€...

koSarkaske korake nacinio bas na minibasket promo-
cijama. Okupilo se, dotad, rekordnih ¢ak 208 ekipa,
odigrano je u pet dana preko tri stotine utakmica.. Na
terenima i1 oko njin prodefilovalo je preko 2.000 dece,
a pratilo ih je bar dvaput vise roditelja, baka i deka, pri-

jatelja. Podeljene su i brojne nagrade, prakticno niko
nije zaboravljen.

— Oc¢ekujem, realno, da rekord bude oboren, jer je
interesovanje za nas pokret sve vece | vece, pogotovo
posle srebrne medalje na Svetskom prvenstvu U Spa-
niji. Nema sumnje da ¢e pored dece iz Beograda i ¢ita-
ve Srbije biti jos dosta timova iz okolnih zemalja koji su
redovni ucesnicl naseg festivala. Svi oni ¢e opet zeleti
da pokazu svoje znanje, umece, pa | borbenost, a
nekima su ovo prve zvanicne utakmice. Kod nas su
takmicarski efektii rezultati potpuno sporedni, najvaz-
niji su pravilan razvoj i ljubav prema sportu, koji se tako
stice, nagasava Georgievski.

lgrace se u Cetiri uzrasne kategorije, odnosno na
ktakav nacin ce biti razvrstane ekipe prema godina-
ma, od onih rodenih 2004. pa zakljucno sa 2007
godinom. Predvidene su i tri razlicite visine koseva, od
260 cm, pa 275 i onih od 305 centimetara. Igrace se
na pet terena, od kojin ¢e dva biti sa vestackom tra-
vom. Ekipe mogu biti mesovite, ali i jednoobrazne,
sastavljene od devojCica | deCaka u tim uzrastima,
odnosno godinama.

Naravno, sve se ovo dogada pod kupolom Hale 3
Beogradskog sajma, po tradiciji jednog od najvecin
donator i pokrovitelja. Glavni sponzor je Naftna indu-
strija Srbije, odnosno Gasprom...

S.P.



NN\ BEOGRADSKI SAJAM * HALA Iii

RA|KO)
ZAZEC

Seminar za kosarkaske trenere

OD MINIBASKETA DO KOSARKE .%,-".M
3 - SICENTAR
A

WWWAminibasket.org.rs



M SERBIAN ASSOCIATION OF
BASKETBALL COACHES

ISSN 1820-4058

o7 09

7182014050






