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casopis udruzenja koSarkaskih trenera

TRENE,

Nas komentar

Skupstina

to iz opravdanih, a 5to zbog onih drugih
razloga, predugo smo Cekali sednicu
Skupstine UKTS na kojoj je, pored
ostalih poslova, trebalo izabrati novog
predsednika. Tek jedna od posledica
stanja koje je takva situacija proizvodila, bilo je |
pomeranje izlaska poslednjeg broja Trenera.

Uz nekoliko zakazivanja, pa pomeranja datuma,
konag&no Skupstina je odriana 22. januara.

Medutim, sa zadovoljstvom moZemo konstato-
vati, da smo u poslednjin petnaestak godina, imali
izuzetno kvalitetnu | verovatno najbolje organizova-
nu sednicu najviseg organa upravljanja naseg udru-
Zenja i tako okoncali period, ne bukvalne, ali formal-
no — neke vrste bezviasca®.

Mo vratimo se sednici, sa koje smo, pored delega-
ta Skupstine, svi mi prisutni poneli najlepse utiske. A
evo, po nama najvrednijih.

Novi predsednik UdruZenja je lvan Jeremié. Trener
kol je celom svojom karijerom vezan za ovo udruze-
nje. Kao milad trener bio je ne samo aktivan svedok,
ved | velika pomoé Slobodanu Pivi Ivkovicu u stvara-
niu samog UKTS. Poslednjih godina, izuzetno uspe-
Zno se bavio organizacijom jednog od nasa dva
brenda = BCB, ali o predsedniku vise u intervjuu sa
nirm kaji donosimo na stranicama koje slede. Obave-
za vise svakako ¢e mu biti, da kao legitimni predsed-
nik, vise zavede reda, kako bi se znalo, 5to kaZe nas
narod: Ko kosi, a ko vodu nosi®, predsednike regija,
uz £astan izuzetak, podseti na njihove obaveze itd.

Pitanje kvoruma, 5to je hroni€an organizacioni pro-
blem, ovoga puta nije se dovodilo u pitanje. Naprotiv,
pored élanova Skupstine, vellka sala u Kudi koSarke,
gotovo da je bila mala da primi sve one koji su Zeleli da
prisustvuju ovom dogadaju. Toliko uglednih trenerskih
imena, malo je prostora da ih sve nabrojimo, predvo-
denih doajenom Bororm Cenicemn, svojim prisustvom
dali su izuzetan znacaj ovormn zasedanju.

Potvrdujudi svojim prisustvom, tesko stvaranu, ali
godinama uspe3nu saradnju na relaclji KS5-UKTS,
tu su bili Dejan TomaZevid, generalni sekretar | Igor
Rakotevic, potpredsednik KSS.

Pise: Mirko POLOVINA

Od lzuzetnog znacaja | zato ga izdvajamo, bilo je
| prisustvo DuSana Dude Ivkovida, ne samo naj-
uglednijeg €lana Upravnog odbora UdruZenja, ved
Eoveka kojl je, sa svojim saradnicima, uz nesebiéno
zalaganje | savladujuci brojne prepreke, pre petnae-
stak godina definitivno doprineo utemeljenju naseg
udruZenja u jednu stabilnu organizaciju | udruZenje
koje Je svojom organizacijom, pretofenom u nor-
rmativna akta, postalo uzor ostalima u Evropi.

Podseéajudina sve to | sve izazove | ocbaveze koje
su pred samim udruZenjemn, Duda je na ovoj sedni-
ci, u€estvujudi u diskusiji, odrZao pravu besedu. Bilo
Je to, narofito za one mlade, dragoceno. Mi bismo tu
besedu sumirali u jednoj re€enici: Da se ne zaboravi
i da se ne posustaje na putu uspeha.

Dakle sednica Skupstine UKTS, od 22. januara,
pored nabrojanog donela nam je neku novu energi-
ju | optimizam. Pokazalo se da raspolaemo, ono
Eto |e najdragocenije, velikim kadrovskim potencija-
lam. Trenerima koji mogu, znaju | 2ele da nase udru-
#enje funkcionite na najvitéem evropskom nivou.

MNama koji veé dvadeset godina kreiramo ovaj
Easopis, bilo je veliko zadovoljstvo | satisfakcija,
pominjanje Trenera u najpozitivnijem tonu.

Konafno na Skupstini je sekretaru UdruZenja
Strahinji Vasiljevicu, okonéano v.d. stanje.

lzvesno je da je period, neke vrste v. d. stanja,
koje je zahvatilo UdruZenje, ofekujuci Skupstinu i
izbor novog predsednika, definitivno okonéano, i to
na izuzetno korektan, lep | na kraju, gotovo svetan
nadin.

Sve to, utoliko vise, cbavezuje, pre svih novog
predsednika, upravni odbor, naravno i sekretara, na
adekvatan odgovor postavljenim zadacima.

Istovremeno mislimo da zakljuZci ove skupstine
obavezuju i najsire élanstvo, a narocito one ugledne
trenere koji su svojim prisustvom pretvorili ovu
Skupstinu u veli€anstven sabor trenerske struke.

S toga, moZe se zakljugiti: Zavrietkom sednice
skupitine, 22, januara nikome od prisutnih u velikoj
sali, nisu prestale obaveze prema UdruZenju.
Naprotiv.
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Ivan Jeremié, predsednik UKTS

Obaveza —

istinska

afirmacija trenera

osle izborne skupstine UKTS, odria-
ne 22. januara, iskoristili smo priliku, a
to smo smatrali | obostranom obave-
Zom, da za Trener porazgovaramo sa
Ivanom Jeremicem, novoizabranim
predsednikom.

@ Kako ste doZiveli izbor na mesto predsednika,
imajuéi u vidu tradiciju, visok ugled u svetu ko3ar-
ke | €injenicu da su Vasi prethodnici na éelu UKTS
bili nasi najugledniji treneri, poput Dusana Ivkovi-
¢a, Zeljka Obrado-
vica, Zorana Kova-
¢i¢a, Ace Petrovi-
ca?

— DoZiveo sam
izbor kao wveliku
c¢ast i obavezu. U
celon svetu, a
narocito u Evropi,
ugled srpskog
koZarkazkog trene-
ra je ogroman.
Maslediti takve
ljude kakvi su Duda
Ivkowvic, Zeljko
Obradovic, maoj
kum Aco Petrovic
koji, na Zalost, vige
nije sa nama i drugi,
bice velika obaveza
za mene | €ast, a trudicu se ne da udrufenje pobolj-
sam, nego osavremenim | da u saradniji sa ostalim
€lanovima Upravnog odbora naéinimo novi iskorak
u Euvanju njegove uloge | ugleda u svetu kofarke.
Verujem da €u uz podriku kolega trenera opravda-
ti poverenje. Moja obaveza je utoliko veca Eto sam
sa legendarnim Slobodanom Pivem Ivkovidem,
kosarkaskim vizionarom, uéestvovao u stvaranju
ovog udruZenja — naglasio je novi predsednik
UKTS.

@ Vagem izboru, pored élanova SkupZtine, prisu-
stvovao je veliki broj nagih uglednih trenera, &la-
nova UKTS. Koliko Vas ta éinjenica obavezuje?

- Jedan od mojih kolega i prijatelja, uéesnik ove
skupstine,rekao je tim povodom: ,Skupilo se

mnogo dobrih ljudi®. Zaista je bilo tako. Nikada se
nije desilo da imamo ovakav odziv. Svi su bili tu, od
veterana Bore Cenica, pa Rajko Toroman, Viada
Jlovanovic, Darko Ruso, Aleksandar Trifunovic, Joca
Antonic, Petar BoZi€, Dejan Milojevic | mnogi drugi.
Ma zadovoljstvo, ne samo moje, vecd svih prisutnih i
pored profesionalnih obaveza, Skupstini je prisu-
stvovao Dusan Ivkovic. Pored prisustva bilo je dra-
goceno | ono &to nam je Duda porucio. Cast nam je
svajim prisustvom uginio | prof, dr Vlado Koprivica.

To je jos jedan pokazatelj koliko smo jaki kao orga-
nizacija i sigurno da je dodatna obaveza za mene —
prokomentarisao Jeremic.
- I’.‘inienici da Vas je Upravni odbor UKTS predlo-
Zi kao jedinog kandidata za predsednika, izvesno
je, doprinela je VaZa aktivnost na mestu direktora
+«Basketball clinic Belgrade". Kod mladih trenera
je manje poznata €injenica da ste Vi sa idejnim
tvorcem UdruZenja — legendarnim Plvom Ivkovi-
¢em, aktivno uéestvovali u formiranju UKTS.
Podsetite nas na pocetak Vasih aktivnosti u
UdruZenju?

— Drago mi je da su moje kolege visoko vredno-
vale moju aktivnost | u radu na BCB. O svajim
pofecima rada u Udruenju sam ved nedto rekao.



Legendarni Piva je imao viziju da je udrufenje
potrebno naZim trenerima. Cak je imao viziju da
treba stvoriti srpsko udruZenje trenera mnogo pre
raspada SFRJ tako da smo mi samo nastavili da
radimo kao ranije kad se to desilo. Gradill smo ovo
udruZenje kao svoje, bili smo na samom pofetku u
Musicevoj ulici. Zatim, do izgradnje Kuée koSarke,
odlazimo u .Pionir*, gde smo donaosili u praznu
kancelariju svoj namestaj, ali sistematski napredo-
vali... Zato Z?elim da mladi treneri prihvate ovo
udruZenje kao svoj drugi dom. Sto se tice BCB, tada
me |e pozvao moj kum Aco Petrovié, da mu pomo-
gnem, jer e postao predsednik. Preuzeo sam Klini-
ku | uspeli smo da odrzimo | unapredimo njen ved
prepoznatljiv brend i u svetu. Prosle godine, prime-
ra radi, imali smo 1.270 trenera na njoj | sigurno je
da smo ponosni na to. Nastavicermno da na BCB
dovodimo najbolje nase, ali i svetske trenere koji su
tog momenta u ZiZi kofarkaske javnosti i koji mogu
ponuditi neke savremene vizije razvoja koSarke,
kao | goste iz SAD. Sve sa ciljem da se pre svega
usavriavaju nasi treneri,ali i da, kao i do sada, pri-
vucemo 5to vedi broj trenera iz inostranstva i time,
pored svega reCenog, ostvarimo i materijalnu
dobit, koju ¢éemo opet ulagati u dalje usavrsavanje
nasih élanova — podvukao je Jeremic.

® U Vaiem izlaganju na izbornoj skupatini i Planu
rada koji ste predloZili za 2016. godinu, predvideli
ste niz aktivnosti. Istaknite najvaZnije aktivnosti
Vas | UKTS v naredne Eetirl godine, pre svega na
osnovnom zadatku UdruZenja, a to je — struéno
usavriavanje koSarkaskih trenera.

—Danas se zna ko je | 5ta je u svetu srpski koZar-
kaski trener. Da bi tako ostalo, medutim, mi sma-
tramo da je obrazovanje | usavriavanje trenera
veoma vaino. To je naga osnovna obaveza koja ne
prestaje. Moja namera je da obidem sve obrazovne
ustanove licencirane za Skolovanje koZarkaZkih
trenera sa ciljemm da dobijemo dobre | dovoljno
kvalitetno obuZene trenere, PredloZicemo svima
da v proces cbrazovanja, a u saradnji sa UdruZe-
njem, ukljufe nase vrhunske trenere kao predava-
ce. Mislimo da ce to koristiti i tim obrazovnim usta-
novama | UdruZenju, a najvige onima koji se obuéa-
vaju za zvanje — koSarkaZki trener. Kako je struéno
usavrsavanje trenera interes nase kosarke u celini,
imamo dogovor sa KoZarkaZkim savezom Srbije da
na leto posaljemo po jednog trenera u svaku repre-
zentaciju, mu3ku | Zensku, od kadetske do senior-
ske, da bi na licu mesta mogli da vide koje su naj-
vaZnije tendencile u modernoj koSarci. Obnovice-
mo praksu da nadl treneri, po utvrdenim kriteriju-
mima, borave kod nasih najistaknutijib trenera, bilo
u Srhiji ili inostranstvu. Naravno da nismo odustali
ni od ideje da, ponovo, posaljemo grupu trenera na
struéno usavriavanje u SAD. Za to nam treba malo
strpljenja i vise finansijskih sredstava koja moramo
obezbediti mimo élanarina — istakaoje Jererie.

® Neretko je isticano da, pored ostalog, tefak
materijalni poloZaj vecine trenera, gotovo ved
deset godina drZi isti nive €lanarine, 5to samo
udruZenje, s druge strane, dovodi u sve tefu mate-
rijalnu situaciju. Cesto se isti€e da bi taj nedosta-
tak sredstava mogla i morala da nadomesti mar-
ketinSka aktivnost, za koju UdruZenje, na osnovu
plana aktivnosti | stefenog ugleda, ima realnu
Zansu. Da li planirate pobolj3anje tog segmenta
delovanja?

Vasiljevic
bez v.d.

Posle dve godine,
Strahinja Vasiljevi¢, na
Skupstini UKTS, od 22.
januara, na predlog
Upravnog odbora
izabran je za sekretara
UdruZenja, €&ime mu je prestalo v.d. stanje.

— Drago mi je 5to sam dobio poverenje
€lanova Skupstine. DoZiveo sam to kao
priznanje za dosada3niji rad | obavezu da
ukazano poverenje opravdam. U saradnji
sa predsdnikom Jeremicem i Upravnim
odborom, trudicu se da unapredimo i
u€inimo raznovrsnijim oblike struénog
usvrsavanja trenera, uz redovno
obavljanje redovnih administrativnih
poslova koje kancelarija zahteva, izjavio
je Vasiljevié.

— Rekao sam vec da se u svetu zna &ta je srpski
kosarkaski trener. To je jedan brend i mi imamo
nameru da ga iskoristimo i u svetu. Takode, marke-
tinski rad cemo pojaéati i pravijenjem jednog
madernijeg veb sajta, jer u danasnje vreme mnogi
koji Zele da se informi3u to rade preko interneta.
Imamo ved sigurno najbolji €asopis za trenere u
Evropi Trener. Sto se ti€e é&lanarine, ona iznosi
3.000,00 dinara vec viSe od deset godina | mi smo
odludili da je ne menjamo. Jako je teSka materijal-
na situacija, ali mi smo resili da se ,stisnemo” ovde
| pojatamo marketing. Hteo bih zato da pozovem
trenere da placaju €lanarinu, jer je | to nadin da
cuvamao svoju kucu. Prosto pozivam sve £lanove na
postovanje naseg statuta — optimista je predsed-
nik Jeremic.
® UKTS |e prepoznato | van Evrope kao jedno od
retkih koje ima odli¢nu saradnju sa nacionalnim
koSarkaZkim savezom. Kako Vi ocenjujete tu sara-
dnju | gde su osnovni zajedniZki pravci delovanja
UKTS | KS57



re kod nas, mi imamo advokate koji bi na
asnovu njih mogli da th zastupaju, ali | koji
znaju kako se ugovori za trenere pl&u. Kona-
£no, pozivam sve nage trenere da Udrude-
nje istinski prihvate kao svoje. Da aktivno
ucestvuju u svim akcijama i iniciraju neke
nove ideje, jer UKTS je udruZenje koje pripa-
da svima, a ne samo nama koji trenutno
obavljamo neku funkeiju.

Koristim priliku, da se, pored onih koji
su me predloZili za Eelnog coveka UKTS,
zahvalim | svima koji su mi posle toga
cestitali. Ujedno, pamtim sve kojl su mi
obecali podriku = zaklju€io je predsednik
Jeremic u svom prvom intervjuu za Trener.

Filip Somié

— MNa3a saradnja sa koZarka3kim savezom je

odli¢na | moZe da sluZi kao izvanredan primer. Mi
smo jedna kuéa, mada to nije tako u svetu, Sve
svoje aktivnosti uskladujermeo sa ljudima iz KSS.
Dejan TomaZevic, sada generalni sekretar, kada je
bio na funkciji potpredsednika KSS pomogao je da
reSimo problem u vezi sa licenciranjern za trenera,
&to e ranije samo takmifenje dovodilo do neregu-
larnosti. Zajedno €emo sigurno nastaviti da radimo
na razvoju kako UdruZenja, tako | koZarke u celini -
siguran je Jeremic.
@ Vas prethodnik, kolega i veliki prijatelj, tragiéno
preminuli Aco Petrovi¢, promovisao je BCB i éaso-
pis Trener, kao dva brenda UKTS. Kolika i Vi misli-
te da su oni od znagaja za UdruZenje i hoce li ta
dva projekta i za Vas biti brendovi koje treba i dalje
usavriavati, pored ostalog, kao zna¢ajan doprinos
stru€nom usavriavanju trenera?

— Sigurno, ponovic¢u da je Trener najbolji éasopis
za nasu struku u Evropl, a gospedin Mirko Polovina
koji ga ureduje mnogo mi je pormagao u UdruZenju u
vremne kada nismo imali predsednika posle Acinog
tragi€nog odlaska. Re€ je o £asopisu koji veé dvade-
setu godinu €uva veoma visok nivoTaj Easopis,
pored ostalog, pomaZe struénom usavriavanju tre-
nera. Trener i Klinika su nesto po €emu smo postali
poznati u svetu i sigurno éemo dalje razvijati te bren-
dove — izrigit je predsednik Jeremié.
® Za kraj, Vasa poruka kolegama, £lanovima
UKTS?

— Hteo bih da porugim mladim kolegama, sada
vec kao trener srednje generacije, da aktivno uée-
stvuju u radu UdruZenja i u njegovim projektima, &la-
narinu, da ponovim, necemo povecavati, ali je naj-
vainije da oni uCestvuju u radu, jer savet starijeg
kolege, cesto, vredi vise nego citanje iz knjiga ili sa
interneta. Zivu re& ne moZe nista da zameni. Mora-
mo zajednicki raditi na zaZtiti trenera, jer kako kaZu
svi predsednici klubova, lak3e je smeniti jednog tre-
nera nego dvanaest igraca. Ali moZemo nesto drugo.
Opet apelujem na kolege da deponuju svoje ugovo-

Pomod¢ obolelim
od ALS

0Od predsednika Ivana Jeremida
ekskluzivno smo dobill informaciju o
pokretanju jedinstvene humanitarne
akcije. Evo o &emu je reé:

= Za nas v udruZenju veliki je gubitak bio
odlazak Ace Petrovica. Mii dalje imamo
osecaj da se moramo nekako njemu
oduZiti. Na inicijativu Igora Kokoskova,
njegov brat Nenad nam se obratio sa
idejorn da organizujemo humanitarnu
akclju za obolele od ALS ne bismo i tim
ljudima koji u najteZim uslovima boluju
nekako olakSali tretman, Celu akeiju je
odobrila | podriala porodica pokojnog
predsednika Ace Petrovica. Zato c¢emou
Beogradu, na prigodan nacin, napraviti
aukciju dresova NBA igraca i lopti, iz NBA
lige, a sav prihod ¢emo iskoristiti da
pomognemo obolelima makar
kupovinom aparata za disanje. Aukcija e
se odrZati u vreme kvalifikacija za
Olimpijske igre u Beogradu, a podrZao ju
je u potpunosti, u ime KSS, | predsednik
Dragan Bilas.

Svi nasi NBA asovi, na ¢elu sa Vladom
Divcemn, podriali su ovu humanitarnu
akciju | vedina njih nam je ved poslala
svoje dresove, patike, lopte | druge
rekvizite koji e se nadi na aukclji
pofetkom jula. Takode, u ovu akciju bice
uklju€eni i brojni privrednicl. Ovo je
takode apel svima koji nam mogu
pomocdi u ovoj akciji da nam se pridruZe —
pozvao je Ivan Jeremic.



Hala sportova na Novom Beogradu nosi ime Ranka Zeravice

Rankov hram kosarke

d kada nas je krajemn proile godine

napustio jedan od najvedih svetskih

trenera Ranko Zeravica, ideja o preime-

novanju neke od sportskih hala ili ulica,

tinjala je medu prijateljima, postovao-
cima, u€enicima i u porodici velikog struénjaka. Hala
sportova otvorena je 1968. godine | najstariji je sport-
ski objekat na Movom Beogradu. Mekako, tih godina
Zeravica ie, trenirajucéi reprezentaciju Jugoslavije,
podizac nivo popularnosti koSarke u celoj zemiji,
maestralno se suprotstavijajudi tadasnjim kofarka-
gkim velesilama Sovjetskom Savezu | Americi. Kao
kruna tog perioda, dosla je zlatna medalja osvojena u
Ljubljani 1970, prva u naZoj istoriji. Posredstvorn TV
prilemnika, koSarka je ugla u svako domadinstvo | iza-
zivala odugevljenje ,od Triglava do Djevdjelije”, Zera-
vica je iskusno prepoznao ta] momenat, taj zamah
koji je zavladao jugoslovenskom koSarkom. DoSao je
u Partizan, a samim tim i v Halu sportova. Tu, pod
svodovima te male, kruZne hale u kojoj siimao utisak
da moZe$ da dodirnes igrate, kako je to Zaga Zeravi-
ca govorila, Ranko je poceo sa stvaranjem velikog
Partizana. Cnog kojl ¢e narednih decenija postati
sinonim za rad sa mladima, uspesima u svim takmi-
cenjima i vellkom broju igraca kojl su sa uspehom
igrali u najjagim ligama sveta, ukljugujuci | NBA ligu.
Tu, dakle, pod svodovima baZ te hale, Ranko je upa-
rio moZda i najboljl dvojac koji je evropska koZarka
ikada imala. Dovoljno je bilo reci Kica i Praja i dalja
objasnjenja Sirom kosarkaskog sveta nisu bila potre-
bna. Da, bas tako, Ranko kao velikl zvezdas | rekorder
po broju pobeda na klupi crveno-belih (170) je prakti-
tno udario temelje novom, savremenom, igracki
jakom Partizanu. Ali, bila su to druga vremena, drugi
odnosi, a Ranko je video mnogo dalje | Sire od vedine.
Dakle, istorija savremenog Partizana predvodena
velikim trenerom otpocela je bas u ovoj hali. Hiljade i
hiljade sati mukotrpnog rada, odricanja, znoja, prolio
je Ranka Zeravica bag u hali koja danas s pravom nosi
njegovo ime. Mogao je to bitii Pionir, gde su pred Ran-
kovom Zvezdom padali mnogi velikani koZarke,
mogla je to biti i Arena za koju su ved odavno predla-
gali da ponese ime nekog od utemeljivata naSe
koZarke ali je izbor pao na Halu sportova. Zaga Zera-
vica je zadovoljna ovim izborom. Prijatelji Rankovi su
zadovoljni. Dakle, izbor je pravi | svaka dalja dilema
oko ovoga je izlisna.

Ma otkrivanju spomen-plo¢e mladog umetnika
RadoZa Radenkovica koji je umetnicki precizno
pogodio Rankov izraz lica, okupilo se mnogo ljudi.
Bili su tu prijatelji iz niegovog Radniékog, nfégove

Crvene zvezde, njegovog Partizana. DoZli su da |
ovog puta odaju pogast €oveku kofi je mnoge od njih
zaduZio, nauéio ih, stvorio ih, uéinio Ih boljim koZar-
kasima, boljim trenerima, boljim ljudima.

Predsednik koSarkaSkog saveza Srbije Dragan
Bilas nije krio oduSevljenje zbog uspeine realizacije
ove akcije:

«3jajna ideja, a i sjajna inicijativa Aleksandra
Sapica, predsednika opitine Novi Beograd, da svi
sportski objekti u Srbiji nose ime nekog vrhunskog
sportiste, Nama je pripala €ast da jedno ovako veli-
ko ime bude vezano za Halu sportova ali ova hala i
jeste pre svega koSarkaska hala. Mislim da je jako
lepo %to ¢e ime Ranka Zeravice | na ovaj na&in biti
upam<eno | kad nas vige ne bude®,

Zivotna saputnica Ranka Zeravice, supruga Zaga,
bila je, razumiljivo, | srec¢na i uzbudena zbog ovog
dogadaja:

«Prvo, oduZevijena sam ovim 5to se desilo. Odli-
vak je fantastian, nisam ofekivala da ce biti tako
kvalitetan. Umetnik mi je obecac da ¢e mi pokloniti
jedan primerak za muzej koji se pravi, a posvecen je
Ranku. A drugo, | pored loSeg vremena, doslo je toli-
ko ljudi, onih pravih zaljubljenika | poStovacca Ranka
| koSarke da sam zaista oduZevljenja. Hvala svima”,

| zaista, hvala svima onima koji neguju | €uvaju
uspomenu na velikog trenera, Coveka, pregaoca,
umetnika na kosarkaskom polju. MNadamo se da ce
se Rankov duh, njegovo znanje | pobedni®ki menta-
litet, preneti na sve one reprezentacije | timove koji
se budu pripremall | igrall v ovoj jedinstvenaj hali,
Hali sportova Ranko Zeravica na ¢ijo| spomen ploi
pise: Olimpijski | svetski Sampion, koSarkaZki pro-
svetitel]”.

B. Manojlovic



eogadska trenerska Klinika je imala tu
tast | zadovoljstvo da proZloga leta
ugosti, po prvi put kao samostalnog
predavaca, foveka koji je ve¢ dosta
puta na njenim predavanjima i ute-
stvovao. Naime, ovo |e prvi put da je mladi ali
veomna uspesni grékl trener Dimitris Itudis samo-
stalno driao predavanje na Klinici. Do sada je ved
nekoliko puta, kao asistent nageg Zeljka Obra-
dovica, u€estvovao asistirajuéi mu dok su zaje-
dno radili u Atini. Obradovi¢ je Itudisov mentor,
all pre svega izvanredan prijatelj.

ltudisu je sada vec duboko u drugo] sezoni
trenerskog angaimana u velikom moskovekom
Blgantu CSKA, dok je pre toga samostalno radio
i u Turskoj gde se po prvi put | dokazao kao glavni
trener 5to je | bila preporuka za Moskovljane da
ga dovedu, nadajuci se da ove sezone mogu
konagno osvoijiti titulu na Final 4 Evrolige.

Itudis je driao predavanje na temu:  Trening u
pripremnom periodu®.

«Ono 3to cu sada uraditi je to da ¢u Vam
pokazati ove vefbe, za koje necu potrogiti puno
vremena, trajanje samih veZbi bice manje. Tako
da cete biti u prilici da vidite kroz same vefbe
kako izgleda sam trening od njegovog potetka
pa do samog kraja.

VeZbe zagrevanja su veoma jednostavne vebe,
VeZbe koje cu Vam prikazati se najéesée | koriste u
treningu. Tokom sezone se trudimo da menjamo
veZbe kako bismo izbegli da trening postane Igraéi-
ma dosadan koristedi ista sredstva (veZbe).

Formiracdemo Eetiri grupe sa po tri igrafa najce-
Sce (veZba .3 na 0" - dijagram 1), traZimo od igrata
da lopta ne dodiruje parket, sami igraéi mogu da idu
po sve tri linije tréanja u ovoj ve#bi bez obzira na niji-
hove pozicije u igri. Magla&avam injenicu da traZi-
mo samo dodavanje sa grudi | to radimo kako
bismo proverili nivo fokusa svojih igratta. Verovatno
se pitate da li je i koliko vaZno da neko od igrata
doda loptu o parket u ovoj situaciji. Odgovor je da je
vaZno jer e za nas veoma va¥no da ceo tim bude
potpuno fokusiran | koncentrisan od samog pode-
tka treninga i da nas sluZa. Ovo je priprermna za situa-
ciju u samoj utakmici gde se recimo naletimo na
pocetku Eetvrte Eetvrtine gde se odluéuje pobednik

Dimitris Itudis, trener CSKA: Predavanije sa BCB— 2015
Trening u
pripremnom periodu

i gde ¥elimo da fokus igrafa bude na najvifem
mogucerm nivou.

Sada cemo u sledecem ponavljanju zadati da
poslednje dodavanje pre polaganja (zavrietka) na
ko5 bude dodavanje o parket. Sledeca stvar koju
traZim je da se polaganje na kos napravi na ,.drugi
obruc”. Ako se desi da neko umesto polaganja na
drugi obru€ recimo zakuca loptu sledi kazna. Jo¥

lednom ponavljam da je razlog zbog €ega traZimo
sve ovo je zbog nase filozofije da od igraéa trafimo
na treningu da rade stvari onako kako Zelimo da ih
rade | tokom same utakmice, i da smo mi (treneri) ti
koji donose odluke kako ée se nesto uraditi ili izve-
sti. NaZa filozofija je da se igra jednostavno ali
mnoge stvari su odredene u zavisnosti od toga kako
svaki pojedinac ,.gita" odredenu situaciju.

Sledeca stvar koju radimo iz iste kretnje je to da
nakon inicijalnog dodavanja igraéu koji je u sredini i
popunjava centralnu poziclju na terenu, igraé (sre-
dniji) driblingom dovedi loptu do visine linije za tri
poena na suprotnoj strani terena odakle je dodaje
na bilo koju od strana dodavanjem o parket, dok ce
igra€ koji zavriava na koS to uraditi polaganjem .na
drugi obru&®,

Sada cemo poceti veZbu na isti na&in ali éemo u
zavranici raditi sledece. Imacdemo situaciju izolacije
za igraca koji je doveo loptu do linije za tri poena —
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igradima. Samo trajanje rasteza-
nja je u rasponu od sedam do na|-
vige deset minuta.

MNakon rastezanja koristimo tri
razligita nacina da udemo u tre-
ning.

Jedan od naéina je da prede-
mo na napadacke osnove &to pre
svega znaci Suterske veZbe, dele-
¢l ekipu na dve grupe - wvisoki

DUAGRAM 2

on ¢e prodorom napasti kos i izbaciti loptu Igradu
koji se nalazi na strani koju je napao igraé iz izolaci-
je. Igra koji primi loptu pravi prodor u sredinu, a
igra koji je izbacio loptu ide uz &eonu liniju da
popuni poziciji sa koje je igraé krenuo u prodor u sre-
dinu. Igrac koji sada napada sredinu prodorom izba-
cuje loptu igracu na strani koju napada nakon ¢ega
sledi zavrinica Sutem (Sutem treceg igraca). Dakle
imacemo situaciju prodora | izbacivanja lopte spo-
lia dva puta (dijagram 2). Nakon upuéenog Suta na
ko3 traZimo od svih igrata da idu na skok za loptom.

Veibu moZete promeniti tako 3to cete pofeti sa
prodororm sa pozicije na strani, naravno u zavisnosti
od onoga £to je Vama potrebno. Isto tako moZete
traZiti | prodor ka éeonoj liniji, pa £ak i rani .pick and
roll® u tranziciji iz ove postavke sa tri igraca.

Poslednji deo naSeg zagrevanja pre samog
rastezanja je ono Sto mi zovemo kris kros* (ili
~0smica” ), sa €etiri dodavanja i polaganjemn (veiba
gde se nakon dodavanija tréi iza leda igraéa kome je
lopta dodata — prakti€no kao ,osmica” izgleda kret-
nja svakog od trojice igrafa). Prilikom izvodenja
veZbe situacije gubljenja lopte (greZka u koracima
ili loSe dodavanje) ili promaZ%aja nisu dozvoljene!
Sada radimo sa samo tri dodavanja i bez moguéno-
sti driblinga — dodavanje sa grudi. Koristite teren na
pravi nagin | raSirite se po terenu prilikom istréava-
nja (dijagram 3). Ako vidite da postoji potreba za
dodatnim tréanjem ovo je opcija za to pre nego &to
predemo na rastezanje — radimo tri dufine owu
vefbu vzastopno (tri dodavanja sa grudi, bez dri-
blinga i dodavanja o parket).

Ovo je sada trenutak gde se qa;e_,zggﬁ:}ranje
zavrsava | e kondicioni trener raditi rastezanje sa

igraci na jednom ko3u a niski na
drugom.

Makon rastezanja drugi nadin
da se ude u trening je da se prede
nas kentranapad i napad iz tran-
Zicije. Da bi ovo bilo izvodljive naZ
kondicioni trener bi sa nekim
veiba tréanja jos pripremio ekipu
kako bi igragi momentalno mogli
da udu u trening na Sto intenzi-
vniji nacin. Ovde moramo Imati
dobru saradnju izmedu koSarka-
Zkih trenera i kondicionog trene-
ra, tako da kondicioni trener mora
uvek znati 5ta sledi neposredno nakon rastezanja.

Majbolji nagin da se ude u dalji trening nakon
rastezanja je ve2bama .1 na 1“ na polovini terena ili
po celom terenu,

Pokazadu Vam drugl naéin za ulazak u nastavak
treninga - sitvacije u kontranapadu, kenkretno kroz
velbu .3 na 2" sa prelaskom u .2 na 1.

Sada cemo biti odredeniji | prillkomn otvaranja
kontranapada .3 na 0" | traZicemo od igraca koji
«vuce” loptu (driblingom kroz sredinu) da je uvek
doda spoljnjem igraéu (niskom igraéu, beku) koji ce
zavrsiti akeiju. Mali igra¢ mora da stvarno sprintuje
jer zna da je on taj koji e zavrEiti akciju. Ponovo smo
veoma odredeni sada | svaki put traZimo od niskog
Igrata da zavrsi akciju. Sada ce igraZ koji je skakao
Inicijalno za loptom na ko3u | napravio prvo (,out-
let") dodavanije biti taj kojl zavriava svaki put (kao
«trejler”). Tokom treninga radi¢emo ovu veZbu ceti-
ri puta (Cetiri duZine) = tako da ce visoki igraé poen-
tirati etiri puta.

Sada cemo raditi .3 na 0" sa zavréetkom Sutem
iz driblinga igraca koji vodi loptu (prakti¢no .coast
to coast” situacija) gde ce ostala dva igraca ici na
skok pokuZavajudi da se izbore ranim zagradiva-
njem i ostvarivanjem bolje pozicije u borbi za skok
za lopom. Jedna od stvarl koja mora da se naglasiu
ovo] veZbi je zagradivanje— od niskog igrata traZimo
da bude agresivan i da 5to pre (ranije) dode u kon-
takt sa viSim igraéem. Ako pokua da ga zagradi
ledima bliZe kosu to ée biti nemogude. Jedini naéin
da ostvari nesto je da iscenira faul u napada od
strane visokog igrata u ovoj situaciji.

Jos jedna stvar koju treba naglasiti je to da se
broji procenat postignutih Suteva. U ovo| situaciji
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nas tim Sutira na ko% osam puta.
Kako bi nastavili dalje i presli na
sledecu veZbu moraju da pogode 6
od B Suteva u ovoj vefbi. Ako ne
postignu 6 pogodaka ved daju
manje = nastavijamo iz pofetka
sve dok se postavljena granica ne
ispuni.

Sledeca opcija u ovoj veibi je
skok Sut spoljnjeg igrata i zagradi-
vanje malog protiv velikog igraca.
Ponovo je postavijen cilj da se
postignem minimum 6 od 8 Suteva.

Sada sledi deo veZbe gde radimo
opciju gde Zelimo da naglasimo ono
Eto spremamo za sledecu utakmi-
cu. U ovomn sada sluéaju radimo rani
post up, gde demo rano spustiti
loptu na niskog posta, a igraé koji
doda loptu nakon dodavanja protr-
¢ava na suprotnu stranu kako bi
odbranu drifao okupiranom i ne
samo fokusiranom na pozicijv rEPEETTE
niskog posta. Nisko igraé krede sa
utr€avanjem i kretnjom tek kada post spusti loptu u
dribling. Sledece Sto se radi je opcija sa postavlja-
njem blokade spoljnjem igracu nakon Sto lopta ode
na niskog posta — dakle dodavaé postavlja blokadu
za drugog niskog (.mali za malog” blokada).

Sada cemo raditi opciju protiv odbrane sa kojom
cemo se suofiti u slededoj utakmici. Konkretno
radicemo rani .pick® u tranziciji na strani.

Sledeca veZba koju radimo je .3 na 2 + 1 konti-
nuirano®. Zapravo pravilo za trec¢eg odbrambenog
igraca je da mora sa sredine terena prvo da dode
do kruga na sredini terena pa da se potom pridru-
Zi dvoijici saigraca u odbrani. On sprintuje u krug na
sredini terena, dediruje ga rukom kada lopta prede
polovinu terena (dijagram 4). Sada ¢emo raditi
kontranapad kroz sredinu i za to postoje dve opci-
je. Situacija je 3 na 2 i imamo prednost. Mnogi tre-
neri vole | Zele da se lopta doda napred 3to je pre
mogude. Ovo je neito 5to u mom timu ne Zelimo |
objasnicu Vam zasto. Ako dodamo loptu ranije to
ce zna€iti da trec¢i odbrambeni igraé zapoéinje
ranije sa svojim vracanjem nazad u odbranu. | £ta
onda imamo - situaciju 2 na 2. Zapravo nemamo
prednost ako rano dodamo loptu jer je igraé koji
dotréava nakon ranog dodavanja u nivou sa tre-
Cim odbrambenim igrafem | nikakva brojfana
prednost prakti€no nije ostvarena. Ono £to Zelimo
da kao napad uradimo u ovoj situaciji je da loptom
napredujemo kroz sredinu i da veferno na taj
natin jednog od odbrambenih igrata (nateramo
ga da izade na igraca sa loptom i pride mu) i to je
ono 5to nam daje prednost i situaciju 2 protiv jed-
nog igraca. Ako igrat ne pride to nam omogucava
otvoren 3ut sa linije u nivou slobodnih bacanja, a

to je neSto na cemu smo radili v prethodnom delu
treninga.

Nakon zavrietka ovog segmenta treninga prela-
zimo na slobodna bacanja | pauzu za osveZenje.

Kada ovo veZbu radimo po prvi put u priprem-
nom periodu postavljamo 5 minuta na satu | ono
Sto Zelimo da uradimo Je vidimo konaéan rezultat
nakon tih 5 minuta. Poeni se broje kao na utakmici
(za 2 | 3 poena) ali je svako promageno polaganje
minus 10 poena! VeZba je prakti€no 3 na O situacija
all gde sva tri igraca koja istr€avaju uzimaju Eut —
jedan igra sa strane zavréava polaganjem loptom
kojom su i krenuli u kontranapad sa svoje polovine,
a preostala dvojica napadata dobijaju lopte od sle-
dece trojke koja ih ,safekuje” za skok £ut sa distan-
ce — ekipa sabira poene po malopre naglafenom
obrascu (dijagram 5). Nakon 5to ekipa koja .safe-
kuje” doda dve lopte igratima u napadu, tréi na
suprotnu stranu sa jednom preostalom loptom u
svom posedu (jer je svaki od igraéa ima loptu u
rukama inicijalno) i na isti na&in sva trojica idu u
realizaciju na suprotnoj polovini.

Nakon prvog izvodenja ove veZbe Jelimo da
budemo sve bolji i bolji po éemo pokuZavati da
postignemo svaki put vise poena Sto cemo i bele-
Ziti. Radi se o takmicarskoj veZbi u kojoj ¢e igraci
uZivati.

MNakon ovakvih Suterskih veZbi koje su se odvija-
le na celom terenu udi éemo u situacije .1 na 1* na
polovini terena — visoki na jednoj a niski na drugoj
strani terena.

Ovo je konkretno veZba prilaska igrau koji
treba da primi loptu. Lopta se nalazi kod trenera a
odbrambeni igrac startuje sa ¢eone linije dok je
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odbrambeni igra&, ako ste okrenuti
ka ko3u, iskoliti dozvoljavajué
Vam probaor.

Na suprotno] polovini terena
visoki igragi rade veZbe Eija je duli-
na 3 minuta. Postojl mogucénost da
serade 3 ili 4 veZbe u trajanju od po
3 minuta.

Na ovoj situaciji konkretno radi-
mo puno na treninzima. Odbram-
beni igra¢ je na poziciji na strani
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napadac na polovini terena. Odbrana treba da
proceni da li ¢e ranije ili kasnije prici, i ne postoji
ograni€enje u broju driblinga nakon prijema lopte
od trenera (dijagram 6). Limitirano je vreme traja-
nja napada v ovomn sluéaju sekundama. Trener
odlu€uje da li ¢e napadacu dati 5, 7 ili ¢ak 8 sekun-
di za realizaciju nakon prijema lopte, ali bi morali
da igraju pod pritiskom odbrane. Napomena za
odbranu je prilazak igra¢u — konkretno u priprem-
nom periodu insistiramo na usmeravanju igrafa u
napadu u sredinu naroéito ako se nalaze u nivou
produZetka linije slobodnih bacanja ili iznad nje.
Kasnije smo primenjivali potpuno drugadiji sistemn
prilaska igraéima | usmeravanja — na stranu, | to je
I bio jedan od klju€eva naZeg uspeha jer bismo
poceli pred sezonu sa jednim sistemom a zavria-
vali bismo je sa potpuno drugim sistermom odbra-
ne pojedinih situacija. Jako verujem da jedan tima
na najvidem nivou takmiéenja ne moZe da bude
uspesan sa samo jednim sistemom i nacinom
igranja u obrani. Treba raditi na mnogo razligitih
stvari i treba imati puno opcija i ovo je deo prilago-
davanja svom igratkom sastavi | prilagodavanja
na protivnike.

Sledeca veiba prilaska u odbrani je ta da na
pliesak po lopti napadaéi se &ire i istréavaju van
linije za 3 poena, odbrambeni igraZ ne zna na koju
€e stranu lopta inicijalno oti€éi (dijagram 7). Nakon
prvog odigravanja 1 na 1 | vremenskog limita,
Znamo na koju ¢e stranu lopta oti¢i slededi put (na
suprotnu stranu) gde ¢emo nakon prilaska igracu
sa loptom usmeriti istog na Eeonu liniju. Napadaé
nakon prijema lopte mora da bude spreman da
napadne - iz poloZaja trostruke pretnje. Cesto ¢e

pomodci, Kada smo v napadu Zeli-
mo da smo u kontaktu, | imamo
dve opcije u zavisnosti od odbrane
— da idemo visoko ill nisko, Jog
jedna stvar je bitna za adbrambe-
nog igrafa — on se pona%a kao da je
vec napravio tri liéne grefke. Mora-
mo nautiti svoje igrafe da igraju
bez faulova kao da su v igri gde
postoji limit od 5 faulova — nemoj-
te im dozvoliti da da prave faulove
na treningu. Jos jedna stvar se
mora naglasiti a to je da se igrac na
visokom postu drél na rastojanju duZine ruke — ne
preblizu jer je to faul ili lako obilaZenje, a ne ni pre-
daleko jer je rastojanje veliko i sledi otvoren £ut sa
pristojne distance,

Sada cemo pokazati situaciju .plcka” na stranl.
Situacija je da odbrambeni Igraé agresivno iskade
na piku. Ovo je sitvacija gde imamo 1 na 1 situaciju
nakon preuzimanja na piku (iskakanja agresivnog |
preuzimanja) gde ce visoki biti na ,post up™'u protiv
nifeg igraca.

Makon avih veZbi 1 na 1 imacemo seriju Suteva sa
slobodnih bacanja i pauzi za osvefenje,

Ulazimo sada u ve¥be usituacjama 4 na4iSnas.

Kreé¢emo sa vefbom 4 na 4 all v njoj ¢emo obra-
titi paZnju i veZbati puno detalja, pre svega zagradi-
vanje, tranziciju, napadanje i kaZnjavanje .mis-
smatch" situacija. Kako je lopta u vazduhu veliki
igraC rotira, rotacija je u pravcu koji trener pokaZe.
Takode radimo i na tranziciji, radimo na zagradiva-
nju, | veZbamo .missmatch® situacije u napadu uz
vremensko ograni¢enje koje postavimo.

Po zavrSetku rada na zadatim situacijama u delu
dok smao radili 4 na 4, prelazimo na takode izuzetno
vaZan deo treninga gde ¢emo raditi u uslovima 5 na
5. U ovoj vrsti veZbi radimo puno na detaljima.

Makon zavrSetka rada u situacljama 5 na 5 prela-
2i se na zavrini deo treninga kada se rad| £ut. Radi
se situacioni Sut, slobodna bacan|a, Ill se radi indivi-
dualno sa igragima sa kojima je neophodno doda-
tno vreme i paZnja u cilju poboljanja Suterskih per-
formansi. Naravno, sve se prilagodava sastavu i
potrebama VaZeg tima.

Priredili: Goran Vojki¢ - visi koSarkaski trener
Marko Mrden - visi koSarkaski trener
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Secanje koSarkaske legende

|gra mog zivota

KoSarkaski savez Srbije (KSS) izdao je knjigu ,Bora Stankovi¢ — Igra mog Zivota“, prvu
autobiografiju dugogodisnjeg generalnog sekretara FIBA, koji je uspegnu trenersku

karijeru prekinuo jer je hteo da se ligi stresa

ora Stankovi€ — Igra mog Zivota®, prva
autobiografija pofasnog generalnog
sekretara Svetske koZarkaske federa-
cije (FIBA), predstavljena je sredinom
februara na promocijama v Beogradu
i NiZu, a knjiga moZe da se kupi u Laguninim proda-
vnicama i oficijalnim Zopovima KSS u Rodinim
megamarketima. Postojl desetine knjiga o Bori
Stankovicu Sirom sveta, neke su rade-
ne i Eetvorojeziéno, all ovo je prva u
kojoj se on obraga €itaocima u prvom
licw | to u svojoj 91. godini.

— Knjiga mofe da bude interesan-
tna, u njoj moZete da saznate puno
toga o koZarci ali i mom Evotu, kaji je
bio zanimljiv | dozlaboga uzburkan.
Kosarka je odgovarala mom tempe-
ramentu. Cilj kofarkata nalazi se na
tri metra | pet centimetara i oni
stalno moraju da gledaju u visinu.
Drugi razlog za moj izbor bilo je
drustvo, mi smo se kroz to nase
prijateljstvo borili za ovaj sport =
rekao je Stankovic u Sopu KSS u
Rodi na Novom Beogradu, u pri-
sustvu Zenske koZarkaZke reprezentacije
Srbije, predsednika KSS Dragana Dilasa, generalnog
sekretara KSS Dejana TomaSevica i njihovih najblizih
saradnika, kao | desetine nekadasnjih asova.

Movinar | publicista koji je gotovo Eitav radni vek
posvetio koSarci, Vladimir Stankovic, u uvadnoj redi
je rekao | ovo:

— Ima dosta knjiga o gospodinu Stankovicu i sve
su dobre, korisne, informativne, bogato ilustrovane,
luksuzno odStampane. All, ova je posebna jer je
pisana u prvom licu. Ovo je autenti®na biografija,
pisana sa mnogo emocija, sa informacijama iz prve
ruke, sa mnogo nepoznatih, neretko dramatinih
detalja iz privatnog Zivota €oveka koji je zaduZio
jugoslovensku, srpsku i svetsku koZarku. Ovo je, na
neki nacin, i ,autobiografija koSarke” jer je gospodin
Bora Stankovic ugestvovao u svim vaZnim etapama
razvoja sporta medu obruéima.

Urednik knjige, dr Vladimir Roganovic istite,
pored ostalog, da je ovo ,knjiga koja vaspitava gene-
racije*:

b

= Prva autobiografska knjiga Bore Stankovica lgra
mog Zivota nastala je na osnovu njegovih viSegodis-
njih kazivanja Aleksandru Mileticu. Igra je vite fak | od
jedinstvenog kompendijuma ispunjenog secanjima i
promisljanjima jednog od ofeva moderne svetske
koZarke. Ovo je knjiga o jednoj sportskoj epohi videna
ofima Coveka koji ju je u dobroj meri | modelovao:
prvo unutar bo€nih i €eonih linlja terena, potom pored
i iznad njih... U prologu i epilogu prie, unutar svakog
nienog reda, ukotvlijeno je 12 ofevih saveta,
uredno ispisanih u pismu koje je otac
Vasilije ostavio sinu Bodslavu, godi-
ne 1939, u prelomnom £asu evropske
istorije, kada su se na obzorju ukazi-
vali najernji oblacl. Onda kada je Zave-
canstvo iz mira koraknulo u ratni kovit-
lac, a junak ove povesti iz detinjstva u
— Zivot. Kao 12 sreéno odabranih igraéa
jednog koZarkakog tima, 12 su saveta
iz tog manuskripta Bori Stankovicu bili
oslonac, iscrtavii u vijuganjima njego-
vog Zivota one znakove, znakove pored
puta, koji ga vode punih devet decenija.
lzdvajamo dva poglavlja knjige u
kojima je Bora Stankovi¢ pisao o svojim
trenerskim danima...

Ja kao trener

Odmah posle rata sivonla se takva almosfera u
Beogradu i u Jugoslaviji u kojoj smo svi davali sve za
kosarku. Mi Beogradani i8li smo u unutragnjost da je
propagiramo, Ja sam trenirao, recimo, | ekipu Slavon-
skog Broda. I5a0 sam desto tamo da pomognem. U
Ljubljani sam drZao treninge njihovom Zeljeznicaru. To
Jje bio drugi klub, posle Enotnosii — danadnje Olimpije.
Onda se pojavio Boris Kristandié, koji je bio odlican
igrat | kofi je postepenc preuzeo lrenersku | uopsle
vodecdu ufogu u slovenackoj kodarci. U Slovenii u
pocetku kosarke nije bifo. Igralo se u Zadru, Rifeci,
Zagrebu. | to je to. U Srbiji su jos bili Vojvodina i Zre-
njanin, a posle su se pojavili Cadak i ostali centri. Jugo-
slovenska koSarka fe izrasla na krilima posleratnog
entuzijazma kofi fe viadao u &itavoj zemlji. | ako me
pitate Sla je dovelo do loga da posfane lako velika,
rekaa bih, pre svega - mnogo, mnogo ljubavi | pogo-
dne drusfvene okolnosti,



Rekli su o knijizi
Patrik Bauman

«Pod njegovim vodstvom koZarka je izrasla
u istinski globalni sport. Sa istanéanim
osecajemn za diplomatiju, sa vizijom, uspeo
Je da NBA pridruZi Fibinoj perodici i,
konaéno, Olimpijskim igrama 1992. To je
bio zamajac globalnog razvoja koZarke i
vaZan faktor za priznavanje naZeg sporta
za jedan od najvaznijih na Olimpijskim
igrama." (Patrik Bauman, generalni
sekretar FIBA)

Dejvid Stern

Niko nije toliko doprineo globalnom
razvitku ko3arke kao moj prijatel], €lan
Kuce slavnih u Springfildu, Bora Stankovic.
MaZoj igri posvetio je sebe kao igraé, trener
i, 5to je najznadajnije, kao funkcioner.
Borina ideja je bila da dozvolimo igraéima
iz NBA da uéestvuju u medunarodnoj
konkurenciji. Jer, kao 5to je jednom rekao:
«MoZemo da napredujermo samo ako
igramo s najboljima“. (Dejvid Stern,
poc¢asni komesar NBA).

Jod dok sam igrac u Crvenof zvezdi, pomalo sam
se bavio trenerskim pozivom. Kada je osnovan Zelez-
ni¢ar, a osnovall su ga zapravo igraci Zvezde koji nisu
fmali mesta u prvom timu, medu kojima sam bio i ja,
usli smo u Prvu ligu, 1948, godine. Kad sam prestao da
igram u Zelezniéaru, klub se polako raspao, jer je
neslajao entuzijazam kofi ga je krasio u podetku. Onda
sam bio igraé-trener u Partizanu.

Po zavrsetku igrackih dana, stigla je ponuda od
BSK-a, buduceg OKK Beograda, da budem trener
prvog tima &to sam prihvatio. U prvom redu iz finansi-
skih razloga. Noveem od prodajem zemljiSta poceli
smoa da gradimo jak tim. Imali smo srecu da je u kiubu
slasala talentovana generacija. Tako je nastao Sudes-
ni tim OKK Beograda, koji je bez stranaca imao zapa-
Zenu ulogu u Evropi, i koji je igrao kasnije i bez novea,
Onih 25 miiona investirano je u izgradnju terena, tako
da se lih deselak godina igralo za ljubav | za slavu, a
ne za novac. To su za mene najlepsi dani koje sam
proveo u sportu. U OKK Beograd sam stigao 1953, na
poziv nfegovog predsednika Miroslava Josifovida koji
Jje bio i generalni sekretar KSJ u to vreme. Posle sam
Jja dodao na tu funkciju.

Jedan novinar me je posle mnogo godina pitao
zaslo fe Aca Nikolic vodio jednu sezonu OKK Beograd
a ne ja? Zato o sam veé imao problema sa svojim
veterinarskim poslom. Direktor Velerinarskog centra
Nikola Ivancevi¢ mi je te 1964. godine rekao: Moras
da odiudis: i ces biti veterinar ili koSarka, ne moZe
vise zajedno.” Hteo sam da se povudem u svakom

sportske knjige

slucaju, ali i Aca fe hteo da se povude, da se posveli
samo profesorskom radu na Dif-u. Posto smo saradi-
vali i ranije u reprezentacii, prediotioc sam da Aca
bude trener a fa da se povucéem. Aca fe o prihvalio
samo na godinu dana. Prvensivo se zavriilo u jesen,
igralo se jos napoliu, @ onda sam ja preuzeo taj Acin
tim u Kupu $ampiona, posto mi je Ivandéevié rekao da
se postepeno oslobadam kosarkaskih obaveza,
Poslednji put sam vodio OKK Beograd u polufinalu
Kupu $ampiona, protiv Zbrojovke iz Brna, gde smo bili
eliminisani za jedan poen.

Omiljeni trener(i)

Mnogo sam voleo Robera Bisnela i Acu Nikolica,
svakoga na svof nacin. Bisnela zalo #io je koSarku
shvatao na hedonisticki nadin, jer je jednako kao utak-
mica bilo vaino i fo Sta ¢e da se pojede i popije posle
nje. Aca fe bio totalna suprotnost. Ozbiljan | rigorozan.

Trenere delim u dve osnovne grupe. Na prave tre-
nere, utitelje, kao $to su bili Nikoli¢ i Zeravica, | trene-
re poput onih iz NBA ili kakav je bio Novosel koji nije
bio uditelj ali jeste animator. Bisnel je bio mesavina.
Americki treneri su menad?eri kofi dobifaju gotove igra-
ce, stvaraju tim od njih, ali se brinu i o drugim aspekti-
ma tima.

Staviti zajedno za sto Nikolica i Zeravicu s jedne
strane, a sa druge Novosela i njemu siiéne, bilo bi
veoma inferesantno, fer ne verujem da bi imali mnogo
Zajednickih tema o svom posliu.

Bobija Najta smatram najvedim americkim trenerom
svih vremena. Imao je nezgodan karakler, lerorisao fe
igrade, ali po svom shvatanju kosarke, novotarifama i
svemu Slto je pruZao, bio je izvanredan strudnfak
Spada u onu redu vrstu trenera-uéitelja, koja je ostavi-
la neizbrisiv trag u univerzitetskof kodarci. Dokazao se
i na medunarodnof scen, kad fe osvojio zlatnu meda-
fju na Olimpijskim igrama u Los Andelesu 1984, Kad fe
0 Americi reé, njemu uz rame stavijam jos jednog
mudraca kofed? kosarke, Dina Smita

Kosarkasdka javnos! i postovaoci legendamog Bore
Stankovica veliku zahvalnost duguju novinaru | publici-
sti, Aleksandru Mileticu koji je priredio avu knjigu, koju
vam iskreno preporudujemo. P. A. M.



Autor teksta igrao je kosarku u
Radni¢kom iz Beograda i Sibenki iz
Sibenika. Nastupao za reprezentaciju
Jugoslavije na Balkanskom Sampionatu
1976. i Univerzijadi 1977. Diplomirao na
Saobracajnom fakultetu i Visoj trenerskaj
skoli. Godinama se uspesno bavi
trenerskim poslom.

vaki dobar tim potrebno je da zna
da se branl sa najmanje trl vrste
odbrane. Zasto? Da se promenl
ritam igre. Covek na £oveka bi treba-
lo da bude osnovni nacin odbrane.
Protivnigki tim moZemo iznenaditi | zamenom indi-
vidualne odbrane, zonskom, posle time out-a ili
kada se lopta uvodi uigru na nagoj polovini ili ispod
naseg kosa. Ponekad, kada nas igraé izvodi slobo-

Zoran Prelevié, visi koSarkaski trener
Napad protiv
Match-Up zone 2-3

dna bacanja, moZemo pri¢i agresivno u zonski pre-
sing preko celog terena ili na 34 terena, sa povrat-
kom u neku vrstu zone.

Takode, moZemo igrati match up zonu 2 — 3
kada na% tim vodi sa razlikom vedom od deset
poena i ne Zelimo da protivnik smaniji razliku brzim
napadom. Takva brza kosarka je poznata kao Run
& Gun (tréi i pucaj). Najpoznatiji predstavnik takve
igre bio je Golden State Warriors u vreme trenera
Don Melsona. Publika dolazi da gleda takvu koZar-
ku i u sezoni 1990/91 bile su rasprodate sve njihove
utakmice kod kuce. Pobedili su Denver Nuggets
162 — 158 5to je NBA utakmica sa najvite koZeva u
regularnom toku. | dana&nji Golden State sa trene-
rom Steve Kerr —om igra sli€énu ko3arku, Stajemo u
zonu u 2elji da nateramo protivnika da odigra sa
puno pasova | potrosi dosta vremena za svakl Sut.,
Sa druge strane, ako je naZ tim opterecen li€nim
greSkama ili nemamo dovoljno visoke igrafe da se
suprotstave protivnickim vidim igragéima u igri
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jedan na jedan, ili ako vidimao da protivni®ki tim ne
mofe da ubaci sa odstojanja, tada je za oéekivati
da se branimo zonom. U savremenoj kogarci, je
veoma zastupljen pick & roll napad. lzuzetno viso-
ki ko3arka3i (215 — 220 cm) se tefko brane od
takve igre {ne mogu da preuzmu, a jako sporo se
vracaju na svog igrata). Ako u timu imamo tako
visokog igrata ofekivano je da se branimo zon-
skom odbranom. Setimo se finalne utakmice Euro-
lige iz 2013. {London) Olimpijakos — Real Madrid
100 — BB, Real je pofeo utakmicu izuzetno dobro |
vodio je sa 17 poena razlike. NajvaZniji period igre
bio je kada je centar Reala Mirza Begi¢ (216 cm)
u3ao na teren. Real je nastavio da igra individualnu
odbranu. Begic je igrac samo deset minuta i u tom
periodu je, posle visokog pika, Spanulis (Olimpija-
kos) ubacio tri trojke za redom. Uobi¢ajeno je da se
Real sa Begic¢em na terenu brani zonskom odbra-
nom. [z nepoznatih razloga se desilo da su nastavi-
li sa individualnom odbranom i Olimpijakos ih je
kaznio. Preokrenuo utakmicu i pobedio.

Da bi znali kako da napadnemo 2 — 3 zonsku
odbranu potrebno ja da poznajemo principe takve
vrste zone. Najbolju zonsku odbranu igra univerzi-
tet Sirakuza Ciji tim vec 39 godina trenira Jim Boe-
heim. Poznajuci kako funkcioni%e match up zona 2
= 3, pokusacemo da objasnimo napad iz formacije
1=3 = 1. Prvi uslov za bilo kakvu dobru organizaci-
ju napada je da tim ima spolja&njeg i unutragnjeg
playmakera. Svi odavno znamo za playmakera, ali
hajde da objasnimo ko je unutraZniji, a ko spoljagnii
playmaker. Svi uspesi koje je naZa reprezentacija
postigla ostvareni su kada smo imali odli¢na oba
playmakera. To bi mogli nazvati | play-ovskim tan-
demom. Setimo se samo tandema Zoran Slavnic —
Kresimir Cosi¢, pa onda Aleksandar Dordevi¢ —
Vlade Divac, Milo% Teodosi¢ — Nenad Krstié. Kao
Eto | ime kaZe spoljagnji play igra spolja na veéoj
udaljenosti od ko%a i Sutira, prodire, asistira sa
svoje pozicije. Isto to radi unutraZnji play sa svoje
pozicije od visokog posta do samog koZa.

Naveicemo i osobine odli#nog visokog posta.

1. Odlican Suter sa odstojanja (3. poena), ili sa

poluodstojanja

2. Odli€an dodavaé — niskom postu, igratu kaji

sefe ka koSu, ili Suteru spolja

3.Zna da igra jedan na jedan i da iz prodora

poentira ili asistira

4. Uvek ide na skok u napadu

5. Zna da Igra pick & roll ili pick & pop

Ako visoki post nerna svih ovih pet osobina on nije
vrhunski igrat. Nema potrebe da objaZnjavamo,
samo se setimo kako igra Pau Gasol ili Dirk Nowitzki.

Pre nego 5to igrate poénemo da uéimo ovom
napadu, potrebno je da liniju slobodnog bacanja
produZimo na obe strane do aut linije. Na ovaj
naéin smo podelili oblast za prijern prvog pasa
iznad | ispod linije produZetka slobodnog bacanja.
Razlog za5to ovo radimo je jednostavan. Poznajudi
principe zonske odbrane 2 - 3, znamo da na pas
iznad produietka linije slobodnog bacanja izlazi
bek. a na pas ispod produZetka linije slobodnog
bacanja izlazi krilo ili krilni centar.

Kao 5to smo pomenuli zonu ¢emo napasti for-
macijom 1= 3 = 1. Ovaj napad protiv zone je sastav-
lien od Eetiri napada i igramo ga bez ikakvog “zva-
nja” ili signala. MoZemo da ga odigramo i na levu |
na desnu stranu. Kako de igraéi znati, kaji od &etiri
napada ¢emo odigrati, kada nema nikakvog signa-
la ? Jednostavno. Playmaker zapofinje napad. Ako
loptu doda (entry pass) igradu iznad produfetka
linije slobodnog bacanja na strani gde se nalazi
niski post, onda se igra jedna vrsta napada, a ako
doda loptu igrafu na istoj strani ispod produZetka
linije slobodnog bacanja, onda se igra drugl napad.
Sli€no se de3ava | ako play doda loptu igratu na
suprotnoj strani od niskog posta. U zavisnost! da |l
je igrag primio loptu iznad ili Ispod produfetka linije
slobodnog bacanja Igraju se jo& dve vrste napada
Sto zajedno €ini Eetiri razlidita napada protiv match
up zone 2 -3,

Napad: ]

Napadacdi su 05 = niski post, O4 = visoki post,
03 = krilo, O2 = bek &uter, 01 = playmaker. Misk
post moZe da igra na levoj Ill na desnoj strani. Reci-
mo da je na levo| strani (dijagram 1). Play driblin-
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gom prilazi ka levoj strani | vezuje za sebe adbram-
benog igrata (X1). Play dodaje loptu krilu (O3), koji
se nalazi ispod produZetka linije slobodnog baca-
nja na strani niskog posta (dijagram 1). Kada je
krilo primilo loptu, ko je zaduZen da izade na njega?
Odbrambeni igrac (X4), dok ¢e odbrambeni igrac
(X5) da odigra odbranu na niskom postu (05).

Sada ce niski post (O5) da izade u oblast koju
nazivamo short corner (dijagram 2). Krilo (O3) ce
dodati loptu niskom postu (O5) koji mora da primi
loptu jednom rukom dok ce drugom drati na
odstojanju odbrambenog igraca (X5) i mora biti
spreman da pro€ita odbranu | da munjevito reagu-
je : But, pas il prodor. Naveli smo osobine visokog
posta. Ako bi sada nastavili da goverimo o tehni-
Eko takticko] osposobljenosti niskog posta, play-a,
krila to bi nam oduzelo puno vremena. To moZemo
objasniti na nekom eventualnom prakti€nom tre-
ningu, jer slika govori viZe od hiljadu reéi.

Kada je niski post primio loptu (dijagram 3)
visoki post (O4) se munjevito spusta ka ko3u i
prima pas o podlogu | poentira. Ako odbrana spre-
£ava dodavanje visokom postu, bek Suter (02)
pronalazi linijlu dodavanja za eventualni prijem
lopte od niskog posta.

Moguce ja da niski post doda loptu i krilu (O3)
(dijagram 4). Stalno ponavljamo munjevito | spo-
minjemo linije dodavanja. Dobar napad uvek je
potrebno da ima dobru prostornost (spacing) |
pravovremenost (timing). Sa druge strane svaki
igrad, kada primi loptu u zonl 3uta, mora primiti
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loptu u situaciji trostruke pretnje (triple threat
situation). Znaéi da pretl Sutom, pasom | prodo-
rom. Stalno napominjerno redosled Sut, pas, pro-
dor. Kada dobar igraé primi loptu u zoni £uta, on
prvo gleda da Sutne. Ako je blizinom odbrane spre-
ten da 3utne, gleda da doda loptu saigracu koji
moZe da primi loptu | Sutne. Ako protivnicki igradi
ne dozvoljavaju ostalim napadaéima prijem lopte,
tada napadac koji ima loptu, koristi dribling da bi
nasao bolju poziciju za Sut ili za dodavanje. Nara-
vno sve ove radnje napadaé sa loptom obavlja bez
razmisljanja, refleksno u magnovanju, jer je dobrim
videgodisnjim treningom naudio da te probleme
resava u delicu sekunde. | ako je jos talentovan i
ako razume kosarku trenerovoj sreci nema kraja.

Napad: 2

Pogledajmo sada na slici 5 5ta se deSava kada
play (O1) doda loptu krilu (O3) na strani niskog
posta (O5) iznad produZetka linije slobodnog
bacanja. Prethodno play (O1) driblingom za sebe
vezuje odbrambenog igrata (X2) pa onda dodaje
krilu (03). Vidimo na slici 5 da na krilnog igrata
(O3) sa loptom iz zone izlazi odbrambeni igraé
{(X1). Krilnl igraé sa loptom spreman je za Eut pas ili
dribling. Necemo to vise spominjati do kraja obja-
Snjenja ovog napada, ali svaki igraé sa loptom u
zoni Suta mora biti v situaciji trostruke pretnje (tri-
ple threat). Na taj nacin krilo (O3) vezuje za sebe
odbrambencg igrata (X1).



Posle dodavanja play (O1) se
pomera ka igracu sa loptom pri €emu
za sebe vezuje odbrambenog igraca
(X2). To vidimo na slici 6.

Sada krilo (O3) dodaje loptu play-
u (O1), kome ledni blok pravi visoki
post (O4) — dijagram 7.

Play (O1) pravi dva brza driblinga |
naskafe negde na liniji slobodnog
bacanja (dijagram 8). Trenutak pre
nego play (O1) zavrsi dribling niski
post (O5) iza leda odbrambenog
igrata (X5) menja poziciju, bek Suter
(02) trai liniju dodavanija.

Sada sledi egzekucija. Play (O1)
samo treba da u zavisnosti od reakci-
je odbrambenih igraga (X3) i (X5)
odluéi da li ée da Butira ili asistira beku
Suteru (O2) ili niskormn postu (05) - (dijagram 9).

Napad: 3

Pogledajmo 5ta se deava ako play (O1) driblin-
gom ode na stranu suprotno od niskog posta |
doda loptu beku Suteru (O2) ispod produZetka lini-
je slobodnih bacanja. Sada odbrambeniigral (X3)
izlazi na beka Sutera (02). To vidimo na slici 10.

Visoki post (O4) spusta | pozicionira s u reketu
da bi naterao odbrambenog centra (X5) da se
pozabavi njime. Iza leda odbrambenog centra (X5)
dolazi sa suprotne strane niski post (O5) spreman
da primi loptu od beka Sutera (02). Ovo vidimo na
dijagramu 11.

Ako odbrambeni igraé (X4) promeni stranu
igrajuéi odbranu na niskom postu (05), tada osta-
je potpuno prazna strana ispod koga suprotno od
lopte | postoji moguénost da bek Suter (O2) doda
lob pas krilu (03) = alley-ocop 5to vidimo na slici 12,
Setimo se kako to lepo odigravaju Spanci Sergio
Rodriguez | Rudy Fernandez. Sve ovo pada u vodu
ako bek Suter (02) ne vidi istovremmeno ove tri
mogucnostl | ako nemamo dobru prostornost
(spacing) i pravovremenost (timing).

Poslednji od ova éetiri napada u okviru jedin-
stvenog napada protiv zone se deZava kada play
({O1) doda loptu beku Suteru (O02) na stranu supro-
tnu od niskog posta (05) iznad produZetka linije
slobodnog bacanja. Odbrambeni igrac (X2) uzima
visokog beka (0O2) dok visokl post (04) brzo tr&i u
ugao na strani lopte. (dijagram 13).

Bek Suter (O2) dodaje loptu visokom postu (04)
i utréava prema ko3u. Visoki post (O4) u vglu ima
loptu v rukama i prva mogucnost je Sut ili pas beku
Suteru (0O2) koji se€e prema ko3u (dijagram 14).

Ako visoki post (04) ne Sutne ili ne doda beku
Suteru (0O2), vraca loptu nazad play-u (O1), koji se
pomerio na stranu lopte, dok bek Suter (O2) u
punom sprintu ide do pozicije ispod kosa. Play (O1)
pravi dva driblinga levomn rukom u pravcu odakle je
dofao pri cemu sve vreme prati pogledom beka
Sutera (O2), koli za momenat zastaje ispod koZa i
onda se u punom sprintu vraca na mesto odakle je
krenuo (dijagram 15).

Posle dva driblinga play (O1) se okrece | des-
nom rukom daje loptu beku Suteru (O2) za koga je
blok napravio visoki post {(0O4) na odbrambenom
igracu (X3). Bek Suter (O2) moZe da Sutne, a pret-
hodno uvek postoji moguénost Eitanja odbrane |
dodavanje lopte visokom postu, ako se odbrana
trudi da zaustavi Sut spolja (dija-

gram 16).

U nekom od narednih napacda,
ako se odbrana adaptirala na
izlazak beka Sutera (O2) na istu

DUAGRAM 16

stranu odakle je krenuo, mogude
jeda bek Suter (O2) ode na drugu
stranu | izade koristeci blok
niskog posta (05). U tom sluéaju
play (©1) dodaje krilu (O3}, kol
ce dodati loptu beku sSuteru (0O2)
ili visokom postu (O4), koji ulazi
\ ka liniji slobodnog bacanja — dija-
gram 17
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Trener Partizana Aleksandar DzZiki¢ o tajni uspeha

Necu da budem Mesija!

onaéno, DZile | Partizan... Preuzeo je
posrnulog giganta iz Humske u deli-
katnom trenutku Aleksandar DZiki¢
e pre nekoliko meseci dobio posao
koji e odavno Zeleo. — Prvi kontakt
dogodio se kada su ljudi koji vode Partizan odluéili
da naprave promene... Meni je ponudeno da preu-
zmem ekipu, a razlozi zbog kojih sam prihvatio pot-
puno su iracionalni | privatni, nemaju
bas puno veze sa trenerskim poslom.
Tako je sve pofelo.. Sa trenerskog
aspekta, nije bila najsjajnija situacija
zbog svega Sto je u tom trenutku bilow
timu i oko tima, ali ispalo je dobro.

Pet pobeda iz est meéeva bilo je
dovoljno jasno da je DZiki¢ demonstri-
rao kako ozbiljan trener treba da pri-
stupi poslu.

— Veliki broj trenera iz principa nede
da preuzme ekipu na pola sezone, zato
Sto nisu bili u prilici da selektiraju tim.
Ponekad je kasno, jer je sezona ved
odmakla, ponekad puno razmiljaju o onom to se
deavalo pre njih, pa onda Eekaju bolju priliku... Sve
su to neki parametri u referentnom sistemu nageg
trenerskog posla. Li¢no, kada je stigao poziv Partiza-
na nisam puno razmisljao, ve¢ sam ga odmah prih-
vatio. E sad, ne znam da li je strah prava re&, ali boja-
zan od neuspeha mora da postoji | treba je kontroli-
sati. Ako Je kontrolisana, ume da bude vrlo dobar
podsticaj.

Od pofetka sezone €ak ni najvatreniji navija®i
nisu verovali u dobre rezultate Partizana. Medutim,
DZiki¢ je po dolasku, posle samo par utakmica |
pobeda, potpuno vratio veru u crno-bele.

— Ovo je vrlo specifiéna sezona za Partizan.
Ovako teSka, posle viSe od 20 godina. Dakle, mogla
je da krene u bilo kom pravecu. Igrom slufaja, sezona
nije pofela onako kako smo svi mi koji volimo Parti-
zan Zeleli, pa je doslo do promene | mog dolaska na
klupu. | posle toga, opet rezultati | sve ostalo nisu
morali da krenu u Zeljenom praveu, ali su krenuli v
pravom smeru. Vrlo brzo se zaboravilo gde smo bili
pre dva meseca. Porasle su | ambicije. Za mene je
normalno da ZeliE mnogo vise nego Sto je realno.
Zaboravlja se da nisu isti uslovi u kojima je radio Pera
Bo#ic | u kojima sada radim ja..

Svakako da je interesantna | edukativna D¥ikice-
va prica o prvim koracima po dolasku v Humsku.

— Uvek prvo pokusas sa takozvanim koSarkaskim
prilagodavanjima, a za to je potrebno vreme, bas kao i

za dizanje samopouzdanja. Sama po sebl, promena
trenera dovodi do vede alertnosti igraca, Sto je uvek
neka vrsta pomodi. Naravno, tu energiju treba dobro
usmeriti, jer je taj izvor limitiran | treba ga Iskoristiti |
usmeriti na pravi nacin. Mislim da je realno traditi od
igraca da se bore i izlaze sa energijorn na teren. E sad,
sigurmo da necu da ih naudim kompletno] koZarci, ali je
preduslov uspeha da Zelif da pobedis | da si spreman
da daf sve od sebe. Moj tim je neisku-
san u odnosu na situaciju u kojoj se
nasao. lgrati u velikom klubu je nova
stvar za veliku vedinu ovih igrada, a to je
potpuno drugadije iskustvo u karijer.
Kada imas takav miks, pokusas da isto-
vremeno pokrijes dva polja, da se
koSarkaski usmers na reSavanje pro-
blermna i da Sto viSe radis na torme da tim
bude sto homogeniji. Mnogo je bitna |
psihologija, ona je vaina u svakom
kolektivnom sportu. To je dvosmerna
ulica, odnos lzmedu trenera ligrata, vrlo
je bitno osetiti koliko blizu | daleko treba
da budes. Kao sa vatrom... Kad sl preblizu mo¥ef da se
opedes, kad si predaleko ne osedas je uopéte.

Jako je teSko predvideti 5ta crno-beli mogu do
kraja sezone uz Superligi...

— Sada sledi nesto 5to nisam Imao u 25 godina tre-
nerske karijere — da u sezonl imamo pauzu koja moZe
da traje jako dugo. Zbog kalendara Evrolige | ABA lige.
mnogo ¢e vremena da prode do poletka Superlige.
Me znam da je nekada kalendar takmitenja bio takav,
bice to nova situacija za svakog od nas. U svakom slu-
taju, Partizan cde Superligu da tretira kao potpuno
novo takmicenje. Navijadi Partizana su postali pose-
bno euforiéni posle pobede protiv Crvene zvezde u
polufinalu Kupa u Ni5u, krenule su i price o tituli.

— Ne zanima me da budem Mesija! Igracemo
Superligu sa Eetirl ABA ligaZa i najozbiljnijim timovi-
ma iz KLS, treba biti potpuno realan u ofekivanjima.
To 5to mi igramo bolje, nije promenila kvalitete Crve-
ne zvezde, Mega Leksa i Metalca. Ove sezone, razmi-
Sljamo samo kako da dobijemo prvu sledecu utak-
micu. Ne traZimo hleba preko pogace. Kada jere€ o
dugoroénim planovima, vrlo je bitno da Partizan
uspostavi jasnu strategiju i da ona poéne da se spro-
vodi. Ne pri¢amo samo o igragima, nego i o logistici i
svermnu Sto €ini ozbiljan klub. Dakle, stvari na kojima
Zelimo da radimo u narednom periodu su da se klub
stabilizuje na zdravim osnovama | da bude &tio
nezavisniji — objasnjava trener Partizana Aleksandar
Dzikic. D. Kontic



Dejan Milojevié, trener KK Mega Leks

LepsSe je biti trener

ostoji niz razloga zbog kaojih nikome

nije zasmetalo 5to se bas Dejana

Milojevica raduje | skromno osmehu-

je posle velikog uspeha, pobede u

finalu Kupa Radivoja Koraca, zato 5to
je omiljena li€nost.

| jo%... zato 5to je, ve€ godinama, egal sa najvedim
klubovima u regionu.

Dejan Milojevic, nekadasnji Sampion
Evrope | SR Jugoslavije sa Bududnosti i
Partizanom, sada u uloz trenera.

— Kao igra¢ sam osvajao titule, ali i
sada imam apsolutno istu ermociju.
Mnogi treneri ka?u da nije isto, da je
lepse i lakSe biti igraé. Meni je, naprotiv,
lep3e kao treneru, jer sada mnogo vise
utidem na igru nego £to to mofe | naj-
bolji igrac neke ekipi. Jer, trener bira ko
igra i 5ta se igra. Siguran sam da ovo
nije moj poslednii, ve¢ samo prvi trofej
u karijeri, kaZe Milojevic.

Igrao je jednostavno i lako, nije pre-
vige komplikovao. Ma istom insistira kod pulena:

— MNajteZe je igrati jednostavno. Prvo moraju da
shvate £ta znaju, zatim %ta najbolje rade, a onda da
ono 5to ne znaju svedu na minimum. Tada postaju
dobri koSarkasi. Kad se na minimum svede potroZnja
vremena za donofenje odluka. MNajiednostavnije je
najbolje.

lako je pre samo nekoliko dana podigao prvi trofe
u trenerskoj karijerl, Dejan Milojevic vise od pobeda
voli kada vidi da igraci napreduju | rastu u kvalitetne
ljude.

- Swi koji sw bili u Megi u njoj su napravill iskorak.
Razvoini smo klub, nas cilj je da se bavimo nedosta-
cima igrafa i da ih ispravimo koliko god je moguce.
Naravno, za godinu ili dve koliko je neko v ekipi, nije
lako ispraviti sve nedostatke, ali gledamo da najbitni-
je popravimo. Bitno je | da igra&i napreduju.

Dejan Milojevic je omiljena lifnost kod Igraa, ali i
saradnika cije zasluge ne zaboravija.

— Oni su jednako zasluZni koliko i ja. Srdan Flajs,
Viesa Petrovié, 2ad Patu koji je sad otifao u Kinu |
Marko Cosi¢ koji je sjajno pripremio ekipu. Bez njih ne
bi bilo moguce napraviti uspeh.

Zanimljiva je poredenje koje je Milojevié dao na
pitanje da li igradi samoinicijativno ostaju duZe na
treninzima kako bi postajali bolji:

- Kvalitetan trening je jako bitan, ali treba imati
meru, jer su oporavak | odmor jednako bitni kao i tre-
ning. Ove godine smo u odnosu na proglo skratili tim-
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ske treninge. Ne treniramo
preko 75, B0 minuta, ali sa
mnogo jaéim intenzitetom.
Kad igrate presing po celom
terenu ne moZete da radite
isto kao kad igrate pozicionu
koSarku. Ma individualnoj tehnici radimo svakog jutra,
igra jedan na jedan je osnova koZarke. U isto vreme
veZbas | odbranu | napad.

To 5to je proZac kao igraf nije
dovoljno da bi bio trener, vec je samo
dobra potetna osnova, tvrdi Milojevic,

- Mislim da sam danas bolji nego
pre Cetirl godine kada sam pofeo, kao
Eto cu za Zetiri godine biti bolji nego
danas. Gledam da uéim | iz gresaka
koje sam pravio. Svi treneri su imali uti-
caj na mene. Razlika izmedu najvedih
trenera | ovih ,malo manjih” je u deta-
ljima, kod najboljih se u svakom trenu-
tku znalo 5ta je €initi. Sa njima sam
shvatio da detalji €ine razliku.

| te kako je znao 5ta da kaZe igracima u finalu Kupa
protiv, takode .njegovog” Partizana.

— Covek sam koji ni sina ne pusta da me dobije u
~plej-stejinu”. Partizan je jedan od nadih najvedih klu-
bova | izazov mi je da ga pobedim. Takode, mi je veli-
ki izazov bio da dobijern i DZiki¢a, jednog od majih
najboljih prijatelja, bas zato 5to ga cenim | poStujem.
Dobiti vrhunskog trenera u finalu pred pet hiljada nje-
govin navijaca predstavija veliki uspeh i ponosan
sam na to. Finale je bilo vrlo kvalitetno, jer bez obzira
na dobre odbrane, napadi su imall dobar procenat
realizacije. Oba tima su ubacivala teZke Zuteve,
Pobedili smo na kraju, jer smo bili fizi€ki spremniji.

OkrZaj protiv DZikica nazvao je ,pokerom otvore-
nih karata“,

— On je verovatno jedini trener kojl do detalja zna
Eta igram, kao 5to i ja znam sve o njegova] Igr, jer smo
milion puta pri¢ali o tome.

Zanimiljivo je da je Milojevié bio ubeden da nikada
nece postati trener;

- Ne zbog stresa, ved zato Eto sam mislio da je
pretesko nositi se sa 12 razli¢itin glava | razmiéljanja.
Uopste nisam sebe video u toj ulozi. Kao Igrat sam
uvek voleo da znam zaSto trener nesto radi, nisam bio
od onih koji samao klimnu glavom | rade bez analize.
Olak3alo mi je to Sto sam imao mnogo dobre trenere
kroz karijeru, a trudio sam se da proniknem u motive
njihovih zahteva, zakljufuje trener osvajaé Zuékove
levice. M. NeSovié
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Zivotnu scenu napustio Srdan Kalember, legendarni koSarkas i trener

Odlazak Sarmera sa pokriéem

edan od osnivafa Crvene zvezde,
reprezentativac, a kasnije i
uspesni trener, Srdan Kalember oti-
Sao je nedavno, 2. februara sa #votne
scene. Te pionirske dane koZarke na
ovim prostorima, v Beogradu, Srbiji, pa | tadasnjo|
lugoslavijl, obelefio je svojomn igrom, £armom i
ponasanjem. |, nikoga nije ostavijao ravnoduZnim,
bez obzira gde se pojavljivao. Medu prvima je koiji je
nastavio uspesnu karijeru u inostranstvu, prvo igra-
£ku, a zatim | — trenersku. Francuska je prakti€no bila
njegova druga domoving, u njoj je proveo skoro tri
decenije. Pravu 2ansu da se iskaZe kao trener, &ini se,
na ovim prostorima nikad nije dobio. Medutim, nije
preterano Zalio za tim, pa €ak i kad su ga u njegovoj
Crvenoj zvezdi zaboravljali... Oni prvi dani posleratni
u Beogradu bili su romanti&ni, a njemu |
toj prvoj generacijl, koSarkaska lopta na
Malom Kalemegdanu bila je praktiéno
jedina i prava radost. Veliki entuzijazam
donosio je plodove, rasli su zajedno sa
igrom pod obrugima. Kasnije se zamajac
prosirio, koZarka dobijala sve vige prista-
lica, sticala masovnost, koji je prerastao
tokom decenija u svetski kvalitet.

Od Kalemegdana

do Nanta

Srdan Kalembar roden je u

Sarajevu 1928 godine, ali se kao dete
preselio u Beograd. Bio je talentovan
fudbaler, a odmah po oslobodenju opredelio
se za koZarku i dres Crvene zvezde, Od
1946. do 1954. nastupao je za ovaj klub i
osvojio devet titula. Odigrao je 108 utakmica
u Zvezdi | postigao 734 poena. Ostao je
upamcen kao izvanredno krilo sa dobrom
tehnikom i Sutomn. Za reprezentaciju
Jugoslavije odigrao je 47 utakmica. Nastupao
|e na dva Evropska prvenstva, u Pragu 1947, |
Moskvi 1953, kao | na prvom Svetskom
Eampionatuu 1950. u Buenos Airesu.

MNakon Crvene zvezde karijeru je nastavio od
1958. godine u Francuskoj. Nastupao je za
ekipu Nanta niz godina, a potom se posvetio
trenerskom poslu u ovom klubu. Vodio je i
ekipu Klemonferana. Iz Francuske se vratio
1989, u ovoj zemlju proveo je vise od tri
decenije.

— Prisecati se tih dana mo#e da bude bude i lepo
i tuZno. Bili smo prakti€no samaouki, ni ti nasi prvi tre-
neri nisu bas imall previte znanja, ali im entuzijazam
nije nedostajao. Zato je Nebojia Popovic bio “zakon®,
strog, pravi vizionar i organizator. Znao je da vuée
prave poteze | kao trener, ali i uspesni menadZer.
Dovodio je trenere iz Bugarske, Madarske | Francuske,
mnogo su nam pomogli. A posebna pri¢a je kada
nam je opisivao | skicirao neke poteze i akcije Harle-
movaca, ke smo mi opet znali uspesno da kopira-
mo | prenosimo na naSe terene. Ja sam to dobro
radio | dovodio publiku do odusevijenja. Kasnije, kada
sam nastavio da igram u Francuskoj, a i potom bio
trener znao sam to da koristim | primenjujern u pra-
ksi. Naravno, mnogo mi je pomogao i Aca Mikolic,
svojim sistematiénoscu | savetima, mada smo mi
potpuno razligiti po karakteru,
temperamentu | shvatanju
sporta, naglasavao je, ne tako
davno u svojim secanjima pravi
virtouz pod obruéima i veliki
garmer. Van terena, duhovit i
pravi dZzentlmen, slamao je srca
najlepsim beogradskim dama-
ma tog doba. Jos | danas, Sest
decenija kasnije preprifava se
njegova ljubavna romansa sa
koSarkagSicomn | pravom lepoti-
com Ljubicom Otafevid. A
mnoge su dolazile na meteve
Zvezde da bi gledale | bodrile
tog crnokosog lepotana, majstora na terenu.
— U Francuskoj je pofelo drugo poglavlje mog Fivota.
Zeleo sam da po okonéanju karijere budem trener, to
sam i ostvario. Imao sam svoje poglede na sport,
dobar odnos sa Igrafima. Trudio sam se da im prene-
sem svoje znanje, da nauce da budu bolji igraéi i ljudi.
Mislim da sam u tome imao uspeha. Nisam osvajao
trofeje, niti imao neke glamurozne rezultate, ali sigu-
ran sam da sam ostavljao dobar utisak. Uvek sam
iza sebe ostavljam otvorena vrata i prijateljski odnos
sa igragima, upravom, protivnicima,pa i sudijama,
govorio je o svojim trenerskim danima Kalember.

Ma prostorima svoje rodne zemlje njegov trene-
rski trag nije bio bas tolike dubok, koliko onaj kaoji je
ostavio kao igrag. Trenirao je musku i Zensku ekipu
splitske Jugoplastike, potom krade vreme Slogu iz
Kraljeva i valjevski Metalac.

Srdan Kalember ispracen je na vefni potinak uz
prisustvo mnogobrojnih prijatelja | poklonika koZar-
ke na Novom groblju u Beogradu.

5P
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Marina Maljkovié, posle drugog kruga kvalifikacija za EP

Srecne smo kad smo zajedno

osle drugog kruga hkvalifikacija za

Evropsko prvenstvo koje de se sle-

dece godine odrzati u Cekoj, moZe-

mo da kaZzemo da su se nage najbo-

lje koSarkasice vec plasirale na kon-
tinentalni Sampionat, i da ¢e tamo braniti titulu
fampiona.

Jer, Srbija pred poslednja dva kola — kojima ¢e u
novemnbru bitl domacdin u Beogradu i Nigu — ima tri
pobede i jedan poraz. To znaéi da su nae devojke
ve¢ sada obezbedile najmanje drugu poziciju u
grupi. Prema sistemu takmitenja kvalifikaclja za
EP, dalje idu prvaci svih devet grupa | gest najbo-
liih drugoplasiranih ekipa. Zbog odliéne kos razli-
ke, gotovo da Je nemoguce da Srbija ne bude
medu tih Zest, ali bicemo optimisti | re¢i da de
nase devojke dalje oti¢i kao lideri grupe. Zato je
potrebno da Ukrajinu u NiSu pobede sa vige od tri
razlike.

Da de februarska akcija biti dosta drugadija |
mnogo tefa od novembarske, istakla je Marina
Maljkovi¢, selektorka naseg tima, na okupljanju
reprezentacije. Po zavrietku akcije, ponovila je:

— Imali smo dva gostovanja, u Ukrajini i Nema-
Ckoj, gde su nas Cekali timovi kol potpuno druga-
Cije igraju na domacem terenu. Osim toga, pred
najte#i mef — protiv Ukrajine u Kijevu — imali smo
problema sa povredama. Zato je bilo vaZno da sve
vreme odrZimo visok nivo koncentracije.

Medutim, me u Ukrajini Srbija je igrala bez
Sanje Petrovic i izgubila je.

— Igrale smo mi i ranije loZe, nismo uvek bile
izvanredne. Cak smo i na Evropskom prvenstvu
imale neka loZa izdanja, pa i poraze, ali smo znale
kako da se grupifemo, da zaigramo kao tim sve
zajedno | da uprkos svim problemima pobeduje-
mo.

Kao Sto je selektorka | ofekivala, ekipa je
ekspresno reagovala i slavila u Nemadkoj.

— Koncentracija i Zelja kod nasih igraéica su bile
na vrhunskom nivou i to je odlu€ilo meé u Vaser-
burgu. U takvom ambijentu, kakav viada na utak-
micama Nemacke, nije moguce pobediti bez kon-
centracije. Za razliku meca protiv Ukrajine, devojke
su u Nemadcko] potpuno ispunile zadatke,

Osim 5to su iz februarske akcije izvukle tri boda,
selektorka smatra | da je nauéena vredna lekcija.

- Ma tim medevima smo videle kolikoe smo
motiv postale za sve ekipe. To je prosto neverova-
tno. Ali, osnovna pouka koju trebalo da izvuéemo iz
ovih utakmica je da kada igramo kao &to smidigra-

le protiv Ukrajine, onda moZemo da izgubimo od
svakoga. Moramo da budemo ja&e uprkos proble-
mima.

MaZe koZarkaSice su kvalifikacije za Evropsko
prvenstvo shvatile maksimalno ozbiljno. Ali, kako u
konkurenciji Ukrajine, Nemacke i Luksemburga, a
posebno posle odli¢nog starta u novemnbru, njihov
plasman na Evrobasket nije mogao da dode u pita-
nje, bila je to odli¢na prilika da vec sada krenu pri-
preme za Olimpijske igre u Riju.

— Prija nam da se vise druZimo, da nije prazna
sezona, da se ne vidamo samo leti... Kada su se
mnogi Zalill na ove .prozore”, ja nisam kukala ved
sam rekla da éemo se ponasati onako kako je FIBA
odlucila. Postoji neki razlog zasto je to tako. Meni
se svida taj znacaj koji reprezentacija dobija u tom
odredenom periodu, tri puta godiZnje. U najskori-
jem periodu saznacete | na% program priprema za
Olimpijske igre, koji je malo promenjen. S obzirom
na dobro iskustvo iz viSe akcija u toku godine, Zeli-
mo da nastavime u tom ritrmu | malo fefée da oku-
pliamo reprezentaciju.

Dodala je:

— U tim danima smo sreéne %to smo zajedno,
&to smo u svojoj zemlji, svom gradu... Zajedno se
dobro osecamo, moZemo dobro da radimo. Bitno
je da ne zaboravimo na koncentraciju | na nase
ponasanje koje uvek mora da bude na najvifem
nivou.

Maljkovicdeva je Zelela da naglasi:

— Bio je poseban oseda| | puno srce, jer smo bas
mi prve trenirale u Hall sportova poito je ona
ponela ime €ika Ranka Zeravice.

B. Kostres
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DNOS TEHMIKE | TAKTIKE: tehnicka i

takticka obuka treba da se defavaju

istovremeno. U momentu objasnja-

vanja | uenja tehniékih elemenata,

treneri moraju davati informacije
igracima kada i kako koristiti te elemente, to je ved
obuka taktiCkog razmisljanja i stvaranje uslova za
ufenje reSavanja problemskih situacija u igri.

Posto igragi oko 80% od vremena provedenog
na terenu provedu bez lopte, vaZno ih je nauciti kako
da se krecu | 5ta da rade kada igraju bez lopte. Staja-
nje u mestu olakava odbrani posao | dovodi je u
odliénu situaciju pomedi na igrafu sa loptom, dok
adekvatno kretanje napadafa bez lopte otefava
poslove odbrani | dovodi napadaée u situacije lakog
poentiranja u momentu ponovnog prilema lopte.

Napadat bez lopte mora u svakom trenutku da
ima u vidnom polju loptu i direktnog odbrambenog
grafa.

| . Demarkiranje i poentiranje
kada se napadac nalazi
na prvom pasu od lopte

Demarkirati se, ,pro€itati” poziciju odbrambenog
igraca i odmah napasti ko&. Treba bar na momenat
izbaciti odbrambenog igraca iz Zeljene pozicije | isko-
ristiti taj trenutak za poentiranje.

Demarkiranje

1. U malom prostoru
® Napadaf se nalazi u malom prostoru sa niskim
postom koji zauzima prostor za utréavanje | saigra-
Cem u uglu koji spre€ava demarkiranje ka korneru.
# Situacije koje se mogu srestl su; odbrambeni igraé
se ne krece i napadac treba da napravi tri koraka:
napraviti korak blizim stopalom lopti ka igrau i
zatim rotirati istim stopalom | napraviti tredi korak

Doc. dr Nenad Trunié

Aktivnostiigrac¢a pre prijema
lopte i u momentu prijema bez
koriS€enja blokade koje
omogucavaju lakSe poentiranje

ka lopti da bi se napravio prostor izmedu napadacéa
I cdbrambencg igrada. Stajna noga je noga bliZa
loptii priizlasku se obavezno pokazuje ruka | mesto
gde se Zeli primiti lopta. Po prijemu se zauzima
pozicija trostruke pretnje | napada (dijagram 1).

@ Sledeca situacija je kada se odbrambeni igrad
krece i zatvara prijem pasa: prvi korak je bli#im sto-
palom lopti sa pokazivanjem ruke {u ovom sluéaju
desne), drugi ka ko3u sa pokazivanjern mete t|.
leve ruke i treci korak je iza odbrambenog igraéa.

@ Sledeca situacija je kada odbrambeni igra& pravi
kontakt | u tom sluéaju je raspored koraka isti ali se
pravi zadnji pivot | dolazi u poziciju izmedu
odbrambenog igrata i koa (dijagram 2).

2. 5a prostorom za kretnju

® Kada postoji prostor izmedu lopte | napadaéa, pri-
lazak lopti skracuje dodavanje a ne smanjuje efi-
kasnost napada. Mogude su tri situacije: kada se
kretnja nalazi van linije za 3 poena i tada napada¢
treba da tréi ka lopti po liniji za 3 poena i da u
momentu leta lopte . profita® poziciju odbrambe-
nog igrata: ako je stopalo odbrambenog igraca
preko linije za 3 poena napadaé treba da napravi
odraz nogom blizom lopti | da utréi iza leda
odbrambenog igraca (dijagrami 3 i 4).

® Ako se napadac krece po liniji za 3 poena ima neko-
liko opcija. U slufaju kada se samo ruka odbram-
benog igraa nalazi na linijl dodavanija, napadaé se
bliZzim stopalom odbrambenom igraZu odbacuje u
stranu | prima loptu na spoljnoj poziciji.

® Ako je prostor izmedu lakta | njegove glave na liniji
dodavanja, to je znak za napadata da se odrazi sto-
palom bliZim lopti | da utréi iza leda odbrambencg
igrata uz promenu ruke kao mete za prijem pasa.

® Ako se napadaé krede unutar linije za 3 poena,
treba da napravi klasi€éno .V demarkiranje, da se
odrazi unutrasnjim stopalom ili daljim od lopte i da
pod oitrim uglom a nikako pa istoj liniji po kojoj je
pravio fintirajucu kretnju, uz promenu ritma izade |
primi loptu. Izlazna putanja kretanja mora da pre-
sefe putanju kretanja odbrambenog igraca. Bitno
je pokazati ruku prilikom demarkiranja, kao mesto
| momenat prijema pasa (dijagrami 5i 6).
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3. Odbrambeni igraé v potpuno zatvorenom
stavu
Ako je odbrambeni igraé v potpuno zatvorenom
stavu sa naglasenim kontaktom, treba ga korakom
dovesti u ,mrtvu poziciju®, postaviti stopalo izmedu
njegovih i zadnjim pivotom se demarkirati za prijem
lopte. Da bi bila ¢ista situacija za sudije, za vreme
fintirajuée kretnje podici ruke | ne gurati odbrambe-
nog igraca.

4. Sa prostorom iza igra&a

U slucaju kada postoji prostor iza napadaéa, on
treba da ostvari kontakt sa odbrambenim igragem
stopalom blizim lopti (na dijagramu levo stopalo) i
da se odrazi sa njega ka korneru gde dobija lob pas
posle boéne kretnje | zauzima poziciju trostruke
pretnje ili prodire ka ko%u (dijagram 7).

5. Sa pozicije niskog posta
Ako se krece sa pozicije niskog posta, ide se po
liniji reketa, pravi se odraz bliZim stopalom odbram-

benom igragu i prima lopta. U momentu demarkira-
nja koje je .V ili L cut® se vrii promena ritma i poka-
zuje dalja ruka od odbrambenog igrata za prijem
lopte. Varijanta je sa demarkiranjern uz zadniji pivot
(dijagram 8).

Prijem lopte, £itanje pozicije
odbrambenog igra¢a i napad

Maj¢esSca greska je da napadaf primi loptu i ne
napadne kof pozicliom .trostruke pretnje* (triple
threat position), bez obzira da li treba da saceka utr-
Cavanje saigraca ill da doda loptu. Realizacija svih
zadataka ée biti lakia kada se ima na umu ideja o
napadu odbrambenog igraca prilikorn svakog prije-
ma lopte. Treba . £itati" gredke odbrane u novom
uspostavljanju pozicije | momentalno kaZnjavati
neadekvatne poloZaje odbrambenog igraéa. U
momentu leta lopte napada¢ mora perifernim
vidom da vidi i poziciju odbrambenog igraca a ne
samo loptu, da bi mogao da stvori koncept napada-
cke akcije, ve¢ u momentu prijema lopte.
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6. Kada odbrana ide za igratem

U sluéaju kada odbrambeni igraé prati napadaca
| ide za njim jednostavno treba odmah po prijemu
lopte nastaviti zapodetu putanju | spustiti dribling ka
koZu. Treba voditi ratuna o uskladivanju prvog kora-
ka sa driblingom da se ne bi napravila greZka u kora-
cima (dijagram 9).

7. Kada odbrana zatvara prijem pasa

Kada se po prijemu lopte odbrarmbeni igra vracau
odbrambeni stav, treba ga odmah napasti ukritenim
polaskom u dribling, sa loptom u najnifoj Mogudoj
pozicijl | odrazom sa stopala bliZeg loptl. Putanja mora
biti direktno ka kosu a nikako luéna (dijagram 10).

8. Kada je odbrana blizu u momentu prijema

lopte

Kada odbrambeni igraé stoji blizu napadata u
momentu prijlema lopte najbolji nacin napada je zadniji
pivot oko unutradnjeg stopala i prodor (dijagram ).

Macini realizacije posle prijema lopte mogu biti:

#® Ako je odbrambeni igra pored napadada mofe se
napraviti dribling ka koZu | odskok od igrada (step
back) da bi se stvorila situacija neometanog Suta
sa srednje distance. Varijanta je ,step back", pro-
mena ritma i dribling ka kosu.

® Ako je savladan direktan €uvar dolazi se do drugog
odbrambenog igraga koji izlazi naigraéa sa loptom
i napadad moZe da napravi brzu prednju promenu
pravea i da poentira ili da napravi roling | poentira.

Il. Napad sa strane pomoci

Prilikom napada sa ,strane pomodi”, postoji vedi
prostor izmedu napadaca | odbrambenog igrada i
zadatak napada je ta taj prostor svrsishodno iskori-
stl. Sposobnost poentiranja sa strane pomodi zna-
tno otefava zadatke kolektivno] odbrani.

U najvecemn broju slucajeva ostajanje na strani
pomodi, uz adekvatnu promenu pozicije je najbolje
refenje za napad (dijagram 12).
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PrilaZenje lopti olak3ava posao odbrani dok ade-
kvatno kretanje vz zadrfavanje pozicije na strani
pomocdi oteZava odbrambene zadatke (dijagram 13).

Drugi princip je da napadac na strani pomodi
rmora uvek da bude okrenut ka loptl | u vidnom polju
igrata sa loptom da bi mogao da dobije pas od njega
(dijagram 14).

U momentu leta lopte posle .swing" ili .skip® pasa
sa strane lopte na stranu pomodi, napada& mora u
momentu leta lopte da vidi poziciju odbrambenog
igraca i da ga odmah napadne po prijemu lopte. Prin-
cip ponasanja napadaca je razli¢it nego prilikom pri-
jiema lopte na ,strani lopte”, U situacijama kada se
lopta prima na strani lopte redosled aktivnosti napa-
data je prijem lopte, .£itanje* pozicije odbrambenog
igraca i napad, dok je u situacijama prijermna lopte na
wStrani pomodi® redosled aktivnost] slededi;

a) .Citanje" poloZaja odbrambenog Igraga,

b) prijem lopte |

¢) napasti odbrambenog igrata.

Rad nogu

U momentu prijema lopte na strani pomodi
napadac mora voditi ratuna o nekoliko detalja:

® Mora biti u otvorenom stavu sa pogledom ka lopti
da bi video loptu i poziciju direktnog Euvara za
vreme leta lopte.

@ Treba da napravi zaustavljanje u jednom koraku
naskokom ka lopti.

& Napadac mora da pokaZe ,metu” dodavacu, tj.
da ka pravcu doletanja lopte postavi otvoren
dlan Suterske ruke, da bi bio spreman da Zutira
odmah po prijemu lopte. Suterskom rukom se
zaustavlja dodavanje a drugom rukom prihvata
lopta (dijagrami 15 i 16).

Igrag koji prima loptu mora da bude sa savijenim
kolenima i da ima bar jednu nogu (bliZu ko3u) okre-
nutu ka koSu u momentu leta lopte, da bi 5to brie
mogao da napadne prodorom ili utern. Suteri za 3
poena ne treba da postavijaju stopalo blife ko3u
previse blizu liniji za 3 poena Jer je mogude njeno
gaZenje v momentu zaustavljanja, to eliminige
opciju Suta za 3 poena. Napadaé mora za vreme leta
lopte da bude u poziciji trostruke pretnje ali bez
lopte. Za vreme leta lopte napadad mora da se kreée
da bi skratic dodavanje | bio spreman na akciju
odmah po prijemu lopte (bofno kretanje sa dokora-
cima). Dok je lopta u letu | stopala treba da budu u
letu da bi se naskodilo ka njoj.

Varijante poloZaja stopala su dijagonalna |
paralelna ali se savetuje paralelna pozicija | zau-
stavljanje naskokom ka lopti u jednom kontaktu iz
nekoliko razloga:
® Maskok u jednom kontaktu u momentu prijema

lopte dovedi napadaca u poziclju trostruke pret-
nje, 5to je najbolji stav za napad.

® Naskokom u jednom kontaktu se ,pune” noge za
Zut i stvara uslov za maksimalni vertikalri skBk.

-
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@ Zaustavljanje u jednom kontaktu je brie od ostalih
nacina zaustavijanja (u dva kontakta ili u jednom
»5a priviadenjem pivotne noge*).

@ Maskok u jednom kontaktu omogucdava napadadu
da obe noge mogu da budu stajne prilikom pola-
ska u dribling ili pivotiranja.

+Citanje* pozicije odbrambenog
igrada-prijem lopte i napad
Kada je rec o igrl na strani pomodi najbolji nagin
napadanja je da se u toku leta lopte .&ita" pozicija
odbrambenog igrafa i da se krene u napadaéku
akciju v momentu prijema lopte. Dakle, odluka o
akclji napadaca se donosi za vreme leta lopte, kada
se . Cita" pozicija odbrambenog igrata, a napadacka
akclja pocinje ve¢ u momentu prijema lopte.
Kada je napadat na stranilopte onda je raspored:
primi loptu, proéitaj poziclju odbrambenog igrata |
napadni.
Kada se prima lopta na strani pomodi raspored
aktivnosti je: proéita] poziclju odbrane, primi loptu |
napadni.

Vrste aktivnosti napadaga v momentu prijema |

JLitanje” odbrane:

@ Ako odbrambeni igrat kasni-hvatanje i Sut.

@ Proletanje” je vrsta odbrambene akclie kada je
odbrana u vecermn kasnjenju i ima za cil] da omete
Sutera ili da ga natera na prodor uz pomoc saigrata
u odbrani. .Proletanje” se radi tako 5to odbrambeni
igrag ne tréi direktno na napadaca vec pored njega
sa jedne ili druge strane. Napadac u toj situaciji mora
da proceni putanju odbrambenog igraca | da napa-
dne sa strane podignute ruke. U ovoj situaciji napa-
dac mora da bude strpljiv | da sadeka momenat
kada stopala odbrambenog igrada napuste tlo, da
bi ga tada napao driblingom u suprotnu stranu.

@ Prila¥enje korektne odbrane posle rotacija zahteva
JCitanje“pozicije isturene noge i (ili) ruke odbram-
benog igraca i momentalni napad ka toj strani.

Kada napadac na strani pomoci dobija nepreci-
zan pas, ne bi trebalo obe noge da udaljuje sa
mesta gde se nalazi, ve¢ se u tim situacijama save-
tuje isturanje ruke kojom se hvata lopta i noge sa
iste strane ka loptl uz zadrfavanje pozicije stajne

noge, da bi se zadrfalo rastojanje od koZa. U

momentu prijema lopte, ako odbrambeni igraé

krene ka lopti (5to je najéesdi slu&aj) prednjim ili

zadnjim pivotom oko stajne noge se napada ko na

stranu isturene noge odbrane (napadaju se leda
odbrambencg igraéa).

Kada utréavati ka lopti?

® Odbrambeni igraé se nalazi previse ispod linije
dodavanja (dijagram 17).

@ Odbrambeni igra je previte blizu napadaca na
strani pomodi | treba utréati ispred ili iza njega
(dijagram 18).
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@ Protiv zonskih odbrana utréavanje ka lopti u tzv:
+dZepove” odbrane (dijagram 19).

® Posle flash" kretnje ka loptl uz promenu pravea |
prijfem lopte. Ako se vidi samo ruka odbrambenog
igraca prilikom . flash" utréavanja, radi se otvara-
nje spolja a ako se celo telo odbrambenog igrata
postavija na liniju dodavanja, utréava se [za leda
odbrambenog igraa (dijagram 20).

Ill. Napad posle dodavanja

Kada se doda lopta | ostane u mestu &ini se uslu-
g£a ocdbrambenim igracima koji ne moraju da korigu-
ju svoj poloZajna terenu, ved ostaju v isto] poziciji |
mogu se fokusirati na pomod na igracu sa loptom.
Ako napadaZ nastavi sa kretnjomn posle dodatog
pasa, eliminiZe se mogucnost kvalitetne pomodi na
igradu sa loptom a napadaé otvara opcije ponovnog
priiema lopte | poentiranja. Vedina odbrambenih
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igrata se opusti i podigne stav kada direktni uvar
doda loptu. To je najbolji momenat za napadaéa da
nastavi kretnju | kaznl pasivnost direktnog protivni-
ka. DODAVANJE SPOLINOM IGRACU; utréavanje
ispred odbrambenog igraca (FRONT CUT) i utréa-
vanje iza leda odbrambenog igrata (BACK DOOR
CUT)(dijagrami 21i 22).

DODAVAMNIE POST IGRACU: odbrambeni igrag
ostaje sa napadadern: ako Je re® o pasu sa botne
pozicije na poziciju niskog posta, onda treba
napravitl utréavanje sa gornje strane odbrambe-
nog igraa (dijagram 23).

Ako se doda lopta sa spoljne pozicije na poziciju
srednjeg posta mora se voditi ratuna o rastojanju
izmedu dva igraca. U slu€aju utréavanja sa donje
strane napadaca treba da ide preko prvog skaka-
ckog mesta a u slucaju utréavanja sa gornje strane,
treba da pretréi preko pozicije .lakta“. Napadaé
treba da traZi kontakt posle pasa, da bi isprovocirao
promenu pozicije odbrane i utréao u nebranjeni pro-
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stor (dijagram 24). Kada se utréava na ,dupli pas*
(give and go play) ne treba nikada fintirati utréava-
nje iza leda vec ga uvek uraditi. Opcija utréavanja
posle pasa na post igraca je ,split” saradnja perime-
tralnih igraa (dijagrami 25, 261 27).

Ako odbrambeni igraé udvaja posta: u slucaju
pomodi ili udvajanja na niskom postu, napadaé koji
|e dodao pas mora da promeni poziciju ali uvek da
bude u vidnom polju post igraga. Majbolja je opcija
postavljanja iza leda direktnog éuvara u momentu
njegovog pomaganja na post igradu. Kretnja napa-
daca treba da bude luéna (.banana cut"), da bi
naskofio direktno na loptu i bio u boljoj poziciji za
prodor ili 5ut u momentu prijema povratnog pasa od
post igraca (dijagrami 28 | 29).

Kod prilema povratnog pasa od post igrata,
napadac posle promenjene pozicije ima opcije Suta
ako je odbrana u kasnjenju, napadanija isturene ruke
i (ili) noge prilikom vracanja odbrane | finte Suta ili
prodora ka ko3u u sluéaju ,proletanja® odbrambe-
nog igraca u povratku. Ako je leva ruka odbrambe-
nog igraéa gore, napadac polazi u desnu stranu a
ako su desna ruka i(ili) noga isturene napred, napa-
da¢ pravi polazak u svoju levu stranu, iza leda
odbrambenog igrata.

IV. KoriS¢enje prednosti prilikom
prodora driblingom

Dobar spoljni igra€ u situaciji kada nema loptu u
svom posedu ne ¢eka da lopta dode do njega, ved
svojom kretnjomn stvara uslove da bude u povoljngj
poziciji za prijem lopte. Prodor driblingom igraéa sa
loptom zahteva od ostalih igraZa da . Eitaju” pozici-

ju driblera, njegovog direktnog €uvara | poloZaj
direktnog protivnika u odbrani, da i se reagovalo
kretnjorn koja moZe dovesti do najbolje moguée
pozicije u momentu prijema lopte. Bez obzira na tip
igrada, poziciju u timu, uzrasnu kategoriju, pol ili stil
igre, prodor driblingom se pojavijuje vi%e od bilo
koje igrovne situacije. To znaci da postoji veliki broj
mogucnosti za poentiranje igrada bez lopte, ako
znaju da se svrsishodno krecu za vreme prodora, Sa
druge strane, pogresno kretanje, ne samo da elimi-
nise moguénost poentiranja, ve¢ dovodi do gublje-
nja lopte | smanjenja verovatnode postizanja poena
za igrafa sa loptom. Kada se prodire sa driblingom
ni jedan od napadafa ne sme da stoji | posmatra
akciju driblera, ve¢ mora, u zavisnosti od pozicije
svih odbrambenih igraca a najvise direktnog fuva-
ra, da traZi mesto i nafin koji su adekvatni za trenu-
tnu situaciju na terenu.

Postoji nekoliko principa pri kretanju igrata bez
lopte prilikom prodora kaji treba da se primene u igri:
& MajvaZniji princip kretanja igraa bez lopte kod

prodora driblingom je da uvek budu u vidnom
polju driblera | na taj natin otvore moguénost pri-
jema pasa.

@ Alko direktni Zuvar igrata bez lopte obrati panju
na loptu, okrene se ka njoj | za trenutak izgubi iz
vidnog polja direktnog protivnika, napada# mora
da kazni gretku | stvori uslove za poentiranje.

#® Kada odbrambeni igra¢ okrene glavu ili krene ka
lopti, to je automatski znak za igrata bez lopte da
se krece, da poveca rastojanje od njega ili da utréi
ka kosu u prazan prostor.

@ Prilikorn prodora igraca sa loptom ostall igragi u
vecini sluCajeva treba da prave kruZnu kretnju u
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smeru driblinga, jer je to suprotan pravac od kreta-
nja ocdbrambenih igraca ili smera odbrambene
kretnje i rotacije igraca.

Osnovna kruZna kretnja prilikomn prodora driblin-
gom u igri sa pet spoljnih ili perimetralnih igraéa:

Ako se prodor driblingom pravi u desnu stranu svi
napadadi kruZe na desno a ako se prodor pravi u
levu stranu, svi igraca kruZe na levo. Ako se napada-
Ci krecu u suprotnom smeru od smera trenirane kret-

nje odbrane, imaju vede Zanse da prime loptu u
otvorenoj poziciji | da neposredno po prijemu lopte
budu opasni po ko (dijagrami 30-41).

Prodori koje treba prepoznati i
adekvatno se kretati za prijem lopte

Prodor driblingom, .vezivanje" odbrambenog
igraca | pas na slobodnog igraca su sustina razume-
vanja ovog segmenta igre. Ali postoji vise razligitih
situacija koje napadati treba da prepoznaju. Koji



odbrambeni igrag ée biti .izazvan" da pomogne
zavisi od vrste prodora i odbrane koja se igra.

Vrste prodora su sledede: prodor ka igrafu bez
lopte e situacila kada se igra€ bez lopte nalazi na
«prvom dodavanju” | igrag sa loptom prodire ka njemu.
Ako odbrana pravi ranu il plitku pomod, napadaé ima
opciju utréavanja iza leda odbrambenog igraéa, ako
nema saigrata na istoj strani, odnosno Sirenja u korner
(udaljavanje od direktnog Euvara) | oslobadanje pozi-
cije za Sut sa distance (dijagrami 42, 43 | 44).

20 [gtrucnartem’

Prodor na suprotnu stranu od igraa bez lopte je
situacija kada se igrat bez lopte nalazi .na prvom pasu®”
a igrat sa loptom prodire na suprotnu stranu od njega.
U tom slugaju napadata sa strane pomoci ide dalje od
svog igraca, odnosno ako njegov protivnik pomaie po
dubini on se udaljava od njega i koriguje poziciju da bi
primio pas posle zaustavljenog prodora saigrada. Igrad
sa loptom bi trebalo da se zaustavi naskokom na dve
noge i da posle zadnjeg pivota izvrsi dodavanje jednom
rukom (u sluéaju na dijagramu desnom rukom).
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liniju na prodor po dubini igra&a
A sa krilne pozicije (dijagrami 49,
50 i51).

Kretanje igrata bez lopte prili=
kom prodora driblingom ka Eeonoj
By liniji. U tom slugaju moraju se otvo-
1 riti 4 linije dodavanja (dijagrami 52,
53, 54,55i156):

@ dodavanje vz Eeonu liniju (jed-
nom rukom iz driblinga),

DUAGRAM 61 ) DUAGRAM 62 )

Prodor kroz centralnu zonu terena preko linije slo-
bodnih bacanja. U tom slu€aju svi napadadi treba da
LLitaju* pozicije direktnih éuvara i da idu na suprotnu
stranu od kretanja direktnog Euvara (dijagrami 471 48).

Prodor sa krila kroz sredinu je prodor sa krila koji
se zavrSava na gornjoj polovini reketa. Kretanja
napadada su sledeéa:

@ Krilni igra€ sa strane sa koje je krenuo prodor ima
opcije utréavanja iza leda odbrambenog igrata
(BACK DOOR CUT) ili pomeranja na suprotnu stra-
nu od pomodi za situaciju otvorenog Suta spolja.

® Spoljni igraé ,.sa prvog pasa" pomera se suprotno
od kretanja svog cuvara, Siredi od lopte.

@ Igrac iz kornera sa strane pomodi ima opcije utréa-
vanja iza leda (u slucaju rane pomodi) ili pomera-
nja u korner (u slu€aju kasne pomoci).

@ Spoljni igra€ sa strane pomodi ide dalje od
direktnog cuvara koji pomaZe | pomera se Siroko
za 5ut za 3 poena,

Prodor sa krila ka £eonoj liniji je prodor kojim
igrac sa loptomn ulazi u donju polovinu reketa. Ova
vrsta prodora moZe da poéne sa korner pozicije ili
sa krilne pozicije. U torm sluéaju krilni igra€ sa stra-
ne pomocdi otvara pas paralelan sa éeonom linijom
(BASELINE PASS), igrac sa bo&ne pozicije poprav-
lla ugao za prijemn lopte spustajuci se na liniju
dodavanja, a samo igral sa strane pocetka prodo-
ra se pomera za driblerom i otvara moguénost da
se u sluaju zaustavljanja driblera na dve noge,
doda pas na istu stranu. Sto se ti¢e saradnje dva
krilma igraca, pravilo je da igrac sa strane pomocdi
uvek prati nivo prodora i lopte igraga koji prodire i
otvara liniju dodavanja na 45 stepeni u sluaju pro-
dora kroz sredinu, odnosno otvara pas uz ceonu

@ dodavanje pod uglom 45 stepe-
ni u odnosu na prodor,

® dodavanje pod uglom od 90 stepeni u odnosu na
prodor |

@ osiguravajudi pas u sluéaju uspetnog odbrambe-
nog zaustavljanja prodorom (zaustavijanje na
naskokom na dve noge, pivot | pas jednom rukom).

Kretanje post igraca prilikom prodora driblingorm:
@ Ako igra€ sa loptom prodore iznad nivoa posta,
post se pomera u tzv., kratki kormer”, tj. udaljava se
od direktnog Cuvara. Ako direktnl uvar ide na
pomod gore, napadad ide dole, ako ide na pomoé
53 leve strane, post se udaljava na desno (dijagra-
mi 57, 58 59),
@ Ako igraf sa loptom prodire ispod nivoa posta,
post se penje na gornju poziciju, udaljavajuci se od
odbrane ili odlazedi iza leda odbrambenog igrata.

U ovomn radu su prikazane najéesce opcije kreta-
nja bez lopte u momentu pre prijema lopte i L tre-
nutku primanja lopte, bez koris¢enja blokada na
strani lopte | strani pomodi. Naravno da postoje
neki izuzecl | kretnje koje nisu navedene u ovom
radu | odnose se, pre svega, na situacije "&itanja
odbrane" kod rane ili kasne, plitke ili duboke pomo-
¢, kod kojih postoje druge opcije kretanja. Koristedi
naveden repertoar aktivnosti bez lopte, igraéi dra-
stifno povecavaju moguénosti poentiranja u
momentu novog prilema | stvaraju svojim kreta-
njermn povoljnije situacije za igra®a sa loptom. Ved u
uzrastu pionira, treba navikavati igrage da koriste
navedene kretnje, postanu familijarni sa njima da bi
u kasnijim fazama karijere, lakZe savladali ostale
mogucénosti kretanja bez | sa blokadama, na strani
lopte i strani pomodi.



ovoricu vam ovoga puta o rasporedu
igrata na terenu u napadu, kao i o
kretanju bez lopte v napadu u cilju
oteZavanja pozicija odbrambenim
igratima protivnicke ekipe. Zelim da
prvo neke stvari rascistimo na samom poéetku.
Spejsing nije samo raspored igraa na terenu, treba
uzeti u obzir i njihov raspored v odnosu na linije
terena, njihove poloZaje u odnosu na kos, u odnosu
na samu odbranu, ali i raspored igraéa u odnosu na
tendencije odbrane.

Tendencija napada je da sa 5to manje igrata
natera odbranu da igra na 5to vedem prostoru (da
odbrana pokriva 5to vedi prostor). Cilj odbrane je
suprotan ovome navedenom - da sa 5to manje
igraca pokriju vedi prostor na kome se napadadi
nalaze. Zato je raspored u napadu veoma vaZan.

Spejsing je nesto sa &im morate da upoznate
svoje igrade Sto pre u odnosu na samu sezonu —
naravno, kada govorimo o seniorskoj ekipi. Naravno
da ce od trenera do trenera zavisit! ideja o pozicija-
ma koje treba popunjavati u napadu. Ja ne kaZfem
da je ovo 5to radim | 5to ¢u Vam pokazati potpuno
tacno, ali je nafin na kojl ja radim i koji je meni i
mojim ekipama dao rezultat.

Za pocetak bih rekao nekoliko reci o potetku
napada: recimo da je lopta skinuta skokom u
odbrani | da se krece u rani napad. Vrlo je bitno, ne
vezano za to na kaji nagin Zelimo da otvorimo tran-
zZiclju (po sredini, sa strane, ...). Prva stvar koju hodu
da uradim je da primim loptu | to hodu da je primim
na strani — dovoljno daleko od boénih linija | same
teone linije, a opet dovoljno daleko os srednjih lini-
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Aleksandar Dziki¢, KK Partizan
Raspored igrac¢a u napadu,
kretnja igraca bez lopte
(»Spejsing®)

ja terena zbog éinjenice da se odbrana najfesde
vraca kroz sredinu terena, takode Zeljim da lopta
bude dovoljno daleko od srednje linije tréanja pra-
teceg igraca (trejlera). Ako u momentu prijema
moZemo da budemo u poziciji da bez puno pivotira-
nja vidimo ceo napadacki deo terena ispred sebe
onda smo na pravom putu.

Da li €e se lopta preneti u polje napada dodava-
njemn ili driblingom u zavisnosti je od sastava VaZeg
tima, ocdnosno individualnih karakteristika Vagih
igrata. Ne postoji tvrdo definisano 5ta ja hodu — vrlo
ie jednostavno — imas3 tim | prema tom timu gradi
svaj nacin igre. Voleo bih da svi moZemo da selekti-
ramo timove prema nadinu na koji sami volimo da
igramo, ali to je stvar koja se retko deZava.

Zadatak igrata je da primi prvi pas. Spolinl igra&i
— njihov posao je da sa 5to manje filozofije naprave
Sto vide prostora igratu sa loptom u kome on mofe
da manipuliZe sa loptom. Poenta je da linije lopte |
linije dodavanja budu £to je mogude dufe, a samim
tim | prostor za manipulaciju vedi.

Ma strani lopte vrlo je bitna pozicija igraca kol
istréava. Prednost kontranapada je osim brojéane
nadmaodi | €injenica da nije formirana strana pomo-
¢l, dakle ofekuje se od igraa koji je primio loptu na
strani da napadne. Ako mogu da dirigujem svajim
igracima, traZim od njih da se napada ¢eona linija i
da se stavi pritisak na odbranu.

Situacija v kontranapadu da se izbaci lopta
napred a da centar nije ispred lopte — smatram da je
to gubitak vremena. U koliko se dolazi do toga da se
napada £eona linija u kontranapadu — Zelim da imam
beka v suprotnom komeru, a igra€ kol je dodao loptu
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napred u kontranapad (najéesce igrad na poziciji 1)
Zelim da ide u leda igracu koji napada éeonu liniju, ali
opet da bude dovoljno daleko od bo&ne linlje, na
pozicijl od 60 stepeni u odnosu na ko,

Prvi visoki (igra€ na poziciji 5) napada ,kudicu®
na strani pornodi. | dobijate jedan od rasporeda ako
se napada driblingom po geondi liniji (dijagram 1).

Ako igrat nije dodao loptu ispred sebe u kontra-
napad, vec je povukao driblingom, igra na poziciji 3
ne prestaje da trZi i ide ispod linije gde se _lomi* lini-
ja za 3 poena. Vrlo €esto traZimo da bude u nivou sa
tablom 3to nam stvara probleme kasnije u even-
tualnom prodoru uz Eeonu liniju jer smo preblizu
iste. Generalno, to je neka pozicija gde #elimo da se
zaustavi Igrac na strani pomodi. Ima dovoljno rasto-
janja da igrat sa loptom ako Zeli podéinje da pravi
prednost | ima dovolino rastojanja | vremena da
prepozna U kolike pomoé dolazi sa mog igrata
(igraca 3). TraZim od prvog visokog da se pozicioni-
ra u reketu (igrac 5) ali ne preduboko. Drugl visoki
(igra€ 4) ostaje u nivou sa loptom. Na pozicllama
iznad treceg skakackog mesta gde ima dovoljno
mesta da se ide jo& dva koraka unazad - dakle,
povecavamo prostor koji odbrana mora da pokrije.
Ostavljamo sebi dovoljno prostora da u Sut udemo
koristedi noge (dijagram 2).

Kada ostvarimo ovaj raspored videdemo da smo
usli u raspored gde praktiéno imamo 4 igraf aspolja
i 1igraa unutra (bez obzira da li su to igragi 4 ili 5).
Odbrana je kroz godine evoluirala, a | same fizitke
sposobnosti igraga | ono Sto smo ranije brojali,
takozvana dodavanja (l.dodavanje — centralna
pozicija, 2.dodavanje — pozicija 45 stepeni, ...) sada
sa ovim nacinom odbrane i fizi¢kim predispozicija-
ma igraa pada u vodu. Ova] malopre prikazani
raspored igraca u napadu dovodi odbrambene igra-
ce da su na pozicijama od jednog ipo dodavanja. To
je raspored koji maksimizira prednost u brzini ako je
ima. Ako hodu da igram 1 na 1i hoc¢u da napadam
ovo je raspored iz kojeg to hodu da uradim. Ili, da

pokusam da objasnim geometrijomn pozicije igraca —
ako zamislimo da Je €eona linila pomerena malo u
teren i prolazi kroc centar obruca gde je to nulta lini-
ja, onda su poziclje nasih igrafa na slededim stepe-
nima zamisljnih uglova na toj liniji: na nultomn stepe-
nu, na 60 stepeni, na 120 stepeni i na 180 stepeni.

Li€no mislim da bez obzira na sve napad bez
dubine nije dovoljno dobar. Dubinu moZes da ostva-
ri5 prodorom ili poziclonom ogrom na centra. Gene-
ralno, da probamo da spustimo loptu pre nego &to je
uspostavljena odbrana. U koliko ne moZemo da pri-
mimo loptu direktno v srcu reketa igraé ce pokuZati
da izade na ivicu reketa. Ova distanca (izmedu igra-
£a5i3) je premala da biigra 1 mogao sa sigurnoscu
da doda loptu nisko (direktno na niskog posta).
Pokazala se kao vrlo zahvalna sledeca kretnja gde
igrac 3 istréava ispred visokog (5) pravedi .grub”
blok (ispred, a ne iza) gde igra¢ 3 svojom kretnjom
pomaie igratu 5 da primi loptu na niskom postu
(dijagram 3).

U koliko igraé nije primio loptu sa dve noge u
reketu nije realno ofekivati da e sa jednim dri-
blingom ostvariti poziciju odakle se povecavaju
Sanse za realizaciju.

Posle dodavanja Zelim da igra 1 utréi {bez obzi-
ra sa koje strane v odnosu na igrata 5 koji ima
loptu).

MoZe da se igra u rasporedu sa 4 igraéa spolja,
ali ova] sada raspored je vec sam po sebi ,gust”.
Vise odbrambenih igrafa spolja je lak3i nadin da se
organizuje odbrana. Nakon dodavanja igrafu 5,
igrac 1ide oko igra£a 5 ka eonoj liniji. Kada je igra&
1 ispraznio reket, igrag 4 moZe da utréi na stranu
pomocdi, a od igrata 2 Zelim da bude visoko pre
nego Eto igrat 5 krene sa driblingom (dijagram 4).

Zadatak igrafa 2 je slededi: da bi igraé 5 igrao .1
na 1* on ne mora da vodi ratuna o strani lopte (jer je
prazna). Genralno pozicija na kojoj je igraé 4 na
niskom postu je .missmatch” situacija (dovede se
uvek sitniji odbrambeni igra&). U momentu kada
igrac 5 podinje da igra -
prvo uputstvo je da napa-
das sredinu. Igraé 2 ¢e se
pomeriti sa svoje pozicije |
popraviti ugao prema igra-
€u 5 Istog trenutka kada
odbrambeni igrag na igra-
cu 2 (X2) okrene glavu
{makar | za trenutak). U
koliko igraca 2 pomerimo
jo5vise prema strani (bog-
noj liniji ka 45 stepeni) re-
post je potpuno realan, i
prodor igraa 2 kroz sredi-
nu potom. Lopta na strani
- u tom slucaju lakie je
odbrani da je usmeri na
ceonu liniju.
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opasan po svog odbrambenog
igrata kako bi mu dao manje
prostora da pomogne na igracu
sa loptom (igrag 1). Ako se igrat
koji brani igra€a 5 nalazi usko uz
niega onda igra¢ 5 zauzima
poziciju taéno ispod obruéa, ali
ako se pozicionirao dalje od
njega branedi prodor Igrata sa
loptomn ka sredinu reketa, igrad
5 mora da prati kretnju ostalih
odbrambenih igraZa | konkretno
ako odbrana na igrau 4 (bloke-
ru) stiZe i izlazi na njega napolje

Odbrana probleme uigri .1 na 1" na niskom postu
igrac 5 reSava ili pomocu pomocdi spolja, ili sa igra-
€em u sredini reketa. U ovom slu€aju pomae se
spolja na niskom postu.

Puno igraca pravi sledecu greSku — igrac sa stra-
ne pomodi treba da krene ka reketu | protréi dalje,
ali bi trebalo da stane oko treceg skakaékog mesta
i zaustavi se da vidi dalji razvoj situacije.

Vracamo se na momentat kada je dodata lopta
u kontranapad ispred (igracu 3). Igraf 3 napada
Ceonu linijiju, igrag 5 se spuita nisko u reket na ivicu
reketa na strani pomodi. Igra¢ 3 nije nista uradio
(nije ostvarena nikakva prednost) i vraca loptu igra-
cul.

Sada ¢emo govoriti o pick and roll-u u ranom
napadu.

Posle dodavanja igratu 1, igraé 3 odlazi na supro-
tnu stranu | deava se da se pick u izolaciji. Igra se
pick and roll sa praznim kornerom na strani lopte |
rasporedom koji sledi (dijagram 5).

U koliko je ugao prazan postoji moguénost za
beka da napada obru¢ najkra¢om mogucom lini-
jomn preko blizeg ,lakta” reketa zbog toga ito visoki
ima dovoljno prostora da se otvara.

Da smo imali igraca v uglu onda bi igrag sa lop-
tom napadaoc simetralu terena tako 3to bi se visoki
spustio w reket (dijagram 6).

Da se vratimo na pofetni pick sa praznom stra-
rnom. U momentu kada je igraé sa loptom napao
lakat reketa igra¢ sa prvog dodavanja mora da
popravi svoju poziciju | da svojom krétajorm Bude

na kretkom korneru - istog
momenta napadac 5 se uvalju-
jie* i .seda u krilo®* svom
odbrambenom igradu u srcu
reketa.

Ll zavisnosti od toga kako
igraju odbranu na prvom doda-
vanju, odbrambeni igraé moZe
da igra u poziciji trougla ili v
poziciji malo bliZze sredini terena
{kontroligudi prvo dodavanje).

U zavisnosti od reakcije igra-
£a u odbrani koji €uva igraca Sna
niskom postu, od pick and roll igrata sa loptom
lopta moe otici na prvo dodavanje (igratu 2) pa ce
je on zatim proslediti na niskog posta ako se igrac 5
pozicionirao na ivici reketa ili €ak blife ko3u. Ako
igrag 5 odludi da ne moZe da se pozicionira | odvue
svog odbrambenog igrata na suprotnu stranu
postoji mogucnost da igraé 2 (sa prvog dodavanija)
napadne direktno prodorom kos. U momentu pro-
dora igraca 2 igraf iz ugla (igra¢ 3) prati ponasanje
«Svog" odbrambenog koji pomaZe na ovom prodaoru.
Ako je rano krenu — back door pravi igraé 3, ako je
kasnije krenuo staje u uglu.

Akoimamo igrata u uglu terena na strani lopte gde
se odvija pick and roll - raspored posle pocka je sle-
dedi (dijagram 7).

Iz ovog rasporeda mora se ,Citati* ponaSanje
odbrane | prema tome ulaziti u sledece kretnje.

Posle odredenog broja pokusaja odlaska ka sre-
dini, igraé 4 koji postavlja inicijalnu blokadu moZe
da promeni ugao blokade | da igra& sa loptom krene
ka €eonoj liniji da napada, da da se potom uz kon-
takt sa svojim blokerom (igratem 4) vrati ka sredini
terena (reketu = liniji slobodnih bacanja).

Ako odbrana ne dozvoljava igracu da ide ka sre-
dini i da ga agresivno usmerava ka bo¢noj liniji, blo-
ker (igrag 4) zauzima mesto visoko ka kapici i ide
dodavanje ka njemu, a on potom prosleduje loptu
na suprotnu stranu (igradu 2) | potom odlazi u pick
tom igracu.

Priredili: Goran Volkié — vi&l kofarkaZki trener
Marko Mrden — visi koZarkaski trener




pravo pred izlazak ovog broja €asopi-
sa ,Trener” ponovo je pokrenuto pita-
nje da li je srpskoj koSarci potrebno
ABA (i zasto ne), ili reorganizovano
KLS takmiZenje (i zaSto da)? Pisao
sam puno o tome, ali nije zgoreg da ponavim neke
stavove. Dakle, glasam za dobro osmiéljenu doma-
¢u ligu od 18 timova pod ,kapom" Saveza, &to zbi-
rom od 34 utakmice, uz ple| of osam prvoplasiranib
klubova (naravno | ple] aut), modifikovani Kup
Radivoja Koraca, pripremne i turnirske meéeve (ita
to bede .Trofej Beograda™?) daje brojku od gezde-
setak medeva u sezoni. Poslediéno, miladi igragi
imace prostora da ovde tancuju blizu hiljadu minu-
ta godisnje, umesto po okolnim trecerazrednim ligi-
cama gde ima nesto vise novca, ali ne | basket
napretka, odnosno perspektive. Onda ce se dese-
tak ,Aleksa Avramovica" pojaviti godisnje, a ne
jedan u deceniji... Dalje, ostace u zemlji i trenerski
potencijal koji moZe zavrEno brugenje talenata, finu
glazuru da izvrl | — istovremeno — da dograduje
sebe. Preciznije, lak%e ce nadareni kouéi, poput
Dejana Milojevi¢a, dolaziti do svojih prvih finala i
trofeja... Primedba da tu nema interesovanja spon-
zora, publike i medija nestade u prvoj sezonl, jer
dolazak Zvezde, Partizana, Mege, FMP-a i ostalih u
bilo koji srpski grad motivisace firme i pojedince da
nadu svoj deo kolaga u ovem karavanu. Elem, za
najvise Cetiri godine, Jedan olimpijski ciklus, oko
2020. leta — Prva liga Srbije bila bi u pet, Zest najja-
€ih u Evropi, po igrafkom potencijalu svakako. Sad
e pravo vreme da se to uradi, ,struka” pre ostalih
mora da nade izgubljenu energiju, entuzijazam |
jedinstvo, odnosno — 5ta to bede Stru€ni savet?
Krucijalni adut zagovornika ABA javnog trgova-
ckog drustva (adekvatan naziv) je — da je to i dalje
najjaca liga na balkanskom basket arealu, ito je
misaona prevara za neuke navijace, jezitka dose-
tka. Naravno da je, recimo, po Sest prvoplasiranih
ekipa iz Spanskog i turskog prvenstva — spojenih
jednim takmicenjem - uvek .jafe” od ostatka
doticnih liga, ali ja na taj .argument” gledam druga-
Cije. Maime, petnaestak sezona jadranske srozalo je

Moje videnje — Bosko Doki¢

ABA il
(B)ABA

gotovo sve klubove eks jugoslovenskog prostora,
samim tim | nacionalne ligice, 5to se lako razumni-
ma moZe dokazati. Logitno, treba pogledati kvalitet
timova ,nekad | sad"”, a statistika i istorijat govore
sledecde: u Prvoj ligi SR Jugoslavije za sezonu
2002/03. plasman je bio upravo ovakav — Partizan,
FMP Zeleznik, Crvena zvezda, Buduénost, Hemo-
farm, Lovéen, Zdravlje, Voijvodina, Lavovi, Spartak,
Sloga | OKK Beograd. Komentar | nije potreban,
vecina tavorl (. kupuje, prodaje, kladi se”), neki ne
postoje (Hemofarm, Lavovi), pojedini su prolazili (ili
prolaze) kroz turbulentne oblake — Partizan, Zve-
zda, FMP, Vojvodina...

Ili, u sezoni 2003/04. Jadranska liga kao takma-
ce imala je | pojedine klubove o Eljlem sada%njem
stanju ne moraju doktori nidta struéno da kaZu,
moZe da se vidl ,od oka" — Slovan, LaZko, Lovéen,
Refleks, Zagreb, Split, Banjalutka pivara, Siroki... Da
ne lamentiram nad sarajevskom Bosnom, nekada-
snjom i sadaZnjom snagom Cibone | Olimpije,da ne
mozgam dalje. Da li su Cedevita | Mega ,adekvatna
zamena“ za potonuce nekoliko evropskih Sampiona
i vise baaas stabilnih klubova (i zasto nisu), treba li
da se radujemo 5to ¢e naredna Evroliga imati jed-
nog predstavnika iz ABA takmicenja (i zasto ne), a
da su u pocetku bila tri takva — prvaci Srbije, Hrvat-
ske i Slovenije. Konaéno, kakav je to mazohizam,
boli li kad sebi zabijas ekser v zdravu nogu, a teraju
te da pravis ozarenao lice...

Mislio sam da posvetim ovoj temi samo nekoli-
ko redova, ali me ,povuklo®, sad moram da notiram
sve 5to mislim. Da uprostim problem postavlja-
njem pitanja na koje opet niko direktno nede odgo-
voriti: da i bi, uz istu koli¢inu novea, turska liga |
klubovi tipa Banvit, Konjaspor, Turk Telekom,
Gaziantrop, Besiktas, Trabzon, Istambul (..) bili
jagi ili vidno slabiji da Fenerbah&e, Efes, Galatasa-
raj, Darusafaka | Karsijaka, recimo, ne igraju doma-
ce nego neko evropsko-azijsko kompilacijsko
nadmetanje? Namerno nisam uzeo za primer
Spanske klubove. Na kraju, ono malo pametnih ce
shvatiti moju poruku kroz sentencu - ,zalivao, ne
zalivao — uvenuce”.,
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rilike su diktirale da .Trener" na kol
se podsecamo u ovomn broju, po
mnogo £emu bude poseban. lzasao
je kao dvobroj, krajem septembra
2005, neposredno po zavrietku
Basketball clinik Belgrade — 2005. Upravo taj
dogadaj koji od starta sa nasim &asopisom funk-
cionise po sistemu .spojenih sudova®, uéinio je
ova| broj posebnim.

Od brojnih zanimljivosti koje donosi ovaj
broj, izdvajamo intervju sa Majk D'An-
tonijemn, tada, Sefom struke u
Finiks Sansa | trenerom
godine u NBA. Iz
zanimlji-
vog raz-

govora, \&a
koji smo

uradili vogi
njgovog
dolaska na
BCB-2005,
izdvajamo:

- Zaista
sam srecan
gto dolazim u
Srbiju | Beo-
grad. Za tu
zemlju me
vezuju mnoge
lepe | ,ruZfne* uspomene (smeh, prim. Autora).
Jedan od omiljenih igraga koje sam trenirao, svaka-
ko je Sa%a Dordevi¢. Sa predstavnicima srpske
koZarke imam imam dugu istoriju takmienja. A |
Beograd mi se svideo kao grad, tako da sam sigu-
ran da ce biti sjajno izaci na teren | obratiti se toli-
kom broju trenera. Intervju, koji sadr®i jo3 niz
zanimljivosti, sa uglednim gostom, uradio je na%
saradnik lvan Bogunovié (St. 14-19).

Muska ekipa KK Partizan, vodena strategom
Dugkom VujoSevicern, Eetvrti put za redom osvoijila je
Sampionsku titulu SCG, 5to je gotovo bilo o&ekivano.
(St. 36-39). Medutim pravi podvig napraviojé tiener

Trener br. 35-36

BCE 2005 -

nezaborav

Miroslav Popov, sa 7KK Hemofarm, Zija je ekipa
mimo svih prognoza, pre prvenstva i posle petogo-
disnje pauze osvojila duplu krunu. (St 40-41).
ZabeleZili smo i veliku radost koju su nam prire-
dili juniorski reprezentativci, vodeni selektorom
Stevanom KaradZi¢em, osvajanjemn zlatne medalje
na Evropskom prvenstvu, na koju smo predugo
cekali. Posebno dramatian meé bio je sa
juniorima Hrvatske koji je u razgovoru za Tre-
ner istakao i selektor Karadzi¢:
- Bili smo na dnu | uspeli da se vratimo
u 2ivot. Posle tog meéa, kao da smo sazre-
li preko nodi. Ova generacija nije naucila
daigra takve utak-
mice, neiz-
vesne i rezul-

Salirene ™ e

svih 40 minu-
ta. Dobro je da
su igraci naudi-
li da preuzima-
ju odgovornost
na sebe u kljué-
nim momenti-
= ma. (St. 42-43).
Bez obzira na
specififnost trenutka u kome
se ovaj dvobroj pojavio, nisu
izostavljene stru€ne teme, koje
su vremenom postale | dominantni deo Casopisa.
Iz ovog na koji se podsecamo, lzdvajamo: Dusko
Ivanovic — Rad sa visokim Igradima. (St. 46-51).
U prebogatom sadrZaju ovog dvobroja zabele?i-
li smo da su juniorke SCG na Svetskom prvenstvu u
Tunisu osvojile srebrnu medalju, &to nam nije
uspevalo Sesnaest godina, kada je ovo prvenstvou
pitanju. Ekipu je vodio legendarni selektor Zoran
Kovaéi¢ — Civija, a asistirala mu je Marina Maljko-
vic. (St. 52-53).
Preporucujemo: Vratite se ovom dvobroju iz
septembra 2005,
M. P. Polovina



Trener Nenad €anak velikim uspehom skrenuo paZnju na sebe

Juniori Mege u EU eliti

rener Mega Leksa, Nenad Canak, sa
juniorima ovog tima ostvario  veliki
uspeh plasiravai se na zavrani turnir
juniorske Evrolige na kome e uce-
stvovati osam najboljih ekipa.

Jog jedan uspesan i darovit igrac, seo je na trene-
rsku klupu.

— Pred sam kraj karijere, razmigljajuéi 5ta dalje,
shvatio sam da najbolje $to znam da radim i u éemu
se osecam prijatno jeste koZarka. Poslednjih nekoliko
godina karijere ved sam zapisivao neke treninge |
ideje i to je bio prirodni put da posle igracke karijere
udem u trenerske vode. Ne mogu da kafem da sam
imao trenerske uzore, jednostavno sam imao izuzetno
kvalitetne trenere u karijerl od kojih sam pokupio neke
stvari koje valjaju, a bilo je onih trenera od kojin vidis &ta

ne valja. Imao sam srecu da radim | sa Duskom Vujo-
Zavidem, Darkom Rusom, Velimirom Gasicern, Pedula-
kisomn iz Gritke, Strujom Lukajiéern, Trajkovicem, DZiki-
¢em, imao sam jednu veliku grupu izvanrednih trenera
i da sam bio pametniji i ranije pofeo da zapisujermn neke
stvari umesto da se oslanjam na pamdenje bilo bi mi
jot lakse, ali svaka skola se placa, zato sada piSem sve.

Mega je bila debitantski trenerski posao naseg
sagovornika.

— Jeste. Pozvao me je MiSko RaZnatovic. Tri godine
je trajala ta saradnja, ne mogu da kaZem igrom slu-
£aja, jednostavno je | Mega rasla kao klub | do3la do
toga da bude stabilan ABA liga3, a ove godine | uées-
nik plej-ofa. U dogovoru sa ljudima iz kluba doslo do
moga premestaja sa mesta pomocnog trenera i
poteo sam da vodim miladi pogon Mege, kadetsku i
juniorsku selekciju. Bilo mi je drago Sto klubima pove-
renja u mene, da mi daje tako talentovanu generaci-

ju. Radio sam najbolje 5to sam znao, uspelismo da se
plasiramo na fajnalejt Evrolige, i to je to. U januaru je
doslo do rastanka.

TraZill smo od Canka da pojasni tajnu trijumfa na
kvalifikacijarma za fajnalejt | 5ta je donelo taj uspeh.

— Otisli smo tamo, priklju€io nam se stariji Arani-
tovié, Aleksandar. Dve nedelje pre turnira pridruZio
nam se | Gruzijac Goga Bitadze, Uspeli smo njih dvo-
jicu daintegrifemo u tim, a sa njima smo dobili doda-
tni kvalitet koji je podgrevaoc nadu da cemo mocdi
neito da uradime u Rimu. Prvu utakmicu protiv Mila-
na odigrali smo dosta stegnuto, protiv Suterski
dobrog protivnika koji nas je iskaZnjavao nekim troj-
kama, ali ni mi nismo imali uvid v prave mogucnosti
Milana. lzgubili smo utakmicu koju je trebalo rutinski
da privedermo kraju. U poslednjoj, €etvrtoj, nismo
dobro koristili neke bonus faulove, primili smo
Zest trojki i lzgubili utakmicu. lzgubili smo Sest raz-
like, nismo jurili penal zavrsnicu faulovima nego
smo jednostavno pustill da bude 5to manja razli-
ka. Posle tog meta trebalo je podici igraée psihi-
ki, a Ja sam nekako potajno oéekivao da bi Mala-
ga mogla da iznenadi Milano. Imali smo srece
sutradan ujutro &to su Malaga | Milano igrali pre
nas, pa smo mi ta] okr3aj gledali i navijali za Mala-
gu, koja je nadigrala Milano | pobedila. Nas je
¢ekala utakmica sa Venecljom koju je po svima
parametrima trebalo lagano dobiti jer smo bolji
od njih u svim elementima. Me€ je medutim bio
veoma teZak. Imao smo ks faktor s klupe, mladog
Bogdana Nedeljkovic¢a koji je ubacio dve vaZne
trojke kad je prvi put ugao U igru, a da nije igrao ni
protiv Milana. Dobili smo met i pred drugi duel
toga dana imali sve u svojim rukama. Sto se drugog
meda tife, ispostavilo se da smo bili fizitki mnogo
spremniji od Malage koja je potpuno pala u drugom
poluvremenu | dobili smo je nekim nerealnim rezulta-
tom sa fetrdeset poena vigka, a uspeli smo da
odmorimo | standardne igrade koji provode vise vre-
mena na terenu | da odmorni sacekamo finale.

Finale je bilo prita za sebe. Utakmica je krenula
dosta lo%e po nas, medutim, uspeli smo da do polu-
vremena udemo u egal zahvaljujudi karakteru igraca
"iskustvu' Aranitovica kome je to ved tredi turnir | koli
je skupio ekipu oko sebe | preuzeo odgovornost. Celo
drugo poluvreme smo odigrali u egalu | zasluZeno
dobili utakmicu.

Tako smo priveli kraju ovu prigu o uspehu. Na
#alost Nenad Canak nece voditi ovu ekipu | na zavr-
Znom turniru. On je krenuo ka novim uspesima, kao
¢lan struénog Staba KK Partizan. F. Simié



Do sada smo viSe puta predstavljali
razne napadacke i odbrambene
setove mnogih klubova iz NBA ili
NCAA lige. Evroliga je pomalo bila i
zapostavljena, a sigurni smo da ima
dosta onih koji evroligasku kosarku
vole i cene vise od americke. Zbog
toga cemo ovoga puta prikazati neke
ofanzivne postavke koje su Real
Madrid i Barselona koristili u prosloj
evroligaskoj sezoni.

Tekst je preuzet sa sajta
http://basketballcoachingtoolbox.com

Priredio: Cedomir Mari€ié, vi&i trener koZarke

Evroligaski
podsetnik

Real Madrid

Ekipa Real Madrida je od starta
sezone 2014/2015 najavila svoje
Sampionske ambicije. Kombinacija
brze napadacke ko3arke | agresivne
odbrane donela je u njihove vitrine

jof jedan Eampionski pehar.
U pohodu na taj trofej imali su nekoliko napadackih seto-
va koji su im donosili rezultate. Prikazacemo neke od njih.

Set ]

Trener Real Madrida Pablo Laso ovaj set koristi za
bekove Sutere, kao Eto je DZej Si Kerol (JC Carroll). Bek
Suter (Igrac bro| 2) zapofinje ovaj napad sa pozicije ispod
koZa, gde koristi blokadu od strane saigraéa broj 4. Kada
primi loptu od saigraéa broj 1, odmah mu vraéa (Dijagram
1) i protréava na suprotnu stranu, koristeél uzastopne blo-
kade od strane saigraéa broj 4 | 5 (Dijagram 2). Ova opci-
ja zahteva dobru fizi€ku pripremljenost | stabilnost u Sutu
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spolja. Ova opcija je ¢esto koriséena | za Rudija
Fernandeza (Rudy Fernandez).

Set2

Ovaj set potinje sa Serhio Ljuljomn (Sergio LIull)
kao plejmejkerom na desnoj strani. lgra broj 2,
DZej Si Kerol koristi blokadu na sredini koju mu
postavlja igrac broj 4, Felipe Rejes (Felipe Reyes) i
utréava ka poziciji niskog posta, ali sa idejom pro-
tréavanja na suprotnu stranu (Dijagram 3).

On zatim, koristi uzastopne blokade od strane
salgrata bro] 315 za protréavanje na suprotnu stra-
nu. Istovremeno, igraé broj 1 igra .pick and roll"sa
saigraem broj 4 na sredini terena (Dijagram £).

Igrag broj 4 se posle blokade otvara ka koSu i
ponovo postavlja blokadu, ovog puta za saigraca
broj 3, Rudija Fernandeza, koji izlazi na spoljnu
poziciju. Serhio Ljulj sada ima dve opcije za doda-
vanje, Keroluy, broj 2, na jednoj, ili Fernandezu, broj
3, na druggoj strani (Dijagram 5).

Set 3

Ova opcija je iz Istog seta, sa ,povratnim pick-
om" za odigravanje alej-apa (alley-opp).

Igrag broj 2 koristi blokadu od strane igraca broj
4 i utréava ka reketu, Igraé broj 3 oslobada stranu
(Dijagram &).

Igraé broj 1 udriblava ka sredini i igra .pick and
roll” sa saigrafem broj 4, u ovom slugaju Salahom
MedZrijern (Salah Mejri), koja zatim prima blokadu
od leda od saigrata broj 2 i utr€ava ka ko3u za alej-
ap akciju sa saigraemn broj 1 (Dijagram 7).

Set 4

Ovaj set je napravijen za izolaciju na niskom
postu za dominantnog centra.

Igraé broj 2 utréava ka sredini terena, koristedi
uzastopne blokade od saigraa 4 | 5. Posle bloka-
de, igrac broj 5, u ovorn sluéaju Janis Burusis (loan-
nis Bourousis) se otvara na poziciju niskog posta,
gde prima loptu od saigrata broj 1. Igrag broj1imal|
opciju dodavanja igracu bro| 2 (Dijagram 8).
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Ma neopterecenoj strani, igraci broj 3 | 4 menja-
ju pozicije, pri €emu Igrat broj 4 postavlja blokadu
za saigraca 3. Time otvaraju vi%e opcija za saigraca
broj 5 (Dijagram 9).

Set5

Sledeci set je slian fleks napadu, a cilj mu je da
iskoristi swe mogudénosti ove sjajne ekipe.

U ovoj postavci, plejmejker, igrag broj 1 je Serhio
Rodrigez (Sergio Rodriguez). On dodaje loptu sai-
gracu broj 4 (Felipe Rejes) | odlazi da postavi blo-
kadu za igraa broj 2 kojl se nalazi v uglu terena.
Istovremeno, centar, igrac broj 5, postavlja bloka-
du na neopterec¢eno| strani, za saigra&a broj 3, koji
istréava na liniju za trl poena (Dijagram 10).

Posle dodavanja lopte saigrau broj 3, igra€ broj
4 postavlja donju blokadu za igra&a broj 1 (Dija-
gram 11).

Igraé broj 1 odmah poku3ava da ,spusti” loptu
do igraca broj 4 na niskom postu. lgrac broj 5 se
penje na poziciju visokog posta (Dijagram 12).

Set 6

Sledeci set je prikaz saradnje igrata na poziciji 4
i5.

Napad pocinje ranim pikom igraca broj 11 5.
Posle blokade igra€ broj 5 se otvara ka ko3u pritom
koristedi blokadu saigraéu broj 3, koji izlazi na vrh
(Dijagram 13).

Igrac broj 1 dodaje loptu saigraéu broj 3, a ovaj
dalje saigratu broj 4 koji se demarkirao na liniju za
tri poena. Igrac broj 2, koji se nalazio u samom uglu
terena, postavlja blokadu za saigra¢ broj 5, koji se
postavlja na poziciju niskog posta na strani lopte,
gde prima loptu od saigrata broj 4 (Dijagram 14).

Set7/

U ovoj opcii igra€ broj 1 udriblava na desnu stra-
nu i daje pas salgradu broj 2 koji istréava iz ugla
terena na suprotnu stranu. Igrag broj 3 postavlja
blokadu u reketu za saigraa broj 5 (Dijagram 15).

Iz ove situacije imamo dve varijante:

a) Igra€ broj 5 koristi blokadu i odlazi na poziciju
niskog posta na strani lopte, gde prima loptu od igra-
€a broj 2, ukoliko je povoljna situacija. Ukolike to nije
moguce, igrat broj 2 dodaje loptu saigracu broj 3, koji
je prethodno iskoristio blokadu od saigrada broj 4.
Igrac broj 1 odlazi na krilnu poziciju (Dijagram 16).

b) Druga varijanta je da igraé broj 5 iskoristi blo-
kadu, ali posle nje odlazi u pik saigrac¢u broj 2 (Dija-
gram 17).

Set8

U ovoj opciji igrag sa loptom, broj 1 je na levo]
strani. Koristi blokadu od strane saigraca broj 4 |
ide na saradnju uru€enjem sa igracem broj 2. Igrac
broj 5 postavlja blokadu u leda za saigrafa broj 3,
koji odlazi na suprotnu stranu reketa (Dijagram 18).

Igraci broj 4 | 5 zatim, postavljaju uzastopne
blokade za igraca bro| 3, koji izlazi na krilnu poziciju
gde prima loptu od saigrata broj 2. Igra& broj 1 se
pomera na krilnu poziciju (Dijagram 19).




Barselona

Ekipa Barselone je u evroli-
gasku sezonu 2014/15. usla
takode sa veoma respektabil-
nim timom | velikim ambicija-
ma. Ali, naZalost, nije uspela

da ih ostvari. |pak, imali su
siajnih momenata, velikih utakmica, pa ¢emo pri-
kazati | neke njihove napadacke setove.

Set i

Ovaj set zapotinje iz rasporeda 1-4. Igraé broj 1
dodaje loptu saigratu broj 2 na krilnoj poziciji (kla-
si€ni ,UCLA cut”) i utréava ka koSu koristedi bloka-
du od strane saigraéa broj 5. Igra& broj 4 se spusta
na vrh reketa na strani lopte (Dijagram 20).

Posle blokade, centar, igra& broj S pravi iskorak,
da bi primio loptu od saigraca broj 2, a zatim je pro-
sleduje do igrata braj 2. |graé broj 4 postavlja blo-
kadu saigracu broj 2 koji utréava ka poziciji niskog
posta na strani lopte (Dijagram 21).

Zatim, na neopterecenaoj strani, igraé broj 1 kori-
sti uzastopne blokade od strane saigraca broj 4 i 5,
izlazi na vrh gde prima loptu od saigraa broj 3 za
eventualni otvoren skok Sut. Takode, igraé broj 1
moZe da napravi saradnju | sa igracem bro| 5 (pick
and roll}. Igrac broj 3 moZe da doda loptu | saigra-
£u broj 2 na niskom postu, ako je situacija povoljna
(Dijagram 22).

Ukoliko nista od toga nije moguce, igraé broj 2
koristl uzastopne blokade od strane saigra&a broj 4
I 5, | izlazl na krilnu poziclju gde prima loptu za
otvoren Sut, prodor, ili £eka blokadu saigraa za
pick and roll {Dijagram 23).
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Posle blokade, igrac broj 4 odlazi u ugao terena.
lgrag broj 2 dodaje loptu igradu broj 5 na poziclji
niskog posta, dok su svi ostali igraéi spremni za even-
tualni povratni pas za Sut za tri poena (Dijagram 24).

Ovaj napadaéki set je poznat od ranije | dosta
eksploatisan, ali nije na odmet pomenuti ga
ponovo.

Set 2

Igrad broj 1 dodaje loptu saigra&u broj 4 | odlazi
ka poziciji niskog posta, a zatim u ugao terena.
Igraé broj 3 utréava oko igra¢a broj 5 ka koZu, sa
ciljern da primi loptu od saigraéa broj 4. Igraé broj 2
se penje na poziciju na kojoj je prethodno bio igraé
broj 1 (Dijagram 25).

Igraé broj 3 oslobada prostor (ukoliko nije pri-
mio loptu prilikom utréavanja). lgrag broj 2 prima
loptu od saigraéa broj 4, a zatim igra .pick and roll"
na sredini sa saigratem broj 5 (Dijagram 26).

Set 3

Igrac broj 1 dodaje loptu saigrau broj 2, koji kori-
sti donju blokadu od strane saigrata broj 4, pa
zatim ide na saradnju uru€enjem sa njim. Igraf broj
3 utr€ava u reket (Dijagram 27).

Igraé broj 1 prima loptu od saigrata broj 2 (uru-
€enjem) | krece u dribling u levu stranu. Igrac broj 2
prima blokadu ,od lopte” odstrane salgra¢a birbj 5
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| odlazi na neopterecenu stranu. Istovremeno,
igrag bro] 3 prima blokadu na ivici reketa od strane
saigraca broj 4 | izlazi na krilnu poziciju (Dijagram
28).

IlgraZ broj 1 dodaje loptu saigracu broj 5, a ovaj
dalje igracu broj 2. Igratibroj 2 | 5 igraju zatim ,pick
and roll" ili ,pick and pop" na strani (Dijagram 29).

Ukoliko igra€ broj 5 nije dodao loptu na stranu
igraéu broj 2, moZe da je vrati nazad do igraca broj
11da sa njim odigra .pick and roll” (Dijagram 30).

Set 4

Ovaj set zapo€inje iz rasporeda 1-4. |gra& broj 1
udriblava na Jednu stranu (desnu) | dodaje loptu
saigracu broj 2, a zatim pravl ,UCLA cut” koristedi
blokadu od strane saigrata broj 4 (Dijagram 31).

lgraé broj 4, posle blokade, pravi iskorak da bi
primio loptu od saigra&a broj 2, a zatim je dodaje
do igraca broj 1, koji je prethodno iskoristio bloka-
du od strane saigrata broj 5. Igra® broj 3 odlazi u
ugao terena (Dijagram 32).

Igrag broj sada ima dve opcije: pas na igraca
broj 5 na niskom postu (koji je prethodno primio
blokadu od igraga broj 3), Il pas na igra broj 2 koji
utréava ka vrhu reketa, iskoristivai blokadu koju mu
je postavio igrag broj 4 (Dijagram 33).

| jedna | druga ekipa koriste neke od ovih setova
| u novoj sezoni, naravno uz dodatak nekih novih, a
rezultate, tj. ko je uspedniji u tome videdemo za
nekoliko meseci,



Odrzan Medunarodni festival ,Rajko Zizi¢*

Proslavljen 16. rodendan

esnaesti Medunarodni minibasket
festival ,Rajko Zi%i¢" odrfan jeod13.do
17. januara na Beogradskom sajmu.
Zbog pomeranja Skolskog raspusta
ekipa iz Srbije bilo je malo manje nego
obigno. lako nije oboren rekord od proéle godine kada
Je na manifestaciji u€estovalo 217 ekipa, Minibasket je
ove godine ugostio 203 tima, medu kojima su bila
deca iz Bugarske, Gréke, kao i iz
zemalja bivie Jugoslavije. Cetvrti
dan takmicenja, 16. jJanuar ujedno je
bio | rodendan Minibasketa, koji je
nastao tog datuma 2000. godine.

Tom prilikom prisutnima obratio
se Rade Georigievskl, idejni tvorac
ove manifestacije.

«Danas posle 16, godina, za pet
dana takmi¢enja videcemo 203
ekipe. Vi ste izvor | opstanak nase
koZarke", porucio je Georgievski
minibasketasima.

«Da nismo imali dobre trenere,
utitelje ne bismo imali ovakve
rezultate. Zato tra¥imo od vagih tre-
nera da vas pre svega naufe da
budete dobri ljudi, pa tek onda da ::n:l Vas naprave
vrhunske kogarkate®, zakljutio Gerogievski.

Povodom rodendana Minibasketa i ugledni trener
BoZdar Maljkovi¢ imao je 5ta da porudi najmladima.

MoZete uspeti samo ako budete sluzali roditelje,
bracu, sestrei trenere. Ma terenu iskljuivo sluZajte tre-
nera, a ne tate. Imao sam veliko zadovoljstvo da tri
godine treniram velikog igrata i velikog foveka kao Sto
je Rajko ZiZi¢. Lako je postati dobar igrag, ali te3ko je
ostati dobar koSarkas | dobar Eovek do kraja karijere, a
Rajko je to bio", izjavio je BoZidar Maljkovic.

Ispred Kofarkaskog saveza Srbije prisutne je poz-
dravio generalni sekretar Dejan TomasSevié, koji se
zahvalio svim trenerima i roditeljima koji su izdwvojili
wvreme da decu dovedu na jedan ovakav dogadal.

vde vidim mnogo velikih ljudi kojima 2elim da se
zahvalim u svoje, ai i uime KSS za sve &to su uradili za
nasu koZarku. Da nije bilo Ranka Zeravice, Bore Ceni-
¢a, Bate Dordevida, BoZe Maljkovica | drugih ne bi bilo
ni srpske koZarke. Me bi ni Marina sa svojim devojka
osvojila zlato, ne bi ni Sasa Bordevic sa svojim mom-
cima bio drugi na svetu. Siguran sam da ce te i svi za
15 godina biti prvaci sveta®, izjavio je nas koSarkas.

Bila je to prilika da poprifamo sa trenerima iz Skola
kosarke, koji su podelili utiske o stanju koZarke, a dota-
kli su se i znacaja ove manifestacije.

Slitna situacija je i u Kragujeveu. . Postoji veliki
broj klubova u gradu i velika je zainteresovanost
dece. Svakim reprezentativnim uspehom raste i broj
klinaca koji Zele da treniraju koSarku, Minibasket je
znadajan za decu, jer je ovo jedinstvena prilika da
igraju na malim koSevima, sa malim loptama, tj. da
igraju koSarku prilagodenu svom uzrastu®, navodi
Bojan Eric, trener KK Foka.

Valjevo je oduvek bilo znatajno
mesto na koSarkaskoj mapi Srbije.
. Zelja dece za baljenjem koZar-
kom sve je veca u gradu, posebno
otkad je Metalac postac ABA-
ligas. Klinci su zaludeni koSarkom
da se ¢esto desi da nemamo ter-
mine u halama. Ima dosta talento-
vane dece, tako da je mogude da
cemno imati nekog novog Teodosi-
ca. Minibasket je fantastitno isku-
stvo za decu, jer mogu mnogo toga
da nauce, da se druZe. a ovo isku-
stvo samo ce ih jo3 vise motivisati
da treniraju i vole koSarku®, kafe
Uros Zivkovié, trener KK Student.

KoSarkaski klub Zvornik redo-
van je msetilac Minibasketa, a kakvo je stanje u
kosarci u gradu na levoj obali Drine, preneo nam je
Dejan Gaijic.

«Uslovi za treniranje | bavljenje koSarkom su teski,
samo neko lakse, a neko tefe dolazi do toga da se
obezbede neki normalni uslovi. NaSem klubu dolazi
podrika iz opstine, ali | mi se trudimo da obezbedi-
mo neke dodatne sponzore. Ovo je ved peta godina
kako dovodimo klince na ovaj festival | on je nesto
najbolje 5to postoji. Minibasket je znadajan $to akce-
nat stavlja na druZenje, zdravo odrastan|je, a rezultat
je tek u nekom drugom planu®, ka2e Dejan Gajic, tre-
ner KK Zvornik.

Vladimir Koprivica, dekan Fakulteta sporta i fizi-
ckog vaspitanja i profesor koSarke isti€e znada] Mini-
basketa u masovnosti koju ova manifestacija ima.

~Sportski struénjaci imaju obavezu da prikupe
veliki broj dece da se bave sportom. KoSarka to radi
na izvanredan natin, preko Minibasketa. Masovnost
ovog festivala je najznadajnija. jer deca treba da budu
u sportu. Kod miladih je osnovni cilj da se prati njihov
rast i razvoj, a usput da se uée vestinama. NajvaZnije
je da deca rastu na pravi nacin | da se pravilno razvi-
jaju, jer nijedan vrhunski rezultat ne mofe da nastane
ako se ne radi sa mladim kategorijama®, izjavio je pro-
fesor Koprivica. D. Popovié
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