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Adresa: Ustanicka 125/1, Beograd, Srbija Address: 125/1 Ustanicka, Beograd, Serbia
NEDELJA 03.07.2016. SUNDAY 03. 07. 2016.
09.00-11.00 Prijavatrenera 09.00-11.00 Coaches Registration
10.50-11.00 Otvaranje BCB 2016 10.50-11.00 Opening Ceremony of BCB 2016
1.00-1230 Marina Maljkovi¢ 11.00-12.30 Marina Maljkovic

..Uloga krilnog igraca u savremenoj ko3arci" .The role of forward in modern basketball"
12.30-14.00 RikBarns 12.30-14.00 Rick Barnes

..Presing odbrana" .Press Defense”
14.00-14.30 Pauza 14.00-14.30 Pause
1430-16.00 IbonNavaro 14.30-16.00 Ibon Navarro

..Kontra napad i tranzicioni napad” +Fastbreak and transition offense”
16.00-17.30  Evgenij Pasutin 16.00-17.30 Evgeniy Pashutin

..0snovni principi odbrane ¢ovek na ¢oveka" ..Basic principles of man to man defense”
PONEDELJAK 04,07 2016, MONDAY 04.07.2016.
10.00-11.00 Prijavatrenera 09.00-11.00 Coaches Registration
11.00-12.30 Rik Barns 11.00-12.30 Rick Barnes

.Trcanje u kontranapadu” ~Running transition”
12.30-13.00 Pauza / Dodelanagrada 1230-13.00 Pause/Awards
13.00-14.30 Evgenij Pasutin 13.00-1530 Evgeniy Pashutin

.Odbrana preuzimanjem” ..Swiching defense”
14.30-16.00 Dejan Radonji¢ 15.30-16.00 Dejan Radonijic

Trening KK Crvene Zvezde «Practice of BC Red Star

u takmicarskom period” in competition period”
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Udruzenje koSarkaskih trenera Srbije sa zadovoljstvom vas
ocekuje na Basketball Clinic Belgrade - 2016. Prepoznavsi, pre Se-
snaest godina, da smo na tragu stvaranja prestiznog stru¢nog se-
minara za koSarkaske trenere, nismo posustajali. Naprotiv, iz go-
dineu godinu podizali smo rejting BCBi od toga stvorili (jedan od

Vreme je potvrdilo da smo od pocetka |ma|| dobru viziju. Pri-
marni cilj je stru¢no usavrsavanje trenera. Za taj poduhvat oba-
vezali smo se na visok ugled i dokazanu struénost predavaca.
Ispostavilo se da je osnovni pristup, kada su u pitanju stru¢ne
kosarkaske teme: predavac iz SAD, predavac iz Evrope, koji je u
7i7i interesovanja, uz predavace iz Srbije i dodatne sadrzaje, ne-
ophodne za kompletiranje trenerskog znanja, bio pun pogodak.
Tako je vec¢ od samog starta BCB poprimila internacionalni karak-
ter. Iz godine u godinu povecava se broj stranih trenera koji ima-
ju izvanredne uslove za pracenje predavanja. Sada vec redovno
imamo ucesnike iz regiona, ali i veoma dalekih destinacija. Svesni
smo da je to i posledica dubokog struc¢nog rada koji nasi kosar-
kaski treneri ostvaruju gotovo u svakoj zemlji na svetu gde seigra
carobno lepa igraispod dva obruca - kosarka.

Istrajnim radom i inovacijama, izvanrednim i prijateljskim od-
nosima nasih stru¢njaka sa najuglednijim kolegama iz sveta, za-
jednicki smo od Basketball Clinic Belgrade napravili instituciju.
Zato je boravak na BCB istovremeno ogromna $ansa za sticanje
novih kosarkaskih znanja i prijatelja.

Stoga je izvanredno Sto svaka nova generacija nasih trenera
i svako novo rukovodstvo UKTS, obaveze i odgovornost prema
ovoj instituciji, s najvecom ozbilinoscu - podrazumevaju.

I<ao organizatori, uvereni da smo se dobro pripremili, raduje-
mo se susretu sa svakim trenerom, bilo iz Srbije ili bilo koje dru-
ge zemlje, jer sviimamo zajednicku strast prema kosarci i ucenju.

Dobrodosli na Basketball Clinic Belgrade - 2016.

Welcome,

We at the Association of Basketball Coaches of Serbia are glad to ha-
ve you at the Basketball Clinic Belgrade - 2016. Recognizing, sixteen years
ago, that we were on the verge creating a prestigious seminar for basketball
coaches, we haven't waivered. On the contrary, year after year we have risen
the rating of the BCB and created (one of the two) most recognizable brands
of our association.

Time has confirmed that we had a proper vision from the start. Primary
goal was the advanced training of the coaches. For such an endeavor, we
have committed ourselves to high reputation and established expertise of
the lecturers. It turned out that our basic approach, if we are talking about
basketball subjects concerning the coaches: a lecturer form USA, a lecturer
form Europe, which is in the spotlight, along with the lecturers form Serbia
and extra contents, necessary for the completion of the coaches' knowled-
ge, was a total success. That is how the Clinic went international from the
start. Year after year, a number of foreign coaches that have great conditions
to follow the lectures is increasing. Regularly now, we have participants from
the region and also from the very far destinations. We are aware that thisis a
consequence of serious work that our basketball coaches do in every coun-
try of the world where the beautiful game of basketball is played.

Through persistent work and innovations, helped by great and friendly
relationships of our coaches with their most esteemed colleagues from all
over the world, together we have created an institution. This is why atten-
ding the BCB is at the same time a huge chance for getting new basketball
friends and knowledge.

It is extraordinary then that for each new generation of our coaches and
every new management of the Association of Basketball Coaches of Ser-
bia obligations and responsibilities to this institution go without saying and
with outmost seriousness. We, the organizers, are confident that we have
prepared well, we are looking forward to meeting every coach, from Serbia
or any other country, because we all share the same passion for sports and
learning.

Welcome to Basketball Clinic Belgrade - 2016.
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as najugledniji stru¢ni seminar

Basketball Clinic Belgrade ove

godine se odrzava po petnaesti

put. S pravom mozemo govoriti

o tradiciji. Upravo pod tom tradi-
cijom podrazumevalo se da se klinika odrzava
poslednjeg vikenda juna. Medutim, ove godine,
postojao je jak i visestruko koristan povod da se
BCB-2016 zakaze za 3-4. jul. Tacnije, neposredno
pred pocetak Predolimpijskog turnira, Ciji je Beo-
grad domacin (otvaraju ga Srbijai Portoriko) , koji
¢e pobedniku dati vizu za Rio.

Nas sagovornik je Ivan Jeremic, predsednik
UKTS, prethodne tri godine direktor BCB. Rec je
o treneru koji je ucestvovao u organizaciji struc-
nog seminara koji je bio preteca BCB.

-Kako meni, tako i svim mojim saradnicima u
Upravnom odboru naseg udruzenja, jasno je da
imamo veliku obavezu, ne samo da odrzimo vi-
sok rejting klinike, vec¢ da svake godine, kada je
kvalitet u pitanju, podizemo lestvicu na visi nivo.
Uz brojne obaveze koje tim povodom imamo,
posebnu paznju poklanjamo izboru predavaca -
istice na pocetku razgovora Jeremic.

Nas utisak je, ovogodisnii izbor glavnih preda-
vaca - kosarkaskih trenera je impresivan. Kada je o
tomerec¢, sacuvana je tradicija koja BCB ¢ini jedin-
stvenom: trener iz SAD, Evrope i domacdi strucnjak.

Ovogodisnja zvezda medu predavacima je
svakako Rik Barns, Ziva legenda NCAA kosarke u
SAD. Trener stvaralac koji gaji brzu i agresivnu ko-
Sarku. Za ovu priliku je odabrao dve teme. Jednu
u vezi sa odbranom, drugu napadacku.

Evgenij Pasutin je evropski trener koji je ove
godine definitivno potvrdio svoj kvalitet. Osvajac
prvenstva Rusije i dva Evrokupa. Ove godine je
sa Uniksom, kao finalist VTB lige izborio plasman
u Evroligu. Uvek istice da je prve trenerske kora-
ke naucio uz naseg legendarnog strucnjaka Dusa-
na Ivkovi¢a u CSKA. I do sada je Pasutin ¢esto bio
ucesnika na nasoj klinici.

Predsednik Jeremic je posebno Zeleo da se
osvrne na predavaca iz redova UKTS:

-Ponosan sam Sto ¢emo za predavaca imati
nasu Marinu Maljkovi¢. To je kuriozitet kojim se
gotovo nijedno udruzenje trenera ne moze po-
hvaliti. Cinjenica da je Marina sa nasom Zenskom
reprezentacijom osvojila Evropsko prvenstvo i da
su ucesnice Olimpijskih igara, ¢ini nam c¢ast. Po-
sebno bih istakao da je Marina Maljkovic¢ redovan
ucesnik svih nasih akcija na koje je pozovemo i
gde ona moze dati svoj doprinos u radu UKTS,
istakao je Jeremic.

Lestvicavise -
nasaobaveza

Medu predavacima ce se nacijos jedan evrop-
ski trener, ali koji vodi nas klub. Re¢ je o Dejanu
Radonijicu iz Crne Gore, treneru Crvene zvezde
Telekom. Re€ je o struénjaku koji je izuzetno na-
predovao i u svim takmicenjima, od dolaska u be-
ogradski klub, pokazao visoku profesionalnost i
strucnost, o cemu najbolje svedoce rezultati Crve-
ne zvezde Telekom.

Po svemu sudeci, kada je o predavacima rec,
tu nije i kraj spiska. Namera predsednika Jeremica
je da vrati nekada lep obicaj o ucescu predavaca
iznenadenja. Nadamo se da nece izostati ni teme
koje, kako mi to kazemo, nisu direktno koSarkas-
ke, ali su svakako njen sastavni deo.

KKada je o predavacima rec, na cijem rejtingu
se posebno gradio ugled klinike, onda se uvek s
ponosom prise¢amo imena koja su svoje znanje i
bogato iskustvo prenosila u¢esnicima klinike. Od
trenera iz SAD, gotovo prvo ime i istinski prijatelj
naseg udruZenja je legendarni Greg Popovic¢. Sve
tesko da mozemo nabrojati, ali podsetimo: Leri
Braun, Dzim Kalhun, Dzim O'Brajen, Roj Vilijams,
Don i Doni Nelson, Majk Dantoni, Del Haris, Rik
MejdZers, DZordZ Karl, Teri Porter i dr. Iz Argenti-
ne nam je dosao Ruben Manjano. Od Evropljana
imali smo: Mesinu, Imbrodu, Oktaja, Aita, Trinki-
jerija, Jerjomina, Duska Ivanovica, Kucolina, Her-
nandeza, S. Belova i dr.

Naravno, ogroman doprinos ugledu BCB
dali su nasi treneri, i to na razli¢ite nacine. Svo-
jim autoritetom dovodili su nam prijatelje iz ce-
log sveta. Povodom jubilarne desete BCB pre-
davaci su bili samo nasi treneri: Dusan Ivkovic,
Svetislav Pesi¢, Zeljko Obradovic¢ i Dusko Vujo-
Sevi¢. Malo je udruZenja u svetu koja bi na jed-
nom mestu okupila tako elitne, a domace, pre-
davace. Ne zaboravimo i u¢esce na BCB BoZida-
ra Maljkovica, Igora Kokoskova, Ace Petrovica,
Aleksandra Dzikic¢a, Sase Obradovica, Aleksan-
dra Trifunovicaidr.

Po svemu koliko je do sada uradeno, veruje-
mo da ceiu tom delu biti uspeha, na zadovoljstvo
i organizatora i svih ucesnika BCB.

Ocigledno, ogroman trud jeste za pohvalu, ali
je toistovremeno i obaveza. Ne samo prema oni-
ma koji su osmislili BCB, vec i onima kaji su stva-
rala njen kvalitet.

-Prvi put ocekujemo oko 1500 ucesnika iz
Srbije i inostranstva. BCB je ve¢ odavno zauzima
znacajno mesto u kalendaru FIBA. Mnoga naci-
onalna udruZenja kosarkaskih trenera u Evropi,
svojim ¢lanovima, ucesce na BCB - priznaje kao
najveci broj bodova za overavanie licence. Narav-

lvan Jeremic, preasednik UKIS

Kada je o predavacimarec,
na ¢ijem rejtingu se posebno
gradio ugled klinike, onda se
uvek s ponosom prise¢amo
imena koja su svoje znanje

i bogato iskustvo prenosila
ucesnicima klinike. Od
treneraiz SAD, gotovo prvo
imeiistinski prijatelj naseg
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Dzim Kalhun, Dzim O'Brajen,
Roj Vilijams, Don i Doni
Nelson, Majk Dantoni,

Del Haris, Rik Mejdzers.
Dzordz Karl, Teri Porter
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dosao Ruben Manjano.

Od Evropljana imali smo:
Mesinu, Imbrodu, Oktaja,
Aita, Trinkijerija, Jerjomina,
Duska Ivanovicéa, Kucolina,
Hernandeza, S. Belovaidr.
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A Step up the Ladder

- Our Obligation

ur most famous basketball se-

minar Basketball Clinic Belgra-

de shall be held this year for the

15th time. We can rightfully call

it traditional. And under that tra-

dition it had always been understood that the

Clinic happens on the last weekend in June.

However, this year there was a strong and multi

useful cause to have BCB-2016 on July 3-4th. To

be precise, just before the Olympic qualifying

tournament that Belgrade is hosting (opening

game will be played between Serbia and Puer-

to Rico) and the winner of which will play in Rio.

It is because of all this that our interviewee

was Ivan Jeremic, President of the UKTS, and

before that a CEO of the BCB for three years. Of

course, he was the coach that had participated in

organizing our seminar for experts which was a

precursor of the BCB, more than qualified to talk
about this subject.

- It is very clear to both me and my associa-
tes at the Board of our association that we have
a great obligation not only to maintain the high
rating of our Clinic, but to move it a step up the
ladder in the when it comes to quality. Given the
number of commitments that we have because
of that, we give special attention to the selection
of lecturers - said Jeremic at the beginning.

We think that this year's selection of main
lecturers - basketball coaches is impressive. Also,
we have preserved the tradition that makes BCB
unique: we have a coach from the USA, Europe
and a domestic one.

This year, the star among the lecturers is
of course Rick Barnes, legend of the NCAA ba-
sketball. He is a coach that creates players and
plays fast and aggressive basketball. He chose
two topics for this year. One is about defense and
the other is about attack.

Evgeniy Pashutin is the European coach who

has definitely proven his quality in this season. He
had been a Russian champion and has won Euro-
cup two times. This year with UNICS, as a finalist
of the VTB league, he qualified for the Eurolea-
gue. He always points out that he had took his
first coaching steps next to our legendary coach
Dusan Ivkovic in CSKA. Until this year, Pashutin
could often be seen at our Clinic as a participant.

President Jeremic especially wanted to talk
about lecturers which come from UKTS:

-1 am proud that we will have Marina Malj-
kovic as a lecturer. That is a curiosity that almost
none of the associations of the coaches can co-
me up with. The fact that Marina won the Euro-
pean championship with our women's team and
that they will play in the Olympic Games does us
an honor. | would especially like to point out that
Marina Maljkovic has been participating in our ac-
tions whenever we invite her and wherever she
can give her contribution - Jeremic emphasized.

We will have among the lecturers one mo-
re European coach, but one who leads our club.
I am talking about Dejan Radonji¢ from Mon-
tenegro, coach of the Red Star Telecom. This is
a coach that has gotten extremely better and
has shown in all competitions, since coming to
Belgrade team, extreme professionalism and
knowledge, best testified by the results of Red
Star Belgrade.

It seemsthat, if we are talking about lecturers,
thelist doesn't end there. It is President Jeremic's
attention to reinstate once a beautiful custom of
having a surprise lecturer. We hope that subjects
that are not as we say strictly basketball but are
certainly part of it will not be forgotten.

As far as the lecturers are concerned, on
whose rating the reputation of the Clinic was es-
pecially built, we can always proudly remember
the names that have shared their knowledge and
vas experience to the participants of the Clinic.
From the USA, the biggest name and a true fri-
end of our Association is legendary Greg Popo-
vich. We could hardly remember all of them, but
let us remind you: Larry Brown, Jim Calhoun, Jim
O'Brian, Roy Williams, Don and Donnie Nelson,
Mike D’Antoni, Del Harris, Rick Majerus, George
Carl, Terry Porter etc. From Argentina we had Ru-
ben Mangano. From Europe: Messina, Imbroda,
Oktay, Aito, Trinchieri, Eremin, Dusko Ivanovic,
Kucolin, Hernandez, S. Belov etc.

Of course, tremendous contribution to
the reputation of the Clinic was given by our
coaches, and in all sorts of ways. They brought




lvan Jeremic, predsednik UKTS

REWARDED COACHES - SEASON 2015/16

MEN / DOMESTIC COMPETITONS

COMPETITON CLUB COACH
Lastname Name
PIONEERS KK Partizan Stankovic ~ Marko
CADETS KK Mega Leks Rajkovic Miodrag
YOUTH TEAMS KK Partizan Salatic Bojan
Il MRL - Center KK Ras Delic Marko
I MRL - East KK Mladost Zajecar Ristic Dejan
IFMRL - West KK Milesevac Prijepolje Divac Branislav
I MRL - North (North) KK Dunav 2014 Apatin Ajzenberg ~ Josip
I MRL - North (South) KK Nova Pazova Gajic Milorad
I MRL - Center KK Kolubara LA 2003 Bordevi¢ Momcilo
I MRL - East KK Rtanj Boljevac Dragojevic ~ Stevan
I MRL - West KK Radnicki 1950 Kragujevac Todorovic ~Igor
IMRL - North KK Futog Dragic Milan
2.MLS KK Dynamic Beograd Nikolic Miroslav
Radivoj Korac Cup KK Mega Leks Milojevic Dejan
Superleague of Serbia KK Crvena zvezda Radonjic Dejan
ABA League KK Crvena zvezda Radonjic Dejan
MEN / ABROAD
COMPETITON CLUB COACH
Lastname Name
German Cup KK Alba Berlin Obradovic ~ Sasa
Turkish Cup KK Fenerbahce Obradovic ~ Zeljko
Turkish Championship KK Fenerbahce Obradovic ~ Zeljko
U20 European Championship U20 national team Pokic Vladimir
WOMEN / DOMESTIC COMPETITIONS
COMPETITON CLUB COACH
Lastname Name
PIONEERS IKK Titel Cikog Tibor
CADETS ZKK Crvena zvezda Stanojéic  Predrag
YOUTH TEAM ZKK Crvena zvezda Stanojcic ~ Predrag
1171 - South ZKK Sabac Peric Srdan
11 2LS - North ZKK Partizan 1953 Beograd Kanjevac ~ Miroslav
Milan - Ciga Vasojevic Cup IKK Crvena zvezda Vukovic Dragan
1718 ZKK Radivoj Korat Pavlovic  Milog
WOMEN / ABROAD
COMPETITON CLUB COACH
Lastname Name
European Championship National team Maljkovic ~ Marina

Ibon Navaro na BCB 2016

trenutku zaklju€enja ovog broja, stigla je jos jedna dobra vest. Program BCB 2016 bi-
¢e obogacen predavanjem jos jednog vrsnog evropskog stru¢njaka, Tacnije u goste
nam dolazi Ibon Navaro iz Spanije. Re¢ je o vrlo uglednom treneru, ali stru¢njaku koji je

vrlo cenjen i u usponu i svakako ce biti zanimljivo pogledati njegovo predavanie.

Ibon Navaro, cetrdesetgodisnjak iz Vitorije, diplomirani hemicar, poceo je trenersku
karijeru u mladim kategorijama Saski Baskonije, iliti Laboral Kuce. Prvi posao kao pomoc-
nik stice kod Rafe Sanza u Tenerife Ruralu. Godinu dana kasnije, naci ce se kod Nevena
Spahije u stru¢nom Stabu Laborala, gde ¢e ostati kao pomocnik do 2010. godine. Nared-

ne godine provodi kao pomocnik uz glavnog trenera Paka Olmosa.

Na Centrobasketu 2014. kao pomocnik selektora Portorika osvojio je srebrnu medalju.
Vratio se na klupu Baskonije 2013. godine kao pomocnik Serdu Skariolu, a zatim i Krespi, po-
staje glavni trener Kuce. Februara 2015. klub je izdao o njemu dokumentarni film. Navaro se
zahvalio navijacima na podrsci za vreme svog boravka u klubu i jula 2015. potpisao trogodisnji

ugovor sa Manresom.

no, uz sertifikat koji im UKTS, na njihov zahtev, izdaje -
podvlaci Jeremic.

Svi ucesnici BCB i ove godine ce, po tradiciji, dobiti
Trenerski paket. Uz manje-vise uobicajene, a neophod-
ne sadrzaje, ove godine ¢e specificnu tezinu imati Zbor-
nik predavanja na regionalnim seminarima, kaji je rezul-
tat sve uspesnije saradnje UdruZenja sa KSS. Naime,
zahvaljujudi toj saradniji odrzani su regionalni treninzi sa
perspektivnim igracima. Pored nasih strucnjaka koji su
drzali treninge-predavanja, ostali ¢lanovi su mogli da pri-
sustvuju tom dogadaju kao vrlo kvalitetnom stru¢nom
usavrsavanju. U Zborniku, kao kvalitetnom Stivu, imace-
mo: Darko Ruso- Nis, Cacak i Novi Sad. Bozidar Maljko-
vi¢ (trodnevni treninzi) - Zemun. Vlade Jovanovic- Zre-
njanini Kraljevo. Bosko Boki¢ - LeskovaciBeograd i Vla-
da Vukoici¢ - Subotica.

Nema razloga da posle prisustva sednicama Uprav-
nog odbora UKTS - posvecenim organizaciji ovogo-
disnje BCB, neposrednim uvidom u do sada uradeno i
ovim razgovorom sa predsednikom Jeremic¢em, ne bu-
demo optimisti.

Ono Sto hrabri jeste podatak da je, uz angaZova-
nje i kancelarije Udruzenja, zainteresovanost za struc-
no usavrsavanije, sto bi se moralo podrazumevati, po-
sle godina zatisja, sve veca. Primera radi, smatrali smo
velikim uspehom proslogodisnje Trenerske dane, kada
je na seminar za trenere mladih kategorija doslo oko
400 ucesnika. Na isti takav seminar ove godine je dos-
lo oko 600 trenera. Basketball Clinic Belgrade je vrh.
Istovremeno, to je obaveza koja se boduje za licencu
za sve trenere, bez izuzetka. Propustiti taj dogadaj,
medunarodnog znacaja, a u Beogradu, gotovo je ne-
oprostivo. Stoga treba verovati predsedniku Jeremicu
koji, ponovimo, na ovogodisnjoj BCB ocekuije, Sto iz Sr-
bije, 5to iz oko Cetrdesetak zemalja sveta, obaranje re-
korda, odnosno prisustvo preko 1.500 trenera.

Konacno, opet po tradiciji, bice to prilika da se uruce
nagrade nasim najuspesnijim trenerima u protekloj se-
zoni, Sto celom skupu, pored obrazovnog, daje i svecani
karakter. MIRKO POLOVINA

H UDRUZENJE KOSAKASKIH TRENERA SRBIJE




lvan Jeremic, Presiaent of the UKIS

friends from all over the world simply on their autho-
rity. For the tenth BCB, we had only our coaches here as
lecturers: Dusan Ivkovic, Svetislav Pesic, Zeljko Obrado-
vic i Dusko Vujosevic. A small number of associations in
the world could have in one place such elite, and dome-
stic, lecturers. Let us not forget the participation in the
BCB of Bozidar Maljkovic, Igor Kokoskov, Aco Petrovic,
Aleksandar Dzikic, Sasa Obradovic, Aleksandar Trifuno-
vic and others.

Given how much has been done until now, we belie-
ve that we will be successful in that part to, much to the
delight of the organizers and all participants of the BCB.

Obviously, enormous effort is praiseworthy, but it is
a commitment at the same time. Not only to those who
have designed BCB, but to the obligations that quality
has created.

- Fort the first time, we are expecting about 1.500
participants from Serbia and abroad. BCB already has
a significant place in the FIBA calendar. Many national
associations of basketball coaches in Europe give the

highest number of points to their members when va-
lidating licenses simply for being at the BCB. Of cour-
se, along with the certificate that UKTS issues at their
request - Jeremic underlines.

Every participant of the BCB shall this year to get
the traditional Coaches package. Along with the more
or less usual and necessary contents, specific weight
shall be carried this year by the Collection of the lectu-
res at the regional seminars, which are the result of the
ever growing cooperation between the UKTS and the
Basketball Association of Serbia KSS. Thanks to that
cooperation, regional trainings with up-and-coming
players. Beside our lecturers which have held trainin-
gs-lectures, other members could attend the event as
a very good advanced training. Therefore, in the Collec-
tion, as a high quality reading, we will have: Darko Ru-
so - Nis, Cacak and Novi Sad. Bozidar Maljkovic (three
day trainings) - Zemun. Vlade Jovanovic - Zrenjanin and
Kraljevo. Bosko Djokic - Leskovac and Belgrade and Vla-
da Vukoici¢ - Subotica.

There is no reason not to be optimistic after atten-
ding the sessions of the Board of the UKTS -dedicated
to the organization of this year's BCB, directly seeing
what has been done until now and after this talk with
President Jeremic.

It encouraging that, with the engagement of the
front office of the Association, the interest in advanced
training, which should be implied, is getting bigger af-
ter years of slack. For example, we have regarded last
year's Coaches days a huge success, when the seminar
for the coaches of the youth categories had about 400
participants. This year we had 600 coaches at that sa-
me seminar. Basketball Clinic Belgrade is at its peak. At
the same time, it is an obligation which counts for all the
coaches' licenses, no exceptions given. To miss such an
event of international importance, and in Belgrade, is al-
most unforgivable. That is why we should believe Presi-
dent Jeremic whom, let us reiterate, at this year's BCB
expects, from Serbia and about 40 countries form all
around the world, breaking of the record, attendance of
some 1.500 coaches.

Finally, and again traditionally, it will be an opportu-
nity to give the prizes to the most successful coachesin
the last season, which makes this gathering, ceremonial
as a well as educational. MIRKO POLOVINA

Ibon Navaro at the BCB 2016

hen we were closing this edition, we received another good news. The program of the BCB
2016 will be enriched with the lecture of yet another brilliant expert. Ibon Navarro will be our
guest. He is a highly respected coach, rising and well appreciated. It is going to be very interesting to

watch his lecture.

Ibon Navarro, a 40 year old chemist from Vitoria, began his coaching carrier in the lower categories
of Saski Baskonia, known as Kutxa Laboral. He got his first job as the assisant of the coach Rafa Sanz at
Tenerife Rural. A year later, he will be on Neven Spahija’s staff at Laboral, where he will stay as an assi-

stant until 2010. Following years he spent as an assistant alongside Paco Olmos.
At the Centrobasket 2014 he won the silver medal as the assistant in the national team of Puerto
Rico. He returned to Saski Baskonia in 2013. to be assistant first to Sergio Scariolo, then Marco Crespi,
but afterwards became the head coach of Kutxa. In February of 2015, the club made a documentary
about him. Navarro thanked the fans for the support during his stay at the club and July of 2015. signed a

three-year deal with Manresa.

As far as the lecturers
are concerned, on
whose rating the
reputation of the Clinic
was especially built,
we can always proudly
remember the names
that have shared their
knowledge and vas
experience to the
participants of the
Clinic. From the USA,
the biggest name

and a true friend

of our Association

is legendary Greg
Popovich. We could
hardly remember all
of them, butletus
remind you: Larry
Brown, Jim Calhoun,
Jim O'Brian, Roy
Williams, Don and
Donnie Nelson, Mike
D’Antoni, Del Harris,
Rick Majerus, George
Carl, Terry Porter etc.
From Argentinawe
had Ruben Mangano.
From Europe: Messina,
Imbroda, Oktay, Aito,
Trinchieri, Eremin,
Dusko Ivanovic,
Kucolin, Hernandez,
S.Belov etc.




~Najponosniji

sam naigrace koje
sam trenirao. Ne
samo na one koji
suotisliuNBA
vecinaonekoje
smo gledali kako
postaju divni ocevi
porodica, muzevi

i kako postaju
uspesni u zivotu
posle zavrSetka
kosarkaske karijere.
Tojestvarno
velikastvar koja
mi pruza ogromno
zadovoljstvo.”

asketball Clinic Belgrade jedan je od dva

brenda Udruzenja kosarkaskih trenera

Srbije. Kako ta Cinjenica obavezuje, i ove

godine je sve ucinjeno da se visok rejting

odrzava i unapreduje da ovaj najkvalitet-
niji stru€ni seminar u Evropi zadrzi visok rejting i bu-
de na Zeljenom nivou. Tradicija da medu predavacima
uvek bude neko iz kolevke kosarke - SAD nije ni ovog
puta izneverena. Gost-predavac bice Rik Barns, sto je
medu trenerima docekano sa odusevljenjem. Ugledni
strucnjak se rado odazvao pozivu na razgovor za ovaj
broj Trenera, ¢cime smo seriji intervjua sa najeminentni-
jim kosarkaskim trenerima sveta dodali jos$ jedno veliko
ime, i obeleZili dvadeset godina izlaZenja.

Gospodine Barns, Kosarkaskoj klinici u Beogradu, tra-
dicionalno, pored trenera iz Srbije, prisustvuju i treneri iz
mnogih evropskih zemalja, pa i Sire. Vasem dolasku po-
sebno se raduju nasi treneri koji su 2004. godine, tokom
boravka u SAD, na dvomese¢nom stru¢nom usavrsava-
nju, imali zadovoljstvo da se sretnu i saraduju sa vama.

) Kako ste doziveli poziv iz Beograda i Sta Cete iz vaseg
bogatog trenerskog iskustva ponuditi ucesnicima
ovogodisnje klinike?

- Od momenta kada smo dobili poziv Stevana Pe-
trovica bili smo uzbudeni. U nasem Stabu radi Drazen
Zlovaric¢ kao asistent na postdiplomskim studijama, ta-
ko da je postojala ta veza. Oduvek sam cenio kosarku
u tom delu sveta i mislio sam prosto da je rec o velikoj
prilici da s [judima razgovaram o koSarci.

Y Kada ste se opredelili da radite kao koSarkaski
trener, Sta je bilo presudno za takvu odluku?

- Veoma rano, ¢ak i na koledzu, znao sam da Zelim
da budem trener. Mislim da je to bilo 1976. godine ka-
da me je porodicni prijatelj odveo na turnir Konferencije
Atlantik kost. Odusevilo me je sve Sto sam tamo video.
KKada sam turnir zavrsio, odlucio sam da postanem tre-
ner u koledz koSarci.

) Da li ste na pocetku karijere imali uzore u nekom od
brojnih uglednih trenera?

- Imao sam mnogo uzora. Kada sam poceo da se bavim
treniranjem na koledzu, uzori su bili treneri koji su bili stvarno
uspesni u to vreme: DZon Vuden - on je bio na zalasku kari-
jere, Bobi Najt je stvarao dinastiju u Indijani, ali odrastajuci u
drZavi Severna Karolina bio sam blisko upoznat sa kosarkom
u ACC (Atlantik kost konferencija, nap. prev,) i radom Dina
Smita na UNC (Univerzitet Severna Karoling).

) Skoro celu jednu deceniju bili ste pomocnik pre nego
Sto ste postali glavni trener. Koliko je vazno da trener
prode sve faze pre nego Sto preuzme prvi tim? Koliko
Jje taj period uticao na vas kao glavnog trenera?

- Mislim da je od najvece vaznosti bilo to Sto sam
jednu godinu proveo kao pomocnik trenera u srednjoj
Skoli. Posle toga, bio sam trener volonter, a tek onda
asistent trenera, Sto je najniZi nivo u trenerskom posiu.
Dakle, prosao sam sve faze napredovanja da bih postao
glavni trener. Na tom putu ¢ovek moze da nauci koliko
je bitno sve unutar programa. Sve je vazno. Da dvorana
bude ¢ista, svlacionice - radio sam sve usluzne poslove.
Trener to mora da radi, sve je to vazno jer kada jednom
postanes glavni trener znaces koliko su vazni svi u tvom
Stabu. Znas da ne postaji nista Sto nije dovolino vazno
da bi neko na tome radio. Zeli$ da se to odradi kako tre-
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Coachis the
Servant
of the Team

asketball Clinic Belgrade is one of the two
brands of the Association of Basketball
Coaches of Serbia. Since such fact obliges
us to keep the high rating and promote
it, this year too everything has been do-
ne in order to maintain the level of the highest quality
coaching seminar in Europe. Tradition to have among
the lecturers always someone from the cradle of ba-
sketball - USA, has been honored again. The guest-lectu-
rer at the BCB 2016 will be Rick Barnes. The prominent
expert gladly accepted our request and gave an inter-
view for our magazine Trener, enriching our 20 year of
continuous publishing celebration and enabling us to
add another name to our series of interviews with the
most respected basketball coaches of the world. Here
is what Rick Barnes had to say for the readers of Trener.
Mister Barnes, Serbian coaches were delighted to
hear the news that you will be one of the lecturers at
the Basketball Clinic Belgrade 2016. By having you as a
lecturer, our Association of basketball coaches of Ser-
bia wishes to raise the level of our Clinic, which is, tra-
ditionally, alongside with Serbian coaches, attended
by coaches from many European countries, as well as
those from the entire world. Our coaches that have had
the pleasure of meeting and working with you back in
2004, while they were in the USA on a two month ad-
vanced training, are especially glad that they will have a
chance to meet you and work with you again.
> How did the invitation from Belgrade to be a lecturer
at this year's BCB make you feel and what will you
offer to the participants of the Clinic from your vast
coaching experience?
"Once we got the call from Steven Petrovicl got exci-
ted about itWe have Drazen Zlovaricon our staff as a
graduate assistant, so there was a connection there. ['ve
always had a great appreciationfor basketball in that part
of the world, and I just thought it was a great opportunity
to come over and talk basketball with people.”
> When have you decided to become a basketball coach
and what has been crucial in making such a decision?
"I knew at an early age, evenin college, that | wanted
to be a coach. | believe it was 1976 when a family friend
took me to the Atlantic Coast Conference Tournament.
I loved everything about what | saw. When | left there, |
decided | would like to pursue a coaching career in the
college game.”
Y Have you had any role models in some of the
coaches at the beginning of your carrier?

"I've had alot of role models. When | started getting
into college coaching, the coaches that were really
successful at the time were John Wooden—he was
at the end of his career—Bobby Knight was building a
dynasty at Indiana, but growing up in the state of North
Carolina, I was very familiar with ACC basketball and De-
an Smith at UNC”"

) For a whole decade, you were learning the secrets
of the trade as an assistant before you became the
head coach. How important is for a coach not to take
shortcuts, to go through every stage of development
before becoming the head coach? How much has
that period influenced you as a head coach?

"I think it is of upmost importance that | spent a ye-
ar as an assistant high school coach. After that, | was a
volunteer coach, and then | was a grad assistant
coach, which is the lowest level of coaching.
So, I've taken every step of the way to build
up tobeinga head coach. Along the way, you
are able to learn how important everything
is in a program. Everything is important.
The gym being clean, locker room—you
had to do all of the menial tasks. You had
to do that, but it’s important because on-
ce you become a head coach you realize
how important everyone on your staff is.
You don't think there’s anything not impor-
tant enough for someone to spend their time
doing. You want it done right because it all comes
together to make it all what you want it to be. |
would say that my best experience as an assistant
coach was at George Mason University, becau-
se when | went there it was the fastest growing
university in the country. They had only been
NCAA Division | for one year, and along with the
head coach, Joe Harrington, he told me | had the
chance to see a Division | program built from the
ground level up. So. | watched it be built—every
aspect of the program, from facilities to how you
build in recruiting, scheduling... everything. | was in
an area there where | got to spend a lot of time aro-
und the Washington Redskins and the Washington
Bullets (now known as the Wizards). ljust learned so
much during that time there about the college ga-
me. Not just basketball, but recruiting and fundrai-
sing, media, all of it.”

) What do you consider to be your biggest
success in the carrier so far?

“I'm most proud
of the players that
we've coached. Not
justall the ones
who have gone
ontoplayinthe
NBA. but guys that
we've watched
now that have
gone on to become
wonderful family
dads, and fathers,
and husbands.
and be successful
inlife once their
basketball career
was over with.
That's really the
thing that's been
the most
satisfying.”




NAJVAZNIJA STVAR

) Recite nam nesto o znacaju
porodicnog Zivota za uspesnu
karijeru trenera?

- Pa to je najvaznija stvar, i kada

to zaskripi, kada zaboravis na

najvazniju stvar, Salies najgoru
mogucu poruku svom timu jer
su oni toga svesni. Oni gledaju.

Oni posmatraju svaki potez koji

napravis. Mislim da oni vide

tu stranu trenerove licnosti i

drugacije te gledaju. To dodaje

mnogo verodostojnosti pouci
kojoj ih pokusavas nauciti. Svi
znamo da je kosarka kratak

deo u Zivotu igraca. MoZe covek

odluciti da od nje napravi Zivotnu

karijeru tako sto ce postati trener

ili funkcioner u nekoj fransizi, ali

kako se ta uloga menja, vasa

uloga porodicnog coveka mora
uvek biti stabilan prioritet za koji

Zelite da traje. Bog je na prvom

mestu, a porodica na drugom.

ba zato Sto ce se sve to skupiti i stvoriti ono sto Zelis.
Rekao bih da sam najbolje iskustvo kao pomocni trener
imao na Univerzitetu DZordZ Mejson jer je to bio najbrze
rastuci univerzitet u SAD kada sam stigao tamo. Bili su u
prvoj diviziji NCAA tek godinu dana i glavni trener Dzo
Harington mi je rekao da imam $ansu da vidim kako se
od pocetka pravi program za tim iz prve divizije. | ja sam
gledao kako se to radi - svaki deo programa, od prosto-
rija do stvaranja ekipe regrutovanjem igraca, pravijenja
rasporeda... Sve. Nalazio sam se u regionu gde sam mo-
gao da provedem dosta vremena blizu Vasington red-
skinsa i Vasington buletsa (sad poznatih kao Vizardsi).
Jednostavno, mnogo sam naucio za to vreme o koSarci
na koledzu. Ne samo o igri, negoi o regrutovanju, priku-
plianju sredstava, medijima, ceo paket.

YSta u svojoj dosadasnjoj karijeri smatrate najvecim

uspehom?

- Najponosniji sam naigrace koje sam trenirao. Ne sa-
mo naone koji su otisli u NBA vec i na one koje smo gledali
kako postaju divni ocevi porodica i muzevi, kako postaju
uspesni u zivotu posle zavrsetka kosarkaske karijere. To je
stvarno velika stvar koja mi pruza ogromno zadovoljstvo.
Y Za vreme rada u Teksasu stvorili ste izuzetno uspesan

program, gde ranije nije bilo velikog interesovanja za
kosarku. Sta je vazno za jedan takav uspeh, kako ste
stvorili program koji je trajao 17 godina?

- Taj deo SAD je uvek bio poznat po fudbalu @me-
rickom, prim. a.) a ja sam imao srece da radim za sjaj-
nog sportskog direktora Delosa Dodsa. Rekli su mi da
Zele program koji odslikava Univerzitet Teksas. Zeleli su
da budu veliki u svemu. Kosarka se menjala u tom delu
zemlje formiranjem konferencije Big 12. Dakle, on mi je
rekao da bi voleo da dodem i upoznam se sa terenom:
oni su zeleli da stvore veliku kosarkasku fabriku i izgrade
program koji ¢e se smatrati jednim od najboljih kosarka-
Skih programa u zemlji.

) Treneri Srbije i Evrope vas uvaZavaju kao trenera-
stvaraoca, koji je afirmisao mnoge igrace, koji su
imali uspesne karijere ili su sada znacajna imena u
NCAA i NBA klubovima. Sta su vasi osnovni principi u
stvaranju i razvijanju talenta kod igra¢a?

- Mislim da je najvaznije nauciti mladice kako da rade.
Veecina igraca ne zna Sta podrazumeva radna etika. On-
da, morate ih uciti osnovnim vestinama, kao sto biste bilo
koga drugog. Morate shvatiti da li uce vizuelno, svaki mo-
mak uci drugacije i morate to shvatiti. Najvaznija stvar ko-
juih mozete nauciti jeste koliko je tesko biti velikiigrac i Sta
treba da urade ne bili se izdvojili iz mase i postali jedni od
svega nekoliko koji igraju na najvisem nivou.

) Da li moZete izdvojiti nekog od igraca, ili vise njih, s
kojim ste radili sa posebnim zadovoljstvom i na Cije
ste igracke karijere posebno ponosni?

- Ocito je da su neki postali opste poznate licnosti. Na
primer, Kevin Durent, Lamarkus Oldridz, Ti-Dzej Ford, svi
NBA igraci. Ljudi obrate paznju prvo na te momke, aliima-
li smo toliko mnogo drugih momaka koji su razvili svoje
sposobnosti do maksimuma, toliko da mislim da su iskori-
stili koSarku da uzdignu sebe do nivoa da mogu da igraju
igrati profesionalno na nizem nivou. Pokusali smo da im
damo temelje na kojima su mogli da grade kada zavrse s
igranjem kosarke. To je nesto na Sta smo zaista ponosni.
) Koje su to karakteristike, koje trener, pored talenta

i ljubavi prema kosarci, mora da poseduje? Sta biste
porucili mladim trenerima kako da postanu i ostanu
uspesni treneri?

- Moraju da shvate da oni nikad nisu najvazniji. Igra-
¢i su najvazniji, program i ljudi u programu. Moraju da
shvate da moraju skrenuti zasluge sa sebe koliko god
mogu i prebace ih na program, igrace i ljude oko sebe.
Moraju imati u neku ruku stav sluge prema ljudima oko
sebe. Moraju se postarati da se okruze dobrim ljudima
za koje znaju da vole iste stvari - ljudima kojima je stalo
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“I'm most proud of the players that we've coached.
Not just all the ones who have gone on to play in the
NBA, but guys that we've watched now that have gone
on to become wonderful family dads, and fathers, and
husbands, and be successful in life once their basketball
career was over with. That's really the thing that's been
the most satisfying.”

) It is often said that during your work in Texas you
created a successful program in the environment
that was traditionally not interested much in
basketball. What is important for such a success?
How did you create a program that lasted for 17
years?

"Well, obviously, that part of the country has always
been known for its football, and | was fortunate enou-
gh to work for a wonderful athletic director in DelLoss
Dodds. They said to me that they want a basketball pro-
gram that mirrors the University of Texas. They wanted
to be great in everything. Basketball was changing in
that part of the country with the formation of the Big 12
Conference. So, he told me he would like for me to co-
me and figure out the lay of the land and they wanted to
go out and build a great facility for basketball and build
the program where it will be considered one of the best
basketball programs in the country.”

) Coaches from Serbia and Europe admire you as
a creative coach, one who has promoted many
young players who had successful carriers and are
important names today both in the NCAA and the
NBA. What are your basic principles for creating
players and developing their talent?

"| think the most important thing is that you have
to teach young guys how to work. Most players don't
know what entails a work ethic. Then, you have to teach
them the basic skills, like you would anybody.You have

to figure out if they are visual learners, each guy learns

a different way, and you have to figure that out. The

biggest thing you have to teach them is how hard it is to

be a great player and what they have to do to separate
themselves from the mass to be one of the few that do
play at the highest level."

) Can you single out one player, or more players,
that you were especially glad to work with and with
whose carriers you are especially proud of?

"Obviously there are some who have gotten mo-
re notoriety. Look at Kevin Durant, LaMarcus Aldridge,
TJ. Ford... you can name all the NBA guys. People will
look at those guys first, but we've had so many other
guys that maximized their ability and | think used ba-
sketball to help themselves get where they have been
able to play professionally at a lower level. We tried to
give them a foundation that they were able to build on
once they get through playing basketball. That somet-
hing we're really just as proud of "

) What characteristics must a coach have, beside
talent and love for the game? What would your
message to young coaches be on how to become and
remain a successful coach?

"Understanding that it's never about them. It's
about the players, the program and the people in the
program. They've got to understand that they've got
to deflect the credit as much as they can away from
themselves and onto the program, the players and the
people around them. They have to have somewhat of
a servant type attitude to the people around them.
They need to make sure they surround themselves
with great people that you know love it—people who
care about the same cause and are willing to give their
all to help you build the kind of program that you want
to build."

most important thing

) Tell us something about
importance of family life in
the carrier of a successful
basketball coach?

“Well,it's the most important

thing, and when you get that

out of whack, and you forget
the most important thing,

you are sending the absolute

wrong message to your team,

because they're aware. They
watch it. They're watching every
move you make. | think they
see that side of you and they
understand you from a different
perspective. It adds credibility

to the message you're trying to

teach them. We all know that

basketball is a short part of your
life as a player. You might decide
to make it a career opportunity
by getting into coaching or
development or the front office
of some franchise, but as that

role changes, your role as a

family man should always be

asteady priority that you want
to continue. God is first, and
your family is second.”

-




doistih cilieva i voljni su da daju sve od sebe da ti pomo-
gnu da izgradis program kakav Zelis.
)S obzirom na to da dolazite kao predavac, na jednu
od najprestiznijih kosarkaskih klinika u Evropi,
koliko pridajete znacaja kontinuiranom stru¢nom
usavrsavanju? Sta o tom delu trenerskog posla mozZete
poruciti nasim trenerima?

- Ako pomislis da znas sve, ne treba vise da budes tre-
ner. Nikada neces$ znati sve. Mislim da su veliki treneri uvek
skromni i mislim da ce oni uvek nastaviti da vredno rade i
pokusavati da nauce nove nacine da poducavaju ovu igru,
da priduigracima i shvate da postoji mnogo razlicitih nacina
da se koSarka igra. Vi Zelite da svojim igracima pruZite naj-

bolju mogucu Sansu, makar to podrazumevalo da morate
promeniti neke nacine na koje vi radite stvari. Oduvek sam
verovao U jednostavan pristup, ali takode verujem da nikad
ne smes prestajati da ucis sve 5to mozes o kosarkaskoj igri.
YDalli pored, tada Sest mladih nasih trenera koje

ste sreli2004. godine, poznajete nekog od srpskih

trenera ili o nekom imate posebno pozitivno misljenje?

- Svakako sam uZivao $to sam upoznao te ljude,

mogao sam osetiti koliko vole igru i koliko strasno zele
da uce. Ja Zelim da to isto uradim kada dodem u Beo-
grad, imali smo srece daimamo u Stabu ¢oveka iz Srbije
(Drazena Zlovari¢a) koji je bio veliko pojacanie i lako je
osetiti njegovu ljubav prema koSarci. @

V4

BIOGRAFLJA

ve godine, Belgrade Basketball Clinic ima
Cast da ugosti trenera iz Sjedinjenih Dr-
Zava, gospodina Rika Barnsa, trenutno
zaposlenog na Univerzitetu Tenesi gde je
prosle sezone poceo da radi sa tamosnjim
Volontirsima. Barns ima 61 godinu, a trener je postao
pre tacno 39 godina kad je postao pomocnik na Nort
stejtu. Pripravnicki staz odradivace deset godina: slede
univerziteti Dejvidson, Dzordz Mejson (ovde ostaje
najduze kao asistent - pet godina, Alabama i Ohajo
stejt. Sa tako zavidnim stazom, 1987. godine pocinje
raditi kao glavni trener i preuzima isti onaj univerzitet
Dzordz Mejson na kome je pet godina bio pomocnik, ali

RIKBARNS

FILIPSIMIC
MIRKOPOLOVINA

se zadrzava samo jednu sezonu, pobednicku doduse,
imao je skor 20-10, no to nije bilo dovoljno za ulazak u
doigravanije. Sledi selidba u konferenciju Big ist, postaje
Sef Providens Frajersa. Pet od Sest sezona u Providen-
su zavrsice sa pozitivnim skorom, tri puta ¢e se plasirati
u NCAA doigravanje i napustiti Providens 1994. go-
dine sa skorom 108-76. Isti godine stize u Klemson, u
konferenciju Atlantik Koust, gde staje raditi sa Tajgersi-
ma. Ostace Cetiri godine, prve godine postavlja temelje
ekipe a sledece tri se plasira u plej-of NCAA. U sezoni
1996/97 uspeva i da ude prvi put u Sesnaest najboljih
univerziteta u SAD. Sa skorom 78-48 zavrsava svoju
misiju u Klemsonu.

Najvazniji i najuspesniji period u karijeri Rika Barn-
sa pocinje 1998. kada preuzima Teksas Longhornse
iz konferencije Big 12. Barns je tada imao 44 godine i
vec 21 godinu iskustva. U 17 sezona sa Longhornsima
plasirao se u plej-of 16 puta, dva puta ostao na korak
od fajnal-fora ispavsi u Cetvrtfinalu, jos dva puta bio
u osmini finala, a najveci uspeh je ostvario u sezoni
2002/03 kad se plasirao na zavrsni turnir NCAA. Te
godine ga je do fajnal-fora vodio najbolji igrac ekipe
Ti-DZej Ford, dugogodisnji NBA as, koji je za vreme
lokauta nastupao za Zagreb. Smatra se da je Barns
uspeo u Teksasu u necemu ¢emu se malo ko nadao:
razvio je interesovanje za kosarku na tradicionalno

.fudbalskom" koledZu i u celoj drzavi Teksas. Vec prve
sezone uspeo je da igrajuci veci deo sezone sa samo
sedam igraca koji imaju stipendiju - i posle skora od
3-8 na pocetku - pobedi u 16 od preostale 21 utakmi-
ce, 0svoji konferenciju Big 12 sa dve pobede vise od
najblizeg pratioca i plasira se u doigravanje. Nekako
ne ¢udionda da je 2008. treci put proglasen trene-
rom godine u konferenciji Big 12. Sa 402 pobede i
180 poraza, Barns je uspeo da transformise Teksas u
jedan od najboljih kosarkaskih programa u SAD. Vodio
je Longhornse do prvog mesta u rangiranju 2010. go-
dine, a svih 30 plej-of pobeda u istoriji ovog koledZa
su njegove. Medutim, problema ima u skoru plej-ofu,
u devet od prvih 14 sezona u Teksasu ispadao je od
slabije rangiranog tima.

Ukupan skor u plej-ofu mu je 20-20 (18-14 u Teksasu)
i jednom je osvojio Sampionat konferencije (1994, Provi-
dens, Big ist). Mnogi njegovi ucenici danas rade u NCAA:
Lari Sajat u Vajomingu (bivéi Klemson), Denis Felton u
Zapadnom Kentakiju i DZordZiji, pre nego $to je otpusten,
Frenk Hejt u Tulsi (bivsi Majami) i Misuriju i Ken Makdonald
u Zapadnom Kentakiju.

ProSle sezone je zapoceo rad u Tenesiju, gde je prvu
sezonu, koju americki mediji smatraju sezonom postavija-
nja temelja ekipe, zavrsio sa skorom 15-19i postao trinaesti
aktivni trener sa vise od 600 pobeda.

Mnogo o univerzitetskom treneru govore i nagrade
koje su dobili njegoviigraci: Ti-DZej Ford je pomenute
2003. osvojio Nejsmitovu nagradu za igraca godine u
NCAA, a bio je igrac godine i za ESPN, Sports ilustrej-
ted, Sporting njuz i CBS. Takode, osvojice i prestiznu
nagradu ,DZon R. Vuden" gde ¢e se naci u drustvu Bir-
da, Dankana, Ralfa Sempsona, Denija Ejndza...

Sigurno najveca zvezda koja je rasla pod nadzorom
Rika Barnsa je Kevin Durent. U sezoni koju je proveo sa
Barnsom, Kej-Di je osvojio sve nagrade koje i Ford, alii
trofej ,Oskar Robertson" koji dodeljuju americki kosar-
kaski novinari jos od 1959. godine, trofej ,Adolf F. Rap”,
nagradu Asosijeted presa za najboljeg igraca godine
kao i nagradu udruzenja kosarkaskih trenera NABC za
najboljeg igraca 2007.

Pod vodstvom Barnsa, Di-DZej Ogastin 2008. godine
osvojice nagradu ,Bob Kouzi" za najboljeg plejmejkera u
NCAA.

EUDPUZENJE KOSAKASKIH TRENERA SRBIE



) Given the fact that you come as a lecturer to one of
the most prestigious basketball clinics in Europe,
how important do you think continuing improvement
of a coach is and what would be your message to our
coaches on this subject?

"If you decide you know it all, it's time to quit. Becau-
se you're never going to know it all. | think great coaches
are always humble, and | think their always going to con-
tinue to work hard to try to learn new ways to teach the
game, to relate to players and understand that there are
a lot of different ways to play this game. You want to
give your players the best possible chance, even if you
have to change some of the ways that you do things.

I've always believed in the simple approach, but | also
believe that you never stop trying to learn as much as
you can about the game of basketball."

) Besides meeting our six, then young, coaches in
2004, do you know any Serbian coaches and do you
have especially good opinion about some of them?

"I've certainly enjoyed meeting those guys, and |
could sense their love of the game and how passionate

they were tolearn. | want to do the same thing when I'm

there, but we're fortunate enough to have a guy on our

staff from Serbia (Drazen Zlovari¢), who's been a great
addition to our staff, and it's easy to sense his love for
the game." ®
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his year, Belgrade Basketball Clinicis honored
to welcome the coach from the United Sta-
tes, Mister Rick Barnes, currently working at
the University of Tennessee where he began
working with local Volunteers. Barnes is 61, he
became a coach exactly 39 years ago as an assistant at
North State. He earn his apprenticeship during ten years
at the Universities of Davidson, George Mason (here he
stays the longest as the assistant - five years), Alabama
and Ohio State. With such an impressive resume, in 1987.
he begins working as the head coach taking over at the
same university George Mason where he spent five years
as an assistant, but stays there only for one season, victo-
rious though, with a 20-10 score, which was not enough
for the playoffs. Next, he moves to the Big East confe-
rence, becoming the head of the Providence Friars. He
finished five from his six seasons in Providence with the
positive score, went to the NCAA playoffs three times
and left Providence with the 108-76 score. He comes to
Clemson in the same year, at the Atlantic Coast conferen-
ce, where he begins working with the Tigers. He will stay
for four years, setting the foundations for the team in the
first year and qualifying for the NCAA tournament in the
following three. In the 1996/97 season, he manages to
enter the Sweet sixteen of the NCAAA for the first time.
He ends his mission in Clemson with the 78-48 score.
The most important and most successful period in
Rick Barnes' carrier begins in 1998 when takes charge of
the Texas Longhornsin the Big 12 conference. Barnes was
44 years old and already has had 21 years of experience.
In his 7 seasons with the Longhorns he went to NCAA
tournament 16 times, two times he was stopped at the
Elite Eight, two more times he was in the Sweet Sixteen
and had achieved his biggest success to date by qualifying
for the Final Four in 2003. That year, T. J. Ford led the team
to the Final Four, later a long-time NBA player who spent
the lockout playing for Zagreb. It is considered that Barnes
succeeded at Texas in something no one was expecting:
he made a traditionally ,football" college and the state of
Texas develop interest for college basketball. In his very first
season he managed, playing most of the season with seven
players on scholarship - and after a 3-8 start - towin inthe
16 of the 21 games remaining, take the Big 12 conference
two games ahead of the closest competitor and qualify for

the NCAA tournament. Itis no wonder then that he was
named the Coach of the year in the Big 12 conference for
the third time in 2008. With 402 wins and 180 defeats,
Barnes managed to transform Texas into one of the best
basketball programs in the USA. He led the Longhorns to
number one ranking in the 2010 and all of the colleges 30
NCAA Tournament wins go to him. However, he had trou-
ble in the playoffs, in nine of his first 14 seasons in Texas he
was eliminated by a lower seed in the NCAA tournament.
Rick Barnes has an all-time NCAA tournament record
of 20-20 (18/14 in Texas) and has once won the post
season conference tourney championship (1994, Big
East). As far as his coaching tree is concerned, many of his

BIOGRAPHY

RICK BARNES

assistants work in the NCAA: Larry Shyatt in Wyoming
(former Clemson), Dennis Felton in West Kentucky and
Georgia, before being fired, Frank Haith at Tulsa (former
Miami) and Missouri and Ken McDonald in West Kentucky.

Last season he began working in Tennessee, where
he finished the season, which American media call the sea-
son of laying foundations, with an 15-19 score and became
a13th active coach with more than 600 victories. Much
can be said about an university coach in light of the prizes
his players have received: T. J. Ford won the Naismith
College Player of the Year award in 2003, as well as being
Player of the Year for the EPSN, Sl.com, Sporting News
and the CBS. Furthermore, he won the prestigious ,John
R. Wooden" Award, finding himself in the company of Bird,
Duncan, Ralph Sampson, Danny Ainge... Surely the biggest
star that had been groomed by Rick Barnes is Kevin Du-
rant. Inthe season he spent with Barnes, KD won every
single award Ford had won earlier, but also the USBWA
Oscar Robertson Trophy, given by American basketball
journalists since 1959, the Adolph Rupp Trophy, Associated
Press College Basketball Player of the Year Award as well as
the NABC Player of the Year Award in 2007, given by the
National Association of Basketball Coaches.

Under Barnes' leadership, D. J. Augustin won the
Bob Cousy Award for the best point guard in the colle-
ge basketball.

FILIPSIMIC
MIRKOPOLOVINA




Fvgenij Pasutin = UNIKS

Veliko

postovanje
za srpske
trenere

vgenij Pasutin, predavac na ovogo-

Za trenere je vazno disnjoj BCB, nalazi se u onoj grupi
dase neprekidno trenc.era koje E_pravqm mI?iemo na-
razvijajui zvati sports .||.11 .pruate JlTa. Zato
- - smo mu uputili pismo uoci dolaska
. -usavrsavaju. a u Beograd:
Klinika u Beogradu - Tim povodom molim Vas da nam poga-
jejednaod ljiete tekst koji cemo sa velikim zadovoljstvom
najboljih i najjaéih. objaviti u nasem ¢asopisu TRENER, a koji ove
DuZan Ivkoviéi godine belezi 20 godina izlaZzenja u kontinui-
us_an ‘_’ ovu:_!e tetu. Molim Vas da se osvrnete na ¢injenicu da
treniraoiodgajio ste ove godine prvi put predavac u Beogradu.
vise zvezdanih Zatim, s obzirom na to da ste posetili nekoliko
FF nasih klinika, molim za Vase dosadasnje utiske.
generacija Sih Klinil l Vase dosadasnie utis|
jugoslovenskei Vase misljenje o srpskim trenerima, sa kojima
evropske klupske
kosarke. Od njega
su ucili najbolji
treneri, kao Sto su
Zeljko Obradovic,
Ivan Jeremi¢, Aco
Petrovic¢imnogi
drugi poznati
treneriiz Srbije,
GrckeiRusije.
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ste do sada saradivali i koje nase trenere po-
sebno uvazavate. Koje teme ste, iz Vaseg bo-
gatog iskustva, pripremili, kao i Vasa poruka
ucesnicima ovogodisnjeg seminara.

Naravno, na odgovor, koji objavljujiemo u
celini, nismo dugo cekali.

- Ucesce na Kilinici u Beogradu za mene
predstavija veliku ¢ast. Srpska Skola kosarke je
jedna od najboljih u Evropi. Ja sam imao srece
da i ranije, vise puta, ucestvujem na Klinici, na
poziv Dusana Ivkovica i lvana Jeremica.

Gajim veliko postovanje i zahvalnost pre-
ma Dusanu Ivkovicu i lvanu Jeremicu. Dusan je
profesor kosarke. Od njega sam naucio osno-
ve trenerskog posla, psihologiju, formiranje i
vodenje ekipe, organizaciju i vodenje trenin-
ga, sprovodenije taktike i strategije, disciplinu
na parketui van njega. Ucesce na klinikama mi
je prosirivalo krug znanja, pomoglo mi da se
usavrsavam i napredujem u trenerskoj pro-

fesiji, zahvaljujuci tome Sto su predavaci naj-

bolji svetski treneri koji pripadaju razlici-

tim Skolama i razlicitim kosarkaskim

stilovima. Za trenere je vazno da

se neprekidno razvijaju i usavr-

Savaju, a Klinika u Beogradu je

jedna od najboljih i najjacih.

Dusan Ivkovi€ je trenirao i

odgajio visezvezdanih ge-

neracija jugoslovenske i

evropske Kklupske kosar-

ke. Od njega su ucili naj-

bolji treneri, kaosto su

Zeljlko Obradovi¢, Ivan

Jeremic¢, Aco Petrovic i

mnogi drugi poznati tre-

neriiz Srbije, Greke i Rusi-

je. Sa lvanom Jeremicem

sam zajedno radio i vrlo

—a uspesno saradivao. Ivan

je odlican u skautingu i

izuzetan u individualnoj

pripremi igraca. Poznaje

psihologiju. Dusan Ivko-

vic je trener cija filozofija

pociva na odbrani, osno-

vu svih njegovih ekipa

predstavljajaka odbrana;

takode i kontrola tem-

pa, jak fizicki kontakt i

pametan napad. Tu filo-

zofiju sam ja preneo na

svoju ekipu. Mnogo je

uspesnih srpskih trenera,

Zelko Obradovi¢, Bozi-

dar Maljkovi¢, Svetislav

Pesi¢, Dusko Ivanovic,

koji neguju pobednicku
kosarku.

Zelim Klinici i novoj

generaciji srpskih trenera

mnogo uspeha i pobeda.

F.SIMIC

Great respect

for the serbian
coaches

vgeniy Pashutin, lecturer at this
year's BCB is in the group of coaches
that we can rightfully call our sports
friends. This is why we sent him a
letter before his arrival to Belgrade.

I'm so delighted for your acceptance of the
invitation to be the lecturer in BCB-2016.

For this occasion, please send me the text which
Il be pleased to publish in our magazine TRENER,
which celebrates 20 years of continual publishing this
year. Please consider the fact that this is your first ti-
me to be the lecturer in Belgrade. Also, since you've
visited a couple of the clinics of ours, please give me
your current impressions. Your opinion about Serbi-
an coaches you've cooperated with so far and what
coaches you particularly respect. What selection of
subjects did you make? What is your message to the
participants of this year's seminar?

As we expected, we did not have to wait long
for the answer which we are giving in full .

- To me, participation in the Clinic in Belgra-
de is a great honor. Serbian basketball school is
one of the best in Europe. | was lucky to partici-
pate in the clinics a couple of times before, after
invitation from Dusan Ivkovic and Ivan Jeremic. |
pay so much respect and gratitude to Dusan Iv-
kovic and Ivan Jeremic. Dusan is the professor
of basketball. From him, I've learned the basics

It's important for coaches

to constantly develop and
improve and the clinicin
Belgradeis one of the best
and the most qualitative.
Dusan Ivkovic has coached
and raised several starry
generations of Yugoslav and
European club basketball. The
best coaches have learned
from him, coaches like Zeljko
Obradovic, Ilvan Jeremic, Aco
Petrovic and many other well-
known coaches from Serbia.
Greece and Russia. |

of coaching profession, psychology, forming and
running the team, organizing and running of tra-
inings, implementation of tactics and strategy,
discipline on and out of the court. Participation
in clinics has widened my knowledge, helped
me inimproving and progressing in the coaching
profession, thanks to the fact that the best
coaches of the World have their lectures in the
clinic, the coaches belonging to different schools
and different basketball styles. It's important for
coaches to constantly develop and improve and
the clinic in Belgrade is one of the best and the
most qualitative. Dusan Ivkovic has coached and
raised several starry generations of Yugoslav
and European club basketball. The best coaches
have learned from him, coaches like Zeljko Obra-
dovic, Ivan Jeremic, Aco Petrovic and many
other well-known coaches from Serbia, Greece
and Russia. | used to work along with Ivan Jere-
mic and | had an excellent cooperation. Ivan is
excellent at scouting and individual preparation
of players as well. He knows psychology. Dusan
Ivkovic is the coach whose philosophy rest on
defense, the base of all his teams is strong de-
fense; as well as the control of tempo, strong
physical contact and smart attack. | transferred
that philosophy into my team. There are many
successful Serbian coaches, Zeljko Obradovic,
Bozidar Maljkovic, Svetislav Pesic, Dusko Ivano-
vic and they all tend the victorious basketball.

| wish the clinic and the new generation of Serbi-
an coaches many victories and successes. — F.SIMIE
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Selektor

Aleksandar

Bordevic

napravio

Jje spisak

igraca koji ce

konkurisati

Zza predstojeci

kvalifikacioni

turnir u

beogradskoj

Areni, a kasnije

i za Olimpjske

igre. Na spisku

se nalaze:
Nemanja Dangubic¢
Marko Guduri¢
Stefan Jovi¢
Marko Simonovic
Rade Zagorac
Bogdan Bogdanovic¢
Nikola Kalini¢
Stefan Bircevic¢
Stefan Markovic
Nemanja Nedovic
Vladimir Stimac
Miroslav Raduljica
Milos Teodosic¢
Nikola Jokic¢
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Crvena zvezda Telekom
Mega Leks

Fenerbahce
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Partizan

Unikaha

Unikaha

Crvena zvezda Telekom
Panatinaikos

CSKA

Denver Nagets
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no Sto nasi najbolji kosarkasi nisu uspe-

li na poslednjem Evropskom prvenstvu,

uspece, svi se nadamo, u prepunoj Beo-

gradskoj areni od 4. do 9. jula na kvalifi-

kacionom turniru za odlazak na Olimpij-
ske igre u Rio de Zaneiru. Na tom putu, protivnici ¢e nam
biti Portoriko, Japan, Angola, Ce3ka i Letonija. Podeljeni
udve grupe ove ekipe borice se za ulog zvaniletnje Olim-
pijske igre, a u toj igri, najviSe Sansi ali i najveci teret bi-
¢e upravo na ple¢ima reprezentacije Srbije. Kazu daseu
Zivotu nikada ne treba vracatu unazad. Ali, teSko da ima
ljubtelja kosarke koji ne vraca film u glavi i ne podseca se
onih odlucujucih momenta u zavrsnici Evropskog prven-
stva u Francuskoj kada je Litvanija bila za nijansu bolja,
jaca, ¢vrséa od nasih ,orlova” i plasirala se u veliko finale.
Da je samo jedna lopta usla, da su samo nasi imali malo
vise koncentracije, daje.....Ne, to je sada iza nas.

U Nemacku i Francusku dosli smo kao vice Sampioni
sveta i normalno je bilo da budemo jedni od favoritai za
direktan odlazak u Rio, time Sto ¢emo se plasirati u prve
dve ekipe na prvenstvu. Kako u sportu nista nije zacrta-
no, vec se sve mora potrvrditiina terenu, tog puta nismo
uspeli. Sledeceg hocemo. Na primer, ve¢ u Beogradu.
Velikim zalaganjem KSS i njenog predsednika, potpomo-
gnutih logistikom i novéanim garancijama srpske drzave,
jedna od kvalifikacionih grupa dodeliena je Beogradu.
Ne sumnjamo da je snaga i kvalitet nase reprezentacije
takav da bi i na bilo kom drugom terenu osvajila put u
Rio ali, svakako, ce to biti mnogo izvesnije u grotiu Beo-
gradske arene. Zato, jos jednom, sve pohvale KSS, nje-
nom predsednku i Vladi Srbije. Doduse, senka straha za
sudbinu ovog turnira ali naseg tima, nadvila se u nede-
liama kada je buktao rat izmedu Evrolige i FIBA pa su se
javljale razne informacije o suspenziji Srbije, oduzimnju
domacinstva Beogradu i ko zna ta sve. Kao da nije bilo
dovoljno sekiracije Sto se vec ne nalazimo na putu za Rio.
Sre¢om, potvrda da se turnir igra u Beogradu je stigla i
nasim momcima i selektoru je jedino preostalo da se do-
brospremeidase najzad jedan od brendova ove zemlje,
a kosarka je to svakako, nade posle 12 godina na najve-
¢em sportskom dogadaju na planeti. | ne samo da bude-
mo tamo prisutni vec i da se ozbilino umesamo u borbu
za medalje. Naravno, da ce svi doc¢i maksimalno spremni
i motivisani. | da ¢e selekcije igrati u najjacim sastavima.
Amerikanci vec najajvijuju zastrasujuci tim, Spanci su pr-
vaci Evrope i jos uvek igraju sjajno, iako je ta generacijana
zalasku, Litvanija je uvek opasna, Argentina i Brazil mogu
svakoga da pobede. Ali, ukoliko i mi budemo u komplet-
nom sastavu, ukoliko zaigraju nasi najbolji igraci i iz NBA,
ukolko ne bude nekih ,nepredvidenih” okolnosti oko ne-
kih igraca i ukoliko se maksimalno pripremimo, nema ra-
zloga nida u Riu ne opravdamo onu devizu gde se, pored
Amerike, igra najbolja kosarka na svetu. Da bi to uradili,
treba da pobedimo u Areni. Da to bude svojevrsna uver-
tira za Rio i da u slede¢em broju ¢asposa . Trener” na je-
sen, pisemo o sjajnom rezultatu - medalji iz Rija.

BOZIDAR MANOJLOVIC
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hat our best basketball players

haven't achieved at the last Eu-

ropean championship, they will

achieve, we all hope, at the pac-

ked Belgrade Arena form July 4th
to July 9th at the qualifying tournament for the Rio
Olympic Games. On the road to Rio, their opponents
will be Puerto Rico, Japan, Angola, Czech Republic and
Latvia. Split into two groups, these teams will fight for
the prize that are Olympic Games, and in that game, the
biggest chance will have, and the biggest burden will
carry the national team of Serbia.

They say that in life you should never go back. But
there is hardly a basketball fan here who does not play
back in his mind the film, reminding himself of the last
deciding moments at the end of the European champi-
onship when Lithuania were just a little better, tougher
and stronger than our ,eagles” and went to the finals.
If only one ball had gone in, if only our guys had a bit
more concentration, if... No, that is behind us now. We
went to Germany and France as World Cup finalists and
it was natural that we were one of the favorites for di-
rect qualification for Rio by reaching the finals. Since in
sports nothing is given, everything has to be earned on
the court, we had failed that time. Next time we won't
fail. For example, in Belgrade.

Thanks to the great work of the Basketball associa-
tion of Serbia (KSS) and its president, helped by the lo-
gistics and financial guarantees from the Serbian state,
one of the qualifying groups was assigned to Belgrade.
We have no doubt that the strength and quality of our
national team are such that we would have qualified for
Rio at any other court, but surely it will be a lot more cer-

From
Belgrade

tainin the noise of Belgrade Arena. So let us, once more,
congratulate the national association KSS, its president
and the government of Serbia.

However, a shadow of fear for the destiny of this
tournament and our team had appeared while the war
was raging between Euroleague and FIBA and all kinds
of information were coming about the suspension of
Serbia, taking the tournament away from Belgrade and
God knows what else. As if there was not enough stre-
ss coming from the simple fact that we were not alre-
ady on our way to Rio. Fortunately, the confirmation
that the tournament shall be played in Belgrade arrived
and all that is left for our coach and guys is to prepare
good for it and finally return one of the greatest brands
of this country, which basketball certainly is, to the gre-
atest sporting event on the planet, after 12 years. Not
only to be there but to seriously fight for the medals.
Yes, everyone will come ready and motivated. Yes, their
best teams will play. Americans are already announcing
that they will have an intimidating team, Spaniards are
European champions and are playing great although
their generation has passed its peak, Lithuania is always
dangerous, Argentina and Brazil can beat anyone. But,
if we play with all of our best players, including the ones
from the NBA, and if there are not any ,unforeseen” cir-
cumstances around some players and we prepare to
the maximum, there is no reason that we should not ju-
stify in Rio that old saying that the best basketball in the
world, after the USA, is played in our country. In order to
do that, we must win at the Arena. Make an overture for
Rio so that the next time magazine ,Trener” comes out
we shall write about a great achievement - an Olympic
medal from Rio. Bozidar Manojlovic

The coach

of the
national team
Aleksandar
Bordevic has
made a list
of players for
the upcoming
Olympic
qualifying
tournament
in Belgrade
Arena and for
the following
Olympic
Games.
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Totalno drugaci)
od drugih

Ovog leta Maljkoviceva se
oprostila sa Lionom. U sledecoj
sezoni sa klupe ce predvoditi
bivseg evropskog sampiona -
turski Galatasaraj.

- Posle tri sezone u Lionu bilo je
vreme za nove izazove. Postala
sam Zeljina novog iskustva.
Drago mi je Sto sam dosla u
veliki klub koji je gigant u svim
sportskim disciplinama. Svesna
sam velicine izazova koji je ispred
mene. Galatasaraj je klub koji

Jje naviknut na trofeje i titule.
Ambicije ovog kluba su najvece
moguce, tako da ce i ocekivanja
biti izuzetno visoka, a ja verujem
da mogu daih ispunim - s
pravom je samouverena Marina
Maljkovic.

d kako su se prosle godine rastale posle

osvajanjazlata na Evropskom prvenstvu

u Budimpesti i plasmana na Olimpijske

igre u Riju, najbolje kosarkasice Srbije su

brojale dane do novog okupljanja. Jer, to
¢e znaciti da pocCinje ono o ¢emu su sanjale od trenutka
kada su uzele narandzastu loptu u svoje ruke.

|- pocelo je. Nase reprezentativke su se prvi put oku-
pile ve¢ 25. maja, kada su ucestvovale na turniru u Fran-
cuskoj. Prema planu priprema, okupljace se nekoliko puta
u kracim vremenskim intervalima. Sve zbog .specificne
situacije” koju je objasnila selektor Marina Maljkovic.

- Jedini smo tim koji ima igracice u VNBA, sto znat-
no otezava moj posao. Dalje, ostali protivnici su imali ja-
ke utakmice u periodu od 13. do 19. juna, kada se igrao
kvalifikacioni turnir za odlazak u Rio. Bicemo u situaciji u
kojoj su nasi protivnici imali mnogo vise kvalitetnijih uta-
kmica. Ti timovi nisu Zeleli da zakazuju pripremne uta-
kmice, jer ne znaju da li ¢e proci i ko ce se plasirati u Rio.
Sve su to stvari koje nam oteZavaju posao, zbog kojih
nam put nece biti nimalo lak. Pripreme ce biti potpuno
specificne, vremenski i sa nedovoljnim brojem utakmi-
Ca, saigracicama u VNBA.

Time je i iznudena" odluka da se reprezentacija okuplja
unekoliko navrata do ,zvani¢nog" starta priprema, 10. jula.

- To je jedino Sto smo mogli da uradimo. Ne treba
da zaboravimo ni situaciju da su devojke zavrsile sezo-
ne u razli¢itim vremenskim periodima, da su sezone bi-
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le dosta Sarene, da vecina njih nazalost jos nema klub
za narednu sezonu. Odlazak na turnir u Francusku, gde
smo igrali dve utakmice, protiv Japana i Francuske, bio
je daleko od idealnog perioda, ali bolje i to nego nista.
Ne mozemo daidemo na Olimpijske igre sa tri utakmice.

U hodu je menjala i plan priprema.

- Posle analize turnira u Francuskoj, odlucila sam da
uvedem dodatnu nedelju za odredeni broj igracica, koje
¢e krenuti sa radom 3. jula. Imamo vremena za rad, mora-
mo da se izborimo sa tim problemima i na menii stru¢nom
Stabu je da nademo najbolji nacin kako da sve te probleme
kaji su zaista veliki, izuzetno otezavajuci, umanjimo, da se
Sto manje vide. Jer, u Riju nas ceka krem svetske kosarke.
O SAD ne bi trebalo da trosim reci, Kanadu poznajem, jer
je dosta njih igralo u Francuskoj, Senegal dovodimo u Be-
ograd, da ih vidimo, taj potpuno drugaciji kosarkaski stil. Da
nam nista ne bi bilo potpuni $ok i nepoznanica. Ceka nas
naporno leto. Pokusacemo da se tim ¢esc¢im okupljanjem,
abezjakih utakmica, Sto bolje pripremimo.

Tu su i neke druge stvari koje nemaju veze sa kosar-
kom, ali i te kako ovu akciju ¢ine drugacijom u odnosu
na prethodne.

- Tu je sada i dosta akcija vezanih za Olimpijski komitet,
cili nam je da devojke Sto pre shvate da su one sada deo
jednog veceg tima - tima Srbije. Da je Tamari Radoc¢aj sai-
gracicai Nevena Jovanovic, ali i Zorana Arunovic¢. To je pot-
puno druga dimenzija. Potrudicemo se da uradimo sve, jer
zelimo da u Rio odemo maksimalno spremni.  B.KOSTRES




Totally different
than others

ver since they have separated last year af-
ter winning the gold at the European cham-
pionships in Budapest and qualifying for the
Olympic Games in Rio, the best Serbian ba-
sketball ladies counted the days until the re-
union. This is because that reunion would mean that the
thing they've dreamed about ever since they picked up
an orange ball into their hands - begins. Our girls gathe-
red for the first time as early as May 25th, when they've
participated at the tournament in France. According to
the schedule of the preparations, they will gather cou-
ple of times in short intervals of time. All because of the
“specific situation”. as coach Malikovic explains.
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- We are only team that has players in the WNBA
which makes my job a lot harder. Furthermore, oppo-
nents had played strong games between June 13th and
June 19th, during the qualifying tournament for the
Olympic Games. It is a fact that our opponents will have
more quality games behind them. Those teams did not
want to schedule friendly games because they didn't
know whether they will go to Rio or not. Those are
all things that make our job more difficult, because of
whom our job will not be easy. Preparations will be very
unusual, extraordinary in the sense of time and with a
small number of games, with players in the WNBA.

This is how a decision to have the national team
gather a few times until the ,official” start of the prepa-
rations, on July 10th, was ,forced".

-It was the only thing that we could do. We should
not forget also that the girls have finished their seasons
at different times, they had all kinds of seasons from go-
odto bad, and most of them unfortunately still don't ha-
ve clubs for the next season. Going to the tournament
in France, where we have played two games, against Ja-
pan and France, happened at the time that was far from
ideal for us but it was better than nothing. We cannot go
to the Olympics with only three matches.

Plans for the preparations were changed on the go
as well.

- After analyzing the tournament in France, | ha-
ve decided to add an extra week for a certain number
of players that will start working at July 3rd. We have
enough time to work, we must get through these pro-
blems and it is up to me and my staff to find the best
way how to make these problems, which are really big
and extremely difficult, seem smaller, less visible. Be-
cause in Rio, the creme of the world's basketball will
be waiting for us. One should not waste words about
USA, I know Canada because a lot of them played in
France, we will bring Senegal to Belgrade, to take a lo-
ok at them, their totally different style of basketball.
So that nothing should come as a complete shock
and unknown to us. The hard summer is front of us.
We shall try to prepare the best we can with frequent
gatherings but without strong games.

There are also some other things that have nothing
to do with basketball, but make this campaign different
than the others.

- There is now a number of actions related to
the Olympic committee, our goal is make girls reali-
ze as soon as possible that they are a part of a greater
team now - team Serbia. Realize that Tamara Radocaj
teammate is Nevena Jovanovic, but Zorana Arunovic
also. It is a totally different dimension. We'll try to do a
complete work because we want to go to Rio comple-
tely ready. B.KOSTRES

COACHING GALATASARAY

This summer Maljkovic said
goodbye to Lyon. Next season
she will coach the former
European champion - Turkish
Galatasaray.

- After three years in Lyon, it
was time for a new challenge.

I wanted new experiences. |
am glad that | came to a great
club which is a powerhouse in
all sports. | am aware of the
size of the challenge that lays
in front of me. Galatasaray is
aclub that is used to trophies
and titles. Ambitions of the club
are the highest possible, so the
expectations will be very high,
and | believe | can fulfill them -
says rightfully confident Marina.
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Kada vec nije mogla
Arenakojajebila
prvaideja Bozi
Maljkovicu, onda

je Pionir logicno
reSenje.Znaseda
ima mnogo onih koji
nisu za promene
ove vrste, kojisu za
todastaraimena
ostanu ali velicina

i uticaj ovih ljudi

je veliki, ne samo
unasojveciu
svetskoj kosarci.

ram srpske kosarke, donedavno Hala
.Pionir” od 23. februara nosi ime legen-
darnog kosarkaskog trenera - Aleksan-
dar Nikoli¢.

Najpre, kultna Hala sportova na No-
vom Beogradu, a sada i jedan od simbola Beograda, ha-
la,Pionir". Trend dodele imena nasih najvecih kosarkas-
kih legendi velikim sportskim objektima nastavio se na
najbolji moguci nacin. Posle velikog Ranka Zeravice, ¢i-
je ime krasi halu u Novom Beogradu, svoju halu dobio
je i Aleksandar Nikolic, ,trener svih trenera" ili ,patrijarh
jugoslovenske kosarke", kako to ¢esto voli da kaze idej-
ni tvorac ove promene i jedan od profesorovih najbo-
ljih ucenika Boza Maljkovic. | zaista, ako je iko zasluzio da
neka kosarkaska hala nosi njegovo ime, to je onda covek
koji je stvarao, sa trojcom svojih prijatelja, jugoslovensku
i srpsku kosarku, koji je doneo toliko medalja jugosloven-
skoj reprezentaciji, tri puta bio evropski prvak sa italijan-
skim klubom i doneo prvi evropski trofej u nasu zemlju
iuCrvenu zvezdu.

KKada vec nije mogla Arena koja je bila prva ideja Bo-
Zi Maljkovicu, onda je ,Pionir" logicno reSenje. Zna se da
ima mnogo onih koji nisu za promene ove vrste, koji su
za to da stara imena ostanu ali veli¢ina i uticaj ovih ljudi
je veliki, ne samo u nasoj vec i u svetskoj kosarci. Boza
Maljkovic je ¢esto govorio da .njegov program ima sa-
mo jednu tacku" a to je da njegov najvedi ucitelj dobije
svoju halu. Pokusavao je u vise navrata. Kada se Arena
najzad izgradila, ¢inilo se da je stvar reSena. Ko zna kakoii
zasto, pravila biznisa i sponzorstava presudila su da veli-
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1za svavremena

ki profa ne ode u Novi Beograd. Maljkovic nije odustajao
i pre izvesnog vremena ponovo je predloZio, a aktuel-
na gradska vlast prihvatila da se ,Pioniru” dodeli ime vr-
snog stvaraoca. Kako nam je receno u SRC ,TaSmajdan:
.Upravni odbor SRC ,TaSmajdan’ je 23. 2. 2016. godine
doneo odluku da hala ,Pionir” ponese ime osnivaca srp-
ske kosarke profesora Aleksandra Nikoli¢a i da se zove
Hala Aleksandar Nikoli¢. Mislienja smo da je ovakva od-
luka dobar nacin da se oda priznanje sportistima koji su
zaduZili srpski sport”.

Tako je stavljena tacka na dvodecenijski napor po-
jedinaca da se onilicno, a i njihova drzava oduze Coveku
bez koga ne bi bilo ni mnogih od njih. Ili bar ne na taj na-
¢in. Profesor Nikoli¢ nije samo osvajao trofeje na klup-
skom i reperezentativniom nivou gde god da je radio, za
reprzentaciju ¢ak i volonterski. On je unapredivao kosar-
ku, menjao igru, nacin razmisljanja i osnovne postavke u
dotadasnjoj igri. Menjao je igru koju je najvise voleo i ko-
joj je posvetio ceo svoj zivot. Menjajuci kosarkasku igru,
menjao je i igrace i trenere oko sebe. Cinio ih je boljim i
vecdim nego Sto su do tada bili. S njim su doslii prvi veliki
uspesi nase kosarke.

Posle su njegovim putem nastavili Ranko Zeravica,
Dusan Ivkovi¢, Bozidar Manljkovic, Zeljko Obradovic i svi
oni kaji su u profsoru videli vise od svog trenera. Zato je
i ova promena imena hale, koja ¢e se, nadamo se, do-
puniti i adekvatnom spomen-plocom ili spomenikom is-
ped same hale, logican put price o legendi koja nikada
nece prestati da Zivi.

BOZIDARMANOJLOVIE
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The Professor to
all and for all times

emple of Serbian basketball, until recently
the Pionir Hall, from February 23rd be-
ars the name of the legendary basketball
coach - Aleksandar Nikoli¢.
First the legendary Hall of sports in New
Belgrade, a now one of the symbols of Belgrade, the Pi-
onir Hall. The trend of naming important sports facilities
after our greatest basketball legends has continued in the
best way possible. After the great Ranko Zeravica, whose
name adorns the hall in New Belgrade, Aleksandar Niko-
li¢, .the coach of all coaches" or ,the patriarch of Yugoslav
basketball”, as the creator of this change and one of the
best Professor's students Boza Maljkovi¢ often likes to
say, has a hall named after him. Really, if anyone has ever
deserved to have a basketball arena named after him,
then it was the man who was, along with his three frien-
ds, creating Yugoslav and Serbian basketball, who had
brought so many medals to the Yugoslav national team,
who had been three times European champion with an
Italian team and brought the first European trophy to our
country and Red Star Belgrade.

Since it couldn't have been the Belgrade Arena, the
original idea Maljkovi¢ had in mind, Pionir was a logical
solution. It is a well-known fact that there are those who
are not in favor of changes like this, who argue that old
names should stay, but the size and the influence of
these men is enormous, not only in our basketball, but
in the world as well. BoZa Maljkovi¢ often said that ,his
program has only one point” which is for his teacher to
get a hall of his own. He has tried several times. When

ona

Belgrade Arenawas finally built, it seemed that the thing
was settled. Who knows how and why, the rules of the
business and sponsorship prevailed and the great pro-
fessor never went to New Belgrade. Maljkovi¢ never ga-
ve up and some time ago he suggested, and the current
city authorities agreed, that the Pionir Hall should carry
the name of the great creator. Like we were told in the
SRC ,TaSmajdan”: ,The Board of the SRC TaSmajdan has
reached a decision on 23. 2. 2016. that the Pionir Hall will
carry the name of the founder of the Serbian basketball
professor Aleksandar Nikoli¢ and shall be known as the
Aleksandar Nikoli¢ Hall. We think that this decision is a
good way to give recognition to the sportsmen who ha-
ve obligated Serbian sport.”

This marked an end to a two decade effort of some
people to pay their debt, and the country's debt as well,
to the man without whom many of them wouldn't bein
basketball. Or at least they wouldn't be here in this way.
Professor Nikoli¢ not only won trophies in the clubs and
on the international level wherever he worked, and for
the national team he even worked pro bono. He impro-
ved basketball, changed the game, the way of thinking
and basic schemes in the current game. He was chan-
ging the game that he loved the most and to which he
dedicated his whole life. By changing it, he changed the
players and the coaches around himself. He made them
better and greater than they were before. First great
successes of our basketball came with him.

Afterwords, Ranko Zeravica, Dugan Ivkovi¢, Bozi-
dar Maljkovi¢, Zeljko Obradovi¢ and all those who saw
in Professor more than their coach continued down
his path. That is why this changing of the Hall's name,
which will, one can hope, be amended with an adequ-
ate commemorative plague or a monument in front of
the Hall itself is a logical path of the story about the le-
gend that will live forever. BOZIDAR MANOJLOVIC

Since it couldn't
have been the
Belgrade Arena,
the originalidea
Maljkovic¢hadin
mind, Pionirwasa
logical solution. It
is a well-known fact
that there are those
who are notinfavor
of changes like this,
who argue that old
names should stay,
but the size and the
influence of these
men is enormous,
not onlyinour
basketball, butin
the world as well.




Treneri odreduju

model menjanja

kosSarke

Uz postovanje
CSKA nasvemu
uradenom, ono

Sto se dogodilou
drugoj cetvrtini
finalabila

je posledica
cinjenice daigraci
Fenerbahcea
jednostavno nisu
igrali odbranu.
Naravno, rezultati
ubedljivo vodstvo
Moskovljana
rezultiralo jei time
Sto su .. armejci”
igrali kombinovanu
odbranu - mec¢-
ap-sadosta
preuzimanja

vak spreman za saradnju, iskusni srpski

stru¢njak - Svetislav Pesi¢, prihvatio je da

za nase Citaoce-trenere iznese, iz struc-

nog ugla, svoje utiske sa ovogodiSnjeg

fajnal-fora u Berlinu. Nasa zahvalnost le-
gendarnom Kariju se podrazumeva.

- Retko kada se desi da na fajnal-for ne odu ekipe
koje imaju najvece budzete poput Fenerbahcea i CSKA,
ali je takode prava retkost da se ne plasiraju Barselona
ili Real. lako budZeti ekipa imaju tezinu, mi treneri kvali-
tet timova i rezultat posmatramo iz drugog ugla. Na faj-
nal-for treba da se plasiraju najbolje ekipe i misilm da je
u Berlinu ove godine u tom smislu pravda zadovoljena.
Sa aspekta kontinuiteta dobrih partija tokom sezone u
Evroligi u prestonici Nemacke smo gledali Cetiri najbolja
tima - uvodna je impresija Svetislava Pesi¢a, naseg pro-
slavljenog trenera i prvog strucnjaka Bajerna.
> Uprkos dramati¢nim zavrsnicama oba polufinalna

meda, dalli su o tituli u Evroligi na kraju odlucivali
najbolji timovi?

- Od Fenerbahcea i CSKA se i ocekivalo da se nadu
u finalu; za svaki rezultat i sam timski i klupski napredak
neophodan je kontinuitet, a Zeljko Obradovic¢ i Dimitris
[tudis su imali mogucnost da dve godine stvaraju Ze-
lienu ekipu, razvijaju igrace, napreduju igracko-takticki,
istraju u odredenim trenerskim principima.

) Kako ste doziveli sam finalni duel i veliki povratak
Fenerbahcea iz rezultatskog minusa?

- Bio sam siguran sam da ¢e Obradovic igrati u fina-
lu; tim je igracki napredovao tokom sezone, oni su vec u
aprilu bili u top formi. Da je Jan Veseli kojim slu¢ajem bio
u boljoj situaciji ubeden sam da bi Fenerbahce osvojio
Evroligu. Nazalost, Ceh je bio povreden, uspeo je da se
oporavi do fajnal-fora, ali u Berlinu nije bio na Zelienom
i o¢ekivanom nivou. U finalu je bio preemotivan, bez
neophodne mirnoce da bi iskorisatio igracke kvalitete.
Obradovi¢ mu je i u takvim okolnostima verovao, zbog
Cega je Veseli i dosao u situaciju da bacanja Sutira 1/10.
To je vec pitanje odnosa trener-igrac, odnosno povere-
nja koje je trener imao u svog igraca, a koje je na kraju
rezultiralo time da Fener nije pobedio u finalu.

) Spomenuli ste poverenje na relaciji trener-igrac kao
vaZan faktor, koliko je on bio presudan u timu CSKA
na zavrsnom turniru?

- CSKA je drugacija ekipa u odnosu na Fenerbahce;
zasnovana na principima igre na perimetru, tacnije kva-
litetima igraca u spoljnoj liniji, u kojoj prednjace De Kolo
i Teodosi¢. De Kolo je proglasen za MVP; moze se reci

daje u polufinalu protiv Lokomotive bio najbolji na tere-
nu, medutim u finalu svakako nije. I na njegovom prime-
ru se takode vidi taj odnos poverenja izmedu trenera i
igraca. Lako se moglo desiti da CSKA izgubi finalni mec
zbog gresaka koje je napravio De Kolo. Teodosic je sva-
kako bio klju¢ni igrac Moskovljana protiv Fenerbahcea i
pojedinac koji je doneo ekipi CSKA titulu prvaka Evrope.
Donosio je pravovremene odluke na terenu i to u trenu-
cima kada se mec¢ ,lomio”.
) Koliko je opasno kada trener istraje u nameri da istrpi
Jjednog igraca u mecu za titulu, zbog svega sto je uradio
tokom sezone, rizikujuci time da ostane bez trofeja?

- Na pomenutim primerima najbolje se vidi kako
izgleda kada trener ima poverenje u svog igraca, koje
daje pravo igracu da gresi, medutim na tom polju je uvek
tanka granica, jer ako imate previse poverenja to moze
proizvesti nezelieni kontraefekat.

) Zasto je doslo do tako velikog pada u igri Fenera u
drugoj cetvrtini?
- Uz postovanje CSKA na svemu uradenom, ono
Sto se dogodilo u drugoj Cetvrtini finala bila je posledica
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¢injenice da igraci Fenerbahcea jednostavno nisu igrali
odbranu. Naravno, rezultat i ubedljivo vodstvo Moskov-
ljana rezultiralo je i time &to su ,armejci” igrali kombino-
vanu odbranu - mec-ap - sa dosta preuzimanja. Onog
momenta kada su igraci Fenera pocelidaigraju u odbra-
ni sa puno samopouzdanja vratili su se u igru. Samopo-
uzdanje je vrlo bitno, ne samo kada je napad u pitanju,
vec i igra u odbrani, pogotovo jedan na jedan. Ako te
igrac prode u direktnom duelu onda ti samopouzdanje
naglo opada.

) Kako biste ocenili Laboral kucu i Lokomotivu na

zavrsnom turniru?

- Fenerbahce je sigurno tim koji je najvise napre-
dovao tokom sezone, a tu je i Laboral kuca; Velimir
Perasovic je uradio sjajan posao u timu iz Vitorije; sva-
kom igracu je odredio mesto u ekipi, omogucivsiim da
iskazu svoje individualne kvalitete u funkciji tima i u ta-
kvom sistemu Janis Bususis je svakako zasluzio zvanje
MVP Evrolige u ovoj sezoni. Greki centar je dao najveci
doprinos ekiponom uspehu Laboral kuce, to se vide-
lo i na fajnal-foru, pogotovo u polufinalu protiv Fener-
bahcea. Lokomotiva je tim sa atletski odlicnim igraci-
ma; ove godine su igrali najatraktivniju kosarku, nisu
imali velikih padova u Evroligi, u poredenju sa nastu-
pima u VTB. Trener Jorgos Barcokas je nesto kasnije
dosao u klub, tako da nije previseo odlucivao prilikom
dovodenja igraca, posto su neki ve¢ angazovani pre
nego sto je preuzeo vodenje ekipe. Naravno, postojao
je plan igre. Mislim da su imali nesto kracu rotaciju za
potrebe fajnal-fora.

) Posle fajnal-fora viadalo je misljenje da su videni
neki novi kosarkaski principi, narocito u igri CSKA?

- Nisam video neke nove principe u igri CSKA na
zavrsnom turniru. U finalu su posle ubedljivog vodstva
dosli u situaciju da izgube mec zbog nekih slabosti u
igri, ali i zbog toga sto je De Kolo donosio neke nere-
zonske odluke. Vazan faktor u finalu, tacnije u rezultat-
skom povratku Fenera, bila je saradnja Anticai Udoa u
centarskoj liniji. Obradovicu je ove sezone mozda fa-
lio igra¢ poput Nemanije Bjelice, ali je generalno ekipa
mnogo napredovala.

) Koliko bi u buducnosti u evropskoj kosarci mogli da
gledamo ekipe poput CSKA koje nemaju klasicne
centre, a osvajaju najvaznije trofeje?

- CSKA u sastavu nije imao klasi¢nu peticu, upalisu u
problem kada su bili u stanju reakcije na protivnicku akci-
ju. Kosarka se stalno razvija, menja, napreduje..Prome-
nila su se pravila, ,atletika, dinamika, tranzicija je znatno
dobila na znacaju. Mnogo se brZe igra nego ranije (na-
pad-odbrana) i s tim u vezi vise se traze pokretljiviji igraci
u unutrasnjoj liniji. Janis Burusis je jedan od retkih klasi¢-
nih centara u Evroligi. Sustina kosarke je balans izmedu
spoline i unutrasnje linije i u okolnostima kada klasi¢ni
centri odlaze u NBA, treneri vise traze petice kvalitetne
za igru dva na dva. Boban Marjanovic je u najboljim go-
dinama otisao u NBA, dok je recimo Kristas Porzingis to
ucinio kao vrlo mlad ko3arkas, $to samo govori o tome
da klasi¢nih centara ima sve manje na Starom kontinen-
tualiiuNBA. Igraci visine 222 centimetra postace vre-
menom specijalisti; zaduZeni za odredene zadatke: da
kontrolisu skok, naprave blokadu.

) Dalli to znaci da ¢emo u buducnosti biti svedoci igre u
kojoj ¢e veca odgovornost biti na nizim igracima?

- Kao u Evropi, tako i u NBA postoji tendencija igre u
kojoj na unutrasnjim pozicijama imamo igrace koji nisu
dominantni u igri ledima ka ko3u, ali zato u sastavu po-
stoje bekovi i krila podjednako sposobni da igraju licem
i ledima ka kosu. Buducnost koSarke ¢inice igraci visine
izmedu 195 210 centimetara dok ¢e ostali biti igraci za-
datka. Danas momak sa 14-15 godina, visine dva metra,
mora da nauci kompletnu tehniku; primeri centara po-
put Duenjasa, kojeg sam trenirao u Barseloni ili Marja-
novica jesu igraci koji u buducnostinece biti nosioci igre,
vec specijalisti odredenog zadatka.

) MoZete li da napravite i neku ilustraciju slicne prirode
na mestu beka?

- Tandem plejmejkera Fenerbahcea Dikson - Slukas
primer je onoga 5to nas u buducnosti ocekuje. Dikson
je nizak, ima vaznu ulogu u timu, jer doprinosi promeni
ritma, ubrzava igru, pogotovo u tranziciji, dok je Slukas
kompletniji plejmejker, obavlja vise poslova u samojigru,
defanzivno je kvalitetniji. Vrhunski organizator igre mo-
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Naravno, iskoristili smo
razgovor sa trenerom
Pesi¢em, da cujemo
njegove utiske i o
reprezentativnoj selekciji.

- Nasa reprezentacija ima
sve Sto joj je potrebno, ali

i ostali konkurenti takode
deluju popunjeno na svim
poziciiama. Posedujemo
kontinuitet, entuzijazam,
koji narocito emituje
selektor Bordevic, timski
duh, Zeljni smo pobeda...
Vazno Ce biti da svi igraci
klupske sezone zavrse
zdraviida se stave na
raspolaganje selektoru.
Ukupno gledano, mislim da
su svi nasi reprezentativci
tokom sezone napredovali,
pocevsi od Bogdanovica,
Raduljice...Obojica su
napredovali individualno
igrajuci u vrhunskim
klubovima, istakao je Pesic.

WWW.UKTS.RS 2 3



Fenerbahceje
sigurno tim koji je
najviSe napredovao
tokom sezone, atu
jeilLaboral kuca;
Velimir Perasovic je
uradio sjajan posao
u timu iz Vitorije:
svakomigracu je
odredio mestou
ekipi, omogucivsi
imdaiskazu svoje
individualne
kvalitete u funkciji
timaiutakvom
sistemu Janis
Bususis je svakako
zasluzio zvanje
MVP Evroligeu
ovoj sezoni

ra daima osecaj i znanje kako da napravi balans izmedu

igre u tranziciji i pozicionog napada. U Evropi je tenden-

cija da se kao u NBA ligi u pozicionom napadu igra brze,

samanje blokova i dodavanja.

) Dalli je kontrola promene ritma mozda i najvazniji
segmenat u modernoj kosarci?

- U narednih 20 godina ko3arka ce se sigurno tako
razvijati da nece liciti na hokej u kojem nema promene
ritma. Tranzicija ¢e biti vrlo bitan segmenat, traZice se
poeniispod kosa bilo na nacin da mali igrac iskoristi led-
nu tehniku ili visoki na niskom postu. Sustina ce se od-
nositi na promenu ritma u ¢emu ¢e uloga pleja biti od
velikog znacaja. Organizator igre morace tacno da zna
kada je tranzicija, a u kojim situacijama poziciona igra.

) Delite li utisak da ¢e u skladu sa tim i uloga trenera
dobiti na dodatnoj teZini?

- U svemu tome uloga trenera bice izuzetno bitna.
Njegov posao nece zavisiti samo od Zelja za angazova-
njem pojacanja i uklapanjem u celinu, vec i od sposob-
nosti da napravi tim od kosarkasa koje ima na raspola-
ganju. Osnovna funkcija trenera je da igraca ucini boljim
nego Sto je bio. Nazalost, danas je takva situacija da tre-
ner nema mogucnosti da vise godina radi u jednoj ekipi

i da stvara tim i igrace. Situacija nije ni priblizna onoj u
fudbalu gde imamo primer Humelsa, Stopera u zrelim
godinama, koji je po odlasku iz Borusije Dortmund sa
Bajernom potpisao ugovor na pet godina. U evropskoj
kosarci takvih slucajeva nema. Ugovori se potpisuju na
maksimalno dve sezone; igraci imaju klauzule o odlasku
u NBA posle svake godine i to otezava posao trenerima.
) Koliko su nasu treneri spremni da se prilagode novim
tendencijama?

- Treneri odreduju model menjanja kosarke. Nasi tre-
neri su i danas medu najboljim stru¢njacima na svetu, pri-
tom ne mislim samo na stariju garnituru, vec¢ i na mlade
stru¢njake koji dobro rade svoj posao i puno doprinose
razvojuigraca. Veoma je bitno da trener u timuima kosar-
kase spremne da menjaju navike, napreduju, ujedno se
lakSe uklapajuci u sistem. Danas je tendencija da su u slu-
¢aju pobede svi zasluzni i da svi znaju da objasne razloge
trijumfa, medutim ako se izgubi, onda samo jedan ¢ovek
objasnjava razloge izgublienog meca, a to je porazeni tre-
ner. Zivimo u vremenu u kojem je moto ,moderna kosar-
ka je kosarka pobednika" i to otezava posao treneru koji
Zelida stvaraigrace i unapreduje ukupnu koSarkasku igru.
) Zvezda je ove sezone, uprkos novim tendencijama,

imala dvojicu klasicnih centara. Da li u tom kontekstu
kaska za promenama, iako plasman u top 8 Evrolige
to ne pokazuje?

- Zvezda i Mega, kao i Partizan prethodnih sezona,
imali su dobar balans izmedu spoljne i unutradnje linije.
Zvezda je ove sezone sa Cirbesom i Stimcem imala do-
bra reenja u igri dva na dva. Obojica nisu dominantni u
igri ledima na niskom postu, ali su zato odli¢ni u ,piku”.
Sigurno da bii trener voleo da je i ove sezone imao Mar-
janovica pa kada zatreba da mu spuste loptu na niskom
postu. Zvezda je imala srece da je igru organizovao Ste-
fan Jovic. On je ove sezone napravio velikiiskorak; gene-
ralno su svi dosta napredovali, ali je poseban pecat osta-
vio Jovi¢. Odli¢no je organizovao igru, znacajno je una-
predio ,pik" $to se videlo i u ¢etvrtfinalu Evrolige protiv
CSKA. Mislim da Zvezda, u seriji na tri meca, bolje nije
mogla da igra, zakljucio je Svetislav Kari PeSic.

NEMANJA MARKOVIC

UDPUZENJE KOSAKASKIH TRENERA SRBIE



Uspesi dizali
motivaciju

rugu sezonu zaredom Dejan Radonji¢

je stavio trenerski potpis na duplu kru-

nu Crvene zvezde. Beogradani su u oba

takmicenja imali furiozan finis, 2-0i 3-0

protiv Cedevite i Mega Leksa u plej-ofu
ABA lige, te 6-0 u regularnom delu, 2-0 u polufinalu
protiv Mega Leksa i 3-1 u finalu nad Partizanom, put
do trofeja je izgledao lak. Trofejni strucnjak koji je stao
uz rame crveno-belim trenerskm velikanima. Medu-
tim, istice da .kovanje” duple krune nije bilo tako lako
kao sto izgleda sa strane.

- Tokom letnje pauze smo promenili znacajan deo
igrackog kadra, mnogi su otisli, drugi dosli. Takode,
ubrzo posle podbacivaniji lopte na prvim utakmicama
u sezoni, ostali smo, na nekoliko meseci liseni pomoci
Mitrovica i Dangubica, zbog teZih povreda - priseca se
Radonji¢ teskog pocetka, u kojem je velika armija na-
vijaCa Zelela uspesan nastavak niza zapocetog prvom
triplom krunom.

Alispred Dejana i tima bilo je, s obzirom na znacajne
promene koje su stvorile drugaciji ambijent, uklapanje
u homogenu celinu i to kroz neprestano igranje na dva
fronta - jadarnskom i evroligaskom.

- Bili smo svesni da je neophodno vreme da slo-
Zimo kockice, takode bilo je i poraza koji su sastavni
deo igre, pogotovo u toj prvoj fazi dok se igraci jos
.pronalaze” u igri. ReSenja smo trazili u izuzetnom ra-
du i posvecenosti momaka kosarci, spremnih da na-
preduju, da iz dana u dan budu bolji. I bili su bolji, Sto
su pokazaliirezultati, ne samo u ABA ligi, nego i Evro-
ligi, u kojoj smo drugu godinu zaredom preskocili pr-
vu fazu.

Oko Nove godine, sastav je bio kompletirani Zvezda
je mogla da se spremi za Sampionski sprint cija se brzi-
na prvo ogledala u Top 16 fazi Evrolige u kojoj je Zvze-
da nizala pobede nad evropskim gigantima vredne ce-
tvrtfinala, pre koga je ocekivala zavrsnica regionalnog
takmicenja.

- Plasmanom medu 16 ispunili smo jedan od cilje-
va sezone, ali verovali smo u sebe da mozemo vise, Sto
smo na kraju i uradili. Nismo, ipak, Zeleli tu da stanemo,
nego smo nastavili da nadgradujemo svoju igru, da igra-
¢i podizu i individalan kvalitet, a ujedno ga podrede ti-
mu koji je, posle plasmana u cetvrtfinale Evrolige osvojio
ABA ligu.

Medutim, Zvezda se nije .zasitila" odbranom pehara
regionalnog takmicenja u kojem je bila direktna pozivni-
cazaEvroligu sledece sezone. Uz tri odli¢éna meca sa bu-
ducim evropskim sampionom, CSKA, usledio je ,stam-
pedo” do finala domaceg takmicenja.

- Sa svim tim uspesima rasla je i nasa motivacija,
pa iako smo u finale zakoracili sa velikim brojem uta-
kmica u nogama nastavili smo naporno da radimo.

Partizan je bio ne dobar, nego odli¢an u odluc¢ujucim
mecevima za nacionalnu titulu, ali i moji momci su
odigrali odli¢no i na najbolji nacin krunisali jos jednu
izuzetno uspesnu sezonu.

Dok se secanjima vraca u prethodne mesece, Ra-
donjicu je tesko da odluci kaji je bio klju¢an momenat.
Dodaje, bilo ih je mnogo.

- Zaista je to nemoguce izdvojiti, jer je sezona
bila izuzetno duga, naprona, ali na kraju i uspesna.
Odigrali smo preko 70 utakmica. A u takvim ritmu,
kada se utakmice nizu na dva, tri dana, vazan je kon-
tinuitet.

P.MATIC
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Obicno, posle osvajanja velikog
trofeja, sto ABA liga nesumnijivo
Jjeste, ne samo zbog velicine
regiona iz kojih dolaze timovi,
nego i evroligaske ulaznice, zna da
dode do pada u igri, posebno kod
internacionalaca. Al ovog puta

to se nije desilo u crveno-belom

timu, Cjji je trio - Maik Cirbes (MVP

finala), Tarens Kinsii Kvinsi Miler,
imao znacajnog udela u podizanju
srpskog pehara.

- Ve¢ sam rekao da smo kao tim
imali veliku motivaciju, koja se
nadgradila na nas kvalitet. Sva
trojica su izuzetni profesionalci,
kao uostalom i svi drugi
prvotimci. Strucno, ne delimo
igrace na strance i domace, vec
samo na one koji mogu da ne
samo kosarkaski vec i karakterno
doprinesu napretku ekipe.




0d ekipe kojase
usezoni 2014/15,
borila za opstanak
u elitnom drustvu,
Zvezdasice sudosle
do trofeja, pai
finala plej-ofa
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Zvezdini koraci
od sedammilja

za zenskog ko3arkaskog kluba Crvena zvezda

je veoma uspesna sezona. Sve mlade selekcije

ovog tima osvojile su prva mesta na zavrsnim tur-

nirima. Seniorke su stigle do finala plej-ofa, ali su

prethodno u klupske vitrine vratile pehar pobed-
nika Kupa, i to posle 12 godina pauze.

Na taj nacin izabranice trenera Dragana Vukovica
dobile su samo za sebe stranicu istoriji najtrofejnijeg
Zenskog kosarkaskog kolektiva u regionu.

Crveno-bele su na zavrsnicu otputovale skromnih
Zelja. Samo da daju sve od sebe. Doduse, ne u polufina-
lu, jerim je u duelu sa Vrscem ipak pripadala uloga favo-
rita. Medutim, kako je Vrbas u polufinalu izbacio ekipu
Radivoja Koraca, Zvezdi je put do trofeja bio otvoren.

Aleksandra Katanic i drugarice su to umele da isko-
riste. Zato su na centru dvorane CFK ,Drago Jovovi¢" u
Vrbasu podigle dragoceni pehar.

Dragan Vukovi¢, trener crveno-belih dama, je bio
vrlo svestan koliki put je njegov tim presao za samo go-
dinu dana. Od ekipe koja se u sezoni 2014/15. borila za

opstanak u elitnom drustvu, yvezdasice su dosle do tro-
feja, paifinala plej-ofa.

Vracajudi film na zavrsni turnir Kupa, koji nosi ime
jednog od najboljih trenera koje je Srbija imala, Vukovi¢
je rekao:

- Bio je to jedan od najbolje organizovanih turnira
Kupa, posebno ako se ima u vidu da se takmicilo u no-
vom formatu sa cetiri ekipe. Citav dogadaj ¢e sigurno
znaciti za popularizaciju Zenske koSarke.

Dragan Vukovic se prisetio i finala u kome je njegov
tim lako dosao do pobede.

- Bilo je evidentno da se Vrbas mnogo istrosio u po-
lufinalu protiv Koraca. Tada je pokazao da David zaista
moZe da srusi Golijata. Na neki nacin, posao nam je bio
olaksan, jer se u igri Vrbasa osecao umor. Nas jedini za-
datak bio je da u finalnom mecu ulozimo mnogo energi-
je. Tosmo i ucinili, zakljucio je Vukovic.

S obzirom na njihovu mladost i nacin na koji napre-
duju, nece se dugo ¢ekati ni na Sampionski pehar.

B.KOSTRES
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osarkasice Radivoja Koraca u sezonu su
usle sa velikim ambicijama. Igrale su na
tri fronta i na svima napadale najvisi pla-
sman - u Regionalnoj ligi, domacem ta-

micenju, Kupu Milana Cige Vasojevica.
Medutim, ispostavilo se daim ligaski sistem takmicenja
vise prija od finalnih turnira.

Posle odli¢nih partija u MZRKL, otputovale su u Pod-
goricu na fajnal-for, sa Zeljom da makar ponove proslo-
godisnji uspeh i dodu do finala. Imale su i lepe Sanse da
tu urade. Medutim, posle drame u polufinalu, stale su
pred Medvescakom. Morale su u borbu za tre¢e mesto
koje su i osvojile. Sto jeste lep uspeh, ali je, ipak, ostao
gorak ukus.

Potom je dosao na red Kup Milana Cige Vasojevica.
Korac je u Vrbas otisao kao apsolutni favorit. Medutim, i
tu je stao vec na prvom koraku.

Zato su ,Zuckove naslednice” jako Zelele da odbra-
ne titulu Sampiona Srbije. U toj namerisui uspele.

U finalnoj seriji tri puta su savladale Crvenu zvezdu.
To je znacilo da su do titule Sampiona drZave stigle bez
poraza u domacem Sampionatu. Posle 22-0 u ligaskom
delu, sa 2-0 su u polufinalu izbacile Vrsac, potom sa 3-0
savladale Crvenu zvezdu. Sve to je uspeh ucinilo daleko
vedim, a sve njih - igracice i trenere - mNogo ponosnijim.

E,_.____ =S
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ez poraza
do pehara

Takav je - neizmerno ponosan - bio i Milo3 Pavlo-
Vi€, trener Radivoja Koraca, po osvajanju titule, o ¢emu
je posvedocioi za Trener.

- Ta titula je znacajna iz vise razloga. lako mnogi mi-
sle da kod nas cveta cvece, to bas i nije bilo tako. | kod
nas je, kao i u vecini klubova, teska situacija, ali nismo
dozvolili da nas to slomi. Osim toga, u zavrsnicu doma-
¢e lige usli smo sa secanjem na prethodna dva zavrsna
turnira i ta dva poraza u polufinalu. Devojke su uspele
sve to da prebrode. Skupili smo se i uspeli da iznesemo
sezonu do kraja.

Bilo je tu jos stvari koje su uspeh ekipe Radivoja Ko-
raca ucinile i vecim.

- Stvarno je bilo naporno. Igrali smo na tri fronta.
Ako se ne varam, odigrali smo preko 65 utakmica. U fi-
ni$ smo usli veoma umorni, alii zeljni pobede, zbog sve-
ga Sto se dogodilo u prethodnim borbama za medalje.

Pavlovic je jos jednom Zeleo da naglasi:

- Posebno mi je drago $to smo ovaj pehar osvajili
bez poraza u domacem Sampionatu.

Tako je pehar namenjen najboljoj ekipi u Srbiji i tre-
¢u godinu zaredom ostao u viasnistvu Radivoja Koraca.
Sledi odmor, pa nova sezona, novi izazovi. Maltene kre-
Ce seispocetka.

B.KOSTRES

FINALE PLEJ-OFA
Prvimec
RadivojKora¢ 84
Crvenazvezda 59
Drugi mec
Crvenazvezda 51
RadivojKora¢ 62
Treci mec
RadivojKora¢ 73
Crvenazvezda 63




Po mom misljenju
krucijalna
stvar.adonekle
zapostavljenoje
dasecentarboriza
poziciju! Postoje
naravno razlozi
zasto se toneradi.
Prviraziogje
strahilibezanje

od kontaktaiako
se za tu poziciju
podrazumevada
volis kontakt. Kod
igracanaspoljnim
pozicijama postoje
razlicite zavrsnice
kojimaseizbegava
kontakt kao Sto su
npr. floater. step
back, step sideitd.
dok sekodigraca
naunutrasnjim
pozicijama
podrazumevada
moras dabudes

u kontaktu. Onog
trenutkakad
visokiigracnijeu
kontaktuznacida
jedaleko od svoje
odbranestoznacida
odbrambeniigrac
-jede” tajprostorito
znacidaje napadac
daleko od kosai
daleko od pozicije
odakle je najopasniji
po kos
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igra centarana

gra na low postu je veoma bitna i to ne mora da
bude samoigra visokih igraca, na low postu mogu
igratii oni na bekovskim pozicijama koji dominira-

ju visinom, snagom ili tehnikom (npr. Satoranski

iz Barselone ili Milenko Tepic). Na osnovu isku-

stva koje sam stekao kroz rad u KK ,Partizan”, gde je
teziste igre bilo na centrima, mi smo se velikim delom
bavilii selekcijom igraca koji takvu igru mogu daiznesu.
Sama tema igre na low postu je veoma Siroka i pu-
tem ranijih predavanja koje su na trenerskim klinikama
drzali Zarko Vucurovi¢, koji sjajno radi sa visokim igraci-
ma, i Dejan Milojevi¢, mogli smo da vidimo Sirok spek-
tar centarskih tehnika (koraka, zakoraka, igre iz driblin-
ga, itd.). Taj deo tehnike koji se tice zakoraka i nacina
Suta na kos nazvao bih ,zavrsnicama” kako bih mogao
da podelimigru nalow postu. Na ovom predavanju ja se
necu baviti tim delom centarske tehnike, iako mislim da
je bitan deo. Mi ¢emo se baviti, pre svega, borbom za
poziciju na low postu, tj. svim onim Sto prethodi zavrs-
nici. Bavicemo se zauzimanje jedne dobre pozicije unu-
tar reketa, Sto bi bilo najbolje, ili pozicije na ivici reketa
da bi egzekucija mogla da usledi bez driblinga ili sa sto
manje driblinga (jedan li dva). To je deo tehnike o kome
¢u govoriti, sve preko toga izlazi iz okvira danasnje teme.
U danasnjoj kosarci u Evropi uloga i znacaj centara
preko 210cm se, nazalost, smanjuje. Svi znamo da je
ko3arka igra visokih igraca, ali tih visokih igraca u Evropi
ima vrlo malo. S druge strane, potreba za igracima od
dva metra na poziciji centra, tzv. under size je nepresus-
na. MoZzemo da razmisljamo zasto je to tako. Hocemo li
da se odreknemo low post igre i da se usredsredimo na
neke druge tipove igre kao Sto su igra blokova bez lopte
(screen igra) ili pick and roll/pop igra koja preovladuje u
danasnjoj evropskoj kosarci. Taj nacin igre (pick and roll )
prevladava jer se tako stice najveca prednost na terenu.
Moje mislienje je da se u Evropi suo¢avamo sa proble-
mom da sve Sto vredi” u smislu fizickih predispozicija, a
pre svega visine i snage koja je preko potrebna za borbu
u reketu, odmah odlazi u NBA ligu. MoZzemo da vidimo
Bobana Marjanovica, s kim sam imao priliku da radim i u
reprezentaciji 2008, kako u zrelim kosarkaskim godina-
ma (28 godina) napreduje u segmentima koji su kod nje-
gaosporavani, a tosu brzina tréanjaibrzi roll. Vidimoda
je kroz rad u jednom od najboljih klubova na svetu (San
Antonio) uspeo da u velikoj meri poboljsa te elemente.
Mi danas nemamo igrace sa kojima mozemo da ra-
zvijamo low post u igru. Kroz razgovor sa kolegama i anali-

zom igre dolazimo do zakljucka da mi nemamo igrace koji
mogu da naprave prednost uigri 1na 1spolja. Isti problem
imamo i U igri na low postu. Nemamo igraca koji kroz igru
na niskom postu, sa il bez lopte, moze da napravi pred-
nost. S obzirom da nemamo prednost spolja i prednost
na niskom postu danasnja evropska kosarka se vise svodi
na pick and roll igru kroz koju pokusavamo da steknemo
prednost. Stoga prednost sticemo igrom spolja ili rolom
u dubinu koji bi bio inicijalna kapisla za pomoc sa strane,
nakon koje bi pasom na slobodnog igraca na strani dosli
do suta ili close out situacije. Danas su skoro svi spot up
Suteri (sa dve noge na zemlji), dok mali broj moze sam se-
bi da napravi sut. Ako obrnemo situaciju i imamo npr. vi-
sokog igraca, koji svoju igru nece graditi van reketa gde
moze doci do pomodi sa prvog pasa, udvajanja sa kapice
il ceone linije, kaji ¢e svojom tehnikom, snagom i visinom
napraviti poziciju u centru reketa, desice se potpuno ista
situacija kao da igrate pick and rolll Kao i kod pick and roll
igre desice se skupljanje odbrane i mogucnost napada da
se kroz dodavanje pronade slobodan igra¢. Medutim, kod
prijema lopte iz pick and roll igre visoki igra¢ mora da bu-
de tako tehnickii takticki obucen da svojim napadom iza-
zove pomoc. Postavlja se pitanje dalion tu pomoc, koja je
najcesce udvajanje, ume da valorizuje. U takvim situacija-
ma to je najcesce dodavanje slobodnom igracu jer sma-
tramo da ¢e doci do pomaganja.

S druge strane, ako uzmemo primer gradenja pozici-
jeigracabez lopte u srcu reketa kojinema loptu, a uspe da
se izbori za dobru poziciju i primi pas - u tom slucaju od-
brana nece imati moguc¢nost da ga zaustavi u realizaciji.
Uzmimo primer Nikole Pekovica koji je godinama bio do-
minantan u igribez lopte i gradenju dobrih pozicija za kos.
KKada bi on primio loptu u srcu reketa, a bez jake strane
pomodi, u velikom procentu to bi bio kos. Da bi zaustavili
takvogigraca da lagano poentira, moramo da pomerimo
stranu pomodi pre nego Sto primi loptu. Prakti¢no, tada
imamo istu situaciju kao iz pik end rola, a da na tog igraca
nismo igrali! Samim pasom na igraca od koga je dolazila
pomo¢ mi smo opet u situaciji za Sut ili close out.

Cinjenica da nemamo igrace koji sticu prednost
igrom1na T, nispolja niunutra, namece se zakljucak da
je udanasnjoj kosarci najmodernija odbrana pik end ro-
la preuzimanje! Nakon preuzimanja, to je najcesce igra
1na 1spolia, i pokusaj nalaZenja slobodnog igraca pro-
dor-pas igrom. Visoki igra¢, u tim situacijama, najcesce
ne dobije loptu ili je dobije van reketa. Samim tim 5to je
dobio loptu van reketa, njegova igra ledima trazi sku-
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low post

plianje odbrane ili udvajanje i trazenje slobodnog igraca
dodavanjem.

Po mom mislienju, krucijalna stvar je, a donekle za-
postavljena, da se centar bori za poziciju! Postoje, na-
ravno, razlozi zasto se to ne radi. Prvi razlog je strah ili
beZanje od kontakta, iako se za tu poziciju podrazume-
va da igra¢ Zeli kontakt. Kod igraca na spoljnim pozicija-
ma postoje razli¢ite zavrdnice kojima se izbegava kontakt
kao sto su floater, step back, step side i druge, dok se kod
igraca na unutrasnjim pozicijama podrazumeva da mora
da bude u kontaktu. Onog trenutka kad visoki igrac nije
u kontaktu znaci da je daleko od svoje odbrane, a to zna-
¢i da odbrambeni igrac ,jede" taj prostor i da je napadac
daleko od kosa i od pozicije sa koje je najopasniji po kos.

Drugi razlog su nedovoljno strpljivi igraci na spolj-
nim pozicijama koji odmah zovu visokog igraca u pick
and roll. Vrlo je bitno da se visoki igra¢ koji trazi loptu i
bori se na niskom postu .ispostuje”, jer ta borba zahte-
va mnogo energije i vestine na malom prostoru. Igrac u
borbi na niskom postu svojim radom nogu i ruku treba
da ostvari poziciju za prijem lopte, $to je mnogo teze
nego igracima na spoljnim pozicijama. Naravno, pored
svega drugogo, treba napraviti selekciju igraca kome se
dodaje lopta na niskom postu, a kome ne.

@ Mesto prijema lopte zaigru nalou postu

Van reketa - kako bi Amerikanci nazvali beskuc¢nik”.
Ova pozicija obi¢no predstavlja uvod u neku novu akciju.
Na primer, pick and roll nakon povratnog pasa koji se vr-
lo tesko braniili igra blokada na strani pomoci.

Na ivici reketa - tzv ,podstanar”. Srednji post - kako
bi dali sebi mogucnost napada ka ¢eonoj linijii ka sredini.
Pozicija centra treba da bude izmedu lopte i kosa (do-
davac na 45°)

U centrureketa - tzv ,svojakuca” Toje pozicija koja tre-
ba da nas zanima i gde bi najvise voleli da primimo loptu.

@ Situacija kada je lopta na 45 stepeni na strani
visokogigraca

Cil napadaca treba da bude da mu pride sto blize i na-
tera odbranu da prebaci teZinu na pete, jer se odbrana u
toj situaciji slabije krece i nema mogucnost skoka sa peta.

Prva faza je ulazak licem ka odbrambenom igracu
i tzv. zaveslaj rukom (slika 1), koja je bliza ¢eonoj liniji sa
namerom da nateramo odbrambenog igraca da pomeri
glavu i gornjideo trupa unazad.

Druga faza je okret ka lopti i borba za poziciju. Prva

]

reakcija nakon okreta nije da krenemo ka lopti, nego da
zastitimo prostor koji smo osvojili gurajuci odbranu ka
koSu. Taj prostor ¢emo sacuvati tako Sto cemo krenuti
lopaticama ka odbrambenom igracu sa rukama ispruze-
nim za prijem lopte (ne skroz ispruzenim, slika 2).

Treca faza je faza prijema u kojoj napadac, u trenut-
ku kada lopta koja ide ka njemu dodirne pod, pravi po-
kret grudima ka lopti, a zadnjcom unazad (nepomeraju-
¢inoge) i pokusava da onemoguci odbrambenog igraca
da dode do lopte pre njega (slika 3). Nakon prijema, lop-
ta se dovodi do visine brade sa Siroko rasirenim lakto-
vima i pogled prvo ka ¢eonoj liniji pa ka sredini (slika 4).
Po prijemu lopte pogled bi za trenutak trebalo da bude
usmeren ka ¢eonoj liniji ( odatle najcesce stize udvajanje
), a zatim u sredinu.

@ Situacija kada je lopta na kapiciiide ka poziciji
odakle napadac treba da primiloptu (ide ka 45°)

Napadac je okrenut prema lopti, i dok je lopta u letu
napadac pravi dva koraka kako bi dosao u sto bolju po-
ziciju za prijem lopte. Bitno je da drugi korak, ako je mo-
guce, bude preko noge odbrambenog igraca. Ukoliko
odbrana to ne dozvoli to e biti 3/4 odbrana na niskom
postu. U toj poziciji trazimo od napadaca da svoj lakat
gura u pazusnu jamu odbrambenog igraca sa savijenim
laktom i dlanom okrenutim ka gore tj. ka podlaktici od-
brambenog igraca (slika 5).

Ako napadac ne uspeva da odmah primi loptu pro-
tiv takve odbrane onda ne Zelimo da se i dalje bori za
prijem nogom preko noge odbrambenog igraca jer ¢e
u tom slucaju biti daleko od koga. Zelimo da napadac
brzim i snaznim pivotom oko noge koja je bliza koSu
(prednjim pivotom) dode u poziciju da primi lob pas.
Napadac pokusava da radom nogu gura odbrambenog
igraca prema lopti kako bi sebi obezbedio prostor za sto
bezbedniji lob pas (slika 6). Napadac napusta kontakt sa
odbranom onog trenutka kada je lopta u fazi leta iznad
njegove glave jer time smanjujemo mogucénost za pre-
secanje dodavanja.

U situaciji da odbrana ne reaguje posle pivota i osta-
ne daleko, traZimo od napadaca da napravi jos jedan pi-
vot i napravi snazan kontakt sa odbrambenim igracem
postavljajuci stopalo izmedu nogu odbrambenog igraca
i opet otpocne borbu za prijem lopte (slika 7).

U suprotnoj situaciji, kada posle pivota odbrana re-
aguje i pride napadacu u kontakt, tada trazimo da na-
padac napravi prekorak (stajnom nogom) i pokusa da
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pick and roll. Jako
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postavi nogu preko noge odbrambenog igraca. U toj si-
tuaciji on trazi da primi loptu opet blize kosu tj. u centru
reketa (slika 8).

Ukoliko se desi da i posle prekoraka napadac ne
ostvari poziciju za prijem lopte jer je odbrana u boljoj po-
ziciji, trazimo od napadaca da snaznim zakorakom i kon-
taktom sa odbranom ostvari ponovo poziciju i prostor
za prijem lopte. Zakorak se vrsi oko noge kojom smo
prethodno pravili prekorak. Jos jednom treba napome-
nuti dai dalje lopaticama i zadnjicom treba da ostvarimo
kontakt i ne dozvolimo presecanje dodavanja od strane
odbrambenog igraca (slika 9).

@ Situacija kada je lopta na strani pomoci (45°)
i dolazina kapicu
Prvi zadatak za napadaca je da bude aktivan jos dok
je lopta u fazi leta ka poziciji kapice jer u suprotnom nece
biti u situaciji da primi loptu na poziciji gde Zelimo da je pri-
mi (blize kosu). Do trenutka prijema lopte na kapici napa-

mo pre prijema lopte. Time Zelimo da pre svega smanji-
mo razdaljinu izmedu odbrane i onda poslednjim kora-
kom napravimo kontakt i prostor za prijem lopte.

@ Situacijakada je lopta na strani pomoci
(prelazak centra sa jedne nadrugu low post
poziciju bez koris¢enja screen-a)

U prvoj situaciji naves¢emo pokusaj prijema lopte bli-

Ze ¢eonoj liniji. Opet kao i kod prethodnih situacija trazimo

od napadaca da sa svojom kretnjom prvo pride blize od-

brambenom igracu, a onda sa svojom kretnjom nogamai
rukama ostvari povoljnu poziciju za prijem. Pokusava da-
vanjem daljom rukom od kosa da skrene paznju odbrane
koja mora daima u perifernom vidu i napadaca sa loptom

(zbog pomodi na njegov prodor) i napadaca bez lopte.

Zatim, pravi dva poketa rukama koji se rade na drugom

koraku, a to su sklanjanje podlaktice odbrambenog igra-

Ca i zaveslaj preko njegovog tela kako bi ostvario dobru

poziciju za prijem. Pokret nogama i telom ostaju isti kao

dac treba da napravi tri koraka od kojih su prva dva kratka
dok je poslednii ( ulazi u kontakt sa odbranom) duzi, sa
znatno Sirim stavom i nizim tezistem tela (slika 10).

U prvoj situaciji odbrana bi trebalo da bude u 3/4.
|z te pozicije napadac posle prijema moze koristiti Sirok
spektar napadackih opcija ( drop step sa i bez driblinga,
fade awaz itd)).

U drugoj situaciji, ukoliko odbrana nije odreagovala,
napadac ce biti u poziciji za pola tela ispred (slika 11). Po-
red dve prethodno navedene situacije moZe da se desii
da odbrana bude skroz iza napadaca (slika 12).

Sve tri situacije zavise od prostorne prednosti ko-
ju ostvari napadac u zavisnosti od odbrane. Vrlo bitna
stvar pre prijema lopte je rad nogu i tri koraka koja pravi-

Sto smo ranije naveli u tekstu (noga preko noge odbrane,
plecke u kontakt, pa zatim zadnjicom) (slika 13).

Odgovor odbrane bio bi zatvaranje linije dodavanja
radom nogu i telom. Napadac u toj situaciji pravi ledni
pivot oko noge koja je bliza odbrambenom igracu poku-
Savajuci da ostvari bolju poziciju za prijem lopte ka sre-
dini reketa (slika 14).

U drugoj situaciji navodimo pokusaj prijema lopte u
sredinu. Radom nogu prilazimo odbrani i zatim pravimo
pokret daljom rukom od ko3a kojom potiskujemo podlak-
ticu odbrambenog igraca na dole, a drugom rukom (bliza
kosu) pravimo zaveslaj i pokusavamo da izborimo poziciju
ispred odbrambenog igraca radom nogu (slika 15).

Nastavak, ukoliko ne izborimo poziciju za prijem bi
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bio ledni pivot ( oko noge blize odbrambenom igracu) -
grudima okrenuti ka ¢eonoj liniji (slika 16).

@ Hi- Low saradnja u situaciji kad igrac¢ ne moze
daprimiloptusa 45°

Centar ne moZe da primi loptu na niskom postu
jer je odbrana nogom i telom ispred napadaca i na lini-
ji dodavanja. U takvoj situaciji napadac pravi ledni pivot
(dok je lopta u letu) oko noge koja je bliza odbrambe-
nom igracu. Snaznim pivotom ( nepomerajuci blizu no-
gu ) pokusava da obezbedi prostor za prijem lopte tako
Sto ¢e da sedne na nogu odbrambenog igraca ( kontakt
lopaticama i zadnjicom se podrazumeva ) i opet ostavi
odbranu iza sebe (slika 17).

Ako odbrana odreaguije i pomeri se tako da bude u
front odbrani, onda od napadaca trazimo da nogama i
izguravanjem odbrambenog igraca obezbedi prostor
za lob dodavanje sa kapice. Tehnika pravljenja pozicije
jeista kao kod lob dodavanja sa pozicije 45 ° (slika 18).

Sledeca situacija bi bila da napadac nije obezbedio
prostor za sigurno lob dodavanje i da se nalazi blizu ko-
$a. U napadu insistiramo da se lopta opet vrati na 45°,
a u takvoj situaciji pokusavamo da sa lednim pivotom
oko noge koja je bliza odbrambenom igracu ostvarimo
poziciju za siguran prijem lopte Sto blize kosu (slika 19).

@ Pravljenje pozicije krozigru blokada (izlazna
blokada za niske igrace )

Jog jedan nacin za gradenje pozicije je kroz igru blo-
kada. Dacemo primer izlazne blokade za niske igrace
(horizontalne ) na izlasku iz tzv. dijamanta kada je lopta
kod napadaca na kapici.

Prilikom izlaska iz blokada napadac je uocio da je

njegov odbrambeni igra¢ preagresivno izasao na po-
moc i odmah pravi predniji pivot nogom koja je bliza lop-
ti i dobija loptu blizu kosa (slika 20). Ova situacija se ne
desava Cesto, ali je treba napomenuiti.

Sli¢na je situacija i kada visoki igra¢ u odbrani stoji
u liniji sa igracem koji postavlja blokadu (screen ). Od-
govornost visokog odbrambenogigraca je da niski igrac
po izlasku iz blokade ne napravi ,curl .. U toj situaciji na-
padac pravi isti pivot kao i u prethodnoj situaciji samo
Sto ovoga puta telom i nogama ne dozvoljava svom od-
brambenom igracu da se vrati u poziciju blize kosu (sli-
ka 21).

Situacijia kada lopta ode na niskog igraca koji je iza-
Saoiz blokade i primio loptu na45°. Poizlasku iz blokade
(niskog igraca ) trazimo da visoki igrac na niskom postu
napraviledni pivot i obezbedi sebi poziciju za prijem lop-
te Sto blize kosu (slika 22).

Desavaju se situacije u odbrani kada visoki odbram-
beniigrac ostavlja prostor izmedu njega i napadaca koji

e

postavlja blokadu (tzv. dZep ), a u svrhu prolaska od-
brambenog igraca izmedu njih. Trazimo od napadaca
da po prolasku kroz dZep odbrambenog igraca napravi
prekorak (ili dva koraka ako je predaleko odbrambeni
igrac ) ka svom odbrambenom igracu i ,pojede” taj pro-
stor kako bi sebi obezbedio $to bolju poziciju za prijem
lopte (slika 23).

Nadam se da Ce izloZene situacije nekome od tre-
nera koristiti i da ¢e moci da ih primene u radu sa svo-
jim igracima i ekipama. Naravno, nije moguce prime-
niti ih u radu s malom decom (zbog specijalizacije po
pozicijama ), ali sa kadetima i starijim uzrastima svaka-
komoze. ®

Nadamsedace
izlozene situacije
nekome od trenera
koristitiida ée moci
daihprimeneuradu
sasvojimigracimai
ekipama. Naravno,
nije moguce
primeniti ihuradus
malomdecom (zbog
specijalizacije po
pozicijama), alisa
kadetimai starijim
uzrastima svakako
moze.

Priredio
DORDE VARAGIC,
visi kosarkaski trener
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Zakljucimo saonim
Sto, pored svega
izrecenog, najvise
imponuje kao utisak
sa ovogodisnjih
dana,atoje
zadovoljstvo onih
kojima je se seminar
namenjen.

Vas izvesStac saovog
dogadaja, koji vec
dvadeset godina
nije propustio ni
jedne Trenerske
dane, nije ¢uo toliko
komplimenatana
racun seminara
Trenerskidani,

kao Sto je to bilo
ovoga puta.

renerski dani su nas strucni seminar sa
dugom tradicijom. Ve ta €injenica, sama
zasebe, govori o posebnoj specificnoj te-
zin koju on ima za struéno usavrsavanje
trenera koji rade sa mladim kategorijama.
Zato s punim pravom mozemo reci da je ovogodis-
nji seminar - Trenerski dani 2016, zasluzio sve kompli-
mente, i to pre svega onih kojima je i namenjen - trene-
ra, u¢esnika seminara.
Ako je tehnicka organizacija rutina koja se, s obzirom
na pomenutu tradiciju - podrazumeva, klju¢na stvar za
uspeh je izbor predavaca i tema.

Ovoga puta, 21. maja, u SC Sumice, svoje teme izvan-
redno su uradili predavaci:

Miodrag Rajkovi¢ - ,Razvijanje kontranapada ulazak
u rani napad sa osnovnom idejom saradnje visokih igraca"”

Vlade Jovanovi¢ - ,Obuka igraca na poziciji niskog
posta”|

Prof. dr Sasa Jakovljevi¢ - ,Motoricka priprema
mladih kosarkasa"

Organizatoru svakako imponuje ¢injenica da je ovo-
godiSnjem seminaru prisustvovalo oko 600 trenera.
Podsetimo, kada je prosle, posle mnogo slabijih godina,
na isti seminar doslo oko 400 trenera, to se smatralo
izuzetnim uspehom, $to je u Treneru zabelezeno. Sta
onda reci za ovu godinu.

Vratimo se malo u istoriju , Trenerski dani” su dobili
ime po ¢injenici das u trajali po dva-tri, pa | vise dana. Bilo
je to mesto okupljanja, usavrsavanja, druzenja, razmene

Seminar za ponos
iy

DANI2(76

iskustava | zasto da ne - lepog provoda. Ta vremena su
se preselila u istoriju | vecinaonih koji su bili u Sumicama,
te dane I ne pamte.

Onda je dosao period kada su Trenerski dani poceli
da gube na kvalitetu, interesovanju, ugledu | postajali su
nuzno zlo - tak da bi se overila licenca. Naravno potre-
ba za takvim seminaru nikada nije gubila na znacaju. Na-
protiv, potreba za stru¢nim usavrsavanjem je konstan-
ta bez ¢ega se ne moze napredovati | biti uspesan. Me-
dutim, Trenerske dane je, pored sve teZeg materijalnog
poloZaja svih pa | trenera, narusavao i nerad. Poseban
doprinos toj ,nizbrdici", $to je na prvi pogled paradoks,
jeste odluka da se Trenerski dani .vezu" za mesto odrza-
vanja finalnog turnira kadeta ili junior. | kao $to je put do
pakla poplo¢an dobrim namerama to se desilo [ u ovom
slucaju. Bez namere da povredimo sjajne domacine ne-
kih ranijih Trenerskih dana, definitivno je potvrdeno, da
u nasoj maloj | siromasnoj drzavi, u ovim uslovima, jedi-
no u Beogradu mozemo imati uspesne ( ¢itaj masovnu
posecenost) Trenerske dane. Verovatno je to | tuzna ¢i-
njenica isto kao 5to je ne zamislivo napraviti ovakav se-
minar od tri dana, ali je ¢injenica | to bi | svakako | na-
rednih godina trebalo imati u vidu. Zato su dobro dosli |
seminari po regionima, ali da nesirimo temu.

Vratimo se ovogodisnjim Trenerskim danima kao
pozitivnom fenomenu koji vraca veru uukupan sistem
stru¢nog usavrsavanja. Prosto su lljudiiz organizacije bi-
li zateceni, jer je u momentu kada je prvi predavac Mi-
odrag Ki¢a Rajkovic, trebalo da pocne sa predavanjem |
kada je sala u Sumicama ve¢ poprilicno bila popunjena,
uholuje, za neophodno prijavijivanje, ¢ekalo jos stotinka
trenera. Bio je to, ispostavilo se, mali propust, ali | prijat-
no iznenadenje koje raduje.

Dakle, organizator, UKTS, samo moZe pozZeletida se
ovaj trend, kada su Trenerski dani u pitanju, nastavi.

Medutim, kao | sve ostalo ni ovaj uspeh nije dosao
sam po sebi. UloZeno je nogo truda u organizaciju. Poka-
zaloselovoga puta, kao $to smoreklio mestu dogadania,
kada su predsednik Udrruzenja | Upravni odbor, direktno
ukljuceni uorganizaciju, bilo koje aktivnosti, pa | ove, sve
Stima mnogo bolje. Praksa nas opominje, $to ne mora da
znaci | ubuduce, da kada se sve prepusti samoj kancelari-
ji, kvakitet je znatno niZi I ispod nivoa ugleda Udruzenja.

Naravno, kada bismo sve analizirali, da prostora za
unapredenije, I to u nekim vrlo vaznim delovima aktivno-
stiima, ali to je vec¢ posao Upravnog odbora.

Zaklju¢imo sa onim $to, pored svegaizrecenog, najvise
imponuje kao utisak sa ovogodisnjih dana, a to je zadovol-
stvo onih kojima je se seminar namenjen. Vas izvestac sa
ovog dogadaja, kaji vec dvadeset godina nije propustio ni
jedne Trenerske dane, nije cuo toliko komplimenata na ra-
€un seminara Trenerski danikao 5to je to bilo ovoga puta.

Sve nas to hrabri | obavezuje za nove obaveze | iza-
zove. Prvi takav veliki ispit je BCB 2016.

Uz sve Cestitke koje je organizator zasluzio za Tre-
nerske dane, imamo pravo da se nadamo prepunoj sali
u Sumicama | za, pomenuti, predstojeci veliki dogadaj.

M.P.P.
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Lopta opet

~aviiji”

osarkaska lopta vratila se tamo gde joj

je mesto. Na beogradskoj Paliluli, gde se

spajaju ulice Zdravka Celara i Preradovi-

¢eva, ponovo ¢e se radati neki novi aso-

viigre pod obrucima ! Posle skoro Cetvrt
veka, konacno je ovog proleca otvorena nova, mala,
ali funkcionalna dvorana za kojom su vapile generacije
kosarkasa OKK Beograda, prakti¢no stalnih ,, besku¢-
nika”. Celokupan sportsko-poslovni centar sa boga-
tim sadrzajima nosiime Radivoja Koraca, legendarnog
kosarkasa ovog kluba, jednog od najboljih strelaca ko-
je je ova zemlja imala, reprezentativca... U popularnoj
Lavliji” i levoruki Zucko nacinio je pre vise od 3est de-
cenija svoje prve korake. | tu krenuo u kosarkasku or-
bitu, a na tom prostoru radali suse mnogobrojni aso-
vi kluba slavne istorije, okicenog sa Cetiri titule prvaka
tadasnje Jugoslavije.

Jedna ne bas previse lepa prica, zahvaljujuci entuzi-
jazmu i upornosti brojnih poslenika sporta i politike, do-
bila je ipak svoj sre¢ni zavrsetak, na radost svih kojima
je kosarka u srcu. A sve je pocelo jos sada daleke 1992.
godine, kada se krenulo s planom izgradnje objekta na
nekadasnjem otvorenom stadionu OKK Beograda. Pro-
tok vremena je ¢udo, u sukobu sibili viasnici, investitori,
izvodaci radova, pa su sporovi stigli i u sudove.

- Svismo dugo Cekali ovaj trenutak, a sada je 2016.
Na ovom mestu igraliSte je izgradeno jos 1956, kada je
klub dobio zemljiste od opstine Palilula. Bilo je to ste-

skakuce po

ciste mladih, mi smo se svih tih godina borili za popu-
larnost i Sto brZi razvoj kosarke, ne samo u Beogradu,
vec i Srbiji i Jugoslaviji. Proslo je ovde mnogo igraca
i igracica, radale su se titule, stasavali reprezentativci,
aliistvarale ljubavi, s priléno nostalgije, prepunih emo-
cija koje naviru, govorio je Bora Stankovi¢, dugogodis-
nji generalni sekretar FIBA, alii najuspesniji trener OKK
Beograda , koji je ovom klubu doneo tri titule prvaka,
dva kupa, jedno polufinale Kupa Sampiona Evrope... |
dan-danas legendarni Bora je ostao ., klonfer”, ¢ovek
kome je ovaj klub zanavek u srcu.

KKada je objakat bio zapusten, a nije se nazirao kraj,
u pomoc je pritekla opstina Palilula, koja je sada prak-
ti¢no vlasnik i upravlja¢. Klub u kome je ponikao, nije
zaboravio ni Zoran Radovic, bivsi reprezentativac i ge-
neralni sekretar KSS, sada visoki uglednik u FIBA. Za-
hvaljuju¢i njegovom i Stankovicevom uticaju FIBA je
donirala zavrsetak radova sa 200.000 Svajcarskih fra-
naka. Da se sve zavrsi, a SC , Radivoj Korac" konac¢no
oZivi i u svom najvaznijem, kosarkaskom delu. Lopta,
ona narandZasta, opet se vratila tamo gde joj je i me-
sto u nekoj daljoj i blizoj istoriji. Skakutace u toj novoj
dvorani po vasceli dan. Neki novi klinci poci ¢e stopa-
ma Koraca, Erkica, Gordica, Sije Nikolic¢a, Trajka Rajko-
vica, pa kasnije Blaza Kotarca, Stojanovica, Knezevica,
Zizica, Simendica, Radovica...

Neko novo vreme stiglo je od ovog proleca u Kora-
cevu avliju.. S.PETROVSKI

SABOR KOSARKE | LEGENDI

A, na konacnom otvaranju,

koje su dugo svi cekali, pravi
sabor kosarkaskih legendi, ne
samo ovog kluba. Okupili su se
igraci skoro svih generacija OKK
Beograda, ranije Metalca i BSK,
ali i brojni poklonici kosarke,
bivsi reprezentativci, funkcioneri
i treneri. Preko hiljadu dusa na
Jjednom mestu. Istorija igre pod
obrucima na jednom mestu.
Cast da prvi probaci loptu kroz
obruc dobio je Milan Gordic,
Jjedan od najboljih igraca koje

Jje ovaj klub iznedrio, Koracev
saborac. Pripomagali su mu
Ivackovi¢, Pazmanyj, KneZevic,
Vlade Burovic...




Staje zapravo
talenat? Tojeu
kosarci sposobnost
ucenjanovih
pokreta. Znaci
videti neki pokret
ili nekoliko njih
iuspesnoih
ponoviti.

osarka je divna, jednostavna, igra za pa-
metne ljude. Sve se deSava na malom
prostoru, veoma brzo, tako daigra zahte-
va brzo razmisljanje i koncentraciju. Do-
bar kosarkas treba da je hrabar, pametan,
talentovan, skladno graden za koSarku - visok i posten,
da poseduje individualnu tehniku i znanje kolektivne
taktike, da bude jaka moralna li¢nost koja nece u pora-
zu klonuti. Trener Ranko Zeravica je rekao: ,Ako vidite
da je neki mlad kosSarkas lo3a licnost, ne dozvolite mu
da bude vrhunski igrac, zato sto ce biti negativan pri-
mer za ostale mlade koji ¢e se identifikovati sa njim.”
Kako decaku il devojcici pomodi u razvoju da dosti-
gnu svoj maksimalni nivo kao kosarkasi? Jednom prili-
kom su pitali Dusana Ivkovica: ,Kako ste uspeli da stvo-
rite takve vrhunske koSarkase kao sto su Divac, Paspalj,
Bodiroga i ostali ?" Genijalni kosarkaski trener Ivkovic je
odgovorio: ,Veliki kosarkasi se ne stvaraju, oni se radjaju.
Jasam samo pomogao tim mladim koSarkasima da do-
stignu nivo, koji im je njihov talenat omogucavao.”
Zbog toga je vrlo vazno da trener prepozna talen-
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Rad sa mladim

tovanog decaka ili devojcicu i pomogne im da .dohvate
zvezde”. Selekcija se namece kao najvazniji element ra-
da sa mladim ko3arkasima.

©® SELEKCIJA: FIZICKE PREDISPOZICIJE

Antropometrija je nauka koja se bavi prouc¢avanjem
dimenzija ljudskog tela. Elementarno poznavanje te na-
uke nam pomaze da odaberemo pravu decu za ko3ar-
ku. Prvo, treba izabrati visoku decu. Svaki sport zahteva
specifitnu telesnu konstrukciju. Primera radi, fudbaleri
sunizegrastai teziste telaim je nisko. Verovatno dvojica
najboljih fudbalera u istoriji su Maradona visok 165 cm
i Mesi visok 170 cm. Za koSarku su potrebni visoki ljudi
kojiimaju dugacke ruke i velike Sake.

Jos je Vitrivius - rimski arhitekt iz prvog veka pre
nove ere proucavao dimenzije ljudskog tela. Na osnovu
njegovog traktata je Leonardo da Vinci nacrtao sliku ko-
jumnogi danas nazivaju Vitruviusov covek. Kada pogle-
damo Leonardov crtez primecujemo da je raspon ruku
jednak visini tela. Raspon ruku (arm span) treba podeliti
sa visinom i ako je rezultat tog deljenja veci od 101, ta
osoba ima jedan od uslova za bavljenje kosarkom.

Na primer, ako je mladi kosarkas visok 184 cm, a ras-
pon ruku 194 cm, deobom ova dva broja dobija se 194 :
184 =1,054 sto je vece od 1,01 pa zaklju¢ujemo da mla-
di¢ ima dobar preduslov za bavljenje kosarkom.

Sdruge strane, treba izracunatii vertikalni dohvat sa
obe ruke. To se meri tako Sto se mladi koarkas okrene
licem prema zidu i podigne obe ruke maksimalno uvis.

Ako pomenutikosarkas, visok 184 cm, ima vertikalni
dohvat sa obe ruke 240 cm, deobom ta dva broja dobija
se 240 :184 =130. Potrebno je da ovaj koli¢nik za kosar-
ku bude ve¢iod1,28.

Veoma je bitno da osim raspona ruku izmerimo i
vertikalni dohvat sa obe ruke. Neki ljudi imaju veliki ras-
pon ruku, ali zbog izduzenog vrata i velike glave imaju,
kako mi to nazivamo, ,spustena ramena’, pa im je verti-
kalni dohvat maniji.

Neobicno je vazno da koSarkas ima i veliku saku da
bi lakse Sutirao, hvatao i vodio loptu, driblao. Prose¢na
veli¢ina muske Sake je 18,9 cm, a zenske 17.2 cm.

Opste je prihvaceno da ¢ovek kao ljudsko bice ro-
denjem pocinje da raste i kona¢nu visinu dostiZe sa 19
godina. Devojcice zavrsavaju rast u 16 godini. Veoma je
vazno daizracunamo koliko ¢e decak ili devojcica biti vi-
soki kada zavrSe rast. Jedna od metoda koja se koristi
za predvidanje visine je statisticka metoda. Visedece-
nijskim merenjem visine dece u toku njihovog razvoja
doslo se do brojeva koji oznacavaju visinu u procentima
u odnosu na visinu koju ¢e pojedinac imati kada zavrsi
rast. Ti brojevi se nazivaju koeficijent rasta. Postoje tabli-
ce u kojima se to moze videti. Primera radi, de¢ak od dve
godine je visok 48,6 % od ocekivane visine sa 19 godina,
dok je devojcica od dve godine visoka 52,2 % od oceki-
vane visine sa 16 godina. Znaci da je koeficijent rasta za
decaka od dve godine 48,6, a za devojcicu od dve godi-
ne 52,2. Koeficijent rasta za decaka od 11 godina je 81, a
za devojcicu od 11 godina 87.2.

MUDPUZENJE KOSAKASKIH TRENERA SRBIE



Kako da izratunamo ocekivanu visinu dec¢aka od 11

godina visokog 162 cm?
Iskoristicemo formulu :
(Visina / koeficijent rasta ) x 100 = ocekivana visina
(162cm/81)x100=200cm

Koristedi tabelu koeficijenta rasta i primenjujuci for-
mulu mozemo predvideti visinu svih mladih kosarkasa
razli¢itog uzrasta.

© SELEKCIJA: TALENAT

Sta je zapravo talenat? To je u kosarci sposobnost
ucenja novih pokreta. Videti neki pokret ili nekoliko njih
i uspesno ih ponoviti. Naknadnim ponavljanem pokreta
usvojiti ga kao svoj da postane deo individualne tehnike.
Novak Pokovic je najbolji teniser sveta. Volimo da gleda-
mo kako pobeduije. S druge strane, na internetu vidimo
kako Novak imitira Nadala, Sarapovu, Serenu Vilijams....
Bokovic¢ ,snima" njihove pokrete i na duhovit i Sarman-
tan nacin ih oponasa. To nedvosmisleno govori koliko je
Novak talentovan i inteligentan, jer lakocu uocavanja i
oponasanja pokreta i smisao za humor imaju samo ta-
lentovani i pametni ljudi. Zbog toga treba traziti mladog
kosarkasa koji moze da napravi Stos i proturi loptu tamo
gde se niko ne nada ( Vlade Divac, Milo$ Teodosi¢, Niko-
la Joki¢, Nemanja Bjelica).

® RAZVOJ

U toku rasta postoje dva perioda kada se novi po-
kreti lako uce. Nazivamo ih periodom prvog i drugog
ucenja. Period prvog ucenja je pre puberteta, a drugi
period lakog ucenja je po zavrsetku puberteta. U toku
puberteta dolazi do brzog rasta tela. lzduzuju se kosti
ruku i nogu, a misicna masa se jos nije dovoljno razvila
da bilako pokretala povecane poluge (ruke inoge). Zato
deca tokom puberteta izgledaju trapavo i teZe uce nove
pokrete. U tom periodu je veoma bitno obratiti paznju
na intenzitet treninga. Deca rastu i potrebno im je vise
vremena za oporavak. Veoma je vazno pratiti da li deca-
cii devojcice koje treniramo pravilno rastu. U slucaju da
primetimo neki problem u njihovom rastu treba da po-
trazimo pomoc lekara specijaliste. Na $ta treba posebno
da obratimo paznju? Na deformitete ki¢me i nogu.

Najcesci deformiteti kicme mogu biti: kifoza ( Kyp-
hosis ), skolioza ( Scoliosis), lordoza ( Lordosis ). Kod no-
gu se mogu pojaviti deformiteti u obliku ,O"ili X" nogu.

Danas je sve vise dece sa ravnim tabanima. To nao-
ko deluje bezazleno, ali osobe sa ravnim tabanima imaju
problema i u svakodnevnom Zivotu, a kamoli u sportu.
Ovde pomazu vezbe za ravne tabane i posebni sportski
ulosci za ravne tabane koji se stavljaju u patike.

® INTELIGENCIJA (KOSARKASKI 1Q)

Kod selekcije mladih kosarkasa insistiramo na sport-
skoj inteligenciji. Inteligencija je sposobnost nalazenja
reSenja u novonastaloj situaciji, za koju nismo nauceni.
To se najceSce dogada u igri. Treba pronaci resenje koje
nismo imali na treningu u procesu ucenja. Tu se ogleda
veli¢ina pravin majstora, koji igraju mimo svih kosarkas-

kosarkasima

kih pravila i prave sopstvena pravila koje kasnije ostali
uce. | sva vestina igre u odbrani je da stavi napadaca u
situaciju koju ranije nije imao na treninzima i ucio kako
daresi.

Genijalni trener Slobodan Piva Ivkovi¢ je govorio :
Mi treneri nista nismo pronasli. Sve su pronasli izuzet-
no talentovaniigraci, a pametni treneri su gledali kako to
ti genijalci rade pa su onda ucili one manje talentovane
igrace." Tako je ne samo govorio, nego i radio Piva Ivko-
vi¢. Ucio je centra Miluna Marovica kretnje Karim Abdul
Dzabara (Jabara), bekove - fintu glavom i oklevajuci (he-
sitation ) dribling Pina Berde, krila - prijem lopte jednom
rukom iz kontakta sa odbranom i skok Sut kao $to je ra-
dio Lari Bird. Danas to kazu korak nazad i skok Sut (step
back jump shot).

® TRENING

Mladi kosarkasi na treninzima treba mnogo da rade
naigri jedan na jedan. Ko ne moze da nadigra svog direk-
tnog odbrambenog igraca taj ne moze da igra kosarku.
Nadigrati svog odbrambenog igraca i poentirati, a ako
vas preuzme neko drugi onda asistirati. To je zajednicko
za fudbal, rukomet i kosarku. I ako se prisetimo dana iz
osnovne ili srednje Skole konstatujemo da su isti momci
igrali za tim Skole fudbal, koarku i rukomet.

Neophodno je da trener mladim ko3arkasima uka-
zuje vaznost skolovanja i sticanja znanja kako bi mogli
da se zaposle. Ne mogu svi da postanu vrhunski kosar-
kasi i da Zive od ko3arke. Bitno je da postanu dobri ljudii
da rade neki ¢astan posao, zasnuju porodicu, a kosarku
mogu i dalje da vole ibudu deo te lepe igre, kao gledalac,
sudija ili sportski radnik.

Kod mladih kosarkasa ne treba vrsiti ranu specijali-
Zaciju po mestima u timu. Preuranjeno je nekoga zato
Sto je malo vise izrastao postavljati na centarsku pozici-
ju. MoZda kasnije nece mnogo da poraste. Zato je bitno
izratunati o¢ekivanu visinu mladih kosarkasa. Nikada ne
bi Dejan Bodiroga (204 cm), Nemanja Bjelica (209 cm
).Toni Kuko¢ (207 cm) bili igraci kakvi jesu da su ih njihovi
treneri Tanjevic, Pesic i Maljkovi¢ gurnuliispod kosa i na-
ucili samo lednu tehniku i poluhorog. Za mlade koSarka-
Se je najbolje da igraju napad sa pet ljudi spolja (five out)
i da pasom i kretnjom kroz reket ill kontra-blokom pra-
ve mogucnost za prijem lopte i poentiranje. Fleks (flex)
napad je takode dobar za mlade kosarkase jer se svaki
igra¢ moZe naci na mestu centra, krila ili beka. Najgore je
kada mladi kosarkasi igraju akcije kao prvi timovi.

KKao §to znamo danas svaki tim igra pick&roll i ako
mladi koSarkasi igraju taj napad onda kao proizvod ima-
mo da visoki mladi kosarkasi kada dodu u prvi tim ne
znaju mnogo toga. Ne znaju da Sutnu sa poluodstojanja
ili za tri poena. Ne znaju da driblaju i dodaju loptu. Na
znaju daigraju licem prema kosu i da rede situaciju jedan
na jedan. Znaju samo da naprave blok i da se spuste pre-
ma kosu ili da sa bezbroj driblinga igraju ledima prema
koSu. Ako Zelimo da imamo novog Divca moramo razvi-
jati mlade visoke koSarkase koji znaju da Sutiraju, dribla-
ju, prodiru, jednostavno da budu ,unutrasniji plejmejker”

Kako decakuili
devojcici pomociu
razvoju da dostignu
svoj maksimalni
nivo kao kosarkasi?
Jednom prilikom
su pitali Dusana
Ivkovica: ..Kako ste
uspeli da stvorite
takve vrhunske
kosarkase kao

Sto suDivac,
Paspalj. Bodiroga

i ostali ?” Genijalni
kosarkaski

trener Ivkovic je
odgovorio: .Veliki
kosarkasise ne
stvaraju, onise
radjaju. Jasam
samo pomogao
timmladim
kosarkasimada
dostignu nivo, koji
im je njihov talenat
omogucavao.”
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Za svaki trening
trener je potrebno
danapraviplan
treninga u koji ¢ceda
unese vrste vezbi,
kao i njihovu duzinu
irazlogzbog cega
seradiodredena
vezba

kao $to su to Pau Gasol i Dirk Novicki. Mislim da je Niko-
la Joki¢ bas taj pravi unutrasnji plej, koji ¢e u tandemu
sa spoljasnjim plejom Milosem Teodosicem ciniti cuda.
Samo jedna napomena. Milo$ Teodosi¢ ima sada 29 go-
dina, a na vidiku ni jedan mladi igrac nije blizu njegovih
kvaliteta. To bi sada trebalo da bude prioritet. Pronaci
novog Teodosica. Mozda je tu negde, ali ga treba uociti.

Za svaki trening potrebno je da trener napravi plan
treninga, u koji ¢e uneti vrste vezbi, njihovu duzinuirazlog
zbog ¢ega se radi odredena vezba. Trening treba planirati
u zavisnosti od perioda u kome se tim nalazi (pred sezo-
nu, U toku il po zavrdetku takmicenja). Plan treninga zavisi
od uzrasta igraca, njihove tehnicko-takticke obucenosti
i fizicke pripremljenosti. Za planiranje je vrlo bitaan i broj
igraca na treningu, i broj koseva, i broj lopti.

Napominjemo broj koseva koje mozemo koristiti na
treningu. Neobi¢no je vazno da imamo u sali Cetiri, Sest
ili osam koSeva. Sa vecim brojem koseva igraci ce brze
napredovati. Objasni¢emo to kroz ponavljanje.

Ako Zelimo da usvojimo neki pokret, da ga primenju-
jemo, bez razmisljanja, mehanicki treba da ga ponovimo
10 hiliada puta. Kada to kazemo izgleda zapanjujuce, ali
pogledajmo kako se to postize treningom. Pretposta-
vimo da dva igraca rade na jednom kosu koriste¢i jed-
nu loptu. Vezba je jednostavna. Jedan igrac ispod kosa
dodaje loptu spolja igracu koji naskace u desnu stranu,
a zatim koristeci dva driblinga prodire u levo i Sutira levi
horog. Igrac koji je dodao loptu izlazi spolja i sada igrac¢
koji je prodro do kosa dodaje igracu spolja loptu i onda
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ovaj prodire ka kosu. Pretpostavka je da na treningu koji
traje 90 minuta 15 minuta se ponavlja ova vezba. U tre-
nerskom Zargonu za ovu se vezbu kaze dvojica na loptu
naskok u desno, ulaz u levo i horog. Ako pretpostavimo
da je igracu za prijem lopte, naskok i prodor potrebno
pet sekundi, za minut ¢e da uradi Sestponavljanja. Za 15
minuta ¢e da uradi 90 puta. Ako treniraju Cetri puta ne-
deljno, uradice 360 puta za nedelju dana. Za mesec da-
na 1440, a za sedam meseci ¢e pre¢i magicnu brojku
od deset hiljada ponavljanja. Pogledajmo dole na tabeli
kako izgleda kada 16 igraca trenira na osam koSeva i ka-
ko to izgleda kada 16 igraca trenira na samo dva ko3a.

Broj ponavljanja
EuES A0l Osam koSeva Dva kosa
Minut 6 1.1
15 Minuta 90 22
Nedeljno 360 88
Mesecno 1440 352
Sedam meseci 10080 2464

Vidimo da se radom na vec¢em broju koseva postize
mnogo veci broj ponavljanjai brze uci kosarkaska tehnika.

Zaigru u odbrani nije potreban talenat. Da bi neko
igrao odbranu nije neophodno da zna da Sutira, dribla i
dodaje. Zaigru u odbranije potrebno samo malo pameti
i vezbi koSarkaskog stava. U radu sa mladim kosarkasi-
ma ne treba preterivati sa tr¢anjima bez lopte i na radu
na kosarkagkom stavu i odbrani. Cak i kondicione vez-
be treba raditi sa loptom na terenu. Ima mnogo takvih
vezbi. Ako uradu sa mladim koSarkasima insistiramo na
teskim kondicionim i odbrambenim vezbama rastera-
¢emo pametnu | talentovanu decu. Ostace da treniraju
samo vredna, uporna i poslusna deca, koja nemaju pre-
dispozicije da postanu vrhunski kosarkasi. Kona¢no, svi
treneri u ekipu uzimaju kosarkase koji mogu da postignu
20 ili vise poena, a ne one koji igraju dobro odbranu. U
periodu od 1973. do 1980. godine svaki stanovnik Ju-
goslavije je znao prvu postavu reprezentacije: Ki¢ano-
vi¢, Slavni¢, Dalipagi¢, Cosi¢, Jerkov. Za tih osam godina
oni su bili tri puta evropski prvaci, jednom prvaci sveta
i jednom drugi na svetu i jednom olimpijski pobednici i
jednom drugi na olimpijadi. Na klupi je sedeo jedan Mir-
za Delibasi¢ i povremeno ulazio u igru, dok najbolji stre-
lac finalne utakmice Kupa $ampiona Zarko Varaji¢ (po-
stigao protiv Injisa u finalu 45 poena) nije imao nikakve
Sanse da ude uigru. Trener te reprezentacije Jugoslavije
Aleksandar Nikoli¢, verovatno do danas najbolji evropski
trener, govorio je za pet vanzemaljaca koji su Cinili prvu
postavu reprezentacije: ,.Samo da ih nateram da malo
igraju i odbranu’”,

Na kraju da kazemo koja je najvaznija osobina od-
licnog kosarkasa. On je hrabar, pravimodernivitez, spre-
man da u odlucujucim momentima utakmice preuzme
odgovornost i odluci pobednika. I da ponovim &ta sam
¢uo od jednog velikog americkog trenera: ,Sistem i tak-
tika nikada ne pobeduje vec¢ dobar igrac”. Gledao sam
njegovo predavanje. Pokazivao je .zipper" napad, u ko-
me bek Suter posle dobijanja lopte treba da Sutne i ubaci
trojku. Mladiigraci su izvelitaj napad i bek Suter je ubacio
trojku. Trener je radosno rekao: ,Ti ¢es od mene da na-
pravis trenera. Mogu ja da nacrtam kakav ho¢u napad,
ako igra¢ ne moze da ubaci ja sam los trener, ako ubaci
jasam odlican”. @
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Odbrana

donelapehar

uniori Partizana su osvojili Roda Juniorsku ligu
Srbije. Potpuno zasluzeno, crno-beli su u fina-
lu savladali Crvenu zvezdu rezultatom 51:48,
odli¢no vodeni od strane trenera Bojana Sala-
ti¢a. Mladi strateg u intervjuu za .Trener” ot-
kriva tajne uspeha Partizanovih juniora.
> Krecemo Razgovor pocinjemo impresijama sa
finalnog turnira.

- Utisci su sjajnil Posle dosta teske i naporne sezone
i mnogo rada, uspeli smo da postanemo drzavni prvaci.
Igraci zasluzuju sve Cestitke, bili su pravi kad god je bi-
lo neophodno tokom celog prvenstva. Podseticu da je
ovo Cetvrta titula Partizana u Juniorskoj ligi Srbije u po-
slednjih pet sezona, drago mi je 5to smo odrzali taj kon-
tinuitet.

) Kako ste spremali ekipu za finalni turnir?

- Pripremanje je prakti¢no pocelo odmah nakon
poslednjeg kola ligaskog dela. Imali smo 20 dana da se
spremimo, 5to nam je negde i odgovaralo, jer smo imali
vise povredenih igraca i biloim je potrebno izvesno vre-
me za oporavak. Znali smo da polufinalni mec¢ nece biti
lak. Jagodina je tim koji nas je pobedio jednom tokom
sezone i morali smo dobro da se spremimo za taj mec.
Priprema je podrazumevala da se koncentrisemo na na-
Suigru, i u odbrani, i u napadu, ali i da je podignemo na
ViSi nivo. Samo smo na neke osnovne stvari obratili pa-
Znju kada je u pitanju sam protivnik i u polufinalu i u fi-
nalu, na one za koje smo smatrali da su najbitnije za njih.
Verovali smo da, pre svega, od nase igre zavisi mnogo

toga na terenu. Na utakmicama gde se igra na jednu po-
bedu, gde prakti¢no nema popravnog, bilo je vazno da
igraci shvate da njihov fokus bude na utakmicii na zada-
cima koje su morali da obavljaju u igri, da veruju u sebe i
u ovaj tim. Sigurno su osecali pritisak, ali su se dobro bo-
rili sa njim. Ta vera da mogu da osvoje prvenstvo mogla
je da se vidii na treninzima pre finalnog turnira.

»Samo finale nije bilo kvalitetno, da li je tako bilo zbog

vaznosti meca ili umora svih igraca?

- lako je postignut mali broj poena na obe strane, bi-
la je velika borba, sa puno fizickog kontakta i zalaganja
na obe strane. Lako je moglo da se desi da procenti, pre
svega za tri poena, budu bolji i da imamo drugaciju uta-
kmicu, pogotovo u prvom poluvremenu. Sigurno da je i
vaznost meca uticala na te procente. Bila nam je bitna
koncentracija na defanzivne zadatke, i tim je u tom se-
gmentu imao dobar pristup.

YStaje, iz struénog ugla, presudilo da Partrizan osvoji
pehar?

- Odbranal Timski smo zaustavili njihov kontranapad,
nismo smeli da imamo mnogo izgublienih lopiti. Takode,
jedan od zadataka bio je i da primimo $to manje poena
iz reketa, pa smo neke odbrane na blokadama prilagodi-
li njihovim igrackim karakteristikama. Igraci su u velikom
delu ispostvovali ono sto smo se dogovorili. Vazno je bilo
da zaustavimo Zvezdine glavne igrace, ilida bar uizvesnoj
meri onemogucimo njihove glavne karakteristike. | tim u
celini, a pojediniigraci individualno, velikom Zeljom i foku-
som na zadatke, uspesno su obaviliposao.  D.KONTIE

INDIVIDUALNI KVALITET

Y Kakvi su dalji ciljevi ovog
Sampionskog sastava, hoce
li neko biti prekomandovan u
prvitim?

- Nastavljamo da treniramodo

kraja juna. Za dalje odluke,

sacekacemo kraj sezone. Do tada
¢emo pokusati da individualni
kvalitet igraca podignemo

najos visi nivo - kaze Bojan

Salatic, trener juniora Partizana,

sampiona Srbije.
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Nova (stara) igra-
koSarka 3X3

oceci intenziviranog fokusa na 3x3 (.3 na
3") kosarku datiraju od 2007. godine, ka-
da je FIBA (Svetska kosarkaska organiza-
cija) odlucila da napravi eksperiment sa
alternativnom formom sporta na Olim-
pijskim igrama mladih (YOG) u Singapuru 2010. Posle
istrazivanja Komisije za koSarku mladih kategorija FIBA
i Medunarodne komisije za takmicenja, tokom 2007,
poslata je preporuka Centralnom bordu FIBA da 3x3
kosarka bude format takmicenja na programu Prvih
olimpijskih igara mladih. Kao nova sportska disciplina
ozvanicena je u decembru te godine.

Ovaj vid kosarke je prepoznat kao sport mladih Si-
rom sveta, prvenstveno u urbanim sredinama, a ponaj-
viSe za igru pristupacnom infrastrukturom. Stoga je tri
na tri identifikovan i kao potencijalni katalizator razvoja
kosarke na svetskom nivou.

Dok 3x3 koSarka nije stigla do Singapura, FIBA se in-
tenzivno posvetila unifikaciji i prilagodavanju njenih pra-
vila kosarke, u isto vreme razmisljajuci o mogucénostima
da se organizuju 3x3 turniri na medunarodnom nivou i
napravi kalendar takmicenja. Na Prvim olimpijskim igra-
ma mladih u Singapuru 3x3 ko3arka je okarakterisana
kao ,najatraktivniji sport na sceni te Olimpijade”. Na tom
turniru, u konkurenciji decaka, prvo mesto su, podseca-
mo, osvojili kadeti (U17) Srbije - ekipa u sastavu Stefan
Popovski Turanjanin, Nemanja Bezbradica, Sasa Avra-
movic¢ i Marko Radonjic.

U septembru 2010. godine na Svetskom kongresu
FIBA predstavljena je i dublje analizirana nova koSarkas-

ka disciplina, kao i ambicije FIBA u daliem razvoju 3x3
ko3arke, kako bi ona postala olimpijski sport u pravom
smislu te reci.

Specijalna radna grup FIBA za 3x3 kosarku postavila
je niz cilieva i dala preporuke kako da se osmisli dalji ra-
zvoj ove atraktivne discipline. Ovo je uklji¢ivalo poboljsa-
na pravilaigre, jedinstvenu strategiju postavljanja mreze
na zvanicnim takmicenjema, informacione mreze, kao
i drustvene mreze samih igraca. UceSce i postignuti re-
zultati bi doneli igracu induvidualan poloZaj na maduna-
rodnoj listi igraca, a pri tom bi igraci bili slobodni, ako to
Zele, da menjaju svoj tim na svakom sledecem turniru.

Ovaj globalni plan Centralni bord FIBA je odobrio
i prihvatio na sastanku u Lionu 13. marta 2011. Godine.
Nakon dobijanja ,zelenog svetla” vec u leto iste godine
odrzan je veliki broj 3x3 turnira na kojima je FIBA uce-
stvovala i saradivala, sakupljajuci dragocene podatke za
bududirad.

U italijanskom letovalistu Rimini na jadranskoj obali
septembra 2011. godine organizovano je i Prvo svetsko
prvenstvo 3x3 u juniorskoj (U18) kategoriji, za devojcice
i decake.

Konacno, sve kockice su se slozile u decembru 2011,
godine kada je Centralni bord FIBA odobrio meduna-
rodni kalendar takmicenja, pocevsi od 2012. godine, koji
je podrazumevaoi FIBA 3x3 Svetsko prvenstvo (za seni-
oreiseniorke) i FIBA 3x3 World Tour (a kategoriji muskih
ekipa proizvoljno sastavljenih), kao i takmicarsku mrezu
koja je perjanica svih medunarodnih takmicenja.

Lansiranjem drustvene platforme za igrace i mre-
7e turnira pod nazivom 3x3Planet (www.3x3planet.
com) u junu 2012. godine zavrseno je prvo poglavlje
price o 3x3 kosarci.

Koliko je 3x3 koSarka znacajna zna i svestan je sva-
ki koSarkaski trener. Saradnja tri igraca na polovini te-
rena, 5to ova kosarka i jeste, prema mnogim velikim
trenerima, sustina je koSarke igre, pa je stoga treneri i
ne smeju zanemariti. Isto tako, treba imati u vidu da je
nivo vestina potrebnih za 3x3 koSarku nista manji nego
za klasi¢nu kosarku, ako ne i veci, s obzirom na to da je
igra vise limitrana, i prostorno i vremenski, u odnosu na
pravu” kosarku.

Pravila 3x3 koSarke su u nekim segmentima druga-
¢ija u odnosu na klasi¢nu kosarku. Pre svega, igra se na
polovini terena, loptom veli¢ine 6 u obe konkurencije
(Zenskoj i muskoj), Sto je veoma vazno. Ekipu cine ce-
tiri igraca, od kojih su tri na terenu a Cetvrti je izmena.
Nije dozvoljeno da tokom same utakmice na terenu
(ili u bliZoj okolini) postoji trener tako da su igraci na
taktickom planu ,prepusteni” sami sebi. Kako je 3x3
koSarka predvidena kao sport koji se pretezno prakti-
kuje na otvorenom, osmisliena je i specifi¢na plastic-
na podloga koja .trpi" i nepovoljnije vremenske uslove
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(proizvodac oficijelne podloge za FIBA 3x3 takmicenja
je kompanija SportCourt). Vreme trajanja utakmice je
10 minuta (igra se zaustavlja svaki put kada sudija da
znak, ali se i poslednja dva minuta utakmice Stopuju
kao i u klasi¢noj kosarc), ili do 21. postignutog poena.
Kao i u svakom ,ulicnom basketu” pogodak za 2 po-
ena (unutar linije 6,75) se broji kao 1 poen, a pogodak
van linije 6,75 (.trojka") vazi 2 poena. Svako slobodno
bacanje vazi 1 poen. Ekipe za napad imaju na raspola-
ganju samo 12 sekundii, s tim $to odbrojavanje vreme-
na krece istog trenutka kada ekipa ostvari posed lopte
(skokom u odbrani ili napadu, ili situacijom kada je igra
prekinuta zbog faula, auta, i sl.). Nakon promene po-
seda lopte ekipa mora loptu da iznese van linije za tri
poena i da je na taj nacin ,ocisti", sticuci tako pravo da
krene u napad na kos (ovo pravilo ne vazi jedino ako se
desi skok u napadu posle ¢ega napadacka ekipa moze
napasti kos bez ,Cis¢enja” lopte van linije za tri poena).
U pogledu broja faulova i sankcionisanja istih pravila
su se menjala u toku prethodnih godina. Pocelo se sa
pravilom da svaki igra¢ moze da napravi Cetiri faula u
toku meca, nakon ¢ega bi bio diskvalifikovan (kao pet
faulova u klasi¢noj kosarci), kao i sa odredenim brojem
ekipnih faulova pre nego 5to bi ekipa usla u ,bonus” i
svaki sledeci faul bio sankcionisan slobodnim bacanji-
ma i ¢ak posedom lopte posle odredenog broja faulo-
va. Ovaj sistem se nije pokazao efikasnim pa je ,ukinut”
individualan broj faulova koji se moZe napraviti, vec se
samo broje timski faulovi. Utakmice na najvisem nivou
takmicenja (FIBA World Tour i FIBA Svetsko prven-
stvo) sude po dvoje sudija koji su na specijalnim sudij-
skim 3x3 seminarima stekli licencu" za sudenje u ovoj
kosarkaskoj disciplini. Kako se radi o urbanom sportu,
najcesce ceo tok utakmice prati odgovarajuca muzika
koju CJ pusta u pozadini, a koja naravno ne ometa sa-
mu igru. Sama pravila igre mogu se naci na FIBA stra-
nicama posvecenim 3x3 kosarci, a pravila prevedena
na srpski mogu se naci na sledecoj elektronskoj adresi
http.//www.ksb.rs/admin/aktuelnosti/arhiva/FIBA_3x3_
Pravila%20igre_2015_tekst.pdf.

Da je 3x3 kosarka kao sport popularna i na ovim pro-
storima govori ¢injenica da je ove godine KoSarkaski sa-
vez Srbije uz pomoc regionalnih kosarkaskih saveza, a
uz sponzorsku pomo¢ kompanije ,Roda", domacin pre-
ko 20 turnira u razli¢itim gradovima i opstinama u okviru
.3x3 Roda Prvenstva Srbije” Ciji ¢e pobednik dobiti ,kar-
tu" za ucesce na FIBA World Tour Masters turniru. Vise
informacija o do sada organizovanim turnirima, kao i oni-
ma koji predstoje, moZete naci na stranici www.kss.rs/
category/3x3 i sajtovima regionalnih kosarkaskin saveza.

Sto se uspeha ,basketasa” iz Srbije tice na global-
nom nivou tice, treba podsetiti da je Srbija na prvom
zvaniénom FIBA Svetskom prvenstvu koje je odrzano
u Atini u avgustu 2012. godine osvojila zlatnu medalju u
muskoj konkurenciji. Na sledecem svetskom prvenstvu
u Moskvi juna 2014. godine ista ekipa osvojila je srebro,
a na FIBA World Touru su suvereni ekipni Sampioni. | ne
samo to, sva Cetvorica igraca koji ¢ine ovu ekipu su na
prva cetiri mesta FIBA 3x3 rang liste igraca! Njihova ime-
na mozda vec znate, ali da podsetimo: Dusan Domovic¢
Bulut, Dejan Majstorovi¢, Marko Savi¢ i Marko Zdero (li-
stu igraca na kojoj se nalazi svaki igrac koji se registruje
na portalu 3x3planet.com i koji po¢ne da ,sakuplja” bo-
dove moZete naci na adresi http,//www.3x3planet.com/
en/Players).

Takode, moramo da podsetimo i na uspeh kaji su ju-
niori Srbije ostvarili 2012. godine na FIBA Svetskom pr-
venstvu u Spaniji gde su osvojili zlatnu medalju. Danas
su ti klinci" vise nego profesionalni igraci, a to su: Rade
Zagorac, Milos Jankovic, Luka Andusic i Mihajlo Andric.

Srbija ¢e ove godine ucestvovati na trecem FIBA
Svetskom prvenstvu u seniorskoj konkurenciji koje se u
oktobru odrzava u Kini, i pokusati da se vrati na ,tron". U
meduvremenu srpske ,basketase” u julu ocekuju kvalifi-
kacije ujuniorskoj (U18) i seniorskoj kategorijiza ucec¢e na
FIBA Evropskom prvenstvu za seniore i juniore (koje ¢e se
odrzati u septembru). Treba istaci da ¢e ovog leta Srbija
prvi put imati ekipu u konkurenciji dama. Naime, Zenska
seniorska reprezentacije ¢e kroz kvalifikacije pokusati da
ostvari u¢esce na FIBA Evropskom prvenstvu. @

IACANJE CENTARA

Koliko FIBA polaze na
popularizaciju i omasovijenje ove
discipline govorii podatak da se
Jjuniorska FIBA svetska i evropska
prvenstva cesto odrzavaju u
.manje kosarkaskim" sredinama
kao Sto su Kazahstan, Belorusifa,
Madarska, ali na vrhunskom
nivou, za sta je pokazatelj i
upravo zavrseno U18 FIBA
Svetsko prvenstvo koje u Astani
(Kazahstan), a na kome je u
muskoj konkurenciji trijumfovala
reprezentacija Katara (trenutno

i svetski sSampion u muskoj
seniorskoj konkurenciji),

dok su najbolje juniorke

bile Francuskinje. U vreme
odrZavanja Svetskog prvenstva,
u Astanije odrzan i seminar 3x3
koSarke za nacionalne federacije
na kome je receno da ce 3x3
koSarka gotovo sigurno biti
olimpijski sport 2020. godine u
Tokiju, a da ce konacna odluka o
tome uslediti tokom leta 2017,
Dakle, mole se treneri da posvete
paznju ovom vidu kosarkaskog
sporta koji moZe biti izuzetno
koristan kako pojedincima tako

i samim ekipama, prvenstveno
zbog Cinjenice da se praktikuje
tokom leta, u prelaznom periodu
uodnosu na takmicenja klasicne
koSarke. Viasi igraci praktikujuci
3x3 kosarku samo mogu da
dobiju na samopouzdanju i
agresivnosti (jer se radi o malo
.grublioj”igri), alii na razmevanju
grupne saradnje igraca i opstem
timskom duhu, ne spominjuci
elemente idividualne tehnike i
taktike koji mogu da se veZbaju
iusavrsavaju. | zasto da ne -
mozda postanu i reprezentativci.




Kondiciona

if

priprema -
preduslov za

TERETANA

- Dva do tri puta nedeljno
veZbamo u teretani, u zavisnosti
od utakmica. Igraci su shvatili
vaznost tih treninga, a njih pet,
Sest vole da, na dan utakmice,
udu u teretanu. Osecaju sami da
imto prijaidaim se kroz takav
rad telo probudi. Naravno, u tom
vremenu rade se funkcionalne
vezbe, prilagodene utakmici.

ovIC

Stefan Jovic, organizator igre,
iako je cele sezone bio na
.maksimlinom broju obrtaja”iu
zavrsnici Sampionata je delovao
sveze.,

- Stefan se u sezoni 2014/2015.
prvi put u karijeri susreo sa
velikim brojem utakmica, Sto
ga je znacajno istrosilo. Tokom
leta bilo je neophodno da odradi
pripreme na kvalitetnom nivou,
sto je on i ucinio. Napravio je
odli¢nu bazu za sve Sto ga je
ocekivalo u novoj sezoni.

osarkasi Crvene zvezde-Telekom, posle

proslogodisSnje prve triple krune u isto-

riji, ove sezone nastavili su da pomeraju

lestvicu klupskih rekorda. Uz odbranje-

ne titule ABA lige i srpskog Sampionata,
prvi put u istoriji kluba preskocili su Top 16 fazu Evroli-
ge i potom, u Cetvrtfinalu, bili ravnopravan rival CSKA,
kasnijem kosarkaskim vladaru Evrope. Da bi vitrine na
Malom Kalemgdanu obogatili sa pet trofeja presli su
put od 81 meca u prosloj i vile od sedamdeset u ovoj
sezoni, $to je, uz materijalizovanje nespornog talenta
igraca i trenerskih kvaliteta Dejajna Radonji¢a i njego-
vih pomocnika, iziskivalo i veliku potrosnju energije i
snage, za €iju je akumulaciju zaduzen kondicioni trener
Dragan Gacevi¢.

Kada je tokom leta 2015. Sampionski tim ostao
bez Kalini¢a, Blazi¢a, Vilijamsa, Marjanovica i Dzenkin-
sa, ali brojniji za Skorcijanidisa, Mekela, Tomspona...
dugogogodisnji saradnik Sefa struke crveno-belih jos
iz vremena Buducnosti, morao je gotovo iz pocetka,
naravno u dogovoru sa Radonjicem, da kuje novi plan
priprema, prilagoden ne samo novim igracima koji su
se prvi put sretali sa radom u Zvezdi, ve¢ i momcima
koji su prikljuceni seniorskom sastavu iz mladih kate-
gorijaili FMP...

- Na startu priprema, 11. avgusta, od 12 igraca, njih
petorica (Rebi¢, Lazi¢, Jovi¢, Teji¢ i Guduri¢) su bili odra-
nije upoznati s nasim radom, dok je ostatak bio priklju-
¢en iz mladih selekcija kako bi nam pomogli u uvodnoj
fazi, ali i ujedno pokusali da se nametnu treneru - pri-
secaseza,Trener” Gacevi¢ pocetka bazi¢nih priprema.

S obzirom na to da su se igraci pojavili na okuplja-
nju u razli¢itim stadijumima pripremljenosti, odnosno
istroenosti, pocetak priprema je bio, kao i uvek - spe-
cifican.

- Leti igraci prvenstveno treba da se odmore od
prethodne sezone. Naravno, sve vreme treba da brinu
oishraniikilazZi, koja usled neaktivnosti moZe da se po-
veca, a u jednom period da rade na otklanjanju nedo-
stataka ili unapredivaniju, bilo u fizickom ili tehni¢kom
delu. To moze biti rad na povecanju misi¢ne mase ili
unapredivanju odredenih fizickih sposobnosti. Tako-
de, pojediniigraci imaju i obaveze. Primera radi, Gudu-

uspesnu sezonu

ri¢, Teji¢ i Rebic su tokom leta igrali za U20 reprezen-
taciju, pa je u prvoj fazi priprema prioritet bio da se od-
more i polako udu u trenazni proces. Lazic je pak posle
zavrsene prethodne sezone imao pauzu ¢itavo leto, ali
poznaje svoje telo, tako da je individualno radio. Prvih
petnaestak dana bili smo usmereni na kondiciju, ali ne,
7argonski re¢eno, ,suvu’, nego ukomponavnu sa ko-
Sarkaskim treninzima koje uklju¢ujemo posle nekoliko
dana. Osim nekoliko uvodnih treninga napolju, uglav-
nom treniramo u sali, jer ne volim da menjam podlo-
ge. Parket je .prirodno okruzenje" ko3arkasa i mislim
da na njemu treba da radimo. Kako pripreme odmicu,
povecava se intenzitet, a smanjuje se obim tréanja, ali
ne jednodimenzionalnog, vec prakticno onakvog ka-
kvo ih ocekuje u igri. Redosled uklapamo sa radom na
kosarkaskim treninzima, sveukupno simulirajuci uslove
sa utakmica.

KKako je vreme odmicalo, timu su se prikljucivale no-
vajlije (Skorcijanidis, Tompson, Mekel), pa Cirbes koji je
,doneo" povredu igrajuci za reprezentaciju.

- Svaki igrac kaze da je spreman za pocetak, 5to je
donekle tacno, jer svi su oni profesionalci. Ali, neopho-
pdno je da se upoznaju sa za njih novim sistemom rada,
Stoiziskuje vreme za adaptaciju, koja obi¢no traje sedam
do deset dana. Takode, ne sme da se zaboravida svido-
laze s razli¢itim nivoom pripremljenosti, pa na startu ne
smete da ih previse opteretite, a s druge strane, mom-
ci koji su dosli iz reprezntativnih ciklusa, ne smeju da se
previse odmaraju. Ukratko, morate da ih postepeno sve
dovedete na isti nivo.

| uspeo je Gacevic da ih sve uklopi u celinu, Sto se
najbolje oslikalo na startu ABA lige, koji se nadovezao
na pripemrni turnir Evrolige u Zadru. Za 17 dana crve-
no-beli su odigrali osam meceva, tri u tri dana na tur-
niru. Posle tri dana pauze, usledilo je pet meceva za
osam dana u regionalnom takmicenju, od kojih su Cetiri
dobili, izgubilisamo jedan i to tesno od Cedevite. Zatim
su trijumfovali i na otavranju Evrolige protiv Strazbura.
Taj pobednicki niz becavao je svetlu buducnost, koji su
pretile da zatamne povrede Dangubica i Mitrovica koje
su bile gotovo neizbeZne zbog nacina na koji su se de-
sile (Nemanja je imao stravi¢an pad na treningu, a Lu-
ka se povredio na utakmici usled proklizavanja stopa-
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vezaa-lelekom

la pri kontaktu s drugim igracem), Sto je iniciralo neka
ekspresna kadrovska resenja, odnosno dolazak Milera,
Stimca. Kasnije su stigli Mici¢ i Kinsi.

- U ritmu od dva meca nedeljno smanjen je broj
treninga, samim tim i kondicionih. S druge strane, no-
vajlijama je neophodan taj segment kako bi usli u si-
stem, pa smo morali sve da doziramo, jer nam je treba-
lai njihova svezina za utakmice. Opterecenja nisu blizu
maksimuma, nego u cilju prevencija od povrede. Sto se
cele ekipe tice, znali smo da nam je taj period najbitniji,
Sto se kasnije i pokazalo, jer smo nanizali pobede nad
Realom, Himkijem i Bajernom kada je opterecenje na
treniznima bilo nize, s obzirom na veliku potrosnju to-
kom tih meceva.

Preskocila je Zvezda grupnu fazu Evrolige, kasnije i
Top 16, u ¢ijoj zavrsnici je uporedo igrala i utakmice plej-
ofa ABA lige.

- Karatketristika sezone je da su se smenjivalimecevi
za plasman u plej-of Evrolige sa utakmicama finisa ABA.
Imali smo neverovatan period povezanih putovanja od
kojih su dva bila klju¢na, u Malagu (Evroliga) i Zagreb
(ABA), da bi potom isli u Krasnodar. Em smo bili umorni
od utakmica i napornih putovanja, em nismo trenirala,
Sto se i osetilo u nekim mecevima. Ali, kad smo se opo-
ravili i pripremili, ¢ekao nas je plej-of Evrolige u kom smo
pruziliodli¢ne partije sa CSKA, zatim i u finalu ABAlige, u
kojima su mogli da se vide benefiti naseg rada.

Sve to je pokazalo odlican tajming crveno-belih u
tempiranju forme.

- VaZzno je da se odrede prioriteti u kom momentu
ekipa treba da pruzii najvise. Tempiranje forme znadi pri-
lagodavanje i planiranje trenaznog procesa tako da eki-
pa u Zelienom periodu pruzi najvise. Ako smo imali stal-
na putovanja, neminovno je da usledi pad, jer nema vre-
mna za odmor i trening. Ali veliki deo januara smo igrali
kod kuce, pa smo mogli da treniramo, 5to se pozitivno
odraziloinanade igre (pobede nad Unikahom, Lokomo-
tivom...). Ponekad treba pojacati trening koji ¢e mozda
uzeti leprsavost na nekoj sledecoj utakmici, ali ¢e zato
igraci biti najspremniji kada to bude bilo najpotrebnije.

Dok pri¢a o rezultatima, Gacevic se fokusira na svoj
deo posla koji je nemoguce odraditi bez koordinacije s
glavnim trenerom.

- U stalnoj smo komunikaciji. Veliki deo vremena
provodim sa ekipom, pratim stanje igraca svakodnevno
i van treninga, cujem se sa njima, pitam ih za odredene
probleme. Posto pripreme nisu vise duge po vise od dva
meseca kao nekada, promenio seinacin rada.

- Sa svim igra¢ima sam u kontaktu i tokom klupske
pauze, kako bi radili individualno, zato imaju odredene
programe kojih se pridrzavaju kako bi sto lakse poceli s
timskim pripremama.Drugacije je nemoguce spremiti
ekipu.

PRIREDIO: DORDE MATIC

Jedan od najtalentovanijih
evropskih krila, Borisa Simanic,
takode je prosao bazicne
pripreme. Za razliku od starijih
saigraca, prosao je nesto
drugaciji program.

- Borisa, uz sve kosarkaske
kvalitete, poseduje visinu, veliki
raspon ruku, ali s mladoscu
iSao je i nedostatak adekvatne
misicne mase na cemu smo
radili proslog leta. Naravno, ne
odjednom i ne jednosmerno,
kroz kondicione treninge, nego
integralno sa kosarkaskim, kroz
duzi vremenski period, kako ne
bi poremetili njegov kosarkaski
razvoj a misice postepeno ucinili
funkcionalno jacim.




Moje videnje - Bosko Hokic

1

Nalazimda je Savez
kod mladih jako
blizu odli¢nog
modela, jer sezona
traje viSe od deset
meseci. Sigurno
seitumoze
napredovati, nisam
se udubljivao, alije
polazni model, po
meni, sasvim dobar

Valjalo bi

idaseradi

omaca kosarkaska sezona je za nama,

razmisljam danima Sta nam je kvalite-

tom novo donela. Zaklju€ujem - malo

toga! Bezmalo nista, po onoj ¢uvenoj

Matije Beckovica: ,.Evo ti nista i drzi
ga cvrsto”. Naravno da rizikujem kritiku od . mo¢-
nika", ali to je vec¢ videno, stoga da podem u anali-
zu od esnafa. Kod trenera, barem Sto se seniorskih
pogona tice, nijedno novo ime nije se probilo u vrh,
a bojim se da u skorije vreme ni nece, a evo i zasto.
Sistem takmicenja je ..zatvoren", u¢auren u zavisno-
sti od ABA i Kosarkaske lige Srbije, nad kojima Savez
prakti¢no nema vecih ingerencija. Dolazimo do toga
da ikakve ambicije imaju samo tri nasa predstavni-
ka u regionalnom takmicenju, ostali rade ,.na leru”,
toliko da sezona (skracena na sedam meseci) samo
prode sa Sto manje ulaganja. Samim tim i biraju se
kouci koji finansijski i kosarkaski nisu skupi i zahtev-
ni, odnosno koji ¢e se prilagodavati datom trenutku
(Citaj - slusati ,gazde"). A posto, ocigledno, do pro-
mene sistema takmicenja nece do¢i - jedan po jedan
nasklub ¢e se urusavati, kao sto je to poslednji slucaj
sa valjevskim Metalcem, da ne pominjem prethod-
ne ucesnike ABA ligice.

Kod igraca moze da se probere za reprezenta-
ciju, analiza ostatka mogla bi se oceniti ,mrSavom
trojkom" na skali do pet. Naime, gledanje junior-
skog finalnog turnira, kao i seniorskih serija za pr-
Vo i trece mesto - pokazuje vise nedostataka nego
(nad)kvaliteta. U tehnickom smislu, gde je i glav-
ni problem koji rada sve ostale, pogotovo kada se
ubrza igra (Mega i FMP pre ostalih) - lopte lete na
sve strane, najvise u aut, ponovo su u modi jed-
noruki plejmejkeri”, (ne)dosudenih koraka nikad
ovoliko nije bilo, Sut sa distance varira od ocajnog
do osrednjeg, broj er bolova je maksimalan i tako
dalje. Cini se da je zapostavlien rad na osnovnim
elementima, fundamentalnoj tehnici, da se rano
prelazi na taktiku (.pikenrolisanje” u sto varijanti),
odnosno trazi rezultat pre kompletne obuke... O
kreaciji, taktici posle problema u tehnici - ne moze
ni biti reci. Valjda je sve jasno ako kazem da kreaci-
ja, ideja i vic uglavnom idu od pleja, a da se u tom
domenu ne vidi naslednik Milosa Teodosica, kojije
19. marta usao u tridesetu godinu zivota...

Da ne bude po onoj narodnoj .najlakse je kriti-
kovati" dacu i neke predloge za izlaz iz ove situacije,
koji naravno da nece biti prihvaceni, ali ¢e meni ba-
rem savest biti mirna. Elem, dumam da mladih tre-
nera ,u dolasku" imamo, ali im treba pokloniti vise
paznje sisternom takmicenja, pre svega. Odgovor-

ni ljudi iz Saveza i trenerske organizacije napravili
su veliki pozitivni iskorak u tom pravcu, Sto raduje,
jer nizom akcija selektuju talentovane decake, ali i
mlade trenere uz podrsku iskusnijih predavacai de-
monstratora. Edukativne treninge, trenerska okup-
lianja, medijsku delatnost samo treba unapredivati,
bez obzira na surevnjive tonove, kojih je uvek bilo
i bice ih. Dakle, igraci i struka su problem koji se u
hodu moZe resavati, ali bez adekvatnih takmicenja
- sve je tapkanje u mestu...

Nalazim da je Savez kod mladih vrlo blizu odlic-
nog modela, jer sezona traje vise od deset meseci.
Sigurno se i tu moZze napredovati, nisam se udublji-
vao, ali je polazni model, po mom misljenju, sasvim
dobar. Seniorsko nadmetanje, jer sedamnaest naj-
boljih klubova nije (potpuno) pod krovom KSS -
osnovnije problem, da se ne pozivamo uvek i samo
na finansije i (ne)rad, utapanje u osrednjost vecine
timova. Stoga, predlaZzem onima Ciji je to posao da
dizanje kvaliteta pocnu od - Druge lige Srbije! Prvo,
organizovanjem lige od 16 timova (30 kola, .neza-
visnost” od Jadranske..) sezona moze da traje de-
set meseci najmanje, sa pauzom U januaru, kao i do
sada. Drugo, izbegnut je ,problem” beogradizacije
(najmanje desetak timova je u ili gravitira Beogra-
du medu sedamnaest iz Aba i KLS lige), odnosno
- kosarkaska Srbija ¢e ovde primarno biti zastuplje-
na i negovana (Zrenjanin, Sremska Mitrovica, Pirot,
Leskovac, Aleksinac, Uzice-Cajetina, Velika Plana,
Smederevska Palanka, Kragujevac, Lazarevac, Nis,
NoviSad...). Trece, adekvatnim popunjavanjem mo-
maka koji su tek izasli iz juniora - daje im se Sansa
da ovde postanu igraci (da ne lutaju rano po Rumu-
niji, Ceskoj, Bugarskoj..), a bonitet igre i takmicenja
maksimalno se dize. Cetvrto, da bi treneri imali mi-
ran, kontinuiran rad bez stresa - iz lige ne sme da
ispada vise od dva tima. Peto, gore navedeno se re-
Sava tako Sto ispod nece biti cetiri lige od 14 klubo-
va (razvodnjen kvalitet, smanjena regularnost, za-
nemarljivo interesovanje..), ve¢ dve jace od po 16
ucesnika, ili slicno, na onima koji vode srpsko takmi-
Cenje je da razrade predlog. Sesto, Druga liga bice
i filter za sudijski kvalitet i selekciju; sedmo - Savez
mora naci delimicno finansijsko olaksanje za timo-
ve (sponzori, neplacanje godisnje kotizacije, sudija
ili slicno), osmo...

Toliko od mene za ovu priliku, sre¢an letnji od-
mor, mada je kod nas trenerski zanat postao se-
zonski - radi se od septembra do kraja marta - pa
smo i vise nego odmorni, valjalo bi pomalo i da se
radi. ®

UDPUZENJE KOSAKASKIH TRENERA SRBIJE



lrener br. 3

novembru 2005. izasao je trideset sed-

mi broj Trenera. Broj prepun svedocenja

0 izuzetnoj aktivnosti naseg udruzenja.

Nakrupniji dogadijaji koji su obelezili vre-

me od prethodnog broja do ovog bili su
BCB 2005 Skupstina Udruzenja.

Nas$ najznacajniji trenerski seminar, BCB, ovoga pu-
ta otvorio je visoki gost BCB-2005, Patrik Bauman, ge-
neralni sekretar FIBA, naslednik na toj funkciji legendar-
no Bore Stankovica. Bio je to, pored strucnog dela, je-
dan od najvecih kosarkaskih dogadaja u Srbiji. Na ovoj
strani bi tesko bilo samo nabrojati ugledna kosarkaska
imena koja su tom prilikom bili gosti naseg udruzenja.

Nagrada za Hveine dela — 2005.

Laureat Bozidar Maljkovic

Zahvalnost uglednog gosta

~usn G, ueladiih LOri2enia Ka-

Linzprad 2a anU ey Ha
ol askom riit it aklives

Aktivnosti
na pretek

yiadislav Lale Lugie d

Najlepsi kraj

s 1T

Iskreu Vel

znacajnih odluka. Za ovaj broj izdvajamo dve: Viadisla-
vu Laletu Lucic¢u uruceno je najvise trenersko prizna-
nje za 2004. godinu. Predsednik Obradovi¢ mu je uru-
¢io nagradu za Zivotno delo ,Slobodan Piva Ivkovic"
Vidno uzbuden Lale Luci¢ je istakao da je ovaj ¢in naj-
lepsi kraj njegove trenerske karijere (st. 12-13).

Skupstina je donela odluku da za 2005. godinu, lau-
reat ovog najviseg priznanja bude jos jedna Ziva trener-
ska legenda - Bozidar Maljkovic (st. 14).

Nastojeci da se stru¢no usavrsavanje podigne na
najvisi moguci nivo, u SAD su, na studijskom usavrsa-
vanju boravili Aleksandar Trifunovi¢ i Zoran Sretenovic,
koji su se neposredno pred izlazak ovog broja vratli sa

obitnik MNagrade zd Fotno delo - 2004.

renerske karijere

Jedan od njih, Huan Maria Gavalda, predsednik
Udruzenja kosarkaskih trenera Spanile, inpresioniran
boravkom u Beogradu, po povratku, poslao je nasem
predsedniku Zeljku Obradovi¢u pismo zahvalnosti.

- Bili mi je zadovoljstvo da prisustvujem protekloj
Trenerskoj koSarkaskoj klinici..., stoji u pismu (st. 8).

Za ovaj broj, kada je o0 BCB-2005 reg, iskoristili smo
i prisustvo Majka D' Antonija. Njegovu temu ,Filozofija
igre Finik Sansa”, za ovaj broj pripremio je Milan Mitrovic,
visi kosarkaski trener (st. 10-17).

Drugi znac¢ajan dogadaj, Skupstina UdruZenja, odr-
7anaje 12. septembra u Novom Sadu. Naizuzetno rad-
nom i dobro organizovanom skupu bilo je i aktivnostii

iskustvima koja su i u slede¢im brojevima Trenera, po-
delili sa ostalim kolegama (st. 22-23).

Od znacajnijih stru¢nih tema pomenimo, Svetislav
Pesi¢: Tranzicija u napadu (st.24-28) koju je priredio Mir-
ko Ocokoaljic, visi kosarkaski trener i tada sekretar Udru-
Zenja. 1z ¢asopisa ASSIST, koji je pocela da izdaje FIBA,
a u okviru dobre saradnje koju smo imali, preneli smo
temu: ,Sekundarni napad Severne Karoline” (st. 32-34).

Ako ponovo uzmete u ruke ovaj broj podseticete se
vredne, jedno vreme redovne, rubrike: Stari album, koju
je sa velikim znanjem i darom pripremao Milan Tasic i sa-
da ¢lan naseg lzdavackog saveta. Zato preporucujemo -
pogledajte ponovo Trener broj 37. M.P.POLOVINA

Udruzenja. 1z
casopisa ASSIST,
koji je pocelada
izdajeFIBA, a
uokvirudobre
saradnje koju smo
imali, prenelismo
temu: Sekundarni
napad Severne
Karoline

(strane 32-34)




Primetnojeda
igraci, ceScenego
ranije, neposredno
presutiranjazatri
ponenaizugla, znaju
danagaze aut linijiu.

BELOSEVIC

lljia Belosevic je delio pravdu na
Olimpijskim igrama u Pekingu
iLondonu, a delegiran jei za
predstojece olimpijadu u Riju.

Bio je ucesnik Cetiri svetska kupa,
proslogodisnji Eviobasket mu je bio
sedmi u karijeri, a cak osam puta je
sudio na fajnal-forovima Evrolige.

poboljsanjem li¢nih performansiigraca, ko-
sarka postaje sve ,brzi" sport, samim tim i
zahtevniji, ne samo za igrace, nego i sudi-
je koje u deli¢u sekunde moraju da donesu
ispravnu odluku da li su povredena pravila
igre. S poslednjim izmenama Pravila, jedan od poteza
koji najvise zaokuplja paznju je (pogresno) izvodenje
.Spin move" poteza. Za objasnjenja nekih nedoumica
oko sudijskih odluka i pravila, potrazili smo tumacenje
od na[eg sudije, najviseg rejtinga - llije BeloSevica.

- To je normalna kosarkaska kretnja, ali koju igraci
znaju da zavrse s tri koraka. U tim momentima gledamo
kada je igra¢ poceo, kada hvata loptu rukama i koja je
pivot noga. Kada se radi taj roling, treci dodir je sa staj-
ne noge i zbog toga su to koraci. Da li je moguce izvesti
potez, a da se ne napravi greska u koracima, moze da se
diskutuje, ali se po pravilima FIBA to sankcionise - objas-
njava llija BeloSevic, jedan od najboljih svetskih sudija.

Takode, primetno je da igraci, ¢eSce nego ranije, ne-
posredno pre Sutiranja za tri poena iz ugla, znaju da na-
gaze aut linijiu.

- S obzirom na to da je svojevremeno linija za tri po-
ena pomerena, igraci, u Zelji da je ne nagaze, izadu van
grani¢ne linije blizu kornera. Zbog svega toga bilo je ne-
kihindicija da se ta grani¢na linija pomeri kao u NBA gde
se upravo zbog veli¢ine terena retko dogada da kosar-
kas u sli¢noj situaciji izade van.

Primetno je da se sve vise sudi faulova u napadu.

- Sve je izrazenija je fizicka koSarka. Igraci su iz godi-
ne u godinu sve jaci, eksplozivniji. Trude se, pogotovo na
poziciji niskog posta da maksimalno iskoriste snagu kako
bi napravili prostor, bilo rukama ili nogama, pa tu mora-
mo da obratimo paznju, kako bi se samaigra ,ocistila"

Trend dosudenih tehnickih gresaka je u padu, za ra-
zliku od pre nekoliko godina...

- | dalje vaze ista pravila, ali su igraci i treneri svesni
da bilo kakav neprikladan komentar ili reakcija moze da
inicira tu vrstu sankcije, pa je i ponasanje, primera radi u
srpskom plej-ofu, na zavidnom nivou.

TV snimak je uveliko postao vazan ,saradnik” sudija.

- Naravno da je sama koSarka dobila mnogo s mo-
gucnoscu sudijskog pregledavanja TV snimka. lzuzet-
no je tesko u pojedinim momentima videti da li je igrac
nagazio na liniju za tri poena, takode da li je lopta izba-
¢ena pre isteka vremenskog ogranicenja. Takode, ka-
mera nam mnogo pomaze i u incidentnim situacijama,
jer pre nego $to isklju¢imo, mozemo da vidimo tacno
ko i koliki broj igraca je ucestvovao, i donesemo pravu
odluku.

Posle nekoliko godina pravila su unificirana, odno-
sno sva takmicenja, bilo klupska ili reprezentativna odr-
7avaju se po FIBA standardima, $to pomaze i samim
igracima, ali i sudijama, jer dok su bila razlicita, nije bilo
lako da od utorka do petka, u Evrokupu i Evroligi, sudi-
te po jednim, a potom od subote do ponedijka po FIBA
pravilima, zakljucio je BeloSevic. P.MATIC

UDPUZEN]E KOSAKASKIH TRENERA SRBIJE
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Oklahoma

City Thunder

CEDOMIRMARICIC
visi kosarkaski trener

Zelji da budemo Sto aktuelniji, u ovom trenutku smo se
odlucili da predstavimo neke napadacke opcije Oklaho-
ma siti tander (Oklahoma City Thunder), ekipe koja je
ove godine eksplodirala u plej-ofu (prosle godine se nije
ni plasirala u dpoigravanje) i dosla je do same zavrsnice,
gde je rezultatom 4-3 porazena u finalu Zapadne konferencije od ak-
tuelnog NBA SampionaGolden stejt voriorsa (Golden State Warriors).

Idejni voda ove ekipe je Bili Donovan (Billy Donovan), kome je ovo pr-
va sezona na mestu glavnog trenera, posle prikljucivanja fransizi od aprila
2015. godine. Donovan je treci glavni trener u istoriji Tandera, kojima se pri-
druZio posle neverovatne 19-godisnje karijere na Univerzitetu Florida (Uni-
versity of Florida). Tokom tih devetnaest godina ostvario je neverovatne
brojke”: 2 NCAA Sampionske titule (2006.i12007), 4 ucesc¢a na Fajnal-foru
uNCAA, zadivljujuci rekord u odnosu pobeda i poraza 467-186 (715 %), a
postao je i drugi najmladi trener u NCAA istoriji (posle legendarnog Boba
Najta), koji je ostvario 500 pobeda. Pre svoje karijere na Floridi, kao igrac
proveo je sezonu 1987-88. kao rezervni bek u ekipi Njujork niksa (New
York Knicks), pod dirigentskom palicom ¢uvenog Rika Pitina, a posle toga
mu je bio i pomocni trener na Univerzitetu Kentaki (University of Kentu-
cky) od 1989-1993. Dobitnik je mnogih trenerskih nagrada u NCAA ligi, a
kako stvari stoje, na putu je da ostvari i zavidnu karijeru u NBA ligi. é




U ovom broju prikaza¢cemo
neke opcije napadakoje je
koristila ekipa Oklahomeu
viSe nego uspesnoj sezoni
2015-2016. Pocecemo sa
nekim opcijama ranog napada.

@ ..1QUICK"

lgrac broj 1dodaje loptu igracu broj 3, a zatim
utr¢ava ka kosu. Prima loptu od saigraraca broj 3.
Igrac broj 2 postavlja blokadu za saigraca broj 4, a
broj 5 za saigraca broj 3 (dijagrami 1i 2). 1z ove si-
tuacije se otvaraju mnoge opcije. Igrac broj 5 mo-
Zeidaodigra P'N'R saigratem broj 1 (dijagram 3).

® ..DOBLEDRAG"

U drugoj opciji, igrac¢ broj 1 prima dvostru-
ku blokadu od saigraca broj 4 i 5. Posle blokade,
igrac broj 4 se otvara na stranu, a igrac broj 5 ka

koSu. Igrac broj 1 agresivnim driblingom napada
kos (dijagram 4). Sli¢na varijanta je i kada je igra¢
broj 3 sa loptom. Takode prima dvostruku bloka-
du od saigraca 5 i 4. | u ovoj varijanti igrac broj 4
se otvara na stranu, a broj 5 ka ko3u (dijagram 5).

@ .2 QUICK"

U sledecoj opdiji, igra¢ broj 1 ulazi driblingom
u desnu stranu, koristeci blokadu od saigraca 2.
lgrac broj 2 zatim koristi blokadu od saigraca 5 i
prima loptu od saigraca 1. Igrac 5 se, naravno, po-
sle blokade otvara ka kosu (dijagram 6).

® .SLICE1"

| sledeca opcija je sa igracem broj 1 na pozi-
ciji plejmejkera. Ulazi driblingom u desnu stranu.
Prebacuje loptu na suprotnu stranu, preko igra-
¢a 5, doigracabroj 2. Igrac broj 1 zatim protrcava,
koristeci blokadu od saigraca broj 4, na suprotnu
ivicu reketa, gde prima loptu, ukoliko je to mogu-
Ce.lgraci4i5 menjaju pozicije i tako otvaraju vise
mogucnosti za realizaciju (dijagram 7).

DIJAGRAM 8

Treba napomenuti da ekipa Oklahoma tan-
dera ima takvu strukturu tima, da cela spoljna li-
nija moZe da odigra na poziciji plejmejkera, pa to
obilato i koriste.

Ono 5to Oklahoma svakako najvise koristi u
svojoj pozicionojigri je pik end rol (P'N'R). Evo ne-
koliko opcija:

® .45 REVERSE"

Igrac broj 1 prima blokadu od saigraca 3 i
odlazi u levu stranu. Igra¢ broj 3 zatim koristi
blokadu od saigraca 5 (jednu pa drugu) i vraca
se da primi loptu. Igrac broj 4 koristi blokadu
koju mu prilikom protré¢avanja postavlja saigra¢
3 i utr¢ava na ivicu rekata na stani lopte (dija-
gram 8).

® .54 DIVE"

lgraci 115 igraju centralni P'N'R. Igrac broj 3
se pomera ka sredini, a broj 4 oslobada prostor
i odlazi u ugao terena. Igrac 5 se otvara ka kosu
(dijagram 9).

DIJAGRAM 8
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® .54 STACK"

Igrac broj 4 postavlja blokadu za saigraca 5
koji ide u pik saigracu 1. Igrac 4 zatim ponovo pra-
vi blokadu saigracu 5 koji se otvara ka kosu, a on
se otvara na spoljnu poziciju (dijagram 10).

o .13"

Igrac broj 1igra P'N'R sa igracem 3, koji se
zatim otvara, prima loptu i prebacuje je do sai-
graca 4 u uglu (dijagram 11). Igra¢ 3 moze da se
otvori i na spoljnu poziciju (pick and pop) (dija-
gram12).

® . 13DOWN"
Igrac broj 3 prima blokadu od saigraca 5, a za-
tim igra P'N'R sa saigracem 1 (dijagram 13).

® .54 PINCH"

Igrac broj 5 ide u pik saigracu 1, a zatim se
otvaraka kosu. Igrac 1iz driblinga dodaje loptu sa-
iraCu 4, kaji je primio blokadu od saigraca 2 (dija-
gram14).

|
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® .54 POP"

lgrac broj 5 ide u pik saigracu 1. Otvara sei pri-
ma loptu od njega, a zatim ide na urucenje sa sai-
gractem i otvara se ka kosu (dijagram 15).

® .54L00P"

lgrac broj 4 postavlja blokadu za saigraca 5
kojiide u pik saigracu 1. Igrac¢ 5 se otvara ka kosu,
a4 nastranu (dijagram 16).

PO/ICIONT NAPAD

® . 1LOOP 54"

lgrac broj 1 ulazi u napad driblingom i ide na
urucenje sa saigracem 3. Posle urucenja, koristi
blokade od saigraca 4 i 5 i prelazi na suprotnu
stranu. Igrac¢ 3 udriblava na suprotnu stranu, a za-
timigra P'N'R sa saigracem 5 (dijagram 17).

@ .13LO0P"
lgrac broj 1 udriblava u levu stranu, a zatim
igra P'N'R sa saigratem 3, koji je prethodno pri-

J
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mio blokade od saigraca 4 i 5. Posle pika, igrac 3
se otvara i prima loptu od saigraca 1. Igrac 5 se
otvara ka kosu, a igra¢ 4 na spoljnu poziciju (di-
jagram18).

@ .FLIP"

lgrac broj 1urucuje loptu iz driblinga saigra-
¢u 3, a zatim koristi blokadu od strane saigra-
¢a 51 odlazi na suprotnu stranu. Igrac 3 dribla
ka sredini i dodaje loptu saigracu 2, koji je pri-
mio blokadu od saigraca 4 (dijagram 19). Igrac
dva prosleduje loptu do igraca 1, koji je iskori-
stio blokadu od igraca 4. Igraci 4 i 1igraju P'N'R
(dijagram 20). Ukoliko lopta nije dosla do igraca
1, igra¢ 4 moze da odigra P'N'R i sa igracem 2
(dijagram 21).

® ..ZIPPERRUB"

lgrac broj 1driblingom ulazi u napad i dodaje
loptu saigracu 2, koji je prethodno iskoristio blo-
kadu od saigraca 4, a zatim igra P'N'R sa saigra-
¢em 5 koji se otvara ka kosu (dijagram 22).

!
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AKCIE 17 AUTA

>

Na kraju ¢emo prikazati i nekoliko akcija iz auta.

® .1SIDE"

lgrac 2 izvodi loptu i dodaje saigracu 5, pri-
ma blokadu od saigraca 11 protr¢ava u supro-
tan ugao (dijagram 23). Igra¢ 5 dodaje loptu sa-
igracu 1, pravi mu blokadu i otvara se ka kosu
(dijagram 24).

® .. 1IDOWN"

lgrac 1 prima blokade od saigraca 4 i5 i od-
lazi na suprotnu stranu. Igrac 2 izvodi loptu i do-
daje je saigracu 3, koji je iskoristio blokadu od
saigraca 4. Igra¢ 3 dodaje loptu saigracu 1 (dija-
gram 25).

@ .1upP”

lgrac 4 postavlja blokadu, najpre za saigraca,
azatim i za saigraca 2 kojiizlazina vrh i prima lop-
tu od saigraca 3 (dijagram 26). Igrac 1 koristi uza-

DIIAGRAM 27

stopne blokade od saigraca 4i5i prima loptu (di-
jagram 27). Igrac 3 protr¢ava na suprotnu stranu,
aigraci5iligraju P'N'R (dijagram 28).

W17

lgrac 2 protrcava kroz reket. Igrac 1 koristi du-
plu blokadu od saigraca 4 i 5 i prima loptu od sa-
igraca 3 (dijagram 29). Igrac 5 se spusta na ivicu

m UDRUZENJE KOSAKASKIH TRENERA SRBIJE



reketa, a igra¢ 4 odlazi u pik saigracu 1iotvara se
ka kosu za prijem lopte (dijagram 30).

«LINE”

lgrac 1 koristi uzastopne blokade od strane sai-
graca4i5iprimaloptu od saigraca 3. Igrac 2 protrca-
va U suprotan ugao terena (dijagram 31). Igra¢ 4 oslo-
bada stranu, a igraci5iTigraju PNR (dijagram 32). @
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oSarkaski savez Srbije, u saradniji

sa Udruzenjem kosarkaskih tre-

nera Srbije i porodicom Kokos-

kov, organizuje humanitarnu ak-

ciju prodaje dresova velikihNBA
evropskih zvezda u susret Kvalifikacionom tur-
niru za Olimpijske igre, koji je na programu od
4. do 9. jula 2016. godine u Beogradu. Cilj ove
akcije je da se sakupi novac za kupovinu respi-
ratornih aparata za pomoc obolelima od Amio-
trofi¢ne lateralne skleroze (ALS), bolesti od ko-
je je prerano preminuo i nas trofejni kosarkasi
trener Aco Petrovic.

Srbija ima ¢etiri centra u nacionalnoj ALS
mreZi (Beograd, Ni§, Novi Sad i Kragujevac) i
svaki centar bi trebalo da dobije po jedan me-
dicinski uredaj, a ukupna komercijalna cena, sa
ostalim pomocnim medicinskim sredstvima i
opremom je 18.000 evra.

Amiotrofi¢na lateralna skleroza (ALS) je naj-
teza i najcesca bolest iz grupe bolesti motone-
urona i karakterisu je progresivna slabost i gubi-
tak misi¢ne mase ruku i nogu, misica koji su ne-
ophodni za disanje, govor i gutanje. U periodu
od dve-tri godine od nastanka prvih simptoma,
kod ALS bolesnika dolazi do izrazenog invalidi-
teta, oduzetosti ruku i nogu, sve otezanijeg di-
sanja, Nnemogucnosti govora, gutanja. Bolesnici
Ssu potpuno svesni i naj¢es¢e mentalno ocuvani
do samog kraja.

Uzrok bolesti nije poznat i jos ne postoji us-
pesna terapija kojom se moZe zaustaviti pro-
gresivan tok bolesti. Najvaznije za ALS bolesni-
ke je da se na vreme otkrije postojanje slabosti
misica za disanje i da pravovremeno zapocnu

sa koris¢enjem masina za disanje sa maskom,
¢ija kupovina je upravo cilj ove akcije.

Prerani gubitak renomiranog trenera Aca
Petrovica i tragedija porodice Kokoskov, utica-
li su da KSS, UKTS ilgor i Nenad Kokoskov po-
krenu akciju i tako pozovu sve ljude dobre volje,
pre svega poklonike kosarke, da gestom dobre
volje pomognu svim hrabrim ljudima koji boluju
od ALS i dostojanstveno podnose svoju bolest.

Humanitarna akcija 18 za 18" podrazumeva
prodaju 18 originalnih dresova velikih asova svet-
ske koSarke, kojom bi se sakupilo 18.000 evra,
neophodnih za kupovinu respiratornih aparata.

DRESOVI:

1. Zeljko Rebraca Los Andeles Clippers
2. Emanuel Binobili San Antonio Spars

3. Hidajet Turkoglu Orlando Magic

4. Radoslav Nesterovi¢ - San Antonio Spars

5. Aleksandar Paviovi¢ - Kliviend Kavalirs

6. Stefon Marberi Njujork Niks

7 Dzejson Kid Nju DZersi Nets

8. Marko Jari¢ Minesota Timbervulvs
9. Rasid MekKant Minesota Timbervulvs
10. Vladimir Radmanovi¢ Los Andeles Klipers

1. Nenad Krstic Nju DZersi Nets

12. Kventin Ricardson ~ Golden Stejt Voriors
13. Vlade Divac Los Andeles Lejkers
14. Antonio Dejvis Minesota Timbervulvs
15. Zarko Cabarkapa ~ Golden Stejt Voriors
16. Eurelijus Zukauskas — Olimpijakos

17 Milos Teodosic Srbija

18. Miroslav Raduljica  Srbija

NAPOMENA: svi dresovi su originalni, namenjeni
za utakmice i lino potpisani od pomenutih igraca.




na trenere

ovodom naseg seminara Trenerski
dani, namenjenog struénom usavrsa-
vanju trenera koji rade sa mladjim
kategorijama, nas iskusni struc-
njak Veselin Mati¢, preporucuje
mladim trenerima tekst iz ¢asopisa koji uz-
daje UKT Hrvatske, kao zanimljiv i situaciju
sa kojom se, verovatno svako od njih nasao

u sliénoj situaciji. Re€ je o 28 najcescih pri-

tuzbi roditelja na trenere:

1. Zasto moje dete ne dobija Sansu za
igru? (Trener posmatra igraca svakod-
nevno na treningy, ali roditelj ne uzi-

ma u obzir tu ¢injeni.)

moje dete, dok to ne ini drugim igracima.
{Iznenadjujuce je koliko dece misli da se to do-
gadja samo njima.)
11. Trener ne koristi moje dete u pravoj kombi-
naciji sa drugim igracima. {obi¢no se primedba
odnosi na trenutak kada je njihovo dete ostvarilo
zapazenu minutazu, ali nije odigralo dobro.)
12. Igradi poseduju talenat, ali trener nezna
kako da ga iskoristi, (Obi¢no se primedba
koristi protiv trenera koji ima talentovane
aliigrace individualce.)
13. Treninzi su preslabil{ Uobicajena pri-
medba ake ekipa brzo izgibi na turniru.)
14.. Trener previde dopusta igracima éut spo-
lla. (Posebna primedba ako je njihovo dete
postigrac.)
15. Trener bi trebao igrati sa mladjim igraci-

M?je_fle}e t_reb_alo ma.{Obicno ako je njihovo dete mladje)
bi viSe Sutiratina 16. Trener bi trebao igrati sa starijim igracima.
kos. Kako ¢e ono {Obi¢no ako je njihovo dete starije.)
potpisati ugovor 17. Moje dete izlazi iz igre i niko mu nije rekao Sta
s klubom ako 2. Miosecamo je uradio Ipse. Kako ¢e biti bolji?
. s da trener ,pikira” 18. Trener ih je terac da previse rade u pripremi se-
tako malo Sutira? na moje dete. (Ovo je zone, ,zasto ih toliko forsira?”
(Obicno to govore tipicno - svi to iskfjucivo 19. Trener nije dovoljno radio sa igracima u pripre-
roditelji koji Zzele osecaju kada se gala- mnoj sezoni, ,nije rezvio njihov talenat?”
da njihov sinbude mina njihovo dete) 20. Ne rade dovoljno u teretani. Pogledaj kako su
- 3. Moje dete trebalo bi slabi.
..zyezda ' umest_o vise Sutirati na kos. 21. Ne igraju kolektivno.(Ako njihovo dete ne
da zele dasudeluje Kako ¢e ono potpisati ostvari veliki broj uteva)
u ekipi kojamoze ugovor s klubom ako ta- 22. Ja sam pomogao Klubu i moje dete ne igra?
osvojiti drzavno ko malo Sutira? (Obiévno 23. Moje dete je ,,cjobro dete” i treba da bude
prvenstvo.) to govore roditelji koji Ze- ispred problemati¢ne dece.

le da njihov sinbude ,zve-
zda”, umesto da zele da
sudeluje u ekipi koja moze
osvojiti drZzavno prvenstvo.)

4. 7a8to moje dete ne dobija
mnogo vise minuta uigri? On
je bolji od vecine druge dece!

5. Zasto moje dete nije u startnoj
petorci, on je do ove godine bio
najboljiigrac?

6. Zasto moje dete nije u startnoj petordi,
on je bio u reprezentaciji (Selekciji grada)?

7. Trener ubija samopouzdanje mom  detetu.
(Obi¢no roditelji koriste ovu primedbu ako je nji-
hovo dete igralo dobro u prethodnom periodu, ali
sada neigra dobro,)

8. Moje dete ne igra zbog politike Kluba. Mi nemamo AUTOR TEKSTA:
novca da to platimo. ! ANDREJTESLA,

9. Trener ima svoju ekipu. Igraju njegovi miljenici. J' TRENER JUNIORA

10. Trener svaki put nakon jedne greske vadi iz igre KK ZAGREB

24. Ovaj trener ne moZe dobiti vaznu uta-
kmicu.
25. Ekipa nije disciplinovana.

26. Trener nezna kako da upotrebi tajm

aut

27. Trener je rekao mom detetu da se

ne bavi drugim spartom.
28. Imam dete koje je obicno govo-
rilo o kosardi s ljubaviju, ali sada go-
vori o ostavljanju kosarke. (Obic-
no se radi o igracu koji je rani-
je igrao u startnoj petord ili
je igrao vise, ali sada ne igra
puno.) @
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