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Dobrih povoda napretek

Da bi urednik napravio uvodnik za ovakav kosarkaski ma-
gazin, mora imati dobar povod. Srecom, za ovaj broj, imali
smo slatke muke, jer dobrih povoda bilo je toliko da svaki od
njih moze, s pravom dobiti nekoliko strana. Istovremeno, te-
sko je napraviti redosled po znacaju, jer rizikujete da napravite
gresku, zavisno iz kog ugla ponudene teme posmatrate. Nas
ugao posmatranja je - UKTS.

Vec¢ odavno legendarni kosarkaski trener Dusan Ivkovic,
na kraju sezone doneo je odluku da ostaje u kosardi, ali da se
povlaci sa trenerske klupe. Tacnije, ne

e vise voditi ekipe u takmicenjima. Za mnoge iznenade-
nje, jer verujemo da je Duda mogao unaprediti jos neki ve¢
afirmisan klub u najelitnijim takmicenjima. Sre¢om za nasu ko-
Sarku Duda je i dalje tu. Poseban benefit od ove odluke treba-
lo bi da ima nase udruzenje, gde je Duda najautoritetniji ¢lan
Upravnog odbora. U skladu sa tim, sasvim izvesno, ocekuije se
njegov doprinos daliem unapredenju rada UKTS.

Olimpijada u Riju, posebno kada je kosarka u pitanju, do-
nela je celoj Srbiji mnogo radosti. Jos jednom su nase obe
reprezentacije (u muskoj i zenskoj konkurenciji) pokazale da
smo Zemlja kosarke. Marina Maljkovic i Sasa Bordevic, sa svo-
jim stru¢nim Stabovima, na najbolji nacin su afirmisali snagu
srpske Skole kosarke. Posvedoceno je da, pored dobrihigraca,
Srbija ima trenere koji mogu i znaju da talenat i kvalitet igraca
dovedu na pobednicka postolja.

Dva brenda naseg udruZenja (BCB i magazin TRENER),
kako je to definisao nas pokojni predsednik Aco Petrovi¢, jed-
nostavno svojim kvalitetom vise ne iznenaduju. Tu se visok
kvalitet jednostavno vec podrazumeva i sve sem toga bilo bi
neprijatno iznenadenje. Dakle, ovogodisnja BCB je bila tradici-
onalno kvalitetna, ali ipak je kvalitet podignut na nesto visi ni-
vo. Uz sve sjajne predavace, nesto sto do sada nasi treneri nisu
imali prilike da cuju, ponudio im je Rik Barns, kaji je bio istinska
zvezda BCB 2016.

Konacno: ovim brojem TRENER je zaokruzio drugu dece-
niju izlazenja. Ta ¢injenica se svakako ubraja u vrhunska ostva-

renja UKTS i kvalitetno ga izdvaja od svih ostalih, i to ne sa-
mo u kosarkaskom sportu. Jednostavno, nijedno udruzenje
trenera se time ne moze pohvaliti. Za ovih dvadeset godina,
spojeno, to je knjiga od blizu 4.500 stranice, Trener je istinski
hronicar , ne samo istorije naseg udruzenja vec srpske kosarke
u celini. Trener je i strucno Stivo koji je na svojim stranicama,
u skolopu stru¢nog usavrsavanja trenera. Ponudio preko pet
stotina strucnih tema ¢iji su autori ne samo nasi ugledni tre-
neri, ve¢ gde su objavljeni i radovi vise od sto pedest vrsnih
trenera iz celog sveta.

TRENER je podrzao i dao prostor brojnim trenerima iz
.malih" sredina koji su svojim radom, rezultatima i posveceno-
Scu kosarci - to zasluzili. U skladu sa filozofijom rada UKTS. Koji
je zastuplien i na BCB, nasi ¢lanovi udruzenja su, iz tekstova
najeminentnijin specijalizovanih strucnjaka, mogli steci znanje,
treneru neophodna, iz psinologije, raznih medicinskih oblasti
do natriciunizmaisl.

Istovremeno, da bi se ostvarila vizija - TRENER i da bi to
trajalo dvadeset godina, trebalo je uraditi mnogo toga. U sa-
mom startu je osmisliena kvalitetna programska koncepcija
koja je omogucila registraciju magazina kod nadleznig drzav-
nih organa. Ceo ovaj poduhvat iziskivao je znacajna materijal-
na sredstva. Medutim, i sve to ne bi bilo dovoljno da nije bilo
velikog entuzijazma. Tu je opet svako imao svoj deo: od kance-
larije do ¢lanova Upravnog odbora. Od nasih vrhunskih trene-
ra, preko pomenutih stru¢njaka van kosarke, do brojnih novi-
nara. Od kojih su,takode, mnogi stasavali uz TRENER.

Nema sumnje da je trajanju ovog magazina ogroman
doprinos dao nas poslovni patrner u ovom poslu, ,Dangraf”,
gde smo skoro dve decenije pripremali i stampali TRENER.

Naravno, kao i u svakom poslu, ni ove dve decenije nisu
bile idilicne. Prirodno, bilo je tu i onih koji su, najblaze receno
- kocili uz brdo. Medutim, ovo nije mesto ni trenutak za njih.

Jos jednom: TRENER je ovim brojem zaokruzio dve de-
cenije izlazenja u kontinuitetu.

Hvala svima koji su tome doprineli!
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Pobeda vere u

Povratak pobednika iz dalekog
Rija bio je neobicno lep.
Olimpijski komitet ucinio je sve
da isprati na odgovarajuci nacin
svaku grupu sportista, a tako i
da je doceka. Tog dana umorni,
ali srecni, stigli si kosarkasi,
kosarkasice, vaterpolisti,
kajakasi, tekvondisti. | svi su
ponosno nosili svoje medalje
oko vrata, slikali se, davali

iziave, potpisivali autograme,

isli na neizbezni prijem, pa

pred Narodnu skupstinu gde

su ih hiliade i hiliade ljudi burno
pozdravijale islavile veliki uspeh
u Riju. Nekima od nijih je to bilo
poslednje takmicenje, nekima
¢e moZda to biti i poslednja
medalja sa Olimpijskih igara, neki
Ce, naravno, Cekatii spremati se
za Tokijo i tamo osvajiti ponovo
odli¢ije za Srbiju. Vreme Brazila,
sambe i plaza je iza nas. Medalje
su tu, ali one su samo putokaz
Staikako dalje.

sopstvenu snagu

proslom broju . Trenera” u tekstu .1z Beo-

grada za Rio" najavili smo pri¢u o uspehu

i medalji na Olimpijskim igrama u Brazilu.

Da li je re¢ bas o pukom pogadanjuiilii o

nesto znanja, neka ostane na sudu cita-
ocima, ali medalja i to srebrna je tu, oko vrata nasih 12
momaka. NaZalost, pravila su takva da treneri ne dobi-
jaju odlicija na Ol, sto i nije mnogo oneraspolozilo nas
strucni Stab, jer je mnogo razloga za zadovoljstvo. Bitno
jeStajesveselektor Aleksandar Doredevi¢,pogodio” u
svom prvom intervjuu ,Treneru” u martu 2014. godine
nakon preuzimanja selektorske funkcije. U ¢lanku ,Mo-
Zzemo sve da pobedimo” izneo je mnoge ideje svoje tre-
nerske filozofije, $to smo u prethodna tri takmicarska
ciklusa imali prilike da vidimo.

Najpre je govorio o tome da je njegova folizofija
uvek pobednicka. Da na terenu moras da pokazes da si
bolji, inace sva druga prica ne vredi. Da nikome ne pri-
znaje da je bolji, dok to i ne dokaze i da ¢e to prenetiina
igrace. Receno-uradeno. Tim se u Riju borio na svakoj
utakmici do kraja, svim srcem i sa velikom pozrtvovano-
3¢u. Cakikadim nijeislo, ¢akikad su gubili, verovalisu da
slededi put mogu da pobede. Drugo, govoreci o duhu
koji je nekada krasio i njegovu i neke druge genaracije,
rekao je da ¢e igrac¢ima pomocdi da sami stvore tu atmo-
sferu, duh zajednistva, tako prepoznatljiv u istoriji na-
Se kosarke. Duh kaji je, iz nekih razloga, jedno vreme bio
nestao. | to je uradeno. Da li uopste treba gubiti vreme
objasnjavajuci kako sumomci ziveli i radili kao jedan kroz
prakti¢no dva ciklusa priprema ovog leta. Najpre za kva-
lifikacioni turnir u Beogradu, a zatim i onaj mnogo vazni-
ji, za Olimpijske igre. Cak i oni kojima je smetalo zasto je
pozvan ovaj, a nije onaj, zasto ima ovoliko igraca na ovoj
ili onoj poziciji i sl. nisu mogli a da ne priznaju da u timu
vlada sloga i zajednistvo kakvo se samo poZeletimoze i
kakvo krasi samo istinske Sampione i dobre ljude. Primer
kada igraci odmah posle finalne utakmice u direktnom
prenosu veliki trijumf posvecuju njihovom opravdano
odsutnom drugu Bjelici, dovoljno govori o tom paZljivo
gradenom duhu reprezentacie. ,Culi smo se i dopisivali
svaki dan. Momci su zbog Bjelice nosili majce sa brojem
8. On je veliki deo ekipe i ovo je i njegov uspeh, jer je
Covek kaji je mnogo dao reprezentaciji i jo$ ¢e davati’,
rekao je Dordevi¢. Trece, selektor je meteforicno rekao,
$to mnogi nisu Na pravi nacin shvatili, da nam je cilj da
pobedimo Spaniju. Spaniju, kao tada najbolju i najorga-
nizovaniju ekipu u Evropiijednu od dve najbolje na sve-
tu. Spaniju je upotrebio kao ideall kome treba da tezi-
mo, da tako radimo, tako treniramo, tako budemo or-
ganizovani, a kao rezultat svega toga dodi ¢e i stvarna
pobeda nad njima. Danas nisam vise siguran da li bi nas
.crvena furija” mogla da pobedi. lako su sticaj okolnosti
neki njihovi neplanirani porazi ucinili da se na dva najve-

¢a svetska takmicenja ne susretnemo, na oba smo bili
ispred njih. I da smo se susreli, selektorov cilj o ,pobedi
nad Spanijom” mislim da bi bio ostvaren. U budu¢nosti
pogotovu, jer njihova najbolja genracija u istoriji silazi sa
igracke scene. Zamene su, naravno, veoma dobre, jer je
rec o zemlji u kojoj se sjajno radi u svim sportovima, ali to
vide nisu nedodirljivi igraci. Cetvrto, iako tada nije jos bilo
najave o bilo kakvim problemima sa otkazima, naprotiv,
svisujedva Cekalida se odazovu ¢oveku koga zovui,Sa-
le nacionale”, selektor je jasno porucio da svi koji se ne
odazovu, izgubice jednu veliku Sansu u Zivotu, Sansu ko-
jamu se nikada vise nece vratiti. Kad igrac zavrsi karijeru,
shvati koliko je malo prilika bilo da nesto osvoji, a kadai
sami u startu iskljuce neku od tih mogucnosti, ostaju ve-
oma siromasni ljudi. Pouka kao predskazanje za ono sto
Ce se dogoditi s nekim od nasih igraca koji nisu shvatili
gde im je i koja prava Sansa u Zivotu i §ta su prioriteti.
Mnogo buke se diglo u javnosti oko nekih od nijih, ali je
selektor u jednom izuzetno srocenom obracanju javno-
sti jasno svima stavio do znanja da su momci koji su se
odazvali i ostali tu do kraja priprema za Rio ,TA EKIPA" i
time stavio tacku na svaku raspravu ko treba , a ko ne
da ide na Ol. Time je podigao i moral ali i samopouzda-
nje onima koji su bili tu da ne moraju da strahuju dali ¢e
njihovo mesto zauzeti neko ko do juce nije bio prisutan.
Kasniji razvoj dogadaja i srebrna medalja jasno govore
o veli¢ini tog poteza, psihologiji i iskazanoj principijalno-
sti. Peto, kao svoj veliki cilj, selektor je oznacio vodenje
ekipe na Olimpijskim igrama. Zelju je imao i ostvario je.
I nije samo vodio tim, vec i osvojio medalju. Drugi put u
tri godine, najbolji smo na svetu posle neprikosnovenih
Amerikanaca. Dovoljno. Za sada.

O taktici i raznim reSenjima u igri, pripremiigraca, ne
bismo mnogo. O tome je dosta re¢eno, napisano, ko-
mentarisano. A i $ta god da je re¢eno, dobro i lose, glu-
po ilipametno, smisleno ili ne, s dobrom ili loSom name-
rom, sve pada U vodu pred njegovim veli¢anstvom - re-
zultatom. Rezultat je najvaznije (U izuzetnim slucajevima
ne mora da bude i jedino) merilo necijeg rada. Mozda se
ljudi secaju, ali ko jos pita da li je na SP u Indijanopolisu
legendarni Kari Pesi¢ trebao il ne da odstrani Radmano-
vica iz ekipe? Covek je osvojio zlato i tu se svaka prica
zavrsava. Pitali smo same aktere Olimpijskih igara iz tre-
nerske struke da kazu nesto vise o samim Igrama:

- Amerika je u finalu bila fizicki toliko nadmocnija da
nismo uspeli da imamo protok lopte koji smo imali u
prvoj utakmici protiv njih i na neki nacin tu smo pogre-
Sili. Trebalo je da lopta vise ide iz ruke u ruku, da kroz
dodavanja trazimo neka napadacka reSenja. Posto ta
reSenja nisu dolazila, odbrana je trpela. Kevin Durent
je odigrao fantasti¢nu drugu cetvrtinu. Ne smem da
kaZem nesvakidasnju, jer je on na tom nivou, jedan od
najboljih, ako ne i najbolji igra¢ na planeti. Nismo uspeli

UDPUZENJE KOSAKASKIH TRENERA SRBIE
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da pariramo njemu i njegovim sutevima sa devet me-
tara, preko ruke. Imao je fenomenalnu seriju, a mismo
u tom periodu imali mnogo izgubljenih lopti, pa su oni
stekli prednost. Na kraju smo zavrsili sa srebrnom me-
daljom koja mnogo vredi, mnogo znaci. To je podstrek
i obaveza za sve nas da zajedno krenemo da trazimo
jos medalja na svakom sledecem takmicenju. Treba
za koji dan razmisljati Sta nas ceka dalje, koje je slede-
¢e takmicenje. Nasa kosarka je potvrdila izuzetan ni-
vo, dve medalje, srebro i bronza na Igrama. Ovo je bio
san za sve nas, ostvarili smo ga. Podrska i zajednistvo
je vladalo, to je mnogo znacilo da pruzimo najbolje igre
na takmicenju. Pokusacemo da iskoristimo smenu ge-
neracija u francuskoj reprezentaciji, koja je poslednjih
godina bila u vrhu. Promene su i u drugim reprezen-
tacijama, u Litvaniji, videcemo i 3ta ¢e Spanija da uradi,
Sto se tice godina igraca, mnogi nece vise biti i repre-
zentaciji. Na nama je da shvatimo sve to, da se ponovo
ujedinimo i da ponovo poguramo masinu koja moze
da nas dovede do sigurnostii sportske Zelje i motivaci-
je da na svakom takmicenju idemo na medalju” - ista-
kao je selektor Bordevic.

Njegov sjajni pomocnik, pored Joce Antonica, bio
je popularni Miroslav Muta Nikoli¢, sjajni strateg, mo-
tivator, Covek za posebne zadatke:

Vidite, za mene su Olimpijske igre proslost. Ja vec¢
gledam u buducnost. Zaista tako mislim. Ali, kad me ve¢ o
tome pitate, hocu da vam kazem da se Sasa pokazao iz-
vanredno kao selektor. Mlad, uspesan, poznaje sjajno ko-

Sarku. Doneo nam je dve srebrne medalje, sa Svetkog pr-
venstva i Olimpijskih igara. I ono ¢etvrto mesto na EP nije
neuspeh. Svi su nesto tad napadali Saleta, a ja sam ose-
¢ao kao damene napadaju. Ljudi brzo zaboravljaju. Zabo-
ravljaju i da je drZzava pomogla da organizujemo turnir u
Beogradu i tako se lakse kvalifikujiemo. Sta da smo otigli
tamo negde na Filipine? Mozda ne bi ni prosli. A ako bas
hocete, uspeh je i 5to smo uopste otisli u Rio, a kamoli 5ta
smo tamo uradili. Koliko dugo nismo bili na OI? Pokazalo
se da je filozofija Sasina bila ispravna. Sistem kaji je napra-
vio je odlican. | sledece godine ako svi dodu, ako se oda-
ZovVU, moZemo po zlato na EP. Smeju se to sam rekao
da Saga treba da bude postavljen na deset godina. Sto da
ne? Aliion treba to da prihvati. Da se i onjavi na pocetak
priprema. Svi mi da se javimo za svoju drzavu.

Sta sam video u Riju? Meni inace moj prijatelj Za-
re Buri¢ic¢ iz Minesote Salje stalno materijale i nova do-
stignuca u treninzima. Na primer, video sam da Ameri u
odbrani rade pored nogu mnogo i sa rukama. Mi u¢imo
igrace stavu i kako da noge rade u odbrani ali oni mnogo
koriste i ruke. Ne mozes loptu da dodas. Recimo, Jovi¢
kod nas to dobro radi. Oni su prave atlete, kosarka i jeste
u atletici. Kosarka je vodenije lopte i dodavanje, a Sut je
individualna stvar. Videli smo i da moZzemo da budemo
fajterska ekipa, da izdrZzimo to. Kad nas je u prvoj utak-
mici Australija prebila, spremili smo se i odigrali fajterski
na drugoj i razbili ih. Znaci, prava smo muska ekipa”, po-
dvukao je Muta Nikolic.

BOZIDAR MANOJLOVIC

@ dobio je ovih dana veliko

; _Minié na visini zadatka

‘ Neizostavni ¢lan strucnog

staba i jedan od najboljih
strucanjka za skauting, Milan
Minic, popularni Slovenac,

usmeno priznanje. Profesor

_ Vladimir Koprivica, dekan

. DIF-a i veliki strucnjak za
atletsku pripremu igraca,
smatra da je uspeh u

*| polufinalu protiv Australije koja
nam je u prvom poluvremenu
dala koseva koliko i neka
rukometna ekipa golova i
to posle ubedljivog poraza
u grupnoj fazi takmicenja,
veliki uspeh i samog Minica:
-Ne, naravno da nije bas tako.
Ugledni profa je moj prijatelji
blagonaklon je prema meni.
Ispravili smo neke greske koje
smo imali u prvom mecu
protiv Australijanaca koje
su bile evidentne, dobro se
spremili za tu drugu utakmicu
i uradiili sta smo uradili. Igraci
su ti koji su najzasluzZniji sto su
se sve nase zamisli prenele i na
teren. U toj utakmici posebno,
ijos u nekima. Turnir je, inece,
bio veoma jak. Mozda su samo
dve-tri ekipe bile slabije od
nas (na papiru), bila je jedna
Jjaca, dominantna SAD i jedna,
Spanija, koja je bila nesto
bolja od ostalih protivnika. Sve
ostale su bile priblizne jacine
i svako svakog je mogao da
pobedi u zavisnosti od dana,
psihologije ekipe” - istakao je

Minic.



Gde god, prateih

Galatasaraj novi izazov

U sledecoj sezoni, Maljkoviceva
Ce sa klupe voditi Galatasaraj.
Bivseg evropskog sampiona,
Jjednog od najvecih klubova na
kontinentu.

- Radujem se tom izazovu. Turska
ima jednu od najjaci evropskih
liga, Galatasaraj je veliki klub,
veliko sportsko drustvo. Sa
druge strane, potpuno drugacije
iskustvo me Ceka u odnosu

na Francusku, jer nemaju bas
nikakve slicnosti.

storijski uspeh - i u toj sintagmi nema ni trunka
preterivanja - ostvarile su najbolje ko3arkasice
Srbije i Evrope - na Olimpijskim igrama u Riju. Po-
sle nesto slabijeg starta, eliminacije su odigrale u
visokom nivou i osvojile medalju. Bronzanu. | to
posle 28 godina pauze, od Igara u Seulu i onog ¢uvenog
kosa Andelije Arbutine u polufinalu protiv Australije.

Devojke iz zemlje kengura su i sada bile protivnice
nasim kraljicama. Ovog puta u cetvrtfinalu. lako su im
Sanse bile male, izabranice Marine Maljkovic¢ su uspele
da sruse velikog favorita, po FIBA renkingu, drugu naj-
bolju selekciju sveta.

Posle te utakmice doslo je do velikog emotivnog
i psihickog praznjenja, pa je i poraz u polufinalu protiv
Spanije nekako ipak bio o¢ekivan. Zbog toga je nacin
na koji su se nase devojke vratile i pobedile Francusku u
utakmici za tre¢e mesto, vredan svakog divijenja.

Sa odredene vremenske distance, Marina Maljkovic,
selektor Srbije, je istakla:

- Izgleda da je ta Spanija morala da se dogodi. Kao
Sto smo opet morale da igramo sa Francuskom. Sve se
nekako namesta. U letu kada odlazim iz Francuske, mi
igramo jos jednu utakmicu, pobedujemo, imamo defini-
tivnu potvrdu u tim mecevima sa Francuskom... Na kra-
ju se sve desilo onako kako je i trebalo. Srbiji smo donele
jos jednu medalju...

Nismo morali ni da pitamo. Ali jesmo - Sta je najjaci
utisak koji nosi iz Rija. Maljkoviceva je rukama opisala tre-
nutak posle utakmice za trece mesto, kada je zavrsila na
rukama svojih izabranica.

tragovi uspeha

-Nema dalje. Samo jeza... Kao 5to je Olimpijski komi-
tet napisao u svojoj poruci - ljubav i postovanje.

NajteZi je bio dan, paino¢, pred mec za bronzu.

- U tom trenutku su odbojkasice, kosarkasi i vater-
polisti ve¢ imali medalje, a mi u Selu, u tom ,zatvoru’,
razmisliamo kako da samo mi ne ostanemo bez odlicja
i da samo mi razo¢aramo nas narod. To je bilo mnogo,
mnogo bolno. Pretesko stanje iz koga je trebalo sutra-
dan da ustanes.

Nase devojke su uspele da ustanu.

- Jesmo, a onda smo leteli - dodala je Maljkoviceva.

Vreme slavlja je odavno proslo, ali selektorku jos
prate odjeci rezultata iz Rija.

- Gde god da odes, vidis tragove tog uspeha. Cak su
i van Srbije ljudi odusevljeni. Oni iz nekog drugog ugla,
u smislu koliko je veliki rezultat postigla jedna tako mala
zemlja. Ljudi su raspameceni, gde god da odem. Taj ose-
¢aj srec¢e ne moze da nestane, da se smanji...

Nase kosarkasice ¢e uskoro opet biti u Srbiji. Vec u
novembru, 19. i 23, u Kraljevu i Nisu igrace protiv Luk-
semburga i Ukrajine u kvalifikacijama za Evropsko pr-
venstvo 2017. Neke devojke su vec najavile poviacenje,
smena generacija je neminovnost. Zato smo Marinu
Maljkovic pitali - koga ¢emo iz olimpijskog tima videti u
novembru.

- Pre tog novembra, koji dolazi vrlo brzo, moram da
napisem izvestaje za KSS i OKS. SeScu i pisacu, a dok to
budem radila, bicu u kontaktu sa svim kosarkaSicama,
pa ¢u videti $ta i kako dalje. Sta je tu realno, a $ta ne, pa
i na koji nacin bi trebalo da se radi. Sto se tog novembra
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tice, Ana Jokovi¢ i drugi ljudi u Savezu su sve to sredi-
li. Ta prica je organizaciono potpuno zavrsena, to ¢e bi-
ti Judnica”, pune tribine, prava festa. Uostalom, mi smo
se vec kvalifikovali na Evropsko prvenstvo. Tako da je taj
novembar plezir, pre njega je vreme odluke.

U ovom trenutku, o eventualnim oprostajima nije
mogla nista konkretno da kaze.

- Moramo da razgovaramo sa devojkama, i Zao mije,
to bas ne volim, 5to to ne¢emo modi uzivo da obavimo.
Ne moZemo da sednemo i pricamo kao ljudi. Samo mo-
gu da kazem da ce to biti dobre odluke, prirodne. Za re-
prezentaciju uvek mora da igra devojka koja to Zeli i koja
fizicki moZe to da iznese. MozZda neko fizicki ne moze da
igra, Zeli da osniva porodicu, ili nesto trece... Jednostav-
no, ses¢emo i videti $ta je najbolje da Zenska kosarka u
Srbiji nastavi da belezi rezultate, nastavi da se bori.

KKao vazno, selektorka je istakla:

- Smena generacija ide u svim drugim reprezenta-
cijama. Ne moZemo mi taj novembar nista da ,povredi-
mo", to je festa, provod... Nesto kao Sto je bila utakmica
sa Nemackom na startu kvalifikacija. Samo je potrebno
videti koja je strategija Zenske koSarke u Srbiji za na-
rednih nekoliko godina. Opet ponavljam, septembar
je najvazniji. Nemamo mi tu neke bombasti¢ne izjave
i najave. Svi mi moramo da sednemo i da vidimo 5ta je
najpametnije.

| dok ne budemo imali konkretne odluke, zadrZali
smo se na Olimpijskim igrama. Posebno na toj psiholo-
Skoj borbi. U Riju je bilo mnogo trenutaka tipa - pobedi
ili ides kucil A, nase devojke su bas tada igrale najbolje.

Kasnije su isticale kako je to zasluga stru¢nog Staba, po-
sebno selektora.

Zato smo Maljkovicevu pitali, kako je uspevala da dr-
Zi sve konce u rukama, da vrati ekipu posle poraza od
Kanade, u utakmici u kojoj smo vodili 18 razlike, poraza
posle koga smo znalida moZemo da budemo najvise ce-
tvrti. Kako je ucinila da devojke budu spremne u mece-
vima u kojima moraju da dobiju. Da veruju kako u cetvrt-
finalu mogu da pobede Australiju, drugu najjacu svetsku
silu - kada je Zenska kosarka u pitanju. Da ih ubedi da
mogu da ponove partiju iz finala Evropskog prvenstva,
ponovo dobiju Francusku u mecu za trece mesto, do-
nesu kuci bronzu...

Pre odgovora, usledio je duboki uzdah.

- To je neverovatna borba, ogroman pritisak, velika
posvecenost. Jednostavno, ti si 24 sata dnevno u tome,
kao da nemas drugi Zivot. Kao da si u ,zatvoru’, nemas
telefon, novine, nista sto ti odvlaci paznju. I to je najjed-
nostavniji odgovor koji mogu da ponudim. Ne postoji
magicni Stapic, ve¢ moras da se usredsredis samo na to,
na.glave" 12 kosarkasica...

Objasnila je ikako...

- Da ne jedes, ne pijes, da budes preposvecen to-
me. Kroz individualne razgovore, pa razgovore sa ma-
lom grupom, pa i sa celim timom. Mora$ da nades pravu
re¢ u pravom trenutku, klju¢ koji ¢e da otvori vrata.

Maljkoviceva je taj kljuc ocigledno pronasla. Srbija se
popela na pobednicko postolje, posle 28 godina osvojila
medalju na Olimpijskim igrama.

B.KOSTRES

Besplatne Skolice kosarke

Odmah po povratku sa
Olimpijskih igara, selektorka se
posvetila besplatnim skolama
koSarke, koje njen pokret za
Zensku kosarku vec drugu godinu
organizuje u Beogradu, a od
oktobra i u PoZarevcu.

- Neverovatan je osecaj biti uzor
svim ovim devojcicama. To nema
cenu. Ove skole kosarke su mi
trenutno prioritet. Svesni smo da
e samo neke od tih devojcica
zaista postati kosarkasice, ali mi
se ovde trudimo i da im usadimo
prave vrednosti, pa da one

budu kvalitetni ljudi - rekla je
Maljkoviceva.




Dusan kovic

clan Upravnog odbora UKTS




ugogodisnji predsed-
nik naseg Udruzenja tre-
nera, svetski cenjeni struc-
njak, istice da su dva jubileja
- 20 godina postojanja ¢aso-
pisa “Trener” i 15 godina Beo-
gradske trenerske klinike (BCB) -
razlog za veliko zadovoljstvo, jer ta-
kav ¢asopis i takvu kliniku tesko je naci
u Evropu, paiusvetu.
Dvadeset godina ¢asopisa “Trener" i petnaest go-
dina postojanja Beogradske trenerske klinike sasvim
su dovoljan povod za razgovor sa ¢ovekom koji je naj-
zasluzniji za oba ova jubileja - Dusanom Dudom Ivkovi-
¢em. Njega ne treba posebno predstavljati, dovoljino je
napisati u svakom internet pretrazivacu ove trireci, i do-
bicete bezbroj dokumenata u kojima se on pominje. | to
ne pri dnu teksta, nego u samom naslovu. Svetska tre-
nerska legenda nema u svom beogradskom domu do-
voljno mesta za sve medalje i pehare koje je osvojio to-
kom karijere, koju je poceo 1958. kao igrac u Radnickom.
Ostao je zauvek veran svom mati¢nom klubu sa Crve-
nog krsta, a u meduvremenu je kao "kou¢" osvojio zlat-
ne medalje sa jednog svetskog prvenstva, tri evropska i
univerzijade, ima srebra sa olimpijskih igara i evropskog
prvenstva, a sa klubovima je osvajao dva puta Evroli-
gu, po jednom Saporta kup, Evrokup i Kup Koraca... U
svom portfoliju ima i tri tutule prvaka Grcke i Cetiri kupa
u toj zemlj, tri titule Sampiona Rusije, prvak Jugoslavije...
Ipak, najdraze mu je priznanje koje su mu dodelili kolege
iz struke, 2012. su ga evropski treneri izabrali za najbo-
lieg na nasem kontinentu.

Treba dodati i da je punih dvanaest godina kao se-
lektor vodio nasu reprezentaciju, koja se u meduvreme-
nu zvala i Jugoslavija, i SR Jugoslavija, Srbija i Crna Goraii
na kraju Srbija. Sve se menjalo, samo je Duda ostajac na
vrhu, ¢ovek od koga se udi, ali i covek koji dobro pamti
kako je, kao Sto se Cesto kaze, "sve to pocelo”.

- Ovo je jedan dug period, tih 20 godina "Trenera"
i 15 godina Beogradske klinike - pocinje razgovor Duda
Ivkovi¢, koga smo posetili u njegovom beogradskom
domu. - Ja nekako ne volim da govorim u prvom licu, ali
moram nesto reci. Tokom cele karijere sam izbegavao
da budem na nekim rukovodecim funkcijama u kosar-
ci, kao Sto su predsednici i Sta sve ne. Dosad sam, ako
se ne varam, bio predsednik UdruZenja trenera, i pred-
sednik Svetske trenerske asocijacije pri FIBA, pre osam
godina. Ovo drugo je bila vise pocast, nije bila neka funk-
cija gde mozes da se dokazes i iskazes kroz rad. Ali ovde,
na ovoj funkaiji u UdruZenju trenera sam sa velikom lju-
bavlju i posvec¢enoscu radio sa razlogom, jer je u jesen
'95. umro moj voljeni brat Piva. Vrlo mlad je umro. Piva
je ostao upamcen kao nevideni entuzijast, koji je bio na

1jednog dana dode
mi grupa tada
mladih trenera,
bili su to Mihailo
Pavicevic, Aca
Petrovic, lvan
Jeremi¢, Milan
Minic, i kazu mi:
“"Hajde, molimo te,
preuzmi Udruzenje,
budi predsednik,
jersmouvelikom
problemu, hoé¢eda
nam ga preuzmu,
tacnije preotmu™.
Bio je novembar
95, ili pocetak 96.
neseéamsevise.l,
na njihov nagovor.
jasestvarno
prihvatim tog posla.




Kosarka - ceo moj Zivot

> Mnoge koji vas poznaju
iznenadila je vest o vasem
penzionisanju. Ipak, ako sam
dobro shvatio, to se odnosi samo
na aktivan rad u klubovima?
- Cela moja porodica duhovno
Je vezana za koSarku. Ona je
prakticno ceo moj Zivot. Mnogi
treneri, kad zavrse karijeru,
okrecu se nekim savetodavnim
ulogama, postaju savetnici.
Mislim da trener moZe biti samo
Jjedan, i samo jedan moZe biti
odgovoran. Ne trebaju mu
savetnici. Tako da je bilo nekih
kontakata i pitanja da li bih radio
kao savetnik, moj odgovor je
uvek bio ne. Dok sam radiio, cinio
sam to preuzimajuci kompletnu
odgovornost. U svakom poslu
punu odgovornost moZe imati
samo jedan. Dopada mi se
ovo u engleskom fudbalu, gde
Jje trener de fakto GM. On je
generalni menadZer, vodi racuna
iobudzetu, io svemu. Tako da,
ovog trenutka osim sto sam
¢lan Tehnicke komisije FIBA (i tu
ima dosta posla) ne radim nista
drugo. I malo mi izgleda banalno
to kad kazu: ides u penzijul?
Cekaj, od koga cu ja to da primim
penziju?

'V,

Dusan - Duda vkovic

'

dobrom putu da ostvari mnoga vrhunska dostignuca,
od osnivanja, 1991. Medutim, on je iznenada otisao i po-
tom, $to je za mene bilo dosta bolno i emotivno, i ka-
ko god bilo, odluceno je da bi trebalo da ga ja nasledim
na toj poziciji. | jednog dana dode kod mene grupa tada
mladih trenera, bili su to Mihailo Pavic¢evi¢, Aca Petrovic,
Ivan Jeremi¢, Milan Mini¢, i kazu mi: "Hajde, molimo te,
preuzmi Udruzenje, budi predsednik, jer imamo veliki
problem, hoce da nam ga preuzmu, tacnije preotmu’”.
Bio je novembar 95, ili pocetak 96, ne secam se vise.
I, na njihov nagovor, ja se stvarno prihvatim tog posla.

) Jeste li bili svesni odgovornosti koju preuzimate?

- Kad sam se vec prihvatio odredene funkcije
shvatio sam je vrlo ozbilino. Tada sam radio u Grekoj,
godinama sam bio tamo, ali odmah mi je bilo jasno sta
ovde treba isterati, na Cemu istrajati, Sta su neki osnovni
zadaci UdruZenja trenera. To je na prvom mestu bila
edukacija trenerskog kadra, kao i sve ostalo Sto tu
organizaciju moze podic¢i na jedan znatno visi nivo. U
mom razmisljanju tada, te 1996, nisam mogao ni da
zamislim da ¢e kroz sav taj zajednickirad Udruzenje stici
dokle je stiglo danas.

) Kao neko Cedo UdruZenja trenera rodena je Beogradska
koSarkaska klinika?

- Kad pominjemo Beogradsku kosarkasku kliniku,
treba odmah rec¢i da smo 2002. u vreme kad smo po-
¢injali, i kad nam niko nije pomagao, pa i kasnije, imali
klinike gde smo okupljali i po 1.200 ucesnika! Da ne na-
brajam sa kojim imenima i trenerima, tako da je trebao i
morao neko makar logistikom da nas pomogne. Ali toga
nije bilo. Snalazili smo se po Sumicama i raznim mestima
u gradu, to su bile vrlo teske godine.

) Uneli ste mnogo toga novog rukovodedi UdruZenjem
trenera?

- Moram da istaknem nekoliko stvari koje su vrlo bit-
ne u razvoju naseg Udruzenja. Ponavljam, na prvom me-
stu bila nam je ideja edukacije trenera. Imao sam srecu da
samimao velike prijatelje u Kosarkaskom savezu tadasnje
Jugoslvie, ili Srbije i Crne Gore - ne se¢am se vise koja je
tada zemlja bila, pa smo uspeli da kroz nacionalni savez
provu¢emo veoma bitne pravilnike. Kao 5to je Trenerski
ugovor, izuzetno vazan dokument koji garantuje punu
stabilnost trenerima. A on glasi, otprilike, da nijedan klub
ne moze angazovati novog trenera dok ne rascisti oba-
veze sa prethodnim koji je otpusten, smenjen ili Sta vec..
Zatim doneli smo Pravilnik o licenciranju, koji je takode bio
vrlo bitan. On se upravo uklopio u sve ovo o ¢emu govo-
rim: da se kroz izdavanje licence na neki nacin nateraju
treneri da se Skoluju. Jer, nije tajna, trenerima je to tesko
islo. Svaki dobar igrac kaji je odlucio da se posveti trener-
skom pozivu ovako je rezonovao: "Sta ja imam da u¢im
kad vec sve znam!? Ja, koji sam odigrao toliko NBA sezo-
na, ili toliko utakmica reprezentacije..”

) Nije bas sve islo glatko, bilo je mnogo problema sa kojima
ste se suocavali?

- Mislim da je bitno pomenuti da je tada postojalo
UdruZenje evropskih trenera, sada ga vise nema, ostala
je samo neka kancelarija pri FIBA. Mi smo opstali. A da
bismo imali svoj kadar morali smo imati i trenersku Sko-
lu. I'imali smo je. Visu trenersku skolu, za cije probleme
verovatno ja nosim na neki nacin deo "krivice". Jer prili-
kom osnivanja Skole, kad je trebalo da se u Ministarstvu
prosvete potpisu osnovna akta da bi Skola zaZivela, ja

Idandanas
imamo jednu
neprevazidenu
Kliniku.lto
uglobalnim
kosarkaskim
razmerama. Jos
uvekimamo
specijalizovane
seminare za
mlade kategorije.
Trenerske dane,
Cestoimamoi
teme koje se ticu
Zenske kosarke.
Tako damislim
da Udruzenje
funkcioniSena
jedan, moze se reci
dobar. moderan,
savremen nacin.

sam potpisao odredeni dokument koji mi je donet u Ati-
nu, a nisam uopste obratio paznju Sta u njemu pise. Po
njemu, mi kao osnivaci dobili smo pet odsto akcija, Sto
prevedeno znaci da mi kao osnivaci ne mozemo njome
da upravljamo. Nikad nismo uspeli da imamo bilo kakvu
kontrolu u Upravnom odboru skole. Nisam siguran, mi-
slim da je potrebno daimas 10 odsto akcija da bi bio ¢lan
Upravnog odbora. To je po nekom statutu, Sto ja tada,
nazalost, nisam znao.

) Nije tajna da ste u nekim trenucima bili trn u oku

koSarkaskim, da se tako izrazim, "vlastima"?

- Poznato je i nije cudno da vlast ima magi¢nu moc.
Nama je, posteno govoredi, glavni adut bila bas ta tre-
nerska licenca. To je bila nasa "vlast". A mnogi su na sva-
ki nacin pokusavali da nam to pravo oduzmu. Medutim,
u to vreme je Udruzenje verovatno imalo i neku srecu.
Samo Sto sam stupio na duznost predsednika, stigao
je predlog Statuta Kosarkaskog saveza. Doneli su mi ga
tadasnji generalni sekretar Zoran Radovic i predsednik
Nebojsa Covi¢. Dali su mi taj predlog, pro¢itao sam ga
pazljivo - poucen iskustvom osnivanja skole. A tamo je
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stajalo: "UdruZenje trenera predlaZe trenere kojima se
izdaje licenca.." Rekao sam im: "Gospodo, nemojte biti
toliko lukavi. Udruzenje trenera predlaze i IZDAJE tre-
nersku licencu!" To je bio prvi atak koji smo preZiveli.
Drugi, mnogo ozbiljniji, bio je 2004, kad se desavalo ne-
Sto nezamislivo. Radi se o slede¢em: u momentu kad je
UdruZenje trenera poslalo na tromesecnu edukaciju u
Ameriku Sestoricu trenera, Savez je pokusao da licencu
koju mi izdajemo stavi van snage! Na Skolovanje su otisli
Aleksandar Dziki¢, Stevan Karadzi¢, Jovica Arsi¢, Zoran
Luki¢, Mirko Ocokolji¢ i Milivoje Lazi¢ - to su danas ne-
ki od nasih vodecih trenera. I mislim da bi dobro bilo da
neko sa njima porazgovara 5ta im je znacilo to studijsko
putovanje. A odmah sledece godine su isli Aleksandar
Trifunovi¢ i Zoran Sretenovi¢. Nego, da se vratim na pro-
blem. Mi smo poslali trenere na edukaciju, a u isto vre-
me specijalna komisija Saveza, u kojoj su bili predsednik
BlaZo Stojanovic i dva generalna sekretara - Gavrilovic i
Baji¢, stavljanasu licencu van snage! A 5ta je ona znacila?
Trener kojinema licencu nije mogao da vodi tim - tako je
pisalo, to je bio zakon. Ne moZe ni da potpise zapisnik.

Nk

Medutim treneri, da bi bili na klupi i pre nego sto dobiju
licencu, prijavjivali su se da su delovi medicinskog tima,
ili neke klupske operative, ali nisu imali pravo da ustanu
sa klupe. Mi smo hteli da stvari postavimo na mesto. Ali
u momentu kad su nasi- treneri na tromese¢nom usa-
vrsavanju, skoro pola vremena su bili na jednom od naj-
prestiznijih univerziteta Severna Karolina kod Roja Vili-
jamsa, a drugu polovinu su proveli u San Antoniju kod
Grega Popovica, i to smo sve zavrsili nekim prijateljskim
vezama - komisija Saveza suspenduju nasu licencu! Jaih
pitam: "Pa, gospodo, $ta vi radite?” Kazem im da je ova
specijalizacija u Americi ¢ak mnogo vrednija nego da je
neki kardiolog u vreme Debejkija otisao u Hjuston. Shva-
tili su najzad, i posle toga su nam vratili licencu. Bio je to
pokusaj da nam preuzmu nesto 5to samo nama pripa-
da. Ipak, imali smo mnogo vise pozitivnih iskustava.
) Da li su kasnije vas rad i rezultati tog rada prepoznati?

- | dan-danas imamo jednu neprevazidenu Kliniku.
[ to u globalnim koSarkaskim razmerama. Jos uvek ima-
mo specijalizovane seminare za mlade kategorije, Tre-
nerske dane, ¢estoimamo i teme koje se ticu Zenske ko-
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) Ne trebam ni da vas pitam da
li ste pratili Olimpijske igre.
Siguran sam da jeste. Po vvasem
misljenju, da li ste videli neke
nove tendencije u koSarkaskoj
igri, nove strategije, postavke
odbrane i napada...?
- Cini mi se da je na ovim
Olimpijskim igrama videna jedna
odgovornija koSarka, da je tako
nazovem. Nesto agresivnija.
Ja nisam bivsi trener, i sada se
osecam, i jednog momenta je
bila licno kod mene bojazan da
se treneri sve vise i vise igraju.
To je dominiralo u Evroligi. Igraju
mnogo nekih alternativnih
odbrana koje zapravo ne
daju neki novi kvalitet, nego
vise sluze da se prikriju
odredene slabosti i nedostaci
u spostvenom individualnom
kvalitetu u odbrani. I, drugo, a to
Jje davalo dobar rezultat, da se
protivnicki napadi nedovoljno
brzo adaptiraju na te promene
odbrana. Cini mi se da toga
nije bilo na Ol, bar ne onoliko
koliko sam mogao da pratim. A
gledao sam sve utakmice nase
reprezentacije. Mislim da su
odbrane bile znatno agresivnije,
savremenie, i to je sigurno bio
napredak. Postoji i jedan detal
koji moZda mnogima moZe
da promakne, ali ja sam ga
dodao svojoj licngj statistici.
On ne postoji nigde, uveo sam
kategoriju “deflection”. Sto znaci
ometanje agresivnosti i rad ruku
na loptu, poloZaj tela i nogu..
Ako je iko obratio paznju na to,
Amerikanci su se tako pripremnili
pred utakmicu sa nama, a
mi smo igrali izvanredno,
ali u polufinalu. Trebalo je
prouciti taj detalj, igru na loptu
Amerikanaca, specijalno igra
na Teodosicu koga su pokusali
da odseku sa visokim igracima
koji su ga cuvali, poput Pola
DZordza i ostalih. Moglo je u Riju
dosta toga da se vidi, pogotovo
za mlade trenere, na polju
individualne tehnike. Ne trebamo
biti samo fascinirani Durantovim
trojkama. On tako igra i to je
njegov stil. Stravican napadac
koga je vrlo tesko braniti.

Sarke. Mislim da UdruZenje funkcionise na jedan, moze
se reci, dobar, moderan, savremen nacin. Bavi se vrlo
bitnom tematikom. Hvala Bogu da smo imali Sansu da
napravimo odredenu bazu, i da smo je iskoristili. Trene-
ri su ¢esto nedovoljno priznati, nisu uvazavani, tako da
smo mi de fakto jedno od retkih udruzenja koje, od star-
ta pre 20 godina, pravi jak i stabilan most sa nacionalnim
savezom. Tako nije slucaj ¢ak ni u Spaniji, Italiji ili Francu-
skoj. I to traje i danas. Imali smo srecu da su mnogi ljudi
umeli da prepoznaju koliko mi dobro radimo. Treba s tim
u vezi pomenuti gréku advertajzing firmu TAF. Od njih
smo imali sponzorstvo 40.000 dolara na godisnjem ni-
vou. Sto danas vrlo tesko moze ostvariti neki ligaski tim
koji mora da ima igrace pod ugovorom, profesionalce.
Za ovih 20 godina uspeli smo da edukujemo i iSkoluje-
mo trenere, a u meduvremenu smo postali mnogo ma-
nja kosarkaska zemlja nego Sto smo ranije bili, mislim na
veli¢inu teritorije i broj igraca. | pored toga smo nastavili
da Skolujemo trenere, imamo ih mnogo, i mnogo dobrih.
Nazalost, nasa liga i trenutna situacija u nasoj kosarci su

<0

takve da imamo ogroman broj nezaposlenih trenera.

Zato vecina njih traZi neku svoju egzistenciju van zemlje.

) MoZe li se reci da je za sve ovo vreme bilo mnogo licnog
entuzijazma, pre svega vaseg, i da ste se licnim vezama
borili i uspevali da se izborite za svoje ideje?

- Ja ovako rezonujem: ako se prihvatis da nesto ra-
dis, ondatoili radi, il ostavi. Nema sredine. Mnogi ljudi su
poistovecivali nase Udruzenje sa mnom. Da, ja sam pre-
srecan Sto to Udruzenje i dalje funkcionise, a dokaz je i
poslednija Klinika. Bio je jedan krizni period, ali zahvalju-
juci pre svega novom predsedniku Ivanu Jeremicu, na-
pravljena je jedna velelepna Klinika, nevidenog kvaliteta.
Sre¢an sam da to i dalje funkcionise, mada u dosta tes-
kim uslovima. Meni nekad nije smetalo kad su govorili:
"Toje Duda, to je Dudina Klinika" E sada, kad ja prakti¢no
prvi put niti sam aktivan u Upravnom odboru, niti bilo
gde, sve to postojii dalje i funkcionise. I raduje me Sto su
teneri, pogotovo ova mlada i srednja generacija, shvatili
neke stvari. Skoro mi se javio jedan poznati trener, kaze:
"Pa, mene niko nije pozvao na Kliniku". Pa ona pripada

mUDPUZENJE KOSAKASKIH TRENERA SRBIJE



Zaovih20 godina
uspelismoda
edukujemoi
iSkolujemo trenere.
aumeduvremenu
smo postali mnogo
manja koSarkaska
zemljanego Sto
smo ranije bili,
mislim na veli¢inu
teritorijeibroj
igraca.l pored toga
smo nastavilida
Skolujemo trenere.
imamo ih mnogo, i
mnogo dobrih.

trenerima, to je nase, to je deo nas! Tako da mislim da
je i za mnoge trenere bila prestizna stvar da ucestvuju
na nasoj Klinici sve ove godine. Gledali smoi slusali ovde
vrhunske koled? trenere, kao i vrhunske NBA trenere,
imali smo sre¢u da nam dodu izuzetno kvalitetni preda-
vadi. | to na svim klinikama. Nasa Klinika je ostala i oba-
vezaiuslov zaizdavanje licence, tako da ¢e ona trajati, ali
isto tako mislim da se materijal mora obnavljati. Jer ko-
Sarka napreduje. U dva pravca. Jedan je prilagodavanje
tehnickih pravila igre, koja se menjaju na cetiri godine, a
drugi je stalna edukacija. Tako da kroz Kliniku vise nisu
dominantne samo trenerske teme, vec sve ono sto tre-
ba da ¢ini jedan tim: problematika oporavka, nutristike,
kondicionih priprema... KoSarka je napredovala. Danas je
to ogromna razlika u odnosu na vreme kad sam ja poci-
njao daigram. Tada su bokseri u mom Radni¢kom govo-
rili da je kosarka "pederski sport": kazu - igra se rukama.
Ja se se¢cam mog oca, doktora nauka, koji se sakrije iza
drveta, aja ga vidim, pa kaZe "one devojcice samo baca-
ju onu loptu i skacu". Dosli smo do toga da moZzemo da

pokrijemo sve ono 5to treba da ¢ini jedan dobar trener-

ski tim. A to trazi danasnja moderna kosarka.

> Nisam ni oCekivao da Cete reci da ste mnogo toga vukli na
svojim ledima, ali znam da jeste, to pouzdano znam?

- Imao sam srecu da sam imao prave ljude uz sebe,
i provukli smo Trenerski ugovor, izdavanie licence i sve
ostalo. Jeste, koristio sam i moja liéna poznanstva da ne-
Sto izdejstvujem. Moralo je tako.

) Poslednjih godina pojavio se problem jer, u nedostatku
kosarkaskih medalja, mnogi talentovani klinci su odlazili u
druge sportove, pre svega u odbojku. MoZe li ova srebrna
medalja sa Olimpijskih igara biti novi zamajac nasoj
koSarci?

- Dosta dobro se razumem u sve sportove. Hajde da
napravimo neku komparaciju ko3arke i odbojke. Nekad
smo leti igrali kosarku, a zimi smo i8li da igramo odbojku
da dobijemo osecaj peta-prsti, i da pojatamo odraz. Dok
je uodbojci oduvek bila situacija da nisu postojali Zvezda
i Partizan, u koSarci su predsednici Zvezde i Partizana bi-
li ¢ak i predsednici Saveza, ¢lanovi Upravnog odbora. A
u odbojci - Bora i Golijanin rade nesto drugo. Ne postoje
kod njih Zvezdai Partizan, i zato su usliiu skole, iu sve. Za-
to mi se ¢ini da je ova medalja koSarkasa dosla u posled-
njem trenutku da jedna nacija - nemam nista protiv od-
bojke, dobro ste je naveli kao primer - shvati Sta i kako tre-
ba. Godinama odbojkasi rade mnogo bolie nego mi. Pa,
Zensku kosarku je vratio apsolutno Bilas. Li¢no on. Kad
sam davao podrsku tome, uvek sam govorio: dobroje da
imamo $to vise kvalitetnih kosarkasica, jer u situacijikad je
sve manje i manje interesa za koarku to moze imati svo-
je dobre strane. Jer, svaka mama-kosarkasica sigurno ce
roditi sina kosarkasa. Ne verujem da ¢e tajda odeiigrane-
Stodrugo. A Sto se zamajca tice, i da li ¢e ga biti - potreban
je organizovan rad tamo gde treba da nam se razigravaju
mladi igraci. Nazalost, svake godine ode dvadesetak naj-
talentovanijih decaka, ili dece - neigraca - najvise u Ame-
riku. To je reSenje za porodice koje ne mogu da iskoluju
svoju decu. Mada ja, na primer, nikad ne bih pustio moje
dete da se odvoji od kuce pre osamnaeste godine. Na-
ma je potrebno da imamo organizovan rad. Predsednis-
tvo Saveza kaze: ne moZzemo da organizujemo pionirsku
ligu jer nemamo para. Ne, kazem ja, nisu videli interes u
tome. A ja nisam bio lenj, pa odem u Coca-Colu i nadem
Sponzora, Napravimo prezentaciju i kompletnu logistiku, i
to postane liga koja je bila mnogo gledanija nego Kosar-
kaska liga Srbije! Govorim o Srpskoj juniorskoj ligi, protiv
koje je jedno vreme bilo Predsednistvo Savezal Ja sam je
uspostavio. Virlo je tesko da imamo profesionalnu ligu, da
insistiramo da nam igraci budu pod ugovorima, jer ligu ne
¢ine samo nasi najtalentovaniji mladi igraci koji su u pu-
nom usponu, poput Jokica koji je u NBA, ili Bogdanovica,
koji je jedan od vodecih igraca Evrolige. Ne, ligu ¢ini stoti-
nak kvalitetnihigraca. A sviti nasi kvalitetniigraci u ligi ma-
nje-vise igraju pod otvorenim ugovorima da bi mogli da
odu ¢im dobiju neki poziv iz inostranstva. Idu u Kocane, u
Makedoniju, u rumunski Kluz, Madarsku i Bugarsku... Ne-
kadasnja Jugoslavija je postala velesila jer je imala daleko
najjacu ligu u kojoj se igralo bez stranaca. Evidentno je da
se stanje u drustvu itekako reflektuje na sport. Jer svi ti
privatni klubovi - ne moZemo da ih osudujemo - ali njinovi
vlasnici, manje-vise bivsi kosarkasi, ne prave nikakvu kva-
litetnu selekdiju. Gledaju da prezive kroz ¢lanarinu, zaklju-
¢io je nas sagovornik.

ALEKSANDAR OSTOJIC

Ponosni na magazin

) Da ne zaboravimo casopis
“Trener", na koji ste izuzetno
ponosni, i koji je pokrenut pre 20
godina - ta¢no u vreme kad ste vi
preuzeli UdruZenje?

- Jedan od uspeha kojima se

ponosimo je ¢injenica da smo

imali svoj ¢asopis, koji sad takode
slavi 20 godina. Jedno smo

od retkih trenerskih udruzenja

u Evropi koje i dan-danas

postaji. Ponosni smo na ¢asopis

“Trener", koji je na neki nacin

u to vreme sigurno bio kljucna

strucna koSarkaska literatura

sa mnogo dobrih tekstova,

Stoje i danas. Casopis "Trener”

finansira i organizuje trenerska

organizacija. On je njen sastavni
deo, i to prepoznatljiv. Mi smo
verovatno bili jedino udruZenje
koje je imalo svoj casopis. Imali
smo i trenersku skolu, kroz koju
smo bili u prilici da edukujemo
nase kadrove. To je bio kljuc
naseg rada.
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Dvadest godina saradnje

Kvalitetnisa

Medu onimasakojima
sam pocinjao prve
korake, od mojih kolega
novina, isticalisuse
Aleksandar Vuckovic
(Vjesti)itadamladi
saradnik Sportskog
Zurnala-Predrag

Sari¢, sadaglavnii
ogovorniurednik

ovih najuglednijih
sportskih novina.
Zatim Mirko Stojakovic,
Dragan Nikodijevi¢,
Gordana Canovié,

Aco Ostoji¢, Bojan
Milovanovi¢, Danilo
Sotra, Vlasto Ignjatovié
Viadimir Stankovic,
Aleksandar Miletic,
Slobodan Maleti¢, lvan
Bogunovi¢, Bozidar
Manojlovi¢, Slobodan
Petrovski, Nemanja
Markovicimnogidrugi.
Najkvakitetniji saradnici
- dopisnici su: Danijela
PinterizSuboticei
Zdenko PopizNovog
Sada. Jos nesto ranije,
prenegostojenasa,
reprezentativhakosarka
dostiglaove visine,
poceosamsaradnjusa
Biljanom Kostres.

otovo polovinu stranica ovog broja, a da

ne preteram u proceni, mogao bih posve-

titi, u znak zahvalnosti, onima koji su svo-

jim novinskim tekstovima, fotografijama,

stru¢nim temama i sl. dali doprinos da
TRENER opstane dvadeset godina, sa zavidnim kvalite-
tom, bogatim i raznovrsnim sadrzajem i rejtingom koji
gaje ucinio jednim od dva brenda UKTS.

Posle nekoliko neuspesnih pokusaja, tada Predsed-
nistvo UKTS SCG, koje je vodio Dusan Ivkovi¢, 1997. do-
nosi odluku o pokretanju magazina TRENER.

Dozivao sam, kao istinsku privilegiju i ¢ast, da u ulozi
glavng i odgovornog urednika realizujem tu ideju i odluku
Predsednistva. U samom startu, u odsustvu predsedni-
ka Ivkovica, saradivao sam, sa iskrenim zadovoljstvom, sa
Zlatanom Tomicem, tada Dudinim zamenikom.

Sve ostalo je vec istorija duga dvadeset godina.

Najiskrenije, smatrao sam da, kao novinar sa isku-
stvom i nemam toliko tezak zadatak. Upravo tada, od
deset najboljih trenera u Evropi sedmorica su bili ,mo-
ji". Okoncali smo i formalni, ali neophodan deo oko re-
gistracije (legalizacije) magazina. To nam je omogudila i
osmisliena programska koncepcija. Predstojalo je zasu-
kati rukave i realizovati usvojenu koncepciju.

Praviizazov bio je naci saradnike - novinare, fotore-
portere, prevodioce itd.

Kada smo izdali Trener br. 50, a na inicijativu tada-
3njeg predsednika UKTS Zorana Kovacica - Civiie, naj-
bolje saradnike smo nagradili zahvalnicama.

Naravno, da sam zahvalan svima koji su saradivali, ali
po cenu da se o nekog ogresim neka imena moram po-
sebno pomenuti: Borivoje Cenic¢ nam je podario najvise
stru¢nih tema i uvek bio tu da pomogne i posavetuie.
U tom smislu poseban doprins dali su Ranko Zeravica
i prof. dr Vladimir Koprivica. Sa velikim darom pisane,
dobijali smo autorske tekstove Aleksandra Dzikica. Sa
velikom pouzdanos¢u mogli smo racunati na tekstove
Igora Kokoskova i dr Nenada Trunica. Imali smo, gotovo
u kontinuitetu, zapazene tekstove: prof. dr Branka Mar-
koskog, dr Ane Veskovi¢, dr Marka Cosic¢a i drugih. U pri-
premi stru¢nih tema sa nasih tradicionalnih okupljanja,
kao Sto su Trenerski dani, BCB, imali smo vise saradnika.
Izdvojio bih Mirka Ocokoaljica, u periodu dok je obavljao

funkciju sekretara UKTS. Bilo je i drugih koji su to radili
povremeno. Poslednijih nekoliko godina, na tom zadat-
ku smo stekli pouzdan tandem: Goran Vojki¢ - Marko
Mrden i verujemo da je to reSenje na duze staze.

Kada smo ve¢ u Kudi kosarke, ne smemo izostaviti
jo3 neke imena. Covek ,enciklopedija” nase kosarke Mi-
lan Tasi¢ godinama je imao zanimljivu rubriku - Stari al-
bum. Gordan Todorovi¢ je autor mnogih tekstova u vezi
sa funkcionisanjem Razvojno trenaznog centra. Ljupce
Zugic¢ je covek sa odgovornosc¢u za primer i neko na ko-
ga uvek mozete racunati.

Petnaest godina Cedo Marici¢ prireduje rubriku - In-
ternet. Svakako, medu najcitanije rubrike ubraja se ko-
lumna Boska Bokica - Moje videnje.

Medu onima sa kojima sam pocinjao prve korake,
od mojih kolega novinara isticali su se Aleksandar Vuc-
kovic (Vjesti) i tada mladi saradnik Sportskog Zurnala -
Predrag Sari¢, sada glavni i ogovorni urednik ovih naju-
glednijih sportskih novina. Zatim, Mirko Stojakovi¢, Dra-
gan Nikodijevi¢, Gordana Canovi¢, Aleksandar Ostojic,
Bojan Milovanovi¢, Danilo Sotra, Vlasta Ignjatovic¢ , Vla-
dimir Stankovi¢, Aleksandar Mileti¢, Slobodan Maleti¢,
Ivan Bogunovi¢, Bozidar Manojlovi¢, Slobodan Petrov-
ski, Nemanja Markovic¢ i mnogi drugi. Najkvalitetniji sa-
radnici - dopisnici su: Danijela Pinter iz Subotice i Zdenko
Pop iz Novog Sada. Jos nesto ranije, pre nego 5to je na-
33, reprezentativna kosarka dostigla ove visine, poceo
sam saradnju sa Bilianom Kostres. Mlada koleginica za-
sluzuje da je posebno istaknem kao saradnika kojije po-
svecena poslu, izuzetno odgovorna. Verujem da je pred
njom blistava karijera, koliko je to moguce u nasim uslo-
vima. Naravno, srecom, medu ovima ima jos onih koji ni-
su posustalii na koje uvek mogu racunati. Pamtim poce-
tak saradnje sa brojnim saradnicima kada sam dobijao
tekstove otkucane na pisacoj masini, pristigle faksom ili
postom, pisane rukom i poslane postom.

Udruzenje i ja licno imali smo ogromnu podrsku
partnera iz ,Dan-grafa", izdavaca dnevnog lista Danas.

Fotografije su mi od pocetka bile teZi deo zadatka.
Prvi nas zvanic¢ni fotoreporter, skoro celu deceniju, bio
je Miroslav Todorovi¢ - Tosa. Medutim, kako to kod nas
obi¢no biva, posle Tose, morao sam da se snalazim. Ne-
izmernu zahvalnost dugujem fotoreporterima, koji su
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za TRENER drugarski odradivali posao. To su: Nenad
Negovanovi¢, Miki Anti¢ i Dejan Ignjatovi¢. Zatim sledi
lep period saradnje sa penzionisanim fotoreporterom
Sporta - lvicom Mihajlovicem, koji nas je nazalost, zau-
vek napustio.

Kako smo stasavali i napredovali, ovaj tekst ne mo-
Ze izustavitijos dva imena. Prevodilac Nina Vidosavljevi¢
(engleski i ruski jezik) prevodila nam je i najstrucnije tek-
stove, a poslednijih petnaest godina, od kada dvojezitno
idemo u korak sa BCB, postala je nezamenijiv ¢lan redak-
cijskog tima. U takvu vrstu saradnika, iz Cijeg je kompju-
tera petnaest godina TRENER isao direktno u Stampu,
spada Borde Mili¢i¢, tehnicki urednik. To je Covek zbog
koga sam najceSce dobijao komplimente da TRENER

Dvadeset godina je, kako za novine, tako i za novina-
re, prilicno dug period, zato sa sigurnoS¢u mogu posve-
dociti da je TRENER, za mnoge od mladih novinara koji
su saradivali sa mnom, to bila prava skola i izvanredna
praksa koja im je pomogla u stru¢nom usavrsavanju i
profesionalnom napredovanju, na obostranu radost i
zadovoljstvo.

Za svoje najbolje saradnike smatram sve one koji
sa zadovoljstvom ocekuju TRENER. Medu njima izdva-
jam one, njih dvadesetak, koji u svom vilasnistvu imaju
ovaj magazin od prvog do poslednjeg broja. Pouzdano
znam da na njih uvek mogu racunati. Smatram ih svo-
jim najodanijim ¢itaocima. Njima se, na toj upornosti,
zahvaljujem i klanjam.

odli¢no izgleda.

Prof_dr Viadim

GL.10DGOVORNIUREDNIK.

Ir Kopnivica, dekan Fakulteta za fizicka obrazovanje

TRENER nam je neophodan

vremenu kada se sve menja

munjevitom brzinom, posebno
u svetu informacija, tesko je odrza-
ti bilo koju tradiciju, tesko je trajati u
takvim turbulentnim okolnostima. U
bivsoj Jugoslaviji je izlazilo devede-
set | Sest razlicitih publikacija koje su
se bavile fizickom kulturom, poseb-
no sportom. Iz tog vremena u Srbiji
je opstao samo naucni casopis Fizic-
ka kultura, najvise zahvaljujuci tome
da je od nastanka pa do danas vezan
za Fakultet sporta i fizickog vaspita-
nja. Nas Trener slavi dvadest godina
postojanja i to je pravi podvig ako se
uvaze navedene okolnosti.

Svako nastajanje je tesko, jer
kako kaze nas narod: ,rodilo se, tre-
ba ga ljuljati”. | ljuljali su ga u pocet-
ku retki entuzijasti, a onda je rastao
i postao punoletan na zadovoljstvo

svih nas kojima je koSarka vazan
deo Zivota ili sam Zivot. U tom odra-
stanju Trener je okupio najznacajni-
jaimena nase koSarke, pozabavio se
koSarkaskom istorijom, tradicijom
i perspektivom, uvek bio aktuelan,
edukativan i veoma informativan.
Uvek spreman da afirmise sve sto
je vredno, da osokoli manje sredine
i nezasluzeno zapostavljene trenere
i njihove napredne ideje, uvek nas i
za nas. Trener je velika otvorena tri-
bina o kosarci za sve koji rade u njoj,
ne samo treneri vec i oni koji pripa-
daju razlicitim profesijama i ¢ija zna-
nja i vestine kosarka racionalno ko-
risti. Zato u njemu pisu i Citaju ga ne
samo nasi treneri. Ponosni smo Sto
ga Citaju i mnogi van granica Srbije.
Jedna cinjenica se ne moze zao-
bici. Kada se bude pisala istorija nase

ko3arke od kraja proslog veka i prve
polovine ovog, nas Trener ce biti ne-
zaobilazni izvor valjanih i pouzdanih
informacija, izvanredan izvor doku-
menata o ljudima, rezultatima, titula-
maidrugim bitnim dogadajima.
Mozda je neprimereno da ova-
kve hvalospeve iznosi visegodisnii
¢lan Izdavackog saveta, ali u svemu
Sto je receno ima ponosa strukom i
koSarkom, ponosa Sto Trener traje,
ali je to i izraz svesti da nam je ovaj
magazin neophodan i u narednom
vremenu. Dakle, tu je i briga, strah
da moze nestati kao 5to su mnogi
Casopisi otisli u istoriju, u zaborav.
Plasim se da su retki svesni kakva
bi to bila Steta. Lako mi je pisati po-
hvalno o nasem Treneru kada znam
da ga glavni i odgovorni urednik
odrZava u zivotu, jer neda mu da

potone i nestane, daje mu sjaj i boju,
lavovski se bori za tekstove odabra-
nih autora, da radi za ¢asopis pre-
dano i uporno mnogo toga Sto bi
morali i mnogi, ponekad i mnogi od
nas, da Zivi sa njim i za njega.. Pravi
je trenutak da mu se zahvalimo i da
ga podrzimo, mada ce on, siguran
sam, svaki naredni broj naseg Tre-
nera smatrati najvecim priznanjem.

Autor je viSegodisnjiclan
Izdavackog saveta magazina TRENER




vremena

obednik ovogodi-

Snjeg memorijal-

nog turnira, Pivi

u Cast, je ekipa

Napretka iz
Aleksinca. Njihov trener,
Slobodan Nikoli¢ - Nik,
proglasen je najbo-
liim trenerom tur-
nira. Medutim, pravi
pobednici, malo je reci entu-
zijasti, suljudiiz Radnickogsa
Crvenog krsta. Dali su sve od
sebe, iz pijateta prema najvecoj
legendi ovog kluba - Pivi, da se
tradicija odrzi. Taj duh entuzija-
zma i poStovanja je jedna od najvecih Pivinih
zaostavstina.

Lepog septembarskog vikenda na Crve-
nom krstu igrala se kosarka u ¢ast stvaraoca,
beogradskog DZemsa Dina, koji je doneo Rad-
nickom titulu prvaka SFRJ 1973, polufinale
KES 1974, a svetu dao igrace kao $to su Milun
Marovi¢, Srecko Jaric ili cuveni Tasi¢. Danas je
popularan izraz ,trenersko stablo”, a Pivino ima i
takvaimena kao Sto su Dusan Ivkovic, Zoran Prele-
vi¢, pokojni Aca Petrovi¢ i drugi. Goran Kalini¢, pred-
sednik BKK Radnicki, rekao nam je da je nesto najma-
nje Sto moze uraditi bilo ko od kosarkasa, ljudi koji vode
klub, koji su rodeni i potekli na Crvenom krstu, to da se
svake godine, a ove 16. put zaredom, podsete ¢oveka koji
je njima bio ne samo trener, nego i ucitel], vaspitac, otac.
Koji je uvek bio spreman da im da koristan savet za njino-
ve sportske karijere i Zivotni put. ,Igraci iz njegove gene-
racije, kaji su igrali kod Pive, zavrsili su fakultete, druZili se
medusobno, bili kao jedna porodica. Mozda je samo Ca-
¢ak, posle Radnickog, dao najvedi broj najpoznatijin tre-
nera kao $to su Bora Ceni¢, Ranko Zeravica, Duda
Ivkovi¢, Piva, Bata Bordevic, Ciga Vaso-
jevi¢, Boza Maljkovic...", istice Kalinic.

Za ovogodisnji turnir Kalini¢
kaZze da je odrzan u najtezim
mogucim okolnostima, bududi
da je u zgradi SD Radnicki struja
iskljucena ve¢ dva meseca. Klub se angazovao da obez-
bedi specijalne agregate koji su im omogucili da odrze
turnir, jer su svi bili protiv da se on odloZi ili prekine. |
uspelo se u organizaciji, .veliki broj ljudi koji vole ko3ar-
ku proveo je jedan lep vikend na Crvenom krstu”. Svi
ucesnici turnira su sportski prijatelji BKK Radnicki, kako
OKK Beograd . nas staririval poslednjih 50 godina”, tako
Aleksinac i Proleter iz Zrenjanina. Sve klubovi sa poseb-
nom tradicijom, slaZe se Kalini¢ s nas5om konstatacijom.

<

Danas je
popularan
izraz
~trenersko
stablo”. a
Pivinoima:
Dusan
Ivkovic,
Zoran
Prelevic,
Zarko
Vucurovi¢,
pokojni Aco
Petrovic,
Ivan Jeremic
idrugi.

Kalini¢ je jos naglasio da je
klubu prioritet da omasove
sve mlade kategorije, tre-

nutno imaju 150 decaka u
takmicarskim  selekcijama,

Skolu kosarke, veliki broj

licenciranih trenera koji

rade u klubu, a pruzice

Sansu deci sa Zvezdare i Vracara,

Crvenogkrsta, i tako povezu lokalnu sredinu preko Rad-
nickog Cije je ime Piva toliko uzdigao.

U prijatno jesenje vece, Memorijal Pivi u cast je
otvorio Ivan Jeremic, predsednik UKTS, takode Pivin
ucenik. Memorijal jezadovoljnom  pred publikom, igra-
¢ima i Pivinom porodicom zatvorio trener i njegov pri-
jatelj Ratko Joksi¢ nadahnutim govorom, koji je poceo
mi zavrsio re¢ima: ,Slobodan - Piva Ivkovi¢, od iskona
do vecnosti”. ®
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anko Zeravica je jedan od najvecih i naj-
trofejnih svetskih trenera, Sto je odavno
poznata cinjenica. Ako se za ikoga mozZe
primeniti ona popularna sintagma .svet-
ko, a nase” , moze za Ranka. Mi koji smo
imali ¢ast da ga upoznamo, zabelezili smo kako je Hala
sportova u Novom Beogradu ponela njegovo ime.

Sada vas informisemo o jednom divnom projektu,
tek uzacetku, osnivanju Muzeja Ranko Zeravica u njego-
vom rodnom Novom Miloevu. Takav ¢ovek i trener, koji
je toliko proslavio nasu zemlju, zasluzio je muzej. Veruje-
mo da bi i Ranko bio zadovoljan Sto ¢e taj muzej biti bas
u Novom Miosevu, preko puta njegove rodne kuce. Kao
i svi veliki ljudi, Ranko je bio skroman, pristojan ¢ovek,
voleo je svoje rodno mesto.

Obigli smo planirani prostor i sa Cedomirom Zera-
vicom, Rankovim bratancem, razgovarali o svemu sto
bi trebalo da bude uradeno. Cedomir zivi i radi u No-
vom MiloSevu i uspesan je poslovni covek. Vodi, pored
ostalog, i Muzej starih, retkih i vrednih traktora, masi-
na, starih aparatai kamera, automobila i drugih vrednih
starina.

S takvim iskustvomn, Cedomir je uz pomo¢ Ranko-
ve supruge Zage, nekolicine vrednih, starih prijatelja kao
sto je Bata Dordjevi¢, trofejni trener Zvezde i Rankov
pomocnik na pripremama za Olimpijske igre u Moskvi
1980, bivsih igraca i u€enika, izradio je plan kako treba
da izgleda prostor koji ¢e u svemu podsecati na Ranka i
ono $ta je on uradio.

Na prvom mestu, bilo kakvo obeleZavanje secanja
na Ranka bilo bi nemoguce bez kosarkaskog terena. |
to, terena s njegovim potpisom. Zatim Rankova kuca,

R 2e

zamisliena da bude skoro okruglog oblika. Gledana iz
vazduha bice u obliku slova R, a iz dvorista tim svojim
okruglastim oblikom imitirace kos. Fasada ¢e podse-
¢ati na mrezicu, a na krovu ¢e biti obruc¢ u obliku ko3a.
Kada ude u kucu, posetilac treba da vidi sve ono to
je ostalo iza Ranka: medalje, pehare, priznanja, odliko-
vanja, diplome, isecke iz novina. Doslovno sve. A toga
je toliko da je to nestvarno. Ako bude para, napravice
se vostana figura Ranka kako sa podignutim rukama
slavi pobedu protiv Amerike u Ljubljani 1970. Posto je
muzej mesto koje podseca na proslost, bice tu komad
fasade kikindske gimnazije, pa jedna stara bandera, je-
dan vrlo stari obruc¢itabla, jer je odatle Rankoiotisao u
svet koSarake. Da li ¢e medalje biti originalne ili replike,
bice naknadno odluceno. Tu jeidres, majica, u kojem je
vodio nacionalni tim do svetskog trona u ljubljanskom
Tivoliju. Na jednom zidu bice postavljene plocice sa
tekstom po Zelji donatora koji budu pomogli ovaj pro-
jekat. Uz kucu bice sagraden mali kafe, tzv. "Rankovo
mesto", gde ¢e ljudi dobre volje modi da svrate, popiju
kafu iz Rankove Soljice, ili pice iz njegove ¢asice, a od-
mah pored i suvenirnica gde ce sve to modi i da kupe.
Muzej je zamisljen tako da odise Rankovim duhom, da
svaki posetilac ima utisak da je veliki trener tu i da mo-
ramo nastaviti tamo gde je on stao. Lepa ¢esma na ula-
zu, s re¢ima dobrodoslice Rankove Zage, sluzi¢e svim
mestanima. Ako bi bilo novca mogao bi se podici neki
spomenik, svlaconice i decije igraliSte. Sve su to lepi i
ovom velikanu kosarke primereni planovi. Bilo bi lepo
da se narednog maja godisnjica prvog svetskog zlata
obeleZi u Novom Milo3evu, u Rankovom muzeju.
B.MANOJLOVIC

Fondacija Ranko Zeravica,
osnovana s ciliem da se pribave
sredstva za ovaj ambiciozni
plan, ve¢ je nasla svoje mesto

U javnosti i medu slicnim
fondacijama. Za sada, najvise
ulazu Rankovi bivsi igraci, ucenici
i prijatelji. Sve su to skoro istinski
velikani nase i svetske kosarke jer
Jje Ranko samo takve i stvarao.
Bilo da je rec o velikim igracima
ili velikm trenerima. Kod svih

Je prisutna svest o tome sta je
Ranko ucinio za njih, a nije mali
broj onih kojima je i bukvalno
promenio Zivot nabolje. Al
Ranko nije bio njihov privatni
trener pa da samo oni pomazu.
Ocekuje se da pomognul i
ministarstva sporta i kulture,
Kosarkaski savez, lokalna
zajednica. Svil Svi koji su nekada
voleli, cenili i divili se Ranku i
igracima koje je stvarao i vodio.
Svi oni koji shvataju da ako

ne cenimo prosla dostignuca,

ni buducnost nam nece biti
svetla, trebalo bi da podrze ovaj
projekat.

Zato, dodiite, vidite, informisite
se 0 buducem muzeju - Ranko
Zeravica. | pomozite, koliko i
kako moZete. Ucinicete nesto
plemenito i vredno.

Yldejno resenje
buduceg
muzeja
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Rik Barns

Kljuc uspeha
je usavrsavanje

Moj najomiljeniji
deooveigreje
treniranjeisam
trenerskiposao

- ucenjeigraca.
Uvek sam govorio
ljudimadakada

se umorite od
prenosSenja znanja
i treniranjaigraca
- to je trenutak
daprestaneteda
se bavite ovim
poslom. Morateda
volite da prenosite
kosarkasko znanje
naigrace.

druzenje kosarkaskih trenera Srbije ima-

lo je privilegiju i ¢ast da ugosti trenera

Barnsa na Beogradskoj klinici odrzanoj u

julu 2016. godine, gde je pored predava-

nja na stru¢ne teme trener Barns odrzao
i jedan motivacioni deo predavanja za sve trenere koji
su prisustvovali nasoj BCB. Ponovimo i ovog puta ne-
ke osnovne podatke o ovom vrsnom treneru koji je i od
najvisih kosarkaskih autoriteta okarakterisan kao - tre-
ner stvaralac.

Tennessee Volunteers angazovali su Ricarda Dejl
Barnsa (Rik Barns) 2015. godine kako biim pomogao da
u Jugoistocnoj konferenciji NCAA lige ostvare Sto bolji
rezultat. Barnsovo iskustvo i trenerski kvalitet je upravo
to to je Tenesiju trebalo. Rik Barns je kosarkaski trener
koji je radio kao glavni trener univerziteskih kosarkaskih
programa na DZordZ Mejsonu, Providensu i Klemsonu,
da bi najvece uspehe ostvario na Univerzitetu Teksas
gde je proveo 17 sezona. Za vreme provedeno na Tek-
sas univerzitetu uspeo je da od koledza kojije, pre svega,
bio poznat po izuzetnom programu americkog fudbala,
napravi respektabilan kosarkaski program na kome je u
16 od 17 sezona koliko je radio tamo uspeo da odvede
ekipu na NCAA turnir. Sa Teksasom je uspeo da zabe-
leZi vise od 400 pobeda u NCAA ligi, a Teksas je pvi put
bio ekipa broj 1 po rangu u NCAA 2010. godine. Takode,
je prviijedini za sada trener na Teksas univeryitetu ko-
ji je uspeo da napravi 30 i vise pobeda u sezoni. Uku-
pan odnos pobeda i poraza u karijeri trenera Barnsa je
619-333 (65% uspesnosti). Nagraden je vise puta za
svoj trenerski rad i ¢ak Cetiri puta je bio dobitnik nagra-
de zanajboljeg trenera Big 12 konferencije NCAA (1999,
2003, 2008, 2014), dobitnik je CAA nagrade za trene-
ra godine 1987, ali je vrhunac nagrada DZon R. Vuden
za trenerske legende koju je Barns dobio 2009. Zavrsni
govor na nasoj klinici prenosimo u celini:

KKada sam poceo strucno predavanje poceo sam da
govorim o ko3arkaskoj igri. To je izvanredna igra. Ovim
poslom i ovom igrom se bavim ve¢ 40 godina, a pred-
stojeca sezona (2016/17) bice moja 30. sezona u koju
ulazim kao glavni trener ekipe.

Moj najomiljeniji deo ove igre je treniranje i sam tre-
nerski posao - u¢enje igraca. Uvek sam govorio ljudima
da kada se umorite od prenosenja znanja i treniranja
igraca - to je trenutak da prestanete da se bavite ovim
poslom. Morate da volite da prenosite kosarkasko zna-
nje na igrace.

Takode, morate da imate na umu i to da vecina mo-
maka koje vidite ispred vas misle da znaju da igraju. Ali
jedino $to oni znaju je to Sto su videli na televiziji-a to je
da treba da gledaju igraca sa loptom, ne obracajuci pa-
Znju sta se deSava na terenu na pozicijama gde se lop-
ta trenutno ne nalazi, bilo da je re¢ o napadu ili odbra-

ni. ESPN kao emiter sportskih sadrZaja na samom kraju
svake utakmice prikazuje najupecatljivije akcije sa utak-
mica, i ta je to Sto oni pokazuju - igrace kaji zakucavaju,
igrace koji Sutiraju za tri poena, a ono Sto ne prikazuju je
zapravo ono kako bi kosarka i sama utakmica trebalo da
se igra. Tako da mislim da je vazno da kao trener zaista
Zelite da naucite igraca pravoj kosarci.

Nista nije vaznije nego nauciti svoje igrace kako da
rade. Moraju da shvate Sta znaci intenzitet, ali bilo je
rec¢i tokom stru¢nog predavanjai o tome kako treba da
se zavrSavaju akcije. Videli ste dok smo igrali presing
odbranu da je jedan od igraca iz petorke samo stajao i
posmatrao. Da smo danas bili na mom treningu i da je
ovo bio moj tim, rekao bih tom igracu da upravo zbog
nacina na koji je on posmatrao Sta se deava oko njega
i postoji s razlogom klupa za rezervne igrace. Ako vec
Zeli da gleda utakmicu neka sedi i to radi sa klupe za
rezerve. Tada govorimigracima da je jedno od najvecih
motivacionih sredstava to da sede na klupi - jer upravo
tada njihova zadnjica pocinje da komunicira sa njiho-
vom glavom. Na taj nacin im pokazujemo i u¢imo ih da
je privilegija daigraju ovuigru. A ako je neigraju snazno
i jako nece je niigrati. To je zapravo kultura koju Zelim
da izgradim kod igraca.

Mislim da igracitreba da znaju neke stvari koje su va-
ma kao trenerima bitne. Ako Zelite da znate da komuni-
cirate sa svojim igracima neka neko pita nekog od vasih
igraca Sta misli da je bitno glavnom treneru. Mislim da bi
moji momci rekli da je to da treba da igraju snazno i jako.
Igraci su mislili da je to moZda nesto Sto je dato, ali to nije
tacno - igrati snazno i jako nije talenat.

KaZzemo nasim igracima da je lakse postati neurohi-
rurg nego li da zaigraju u NBA ligi. Ima manje od 400
igraca u NBA. A sada, poslednjih godina, kazemo nasim
igracima da se za jedno od tih manje od 400 mesta ne-
¢e samo takmiciti sa americ¢kim igracima vec sa svim
igracima na svetu. | sami ste svedodi koliko sada sva-
ke godine igraca u NBA dode iz Evrope i ostatka sveta.
I mogu vam sada reci da vecina NBA timova mozda u
ovom trenutku (pocetak jula) ima 2 neupraznjena me-
sta u timu na odredenim pozicijama. Tako da nama kaji
pomazemo da se dode do cilja, da se ostvari san, ostaje
da budemo iskreni, te da moramo da kazemo igracima
da moraju stalno imati nekoga u svojoj blizini ko ¢e im
govoriti istinu u Zivotu. Ako imaju takvog nekoga - taj
bi trebalo da im bude odan i iskren prijatelj. To je osoba
koja je stalno uz njih, a mislim da ako pitate moje igra-
¢e 0 meni oni ¢e vam reci da je trener Barns brutalno
iskren. Tako da mislim da ne moZete igrati mentalne igre
saigracimai,zavlacitiih. Treba da znaju Sta ih ¢eka, koli-
ki su standardi koji su postavljeni i Sta sve od stvari treba
da ostvare kako bi ispunili te standarde.

Ovo doba godine je vema vazno (prelazni period).
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Konkretno, imamo osmoricu novih igraca za sledecu se-
zonu od kojih su Sestorica ,brucosi”. Oni su u univerzi-
tetskom kampusu vec tri nedelje i svakom od njih kada
smo potpisivali ugovore sa njima i dovodili ih u tim rekli
smo koliko mnogo mora da se radi i koliko napora mo-
ra da se uloZi da bi se bio deo ekipe. Svaki od njih nam
je rekao da ce da radi naporno i jako. Da ste bili na po-
slednjem treningu koji smo imali u petak, videli biste da
imamo vezbu koju zovemo 17" - u kojoj je zadatak da za
jedan minut igraci tr¢e od jedne do druge bocne linije
terena i dodiruju aut linije i treba da u zadatom vremenu
17 puta istrce te kratke sprinteve. Ako Zelite da vidite ko
je mentalno jak uradite ovu veZzbu. Ako ne urade ovu ve-
7bu na pravi nacin imamo sledecu na koju prelazimo, pa
potom jos jednu, ... Da ste u petak bili na treningu videli
biste da su se svi igraci drzali zajedno i bodrili jedni dru-
ge, ali su to pre svega radili kako bi ohrabrili brucose kaji
nisu uspeli da urade navedenu vezbu. Ono $to Zelim da
vam kazem je da treba da ZAHTEVATE PUNO. Kondi-
cioni trener mi je pre neki dan prisao i rekao da smo ovih
dana trenirali po osam sati, 5to je neko vreme koje pro-
vodimo sa igracima u ovom delu sezone, ida su igraci
umorni. Pitao sam ga koliko su igraci danas vec trenirali,
aon mi je odgovorio da su do trenutka naseg razgovora
proveli oko dva sata u teretani. Rekao sam mu da ima
momaka njihovog uzrasta (18 do 20 godina starosti) koji
su odlucili da postanu profesionalni vojnici i koji prolaze
kroz kampove za obuku vojnika u kojima se radi po 14
sati na dan. Tako da Sto se nekog vremena koje se pro-
vodina terenu tice, mi treneri ¢esto umemo da budemo
mekani. Najgora stvar koju neko moZe reci za vas tim je
da su momci mekani i da ne igraju jako. Mislim da kao
glavni treneri vi ste ti koji imaju odgovornost da ih nau-
Cite da igraju snazno i da ne budu mekani - vec da budu
takmicari.

Ranije sam pomenuo, da je za mene kao glavnog
trenera koji radim ve¢ 30 godina, ovaj dolazak ovde
i uCeS¢e na seminaru licno veoma bitan. Takode mi je
bitno i u¢esce na prole¢nim i jesenjim kampovima NBA
lige kada ti timovi treniraju, jer sam u prethodne tri godi-
ne puno vremena proveo (pre svega na jesenjim pred-
sezonskim kampovima) sa Dzeri Slounom (Juta DZez),
Gregom Popovi¢em i ostalim trenerima, i ono Sto Ze-

lim da vam kazem je da bez obzira na svoje godine nika-
da nemojte da prestanete da se usavrsavate i nemojte
da prestajete da pokusavate da budete jos bolji trener.
Nikada! Kada dodete do tog trenutka kada prestanete
da pokusavate da budete bolji i kada dodete do trenut-
ka da mislite da znate sve - to je trenutak kada treba da
prestanete da radite ovaj posao. Kao §to i od svih svojih
igraca zahtevam da se usavrsavaju i da budu bolji, treba
i od samih sebe da trazite da budete stalno bolji. Zato
vam €estitam na dolasku na ovaj seminar i ¢estitam na
¢injenici da provodite svoje vreme sa svim ovim trene-
rima ovde, Stalno govorim ljudima - postavljajte pitanjal
Na Univerzitetu Tenesi imali smo jenu od najvecih tre-
nerskih legendi Zenske kosarke ikada
Rec je 0 Pet Samit, koja je jedna od Cetiri trenera Zen-
ske koSarke u istoriji Zenske koledZ kosarke koja je ostva-
rila vise od hiladu pobeda u karijeri - konkretno 1098.
Osvajac je zZlatne i srebrne medalje na Olimpijadi sa Zen-
skom reprezentacijom SAD. Preminula je 28. juna 2016.
godine - nedelju dana pre Beogradske klinike i ovog pre-
davanja koje upravo prenosimo. Osamdesetih godina
smo onaija nosili izlizane ,converse” patike i trenirali igra-
Ce loptama koje nisu bile ni nalik ovima danas. I8l smo na
seminare poput ovog. Ona bi odrZala predavanje, potom
bih ija to uradio, a kada bismo zavrsili ona je Zelela da sve
vreme pri¢amo o kosarci. Neko me je pre neki dan pitao
Cega se najvise secas kada govorimo o njoj, aja sam rekao
da se se¢am razgovora sa trenerom Samit - ona nikada
ne bi re izgovorila a da je nesto niste pitali. | jednoga dana
sam je pitao zasto mi stalno postavija pitanja - ona kao
trener koji je ¢lan Kuce slavnih, veoma poznat trener - na
Stamije odgovorila: . Ja znam ono Sto ja znam, ali Zelim da
saznamiono Sto ti znaS." Tako da ako ti njoj sam ne posta-
vi$ pitanje ona bi nastavila da te ispituje sve vreme.
Zatojos jednom Zelim da vas ohrabrim, jer ovo je pre-
divnaigra- prigrlite je, volite je i razumite i nemojte nikada
smetnuti sa uma najbitniju stvar - a to su IGRACI. Svako-
gajutra kada se probudite razmislite Sta mozete jos vi sa-
mi da uradite da pomognete ovim momcima da postanu
najbolji moguciigraci. To je upravo ono $to sam ja godina-
ma radio na Univerzitetu Teksas, a sada radim u Tenesiju.
PRIREDIO: GORAN VOJKIE
VISIKOSARKASKI TRENER

Najbolji ulaze u tim,
loSi ispadaju

Imao sam prilike da treniram
tokom svoje karijere 24 igraca
koji su kasnije postali igraci u
najkvalitetnijoj ligi na svetu - NBA
ligi. Trenirao sam i jos bar 150
koji su trebali da igraju u NBA, a
razlika je u tome $to su igraci koji
su zavrsiliu NBA ligi to i zasluZili
Imali smo puno igraca koji su
dolazili na Univerzitet Teksas, i
sada Tenesi, koji su milsili da je
sve Sto cemo im mi uraditi to

da ¢emo ih posuti magicnom
prasinom i da ¢e nakon toga

oni otici u NBA ligu. Ali to nismo
uradili. Razlog zasto su Kevin
Durent, De Markus Oldridz D.J.
Ogastin, Tristan Tomson i ostali
zavrsili u NBA ligi je taj Sto su oni
bili ti koji su Zeleli da treniraju i
da primaju informacije i uce, ali
su i pored toga naporno radili.
Najbolji ulaze u tim, losi ispadaju
iz njega. Mislim da je moj
primarni posao da ih naucim toj
kulturi i takvoj vrsti pristupa. Ako
Zelite da budete veliki morate da
izdvojite sebe iz gomile istih ili
slicnih igraca.




SC Sumice 03-04. jul

Po utvrdenom -

visokom standardu

d nase Basketball clinik Belgrade, s pra-
vom se ve¢ unapred ocekuje da odrZi vi-
sok rejting. Tako je bilo i ovoga puta. U
SC ..Sumice”, od 03.-04. jula, koliko je
Klinika trajala, okupilo se preko hiljadu
domacih i tridesetak koSarkaskih trenera iz inostran-
stva. Odmah da konstatujemo - oni su pre svih, garant
uspeha i kljuéni dokaz kvaliteta ovog stru¢nog skupa.
Ova jubilarna XV klinika, organizatoru je definitivno ot-
klonila svaku bojazan o posec¢enosti Klinike. Naravno,
to ni ovoga puta nije doslo samo po sebi i po inerciji.
Naproitv, samo je potvrdeno, da je za uspesnu organi-

zaciju, kakva je bila i sada, bilo neophodno uloziti mno-
g0 znanja i truda, bez obzira 5to je taj put do visokokog
standarda, ve¢ prilicno utaban. Recept za uspeh je po-
znat. Bio je to i dobar povod da jubilarnu BCB-2016,
otvori Dragan Bilas, predsednik naseg saveza.

Takode, po lepom obicaju i visegodisnjoj praksi, na-
Sim najuspesnijim trenerima iz prosle sezone, ¢ija smo
imena objavili u prethodnom broju, na Klinici su dodelje-
na zasluZena priznanja.

Ispostovan je i drugi po znacaju uslov za uspeh, a to
je izbor predavaca i tema. To je bitno da Klinika ispuni svoj
0SNOVNi SMIsao postojanja - strucno usavrsavanje trenera.

Ovde je, re¢ je o izboru predavaca, takode vec po-
znat osnovni koncept: Srbija - Evropa - SAD. Svaki od
predavaca dao je svoj doprinos da prisutni treneri-slusa-
oci, napuste SC ,Sumice” bogatiji novim znanjem i no-
vim iskustvom.

Dejan Radoniji¢- Crna Gora, Ibon Navaro - Spani-
ja, Evgenij Pasutin - Rusija, Rik Barns- SAD. Cast srp-
skihtrenera ,branila je’, prviput jedna devojka - Marina
Maljkovic.

Bilo binepravedno reciinesto, na prvipogled o jed-

nom uobicajenom podatku, a to je sadrzaj - Trenerskog
paketa. Nista nije izostalo, od vec deceniju i po, pozna-
tog sadrzaja. Prijatno iznenadenje za trenere, bez iz-
uzetka, bila je stampana brosura - Edukativni treninzi
mladih kosarkasa, u izdanju UKTS, a koju su pripremili
Strahinja Vasiljevi¢ i Marko Mrden. Za sve, narocito one
koji su propustili ovaj vid stru¢nog usavrsavanja, kroz je-
dan sasvim novi vid aktivnosti, ova zbirka radova je dar-
gocena i verujemo podstrek da se u sledecim prilikama
nadu na ovakvim treninzima.

Vee¢ smo, na nekinacin, istakli da ceo program Klinike
nije imao slabu tacku. Radonji¢ i Navaro su vrlo korektno

demonstrirali svoje teme. Sa velikim simpatijama je pri-
mlieno predavanje Evgenija Pasutina, u ovom sastavu
najvece igracke zvezde i gotovo redovnog ucesnika nasih
prethodnih klinika. Jeste presedan, u nadi da ¢e postati
uobicajena praksa, sto se pred vise od hiljadu svojih ko-
lega, u ulozi predavaca pojavila Marina Maljkovic, selektor
nase Zenske reprezentacije. Ponosna Lic¢anka, ve¢ doka-
zana kao izuzetno uspesan strucnjak, bez trunke tremeis
velikim umecem i darom koji je zaistaimponovao, odrzala
je predavanje kao da joj je to vec ko zna koji put pojaviji-
vanje na Basketball clinik Belgrade. Sa mnogo samopou-
zdanjai autoritativno potvrdila je da je poziv organizatora,
upucen njoj, bio vise nego opravdan.

Rik Barns je bio istinska zvezda ove klinike. Utoliko
pre, $to je, istini za volju, vecem broju nasih trenera bila
manje poznata njegova trenerska karijera i mogucnost
predavaca koje zahteva BCB, od trenera koji dolazi ,pre-
ko velike bare". Srecom, Ivanu Jeremicu, predsedniku
UO UKTS, njegove mogucnosti su bile poznate, kao de-
lu nasih trenera, medu kojima je i Aleksandar Dzikic, tre-
ner Partizana, kaji je prilikom studijskog boravka u SAD,
imao priliku da se sretne i sa Rikom Barnsom.

mUDPUZENJE KOSAKASKIH TRENERA SRBIE
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ahvalnost trenera Srhije

Jeremicuimesvih

Basketball clinik Belgrade, viSe od deceniju je, bar za nase trenere, vise od stru¢nog seminara najviseg rejtinga u
svetskim razmerama. Taj skup predstavlja, gotovo, praznik nase kosarke.

Ovogodisnja, Petnaesta klinika, bila je izvanredan povod i mesto, da se treneri Srbije, zahvale osnivacu mo-
derne BCB Dusanu Dudi lvkovicu. U njihovo ime, predsednik UKTS Ivan Jeremic, poklonio je, pred veli¢anstvenim
skupom od preko hiliadu trenera prisutnih u SC ,Sumice”, Dudi - umetnicku sliku.

Jedan od povoda za ovakav dogadaj bila je i odluka Dude Ivkovica, da napusti deo trenerskog posla, i to onog
-vodenja klubova sa trenerske klupe. Uvereni da to znaci aktivnije Dudino ucesce u radu UKTS, sam ¢in odavanja
priznanja za sve $to je do sada uradio za UKTS, propracen je burnim i iskrenim aplauzom, koji se spontano ¢uo

odmah i nakon Dudinog dolaska na BCB.

Bio je to lep gest za koji je malo reci da ga je Duda zasluzio i dogadaj po kome ce se, pored ostalog, pamtiti -

jubilarna XV Basketball clinik Belgrade.

Suvisno je tvrditi da je Barns svoje teme odradio bri-
liantno. Ono sto je ovoj klinici dalo kvalitet po kojoj ¢e
biti upamcena jeste i njegova zavrsna rec i obracanje
trenerima, posle druge teme. To je bio istinski dogadaj,
kada predavaca slusate otvorenih ociju i upijate svaku
re¢. Vas izvesta¢ za poslednjih dvadeset godina nije
propustio ni jedne Trenerske dane i ni jednu BCB i moze
posvedociti da se ovako nesto nije moglo, do sada, ¢uti.
U tom delu Rik Barns nije govorio ni 0 napadu, odbrani,
zoni, skoku, stru¢nim temama uopste. On se, kao ovek
prebogatog znanja i iskustva, obratio trenerima - svojim
kolegama i to kao sebi ravnima. Svaka recenica u tom

delu bila je mudra misao koju je trebalo, ne samo zabe-
leZiti, ve¢ i zapamititi. Prosto -usvojiti je.

Naravno da je organizator - UKTS, do sada, vec po-
brao sve komplimente za organizaciju jubilarne klinike,
ali kao §to se to u naSem udruZenju, gotovo iz godine u
godinu radi - lestvica za BCB - 2017 je vec podignuta na
visi nivo, Eto novog izazova i ponovo tvrdimo, ne samo
za kancelariju i Upravni odbor, vec za sve one ¢lanove
UdruZenja koji svojim znanjem i sposobnostima mogu
pomodi. Bilo bilepoi da posle iduce klinike moZemo tvr-
diti, da je lestvica podignuta na visi nivo.

M.POLOVINA

) Prijatno iznenadenje za trenere, bez
izuzetka, bila je Stampana brosura -
Edukativni trenizi mladih kosarkasa,

Uizdanju UKTS, a koju su pripremili
Strahinja Vasiljevi¢ i Marko Mrden

Po lepom obicaju
i viSegodisSnjoj
praksi, nasim
najuspesnijim
trenerimaiz prosle
sezone, Cijasmo
imena objavili
uprethodnom
broju, na Klinici
sudodeljena
zasluzena
priznanja.
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ovom broju predstavi¢emo vecinu napa-
dackih opcija koje je reprezentacija Au-
stralije koristila na nedavno zavrsenim
Olimpijskim igrama u Rio de Zaneiru. Ima-
li su dosta uspeha u tome, sve do posled-
nje dve utakmice, koje su izgubili, ali su u svakom sluca-
ju, zauzeli odli¢no Cetvrto mesto.
Krenu¢emo sa varijantama ranog napada.
OPCLJA1
lgrac broj 1 ulazi driblingom u levu stranu i dodaje
loptu saigracu 4, koji odmah ide na urucenje saigracu
2. lgra¢ 2 dodaje saigracu 5 na vrhu, a on dalje dodaje
doigraca 3. Igrac 3 ima opciju da spusti loptu igracu 5
koji se spusta na poziciju niskog posta (posle blokade

u leda od strane igraca 1), ili igracu 4 koji se popeo na
vrh reketa. Igrac 1ide na urucenje lopte sa igratem 4
(dijagrami 1-4), a moze da doda i igracu 1 (koji izlazi na
vrh), koji zatim igr PR saigracem 41l 5 (u zavisnosti od
situacije) (dijagrami 5-6)

Na dijagramima 7-11 prikazane su opcije PnR u ra-
nom napadu. Na dijagramu 12 prikazana je opcija u ra-
nom napadu za Sutera.

OPCIJENA POZICUJINISKOG POSTA

Na dijagramima 13 i 14 prikazane su opcije sa .peti-
com" na poziciji niskog posta, a na dijagramima 15-17 op-
cije zaigraca 3 na poziciji niskog posta.

CENTRALNIPNR

Opciju centralnog PnR posle urucenja, a koju su vise

363 4163

19463

1083
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puta uspesno izveli na utakmici sa reprezentacijom Sr-
bije moZemo videti na dijagramima 18 i 19. Takode, op-
ciju centralnog PnR (ali saigracima 2 i 5) moZzemo videti
na dijagramima (20-22).

POZICIONINAPAD

«3 STRANA"

lgrac broj 4 ide u pick saigracu jedan, a ovaj posle
driblinga dodaje loptu saigracu 5, kaji je primio bloka-
du od saigraca 2 (dijagram 23). Ako nije dodao igracu
5, dodaje igracu 2 koji je primio blokadu od saigraca 4.
Igrac broj 5 ide u pik saigracu 2 (dijagrami 24-25). Na di-
jagrmu 26 je prikazana druga opcija ulaza u ovaj napad.

.1GORE"

Igra¢ 1 dodaje loptu saigracu 4, a ovaj dalje saigracu
3.lgrac 3 dodaje loptu saigracu 2, kajije iskoristio bloka-
du od saigraca 4. Igrac 3 protréava na suprotnu stranu,
koristeci duplu blokadu od saigraca 1i 4. Igrac broj 2 ima
dve opcije: da doda loptu igracu 3, iliigracu 1kaji je pri-
mio blokadu od saigraca 5. Igraci 1i 5 igraju PnR na strani
(dijagrami 27-30).

.1GORE VRTI"

Igraci 2 i 3 koriste blokade i izlaze na spoljne pozi-
cije . Igrac 1dodaje loptu igracu 5 koji se otvara na vrh,
a zatim ide na urucenje. Igrac 2 koristi uzastopne blo-
kade i prima loptu od igraca 1 (djagrami 31-33). Mogu-
Ca je i opcija kada igra¢ 1 odmah dodaje loptu na stra-

nu igracu 2, koji dalje igra PnR sa igracem 5 (dijagrami
34-35).

«2 DOLE"

lgrac 1 ulazi u napad driblingom u desnu stranu i do-
daje igracu 4, koji nastavlja driblingom. Igrac 2 osloba-
da stranu, 5 se penje na vrh reketa, gde prima loptu od
igraca 4. Igrac¢ 3 prima blokadu od saigraca 4, izlazi na
spoljnu poziciju i prima loptu od saigraca 5. Ako prilikom
saradnje igraca 3 i 4 dode do preuzimanja, igra¢ broj 4
prima loptu i odigrava na poziciji niskog posta (dijagra-
mi 36-39).

«2 GORE VRTI"

lgrac 2 dodaje loptu saigracu 5 koji se otvorio na
vrh. Igrac 3 koristi blokadu od saigraca 4 i utr¢ava oko
njega ka kosu, gde prima loptu od saigraca 5. Ukoliko to
nije moguce, 5 dodaje do igraca 4 kaji se otvorio posle
blokade. Igrac 3 pravi blokadu za igraca 2, a zatim prima
blokadu od igraca 5. Igrac 4 dodaje loptu igracu 5 i pravi
blokadu saigracu 1. Igraci5iTigraju PnR iz urucenja (di-
jagrami 40-43).

BLOKADE

Na dijagramima 44-47, 48-50, 51-52 i 53-54 su pri-
kazane neke od blokada koje je ekipa Australije koristila

AKCUEIZ AUTA

I'nakraju prikazacemo i nekoliko akcija iz auta (bocni
i Ceoni aut) (dijagrami 55-63).

1563

1763

1863 19563

20/63
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Trening
razvoja specificnih
otorickih
posobnosti

danasnje vreme deca su sve vise neaktiv-

na, sve manje provode napolju na igrali-

stimaiterenima, asve viseispred tv ekra-

na, racunara, raznih konzola i mobilnih te-

lefona. Samim tim njihov motorickirazvoj
je narusen. Danas imamo sve vise dece koja su gojazna,
koja imaju razlicite telesne deformitete, pa ¢ak je to slu-
€aj i kod dece koja se bave nekom sportskom aktivno-
Sc¢u. Iz tog razloga je jos vedi izazov raditi na razvoju nji-
hovih motorickih sposobnosti.

Motoricka sposobnost predstavlja jedan od podsi-
stema koja u sadejstvu sa ostalima ¢ini sloZzenu struktu-
ru ¢oveka. Zato se i kaze da sistem coveka ¢ini najsavr-
Seniji i ujedno i najkomplikovaniji sistem sastavljen iz vi-
Se sistema od kaji su najznacajniji morfoloski, motoricki,
kongitivni, konativni i socioloski.

Kada govorimo o razvoju motorickih sposobno-
sti kod mladih kategorija u koSarci, prvo moramo re-
¢i nesto vise o uzrastu dece koju treniramo, njihovoj
zrelosti, koje su to sposobnosti koje razvijamo i kada.
Veoma je vazno razumeti koncept decijeg hronolo-
Skog godista koje nije uvek podudarno sa njihovim
bioloskim, odnosno sa njihovom fizickom i mental-
nom zrelos¢u! To se odnosi na zrelost njihovog misic-
nog i centralno nervnog sistema (koordinacija, svest
o0 upravljanju telom), kao i na njihovu mentalnu zre-
lost ( vreme drZanja paZnje, sposobnosti da se obra-
duju i prate informacije). Deca sazrevaju i rastu razlici-
tim tempom. Neki 10-godisnjaci izgledaju i i ponasaju
se kao 15-godisnjaci i obrnuto. Prema tome, bitno je
modifikovati bilo kakav vid treninga prema individual-
nim karakteristikama deteta.

Zbog velikog broja specifi¢nih kosarkaskih infor-
macija koje bi trebalo usvajiti i specijalizovati, u Skolama
koSarke treba primenjivati model visestranog razvoja.
Ovakav pristup zagovara i Bompa, jedan od nejvecih
svetskih eksperata za modelovanije treninga, koji kaze
da je za mlade sportiste vrlo vazno da razviju Citav niz
bazi¢nih motorickih vestina koji ¢e im pomodi da posta-
nu uopsteno dobri sportisti pre nego $to po¢nu trenira-
nje odredenog sporta.

mUDPUZENJE KOSAKASKIH TRENERA SRBIE
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Model pokazuje vaznost progresivnog razvoja. Baza
piramide koju moZemo smatrati temeljom svakog pro-
grama treninga sastoji se od visestranog razvoja. Kada
razvoj dostigne prihvatljiv nivo, sportisti se specijalizuju
za odredeni sport i ulaze u drugu fazu razvoja. Rezultati
¢e biti visoki nivoi izvodenja. Svrha visestranog razvoja je
unapredenje celokupnog prilagodavanja. Deca i omladi-
na koja razvijaju razlicite vestine i sposobnosti lakse ce se
prilagoditi zahtevima treninga ako ne budu podvrgnuta
pritisku koji je povezan sa ranom specijalizacijom.

U Skolama kosarke treba posvetiti posebnu paznju
sveukupnom razvoju mladog organizma. Motoricka zna-
nja i motoricke sposobnosti razvijaju se uporedo i siste-
matski jer su ona temelina za nadogradnju velikog broja
znanja i sposobnosti bitnih za uspeh u kasnijem periodu.

Veoma je bitno napomenuti da je vecina motorickih sp-
sobnosti genetski predodredena. Ali bez obzira na to sva-
kom pojedincu treba pruziti mogucénost da u sistematskom
programu treniranja dode $to blize svom maksimumu.

Opsteprihvacena struktura motorickin spsosbnosti
se sastoji od KOORDINACIJE, SNAGE, BRZINE, IZDR-
ZLJIVOSTI, GIPKOSTI, RAVNOTEZE | PRECIZNOST!.

Jos$ jednom ¢u se vratiti na sistematizaciju i planira-
nje treninga iz malo drugacijeg ugla. Recimo da moze-
mo da napravimo ovakvu podelu:

OD 6 DO 12 GODINE:
UCENJE OSNOVA - UCITI KAKO TRENIRATI
« Ucenje osnovnih sportskih Sema pokreta da bise
stvorila baza za kasniji sportski razvoj
+ Razvoj koordinacije i motornih vestina kroz zabavne i
interaktivne vezbe brzine, agilnosti i hitrosti
« Stvaranje atletske veze i komunikacije izmedu tela i
uma (vladanje telom)
« Stvaranje samopouzdanja

OD 12 DO 15 GODINE:
TRENIRATI RADITRENIRANJA
« Stvaranje atletskih sposobnosti, kvaliteta kretanja i
efikasnosti
« Stvaranje temelja razvoja snage da bi se smanjio
rizik povreda
« Ucvrstiti sportsko specifi¢ne vestine
OD 15 PA NAVISE:
TRENIRATI RADIIZVEDBE | PERFORMANSI
» Prenos iz osnovnih vestina ka programiranju
zasnovanom na performansama
* Razvoj sileisnage
« Izvodenje sportsko specifi¢nih vestina
« Povecaanje obima, intenziteta i frekvencija treninga
OD 19 PA NAVISE:
TRENIRATI RADI POBEDIVANJA
« Vec govorimo o tranziciji u seniorski pogon
KKao to mozemo zakljuciti iz ranije navedenih smer-
nica, vrlo je bitno razviti dobru motori¢ku bazu da bi se
kasnije moglo krenuti u specijalizaciju i rad na specific-
nim elementima kosarkaskog sporta. Deca prvo moraju
da nauce kako pravilno da trce, skacu, kako da kontroli-
Su telo u prostoru (viadanje telom) i kako da se efikasno
krecu pre nego Sto nauce da vode loptu, Sutiraju, doda-
ju, kao specifiénu nadogradnju baze. Da bi ve¢ od 15 go-
dine krenuli u ranu specijalizaciju i fokusirali se sve vise
na specificne karakteristike sporta.

U Skolama koSarke
treba posvetiti
posebnu paznju
sveukupnom
razvoju mladog
organizma.
Motoricka znanja

i motoricke
sposobnosti
razvijajuse
uporedoi
sistematski jer
suonatemeljna
zanadogradnju
velikog broja znanja
i sposobnosti bitnih
zauspeh u kasnijem
periodu.
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inalni turnir NCAA 2016 odrzan je u Hjusto-
nu (trec¢i put domacin turnira) i bice upam-
¢en po nekoliko stvari. Villanova je osvoijila
titulu drugi put uistoriji. Oboren je rekord po
gledanosti putem internetai TV, procene su
na oko 3,4 miliona gledalaca koji su pratili finalnu uta-
kmicu. Videli smo rekordnu razliku od 44 poena u po-
bedi Villanove nad Oklahomom u polufinalu. Isti tim na
istoj utakmici je imao i najbolji procenat u istoriji turni-
ra od 71 posto Suta iz igre. Treba pomenuti da je proce-
nat Suta na dva prethodna turnira u Hjustonu bio ispod
proseka (na 12 utakmica svi timovi su ukupno Sutirali
29,6 posto). Syracuse se na turniru pojavio kao tim sa
najvise poraza u istoriji u toku jedne sezone (13), itou
godini kada je glavni trener Jim Boeheim bio suspendo-
van devet utakmica na pocetku sezone. Oba polufinala

240
_"‘—f_"lf:- — e

Nemanja jovanovic

NCAA Final Four
2016 - napad

sureprize utakmicaiz sezone. North Carolina je oba pu-
tasavladala Syracuse u ACCligi, dok je Oklahoma savla-
dala Villanovu na neutralnom terenu u decembru.

OKLAHOMA

“STEP UP"

U momentu prenosa lopte od 2 do 1, 3 pravi kruznu
kretnju oko 5, 5 koristi pomeranje odbrambenog X5 da
primi loptu blize kosu. Dijagram 1

Ako 5 ne dobije loptu koristi odvajanje X5 da napravi
prednost na pick and roll igri sa 1. Dijagram 2

"QUICK 3"

Pik and roll u sredini terena, 2 i 4 u kratkom uglu, u
momentu blokade 2 pravi blokadu na svom odbrambe-
nom igracu X2, 4 se otvara za Sut za 3 poena

"STAGGER 4 OUT"

Napadac 1 dodaje 3 i utr¢ava na istu stranu, 5 se

340 4140
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otvara na sredini terena i prijma loptu od 3, 3 menja
stranu. Dijagram 4

Nakon urucenja 5 za 1, uzastopna blokada 4 i 5 za 2
za otvaranje za Sut za 3 poena. Dijagram 5.

U slucaju da 2 ne koristi otvaranje za sut, napad se
zavrsava sa pik and roll-om 2 i 5 u sredini terena. Dija-
gram6.

“1SO" Buddy Hield

Iverson cut, uzastopna blokada 45 za 2. Dijagram 7

Otvorenastranazalnalipomeranjeigraca u odno-
su napomeranie lopte. 5 ide ispred obru¢a na prodor ka
¢eonoj liniji, 1 popunjava prostor iza. Napadaci 4 i 2 osta-
ju Siroko na suprotnoj strani.

“SLIP ISO"

JoS jedna izolacija koja je koris¢ena za Buddy Hield-
a. Pik and pop igra izmedu 1i 3 gde se provociralo rano

preuzimanje izmedu bekova. Takodje je koris¢ena i kao
,slip” opcija, gde ne bi ni doslo do blokade. Dijagram 9
SYRACUSE

"WHEEL"

Uzastopna blokada 4 i 5 za igraca sa loptom 1, koja
se nastavlja sa uzastopnim blokadama za 312. Dijagram
101M

Nakon uzastopnih blokada, jedna od opcija je blo-
kada 5 za 4 za otvaranje za Sut za 3 poena. Dijagram 12

“PIK AND FLARE"

Pik and rolligra1i 5 na sredini terena, u isto vreme 4
pravi flare blokadu za 2. Dodavanje za 5 ili 2. Ako 2 primi
napada on u liniji po prijemu. Dijagram 13

Ako 2 ne dobije loptu od 1,4 prima loptu, prenosi do
2. Dijagram 14

Sledi pik and pop 2 i 4 na strani. Dijagram15




Videlismo
rekordnu razliku
od 44 poenau
pobedi Villanove
nad Oklahomomu
polufinalu. Isti tim
naistoj utakmici
jeimaoinajbolji
procenat u istoriji
turnira od 71 posto
Sutaizigre.

37540

380 400

“DIAMOND 5"

Napadac 1dodavanije za 3 na 45 stepeni, utr¢avanje
preko 5 u sredinu reketa, prenos lopte od 3 do 5 koja se
otvara u sredini terena. Dijagram 16

Istovremene donje blokade 4 za 1, 3 za 2. Prenos
lopte od 4 za 1 na suprotnih 45 stepeni. Dijagram 17

Pikandroll 5i1na strani, 4 menja stranu umomentu
blokade. Dijagram 18

"PGISO”

Syracuse je pokusao da igra protiv Marcus Paige iz
North Caroline na niskom postu sa svojim visokim beko-
vimaiz 1-4 rasporeda. 1dodavanje za 2 na 45, utréavanje
na niski post. Dijagram 19

Ako1ne moZe da primiloptu, jer je odbrana sa pred-
nje strane, prenos na 4 za high/low" opciju. U momentu

kad 4 primiloptu, 5 pravi blokadu za 3 da onemoguci X5
i X3 da pomognu na niskom postu. Dijagram 20

“WIDE PIN TO STEP UP"

5 postavlja indirektnu blokadu za 2. Blokada se po-
stavlja Siroko i odmah nakon prijema 2, sledi pik and roll
na strani. Blokada je paralelna sa osnovnom linijjom. 4 u
isto vreme praviflare za 1i nakon toga se otvara na sred-
ni terena.

UNIVERSITY NORTH CAROLINA

“BOX"

45 se otvaraju sa visine penala na tri poena, do-
davanje moze da ide na obe strane. U momentu kad 5
primi loptu, 3 se otvara na stranu. Napadaci 1i 4 zame-
ne mesta utr¢avanjima pod ostrim uglom. Dijagram 22

Prenos lopte od 5 do 1preko 4. Za to vreme 2 se po-
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dize diegonalno i pravi lednu blokadu za 5, nakon toga
i lednu blokadu za 4. Prva opcija je 5 ispod kosa, druga
lob za igraca 4. Dijagram 23

U slu¢aju da 4i5 ne mogu da prime loptu, 1 dodaje
loptu 2 koji je u sredini. Sledi horizontalna blokada 4 za
5. Dijagram 24

"TRIPLE POST”" NAPAD NA ZONU 2-3

Napadaci1i 2 razmene dodavanje, u momentu kad
1 krene da koristi dribling ka 3, on krece u opterecenje
po osnovnoj liniji iza nivoa odbrambenih igraca. Dija-
gram 25

Na ponovno dodavanje 1za 2, 3 pokusava da primi
loptu u sredini utréavajudiiza leda 5. Ako primi loptu, Sut
ili dodavanije na 4-5. Dijagram 26

U slucaju da 3 ne moZe da primi loptu u srediniod 1
ili 2, otvara se nastranu lopte. Blokada 4 za 5, dodavanje
za 5ispod obruca. Dijagram 27

“TRANSITION REGULAR"

Napadac 1 prenosi loptu preko 5 na 2, 4 prati loptu
na niskom postu sa strane na stranu. Napadac 3 pravi
lednu blokadu za 5. Lob dodavanje za 5. Dijagram 28

U slucaju da nema dodavanjaza 41ili5, 3 prima loptu
u sredinii sledi horizontalna blokada 4 za 5. Dijagram 29

Ovu opciju igraci UNC su takode koristili za izolaciju
na strani, pogotovo kad X4 igra sa gornje strane odno-
su na 4. U momentu ledne blokade 2 biigrao 1na1ka
osnovnoj liniji.

"PISTOL"

Napadac 1urucuje loptu za 2, 51 2 igraju pik and roll
na strani. Diagram 31

U momentu pik and roll igre, 1 pravi lednu blokadu
za5 zalob, 4 indirektnu blokadu za 3 na strani pomodi.

“UNCBOBLOB"

Raspored igraca u boxu. 3 kretnja na stranu lopte u
ugao, 4 utrcavanie ka kosu na strani pomoci. Na strani
lopte, 1 pravi lednu blokadu na X5, Lob za 5.

VILLANOVA

“FILL"

Passing game kaji pocinje iz rasporeda 1-4. Prenos lop-
tesalna4, 4 za2iutréavanje nastranu lopte na niski post.
U isto vreme 5 sa suportnog posta se podize ka lopti. Na-
padacii3 menjaju mesta na strani pomodi. Dljagram 34

Sledi pik and rolligra 21i 5, 4 se otvara sa niskog po-
sta Siroko 1i 3 opet menjaju mesta. Dijagram 35

U slucaju dodavanja 2 za 4 na niski post, 5 pravi blo-
kadu za 2 i zatim utrc¢ava ka kosu. Dljagram36

"HOOK"

Ovo je napad kojim je Villanova pokusala da igra na
niskom postu protiv Marcusa Paige iz North Caroline.

Napadac 1 pravi kruznu kretnju oko 4 i ostaje na ni-
skom postu. Napadac 4 se otvara na 45 stepeni i dobija
loptu od 2. Napadac 5 pravi donju blokadu za 3 koji se
otvara na suprotnih 45 stepeni, 1 nakon dodavanja ide
od lopte a 3 popunjava njegovo mesto. Dijagram 37

Nakon dodavanja na niski post, 1igra na niskom po-
stu, 5 se podiZe da postavi flare blokadu za 4 i nakon to-
ga utr¢ava na suprotni niski post. Dijagram 38

“"HOMERUN"

Za kraj dve specijalne situacije. Napad protv presin-
ga Villanove.

Napadac 4 izvodi loptu, 1 polukruznom kretnjom
menja stranu pokusavajuci da primi loptu, 5 se vraca
na svoju polovinu ostrom kretnjom ka lopti pa od lopte
i pokusava da otvori liniju dodavanja. Za to vreme 1 pravi
lednju blokadu za 3. Dugacko dodavanje preko celog te-
rena za dvokorak 3. Dijagram 39

"WINNER"

Napad koji je odlucio pobednika i doneo titulu Villanowi.

4 Izvodiloptu za 1, 5 pravi blokadu na polovini tere-
na za 1,4 posle uvodenja lopte pratiigraca sa loptom za
povratno dodavanje. U momentu kada 1 prede polovi-
nu, 3 pravi donju blokadu za 2.
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Pasutin trener

roslavljeni ruski kosarkas Jevgenij Pasu-

tin - bio je kapiten reprezentacije Rusije i

ekipe CSKA dugi niz godina. Trenutno je

glavni trener ekipe UNICS Kazanj. Prvi tre-

nerski uspeh mu je bio osvajanje juniorske

Evrolige sa ekipom CSKA iz Moskve, a nekoliko meseci

posle ovog uspeha usledilo je i osvajanje juniorskog pr-

venstva Rusije. Bio je trener mlade (U20) reprezenta-

cije Rusije sa kojom je 2005. godine osvojio Evropsko

prvenstvo u toj kategoriji. Sa ekipom CSKA je osvojio

Evroligu, prvenstvo Rusije i Kup Rusije. Beogradska kli-

nika je u julu 2016. godine imala priliku da ugosti ovog
izuzetnog trenera.

Uvek se postavlja pitanje - koja trenerska filozofija i

orijentacija je bolja - napadacka ili odbrambena? Na pri-

mer, u $panskim timovima svi vole da trée, da postizu po
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100 poena po utakmici. Ako biste pitali bilo kog trenera
koji sedi ovde (na Beogradskoj klinici 2016) ili vodi bilo
koji klub u Evropi, koju filozofiju vise voli, svi bi sigurno
rekli da je to napadacka filozofija jer svi vole brzu igru,
kontranapad i postizanje 100 poena po utakmici. Filozo-
fija koju sam naucio od Dusana Ivkovica i lvana Jeremica
(radedi sa njima) je kako zaustaviti takav tim. Koje stvari
treba da uradite da biste to to ostvarili.

Zelelismo da postavimo zid ispred protivnika $to ni-
je lako i ideja je bila da protivniku ne dozvolimo da posti-
gne vise od 60-65 poena na utakmici. | u vecini sluca-
jeva kada bismo to uradili (u vise od 80% slucajeva) mi
bismo i pobedili tu utakmicu. Danas u modernoj kosarci
u Evropi, kakvu recimo igraju CSKA, Fenerbahce, kakvu
ste videli na ovogodisnjem Fajnal foru (Final Four), veo-
ma je tesko zaustaviti tim kao $to je CSKA i Real Madrid
na 60-65 poena - to postaje gotovo nemoguce. Jer, ako
je prosek postignutih poena tih ekipa 90 i vise, u tom
slucaju ¢emo promeniti plan i postviti granicu malo vise
- 5a 60-65 poena koje bismo dozvolili na 70-75 poena.
To je filozofija, i kada uspemo to da uradimo - pobedice-
mo. Kada nam je CSKA postigao ove sezone 74 poena
pobedili smo. Nije se to desavalo cesto, ali smo pobe-
divali. Ako bi oni postigli preko 90-95 poena veoma je
tesko takmiciti se i pobediti, jer u tom slucaju vi morate
postici100 ili vise poena. Za tako nesto morate da imate
U svom sastavu tima veoma napadacki orijentisane igra-
Ce koji su sposobni da poentiraju sa svih pozicija - ali nije
lako napraviti takav tim. Kao strucni stab postavljamo cilj
da ne dozvoljavamo ekipi da postigne vise od 70-75 po-
ena i to prenosimo i na nasu ekipu.

Pokazacemo jednostavne vezbe koje radimo na
treningu - jer Zelimo da kod igraca razvijemo individu-
alnu odgovornost u odbrani. Teramo igrace da igraju
jako u odbrani covek na ¢oveka - odbranu u kontaktu
sa igratem. Na ovom nivou takmicenja ne mozete igrati
mekano. Ako igrate mekano gotovo da nemate nikakve
Sanse. Na seminaru za trenere Evrolige koji je odrzan u
junu 2016. godine receno je da se u prethodnoj sezoni
vecina faulova u situacijama ,jedan na jedan” sudila ka-
da suigracima u odbrani bile ruke aktivne (narocito prili-
kom obilaska odbrane i pokusaja .izbijanja" lopte sa leda)
ili se odbranaigrala rukama, kada igrac pokusa da zgrabi
ili odgurne igraca Sakom - a takvih je situacija 80% od
ukupnog broja faulova koji se sude.

Takode, jedan od nacina kako moZzete spreciti pro-
tivnicku ekipu da tréiirealizuje kontranapad je pravljenje
taktickog faula - moZete to teoretski uraditi 16 puta u
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toku utakmice (u svakoj cetvrtini po Cetiri puta pre nego
Sto udete u bonus). Na taj nacin mozete spreciti protiv-
nika da tréi i postize lagane poene - terajuci protivnika
daigra.5na 5" iz pozicionog napada na polovini terena
Stoje ceSce moguce.

Pravila se sada menjanju i situacije pravljenja faulova
prilikom kontranapada ¢e se u najvec¢em broju situaci-
ja kvalifikovati kao nesportski faulovi (sankcionisano sa
dva slobodna bacanja i loptom sa strane) tako da mo-
ramo da vidimo kako ¢e sve to funkcionisati u praksi. |
vecina trenera na seminaru Evrolige, poput Z. Obradovi-
¢a, D. Blata, P. Lasa, rekli su da je to upravo ono sto Zele!
Na taj nacin Zele da zastite napadace i sam kontranapad
kao koncept igre, kao 5to se to radi u NBA ligi. Zato sada
moramo da nademo nacin kako da treniramo kako bi-
smo se odbranili od ekipa u tim situacijama. Veoma c¢e
biti teSko promeniti svest igracima kako da brane kon-
tranapad (a da nije taktickim faulom) s obzirom da su ce-
lu svoju karijeru radili na ovaj uobicajen nacin.

Prva stvar koju radimo kada je odbrana u pitanju je
zaustavljanje lopte. U najvecem broju slucajeva to ra-
diigrac na poziciji plejmejkera - Zelimo da on izvrsi 5to je
moguce vedi pritisak na loptu. Sada u nacionalnom timu
Srbije imate Markovica i Nedovica kaji su izuzetni u toj vr-
sti odbrane - brzi su, i spretni da u odbrani napadnu loptu.
U ovom slucaju nasi spoljni igraci na pozicijama od 1do 3
treba da igraju presing odbranu po celom terenu, da ima-
ju lateralnu brzinu kretanja, sto nije lako, i svaki dan radi-
mo da izgradimo navike u jednostavnim elementima bez
obzira o koliko velikoj ,zvezdi" od igraca se radi il na kojoj
pozicijiigra. Svi moraju da se spuste nisko u stav i svakod-
nevno na tome mora da se radi. Barem 10 minuta tokom
svakog treninga provedemo radeci na tim stvarima.

Svakodnevnimm radom na treningu pokusavamo da
smanjimo mogucnost greske - reagovanje na fintu (Su-
ta ili polaska u dribling), obilaZenje igraca u odbrani i sli¢-

no. To Ce se deSavati bez obzira koliko igrac ima visoku
svest o tome, ali ipak Zelimo da smanjimo frenkvenciju
pojavijivanja tih i takvih greSaka. Kasnije ¢emo postaviti
pravila - kao $to je nedozvoljavanje da lopta ude u sre-
dinu - driblingom pre svega - NEMA SREDINE, da nema
reagovanja na finte, usmeravanje na slabiju ruku (stranu
slabije ruke). Sve ovo izgleda jednostavno ali vazno je da
sva petorica igraca igraju zajedno, vazno je da sve igrace
na svim pozicijama ubedimo i dovedemo do tog nivoa da
moraju prvo da budu svesni i sposobni da prvo zaustave
svog igraca a potom Ce traziti pomoc od ostatka ekipe.
Pocec¢emo sa jednostavnom ,cik-cak” vezbom kako
bi igraci izgradili naviku da ,sede" (spuste se) u odbram-
benom stavu (dijagram 1). Po Sest igraca se nalazi na sva-
koj od dveju ¢eonih linija. Ono &to trazimo je individualni
napredak. Moramo da se spustimo nisko u odbrambeni
stav, napadac da bude udaljen na duzini ispruzene ruke,
ako je deSnjak pomeri¢emo svoj stav (teZiste stava) ka
njegovoj jacoj (najcesce desnoj) stranii kretacemo se late-
ralno (bez skakanja i promene visine stava, kao i bez ukr-
Stanja nogu U tom kretanju). Svi treneri rade ovo, ¢ak i u
NBA ligi, ma koliko ova vezba izgledala prosta i jednostav-
na (Cak i seniorski olimpijski tim SAD radi ovu vezbul). Ja
najcesce radim ovu vezbu u duzini od dva kruga sa 70%
snage. Sigurno je da ovo ne radim na treningu kaji je ne-
posredno pred samu utakmicu, ali u svim drugim slucaje-
vima ovo redovno radim (sa 1-2 dana pauze izmedu uta-
kmica). DrZite rukuispred, ne preblizu. MoZete raditi dvaili
Cetiri kruga - koliko god sami Zelite i procenjujete da treba.
Sledece Sto radimo je ,cik-cak” vezba do polovine
terena (od ¢eone) sa 70% snage, a od polovine terena ,1
na 1" u punoj snazi. Od polovine terena kada krene igra
. na 1" pridrzavamo se pravila da se malo odaljimo od
igraca (ako smo preblizu obicice nas driblingom). Ako je
igrac brzi bicemo na vecoj distanci od duzine ruke. Zelim
da protivnickom organizatoru igre (plejmejkeru) otezam

Prvastvar koju
radimokadaje
odbrana u pitanju
jezaustavljanje
lopte. U najve¢em
broju slucajevato
radiigrac na poziciji
plejmejkera - zelimo
daonizvrsistoje
moguce vedi pritisak
naloptu.




posao jer sve pocinje od njega - ako je moguce da ga
usmerimo na stranu (jer u tom slucaju mozemo i stra-
nu pomodi da formiramo). Kada igrac sa loptom dode
u zonu Suta (blizina linije za 3 poena) ne Zelimo da mu
dozvolimo prodor (da pokusavamo da ga blokiramo na
Sutu sa leda ako nes je i obisao), niti Zelimo da suvise da-
leko igramo odbranu od njega jer moze veoma lako u
tom slucaju da Sutira za 3 poena. Uvek treba da biramo
opdiju (odbrambenu poziciju) izmedu. Ako znamo da je
Suter necemo braniti dubinu i biti daleko od njega. Ako
pogodi skok Sut (za 2 poena - .duga dvojka") preko ru-
ke - trener uzima odgovornost na sebe jer je bila dobra
odbrana. Ne mozemo zaustaviti sve - tako da biramo
- polaganje je sa izuzetno velikim procentom uspesno-
sti, dok je Sut za 3 poena 30-40% uspesnosti kod igra-
¢a (kod nekih kao Sto je Teodosic i 50%), dakle borimo
se za procente - ako je izmedu (Sut za 2 poena - ,duga
dvojka") preko ruke onda je to bila ,idealna” odbrana.
Kada igramo 1 na1" gledamo igraca u grudi kako ne
bi napravio brzu promenu pravca u driblingu i pobedio
nas. Ruke su uvek ispred. Nalazimo se u poziciji senke u
odnosu na napadaca sa loptom.

Sledeca vezba koja sledi iz ove je da ¢emo imati
trenera postavljenog na poziciji produzetka linije slo-
bodnih bacanja (na 45 stepeni). Iz istog pocetka i ,cik-
caka" do polovine terena, igrac sa loptom dodaje loptu
treneru (dugacko dodavanje), a odbrana se malo po-
vla¢i do pozicije odakle pokusava da onemoguci po-
vratni pas igracu - od trenera (dijagram 2). Onemogu-
¢avamo ,back door" utr¢avanje, kao i lagano utrc¢ava-
nje ispred odbrambenog igraca. Borite se za poziciju u
odbrani. Zadatak je da napad primi loptu 5to je mogu-
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Ce dalje od zone Suta i posredne opasnosti po odbra-
nu. Kada napad primi loptu ista pravila u odbrani vaze
- ne dozvoliti sredinu, terati ga na stranu (slabiju) i biti
uvek ispred igraca.

Ovo su stvari koje svi treneri rade i svih ih generalno
znaju. Ali ih radimo kako bismo izgradili naviku kod igraca
da se spuste nisko u stav, i ovo bi trebalo da bude toliko uo-
bicajena i svakodnevna stvar koja je automatizam kao pra-
nje zuba svakog jutra nakon budenja. Svakoga dana 10-15
minuta je dovoljno da se izgradi navika ove vrste u odbrani
- bez obzira na nivo takmicenja u kome nastupate.

Sledece Sto radimo je i dalje individualna odbrana u
situaciji ,1 na 1" ali na polovini terena. Trener je na sredi-
ni (vrh kapice) sa loptom. Napadac i odbrana su na stra-
ni - napadac se demarkira za prijem lopte i pokusava da
je primi, dok odbrana pokusava da spreci prijem lopte na
liniji dodavanja (dijagram 3). Onemogucavanje priema
lopte ne znadi okretanje leda odbrambenog igraca lopti
(treneru sa loptom) zbog .back door" utréavanja napada-
¢a - sve vreme mora da postoji vizuelni kontakt sa lop-
tom od strane odbrambenog igraca. Bolje je rizikovati pri-
jem lopte u zoni Suta za 3 poena - gde ¢e odbrana moci
da digne ruku i otezati Sut, nego li dozvoliti ,back door”
utrcavanje i polaganje. Treba se boriti da napadac primi
loptu $to je dalje moguce od linije za 3 poena - za taj me-
tar dalje koji ¢e mu oteZati Sut, a odbrani dati vreme da
stigne. | sve vreme vaze pravila da ne reagujete na fintu
napadaca, nema sredine. Ako i napadac krene driblingom
u sredinu - terajte ga nogama da bude Sto dalje od kosa
(daide u vecem luku), a ako uzima Sut da smo sa obe ruke
ispred njega.

Mnogo puta se desava da kada kazemo ,ne dozvo-
li u sredinu” da igraci zatvore sredinu jako (agresivnim
iskakanjem) ali onda dozvole prodor po ¢eonoj liniji. Ako
se ovo desi treba da pokusamo u odbrani da ispratimo
igraca i probamo da ga ,oteramo” na poziciju ispod pr-
vog skakackog mesta i ceone linije - odatle ce imati te-
Z7ak skok sutili,floater". Akoide na ,drugi obruc” prilikom
prodora na polaganje - to je u redu jer tu sledi pomoc.
Ne dozvoljavamo ,back door”, otvoren Sut za 3 poena,
niti prodor u sredinu!

Sada ¢emo govoriti o slaboj strani (strani pomoci) -
imamo izlazak iz reketa (nakon pomodi na prodoru) na
igraca koji prima loptu (dijagram 4). Odbrana je u jos ne-
povoljnijem polozaju jer mora da istr¢i na napadaca koji
usled istr¢avanja odbrambenog igraca moze prodorom
da ga napadne u suprotnom smeru. Sitnijim koracima
mora da se izade i pride igracu koji prima loptu i poku-
Savamo da ga oteramo na $to napovoljniju poziciju na
terenu (idealno na poziciju o kojoj smo i malopre govorili
- ispod prvog skakackog mesta u reketu i ¢eone linije).

Igrac koji pomaZze je inicijalno sa nogom u reketu i dru-
gom van njega - ka igracu koga brani. Izlazak igraca na
igraca koji prima loptu mora da bude brz iistovremen sa
loptom koja stize napadacu u ruke.

Sada sve igrace postavljamo na vrh kapice. Svi su
u istoj koloni (bek - bek kombinacija i ostali igraci pri-
blizno po visini i poziciji upareni). Ovu vezbu zovemo
,6 sekundi” (dijagram 5). Sta god da napad igra, u mo-
dernoj evropskoj koSarci, svi preuzimaju. Svaki napad
koji igrate , recimo, uzastopne blokade, .pick and roll",
u poslednjih 5-6 sekundi u situaciji preuzimanja imamo
vrh kapice kao najtezu situaciju za odbranu - jer igrac
moze da napadne i desno i levo, kao i da Sutne za 3
poena podjednako kao i za 2 poena. Ako je desnoruk
usmeri¢emo ga ulevo, ali ne¢emo mu dozvoliti da nas
driblingom pobedi i prodre pored vas. Ne dozvoljava-
mo polaganje i otvoren Sut za 3 poena. Teramo igraca
na tezak Sut preko ruke. Zelimo da budemo agresivniu
odbrani. Sve ove vezbe su malo teze za visoke igrace
ali treba ih uvoditi u ovo i raditi sve ove vezbe podjed-
nako i sa njima. Zagradivanje posle Suta je nesto 5to se
podrazumeval!

Sledece Sto radimo je da kombinujemo - kada se
preuzima i dode do situacije visok protiv niskog (igrac na
poziciji 1 protiv igraca na poziciji 4 ...). Treneri mogu da
stoje na pozicijama kao na dijagramu 6, gde simuliraju
pomoc u odbrani, a napadac mora da proba da napada
jedino u prostoru izmedu njih.

Sada radimo situaciju ,2 na 2" na polovini terena.
Trener je saloptom na vrhu i pomera se driblingom. Od-
brambeni igrac¢ na strani pomodi treba da se pomeri ka
lopti (prema ranije objasnjenim pravilima), a odbrambe-
niigrac na jakoj stranije u poziciji da sprecava dodavanje
napadacu (dijagram 7). Igra¢ koji primi loptu igra .1 na 1"
bez pomodi. Rotacija igraca sa slabe strane ce se desi-
ti samo ako vidi da je napadac sa loptom pobedio svog
odbrambenog igraca.

Prelazimo na situaciju .4 na 4" gde su sva Cetvorica
odbrambenihigraca u kvadratnom rasporedu (dijagram
8). Ovo je ono sto Amerikanci zovu ,ckoljka" raspored ili
vezba, i upravo nam se veoma svida, jer na svakom ni-
vou moZe da se radi, kroz pravila koja smo postavili stva-
ramo navike kod svojih igraca. Princip pomeranja je isti
kaoikod vezbe 2 na2"i pomeranja igraca u odbrani ka
lopti (ako su na strani pomodi).

Imajte u vidu da je ko3arka prvo u glavi - a tek posle
U nogama. Brza reakcija u situaciji i pregled igre su kru-
cijalne stvari.

PRIPREMILI:
GORAN VOJKIE, VISI KOSARKASKI TRENER
MARKO MRBEN, VISI KOSARKASKI TRENER
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Odbrana ..pick

androll” -ana
srednjoj pozic

dbranau ,.pick and roll” situacijama zavi-
siod:

Sposobnosti vasih igraca - njihove br-
zine i pokretljivosti. Na primer: ako imate
visoke igrace koji su spori veoma je tesko

daiskacete sa njima u odbrani na blokadi.

Kvaliteta i mogucnosti igraca protiv kojih igrate. Na
primer. ako branite niskog beka - moZete ga udvajati i
na taj nacin mu otezavati odredena dodavanja. Udvajati
na odredenim mestima na terenu kako biste spreili brza
otvaranjadodavanjem. Ako branite odlicnog Sutera moze-
te ga usmeravatii terati daide na prodor umesto da kreira
poziciju za Sut.

Uz prethodno navedeno, potrebna su nam i neka
specifitna pravila odbrane u pick and roll" situacijama.
Ako ne pripremamo nista specifi¢no koristimo navedena
pravila.

Filozofija nase odbrane u ,pick and roll" situacijama:
da napadnemoy/razbijemo tajming naseg protivnika - ne
dozvoljavajuciigracima da budu na Zeljenim pozicijama,
stavljajuciigrace protivnika u pozicije kojeim ne lezeina
kojima se ne osecaju prijatno i opasno po nas, i poku-
Savajuci da ,ukrademo" deo njihovog spejsinga (raspo-
reda).

Moramo napraviti razliku u tome kako ¢emo braniti
igrace na pozicijama 4 i 5. Sa igracem na poziciji 5 - iska-
¢emo iliigramo ispod (ravno) zbog cinjenice da je veoma
malo centara opasno u Sutu spolja. U situacijama sa igra-
¢em na poziciji 4, iskatemo ili preuzimamo (preuzimamo
sa vecinom igraca na poziciji 4 koji rade ,pick and pop”).
Ne mozete igrati ispod na ,pick and roll"-u sa igracem na

trener mesina
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poziciji 4 - necete stici da izadete da prarirate njegov Sut
navreme.

Ako bek treba da primi loptu od nekog drugog igraca
nakon ¢ega sledi ,pick and roll" - u tim situacijama ¢emo
terati igraca koji prima loptu da je primi sto dalje od Zelje-
ne pozicije ili da je uopste ne primi (ako je moguce). Ako
je primi daleko od Zeliene pozicije (van zone Suta) to nam
omogucava dana.,pick and roll” branimo ispod. Zelimo da
nateramo protivnika da pravire-screen” jer se na taj nacin
menja ugao napada.

,Pick and roll" na srednjoj poziciji: situiacija kada bek dri-
bla loptu - odbrambeni igra¢ na igracu sa loptom ne zna
odakle ¢e blokada uslediti (sa leda, sa desne strane, sa le-
vesstrane). Nekada ¢e igrac koji postavlja blokadu sprintom
istracati da je postavi i u poslednjem trenutku promeniti
ugao blokade. Ja verujem da je potrebnoigracu sa loptom
ostaviti samo jednu mogucnost (ako je desnoruk igrac te-
racemo ga da ide u svoju levu stranu). Cim odbrambeni
igraC na igracu sa loptom Cuje poziv/znak, istog trenutka
mora da promeni svoj odbrambeni stav i da tera igraca sa
loptom u njegovu ,slabiju” stranu.

,Pick and roll" na srednjoj poziciji sa igratem na pozi-
cijis

Dijagram1

Odbrambeni igra¢ X1 usmerava napadaca na slabiju
ruku. Odbrambeni igrac koji uva igraca na poziciji 5 (X5)
jeispod ,ravno”.

,Pick and roll" na srednjoj poziciji sa igracem na pozi-
ciji4

Dijagram2

Odbrambeni igra¢ X1 usmerava napadaca na slabiju
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ruku. Odbrambeni igrac koji ¢uva igraca na pozidiji 4 (X4)
se trudida ostane u kontaktu sa svojim napadacemii spre-
man je da iskodi na blokadi.

Ako napadac na poziciji 5 odluci da promeni ugao blo-
kade (re-screen) - u tom slucaju odbrambeniigrac naigra-
¢u na poziciji 1 (X1) pravi ,rol" (kotrlja) se ispod igraca kaji
postavija blokadu. Ako je obrambeniigrac X1 uradio dobar
POsao U usmeravanju napadaca 1 na slabiju ruku, napadac
1 ¢e morati da se driblingom udaljii ode u stranu (pre ce ici
upravcu levo-desno nego li napred-nazad). Kako napadac
1pravidrugi dribling vazno je da odbrambeniigrac X1izvrsi
jos vedi pritisak (ne iz paralelnog stava prema napadacu,
vec iz pozicije gde ga ,tera” na stranu slabije ruke).

Dijagram3

Igrac koji brani visokog igraca koji sprintom ide da po-
stavi blokadu na lopti mora to da signalizira (da vikne) kada
bloker napravi prvi korak u sprintu.

Situacija kada je odbrambeni igra€ na igracu 5 zoniran
(ravna pomoc) - rastojanje izmedu napadaca sa loptom i
odbrambenog igraca na poziciji 5 ¢e zavisiti od toga na po-
ziciji 5 koliko je pokretljiv tajigrac. Postavljacemo odbram-
benog igraca na igracu 5 zoniranog nisko protiv napadaca
sa loptom (najcesce bekova) koji nisu skloni prodoru do
kraja, vec ¢e radije da naskoce i Sutnu iz driblingaili da Sutnu
Jfloater” - utim slu¢ajevima ¢e odbrambeniigrac na igracu
sa loptom pokusati da ga stigne prativsi ga. Protiv agresiv-
nijin igraca, protiv igraca koji imaju dobre Suterske sposob-
nosti ili dobar prodor (igrac koji moZe da zavrsi na obrucu)
odbrambeni igra¢ na igracu na poxziciji 5 ¢e biti postaviien
zonirano ali ovoga puta malo vise (dalje od obruca a blize
blokadi). Vazno je da odbrambeni igrac na visokom igracu
ne izade previsoko prilikom ove vrste njegove pomoci (Naj-
vise bibila pozicija u liniji sa igracem koji postavlja blokadu) -
visoki ne morada pokriva prostor i stize nogama ve¢ da bu-
de aktivan rukama kako bi ,oduzeo" prostor napadacima.

LPick and roll" na srednjoj poziciji - zoniran igra¢ X5 ni-
sko

Dijagram4

Odbrambeniigrac naigracu 5 (X5) je zoniran u reketu
nisko. Ovo koristimo kada igramo protiv nizih bekova. Pro-
bac¢emo da stignemo napadaca 1 tako $to ¢e ga odbram-
beni X1 pratiti.

LPick and roll" na srednjoj poziciji - zoniran igrac X5 vi-
soko

Dijagram5

Odbrambeniigrac naigracu 5 (X5) je zoniran u visoko.
Ovo koristimo kada igramo protiv agresivnih Sutera. Kada
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se odbrambeni igra¢ X1 vrati u poziciju da je ispred napa-
daca, igrac X5 se vraca na svoju ,prirodnu” poziciju (blize
napadacu 5). Vazno je da se X5 ne pozicionira iznad linije
na kojoj se postavija blokada na srednjoj poziciji.

Prva linija pomoci naspram druge linije pomoci

Prva linijia pomodi

Dijagram6

Ako prve odbrambene opcije ne uspeju (budu probi-
jene) odbrambeniigrac naigracu 4 (X4) ¢e pomodi na pro-
doru driblingom. Igrac X4 ¢e se postaviti na liniju prodora,
pomodi i potom se vratiti da bude blizu Sutera. Igra¢ X4
predstavija prvu linju pomodi. Igraci X2 i X3 predstavijaju
drugu liniju pomodi.

Kako igraci postaju iskusniji naucice da usmeravaju
napadace tamo gde postoje dva odbrambena igraca kako
bi ogranicili nivo koliko visoki igra¢ mora da pomaze (da bi
smanijili njegovu pomog).

Najopasnija ,pick and roll" situacija je sa ravnom bloka-
dom, a utom slucaju je najvaznije da se ostavi samo jedna
moguc¢nost napadu.

VeeZba za odbranu ,pick and roll-a,2 na 2"

Dijagram7

Vezba odbrane .2 na 2", gde su ¢unjevi postavijeni na
terenu kako bi ogranicili prostor koji igraci imaju na raspo-
laganju.

Odbrana donje blokade posle koje sledi,pick and roll”
na sredini

Dijagram8

Situacija kada napadac 5 postavija nisku blogadu za
napadaca 2. Kako igrac 2 izade iz blok da primi loptu na
centralnoj poziciji od igaca 1, igrac 5 momentalno postavija
blokadu na sredisnjoj poziciji za igraca sa loptom (za igra-
¢a2).

Opcija 1: Nedozvoljajvanje prijema lopte

Dijagram9

Odbrambeni igra¢ na igracu 2 (X2) rano ulazi u kon-
takt sa napadacem 2 kako bi onemogucio ovu akciju. Igra¢
X2 igra agresivno i ,zaklju¢ava" napadaca 2 terajuci ga da
ide na ,back door".

Opcija 2: Prelazak preko inicijalne blokade

Dijagram10

lli igrac X2 moze da ide preko blokade koju igra¢ 5 po-
stavlja, terajudi igraca 2 da primi loptu metar ili dva dalie
od pozicije na kojoj bi po napad bilo idealno da je primi (od
pozicije na kojoj Zeli da je primi).

Opcija 3: Finta preuzimanja i agresivno sprecavanje/
onemogucavanje dodavanja (.deny”)
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Dijagram 11

Odbrambeni igra¢ X5 vice/signalizira da se preuzme
kao da ce to i uraditi. Napadac 5 u tom slucaju pravi ,slip”
(spusta se u nisko) i odustaje od postavijanje blokade. Od-
brambeniigra¢ X2 onemogucava napadacu2 priemlopte.

Odbrana ,pick and roll" na srednjoj poziciji posle
.Zipper" izlaska

Dijagram 12

Odbrambeniigra¢ X1sprecava prijem lopte i tera igra-
¢a 1dalje od Zeljene pozicije - jedan ili dva metra iza linije
zatripoena. Kada napadac 1 primi loptu odbrambeniigra¢
X1mora da se postavi u dijagonalan stav i da ga usmeri na
slabiju (levu) ruku.

Zasto ne usmeravamo u ovoj kretnji

Igracima bi moralo da bude jasno od prvog dana - po-
stoje trenuci u odbrani gde Zelimo da budemo sto je mo-
guce agresivniji, a postoje trenuci gde Zelimo prosto da
zastitimo u odbrani bez velike agresivnosti. MoZete biti
veoma agresivni tokom celog poseda, a moZete biti uzdr-
zani tokom celog poseda takode. Dobri timovi znaju kada
da budu agresivni, a kada samo da stite. Mentalno/psiho-

Fiak

loski odbrana je u velikoj prednosti. Odbrani je lakse ako
znaju da igramo na samo jedan nacin od pomenuta dva
(agresivno il uzdrzano). Ne smete dozvoliti da napadu bu-
de ,udobno". Tokom jednog poseda odbrana bi trebalo da
bude sposobna da se suzi ali i da se otvori i bude agresiv-
na, na taj nacin oteZavate napadu zbog Cinjenice da sama
dodavanja i tajming dodavanja moraju biti drugacija kada
napadaju vasu odbranu.

Zapamtite osnovna Cetiri pravila dobre odbrane:

Sprecite pre nego 5to se glavna akcija dogodi (reaguj-
teranije).

Sprecite utr¢avanja pod uglom i trudite se da zadrZite
loptu na jednoj polovini terena (ne dozvolite napadu vise-
struke mogucnosti).

Naterajte napad da uradi ono Sto zapravo ne Zele da
urade.

Morate da prepoznate kada treba da budete agresiv-
ni, a kada da budete uzdrZzani u odbrani u toku jednog po-
seda. PRIPREMILI:

GORAN VOJKIC, VISIKOSARKASKI TRENER
MARKO MRBEN, VISI KOSARKASKI TRENER
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Dijagram13

Ovde je prikazano zasto ne usmeravamo kada branimo

.Zipper" koji prelazi u ,pick and roll" na srednjoj poziciji - automat-
ski dolazi do situacije 2 protiv 1 - gde igra¢ 5 spusta direktno ka
kosu. Napdac 1 pravi jedan driblig i zatim dodaje loptu igracu 5 koji

se spusta ka kosu.

Zelimo da onemogucimo prilem dodavanja bekovima $to je
vise moguce a potom da idemo ispod na prvom ,pick and roll"-u
(s obzirom da na taj nacin ,teramo" napadaca da primi loptu sto je

dalie moguce od Zeljene zone prijema lopte).
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ira Stankovica

Knjiga Viadim

Kos po kos 2 -

eposredno pred polazak nasih kosarka-
Sica i kosarkasa u Rio, u neobi¢cnom am-
bijentu, na otvorenom prostoru na po-
Cetku Knez Mihailove ulice predstavlje-
na je nova knjiga izdavacke kuce ,\Vise
od sporta” - .Kos po kos 2". Kao to je pre godinu dana
prilikom predstavljanja knjige posvecene ucescu Jugo-
slavije/Srbije na evropskim prvenstvima (1947-2013)
obecao, autor Vladimir Stankovic je pred Olimpijske
igre u Riju sakupio 126 utakmica koje su Jugoslavija/Sr-
bija odigrale u kvalifikacijama i na samim Igrama. Kao
Sto i naslov kaze, utakmice su obradene ,.kos po kos",
sasvim glavama” (strelcima) i komentarom svake uta-
kmice. Tu jei obilje slika od kojih se neke prvi put objav-

ljuju kod nas, kao i dokumentacija sa spiskom svih igra-
¢a koji su makar jednom nastupili na olimpijskim igra-
ma. Knjiga je predstavljena u okviru otvaranja izlozbe
.Preiposle Rija", koju su zajedno organizovali KS Srbije
i Olimpijski komitet Srbije.

,KosS po kos 2" je enciklopedijsko izdanje, istorijska
¢itanka ili kako vec nazvatikapitalno delo u kome su de-
taljno obradene sve utakmice koje su reprezentacije na-
Se bivse, kao i sadasnje drzave ikad odigrale na Olimpij-
skim igrama. Tu su i neke dosad neispric¢ane price, kao i
one poznate aliiz drugog ugla. Evo nekih od njih:

1960: originalni zapisnik FIBA sa prve utakmice ko-

istorijska citank

ju je reprezentacija Jugoslavije odigrala u okviru nekog
olimpijskog takmicenja. Radi se o predolimpijskom tur-
niru u Bolonji, a protivnik je bila Madarska. Nesto kasnije,
na lgrama u Rimu, prvi strelac turnira bio je Radivoj Ko-
rac sa prosekom 23,6 poena. Kakav je to podvig vidi se
iz spiska slavnih imena koja su igrala u Rimu: DZeri Vest,
Volt Belami, DZeri Lukas, Oskar Robertson, Amauri, Volj-
nov, Lopatka, Buskato...

1964: Krivicu za relativno slab plasman Jugoslavije
(6. mesto) preuzeo je savezni trener Aleksandar Nikoli¢,
koji je pre Olimpijskih igara u Tokiju iSao na studijsko pu-
tovanje u SAD gde je video jednu drugu kosarku, i nesto
od toga je pokusao da presadi kod nas, ali bezuspesno.

1968: Po povratku iz Meksika, gde su osvojili srebr-
nu medalju, reprezentativci su bili na prijemu kod Tita.
Neko ga je zamolio za autogram, Tito se potpisao svima,
a Vladimir Cvetkovic, strelac legendarnih slobodnih ba-
canja protiv SSSR, poturio mu je - vozacku dozvolu. ,Da
vidim policajca koji ¢e me kazniti sa vasim potpisom’, re-
kao je predsedniku drzave.

1972: Nasi reprezentativci su nameravali da se po-
vuku sa olimpijskog turnira kad je obelodanjeno da je je-
dan igrac Portorika pao na doping kontroli, ali su posle
velikog pritiska iz KSJ odustali od te namere. Svi, osim
jednog...

1976. .Tece poslednji minut, Cosi¢ faulira Dela Fjorija
koji pogada oba puta, to je 87-86 za Italiju. Do kraja - 35
sekundi. Novosel uzima tajmaut i traZi da se igra dug na-
pad koji ¢e zavrsiti - Slavni¢. Znao je da Italijani ocekuju
Sut Kicanovica.."

1980: Zlatna olimpijska medalja i ekipa za pamcenije.
Domacin SSSR spremao se cetiri godine da trijumfuje,
ali su ga Kicanovi¢, Cosi¢, Delibasi¢, Slavni¢, Dalipagic¢ i
ostali savladali sa deset razlike mnogo pre finala.

1996: Nova drzava - SR Jugoslavija - stari protivnik,
ovaj put u finalu u Atlanti. Amerikanci u zastrasuju¢em
sastavu (Barkli, Robison, Pipen, Meloun, Stokton, O'Nil,
Olajdzuvon..). lgrao se 29. minut a bilo je 5 razlike za
Amerikance...

2000: U Sidnej je dosla Kina predvodena Jao Min-
gom. Dve godine kasnije bice prvi pik na draftu. Ameri-
kanci su osvajili zlatnu medalju bez poraza, ali su u polu-
finalu jedva pobedili Litvaniju. Jasikevicijus je sa sirenom
promasio trojku za pobedu itd.

Ova knjiga svakako ¢e doZiveti i drugo izdanje, to je
najmanje Sto zasluzuje, a u njemu ¢e biti i prica o nasem
nastupu na Olimpijskim igrama u Rio de Zaneiru. Name-
ra autora Vladimira Stankovica je da pripremi i ,KoS po
ko3 3", knjigu o uces¢ima nasih reprezentacija na svet-
skim prvenstvima, ¢ime bi zaokruzio ovu vrednu trilo-
giju, ostavljajuci prostor da se dopunjuje posle svakog
narednog velikog takmicenja.
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Moje videnje - Bosko Hokic

1

Prvo, ovo $to mi
radimo je zanat,
kao obucarskiili
stolarski, koji kod
vrhunskih kouca
poprima elemente
umetnosti.
pretenciozno
receno. Zahteva
celodnevno
psiho-fizicko
angazovanje,
Stodovodido
maksimalne
potrosnje
kompletnog
organizma, pa su
retke kolege koje
docekaju penziju
""zdravog telai
glave”.

et

Zanatska
stagnacija

vadeset godina izlaZzenja magazina

"Trener", priblizavanje stotom broju,

Sto je jedinstven slucaj u Evropi - sva-

kako je povod za analizu statusa i ulo-

ge kosarkaskog trenera u Srbiji danas.
Ponosim se podatkom da sam poslednjih Sest go-
dina u kolumnama ukazivao na dobre i loSe strane
ovog zanimanja, pa da sublimiram...

Prvo, ovo Sto mi radimo je zanat, kao obucarski i
stolarski, koji kod vrhunskih kouca poprima elemente
umetnosti, pretenciozno receno. Zahteva celodnev-
no psino-fizicko angazovanije, sto dovodi do maksi-
malne potrosnje kompletnog organizma, pa su retke
kolege koje docekaju penziju “zdravog tela i glave”.
Trener je na dva nivoa nekada delovao na momke ko-
jejeimao pod svojom ingerencijom - edukativno, uce-
njem tehnicko-taktickih detalja basketa, ali i vaspitno
- ukazivanjem na vaznost Skole, porodice, meduljud-
skih odnosa uopste. Danas se taj drugi aspekt goto-
VO izgubio, najpre, jer treneri sami nemaju tu Sirinu,
samim tim ni Sta da prenesu igracima. Odnosno, ko-
Sarka je nastala (i opstala) kao igra intelektualaca, ali mi
se ¢ini da, kod ucenika i ucitelja, bledi taj element, Sto
se najbolje vidi po medijima, u jezicki nemustim i pa-
mecu skromnim izjavama i intervjuima. Naravno da su
nekada zahtevi treninga, broja utakmica, obima posla
uopste - bili maniji, paje bilo vise prostora za li¢no, Skol-
sko usavrsavanje - ali ne volim ako se prede u dugu
krajnost, da ne detaljisem...

Drugo u ¢emu vidim veliku promenu, opet ne na-
bolje, je Sto u ovom poslu mora postojati entuzijazam,
bez obzira na rang, uzrast ekipe, finansijsku situaciju i
status kouca. Odnosno - i trener evroligasa i ucitelj u
Skoli koSarke moraju ostajati duze na terenu, detalji-
sati sa igracima, baviti se njima i njihovim problemima
van "radnog vremena". Toga danas malo ima, vise je
prisutna deviza "koliko para toliko i muzike", naravno
pogresna...

=

Trece, svojevremeno je, pre kompjuterske ere, bi-
lo trenerima teze da dodu do literature, da napreduju:
maloknjiga, koja kaseta zaluta iz Amerike, dva semina-
ra godisnje, jedna Skola, nisu bas svi vrhunski treneri
bili raspoloZeni za transfer znanja ka mladim kolega-
ma. Danas ima more literature, pritiskom na dugme
lap topa izade sve "znanje" sveta iz narecene oblasti,
ali treneri idu laksim, ali pogresnim putem. Svi se ba-
ve setom akcija (obi¢no onim Sta igraju najjaci NBA i
evropski sastavi), umesto da kompletiraju i nadogra-
duju svoju filozofiju, ne odustajuci nikada od bazi¢nih
basket elemenata. Dalje, posledicno, sve manje vre-
mena se provodi na terenu, sve vise po kaficima, sa
"gazdama’”, novinarima, menadzerima, roditeljima...

Cetvrto, promenjeno je vise stvari unutar ciklusa
stvaranja igraca, samim tim i timova, koje su uticale na
(ne)potrebnu parcijalizaciju postoje¢eg vremena za
dnevni rad. Na primer: broj klubova se i nije povecao,
ali je broj skola kosarke narastao do neslucenih visina.
Opet, SK u Srbiji uglavnom sluZe da treneri popune
svoj finansijski tanak dzep, manje se paznje posvecu-
je kvalitetu. Shodno tome, porastao je broj “zanima-
nja" bitnih u basketu: tu su “gazde" koje hoce da se sve
pitaju, menadzeri koji su vazniji od igraca, roditelji koji
za sto evramesecno “vode" utakmice u kojima njihovi
ljubimci nastupaju, a - bogami - i novinari misle da su
vazni za proces same igre. Da ne govorim kako se po-
vecao broj trenera "neophodnih” za tim: kondicioni,
skaut, specijalista za odbranu, napad, psiholog, nutri-
cionista... Naravno, sve je to nuzno, ali je pitanje mere
na prvom mestu. Nije dizanje tegova nikad (a nece ni
biti) ispred same igre, kreacije, vica, finte, individualnog
reSenja; nije skautiranje toliko mocno, nije pre strategi-
je i taktike, jer Milo$ Teodosic i dalje daje petnaestak
poenaiostvari desetak asistencija po mecu; nije kolici-
na novca uslov, jer bi CSKA i Makabi - recimo - osvojili
sve titule, da ne govorim o turskim klubovima...

Da zakljucim: formalno, tehnicki, kvantitativno gle-
dano - trenerski posao podignut je na visi nivo, sve blie-
stiod Sljokica, elektronike, crtanja na ekranu, jednog ne-
prekidnog "rijalitija”. Kvalitativno - mora mnogo bolje da
bude, izlaze namigracibez Suta, leve ruke, prepoznava-
nja situacija, svi botovani, bez licne crte, “robotici na na-
vijanje". Tacno je da su srpski kouci najbolji i najtrazenij
u Evropi, da su stanari svih “kuca slavnih®, ali... Naravno,
ne zelim situaciju da ocrnim, ali hocu napredak esnafa
kome sam posvetio poslednjih ¢etrdeset godina Zivota.
“Treneru” Zelim i narednih dvadeset godina, a treneri-
ma vise srece, neophodne uz postojeci kvalitet...

AUTOR JE PREDSEDNIK IZDAVACKOG
SAVETA MAGAZINA TRENER
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lrener br. 38

Laureat

Bozo Maljkovic

vom prilikom podseti¢emo citaoce na
38. broj naseg magazina, Stampanom u
januaru 2006. godine, kojim smo zapo-
Celi desetu godinu izlaZenja. Ovaj broj su,
pored ostalog, obeleZila dva intervjua.
Nasem proslavlienom treneru Bozidaru Maljkovicu,
UdruZenje koSarkaskih trenera, tada UKTSCG, dodelilo je
na poslednjoj skupstini nagradu za Zivotno delo ,Slobo-
dan - Piva Ivkovi¢". Time je ovaj legendarni strucnjak svr-
stan u red velikana srpskih trenera, za sva vremena. Bio je
to pravi povod da Maljkovi¢u pripadne naslovna strana.
Maljkovic je ovoga puta napravio presedan, kada je TRE-
NER u pitanju, i pristao na intervju sa kolegom Draganom
Nikodijevicem. Naravno, od strucnjaka takvog formata
uvek se u razgovoru moze ¢uti mnogo toga mu-

Maljkovic, © oqodisnji dobitn nagrade za £ votno delo
i vogoaisny ik il
v

Bodidar

Strah od poraza
kao inspiracija
' Na prvom
koSarkaskom

prvenstvu
pet ekipa

drog. Izabrali smo odgovor na pitanje koji je njegov recept
za uspeh: - Mislim da kod jednog vrhunskog trenera mo-
raju da se steknu odredeni uslovi da bi on bio uspesan.
Kod igraca je za to dovoljan talenat i ogroman rad. Kod
trenera stvar je mnogo kompleksnija. Pored rada i talen-
ta mora imati sposobnost rukovodenja grupom. Morate
imati autoritet, istakao je Maljkovi¢. U ovom intervjuu, po-
sebno je zanimljiva poruka mladim trenerima, a na pitanje
zasto odbija da govori za TRENER, Maljkovic je je izneo
ovaj argument: - Ongj koga to interesuje neka stavi sve
brojeve na sto, neka vidi naslovne strane svih tih brojeva,
pa e primetiti nesto neobicno (st. 4-6).

Posle ostavke Miodraga Babica, na skupstini od 12.

decembra 2005. za predsednika KSSCG izabran je Go-
ran KneZevi¢. Ovaj diplomirani ekonomista iz Zrenjanina
(sada ministar privrede u Vladi Srbije), igrao je u Proleteru,
Vojvodini i Partizanu, gde je, kao vrlo mlad, sa generaci-
jom Kicei Praje, dakle, vise sedecina klupi (sezona 78/79)
osvojio Sampionsku titulu. Mada su studije bile na prvom
mestu, malo je poznato da se Goran Knezevic¢, kako sam
kaze - sticajem okolnosti, nasao jedno vreme i u ulozi tre-
nera. Za najdrazu ulogu, biti igrac, trener ili funkcioner,
KneZevi¢ nije imao dilemu: - Kada bih mogao da biram
bio bih igrac. To je, ipak, najlakse i najlepse (st. 7-8).

Ono Sto takode Zelimo da istaknemo iz broja na koji se
podsecamo, jeste, tada nasa stalna rubrika - Stari album.
Autor te rubrike, a rekli bismo - ko drugi do Milan Tasi¢,

Goran KneZevi¢ noyi
predsednik KSSCG

podsetio nas je na pionirske korake koSarkaskog sporta.

O kosarci od 1923. pa do okupacije Kraljevine Jugo-
slavije malo se zna. Tako iz ovog teksta, dokumentova-
nog fotografijom pred pocetak utakmice ekipa SASK-a
i Izbeglica i skeniranim tekstom iz Sporta, pored osta-
log saznajemo: - Ve¢ krajem leta (1941. prim. a.), odigra-
ne su i prve utakmice, a na terenima SK Jugoslavije (na
mestu sadasnjeg stadiona Crvene zvezde), odrzano je i

prvo prvenstvo Beograda na kome su ucestvovale ekipe:
Metalac, Jugoslavija, Izbeglice, SASK i Omladinac. Prvak
Beograda postala je ekipa SK Metalca (st. 39).

Preneli smo i utiske nasih mladih trenera: Aleksandra
Trifunovica i Zorana Sretenovica koji su se vratila sa studij-
skog boravka u SAD.

Naravno da su strucne teme i u ovom broju imale
znacajan prostor. Pored ostalih, preporucujemo jednu od
najzapazenijih, ato je tema sa BCB-2005, Rubin Manjano:
Napad i odbrana argentinske reprezentacije na Ol u Atini.

Izvadite iz svoje arhive jos jednom TRENER br. 38,
podsetice vas na jos mnogo toga.

M.POLOVINA

TRENER"

Kod trenera

stvar jemnogo
kompleksnija. Pored
radaitalentamora
imatisposobnost
rukovodenja
grupom. Morate
imati autoritet,
istakao je Maljkovic.




Onostoje
neosporno je to

da e seinsistirati
nasto vecoj
doslednostiu
primeni tih Pravila
Sto podrazumeva,
izmedu ostalog,
inedosudivanje
~nepostojece
kategorije-takticka
licna greska” kojaje
do sadabilane tako
retka u praksi.

Igra po starim

lazimomo u novu sezonu.. Cini se da je-

dan od zajednickih imenitelja kojim smo

svi okupirani tzv. “Izmene Pravila igre”,

koje se odnose na ,.takticke licne greske",

licne/nesportske greske u tranziciji, .spin
korake", .fake"...

Zvani¢nih izmena Pravila igre od strane Meduna-
rodne koSarkaske federacije (FIBA) za nastupajucu se-
zonu, koja se odnose na napred navedene situacije u
igri - nema. Drugim re¢ima, sva takmicenja u organizaciji
FIBA, odnosno KSS, igrace se po postojecim Pravilima
igre Svetske federacije.

Ono stoje neosporno je to da ¢e se insistirati na $to
vecoj doslednosti u primeni tih Pravila $to podrazume-
va, izmedu ostalog, i nedosudivanje ,nepostojece kate-
gorije-takticka licna greska" koja je do sada bila ne tako
retka u praksi. Cini se da je ovaj segment igre i podsta-
kao najvise diskusija, pa samim tim i nedoumica u kosar-
kaskim razgovorima u pripremnom periodu za ovu se-
zonu. Svedoci smo da su igraci odbrane ¢esto ¢inili blag
kontakt na protivniku koji vodi loptu u tranziciji/kontra
napadu i podizali istovremeno ruku, ponekad i kad kon-
takta nema ,vrsedi pritisak” na sudije da dosude li¢nu
gresku u skladu sa filozofijom ,nema lakih poena”. To je
usporavalo igru.

S tim u vezi pojasnjen je ¢l. 47.3 Pravila igre koji se
odnosi na koncept ,prednost/podreden poloZaj" uvo-
denjem termina/skracenice RSBQ (Rhythm-Speed-Ba-
lance-Quickness) na engleskom, odnosno, na srpskom
jeziku RBBH. Termin/skracenica RBBH, podrazume-
va: R za ritam, B za brzinu, B za balans i H za hitrost. U
praksi primena ovog termina/skracenice znaci da ako
kontakt na protivniku koji vodi loptu u tranziciji/kontra-
napadu ¢ini igra¢ odbrane i taj kontakt utice na jedan
od ovih parametara, odnosno poremeti bilo koji od njih
(dovoljno je samo jedan) - greska treba da se dosudi,
ako ne, igra nece biti prekinuta bespotrebnim dosudi-
vanjem greske.

U ovakvim ili sli¢nim situacijama, jasno je definisana
razlika kako sledi (ne dosuditi nista/licna greska/nes-
portska greska):

Kadaigrac naispravan na-
¢in pokusava da igra direk- 4
tnona loptu u okviru duha
i intencija Pravila igre i do-
de do kontakta sa protivni-
kom, pri- ¢emu taj kontakt nema
uticaj na koncept ,prednost/podre-
den polozaj" - RBBH, sudije ne tre-
ba da dosude nista - pustaju igru da
Se nastavi.

KKada igrac na ispravan nacin pokusava
da igra direktno na loptu u okviru duha i intencija

propozicijama

Pravila igre i dode do kontakta sa protivnikom, pri ¢emu
taj kontakt ima uticaj na koncept ,prednost/podreden
polozaj" - RBBH, sudije treba da dosude licnu gresku.
Ako je taj kontakt neumeren, odnosno grub, nesport-
ska greska treba da se dosudi.

Kada igrac¢ ne pokusava na ispravan nacin daigra di-
rektno naloptu unutar okvira duhaiintencija Pravilaigre
i dode do kontakta sa protivnikom, pri ¢emu taj kontakt
ima uticaj na koncept .prednost/podreden polozaj” -
RBBH, nesportska greska treba da se dosudi.

Nesportska greska je greska koja, po proceni sudije,
predstavlja kontakt igraca odbrane sa protivnikom od
pozadi ili bo¢no u pokusaju da zaustavi kontranapad,
a nema drugog igraca odbrane izmedu igraca napada
i protivnickog ko3a.

Jasno je definisan postupak u vezi sa simuliranjem
igraca i odbrane i napada da se iznudi dosudivanje lic-
nih gresaka. Kao prvo, izbacen je termin ,flopping" i za
simuliranje bilo kog igraca koristi se izraz .fake" koji po-
drazumeva bilo koju akciju igraca kojom on pokusava da
uvelica kontakt (ili se ¢ak kontakt nije ni dogodio) protiv-
nika i time stekne neopravdanu prednost.

Kod ,fake" situacije treba imati na umu sledece:

sudija odmah pokazuje propisan znak za .fake" -
2 puta pruza savijenu ruku u laktu sa otvorenim dla-
nom u pravcu igraca koji je nacinio ,fake"; u prvoj situ-
aciji kada je sat za igru zaustavljen opominje se igrac i
njegov trener, a u ponovljenom slucaju .fake" situaci-
je bilo kog igraca te ekipe se dosuduje tehnicka gres-
ka igracu, Sto znaci da na utakmici ekipa moze samo
jednom biti opomenuta za .fake"; u slu¢aju da .fake"
pruzrokuje nedozvoljen kontakt, dosudice se greska;
kada se za jednu igru dosudi greska, za tu istu igru ne
moZe se uputitiopomena za fake", i kada je .fake" pre-
komeran (npr. nema kontakta) ili ne prouzrokuje nei-
spravan kontakt odmah se dosuduje tehnicka greska,
bez opomene.

Nadam se da su vam ova pojasnjenja pomogla da
treneri otklone eventualne nedoumice u vezi sa Pravi-
limaigre i njihovom primenom u nastupajucoj sezoni.

UDPUZENJE KOSAKASKIH TRENERA SRBIE
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+LzlszLIKLgElyta—

kompletan dizajn
prelom

oprema knjiga
sve vrste Stampe

+QE’GAMZl.gEMU—

konsultanske usluge
kontakt sa medijima
kurseve novinarstva

+

IZDAJEMO

revije sa posebnim temama
mape, vodice i prospekte
vredne knjige

sportske monografije

m Majke Jevrosime 3, Beograd H +3811133 42787 / +3811133 42 995 E office@platinum.rs
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SERBIAN ASSOCIATION OF
BASKETBALL COACHES



