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Biti clan UKTS...

a pocetku smo nove godine sa prirodnom Zeljom da nam

bude srec¢nija i uspesnija. Kako, po obic¢aju, na ovom me-
stu komentarisemo ono 5to je u ZiZi interesovania, a U vezi sa
funkcionisanjem naseg udruZenja, i ovoga puta smo u prilici
da se ponavljamo.

Pitanje koje je izuzetno znacajno, ali hroni¢no otezava funk-
cionisanje Udruzenja, lako ¢ete pogoditi, jeste - CLANARINA.

Bilo je, hroni¢no, mnogo nepostovanja ove elementarne
obaveze vecine ¢lanova Udruzenja. Pozitivnim promenama,
proteklih godina, u KSS i zalaganjem nase kancelarije, to stanje
se proSle godine znatno popravilo, ali jos uvek ne toliko da bi
ova tema svakog januara prestala da bude u ZiZi nasih obaveza.

Treba li podsecati da gotovo deceniju visina ¢lanarine, s
pravom, nije povecavana. Zna se u kakvim uslovima najce-
Sce nasi treneri rade i kako su za taj rad nagradeni. Medutim,
moramo poraditi na promeni svesti kad je re¢ o ovoj obavezi.
Clanstvo u UKTS je dobrovoljno. Ali ako je neko resio da sedne
na trenesku klupu i na taj nacin usao u nas nacionalni sport,
onda je prihvatio i pomenutu obavezu. Lepo je kada klubovi
za svoje trenere plate ¢lanstvo u UdruZenju i to svakako tre-
ba podrzati. Medutim, moramo shvatiti da je ¢lanarina - licna
obaveza. Uvereni smo, ne samo obaveza. Clanstvom u na-
Sem udruzenju sticu se i mnoge prednosti, od mogucnosti

struénog usavrsavanija i slicno, do mogucnosti da s ponosom
mozete reci da ste ¢lan jednog od najprestiznijin nacionalnih
udruzenja, bez laZzne skromnosti, u svetskim razmerama.

Clanarina je statutarna obaveza, a znate i Sta to znaci? Cla-
narina je osnovni i jedini izvor prinoda za funkcionisanje Udru-
zenja. Redovno izmirivanje ove obaveze, i to bez obzira na to
da lineko trenutno ima angazman ili ne, prosto ne treba dovo-
diti u pitanje. Takode, moramo prekinuti sa pojavom da onaj
nas ¢lan koji ode na rad u inostranstvo, a to nije mali broj, sma-
tra da mu je obaveza placanja ¢lanarine prestala?!

Da bi Udruzenju, a to su njegovi clanovi, nova godina bi-
la uspesnija, svoju pripadnost ,overite" placanjem ¢lanarine i
nastavi¢emo putem daljeg uspona. Tako ¢emo imati kvalitet-
ne Trenerske dane, nas najstariji strucni seminar. Tako cemo
podstaci, pored samih trenera, dva brenda naseg udruzenja:
magazin Trener, koji ovim brojem ulazi u trecu deceniju izlaze-
nja, i Basketball clinick Belgrade, koji krajem juna organizujemo
Sesnaesti put.

Budite ponosni na svoje udruzenje i dajte svoj licni dopri-
nos njegovom uspesnom radu.

Za pocetak, platite ¢lanarinu i skinite tu temu sa stranica
naseg magazina. Uspeh nece izostati.

Budi s ponosom ¢lan UKTS.

Danilovic novi presednik KSS

Predrag Danilovic izabran je za predsednika KSS na sedmoj
sednici Skupstine Kosarkaskog saveza Srbije, odrzanoj 15.
decembra u svecanoj sali beogradskog hotela ,M". Novi pred-
sednik je dobio jednoglasnu podrsku 27 prisutnih (od 32) dele-
gata. |zabrana su i Cetiri potpredsednika KSS, a to su potpred-
sednik za zensku kosarku Ana Jokovic¢, potpredsednik za musku
kosarku Igor Rakocevic, potpredsednik za finansije i marketing
Bojan Radun i potpredsednik za takmicenja Dusan Projovic.

- Veoma sam pocastvovan, mislim da je ovo veliko prizna-
nje za celu moju karijeru, kao sportiste i delom kao funkcione-
ra. Nisam spremao govore, mislim da je ovako mnogo iskrenije
i blize. Bilas je moj dugogodisnji porodicni prijatelj. Veoma sam
ponosan na tu ¢injenicu i na sve sto je uradio u Savezu i ako moj
tim uspe da uradi makar jedan deo toga Sto je on uradio, bicu
ponosan. Nadam se da ¢cemo stvari koje su dobre raditi boljeida

¢emo se truditi da budu dobre. Sigurno da nece biti lako i sigu-
ran sam da ¢emo uciniti sve da dodemo do rezultata. Kosarka
je po rezultatima prvi sport u Srbiji. Za sve realne savete i kritike,
moja vratai vrata mojih saradnika bice uvek otvorena. Voleo bih
da te kritike i saveti budu prenesni licem u lice. KSS su uvek kra-
sili sloga i jedinstvo i nadam se da ce tako biti i ubuduce. Treba-
¢e mi sva vasa pomoc, svih delegata, sve vase ideje ¢e naici na
razumevanje. Nije mi svejedno, verujte... Mislio sam da mnogo
toga znam, ali izgleda da moram jo$ mnogo da ucim - rekao je
novi predsednik KSS Predrag Danilovic.

Predsednik Danilovi¢ je imao podrsku i Upravnog odbora
UKTS, sto je konstatovano i na poslednjoj sednici od 12. de-
cembra. Pored ostalog i zbog ¢injenice da je u svoj predizborni
program uvrstio saradnju sa nasim udruzenjem kao jednu od
klju€nih aktivnosti.
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Ma jkovic':: Konacno
laksim putem

A GRUPA
Hradec Kralove

Madarska
Ukrajina
Ceska
Spanija

B GRUPA
Hradec Kralove

Belorusija
Turska
Slovacka
Italija

CGRUPA
Prag
Srbija

Slovenija

Francuska
Grcka

D GRUPA
Prag

Letonija
Belgija
Crna Gora
Rusija

ajbolje kosarkasice Srbije u odbranu tro-
na osvojenog 2015. u Budimpesti krecu
iz Praga, i to iz C grupe, u kojoj su, osim
nasih devojaka, jos selekcije Francuske,
Slovenije i Grcke.

lako su aktuelne sampionke Evrope, reprezenta-
tivke Srbije prilikom Zreba nisu bile povlasc¢ene, vec su
zbog dva poraza od Ukrajine u kvalifikacijama za pred-
stojece Evropsko prvenstvo bile smestene u drugi Sesir.
Otuda i to $to su u istoj grupi sa proslogodisnjim finali-
stom i selekcijom koju su i na Olimpijskim igrama dobile
umecu za bronzu Francuskom.

lako nije vreme da se ocenjuje snaga selekcija, pa ni
grupe, vec sada se sa velikom verovatno¢om moze reci
da ce duel Srbije i Francuske odlucivati ko e biti prviu
grupiipreskociti osminu finala. Uz sve postovanje Greke
i Slovenije, one ¢e se boriti za trece, poslednje mesto u
grupi koje vodi dalje.

Ali¢ak i ako nase devojke ne uspeju da pobede Fran-
cusku i budu druge u grupi, u D grupi su sve timovi sa ko-
jima izabranice Marine Maljkovi¢ ne bi trebalo da imaju
problema. Tako da je put do cetvrtfinala otvoren. A onda
- ko zna... Ne kaze se uzalud da je Cetvrtfinale najvazniji i
najtezi me¢ na svakom velikom takmicenju.

Marina Maljkovi¢, selektorka naseg tima, rezultate
Zreba saznala je na treningu svoje ekipe, turskog Galata-
saraja. Uz ogradu da nikada nije komentarisala grupu, jer
je to nesto na Sta ne mozZe da utice, pa stoga ne Zeli da
na taj nacin rasipa energiju, ve¢ da se uvek trudila da se
koncentrise na nas tim, selektorka je istakla:

- Na prvi pogled vidi se da je grupa A .grupa smrti’,
a da nasu reprezentaciju u Ceskoj ¢eka nesto laksi pr-
vi deo takmicenja nego na prethodnim Sampionatima.

Potom se ipak kratko osvrnula na rivale.

- Francusku nije potrebno previse komentarisati. Dve
najvaznije utakmice koje smo odigrale bile su protiv Francu-
ske ufinalu Evrobasketa 2015. i u borbi za bronzu na Olimpij-
skimigrama u Riju, tako da sada vec cela Srbija zna o kakvoj
jeekipirec. Slovenijai Greka sunam dobro poznate ekipe, jer
smo odigrali bezbroj prijateljskin meceva s njima. U pitanju
su dve respektabilne reprezentacije koje izuzetno cenim.

Evropsko prvenstvo u Hradec Kralovu i Pragu igra-
¢e se ponovo sa 16 ekipa, ali sada prema novom sistemu
takmicenja. Prvaci grupa ici ¢e direktno u Cetvrtfinale,
dok ¢e drugoplasirani i tre¢eplasirani igrati jednu elimi-
nacionu rundu vise. Ukrstaju se AiB, odnosno Ci D gru-
pa. Bice kratko, ali veoma zahtevno i ¢injenica je da Ce i
duzina klupe mnogo toga diktirati.

Kontinentalnim sampionatom u Ceskoj pocinje novi
olimpijski ciklus za reprezentaciju Srbije. Od nacionalnog
tima vec¢ se oprostila Milica Dabovi¢, kojoj je utakmica
protiv Ukrajine u Nisu bila poslednja u reprezentaciji. Vi-
dec¢emo da li ¢e stopama sada vec bivseg kapitena poci
jos neka od devojaka, ali ¢injenica je da ¢e Marina Maljko-
vi¢ i njeni saradnici u stru¢nom Stabu morati da krenu u
proces podmladivanja tima. U takvoj smo situaciji da on
ipak moZe da bude postepen i bezbolan.

Zato je i pred posledniji prozor kvalifikacija i meceve
protiv Luksemburga i Ukrajine, Marina Maljkovi¢ pozvala
i neke mlade devojke.

- Ovim kvalifikacijama smo zavrsili jednu prelepu
staru pricu. Zato sam Zelela da vidim ta nova lica, koja bi
trebalo da budu buducnost srpske kosarke, da vidim da
li u njima ima igracica koja mogu da mi privuku paznju i
dalimogu da unesu potrebnu energiju koja je neophod-
na za pocetak nove price i ciklusa. B. Kostres

UDPUZENJE KOSAKASKIH TRENERA SRBIE
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Bez kalkulacija

nazlato

ustina onoga sto se nedavno dogodilo na

Zrebu u Istanbulu za predstojece Evropsko

prvenstvo za kosarkase 2017. Upravo je u

naslovu naseg teksta: Srbija kao svetski i

olimpijski viceSampion ide na zlatnu meda-
lju. To je, uostalom, u prvoj reakciji saopstio i selektor
Srbije Aleksandar Bordevic za sajt FIBA: ,Moramo da
budemo mentalno spremni i izuzetno posveceni jer to
dugujemo navijac¢ima i sebi.Verujem da ¢emo biti prvi,
Zelimo zlato i to svi moji igraci znaju.”

Hrabro, iskreno, odlu¢no i bez kalkulacija. Onako ka-
ko je iigrao i kako sada poku3ava da se ponasa kao tre-
ner ida pritome to prenese i na druge. Naravno, odmah
se postavlja pitanje koliko je to realno. Hajde da najpre
vidimo kako je volja Zreba rasporedila reprezentacije u
Cetiri grupe.

U narednu fazu takmicenja plasirace se po Cetiri naj-
bolje ekipe iz svake grupe, a ukrstace se reprezentacije
izgrupaAiB, odnosno CiD.

Kada pogledamo, pre svega, nasu grupu, mozemo
re¢i da je srednje teska, da ima reprezentacija za res-
pekt, pre svih domacin Turska, ali i Letonija, dok sa osta-
lim protivnicima ne bi trebalo da bude problema.

Dakle, da li je realno ono 5to je selektor postavio
kao cilj? Misljenja smo da jeste. Ekipa je sazrela i men-
talno i igracki, vecina igraca igra odlicne sezone u svo-
jim klubovima, jedni smo od prvih koji su uradili smenu
generacija, imamo odli¢nu atmosferu, iskustva sa ve-
likih takmicenja, znamo kako se pobeduje do samog
kraja, kao u Spaniji i Riju, ali i kako se gubi kao u Lilu.
Ako svi budu zdravi i odazovu se pozivu selektora, ne-
ma razloga da jedna hrabra i ne tako Cesta izjava u po-
slednje vreme, o napadu na zlatnu medalju, ne doZivi i
svoju realnost.

Zamolili smo selektora Aleksandra Bordevi¢a da
nam prokomentarise Zreb iz Istanbula i protivnike iz D
grupe:

.Grupa kao grupa. Dobro je Sto smo od pocetka u
Istanbulu i Sto se ne¢emo izlagati naporima pri putova-
nju u drugu fazu, naravno, ako se plasiramo. Treba biti
spreman za svakog protivnika, odnositi se prema njima
s respektom. Mislienja sam da imamo najjacu grupu od
sve Cetriri. Sto se nasih konkretnih protivnika tice, mogu
vam reci ukratko neke njihove karakteristike.

Velika Britanija - zavisi dosta od igraca koji ¢e se
odazvati. Tu pre svega mislim na Denga, a zatim i na
Sokoa, Mursija, koji se nesumnjivo dize kao igrac. Sve to
treba dobro ispratiti i pripremiti se.

Belgija - imali su solidno Evropsko prvenstvo, igrali
su dobro u grupi. Dobre su atlete, imaju nekoliko isku-
snih igréa iz evropskih liga (Tabu, Hervel).

Turska - domacin. Uvek nezgodni, vrlo iskusni pri
organizaciji takmicenja. Odli¢ni Guler i ljasov. Veoma oz-
biljan i tezak protivnik, uvek veoma ambiciozni.

Rusija - sa trenerom iz kvalifikacija Bazarevicem.
Od igraca, tu su Karasev i Sved kao lideri, atletski veo-
ma spremna ekipa. Zavise dosta od hemije koja se uspo-
stavi medu njima i ozbiljnosti kojom pridu takmicenju.
Mogu da budu veoma opasni jer nisu favoriti na papiru i
mogu rastere¢eno da igraju.

Letonija - mlada, atraktivna, izuzetno trkacki spre-
mna ekipa. Laka konjica. Trener Bagackis radi odli¢an
p0sao, bili su i medu osam najboljih na EP. Tima sigurno
najbolji igrac i lider ekipe. Tu su i izuzetni Suteri Strelniks
i Bertans, a ako dode i Porzingis i joS neki, mogu da bu-
du tim sa najve¢om projekcijom za buducnost od svih
evropskih ekipa i da naprave najveci skok "

Bozidar Manojlovi¢

A GRUPA /Helsinki
Poljska, Greka, Francuska,
Finska, Island i Slovenija

B GRUPA / Tel Aviv

Ukrajna, Izrael, Litvanija, Gruzija,
Italija i Nemacka

CGRUPA /Prag

Hrvatska, Cegka, Spanija,
Crna Gora, Rumunija i Madarska

D GRUPA /istanbul

Velika Britanija, Rusija, Srbija,
Letonija, Turska i Belgija

ZREB KAO ZREB

Jedan od selektorovih saradnika,
¢uveni Miroslav Muta Nikoli¢,
nije krio zadovoljstvo Sto ¢e nasa
reperzentacija nastupati bas u
Istanbulu.

.Jasam jedini pogodio gde ¢emo
igrati. Svida mi sei Sasinaizjava
daidemonazlato. Jato volim,
iskreno i bez kalkulacija. Ako se svi
odazovu i ako budu spremni, mi
ijesmo favoriti za Zlato. Zrebkao
Zreb, nema tu mnogo mudrosti,
jer akohoces da budes prvi, moras
da pobedis sve protivnike, zar ne”,
jasan je kaoi uvek Muta Nikoli¢. A
ovi momdi, sazreli kao igraci, sazreli
kao ljudi, predvodeni harizmaticnim
selektorom i njegovim struc¢nim
Stabom, to svakako mogu. Opet
smo tamo gde smo decenijama

i bili, u krugu najuzih favorita za
najvisi plasman. Za sve ostalo
moracemo da sackamo epilog EP




ozicija

ebe vidim kao evropskog trenera koji ra-
di u Americi, jer sam vec vise od 15 godina
u NBA. A ¢esto me pitaju koja je tvoja spe-
cijalizacija, Sta ti radis tamo? Ja kazem - ra-
dim jedino Sto znam a to je da budem tre-
ner. Mi poti¢emo iz jedne stare jugoslovenske Skole
kosarke koja je dugo bila osporavana, medutim zaista
mi je mnoga vrata otvorilia. Odlaskom u Ameriku i na

I

sam pomen reci ,jugoslovenska kosarka koSarke” oni
tamo znaju sta je to i veoma cene - tako da su mi vrata
bila otvorena. To su bile neke godine kada su i tamo ne-
ki renomirani igrac i treneri uradili velike stvari Sto sam
jaimao kao privilegiju da iskoristim. Bili su veoma otvo-
reni. Medutim dugi niz godina, jer takav je bio i nivo ta-
kmicenja i sam finansijski, nivo profesionalnog sporta
nam nije dozvoljavao da postoiji veliki strucni Stab. Po-




stojao je glavni trener i pomoc¢ni trener. Pomocni trener
je bioiskaut, aglavnitrener je bio i generalni menadzer
itd. Kako je rasla finansijska mo¢ velikih klubova, kao
Sto se deSava u NBA koja je ispred nas, tako je pocela
da se radii specijalizacija, pa je neko bio zaduZen za na-
pad, neko za odbranu... Nasa privilegija je bila, i ono sto
smo pokusali kao evropski treneri i treneri stare Jugo-
slavije, to da pretvorimo tu slabost ili manu u kvalitet

da ti moras da budes spreman da individualno razvijas
svoje bekove i centra, da znas da pripremis utakmicu,
da zna$ da radis skauting pripremu i da pre svega vo-
dis utakmicu. To je neki nas kvalitet koji mlad americki
trener nema jeni rade ranu specijalizaciju. Ono sto je za
mene, a to kasnije Zelim sa Vama da podelim, bilo glav-
no geslo je da bez obzira na nivo takmicenja i kvaliteta
ekipe koju vodite, nemojte nikada da odustajete i ne-
mojte nikada da ne otvarite kontakt sa igra¢em. To su
osnove - jer poceli smo ovo da radimo iz ljubavi koja je
prerasla u neki posao.

Nikada nemojte izgubiti odnos sa igracem. Poceo
sam vise da pomazem glavnim trenerima pa sam se
udaljio malo od osnova kosarke i poceo sam vise da
radim pripremu utakmice - radio sam na nekim op-
Stim, velikim stvarima - $ta ¢emo tokom sezone igra-
ti u napadu i odbrani, tako da sam izgubio kontak sa
igracima.

Kada sam radio u Detroitu Leri Braun je rekao: ,Meni
ne trebaju pomoc¢ni treneri da razvijaju igrace - ja razvi-
jamigrace”. 1 to kao glavni trener razvijas igrace time Sto
prepoznas talenat, das igracu ansu da igra, ali ipak ne-
moj da izgubis taj kontakt sa igracem. Jer klju¢na stvar
zaigraca je da on vidida ti brines o njemul!

Kao glavni trener nekada se odvojis i te stvari rade
tvoji asistenti, a i ti sam sigurno ne mozes da radis sve.
Jato znam, ali bez obzira, uvek pokaZi igracu da brines
0 njemu, pa makar to bio i jedan horog koji ¢e$ mu po-
kazati, jedan izbacaj koji ¢es ispraviti, jedno bacanje. Na
detaljima uvek radite!

Postojiidruga stvar koja je veoma bitna (na bilo kom
nivou) a ti¢e se mladih igraca. Oni su ¢esto ti koji koji iza-
du na teren ocekujuci da im ti kazes Sta treba da se radi.

Imao sam prilike da radim sa vrhunskim asovima u
ekipama u kojima sam radio. Mi u¢imo od igraca. Vrhun-
skiigrac ima pripremu za trening, ima rutinu. Kako se on
priprema za trening? Kako se priprema u prelaznom pe-
riodu? Sta raid po zavréetku sezone?

Nas igraci su malo razmazeni, oni dodu totalno ne-
spremni na pripreme i kazu: ,Hej treneru, kazi nam sta
da radimo!" Ali menja se svest, menja se nivo takmice-
nja, vidite da i Vasi igraci tokom leta moraju da ulazu u
sebe, jer kao svakom profesionalcu - njihovo telo je nji-
hov posao. Tako da van sezone one ima neku svoju ru-
tinu, prosto zna $ta da radi. Priprema za trening mu je
rutina. | ja sam se pripremam za trening na taj nacin sa
igracem jer imam recimo 5 ili 10 minuta.

Imao sam privilegiju da radim i u¢im od njega, i za-
to ga Cesto pominjem njegovo ime - Stiv Nes, koji je
vrhunski as - kako u odnosu sa svojim saigracima, u
kontroli svlacionice, tako i u svemu $to smo videli na
terenu Sto i nije tajna. Stiv je imao svoju malu rutinu ko-
ju bih Zeleo da podelim sa Vama. Treba biti fleksibilan
i iz komununikacije sa igracima videti sta im prija, Sta
mu najbolje lezi".

Jedna stvar koju zanemarujemo je BALANS. ,Core
Stability Balance” je nesto to je dominantno. Igra Stiva
Nesa je takva da on fizicki nije mozda dominantan ali po-
stitura tela mu je neverovatna. | sve to iskljucivo zahva-
ljujuci balansu. Rezultati koje smo imali samo nakon ne-
koliko dana rada stvarima bili su impresivni.

Imamo jednog igraca i 30 minuta da se spremimo
za trening. On je vec izvrsio neku pripremu u Sali sa
kondicionim trenerom, istegao se, itd. Mi kre¢emo od

Kada samradio

u DetroituLeri
Braun je rekao:
Menine trebaju
pomocnitrenerida
razvijajuigrace-ja
razvijamigrace”.
1to kao glavni
trenerrazvijas
igrace time Sto
prepoznas talenat,
dasigracusansu
daigra, aliipak
nemoj da izgubis taj
kontakt saigracem.
Jer klju¢nastvar
zaigracajedaon
vididatibrineSo
njemu!
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lgor Kokoskov

balansa ovde. Nadite svoj idealan balans - poziciju tela
u kojoj se osecate komforno. Za pocetak se nalazimo
na liniji penala, kao da se spremamo za Sutiranje slo-
bodnih bacanja. Igra¢ nije na petama, ima stabilnost -
pruza otpor svojim telom. Ako mu gurnete ramena on
treba da izgleda kao da ga niko ne dira - stabilan, sa
glavom napred.

Svaki put Zelim da igra¢ krene iz dobrog balansa,
prefektnog ako je moguce. Kada gledam Nesa dok di-
Ze tegove vidim da se radi o manjim tezinama, ali on
recimo stalno sedi na balans lopti dok to radi (i u tim
trenucima dizudi teret radiina balansu). Zato uvek raz-
misljajte o svom balansu i stabilnosti tela. Nije bitno da
li je, ili nije dao ko3, igraca stalno treba da zainteresu-
je$ - das mu veZbu kontrole balansa na kojoj je glavni
fokus i pri tom da malo (u drugom planu) da radi na iz-
bacaju lopte.

Prva vezba koju radimo je da se iz balansa napravi
istezanje - da telo li¢i na slovo ,T" - rukama ispruzenim
sa loptom u njima, i sa jednom nogom iz koja je ispru-
Zena u vazduhu u istom nivou sa rukama. Drzis loptu u
tom poloZaju, vrati$ se u balans i Sutnes na kos. Sut vrsis
sajedne stajne noge, dok je druga nog (koja je bila ispru-
Zena pozadi) i dalje u vazduhu zbog veZbanja uspostav-
lianja ravnoteze. Ako po¢nete da gubite balans, slobod-
no sa loptom u rukama dodirnite podlogu kkako biste
se vratili u dobar balans. Radite naizmeni¢no sa obe no-
ge (menjajuci stajnu nogu i nogu kojom se vrsiistezanje
- zamah). Sledeca stvar je da iz balansa radis poskok u
stranu i povratak u pocetni polozaj uz izbacaj lopte na
ko3. Sve vreme glava mora biti u istoj visini. Naravno, i
sada se radi izbacaj sa jedne noge radi ostvarivanja do-
brog balansa. Kada kazemo ,poskok" ne radi se o skaka-
nju u stranu vec je to vise ,proklizavanje” (,slide"). Ono
Sto se deSava je da mi vrSimo pritisak na telo, izazivamo
centar za ravnotezu, ivracamo se u u perfektan centar
ravnoteze. U zavisnosti od vremena koje imate zarad na
ovome, mozete igracu dati zadatak da treba da ubaci 5,
101l vise Suteva.

Istu stvar raditi sa iskorakomnapred - i povratkom

nazad u balans sa izbacajem lopte na kos. Zatim radite
saiskorakom dijagonalno u nazad sa obe strane. MoZete
kombinovati sve ove kretnje, iskorake (dvaili vise u kobi-
naciji) pre kona¢nog Suta na kos.

Sledeca stvar koju radim je rotacija u kukovima is-
kljucivo. Visina tela se ne menja, samo samo se radi ro-
tacija u kukovima na jednu i/ili drugu stranu, nakon cega
sledi ut (u prvom slucaju je rotacija do ugla od 90 ste-
peni). Sledeca stvar je ista rotacija ali do ugla od 180 ste-
peni na jednu i/ili na drugu stranu - nakon ¢ega se uvek
vracamo uisti balans (sa pocetka). Ne skacemo vec pro-
klizavamo (slide).

Nakon toga radimo okret, pivot oko stajne noge li-
cem za 360 stepeni, nakon ¢ega sledi Sut na kos. Rame-
na su dole, dobar je balans i jedino na taj nacin je mogu-
¢e to uraditi. Ne smemo prebacivati ravnotezu na pete.
Ita varijanta okreta se radi ali sledeci put ledima. Kasnije

je preporucljivo raditi kombinaciju - prvo okret grudima
za 360 stepeni, pa potom ledima okret nazad.

Sada iz pocetnog stava sa dobrim balansom radimo
ukrsten polazak u stranu, pravimo jedan dribling i ulazi-
mo u ,step back” Sut (odskok unazad). Nema skakanja -
sve vreme je igrac nisko do samog dizanja u Sut. Trener
daje zadatak koliko ponavljanja sa koje strane je potreb-
no uraditii sli¢no.

Slededi je polazak u dribling iz lednog pivota, dri-
bling, zakorak i skok sut. Sve radimo sa balanskom na
prednjem delu stopala (prstima) - nista na petama. Sve
ovo Ce igra¢ kasnije da prepozna - recimo kada je od-
brana agresivna i blizu da iskoristi ledni pivot i polazak u
dribling da pobediigraca. Sve ovo 5to Stiv Nes radi, radio
jerecimo i Dirk Novicki koji se spusta nisko uprkos svojih
215 cm visine i radi ovo na isti nacin.

Radimo isti polazak lednim pivotom, ali nakon dri-
blinga radi se ,step back” Sut.

Ono $to recimo Dirk Novicki ¢esto radi je da sa pe-
nala radi rotaciju u kukovima, pravi dribling i polazak u
stranu gde posle jednog driblinga se duze u Sut (van re-
keta). Bitno je da se napravi dugacak korak.

Sada moZe da se ude u stacionarne vezbe. Sada je
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prijem lopte u poziciji trostruke pretnje iz dobrog balan-
sa osetis da li mozes da Sutnes, potom pravis fintu Suta,
potom zakorak (polazak ukrsteni, stopalo ka kosu, lopta
na grudima), pa se okrene u spin i vrati se u balans i uzi-
ma se Sut. Ovo sve Sto se radi, u ovom slucaju, radi se
sa penala sa spoljnim igracima, ali se isto tako ove stvari
mogu raditi sa visokim igracima na post pozicijama, te sa
krilnim igracima na krilnim pozicijama. | tehnika i balans
su za sve pozicije potpuno isti i podjednako vazni.

Uraditi potomisto kaoi u prethodnoj vezbi, ali se na-
kon leZnog okreta ponovo ledima vratiti napred, pronaci
balans i uzeti Sut. Imati u vidu da je sve ovo do sada spo-
menuto od vezbi zapravo bila priprema za nesto sto su
dinamicnije vezbe.

Sada ¢emo da spustimo loptu u dribling , krenuce-
mo sa kapice. Za pocetak radimo ,oklevajuci” (fintu u
driblingu sa menjanjem visine teZiSta tela na momente

-,hesitation”) dribling dva puta i zatim se dizemo u Sut
iz driblinga. Treba ostvariti dobar ritam tokom izvode-
nja ove celine. Za igraca koji ima sitaciju izolacije ovo je
jedan od nacina da reaguje na odbranu (ako ga odbrana
ne respektuje i dozvoljava mu Sut).

Sledece Sto radimo je situacija kada (usled citanja
odbrane) posle oklevajuceg driblinga probijamo od-
brambenog igraca i idemo do kraja (moZe i jos jedan do
dva driblinga pa Sut iz driblinga ali sa pozicije blize ko-
Su). U slucaju da se odbrana povlaci iz ove vrste driblin-
ga mozZemo napraviti ,step back” sut. Sledece Sto moze
da se uradi kao akciona celina je da nakon ,step back"-a
i reakcije odbrane na njega (odbrana je stigla uprkos od-
skoku unazad) radi se zakorak i probijanje odbrane (sa
Sutem iz driblinga).

U pripremi dosta radimo i ovu fintu telom koju su
koristili Bodiroga, Cvijeticanin i velika vecina igraca ,sta-
re Skole", a danas je koristi DZejms Harden recimo. Kako
bismo pokazali osnovni princip, poci¢emo iz kornera te-
rena, necemo raditi prednju promenu ve¢ ¢emo gura-
ti loptu po ¢eonoj liniji prakticno, dok ¢emo telom raditi
fintu polaska na jednu ili na drugu stranu - fintu radimo
ramenom i i promenimo ruku kojom driblamo loptu. Ka-

da smo ovo uradilii savladali ovu fintu radeci je duzinom
¢eone linije, moZzemo da probamo da je uradimo u uslo-
vima igre sa vrha kapice. Posle jedne finte telom sledice
Sut iz driblinga. Odbranu $aljes u jednu stranu, a ti kao
napadac, ideS u drugu - pri ¢emu lopta prakticno ostaje
umestu.

Sada u .pauzi" mogu da se kombinuju staticnije
vezbe sa kojima smo poceli pripremu (sa linije penala iz
osnovnog polozaja balansa).

Nakon pauze trener ce biti dodavac igracima koji
primaju lotu u utréavanju u reket, nakon ¢ega sledi .flo-
ater" Sut nakos. Kako biim parirali u ovoj vezbi mozete
postaviti visoke igrace u reket ili trenera sa nekom vr-
stom ,ometaca’ (metla i sl) kako bi im ometali Sut. Svi
bekovi u modernoj kosarci moraj uda poseduju ovu vr-
stu Suta. Napada¢ moze istu stvar da radi iz driblinga
(bez asistencije za prijem lopte od strane trenera) kori-

steci pre ulaska u reket neku od pomenutih ranije finti
nakon ¢ega Ce iz reketa slediti ,floater” Sut.

MoZete probatiiSut iz tréanja (,runner”) saiste noge
U odnosu na stranu na koju je igrac krenuo (Sut sa prvog
koraka). Ovo je nesto 5to je potpuno kosarkaski atipicno,
ali je izuzetna vezba za balans.

Radite sa bekovima isto 5to biste radili i sa centri-
ma - recimo horog Suteve blizu kosa sa obe strane, po-
laganja .na drugi obruc" iz neposredne blizine (pozicija-
ma ispod obruca). Probajte malo da ih ,oterate” kako bi
povecali distancu prilikom ovih Suteva (kako bi vezbali
fini izbacaj vrhovima prstiju u odnosu na daljinu od sa-
mog ko3a).

Probajte .in and out" ulaz na kos gde se kos napada
istom nogom kojom se i Sut (polaganje) vrsi. Treba tako-
Ze probatii,cik-cak" korak sa zavrsnicom polaganjem na
koS - ista noga - ista ruka" zavrsnica.

U ovoj vrsti pripreme za trening mozete koristiti
Julaske" u akcione celine koje ekipa praktikuje (primer.
Pick and roll u tranziciji i sli¢no) iz kojih ¢ete uzimati Sute-
ve na najrazlicitije nacine, a sve u okviru zadatih timskih
kretniji.

Pripremio: Goran Vojki¢, viSi kosrkaski trener

? v ! v? I 5 "

Primer - Stiv Ne$

Velikiigraci, kao Stiv Nes recimo,
ne veruju u slobodan dan.

On kaze da ,Ako gasim moje
telo to mi je teZe. Lake mi je
dadizemida seistegnem, da
uradim istezanje, malo da radim
na balansu tela, da Sutnem
petnaestak minuta i budem
spreman za sledeci dan”.
Kre¢emo od stacionarnih
stvari, kontrole balansa, sve

te stvari moZete da radite na
jednoj noziislicno. Treba da
budete u komunikaciji sa svojim
kondicionim trenerom, i bilo bi

idealno da on vec sve ove stvari
radi u teretaniidaigraci sami to
posle na terenu prepoznaju - a
daim Vi prosto dodate loptu.
Poenta je imati dobre uzore
starije igrace u timu koje ¢e
mladi igraci Zeleti da oponasaju
- od rutine dolaska na trtening,
pristupanja obavezama,
pripreme za trening, paido
same igra na terenu. Ako
nemate tu sre¢u onda morate
da ucite mlade igrace tome.
Gledajuci nase mlade igrace
danas kako ulaze na teren iz
svlacionice prvo Sto rade je
sutiraju ,trojke”. To nije njihova
krivica nego moja - jer oni

ne znaju, a jamoramda ih
naucim kako da rade. Oni c¢e
vremenom videti da radeci
kako im VikaZete dolaze do

napretka.



rajem novembra 2016. Univerzitet Te-

nesi izgubio je jednu utakmicu na turniru

koji se odigrao na Havajima. Izgubili su od

mnogo iskusnije i kosarkaski poznatije (s

obzirom natodaje Tenesikao univerzitet
najpoznatiji po kvalitetu ekipe americkog fudbala koju
imaju dugi niz godina) ekipe Univerziteta Viskonsin.
Medutim, nije to kao informacija bilo najbitnije. Naime,
procitao sam u izvestaju sa utakmice da je presing od-
brana Tenesija uspela da navede protivnika da napravi
¢ak 18 izgubljenih lopti (Sto je u koledz kosarci izuzetno
visoka brojka). Ovainformacija dobija jos vise naznaca-
ju zbog Cinjenice da je Viskonsin jedna od najboljih eki-
pa u NCAA ligi po ¢uvanju lopte, sto i nije cudno s ob-
zirom na to da imaju ,veteranski” tim za NCAA uslove.
Upravo je presing odbranu koja je ukrala tih 18 lopti po-
stavio Rik Barns, covek koga smo imali prilike da gleda-
mo proteklog leta na Beogradskoj klinici.

Riku Barnsu je ovo druga sezona kako vodi univer-
zitet Tenesi, a ukupno 30. sezona na poziciji glavnog
trenera (podsec¢am da je na univerzitetu Teksas proveo
.5amo" 17 sezona). Dobitnik nagrade DZon R. Vuden za
trenerske legende 2009, ,pocastio” nas je predavanjem
na temu ,Presing odbrana” u okviru Beogradske trener-
ske klinike 2016.

Pokazacu vam presing odbranu koju koristimo na
univerzitetu. Ono $to pokusavamo da uradimo zovemo
.fempo presing". Moze da bude prilicno brz i agresivan
ili da bude usporen. Zelimo da pre svega ukrademo na-
padu vreme. U principu, rec je o veoma jednostavnom
presingul.

Plejmejker (igrac X1) u odbrani nikada ne ide preko
linije za tri poena u inicijalnom polozaju (dijagram 1). Ka-
da se lopta nalazi na strani, on se pomera ka lopti i ma-
lo unazad i njegov osnovni zadatak je da spreci da lopta
driblingom krene u sredinu ili da se dodavanjem nade u
sredini terena.

Krilni igrac (igra¢ X2) nikada ne prelazi zamislienu li-
niju koja prostor izmedu kapice i polovine terena deli na
polovinu (pravcem od jedne ka drugoj bocnoj liniji ili, u
nasim uslovima, linija .dva metra” na odbojkaskom tere-
nu). i njegov posao je da lopta dribingom krene po bo¢-
noj linji il da bude dodata po boc¢noj liniji. Zadatak krilnog
igraca na suprotnoj strani (igra¢ X3) jeste da zastiti sredi-
nu terena. Zelimo da dode do te pozicije i onemogudi da
lopta dode u sredinu.

Igra¢ X4 sprecava da lopta dode do krilnog napa-
daca koji se nalazi uz bo¢nu liniju terena, dok se centar
nalazi na sredisnjoj poziciji kao korektor i poslednja zasti-
ta kosa. Tako sada imamo ovog igraca X3 kaji je ispred
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preqavanje na BCB-2016

DIJAGRAM 1

DIJAGRAM 4

igraca koji je u sredini terena i imamo iza njega duboko u
polju visokogigraca.

Napadu ¢emo dozvoliti dodavanje izmedu bekova
u zadnjem polju (igra¢ 1da doda igracu 2) koliko kog pu-
ta oni Zele. Ono ¢emu se nadamo jeste da ce plejmej-
ker 1 spustitiloptu u dribling i krenuti napred kako bismo
mogli da ga udvojimo (odvajanje igracima X1 X2). Ako
se udvajanje odvija u zoni oznacenoj na terenu (Srafi-
ranom), onda smo na dobrom putu. Odbrambeni igra¢

X3 ¢e i dalje stititi sredinu, dok ce se igra¢ X4 odvojiti od
svog igraca i pomeriti ka sredini terena. Tako ¢emo imati
dva igraca koji udvajaju igraca s loptom, dva igraca koji
pokusavaju da preseku dodavanja koja mogu da uslede
i imamo igraca koji je korektor i brani kos duboko (igra¢
X5) (dijagram 2).
Ono $to zelimo iz ovog udvajanja je sledece: igra-
¢ima koji udvajaju uvek govorimo da ne pokusavaju
da ukradu loptu dok su u udvajanju - od njih Zelimo da >




Svestoseradiu
odbrani morada
se radi sasSiroko
rasirenim rukama.
Sve Storadite
treba uraditi ranije
(pre protivnicke
reakcije) -dase
postavite u poziciju
pre nego sto napad
reaguje.

usled pritiska koji vrse na loptu da se lopta prilikom do-
davanja igraca 1 iz udvajanja odbije (deflect) o njihove
ruke, ali isto tako ne Zelimo da dozvolimo igracu koji je
udvojen da iskorakom probije udvajanje ili da na bilo koji
drugi nacin izade iz udvajanja. Dozvolicemo, ako mora-
mo, dodavanjeigracu 2.

KKada se lopta iz udvajanja izbaci igracu 2, odbram-
beni igrac X1 sprintuje prvo u sredinu i potom zauzima
poziciju prema igracu 2. Odbrambeni igra¢ X2 ide u sre-
dinu da zastiti, a igrac X3 se pomera prema igracu s lop-
tom (dijagram 3). Ako je napadac 2 visok, post igrac - ne
Zelimo da ga udvajamo.

Ono Sto Zelim je da nateramo napadace da iskoriste
osam do deset sekundi za sam prenos lopte iz zadnjeg
polja u polje napada.

Ako napad uspe da prebaci (prenese) loptu u pred-
nje napadacko polje, ali na poziciju na koju bi napadac s
njom bio tik uz polovinu terena i jednu od bocnih linija
terena - mora da usledi udvajanje u takvoj situaciji. Na-
Sim igracima govorimo stalno da upravo na tim pozicija-
ma (u uglovima tik po prelasku polovine terena) ne sme-
ju nikada da stanu s driblingom.

Sve 5to se radi u odbrani mora da se radi sa Siroko
rasirenim rukama. Sve Sto radite treba uraditi ranije (pre
protivnicke reakcije) - da se postavite u poziciju pre ne-
20 Sto napad reaguie.

Evo joS necega Sto Zelim - od odbrambenog igraca
X2 Zelim da blefira (fintira) sve vreme, kao da ce da na-
padneigraca s loptom, kako bi ga naterao da ubrza svo-
jekretanjeibude brzoplet. Gde god da se desi udvajanje
- bilo u zadnjemili prednjem polju, odbrana moradaima
takav raspored da pored dvojice koji udvajaju ima i dvo-
jicu igraca koji su na linijama prvih dodavanja pokusava-
juci da preseku pas, kao i jednog igraca kaji je korektor i
poslednja zastita kosa.

Jos jednom, ono 3to bismo voleli je da lopta koja leti
bude u vazduhu zauvek kako bismo mogli da se dobro
pozicionirano u odbrani.

Nakon ovog presinga koji izvrsimo na napadace,
mozete sami da odlucite Sta cete da igrate na polovini
terena - zonsku odbranu ili ,covek na ¢oveka”

Sada smo odlucili da ,podgrejemo” malo situadiju.
Od beka X1 u odbrani Zelimo da inicijalno pride igracu s
loptom, a da se odbrambeniigra¢ X2 takode pribliZi igra-
¢u bez lopte koji je u zadnjem polju (dijagram 4). Mi Zeli-
mo da budemo ti kaji diktiraju tempo. Prici cemo igracu s
loptom rano (na produZetku linije slobodnih bacanja). Ako
ga nateramo da dribla punom brzinom, zadatak je da ga
stignemo pre nego $to stigne do polovine terena i da ga
udvajimo. Po svaku cenu treba da spre¢imo da lopta do-
de u sredinu - jer je to sustinski ono $to napad Zeli. Kada
igrac u odbrani X2 vidi da je usledilo udvajanje, pomera se
u sredinu da zastitii sprecidodavanje u sredinu. Zelimo da
igrac 1s loptom nakon udvajanja doda loptu nazad igracu
2 kako bismo im oduzeli vreme u napadu. Nije dozvoljeno
pravijenje faula u zadnjem polju. Ne moZe da se igra do-
bra presing odbrana ako se ne postavi dobro udvajanje.
Sva petorica igraca moraju da ucestvuju u presingu i da
budu u potpunosti mentalno spremni i posveceni zada-
cima koje imaju u ovoj vrsti odbrane. Sva petorica igraca
moraju da se istovremeno krecu po terenu.

U slucaju da lopta preleti presing odbranu i stigne,
recimo, na suprotnu stranu (pozicija produzetka linije
slobodnih bacanja) do igraca koji je, recimo, dobar Suter,

ono Sto radimo je da najblizi igrac iz ovog presinga sprin-
tom prilazi tom igracu koji prima loptu i tera ga da spusti
loptu u dribling (kako bismo dobili jos koji sekund da us-
postavimo odbranu na polovini terena) ili ako uzima Sut,
da mu ga Sto vise oteza.

Ako Zelimo recimo da postavimo zonski presing po-
sle slobodnih bacanja 1-2-1-1 (dijagram 5), Zelimo da nas
post igrac (X4) bude aktivan na lopti prilikom izvodenja
iza ¢eone linjje. Zelimo da nateramo dodavaca da doda
loptu nadesnu stranu terena (napadacku desnu stranu).
Odbrambeniigrac X2 tera svog napadaca da primi loptu
na poziciji gde i X4 tera dodavaca da je doda. U momen-
tu kada napadac 2 primi loptu, njegov odbrambeni igra¢
X2 je u paralelnom stavu i ne dozvoljava mu da napadne
po bo¢noj liniji. Igra¢ X4 se pomera i dolazi u udvajanje
igraca 2, ali ne direktno, vec prvo pomeranjem unazad
(kako napadac 2 prosto ne bi prosao izmedu dvojice od-
brambenih igraca), pa potom u pravcu igraca sa loptom
(dijagram 6). Posao odbrambenog igraca X1 je da brani
boc¢nu liniju uz koju pokusavaju da napadnu i sredinu te-
rena. Zadatak odbrambenihigraca X1i X3 zapravo ce bi-
ti da brane trojicu napadaca - igrace 2, 3 i 4. Imamo jed-
no udvajanje. Ako vrate loptu naigraca 4 (kojijuje i uveo
uigru), vraticemo se u prethodno pokazani presing 1-2-2.

Zelimo da ukrademo loptu. Moramo da budemo
spremni i da ¢itamo igraca 1, koji je sa loptom. Ako Stiti
loptu ledima i drZi je visoko u vazduhu, jedino $to moze
da uradi je da pokusa da je doda igracu 4, tako da od-
brambeni igra¢ X3 mora da bude na prvom dodavanju
agresivan na pomenutom igracu. Ako pakigrac s loptom
pivotira napred u poloZaj da mu je lopta uz ¢eonu liniju,
prva stvar koju gledamo da pokrijemo je napadac 3, koji
moze da je primi uz ¢eonu. Ako lopta dode, recimo, do
igraca 4, necemo ga juriti, ve¢ ¢emo se povuci nazad i
postavljamo se da budemo spremni da odigramo even-
tualno prethodno objasnjeni presing 1-2-2. I sa ovim pre-
singom (1-2-11) cilj je da oduzmemo vreme napadu i da
ih usporimo. Ako budemo pobedeni u zadnjem polju,
zadatak odbrambenog igraca X5 je da natera napadaca
koji je sa loptom na jos jedan potez, dodavanje (kako bi
se dalo vremena da jo$ odbrambenih igraca stigne na-
zad u odbranu). Ono $to Zelimo od napada je da njihovi
situacijama gde treba da donesu brzu odluku - izbaci je
losim dodavanjem van terena.

Od samog starta ovog presinga zelimo da isprovoci-
ramo post igraca (4 - koji je uvodio loptu u igru posle slo-
bodnih bacanja) da misli da je on taj koji treba da donese
odluku prilikom prenosenja lopte sa jedne na drugu po-
lovinu terena. Jo$ jednom naglasavam da je udvajanje
klju¢na stvar i ono mora biti uradeno na najbolji moguci
nacin. Ako kojim slu¢ajem napadac 1 primi loptu veoma
blizu ¢eone linije, morali bismo da napravimo rezultat
ovim presingom i udvajanjem, jer nam je u ovakvom ud-
vajanju i ¢eona linija saigrac.

Razlicite varijante moZete raditi iz ove obe vrste pre-
singa koje su vam prezentovane - na primer, posle inici-
jalnog udvajanja igra se takva odbrana (presing ,covek”)
naigracu 1da mu se onemogucava povratni pas da pre-
nese loptu na suprotnu polovinui slicno. Ono sto Zelimo
da ucinimo kada koristimo ove vrste odbrane je da nate-
ramo protivnika da ne radi ono Sto on Zeli da radi.

Priredili: Goran Vojki¢, visi kosarkaski trener
Marko Mrden, visi kosarkaski trener
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NebOjsu Popovlc

oS jedno secanje na legendu... U "Kuéi ko3ar-
ke" 20. oktobra 2016. odrzana je komemora-
cija povodom petnaest godina od smrti jed-
nog od tvoraca jugoslovenske i srpske kosar-
ke Nebojse Popovica, covekakojije verovatno
najzasluzniji za postavljanje kvalitetnih temelja trofej-
nog srpskog sporta. Neponovljiva kosarka li¢nost, Po-
povic je ostao upamcen kao vanserijski trener-stvara-
lac. Ostao je za sva vremena uzor onima koji se private
trenerskog posla. Podsetimo s ponosom, da je Nebojsa
Popovi¢ nosilac najviseg priznanja UKTS, nagrade za Zi-
votno delo “Slobodan Piva Ivkovi¢”, ¢ime je definitivho
svrstan u drustvo trenerskih legend za nezaborav.

Ovom skupu, emotivnom secanju na legendarnog
NebojSu Popovica, koji se kosarci predavao svim svojim
bi¢em, prisustvovali su Borislav Stankovi¢, Dusan Ivko-
vi¢, Miketa Buri¢, Predrag Danilovi¢, Zaga Zeravica, cel-
nici KoSarkaskog saveza Srbije i mnogi drugi...

- Dosli smo ovde, svi sa istom namerom i Zeljom, da
obelezimo 15 godina od smrti coveka koji je najzasluzniji
zasve $toje nasa kosarka ikada uradila, i srpska i jugoslo-
venska, coveka kajije ostavio neizbrisiv trag i u svetskim
i evropskim okvirima. Re¢ je o Nebojsi Popovicu, nasem
prijatelju, velikom igracu, velikom treneru, velikom funk-

cioneru i velikom ¢oveku pre svega. Bio je prvi medu pr-
vima... - rekao je moderator ove komemoracije nas po-
znati glumac lvan Bekjarev.

Posle prigodne uvodne redi, tokom koje je Bekjarev
procitao i odlomke iz knjige o Popovicu, govorio je nje-
gov veliki prijatelj legendarni Bora Stankovic.

-Prvi od nasih saboraca, ljudi koji su zajedno stvarali
i izgarali za ovu kosarku, sigurno je Nebojsa. Govoriti o
Nebojsi, meni koji sam sa njim igrao, stvarao saveze, Cr-
venu zvezdu, timove, svadao se, nije lako... Nebojsa je
bio uvek postovan. Tesko mi je da govorim o njemu, jer
je on deo mog Zivota, ali drago mi je Sto imam priliku da
kazem bar dve reci o njemu - on je stvaralac kosarke u
nasoj zemlji, inicijator ove velike epopeje, koju je ovajnas
sport doziveo i koju ¢e doZiveti u buduc¢nosti. On nikad
nije govorio o juce, vec je uvek govorio o sutra, o budu-
¢im danima i razvitku, ne samo kosarke, nego uopste
kad su u pitanju njegovi zivotni ciljevi. Nebojsa ¢e osta-
ti vecito nas voda, uvek u uspomeni nama, ljudima koji
smo sa njim radili, kao ¢ovek koji je inicirao mnoge stvari,
Covek koji zaluZuje mesto na vrhu. Neka mu je vecna sla-
va - emotivno je govorio Stankovic.

Posle komemoracije, prisutni su obisli Popovicev
grob i polozili cved. D. Konti¢




Tokom utakmice ne
mozete stalno igrati
kontranapad. Od
tempa, tajminga.
preostalog
vremena, i mnogih
drugih faktora
zavisi (primer:
prednost od 10
poenarazlike
na2minutado
kraja utakmice)
daliceteigrati
brzoipokusavati
kontranapad.

Ibon Navaro

rpski treneri imali su

prilike da u okviru

Beogradske trener-

ske klinike 2016. ¢u-

ju jednog od trenera

koji je predstavnik mlade gene-

racije Spanskih stru¢njaka - Ibo-

na Navara (puno ime Ibon Na-

varro Perez de Albeniz). Navaro

je imao trenerski put od mladih

kategorija lokalnog kluba, gde je

poceo 2000, do trenera evroligas-

ke ekipe. U profesionalnu seniorsku

koSarku usao je kao pomo¢nik Neve-

na Spahije 2007. u ekipi TAU keramika,

gde je, pored Spahije, pomagao i strucnja-

cima poput Duska Ivanovi¢a, Velimira Pera-
sovica, Paka Olmosa i Marka Krespija. Posled-
njeg je zamenio na mestu glavnog trenera ekipe no-
vembra 2014, kadai pocinje samostalna trenerska kari-
jera ovogo stru¢njaka na najvisem nivou. Kao pomocni
trener sedeo je i na klupi nacionalnog tima Portorika,
s kojim je 2014. osvojio srebrnu medalju na FIBA Cen-
trobasketu. Danas je glavni trener ACB ligaa Manrese.

- Pre svega moram da kaZzem da je za mene velika
¢ast da sam ovde. Dugo godina sam bio trener u Evro-
ligi i Evrokupu i imao sam prilike da gledam i skautiram
timove koje su vodili treneri koji sede ovde u sali, tako
da se osecam privilegovano to imam priliku da govo-
rim vama i svim tim trenerima jer ste vi slede¢a buduca
generacija srpskih trenera.

Moja tema je kontranapad i tranzicioni napad. Ljudi
kazu da smo u Spaniji poceli da igramo brze nego sto je
uobicajeno. MoZda je to tacno, mozda i nije, ali kazu da
su neki igraci koji igraju u ACB ligi zapravo razlog zasto je
tako. Igra u kontranapadu i tranziciji po celom terenu po-
stala je nesto Sto je bitno u savremenoj koSarci. Postoji
MNogo razloga za to, a jedan od njih je zbog konstitucije
(visinei,Sirine") igraca. Konstitucija igraca ¢ini da je odbra-
na bolja i zato je lakSe pronalaziti reSenja za poentiranje iz
ovakvih (kontranapad) situacija. Dokle god su dimenzije
terena iste, nece biti lako naci reSenja protiv toliko viso-
kih i ,sirokih” odbrana koje se nalaze ispred vas. Tempo
same utakmice u kojoj dominiraigra u tranziciji daje vam
viSe poseda U igri iz kojih moZete da poentirate. Ako li-
mitiramo protivnika na odredeni broj postignutin poena
(60-65 poena u proseku, a kod ekstremno napadackih i
Suterskih ekipa 70-75 poena), Sanse za pobedu vaseg ti-
ma se rapidno povecavaju. U teorijije tako, ali u praksiina
samom terenu to nije nimalo lako ostvariti.

| konacno, Zelimo da pobedimo svaku utakmicu i
trazimo nacin za to, alimoramo daimamo u vidu da se i
sama koSarka igra zbog publike. Svi se slazemo da je ono
Sto gledaoci Zele mnogo postignutih koseva, $to, narav-
no, najcesce nije nesto sto treneri sami zele.

Mislienja sam da kada jedna ekipa dode do poseda
lopte - posle primlienog kosa, skokom, ,kradom" lopte -
u tom trenutku zapocinje napad! | reakcija koju pravimo

Kontranapad

u tom trenutku je ono $to nam daje kona¢nu prednost.
Ne moramo da tr¢imo brze, ali prva Cetiri koraka svih
igraca koji iz odbrane prelaze u fazu napada (postaju na-
padaci) klju¢na su za konaénu prednost.

Ono sto ne Zelim jeste da moj tim u momentu ka-
da osvajimo (il na drugi nacin steknemo posed lopte)
loptu pocne da razmislja o tranzicionom napadu i ulasku
u organizovan napad na polovini terena posle neuspele
tranzicije. Ono to Zelim je da samo razmisljaju o kontra-
napadu, o brzom poentiranju, a ne o tranzicionom na-
padu. Pravila koja Zelim da postavim su pravila za tréanje
u kontranapad. To su jednostavna pravila, ali igraci mo-
raju da imaju slobodu da rade stvari - narociti igraci sa
loptom u kontranapadu.

Igrac saloptom mora da bude dovoljno brz da dove-
de loptu do pozicije produzetka linije slobodnih bacanja
Sto je brze moguce, da vidida li postoji neko drugo mogu-
¢eresenie, ili da sam uzme otvoren Sut, ili prodorom i po-
laganjem na kos da poentira iz kotranapada. Ako ne moze
da poentira prodorom ili otvorenim Sutem, to je trenutak
kada saigraci moraju da se prilagode ¢injenici da moraju
da se krecu bez zaustavljanja i tu zapocinje tranzicioni
napad. Nacin na koji Cete organizovati svoju ekipu da se
krece i zauzima pozicije nakon trenutka kada vidite da ne-
ma lake realizacije iz kontranapada moZe zavisiti od toga
kog su uzrasta vasiigracii od samog sastava ekipe - kon-
kretno koliko visokih igraca imate. Nacin na koji vezujete
kontranapad i tranzicioni napad u vecini slucajeva moze
zavisiti od toga da li su vasi visoki igraci sposobni samo za
igru u reketu i blizu kosa, ili su pokretljivii polivalentni - da
mogu da sutnu spolja i rasire odbranu.

Naravno, tokom utakmice ne mozete stalno igrati
kontranapad. Od tempa, tajminga, preostalog vremena
i mnogih drugih faktora zavisi (primer: prednost od 10
poena razlike na 2 minuta do kraja utakmice) da li ¢ete
igrati brzo i pokusavati kontranapad.

Tipovi igraca koje imate u sastavu jo$ jedan su fak-
tor koji ¢e vas naterati da forsirate kontranapad (ili ne).
Razgovarao sam sa trenerima o prosloj sezoni, kada
sam trenirao ekipu Laboral Kuca. | sami znate da smo
tokom sezone morali da promenimo dvojicu plejmejke-
raiu poslednijih Sest meseci takmicenja postali smo tim
sa najvecim brojem napadackih poseda u celoj Evropi u
proseku po utakmici. Da lineko misli da se to desilo zbog
mene? To se desilo zbog vestine igraca koje sam imao u
sastavu, konkretno dvojice igraca koja su nas terala da
igramo takvu vrstu kosarke. S druge strane, presavsi u
Manresu, bili smo tim s najmanjim brojem poseda po
utakmici - zato Sto su plejmejkeri ekipe bili suprotnost
onima koje sam imao u prethodnom timu, a jedan od
dvojice plajmejkera u Manresi koje sam imao je morao
da provede na parketu znatno vise vremena, pa shodno
i to] ¢injenici nije mogao da igra u visokom tempu sve
vreme koje je provodio u igri. Mislienja sam da svako od
trenera treba da ima svoju sopstvenu filozofiju, ali i da
bude dovoljno pametan da iskoristi prednosti u sposob-
nostima koje imaju igraci koji su mu na raspolaganju u
timu.

UDPUZEN]E KOSAKASKIH TRENERA SRBIJE



predavanie na BCB-2016

i tranzicioni napad

Ovo predavanije ¢e biti primenljivo na sve uzrasne
kategorije igraca. Ne ocekujte velike stvari i spektakular-
ne vezbe. Videcete da su veZzbe veoma jednostavne, ali
bih voleo da obratite paznju na detalje koji su na kraju
krajeva klju¢ uspeha za kontranapad.

Zelim od igraca da prihvate jednu ideju - kada
ukrademo loptu, kada je uhvatimo iz mreZice nakon
primlienog kosa ili je uhvatimo skokom posle promasa-
ja protivnika - to je trenutak kada nas napad pocinje. U
tom trenutku imacemo tri razlicite vrste igraca na tere-
nu: visokog igraca, koji ¢e najcesce uhvatiti tu loptu sko-
kom ili je uvesti iza ¢eone linijie u igru - i od tog igraca
Zelimo da to ucini na najbrzi mogudi nacin, te da doda
loptu najbrZze moguce svom saigracu. Slededi igrac je
onaj koji treba da primi tu loptu od visokog igraca (osim
ako lopta nije ukradena), a preostala tri igraca treba da
trée. Najbitnija stvar za tu trojicu igraca su prva Cetiri ko-
raka koja moraju da naprave kako bi obezbedili distancu

od svojih odbrambenih igraca kako bi ih pretrcali u kon-
tranapadu.

Otvaranje kontranapada po celom terenu ,2 na 0"
(na uzduznoj polovini terena) - dijagram 1.

lgrac koji krene na skok u odbrani mora da napadne
loptu tim skokom koji pravi u pravcu same lopte. Igrac
koji treba da primi prvo dodavanije treba da iskoristi cetiri
prva koraka da napravi distancu od igraca koji ga uva i
na taj nacin obezbedi bezbedan prijem lopte. Kad primi
loptu (odnosi se na igraca koji treba da prenese loptu s
jedne polovine na drugu), prva stvar koju treba da uradi
je da podigne glavu i vidi ispred sebe sve. Ne Zelim da taj
igra¢ momentalno krene u dribling, ve¢ da prvo pogle-
da sta se desava ispred. Jer mozda je sa prva Cetiri ko-
raka neko od saigraca napravio prednost i moZe mu se
napred dodati lopta. Brzo dodavanje lopte igraca koji je
hvata znaci da mozda postojii mogucnost dodavanjaiiz
samog skoka (iz vazduha).

>
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DIJAGRAM 1

Zelimodigraca
daprihvate jednu
ideju-kada
ukrademo loptu,
kada je uhvatimo
iz mrezice nakon
primljenog koSa
ilijeuhvatimo
skokom posle
promasaja
protivnika-toje
trenutak kadanas
napad pocinje.

DIJAGRAM 2

PRVA CETIRI KORAKA SU AGRESIVNA KAKO

BISMO NAPRAVILI DISTANCU

Zelim od visokog igraca da tr¢i kroz centralni koridor
(srednjom linijom terena). Kada kaZzem prva cetiri kora-
ka, to ne znaci da morate uvek sva cetiri i da ,iskoristi-
te". Osenceni koridori (prostori) na dijagramu 2 su pro-
stori kojima bi trebalo da se lopta driblingom prenese sa
jedne polovine na drugu. Visoki igra¢ mora da vidi kojim
¢e koridorom lopta biti preneta kako bi sam mogao da
prilagodi svoju liniju kretanja (da se udalji mozda u svom
koridoru tr¢anja kako bi napravio dovoljno prostora za
eventualno dodavanje koje ¢e mozda primiti u kontra-
napadu). Sada Zelim da igra¢ sa loptom napravi polaga-
nje na suprotnoj strani sa manje od Cetiri driblinga.

Igrac sa loptom moze da promeni svoju liniju kreta-
nja (u slucaju da ga odbrambeniigrac .ceka" u blizem ko-
ridoruy), ali to mora da ucini pre prelaska polovine terena
i to mora da bude u okviru osencenih linija sa dijagrama
2. Visoki igrac i dalje trci srednjom linijorn, ali se udaljava
odigraca s loptom. Treba biti 5to je moguce agresivniji u
napadu sa dribingom, a takode treba imati u vidu da se
iskoristi Sto je manje driblinga moguce.

Ovo $to je opisano moze biti vezba za zagrevanje.
Bitno je kako visoki igra¢ uhvati loptu (ne govorim o za-
gradivanju, ve¢ o govoru tela u trenutku hvatanja lopte i
skoku). Postoje stvari kojima morate nauciti plejmejkera.
Ako imate talentovanog igraca koji mozda moze da pri-
miloptu na neki drugi nacin (ne pridrzavajuci se striktno
pravila o kojima govorimo), nemojte ga sprecavati da to
radi - na taj nacin unistavate njegov talenat. Ali, s druge
strane, ako nemate toliko talentovanog igraca, ako on
nije dovoljno brziako mu je zbog toga potrebna pomoc
- ova jednostavna pravila ¢e mu pomodi da primi prvi
pas na najbolji mogudci nacin.

Vezba kontranapada sa triigraca. Vezba pocinje iz ras-
poreda gde su svatrojicaigraca spolja- dvojica se nalaze na
produZetku linije slobodnih bacanja (na 45 stepeni), dok je

preostali igra¢ na kapici. Nakon simulacije zagradivanja ide
se na skok, gde igrac koji hvata loptu dodaje je jednom od
preostale dvojice igraca (i samim tim ,hvatac” lopte u sko-
ku postaje ,visoki" igra¢ u ovoj vezbi). Igrac koji primi prvo
dodavanije prenosi loptu s jedne na drugu polovinu pred-
videnim koridorom (jednim od dva) za tu svrhu. Preostali
igraC trci jednim od spoljna dva koridora u kontranapad (u
zavisnost od sopstvenog poloZaja i samog poloZaja lopte).
lgrac koji tréi kao visoki” srednjim koridorom pravidovoljnu
distancu (trci po granicnoj liniji svog koridora ako je potreb-
no) od poloZaja igraca saloptom (dijagram 3).

Sada Zelim da vam objasnim zasto trebam da tréite
u kontranapad na ovaj nacin. Sredina je popunjena dvo-
jicom nasih visokih igraca i njihovom odbranom. Igrac sa
loptom je .gospodar” i ima slobodu da se krece svojim
koridorom kako god Zeli, tako da su spoline pozicije je-
dine preostale za tréanje. Ali zapamtite da ne treba da
prva Cetiri koraka predete najbrze moguce jer ja tako
prosto kazem, vec¢ Zelim da budete fokusirani da ta prva
Cetiri koraka sve odlucuju.

Slican koncept moZete ostvariti i dodavanjem jos
jednog ili dvojice igraca, dokle god ce se oni kretati pri-
drzavajuci se pravila koja smo naveli prethodno, tako da
Cete nasli¢an nacin raditi kontranapad .4 na0"i,5na 0".

Ovo su prosto moje ideje koje mozete koristiti, ali, s
druge strane, mozZete raditi i kako sami mislite da je najbo-
lie. Ali ono $to morate da znate je to da $ta god da radite i
kakve god principe u igri da postavijate - morate svakod-
nevno da insistirate na njima. Na kraju krajeva - mi proizvo-
dimo navike kod igraca. Dozvolite im da trée, da poentiraju,
da uzivaju u kontranapadu. Neka igraju u haoti¢nim situaci-
jama-dozvoliteimito. Kontranapad sam po sebiijeste ha-
oti¢na situacija - kako za napad tako i za odbranu. Ako do-
zvolimo odbrani da uspostavi kontrolu na terenu, ulazimo
u tranzicioni napadi i sve ostalo to posle toga sled.

Priredili: Goran Vojki¢, visi kosarkaski trener
Marko Mrden, visi kosarkaski trener
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Vaznost sutasa
spoljnih pozicija
1 Individualni
trening Suta 350

edu faktorima koji su najbitniji u igri PTYRTTY
kosarke,procenat suta je mozda na
samom vrhu liste i najvise doprinosi
ishodu igre.

Timovi koji Sutiraju u visokom pro-
centu daju sebi ogromnu takmicarsku prednost, ¢ak i ako
ostali faktori budu jednaki. Evidentno je da ¢e pobediti tim
koji bolie Sutira.

Sjajni Suteri razviace" odbranu i time otvaraju prodore
zasveigrace utimu, ¢ime se omogucava lako poentiranje.

Timovi koji imaju dobre spoline Sutere igraju vrlo us-
pesno i blizu kosa, na niskom postu.

Ako jeigrac slabiji Suter, igrac odbrane je opusteniji, mo-
7e da se povuce ka koSu i bez straha dopusti otvoreni Sut.
Ova pozicija dozvoljava odbrambenom igracu da zaustavija
prodore, ometa dubinske pasove i drZi ga spremnog da po-
mogne, to jest da rotira u odbrani.

Veoma je teSko pobediti dobar odbrambeni tim bez
Suta spolja. Iz tog razloga svaki kvalitetan tim moradaima > ZAUSTAVLJANJE IZ DVA KONTAKTA,
minimum tri odli¢na Sutera u igri. SKOK SUT ZA2 POENASI. 2

Zadatak trenera je da tehnicki, taktickifizicki i mentalno ~ Smernice za uc¢enje
obudii pripremi svoje igrace da postanuitraju kao dobrisuteri. - Poceti sa vrha kapice

Jedan od faktora visokog procenta sutajeibrojponav- - Igra¢ sam sebi baca loptu
ljanja. Svaki trener trebalo bi da radi Sut nasvakomtreningu, - Zaustaviti se pre Suta u dva kontakta (1- 2 ) savienih kolena
ito 20-30% od ukupne duZine treninga. - Ulaziti u Sut ngjpre unutrasnjom nogom u odnosu na obruc

Treneri moraju da koriste vise efikasnih Suteva i vezbi - Pomerati se u stranu za po korak posle svakog Suta
Suteva da bi se obezbedila maksimalna kolicinaikvalitet Su- - 25 Suteva za dva poena
teva. Ako nema dovolino vremena tokom timskog trenin-
ga, igra¢i moraju raditi na svom Sutu na individualnim tre-
ninzima,

Vrhunski Suter svakodnevno Sutira izmedu 3001 500
Suteva.

TR TETEY

YINDIVIDUALNI TRENING SUTA 350
SUTIZ MESTASL. 1
Smernice za ucenje.
- Pocetiispred obruca,10 Suteva iz mesta, pomeranje
unazad, pet pozicija
- Dobar balans tela i
- Pravilno drZanje lopte "
- Pravilno iznodenje lopte
- Pravilan izbacajlopte
- Procena duZine i visine lopte
- Pet serijapo 10 Suteva

——

>




Jako je tesko
pobediti dobar
odbrambeni tim
bez Suta spolja.

Iz tog razloga svaki
kvalitetan timmora
daima, minimum,
tri odlicna Sutera
uigri

)ZAUSTAVLJANJE IZ DVA KONTAKTA,
SKOK SUT ZA3POENASI. 3
Smernice za ucenje:
- Pocetivan linije od 3 poena - jedan metar
- Igra¢ sam sebi baca loptu
- Zaustaviti se pre Suta u dva kontakta (1-2) savijenih kolena
- Ulaziti u Sut najpre unutrasnjom nogom u odnosu na
obruc
- Pomeriti se u stranu za po korak posle svakog Suta.
-255utevaza 3 poena

DIJAGRAM 3

>JEDAN DRIBLING,ZAUSTAVLJANIJE IZ DVA
KONTAKTA, SKOK SUT ZA 2 POENASI. 4

Smernice za ucenje:

- pocetisa vrhayvan tri poena

- Koristiti jedan snazan dribling levu ili desnu stranu

- Sut sa poricije visokog posta (lakat)

- Ulaziti u Sut najpre unutrasnjom nogom u odnosu na kos

- Bez finte Suta, samo jedan jak dribling i Sut

- 20 Suteva levo, 20 Suteva desno

DIJAGRAM 4

)JEDAN DRIBLING, ZAUSTAVLJANJE U JEDNOM
KONTAKTU, SKOK SUT ZA 2 POENASI. 5

Smernice za ucenje:

- Poceti po 45 stepeni van linije tri poena

- Hvatatiloptu iznad unutrasnje noge u odnosu na kos

- lzvesti obican polazak u dribling ili pokret svlacenja (Rip)
lopte nakon prijema,potom jedan dribling i Sut

- Osvojiti prostor zaustavljanjem u jednom kontaktu

-20uteva levo, 20 Suteva desno (10 obi¢nih polazakai
10 svlacenja)

DIJAGRAM 5

YSKOK SUT I1Z PRODORA KA KOSU,
POCETISACENTRASI. 6

- Smernice za uCenje:

- Krenuti sa pola terena

- Driblati snazno loptu kao u kontranapadu

- Jako zaustavljanje i skok na liniju slobodnih bacanja

- Uputiti Sut

- Driblati spoljnom rukom

- 203utevasleve i 20 Suteva s desne strane

YSKOK SUT I1Z ODSKOKA
(STEP- BACK) SI. 7

Smernice za uCenje:

- Poceti van linije tri poena

- Napraviti jedan dribling ka odbrambenom igracu i
odskociti bocno i unazad - napraviti rastojanje

- Uputiti skok sut

- Voditi racuna o ravnotezi

- Koristiti obe pivot noge

- 20 Suteva ulevo,20 Suteva udesno

m UDRUZENJE KOSAKASKIH TRENERA SRBIJE



Tabela uspesnosti Suterskog treninga sa svim predhodno napisanim vrstama suta

Ime: Datum:

350 suteva Sutnuto | dato | %

50 Suteva sa pravca: ispred obruca u reketu, 10 Suteva sa mesta, pomeranje | 50
unazad (5 pozicija do linije sl. bacanja)

25 suteva iz zaust. u 2 kontakta: krece se sa vrha kapice 25

25 suteva iz zaust. u 2 kontakta: krece se van linije tri poena — jedan metar | 25

|

20 sSuteva iz jednog driblinga (desno): krece se sa vrha kapice 20
20 Suteva iz jednog driblinga (levo): krece se sa vrha kapice 20
20 Suteva iz zaust. u 1 kontaktu (desno): krece se sa krila (45°) 20
>SKOK SUT ZA 3 POENASI. 8 [
Smernice za ucenje: 20 uteva iz zaust. u 1 kontaktu (levo): krece se sa krila (45°) 20
-5 pozicija (korner, 45, top, 45, korner) \ \
- Hvatatiloptu nogu saviienin u kolenima i biti spreman za 20 suteva iz prodora od polovine (desno): dribla se do linije sl.bacanja 20
upucivanje Suta odmah \ \
-10 Suteva sa svake pozicije ukupno 50 20 Suteva iz prodora od polovine (levo): dribla se do linije sl.bacanja 20

20 suteva sa odskokom unazad (Stepback - desno): krece se sa linije za 3 | 20
poena
20 Suteva sa odskokom unazad (Stepback - levo): kreée se sa linije za 3 | 20
poena

10 Suteva za 3 poena: 10 sa svake pozicije

T T

Lkl b
s

Korner desno 10

45 stepeni desno 10

f Vrh 10
\ 45stepeni levo 10
e @ Korner levo 10
| 40 slobodnih bacanja 0

TOTAL: | 350

DIJAGRAM 8

)>SLOBODNA BACANJASI. 9

Smernice za uSenje:

- koncentrisati sei “izduvati”

- dobar balans tela

- pravilno drZanje lopte

- pravilno izno3enje lopte

- pravilanizbacaj

- 40 Suteva, brojati uspesnost u serijama od 10 Suteva
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U toku prvog
treninga trebalo
biuradititestza
svaku slabost

i upravljatise
testom pre pocetka
programa (primer:
Ako je slabost JH
salevom rukom
pre test moze
biti50 JHs levom
rukomodpo5sa
specificnih pozicija
- Levi niski blok
turning baseline,
levi srednji blok Sut
o tablu, sredina,
desni srednji

blok i desni niski
blok). Zabelezite
rezultateistavite
ihudatoteku
igraca.isto ucinite
isadruge 2 oblasti
koje serade.

Rob Babcock

Individualni

Projektovanje i sprovodenje
programa

) Procenaigraca

Pre pocetka sprovodenja plana individualnog ra-
zvoja igraca, moramo biti sigurni da smo uradili detaljnu
procenu igraca.U idealnom slucaju igrac treba da bude
ukljuc¢en u ovaj proces kroz samu procenu. Ako igrac li¢-
no moze da identifikuje svoje slabosti, onda ¢e mu to
pomoci da veruje programul.

Trener moze dodati oblasti koje igrac ne vidi i igrac
nece osetiti kao trener, jer je bio previse kritican i gurao
je, kako se to u Zargonu kaze, program "u grlo”.

Najbolji nacin za procenu igraca je da sam sebe gle-
da 5 utakmica i naudi kako da grafikuje svoju igru (Sut
grafikon, izgubljene lopte, zavrdnice napada, zavrsnice
odbrane). Ako nema dovoljno snimaka na videu (Sto je
Cest slucaj sa igracima sa klupe), onda bi traka trebalo da
se snima 3:3 na pola terena.

) Kontinuitet

Izuzetno je vazno da svi treneri u programu daju
isti savet za igraca. Ako dode do pitanja o tome Sto se
poducava, onda odlagati na tom mestu i razgovarati s
glavnim trenerom kako bi bili sigurni da ste na istoj stra-
ni. Razli¢ite poruke od razlicitih trenera ne samo da ¢e
zbuniti igraca, nego ce igrac¢ izgubiti poStovanje prema
trenerima.

) Opste i specificne

Svakiigrac ¢e imati opsti program razvoja igraca ko-
ji sviigraci rade (primer: Posebne veZbe za bekove). Ali
svaki igrac bi trebalo da ima i poseban program koji je
prilagoden njegovim potrebama. Kada ste identifikovali
slabostiigraca mozZete poceti da postavljate njegov pro-
gram. Samo se fokusirajte na 2-3 slabosti u isto vreme.
Napravite popis prioriteta slabostii zapocnite program
fokusiranjem na najvise 2-3 slabosti.

) Test pre

U toku prvog treninga trebalo bi uraditi test za sva-
ku slabost i upravljati se testom pre pocetka programa
(primer: Ako je slabost JH sa levom rukom pre test moze
biti 50 JH s levom rukom od po 5 sa specifi¢nih pozicija
- Levi niski blok turning baseline, levi sredniji blok Sut o
tablu, sredina, desni srednji blok i desni niski blok). Zabe-
leZite rezultate i stavite ih u datoteku igraca,isto ucinite i
sadruge 2 oblasti koje se rade.

Y UCenje

Slededi korak je nauciti igraca osnovnim vezbama
koje Ce koristiti za razvoj svake slabosti.

Primer: Za JH levo moZete poceti u stacioniranoj
formi ispod obruca, tj. direktno ispod kosa i koriste se
razliciti uglovi (direktno i koristeci tablu) . Trebalo bida
ih u¢ite fundamentima Sutai kriticki gledati igraca kako
radi vezbe. Slede¢i fundament bi bio ukljucivanje jump

razvoj igraca

hook. Opet ¢emo koristiti sve uglove (direktnoiod ta-
ble). Na svakoj vezbi trebalo bi da bude odredeni broj
ponavljanja. | uvek treba da brojite koliko ste pogodaka
dali. Ne morate snimati svaki ovaj dan, ali igra¢ mora
biti svestan kako napreduje. Treca vezba bi bila sjedi-
njavanje pivota sa jump hook (pivot na levu stranu in
nazad finta sa loptom, a zatim pivot unazad jump ho-
ok-fokusiramo se na stvaranje prostora, ritam, ravno-
tezu i drzanje tela izmedu kosa i lopte, luk lopte itd).
Konacan aspekt razvoja ovih vestina ce biti dodavanje
odbrane i moguce koris¢enje pomagala da igra¢ mora
vise da Sutirat .

) Nemojte preskakati fundamente - Post testing

Vazno je ne i¢i na drugi korak unapred ako nismo
savladali prvi. Ako izostavite jedan od koraka necete iz-
vrsiti najbitniji cilj. U roku od dve nedelje vecina igraca
je naucila sve osnove Suta. A sada cete ih ponovo testi-
rati. Ponovite 50 Suteva i upisite rezultate. Ako radite
SVOj Posao, a igrac je radio svoj, videc¢ete ogroman po-
rast i napredak. Nastavljamo sa veZbama Suta i nastav-
limo testiranja svakih 1-2 nedelie. Sve dok ne osetite
da je igrac savladao taj Sut. Pre nego Sto razmotrite da
li je igrac savladao date vestine, trebalo bi gledati igra-
¢a uigri 1-1ili 3:3 i videti ga da li je usvojio nove vestine
U svojoj igri.

Mozete koristiti video snimke 1:1li 3:3 za dalju proce-
nu ili usavrsavanie.

) UsavrSavanje ili odrzavanje programa

Nakon sto je igrac¢ savladao glavne vestine i uklju-
¢io ih u deo svoje igre, onda ¢emo te njegove vestine
da stavimo u dalje odrzavanje i dodati drugu slabost da
serazvija.

) Ne zaboravi opsti razvoj

Imajte na umu da igrac¢ uvek radi opste razvojne
vezbe i vestine , koje njegovi saigraci i specificnost po-
zicije zahtevaju. Ali on bi uvek trebalo da ima u vidu 2-3
specifi¢ne stvari koje on li¢no radi.

) Li¢na motivacija

Kad igra¢ vidi rezultate testa i gleda vestine ko-
je su se ugradile u njegovu igru on ce razviti samo-
pouzdanje u svojoj igri, a igraci ¢e razviti poverenje
u trenera. Ono $to je najvaznije, oni ¢e postati bolji
igraci. A to e zauzvrat pomocdi njihovim ekipama da
se poboljSaju.
> Nemojte zapinjati na napadackim vestinama, razvijajte

sve aspekte igre.

Imajte na umu da razvoj pojedinih vestina nisu
samo Suterske vestine i 111 kretnje. Sutiranje je uvek
zabavnije raditi, ali obazirati se i na druge delove igre
(pogotovo odbrana, osecaj na terenu, koncentraciju,
intenzitet i druge mentalne aspekte). Svi igraci ima-
ju slabosti u vise delova. Zato razvoj igraca je veoma
vazan.

mUDPUZENJE KOSAKASKIH TRENERA SRBIE



Opste pozicije i razvoj vestina

Ovo su neke od osnovnih oblasti na kojima svi igraci
treba da rade. Prema pozicijama svakako ne treba ogra-
niciti igraca da savladava samo vestine na svojoj poziciji.
Dobriall-round igraci treba da pokusaju da savladaju sve
vestine koje se koriste u igri. Imajte naumu da osim ovih
osnovnih oblastirada igrac treba da potrosi najmanje 20
minuta na njegove specificne 3 vestine na oblastima ko-
je su identifikovane u proceni.

© UNUTRASNJIIGRACI
) Kretnje na niskom postu
- Okret Sut (preko levog i desnog ramena),
obe strane.
- Jump- hook leva i desna ruka ( obe strane)
- Drop step-power leva i desna (obe strane)
-Up and under leva i desna (obe strane)
- Jedan dribling hook leva i desna (obe strane)
- ubacivanje ispred igraca i primanje dodavanja
(ispred igraca)
-Lob
>Spot up
- Baseline 6-8 stopa sut
- Baseline 10-15 stopa Sut
- Lakat
- Perimetar spot up 10 za 3 poena
- Pick and roll Sut
- Pick and pop sut
- 1-1 licem finta stopalom (jab steps, rocker, cross over)
1. jedan dribling prodor
2. Dvadriblinga prodor
- Jedan dribling Sut (finta sa loptom), levo i desno.
1. Baseline
2. Krilo
3.Savrha
- Jedan dribling - zadniji pivot (jump hook i okret Sut),
levoidesno
1. Baseline
2. Krilo
3.Savrha
- Sutevi preko celog terena
1. Trejler Sut
2. Tréanje prema obrucu - Brzi post up
3. Skok-izlazni (outlet) pas tr¢anje u reket
- Skakacke vezbe
1. Tiping vezbe
2. Osmice skok sa 3igraca
3.Box out vezbe
4. Skok-izlazni (outlet) pas
Vezbe dodavanja
1. Osnovne veZbe dodavanja
2. Dodavanja sa visokog posta
a. utr¢avanja (cutters)
b. Back door
c. Urucenje
d.Lob
3. Low post dodavanja
4. Outlet passing
Odbrambene vezbe
1. Pomozi vrati (Help and recover)
2. Pomozi i gardiraj rukom na Sut (Help and closeout)
3. Pick and roll defense
4. Post up defense

5. Odbrana visokog posta na krilu (koja obuhvata prodor)
- Ballhandling vezbe
- Pick and roll vezbe
- Pick and pop vezbe

©® KRILAIBEKOVI
) Centarske kretnje
1.Sve jeiisto kao kretnje iznad za unutradnje igrace
-Sut iz bloka
1. Down screen
2.Single double
3. Fade (izlazak prema korneru)
4. Curl
>Spot up Sut
1. Domet e zavisiti od igraca ali generalno Sut e ici
0d 10 stopa do 3 poena.
2. Dodavanja sa posta.
3. Dodavanje sa pleja
- 11 licem finta stopalom (jab step,r ocker, crossover)
1. jedan dribling prodor
2. Dvadriblinga, prodor roling
- Jedan dribling skok Sut
1.Sa 15 stopa dolinije za 3 poena
(baseline, kriloisavrha)
- Dva driblinga skok sut
1.Sa 15 stopa do linije za 3 poena
(baseline, kriloisa vrha)
2. Zadnji pivot Sut
- Sut preko celog terena (tranzicioni sut)
1.Sut iz driblinga
2. Tr¢anje do reketa, hvatanje i sut.
- Post dodavanje
- Dodavanje sakrila
- Lob i backdoor
- Pick and roll passing
- Prodor i pas (Drive and kick)
- Pas iz kontranapada
- Ballhandling vezbe
- Dribling preko celog terena
- Dribling finte
- Odbrambene vezbe
1. Linija dodavanja na krilu (Deny)
2. Koji sadrze prodor
3. Pomozii vrati (Help and recover)
4. Pomoxzi i gardiraj rukom na sut
(Help -closeout)
5. Presing na celom terenu
6. Centarska odbrana
) Jedan na jedan igra
- Niskipost 1na'1
1. Dva driblinga ogranicenje
2. Jedan dribling ograni¢enje
3. Bezdriblinga
- Visokipost Tna'
1. Dva driblinga ogranicenje
2. Jedan dribling ograni¢enje
-KriloTnal
1. Pocinjemo od tacke zavisno od igracevog dometa
suta (Izalinije za 3 poena)
2. Dvadriblinga ogranicenje
3. Jedan dribling ograni¢enje
-CeoterenTnal
1. Kraciteren
2.PunaduZina terena

N
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TIMBERWOLVES

Imajtenaumuda
razvoj pojedinih

vestina nisusamo

Suterske vestine

i 1:-1kretnje.
Sutiranje je uvek
zabavnije raditi.

aliobaziratiseina
druge deloveigre
(pogotovo odbrana,

osecaj naterenu,
koncentraciju,
intenzitetidruge

mentalne aspekte).

Sviigraciimaju
slabosti u vise

delova. Zato razvoj

igracaje veoma
vazan.




Nikad nemojte
pokusavatida
naucite vestinu
koju ne poznajete
dovoljno. Igrac
trebadaseoseca
sigurandaznasta
ste govorili. Ako
niste sposobni da
naucite odredenu
vestinuonda
nemojite reci
igracu da ¢e mu biti
bolje da te vestine
uci od nekog drugog
trenera.

Rob Babcock

Opste smernice treniranja

) Ostanite profesionalac

Individualno veZbanie je sa trenerom, igrac situacija i
vazno je da se za sve odrzava ista politika ili pravac i disci-
plina koju bi Zeleo na treningu.
) Dnevni ciljevi

Utvrdite koja ¢e svrha ili cilj tog dana pojedinacnog
treninga biti.

1. U¢enje odredenih delova ( Vezbe za postupno

ucenje)

- Priprema

Budite spremni za vezbanje bas kao i za redovne
treninge. Vezba treba da nude unapred planirana. ligra¢
treba da razume ciljeve vezbanja. Ako pokusate da tre-
ning il vezbanje pokrenete bez planaili cilja, igrac e pri-
hvatiti i spoznati ¢injenicu da niste pripremljeni.
) Dugotrajni plan

Bas kao Sto dugorocno planirate treninge za svoj
tim, isto bi trebalo ucinitii za pojedine vezbe.
) Napravite da bude zabavno

Svitreninzii vezbe bi trebalo, i ocekuje se, da budu za-
bavne ( breakdown drills and teaching). Trebale bi takode
da budu takmicarske (igrac i igrac ili igra¢ i vezba : mora
8/10 pre premestanja na sledece mesto). Promente ruti-
nu uvezbavanjaitempo treninga da biste zadrzili zanimlji-
vost treninga. Alito ne znaci da bi trebalo da bude odvra-
¢anja sa treninga.
) Ogranicite lose Suterske dane

Ako igrac ima los Suterski dan to je dobra ideja da se
promene vezbe i fokusira na ballhandling ili odbranu. Lo-

m UDRUZENJE KOSAKASKIH TRENERA SRBIJE

Se Suterske vezbe ili trening moze poremetiti samopouz-
danje igracu, a samopouzdanie je presudno da bi on po-
stao dobar Suter.

)Brzinaigre

Ocekuje se da se sve vezbe koje radimo izvode u br-
zini koju ocekujemo na utakmici.

) Nemoj sutirati ako tvoje telo nije spremno

Nemoj raditi na Suterskim vezbama odmah nakon di-
zanja tegova il neke druge fizicke aktivnosti sto ¢e uzro-
kovati da telo bude previse umorno za obavljanje rada.
Budite sigurni da je igrac zagrejan pravilno bas kao sto je
to bioi u sezonskom treningu.

) Trenirajte u sklopu vasih sposobnosti

Nikad nemojte pokusavati da naucite vestinu koju
ne poznajete dovoljno. Igrac treba da se oseca siguran da
zna Sta ste govorili. Ako niste sposobni da naucite odre-
denu vestinu onda nemajite reci igracu da ¢e mu biti bo-
lie da te vestine uci od nekog drugog trenera.

) Razvijajte poverenje

Ucinkovito ucenje ne moze se sprovesti ako igrac ne
veruje u trenera. Igra¢ mora biti siguran da trener zna sta
govori, da je trener spreman za trening i da trener brine
0 igracu (kako na terenu tako i van terena). Individualni
trening je sjajna prilika da se bolje upozna igrac. Provedite
neko vreme sa igracem pre i posle treninga i povremeno
odite da rucate zajedno posle.

Trener koji zna pozadinu igraca, njegovu familiju i po-
kazuje pravi interes u njegovom zivotu zaradic¢e njegovo
poverenje i odanost i postace puno ucinkovitiji ucitel.
Igrac ce takode igrati jace za trenera u koga veruje, koga
postuje i koji brine o svemu.




Najcesce greske urazvoju igraca:

- LoSa pocetna procena ne uzimajuci ucesce igraca, ne
koristeci snimke sa utakmica ili snimke za procenu igraca.

- Nema individualno osmislienog programa , nema
testiranja igraca pre i posle rada. Implementiranje nove
vestine u igri na terenu. Imajte na umu da kraj klupe igra-
Cakoji su dobilimalo vremena, treba nastaviti sa igrom 3:3
tako da oni mogu dobiti dodatne mogucnosti da koriste
svoje novonaucene vestine u realnom takmicenju. Igraci

- Nema vremena za predan individualni rad na tre-
ningu, treneri ne insistiraju na tome da je individualni rad
obavezan.

- Mnogi treneri u u¢enju poducavaju suprotne stva-
ri (Sto je nedostatak adekvatne analitike i procene, Sta u
stvari nedostaje tom igracu).

- Ne ¢ine veZbanje zabavnim.

- Specifi¢ne greske Suta:

-Sut nakon dizanja tegova, ili kad je telo umorno da bi
i normalno funkcionisalo.

- Neadekvatno zagrevanje.

- Ne rade dovoljno Sut u ranom delu treninga.

- Cekanje posle treninga da rade na sutu, $to je do-
brovoljno.

- Nema simulacije situacija iz igre.

-Nerazumeju se osnove, Staispravitii kako to ispraviti.

-Radese vezbe u kojimaigrac ima vise Stete nego koristi
(ove situacije uticu na gublienje samopouzdania kod igraca)

-Nema zabave uradu.

INDIVIDUAL PLAYER iz regularne rotacije takode moraju implementirati svoje
DEVELOPMENT WORKSHEET nove vestine i sposobnosti do igre 3:3, pre koris¢enja u
regularnoj igri. Jer igrac¢ ne mozZe da ima samopouzdanje i
lgrac: jos$ da ga koristi u realnom takmicenju.
Datum: - Ne odvija se ucenje, ne ispravljaju se greske, dopu-
Oblast: Stajuci da greska postaje navika.
Veshe: - Treneri pokusavaju da igrace nauce stvarima koje
Datum/test: oni ne znaju, odbijanje pomodii saveta od drugih kolega.
- Uz pretpostavku da je razvoj igraca samo za vanse-
Oplast kirad, ovaj bi trebalo da zaokruZi jednu ce-
Voshe lzpns« ra | , ovaé .progrjm i j
p— rl]r;utglfocieuusgacr)n C|)r_1u ra a_nla ra_zv((jjju |igraca| kako van sezo- Ocekuje se dase sve
j sezoni, kao jedna kompletna integracija - ; i
Ocenaigraca U razvoju igraca). Igrat moze i mora stalno da radi i stalno vezbe kOje radimo
lgrac: da napreduije sa jednim kvalitetnim programom. izvode u brzini
Datum Trener - Vezbe nemaju situacije iz igre, ne igra brzina, nema koju oéekujemo na
Smagal__ 2 3. 4__ 5 6_ it | [kmicaskogritma remaprika - utakmici.
) _ - Samo fokusiranje na napadacke vestine ignorisuci
S|al?QStl 23 4 5 6 rad na razvoju odbrane,osecaj igre na terenu i mentalne
Opstikomentar: aspekte.

Stvari koje mozete raditi kako biste doprineli razvoju
igraca u vaSem vansezonskom treningu

- Razvoj takmicarskih skala
- Slobodna bacanja

- 11 (Niski post bez driblinga, niski post 1 dribling, krilo 2 driblinga, ceo teren rad)

-Sut za 3 poena.

- Razviti skale takmicenja u praksi i sprovesti pravila daizvan treninga igra¢ mora daimaizazov u

radu i da radi najmanje jednom nedeljno.
- Sprovodenje 111 3:3 na turnirima u treningu.
- Sprovesti takmicarski Sut u treningu.

- Razvijajte vasa pravila za rad u teretani, pravila da se uzme lopte .

- Vecina primljenih lopti ne doprinosi razvoju igraca. U vecini neformalnih utakmica dominiraju
3-4 najboljaigraca. Uigri suigraci cesto sebicni, igraci ne igraju jako i ne rade jako na utakmici, ne
igraju odbranu i ne zovu faulove , ovo nema integriteta.

- Imenovanje i postavka vansezonskih timskih kapitena za primenu pravila u teretanii sali.

- Ne dopustite sebi¢nu igru, sebican igra¢ znadi pravilo van igre.

- 2 driblinga ograniciti posle prelaska polovine terena (oc¢ekivanja u pick and roll-u).

- Nema energi¢nostii angazmana - van igre odmah.

- Samo osoba koja pocini faul moZe zvati faul (il neko od njegovih saigraca). Budite sigurni da se
prekrsaj zvao.

- lgrati 3:3 na pola terena sa ogranicenjem na 2 driblinga (o¢ekujemo pick and roll).

-lgrall

- Vodite na tabli konacan rezultat i plasman (utakmice i takmicenje)

Priredio: Darko Marti¢, visi kosarkaski trener i skaut
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Specificna

izdrzljivost u kosarci

Jedanod

znacajnih testova
zautvrdjivanje
maksimalne
potrosnje kiseonika
pre pocetka
riprema je svakako
direktnametoda

u laboratorijskim
uslovimana
tredmilukaoi
indirektnametoda
uvidushuttlerun
testa(beeptest)na
kosarkaskom terenu
kojije prilicno
pouzdanilakose
moze po potrebi
primenjivati

eophodnost profesionalnog odnosa

igraca u prelaznom periodu izmedu

dve sezone je od posebnog znacaja za

optimalni razvoj funkcionalnih sposob-

nosti u pripremnom periodu i njihovo
ispoljavanje kroz sportsku formu u takmicarskom pe-
riodu. Imajuci u vidu Sirok dijapazon bezbednih ak-
tivnosti koje igraci mogu da primenjuju u prelaznom
period, tzv. aktivni odmor neophodno je isplanirati u
cilju odrzavanja potrebnog nivoa opste (aerobne) iz-
drzljivosti. Nije retkost da sistematska neaktivnost u
ovom periodu dovede do znatnog pada aerobnog
» kapaciteta (VO2max), a samim tim i nemogucno-
sti da se kroz pripremni period postignu njego-
~ ve optimalne vrednosti za pocetak takmicarske
~ sezone, dovode¢i igraca u konstantan rizik od
povreda i nemogucnosti postizanja optimalne
sportske forme. Da bi se aerobni kapacitet poboljsao
za 20-30%, neophodna su dva do tri meseca rada, za
poboljSanje sledecih 20% (ukupno 50%) neophodno
je godinu dana. S obzirom na to da su optimalne vred-
nosti VO2max, u zavisnosti od pozicije igraca, izmedu
52-62 ml 02/kg, nije tesko zakljuciti kakve posledice
mozZe da prouzrokuje sistematska neaktivnost u pre-
laznom periodu.

Jedan od znacajnih testova za utvrdivanje maksi-
malne potrosnje kiseonika pre pocetka priprema sva-
kako je direktna metoda u laboratorijskim uslovima na
tredmilu, kao i indirektna metoda u vidu shuttle run
testa (beep test) na kosarkaskom terenu, koji je prili¢-
no pouzdan i lako se moze po potrebi primenjivati. U
daljem tekstu ce biti prikazana metodika razvoja brzin-
ske izdrZljivosti u slucaju da testirani igraci na pocetku
priprema nisu imali vrednosti maksimalne potrosnje ki-
seonika manje od 20-30% od optimalnih vrednosti. U
tom slucaju prvih Cetiri-pet dana pripremnog perioda
bice vezani za primenu aerobnog treninga u senzitiv-
noj zoni, koja je u opsegu od 70% do 85% maksimalne
srcane frekvencije sa efektivnim obimom ne vec¢im od
40 min. U niZzim aerobnim zonama nije moguce razvi-
jati aerobni kapacitet jer ukupni trenazni stimulus tada
ne premasuje 50% od maksimalne potrosnje kiseoni-
ka pojedinca, 5to je nedovoljno. U nizim aerobnim zo-
nama se uspesno moze raditi trening oporavka ili jedna
faza zagrevanja. Da bi bila moguca adekvatna kontrola
trenaznog procesa, preporucuije se “polar team" tehno-
logija (ili neka sli¢na) koja treneru daje uvid u trenazno
opterecenje u realnom vremenu. Primer treninga za ra-
zvoj brzinske izdrZljivosti u pripremnom i takmicarskom
periodu predstavija deo treninga kaji je sporoveden u
KK Himki iz Podmoskovlja u sezoni 2014/2015, kada su
osvojili Evrokup i drugo mesto u VTB igi, $to je zvani¢no
najuspesnija sezona u istoriji kluba.

Primer 4 aerobna treninga na pocetku pripremnog
perioda:
> Trening 1

- tréanje 10 min, puls 70-80% x 4 serije, pauza 3-5 min.
> Trening 2

- tr¢anje 10 min, puls 75-80%, pauza 3-5 min.

- tr¢anje 5 min, puls 80-85% x 4 serije,

pauza 3-5min,

- tréanje 10 min, puls 70%
>Trening 3

- tr¢anje 10 min, puls 80-85%, pauza 5 min.

- tréanje 5 min, puls 85%, pauza 3-5min.

- tréanje 3 min, puls 85-90%, pauza 3 min.

- tr¢anje 3 min, puls 85-90%, pauza 3 min.

- tr¢anje 5 min, puls 80-85%, pauza 3 min.

- tréanje 10 min, puls 70%

) Trening 4

- tr¢anje 5 min, puls 80-85% x 2 serije, pauza 3 min.

- tréanje 3 min, puls 85-90% x 2 serije, pauza 3 min.

- tréanje Tmin, puls 90-95% x 2 serije, pauza 2-3 min.

- tréanje 3 min, puls 85-90% x 2 serije, pauza 3 min.

- tr¢anje 10 min, puls 50-60%

Uvodna Cetiri aerobna treninga se rade u rezimu pr-
va dva sa pauzom od 24 ¢asa, sa relativno nepotpunim
oporavkom, zatim pauza od 48 sati, $to ¢e dovesti do
veceg pika superkompenzacije, na koji se nadovezuju
jos$ dva treniniga sa pauzom od 24 ¢asa. Inace, bitno je
napomenuti da za trenining u senzitivnoj aerobnoj zoni
optimalni oporavak traje 48 sati.

Primer anaerobnog treninga za razvoj brzinske izdrZlji-
vosti jejedna od mnogih varijanata koje su dale takmicarski
uspeh i plod su dugogodisnjeg iskustva u radu sa vrhun-
skom kategorijom igraca i svakako nisu jedini put uspeha.

Sa fizioloskog aspekta, anaerobni trening ima po-
zitivni transfer na uvecanje aerobnog kapaciteta, sto je
veoma znacajno za efikasno planiranje i programiranje
trenaznog procesa, inace bi pripremni period morao da
traje mnogo duZe. Brzinska izdrZljivost spada u anaerobni
laktatni rad u zoni 85-95% maksimalne sr¢ane frekvenci-
je. Kada je ovaj tip treninga takvog intenziteta da je u krvi
izmereno minimum 16 mmol/l laktata, oporavak traje od
dva do tri dana, $to ukazuje da je optimalan broj ovakvih
treninga u nedeljnom mikrociklusu dva, a samo izuzetno
u udarnim mikrociklusima moze biti i tri. Bez prethodne
kvalitetne pripreme ovakav mikrociklus sa nepotpunim
oporavkom moze dovesti do povecanog rizika od povre-
da u slucaju da se ignorise adekvatan redosled trenaznih
jedinica za razvoj ostalih motorickih sposobnosti. Spa-
janje vise udarnih mikrociklusa sa tri treninga za razvoj
brzinske izdrZljivosti neretko dovodi do pretreniranosti
sportista, 5to sa sobom nosi gore posledice od takozva-
nih klasi¢nih povreda kako u smislu zdravija igraca takoiu
smislu duZine njihovog oporavka i vracanja na teren.

UDPUZENJE KOSAKASKIH TRENERA SRBIE
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U slede¢em primeru bice prikazan algoritam tre-
naznih jedinica bez aktuelnog plana i programa u okvi-
ru mikrociklusa treninga koji podrazumeva i sve ostale
aktivnosti, ve¢ samo treninzi za razvoj brzinske izdr-
Zljivosti, gde je klju¢ njihovog redosleda u optimalnom
doziranju njihovog obima i intenziteta kako se pribliza-
va takmicarska sezonaTrening se kontrolise uz “polar
team" aplikaciju za pracenje sr¢ane frekvencije u real-
nom vremenu.

Algoritam treninga za razvoj brzinske izdrZljivosti:
> Trening 1

- 28 m (teren) x 12 x 2 serije, pauza 3 min.

-28 mx 10 x 3 serije, pauza 2,5 min.

) Trening 2

-28 mx 10 x 2 serije, pauza 2,5 min.

-28 m x 8 x 4 serije, pauza 2 min.
>Trening 3

-28 mx 8x 8 serija, pauza 1,5 min.
> Trening 4

-28 mx 8 x 2 serije, pauza 1.5 min.

- 28 mx 6 x 6 serija, pauza 1 min.
>Trening 5

-28 mx 6 x4 serije, pauza 1 min.

-28 mx 4 x4 serije, pauza 40 sek.
> Trening 6

-28 m x4 x12 serija, pauza 40 sek.
> Trening 7

-28mx 4 x 2 serije, pauza 40 sek.

-28 mx 2 x 12 serija, pauza 20 sek.
> Trening 8

-28 mx 4 x 2 serije, pauza 40 sek.

-28mx 3 x 2 serije, pauza 30 sek.

-28 mx 2 x 2 serije, pauza 20 sek.

-28mx15 (jednaipo duzina terena) x 2, pauza 15 sek.

-28 mx 1x 2 serije, pauza 10 sek.

-28mx1,5x 2 serije, pauza 15 sek.

-28 mx 2 x 2 serije, pauza 20 sek.

-28mx 3 x 2 serije, pauza 30 sek.

-28 mx 4 x 2 serije, pauza 40 sek.

e 3min.pauza

Maksimalan broj pretr¢anih Sirina terena za

30 sek. x Tserija. Odlican rezultat za centre je

>8, a za bekoveikrila>9

, , , , .
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) Trening 9

-28 mx 2 x 2 serije, pauza 20 sek.

-14 m (pola terena) x 4 x 2 serije, pauza 20 sek.

-(14 mx2+28mx1)x 2 serije, pauza 20 sek.

-(28mx1+14mx2) X 2 serije, pauza 20 sek.

-5mx 10 x 2 serije, pauza 20 sek.

-28 mx1x 6 serija, pauza 10 sek.

-28 mx 2 x 2 serije, pauza 20 sek.

-28 mx 3 x 2 serije, pauza 30 sek.

pauza 3 min.

Maksimalni broj pretré¢anih Sirina terena za

30 sek. x 1serija

(centri 8+, bekovi i krila 9+)

) Trening 10

-14m x4 x 2 serije, pauza 20 sek.

-(14mx2+28mx1)x1serija, pauza 20 sek.

-(28mx1+14mx 2) x 1serija, pauza 20 sek.

-14 m x 2 x 6 serija, pauza 10 sek.

-28 m x1x 6 serija, pauza 10 sek.

-(28 mx1+14mx 2) x 1serija, pauza 20 sek.

-(14mx2+28mx1)x1serija, pauza 20 sek.

-28 mx 2 x 2 serije, pauza 20 sek.

pauza 3 min.

Maksimalni broj pretréanih Sirina terena za

30 sek. x 2 serije, pauza 1 min.

U takmicarskom periodu, u mikrociklusu sa dve uta-
kmice nedeljno, za igrace kaji igraju preko 20 minuta ta-
kve utakmice predstavljaju adekvatan i dovoljan trenazni
stimulus da bi se odrZavao potreban nivo anaerobnog ka-
paciteta (brzinske izdrZljivosti). U mikrociklusu sa dve uta-
kmice nedelino u okviru koSarkaskog treninga neophod-
no je imati 1020 min. intenzivnog treninga koji simulira
takmicarske uslove da bi se odrzavao rezim superkom-
penzacije na dane utakmica. Rezim rada i odmora u okvi-
ru treninga trebalo bi da bude na nivou 1:1 da bi trenazni
efekti bili adekvatni. ProduZavanjem odmora na odnos
1:3 znatno obara trenazni intenzitet na racun povecanja
obima treninga, Sto je u direktnoj suprotnosti od Zelje-
nog cilia, a to je postizanje najoptimalnije moguce forme
na dan utakmice. Neretko treneri nisu ni svesni da im je
trening izgubio na potrebnom intenzitetu zbog previse
zaustavljanja i korekcija i zbog toga je potrebno izdvajiti
10-20 min. simulacije utakmice sa sudenjem, 5to u psiho-

KO Pernodu

Primer anaerobnog
treninga zarazvoj
brzinskeizdrzljivosti
jejednaod mnogih
varijanata koje su
dale takmicarski
uspehiplodsu
dugogodisnjeg
iskustvauradu

sa vrhunskom
kategorijomigracai
svakako nisu jedini
putuspeha
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DIJAGRAM 1

fizickom smislu daje Zeljeni trenazni efekat. Kod igraca kaji
igraju manje od 20 minuta po utakmici primenjuje se in-
dividualnirad za odrZavanje potrebnog nivoa brzinske iz-
drZljivosti kroz trenazne minijature prikazane u treningu
8,9110, koje takodje predstavljaju odgovarajuci trenazni
stimulus u takmicarskom periodu. Pored ovih trenaznih
varijanti, jos je efikasnije primenjivati situacione poligone
za brzinsku izdrZljivost koji u potpunosti simuliraju sve ko-
Sarkaske kretnje na potrebnom intenzitetu.

©® PRIMERISITUACIONIH POLIGONA:
>Dijagram1

Vezba se izvodi sa dve grupe od po 5-6 igraca is-
pod svakog kosa. Sve kretnje se izvode maksimalnom
brzinom u 4-6 serija, nakon ¢ega grupe menjaju koseve
i ponavljaju istu vezbu u 4-6 serija, samo Sto je izvode
na suprotnu stranu. Pauza je tolika koliko je potrebno da
svih 5-6 igraca urade jednu seriju.

Opis: Maksimalni sprint ka ¢unju koji je postavijen bli-
Ze osnovnoj liniji, "close out”, sprint nazad ka kosu, skok
na obru¢, sprint ka ¢unju blizu gornjeg desnog ugla reke-
ta, lateralne kretnje do ¢unja blizu bocne linije i nazad 4x,
sprint oko ¢unja do lestvica, footwork (jedna od zadatih
varijanti), sprint do suprotne osnovne linije, sprint nazad
do centra, sprint nazad do suprotne osnovne linije.

) Dijagram 2

VeZbe se izvode maksimalnom brzinom u dve gru-
pe sa 4-6 igraca ispod svakog kosa. Prvu varijantu vez-
be izvodi prva grupa, a istovremeno druga grupa izvo-
di drugu varijantu vezbe pod drugim kosem. Vezbe se
izvode u 6 serija pod svakim kosem, ukupno 12 serija.
Pauza odgovara vremenu koliko je potrebno da sviigra-
Ciiz grupe zavrée jednu seriju.

Opis varijante 1: VeZba zapocinje iz levog ugla kod

¢unja postavlienog na osnovnoj liniji, kratak sprint sa za-
ustavljanjem do ¢unja napred-desno, lateralna kretnja do
¢unja pod koSem, kratak sprint sa zaustavljanjem do ¢u-
nja napred-desno, lateralna kretnja do ¢unja u desnom
uglu na osnovnoj liniji, sprint sa zaustavljanjem do Cunja
na kapici, povratak nazad u lateralnoj kretnji do desnog
ugla gde se bez pauzr nastavljaju iste kretnje u drugu stra-
nu. Vezba se zavrsava u levom uglu, gde je i zapocela.

) Opis varijante 2

Vezba zapocinje sa leve strane kod ¢unja postavlje-
nog na osnovnoj liniji, sprint po osnovnoj liniji oko ¢unja
postavljenog ispod obruca ka cunju napred-desno, late-
ralna kretnja ka ¢unju na osnovnoj liniji sa desne strane,
sprint ka ¢unju na kapici, lateralna kretnja nazad ka ¢unju
na osnovnoj liniji sa desne strane. Ovaj ciklus se ponavlja
bez pauze u obe strane po dva puta, ukupno 4x u okvi-
ru jedne serije.

>Dijagram 3

Vezba se izvodi maksimalnom brzinom u dve grupe
sa 5-6 igraca pod svakim koSem, u obe strane po 4-6
serija, pauza odgovara vremenu koliko je potrbno da svi
igraci iz grupe zavrse jednu seriju.

Opis: Sprint od osnovne linije napred do ¢unja na tri
poena, “close out", sprint nazad, skok na obrug, sprint
polukruZno nadesno do C¢unja na tri poena (stagger
kretnja), Sut za tri poena, sprint do suprotne osnovne li-
nije i nazad do osnovne linije. Po zavrsetku 4-6 serija sve
se ponavlja pod drugim kosem u drugu stranu.

Ovakve situacione vezbe se mogu osmisliti za svaku
poziciju igraca uz primenu svih njihovih specifi¢nih kret-
nji koje postoje u timskom “play booku”, uz postovanje
adekvatnog intenziteta i obima koji ¢e omoguciti super-
kompenzaciju u pravom trenutku. @

m UDRUZENJE KOSAKASKIH TRENERA SRBIJE



Pet spolja - napad

et spolja napad s kretanjem je odli¢an

osnovni napad za ekipe na bilo kom ni-

vou, a narocito je primenljiv u igri timo-

va mladih kategorija. To je napad koji se

ne zasniva na ustaljenim pozicijama igra-
¢a uigri, ve¢ na pravilnom rasporedu na terenu (,.spa-
cing"), te nizu pravila kretanja igraca bez lopte. S ob-
zirom na to da od igraca zahteva da donose odluke i
prepoznaju kretnje kako svojih saigraca tako i odbra-
ne, pet spolja je odlican za u¢enje i savladavanje ko-
sarkaske igre. Mozda i najveca prednost u implemen-
taciji ovog napada u igru nekog mladog tima upravo
i lezi u neodredivanju pozicija, gde bi svi mladi igra-
¢i trebalo da budu obuceni za igru na svakoj od unu-
trasnjih i spoljnih pozicija. Takode, i ekipe koje imaju
problema sa visinom i fizickom komponentom tima
u celini, a Zele da naglase svoju nadmo¢ u brzini, mo-
gu veoma uspesno da primene ovakav tip napada bez
definisanih pozicija.

©® JAKE KARAKTERISTIKE NAPADA:

« Stvara igrace obucene za igru na vise pozicija, jer svi
moraju da zadovolje osnovne elemente kao 5to su do-
davanje, utrcavanje, dribling, sut, blokada bez lopte itd.

«lgraci uce koSarku, jer trazi stalnu koncentraciju i ce-
sto stvara prilike za prepoznavanje razlicitih situacija na
terenu.Svi ucestvuju i stvara se podjednaka raspodela
odgovornosti.

« Zahtevaispravan raspored na terenui na taj nacin stav-
lia odbranu u tezak polozaj za ¢uvanje igraca i sa lop-
tomibez nje.

« Tezak je za skauting, s obzirom na to da nema defini-
sane kretnje, dodavanja il mesta na terenu odakle Sut
treba da bude upucen.

+ Ne dozvoljava odbrani da se fokusira iskljucivo na pro-
stor blizu koSa, jer ¢e svi igraci morati da se krecu za
svojim napadacem za kog su zaduZeni.

« Lak je za ucenje prema metodskim koracima, jer je po-
delien narazne opcije.

® SLABE KARAKTERISTIKE:

+ Nije dobar izbor za timove sa izrazito dominantnim
igratem/ igracima, jer ipak svima a ne samo najboljim
napadacima daje priliku da poentiraju.

+ S obzirom na brzinu i preciznost kretanja koju sistem
trazi, igrac¢i mogu potpuno da zaborave da traze prili-
ku za sut.

- Ponekad stvara opterecenje za vreme napada, narodi-
to ako se propuste kreirane Sanse za Sut.

« Zahteva dosta vremena da se savlada, jer iako su kret-
nje i pravila relativno jednostavni, prepoznavanje situa-
cija na terenuilitanje odbrane ipak traze odredeni vre-
menski period ucenja.

sa kretanjem

©® PETSPOLJA-PRAVILA

Pet spolja napad sa kretanjem ¢ini pet pravila kojih
se svi igraci na terenu moraju pridrZavati kako bi napad
tecno funkcionisao:

1. Ako igracu bez lopte nije omogucen prijem jer je od-
brana u zatvorenom stavu, on mora da odmah utrci
iza leda.

2. Igraci se u trenutku prijema moraju okrenuti ka kosu i
zauzeti poziciju trostruke pretnje.

3. Svaka akcija se radi sa svrhom - ako utrcavas, neka to
bude agresivno i brzo; ako je blokada u pitanju, neka
ona bude postavljena ispravno; najbitnije je ne ostati
u mestu nakon upucenog dodavanja.

4. Ispravan raspored na perimetru, na otprilike dva ko-
raka iza linije tri poena, kljuc je uspeha ovog napada.

® OSNOVNA POSTAVKA PETSPOLJA
NAPADA SA KRETANJEM
Pet spolja jednostavno znaci da svi igraci kao prvu
polaznu tacku u napadu imaju mesto van linije za tri po-
ena. Postoji pet takvih mesta na terenu koja igraci zau-
zimaju, osim ukoliko ne utr¢avaju ili postavljaju blokadu.

® KAKO IGRATIPET SPOLJANAPAD
SA KRETANJEM

Ovo su Cetiri opcije (u daljem tekstu ,progresije”) ko-
je se postepeno implementiraju:

Progresija 1: Osnovna utréavanija

Progresija 2: Kontrablokade

Progresija 3: Blokade na lopti

Progresija 4: Akcije nakon driblinga

Progresija #1 - Osnovna utrcavanja

1. Utr¢avanje s vrha kapice - Dodavanje s vrha na krilo

Nakon sto je 1 utr¢ao (i nakon toga otisao u suprotni

korner), 31 5 moraju da kretnjom popune za jedno

mesto ka lopti.

2. Utr¢avanje sa krila - Dodavanje sa krila u korner

3. Utr¢avanje iz kornera - Dodavanje iz kornera na krilo

Nakon dodavanja, igrac kaji je utrcao (4) nakon utréava-
nja, U slucaju da nema prilema, vraca se na svoje originalno
mesto, dok ostala Cetiri igraca cekaju na svojim pozicijama.

4. Utrcavanje s krila - Dodavanje s krila na vrh

Nakon dodavanja, igrac s krila (3) utr¢ava i ako nema
prijema, izlazi u korner na strani s koje je i krenuo, a gde
mu mesto oslobada 4.

® PARAMETRI ZA OBUKU PROGRESIJE #1:
Podsecati igrace da, kad god su pod pritiskom od-
brane za prijem dodavanja, obavezno prepoznaju priliku
za utrcavanje i izvedu ga Sto vise agresivno i brzo. Oba-
vezno raditi pripremu za utr¢avanje kratkom fintom ka
loptiiliod njte, a u zavisnosti dali ¢e utr¢avanjeiciispred
iliizaleda odbrambenog igraca. U svakom trenutku ima-

Pet spolja
jednostavno znaci
dasviigracikao
prvu polaznu tacku
unapaduimaju
mesto van linijeza
tri poena. Postoji
pet takvih mestana
terenukojaigraci
Zauzimaju, osim
ukoliko ne utrcavaju
ilipostavljaju
blokadu




S obzirom na to da sviigraci
igraju na perimetru i daleko od
kosa, potrebno je uspostaviti
pravila kontrole protivnickog
kontranapada u slucaju
eventualnog promasaja. Ovo su
neke od opcija:

1. Plejimejker uvek trci nazad u
kontrolu, dok ostala Cetiri igraca
idu na ofanzivni skok.

2. Plejimejker i bek-Suter se uvek
vracaju nazad, dok ostala tri
igraca idu na ofanzivni skok.

3. Svi kaji se u trenutku Suta
nalaze ispod nivoa linije sl.
bacanja idu na ofanzivni skok,

a oni koji se nalaze iznad se
vracaju.

Jedna od prednosti ovakvog
napada, a sa aspekta skoka u
napadu, jeste to Sto napadaci
svojom igrom na perimetru
imaju dosta mesta za skok iz
zaleta i u svakom slucaju bolji
pregled terena i lopte koja se od
kosa odbija nakon promasaja.

Defanzivna tranzicija
i skok u odbrani

ti vizuelni kontakt s loptom kako bi moglo da se odrea-
guje na eventualni upucen pas ili Sut.

©® PROGRESIJA #2 - KONTRABLOKADE

Kad tim savlada prvu progresiju utr¢avanjima
(Sto bi znacilo da se u 80-90% situacija prepoznaje
i izvodi ispravno utrcavanje), prelazi se na sledecu
progresiju - blokadama bez lopte koje se daju su-
protno od strane na kojoj se dodaje. Ove se blokade
mogu primeniti nakon dodavanja sa bilo koje pozi-
cije na neku drugu, osim kod pasa iz kornera ka kri-
lu. Za pocetak, od tima treba traziti da uvek nakon
iskoris¢ene blokade utr¢ava ka kosu, da bi se kasnije
igracima moglo dozvoliti i da ,¢itaju" nacin odbrane
blokade i da u zavisnosti od toga biraju mesto na te-
renu za izlazak iz bloka.

Opcija 1- Igrac koji prima blokadu uvek ide ka kosu

Dodavanje s vrha na krilo

1nakon dodavanja, umesto da utrci ka kou, postav-
lja blokadu prvom do sebe na strani pomoci (3); 3 koristi
blokadu iide najpre ka kosu, a potom u korner ako nema
prijema; 1 se nakon date blokade vraca na svoje original-
no mesto na vrhu kapice

Opcija2 - Igrac koji prima blokadu ima moguc¢nost
daizadenavrh

©® PROGRESIJA #3 - BLOKADE NA LOPTI (P'N'R)
Primer 1- Dodavanje sa vrha na kriloi Pn'R
Primer 2 - Dodavanje s krila
Parametri za obuku progresije #3:
« Kao i kod prethodno opisanih blokada bez lop-
te, izuzetno je vazno da i blokade na lopti budu dava-

m UDRUZENJE KOSAKASKIH TRENERA SRBIJE
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ne pod ispravnim uglom i sa dobrim tajmingom. Igra-
¢i koji ne ucestvuju u piku moraju da prate kretanje
lopte i otvore se za prijem eventualnog izlaznog pasa.

® PROGRESIJA #4 - AKCIJENAKON DRIBLINGA
Ove se opcije najcesce koriste ako je odbrana svo-
jom agresivnoscu iskljucila mogucnost dodavanja.

1. Utr¢avanje iza leda nakon driblinga

2. Urucenje

Parametri za obuku progresije #4-

« Uvek insistirati na tome da se urucenje izvodi teh-
nicki ispravno, odnosno da dlanovi igraca koji urucuje
loptu budu postavlieni sa gornje i donje strane lopte, ka-
ko bi ovaj koji je prima u urucenju mogao odmah po pri-
jemu da izvede akciju s loptom u rukama.

DIJAGRAM 24

© PROGRESIJE VISEG NIVOA

Flex progresija

Najcesce se koristi nakon dodavanja s krila na vrh
kapice. Cak i ako se kroz Flex opciju ne stvori prilika za
Sut, sve kretnje iz nastavka su prilagodene tome dase u
svakom slucaju zadrzi raspored pet spolja.

© UNUTRASNJA IGRA
Najbolji nacin da se stvori prilika za Low post igru je
da se igracima omoguci da nakratko (svega sekund-dva
nakon Sto utrce kroz reket) traze loptu zaigru ledima ka
kosu. Ukoliko je i ne dobiju, onda nastavljaju svoju kret-
nju prema ustaljenom obrascu kako bi se zadrZao prin-

cip pet spolja.

Priprema dijagrama:
Marko Mrden, visi trener kosarke

Zakljucak

Pet spoljanapad

s kretanjem
omogucavasvim
igracimanaterenu
da svojim kretanjem
doduusansuda
poentiraju, a pritom
ih obucavazarazne
tehnicko-takticke
situacijezaigruna
viSe pozicija. Stoga je
vrio primenljivuradu
samladimigracimai
treneru moze sluziti
kaoizvanredan
nacin evaluacije
igracevih trenutnih
sposobnosti,
kaoiprojekciju
njegovog konacnog
potencijala.




Osnovna filozofija
igreunapadubilaje
igrasadvaigracana

poziciji 4 u postavi.
Obavisokaigraca
bilasusadobrim

Sutemspoljaivrio

mobilna.

DIJAGRAM 3

Igra u napadu

ovom tekstu predstavi¢eno vecinu na-
padackih opcija Kosarkaskog kluba Lo-
komotiva Krasnodar iz Rusije, iz sezone
2015/2016. godine.

Trener Lokomotive u tom periodu

- Igra¢ 3 dodaje igracu na poziciji 2.

- lgraci na pozicijama 2 i 5 igraju Pick&Roll ili Pop.
MoZe i dodavanje igracu 4.

-lgrac¢ 4 dodaje igracu 2 , koji se otvara u Sirinu i
igraizolaciju, a igrac na poziciji 5 Cisti stranu.

bio je grcki trener Jorgos Barcokas. >2. PALAC GORE Dijagrami6i 7.

lgra u napadu Lokomotive bila je moderna sa
svim prate¢im elementima.
Osnovna filozofija igre u napadu bila je igrasadva

- Igraci na pozicijama 1i4 igraju Pick&Pop ili P&roll
, dodavanje igracu 4
-lgrac¢ 4 dodaje igracu 2 iigraju Pick&Pop ili P&roll

igraca na poziciji 4 u postavi. Oba visokaigrata bilasu  »3. ROGOVI GORE Dijagrami 8, 9i 10.

sa dobrim Sutem spolja i vrlo mobilna.
Numerisane su akcije samo gde je bilo poznato
zvanje.
Pocecemo sa igrom u tranziciji:
>1. MOTION Igra u tranziciji Dijagrami1, 2, 3, 4i 5.
-lgra¢ Turucuje loptu igracu na poziciji 3.

- Igraci na pozicijama 11 5 igraju Pick&Roll, igrac 5
ide u blokadu igracu 4, koji se otvara na spoljnu
poziciju

- lgraci na pozicijamal i 4 igraju Pick&Pop, doda-
vanje igracu 4

-lgra¢ 4 dodaje igracu 3 iigraju Pick&Roll ili Pop.

NIy
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>4. ROGOVI STRANA Dijagrami 11, 12, 13 14.
- lgracldodaje igracu 5 i otvara se na istoj strani.
lgrac 5 dodaje igracu 1
-lgra¢ 5iigra¢ 4 menjaju strane kroz blokadu
- Sa obe strane se prave donje blokade iigrac 2 i
igrac 3 otvaraju se za primanje lopte
-lgraci na poziciji 3i 5 igraju Pick&Roll. Mogu da
igraju iigracina pozicijama 2i4.
)5. ZIPPER Opcija 1dijagrami 15, 16 i 17.
-lgrac 4 liigrac 5 prave donju blokadu zaigraca 2,
koja se otvara za prijem lopte
- Igraci na poziciji 2 i igra¢ na poziciji 4 ili poziciji 5
igraju Pick&Pop, dodavanje igracu 4 iliigracu 5.
-lgrac4liigrac 5 dodaju igracul iigraju Pick&Rollili Pop.
ZIPPER Opcija 2 Dijagrami18,191i20.
-lgrac 4 iliigrac 5 prave donju blokadu zaigraca 2,
koji se otvara za prijem lopte .
-lgrac 2 iigrac 4 iliigrac 5 igraju Pick&Roll, doda-
vanje unutraili igracul
-lgrac Tiigrac 4 iliigrac 5 igraju Pick&Roll u stranu
ilinadole.
)6. ZIPPER - trostruka blokada za poziciju 1.
Dijagrami 21, 22, 23, 24i 25.
-lgra¢ 5 pravi donju blokadu za igraca 2, koji se
otvaraiprima loptu

DIJAGRAM 36

-lgraci 5, 314 prave trostruku uzastopnu blokadu
zaigraca, koji prima loptu

-lgrac 5 pravi blokadu u leda igracu 2 za primanje
lopte u Sirinu - flare screen.

-lgrac 2 iigrac 5 igraju kratak P&Pop ili loptu pri-
ma igrac 4 i igra izolaciju

- Ako igra¢ 4 ne moze da primi loptu, igracl ide u
donju blokadu za igraca 4, koji prima loptu i igra
izolaciju

)7. FLARE BLOKADA ZA poziciju 5.
Dijagrami 26, 27, 28 i 29.

-lgraci1i5 urucuju loptu medusobno.

-Igra¢ 5 prima flare blokadu od igraca 2, koji se otva-
rakroz igraca 4. Dodavanjeigraca 5ili igraca 2

- Ako loptu primi igrac 5, dodaje igracu 3 iigraju
Pick&Rollili Pop

- Ako loptu primiigrac 2 (dijagram 29), igrac 2 sa
igracem 4 igra Pick&Pop il Roll.

)8. ZIPPER Iverson kretnja opcijal.
Dijagrami 30, 31i 32.

-lgra¢ 5 pravi donju blokadu za igraca 2, koji pri-
ma loptu.

-lgrac¢ na poziciji 1 tr¢i na suprotnu stranu kroz
blokadu koju pravi igrac 4 (Iverson kretnja) i pri-
ma loptu

m UDRUZENJE KOSAKASKIH TRENERA SRBIJE
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-lgra¢ 3 ,cisti stranu”, igra¢ 4 pravi dijagonalnu
donju blokadu za igraca 5
-Igraci1i5igraju Pick&Roll.
)ZIPPER Iverson kretnja opcija 2.
Dijagrami 33, 34.i 35.
-lgrac 5 pravi donju blokadu za igraca 2, koji pri-
ma loptu
-lgrac¢ 1trci na suprotnu stranu kroz blokadu koju
praviigra¢ 4 i prima loptu
-lgrac 3 ,Cisti stranu” igracu 4, pravi blokadu za
igraca 5, koji pravi blokadu za igraca 2
-lgrac 2 prima loptu i igra prodorom.
>9. ZIPPER Iverson kretnja i dupla blokada.
Dijagrami 36, 37, 38 39.
-lgrac 5 pravi donju blokadu za igraca 2, koji pri-
ma loptu
-lgrac¢ 1 tr¢i na suprotnu stranu kroz uzastopne
blokade koje prima od igraca 4i3
- Igrac 3 trci na suprotnu stranu kroz duplu bloka-
du koju praveigraci5i4
- Ako loptu primiigrac 3, igra izolaciju.
Dijagram 38.
- Ako loptu primiigrac 1, igra Pick&Roll ili Pop sa
igracem 5, a igrac 2 se otvara u Sirinu kroz blokadu
koju praviigrac 4

>10. STAGGER BLOKADA (uzastopne blokade).
Dijagrami 40, 41i42.

-lgraci1i3 urucuju loptu medusobno

-lgrac 1 nastavlja kretnju kroz blokadu koju pravi
igrac 4. Igrac 3 dribla ka sredini

-lgraci4i5 prave uzastopne blokade (stagger) za
igraca 1, koji prima loptu

-lgrac¢ 5 pravi blokadu za igraca 2 iigraca 4

- Dodavanjeigraca 21ili 3

>11. DVA GORE, urucenje i Pick&Roll.
Dijagrami 43, 44i45.

-lgra¢ 1 dodaje igracu 5 Siri na istu stranu. Igrac
4 daje blokadu igracu 2, koji ide na urucenje sa
igratem 5

-lgraci 2i 5 igraju Pick&Roll.

)>12. JEDAN GORE, finta, urucenje i Pick&Roll.
Dijagrami 46 47.

-lgrac 1 dodaje igracu 5 ili 4 i Siri na istu stranu.
Igrac 4 ili 5 daje blokadu igracu 2, koji se otva-
ragore

-lgrac 4 ili 5 igra Pick&Roll sa igracem 2, koji po-
stavlja blokadu

Autori: Marko Mrden
Strahinja Vasiljevi¢




Prosle godine smo
imali45,aove58
timovaidoslisusvi
koji su se prijavili,
Sto obicno nije
praksa. Kvalitet
kosarke je posebna
prica, jer turnir
nikad nije bio jaci.

Memorijal

rusi rekorde

Beograduje od 25.do 27.novembra2016.

odrzan deveti turnir “"Memorijal Dragisa

Sari¢", koji je ponovo okupio sjajne ekipe

i evocirao uspomene na legendarnog ko-

Sarkasa. Ove godine oboren je rekord po
broju ekipa na veteranskim turnirima u Evropi.

Na turniru je ucestvovalo 58 ekipa, 46 muskih i 12
Zenskih, i to iz Izraela, Nemacke, Turske, Litvanije, Slo-
vacke, Slovenije, Hrvatske, BiH, Crne Gore, Makedonije
i Srbije, dok su samostalno dosli igraciigraci iz SAD, Tur-
ske, Rumunije, Rusije, Nemacke i drugih zemalja.

Tokom ovog prestiznog turnira veterana odigrano
je ¢ak 70 utakmica za dva dana, takmicenje je odrzano
u pet dvorana - tri dvorane Vizure, SC "Masters" i Hali
sportova "Ranko Zeravica”, a vecina utakmica je preno-
Sena preko lajv strima.

Osim kosarkaskih aktivnosti, iskusni domacini Misko

Okupljanje zlatnih juniora
Tokom "Memorijala Dragisa Sari¢" okupila se |
generacija koja je pre cetiri decenije, 1976. godine,
Jugoslaviji donela zlatnu medalju sa juniorskog
Evropskog prvenstva u Spanskom gradu Santijago
de Kompostela. Trener te ekipe bio je Luka
Stanci¢, a njegov pomocnik Dusan - Duda Ivkovic,
kome je to bio prvi reprezentativni angazman.
- Bilo je to sjajno takmicenje, secam se da smo
u polufinalu pobedili Spance sa Solozabalom,
San Epifanijom i ostalima, a u finalu Ruse sa
Tkacenkom i Belostenjijem - priseca se Misko
Mari¢, ¢lan te zlatne juniorske generacije.
Nekadasniji zlatni juniori dobili su poklone, a
njihov trener Duda Ivkovi¢ organizovao je za njih
poseban susret.

mUDPUZENJE KOSAKASKIH TRENERA SRBIE
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Mari¢ i Bojan Spasojevic priredili su ucesnicima turnira i
dve sjajne vecernje zabave.

-Nas turnir iz godine u godinu raste i sve je veci broj
ucesnika, a razlog je $to se sviosecaju dobroilepo u Be-
ogradu, pa zele da dodu ponovo. Bilo je tojos jedno pre-
divno druzenje oko 600 veterana, koje su okupili kosar-
ka i secanje na Dragidu Saric¢a. Turnir su prisustvom uve-
licali i znacajni ljudi nase kosarke: legendarni Bora Stan-
kovi¢, Dusan Ivkovi¢, Drazen Dalipagi¢, Bata Dordevic,
Biba Majstorovic, kao i doajeni kosarkaskog novinarstva
Danilo Sotram, Jovan Kosijer iz Zagrebai Vlada Stanko-
vi¢ - prica Misko Mari¢.

KKao i prethodnih godina, svi ucesnici su pohvalili or-
ganizaciju i izrazili Zelju da dogodine opet dodu u Beo-
grad i ucestvuju na “Memorijalu Dragi$a Saric”.

- Potrudili smo se da nasu zemlju i kosarku predsta-
vimo na najbolji moguci nacin i uspeli smo u tome, a po-
tvrda je sve vise ekipa koje nam dolaze - objasnjava jedan
od glavnih organizatora ovog turnira Bojan Spasojevic. -
Prosle godine smo imali 45, a ove 58 timova i dosli su svi
koji su se prijavil, $to obi¢no nije praksa. Kvalitet kosarke
je posebna prica, jer turnir nikad nije bio jaci. Svake godi-
ne kvalitet podizemo na visi nivo, jer su ekipe upoznate s
nasom ozbilinos¢u i organizacijom, pa dolaze u sve jacem
sastavu. Uz to, nasa kosarka poslednjih godina ostvaru-
je sjajne rezultate, pa sve to utice na celu pricuStrancima
stalno govorim da je Srbija "basketball land”

Kako Spasi¢ podvladi, jos jedan segment je veoma
bitan.

- Svi ucesnici naseg turnira su izuzetno zadovoljni
sudenjem, jer su na ostalim turnirima najvece primedbe
upravo na arbitre. Kod nas je delenje pravde uvek be-
sprekorno. Trudimo se da svake godine u svim segmen-
tima turnir podignemo na visi nivo, $to nam uspeva, i go-
sti to primecuju.

Posebno mesto tokom "Memorijala Dragisa Sari¢”
zauzima druzenje kosarkaskih veterana.

- DruZenje, nova poznanstva, to celom ovom pro-
jetku daje posebnu notu. Druzimo se po raznim turni-
rima, idemo na evropska i svetska prvenstva, svi smo
mijedna velika kosarkaska familija koja zraci fenomenal-
nom pozitivnom energijom - pri¢a Spasojevic.

Ni finansijski efekat nije zanemarljiv:

- Ovaj turnir mnogo znadi i za Grad Beograd i Turi-
sticku organizaciju Srbije, jer prinodi nisu mali, a mi sve
toradimo u sklopu kandidature za organizaciju Svetskog
prvenstva veterana, koje bi nasa zemlja mogla da dobi-
je u narednim godinama. To bi tek bio pun pogodak za
sve nas, jer bi doslo 250 ekipa iz celog sveta, imali bismo
4.000 ucesnika koji bi u Beogradu proveli deset dana
tokom takmicenja. Bio bi to pravi spektakl - zakljucuje
Bojan Spasojevic.

Treba istaci jos samo jedan podatak. Nekoliko dana
po zavrsetku turnira veterana sprovedena je i humani-
tarna akcija, a novcana pomoc je urucena humanitarnoj
organizaciji "Dedje srce”. D. Konti¢

U SLICI | RECI

Plaketa za Boru
Stankovica

M edu ucesnicima ovog memorijalnog turnira, kao i uvek, bio je i Bora Stankovic, svakako
jedna od najvecih zivih legendi ne samo srpske vec i svetske koSarke.

Bio je to povod da se nosiocu najviseg priznanja UdruZenja kosarkaskih trenera Srbije
- plakete za Zivotno delo ,Slobodan - Piva Ivkovi¢" - i ovom prilikom oduZimo i podsetimo
na njegov ogroman doprinos kosarci u najsirem i najlepsem smislu.

Na ovom prigodnom okupljanju veterana, odlukom Upravnog odbora UKTS, predsed-
nik lvan Jeremic je u ime trenera Srbije urucio plaketu nasem trenerskom veteranu Bori
Stankovicu.

Ovaj gest naseg udruzenja, medu prisutnima iz desetak zemalja, primljen je s velikim
odobravanjem.

Naravno, dirnut ovim gestom paznje, za mnoge od nas ¢ika Bora, zahvalio je na pri-
znanju, a predsednik lvan Jeremic je istakao da mu je bila ¢ast Sto je bio u prilici da takvoj
koSarkaskoj velicini uruci pomenuto priznanje. M.PL

———
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Vest! Iz kancelarije

S

I1zabran novi
I1zdavacki savet

Upravni odbor UKTS, na svojoj sednici od 12. decembra, znacajan deo
vremena posvetio je magazina TRENER i ¢injenici da je proslim brojem
(91) zakljuceno dvadeset godina njegovog izlazenja. Doneta jei odluka da se
ovaj jedinstven jubilej na prigodan nacin obeleZi.

Medutim, svakako gotovo su znacajnije odluke, novine, u vezi sa funkci-
onisanjem Izdavackog saveta.

U cilju odrzanja visokog kvaliteta samog magazina, procenjeno je i do-
neta je odluka da se izabere novi Izdavacki savet, i to u sastavu, umesto do-
sadasnjih petnaest - sa sedam ¢lanova.

Prosto praksa je pokazala da je vrlo sloZzeno okupiti tako obiman sastav.

Dakle, izabran je i novi sastav ovog, za funkcionisanje naseg magazina,
znacajnog tela koji ¢ine:

Prof. dr Vladimir Koprivica, Borivoje Ceni¢, Jovan Male3evi¢, Milkan Mr-
da, Milan Tasi¢, Aleksandar Ostaji¢ i po funkiji - Mirko Polovina.

Odluka je, posle krace diskusije, doneta jednoglasno.

Uvereni smo da pomenuta imena, sa ko3arkaskim autoritetom, zna-
njem i ugledom koji su stekli, mogu dati znacajan doprinos cilievima koje je
pred nas magazin postavio Upravni odbor, a Sto ocekuju i svi ¢lanovinaseg
udruzenja.

BCB -2017

0 tariciji, to ve¢ s pravom i ponosom mozemo redi, ,Basketball clinick

Belgrade”, Sesnaesti put za redom, ove godine bice odrzana 24-25. juna.
Kako je rec o svakako jednom od najprestiznijih stru¢nih seminara - kosar-
kaskih trenera, u Evropi, Upravni odbor UKTS je vec¢ poceo pripreme, kako
bi se steceni ugled sacuvao i unapredio.

Medutim, ocuvanje visokog rejtinga nase BCB nije, samo po sebi cilj.
Osnovni zadatak je ocuvati njenu osnovnu namenu, a to je - omoguciti
strucno usavrsavanje, u ovom slucaju, na najvisem svetskom nivou.

Kako je, posle svih ovih godina, tehnicka organizacija postala rutin-
ski posao, osnovni cilj ¢e biti, obezbediti kvalitetne predavace. Kako su
pripreme pocele na vreme, uz ve¢ ostvarene preliminarne razgovore,
verujemo da ce i taj, najvazniji deo posla, biti uspesno zavrsen. Garancije
za to su: visok ugled same BCB i nadeg udruzenja i postovanije koje uzi-
vaju nasi brojni ugledni treneri, ¢ija se re¢ postuje, a poziv za ucescée na
BCB - ne odbija.

Baza podataka

U samom finiSu je zavrsetak posla oko Baze podataka u kojoj su
svi ¢lanovi naseg udruzZenja.

Valja, Sto je, istini za volju, izuzetno slozenom zadatku, na pouz-
danu Bazu podataka ¢ekali smo, blago receno, predugo. O znacaju
Baze podataka suvisno je govoriti. Pored ostalog, to nam omogucuje
damagazin Trener stize na kuéne adrese. Za sada je na ovaj nacin, evi-
dentirano 850 trenera. Medutim, treba imati u vidu da je re¢ 0 ,Zivoj"
materiji u kojoj je neophodna saradnja svakog trenera pojedinacno.

Uz podatak daimamo, do sada, 392 trenera sa FIBA licencom, mo-
Zemo se pohvaliti samo UdruZenje sa najvise takvih trenera - u Evropi.

Trenerskidani
.Borivoje Cenic”

pravni odbor UKTS, na inicijativu vise ¢lanova naseg udru-

Zenja, doneo je odluku da nas seminat sa najduzim stazom -
Trenerski dani, ubuduce, ponese ime naseg legendarnog trenera
Borivoja Cenica. Ziva legenda trenerskog zanata i najplodniji au-
tor knjiga-udzbrmika, neprocenijive vrednosti, svakako je zasluzio
i ovo priznanje. Podsetimo, Cenic je nosilac i naseg najveceg pri-
znanja: Nagrade za Zivotno delo - "Slobodan-Piva Ivkovi¢".

" YouRl'[i[3] kanal

|z nase kancelarije ucinjen je jos

jedan korak ka osnovnom ci-

jlu UdruZenja - stru¢nom usa- /_\/ SERBIAN ASSOCIATION OF
vrsavanju. Vec preko dva me- BASKETBALL COACHES
seca funkcionise YU tube kanal, na kome se nalaze brojne teme
sa nasih Trenerskih dana i Basletball clinick Belgrade. Da je rec o
pravpm potezu govori ¢injenica da je ovaj savremeni vid informi-
sanja, do sada, imao preko 35.000 pregleda. Posetite ga i vi.
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Strucno usavrsavanje

B

Treneri - akademci

| predavaci

edan od primarnih cilieva i zadataka UKTS je-

ste permanentno unapredenje stru¢nog rada

u kosarci. Drugi vazan zadatak trenerske or-

ganizacije je stalna borba za bolji status svojin

¢lanova, koji bi bio adekvatan njihovoj ulozi u

sportu, a time i drustvu. Potpisivanje sporazuma o sa-

radnji sa Fakultetom za sport univerziteta Union - Niko-

la Tesla iz Beograda, na nedavno odrzanom 5. meduna-

rodnom Sajmu sporta, treba da ispuni oba navedena
zadatka.

Rec je o mladom fakultetu, osnovanom 2012, ko-

ji je prviijedini na nasim prostorima akreditovao aka-

demske studije za Skolovanje trenera u sportu, na kom

gu prijaviti onlajn, putem linka http://www.fzs.edu.rs/
edukacije/strucno-osposobljavanje/, ili licno na Fakulte-
tu za sport na Novom Beogradu, u Ulici narodnih heroja
broj 30.

Navedeni sporazum su, u okviru plenarne sesije
medunarodne konferencije ,Sport, zdravlje, Zivotna sre-
dina", Ciji je organizator bio Fakultet za sport, potpisali
dekanka fakulteta, prof. dr Ivanka Gaji¢, nekadasnja ko-
Sarkasica Vozdovca i Partizana, i predsednik UO UKTS
Ivan Jeremic. Tom prilikom su i izrazili zadovoljstvo pot-
pisanim sporazumom, istakavsi ocekivanje da e uspo-
stavljena saradnja doprineti napretku obeju strana i biti
primer uspesnog partnerstva visokoskolske ustanove i

Fakultet za sport
se obavezuje
danabesplatno
Skolovanje.

do kraja studija,
primi tritrenera
naseg udruzenja

se po njihovom okoncanju stice strucni naziv ,diplo-
mirani trener u sportu - kosarci" ili akademski ,master
trener u sportu - kosarci”. Na taj nacin, trenerska stru-
ka je napokon dobila moguc¢nost da zauzme svoje me-
sto u akademskoj zajednici, a time i zasluzen tretman
u druStvu, ravnopravan drugim, akademski obrazova-
nim profesijama. Jos vaznija je ¢injenica da na Fakulte-
tu za sport strukovna udruZenja trenera smatraju rav-
nopravnim partnerima, pa im, u skladu s tim, daju i zna-
¢aj. To konkretno znaci da se akademsko obrazovanje
i struéno profilisanje buducih trenera obavlja u tesnoj
vezi i saradnji sa trenerskim organizacijama, Sto ¢e reci
da ¢e studenti koji se opredele za koSarku obaveznu
prakti¢nu nastavu izvoditi po programu i u obimu ko-
ji propisuje FIBA, a u realizaciji kompetentnih ¢lanova
UKTS.

Potpisani sporazum predvida i zajednicki rad na re-
alizaciji programa stru¢nog osposobljavanja za opera-
tivne trenere u kosarci, u skladu sa Zakonom o sportu.
Konkurs je otvoren, pa se zainteresovani kandidati mo-

strukovne organizacije. Potpisivanju sporazuma, U imed
UKTS, prisustvovali su i generalni sekretar Strahinja Va-
silievic i ¢lan UO Veselin Matic.

Clanovi UKTS koji se odluce da svoje usavrsavanje
nastave kroz akademske studije na Fakultetu za sport
imace posebne uslove Skolovanja, koje im obezbeduje
potpisani sporazum. UKTS ¢e nastaviti sa aktivnostima
u ciliu zastite i unapredenja poloZaja kosarkaskih trenera
u Republici Srbiji.

Ovim sporazumom, kako je predsednik Jeremic in-
formisao ¢lanove Upravnog odbora na sednici od 12. de-
cembra, Fakultet za sport se obavezuje da na besplatno
Skolovanje, do kraja studija, primi tritrenera naseg udru-
Zenja. Stoga bi svi zainteresovani u najhitnijem roku tre-
balo da kontaktiraju sa kancelarijom UKTS i prijave se za
ovu primamljivu ponudu.

Kako je istaknuto, Udruzenje ¢e u narednom peri-
odu nastojati da istu saradnju uspostavi sa svih sedam
obrazovnih ustanova u Srbiji koje ispunjavaju zakonske
uslove za obrazovanje kosarkaskih trenera. @




Moje videnje - Bosko Hokic

Sve prethodno
naveo sam zbog
danasnjih trenera
kod nas, koji imaju
mnogo izazova

u poslu, kojima
druge struktureu
basketu (pre svega
ljudiizupravai
menadzeri) Zzeleda
ospore kvalitet i
stvore sliku da nisu
kao nekada, sto

ne odgovaraistini.
Naime, poznajem
sve aktuelne, pa
imlade kouce na
ovim prostorima,
znamdaje vecina
obrazovanih,
moralnih znalacai
vaspitaca.

Podici sis

tem

- trenerisu tu

etrdeset godina, koliko se bavim tre-

nerskim poslom, razmisljam o nje-

mu, kolegama, fenomenu “srpske

Skole basketa”, koju ¢ine igraci i tre-

neri pre svega. Sa gotovo svim trene-
rima bio sam u (ne)posrednoj vezi, svako od njih
imao je svoj kvalitet, ljudskii trenerski, nacinrada
i ponasanja, ali ih je sve krasio entuzijazam, bez
obzira na primanja i uslove rada. Nije se postav-
ljalo pitanje treninga, to je bio uslov svih uslova.
Radilo se danonocno, na svakom detalju pojedin-
caili tima.

Druga odrednica bila je model igre, prepozna-
tljivo brza, raskosna igra, Sirina sa kontranapadom
gde dominiraju atipi¢na dodavanjairesenja. Naime,
mislienja sam da se po asistenciji, pasu, vide talenti,
ne po snazi, visini, skoku, brzini, samo Sutu ili pre-
poznavanju situacije na terenu. Nazalost, nekada-
Snji nacin dodavanja vidi se danas samo kod Milo-
$a Teodosica (iza leda, iz driblinga u pokretu, sa bilo
koje distance), ali to je tema za posebnu kolumnu.
Treca odrednica bila je nepogresiv Sut iz bilo koje
pozicije za jedan ili dva, od 1984. godine i tri poena,
ne treba valjda nabrajati rasne Sutere? Izvedeno iz
prehodnih karakteristika - normalno je bilo da smo
imaliigrace koji su uzimali Sut za pobedu i sa velikim
procentom ga realizovali, koji se nisu sakrivali po-
slednja tri minuta. NaveScu samo dve istinite crtice
0 Sutu. Prva je vezana za Praju Dalipagica, verovat-
no najveceg poentera, koji je jedno vreme boravio
u Udinama kao trener ili sli¢cno. Na pitanje jednog
igraca kako da ubaci loptu u kos, Praja je skinuo jak-
nu i onako nezagrejan, u cipelama, ubacio vise Su-
teva zaredom. Druga anegdota vezana je za Draga-
na Ki¢anovica, po meni najboljeg igrac svih vreme-
naa sa ovih prostora, poznatog po tome Sto posle
zavrsetka karijere nije uzeo loptu u ruke. Davno, na
otvaranju hale na Zlatiboru, uzeo je da Sutne trojku,
da i to proba, posto je karijeru zavrsio godinu pre
postavljanja tog pravila. Bez opreme, nezagrejan,
pogodio je petnaestak lopti zaredom...

Sve prethodno naveo sam zbog danasnjih
trenera kod nas, koji imaju mnogo izazova u poslu,
kojima druge strukture u basketu (pre svega ljudi iz
uprava i menadzeri) Zele da ospore kvalitet i stvore
sliku da nisu kao nekada, $to ne odgovaraistini. Na-
ime, poznajem sve aktuelne, pa i mlade kouce na
ovim prostorima, znam da je vecina obrazovanih,

moralnih znalaca i vaspitaca. Recimo, presek stanja
uciteljaigraca u Kosarkaskoj ligi Srbije je sledeci: V-
Sac vodi Vladimir Bokic, prvak Evrope s momcima
do dvadeset godina, a nasledio je Milana Gurovica,
selektora juniorske reprezentacije Srbije. U Dina-
miku je Miroslav Nikoli¢, pomocni trener seniorske
reprezentacije, covek koji je osvojio gotovo sve sa
juniorima, Partizanom i drugim klubovima. Sme-
derevo trenira iskusni Zoran Todorovi¢, kou¢ uni-
verzitetske selekcije drzave; u iskusnije spadam i
ja, trenutno na klupi Sloge iz Kraljeva, kao i Mihai-
lo Pocek iz Metalca. Rasko Bajic je barem dvadeset
pet sezona u ¢acanskom Borcu, nema asa koji nije
prosao kroz njegove ruke. Za deset godina Bojan
Jovici¢ doveo je pancevacki TamiS na stabilne su-
perligaske vode, kaoi Rajko Mirkovic sto radi u Beo-
vuku kvalitetan posao. U krusevackom Napretku je
vec provereni Oliver Popovi¢, Dunav iz Starih Ba-
novaca je najprijatnije iznenadenje KLS-a, a znalac-
ki ga vodi tandem Mitar ASceric-Vuk Stanimirovic.
Spartak grabi ka Superligi, vodi ga mladani Dusan
Alimpijevi¢, cije ime sam apostrofirao pre godinu i
po dana, a koji je ucio u Vojvodini kod Sinise Matica,
koji je takode produkt KLS lige. Da barem desetak
trenera moze da vodi danasnju ABA ligu, potvrdio
je i Dragan Nikoli¢, koji je iz zemunske Mladosti pre-
porodio Karpo$ Sokoli. Na njegovo mesto dosao
je pomocnik Sreten Jovci¢, kome je iskusni Jovica
Antonic savetnik. Darku Kosti¢u je prva samostalna
sezona u Beogradu, Ivan Simic je nasledio je Pre-
draga Jacimovica u Konstantinu, a ne treba valjda
govoriti o kvalitetima Marka Cvetkovica, tvorca ni-
Skog basket buma...

U Drugoj ligi Srbije rade takode odli¢ni treneri
(Slobodan Nikoli¢, Dule Radovi¢, Bojan Kusmuk,
Marko Dimitrijevi¢, Sloba Srezoski, Mladen Seku-
larac..), da ne nabrajamo koliko kvalitetnih trenera
uporno ¢eka Sansu. Moj zakljucak je - nije kljucni
problem u trenerima, verovano da sistem treba
podici, pao jel Uz cestitke za novogodisnje pra-
znike, Zelim svim ljudima iz basketa, kolegama po-
sebno, odli¢nu 2017. godinu. Za kraj, mislienje mog
komsije Njofre o poslu kojim se bavim: trener je po-
sledica "doberman sistema". Naime, kad doberman
¢uva kucu, mozes da udes, aline i da izades kad ho-
¢es! Samo 5to je ovde stvar “izlaska” dobrovoljna -
primis se na posao, kosarku i ostajes tu do prirod-
nog kraja... ®
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Kokoskov
za istoriju

roj naseg magazina na koji se osvréemo

izasao je u februaru 2006. pod rednim

brojem 39. Naslovnu stranu posvetili smo

nasem mladom stru¢njaku Igoru Kokos-

kovu, koji je ve¢ tada poceo da za istori-
ju ispisuje rezultate koji su na ponos naseg udruzenja
i srpske kosarke u celini. Naime, pored toga sto je po-
stao prvi neamerikanac koji je postao trener u Diviziji 1
uNCAA, kao pomocni trener na prestiznom Univerzi-
tetu Misuri, snagom volje i talenta dospeo je do pozicije
da na poslednjem ol-star planetarnom dogadaju sa klu-
pe Isto¢ne konferencije, uz prvog trenera Flipa Sander-
sa, vodi megazvezde NBA kosSarke.

Bio nam je to dovoljan povod da s ovim miadim tre-
nerom napravimo intervju i na njegovom primeru po-
kazemo kako se trasira put do uspeha. Ponosan na svo-
je poreklo, odmah je istakao da moZe da podnese svaki
uspeh i da nikada nece zaboraviti gde je poceo:

n Memphis odbrana

- Ma koga god da treniram, ja sam srpski trener - ista-
kao je odmah Kokoskov.

Stoga smatramo znacajnim da citiramo i sam kraj in-
tervjua kaji je sa njim uspesno uradio nas mladi kolega Jo-
vica Karanovic:

- Covek koji me je uveo u trenerski posao, zarazio
trenerskim virusom i dao mi prvi trenerski posao je doajen,
gospodin Bora Ceni¢. Njemu dugujem mnogo i prema
njemu imam obavezu da delim kao $to je i on delio znanje
sanama, mladim kolegama - zakljucio je Kokoskov (str. 4-7).

U broju na koji se podse¢amo zabeleZili smo i da je
Dragan Sakota postao novi selektor nase muske repre-
zentacije (str. 10-11).

Borislav Reba Corkovic ovencan je najvisim priznanjem
naseg udruzenja, nagradom za zivotno delo ,Slobodan Piva
Ivkovi¢” Madaje to bioiza Zivota, zauvek se preselio u legen-

du (str. 27). Premdaje rubrika ,ln memoriam” najnepozelinija,
legendarni Reba je vise nego zasluzio da se dostojanstveno
oprostimo od njega. Po svemu je bio jedinstven, kaoi dobar
deo njegove generacije, koji su svoj posao trenera najozbilj-
nije shvatalii u njemu istovremeno uZivali.

Strucne teme, mozda kao podsecanje, uvek su zauzi-
male znacajan prostor u nasem magazinu. U ovom broju
iz daleke 2006. godine, nasi ¢itaoci-treneri mogli su pro-
naci sledece strucne teme:

Dusan Ivkovic: Kako zapoceti utakmicu odluke (str. 20-
23), Panajotis Janakis, selektor reprezentacije Greke: Na-
pad prvaka Evrope, vrativai se sa stru€nog usavrsavanja
u SAD, nasi treneri su za ovaj broj skenirali Memfis: Alek-
sandar Trifunovic¢ - Memfis napad (str. 28-31) i Zoran Srete-
novi¢ - Memfis odbrana (str. 32), Kem Lumsden: Vezbe za
poboljsavanje driblinga (str. 33-35), prof. dr Branko Marko-
ski: Statistika u sluzbi trenera (str. 36-37), Jasmina Jovano-
vi¢, nutricionista: Metodologia istrazivanja ishrane kosar-
kasa (str. 38-44). Strucne teme smo, po dobrom obicaju,
zakljucivali nasom stalnom rubrikom ,Internet”, a u ovom
broju temom: Osamnaest ,jednostavnih” tehnika da do-

demo u situaciju za Sut protiv zon-

Duian tvkovi - Dinamo, Moskva

Kako zapoceti J‘
utakmicu odluke |

skih odbrana. Osam prilicno raznovrsnih, stru¢nih tema
od isto toliko kompetentnih autora, maloflije...

Stavljanjem akcenta na stru¢ne teme, podseticemo
vas da u ovom broju moZete pronaci jos mnogo zanimlji-
vih tekstova kao $to su, na primer, U susret Svetskom pr-
venstvu u Japanu, Reorganizacija naSeg udruzenja na re-
gije ( Sever, Centar, Zapad i Istok), ¢iji su prvi predsednici
Jovan MaleSevi¢, Zoran Kovacic, Vladimir Androic i Jovi-
ca Arsi¢ automatski postali i ¢lanovi Upravnog odbora. U
nasoj, tada stalnoj rubrici ,Stari album” Milan Tasi¢ nas je
podsetio na dogadaj za istoriju - prvu pobedu na svet-
skim prvenstvima - Brazil 1954.

Verujemo da smo ovim posecanjem na Trener br. 39
zagolicali vasu mastu i podstakli vas da ponovo uzmete
menute stru¢ne teme, ponovnim ili, ako ste mladi, pr-
vim ¢itanjem, moci ¢ete mnogo da naucite. Mnogo tog
pomenutog i nepomenutog pomocdi ce vam da sagledate
¢injenicu zasto nas Trener tako uporno i dugo traje.

M. P.Polovina

Na celu




Svako od nas
treneraimaneku
ludu Zicu. Ali bitno
jedasetrudisi
dajes sve od sebe,
ali na pravi nacin.
Najvaznija stvar
kod coveka, ne
samo kao trenera,
jestedaradi
korekcije. Ako

nisi spremandase
korigujes nikao
covek ni kao trener,
ne mozes dauspes
nigde u Zivotu,
akamoliusportu.

entuzijazmu

vetsko prvenstvo 1970. godine, koje se odr-
Zalo u Ljubljani, a na kojem je tadasnja Ju-
goslavija osvojila zlato, uticalo je na to da
sadasniji trener i joS mnogo toga u KK Borc¢a
Branislav Vujici¢ krene putem ko3arke.

- Prvi put kada sam dao kos, tamo neke 1970, 1971,
dobio sam "bolest" koja ne mozZe da se izledi, a to je lju-
bav prema kosarci. Porodica se uvek sali na taj nacin sto
mikaze da ¢u jednog dana umreti u sali. To je ljubav pre-
ma sportu, ljubav prema deci. To je infekcija, a za to ne-
ma leka - pocinje pricu Branslav Vujicic.

U Zelji da jednog dana postane kosarkas, put ga je
odveo u Crvenu zvezdu, u kojoj je proveo osam godina
kao igrac. Prosao je mlade kategorije kluba sa Malog Kale-

megdana, navodedi da su to bili lepi dani, u kojima su mu
treneri bili Zdravko Kubat, Sasa Stanimirovic¢ i drugi. Od
njin je naucio mnogo stvari, ali kako sam kaze, za prvi tim
nije imao $anse, jer je bilo mnogo boljih igraca od njega.

Takav ishod, koliko god da je bio realan, nije mu pri-
jao, a sve to podstaklo ga je da istupi iz koSarke zauvek.
Na srecu svih njegovih bivsih, sadasnjih i buducih uceni-
ka, nije ostao pri tom stavu zahvaljujuci drugaru koji ga
je usmerio u trenerske vode. Njegova trenerska karijera
pocinje 1979. godine, a poslednje dve decenije posve-
tio je radu u KK Borca, u kojem, pored trenerskog posla,
obavljaidruge aktivnosti, navodeci da u njihovom klubu
nema podele na to ko Sta radi, jer se sve radi iz ljubavi.

- Svako od nas trenera ima neku ludu Zicu. Ali bitno
je da se trudis i dajes sve od sebe, ali na pravi nacin. Naj-
vaznija stvar kod ¢oveka, ne samo kao trenera, jeste da
radi korekcije. Ako nisi spreman da se koriguje$ ni kao

i ljubavi

Covek ni kao trener, ne moze$ da uspes nigde u Zivotu,
a kamoli u sportu. Moras da kazes: “Izvini, moja greska"
ako si pogresio. Ali mi treneri smo ¢udna sorta, ima nas
mnogo sujetnih, tesko je da bilo kome kazemo izvini. Ja
takav problem nemam, posto sam s tim odavno raskr-
stio - istice Vujici¢ vaznu stvar za uspeh.

Pored osnovnih kosarkaskih koraka, Branislav je tu
da mlade kosarkase u KK Bor¢a nauci i tome da nikada
ne odustaju, uciih da postanu dobri ljudi, a sve to uz po-
rodi¢nu atmosferu koja se neguje u klubu s leve obale
Dunava.

- Poslednijih godina klub radi u veoma teskim uslo-
vima, ali covek ne treba da odustane. U¢im ovu nasu de-
cu daikad gubimio nema odustajanja. Najlakse je rastu-
riti nesto, a vrlo je teko napraviti. Miradimo tako kao da
¢emo da postojimo 200 godina. Velika je stvar kada vi
omogucite nekom da Zivi od onoga $to voli. Ali mnogo
je onih koji ne dodu do toga, a koje morate da usmerite
i vaspitate, da mu budete roditelj - kaZe nas sagovornik.

Sa grupom ljudi koji su je osnovali KK Bor¢a po-
nosan je na ¢injenicu Sto je klub za 20 godina iznedrio
mnogo trenera i Skolovanih stru¢njaka. Kroz njihov rad
prodlo je i mnogo kosarkasa koji su napravili znacajnije
karijere, kao sto su Nikola Markovi¢, Filip Buran, Borde
lli¢, Strahinja Paunovic... Za Branislava Vuijicica uspeh ni-
su medalje i osvojena prva mesta, vec to da ovaj klub
pravi dobru produkciju igraca.

KKada se osvrne na svoju igracku i trenersku karijeru,
ima mnogo stvari zbog kojih je ponosan:

- Ponosan sam na prijateljstva koja sam izgradio za
sve ove godine i na to da postoji vrlo malo ljudi u ko3arci
sakojma samimao neki konflikt. Ponosan saminato sto
smo od mnogih igraca napravili ljude. Zao mije $to sam
verovatno mogao vise toga da uradim, ali koliko je velika
jubav prema kosarci, malo je veca prema porodici. Da
sam ostavio porodicu po strani, verovatno bi i karijera
bila drugacija. Mozda bi iSla drugim tokom. Kazem moz-
da. Vazno je da u svemu Sto radis budes principijelan, da
jednu stvar danas ne pri¢as ovako, a sutra onako - za-
kljucuje Branislav Vuijici¢, trener ialfai omega KK Borca.

Nagrada za dorinos ko$arci, u bilo kom obliku, ni ove
godine nije pripala Branislavu Vujicicu, treneru i osniva-
¢u Kosarkaskog kluba Bor¢a, kojije s grupom entuzijasta
ovaj klub osnovao 1996, sa ciliem da lokalnu decu animi-
ramagi¢nom igrom pod obrucima. Prosto, rec¢ je samo o
jednom od entuzijasta, kakvi se, sre¢com po nasu koSar-
ku, u Srbiji jos mogu naci.

Dejana Popovic

UDPUZEN]E KOSAKASKIH TRENERA SRBIJE
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stvorila

ema tog kosarkaskog ¢oveka u Srbiji, a
narocito trenera, koji nije svestan zna-
€aja Kosarkaskog kluba Torlak. Svega
nekoliko minuta voznje od uzurbanog
raskrs¢a Trosarine, uidili Kumodraza, je-
dan klub koji se moze pohvaliti da su njemu igrali Ne-
nad Krsti¢ i Vule Avdalovic a da je Igor Kokoskov treni-
rao igrace u njemu, ve¢ 35 godina uporno radi, pre sve-
ga s mladima, na njihovom sportskom i Zivotnom vas-
pitanju koliko i na kosarkaskom umecu. Zlatan Tomic,
alfa i omega i osnivac ovog kluba, nekadasnji trener i
covek koji je pisao uvodnik za prvi broj naseg casopisa,
kaze da je klub pokrenut u vreme velikog entuzijazma
i ljubavi prema kosarci koji i danas traju. KK Torlak su
osnovali drugari sa Gradevinskog
fakulteta, .studentarija”, dopu- .-
njeni momcima iz kraja, dakle pri-
a je prava beogradska. Te davne
1981. oni su, pored seniorskog ti-
ma, odmah osnovali i pionirski:

- Cilj je bio da odmah krenemo
da se bavimo kosarkom na pravi
nacin, animiranjem mladih.

Tomi¢ je bio igrac i trener u
Radni¢kom, nezvanicni prvak sveta
sanasim kadetima godiste 1982/83,
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¢evom misljenju, veoma vazan, oni mnogo mo-
gu uticati da deca jos vise zavole kosarku. Reda-
ju se imena trenera koji su stvarali Torlak i koje
je Trolak stvarao: Zoran Visic¢, nekadasniji prvak
Evrope u Zenskoj kosarci, Bukvic, kaji je bio se-
lektor Zenske reprezentacije, a Igor Kokoskov,

a u Torlaku igrac i trener seniorskog
tima i pionira u isto vreme. Takvo je
vreme bilo, a i ljubav prema igri. Tri godine im je tre-
balo da budu tre¢i u pionirskom uzrastu u Srbiji, ali je To-
mi¢ ponosan na nesto drugo. Iz Torlaka su jos tada igraci
odlazili u vece sredine, tada se rodio imidz dobre Skole
koSarke, mada danas veliki klubovi, kaZze Tomic, ne shva-
taju znacaj manjih.

-Mali klub je ovo u smislu ranga takmicenja, ali veliki
po znacaju za kosarku - kaze s meSavinom ponosa i je-
da. Znacaj trenera sa pedagoske strane je, prema Tomi-

koji je nedavno postao prvi Srbin kaji je pobe-
dio kao samostalni trener u NBA, bio je jedno
vreme pomocni trener Tomicu u juniorskoj reprezenta-
ciji i trener prvog tima Torlaka na osnovu saradnje koju
je klubimao sa Partizanom. U Torlaku je bio i NeSa Hrvo-
ji¢, koji je sada u Kini. Zatim, Sava Janji¢, Zoran Jakovlje-
vi¢, Milan Opaci¢, Mirko Ocokolji¢, Jovo Beader, Marko
Simonovi¢, Viktor Anti¢, Milan Mitrovi¢, bra¢a Mladen i
Filip Mihajlovic i mnogi drugi. Istrajnost ovog kluba, isti-
¢e Tomic, gotovo da je formula za uspeh i u Zivotu i u
sportu. D.P.

radicij

NAGRABDENI

Povodom jubileja, oni koji su
dali najveci doprinos trajanju
KK Torlak, dobili su jubilarne
plakete, a to su:

Banijica promet d.o.0.
Kotod.oo.

Vasa Nikoli¢

Nemanja radosavljevi¢
Milovan Petrovi¢

Milan Prica

Milan Opaci¢

KoSarkasli savez Beograda i
Mesna zajednica Kumodraz

KVALITET TRAJE ZAJEDNO

Zlatan Tomic je pisao uvodnik
za prvi broj Trenera pre 20
godina.

- Sec¢am se kako je veliki
koSarkaski filozof Piva Ivkovi¢
pravio trenersku organizaciju i
kako smo nosili drvene stolice u
Pionir. Pre 20 godina, u jednom
trenutku bio sam predsednik
srpskog udruZenja trenera, a
Duda jugoslovenskog. Dosli
smo na ideju da pokrenemo
¢asopis saidejom da se

tako, pored ostalog, edukuju

i povezu treneri. Nasa
organizacija je htela da ude u
statusnu pricu, da se uvedu
licence, da se zna rangiranje
trenera, minimalna cena rada,
recju, da zaume mesto koje

joj pripada unutar kosarkaske
porodice. Bas u borbi za
poziciju trenera, magazin
Trener dao je znatan doprinos
upravo zato Sto traje. Jedan od
dokaza kvaliteta, o cemu god
dajered, jeste trajanje. Ako
¢asopis traje 20 godina, sama
ta ¢injenica je dokaz kvaliteta.
Ko se ozbiljnije udubi u teme
koje su u nasem ¢asopisu,
videce dai tuima mnogo
kvaliteta u smislu sadrzaja. Kao
Stoi Torlak sigurno ima kvalitet
¢im postoji 35 godina.
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Kao i svake godine, bice
organizovan i seminar za
kosarkaske trenere, za

koji, prema re¢ima Radeta
Georgevskog, ove godine viada
veliko interesovanje. Seminar ce
imati izuzetno dobre predvace,
medu kojima ce biti Milan Josic,
Pero Rodic, Miroslav Reljin,
Toza Mati¢, Rade Georgievski,
Marin Sedlacek.

']

edunarodni  mini-basket festival
.Rajko Zizi¢" odrzace se od 27. do 31.
januara u hali Beogradskog sajma.
Vec tradicionalna manifestacija bice
organizovana po 17. put, a u odnosu
na prethodne godine termin je promenjem zbog Skol-
skog raspusta, koji ove godine pocinje nesto kasnije.
Opet ¢e Beogradski sajam biti steciSte za najmlade ko-
Sarkase i kosarkasice, koji e biti podeljeni u €etiri uzra-
sne kategorije, a tokom pet dana odigrace vise od 300
utakmica. Na pet terena bi¢e postavljeni koSevi na tri
visine (2,6 m, 2,75 m i 3,05 m), igrace se loptom broj
pet, a sve u skladu sa onim sto mini-basket predstavlja
- kosarku prilagodenu uzrasnoj kategoriji. Pored toga,
bice organizovan i seminar za kosarkaske trenere koji
rade sa najmladima: Od mini-basketa do kosarke, a koji
predstavlja tradicionalni deo ovog festivala.

- To je stvarno impozantan period funkcionisanja fe-
stivala u kontinuitetu. Mislim da ovaj posao radimo najbo-
lie u Evropi, jer ne postoji nijedan festival koji okupi preko
200 ekipa, a ove godine ocekujemo da odziv dece bu-
de jos vedi - pocinje pricu Rade Georgievski, idejni tvorac
ove manifestacije.

Devojcice i decaci ¢e zahvaljujuci trima segmenti-
ma ovog festivala, a to su igraonica, ucionica i radioni-
ca, zavoleti kosarku, nauciti neke osnove elemente igre
sa narandzastom loptom, a imace i priliku da ispravlja-
ju greSke. Mini-basket godinama unazad obara rekorde
po broju ekipa i dece koja dolaze na ovu manifestaciju,
a 17 izdanje festivala bice prilika da se pod kupolom Be-
ogradskog sajma nadu ekipe iz Grcke, Makedonije, Ma-
darske, Rumunije, Slovenije, kao iiz svih ostalih zemalja
bivée Jugoslavije. Jednostavno, mini-basket ce objedini-
ti skoro ceo Balkan i Siri region.

Srpska koSarka imala je uspesno leto, posto su

osvojene dve olimpijske medalje - koSarkasice su bile
bronzane, a kosarkasi su se popeli jedan stepenik vise.
Takvo stanje stvari motivise devojcice i decake da se
bave magi¢nom igrom pod obrucima i da jednog dana
budu na mestu svojih uzora, a mini-basket je idealna os-
nova za takav kasniji uspeh.

-Sam pokret mini-basket mnogo zavisi od reprezen-
tacije. Kako reprezentacija napravi rezultat, tako se pove-
¢aipriliv dece na ovu manifestaciju, ali sve to zavisi koliko
se klubovi organizuju. Nas najvedi problem je to Sto veci-
na Skola koSarke nema adekvatne rekvizite da bi se deca
bavila mini-basketom, sve se svodi naimprovizaciju. Zato
je mini-basket vazan, jer klinci mogu da igraju kosarku pri-
lagodenu svom uzrastu - istice Georgievski.

KKako bi bili interesantni mini-basketasicama i mini-
basketasima, organizatori festivala se trude da svake
godine promovisu neki novitet, a ovoga puta bice pred-
stavljena novaigra.

- Svake godine radimo na tome da imamo neki no-
vitet, kako bi deci bilo zanimljivo da dolaze na ovu mani-
festaciju. Mislim da ¢e ove godine biti interesantna nasa
nova igra kosarkica, u kojoj su pravila sli¢cna onim u ho-
keju. Kosevi se postavljaju na liniju slobodnog bacanja,
table nema, a na ko moZe da se Sutira sa svih strana, iza
ko3a, ispred kosa... - kaZe Rade Georgivski.

Kraj januara bice opet prilika da najmladi kosarkasi i ko-
Sarkasice osete uzbudenje i lepotu takmicenja, da se kroz
igru nauce i fer-pleju, a sve u nadi da ¢e neko od njih jednog
dana zauzeti mesto u nekoj reprezentativnoj selekciji nase
zemlie. Voden entuzijazmom i ljubaviju prema kosardi, ¢i-
ka Rade ce brinuti da mini-basketasi u buducnosti ne bu-
du uskraceni za jedno ovakvo izuzetno sportsko druzenje.

Dejana Popovic

UDPUZEN]E KOSAKASKIH TRENERA SRBIJE
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