BASKETRALL CLINIC

wes BELGRADE e

207




SC..SUMICE”

Adresa: Ustanicka 125/1, Beograd, Srbija

SUBOTA 24.06.217.

0900-1100 Prijavatrenera
1050-1100 Otvaranje BCB 2017

1100-1230 Dusko VujoSevic
. Moderna kosarka"

1230-14 00 Denis Felton
..Principi odbrane ¢ovek na ¢coveka”

14 00-1430 Pauza

1430-16 00 Filip Mihailovic

..Efikasnost u kretanju-pristup kroz opstu
i specifi¢nu pripremu*

16 00-1730 JoanPlaza
..Kontranapad"

NEDELJA 25.06.2017,

1000-1100 Prijavatrenera

1100-1230 JoanPlaza
..Koris¢enje blokada bez lopte”

1230-1330 Playsight

~Smartcourt analiza treninga - nove tehnoogije”

1330-14 00 Pauza/dodelanagrada

1400-1530 Denis Felton
»Zona1-3-1"

‘ SERBIAN ASSOCIATION OF

BASKETBALL COACHES

TN

BASKETBALL CLINIC
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SC..SUMICE"
Address: 125/1 Ustanicka, Beograd, Serbia

SATURDAY. June 24,2017,

09.00 - 11.00 Registration of participants
10.50-11.00 Opening Ceremony

11.00-12.30 Dusko Vujosevic
"Modern Basketball”

12.30-14.00 Denis Felton
“Principles of Defense1on 1"

14.00 - 14.30 Break

14.30-16.00 Filip Mihailovic

“Efficiency in Motion - Access to the General
and Physical Preparation”

16.00-17.30 JoanPlaza
“Building the Fastbreak”

SUNDAY. June 25. 2017,

10.00-11.00 Registration of participants

11.00-12.30 JoanPlaza
“Using Off Ball Screens”

12.30-13.30 Play-sight

“The Smartcourt Practice Analyzing
- New Technologies”

13.30-14.30 Break/Awards for 2017.

14.00-15.30 Denis Felton
“Zone Defense 1-3-1"
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Dobrodosli,

Udruzenje koSarkaskih trenera Srbije pripremilo je Sesnaesti Ba-
sketball clinik Belgrade. Uvodnik sa kojim vas docekujemo svake godi-
ne, poslednjeg vikenda juna, postao je vec tradicionalan - dobro dosli!

Tako je i ove godine, jer svi mi koji smo sa vama i za vas pripremali
sve prethodne dogadaje od izuzetnog znacaja, pa i ovaj, radujemo se
susretu s trenerima iz Srbije, regiona, evropskih zemalja i nekih dosta
udaljenih od Beograda.

Poceli smo sa idejom - dobro dosli i gajimo je sve ove godine. Svaka
nova uprava naseg udruzenja, uz ostale redovne aktivnosti, organizaci-
ju Basketball clinik Belgradea dozivljava kao izuzetnu ¢ast, ali i ogromnu
obavezu koja je kruna sezone i po prirodi stvari trazi ono najbolje od nas,
pa i svakog ¢lana UKTS.

To je u temeljima ovog ve¢ odavno najeminentnijeg strucnog tre-
nerskog skupa koji daleko prevazilazi granice Srbije. Timskiina najvisem
profesionalnom nivou, pocelo je sa Upravnim odborom na cijem je celu
bio Dusan Ivkovic. Zatim su na celo Udruzenja dolazili: Zeljko Obradovic,
Zoran Kovacic Civija, nazalost pokojni, Aco Petrovic i sada lvan Jeremic.

Menijali su se predsednici i upravni odbori, ¢ak i naziv nase drzave.
Medutim, svi oni su i sada, u okviru svojih mogucnosti, maksimalno uz
Basketball clinik Belgrade. Ono Sto je za ponos, svaki ¢lan naseg udru-
Zenja, ma gde radio na kugli zemaljskoj, ako je to , nece odbiti poziv da
pomogne. Verovatno je najsvetliji primer toga, bez Zelje da se ogresimo
o ostale, nas Igor Kokoskov.

Pored vec uhodanih tehnickih detalja u organizaciji, klju¢ uspeha je
U samom startu usvojenog koncepta kada je u pitanju onaj najvazniji -
strucni deo posla. On je u osnoviostao nepromenjen: predavac iz kolev-
ke kosarke (SAD), aktuelni uspesni trener iz Evrope ili ostatka sveta i sva-
kako ugledno trenersko ime iz nasih redova. Ova formula se iz godine
u godinu potvrduje kao dobitna kombinacija. Tako ce bitii ove godine.

Medutim, slava zbog uspeha Basketball clinik Belgradea najvise pri-
pada onima koji svake godine halu u SC ,.Sumice’, mestu ovog dogadaja,
ispune do poslednjeg mesta.

Prema najavama iz kancelarije UKTS, gde prijave odavno pristizu iz
inostranstva, i ¢injenice da je na nasim Trenerskim danima 7. maja ove
godine bilo blizu 700 domacih trenera, jasno je da je uspeh Basketball
clinik Belgradea 2017. vec sada zagarantovan.

Sve sa jednim ciliem - podizanje nivoa znanja i stru¢nog usavrsava-
nja kosarkaskih trenera. Sva lepa druzenja, ponovni susreti starih prija-
telja i uspostavljanje novih prijateljstava samo su lep propratni deo ovog
dogadaja koji mu daje poseban Sarm i znacaj.

Za kraj, mozda je posle svega recenog suvisno, ali za one koji even-
tualno nisu informisani: prisustvo na Basketball clinik Belgradeu je oba-
veza i uslov za produzetak licence za narednu sezonu.

Welcome.,

The Association of basketball coaches of Serbia has prepared the 16th
Basketball clinic Belgrade. Editorial which greets you every last weekend in
June has become traditional - welcome.

This year is not different because all of us, people who have prepared for
you and with you each and every clinic before, including this event of extre-
me importance, we are all looking forward to meet the coaches from Serbia,
region, European countries and some countries very far from Belgrade.

Our basic idea at the beginning was - welcome and we have stayed true
to it all these years. Every new management of our association, along with
everyday activities, sees organizing the Basketball clinic Belgrade as an extre-
me honor and huge obligation which is the crown of the season and asks for
the best from us and from the members of UKTS by the nature of things.

That is in the foundations of this, very long now, the most eminent gathe-
ring of the coaches which exceeds the borders of Serbia by far. Everything
started with teamwork and on the highest professional level with the Admi-
nistrative board headed by Dusan Ivkovic. After him, heads of the Association
were Zeljko Obradovic, Zoran Kovacic Civija, Aco Petrovic (sadly deceased)
and now Ivan Jeremic.

Presidents and administrative boards have changed, even the name of
our country has changed. However, all of them are still within their possibi-
lities wholeheartedly with Basketball clinic Belgrade. We take much pride at
the fact that every member of our society, working wherever on the Earth,
will not refuse to help if necessary. Probably the shiniest example of this, no
offence to others, is our Igor Kokoskov.

In addition to the already-established technical details in the organizati-
on, the key to success is in the concept adopted at the very beginning regar-
ding the most important part of the job - the professional part. It has basi-
cally stayed the same: Clinician from the USA, successful trending European
coach or from other part of the world and a prestigious name from our ranks.
This formula year after year proves to be a winning combination. So it will be
this year. However, the glory for the success of the Basketball Clinic Belgrade
mostly belongs to those who each year fill to capacity the facility in SC Sumi-
ce, place of the event. According to announcements from the office of UKTS,
where the applications have long been coming in from abroad and the fact
that at our Coaches days, on the May 7th this year there were nearly 700
domestic coaches, it is clear that the success of Basketball Clinic Belgrade -

2017is already guaranteed. All with one goal - to raise the level of knowled-
ge and professional development of basketball coaches. All the beautiful so-
cializing, reunions of old friends and makings of new friendships are only nice
accompanying part of the event which gives it a special charm and character.
In the end, perhaps, after all is said, superfluous, but for those who might not
be informed: The presence at the Basketball Clinic Belgrade is an obligation
and a condition for the extension of the license for the next season.
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njegovom kosarkaskom umecu svi smo

znali sve. Nedavno smo, ocekivano, sa-

znali i da je deveti put u trenerskoj kari-

jeri svoju ekipu doveo na najvise mesto

na postolju, posle zavrsenog fajnal-fora
uIstanbulu.

Odavno je postao ponos Udruzenja kosarkaskih tre-
nera Srbije. Kao i uvek, i nakon najnovijeg podviga odvo-
jio je vreme za TRENER, odnosno za svoje kolege u Srbiji.

Zamlade da podsetimo: Zeljko Obradovic je covek
zvani rekord. 1z patika, kao reprezentativac, umesto na
EP u Italiji, seo je na klupu Partizana, osvojio nacional-
nu titulu, kup i prvu Evroligu. Od tada je za 25 godina

bavljenja trenerskim poslom osvojio 14 nacionalnih titu-
la, 10 kupova, dva superkupa Kupa Rajmunda Saporte i
¢ak devet Evroliga, i to sa pet razlicitih klubova, a prvi je
trener koji je tri razlicita kluba tri puta uzastopno vodio
na fajnel-for.

- Proslo je 25 godina Zivota, izdeSavalo se dosta
toga , promenilo... Iskustvo je najdominantnije, rad u
toliko timova, sa toliko igraca od kojin sam imao pri-
like da ucim, da napredujem kao trener, ali i budem
na istom nivou Zelje, ambicije i raspoloZenja koje me
drZi kad odem na trening kao pre Cetvrt veka - poci-
nje Zeljko.

) Do vaseg dolaska u Fenerbahce, nijedan turski klub nije

UDRUZENJE KOSAKASKIH TRENERA SRBIJE



otiSao na zavrsni turnir, a ovih dana osvojio je evropsku
klupsku krunu posle prve sezone novog formata Evrolige,
Ciji je ligaski deo zavrsio tek na petom mestu, bez
prednosti domaceg terena u plej-ofu, posle bolnih poraza
umartu, posebno onoga kod kuce od Makabija.

- Nastavili smo da radimo kao 5to smo to cinili cele
sezone. Rekao sam tada igracima da je najbitnije da se
kompletiramo posle svih povreda, daimamo 16 igraca na
treningu zajedno sa juniorima, da imamo intenzitet rada
kaji Zelimo. To smo dobili tek uoci ¢etvrtfinala. Rekao sam
im da ako budemo zdravi, imamo velike Sanse protiv bilo
koga, da je nebitno i da ne kalkulisSemo da li ¢emo biti pe-
ti, Sesti il sedmi. Zanimalo me je stanje u timu, jer od 30

Rekao sam ekipi daako
udemo zdravi,imamo
velike sanse protiv bilo
koga, daje nebitnoidane
kalkuliSemo da li ¢emo biti
peti. Sesti ilisedmi

Ne volim daisti¢cem previse
patriotizam, svi koji me
poznaju znaju sta mislimo
tome. To je sve kako je bilo
od prvog dana kadasam
poceo da se bavim ovim
posiom

utakmica u ligi, u 23 smo igrali bez jednog ili vise igraca, a
ekipa smo u kojoj ako jedan od nosilaca ne igra, to je vec¢
problem. Sre¢om, bili smo zdravi pred ¢etvrtfinale.

Y Izbacili ste u Cetvrtfinalu PAO, koji ima ,najtopliji” teren u
Evropi, koji je u OAKA od 15 utakmica izgubio samo jednu
- od Olimpijakosa.

- Posle prvog poluvremena prve utakmice u Atini,
gde smo gubili sa 14 razlike, uspeli smo da se odbranom
vratimo u mec, primivsi po osam poena u obe Cetvrtine.
lgraci su stekli samopouzdanje za drugu utakmicu koju
smo i Paskvalija drugacije pripremali i vodili, kao i trecu.
Imali smo odgovor za sve i zasluzeno pobedili - priseca
se popularni Zoc.

ZAHVALNOST PROFI

YU poslednjim trenucima finala
kamera vas je uhvatila kako
Zestoko prigovarate svom
igracu na 19 razlike dok slavije
pocinje. Dali je to karakter Zeljka
Obradovica jos iz igrackih dana
ili ozbiljnost koju vam je usadio
profesor Aleksandar Nikolic, Cije
su reci posle Partizanove titule u
Istanbulu bile da nema slavija, ve¢
vas Ceka prvenstvena utakmica?

- Ja sam trener i uvek Zelim

da moj tim igra do poslednjeg

trenutka makismalno ozbiljno.

Kome se to ne svida, meni je

Zao. Ne interesuje me rezultat

na terenu, vec sta rade moji

igraci i oni to znaju: da traZim

ozbilinost od prve do poslednje
sekunde. Profesor je uvek imao
uticaj na mene. Uvek cu to isticati

i zahvaljivati se na onome koliko

mi je ucinio, pomogao da budem

bolji trener i covek. DruZenje sa

profesorom je bilo neprocenjivo
za mene i ovo je trenutak da se
podsetim i zahvalim mu na svemu
sto je ucinio za mene.

=
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Evroligajeuvela
praksu dasmesta
igrace uisti hotel,

ovoga puta..Polat”.
PresedesSavaloda
svako ide na svoju
stranu, pabudemo
cakisanavijac¢ima
protivnickih ekipa.
iako nije bilo
problema. Bilo

je pojavijivanja
raznoraznih ljudi, ali
pokusavas uvek da
se izolujes, daigraci
budu uuobicajenom
rezimu kao tokom
godine.

-Vazan jei odnos navijaca tokom sezone, poseb-
no kada je bilo tesko. Pred tu cetvrtfinalnu seriju, na
poluvremenu utakmice protiv Gacijantepa u turskom
prvenstvu, u nasoj hali smo gubili sa 24 razlike, ali
smo pri izlasku na parket docekani aplauzima. To sa-
mo pokazuje koliko nam veruju i koliko su uz nas. Us-
peli smo da preokrenemo utakmicu, kao i onu prvu
u seriji u Atini posle 14 poena minusa. To je nesto sto
je vrlo vazno, kada imas armiju navijaca iza sebe. Po-
sle dve pobede u Grckoj, nije bilo euforije pred trecu
u Istanbulu. Cak sam odustao od prakse neodlaska u
karantin kada smo u Istanbulu, jer suigraci sami trazi-
lidaidu u hotel i tako pokazali ozbiljnost, oprez i mak-
simalnu koncentraciju. Znali smo da mozemo da odi-
gramo dobro pred svojim navijacima, Sto se i desilo.

Imali ste pritisak treceg fajnal-fora sa Fenerom, joS u
Istanbulu. Sami ste pred utakmice u Sali izjavili da ako
pobedite bice da ste imali vetar u leda sa tribina, u
suprotnom, da ste podlegli pritisku, uz to da ste jedini tim
koji dolazi sa drugog kontinenta (Azije) na fajnal-for?

- Evroliga je uvela praksu da smesta igrace u isti
hotel, ovoga puta ,Polat”. Pre se desavalo da svako
ide na svoju stranu, pa budemo c¢ak i sa navijac¢ima
protivnickih ekipa, iako nije bilo problema. Bilo je
pojavljivanja raznoraznih ljudi, ali pokusavas uvek
da se izolujes, da igraci budu u uobicajenom rezimu
kao tokom godine. Da provode vreme kako njima
prija, sem kada je su obaveze sa ekipom - trening,
sastanak ili pripremu, kao i za svaku utakmicu, a ne
samo polufinale. Insistirao sam da kada se ide na
fajnal-for, bude isti rezim, isti ljudi koji su bili uz eki-
pu tokom sezone, bez posebnih saveta, ma koliko
bili dobronamerni.Taj pritisak je bio od pocetka se-
zone, da moramo na F4, ali niko ne moZe da ga na-
pravi nego ti sam sebi. Osecalo se to u celom Ista-
nbulu, koji je postao kosarkaski grad. Rekao sam
igracima da je F4 uvek isti, bilo u Istanbulu, Madridu
ili Berlinu. Znali smo Sta nas Ceka protiv Reala, ali je
najbitnije Sto sam rekao i pre Panatinaikosa. Pruzi-
li smo najviSe kada je trebalo i uz osvajanje trofeja,
zadovoljan sam i nacinom na koji smo ga osvojili.

Strucno gledano, imali ste za rivale dve koncepcijski
razlicite ekipe. Najbolju napadacku, kao Sto je Real, a
potom odbrambenu, Olimpijakos, i obe ste lako resili?

- U pravu ste. Spremili smo se, odigrali dobro pro-
tiv Reala, s kojim smo igrali dosta tokom i pre sezone.
Tesko ih je dobiti kuci, kao i oni nas u Madridu. Lane
smo ih izbacili u plej-ofu, oni nas u polufinalu prvog
F4 u Madridu kada su slavili. Igrali smo i u Spaniji na
jednom kontrolnom turniru. Izgledali smo odli¢éno obe
utakmice sa malim padovima, $to je veoma tesko, na
Sta sam ponosan i Cestitao igracima. Za Real smo
se dosta pripremali, nedeljama, bar po deo tre-
ninga i pred utakmice u nacionalnoj ligi. Za
Olimpijakos smo se pripremali posle Reala,
zatvorili se saradnici i ja, nije bilo mnogo
vremena. Dobro je Sto smo po novom for-
matu igrali sa svima, pa smo se znali i jedni
i drugi. Videli smo neke nove detalje, sitni-
ce, posle njihovog meca sa CSKA reagovali i
dobro je ispalo, jer smo odigrali izvanredno,
sem perioda u drugoj cetvrtini, kada smo mogli
da se odlepimo viSe na nekih dva i po minuta pre
kraja, jer nismo do tada napravili nijedan faul.

Koliko vas promene drze i guraju napred, daju novu
snagu, pomazu da izbegnete zasicenje, jer ste posle
Srbije radili u zemljama poput Spanije, Italije, Gréke,
sada Turske?

- Uvek ima slicnosti i razlika u svakoj zemliji i klu-
bu. Pokusavao sam da se adaptiram na sredinu, ali
da se Sto tice koSarke nametnem sa svojim idejama,
iako je koSarka ipak univerzalna svima onima koji je
vole. Drago mi je Sto sam vece posle finala, kada sam
prvi put uzeo telefon, video poruke sa svih strana
sveta, pai Amerike, posebno iz sredina u kojima sam
radio. Prijatelji koji su se javili, Cestitali su, ipak je to
najvece blago.

Bili ste u sitauaciji i da osvajate, ali i branite titule, Sto
je, kazu, teZe, a to vas sada ceka sa Fenerom. Kako dalje
posle postavljenih standarda, i to najvisih?

- Ekipa je po mom dolasku napravljena da se ura-
di nesto u Evropi i posle treceg fajnal-fora dosli smo
na vrh. Mislim da je bilo zasluzeno. Zadovoljan sam,
odigrali smo na visokom nivou. Ako se zna da su Si-
rom Turske bili postavljeni video-bimovi, da su mno-
gi posmatrali utakmice, a Fener ima preko 30 milio-
na fanova, mnogo se ljudi radovalo, mnogo ih sto-
ji iza ovog kluba i rezultat je odjeknuo. Predsednik
je prosle godine insistirao na trogodisnjem, novom
ugovoru. Svi u klubu su shvatili koji je put. Zahvalio
sam na poverenju i pruzanju svega Sto je potrebno
da radim na nacin na koji smatram da je potrebno.

-

—
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Imamo ambicije i u turskoj ligi, ¢eka nas jos utakmi- momv

ca, a na kraju ¢emo videti koga mozemo da zadrzi- Ima li motiva za desetu, jubilarnu
mo, $to je logicno, seS¢emoin  program titulu Evrolige ?
zaslede¢ugodinu. ; - Volim posao koji radim, nije lak,
Sledeci F4 je u Beogra ima teskih situacija, ali je najlepse
- Jos je rano pri iz njih izades jos jaci, da ti bude
i ostalim nasim ~ novi motiv. Dok me to ispunjava,
motiv, kao i ¢ amo Na raduje, da gledam kako igraci
~ sezavrsiprvoc ona, pripremni period, da vidi- napreduju, cela ekipa, bavicu se
- mo sa kakvim ¢emo timom da racunamo, pa cemo ovim poslom. Kada osetim da
ondao b energija i Zelja ne budu isti, reci
Turske Tajip Erdogan zahvalioe j Cu: ,Hvala, dovidenja" i poceti da
istru inostranih poslova Ivici Dacicu se bavim drugim poslom.

Kalinica na parketu, do vas i saradnika u strunom
Stabu. Potvrdili ste da ste najbolji ambasadori Srbije.

- Video sam nacin na koji je Erdogan to uradio i
izrazio zahvalnost. Mi smo tim od Amerikanaca, Tu-
raka, Grka, Italijana, Mekedonca, Ceha, Spanca, ujedi-
njene nacije u malom. Imamo svi ideju da volimo nas
posao, kosarku, da postoji respekt izmedu nas. Drago
mi je da je ta vest preneta, da se turski predsednik'za
hvalio nasem ministru. Ne volim da isticem previse
patriotizam, svi koji me poznaju znaju Sta mislim
o tome. To je sve kako je bilo od prvog dana
kada sam poceo da se bavim ovim poslom
- zakljucio je nas veliki Zeljko Obradovic.
Vladan Tegeltija

SN

Zeljko Obradovic je veliki
postovalac naseg magazina
TRENER. Doprinos njegovom:
unapredenju je posebno dao
kao predsednik UKTS. U prilog
recenom ide i ¢injenica da je
Zeljko, medu onom grupom
trenera ¢lanova UKTS koji se
uvek interesuje za TRENER i
poseduje kolekciju od prvog
broja. Kada je vec rec o treneru
formata Zeljka Obradovica,
onda nas koji neposredno

\ pripremamo TRENER ta kolekcija
. ; - Cini posebno ponosnim.

a
J

A |

]
»
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Dva najbitnijadela
urazvojuigraca
su poducavanje

najosnovnijem
vodenju lopte
ivestinama
kretanja po terenu
i pomaganje
igracimada

shvate Staje tosto
svakome od njih
omogucava najbolji
put ka povecanju
njihove uloge uigri.

druzenje kosarkaskih trenera Srbije 16.
put organizuje ,Basketball clinic Belgra-
de". Konstanta ovog najveceg strucnog
seminara za kosarkaske trenere ne samo
iz Srbije jeste da se visok ugled predava-
Cai kvalitet i raznovrsnost tema - podrazumevaju. Sve
je ucinjeno da tako bude i ove godine. Na spisku preda-
vaca koji su nam dosli iz postojbine kosarke (SAD), gde
se i danas igra najbolja svetska kosarka na svim nivoi-
ma, sada je i Denis Felton. Zadovoljstvo nam je da, po-
red predavanija koje ¢emo cuti, ovom uglednom trene-
ru ustupimo i prostor u nasem magazinu Trener.
Kako ste vi doziveli poziv iz Beograda, da budete
predavac na ovogodisnjem BCB i Sta cete
od vaseg bogatog trenerskog iskustva
ponuditi ucesnicima klinike?

Bio sam veoma pocastvovan pozi-
vom da budem predavac na ovogodis-
njem BCB. Znam koliko je vazna kosarka
u Srbiji, a i u Sirem regionu ovog dela sveta.
Takode, razumem i koliko je ovo veliki doga-
daj. BCB je najpraceniji dogadaj u internacional-
nim krugovima kosarkaskih trenera. Volim da de-
lim znanje i iskustvo sa drugim trenerima i verujte mi
kad vam kazem da prakti¢no sve sto sam radio kao
trener je ili bilo nauc¢eno od drugog trenera ili inspiri-
sano drugim trenerom, tako da se radujem prenosu
sopstvenog znanja i iskustva na BCB.

Rado cu

preneti znanj
iiskustvo

Kada ste se vi opredelili da se bavite poslom koSarkaskog
trenera i Sta je za takvu odluku bilo presudno?

Kako sam sazrevao, tokom kasnije faze moje
igracke karijere na koledZu, poceo sam da shvatam
da nec¢u moci da igram posle koledza, pa sam po-
Ceo da razmisljam o trenerskom pozivu kao nacinu
da ostanem ukljucen u igru koju sam zavoleo za ceo
Zivot, tako da je za mene postati trener predstavijalo
zaista prirodni napredak.

Da li ste na pocetku karijere imali uzore u neko;
brojnih uglednih trenera?

Dok sam odrastao, imao sam neke trenere’ -
je sam se ugledao izdaleka, kao Sto su Dzon Tomson
sa Univerziteta DZordztaun i Kej-Si Dzons iz B ]
Seltiksa, kojima sam se u velikoj meri divio. Ima*
i priliku tokom svoje karijere da radim sa nekim veli®
kim trenerima kao Sto su Rik Barns, Greg Popovic i
Frenk Hejt.

Koliko je vaZno da trener prode sve faze pre nego sto
preuzme prvi tim? Koliko je taj period uticao na vas kao
glavnog trenera?

LY

b )

Kada god me mladi pomochici trenera pitaju sta
je potrebno da urade kako bi postali glavni trenéfi
moj odgovor je uvek bio isti: ,Budi najbolji poma
nik trenera koji mozes da budes.“@nda nastavim d
objasnjavam sta to znaci, a to je da treba da se mucis
olo svega 5to se desava u vasem programu kao da je *
to tvoj program. Taj Aivo brige ilpaznje prema detalji-
ma ce vas odvesti daleko u pripremi za glavnog tre-
nera, a takode ¢e i pomoci vasem timu u postizanju
Sto veceg uspeha. Takode verujem aaf@d sa razlici-
tim glavnim trenerima moze da vam donese drago-
ceno iskustvo i pripremu.

Sta u svojoj dosadasnjoj karijeri smatrate najvecim
uspehom?

Ako treba da izaberem jedan momenat, onda bito
mogao da bude momenat kada je nastim Univerzite-
ta Dzordzija iz 2008. osvojio SEC Tournament Cham-
pionship, nakon Sto je uragan pogodio halu DZordzi-
ja doum i tako iznenada prekinuo dogadaj. Taj prekid
stvorio je situaciju koja se nikada do tada nije desila.
Trebalo je da dobijemo dve utakmice u jednom danu
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i tri utakmice za nesto viSe od 24 sata kako bismo po-

bedili u Cetvrtfinalu, polufinalu i samom finalu tog pr-

venstva. U svojoj desetogodisnjoj karijeri glavnog tre-

nera ucestovao sam u sedam prvenstva, ali to jedno

prvenstvo se izdvaja po svom jedinstvenom izazovu.
Stasu vasi osnovni principi u stvaranju i razvijanju
talenta kod igraca?

Postoji nekoliko vaznih principa u mom pristupu
razvijanja igraca:

- Inspirisati ih da nauce da su u stanju da ucine i vi-
Se od onoga Sto znaju. Imaju mogucnost i sposobno-
stidaradeiigraju vise kako bi pronasli svoju velicinu.

- PODUCAVANLJE! Verujem da je poducavanje
igraca kako da sagledaju igru i kako da uspesno ka-
naliSu svoje vestine ka nastupu i pobedi od najvece
vaznosti!

- Dva najbitnija dela u razvoju igraca su poduca-
vanje najosnovnijem vodenju lopte i vestinama kre-
tanja po terenu i pomaganije igra¢ima da shvate $ta
je to Sto svakome od njih omogucava najbolji put ka
povecanju njihove uloge u igri.

Sta biste porucili mladim trenerima, kako postati i ostati
uspesan trener?

Verujem da je veoma vazno ostati ucenik igre ka-
ko bi postao i ostao uspesan trener. Uvek tragati za
mogucnostima daljeg razvoja ucenjem novih stvari o
igri i liderstvu. Koristiti prednosti dogadaja kao Sto je
BCB, ali takode izaci iz svoje zone komfora i provoditi
vreme sa drugim trenerima i 5to je viSe moguce po-
smatrati rad drugih trenera sa njihovim timovima.

1 will gladly share my
knowledge and experience

he Association of basketball
coaches of Serbia organizes for
the 16th time the Basketball cli-
nic Belgrade. It goes without
saying that the constant of
this, the biggest seminar for the basketball
coaches not only from Serbia is the high re-
putation of the lecturers and quality and di-
versity of the subjects. Efforts were made so
that such reputation is maintained this year.
On the list of the lecturers which came from
USA, the birthplace of basketball and still the
country where the best basketballis played at
all levels, we have got, since this year, Dennis
Felton. Besides the lecture we shall all witne-
ss, itis our pleasure to give this established ba-
sketball coach space in our magazine Trener.
) How did the invitation from Belgrade to be a
lecturer at this year's BCB make you feel and
what will you offer to the participants of the
Clinic from your vast coaching experience?

I was very honored by the invitation to be
a clinician at this year's Basketball Clinic Belgra-
de. I know how important basketball is in Ser-
bia and beyond in that part of the world. 1 also
understand what a big event this is. The BCB
is @ must see event in international basketball
coaching circles. | love sharing with Coaches
and believe me when | tell you, practically
everything|'ve ever done as a coach has either
been learned from another coach or inspired
by another coach. So, ook forward to sharing
and learning from my experience at the BCB.
) When have you decided to become a

basketball coach and what has been crucial
in making such a decision?

When | was maturing through the latter
stages of my college playing career | began
to realize that | was not going to be able to
play beyond college so | started to think
about coaching as a way to stay involved
with the game I'd come to love my whole |i-
fe. So, for me, becoming a coach was really a
natural progression.

)Y Have you had any role models in some of
the coaches at the beginning of your carrier?

Growing up in the game | had some
coaches that | naturally looked up to from
afar like John Thompson at Georgetown
University and KC Jones with the Boston
Celtics, who | greatly admired. During my
career I've also had the opportunity to
work with some great Coaches like Rick
Barnes, Gregg Popovich and Frank Haith.

Y How important is for a coach not to take
shortcuts, to go through every stage
of development before becoming the
head coach? How much has that period
influenced you as a head coach?

Whenever young assistant coaches
ask me what they need to do to become
a head coach my answer has always been,
"be the very best assistant coach you can
be." | then go on to explain what that me-
ans; you should agonize over everything
that goes on in your program as if it was
your program. That care level and attenti-
on to detail will carry you a long way in pre-
paring you to be head coach while also hel-
ping your team achieve success as much as
possible. I also believe working for a variety
of Head Coaches can also bring you valua-
ble experience and preparation.
> What do you consider to be your biggest

success in the carrier so far?

If | picked one moment it might be
when our 2008 University of Georgia
Team won the SEC Tournament Champi-
onship after a hurricane hit the Georgia Do-
me to put a sudden halt to the event. That
disruption created a situation that's never
happened before. We had to win two ga-
mes in one day and 3 games in little mo-
re than 24 hours to win the quarters, semis
and final to win that Championship. In 10
years as a Head Coach I've been part of 7
Championships but that one stands out for
its unique challenges.
> What are your basic principles for creating

players and developing their talent?

There are several principle that are
important to my approach to developing
players. A) Inspire them to learn that they
are capable of more than they know. They
have the ability to work and play harder to
find their greatness. B) TEACHING! | belie-
ve teaching players how to see the game
and how to channel their skills successfully
toward performing and winning are of the
utmost importance! Two major parts of
player development is teaching the most
fundamental ball and footwork skills and
helping players understand what gives
each one of them the best path to increa-
sing their value to the game.
> What would your message to young

coaches be on how to become and remain a
successful coach?

In becoming and remaining a succe-
ssful coach | believe it's important to always
remain a continued student of the game.
Always search for opportunities to grow by
learning new things about the game and le-
adership. Take advantage of events like the
BCB, but also get out of your bubble and
share time with other coaches and watch
other coaches work with their teams as
much as possible. ®




ozda Poan Plaza (Barselona, 20.
decembar 1963) nije najvece tre-
nersko ime koje je proslo kroz sa-
da ve¢ Cuveni beogradski trenerski
seminar, ali je kao li¢nost, bez sum-
nje, jedan od najzanimljivijih gostiju. Dolazi, naravnoii
pre svega, kao istaknuti trener, ovogodisnji pobednik
Evrokupa sa Unikahom iz Malage, kao strucnjak koji
je trenirao dva bivsa evropska prvaka, Real Madrid i
Zalgiris, ali pre nego 3to se vratim njegovom ko3ar-
kaskom pedigreu, evo nekoliko zanimljivih detalja iz
njegovog zZivota. Potice iz brojne porodice, ima peto-

ro brace, tako da je odmalena u kuci imao ,.petorku”
za basket. Igrao je pleja do 28. godine, najvisi stepen
takmicenja bila je Druga liga. Rano je poceo da radi,
prvi posao bio mu je Segrtovanje u jednoj vulkanizer-
skoj radionici, ali znao je da je to samo prolazna eta-
pa. Vredno je ucio, zavrsio fakultet i usavrsavao se za
trenerski poziv. S ponosom istie da je trenirao sve
kategorije, od pionira i kadeta do seniora. Posle ra-
da u nizerazrednim klubovima u Kataloniji, sredinom
90-ih godina proslog veka dobio je pozov Huventu-
da iz Badalone, ali je ubrzo otiSao u Taragonu, gde je
prvi put vodio seniore. Vratio se u Badalonu 1996, a




loan Plaza

Jedan od predvacana
ovogodisnjoj ..Beogradskoj
klinici” radio je kao vulkanizer,
bio upravnik zatvora, putovao

po SAD pod viSe nego skromnim
uslovima, alii stigao da zavrsi
fakultet, postane prestizni trener
i da napiSe dve knjige, od kojih je
jednarasprodata

Writer
on the
bench

aybe Joan Plaza (Barcelona,

20th December 1963) is not the

biggest coaching name that has

passed through the now already

famous Belgrade coaching semi-
nar, but as a person heis one of the most interesting
guests without a doubt. He's coming naturally and,
above all, as a prominent coach, this year’s winner
of the Euro Cup with Unicaja Malaga, as an expert
who trained two former European champions Re-
al Madrid and Zalgiris, but before we get back to
his basketball pedigree, here are a few interesting
details from his life. He comes from a large family,
he has five brothers, so at home they had “star-
ting five" for the game from an early age. He played
at point guard until he was 28 years old and the
highest level of his achievement was the second
league. He started to work early, his first job was
his apprenticeship in one tire shop but he knew it
was just a passing stage. He studied hard, gradua-
ted from college and continued improving himself
for the coaching call. He proudly points out that he
coached all the categories, from the pioneers and
cadets to seniors. After working in alow rank teams
in Catalonia in the mid of 90's of the last century,
he got the invitation from Joventut from Badalona
but soon went to Tarazona where he led the seniors
for the first time. He returned to Badalona in 1996
and in 2000 he became an assistant coach for the
first team. In this position he remained for 5 years,
but was not a professional at the club. He was em-
ployed in the prison. For full 14 years he worked as
aone of the directors or officials in the penitentiary.
While learning coaching profession, he was pre-
pared for all kinds of sacrifice in order to learn so-
mething. He tells me that in the US he “slept with
beggars” but the desire to see the NBA or NCAA

One of the lecturer
at this year's
Belgrade Clinic
worked as tire
salesman,hewasa
warden, travelled
around the US
under amore than
modest conditions
but still he
managed to finish
college,. becomea
prestigious coach
and to write two
books - one of
which was sold out.
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toan Plaza

2000. postao je pomocni trener u prvom timu. Na
tom poslu ostao je pet godina, ali nije bio profesiona-
lac u klubu. Bio je zaposlen u - zatvoru. Punih 14 go-
dina radio je kao jedan od direktora, odnosno funk-
cionera u kaznenoj ustanovi. Dok je pekao trenerski
zanat, bio je spreman na svakojaku Zrtvu da bi naucio
nesto. KaZze mi da je u SAD spavao sa prosjacima, ali
Zelja da se vide utakmice NBA ili NCAA bila je vaznija
od uslova smestaja... Kasnije je, dodaje, koristio novi-
narsku akreditaciju da bi video utakmice NBA. Ucio je
i naucio. Odavno poducava druge, od igrac¢a do mla-
dih trenera.

Kada je Bozidar Maljkovi¢ 2005. postao trener Re-
al Madrida, iznenadio je sve pozivom Boanu Plazi da
mu bude pomocnik. Boza je jos tada u njemu video

ono Sto ¢e drugi prepoznati kasnije: ozbiljnost, ambici-
oznost, sposobnost da radii u najve¢em klubu. Kada je
Boza 2006. otiSao iz Reala, tim je preuzeo Boan Plaza
i ostao na klupi .kraljevskog kluba” do 2009. U prvoj
sezoni 2006/07. osvojio je Spansku ACB ligu i ULEB
kup. U oktobru 2007. Real je pobedio Toronto Reptors
104:103 i postao peti evropski a treci Spanski tim koji je
pobedio neki NBA klub. Kao trener Reala dva puta je
bio trener godine u ACB.

U aprilu 2009. Boan Plaza je zainteresovao jav-
nost necim Sto nije imalo veze sa njegovim dota-
dasnjim poslom, ni u kosarci ni van nje. Objavio je -
knjigu! Naslov originala je ,Las mantas de Angelina’,
u slobodnom prevodu ,Angelinini ogrtaci”. Knjiga je
objavljena na Spanskom i katalonskom, naisla je na

m UDRUZENJE KOSAKASKIH TRENERA SRBIJE



dobar prijem kod publike i kritike, $to je autora navelo
da nastavi sa pisanjem. Njegov drugi roman ,Budenje
na vreme" objavljen je 2014, preveden na tri jezika i
rasprodat.

Posle Reala radio je u Kahasolu iz Sevilje, 2012.
otisnuo se u inostranstvo, prihvatio je poziv Zalgiri-
sa iz Kaunasa da ,predaje” kosarku u zemlji kosarke.
Osvojio je titulu prvaka i litvanski Superkup, bio i ta-
mo trener godine, a onda se vratio u zemlju, u Mala-
gu. Od 2013. je na klupi Unikahe, a kruna njegovog
rada stigla je ove sezone - osvojen je Evrokup, Unika-
ha se vratila u Evroligu. Usudujem se da prognoziram
da ¢e njegova sledeca stanica biti neko od evropskih
velikana.

Ima sosptvenu veb-stranicu: www.jopanplaza.com @

games was more important than accommodati-
on conditions... Later, he adds, he had used a pre-
ss card to see NBA games. He studied and learned.
He is teaching others for a long time, from players
toyoung coaches.

When Bozidar Maljkovic became coach of Re-
al Madrid in 2005 he surprised everyone by calling
Joan Plaza to be his assistant. Boza even then saw
in Plaza what others will recognize later - seriousne-
ss, ambition, ability to work even in the biggest club.
When Boza left Real Madrid in 2006 Joan Plaza to-
ok over and stayed on the bench of the "Royal club”
until 2009. In the first season 2006/07. he won the
Spanish ACB League and ULEB Cup. In October
2007 Real have beaten the Toronto Raptors 104-
103 and became the fifth European and the third
Spanish team to defeat an NBA club. As Real Madrid
coach, he was twice coach of the year in the ACB.

In April 2009, Joan Plaza has intrigued the pu-
blic with something that had nothing to do with his
job, in basketball or outside of it. He had published
a book! Name of the original was “Las mantas de
Angelina", loosely translated, "Angelina's robes.”
The book was published in Spanish and Catalan,
has met with good response from the audience
and critics which encouraged the author to conti-
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nue writing. His second novel, "Despertar a tiem-
po" ("Wake up on Time") was published in 2014,
translated into three languages and - sold out.

After Real Madrid, he worked at Cajasol Sevilla,
and then set sail abroad in 2012, accepting the invi-
tation from Zalgiris Kaunas to "teach” basketball is
basketball country. He won the

Lithuanian championship and Super Cup, was
the coach of the year there too, and then returned
to the country, to Malaga. Since 2013, he is coaching
Unicaja and the crown jewel of his work came this
season - he won the Euro Cup, returning therefore
Unicaja Malaga to the Euroleague. | dare to predict
that his next stop will be one of Europe’s giants.

He has his own website: www joanplaza.com. @
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VLADIMIR STANKOVIE
FILIP SIMI€

Dolazim
zbog
ugleda
klinike

oan Plaza se rado odazvao
pozivu da uoci dolaska u Be-
ograd kaze neSto za casopis

.Trener”, koji najavljuje tradicionalnu
«Beogradsku kliniku*:

- Necu redi nista novo ako kazem
da vecina trenera koji tokom sezone
sa svojim timovima igraju u nacional-
nim ligama i evr-kupovima jedva ce-
kaju kraj sezone da malo predahne._
mo i oporavimo se od glayeéghiﬁ'e'fa"ﬁ
|z tog razloga retko prihvatam potiv
za ucesce na raznim ,klinikama®, bi-
lo da je re¢ o pozivima iz Katalonije,
Spanije il Evrope. Nekoliko puta sam
ucestvovao onlajn.

Sta je prevagnulo da prihvatite poziv
UdruZenja kosarkaskih trenera Srbije?

- Svi koji vole kosarku zele da vi-
de neko finale na Olimpijskim igrama
ili Svetskom prvenstvu, na F4 NCAA
ili Evrolige... Isto vazi i za trenerske
seminare. Postoje neki koji imaju ve-
¢i ugled u trenerskom svetu. Nema
sumnije da je klinika u Beogradu jed-
na od najprestiznijih u Evropi, ne sa-
mo zbog velikih trenerskih imena koja
su'ovde prosla pre mene vec takode i
po broju ucesnika. To pokazuje zasto
je kesarka u Srbiji na visokom nivou.

Sta cetexeci slusaocima?

- Nastojacu da objasnim svoj na-
¢in rada u nadi da ¢e moje izlaganje
pomodi kolegama da ucvrste ili razvi-
ju sopstvene ideje. Dolazim sa rado-
SCu, a poziv shvatam kao priznanje
jer nije mala stvar biti predavac u ze-
mlji koja je dala toliko velikihkoSar-
kaskih trenera. i
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Everyone who loves
basketball wants
tosee afinal at the
Olympic Games

or World Cup. the
NCAA and the
EuroleagueF4...

I come with joy and
1take the invitation
as arecognition
becauseitisnota
small thing to be
alecturerinthe
country that has
given so many great
basketball coaches

&

“lam coming

because of
the Clinic's
reputation”

oan Plaza gladly accepted the invi-
tation to talk for “Trener” on the

eve of his arrival to Belgrade: - |

will not tell you anything new when |
say that most coaches who during the
season with their teams play in national
leagues and European Cups can hardly
wait for the end of the season to take a
break and recover from head to toe. For
this reason | rarely accept to participate
in various “clinics”, whether in Catalonia,
Spain and Europe. Several times | parti-
cipated “on line".

Wi ade you accept the

i he Association of

B aches of Serbia?

- Everyone who loves basketball
wants to see a final at the Olympic Ga-
mes or World Cup, the NCAA and the
Euroleague F4.. The same goes for
coaching seminars. There are some who
have higher reputation in the coaching
world. There is no doubt that the Clinic
in Belgrade is one of the most prestigio-
us in Europe, not only because of the
great coaching names that have been
here before me but also because of the
number of participants. This shows why
the basketball in Serbia at a high level.

What will you tell your audience?

- I will try to explain my way of work
hoping that my presentation will help
the colleagues to strengthen or de-
velop their own ideas. | come with joy
and | take the invitation as a recogniti-
on because it is not a small thing to be a
lecturer in the country that has given so
many great basketball coaches.

VLADIMIR STANKOVIE
FILIP SIMI€
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Bozi
novi

OSVOJEN| TROFE]!:

« Tri puta Sampion Jugoslavije
(87/88, 88/89i89/90),

« Osvajac¢ Kupa SFRJ (89/90)

« Osvajac Superkupa SFRJ (89/90)

« Osvajac Kupa kralja (90/91) i
prvenstva Spanije (2004/2005)

« Dva puta Sampion (92/93. i
93/94) i dva puta osvajac Kupa
Francuske (93/94. i 94/95)

« Pobednik Kupa Grcke (95/96)

« Cetiri puta Sampion Evrolige
(88/89,89/90, 92/93. i 95/96)

« Pobednik Interkontinentalnog
kupa (96/97)

» Osvajac¢ Kupa Radivoja Koraca
(2000/01)

PRVI POTPIS

Predsednik Olimpijskog komiteta
Srbije Bozidar Maljkovi¢

obavio je svoju prvu zvanicnu
aktivnost. On je potpisom na
poziv od strane predsednika
Medunarodnog olimpijskog
komiteta Tomasa Baha potvrdio
ucesce Tima Srbije na XXl
Zimskim olimpijskim igrama koje
ceseod9. do 15. februara 2018.
godine odrzati u Piong Cangu u
Juznoj Koreji.

dar Maljkovic
redsednik

a celu krovne organizacije svih nasih sportova
i dalje ostaje koSarkaska legenda. Umesto, kao
dosad igracke, sada je trenerska.
Bozidar Maljkovi¢ izabran je za novog pred-
sednika Olimpijskog komiteta Srbije na sednici
Skupstine OKS odrzanoj u Domu Vojske Srbije 9. maja.

- Izbor za predsednika Olimpijskog komiteta Srbije pred-
stavlja pre svega veliku ¢ast i krunu moje karijere u sportu - re-
kao je novoizabrani predsednik OKS Bozidar Maljkovi¢ i dodaov
da se u sportu ¢uda ne desavaju, vec se stvaraju. Ne Zelim da
budem pocasni predsednik, ve¢ onaj koji ¢e da radi. Zelim da sa
svojim saradnicima uradim velike stvari i da nasim sportistima,
junacima i junakinjama omogucimo da osvajaju medalje.

U svom obracanju delegatima BoZidar Maljkovi¢ je najpe isko-
ristio priliku da Cestita prethodnom rukovodstvu s Vladem Div-
cem na Celu na svemu uradenom i postignutom i da Cestita svim
osvajacima medalja u prethodnom olimpijskom ciklusu, kao i ¢la-
novima Skupstine, odnosno predstavnicima saveza olimpijskin
sportova. Istakao je da ce vrata Olimpijskog komiteta uvek biti
otvorena za njih i da ne priznaje podelu na velike i male sportove.
Maljkovic je naglasio da ¢e OKS u saradnji sa Ministarstvom omla-
dineisporta Republike Srbije raditi na daljem razvoju infrastruktu-
re u nasoj zemlji i da ce se zalagati da sportisti Srbije u Sto ve¢em
broju svoje pripreme sprovode u zemlji, a da za to imaju sve neop-
hodne uslove. On je istakao i da ¢e nastojati da u narednom perio-
du Olimpijski komitet Srbije dobije ku¢u na novoj adresi.

Novi predsednik, prilikomizbora, nije imao konkurenciju, od-
nosno protivkandidata.

Nesumnjivo je da je na ¢elo Olimpijskog komiteta dosao legen-
darni kosarkaski trener. Trener ciji ugled svetskog formata. Kosar-
kaski trener koji poseduje kvalitete koji garantuju da ¢e i novu duz-
nost obavljati visokoprofesionalno, u najboliem smislu te reci. @

CINJENICE ZA PONOS
IGRACKA KARIJERA:

TRENERSKA KARUJERA:
REAL MADRID (2004-2006)
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« Tri puta trener godine u SFRJ (87/88, 88/89. i 89/90)

« Dva puta trener godine u Francuskoj (92/93. i 93/94)

» Dva puta najbolji trener Evrope (88/89. i 89/90)

« Dva puta trener godine u Eviopi, izabran od FIBA
BASKET MAGAZINA: (92/93. 1 95/96)

« FIBA ga proglasila za jednog od deset trenera koji su
obeleZili vek kosarke u Evropi (2007).

» Nosilac najviseg priznanja UKTS, Nagrade za Zivotno
delo ,Slobodan Piva Ivkovic".

5
<
£
;-
2
4
=

LUKTS.RS 17




Obuka igracana
niskom postu

Mislim da je danas
problem sto se sve
manjeigra.inat”,

u ¢emu i mi treneri
dosta greSimo. Zbog
ritma utakmica
nemamo mnogo
prostoradaseigra
~1nat1”idaseigraci
unapreduju.

okusacu da vam priblizim stvari koje radim
sa svojim igracima na poziciji niskog posta
inadam se da ¢e vam nesto od toga biti za-
nimljivo i korisno, te da ¢ete moci da ih ko-
ristite u svom treningu.

Prva i osnovna stvar je sto nema univerzalne tehni-
ke koja moze da se primeni bas na svakogigraca. Upravo
je, po mom misljienju, talepota koSarke - da mnogiigraci
na razli¢ite nacine daju koseve. Alinama trenerima je za-
datak da to probamo da ukalupimo nekako i probamo
da pomognemo nekim igracima koji nemaju prirodne
instinkte. Ono Sto ¢u vam objasniti i pokusati da prika-
Zem ovom prilikom jeste nesto $to sam iskombinovao
radedi sa nekim igracima, jer i mi treneri u¢imo od igra-
¢a, kao sto i oni uce od nas. Takode su iskombinovane i
neke stvari koje sam radio i kao igrac.

Zbog nedostatka visine koji sam kaoigra¢ imao i ne-
dostatka atletskih sposobnosti - nisam bio nesto sko-
¢an, sa kratkim rukama, fizicki prilicno netalentovan za
igru na niskom postu - morao sam da se snalazim na ra-
zne nacine ne bi li uspeo da dodem do kosa i mislim da
mi to nije lose iSlo na kraju. Radim kao trener ve¢ sedam
godina i sve vreme radim ove stvari sa igracima - nesto
sam u meduvremenu menjao, a nesto sam ostavio isto.
Ali mislim da je sustina ista: Sta god nauc¢imo igrace u si-
tuacijama,lna 0" bezigre 1nal"tonemasvrhe. Jer po-
stoje igraci koji u situacijama 1 na 0" mogu sve da urade

fantasti¢no, ali dode neki plejmejker da ih ¢uvaionitou
toj situaciji ne mogu da primene.

Mislim da je danas problem 5to se sve manje igra .1
na 1", ucemuimitreneri dosta gresimo. Zbog ritma uta-
kmica nemamo mnogo prostoradaseigra,lnal"idase
igraci unapreduju. Kada imate utakmice na na svaka dva
do tri dana, gledate da odmarate ekipu, da radite skau-
ting protivnika za slede¢u utakmicu i neke takticko-teh-
nicke stvari da unapredite ekipu, a malo vremena ostaje
za unapredivanje igraca. Ako pogledate koliko na jed-
nom timskom treningu ima situacija .1 na 1" poigracu na
poziciji niskog posta, videcete da je to veoma malo i ne-
dovoljno za napredak igraca. Gledam zato da koliko god
mogu, svako jutro kada god imamo trening, radim igru
.I'na1" da probam da spojim kada uradim neke stvari 1
na 0", daih nateram da te stvari primene uigri 1na1". To
pokusavam da resim nekom vrstom bodovanja, na pri-
mer, ako das kos onako kako smo radili to jutro - dobije$
dva poena umesto jednog u toku takmicenja. Cini mi se
da neki igraci to prihvataju malo brZe, neki malo sporije,
neki uopste ne prihvataju, ali na nama je da se trudimo
da ih unapredimo koliko god mozemo.

Problem je $to se sve manje igra onaj klasi¢an ba-
sket - ,street-ball". Kada sam bio klinac i kada sam posta-
jao igrac, po ceo dan samo bili napolju na kosu, probali
da igrajuci ,street-ball" radimo i primenimo stvari koje
smo videli na treningu. Sada deca sve manje igraju ba-
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sket napolju. Neki su im izgovori da beton unistava ko-
lena i da nije zdravo igrati na betonu. Li¢no mislim da je
taj basket kljuc razvoja mladog igraca jer treba da volida
igra. Naravno, ne govorim o tome kada je neko profesi-
onalaciigra dve utakmice nedeljno, da izmedu treninga
treba jos daigrai basket. Pricam o situacijama u mladim
kategorijama, gde deca od 10 do 16 ili 17 godina, po me-
ni, svakodnevno treba da igraju basket, jer na basketu
imate sve moguce situacije - i ,missmatch” (gde cete na-
padatiiviseijaceigrace, aliisporijeibrze)ituigrac razvi-
ja neku svoju licnu takticko-tehnicku motoriku, kako bih
ja to nazvao. UEis da igras protiv raznih tipova igraca. To
deca sve manje rade i onda dolaze u seniorske ekipe go-
tovo neobuceni za neku igru 1 na 1", ali zato dobro rade
akcije, prave blokade i ostalo. Mislim da smo se onda svi
mi tu malo izgubili i moramo da se vratimo na pravi put.

Za osnovnu postavku vezbe potrebna su triigraca
koja se nalaze na poziciji niskog posta i dva dodavaca -
na pozicijama produzetka linije slobodnih bacanja.

Prva i osnovna stvar na kojoj insistiram pri obuci na
niskom postu je, naravno - prijem lote. Ja sam imao tipi-
¢an prijem lopte i to pokusavam da prenesem na svoje
igrace, a sada ¢u objasniti razlog zasto mi smeta ,klasi-
¢an" prijem lopte koji su mene treneri ucilii Sta je zapra-
VO 0no Sto ja radim.

Odbrana je najcesce u 3% poziciji ispred i zbog svoje
visine koju (ni)sam imao, kada primam loptu na niskom
postu klasicno ledima, ,uvaljivanjem’, imao sam problem
kad dode visi igra¢ koji rukom moze da mi izbije loptu i
jednostavno nisam se nalazio u dobroj poziciji. Zato sam
razvio nacin da primam loptu uvek u bo¢noj poziciji u od-
nosu na odbrambenog igraca. Zasto mislim da je bocni
prilem mnogo bolji u odnosu na klasi¢an prijem lopte le-
dima? Prvo, kada trazim loptu, mnogo je laksa meta igra-
C€u da doda (iz bocne pozicije napadaca) nego u situaciji
.Klasicnog uvaljivanja” (gde je odbrambeni igra¢ u poziciji
da eventualno presece loptu). Na ovaj bo¢ni nacin imam
olaksan prijem lopte. Drugo je to da sam mnogo jaci, ¢vr-
$¢i u ovoj (bocnoj) poziciji. Kada se nalazite u ovoj situaci-
ji i kada odbrambeni igrac krene da vas gura, mnogo ce
vas teZe izgurati nego da ste u klasi¢noj poziciji na niskom
postu. Klasi¢na pozicija je mnogo nestabilnija nego bocna.
Ovo je jedna od kljucnih stvari zasto je, na primer, Boban
Marjanovi¢ veoma napredovao igrajuci u Megi. Kada ¢o-
vek od 2,20 m krene da prima loptu na .klasi¢an" nacin
i ude u kontakt s nizim igracem - on pocne da gubi ba-
lans, napravi gresku u koracima i nije funkcionalan. Kada
krene$ da ga guras, on gubi balans i ne moze posle toga
da uradi nista. Prakti¢no nije upotrebljiv, osim kada dobije
loptu bas ispod samog kosa i zakuca - to mu je bila igra.
Ja'sam ga ubedio da okrene poziciju i zauzima bocni stav,
gde sa svojom visinom i sa snagom kojuima - kada ga gu-
ras bo¢no, mnogo je stabilniji, a odatle postoje razne teh-
nike napadanija koje ¢u vam predociti.

Trecastvar - iz boc¢ne pozicije vec u startu imate bo-
lji pregled igre - gotovo da vidim ceo teren ¢im sam pri-
mio loptu. U mom trenerskom stilu primeticete da ne
volim igrace u ¢osku, a nisam ih voleo ni kada sam bio
igrac. 1 to je jedino mesto na kom, kada primate loptu
boc¢no na poziciji niskog posta, imate problema sa od-
brambenim igracem sa te pozicije (kornera). Zato ja kao
trener gledam da nemam igraca u ¢osku kada imam
igraca u napadu koji treba da na toj strani da primi loptu
na poziciji niskog posta.

Sledeca stvar zbog ¢ega smatram da je ova vrsta
prijlema lopte bolja jeste Sto kad uradim zadniji pivot, ve¢
imam metar prednosti u odnosu na odbrambenog igra-
¢a. Kada je primim ,klasi¢no" ledima i kada se okrenem
zadnjim pivotom, lopta je veoma blizu odbrambenom
igracu, a i sam igrac je blizi odbrambenom igracu koji ga
¢uva na niskom postu. Bilo kojom vrstom pivota nakon
bocnog prijema lopte na niskom postu pravim prednost
i distancu u odnosu na odbrambenog igraca i imam olak-
$an posao i bolju poziciju uigri 1 na 1" Sledeca stvar, kada
krenem da primim loptu i Zelim da ,nazidam" blize igracu,
mnogo je lakse jer sam vec u poziciji ,.zidanja" - iu samom
startu sam prilikom takve vrste driblinga u stabilnijoj po-
Ziciji nego kada se igra direktno ledima. Takode, bo¢nim
stavom nemamo opasnost od takozvanog izmicanja sto-
lice (kada se odbrambeni igra¢ naglo izmakne i napadac
izgubi balans). Ako krenem iz bo¢nog stava i odbrana se
izmakne, meni kao napadacu olakSava posao.

To su po meni prednosti zbog kojih ja insistiram da
primimo loptu bo¢no. Naravno, kada se lopta prima
boc¢no, uvek se drZi u visini desnog grudnog misica, sa
pogledom preko ramena, a potom se krece u napad.

Prvu stvar koju radimo je napad bez driblinga. Svima
nama trenerima, a i igracima treba da bude cilj da sa sto
manje komplikacija damo kos. Kada uspete da primite
loptu, negde ste vec¢ jednom nogom u reketu, a drugom
van njega i odatle postoji dovoljan broj nacina da se da
kos i bez driblinga. Pokusavam da naucim igrace da sto
je vise moguce igraju bez driblinga jer jednostavno na
taj nacin smanjujemo opasnost od gublienja i krade lop-
te. Zatoje prvastvar koju radimo dodavanje lopte na su-
protnu stranu, odlazimo na poziciju niskog posta na su-
protnoj strani i potom primamo loptu na datoj strani (di-
jagram 1). Zbog ¢ega dodajem loptu? Zato $to Zelim da
igraci vezbaju i dobro dodavanje, da vezbaju izlazni pas -
tako da insistiram da ovaj pas bude 5to tacnijii da je igra¢
kome dodajete Suter i dajete mu je za Sut - prosto da
vezbate uisto vreme i dodavanje iigru na niskom postu.

Nekada na treningu, ali ne stalno, stavim jo$ jednog
igraca u ¢osak (na suprotnoj strani napada od one na ko-
joj seigra na poziciji niskog posta), koji pokazuje brojeve, da
razvijern ovom ovde igracu na niskom postu da prepozna
situaciju. Tako, na primer, ako pokaze brojeve 1, 3li 5 - igra

Prvaiosnovna
stvar na kojoj
insistiram pri obuci
naniskom postu je,
naravno - prijem
lote. Jasamimao
tipican prijem lopte
i to pokusavamda
prenesem nasvoje
igrace, asada¢u
objasnitirazlog
zasto mismeta
~klasi¢an” prijem
lopte koji sumene
treneriudiliistaje
zapravo ono Stoja
radim.
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Mnogo vise volim
naskok nego
dvokorak jeriz
naskoka moguda
se predomislim.
Toizdvokoraka

ne mozete (iz
dvokoraka uvek
imate samo opciju
da zavrsite nakos
ilida dodate loptu).
Ali posle naskoka
mozete svastada
uradite - pivote
razne da pravite,
daiznudite faul. da
pravite finte Suta,
daizbacite pas...
Zato ucimigraceda
Sto viSeigrajusadve
noge na parketu.

se.lnal"saiste strane, a ako pokaze 2 ili 4 - na suprotnoj.
Tako ih u¢imo da prilikom prijema lopte gledaju i na drugu
stranu. Mnogi igraci imaju problem 5to, kada prime loptu,
odmah pogledaju parket i ne vide nista Sto se deSava pre-
ko ramenaiigraju .1 na 1" bez obzira na to 5ta se deSava na
strani pomodi. Zato su to neki koraci koje pokusavam da
uradim. Nekada sam vise, nekada manje uspesan, nekada
sam potpuno neuspesan. Jednostavno, iigra .l nal”je je-
danodtalenatakoje covekima. | postoje dan-danas veoma
dobriigraci, centri, kojine znaju daigraju .1na 1", aidalieigra-
ju dobru kosarku na visokom nivou. Ali mislim da i dalje igra
.1 nal"umodernoj kosarci, iako se sve manje igra na pozici
niskog posta, ima veoma veliki znacaj i vazna je stvar, kod
preuzimanja narocito, jer igra¢ mora da bude makar sposo-
ban da na poziciji niskog posta kazni neki ,missmatch”.

Prva stvar koju radim po prijemu lopte jeste da tra-
Zim odigraca da naprave blagi kratak naskok da ne biimali
definisanu stajnu nogu. U trenutku prijema pravi se kra-
tak naskok - nema skoka, ne odskaces od igraca, jer ako
sam se borio za poziciju da uguram odbrambenog igra-
¢a ispod kosa, glupo bibilo da sada prilikom prijema lopte
beZim od te pozicije i idem dalje od ko3a. Prva stvar koju
radim je klasic¢an prijem lopte i obi¢an poluhorog sa zako-
rakom (i s jedne i s druge strane) u sredinu. Taj Sut se radi
kada se odbrambeni igrac malo odmakne i brz, kratak ko-
rak se pravi i Sutira se poluhorog. Kada se odbrana spusti
malo u stav, samo privuces nogu i brzo putiras, ali ne za-
boraviti da prvo pogledas preko ramena.

Raspored radnji - blagi naskok - pogled preko ra-
mena - dodavanje lopte - odlazak na suprotnu stranu
i prijem lopte.

Ako se odbrambeni igra¢ malo udaljio, po prijemu

lopte Sutirate poluhorog. Sledeca stvar koju radimo je
isti zakorak u sredinu, ali ¢emo i¢i da dodemo do kosa.
KKada se ovo radi? Kad vas neko blago usmeri, ali je blize
vama - naravno, ne mozete lako da Sutnete poluhorog,
zato hocu da napravite zakorak u sredinu isto bez dri-
blinga - prakti¢no da prekoracite igraca i date kos. Razli-
ka izmedu ovog i prethodnog Suta je to Sto ste u prvoj
varijanti imali odbrambenog igraca odmaknutog, a ovo
je kadaje igrac blizu i vidite da da vas je blago usmerio u
sredinu - samo ga prekoracite i idete na kos. Trudite se
da sto blize iznesete loptu ka kosu - da se izduzite koli-
ko god mozete ka koSu (u pravcu obruca). Ne treba da
bude polaganje, vec¢ Sut sa strane. Nakon zakoraka ne ici
uvis skokom, ve¢ u svogigraca i u pravcu kosa.

Kada vidite postavljen lakat i kada vam odbrambeni
igra¢ zatvara sredinu - radimo zadnji pivot ka kosu. Po-
gledajte polozaj ruke odbrambenog igraca - zbog ta-
kvog poloZaja ruke (savijena u laktu) odbrana nije u po-
ziciji da blokira sut ma koliko god da je igra¢ u odbrani
visok (ako postavi lakat i krene da gura u leda). Bilo bi
idealno da se nakon ovog okreta Sutne onom rukom sa
koje se strane Sutira, mada sam ja kao igrac uvek Sutirao
desnom rukom - i sa leve i sa desne strane, a recimo Jo-
kic to radi na isti nacin (suprotnom rukom).

Kosarkas, bez obzira na poziciju na kojoj igra, kada se
nalazi na poziciji niskog posta, ne sme da bude nikada sa
opterec¢enjem na jednoj nozi - opterecenje uvek mora da
bude na obe noge. Ja nisam voleo ono Sto se zove ,stara
Skola" - ,spusti se nisko i 5to jaci budi” -jaiz takvog poloza-
janisam mogao da funkcionisem, niti da krenem bilo gde.
Jesam stabilan i jak, ali nikuda nisam mogao da krenem iz
takvog polozaja. U¢im igrace da kada prime loptu, da im
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stav nogu i polozaj stopala bude nesto Siri od od Sirine ra-
mena i blago da budu povijeni u kolenima - neki bokserski
stav, ako mogu tako da ga nazovem. Mislim da je igrac iz
ovakvog stava veoma funkcionalan. Kada god se okrece-
te - balans je na dve noge - uvek ¢ete na tajnacin modida
se okrecete i, naravno, okrecete se oko prstiju.

Sada ¢emo iskombinovati dve stvari koje smo radili
- igrac nam zatvori sredinu - vi se okrecete na aut, a on
uspe da vas stigne - u trenutku kada je uspeo da stigne
radimo pivot u sredinu. Veoma je bitno da pivot bude
takav da mogu da vidim telo odbrambenog igraca kako
bih mogao da reagujem pivotom na suprotnu stranu (u
sredinu). Zato naglasavam da je bitno da balans bude na
obe noge - zbog lakog okreta (pivota).

Sada se nadovezujemo na ovo 5to smo radilii radimo
nesto za igrace koji imaju dobar Sut. Nakon prvog okre-
ta na aut, ako igrac stize, pravimo okret na drugu stranu i
idemo u ,fade away" Sut. Na taj nacin pravite veliku pred-
nost i distancu od odbrambenog igraca. Sledeci nastavak
na ovo sto smoradilije pivot na ¢eonu liniju, kada odbrana
stize na vas ,fade away" i vidite da krece da skace da vas
blokira - samo se podvucete i date kos. Prilikom svakog
pivota i promene poloZaja tela poloZaj/visina lopte se ne
menja - ne spustamo je ispod nivoa grudi.

Nastavljamo sa zadnjim pivotom koji ja mnogo volim
u trenutku ako je igrac stigao na vas sut (,fade away"), ra-
dimo zadniji pivot iidemo na kos. Svakom igracu treba da
bude teZnja da dode do sredine reketa jer je to najbolja
moguca pozicija za napadaca (narocito visokog) da se na-
de na terenu. Odatle moZe da napada u obe strane, da
Sutira, prakti¢no ne postoji bolja pozicija. Zato uvek tre-
ba da vam bude teZnja da dodete u tu poziciju. Ako vam
je presirok stav u prijemu, ne mozete lako da napadnete
zakorakom. Sada napadamo driblingom i idemo u horog
Sut. Mnogo vise volim naskok nego dvokorak jer iz nasko-
ka mogu da se predomislim. To iz dvokoraka ne mozete
(iz dvokoraka uvek imate samo opciju da zavrsite na kos ili
da dodate loptu). Ali posle naskoka moZete svasta da ura-
dite - pivote razne da pravite, da iznudite faul, da pravite
finte Suta, da izbacite pas... Zato ucim igrace da sto vise
igraju sa dve noge na parketu.

Kada naskacemo, mislim da je veoma bitno da taj
naskok bude u centru reketa sa stopalima paralelnim sa
boc¢nom linjom (pod pravim uglom u odnosu na tablu)
da bismo mogli dobro da zastitimo Sut (poluhorog), ali da
mozemo pivotom da idemo u obe strane. Skok prilikom
naskoka treba da bude sirok, ali nizak da bi stigao u centar
reketa. Kada iz centra reketa napadate prednjim pivotom,
lopta ne sme da ide preko grudi - ve¢ mora preko glave! U
toj situaciji igra¢ ne moZe da vam izbije loptu.

Ako vam je igrac skroz blizu prilikom naskoka u sre-
dinu, nemate mogucnost da radite prednji pivot - onda
radite zadnji pivot, a zavrsnica moZe bitii blizom i daljom
rukom. Navedena tri pivota mogu se koristiti sa bilo koje
pozicije na niskom postu i blizu kosa. Najbitnije je nauciti
igraca da cita situaciju na terenu - polozaj odbrambenog
igraca - i da napada shodno njegovom poloZaju. Kada je
blizu - zadniji pivot. Kada je malo dalje - produzeni korak.
Kad je pomeren na vasu desnu stranu (ili levu) - radite
prednji pivot.

Napad sa jednim driblingom treba da koristite kada
igrate protiv igraca koji su sporiji od vas i gde Zelite da ga
pobedite jednim driblingom bez previse kontakta i guranja.

Sada ¢u vam objasniti kako Zelim da se ,zida" igrac -

da ga priblizimo kosu u nekom guranju. To koristite kada
ste fizickijaci od odbrambenog igracai zelite da date zicer,
ne Zelite da Sutnete poluhorog, ve¢ da ga dovedete do
koga. Sta je poenta svega? Ne smete ramenom da napa-
date. Mnogi igraci prime loptu i krenu i gurnu ramenom
prejako i odbrana u tom trenutku iznudi faul u napadu -
nizi igra¢ kada je u ,missmatchu” samo ¢eka da ga visoki
igra¢ gurne da iznudi faul. Zato uvek trazim da se napa-
da prilikom ,zidanja" prvo nogom - zato je opet bitno da
niste presiroko jer je onda sve nefunkcionalno. Lopta se
dribla ispred desne noge (ako je previse napred, moze da
se izbije, ako je suvise nazad, moZe otpozadi da se izbije).
Uvek ide prvo noga, dribling, pa priviacenje druge dalje
noge. Ako uspem da gurnem svoju nogu izmedu njego-
vih nogu, nema veze koliko je ¢ovek jak, doguracete ga do
kosa. ,Zidanje" ¢emo raditi sa prijemom lopte van reke-
ta i potom, koristeci dva driblinga, i¢i do kosa. Ako vam je
igrac zatvorio sredinu, radimo ne pun pivot, vec¢ samo da
se zagradi$ iz kratkog pivota i zavrsava se na kos - kratak i
brz pivot (zavrsetak moze sa bilo kojom rukom u zavisno-
sti kako kome vise odgovara).

Ako osetite lakat odbrane dok gurate igraca, posle
kratkog pivota ide se na kos. Ali ako vidite da nema lakta
i da postavlja grudi da vas brani - onda iz kratkog pivota
mozete da dobijete blokadu. Tada je bitno da napravite
pun pivot, da se zastitite ramenom i da Sutnete horog.
Opet morate da ¢itate Sta odbrana radi na vama.

Sada ¢emo napraviti kombinaciju gde ¢emo na kra-
ju napraviti i predniji pivot (sa loptom koja menja poziciju
preko glave). Sada ¢emo krenuti u napad prednjim pivo-
tom. Ovaj napad sam video od Dirka Novickog kada sam
igrao protiv njega. Shvatio sam da ne¢u modi da ga Cu-
vam, pa sam analizirao 5ta radi i nasao stvar koja mi je od-
govarala i kroz karijeru sam je dosta koristio, a sada je Jo-
ki¢ cesto koristi. Kada ste u situaciji da primite loptu i vidite
da vam igrac nije bas ,telo uz telo", pravite predniji pivot
(lopta preko glave). Cilj vam je da prekoracite nogu odbra-
ne. Ako uspete da to uradite, pobediili ste ga. Ono §to No-
vickiradi, a Sto ja nisam mogao da ¢uvam - uspeo sam da
se odmaknem i stignem pravovremeno na predniji pivot,
medutim, on ude u vas i Sutne posle driblinga sa jedne
noge. Mnogo mi se svideo taj polazak kaji je radio i po-
¢eo samda ga primenjujem u svojoj igri, a sada ucim svoje
igrace da kad god imaju prostora, da toi urade - loptaide
preko glave, prekoracite igra¢a, mogu da naskoce i daju
kos (naskok paralelan sa tablom). Mislim da je ovo najbolji
napad sa pozicije niskog posta. Ako niste uspeli da pobe-
dite zakorakom i naskokom (igrac stigao), radi se pivot na
drugu stranu i poluhorog ili ,fade away".

Iz prijema lopte postoje opcije iz .face upa” (igre li-
cem), ali u principu se sve svodi na sli¢ne zavrsetke, sa-
mo su bitni razli¢iti polasci. Zato je bitno Sta se kada ra-
di u odnosu na poloZaj odbrambenog igraca. Zapamtite
da igra na niskom postu nije samo igra za centre vec za
sve igrace sa svih pozicija koji se nalaze blizu kosa.

Poslednja stvar je prijem lopte u sredini reketa. Ka-
da primate loptu morate da probate da napravite dobru
poziciju telo - na ¢emu ja insistiram je da se ne napada
izmedu nogu pa da sledi okret premal lopti (koja je na
kapici) zato Sto automatski stavljas odbranu u poziciju
da stane sa strane i zatvori dodavanje.

Predavanije priredili:
Goran Vojkic, visi kosarkaski trener
Marko Mrden, visi koSarkaski trener

NAPAD

Kada insistiram na napadanju
igraca u sredini i na niskom
postu, napadam suprotnu nogu
od strane koju zapravo Zelim da
napadnem i onda se zadnjim
pivotom otvaramo ka lopti za
prijem. Veoma je bitno da su
ruke podignute gore sa sakama
nagore - tesko je odbrani da
proba da vas pobedi. Pekovic je,
recimo, bio majstor ovih kretnyji.

CITANJE

Sustina kada se igra..1na 1" jeste
Citanje poloZaja tela i poloZaja
nogu, a uodnosu na to kako se
igrac ¢uva, postoje razni napadi.
Pokusacu da objasnim sta, kad i
koji potez radimo, koji je potez u
datoj situaciji efikasniji po mom
mislienju. Ponaviljam da je prva
stvar po prijemu lopte koja treba
da se uradi - da se pogleda preko
ramena suprotna strana terena -
Sta radi jos preostalih Sest igraca
na strani pomodi.
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Vezbe za stopala
i skocne zglobove

Osnovno jeda
stopalai skocni
zglobovi budu
optimalno
pokretljivi, alii
snazni. Tedve
osobine suunekom
smislu jedna drugoj
usuprotnosti, ali
upravo cilji jeste
dase pomiretedve
krajnostiidaseu
odnosu na svakog
igraca posebno
osmisli program
treningaiuklopisa
generalnim planom
i programom
treninga

topala su jedini deo tela preko koga se

ostvaruje kontakt sa podlogom, te sui sve

sposobnosti i vestine kosarkasa u velikoj

meri, neposredno ili posredno, odredene

kvalitetom tog kontakata. Imajuci navede-
no u vidu, neverovatno je koliko ¢esto su upravo sto-
pala zanemarena u treningu. Naj¢eS¢e im se posve-
¢uje paznja kada je uslovno receno kasno, odnosno
u situacijama oporavka nakon sto se povreda vec¢ de-
sila ili kada se uoci problem nemogucnosti izvodenja
odredenog zadatka kao posledica odredenih proble-
ma sa stopalima (deformiteti, smanjena pokretljivost
itd.). Stopalima i sko¢nim zglobovima je neophodno
neprekidno posvedivati paznju i tretiratiih kao i svaki
drugi deo tela. Svakako, u odnosu na razli¢ite ¢inioce
(uzrast, pozicija u igri i licne karakteristike kosarkasa,
period i ciljeve treninga itd.) i njima se vise ili manje
posvecuje paznja.

Osnovno je da stopala i sko¢ni zglobovi budu opti-
malno pokretljivi, alii snazni. Te dve osobine su u nekom
smislu jedna drugoj u suprotnosti, ali upravo cilj i jeste
da se pomire te dve krajnosti i da se u odnosu na sva-
kog igraca posebno osmisli program treninga i uklopi
sa generalnim planom i programom treninga. Svakako
je veoma vazno ne preterivarti sa razvojem pokretljivo-
sti, odnosno imati na umu da su u pitanju kosarkasi sa
svim osobinama koje ta ¢injenica podrazumeva. Dalje,
koordinacija i sposobnost kontrole stopala (i prstiju) i
sko¢nog zgloba (ali i ostalih delova tela, pa i tela u celini)
slededi je korak u treningu koji se moZe ostvariti i nekim
drugim sredstvima, osim vezbama koje ¢e biti navedene
u tekstu koji sledi. Razlicite vezbe, pre svega na merde-
vinama, ali i sa drugim rekvizitima (preponama, vijaca-
ma, gumama, balanserima, piramidama i kosim ravnima
itd.) dragocene su i u razvoju koordinacije, alii snage i po-
kretljivosti. Na kraju, ali ne i manje vazni su i izbor patika
i ulosci, bandaZiranje, plan i program treninga, sredstva
oporavka, kao i navike izvan treninga (higijena stopala,
noSenje plitke obuce, hod bez obuce na razli¢itim pod-
logama u slobodnom vremenu itd.).

lako su i fizioterapeutiilekari u klubu dobrim delom
upuceni u vezbanje, neophodno je i da kondicioni tre-
ner raspolaze znanjima koja mu omogucavaju kako pre-
venciju tako i oporavak od povreda stopala i skocnog
zgloba. 1z tog razloga, na ovom mestu ¢e akcenat biti
stavljen pre svega na vezbe, kao osnovna sredstva ko-
jim se sluze kondicioni treneri. O metodama i opterece-
njima ovog puta nece biti reci, ali je svakako neophod-
no i njih uvaziti shodno postavljenim ciljevima rada i os-
novnim principima treninga. Sredstva (pre svega vezbe)
svakako se neiscrpljuju sledecim spiskom, alion otvarai
vise nego dovoljno ideja koje se mogu dalje razvijati pre-
ma razli¢itim potrebama. Takode, treba imati na umu da

to nije redosled koji je potrebno pratiti jer su vezbe kla-
sifikovane samo prema poloZaju u kome se nalazi kosar-
kas dok vezba.

® VEZBE U SEDECEM POLOZAJU

Sve veZbe se rade bez ¢arapa. Svaka veZba se radi
samo jednom nogom. Sedi se na stolici. Stopala su na
tlu, paralelna i u Sirini ramena. Broj ponavljanja i tempo
izvodjenja vezbe, amplitudu pokreta i sve ostalo potreb-
no za kompletan program treba prilagoditi svakom ko-
sarkasu posebno u odnosnu na ciljeve treninga.

1. Rolanje loptice napred-nazad - uzduz stopala -
kao masaza (r = 2-5cm, razlicite tvrdoce loptice);

2. Rolanje loptice levo-desno - poprecno, prednjim
delom stopala - peta je na tlu i naizmeni¢no se dodiru-
je tlo spoljnim delom korenom palca i malog prsta - po-
kretljivost;

3. Skracenje luka stopala - ceo taban je na tlu i radi
se povecavanje tenzije (skracenje) uzduznog svoda sto-
pala, ceo taban stoji na tlu (Moze i varijanta za unutrasnji
ili spoljasnji svod);

4. Pravljenje luka stopala - ceo taban i svi prsti su
na tlu, pravi se luk sa plantarne strane stopala i savija se
palace, alisamo u korenu, oslonac na petii jagodicama
prstiju (moZe i varijanta za unutrasniji ili spoljasnji svod);

5. Pravljenje luka stopala sa ukljucivanjem prstiju -
peta je na tlu, stopalo u dorzalnoj fleksiji, a prsti opru-
Zeni, radi se spustanje stopala na tlo, pravijenje luka sa
plantarne strane stopala i savijanje prstiju, alisamo u ko-
renu, na kraju je oslonac na peti i jagodicama prstiju (mo-
Ze ivarijanta za unutrasnji ili spoljasniji svod);

6. Pravijenje luka stopala povecanjem pritiska kore-
nom palca - moze i novci¢ da se stavi pod koren palca;

7. Odbacivanje prstima - noga je u blagom predno-
zenju, stopalo na tlu i brzim savijanjem prstiju, pre svegau
palcu i njegovom korenu se celo stopalo odbacuje od tla;

8. Podizanje (opruzanje) svih prstiju;

9. Podizanje svih prstiju sem palca (palac ostaje na tiu);

10. Podizanje palca (ostali prsti ostaju na tlu);

11. Podizanje palca, ostali prsti na tlu pa podizanje
svih prstiju sem palca, palac na tlu - naizmenicno;

12. Tapkanje prstima od malog ka palcu - svi prsti su
odignuti (opruzeni) i jedan po jedan se spustaju na tlo;

13. Tapkanje prstima od palca ka malom - svi prsti
su odignuti (opruzeni) i jedan po jedan se spusta na tlo;

14. Skupljanje palca i prsta do palca - moZze olov-
kom izmedu njih da se olak3a pokret (ne savijati prste);

15. Sirenje prstiju - razmacinjanje prstiju (moze po-
moc i rukama), ali da palac ostane u ravni sa ostalim pr-
stima (moZe i pomocu uloska za razmacinjanje prstiju -
za pedikin);

16. Skupljanje i Sirenje prstiju naizmenicno - cela
amplituda;
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17. Savijanje prstiju - Stipanje (i iz korena prstiju, ali i
zglobova prstiju);

18. Savijanje i opruZanje prstiju naizmenicno - cela
amplituda;

19. Sirenje prstiju u razlicitim pozicijama stopala ili
krajnjim amplitudama pokreta;

20. Stiskanje prstiju u razli¢itim pozicijama stopalaili
krajnjim amplitudama pokreta;

21. Sirenje i stiskanje prstiju naizmeni¢no u razlicitim
pozicijama stopala ili krajnjim amplitudama pokreta;

22. Opruzanje prstiju u razli¢itim pozicijama stopala
ili krajnjim amplitudama pokreta;

23. Savijanje prstiju u razlicitim pozicijama stopala li
krajnjim amplitudama pokreta;

24. Savijanje i opruzanje prstiju naizmenicno u razli-
¢itim pozicijama stopala ili krajnjim amplitudama pokreta;

25. Prikupljanje peskira noznim prstima - peskir je
na tlu, stopalo na njemu, oslonac je na peti;

26. Prikupljanje peskira palcem;

27. Prikuplianje peskira ostalim noznim prstima;

28. Pomeranje peskira ka spolja;

29. Pomeranje peskira ka unutra;

Kod sledecih veZbi moZe da se u sedec¢em poloZaju
na stoliciili na tlu noga prekrstiili da se odigne od tla (sto-
palo je slobodno) bilo u sedecem li stojecem polozaju.

30. Pasivno razgibavanje stopala i sko¢nog zgloba
- manipulacije rukama i dovodenje stopala u krajnje am-
plitude svih pokreta;

31. Manipulacije iz razlicitih pozicija uzimanjem, po-
meranjem, premestanjem, nosenjem i ispustanjem c¢a-
rapeili loptice (r = 1cm) prstima - noga je odignuta od tla;

32. Plantarna fleksija - radi se pokret stopalom ka dole;

33. Dorzalna fleksija - radi se pokret stopalom ka gore;

34. Iz plantarne u dorzalnu fleksiju naizmeni¢no -
radi se cela amplituda;

35. Iz dorzalne u plantarnu fleksiju sa savijanjem pr-
stiju iz opruZenog poloZaja;

36. Iz plantarne u dorzalnu fleksiju sa opruzanjem
prstiju iz savijenog polozaja;

37. 1z plantarne u dorzalnu fleksiju i nazad iz dorzal-
ne u plantarnu fleksiju sa opruzanjem (u dorzalnoj) i sa-
vijanjem prstiju u krajnjim amplitudama;

38. Unutrasnja rotacija - peta ostaje u mestu, a
prednji deo stopala se pomera (usmerava) ka unutra
(moZei peta da se osloni na tlo);

39. Spoljasnja rotacija - peta ostaje u mestu, a pred-
nji deo stopala se pomera (usmerava) ka spolja (moze i
peta da se osloni na tlo);

40. Iz unutrasnje u spoljasnju rotaciju naizmenicno
- radi se cela amplituda (moze i peta da se osloni na tlo);

41. Inverzija - radi se pokret stopalom da se vidi ta-
ban sa unutradnje strane;

42, Everzija - radi se pokret stopalom da se vidi ta-
ban sa spoljasnje strane (mali prst);

43. Iz inverzije u everziju naizmeni¢no - radi se cela
amplituda;

44, Kruzenje stopalom u smeru kazaljke na satu;

45, Kruzenje stopalom u smeru suprotnom od ka-
zaljke na satu;

46. KruZenje u smeru kazaljke na satu samo u sre-
diSnjem delu stopala i sa opruzenim prstima (opterece-
nje je na risu);

Neke drugeili
izvedene vezbe
iznavedenih,
kaoikoriséenje
nekih dodatnih
rekvizita, svakako
dadodatno
upotpunjavaju
program treninga
zastopalaiskocne
zglobovei u velikoj
meri zaokruzuju
potrebe najveéeg
broja problema koji
se u praksi javljaju
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47. KruZenje u smeru suprotnom od kazaljke na sa-
tu samo u sredisnjem delu stopala i sa opruzenim prsti-
ma (opterecenje je na risu);

48. Istovremena inverzija i plantarna fleksija;

49, Istovremena everzija i dorzalna fleksija;

50. Dijagonale od unutra dole ka spolja gore - radi
se iz istovremene inverzije i plantarne fleksije u istovre-
menu everziju i dorzalnu fleksiju;

51. Dijagonale od spolja dole ka unutra gore - radi se
iz istovremene everzije i plantarne fleksije u istovreme-
nu inverziju i dorzalnu fleksiju;

52. Pisanje slova stopalom;

53. Ustajanje sa stolice na prstima - oslonac je na
jagodicama i korenu prstiju;

Takode, odredene veZbe se mogu prilagoditi potre-
bama kosarkasa na razlicite nacine, npr:

- Radom sa savijenim prstima, ili sa rasirenim prsti-
ma, ili sa uloscima medu prstima (kao za pedikir), ili sa
opruzenim prstima;

- Radom iste vezbe sa obe noge istovremeno;
- Radom iste vezbe sa obe noge istovremeno, ali

naizmenicno - npr. jedno stopalo dorzalna, a drugo
plantarna fleksija;
- Radom razli¢itih vezbi sa obe noge istovremeno
- npr. jedno stopalo dorzalna fleksija, a drugo inverzija;
Drugim razli¢itim nacinima npr. staviti teg na peskir
ili se veci deo tezine prenosi na nogu koja radi (oslonac
na njoj), razlicitim amplitudama il tempom izvodenja itd.

® VEZBE ZA STOPALA U LEZECEM,
KLECECEM ILISTOJECEM POLOZAJU

54. Rolanje loptice ili rolera na listu - lezeci na ledi-
ma, oslonac potkolenice na rekvizitu - masaza;

55. Cucnjevi na prstima (voditi racuna o ostalim se-
gmentima tela);

56. Pasivno razgibavanje svodova stopala i prstiju
sa plantarne strane - stojeci oslonjeni rukama na zid,
oslonac je na prstima i korenu noznih prstiju, taban je
odvojen od tla i koleno je savijeno - pokretom kolena
napred i prebacivanjem opterecenja na prste vrsi se
razgibavanje;

57. Pasivno razgibavanje svodova stopala i prstiju i
sa plantarne i sa dorzalne strane - oslonjeni rukama na
zid, oslonac je na prstima i korenu noznih prstiju, taban
je odvojen od tlai koleno je savijeno - radi se prebaciva-
nje oslonca preko vrhova prstiju i dalje kruznim pokre-
tom (prsti se savijaju) preko spoljne dorzalne strane sto-
pala (risa) do pocetnog poloZaja - radi se razgibavanje
tokom cele ampitude kruZznog pokreta;

58. Rolanje stopala u iskoraku - noga je u iskoraku
savijena u kolenu pod 90™, druga je u zanoZenju opru-
Zena (moZe i savijena, pa je oslonac onda na kolenu), a
ruke su na tlu koso ispred noge u iskoraku - pomera-
njem kolena unapred prebacuije se telo ka napred, sto-
palo noge u iskoraku dolazi pod kosarkasa i oslonac se
prebacuje na prste (sa odizanjem pete dolazi do raste-
zanja plantarne fascije) - mozZe i da se nastavi pokret da
se preko jagodica prstiju prebaci oslonac na dorzalnu
stranu stopala i razgibava skocni zglob sa dorzalne stra-
ne ilimoze i da se ne odiZe peta i da se opterecenje pre
svega prenese na Ahilovu tetivu;

59. Balansiranje na kolenima - u klece¢em poloza-
ju, telo je uspravno i opruzeno, oslonac je na kolenima
i jagodicama noznih prstiju (stopala u dorzalnoj fleksiji
i prsti opruzeni) - radi se obaranje trupa nazad i pove-
¢anje opterecenja na koren prstiju (opterecenje mo-
7e da bude usmereno na palac - stopala su usmerena
ravno nazad:; ili na ostale prste - stopala su usmerena

na unutra);

60. Balansiranje na kolenima - u kle¢e¢em polo-
7aju, telo je uspravno i opruzeno, oslonac je na ko-
lenima i dorzalnoj strani stopala (stopala su ravno
nazad) ili na spoljasnjoj dorzalnoj strani (stopala su
usmerena ka unutra) - radi se obaranje trupa nazad
i povecanje opterecenja na skoc¢ne zglobove sa dor-
zalne strane (teZa varijanta sa odizanjem kolena ili
oba kolena);

61. Ustajanja iz upora kleCeceg (pridrzavati se ru-
kama - veoma intenzivne vezbe!) - u kle¢e¢em polo-
Zaju, sa rukama na tlu pored tela ili oslonjenim na sto-
lice, oslonac je na kolenima i dorzalnoj strani stopala
(stopala su ravno nazad) ili na spoljasnjoj dorzalnoj
strani (stopala su usmerena ka unutra) - radi se pre-
bacivanje tezista levo-desno (ljuljanje) ili teZa varijanta
- u krajnjoj poziciji pred gubitak ravnoteze, seda se na
petu tako da ona upadne medu gluteuse li jos teza va-
rijanta - kad se sedne, radi se odizanje kolena i rotacija
kolenom u polje preko palca gde se pokret zavrsava
kada celo stopalo ostvari kontakt sa tlom (moze da se
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radii sa obe noge istovremeno i tada se vezba zavrsa-
va u polozaju cucnja);

62. Rolanje stopala iz malog u veliki preponski sed -
(pridrZavati se rukama - veoma intenzivne vezbel) sedi
se u malom preponskom sedu (jedna noga je pruzena,
druga savijena u kolenu i odvedena u stranu, sa stopa-
lom pod butinom i gluteusom pruzene) i radi se pome-
ranje tela unapred preko stopala (risa) savijene noge na
kojoj je celo operecenje i kojom se balansira - promena
opterecenja se vrsi vedim ili manjim oslanjanjem ruka-
ma il petom pruZene noge, kaoi veli¢inom pomeraja te-
la unapred (moZe i toliko da stopalo kojim se balansira
dode iza gde se onda kosarkas nalazi u poloZaju velikog
preponskog seda;

63. Razliciti balansi na jednoj nozi - na tvrdoj ili me-
kanoj podlozi, sa otvorenim ili zatvorenim ocima, bez
pokreta rukom ili sa njm, bez pokreta slobodnom no-
gom li sa njim, sa rekvizitom ili nekoim dodatnim zadat-
kom ili bez njih, sa prebacivanjem na odredeni deo sto-
pala (sa punog na spolja kao ljuljanje), kao i kombinacija
svih navedenih varijanti;

64. Ljuljanje (tezista) tela levo-desno u dubokom
cucnjy;

65. Ljuljanje (tezista) tela napred-nazad u dubokom
cucnju;

66. Kruzenje (tezista) tela u dubokom ¢ucnju;

67. Unutrasnja rotacija noge u dubokom cucnju
(ubacivanje kolena unutra do sko¢nog zgloba druge no-
ge - radi se prebacivanje teZine tela na unutrasnji deo
stopala) - samo jedna nogaili jedna, pa druga nogaili te-
Za varijanta sa obe noge istovremeno;

68. Spoljasnja rotacija noge u dubokom cucnju (ko-
leno se rotira ka spolja - prebacivanje tezine tela na spo-
liasnji deo stopala) - samo jedna noga ili jedna, pa druga
noga ili teza varijanta sa obe noge istovremeno;

69. Podizanje na prste - stopala su paralelna, u Sirini
kukova sa prstima ravno napred;

70. Podizanje na prste sa prstima blago ka spolja;

71. Podizanje na prste sa prstima blago ka unutra;

72. Podizanje na prste sa savijenim kolenima (u po-
lucucnju);

Sve Cetiri varijante podizanja na prste mogu se raditi
na razli¢ite nacine, npr.

- sa prstima na uzvisenju (prag, stepenik, ploca) i ve-
¢om amlitudom pete koja se spusta ispod nivoa oslonca
- uovakvoj poziciji se rasteze Ahilova tetiva, pa se ova va-
rijanta moZe koristiti i u svrhu povecanja pokretljivosti;

-najednojilina obe noge;

- sa osloncem rukama ili bez njega;

-saosloncem samo na palcu ili na ostala cetiri prsta;

- sa naizmenicnim pokretima (leva pa desna);

- saosloncem ledima na zid;

- sa dodatnim opterecenjem:;

- kombinacija navedenih varijanti.

® VEZBE ZA STOPALA UHODU

73. Hodom na prstima, bez propadanja pete (kakva
je pozicija stopala pri prvom kontaktu sa tlom prstima i
korenom prstiju, stopalo ostaje u toj poziciji):

-Napred;

-Nazad;

-Bocno nalevo;

-Boc¢no nadesno;

-Kombinovano (dijagonale, cikcak i sl.).

74. Hodanje na petama bez spustanja prstiju (kakva
je pozicija stopala pri prvom kontaktu sa tlom petom,
stopalo ostaje u toj poziciji):

-Napred,

- Nazad;

-Bocno nalevo;

-Boc¢no ndesno;

- Kombinovano (dijagonale, cikcak i sl.).

75. Hodanje preko pete na prste (ostaje se na pr-
stima jedne noge sve dok se ne ostvari kontakt sa tlom
petom druge noge):

-Napred,

- Napred sa zadrskom - ostajanjem na prstima 1"-2";

-Bocno nalevo;

-Bocno nadesno;

-Bocno nalevo sa zadrskom - ostajanjem na prsti-
mal-2"

-Boc¢no nadesno sa zadrskom - ostajanjem na pr-
stima1"-2"

- Kombinovano (dijagonale, cikcak i sl.).

76. Hodanje unazad sa prvim kontaktom na prsti-
ma i prebacivanjem oslonca na petu.

77. Hodanje na spoljasnjim delovima stopala:

-Napred,

- Nazad,

-Bocno nalevo;

- Boc¢no nadesno;

- Kombinovano (dijagonale, cikcak i sl.).

78. Hodanje na unutrasnjim delovima stopala:

-Napred;

-Nazad,

-Bocno nalevo;

-Boc¢no nadesno;

- Kombinovano (dijagonale, cikcak i sl.).

Sve varijante hodanja mogu se raditi na razlicite na-
cine, npr.:

- sarasirenim nogama;

- sa savijenim kolenima (u polucuénju);

- sa rukama u razlicitim polozajima, kao i sa dodat-
nim rekvizitima koji menjaju polozaj tezista (izbacuju iz
ravnoteze); u laganim skokovima; sa prstima u razli¢itim
pozicijama (rasireni, opruZeni, savijeni);

- raditi na razli¢itim podlogama (specifi¢ni rekviziti,
mekani ili tvrdi tepih, parket, pesak, sljunak, u patikama,
u ¢arapama, bosonog); kombinacija navedenih varijanti.

Pored toga, vecina navedenih veZbi moze se prila-
goditi potrebama kosarkasa na razli¢ite nacine, npr:

- Radom u bazenu; Radom sa gumom ili nekim dru-
gim dodatnim opterecenjem; Sporijim tempom izvodenja;

- Radom u drugom ili iz drugog polozaja - stojedi,
leZze¢i na stomaku ili ledima, savijenim ili opruzenim no-
gama u kuku ili kolenu, sa osloncem na celom ili delu
stopala ili bez njega, kao i kombinacija navedenih mo-
gucnosti; Povecavanju broja ponavljnja; Radom sa izdr-
Zajem od 1do 5 sekundi na kraju pokreta;

KKao Sto je i napisano, ovo je samo deo sredstava
kojima se treneri mogu sluziti. Neke druge ili izvedene
vezbe iz navedenih, kao i koris¢enje nekih dodatnih re-
kvizita, svakako da dodatno upotpunjavaju program tre-
ninga za stopala i skocne zglobove i u velikoj meri zao-
kruZuju potrebe najveceg broja problema koji se u prak-
sijavijaju. @

lakosui
fizioterapeuti

i lekari uklubu
dobrimdelom
upuceniu vezbanje.
neophodno je

i da kondicioni
trener raspolaze
znanjima koja

mu omogucavaju
kako prevenciju
takoioporavak od
povreda stopala
iskocnog zgloba.
Iz tog razloga.
naovom mestu

¢e akcenat biti
staviljen pre svega
navezbe, kao
osnovnasredstva
kojim se sluze
kondicioni treneri
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Na osnovu Sporazuma o medusobnoj saradnji, a u cilju
unapredenja strucnog rada u koSarci i u skladu sa Zakonom o
sportu (,Sl. Glasnik RS“ br. 10/2016), Fakultet za sport
Univerziteta ,UNION — Nikola Tesla“ iz Beograda i UdruZenje

koSarkaskihtreneraSrbijeraspisuju

za upis polaznika na program struc¢nog osposobljavanja za operativnog

trenera u kosarci

Program stru¢nog osposobljavanja je obima 240 casova

Prijavljivanje kandidata je u kancelariji UKTS, Sezanova 83 u Beogradu, kod
generalnog sekretara Strahinje Vasiljevi¢a (011/3400 852; ukts@ukts.rs).
Rok za prijavu je zaklju¢no sa 30. 09. 2017. godine.

Polaznici koji sa uspehom savladaju program, polozZe zavrsni ispit i dobiju
odgovarajuce Uverenje, steci ¢e pravo za dobijanje Dozvole za rad KoSarkaskog
saveza Srbije, u skladu sa Zakonom o sportui Plave licence UKTS-a.

Detaljne informacije u vezi sa raspisanim konkursom objavljene su na web

stranici Fakulteta za sport - www.fzs.edu.rs i UKTS www.ukts.rs.
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- Igraunapadu
“San Antonio’

— 111! NBA iskustva

ovom prilogu ¢u vam predstaviti filo-
zofiju igre u napadu ekipe San Antonio
Spurs, koja u poslednjih 20 godina pred-
stavlja jednu od najboljih organizacija
uopste u americkom sportu. Filozofiju
igre Spursa je utemeljio i sproveo u delo Greg Popo-
vic. Trener Popovic karijeru je poceo kao asistent na
Air Forceu jo$ 1973. U ekipu San Antonija je dosao
1988. kao asistent da bih se 0d 1992. do '94. nakratko
preselio u ekipu Golden Statea, takode kao asistent, a
nakon toga 1996. postavljen je za glavnog trenera San

Antonija. Od tog perioda do danas imamo nesto Sto se
zove koSarkaska dinastija. Ona predstavlja primer svi-
ma kako vera i istrajnost daju rezultate, sto je donelo
pet Sampionskih prstenova, kao i prepoznatljivu igru
u poslednjih 20 godina. Svi novi igraci koji su dolazili s
lako¢om su se uklapali u igru, postujuci apsolutno sva
pravila sistema u koji su dosli, postujuci hijerarhiju eki-
pe i duznosti koji je postavio trener Popovic. Da bi se
doslo do Zeljenog sistemaiigre, kre¢e se od samog po-
¢etka, atoje: 1. Selektiranje igraca, 2. Cetiri prioritetne
stvari, 3. Filozofija napada , 4. Timska knjiga napada
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(playbook). Sve ovo ¢e u nastavku teksta detaljno biti
predstavljeno.

® IZBORIGRACAZATIM
SAN ANTONIO SPURSA

Godinama koSarkaske operacije San Antonija sa
Gregom Popovicem i RC Bjufordom na celu imaju ap-
solutno najbolie moguce ideje o dovodenjuigraca u tim
Spursa. Sta je vazno u samoj analitici igraca pre nego 5to
postane deo porodice Spursa:

1. Dase svojom igrom moZe lako uklopiti u sam sistem
igre i filozofiju u napadu Spursa. To se utvrduje konstan-
tnim i dugotrajnim pracenjem igraca pre samog izbora.

2. Da poseduje odlicne ljudske i moralne osobine jer
je poznato da se igradi sa takvim karakteristikama vrlo
lako se uklapaju u ozbiljne sisteme.

3. Da su vrlo snazne li¢nosti, i psinoloski i u svakom
drugom smislu, 5to se vidi u na utakmicama, u nacinu
treniranja, odnosu prema kosarci, treningu... To se utvr-
duje pre izbora samog igraca konstantnim pracenjem
tih detalja, jer vrhunska ekipa kao San Antonio nista ne
Zeli da prepusti slucaju.

4. Nac¢in ponasanja igraca van samog terena, nje-
gov Zivot, da li je podlozZan negativnim uticajima koji do-
laze iz okoline ili je pak besprekoran u tom svom sport-
skom stavu.

5. Skauting mreZa Spursa je izuzetno mnogo anga-
Zovana na prikupljaju apsolutno svin detalja o igracu, koji
se posle dostavljaju u bazu, gde se pazljivo analiziraju svi
detalji.

6. Takode, velika paznja se poklanja duZini ugovora
igraca i pracenju kad koji ugovor istice, kada ce se idalli
Ce se nastaviti saradnja sa tim igracem koji postaje slo-
bodni agent ili se trazi zamena za njega.

7. Priprema za draft traje prakticno od zavrietka
prethodnog: kao $to smo vec rekli, mreze internacional-
nih i koledz skauta apsolutno niSta ne prepustaju sluca-

E'JP‘N ANTQN!Q

ju. Pre samog drafta organizuju se tzv. work out treninzi
za igrace koji su potencijalni izbor na draftu.

o CETIRI PRIORITETNE STVARI

1. Razvoj igraca, na kome se mnogo radi u ekipi San
Antonija u svim aspektima, kako tokom postsezone i
van sezone tako i u toku predsezone, pa preko trening
kampa i same tekmicarske sezone. O tome svedoci ve-
liki broj igraca, ¢ak i nepoznatih do dolaska u tim Spursa,
koji su se razvili u prave asove. Da nabrojim samo neke
od njih: Kauaji Lenard, Deni Grin, Geri Nil, Brus Bovenitd.
Takode imamo primere da su kvalitetni razvojni progra-
mi produzili karijere veteranima. Tako je stoprocentno
sigurno da i stariji igra¢i mogu da podignu kvalitet igre
u svim segmentima samo ako se potpuno pridrzavaju
razvojnog programa i kvalitetnog nacina zivota. Primeri
starijin igraca su Brent Beri, Majk Finli, Boris Dijao itd. Tu
je irazvoj stranih talentovanih igraca, poput Parkera, Bi-
nobilija, paisamog Dankana, sto je neophodnojer je tim
igracima potreban poseban pristup dok se ne adaptiraju
na ono 5to je novo za njih.

2. Izbor najbolje strategije za svoje igrace. To u ko-
Sarci znaci vodenje, planiranje i sprovodenje najboljin

Dabisedoslodo
Zeljenog sistema
igre, kreéese od
samog pocetka, a
toje: 1. Selektiranje
igraca, 2. Cetiri
prioritetne stvari,
3. Filozofija
napada, 4. Timska
knjiganapada
(playbook). Sve
ovo ¢e unastavku
teksta detaljno biti
predstavijeno.
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Takoje
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igreusvim
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ako se potpuno
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i kvalitetnog nacina
Zivota. Primeri
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Brent Beri. Majk
Finli, Boris Dijao

itd. Tujeirazvoj
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$to je novo za njih.
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mogucih ideja za svoje igrace, tj. do detalja poznavati
svoje igrace da bismo napravili adekvatan strateski plan
utakmice i makrostrateski plan sezone. Isto tako je ne-
ophodno odli¢no poznavati i protivnika i sve njegove
kvalitete i slabosti da bismo svoj plan doveli do savrsen-
stva uz veliku disciplinu i prethodnu pripremu. Navescu
jedan primer strateSke kontrole utakmice koji ekipa San
Antonija dobro sprovodi u delo vec dugi niz godina, a
to je sam ritam utakmice. Ovo posebno vazi protiv ti-
mova koji igraju na veliki broj poseda, kao $to su ranije
bili ekipa Dalasa i Sakramenta, dok su poslednjih godina
to ekipe Denvera i Golden Statea.To je stratesko uspora-
vanje ritma utakmice jer kontrolu spore utakmice vrsi-
mo napadom. To su posedi koji se zavrsavaju u posled-
njih pet do osam sekundi jer suigraci u svojoj glavi onda
mentalno spremni za tranzicionu odbranuTaktickom
greskom se mozda gubi utakmica, ali strateskom gres-
kom gubimo sezonu i sve. Ona dolazi kao posledica ne-
poznavanja sopstvenih igraca i nedovoljne analitike njih
samih. Zato je sama strategija klju¢ni segment ekipe, a
ekipa San Antonija je svakako primer strateskog kosar-
kaskog giganta.

3.Izbor najbolje taktike za sve napadacke situaci-
je. To takode proizilazi iz savrsenog skautinga i pozna-
vanja kako svojih tako i protivnickih igraca. Zato trener
Popovi¢ tacno zna gde treba da napadne protivnika sa
opcijama poput: 1.niski post, 2. pick and roll, 3. opcije
sa blokadom (off screen), 4. izolacijama, 5. opcijama iz
urucenja kao i opcijama iz tranzicije, kojih ekipa San An-
tonija vrlo ¢esto ima vise i od samih protivnika kojima je
to pecat u igrii sekundarnog i ranog napada.

4. Dabiigraciizvrsavali taktiku i strategiju, moraju da
veruju u to storade. Trener Popovic je ekspert daih ubedi
u vaznost timske igre i vere u sam tim kao grupe. Nakon
toga dolazi do izvrSenja taktickih zamisli u samoj igri uz
kvalitetnu pripremu i odabir opcija koje ¢e se igrati.
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©® FILOZOFIJANAPADA
SAN ANTONIO SPURSA

Filozofija ekipe Spursa u napadu ogleda se u pet bit-
nih stvari:

1. Spejsing napada: igraci u svim situacijama drze Si-
rinu na terenu, 7,24 (23 stope) igraci na perimetru, kao i
Sirinuizmedu igraca od oko 4,5-6 metara (15-20 stopa) u
svim situacijama. Sa vrhunskom suterskom ekipom ka-
kva je ekipa Spursa to dovodi odbranu u Sirenje. To onda
otvara druge situacije u igri, kao $to su izolacija, post-ap,
pik igra. Zato je pitanje dubine i Sirine igre uvek u tesnoj
koreladiji. A. Sirinu dobijamo spejsingom igraca i Sutem,
B. Dubinu dobijamo prodorom, izolacijom, centarskom
igrom i utréavanjem (cut).

2. Konstantna kretnja lopte i trazenje igraca u najbo-
lioj poziciji: bilo da je situacija iz pika, pozicije niskog po-
sta, izolacije ili pak izlaska iz blokade, konstantno se traZi
distribucija lopte sa jedne strane napada na drugu, akti-
vacija igraca na strani suprotnoj od lopte (weak side) sa
blokadama (hammer screen). To je dokaz visoke timske
igre u ekipi Spursa i kohezije i nesebicnosti igraca. Me-
dutim, u tojigri se u svakom momentu zna odgovornost
igraca, ko odakle Sutira, prodire i dodaje. Sve to ukazuje
na veliku disciplinu u okviru sistema igre.

3. Izbor najboljih primarnih napadackih setova: pre svake
utakmice pravi se napadacka strategjjai biraju setovi za nared-
nog protivnika shodno protivnickom rosteru (personelu).

Primer izbora napada za narednog protivnika ide
ovako: rani napad i sekundarni (pick and roll, rani post up,
strong i strong roll opcija, weak, wedge post i roll), pick
and roll napadi (13, 1-4, 1-5, rub sa 1-3 opcije, angle sa 1-3
opcije), napadi na niskom postu (thumb down 45, slice 4
down, loop 3 down i loop post, 4 down i 5), opcije na po-
la terena za Sutere (fist 1-2 opcije, loop 2-3 opcije summer
opcija, split 1-2 opcije), aut sa strane sob (rub, 32 down, In-
diana), bejzlajn aut (triangle, Line 1), opcije posle tajm-auta

m UDRUZENJE KOSAKASKIH TRENERA SRBIJE



(neke od gore navedenih), opcije za kraj cetvrtine, opcije
za kraj utakmice, presing napadi (1, 2 opcije), specijalne si-
tuacije za egal zavanice (sa strane i ispod kosa). Moramo
razumeti da svaki poziv ima odredene opcie, tako da je
to jedan napad sa vide izlaza. Ovo je primer plana napa-
dackih setova ne racunajudi tranzicije, koji se priprema za
odredenog protivnika. Broj treninga za pripremu zavisi od
naredne utakmice (rasporeda).

4. Ritam igre: filozofija trenera Popovica je za sve
ove godine vrlo jasno definisana. On Zeli da napadne i
pritisne protivnika u:

A. primarnoj tranziciji (prvih 7-8 sekundi) dok se jos
odbrana nije postavila u svoju poziciju. San Antonio je eki-
pa koja gura loptu (push the ball), posle skoka u odbrani,
posle primlienog kosa, ukradene lopte. Jasni su principi:

e

defanzivni skok je prioritet, sviidu na skok, izlazni pas pri-
ma obi¢no plejmeker, idealno iznad nivoa penala ili u sre-
dinu (Parker, Mils), i gleda tzv. napredni pas odmah u pri-
jemu ili nakon driblinga na krilo desno, levo ili prvog trej-
lera. Ako ne moze, nastavlja driblingom preko pola ili ako
je skok u odbrani uzeo neko od perimetar igraca, on dri-
blingom otvara tranziciju. Linije tr¢anja tranzicije su: igra¢
sa loptom (ball handler), desno krilo (right wing), levo kri-
lo (left wing), prvi trejler (first middle), drugi trejler(trejler).
TraZi se visoka realizacija u primarnoj tranziciji, kao i u situ-
acijama nakon ukradene lopte: 1.0, 11, 21, 3:2.

B. sekundarni kontranapad igraju nakon skoka u od-
brani, kao i nakon primljenog kosa (do oko 12 sekundi).
To su obi¢no situacije rani niski post, drag strana, cen-
tralni pnr, double drag...

>
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C. Raninapad (early offense) igraju obi¢no nakon pri-
mljenog koSa i to su opcije wedge, strong, strong roll, pick
pick...

D. Pozicione napade igraju obi¢no posle primlje-
nog kosa, to selekcionisani napadi: napadi iz pika, na-
padi iz niskog posta, napadi na pola terena (motion
offense).

5. Napadacke minijature (promena ritma igre) nakon
neuspele tranzicije, sekundarnog napada, ranog napada,
napada na pola terena poslednjih 10-12 sekundi.. To su
opcije kada su ispali iz sistema ili kad nisu uspeli u pocet-
noj realizaciji. U samoj promeni ritma veliku ulogu imaju
igraci poput Parkera, Binobilija, pai Milsa ove sezone.
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© TIMSKA KNJIGA NAPADA
(PLAYBOOK) EKIPE SPURSA

Tu spadaju svi napadi i opcije koje ekipa Spursaigra
u sezoni, s tim da se neki igraju vise, a neki manje, u za-
visnosti od protivnika. Timski napadi se dele na rane na-
pade, napade na pola terena, napade iz centralnog pika,
napade iz pika sa strane, napade sa niskog posta, napa-
de posle tajm-auta, opcije za kraj ¢etvrtine i kraj utakmi-
ce, specijalne situacije za egal zavrsnice, auti sa strane i
autiispod kosa.

U nastavku Zelim da vam prikazem neke napade na
pola terena koje ekipa San Antonija najcesce igra. Napa-

A R D16-20 PLA R PERSC
0 Plejmeker Bek Suter Nisko krilo Visoko krilo Centar
¥ Toni Parker Deni Grin KauajLenard | Lamarkus OldridZ | Devejn Dedmon
Peti Mils Manu Binobili | DZonaton Simons Dejvid Li Pau Gasol
Dedzonte Mari Brajan Forbs Kajl Anderson | Davis Bertans DZoel Entoni
) PNANAPADACKA RUK DNA 2016/20
- Ukupno Sut naisteku - Posletajm | Protivcovek | Protivzonske |, _ .
Tranzicija | napadana Aut Ceoni | Autsastrane Presing napad
napada 4 sek. auta odbrane odbrane
pola terena
11,9% 88.1% 12,5% 2.5% 8,2% 15,4% 99,9% 0,1% 1,7%
il
R K RA N U i D16 U
piCeld Kokl Napad iz Pickand roll
rolligracsa | Spotup | Tranzicia | lzolacija napadu P Niski post Cut Urucenje
blokade man
loptom (Put backs)
16% 22,8% 1,9% 6,3% 5.6% 4,5% 9,5% 7.4% 6.5% 4,4%
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di su u originalnim pozivima i pozivaju se na dva naci-
na: glasom i vizuelno. Trener Popovic aktivno ucestvuje
u toku utakmice u pozivanju napada na pola terenaiu
komunikaciji sa igracima, a komunikaciju ima s plejme-
kerom.

© NAPAD NA NISKOM POSTU (POST UP):
>4 Down

lgra¢ 4 daje blokadu igracu 2 na prvom skakackom
polju, igra¢ 2 prima pas od igraca 1, koji odlazi u suprotni
korner, igrac 4 se otvara na poziciji niskog posta levi blok)
i prima pas od igraca 2. Igra¢ 5 se ubacuje na desni blok
reketa, a igrac 3 je na suprotnoj strani po 45 (dijagram 1).
>5Down

Ista situacija kao 4 down, stim daigraci 5 i 4 menjaju
mesta (dijagram 2).
>23 Down

Igrac 1 driblingom ide na levu stranu terena po 45,
igrac 2 daje kros skrin blokadu za igraca 3, koji se otva-
ra na niskom postu, igra¢ 2 nakon blokade za igraca 3
otvara se na suprotnu stranu po 45, igrac 1 daje pas za
igraca 3 na niskom postu (levi blok). Igra¢ 4 se nalazi u
suprotnom korneru, a igra¢ 5 na vrhu iza linije za tri po-
ena (dijagram 3).
) Fist cross

lgrac 1je sa loptom na centralnoj poziciji, igrac 3ispod
kosa daje blokadu za igraca 2, nakon blokade igrac 3 pri-
ma blokadu od igraca, a igrac 2 prima blokadu od igraca
4. lgra¢ 1daje pas igracu 3, koji se otvara iz blokade, igrac
5 daje kros blokadu za igraca 4, koji se otvara na niskog
posta (desni blok) i prima pas od igraca 1 (djiagrami 41 5).

© NAPADINA POLATERENA
(HALF COURT OFFENSE):

YLoop 3 down

lgrac 1driblingom ide desnom stranom do oko 45,
igrac 4 daje donju (ziper) blokadu za igraca 2, koji prima
pas od igraca 1. Na suprotnoj strani igrac 5 daje blokadu
(pin down screen) za igraca 3, koji radi curl. Igrac 5 se
nakon blokade za 3 otvara malo iznad 45 za prijem pasa
odigraca, igra¢ 5 nakon prijema gleda odmah pas za cut
igracu 3 (dijagram 6).
YLoop 3Rub

lgrac 1ide driblingom do 45, igrac 4 daje donju (zi-
per) blokadu za igraca 3, koji prima pas od igraca 1, igrac
jedan nakon pasa ide u korner. Igra¢ 5 ulazi u pik sa igra-
¢em 3, kojije saloptom. U momentu pikaigrac 4 se dize
gore (dijagram 7).
) Fist

Zasuteraopcijaigrac 1je na centralnoj poziciji, 3 da-
je blokadu ispod ko3a za igraca 2, koji nastavlja kretnju i
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dobija blokadu odigraca 4, aigra¢1mu daje pas. Igrac 3
dobija blokadu od igraca 5 (dijagram 8).
) Power 2 roll

Igrac 1je na centralnoj poziciji sa loptom, igrac 2 pri-
ma uzastopnu fler blokadu od igraca 5 i igraca 4, nakon
blokade prima pas od igraca 1, igra¢ 3 prelazi na suprot-
nu stranu u korner u momentu kretnje igr¢a 2. Nakon
prijema lopte igraca 2 po 45, igrac 4 daje blokadu igracu
5, koji ulazi u pik sa strane za igraca 2, a igrac 4 se spusta
na levi blok reketa (dijagram 9).
>4-50

Klasican flex napad: igra¢ 1 daje pas za igraca 4 na
levom laktu i nastavlja kretnju prekoigraca 5, igrac 4 da-
je pas igracu 5, igrac 1 daje flex blokadu igracu 3 i pri-
ma blokadu od igraca 4 (down screen), igrac 5 daje pas
igracu 1, igrac 3 na suprotnoj strani daje flex blokadu za
igraca 2 i prima blokadu (down screen) od igraca 5 (dija-
grami10i11).

©® PIKNA STRANI (SIDE PICK AND ROLL)
)14

lgrac 1ide driblingom na levu stranu do oko 45, igrac
4 ulazi u pik sa igracem 1, koji radi prodor, pas ili Sut. Igra¢
2 je u korneru, igrac 3 je na suprotnom 45, aigrac 5 na
desnom bloku reketa (dijagram 12).
215

Ista situacija kao prethodna, s tim da igraci 4 i5 me-
njaju uloge na terenu (dijagram 13).

© CENTRALNI PIK (HIGH PICK AND ROLL)
Y14 Rub

Klasi¢na 1-4 postavka dole. Igrac 1 driblingom ulazi
na centralnu poziciju, igrac¢ 4 se sprintom dize i ulazi u
centralni pik saigracem1,igrac 4 serolla pod kos, aigra¢
5sedize gore, igraci 2 i 3 su u korneru (dijagram 14).
>15Rub

Ista situacija kao prethodna, s tim da igraci 51 4 me-
njaju uloge (dijagram 15).

Y Rub Post

Horns opcija: igraci 1i 5 igraju centralni pik,nakon pi-
ka, igrac 5 se otvara prema kosu i prima pas od igraca 1
ako je moguce, za to vreme igrac 4 se dize i koriguje po-
ziciju u odnosu na odbranu prema sredini (dijagram 16).
) Rub post (opcija)

Klasi¢na pop aut opcija: igraci 1i 4 igraju centralni
pik, igra¢ 4 se otvara na pick and pop i prima pas od igra-
¢al,dokseigrac 5 spusta dole prema kosu (dijagram 17).

Priredio: Darko Martic

Visi kosarkaski trener i skaut
Dijagrami: Marko Mrden,

visi kosarkaski trener
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Da biigraci
izvrsavali taktikui
strategiju, moraju
daverujuuto
Storade. Trener
Popovic je ekspert
daihubediu
vaznost timskeigre
ivereusamtimkao
grupe. Nakon toga
dolazidoizvrsenja
taktickih zamisli
usamojigriuz
kvalitetnu pripremu
i odabir opcija koje
éeseigrati.
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Takmicimo se
sadve nase
institucije Zvezdom
iPartizanomijos
ne verujemo! Alija
sam takav, volimda
pobedujem. Koga
god davodim, od

B lige panagore,
tojezamene Real
Madrid.

judi, pa sto se radujete, ovo je sve normal-
no", ¢uvena je izjava Miroslava Mute Niko-
lica u momentima najvecih uspeha nase
reprezentacije i najbolje odslikava duh i Zi-
votnu percepciju ovog Sarmera, duhovitog
coveka i, naravno, sjajnog trenera. Mozda ga ljudi na
prvu loptu i doZivljavaju kao nekoga ko je uvek stva-
rao sjajnu atmosferu u reprezentaciji, ko je desna ruka
selektora, ko je uvek na usluzi novinaraima, igracimai
javnosti. Spreman da objasni sve finese prethodne ili

[ ' ' ' ~
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buduce utkamice. Ali kosarkaski gledano, Muta Niko-
lic je trener vredan svakog postovanja. Jos od sredine
90-ih, kada je postao poznat Siroj javnosti kao trener
BFC-a, tima koji je bio sastavljen od tada anonimnih
igraca, a koji je stigao do finala plej-ofa jugoslovenske
lige i vodio 2:0 u pobedama protiv velikog Parizana,
a onda na volSeban nacin izgubio, pa preko Sampion-
skih titula sa tim istim Partizanom, koga je doveo pred
fajnal-for, a onda je Kime Bogojevi¢ do kraja realizo-
vao tu sjajnu sezonu, pa preko titule prvaka sa KK Bu-
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duénost i onog njihovog drim-tima, pa Crvene zvezde
u njenim teskim godinama, pa Hemofarma i Radnic-
kog iz Kragujevca, od koga je napravio ozbiljan klub.
Sta tek reci za reprezentativne selekcije: sa igracima
do 20 godina postaje prvak Evrope, a odmah zatim sa
juniorskom selekcijom, kojoj nisu davane velike Sanse,
postaje prvak sveta 2007. u Novom Sadu pobedivsi i
sjajnu slekeciju SAD sa sadasnjim vedetama najboljih
NBA timova. U seniroskoj konkurenciji, kao pomo¢-
ni trener, bio je i prvak Evrope i prvak sveta i srebrni

-
Uvek sam davao
Sansumladima
i trudio se dz
dokazém'moji
kolegamada nist
u pravil.EvoJovic.=
. Oka Z¢ 0 h [1d 3k
Kragujevca moze
u reprezenatciju.
Ondadode
= Sale bordevicu
Kragujevac, vidi
gaikaze:,.Muto,
u pravu si za ovog
momka.” To mi je
bas dragoinato
sam bas ponosan.

1
i

——

4O | |

na Olimpijskim igrama, a onda se nedavno opet akti-
virao uz selektora Pordevica i doneo nasoj zemlji jos
dva sjajna srebra, sa Svetskog prvenstva u Spaniji isa
Olimpijskih igara u Riju. Imao je i dva izleta u inostran-
stvo, u Grcku i u Rusiju, gde je takode ostvario zapa-
Zene rezultate, ali se uvek vracao u svoju zemlju da
radi i stvara. Njegovo najnovije ,kosarkasko delo” je
klub Dinamik, s kojim je za kratko vreme napravo ¢u-
do. TRENER je posao tragom tog najnovijeg Mutinog
Cuda:

) Ovog leta nase najbolje
kosarkase ocekuje Evropsko
prvenstvo u Turskoj. Svi ponovo,
kao nekada, ocekuju najvise
domete naseg tima:

- Ne mogu da vam dam neku

svoju procenu za Evropsko

prvenstvo. Bar ne sada. Vidite
da se jos ne zna u kom sastavu
¢emo najpre mi igrati, stalno
neko najavijuje da e da otkaze. |

u drugim reprezentacijma je tako,

pa ne znamo u kojim sastavima

Ce dodi svi ucesnici. Neverovatno

Je to sa reprezentacijamai ovim

Lprozorima" sto su najavili NBA

i Evoliga. Ja to ne razumem.

Pa ljudi dolaze da gledaju svoje

velike zvezde kako se bore za

svoju zemiju. Pa ko e to da gleda
ako ih ne puste? | kako da ih ne
puste? Nedavno sam zvao Jokica

i rekao mu:,Sta to fali tvom telu

kad sad dajes u NBA 3-40 poena

atreba da ga ojacas? Hoces li

posle da dajes 60 poena?” Uvek

sam savetovao igrace da se
odazovu pozivu reprezentacije.

Taj momenat kada stojis na

postolju i slusas svoju himnu

Jje neverovatan. Ne moZe da

se preprica. Vazno je da uvek

znas ko sii odakle sii za koga

igras. Mislim da to treba svakom
igracu, taj osecaj pripadnosti.

Zato vam i kaZzem, ne znamu

kom sastavu cemo nastupiti u

Turskoj pa vam ne mogu reci

svoje prognoze. Sale Dordevic je

vratio nasu kosarku tamo gde joj

Je imesto i ljudi sada ocekuju od

nas da uvek budemo najbolji-

objasanjava pomocni trener
reprezentacije Muta Nikolic.

>
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Sve samvodiou
Zivotu: Evroligu,
Jadranskuligui
reprezenatcijei
stvarao klubove.
Nije mi tesko. To

je moj posao. Ceo
Zivot sam u kosarci

i ne znam nesto
drugo boljeda
radim. Pedeset
godina kosarka mi
jezivot.Igraosam 21
godinui 29 godina
trener. Nistame
drugo neintersuje.
Neéudaidem bilo
gde. Ako me zove
neki od velikih
klubovaiz Evrpesa
ambicijma ka fajnal-
foruili neki maniji
klub iz Evrope, ali
daimasjajne uslove
iambicijudaide ka
fajnal-foru,

otiSao bih

o W N\ \\

- Dinamik je nastao tako 5to smo se gazda Velja Jojic i
jadogovorilida pogledam jedno sjajno mesto gde bih mo-
gao da napravim svoju $kolu kosarke. Covek je privatnik,
resio je da finansira ovaj projekat, resio je i stvorio sjajne
uslove za razvoj dece. Ja sam pristao da mu pomognem,
anaravno, i on meni na ovaj nacin pomaze. Imamo preko
300 dece, ovde radim po ceo dan sa Nikolom Markovi-
¢em, koji je moj pomocnik i ekspert za mlade, sa mnom
je osam godina. Ovde ima sve: bazen, teretane, medicin-
ski blok, tako da su me ti uslovi i privukli i dogovorili smo
se za pet minuta. Gazda je korektan ¢ovek, voli kosarku i
mislim da smo za dve godine dosta napravili. Usli smo u
B ligu, zahvaljujuci i Kusmuku, koga sam ja doveo za tre-
nera, a kasnije sam licno preuzeo vodenje tima. Usli smo
u KLS iimali smo za cilj da afirmisemo klub i nase mlade
igrace. Doveo sam i nekoliko iskusnih igraca, jer nisam Ze-
leodaimam 12 mladihi daispadnemizlige. Ne, Zeleo sam
da se takmicim na sto visem nivou, da ovi mladi stasavaju
uz starije i da im polako dajemo Sansu da igraju ozbilinu
ligu, ozbiljnu kosarku. Mislim da smo uspeli u tome. Zeleo
sam da ljudi vide ko je i 5ta je Dinamik. Nismo optereceni
plasmanom u ABA ligu, Zelja nam je da se priblizimo KLS
ligi, ABA ligi. Mislim da ima nekoliko dobrih klubova u Srbiji
i ako bismo pravili nasu ligu, bilo bi tu interesantnih me-
Ceva. Dalje, imamo sve selekcije. Drugi smo u juniorskoj
selekciji, imamo veoma intersantno 2000/2001. godi-
Ste. Mislim da ¢e od njih za nekoliko godina neki postati
reprezenatativaci. Imamo kadete, juniore, omladince i pr-
vi tim. Napravili smo neke stepenice do vrha. Sta je cest
problem kod nas? Klinci zavrse juniorski staz, nemaju gde

[ ' ' ' ~

da igraju i odlaze. Mi nismo Zeleli da oni odlaze, da se taj
talenat rasipa i zato smo im napravili mesto gde ¢e igra-
ti. Ne mogu svi da igraju u Zvezdi i Partizanu. Neka deca
dodu u Dinamik, jer ¢e ovde najpre dobiti sansu da igraju.
A znate da sam se uvek borio za te manje sredine, juznu
prugu, Krusevac, Cacak, Valievo ili Suboticu. Da nam de-
ca ne odlaze u neke okolne zemlje i igraju za neke male
pare. Zbog svega ovoga sam veoma zadovoljan 5ta smo
uradili za dve godine. Takmicimo se sa dve nase institucije
Zvezdom i Partizanom i jos ne verujemo! Ali ja sam takav,
volim da pobedujem. Koga god da vodim, od B lige pa na-
gore, to je za mene Real Madrid.

Posebna Zelja Mutinog koncepta, koji se uvek odli-
kovao pravljenjem i stvaranjem igraca, jeste da napravi
novog, vrhunskog reprezentativnog pleja.

- Jeste, to mije zaista cil. Uvek ima dosta trojkii cetvor-
ki u timu. Rastom su visoki, a nisu dovoljno tehnicki obuce-
ni. Kad ode Teodosic i Jovi¢, nema ko da ih nasledi. Zeleo
sam da okupim svu talentovanu decu bas na toj poziciji, da
od pocetka radim s njima, da im damo $ansu i da se iz njih
selektuju bududi plejmejkeri za velike klubove i reprezenta-
ciju. Oni su potpisali na Cetiri godine i mogu mirno da rade.
Ima veoma interesantnih igra¢a medu njima, ali o imenima
necu, ne bi bilo u redu, nije pedagoski. Verujem u njih, vide-
¢emo za tri-Cetiri godine dokle ce stici.

Sudbina izgleda Zeli da se trener koji je i kroz klubo-
ve i pogotovu kroz reprezentaciju dosegao najvise visi-
ne opet spusti u bazu, u neku anonimnu salu i da krene
daradiiz pocetka.

- Nije to sudbina, to sam ja. Ne plasim se posla i ve-
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rujem u sebe. Imam takav karakter. Imao sam ponuda, ali
nisu svi uslovi bili adekvatni. Sve sam vodio u Zivotu: Evro-
ligu, Jadransku ligu i reprezenatcije i stvarao klubove. Nije
mi tesko. To je moj posao. Ceo Zivot sam u kosarci i ne
znam nesto drugo bolje da radim. Pedeset godina kosar-
ka mije Zivot. Igrao sam 21 godinu i 29 godina trener. Nista
me drugo neintersuje. Necu daidem bilo gde. Ako me zo-
ve neki od velikih klubova iz Evrpe sa ambicijma ka fajnal-
foru il neki maniji klub iz Evrope, ali da ima sjajne uslove
i ambiciju da ide ka fajnal-foru, otiao bih. U suprotnom,
pre ¢u da radim ovde u svojoj zemlji. Sa Dinamikom, ako
mogu, napascu ABA ligui ucesce u Evroligi. Sad to jos nije
realno, ali s tim 2000. godistem, u koje mnogo verujem,
nista nije nemoguce. Ja sam sa Radnickim u Laktasima
imao Sut za Evroligu protiv Zvezde. Znaci, uvek se borim
maksimalno. Uvek sam radio najbolie u svojoj zemlji. Ni-
kad mi pare nisu bile prioritet, ako je mala razlika izmedu
ponuda uinostranstvu i ovde, uvek ¢u se opredeliti da ra-
dim ovde. Tu mi je porodica, tu mogu da stvaram. Mozda
sam negde i pogresio, mozda nisam znao da najbolje vo-
dim svoju karijeru, ali tako je. U Rusiji sam imao od 28 uta-
kmica 27 pobeda i u Grekoj su bili sjajni rezultati. U Podgo-
rici sam imao 47 pobeda zaredom. Ljudi to zaboravljaju.
Uvek sam pravio pomak gde god sam radio. Od Maribo-
ra, gde sam poceo, do danas. Druzio sam se sa treneri-
ma. Od prof. Nikoli¢a i Sakote, do ostalih. Samo sam se
za koSarku zanimao i zato sam svuda i ostavio trag. Dva
moja najveca poraza je izgublieno finale sa BFC-om protiv
Partizana, posle vodstva od 2:0, i poraz sa Radnicikim u
Laktasima od Zvezde za ulazak u Evroligu. Sve ostalo je
bilo kako treba.
Reprezenatcija je posebna prica:

novinari nervirali. Uvek sam bio sporan za A reprezenat-
ciju, iako je praksa bila da pomocni trener kasnije bude
i prvi trener. Nikada nisam dobio tu ansu. Ne mozes$
uvek da budes drugi trener. Ne mogu da kazem da mi
je nesto posebno krivo, ali prosto sam bio naredu. Ared
nije dosao, kao nekim drugima. A onda su mi prebacivali
dane znam da radim s mladima. A ja sam rekao tada Sa-
koti, koji je bio selektor A tima, da mi da te mlade. Izmir,
evropsko zlato, A onda sam uzeo, po novinarama, ne-
uspesnu generaciju sa Raduljicom, Bobijem, Stefanom
Markovi¢em, Macvanom, Katni¢em, Jeremi¢em, Caka-
revicem. | svi su ih zvali promasenom generacijom. Mi
odigramo finale sa Amerima sve sa Karijem, Tompso-
nom i ostalima i postanemo prvaci sveta. A uzeo sam
ih da pokaZzem svima da mogu da radim i sa mladima.
Uvek sam davao $ansu mladima i trudio se da dokazem
mojim kolegama da nisu u pravu. Evo Jovi¢. Pokazalo se
da se i iz Kragujevca moze u reprezenatciju. Onda do-
de Sale Bordevi¢ u Kragujevac, vidi ga i kaze: ,Muto, u
pravu si za ovog momka." To mi je bas drago i na to sam
bas ponosan. Pokazalo se da smo bili u pravu za njega.
A inace, sad sam opet pomocni trener u reprezentaciji
jer je Sale to zasluzio. Njemu ¢u uvek biti tu kad me zove

Savet mladim trenerima koji ovo ¢itaju od iskusnog
koSarkaskog vuka.

- Da ne propustaju Sanse. Ako dobiju neki tim da tre-
niraju, da to ne propuste. Da ne ¢ekaju svi odmah Zvezdu
ili Partizan. Ne moze se odmah na to, mora da postoji neki
postepen put. Retki su uspesni izuzeci. Ima vremena za
mlade trenere. Ja sam dugo ¢ekao svoju priliku. 1530 sam
sa dve torbe i trenirao tamo gde sam imao prilike. | oni
moraju da produ tu Skolu - jasan je i direktan kao uvek Mi-

- Odmah moram da vam kazem da su me tu malo

kog ranga, sa svojim
ekipama zavrsili sezonu na
prvom mestu, ili osvojili kup,
tradicija je koju UKTS gaiji
decenijama. Pojavom BCB, ta

brenda Udruzenja, Sto ovim

udruzenja. Evo spiska
ovogodisnjih slavodobitnika:

» PIONIRSKI PRVAK SRBIJE
Bulatovi¢ Stefan
KK Banjica Mega
 [CADETSKI PRVAK SRBIJE
Jovanovic Vladimir
KK Crvena Zvezda
* JUNIORSKI PRVAK SRBIJE
Klipa Slobodan
KK Crvena Zvezda

NAGRADJENI TRENERI 2017.

agradjivanje trenera koji
suu takmicenjima, ma

priznanja se upravo dodeljuju u
velicanstvenom ambijentu ovog

priznanjima daje na ,.specifi¢noj
tezini". Tako ¢e biti i ovoga puta.
Na ponos nagradenih, alii naseg

roslav Muta Nikoli¢.

« PRVAK Il MUSKE
REGIONALNE LIGE - ISTOK
Paunovic Toni
KK Bor RTB

o PRVAK Il MUSKE
REGIONALNE LIGE - ZAPAD Il
Dimitrijevic Igor
KK Paracin

« PRVAK Il MUSKE
REGIONALNE LIGE - ZAPAD |
Sreckovic¢ Rade
KK Radnicki Valjevo

« PRVAK Il MUSKE
REGIONALNE LIGE - CENTAR
Rakovic Sasa
KKK Vitez BGD OT1

« PRVAK Il MUSKE
REGIONALNE LIGE - SEVER (J)
Kristi¢ Dragan
KK Omladinac Novi Banovci

« PRVAK Il MUSKE
REGIONALNE LIGE - SEVER (S)
Isakov Kovacevic Milos
KK Mladost Veternik

« PRVAK | MUSKE
REGIONALNE LIGE - ISTOK
Mladenovic¢ Milos
KK Zdravlje Leskovac

Bozidar Manojlovi¢

* PRVAK | MUSKE
REGIONALNE LIGE - ZAPAD
Lazovi¢ Porde
KK Klik Arilje

* PRVAK | MUSKE
REGIONALNE LIGE - CENTAR
Poki¢ Dejan
KK Zarkovo

* PRVAK | MUSKE
REGIONALNE LIGE - SEVER
Andric Jovica
KKK Akademik Srbobran

« PRVAK Il MUSKE LIGE SRBIJE
Nedovic Strain
KK Zlatibor Cajetina

» POBEDNIK PIRAEUS BANKA
KUPA RADIVOJA KORACA
Radoniji¢ Dejan
KK Crvena Zvezda

» PRVAK ABA LIGE
Radoniji¢ Dejan
KK Crvena Zvezda

» PRVAK SUPERLIGE SRBIJE
Radoniji¢ Dejan
KK Crvena Zvezda

* PRVAK EVROLIGE
Obradovic¢ Zeljko
KK Fenerbahce

Dva moja najveca
porazajeizgubljeno
finale sa BFC-om
protiv Partizana,
posle vodstva

od 2:0, i poraz

sa Radnicikim
uLaktasimaod
Zvezde zaulazak u
Evroligu. Sve ostalo
je bilo kako treba

* PRVAK SVETA 3X3
Vojki¢ Goran
Seniorska reprezentacija
Srbije

» PIONIRSKI PRVAK SRBIJE
Cikos Tibor
ZKK Titel

» KADETSKI PRVAK SRBIJE
Stanojci¢ Predrag
KKZ Crvena Zvezda

 JUNIORSKI PRVAK SRBIJE
Stanojci¢ Predrag
KKZ Crvena Zvezda

« PRVAK Il ZENSKE
REGIONALNE LIGE - JUG
Aleksi¢ Dejan
ZKK Bor

« PRVAK Il ZENSKE
REGIONALNE LIGE - SEVER
Jovanovic Aleksandar
ZKK Beocin

* POBEDNIK KUPA MILANA
CIGE VASOJEVICA
Vukovi¢ Dragan
KKZ Crvena Zvezda

« PRVAK | ZENSKE LIGE SRBIJE
Vukovi¢ Dragan
KKZ Crvena Zvezda
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Priprema specijainih

zavrsnica napada

ovom prilogu Zeleo bih da vam prika-

zem neke ideje vezane za egal situacije

u napadu, kao i za situacije zavrsnice Ce-

tvrtina, bonus situacije i situacije nakon

tajm-auta i pripremanje tih situacija. U
samom planu i strategiji za narednog protivnika sa ve-
likom sigurnoS¢u mozemo reci da protiv nekih ekipa
gotovo sigurno ¢emo uci u egal situacije. A mnogo pu-
ta se desi da u takvu zavrdnicu udemo i sa igracki sla-
bijim ekipama. To nam govori da mi kao treneri igrace
moramo psihicki i mentalno spremati za te situacije. U
delu napada treba da postoji blok tih egal situacija, da
simuliramo situacije na utakmici pod velikim pritiskom i
tenzijomigre, kaoi preinakon treninga, usamoj pripre-
mi i analizi nasih situacija i reSenja pod pritiskom. Samo
tako ¢emo detaljno videti dobre i loSe reakcije naseg ti-
ma da bismo mogli dijagnosticki pristupiti i korigovati
ono Sta treba u zavrsnicama kako utakmica tako i ce-
tvrtina. Sa psiholoskog i motivacionog pogleda vrlo je
bitno da su igraci trenirali date situacije, bilo da su bili u
plusu ili minusu na kraju Cetvrtine ili poluvremena, kao
i usamim egal zavrnicama. U nastavku teksta zelim da
obradim situacije koje mogu da se rade na treningu: 1.
Zavrsnice Cetvrtina (End of quarter), 2. Napadanje bo-
nusa protivnika (Foul for Ft), 3. Situacije posle time auta
(After time-out), 4. Egal situacije (Cluch time last 5 min),
5. Super egal ( cluch time last 2 min), 6. Vreme i rezul-

ARIR)

ta (Crunch time,time and clock), 7. Kako postatiigrac za
zavrsnice, 8. Odugovlacenje igre (Delay game action).

® Zavrsnice

Cetvrtina (End of quarter)

Tosu obicno: A. posledniji napadi u ¢etvrtiniiB. situ-
acije 2 za Tnakraju Cetvrtine.

A. Poslednji napadi u Cetvrtini (1g, 2g, 3g) mogu se
trenirati veoma uspesno sa satom koji pokazuje vreme
za poslednji napad. To bi bio deo treninga napada za-
duzen za zavrsnice. Mozemo ponoviti nekoliko opcija iz
napada koje igramo u 5 na5, ali sa insistiranjem na za-
vrdnicama cetvrtine tj. poslednji napad u Cetvrtini ili da
imamo iskljucive napade za zavrsnice Cetvrtina. Napadi
mogu biti: izolacije, napadi na niskom postu, napadi za
Sutera, napadi iz pika (to su napadi od 18 do 24 sekunde
do kraja Cetvrtine il manje, kao i od 10 do 18 sekundi ili
manje). Napade iz tranzicije preko celog terena kad ne-
mamo dovolino vremena mozemo podeliti na napade
sa oasm sekundi ili manje, napadi sa tri sekunde ili ma-
nje. Sve ove napade je moguce igratii posle tajm-auta.

B. Situacije 2 za 1 (2 for 1) na kraju Cetvrtine: To je
scenario igre npr: poslednji minut ¢etvrtine radimo ek-
sekuciju napada do 45 sekundi isteka cetvrtine da bi-
smo u racunici imali posledniji zavrni napad u cetvrtini
(1g, 20, 3q). Tu treba biti vrlo oprezan na kraju utakmice
kad je egal situacija. Treniranje ovih situacija5na’5 situ-
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acija moze preko celog terenaili na pola, sat je na jedan
minut, trazi se napad za 15 sekundi prvi, druga petorka
ima napad na drugi ko$, a zavrsni napad bih bio 20-24
sekunde do kraja Cetvrtine. Tako je scenario u racunici
jedan napad vise. Ova situacija se trenira u bloku zavrs-
nica.Takode je moguce i posle tajm-auta odigrati2 za 1.

2. Napadanje bonusa protivnika

Moramo znati da protivnicki tim u bonus ulazi nakon
Cetiri faula u svakoj ¢etvrtini. Igra u bonusu nam pruza
mMNogo mogucnosti posto nas svaki naredni faul dovo-
dina slobodna bacanja. Na taj nacin nam se otvara mo-
gucnost da drugi deo Cetvrtine:

ubrzamo ritam igre ako smo tim kaji to radi i otvori-
mo tranziciju posto je svaki faul odbrane slobodno ba-
canje. Tako odbrana ne moze faulom da nas sprecava
bez posledica. Nacin bi bio da potrosimo sto vise vre-
mena protivniku u napadu tj. organizaciji napada, da ga
nateramo u neku ishitrenu organizaciju napada preko
agresivne odbrane i presinga. To bi nam otvorilo tranzi-
ciju iz koje bismo pravililaksu realizaciju ili odlazak na lini-
ju slobodnih bacanja. Ovaj deo se isto moze trenirati kao
bonus priprema ako imamo tim za ovu prvu varijantu sa
kombinacijom petorke za ovu situaciju.

odigramo igru u 5 na 5 koja ¢e nas dovesti do slo-
bodnih bacanja, a to je igra na niskog posta (ako je igrac
koji je dobar Suter sa linije penala, 5to je generalno po-
Zelino da imamo dobre Sutere penala kad napadamo
bonus. Ako nemamo, moguce je da ¢e odbrana pokusa-
vati da svesno stavi na linjju slobodnih bacanja te igrace
akoim je to strategija), pas sa niskog posta na perimetar
igraca (spot up) koji prodorom napada kos, izolacija 1na
1 ako imamo igrace koji su dobri u tom segmentu, pik
igra sa kojom mozemo traziti dubinu i prodor, pik sa pa-
som na perimetar sutera (spot up) koji prodorom napa-
dakos, igra iz blokade i nakon blokade da se trazi dubina
prodor igre u reket sa mogucnosti pasa na perimetar i
pas za utr¢avanje u reket. Moramo biti svesni da odbra-
na slabi u trenutku bonusa i mi to moZemo napasti (sa

jednim ciliem - da dodemo do lakih poena sa linije pena-
la). Cak i promene odbrane u tim situacijama mozemo
kvalitetno napasti kao zone, kombo opcije ili suzavanje
Covek odbrane (pack line). Ovaj deo se isto trenira kao
bonus napad sa jasnim zadacima Sta hocemo kad smo
u bonusu uz vremenski blok od 3 do 4 minuta sa 2 seta
(na pola ili celom terenu).

@ Situacije posle tajm-auta(ATO)

Moramo znati da u internacionalnoj kosarci imamo
dva tajm-auta u prvom i tri u drugom poluvremenu,
plus jedan u produZetku. U zadnja dva minuta utakmi-
ce su moguca dva tajm-auta,u NBA ima Sest tajm-au-
ta plus jedan od 20 sek. za svako poluvreme, poslednja
dva minuta svaka ekipa ima po dva tajm-auta, plus dva
za produzetak. Ove situacije se moraju poznavati i mo-
guce ih je pozvati kako na kraju ¢etvrtine tako i na kraju
utakmice ili u toku same utakmice ako ho¢emo da me-
njamo nesto. Ali sustina je da donose rezultat i da do-
nosimo dobre odluke u odredenim promenama igre. U
toku tajm-auta donosimo maksimalno dve napadacke
ideje koje crtamo i insistiramo na njima. Uspesnost taj-
aut opcija ogleda se u njihovim pripremama i treninzima
koje se obavljaju u bloku rada (pai u opcijama kraj ¢etvr-
tine i kraj utakmice) koje priprema trenerski tim.

® Egal situacije poslednjih 5 minuta
(Cluch time last 5 min)

To su situacije u poslednjih pet minuta cetvrte cetvr-
tine ili produZetka kada nijedan tim nema vise od pet poe-
na prednosti. U tim momentima Zelimo da imamo najbolju
petorku za tu situaciju, ali i tacan plan igranja u tih 5 minuta
pod pritiskom: da ta¢no znamo na koga da igramo i $ta da
radimo. Treniranje i pripremanje ovih situacija zadnjin 5, 4 li
3minuta i simuliranje njih samih na treningu pod pritiskom
Uz tajmer napada poZelino je na kraju napadackog bloka.
lgraci moraju da se naviknu na pritisak rezultata, kaoina pri-
tisak publike (Uz pustanje zvukova u sali) itoje sve pozelino
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U pripremi i treningu. MoZemo krenuti vezbu 5na 5, s tim
dapocinjemoilisa egalomilisa prednoscu neke petorke od
3do5poenal-2seta (poslednjin 5,4 li 3 minuta).

@ Super egal (Super cluch time last 2 min)

Super egal (super cluch time) jeste poslednja 2 minu-
ta utakmice ili produzetka kada nijedan tim nema pred-
nost vecu od 3 poena. To je veoma kriti¢an period u kom
ulazimo u samu zavrsnicu kad su moguca po 2 tajm-auta
od pola. Ovo se trenira nakraju napadackog bloka trenin-
ga 2x2 minuta sa tajmerom napada. Pocinjemo ili od ne-
reSenog ili do 3 poena prednosti za jednu petorku.

Vreme i rezultat (Crunch time time and clock)

To je penal zavrsnica, za koju od rezultata zavisi ka-
da moZe da pocne. Nekad je pocetak zadnji minut, nekad
zadnja 2, pai 3 minuta, a rede zadnja 4. To zavisi od rezul-
tata i spremnosti druge ekipe da stiZe rezultat protivnika,
kaoida pravi faulove na odredenim igracima kad je ostalo
i vise od 2 minuta. U principu, procentualno najcesce se
ulazi u poslednji minut utakmice. Uvek moramo da ima-
mo na umu da zadnja 2 minuta imamo 2 tajm-auta koja
mozemo da zovemo. Tako da kad ocekujemo ozbiline ne-
izvesne zavrsnice, moramo da znamo da sacuvamo mini-
mum 1tajm-aut, a idealno 2 (ako je moguce). Ove situaci-
je treba da stavimo u plan treninga jer samo treningom
i jasnom pripremom tih situacija igraci razbijaju psihicke i
mentalne ko¢nice u datim situacijama. Sam nacin trenin-
gamoze daizgleda ovako savezbama 5 na 5 od pola (po-
sle tajm-auta) il u kombinaciji 5 na 5 na celom plus ulazak
na pola: Tminut 70:70, 1 minut 7572, 30 sekundinaslican
nacin, 15-20 sekundi, manje od 8 sekundi ili manje od 3
sekunde na pola posle tajm-auta. U ovim vezbama tre-
ner simulira tajm-aut i sve je realno. Uvodi igrace i izvodi
u glavnu petorku. Ako nemamo tajm-aut, izvodimo loptu
preko celog terena i to moZzemo da podelimo: 8 sekundi
ili manje il 3 sekunde ili manje. Ovo su samo neke ideje
kako je moguce iskreirati vezbe sa satom i simuliranjem
situacija takmicarskog pritiska utakmice.

® Kako postatiigrac zavrsnice

Neko ¢e recida seigracikoji odlucuju utakmice rada-
ju, poput Majkla DZordana, RedZija Milera, kao i u Evropi
poput Drazena Petrovica, Sase Dordevica i Dejana Bodi-
roge, koji su traZili da uvek zavrsavaju egal utakmice. Po
meni, istina je i da se rada, aliisto tako i da se stvara - jed-
no bez drugog nikako ne ide. A stvaramo ga u mladim
kategorijama jer vec tada, od U14,U16, U17, U18 katego-
rijama prepoznajemo odredeni profil igraca i metodama
treninga i situacijama ih stavljamo u takmicarski ritam da
u nekim situacijama treniraju pod pritiskom.

® Odugovlacenje igre (Delay game action)

Strateski postoje ekipe koje svesno igraju duze napa-
de da bi smanijile broj poseda protivniku, kao i da se ve¢ u
samom napadu spremaju za odbranu, a to su napadi koji
se zavrsavaju od 20 do 24 sekund. Drugj primer koji se po-
klapa sa ovom temom je odugovlacenje igre koje se koristi
na kraju Cetvrtine ili na kraju utakmice (primer poslednjin 5
min. utakmice ili poslednjih 1-2 minuta cetvrtine) kada ima-
mo prednost. Tada svesno usporavamo ritam igre i preko
napada kontrolisemo utakmicu. Zavrdetak napada bi bio
izmedu 20. i 24. sekunde. Ne Zelimo da udemo u greske
koje ce protivnik pretvoriti u lake poene posto je u rezul-
tatskom zaostatku i odgovara mu ubrzavanje ritma igre na

1

kraju utakmice, a takode na kraju Cetvrtine moZzemo izvrsiti
kontrolu igre da bi igraci kod rezultatske prednosti psihic-
ki i mentalno usli sigurni u narednu Cetvrtinu ili poluvreme.
Ove situacije takode moZemo trenirati iz ve¢ navedenih
odredenih opcija. To mogu biti opcije na niskom postu, izo-
lacije, opcije iz blokada, pik opcije.

©® Moguca zastupljenost u nedeljnom

mikrociklusu

Legenda: E-egal 5 minuta(cluch), SE-super egal 2
minuta (super cluch), VR-vreme i rezultat T minut i ma-
nje (Time and clock), CT(ceo teren), S-sekunde, M-mi-
nuti, Eog-kraj ¢etvrtine napadi, Ato-posle tajm-auta
napadi.

U tabeli sam naveo kakoikada bismo mogli da tre-
niramo sve ove situacije u zavrsnici. Napominjem da su
tosamo ideje, a vimoZzete napraviti najbolju kombinaciju
vezbiza vas tim. Tabela je sa primerom kada igramo jed-
nu utakmicu u sedam dana ili kada igramo dve utakmice
u sedam dana, to su tzv. dva mikrociklusa.

U nastavku Zelim da vam prikazem neke napadacke
ideje zavrsnica.

© Napadi za kraj cetvrtine:
)Situacija 1

lgrac 1je sa loptom na centralnoj poziciji, igra¢ 5 daje
donju blokadu (Down screen) za igraca 2, koji prima pas
od igraca 1, koji nakon pasa preko fler blokade od igra-
¢a 4 ide na desnu krilnu poziciju. Za to vreme na drugoj
straniigrac 3 daje donju (Down screen) blokadu za igra-
¢a 4, koji ulazi u pik sa igracem 2 (dijagram 1).
) Situacija 2

lgrac 1je na centralnoj poziciji sa loptom,nigraci 3i 4
daju uzastopni stager blok za igraca 2, koji prima pas od
igraca 1. Nakon pasa, igrac 1 prima fler blokadu od igra-
¢a 5, koji se nakon flera otvara iz blokade prema kosu,
aigrac 2, nakon &to je posle stager blokade primio pas,
popravlja ugao dodavanja driblingom i daje pas igracu 1
(dijagram 2).
) Situacija 3

lgrac 1je u poziciji izolacije sa loptom na centralnoj
poziciji. Ostala 4 igraca su u poziciji 1-4 nisko. Otvaraju
igru za igraca 1(dijagram 3).
)Situacija 4 -2 za 1 situacija

Igrac 1 nakon polovine daje pas igracu 2 i produzava
uisti korner. Igrac 2 sa loptnom ulazi u pik igru na strani
sa igracem 5 iima igru za prodor do kosa. Igrac 3 ide u
suprotni desni korner, a igra¢ 4 ide na desni blok niskog
centra (dijagram 4).
)Situacija5-2zal

lgrac 1je saloptom na levoj strani terena, igrac 2 mu
daje base step up pik, a nakon pikaigrac 2 prima fler blo-
kadu od igraca 5 za prijem pasa od igraca 1 za moguci
Sut ili prodor (Dijagram 5).
) Situacija 6

lgra¢ 1 je na centralnoj poziciji, igra¢ 5 mu ulazi u
centralni pik i otvara se na pick and pop. Za to vre-
me igra¢ 4 se ubacuje ispod kosa, klasi¢na pop-aut
situacija(dijagram 6).

® Posle tajm-auta (ATO)
) Situacija 7

lgrac 2 izvodi aut sa strane, igrac 1 prima donju blo-
kadu od igraca 5 i dobija pas od igraca 2, koji nakon pa-
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sa prelazi na suprotnu stranu terena. Za to vreme igrac
1 koriguje poziciju driblingom i daje pas igracu 2. Nakon
pasa, igracu 2 igrac 1ide na suprotni korner. Za to vreme
igrac 4 daje nalaktu blokadu zaigraca 5, koji ulazi daigra
pik na desnoj strani sa igracem 2 (dijagrami 7 8).
) Situacija 8

Igrac 3 izvodi loptu ispod kosa, igraci 1, 51 2 su po-
stavljeni u vertikalnoj liniji. Igrac 1 daje blokadu za igraca
4, koji nakon primljenog bloka daje pin down blokadu za
igraca 2, koji se otvara za 3 poena, a igrac 1 prima bloka-
duodigraca 5 za mogudikratki Sut za 2 poenaili polaga-
nje na kos (cut screen) (dijagram 9).
) Situacija 9

lgrac 3 izvodi loptu ispod kosa, igracil, 512 su u ver-
tikalnoj liniji, igra¢ 4 je na liniji penala. Igrac 2 daje bloka-
duigracu 5, koji prelazi na drugu stranu reketa, igrac 2 se
nakon blokade otvara za prijem pasa u korner. Za to vre-
meigrac 1daje blokadu za utréavanije (cut screen) igracu
4.inakon blokade se otvara na oko 60 stepeni desno za
prijem pasa od igraca 2. Nakon pasaigracu 1.igrac 3 ko-
risti blokadu od igraca 5 u dometu Suta (dijagrami 10 11).
) Situacija 10

® Opcijadvostrukiizlaz
(Double exit, power)

lgrac 1je na centralnoj poziciji, igrac 3 ispod kosa da-
je blokadu za igraca 2, koji izlazi na drugi blok od igraca
4 7a prijem pasa od igraca 1, koji nakon pasaigracu 2 ide
u suprotni korner. Za to vreme igrac 3 izlazi na blokadu
odigraca 5. Nakon prijema lopte, igrac 2 daje pas za igra-
¢a 4 na niskog posta i ide u split kretnju oko igraca 4 na
drugu stranu. Igrac 3 prelazi na suprotnu stranu nakon
splita igraca 2 i igrac 1 koriguje poziciju iz kornera (dija-
grami12i13).
) Situacija 11

lgrac sa loptom na centralnoj poziciji ide u pik sa
igracem 5, iz pikaigrac 5 ide direktno u blokadu na krilnu
poziciju (Pin down screen) za igraca 3, koji se otvara za
Sut. Uisto vreme, igrac 4 se spusta i ulazi u blokadu igra-
¢u 2 na suprotnom krilu (dijagram 14).

@ Napadi za zavrsnice utakmica (Low clock)
) Situacija 12

lgrac sa loptom 3 izvodi aut sa strane. Igraci 2 5
su na laktu, igraci 1i 4 su na levoj i desnoj strani niskog
bloka reketa. Igra¢ 4 postavlja blokadu za igraca i na-
kon blokade se otvara na niskog posta ili na fles kat
kretnju. Aigrac 2 prvo pokusava da primi pas preko kat
skrin bloka od igraca 4, ako ne moZe da primi produza-
va kretnju u korner. U isto vreme, igrac 5 daje blokadu
zaigracal za Sut. Akoigrac 1 ne moze da Sutne, ide na
prodor (Drrible drive ) i pas moguc zaigraca 2 u korne-
ru (dijagram 15).
) Situacija 13

lgrac 3 izvodi aut sa strane, igraci 4 i 2 su na laktu i
spajaju se u dupli blok za Sut na igracu 1. Igrac 5 postav-
lja blokadu igracu 2, koji iz duplog bloka izlazi na sut kao
druga opcija napada (dijagram 16).
) Situacija 14

Igrac 2 izvodi aut sa strane, igraci 5 i 4 su na laktu,
igrac 3 je na perimetru, a igrac 1 na niskom bloku. Igrac
1 ulazi u dijagonalnu blokadu za igraca 4 za prijem lopte
na niskom postu od igraca 2. U isto vreme, igrac 5 ulazi
u fler blokadu za igraca 3 na perimetru i odmah zatim u

drugu fler blokadu za igraca 2, koji prima loptu od igraca
4 sa niskog posta za Sut (dijagram 17).
) Situacija 15

lgrac 3 izvodi aut ispod kosa, igraci 2, 1,514 su ras-
poredeni u liniji Siroko na desnoj strani. Igraci 4 i 1 varaju
i prelaze na drugu stranu, a igrac 5 daje blokadu za sut
igracu 2. Igra¢ 3 ima 2 opcije: ili da da pas igracu 2 za sut
ili da pas igracu 5 nakat iz bloka (dijagram 18).
) Situacija 16

lgrac 3 izvodi aut sa strane, igraci 5 i 1su na niskom
bloku, igrac 4 je na kapici reketa, a igrac 2 je na perime-
tru. Igrac 1ulazi u blokadu zaigraca 4 i odmah nakon blo-
ka prima blok od igraca 5 za sut (Pick for picker). Igrac 2
prelazi na drugu stranu (dijagram 19).
) Situacija 17

Na 3 terena 3 sekunde ili manje do kraja igrac¢ 3
izvodi loptu. Igra¢ 4 daje blokadu za igraca 2 i otvara se
iz blokade za prijem lopte iza 6,75. U isto vreme, igrac 5
daje blokadu za igraca 1, koji prima pas od igraca 4 nale-
vo krilo (dijagram 20).
) Situacija 18

Na 3/4 terena 8 sekundiili manje dokrajaigrac 3izvo-
diloptu, igra¢ 4 daje blokadu za igraca 2, kaji se otvarana
desno krilo. U isto vreme, igrac 1 daje blokadu zaigraca 5,
koji se otvara na levo krilo. Nakon blokade, igrac 1 dobija
blokadu od igraca 4 za prijem lopte (dijagram 21).
) Situacija 19

Na celom terenu 3 sekunde ili manje do kraja igrac 3
izvodi loptu, igrac 4 se duboko demarkira za prijem lop-
te od igraca 3. Igrac 1je na desnom krilu i dobija pas od
igraca 4, igrac 2 je na levom krilu. U momentu pasa na
igraca 1,igrac 5 prelazi na drugu stranu reketa (dijagram
22).
) Situacija 20

Na celom terenu 8 sekundi ili manje do kraja igrac
4 izvodi loptu ispod kosa, igrac 1 je na desnom krilu, a
igrac 3 je na levom krilu. Oni kreciu prema lopti i uviace
svoje odbrambene igrace u pritisak. Za to vreme, igrac 2
se sprintom otvara i promenom ritma kretnje za prijem
lopte u1na o (Leak out transition) (dijagram 23).
) Situacija 21

Na celom terenu 8 sekundi ili manje do kraja igrac
4 izvodi loptu ispod kosa. Igrac 2 daje blokadu za igra-
¢a 1, koji prima pas od igraca 4. Igrac 2 se nakon bloka-
de otvara za prijem lopte u sredinu, kao prva opcija, a
igrac 3 se otvara na strani lopte kao druga opcija. Igra¢
4-ide na suprotnu stranu, u trejler poziciju, aigrac 5je na
drugoj strani, van reketa, u tzv. Leak out. Ovo je klasicna
presing tranziciona situacija (dijagram 24).

® Zakljucak:

U NBA postoje treneri zaduzeni za ove situacije , a
takode su zastupljeni i u samoj pripremi i treningu tih
situacija. Oni prikazuju snimke igracima i analizu samih
nasih situacija kako smo igrali. Takode pripremaju i anali-
ziraju igre protivnickog tima u odbrambenim zavrsnica-
ma jer napad bilo koje vrste ne moZemo pripremiti bez
poznavanja protivnicke odbrane i kako oni brane u bilo
kom delu, pa tako i u samim zavrsnicama, ali sve u kore-
laciji sa glavnim trenerom, ¢ija je odluka poslednja: Sta,
kako, kad i gde se igra. U Evropi ¢e na najvisem nivou
sigurno dolaziti do specijalizacije.

Dijagrami: Marko Mrden
visi kosarkaski trener
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Igra 1:1 ledima

spoljnogigraca
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gra 1:1 sa loptom ledima ka koSu (engl. Postup)
jedno je od osnovnih napadackih sredstava ko-
je svaka ekipa u odredenom trenutku, u vecoj ili
manjoj meri, inkorporira u svoju igru. Prednosti
ovakvog pokusaja poentiranja su mnogobrojne:
blizina kosa u trenutku upucéenog Suta trebalo bi da do-
nese i veci procenat realizacije, pruza se mogucnost fi-
zicki dominantnim igracima da iskazu svoj puni atletski
potencijal, izuzetno je dobar nacin da se tokom utakmi-
ce kontroliSe napadacki ritam jer je sa aspekta napada
uslucaju eventualnog promasaja nakon igre ledima do-
sta teze otvoriti uspesan kontranapad uz osetnu broj-
canu prednost nakon evenutalnog promasaja itd. Pri
odabiru igraca koji bi ovakve tipove igre 1:1 trebalo da
izvode, treneri se uglavnom odlucuju da to budu strik-
tno unutrasniji igraci, sa pozicije 5 i donekle sa pozicije
4. U skladu sa takvom projektovanom igrom u budu¢-
nosti, i obuka mladih igracaide u tom pravcu. Medutim,
to nikako ne bi trebalo da sputava ekipe da za takvu
vrstu igre koriste i spoljne igrace, sa pozicijal,2i3. U
ovom broju vdonosimo izuzetno interesantno videnje
ove tematike aktuelnog trenera Golden State Warrior-
sa Majka Brauna.

DIJAGRAM 06 DIJAGRAM 07

Svaki napadacki koncept, odnosno njegova uspes-

nost, umnogome zavisi od tri strategijske komponente:

Ritam napada (engl. Pace): Moderna kosarka po-
drazumeva, narocito u NBA, da ekipe teZe da igraju brzo i
da do otvorenih pozicija za Sut dolaze Sto je moguce brze
nakon sticanja poseda; ovakav pristup lezi u Cinjenici da je
nivo odbrane, podjednako individualneikolektivne, dosta
porastao i da tim koji pri pojedinatnom posedu lopte do-
zvoli odbrani da se adaptiraima manje Sanse da poentira;

Rastojanje i raspored napadaca na terenu
(engl. Spacing): S obzirom na prirodu igre i vremensko-
prostorna ogranic¢enja u kosarci, od izuzetne je vazno-
sti da igraci na terenu zauzimaju ona mesta u kojima ce,
ukoliko je o igri bez lopte re¢, omoguciti i sebi i saigra-
Cu sa loptom da optimalno iskoristi prostor na terenu.
Ovaj faktor uspesnosti napada je mozda i najizrazeniji
kod igre 1:1 ledima, zbog svih specifi¢nosti koje ona nosi:
napadac tokom post-apa je kosu okrenut ledima, ogra-
nicen je pravilom od tri sekunde u reketu, vrlo ¢esto trpi
veliki pritisak od odbrane (kontakt sa direktnim cuva-
rom ili €ak i udvajanja). Uz sve navedene cinioce, jasno«
je da je tokom igre ledima potrebno da sva _p;ge's"fala
Cetiri igraca zauzmu mesto na terenu, ada pritom ni na
koji nain ne oteZaju svom saigraéu saloptom. Stavise,
primenjuju se i odredene takticke varijante kako bi se
(pre svega kretanjem ili blokadama bez lopte) takva igra
olaksala igracu sa loptom koji napada ledima.
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Modernakosarka
podrazumeva, narocito
uNBA, daekipeteze
daigrajubrzoidado
otvorenih pozicija
zasutdolazestoje
moguce brze nakon
sticanja poseda:
ovakav pristup lezi
ucinjenicidajenivo
odbrane, podjednako
individualnei
kolektivne
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® Sposobnost za brzo donosenje odluka
(engl. Decisioning): U skladu sa vec¢ opisanim visokim
nivoom odbrane, moderna kosarka trazi od napadaca
sa loptom da vrlo brzo bira optimalna resenja koja ce
primeniti u igri. U NBA je ve¢ dugi niz godina prisutna
tendencija koja se naziva ,pola sekunde” (0,5 seconds ili
.point five"), koja slikovito opisuje da svaki igrac po prije-
mu lopte mora biti aktivan i u tom vremenskom interva-
lu odabrati svrsishodno redenje.

Sledi primer napadacke postavke gde su na tere-
nu, pored trojice spoljnih igraca, i dva visoka bez Suta za
tri poena (fakticki dve ,tradicionalne” petice). Raspored
igraca na terenu u ovoj situaciji naziva se .Double Flood
Spacing”. U ovakvom slucaju jedan od najjednostavnijih
nacina da se lopta rano u posedu, brzo nakon prelaska
polovine terena, spusti do igraca za igru ledima, a koji je
formacijski spoljni, jeste horizontalnom blokadom (cro-
ss-screen) od visokog igraca:

© Dijagram 1: Dijagram 2:

© Dijagram 3: Dijagram 4:

© Dijagram 5: Dijagram 6:

Uz pretpostavku da je igra¢ na poziciji 3 izuzetno
dominantan u igri ledima u odnosu na svog direktnog
Cuvara, treba ocekivati da odbrana posegne za odrede-
nim korekcijama kako bi tu prednost umanjila ili elimini-
sala. Najcesc¢a adaptacija odbrane bi u tom slucaju bila
da se pribegne udvajanju. Napad mora biti spreman, po-
Stujuci skup pravila, da odgovori na takve odbrambene
opcije:

© Dijagram 7: Dijagram 8:

® Dijagram 9: Dijagram 10:

Ukoliko odbrana u samom zacetku uspe da se do-
bro izbori sa inicijalnom horizontalnom blokadom i od-
brambeni X3 ostane ispred 3 koji se trazi za igru ledima,
napad se adaptira na sledeci nacin:

© Dijagram 11: Dijagram 12:

© Dijagram 13: Dijagram 14:

Zarazliku od svih prethodno opisanih situacija i re-
Senja, gde su na terenu prisutna i dva visoka igraca bez
mogucnosti da prete Sutem za tri poena, dalje sledi
opis nekoliko opcija gde je u igri i jedan visoki igrac koji
poseduje Sut sa perimetra (klasi¢na ¢etvorka, odnosno
stretch four, tj. onaj koji moZe da Siri napadacku igru).
Ovakav raspored se naziva jos i ,Overload spacing”, jer
su tri potencijalna Sutera za tri poena svi na strani po-
modi u odnosu na post-ap igraca na poz. 3.

© Dijagram 15: Dijagram 16:

® Dijagram17:

Recimo da se odbrana i u ovoj situaciji odlucuje
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da brani dominantnu trojku udvajanjem. Princip je isti
kaoiu prethodno opisanoj varijantiizlaska iz udvajanja,
gde 3ima zadatak da driblingom ,rasiri" trap. Medutim,
s obzirom na to da sada u postaviimamo drugog viso-
kog igraca koji moZe da Sutne tri poena, uloga dvojke
nakon udvajanja se dosta menja u odnosu na prethod-
nu situaciju.

© Dijagram 18: Dijagram 19:

© Dijagram 20:

Ako odbrana ipak odluci da se protiv dominantne
trojke ne brani udvajanjem, vec¢ daigra ispred na liniji do-
davanja (front), onda se napad adaptira klasi¢cnom High-
Low igrom:

© Dijagram 21: Dijagram 22:

Iz svega izlozenog ocigledno je da raspored igra-
¢a na terenu, tj. Spacing, igra klju¢nu ulogu u korisce-
nju igre 11 ledima od spoljnog igraca. Dobar raspored
podrazumeva da saigraci jedni drugima ne smetaju,
vec naprotiv olaksavaju dolaske u povoljne situacije za
Sut, kako blizu kosa tako i sa poludistance ili perimetra.
Takode, s obzirom na dosta visok kvalitet odbrane u
modernoj vrhunskoj kosarci (i individualne sa aspekta
tehnike i grupne ili kolektivne iz perspektive taktike),
dobar napadacki Spacing omogucava napadu da od-
govorina svaku pojedina¢nu adaptiranu odbranu onda
kad nisu ostvarene primarne teznje, odnosno u ovom
slucaju igra ledima. Alternativna resenja koja bi potom
usledila se obi¢no zasnivaju na igri 2:2 sa blokadom na
lopti, odnosno na Pick ' Rollu u poslednjoj treciniili ¢e-
tvrtini vremena za posed od 24 sekunde (poslednjih
Sest do osam sekundi napada). Dobru prostornu orga-
nizaciju svakako mora da prati i vremenska, odnosno
Timing izvodenja zadatih kretanja, kako bi se u potpu-
nostiiskoristile brojne mogu¢nosti koje pravilan raspo-
red pruza.

Svakako da je jedna od mnogobrojnih duznosti tre-
nera da sve svoje igrace nacini boljima. Upravo na ovaj
nacin, odnosno omoguciti igracu da poentira sa kon-
cepcijskirazli¢itih mesta na terenu (kakvo bi za spoljnjeg
igraca bila pozicija niskog posta) - treneri najpre obukom
tokom razvoja mladog igraca, a potom i kasnije, na vi-
Sim takmicarskim nivoima, mogu pomoci svom igracu
da iskaze puni napadacki potencijal, a da ekipa pritom
dobije na kvalitetu i bude za jos jedan korak blize pobedi
i dobrom timskom rezultatu.

Priredio: Aleksandar Virijevic,
visi koSarkaski trener
Dijagrami: Marko Mrden

visi kosarkaski trener

UDRUZENJE KOSAKASKIH TRENERA SRBIJE



Pre tri godine imali

SMOo samo nadu

osarkasice Crvene zvezde ove godine
okitile su se duplom krunom. Trofej u
Kupu Milana Cige Vasojevic¢a su odbrani-
le, ali suSampionsku titulu osvojile posle
dugih 13 godina pauze.

Oba trofeja u riznici na Malom Kalemegdanu rezultat su
planskog podmladivanja tima i ulaganja u buducnost. Strplie-
nje se isplatilo i Crvena zvezda sadaima tim sposoban da du-
go vlada u Srbiji. Naravno, ukoliko ostane na okupu.

Sve to posebno ¢ini radosnim trenera crveno-belih
kosarkasica Dragana Vukovica. Coveka koji je, zajedno
sa svojim saradnicima i ljudima deo po deo gradio ovaj
tim. Posebno je bio zadovoljan jednom ¢injenicom.

- Drago mi je $to sam bas ja taj koji je posle 13 godina
objedinio obe titule i nadam se da ce to duZe da traje -
rekao je Vukovic.

Potom je podsetio na put koji su crveno-bele prosle
od talentovane ekipe do sampionskog trona. A to je bio
komplikovan, nimalo lak put.

- Skupili smo se pre tri godine, okupili talentovanu
decu i krenuli da gradimo ovaj tim. Poceli smo bukvalno
od nule. Imali smo ubedljivo najmladu ekipu. Prvu sezo-
nu zavrsili smo na sedmom mestu, a onda smo polako
napredovali do ovog nivoa. Tada smo imali samo nadu.

Dodajuci da ovi Zvezdini rezultati nisu nikakvo izne-
nadenje ako se zna koliko je rada i truda uloZeno u sve,
Vukovic je priznao da je uspeh mozda dosaoi godinu ra-
nije nego Sto su u klubu planirali.

- Ove godine smo napravili i neke korekcije. Videli
smo Sta nam nedostaje na odredenim pozicijama i do-
veli igracice potrebne da bismo napravili kompaktnu
ekipu - kaze Vukovic.

Tu je pre svega mislio na Mariju Prlju i Bilianu Stje-

panovi¢, koje su znatno pojacale tim. Ali posebno je po-
nosan na cinjenicu da je MVP finala bila Mina Bordevic,
Zvezdin projekat.

- Vec¢inom je rec¢ o devojcicama od 18 godina, ko-
je izuzetno naporno rade. Koliku Zelju imaju, najbolje se
vidi kada vodimo 30 razlike, a one i dalje igraju kao da je
egal utakmica.

Sa titulom prvaka Srbije, Crvena zvezda ima mogué-
nost daigra u kvalifikacijama za FIBA Evrokup. Medutim, na
Malom Kalemegdanu su svesni da bi to za njin bio preveliki
zalogay, kaji bi vise kostao nego Sto bi doneo klubu. | zato...

- Nama je po meri Jadranska liga - dodao je Vuko-
vi¢. - Qve sezone nismo imali neki zapazen rezultat, ali
nismo ni bili optereceni. Dosli smo do Superlige, alinama
je vaznije 5to smo dosta napredovali zahvaljujuci mece-
vima u regionalnom takmicnju. Za kraj, Vukovic je otkrio
i kome je posvetio trofeje.

- Zvezdi. Bice ih jos, nadam se. B. Kostres

Trener Vukovic nije zaboravio
da pomene i velikog rivala - tim
Radivoja Koraca.

- Korac je ekipa sa karakterom,
bili su trostruki uzastopni prvaci,
znaju da igraju finalne serije, ali
mi smo ove sezone bili bolji, za
energiju, borbu i zalaganje, kao
i veliku Zelju koju smo pokazali u
ovoj seriji.

REPREZENTACIJU
Kao .nagradu” za duplu
krunu, Vukovic je dobio poziv
u nacionalni tim. Jedan je od
saradnika selektora kosarkasica
Stevana Karadzica. To mu je
treci put da je u strucnom stabu
Zenske seniorske reprezentacije.
- Posle sedam godina se vracam.
Bio sam vec na dva Evropska
prvenstva, 2005. u Turskoj sa
Zoranom Kovacicem i 2000.
u Letoniji, kao saradnik Jovice
Antonica - podsetio je Vukovic
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Moje videnje - Bosko £lokic

Poslednji korak

je .gasenje”,
dovodenjedo
amaterizma veéine
klubova, samim

tim gubljenje baze
u kojoj nicu talenti
do juniorskog
uzrasta. Odnosto,
model NBA tezida
se preslika u Evropi,
uz vaznost jedino
finansija, bez obzira
na destrukciju
ispod Evrolige i
Evrokupa...

raj kosarkaske sezone donosi i analizu to-
ka, noviteta same igre, 5to se najbolje vidi
u timu Fenerbahcea, Sampiona Evrope.
Uz svoju devetu titulu Zeljko Obradovi¢
doneoje i nekoliko detalja vrednih pome-
na. Prvo, a najbitnije svakako je asistencija sa svih pozi-
Cija u timu, Sto se do sada retko sretalo. Naime, pored
realizovanih, dodavala sa pozicija jedan i dva (Dikson,
Slukas, Bogdanovic), ¢ak 21 asistenciju u dva meca upi-
sali su Kalini¢ (9) i Judo (12), dakle sa pozicija tri, Cetiri i
pet, Sto protivnicku odbranu stavlja u neresiv problem...
Drugo, velika sloboda igraca u zavrsnici napada, koji po-
sle pocetnog pika idu na individualna reSenja, jer su
maksimalno tehnicko-takticki obuceni, dobro citaj' od-
branu, na prvu prednost u visini, viemenu ili prostoru
idu na realizaciju. To odli¢no rade sva devetorica igraca
kaji su bila na parketu, Sto je stvar izvanredne pocetne
selekcije, uigranosti kroz rad na treningu (postovanja
osnovnih zadatih principa), detaljnog i kvalitetog ska-
utinga, maksimalne psiholoske pripreme za odredenu
utakmicu, da ne kazem trenutak... Trece, sve re¢eno o
ofanzivi vazi i za odbranu - znanje i posvecenost, Cita-
nje napada, sposobnost (kolektivnog) preuzimanja od
Diksona do Juda, uz veliku sigurnost i saznanje da ce
ostala cetvorica iz postave uvek pomoci. Naravno, va-
Zna je za sve to i (opSta i specificna) fizicka pripremlje-
nost, individualna defanzivna odgovornost, mo¢ em-
patije i tako dalje... Cetvrto, posledicno, da bi jedan tim
bio na evropskom tronu, minimalan broj datih poena je
80,amaksimalan broj primljenih koseva ne sme da pre-
de 75, sve ostalo su nijanse... Peto, Sto odudara od go-
tovo svih ostalih sastava, jeste igra sa svega osam igra-
¢a (u drugoj utakmici je trinaest minuta pre kraja usao i
Pero Anti¢ kao deveti)! To nas vraca dvadesetak i vise
godina unazad, kada se nije igrala atletska, vec kosarka
bez kontakta, 5to znaci da su danas na ceni visedimen-
zionalni, polivalentni igraci pod oba kosa, koji mogu u
napadu igrati najmanje na dve pozicije (Kalini¢ na tri i
Cetiri, najsloZenija uloga, koja zahteva tehniku i znanje i
spolinog igraca i centra), a u odbrani Cuvati, preuzimati
i nize i vise igrace od sebe. Dakle, nisu u modi (barem
kod Zoca) ,specijalci” - oni koji igraju moc¢no odbranu
a tanki su napadacki, posebno ne oni koji se ,Svercuju”
u defanzivi a znaju da daju poen... Sesto, zakljucno, za
sve ovo potrebna je timska atmosfera, ,hemija’, Sto nije
lako postici rejtingom i finansijama dobro potkovanim
momcima, posebno uvesti ih u odbrambene obaveze,
Sto je iskljuciva zasluga prvog trenera...
Nesto da kazem i o sadasnjem trenutku
evropskog basketa sa Sirih pozicija. Primetno je da se

Od Fenera
o fenjera

ide ka prosirenju Evrolige (na 18, kasnije verovatno i
na 20 ucesnika), 5to ce broj takmicarskih meceva za
vecinu timova dovesti do vise od sto po sezoni (Cr-
vena zvezda ove godine barem 85 u 255 dana, pa Vvi-
dite stepen opterecenosti). To dalje znaci pad forme
od polovine maja, kada se igraju zavrsnice nacionalnih
liga, iz viSe razloga: tempiranje forme za period april/
maj, praznjenje, zamor i povrede vodecih igraca, ne-
dostatak motiva stranaca za .lokalna", drzavna prven-
stva i tako dalje. Primetan je pad kvaliteta zavrsnica
kako najjacih liga (Spanija, Turska) tako i ostalih (Itali-
ja, Nemacka, Srbija, Hrvatska). Dalje, to ¢e dovesti do
toga da e jednog momenta i najjaci morati da uce-
stvuju samo u zavrsnicama nacionalnih liga, Sto ce iste
baciti u potpuni zapecak, negledljivost, manjak ulaga-
nja i sli¢cno. Poslednii korak je ,gasenje", dovodenje do
amaterizma vecine klubova, samim tim gubljenje ba-
ze U kojoj nicu talenti do juniorskog uzrasta. Odnosto,
model NBA teZi da se preslika u Evropi, uz vaznost je-
dino finansija, bez obzira na destrukciju ispod Evrolige
i Evrokupa..

Elem, sve navedeno ce i evropske reprezentacije,
samim tim i nasa, osetiti ve¢ ovog leta na Evropskom
prvenstvu: nacionalne selekcije i FIBA takmicenja baca-
juse udrugi, treciplan jer NBA igraci nemaju preporuku
svojih timova da igraju, vec da se odmaraju preko leta,
zbog velikog opterecenja i mogucih novih povreda (ra-
nije Bjelica, sada mozda Jokic). Isti je slu¢aj sa momcima
koji po Evropi plesu: Kalini¢, Bogdanovic, Teodosic, Jovic
toliko su iscrplieni, da bi nastup za repku ugrozio njino-
vu narednu sezonu, koja se kod nekih pise (u evrima) sa
sedam cifara. Da ne govorim o ,dva prozora” tokom sa-
me sezone za FIBA kvalifikacije drzavnih timova, to ne-
¢e liciti ni na Sta. Vidna je tendencija uvodenia dva jaka
takmicenja u Evropi (sa oko pedeset klubova), svodenja
drzavnih prvenstava na nizerazredne predstave ostalih
timova, baze na amaterizam lokalnog, kafanskog tipa..

Primer sa srpskom ligom je tipic¢an: Zvezda (pai
ostala tri jadranca") igra dva medunarodna takmicenja
(Evroligu i ABA) i dva domaca (Superligu i Kup Radivoja
Koraca) koja osim prestiza ne donose nista, samo more
problema svima. Kada se (za godinu, dve) uvede ABA 2
nadmetanje (predvideno ucesce Cetiri nasa tima), nu-
mericki znaci da osam najboljih sastava ne moze igrati
i KLS, koja se automatski raspada, svodi na amatersko
nadgornjavanje. Tih osam ABA 11 2 ligasa igraju samo
Superligu, ostali mogu da batale basket, rad sa mladi-
maislicno, jer je teSko igrati cetvrtorazredno prvenstvo
bez novca, publike, interesovania... Dobro bi bilo da se
ova moja crna predvidanja ne ostvare..

UDRUZENJE KOSAKASKIH TRENERA SRBIJE



[rener br 41 - jul 2006,

andat Zeljku
bradovicu

roj na koji se podsecamo karakteristi¢an

je pomnogo ¢emu. U izvesnom smislu po-

staojeideoistorije: naime, ovo je prvi broj

koji samostalno izdaje UKTS, odnosno pr-

vi posle razdvajanja Srbije i Crne Gore u
dve samostalne drzave.

Ipak, Sto se tice funkcionisanja naseg udruzZenja i
0vog magazina, gotovo da se nista nije osetilo.

Toliko o istoriji.

Naslovna strana u svakom broju, paiovom, ima po-
sebnu specifi¢nu tezinu. Kako mi novinari to kazemo:
treba je zasluziti.

U ovom broju naslovnu stranu su zasluzili mladi tre-
ner Vlado Vukoici¢, kao trenerska zvezda u usponu koja
je blesnula u sezoni 2005/ 06, i ve¢ afirmisani kosarkas-
ki trener Dusko Vujosevic.

Nakon $to je Vladi Burovicu u FMP-u istekao ugo-
vor, na njegovo mesto dosao je mladii Siroj javnostine-
poznati Vlado Vukoicic¢. Bio je to hrabar potez uprave

Skupitina odrfana u Kragujeveu

predsednik — Zeljkoi
ObradoviC |

acifi ceqionalrih strukavnif
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Duiko Vujodevié, jedini kome je, uz Mebojiu Popovica, uspelo da osvoji
pet titula prvaka uzastopno

Prvak — (ne)moguca

kluba iz predgrada, ali i mladog strucnjaka, koji je pre-
uzeo odgovornost da vodi ekipu aktuelnog prvaka Ja-
dranske lige. Jedan od dokaza da je Vukoici¢ iskoristio
priliku jeste i ¢injenica da ga je selektor Dragan Sako-
ta uzeo za prvog pomocnika u stru¢nom stabu repre-
zentacije koja je branila titulu prvaka sveta. O Vukoi-
Cicevom ulasku u svet ozbiline profesionalne kosarke,
njegovim razmisljanjima i planovima pogledajte na na
stranama 4-5.

Veec odavno afirmisani strucnjak Dusko Vujosevi¢ ne
samo da je trijumfalno zavrsio jos jednu sezonu ved je s
Partizanom osvojio petu uzastopnu titulu drzavnog prva-
ka, 5to je do tada jedio uspeo legendarmni Nebojsa Popovic.

Savladujudi brojne (nekosarkaske) , ovakav kontinui-
tet uspeha bio je vise od podviga. Poseban problem je bio
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stvaranje tima na pocetku sezona, jer su najbolji odlazili u
bogatije klubove. Podsetimo se VujoSeviceve mudrosti,
koja moze biti nauk svima koji krecu u ¢astan i tezak posao
koSarkaskog trenera: - Bavimo se takvim poslom u kome
¢ovek koji napravi uspeh mora prvi da ga zaboravii znatno
pre svih ostalih. U suprotnom je u velikoj opasnosti. Samo
je jedna ¢injenica gora od pobede, a to je poraz (str. 9).

Kako je ve¢ pomenuti razlaz sa Crnom Gorom zah-
tevao izbor novih organa udruzenja, na skupstini u Kra-
gujevcu za novog predsednika izabran je Zeljko Obra-
dovi¢. U Upravni odbor usli su jos Dusan Ivkovi¢, Jovan
Malesevi¢, Vladimir Androji¢, Milan Josic i Zoran Kova-
Ci¢. TRENER je svedok da je usledio snazan uspon u ra-
du druZenja (str. 12-13).

Kako su, u najsirem spektru, stru¢ne teme uvek imale
najvise prostora u nasem magazinu, ovom prilikom pod-
secamo na sledecu: Pravila igre i interpretacija. To je bio
nastavak saradnje sa jednim od najkompetentnijih po-
znavalaca ove oblasti Brankom Lozanovim (str. 33-34.).

Jos ovom prilikom i na primeru ovog broja pokazace-
Mo raznovrsnost i zastuplienost stru¢nih tema u nasem

magazinu. Dakle, pored ve¢ pomenute, u broju na

Wi, ici¢
ado Vukaicic - yreper FMP osvajaé Gudjir lige

Podvig hrabrog
debitanta

koji se podse¢amo imali smo jos Sest strucnih
tema, ito:

Zeljko Lukaji¢: Usavrsavanje individualne odbrane
kod mladih kategorija.

Zoran Sretenovic: Individualna obuka plejmejkera.

U okviru uzorne saradnje sa magazinom ASSIST,
koji je izdavala FIBA i koji se, nazalost, ugasio, preuzeli
smo temu Hel Vizel: Napad 1na 1, igra dodavanja.

Kem Lumsden: VeZbe za poboljsanje driblinga.

Srdan Sari¢: Postepena priprema kosarkasa za ra-
zvoj skocnosti i agilnosti.

Konac¢no, u rubrici INTERNET sa sajta: www.
coachescilpboard.net doneli smo temu Vezbe za uce-
nje osnovnih principa odbrane: ¢ovek na ¢oveka.

S ponosom pitamo malo i je. Onima kojima je i ovo
malo vise se ne¢emo baviti. Kako nam prostor ne do-
zvoljava da vas podsetimo Sta se jos nalazi u broju 41,
preporucujemo vam da ga izvadite iz arhive i jos jed-
nom pogledate. Bicete nadobitku. M. P. Polovina
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Studenti
uz podrsku
Sonje Petrovic

Internacionalni
studentski turnir
Best odrzan je od

18.do0 20. majau
Beogradu, aove
godine bio je po
deseti put sabirni
centar akademaca
sportistaiz
inostranstvai
Srbije.

) Foto Best 2017.

rpska prestonica ugostila je vise od 800
studenta iz Francuske, Rusije, Slovenije,
Turske, Hrvatske, Ceske, Kuvajta, Libana,
Alzirai Spanije, koji su se, pored ko3arke, ta-
kmicili u osam sportova.

Turnir Best deceniju propagira studentski sport, a
znacaj ove vrste sporta prepoznala je srpska reprezenta-
tivka u koSarci Sonja Petrovic, koja je bila promoter ovo-
godisnjeg turnira. Petroviceva je studentkinja Fakulteta
organizacionih nauka i ¢esto je bila u sastavu kosarkaske
selekcije svog fakulteta. U li¢noj kolekciji medalja, pored
Zlata sa EP 2015. i bronze sa Olimpijskih igara iz Rija, ima
i najsjajnije odli¢je sa Besta osvojeno pre dve godine. Sve
to su razlozi zbog kojih je krilna kosarkasica nase repre-
zentacije ove godine dala podrsku studentima koji su uce-
stvovali na turniru.

.Pored klupskih i reprezentativnih obaveza uvek na-
dem vremena da se prikljuc¢im i svojoj ekipi sa Fakulteta
organizacionih nauka, ¢iji sam student. Igranje na turniru
ovog tipa je nesto sasvim drugacije od onoga na 5ta sam
navikla. Moram priznati da je dosta opustenije, a ono po
¢emu pamtim Best je svakako druzenje i dobra atmosfe-
ra. Na turniru ucestvuie veliki broj sportista studenata koji
se profesionalno bave sportom, $to ¢ini da se utakmice
igraju na zaista visokom nivou. NazZalost, ove godine zbog
priprema reprezentacije nisam mogla da ucestvujem, ali
sam pratila rezultate svoje ekipe i davala im podrsku”, izja-
vila je Sonja Petrovic, koja se sa nacionalnom selekcijom

sprema za predstojece Evropsko prvenstvo u Ceskoj (16
25.juna).

lako nisu mogle da racunaju na Sonjinu pomoc na te-
renu, kosarkasice Fakulteta organizacionih nauka uspele
su da se domognu zlata, posto su u finalu pobedile kosar-
kasice Poljoprivrednog fakulteta. S druge strane, muska
selekcija FON-a morala je da se zadovolji srebrnom me-
daljom, dok je zlato zasijalo na grudima kosarkasa Fakul-
teta za menadzment.

Pored promoacije ko3arke, studentskog sporta i nje-
govog znacaja za akademce, Best je bio prilika i da mladi
treneri pokazu umece vodenja ekipa. Kod studentskih ti-
mova dosad nije bila ustaliena praksa da imaju trenere, ali
se to stanje popravlja iz godine u godinu. Na ovom turni-
ru sve Zenske studentske ekipe iz Srbije imale su stratega
na klupi. Aleksandar Stefanovi¢ predvodio je Sampionke,
a Pavle Anti¢ bio je trener Poljoprivrednog fakulteta. Na
istoj poziciji u ekipi Pravnog fakulteta bio je Marko Nikolic,
dok je na klupi kosarkasica PEP-a sedeo Nikola Despoto-
vi¢. Od pet muskih ekipa koje su ucestvovale na ovom
turniru, trenere su imali Tehnolosko-metalurski fakultet
(Nikola Jovic) i Ekonomski fakultet (Milan Reljic).

lako ga je u Zenskom finalu nadmudrio kolega Alek-
sandar Stefanovi¢, glavnokomandujuci Poljoprivrednog
fakulteta ovakve turnire vidi kao priliku da treneri prikupe
neko novo iskustvo.

Vec trecu godinu u nizu nasa ekipa ucestvuje na
turniru Best i mogu da kazem da se na njemu vrlo prijat-
no osec¢amo, pre svega zbog dobre atmosfere koja via-
da u halama u kojima se igra kosarka. Turnir se odigrava
u kosarkaskoj postsezoni i pred ispitne rokove, a posto
su ekipe sacinjene od profesionalnih igracica i student-
kinja, vazno je obratiti paznju na fizicko stanje u kom se
sve one nalaze. Treba uciniti sve da se 5to vise smaniji
rizik od nekih povreda, pogotovo $to se u jednom danu
igra vise utakmica. Igracice na turnir dolaze posle posla,
treninga il u¢enja i u svim tim situacijama vazno je prila-
goditi im se i uciniti sve da budu sposobne da odigra-
ju kvalitetno i da na kraju pobedimo. Prethodnih godina
uspeli smo sve to da uskladimo, s obzirom na to da smo
svaki put uzeli neku od medalja, a jednom i da osvojimo
turnir. Sve ovo je vrlo specifi¢no kako za njih koje igraju
takoi za mene koji sam njihov trener. Moram da priznam
da svake godine prikupim neko novo iskustvo. Tacnije,
neki novi momenat u kojem sam odreagovao ovako ili
onako, pa kazem sebi da je to ispalo dobroli nije i da ¢u
to promeniti dogodine, kada se nademo u istoj situaciji
pod istim uslovima igre", kaze Pavle Antic, trener ko3ar-
kasica Poljoprivrednog fakulteta. D. Popovi¢
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aSe kraljice, zlatne srpske kosarkaSice,
osvajile su sve medalje, zna ih i divi im se
cela planeta, bezbroj puta su usijale inter-
net, asadasudefinitivno dobile potvrduda
suusle uistorijuida e tu ostati-dobilismo
knjigu o njima. Odlaze¢i na Evropsko prvenstvo u Cesku,
gde brane zlatnu medalju, nose sa sobom i upravo izaslo
enciklopedijsko delo . Ko3 po kosarkasice”, sazetu celoku-
pnu istoriju zenske koSarkaske reprezentacije Jugoslavije
i Srbije na zvani¢nim takmicenjima FIBA. Ova knjiga vredi
vise od bilo kog motivacionog govora, dovoljno jujje preli-
stati i shvatiti kakvu dragocenost imamo, kakvu tradiciju
odrzavamo i koliko postovanje zasluzuju nase basket da-
me svih generacija, alii autor ove knjige.

Knjigu je pripremio novinar i publicista Vladimir Stan-
kovic¢imoze se recida je njome zaokruZio svoju kosarkas-
ku trilogiju. Prva dva njegova dela - Kos po kos 1i 2 - po-
svecena su muskoj kosardi, jedna evropskim prvenstvi-
ma, a druga Olimpijskim igrama. U ovoj knjizi Stankovic
je sazeo sva takmicenja - evropska i svetska prvenstva i
Olimpijske igre - na kojima su igrale nase koSarkasice. Na-
ravno, o tome bi se mogla napisati ¢itava biblioteka, ali ov-

cima, rezultatom i takmicenjem na kome je igrano. Uz
sve to i ucinak svih selektora Zenske reprezentacije. Za
sve to posluZila je obimna dokumentacija naseg pozna-
tog statisticara sporta Dragana Martinovica.

,Pisana je za sve generacije i 0 svim generacijama.
Predstavlja svojevrstan muzej uspomena, precizan pre-
gled ucesc¢a nase Zenske reprezentacije na najvecim zva-
nicnim takmicenjima FIBA... Utakmica po utakmica, kos po
kos... Svojevrsno podsecanje na velike trenere i igracice, na
istorijske pocetke i prvo stupanje na pobednicko postolje,
na prekobrojne srebrne podvige na najvecim planetarnim
takmicenjima, pa sve do najveceg uspeha, prvog zlata (EP
2015)i najsveZijeg, olimpijske bronze 2016. godine", napisa-
laje u uvodniku za ovu knjigu Ana Jokovic, potpredsednica
KS Srbije zaduZena za Zensku kosarku.

Uz obecanje autora Vladimira Stankovi¢a da za
2019. priprema i etvrtu knjigu na sliénu temu, posvece-
nu muskim svetskim prvenstvima, vredi zabeleZiti da je
.08 po kosarkasice" izdanje kuce ,Vise od sporta’, spe-
cijalizovane za sportsku literaturu, a nastanak ove knjige
finansijski je podrzao Kosarkaski savez Srbije.

Aleksandar Ostoji¢
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Najednom mestu
nasle su se price
obogacene
statistikamai
fotografijamaosvim
utakmicamanase
Zenske kosarkaske
reprezentacije
naevropskim
isvetskim
prvenstvima

i olimpijskim
igrama, pravi
muzej uspomena
autora Vladimira
Stankoviéa

Od Tasa do Olimpa

deje na360 strana sazeto sve najvaznije: od prvog pojav-
livanja jugoslovenskinh kosarkaSica 1954. na Evropskom
prvenstvu u Beogradu (igralo se na Tasmajdanu) do olim-
pijske bronze iz Rio de Zaneira 2016. Ukupno 289 utakmi-
ca. Date su kompletne glave svih utakmica na osnovu za-
pisnika FIBA, zbirne statistike, kao i preko 150 fotografija
(od kajih neke dosad nikad nisu videne), mnogo anegdo-
ta.. Osim prica o trnovitom putu nasih dama (koji neodo-
livo podseca na pricu o uspehu nase muske kosarke), tu
je i bezbroj detalja, anegdota i autorskih priloga novinara
koji su pratili te velike dogadaje Sirom sveta. Kao potpi-
snici tih se¢anja su doajeni naseg sportskog novinarstva,
poput Vlaste Ignjatovica i Jove Kosijera, zatim proslavije-
ne reprezentativke Olga Bokovic i Nina Spasojevic, kao i
ugledna pera kakva su Aleksandar Mileti¢, Viadimir Vuijin,
Biljana Kostres, Dragan Nikodijevi¢ i Aleksandar Ostojic.
Tujeispisak svih zvani¢nih utakmica reprezentacija
Jugoslavije i Srbije (ukupno 1124) sa datumima, protivni-




[renerski dani 201/

Uspeh se vec

podrazumeva

o pre nekoliko godina, nas najstariji struc-
ni seminar Trenerski dani polako je zapa-

dao u krizu.
Mnogo je objektivnih i, ¢ini se, vise
subjektivnih razloga $to je to bilo tako.
Srecom po ¢lanove naseg udruZenja, vec trecu godi-
nu zaredom ovaj nas seminar, namenjen trenerima ko-
ji rade sa mladim kategorijama, dozivljava renesansu.
Moglo bi se ¢ak tvrditi da lestvicu kvaliteta podize na

sve viSi nivo.

Odlukom Upravnog odbora definitivno je reseno
da je najbolja opcija za seminar Beograd. Odreden je i
datum - 7. maj. Mesto odrZavanja, u nemogucnosti da
to bude SC Sumice, premesteno je u SC Vizura-Zemun.

Ono sto je vec ranije odluceno i po cemu ¢e ovaj se-
minar udi u istoriju naseg udruZenja jeste ¢injenica da je
on s razlogom i ponosom dobio ime Trenerski dani "Bo-
rivoje Cenic".

Treba li podsecati da je re¢ o trenerskoj legendi koji
je, ali bukvalno, svoj Zivot posvetio edukaciji mladih tre-
nera. Treneru koji je s pravom ovencan najvisim prizna-
njem naseg udruzenja - nagradom za Zivotno delo ,Slo-
bodan Piva Ivkovic",

Okupilo se tog dana u Zemunu blizu 700 trenera,
bez obzira na to, nije bez znacaja, sto su nasi nesrecni
meteorolozi danima za taj dan najavljivali gotovo kata-
klizmu, tako da je sam izlazak iz kuce trebalo da bude
podvig i samo u izuzetnoj prilici. (Ovo se zaista nije mo-
glo precutati, prim. aut.).

Dakle, pocelo je svecano. Sekretar UKTS je najavio
novinaziv seminara | dao re¢ legendarnom Borici. Pono-
vo smo ¢uli divne recenice, mudre glave, od zahvalno-
sti za ¢ast koja mu je ukazana, do znacaja neprekidnog
stru¢nog usavrsavanja, pa cak nije izostalo ni pominjanje
0vVOg Magazina U svemu tome.

Konacno, ono 5to je sustina, ato su predavadiiteme
seminara. Ponovo, pun pogodak organizatora:

Dejan Milojevi¢ je na izuzetno razumljiv i prijemciv
nacin obradio temu ,Obuka igraca na low postu”. No-
vi selektor nase Zenske reprezentacije Stevan Karadzi¢
obradio je temu ,Trening principa odbrane”. Seminar je
zatvorio Veselin Mati¢ temom , Tehnicko-takticki aspekti
igre U napadu’”.

Bez sumnje bio je to izuzetno uspesan trenerski se-
minar, sa koga je svaki uc¢esnik otisao obogacen nekim
novim saznanjem. Ova ¢injenica dobija na teZini kada se
ima u vidu da je rec¢ o skupu trenera koji rade sa mladim
kategorijama. Trenerima od kojih umnogome zavisi bu-
ducnost nase koSarke, a 5to se esto zaboravlja, pa ¢ak i
nedovoljno postuije.

Ne zamerite na podsecanju: osnovni smisao po-
stojanjai zadatak brojjedan naseg udruzenja je stru¢no
usavrsavanje trenera. Raduje podatak da se ovakvim
aktivnostima, sa velikom izvesnosc¢u, Trenerski dani
.Borivoje Ceni¢" 2018. mogu spokojnije ocekivati. Us-
peh nam mora postati navika, a ne vise - podvig.

Naravno, pored organizatorima, uspeh ovogodis-
njeg seminara pripada trenerima, koji su svojim prisu-
stvom opravdali postojanje seminara.

M. Polovina
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