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Korak napred?

udruzenje, prema svim parametrima, ubraja u vodeca

u Evropi. Elementarna je Cinjenica da smo decenijama
imali najbolje trenere u Evropi, a taj trend ne prestaje. Nas
trener je postao prva trenerska legenda Evrolige i stanovnik
FIBA Kuce slavnih - Dusan Ivkovi¢. Nas trener je superiorno,
opet, svoju ekipu doveo do Sampionskog trona na fajnal-foru
Evrolige - Zeljko Obradovic. Nasi su treneri bili najprisutniji na
poslednjem EP u Turskoj, gde je, recimo, nas Igor Kokoskov
svoju ekipu doveo do zlatne medalje, a jos se toga moZe po-
menuti. Naravno, raduje talas onih koji su ve¢ spremni da se
prihvate najozbiljnijih zadataka na trenerskoj klupi, o cemu
govore letosnji uspesi nasih mladih selekcija. Sustina ovog
uvoda jeste cinjenica koju Zelim da naglasim: temelj UKTS ¢i-
ne treneri.

Nije naodmet reci da smo za funkcionisanje samog
udruzenja, uz velike napore, stvorili normativnu regulativu
koja je obezbedila legalno i efikasno funkcionisanje. To je
znacilo i usvajanje brojnih normativnih akata, od Statuta pa
redom.

Ono Sto je osnovni zadatak i svrha postojanja udruzenja
jeste stru¢no usavrsavanie, koje je jedini put ka visinama koje
su nase trenerske legende postizale. Na tom planu zaista ima-
mo ¢ime da se pohvalimo: Nas najstariji stru¢ni seminar, na-
menjen trenerima mladih kategorija - . Trenerski dani”, od ove
godine s ponosom nosiime ,Borivoje Cenic". ,Basketball Clinik
Belgrade" vec Sesnaest godina potvrduje svoj visok kvalitet i
superiornost u toj aktivnosti, u evropskim i svetskim razmera-
ma. U istoj funkciji je i ovaj magazin, koji ovim brojem zavrsava
dvadest prvu godinu izlaZenja, Sto je, bez ulaZenja u sustinu,
fenomen Sirih razmera.

KKada citalac procita sve napred receno, mozda bi se nasao
u dilemi na postavljeno pitanje: Moze li i bolje i mozemo li na-
praviti - korak dalje?

Naravno, ne treba biti mnogo mudar pa re¢i - moze.

Mada sam od ulaska u stvaranje ovog magazina, a tako mi-
slim i sada, tvrdio da su nas najveci brend - nasi treneri, nas
prerano preminuli tadasnji predsednik Aco Petrovic rado je

\/iée od gotovo deceniju i po neosporno je da se nase

isticao da udruzenje ima dva brenda: ,Basketball Clinik Belgra-
de"imagazin Trener.

Ako, pored nasih trenera, imamo i dva brenda, kako tu
uciniti - korak dalje. Mnogo je elemenata da se tu nesto ucini.
Organizacija BCB zahteva izuzetne napore, od gotovo deset
meseci, pa do znatnih finansijskih sredstava. Mozemo li, Sto da
ne, U znacajnijoj saradnji sa Kosarkaskim savezom uciniti vise,
mnogo vise, da ,Basketball Clinik Belgrade”, kao svoj prihvate i
Grad Beograd i Turisticki savez i Ministarstvo sporta, verujem
da bi se zainteresovanih jos naslo.

Jasno je da ¢e nam svaka institucija u nasoj siromasnoj
Srbiji reci - nema para. Mi to znamo, ali BCB je dogadaj od
koga bi svi, a narocito Beograd, mogli imati i koristi. Mnoge
manifestacije koje u Beograd dovode mnogo manje gostiju
imaju podrsku Grada. Mozda, uz adekvatnu podrsku, nas
seminar ne bi posecivalo pedesetak trenera iz inostran-
stva. S obzirom na ugled nase koSarke, iza koje najvecim
delom stoje nasi treneri, BCB bi mogao postati i brend Be-
ograda. Zasto ne? lli bi nas magazin Trener, uz razvijeniju
marketinsku aktivnost, sasvim izvesno, mogao sam sebe
finansirati.

Gdeimam jo$ prostora za - korak dalje? Clanarina u nasem
udruzenju nije menjana vise od deceniju. Opet iz razumljivih
razloga - siromasna Srbija, nizak standard i sl. Medutim, i po-
red toga, u nasoj kancelariji imaju Tantalove muke kada je na-
plata ¢lanarine u pitanju, a to je, uz licence, osnovniizvor finan-
siranja naseg udruzenja.

Utisak je da nam je potrebno vise ideja, energije i, kada je o
¢lanarini re¢, samodiscipline. Sve to bi stvorilo nesto bolju ma-
terijalnu bazu za unapredenije, pre svega, stru€nog usavrsava-
nja trenera idrzanje ¢lanarine i dalje ,na ledu".

Ugled i uspesi o kojima smo s pocetka govorili mukotrpno
su sticani. Upravo je ovaj magazin jedan od validnih svedoka
puta uspeha UKTS. Medutim, jos veci napor je potreban da
se sve to odrzii unapredi. Zadovoljiti se postignutim, znacilo bi
stagnirati, a zatim nazadovati.

Ono sto nije sporno, mi ljudi znanja i potencijala za korak
napred imamo, a to je najvaznije. ®

Impresim.
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usan Duda Ivkovi¢ je poslednjeg dana
septembra postao kosarkaski besmrt-
nik! Istina, legendarni trener je odavno

sebi obezbedio mesto medu besmrtni-

cima zbog svega sto je ucinio u karije-
ri dugoj vise od cetiri decenije, ali sada je stigla i zva-
nicna potvrda tome. Na svecanosti u Mijeu, nadomak
Zeneve, primljen je u Kuéu slavnih FIBA, svojevrsnu
kosarkasku akademiju nauka ¢iji su ¢lanovi ljudi koji
su najvise zaduzili ovaj sport. Duda je bio predvodnik
.generacije 2017, kako je FIBA nazvala sve novopri-
mljene stanare Kuce slavnih, i jedini trener u tom viso-
kom drustvu. Najvece priznanje koje neko ko se bavi
koSarkom moze dobiti primio je iz ruku predsednika
FIBA Horasija Muratorea, uz prisustvo dugogodisnjeg
generalnog sekretara FIBA Bore Stankovica i njego-
vog naslednika na toj funkciji Patrika Baumana.

FIBA je pazljivo birala, pa je kao nove stanare svoje
Kuce slavnih uzela zaista slavna imena svetske kosarke.
Uz nadeg trenerskog velikana nasli su se i: Toni Kukoc
(Hrvatska), Sakil O'Nil (SAD), Miki Berkovi¢ (Izrael), Razija
Mujanovic (Bosna i Hercegovina)Valdis Valters (Letoni-
ja) i Pero Kameron (Novi Zeland). Zajedno s njimai jedan
ceo kosarkaski tim, ali kakav! Americki originalni drim-
tim sa Olimpijskih igara u Barseloni 1992. (Majkl Dzor-
dan, Medzik DZonson, Leri Bird, Carls Barkli..)

- Ogromno nam je zadovoljstvo $to moZzemo ove
koSarkaske gigante da uvrstimo u nasu Kucu slavnih -
rekao je na svecanosti u areni Nejsmit u Mijeu predsed-
nik FIBA Muratore. - Nemerljiv je njihov doprinos i uti-
caj na razvoj kosarke na sva Cetiri kraja sveta. Posebno
mi je drago jer je ova godina dvostruko jubilarna: FIBA
slavi 85 godina postojanja, a nasa Kuca slavnih deseto-
godidnjicu. Cestitam svima vama na priznanju koje ste
apsolutno zasluZili.

Naravno, ove reci, ma koliko bile pune divijenja, ni

LEGENDA EVROLIGE

Ni Evroliga nije dugo cekala, niti se dvoumnila. Prvi covek
Evrolige Bordi Bertomeu dosao je 20. septembra u Pirej
da nasem Dudi Ivkovicu preda upravo ustanovijeno novo
priznanje - kosarkaske legende Evrolige.

- Veliko nam je zadovoljstvo Sto je Dusan Ivkovic postao
prvi trener medu Evroliginim koSarkaskim legendama.
Dusan ima neprocenijiv status u svetu trenera i mentora
uz koje su stasavali vrhunski igraci. Njegov doprinos
Evroligi je ogroman i seZze mnogo dalje od toga Sto je
Jjedini trener kaji je uspeo da osvaji trofeje u oba nasa
takmicenja - rekao je obrazlaZuci priznanje Bertomeu.
Ivkovic je, da podsetimo, dvaput osvajao trofej
pobednika Evrolige, oba puta s grckim Olimpijakosom.
Trijumfovao je i u ULEB kupu sa moskovskim Dinamom,
Kupu Radivoja Koraca sa beogradskim Partizanom

i Kupu Rajmonda Saporte sa AEK-om. Takvu zbirku
klupskih trofeja nema niko.

Stigao je tokom svoje Cetiri decenije duge trenerske
karijere da osvoji i medalje sa reprezentacijom. Najpre
Jugoslavije, potom Srbije. Bio je svetski prvak (1990),
triput prvak Evrope (1989, 1991. 1 1995), ima srebro sa
Olimpijskih igara 1988. i Evropskog prvenstva 2009,
Zlato sa Univerzijade 1987..

izbliza ne mogu odslikati doprinos koji je kosarci dao
nas Duda. .KoSarka je moj Zivot", ponovio je bezbroj
puta, pa i deset dana pre ceremonije u Zenevi, na spek-
taklu priredenom njemu u ¢ast u Atini. Njegovi prijatelji
Grdi, kao i njegov najuspesniji tim koji je trenirao Olim-
pijakos organizovali su mu oprostaj od trenerske klupe
u Dvorani mira i prijateljstva u Pireju. Bio je to dogadaj
nabijen emocijama koji ¢e se dugo pamtiti.

- Oprostio sam se od klupe. Kad sam donosio tu od-
luku, a to se desavalo negde u junu prosle godine, kad
sam zvani¢no saopstio da ¢u prestati s aktivnim bavlje-
njem trenerskim poslom, tada sam zahvalio svim mojim
saradnicima. Bez njih sigurno ne bih uspeo toliko dugo
godina da radim, a podsec¢am da sam radio do svoje 73.
godine. To je bila najava prestanka. Kasnije sam rekao da
postoji mogucnost da se organizuje jedna humanitarna
utakmica. Ja sam ucestvovao u mnogim humanitarnim
akcijama, ne bih mogao svih sada ni da se setim i da ih
nabrojim, a sada se i meni ukazala Sansa da napravimo
jednu specificnu humanitarnu akciju. Makar da se nekim
delom oduzimo nasim velikim prijateljima Grcima.

Poslednii put, kao trener, Ivkovic je vodio selekciju
pod imenom ,Dudine zvezde". Cinili su je Tomas Ertel,
Nikos Zisis, Dario Sari¢, Marko Keselj, Pero Anti¢, Bog-
dan Bogdanovi¢, Lazaros Papadopulos, Kostas Slukas,
Stefan Markovic, Vasilije Mici¢, Furkan Korkmaz, Viktor
Krijapa, DZon Dibler, Kajl Hajns i Boban Marjanovi¢. Na
drugoj strani, Olimpijakos u najjacem sastavu, predvo-
den Vasilisom Spanulisom. Pred 7000 gledalaca Duda
je na minut i 16 sekundi pre kraja utakmice ucinio gest
zbog kog su po ko zna koji put te veceri svi ustali i fre-
neti¢no mu aplaudirali. Seo je na klupu Olimpijakosa, na
kojoj je prethodno proveo mnoge godine. Odrzao je
svoj poslednji tajm-aut kao trener.

A na 28 sekundi pre poslednjeg zvuka sirene igra je
zaustavliena i vise nije ni nastavljana. Simbolicno, jer je

Nas proslavljeni
strucnjakizabran
je uKucuslavnih
FIBA.ana
spektakularnom
oprostajuod
aktivnog bavljenja
kosarkomu
solunskoj Dvorani
mirai prijateljstva
uruceno mu
jeupravo
ustanovljeno
priznanje Evrolige
zatrenersku
legendu

NAGRADA ZA
DOPRINGS ISTGRIJI

Osnovna ideja da se osnuje Kuca
slavnih FIBA jeste odavanje
pocasti osobama koje su

pisale istoriju kosarke u svetu.
Osnovni kriterijum za prijem je
vanserijski vredno dostignuce u
ovom sportu i doprinos razvoju
koSarke. Kuca slavnih zvanicno je
inaugurisana 1. marta 2007
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Duda u karijeri osvojio 28 trofeja. Dok se pozdravljao sa
svim ucesnicima, sa tribina se orila pesma ,Duda je dusa
Olimpijakosa’. Na nogama su bili i pocasni gosti koji su
sedeli pored terena: Zeljko Obradovi¢, Sasa Dordevic,
Novak Dokovi¢, Drazen Dalipagic, Zarko Paspalj, Pre-
drag Danilovi¢, Dejan Tomasevi¢, Zdovc, Fasulas, Bane
Prelevi¢, Papalukas, Cutura, Rada, Krsti¢, Jahovi¢, Vuk-
Cevi¢, Redijas...

- Zelim da kazem veliko hvala $to ste dosli i za sve
Sto ste uradili za mene. Bez vas bi ovo bilo nemoguce -
rekao je Ivkovi¢ obracajuci se navijacima u dvorani.

- Ivkovic je profesor i otac svima nama u sportu u
Srbiji - dodao je Novak Bokovi¢, jedan od najboljih spor-
tista sveta u poslednjoj deceniji.

Podjednako emotivno bilo je i na partiju priredenom
uDudinu ¢ast na obliznjem jezeru Vuliagmeni. Gotovo svi
koji su bilu u parteru i na parketu Dvorane mira i prijatelj-
stva dosli su na jezero. Tesko je sa sigurnoscu tvrditi ko je
bio zvezda veceri. Kandidata je mnogo, od Dusana Ivko-
vica do Novaka Bokovica, od bivsih asova (Pordevic, Ra-
da, Danilovi¢, Cutura, Zdovc, Jahovic..) do glumaca
(Sergej Trifunovic, Buricko), od Zeljka Obra-
dovica, cija trenerska zvezda nikada nece

potamneti u Grckoj, do politicara.
dobio. Pred kraj veceri, oko ponodi, trener
Ponovo je pretizeo 4 : . _ L7y \ CSKA Dimitris Itudis pitao je ima li ne-
reprezentacjy - /g ke - s\ ; kog od foto-reportera, jer bihteo da
svoje zemle, li W \ Y preda li¢ni poklon Dudi, a voleo
sada Srbije, u bi da ima fotografiju. Kada je

Dusan Ivkovic roden je 29. oktobra
1943, uBeograd. Igrao je kosarkul
uRadnickom od 1958. do 1968, au
tom klubu je i poceo svoju trenersku
karijer. Potorm s slediii redorm:
Partizan, Aris, Radnicki Beograd,
Sibenka, Vojvoding, PAOK Solun, N ) .
Panionios Atina, Olimpijakos, AEK. ( » L -
CSKA Moskva, Dinamo Moskva, VS \_-,

ponovo Olimpjiakos, a od 2014. do ’ "
2016, vodio je Efes iz Istanbula. i x
Duda je najuspesnijitrener

kosarkaske reprezentaciie
Jugoslaviie na evropskim
prvenstvima. Na tri prvenstva
kontinenta osvajio je tri zlatne
medalje, nacionalnitim
Jje ukupno odigrao 19
utakmicaisvih 19

vreme kad je Dusan otvorio kutiju koju mu
ona prolazila je pruzio Itudis, izvadio je iz
kroz nje dve spojene ruke, sim-
ozbifinu krizu bol pozdrava. Dimitris
rezultata. objadnjava da je u sta-
Uspeoje roj Grekoj stisak (hi-
daje vratina ; ; \ raspija na grckom)
pobedhnicki ' (4 ruke oznacavao pri-
put, osvojioje vinh W ; \ jateljstvo, povere-
srebrnu medalju nje i gostoprimstvo,
na Evropskom ,SVe 0Nno Sto je meni
prvenstvu u Dusan Ivkovi¢ dao”.
Poljskoj 2009, U poruci koju je pri-
agodinudana loZio napisao je da se
kasnije na Svetskom seca prvog stiska ruke
prvenstvu u Spanii s Ivkovcem, pre 28 go-
zauzeoje odlicno dina u Zagrebu.

Cetvrto mesto. Na kraju predivne veceri i noci svi su

otisli puni utisaka, bogatiji za prisustvo jed-
nom izuzetnom dogadaju u cast coveka koji
je nas, a svetski-Dusana Dude Ivkovica.

- Kosarci ne zelim, ne mogu i nikada ne-

¢u reci zbogom. Sada ce se samo promeniti
nacin na koji ¢u Ziveti s njom - izjavio je Duda
Ivkovic.

On ce odsad ,stanovati” u Kuci slavnih
FIBA, a svoje mesto u srcima svih iskrenih
zaljublienika u kosarku odavno je zauzeo.

Ako neko zasluzuje da ga nazovemo Tre-
ner s velikim T - to je sigurno Dusan Duda
Ivkovi¢, na ponos njegov njegove porodi-
ce i Udruzenja kosarkaskih trenera Srbije,
pre svih, pa Evrope i sveta.

Aleksandar Ostojic
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eptembra ove godine bilo je veliko zado-

voljstvo pratiti Evropski Sampionat za ko-

Sarkase u Istanbulu, gde je srpska kosar-

kaska reprezentacija uspela da velikim tru-

dom, slogom i znanjem dode do srebrne
medalje, koju je malo ko ocekivao posle velikog broja
otkazai povreda koje su prepolovile tim koji je igrao za-
jedno proteklih godina. Novi se tim, medutim, pod vo-
dstvom selektora Aleksandra Sase Pordevica pokazao
veoma sposobnim i obradovao je naciju medaljomi po-
tvrdio kosSarci status nacionalno vaznog sporta.

U samom Istanbulu pocelo je pobedom protiv od-
licne Letonije, koja se ispostavila kao presudna u borbi
za prvo mesto u grupi. O tome mecu selektor je rekao:

- Vi znate da volim da pohvalim igrace, ali sam
stvarno bio izuzetno zadovoljan kako su odigrali taj prvi
mec i pobedili, pre svega zbog nacina na koji su pobe-
du ostvarili. Presudila je nasa adaptacija na njihovu igru
u drugom poluvremenu. Oni su izuzetni Suteri sa odli¢-
nom tehnikom driblinga, mogu da gadaju iz mesta i u
punoj brzini da se zaustave i pogode. Svi veoma dobro
trée kontranapad i kada smo resili taj problem iz prve
Cetvrtine, dosli smo do nase igre. Mi na ovom EP nismo
mogli toliko da oslonimo na napad, koliko na odbranu,
bez obzira na to Sto i mi znamo da tr¢imo i dajemo ko-
Seve. Do nase snage Zeleli smo da dodemo preko od-
brane. Da spustimo tih 82 poena jos vise, na 70. TraZio
sam vise i od igraca sa klupe, a ne daim se dogada da
za kratko vreme koje provedu na terenu udu u tri ve-
zane greske, bilo odbrambene, bilo napadacke. Mo-
ja je trenerska filozofija da oni moraju da razmisljaju
koliko ¢e doprineti, pre svega odbrambeno, a u na-
padu sta bude.

Drugi mec je doneo i poraz od Rusije, koja ¢e
nam posle biti protivnik u polufinalu.

- Zasluzeno nas je pobedila Rusija. Imali su vi-
Se entuzijazma nego mi. Tokom citave utakmi-
ce bili smo ranjivi s Marjanovi¢em defanzivno i
Kuzmi¢em ofanzivno. Znao sam i tada da ce se
mnogo utakmica reSavati jednom loptom i zato
su mi smetale dve tehnicke koje smo napravili.
Bogdanovic je zasluzio moje strplienje zbog igre s
Letonijom, ali sam mu moZda mogao pomodiiili on
sam sebi da je usao dublje u sebe i shvati da ne mo-
rasve sam. Veliki je pritisak sam sebi nabio pred taj
mec. USao je sa zeljom da sve resi poenima, ali to nije
ono 5to smo mi. Mozda nam je utakmica sa Letonijom
uzela previse koncentracije. S druge strane, Rusija je bas
WVelika" i snazna ekipa, uzeli su nam mnogo skokova, a
mi smo bili nepazljivi sa strane pomoci.

Sledio je dan pauze koji selektor posebnoistice:

- Do kraja Zivota bi¢u ponosan zbog njihove reak-
ciie na poraz od Rusije. Kao trener Zelite da vam ekipa
tako reaguje. Do kasno u no¢ sami su ostali u razgovo-

Imamo kontinuitet

ru o mecu. Kako da im se ne ponovi takav poraz, 5ta
promeniti, hrabrili jedan drugog i uspostavili pra-
vu timsku komunikaciju. Mi smo sasvim sigur-
no pokazali veliki karakter. Pricao sam da ne
znam $ta je jace u njima, to to ne vole da
izgube ili to Sto vole da pobede. | jedno i
drugo stoji kao jedna njihova velika karak-
teristika. Imali smo dobru hemiju i komu-
nikaciju, oni su znali apsolutno mnogo
bolie nego ja negativne stvari, ali smo
svi bili svesni da imamo veoma mnogo
pozitivnih stvari jos iz pripremnog peri-
oda, kada smo radili sjajno bez obzira na
mnogo problema koje smo imali. Oni su
svaki dan imali izvanredan odnos prema
radu i obavezama i pokazivali ozbilinost na
terenu, Sto je meni dalo snagu i ulilo po-
verenje. Bilismo nova ekipa koja prvi

CPBUIA
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MinaovomEP
nismo mogli toliko
dase oslonimona
napad, koliko na
odbranu, bez obzira
natostoimiznamo
datrécimoi

dajemo koSeve
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put igra zajedno na jednom ovakvom takmicenju, imali
smo i dosta iskustva, ali postoji jedan deo ekipe koji nije
bio na ovakvom takmicenju, pa su neka tezina i pritisak
sigurno postojali. Insistirali smo na vracanju nasim stva-
rima, onome na ¢emu smo radili. Kapiten Macvan je bio
nas plejmejker sa unutrasnje pozicije, a obavljao je svo-
ju duZnost izvanredno i bio lepak koji je drzao ovaj tim i
posle poraza od Rusije, kao i na Trofeju Beograda, kada
nije dolazilo u obzir da ne igra iako je imao temperaturu.
Tada smo postali tim.

Me¢ sa Turskom morao se dobiti ako se Zelelo na
prva dva mesta u grupi.

- Rec je o ekipi koja je igrala izuzetno brzo, agresiv-
no, s mnogo udvajanja i na nama je bilo da se adaptira-
mo. Morali smo biti izuzetno pazljivi s loptom i tako doci
do nase igre gde lopta ide od ruke do ruke. Oni su imali
niske petorke bez klasi¢ne ¢etvorke i mi smo na to ima-
li odgovor. Odigrali smo muski mec. Zbog toga sam jos
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vise ponosan na svoje momke, zbog mirnoce koju smo
pokazali. Znali smo da ostanemo mirniina koga da igra-
mo kad Turci zaredaju trojke. Klupa je dobro igrala i dala
doprinos i ovaj mec je pomogao da se iskristalisu uloge.

Usledila su dva laksa meca, protiv Velike Britanije i
Belgije:

- Znali smo, i tako smo pripremali takmicenje, da ce
biti veliki pritisak na prve tri utakmice i energetskii men-
talno. Igraci su to dobro podneli. Malo smo brinuli zbog
toga jer smo narocito u Atini igrali sa skracenom rotaci-
jom, ali drugi su poceli da se umaraju u toj fazi. Mislim da
su tada polako igraci usli u neki fokus sta je takmicenje,
da shvataju svoje uloge i Sta se ocekuje od njih, da ne
treba da se opterecuju individualnim stvarima, pogoto-
vo napadackim, vec timskim kako bi doprineli timskoj
igri i timskom rezultatu. Igraci su vec tada usli u fazu da
im nije bilo potrebno govoriti da se ne opustaju.

Prvo mesto u grupi je osvojeno, sledile su eliminaci-
je, uosmini finala rival je bila Madarska:

- Moram prvo reci nesto o onome sto me ¢esto pi-
taju, zasto toliko insistiram na komunikaciji medu igraci-
ma. Miimamo neka svoja pravila, nama odbrambena ko-
munikacija donosi dosta. Ona nam podiZe agresivnost i
sigurnost u odbrani. To je bio moj zahtev od prvog dana
kada smo poceli da radimo zajedno i tako ce biti uvek. Iz
te komunikacije i jasnog znaka saigracu dolazimo do bo-
ljih odbrambenih reSenja. Mislim da je jaka komunkacija,
glasna komunikacija prvo oruZje dobre odbrane, a oda-
tle krece sve drugo. Vazno je Sto su igraci to prihvatili i
miimamo neke situacije, po nekim nasim zakonima, gde
je veoma bitno da pricamo. Ima i onih kaji su stidljivij,
ali moramo malo da ih poguramo. Ekipa koju ste gledali
na EP je prakti¢no sve treninge odradila. MoZda je samo
Stefan (Jovi¢) propustio tri dana na Kopaoniku. Ne neki
nacin, uspeli smo da izgradimo one stvari koje nas ¢ine
boljim. Narocito posle Rusije, i pre svega odbrambeno,
vratili smo se svojim stvarima koje nas kao celinu ¢ine
boljim. To je ono sto sam se trudio da prenesem celoj
grupi. U tome svemu prednjacili su igraci koji su dugo s
nama i koji to moraju da prenesu na novije igrace, vazno
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da je trener to uspeo. Sve to nam je davalo snagu, na-
¢inom rada nismo spremali samo utakmice u grupi ve¢
ceo turnir. Forma nam je rasla tokom prve faze i to je bilo
dobro. Rasli smo iz meca u mec.

Selektor je jos dodao:

- Mnogo izgradenih Suteva smo promasivali. Dosta
igraca je prvi put bilo u ovakvim ulogama na prvenstvu
i individualno su se traZili u odnosu na igru. U takvim si-
tuacijama treba uciniti da oni budu koncentrisani i da se
obaziru pre svega na timsku igru i koliko mogu da dopri-
nesu svakog trenutka na terenu. Na ovom nivou, za ko-
Sarkasku reprezentaciju Srbije, individualno nije ono Sto
se trazi. VaZi obrnuto: manje je vise.

Konac¢no, o Madarskoj:

- Madarsku smo mozda shvatili i preozbiljno, igraci
nisu uZivali na terenu. Odli¢no smo usli u mec, a onda
ispoljili srpsko .lako ¢emo”, spustili ruke i vise nije bilo
odbrane. Klupa je svakako trebalo vise da doprinese jer
nam problem nisu pravili starteri Madarske.

Nije bilo vremena za velike analize, sledilo je cetvrt-
finale s Italijom:

- Mislim da smo protiv Italije bili ekstremno koncen-
trisani i odirali najbolju odbrambenu utakmicu na ovom
turniru. Do tada je Italija bila druga odbrana na lestvici sa
63 poena, a mismo im dali 83. Davali su 69, a mi ih zadr-
7ali na 67, znaci da smo odradili dobar posao. Malo smo
losije otvorili, medutim, brzo smo napravili ravnotezu i
imali dovoljan mir za dalji tok meca. Bila je to najzrelija
utakmica na turniru. Treca Cetvrtina je bila kljuc jer su oni
tada promenili taktiku. Pocela je ostrija igra na ivici fau-
la, na Marjanovica su svaki put slali Melija ili Biligu, snaz-
na tela koja su ga odgurivala od kosa. Tada smo preuzeli
igru sa spoline pozicije i znali kako da dovedemo mec
do kraja. Prosto smo, kako je takmicenje odmicalo, bili
sigurniji u ono sto smo radili. Vazno je bilo to 5to smo,
pored postovanja prema protivniku, bili hrabri i samo-
pouzdani i insistirali na nasoj igri i nasim stvarima. Bog-
danovic je bio veoma fokusiran na igru i nije ga pogodilo
Stoganijeislo u prve tri Cetvrtine, to je odlika svih dobrih
Sutera - da nastave da Sutiraju kad prepoznaju dobre si-

tuacije. Sve njihove odbrane na piku je procitao, izlazio
iz blokade kada je trebalo, bio i plej kada je Jovi¢ imao
problema s faulovima.

Polufinale je bilo prilika za revans Rusiji i ta $ansa nije
propustena:

- Rusija je imala Sveda, koji je bio motor ekipe, mno-
go sjajnih i iskusnih evroligaskih igraca i jednog Mozgo-
va, koji je davao fizicku snagu i prednost. U prvom mecu
su oni bili ti koji su krenuli fizicki na nas i isterali nas iz
nasih principa i stvari, zato je jedan od zadataka za igra-
Ce bio da na adekvatan nacin fizicki udu u mec. I uspeli
smo. Ulazak u finale i osvajanje medalje bili su izuzetno
emotivan momenat. Ovih 12 momaka nisu nikada pro-
pustili trening. TeZak rad, njihova hemija i ljudski kvalitet
su nas doveli dotle da osvojimo medalju. U tome mecu
uspeli smo da nadoknadimo Jovi¢evu povredu, jer su ga
drugi zamenili. U tom mecu smo morali da zaustavimo
Sveda i Bogdanovi¢, Lucic i Milosavljevi¢ su zasluzili ve-
liko priznanje za to.

Finale je bilo izuzetno dramati¢no:

- Cestitke Sloveniji, koja je osvojila turnir bez poraza
iigrala odlicno. Znali smo da je turnir takav da se moze
desiti da iskoci ekipa na koju niko nije ratunao. Doneli su
NBA brzinu ovde preko svojih bekova Dragica i Doncica,
kao i naseg izvanrednog kolege Kokoskova. Ispali smo
iz plana u prvom poluvremenu jer smo im dozvolili po-
ene iz tranzicije, Sto se nije smelo desiti. Moji momci su
zasluzilijednaku $ansu na terenu, a to nisam video u po-
slednjim minutima. Slovenija nam je resila Marjanovica
odbranom i nismo dobili od njega Sta smo imali na sa-
mom turniru, koji je inace odigrao odli¢no. U napadu nije
bio strpljiv, a u odbrani je stalno bio pod pritiskom. To
je popravio Stimac, koji je nesto brzi. Medutim, klju¢ je
bio Prepeli¢, kao $to je i bilo zapisano u planu utakmice.

Poruka za kraj?

- Nemam re¢i da zahvalio ljudima koji su nam po-
mogli u Savezu i momcima. Imamo kontinuitet u meda-
liama i jednog dana ¢emo doneti zlato posle tri srebra,
kako je rekao Bogdanovic - zavrsio je selektor ovu uz-
budljivu kampanju porukom optimizma.  Filip Simi¢

SRPSKI TRENERI NA EP

Ovakvo takmicenje nije moglo
proci bez nasih trenera.
Najocitiji primer je samo finale,
gde su na obe strane bili nasi
strucnjaci Aleksandar Sasa
Dordevic sa Srbijom i Igor
Kokoskov, evropski prvak sa
Slovenijom. Kod Igora u stabu
Jje bio i Miljan Grbovic. Imali smo
predstavnika i kod jos jednog
polufinaliste: Viasotincanin Sasa
Grujic 12 godina radi u Rusiji i
prvije stranac na njenoj klupi,
bio je pomocnik Bazarevicu

u najboliem turniru Rusije od
2007, | Goran Miljkovic Finac je
bio tu. On je pomagao Stojanu
Ivkovicu na klupi Madarske, a
stigli su do osmine finala, sto je
[storijski uspeh za nase severne
susede. Pitali smo na turniru
Igora Kokoskova Sta je ovaj

turnir doneo sa trenerske tacke
gledista.

- Pre svega ujednacenost, za
Sire analize trebace vremena.
Kosarkaska igra je zaista
unikatna, ali pravila bi trebalo
ujednaciti. FIBA, koledz, NBA
treba da imaju jedna pravila.
Jerigra je jedna. Ovde mislim
na velicinu terena, tri sekunde,
velicinu obruca, tajm-aut, sve
to treba da bude pod jednim
krovom ako se zove kosarka.

To je jedna stvar koja mi je
smetala. No, kaZem, kosarka
Jje univerzalna, mnogo je ovde
NBA trenera, mi saljemo nase
trenere da uce od njih, oni uce od
nas, razmenjuju se informacije.
Imamo ¢emu da naucimo
Amerikance i mnogo je ljudi iz
menadZmenta i uprave NBA
timova koji gledaju meceve i uceii
zapisuju od nas Evropljana.
Dobar savet od evropskog
prvaka - jedinstvo u svemu u

doba podela.



Sesnaest
godina uspeha

eogradska kosarkaska klinika, u tradicio-
nalnom terminu, poslednjeg vikendajuna,
po 16. put je bila sabirni centar koSarkas-
kih trenera. Oko hiljadu domacih trenerau
hali.Sumice" moglo je da prati predavanja
eminentnih kosarkaskih stru¢njaka, a pored domacih
trenera, ovom prepoznatljivom seminaru prisustvovali
su i treneri iz Hrvatske, Bosne i Hercegovine i Rumuni-
je, a bilo je i trenera iz arapskih zemalja, koji su dosli iz
Libana i Bahreina. Veliko interesovanje domacih i stra-
nih stru¢njaka jos jednom je potvrdilo da je Beogradska
klinika jedan od najboljih seminara u Evropi. U prisu-
stvu brojnih ucesnikai gostiju ovogodisnji BCB je otvo-
rio Ivan Jeremi¢, predsednik UKTS.

O karakteristikama ovogodisnjeg BCB-arazgovaralismo
sa Veselinom Mati¢em, novim direktorom Kiinike, i prvim
operativcem Strahinjom Vasilieviéem, sekretarom UKTS.

- Prezadovoljan sam ovogodisnjom klinikom. Ove
godine smo se relativno dobro pripremili, a imali smo
i malo srece da su ljudi s kojima smo pregovarali ma-
lo ranije prihvatili da budu predavaci. To je jedna vr-
lo pozitivna stvar. Sve teme smo mi usmeravali. Znali
smo da nam, pored evropskih trenera, treba i americki.
Dugo smo bili u pregovorima sa Majkom Melounom iz
Denvera, sa Rednijem Vitmanom, izuzetnim trenerom,
koji nije mogao da dode iz porodni¢nih razloga. Bilo je
pokusaja da se dovede i trener iz Oklahome - pocinje
pricu Veselin Toza Mati¢, direktor Beogradske trener-
ske klinike.

Tradicijai prepoznatvljivost su odlike BCB, ali sve to
obavezuje da seminar svake godine odrzi nivo. Iz godi-
ne u godinu halom ,Sumice” defiluju znacajna imena
iz koSarkaske struke koja nije lako angaZovati. Ove go-
dine beogradska trenerska publika imala je priliku da
slusa Amerikanca Denisa Feltona i Spanca Doana Pla-

zu, dok su ¢ast domace struke branili Dusko Vujosevi¢
i Filip Mihajlovic.

- Dugo smo pregovarali, jer vrlo teSko dovesti trene-
re iz NBA. Na kraju, Felton je bio angaZovan. On je jedan
Lagresivan” trener, koji ima bogato iskustvo u najjacoj ko-
Sarkaskoj ligi na svetu. Druga stvar je bilo koga dovesti od
evropskih trenera. Uvek su u ZiZi treneriiz Evrolige ili neko
sa zavidnom karijerom. Plaza je uvek interesantan. Osvo-
jio je Evrokup, saradivao s nasim trenerima, a to je stvar
koju je napomenuo: da nikada nece zaboraviti rad s na-
Sim stru¢njacima. Plaza je ¢ovek sa iskustvom, a iznena-
dio nas je temama, a posebno time 5to je prihvatio dodat-
nu temu i odradio je za sve trenere. Tu smo videli entuzi-
jazam trenera, oni su dosli sat ranije da bi ¢uli predavanje.
On je tog dana tri sata drZao predavanije na klinici, Sto je
bilo izuzetno pozitivno. Tu su jos bili Dusko Vujosevic, koji
je bez obzira na zdravstveno stanje i obaveze sa repre-
zentacijom Bosne i Hercegovine odmah prihvatio poziv,
a od domacih trenera tu je bio jos Filip Mihajlovi¢, kondi-
cioni trener univerzitetske reprezentacije Srbije. Svi pre-
davaci bili su adekvatnii kada se sve to pogleda, po mom
mislienju, klinika je bila veoma uspesna -istice Matic.

Masovnost Beogradske koSarkaske klinike je prvo
Sto iznenadi inostrane trenere predavace. To je najjaci
utisak, iako znaju da je Srbija zemlja koSarke. Kako je bilo
sa Feltonom i Plazom, objasnio je Mati¢:

- S Feltonom i Plazom smo se svakodnevno sastaja-
li. Sumirali smo utiske, pricali o kosarci. Obajica su pristali
da prihvate nase trenere kojima je potrebno usavrsava-
nje. Sada je na nama da obezbedimo finansijska sred-
stva da bismo mogli da ih posaliemo kod njih.

Jedan od najznacajnih kosarkaskin seminara u Evropi
nema zvani¢nog sponzora. BCB se organizuje uz pomoc
Kosarkaskog saveza Srbije i agencije .Beobasket”, pa je
stoga prioritet da se to stanje promeni do sledece godine.
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- BCB je nezavisna organizaciju u okviru Kosarkas-
kog saveza, a agencija ,Beobasket" nam svake godine
izlazi u susret i bez njihove pomoci tesko da bismo mo-
gli. Pokusavamo na sve nacine, ali je u ovom trenutku
veoma tesko pronaci sponzora. Mozemo da se reklami-
ramo u ,Trenerskim danima’, na sajtu i u ¢asopisu. Nas
¢asopis je namenjen odredenoj ciljinoj grupi, a to su tre-
neri. Casopis je neprofitabilan, jer sluzi edukaciji i infor-
misanju trenera. U planu je da sajt uradimo na nekoliko
Jkosarkaskih" jezika, a svakako je u planu da u toku ove
godine nademo sponzora kako bismo mogli da Saliemo
nase trenere na usavrsavanje - kaze Matic.

Klinika radi po ustalienom programu koji se pokazao
kao ispravan, ali svaka godina je prilika da se u njen rad
uvedu novine.

- Novina ove godine je bila to $to smo omogucili da
se sva predavanja sa klinike ubrzo posle zavrsetka nadu
na internetu. To su bile neke novine i mi moramo da ih
ispratimo. U buduc¢nosti, nas cilj je da klinika bude on-
lajn, da bismo Sirom sveta mogli da prezentiramo i se-
minar i kosarku. Koncept ¢e ponovo biti isti, a to je da
imamo vrhunske americke trenere. Takode, moramo da
imamo i vrhunskog evropskog trenera, a u dogovoru sa
FIBA to je veoma izvodljivo. Svakako treba da promo-
visemo i nase domace trenere. Sledece godine zavrsni
turnir Evrolige je u Beogradu, pa planiramo da u tom pe-
riodu organizujemo jednu kliniku. Treba da iskoristimo
priliku, jer je to velika manifestacija na koju ¢e dodi veliki
broj trenera. Veliko iskustvo moze da se dobije iz jednog
takvog dogadaja - navodi direktor BCB.

Klinika iz 2016. ostace upamcena kao prva na kojoj
je predavanje drZala jedna Zena trener. Bila je to Mari-
na Maljkovi¢, tadadnja selektorka Zenske reprezentacije,
koja je danas trener Galatasaraja. Afirmacija Zena trene-
ra svakako je pravac u kojem Beogradska klinika Zeli da
nastavi, istice Matic.

- U stalnom kontaktu sam sa Bojanom Jankovic¢em,
Stevan KaradZi¢ je bio predavac na ,Trenerskim danima’,
ali sigurno da treba da dovedemo i neku Zenu trenera.
DaliizSAD ili Evrope, ali to je nesto ¢emu tezimo. Uspe-
si zenske koSarke ne treba da budu zanemareni. Kao 5to
pratimo musku kosarku, tako isto treba da pomazemoi
Zenama trenerima i Zenskoj kosarci.

Domacim trenerima uceSc¢e na BCB je besplatnoioba-
vezno zbog overe licenci, dok inostrani treneri placaju ko-
tizaciju. Kako to uti¢e na sam finansijski momenat Klinike?

Matic je to kratko prokomentarisao: - U ovom mo-
mentu imamo vrlo stabilno finansiranje trenerske orga-
nizacije. To je stabilizovano, ¢asopis izlazi redovno, a i
sve ostale aktivnosti obavljamo bez problema. Ali gene-
ralno, uspeh klinike ima veliki znacaj za nas godisniji rad.

Na organizaciji Beogradske trenerske klinike radi se
preko cele godine i mnogo ljudi je ukljuceno u celu pricu.

- BCB organizuje tim u kojem svaki pojedinac
odraduje svoj deo posla, a posla je mnogo. Nije lako or-
ganizovati kliniku, treba pripremiti materijale, kojih ima
mnogo, obezbediti celu logistiku, predavace... To uop-
Ste nije lako, ali trudimo se da koristimo sve kontakte
- zakljucio je Veselin Toza Mati¢, direktor Beogradske
trenerske klinike. D. Popovi¢

NAGRADENI

Tradicionalni deo Beogradske
klinke jesu nagrade za najbolje
trenere u svojim ligama. Ove
godine nagradeno je oko 30
trenera iz razlicitih liga, kojima su
obuhvacene mlade kategorije,
ali i seniorska takmicenja

u obe kategorije. Pored tih
nagrada, priznaje je dobio i
Zeljko Obradovic, koji je postao
sampion Evrope, a dodeljuje se

i trenerima reprezentativnih
selekcija, kaZe Strahinja Vasiljevic,
sekretar UKST.

ZELJE ZA SLEDECU BCB

Za 16 godina postojanja, na klinici
su ucestovali mnogi poznati
koSarkaski treneri medu kojima
su bili Greg Popovic, Don Nelson,
Leri Braun, Roj Vilijams, Majk
Dantoni, Riki Barns, Evgenij
Pasutin, Ibon Navaro i mnogi
drugi. Naredna BCB bice prilika
da se dovede jos jedan poznat
trener iz americke koled?
kosarke.

- Ve smo u pregovorima sa
americkim trenerom Bobom
Mekilopom sa univerziteta Dejvis.
To je Covek kaji je bio trener
Stefonu Kariju. Mislim da smo u
zavrsnoj fazi, nadam se da cemo
to da realizujemo i da ¢e on biti
veliko iznenadenje za sledecu
Kliniku. A od domacih trenera
najvise bih voleo da vidim naseg
selektora Sasu Pordevica -
navodi Vasiljevic.

WWW.UKTS.RS



VikiNGs

oeogradska trenerska klinika 2017. imala

je tu cast da joj gost predavac bude pro-

slavljeni americki koledz trener Denis Fel-

ton, ciji je zastitni znak na univerzitetima

na kojima je radio upravo zona 1-3-1, o ko-
joj je govorio i na nasoj klinici.

,0va 1-3-1 zona je veoma jedinstven zonski sistem,
jer nije tipi¢na 1-3-1 zona. Ona je dizajnirana pre svega da
veoma ometa napad. Ja je koristim kao nacin da prome-
nim nesto u igri tokom utakmice, narocito ako utakmica
ide uloSem pravcu po moju ekipu i zelimo da se vratimo
na pravi put. Ona moze biti veoma dobra u tom smislu
(u tu svrhu) jer je jedinstvena, uglavnom veoma teska
za protivnika da je shvatii prepozna, i ono sto je veoma
vazna stvar jeste to da tera protivnika da gubiloptu - Sto
nama otvara priliku za lake poene.

Ova zona ima svoje rupe’ u samom sistemu, a veo-
ma je vazno da igraci koji je igraju bukvalno lete po tere-
nu kako bi sve stigli da zatvore.

Mnogo bolje funkcionise kao sistem ako imate viso-
ke igrace u postavi (sa velikim rasponom ruku). Zone su
prosto takve odbrane da zahtevaju vise vremena da se
igraci adaptiraju da ih igraju i da nauce svoje uloge u nji-
ma, ali kada se shvate osnove, i 5to ih duZe igrate i vise
im vremena posvecujete, to postaju bolje i bolje.

Najmobilniji (najpokretljiviji) igrac koga imate u timu,

Zona 1-3-1

a kajije u isto vreme i najborbeniji i najévraci u kontaktu
- brz, fizi¢ki spreman i jak (€vrst) - njemu je u ovoj zoni
rezervisana pozicija ispod samog kosa, koju kao poziciju
nazivamo RATNIK (najcesce spoljniigra¢ X3). Nazivamo
je 'ratnik’ jer taj igra¢ mora pakleno jako da igra na njoj.
Mora da stize Sto je pre moguce iz jednog u drugi ugao
terena duz ¢eone linije, a pritom da bude izuzetno agre-
sivan i ¢vrst u odbrambenom stavu. A kako je taj igra¢
po prirodi naj¢esce bek ili krilo (spoljni igrac) - nije najvisi
i nije previse navikao da se bori sa visim igracima - ipak
¢e moratida se bori protiv visokih igraca na ovim 'niskim'’
pozicijama blizu kosa. Zato taj igra¢ mora da bude izu-
zetno ¢vrst i fizicki jak.

Igrac koji je visok, sa velikim rasponom ruku, a opet
sa dobrim atletskim sposobnostima i dobrim predvida-
njem (anticipiranjem) situacija na terenu zauzece pozi-
ciju na vrhu koja se zove VRH ili KRADLIJIVAC (najcesce
igrac sa pozicije 4 - X4). Sto je igra¢ na ovoj poziciji ‘duzi’
toje bolje za ceo odbrambeni sistem. Kao Sto je malopre
pomenuto, izuzetno je vazno da ovaj igrac na vrhu ima
dobre instinkte, da bude sposoban da ukrade loptu iz
predvidanja situacije, ali i da fintira izlazak i da se pravo-
vremeno pomera prema lopti.

Najvisi igrac (igra¢ na poziciji 5 - X5) nalazi se na
CENTRALNOJ poziciji (X5). KRILNE (bocne) pozicije su
univerzalne za atletske i izuzetno 'dugacke’ igrace na
krilnim pozicijama na terenu (igraci X1i X2).

Proci ¢cemo sada kroz odgovornosti koje svaki od
igraca ima na svojoj poziciji. Kako bismo 5to bolje obja-
snili odgovornosti koje svaka pozicija ima, postavicemo
Sestoricu igraca u napad, i to: dvojicu bekova na spolj-
nim pozicijama, dvojicu igraca u uglovima i dvojicu igra-
¢a na ivicama reketa (dijagram 1).

Kako lopta prelazi sa jedne na drugu polovinu tere-
na, prva stvar koju Zelimo je da lopta ne prolazi samom
sredinom terena. Ali dok lopta nalazi u koridoru izmedu
dveju linija Sirine reketa, igrac sa VRHA ¢e braniti igraca
sa loptom na poziciji ispred (u stavu kao u klasi¢noj od-
brani ‘¢ovek na ¢oveka). Kada lopta ode na stranu - po-
sao igraca na VRHU ce biti da je zadrZi na poziciji na toj
strani - prakti¢no da odsece drugu (uzduznu) polovinu
terena. Igracu koji ima loptu na strani, igrac sa vrha ote-
7ava da doda loptu na suprotnu stranu. Igra¢ mora da
bude u poloZaju odbrambenog stava sa rasirenim i ak-
tivnim rukama, sa pregledom pozicije na kojoj se nala-
zi bek na suprotnoj strani terena - jer sve vreme treba
da bude na linijiizmedu ta dvaigraca. Dokle god se lop-
ta nalazi na poziciji blizu bocne linije, igra se odbrana na
opisan nacin. To je prva odgovornost koju ovajigracima.

Ako bek sa loptom krene sa bocne pozicije dri-
blingom ka sredini terena - igrac sa vrha iskace i napa-
da igraca s loptom. Dakle, igrac sa vrha treba da igraca
sa loptom drZi u poziciji koja mu ne prija, da spreci da
napravi dodavanje na suprotnu boc¢nu liniju i da ga te-
ra da bude neodlucan. Rade¢i sve navedeno, trebalo
bi da natera igraca sa loptom da se zaustavi sa driblin-
gom i potom se pomera (pozicionira) kako bi odsekao
(ili presekao) dodavanje na suprotnu poziciju na bo¢noj
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liniji. Igrac sa vrha igra takozvanu odbranu ‘macke i misa’
izmedu dva beka (dijagram 2). Ako se desi da lopta od
jednog beka ode na suprotnu stranu - to moze da se
desi (dozvoli) jedino sporim lob dodavanjem ili sporim
dodavanjem o pod - u oba slucaja treba pokusati da se
presece ovo dodavanje. Dokle god se igra¢ na suprotnoj
bocnoj strani (sada sa loptom) nalazi blizu bocne linije,
nema potrebe napadati ga - samo se treba okrenuti ka
njemu i zauzeti isti odbrambeni stav kao i na pocetku. |
sve vreme, treba zapamtiti, dokle god igrac gleda i prati
Sta radi igrac sa loptom - mora da zna gde se nalazii Sta
radibek sa suprotne strane - jer ¢e se desiti da ¢e pame-
tanigrac pokusati da utrci na poziciju kapice.

Sledeci deo poslaigraca sa vrha - ako se desi da lop-
ta ode U ugao naistoj strani - igrac sa vrha ide na poziciju
lakta na strani lopte (dijagram 3) Stiteci poziciju visokog
posta. Na vracanje lopte (dodavanje) nazad na spoljnu

poziciju, ako je napadac van zone Suta - nece igrac sa vr-
ha paziti na poziciju visokog posta vise, vec ¢e se vratiti
(zauzeti) na prvobitni polozaj izmedu dva beka na peri-
metru (ponovo pokusavajuci da sprec¢i dodavanje izme-
du bekova).

lgraci na KRILNIM pozicijama rade iste stvari na stra-
nilopte koje je iigrac sa vrha radio - samo izmedu igraca
koji se nalaze uz ¢eonu liniju (beka na perimetru iigraca
koji se nalazi u uglu terena). Dokle god je igrac sa loptom
spolja na bekovskoj poziciji van zone Suta pasivan - krilni
igrac se moze ‘Saliti' i fintirati ga (izlazak agresivan i po-
vlacenje) u odbrani, ali mu ne sme dozvoliti da doda lop-
tu u korner - krilni igrac¢ tada napada, a kako se igrac sa
loptom povlaci - vraca se na poziciju izmedu dva napa-
daca, ali sve vreme radei to sa aktivnim rukama u vaz-
duhu, zato Sto za razliku od odbrane ‘€ovek na coveka'
ne interesuje vas da li ¢e doci do prodora - zato Sto zato
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Ako bek saloptom
krene sabocne
pozicije driblingom
ka sredini terena
-igra€savrha
iskaceinapada
igracas loptom.
Dakle, igra€ savrha
trebadaigraca
saloptomdrziu
poziciji koja mu ne
prija, dasprecida
napravi dodavanje
nasuprotnu bocnu
linijjuidagaterada
bude neodlucan

postoji reSenje - 'zamka'ili udvajanje (dijagram 4). Vazno
je danijedan od petorice igraca u zonine sme da dozvo-
i da dodavanja izmedu dvojice najblizin napadaca budu
kratka, ostraibrza.

Krilni igrac na strani pomodi Stiti poziciju na ivici re-
keta na istoj strani. Dok je lopta u vazduhu, sprintuje do-
le da zastiti poziciju na ivici reketa, sedeci u krilu posta
koji se tu eventualno moze naci. On mora biti u fizi¢-
kom kontaktu sa post igratem kako lob dodavanje ne
bi prodlo, ali i da visi igra¢ ne bi mogao da ide na skok u
napadu preko njega, alii to je najvaznije - dok je lopta u
ponovo vazduhu i letika beku na njegovoj strani - napa-
dac na postu ne moZe da ga zaustavi blokadom jer 'sedi’
na vrhu njegove butine (dijagram 5).

Jos jedna odgovornost igraca na krilnoj poziciji je da
zastiti bocnu liniju na svojoj strani. Dakle, dok lopta stize
beku na njegovoj strani, a koji se nalazi na perimetru -
krilo ne izlazi direktno na njega ako je van zone Suta, vec
Stiti bocnu liniju, sprecavajudi ga da uhvatiloptu i lako je
doda (prosledi) u ugao.

Odbrana ove vrste se unistava i pada ako se dozvoli
da se lopta krece brzo sa jedne na drugu poziciju na te-
renu (direktnim dodavanjima).

Ako se desi pak da je bek na strani pomoci u zoni Su-
ta (na liniji za tri poena) i ako lopta dolazi do njega - krilo
sastrane pomociizlazi na tog igraca sa odbrambene po-

zicije na niskom postu, zahtevamo od krilnog igraca da
zatvori Sut, alii da pokusa da predvidi eventualno slede-
¢e dodavanje igracu u uglu i da ga presece.

KKada postavljate ovu zonu, metodoloski bi bilo pre-
porucljivo da u napadu postavite sedmoricu igraca kako
biste popunili sa njima sve rupe na terenu. Naravno, na
samom pocetku oni stoje staticno (U mestu) ne menja-
juci svoje pozicije - tako da pomeranjem lopte ucite od-
govornostima i zadacima igrace u odbrani.

Zadatak igraca (X5) na CENTRALNOJ poziciji je da
se uvek nalazi tacno izmedu lopte i obrucal Kao i svi
ostali igraci u odbrani, i on igra sa aktivnim rukama di-
gnutim visoko, ali i sa aktivnom kretnjom nogama tako-
de. Ova odbrana se zasniva na presecanju (ne obavezno
i samoj kradi) lopte. Jedna mala promena u poziciji koja
¢e nekada morati da se desi jeste ta da ako je napadac
na visokom postu pametan, pomerice se od centra u
odbrani, tako da kad on to uradi, centar ¢e morati svoju
poziciju popravi i pomeri se u odnosu na polozaj napa-
daca na visokom postu. Na svakoj odbrambenoj poziciji,
pai ovoj centralnoj, koristimo svoju ‘duzinu’ kako bismo
presekli dodavanje. Uvek se sprintom krece kako bi se
postavio izmedu lopte i obruca.

Na dodavanje sa vrha u ugao - centar sprintuje na
poziciju niskog posta postavljajuci svoju spoljnu ruku
ispred napadaca na postu kako bi sprecio dodavanje
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niskom postu. Ako se iz kornera skip pasom prebaci na
suprotnu stranu na perimetar - centar sprintom dovodi
sebe u poziciju izmedu lopte i obruca.

Dok se lopta nalazi gore (na perimetru), ratnik’ (X3)
uvek se nalazi na ivici reketa na strani lopte. Ako se na-
padac nalazi na poziciji niskog posta - treba da bude u fi-
zickom kontaktu sa napadacem i da mu bukvalno sedi u
krilu i kontrolise ga. Dok se lopta nalazi u vazduhu, izlazi
sa pozicije niskog posta na igraca koji prima loptu u uglu
(korneru). Klju¢na stvar za ratnika’ je da nikada ne bude
pobeden po ¢eonoj linijil Svi prodori u odbrani se usme-
ravaju u sredinu praveci LEVAK. Na taj nacin isprovocira-
mo izgubljene lopte protivnika - a ukradene za nas tim.

‘Ratnik’ ne samo da sprecava prodor iz ugla po ¢eo-
noj liniji ve¢ i pokusaj dodavanja igracu na niskom postu
koje bi eventualno takode islo uz ¢eonu liniju.

Desice se nekada da ce lopta preleteti odbranu brze
nego Sto bismo Zeleli. Igrac koji ¢e imati najvise proble-
ma ako lopta bude brzo letela u napadu je upravo 'rat-
nik’, zato Sto ne moze da se adekvatno kre¢e od ugla do
ugla ako se lopta krece prebrzo. Imajudi to u vidu, bice
situacija kada ce 'ratnik’ morati da tr¢i iz jednog u drugi
ugao i u tim situacijama nije bitno sa koje ¢e strane obici
prvog napadaca na niskom postu na koga nalece, ali na
drugoj poziciji niskog posta (poziciji blizoj igracu koji pri-
ma loptu u uglu) morace da ide ispod - iz razloga zastite

ceone linije prilikom izlaska na igraca sa loptom. Ako pri-
likom izlaska na igraca sa loptom u uglu ratnik’ tréi oko
igraca na niskom postu sa gornje strane - ne¢e modi da
bude u situaciji da zatvori njegov prodor uz ¢eonu liniju,
niti da dozvoli dodavanje na niskog posta uz ¢eonu liniju.

Sada ¢emo govoriti 0 prodorima. Dve stvari protiv
kojih morate da se borite kao treneri jesu to da kako se
lopta pomera, igrac na vrhu i centralniigrac u zoni imaju
tendenciju da postanu meksi (i da se povlace). To znaci
da prilikom prebacivanja lopte s jedne na drugu stranu
igra¢ na vrhu ne izade dovoljno visoko da oteza doda-
vanjei lopta brze od ocekivanog prede s jedne na drugu
stranu terena.

KKada se lopta nade u uglu (prode sa vrha do korne-
ra), krilni odbrambeni igrac ne treba da se priblizava igra-
¢usloptom u korneru, vec¢ se samo okrece licem prema
njemu, ali je i dalje na polovini rastojanja izmedu igraca
uugluiigracana produzetku linije slobodnih bacanja.

Centralni igra¢, kako napad odmice, ima tendenci-
ju da stoji previse nisko (U samom reketu se bukvalno
nalazi), $to je lose - on mora da se krece iznad linije slo-
bodnih bacanja ako se lopta nalazi na spoljnim pozicija-
ma (perimetru).

Ono $to smo zapravo uradili sa ovom odbranom je
to da smo smanijili prostor za manevar napadaca i odse-
kli im prijem lopte. Kada vidite da protivnicki igraci, plej-
mejkeri pre svega, pokazuju zbunjenosti i oklevaju prili-
kom donosenja odluka, znate da ste uradili dobar posao
u odbrani.

Sledeca stvar zahvaljujuci kojoj Cete znati da ste bili
uspesni u odbrani je kada vidite plejmejkera (ili bilo kog
drugogigraca) da je spustio glavu i ide driblingom u pro-
dor kroz sredinu. To je upravo ono Sto smoi zeleli da ura-
di,aevoizasto.

Kako igrac sa loptom krene driblingom kroz sredinu
(dijagram 6), i krilni igrac i igrac sa vrha ga sa obe strane
napadaju pokusavajuci blizom rukom da mu izbiju loptu
u driblingu. Kako napadac sa loptom driblingom prilazi
zoni Suta, oba igraca se vracaju Siroko na svoje prvobit-
ne pozicije. Zapravo ga varamo i mamimo da driblingom
ude uzamku - takozvani LEVAK i onda predvidamo nje-
gov slededi korak ili dodavanje. Dakle, teramo igraca do
linije za tri poena i kada se on zaustavi i pokupi dribling,
igraci se vracaju na svoje startne pozicije pokusavajuci
da preseku dodavanje. Ako igrac sa loptom pak pokusa
da Sutira iz takve pozicije, bio bi to Sut preko centra (X5)
i sa niskom samopouzdanjem, Sto je sam po sebi tezak i
lo$ Sut. Ove situacije lice na meka udvajanja. Centralni je
uvek tajigrac koji zaustavlja prodor - bilo da se desava iz
uglova ilisa vrha. Izuzetno je bitna komunikacija igraca u
odbrani - gotovo klju¢na za njenu uspesnost.

Najve¢a mana ove zone je skok u odbrani jer su
igraci postavljeni previse Siroko i daleko od kosa (naro-
¢ito igrac X5 moze da bude daleko pozicioniran prilikom
protivnickog Suta). Prakticno dvojica najbliZih igraca ko-
Su (ratnik’ je jedan od te dvojice gotovo uvek) imaju naj-
vecu odgovornost prilikom zagradivanja igraca nakon
Suta, dok ostaliigraci prosto idu na skok.

Ova odbrana je takva da tera igrace da lete po te-
renu protiv napadaca, stvarajuci nervozu kod igraca u
napadu, iz ¢ega slede lose procene i izgubljene lopte.”

Pripremili:
Goran Vojki¢, visi kosarkaski trener
Marko Mrden, visi kosarkaski trener
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rener koji je pokazao najvise strasti, alii do-

ze humora, od svih koji su u poslednjih ne-

koliko godina gostovali kao predavaci na

Beogradskoj trenerskoj klinici svakako je

bio proslavljeni Spanac Poan Plaza. On je

prisutne trenere ,pocastio” predavanjem na temu ko-
ris¢enja blokada bez lopte u napadu.

,Sto se situacija sa blokadama od (bez) lopte tice

- pocinjite uvek sa metodoloski jednstavnijim stvari-

ma (bez obzira na to da li je re¢ o trenerima koji rade sa

najmladim kategorijama ili onima na vrhunskom senior-

skom nivou - gde su potrebni tajming i izuzetna preci-

znost izvodenja sa mnogo vise fizickog kontakta i ne-
uporedivo jatom odbranom). Trudim se da prilagodim
svoja predavanja svim trenerima - od onih u najnizim
omladinskim ligama do NBA.

Jedna od tezih stvari koja se nalazi pred odbranom
kada se vasa ekipa nalazi u napadu su situacije blokada
bez lopte. Cinjenica je da ne moze svako da brani situ-
acije koje se deSavaju od lopte. Nikada nije lako braniti
Jedan na jedan” igrace poput Teodosic¢a, Bogdanovica,
aliigraci koji brane situacije bez lopte Cesto kazu sebida
su opustenii da se odmaraju i ako, na primer, mozete da
dodate loptu na poziciju niskog posta na strani lopte i




igrate protiv tima koji se krece i na strani pomoci koriste-
¢i blokade bez lopte - imacete problem u odbrani.

Pocinjemo lagano i sa ,pin down" blokadama. Za
0OVO suU nam potrebna triigraca i jedna lopta. Jedan od
trojice igraca je visokiigrac sa pozicije 4 ili 5. Ovo je ve-
oma jednostavno i mnogi od vas su ovo radili mnogo
puta. Neki igraci znaju neke stvari koje bi metodoloski
trebalo da se uce kasnije, a da pak nisu savladali osnove
istih. Visoki igra¢ postavlja ,pin down" blokadu niskom
igracu kojiizlazi iznad pozicije za prijem lopte od igraca
1, koji se nakon dodavanja pozicionira Siroko (pomera
se od lopte) (dijagram 1). U ovako jednostavnim situaci-
jama, ako ih previse koristimo u igri, necemo imati izna-
¢ajnu prednost. U Spaniji, recimo, ima trenera koji kori-
ste od tri do pet setova u napadu, ali se ne pridrzavaju
striktno istih - a tako i jednostavnih kretnji poput ove.

Znam da najcesce igrace nije briga za detalje, alimo-
rate da unesete strast i da im objasnite zasto se sve to
radi. Uvek je potrebno raditi sve u brzini kojom se i sama
utakmica odvija. Dodavac dodaje loptu desnom rukom
(ne dodaje loptu obema rukama sa grudi). Blokadu je
bitno postaviti tacno na mestu na kome Zelimo da je po-
stavimo. Igraci napada treba da budu ti koji ¢itaju odbra-
nu. U¢imo igraca da prepozna i da reaguje u situacijama
ako ga odbrana prati i ide za njim da napravi utréavanje
(.curl”) oko blokade.

Ono sto Zelim da istaknem je da prilikom koris¢enja
blokade, ako odbrana pratiigraca kaji koristi blokadu, da
bloker treba samo malo da promeni ugao blokade kako
biigrac koji je koristi mogao da napravi takozvani fade u
ugao (za otvoren ut).

Nakon dodavanja lopte, odbrambeni igrac koji ¢uva
igraca 1 se sigurno pomera prema loptii popravlja svoju
odbrambenu poziciju. To treba takode imati u vidu kada
se koriste blokade. Ako vas igrac prilikom koris¢enja blo-
kada konstantno prati i ide sa vama - na koji nacin mo-
7emo da ga se resimo? Pre kori¢enja blokade treba uci
ukontaktiodvucigaispod, da bi pored blokera napadac
prosao rame do ramena (ili rame do lakta - u zavisnosti
od visine igraca) i vertikalno da izade iz blokade unutra.

U slucaju da odbrana na blokadi ide ispod - pravi se
pop-out” (ili takozvani fade). U toj situaciji jedini koji mo-
7e da izade da brani ovaj ut je visokiigrac.

Od visokih igraca u napadu trazim da prave samo
jedan korak pre postavljanja ove vrste blokade. Ovu blo-
kadu mozemo malo adaptirati kao da je izlazak iz .dija-
mant” kretnje u napadu za Sutera. Pretpostavljamo da
igrac odbrane prati igraca koji koristi blokadu. Prva opci-
jazanapadacaje .curl” utrcavanje ka kosu.

Visoki igra¢ moze da postavlja blokadu na razlicitim
pozicijama na niskom postu, ali glavna stvar je da je posle
blokade Suter taj kojije .gazda" (dijagram 2). Mnogi treneri
govore svojim odbrambenim igracima da na ovoj blokadi
idu preko. Zasto? Jedan od glavnih razloga je to Sto su do-
davaci sve gorii gori. Tako je onda reSenje da se ide preko
na blokadi, terajuci napadaca da ide u ugao. Ali svako, na-
ravno, ima svoja pravila i svoju filozofiju, tako da nemojte
ovo uzimati kao univerzalno pravilo. Ako vidite da odbra-
na ide preko na blokadi, visoki igra¢ koji postavlja bloka-
du menja ugao blokade i zaustavlja odbrambenog igraca
da bi Suter mogao da ode u ugao. Igrac 1 u toj situaciji sa
loptom mora da popravi svoj ugao dodavanja. Takode bi
pametno bilo koristiti dodavanje o pod, pa ¢ak i kuglaski"
pas U ovoj situaciji dodavanja lopte u ugao (dijagram 3).

i

-

Pre samog koris¢enja blokade koju postavlja visoki
igra¢ vazno je da navedete svog odbrambenog igraca da
ne zna na koju ¢ete stranu u odnosu na blokadu da izlazite
- toradite tako Sto direktno napadate grudi blokeraiu po-
slednjem trenutku menjate pravac i ¢eSuci rame (ili lakat)
blokera izlazite iz blokade. Ne treba zaboraviti posle po-
stavljanja blokade i na otvaranje samog blokera ka kosu.

Blokade od lopte se ne postavljaju i koriste zabave
radi - one se koriste da bi se procitala kretnja odbrane
i iskoristila prednost koja se ostvaruje njihovim korisce-
njem. Najbitnije je da ucite igrace da Citaju Sta se deSava
U igri - da ne rade stvari mehanicki.

Iz malopre objasnjene akcione celine moze se desiti
da je odbrana bila veoma dobra i pratila napadaca, a on
je primio loptu bez ikakve stecene prednosti na poziciji
koja se nalazi malo iznad lakta reketa. Ovde ¢emo prika-
zati jos jednu vrstu blokade od lopte, a to je .flare" (fler)
blokada. Iz opisane situacije Suter vraca loptu dodavacu
i koristi blokadu (naj¢esce lednu) koju mu bloker (5) po-
stavlja za istr¢avanje i odlazak u ugao (dijagram 4). Ako
prate Sutera, nakon koris¢enja ove blokade trebalo da
ide unutra (ka kosu), a ako prolaze kroz blokadu, Suter
izlazi Suroko van (u ugao). Visoki igra¢ ponovo ima op-
ciju otvaranja ka kosu nakon postavljanja blokade. Suter
nakon prijema lopte, a po koris¢enju blokade, moZe da
Sutira ili da doda loptu visokom igracu, koji se otvara ka

Znam da najcesce
igrace nije brigaza
detalje, ali morate

daunesete strast

idaim objasnite
zasto se sve toradi.

Uvek je potrebno

raditi sve u brzini

kojomseisama
utakmica odvija.
Dodavac dodaje
loptu desnom
rukom (ne dodaje
loptu obema
rukama sa grudi)




PLAZA ZVEZDA BCB

- Jedan od ovogodisnjih
predavaca na BCB bio je Boan
Plaza, covek kaji je ove godine

sa Malagom osvojio Evrokup, a
na Beogradskoj klinici napravio
Je presedan kojim je osvojio sve
simpatije trenera prisutnih u SC
,Surnice”, prenosi nam utiske
Strahinja Vasiljevic, sekretar
UKTS I prvi operativac klinike, i
dodaje:

- Prva stvar koju inostrani
predavaci kaZu jeste da nikada
nisu predavali pred hiljadu ljudi.
Zanjih je to nevideno, jer na
ostalim seminarima po Evropi

i svetu bude od 100 do 200
trenera. Beogradska klinika je kao
kosarkaska utakmica na kojoj
predavace i organizatora tokom
celog dana posmatra gotovo
hiliadu ljudi. Sve to je fascinatno i
motivise da se da maksimum. Svi
treneri predavaci imaju tremu,
Jjer su dosli u zemiju za koju znaju
da je zemlja kosarke i da predaju
ljudima koji dobro znaju ovaj
sport. Plaza je ove godine odrzao
dva predavanja i jedno dodatno
za trenere i postao zvezda BCB
2017, Prvog dana klinike znatno
Jje produzio predavanje, dok je
drugog dana sat vremena ranije
pozvao sve ucesnike i odrzao i
trece dodatno predavanje, sto
Jje odusevilo prisutne - navodi
Strahinja Vasiljievic.

kosu (narocito ako je na blokadi doslo do preuzimanja u
odbrani i ako je odbrambeni igra¢ koji ¢uva blokera iza-
330 na Sutera - dolazi do ,missmatch” situacije u reketu).

Kada radite sve ove opisane kretnje, morate igraci-
ma skrenuti paznju na detalje - tehnika dodavanja, teh-
nika postavljanja blokade (ugao, pravovremenost, me-
sto..). Najcesce je u situaciji ,flare” blokade klju¢ni detalj
ugao postavljanja blokade kako bi se zaustavio (zabloki-
rao) igrac koji prati sutera.

Nakon flare" blokade iz koje nismo ostvarili prednost
i skip pas na Sutera nije bio mogu¢, postoji opcija kratkog
dodavanja na blokera (igraca 5) koji iz driblinga urucuje
loptu Suteru (koji dolazi sada iz ugla), iz ¢ega posle moze
da usledi i ,pick and roll” situacija na vrhu (ako nije ostva-
rena prednost prilikom samog urucenja) (dijagrami 5i6).

Slededi korak je sa Cetiri igraca u napadu (i odbra-
ni). Postavljamo ,dijamant” raspored sa moguc¢noscu
koris¢enja blokada sa obe strane za izlazak za prijem.
Nakon koris¢enja blokade, Suter (igrac 2) izlazi i prima
loptu, a dodavac (1) koristi ,flare" blokadu drugog viso-
kogigraca (4) za odlazak u ugao (i ¢eka skip dodavanje
od igraca 2 sa loptom) (dijagram 7).

Sledeca opcija je (ako skip dodavanje igracu 1 nije
moguce ostvariti) kratko dodavanje na .flare" blokera
(igraca 4), koji nastavlja sa urucenjem iz driblinga (il bez)
igracu 1, koji sada dolazi iz ugla. Postoji i opcija sa .pick
and rollom” ako iz urucenja nije ostvarena prednost (kao
i na dijagramima 5i6).

Potrebno je naci pravi balans u tome da vam visoki
igracine sluze samo tome da postavljaju blokade u napadu.

KKako bismo prikazali jos jedan vid blokada bez lop-
te - blokadu na laktu - postavi¢emo iz tranzicije situa-
ciju u kojoj ¢e igrac (1) dovestiloptu driblingom do linije
produzetka slobodnog bacanja, koju ¢e dodati (,spu-
stiti”) na poziciju niskog posta koju iz tranzicije zauzima
post igrac (5). Drugi visoki igrac (4) nalazi se na kapi-
ci i nakon sto igrac¢ na boku (1) doda loptu na poziciju
niskog posta, Ceka ,lakat" blokadu koju ¢e mu igrac sa
kapice (4) postaviti (dijagram 8). Nakon koris¢enja ove
blokade postoji solucija dodavanja igracu 1ako se oslo-
bodio svog odbrambenog igraca, a ako nije, moze da
dobije ponovo blokadu od igraca 4 (dijagram 9), nakon
koje ce biti otvoren, a ako ga je preuzeo odbrambeni
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0d visokih igraca u napadu trazim da prave
samo jedan korak pre postavljanja ove
vrste blokade. Ovu blokadu mozemo malo
adaptirati kao dajeizlazak iz ..dijamant”
kretnje unapadu za Sutera.
Pretpostavljamo daigrac odbrane
pratiigraca koji koristi blokadu.
Prvaopcija za napadacaje ..curl”
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igra¢ koji uva blokera - bloker (igrac 4) se otvara u re-

ket za prijem lopte.

Sli¢na opcija se moze postavitii sa Cetvoricomigraca u
situaciji postavljenog napada (ne tranzicije), i to na sledeci
nacin: dvajica visokih igraca se nalaze na pozicijama niskog
posta na razli¢itim stranama reketa, dok se dvojica spolj-
nih igraca nalaze van linije za tri poena. Nakon dodavanja
lopte igracu na niskom postu, bek (dodavac) ceka ,lakat”
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Sigurno je da nisam savrsen trener, ali sam trener

koji ulaze mnogo strasti u sve ono sto radi. | garantujem

blokadu drugog visokog igraca sa suprotne pozicije niskog
posta (sa strane pomodi), ali nakon nje ide da postavi uza-

stopnu blokadu sa beka na suprotnoj strani - gde je bek (1)
prvi bloker, a visoki igrac (4) drugi (dijagrami 101 11).

da niko ne ulaze vise strasti u ovaj posao od mene. | Ze-
lim da uc¢im od svakoga - bilo da je trener mladih kate-
gorija lokalnog kluba u najnizoj ligi, ili je u NBA, ili trener
nekog evroligasa. Smatram da svi treneri treba isto da
rade - da neprestano uce i usavrsavaju se. Nikada ne-
mojte misliti da znate dovoljno.”

Pripremili:

Goran Vojki¢, visi kosarkaski trener
Marko Mrden, visi kosarkaski trener

utrcavanje ka kosu

Blokade od lopte
se ne postavljaju

i koriste zabave
radi-onese
koriste dabise
procitala kretnja
odbraneiiskoristila
prednost koja se
ostvaruje njihovim
koriséenjem.
Najbitnije jeda
ucCiteigraceda
CitajuStasedesSava
uigri-danerade
stvari mehanicki




Metodika

~ " '

obuke suta

ijedan tehnicki element nije u tolikoj me-

ri svojstven kosarci koliko je to Sut. Tako-

de, ako bismo pravili poredenje sa osta-

lim sportovima gde je prisutan koncept

Suta kao nacina da se uz odredene vesti-
ne pogodi cilj, kosarka je specificna po tome Sto se taj
cilj nalazi paralelno sa podlogom na kojoj se igra odvija.
S obzirom na to koliko je izvodenje Suta u stvari kom-
pleksan psihomotoricki zadatak, namece se zakljucak
datreneri nasvim nivoima takmicenja i u svim uzrasnim
kategorijama imaju ogroman uticaj kod svojih igraca na
izgradivanje Suta, bilo to sa aspekta tehnike u smislu
celokupne mehanike Sutiranja ili, s druge strane, takti-
ke kako bi se taj Sut izveo u optimalnim uslovima. Na-
kon ovogodisnjeg BCB-a 2017. u Beogradu, u ovom tek-
stu imamo priliku da se upoznamo sa odredenim zako-
nitostimai metodama obucavanja koje u svomradu pri-
menjuje Dusko Vujosevic, trofejni trener sa ogromnim
iskustvom iza sebe, koga smo upravo i imali prilike da
gledamo na klinici.

® RAD RUKU PRISUTU

lako svaki vrhunski Suter koristi snagu i dobru koor-
dinaciju nogu priizvodenju Suta, ono na sta bi u korekciji,
pa ¢ak i u obuci igraca, trebalo obracati najvise paznje -
jeste rad ruku priizvodenju Suta. Tek nakon sto je stvo-
renispravan obrazac Sto se tice ruku, sledeci korak bi bio
da se sve to usvojeno povezuje sa nogama kako bismo
na kraju dobili jednu slivenu celinu. Ako pretpostavimo
da sut pocinje u trenutku prijema lopte (ne racunajuci
prethodnu pripremu za prijem kao sastavni deo Suta),
onda je hvatanje lopte izuzetno bitan cinilac, odnosno
u kom se poloZaju Sake nalaze kad u njih lopta dospe.
Sake bi pre prijema trebalo da budu postavliene kao da
igrac vec ima loptu u rukama (€ime se nakon prijema iz-
begavaju ostali nepotrebni pokreti da bi se lopta dovela
u ispravan polozaj). Odmah nakon prijema, suter (uko-
liko je desnoruk) loptu treba da dovede na poziciju sa
desne strane grudi.

Ako dalje nastavimo sa detaljima rada ruku prilikom
suta, jedna od Cestih gresaka pri izvodenju jeste da Su-
ter ne radi potpuni pregib u zglobu Sake il da ¢ak uradi
potpuni pregib, ali tek nakon Sto je lopta napustila Saku
Suterske ruke. Jedan od nacina na koji se moze raditi na
ispravnoj (dakle, potpunoj) fleksiji u zglobu Sake pri iz-
bacaju je da igrac zauzme poziciju neposredno blizu ko-
$a i iskosa, odakle pridrzavajuci levom (slabijom) rukom
zglob Suterske ruke, ide da uradiizbacaj.

Kad je u pitanju raspodela pritiska na loptu koju vrse
prsti dok je ona na dlanu (a samim tim i koli¢ina povrat-
nog osecaja lopte u rukama), treba naglasiti da palac, ka-
ziprst i sredniji prst tu treba da imaju najvecu ulogu, dok
je ona nesto manja za domali i mali prst. U skladu s tim, a

kako bi igrac stvorio ispravan kinesteticki osecaj za loptu
na dlanu, on moze prema uputstvu trenera, da odredeni
broj puteva izvede upravo tako $to na lopti ima ta prva
tri prsta (i to na oba dlana u isto vreme), dok su posled-
nja dva skupljena kao u poloZaj pesnice.

Cestaje pojava kod igraca da lakat Suterske ruke nije
usmeren ka kosu (odnosno, privucen ka telu) u fazi po-
dizanja lopte u Sut. Jedna od najboljih korektivnih vezbi
za ovakav nacin izvodenja jeste sut jednom rukom (bez
skoka) sa privlacenjem lopte, gde se od igraca trazi da
loptu tom jednom rukom na koju ju je primio dovede u
poziciju za Sut. Ovakav nacin Sutiranja jednom rukom
mozZe se izvesti i onda kada stopala nisu usmerena ka
kosu, ¢ime se kod igraca stvara navika da Sut uputi cak
i kad noge nisu u idealnoj poziciji. Kako bismo stavili na-
glasak na zauzimanje ispravnog poloZaja Suterske ruke
pri izvodenju Suta jednom rukom, igracu mozemo dati
zadatak da taj Sut izvodi nakon jednog driblinga (nakon
dodavanja saigraca li trenera) i pritom da stvori kontrolu
nad loptomi dovede je u poziciju za Sut nijednog trenut-
ka se ne pomazuci drugom, slabijom rukom.

Jedna od gresaka koje se deSavaju kod Suta jeste da
igrac nacini dodatni pokret u zglobu slabije ruke u tre-
nutku dok lopta napusta Sake, sto je svakako suvisno i
negativno uti¢e na obrnutu rotaciju lopte koja bi trebalo
da se dobije potpunim pregibanjem u zglobu Suterske
ruke (za koju takode vazi da ne sme da ima nikakve po-
krete u bilo koju stranu). Taj se pokret nesuterske Sake
obi¢no manifestuje tako $to ona ode u stranu od lopte.
KKao prevencija ovakvog pokreta, igracu se daje zadatak
da Sut izvodi tako $to ima parce papira u ,pomocnoj” ru-
ci koja pridrzava loptu u faziizbacaja. Taj se papir postav-
lja izmedu palca i kaZiprsta slabije ruke, te tako sprecava
bilo kakav otklon Sake u stranu.

Sigurno je da podjednaku vaznost uz zglobove Sake
priizbacaju imaju i ostali aktuelni zglobovi u rukama, gde
se pre svega misli na lakat, sto dalje definise i uglove iz-
medu podlaktice i nadlaktice. Pritom treba voditi racuna
da lakat u trenutku izbacaja, pored vec opisanog pravila
da bude okrenut ka ko3u, bude i najmanje u visini oci-
ju (8to se dalje prenosi na ugao izbacaja, odnosno kojim
putem lopta napusta ruke i dolazi do kosa). Nadlaktica
je, nakon sto se lopta dovede na poziciju izbacaja, para-
lelna s podom.

Kako bi osigurao da igra¢ nogama ne kompenzuje
eventualne nedostatke u zglobovima ruku kod Suta, tre-
ner moze traziti da se Sut izvodi ispravijenih nogu. Ova-
kav nacin izvodenja, bez pomoci nogu, i treneru i igracu
e pruZiti ocigledan uvid u to dali je pokret Suta isecen’,
odnosno da liigra¢ u jednom trenutku zadrzava loptu i
prekida sliven pokret rukama (Sto direktno vodi u preki-
danje kinetickog lanca i loSe izvodenje Suta).

Dalje, pridrzavajuci se koncepta da se donji deo tela
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eliminie pri izvodenju Suta, ono to se ¢esto moze pri-
menjivati je Sut sa stolice. Kod ovakvog Suta igracu ne
treba dozvoliti da se naginje unazad, vec¢ da leda dr7i
pravo i upravno na samu podlogu stolice. Sut sa stolice
se moze u ranijim fazama izvoditi bez driblinga, a kasnije
i uklju€ujuci dribling, gde igrac u celinu povezuije hvata-
nje lopte pred ut i njeno dovodenje u poziciju za izba-
¢aj. Ovakav nacin uvezbavanja Suta je narocito primen-
ljiv ukoliko je igra¢ povreden, a pritom je re¢ o povredi
donjih ekstremiteta (skocni zglob, koleno ili ¢ak bilo koja
druga povreda koja bi onemogucila izvedbu Suta u sto-
je¢em polozaju). Ako se uzme u obzir da je igrac usled
povrede u nesto drugacijem rezimu treninga, to otva-
ra mogucnost da se poveca broj ponavljanja (u ovom
slucaju - izvedenih Suteva sa stolice), gde on ¢esto ima
zadatak da uzme oko 300-400 takvih Suteva na po-
jedinacnom treningu. Takode, ako govorimo o radu na
Sutiranju tokom perioda povrede, veliku ulogu u ova-
kvom specificnom radu igra i ideomotorni trening, gde
igrac sebe zamislja kako izvodi uspesan pokret Suta. On
bi, isto tako, trebalo da ima predstavu i o sopstvenom
uspesnom ili losem izvodenju (nevezano za to da li je u
tom trenutku zdrav ili pod povredom), Sto se moZe po-
sticiiizvodenjem pokreta Suta pred ogledalomiili pomo-
¢u u danasnje vreme dostupnih modernih tehnologija
- putem prikaza video-materijala snimljenog kamerom,
obi¢nom ilina mobilnom telefonu.

® RAD NOGU PRISUTU

Onog trenutka kad je kod igraca stvorena ispravna
forma Suta sa aspekta rada ruku, moze se preci na po-
delemente Suta koji ukljucuju i pravilan rad nogu. Ovo-
me treba pristupiti izvodenjem Suta sa linije slobodnog
bacanja, upravo u uslovima Sutiranja penala (postujuci
princip .od lakseg ka tezem’, jer se Sutem slobodnog ba-
canja eliminise bilo koji oteZavajuci faktor kretanja; ov-
de se nece praviti poseban osvrt na neke od elemenata
Sutiranja sl. bacanja u uslovima igre, kao 5to su disanje,
ritam i ostrina driblinga i sl.). Treba imati u vidu da put
koji noge prelaze pri opruzanju za sut je krac¢i nego sto
to ruke treba da urade, stoga igrac pokret rukama treba
da zapocne nesto kasnije. Ukoliko u isto vreme zapoc-
ne opruzanje i u rukama i u nogama, Sut nece biti dobro
izveden.

Kao slededi korak nakon izvodenja Suta iz mesta sa
linije sl. bacanja, uvodi se Sut sa linije za tri poena, i to na-
kon zaustavljanja. Igrac stoji nestoiza (otprilike za duzinu
iskoraka) linije za tri poena i sebi autopasom (pas o pod
sa obrnutom rotacijom kako bi se lopta vratila u ruke)
nabacuje loptu, zaustavlja se u dva kontakta i hvata lop-
tu za Sut. Kada govorimo o zaustavljanju u dva kontakta,
za desnoruke igrace bi prirodan ritam takvog zaustavlja-
nja bio leva-desna noga. U momentu hvatanja, kolenai
kukovi moraju biti povijeni, leda prava i igrac se ne sme
naginjati ka napred, ve¢ projekcija njegove brade mora
biti u tacki na podu izmedu stopala. Naravno, svi pret-
hodno opisani principi $to se tice poloZaja ruku treba da
budu ispostovani - u trenutku kada druga noga (u ovom
slucajue desna) dodirne pod, lopta sa ispravnim poloza-
jem $aka na njoj treba da se nalazi na desnoj strani grudi,
a Sut spreman da se zapocne.

Slede¢i parametar uspesnog izvodenja Suta je taj-
ming skoka i izbacaja lopte, koji je veoma vazan pri Su-
tu. Ako govorimo o skoku pri skok-Sutu, on treba u sva-

kom slucaju da bude snazan, bez obzira na to odakle se
Sut izvodi, ali pravimo razliku da li je taj Sut izveden na-
kon driblinga i sa poludistance (gde skok treba da bude
maksimalan) ili direktno iz prijema sa linije za tri poena
(skok jeste snazan, ali ne i maksimalan). Dalje, Sut sa po-
ludistance treba da se izvede sa zadrskom, ali ne i u pa-
du, jer se na taj nacin ponistavaju odredene komponen-
te skoka kao pripreme za izbacaj lopte. Kad je pak re¢ o
Sutu sa linije za tri, izbacaj lopte (odnosno da ona napu-
sti saku) treba da se dogodi tek samo malo neposredno
pre nego je dosegnuta najvisa tacka skoka.

Ono ¢emu treba pridavati dosta znacaja jeste da
igrac izvodi svaki sut sa $to je vise moguce ravnoteznog
poloZaja. Ovo nikako nije lako uraditi u igri, s obzirom na
to da se u prilike za Sut (uz podrazumevanu ostvarenu
prednost nad odbranom) vrlo retko dolazi iz stati¢nih
pozicija, ve¢ najcesce iz nekih kretanja koja podrazu-
mevaju brze i snazne pokrete, dakle dinamickih. Da bi
se igrac navikao da $to pre povrati prethodno izgublje-
nu ravnotezu, a neposredno pre nego $to zapoc¢ne akci-
ju izvodenja Suta, moZemo mu dati zadatak da zauzme
stav za Sut, uradi okret (pivot) od punog kruga - 3600
ka napred oko jedne noge, ponovo dode u pocetnu po-
ziciju stava, povrati ravnotezuionda zapo¢ne pokret Su-
ta. Ovaj pivot se moze raditi i okretom unazad, oko jed-
ne ili druge noge, ali se u svakom slucaju od igraca trazi
da taj okret zavrsi sa ispravnim polozajem stopala, bez
dodatnih koraka ili pokreta stopalima kako bi korigovao
poziciju stava.

Skok je, prema svemu prethodno iznesenom, vrlo
bitna komponentaSuta, ajedan od ¢inilaca koji skok pro-
Zima sa ravnoteZom jeste da se igrac ne krece u skoku,
jer bi ekvivalent tome bio kao da upucuje sut ka kosu
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dijagrami - Marko Mrden,
visi kosarkaski trener

koji se hipoteticki krece, Sto je svakako oteZano izvo-
denje. Kako bismo kod igraca stvorili naviku da odrzava
stabilnost i ravnotezu pri skoku u Sutu, trazimo od njega
sledece: najpre da loptu nabaci sebi i zaustavi se u dva
kontakta na liniji penala, potom skoci za Sut, doskoci bez
izbacaja i onda nakon doskoka ode u stvarni Sut sa no-
vim skokom.

Koliko god da se igra¢, njegovi saigraci ili trener pri-
premom taktike trude da Suteru stvore uslove za neo-
metano izvodenje Suta, na utakmici se deSavaju situa-
cije da odbrana ipak na neki nacin otezava taj put, pri-
laskom igracu s loptom i pariranjem na Sut. Sigurno je
da takva radnja odbrane kod Sutera izaziva odredene
smetnje, medutim, tokom treninga bi igrac trebalo da
nauci mehanizme kako da natera sebe da previdi te
ometajuce faktore. Poenta je da igrac u svakom trenut-
kutreba daizvede Sut kao daje samidane dozvolidaga
bilo §ta omete, makar to bila i ruka odbrambenog igraca
na lopti. U skladu sa tim moZemo koristiti sledeci nacin
vezbanja Suta: trener u rukama ima metlu (ili bilo koji sli-
¢an predmet) i stoji ispred igraca koji Sutira. S vremena
na vreme pokusava da .izazove" njegov Sut. Uspesan
Suter je sposoban da ne registruje bilo koji ometajuci
faktor u trenutku dok izvodi Sut i da pritom ne izmeni
nijednu od sastavnih komponenti Suta (brzina i visina iz-
bacaja, pregibanja u zglobovima itd.).

Ako sagledamo sve prethodno opisane parametre
koji ¢ine uspesan Sut, a uz vec naglasenu Cinjenicu da je
to izuzetno kompleksna psihomotoricka radnja, jasno je
da klju¢ za formiranje dobrog Suta (sa svih njegovih as-
pekata - ispravne mehanike, tajminga, sposobnosti da
se prevazidu ometajuci faktori, sve do preciznosti kao
krune dobrog Suta) leZi u velikom broju ponavljanja to-
kom treninga Suta. Upravo taj veliki broj ponavljanja (a
imamo primere vrhunskih Sutera koji su takvi postali
zahvaljujudi treningu od najmanije hiljadu ubacenih Su-
teva dnevno) iziskuje dosta vremena. S druge strane,
korekcija Suta kao zasebni proces, nevezano za pocet-
no ucenje i usavrsavanje Suta, moze da traje i do Sest
meseci. Tokom ovakvog procesa, najpre se prihvata no-
vi pokret, odnosno nacin izvodenja Suta, pa se onda po-
tom ,mesaju” vec usvojeni i novi pokret, pa zatim neko

vreme igrac bolje izvodi starii tek onda nakon toga novi
pokret... Definitivno ne postoji nacin da se za relativno
kratak period (u roku nekoliko dana, pa ¢ak ni nedelja)
koriguje neciji nacin Sutiranja. Medutim, upravo insistira-
nje trenera na ovako velikom broju ponavljanja, uz pret-
postavku da igrac¢ tome prilazi s ispravnim stavom i uz
ogromnu motivaciju, kod igraca stvara radne navike, a
nakon celokupnog uspesnog procesa i poverenja U svoj
sut, dakle izgradeno samopouzdanje kao preko potreb-
nu psiholosku komponentu Suta.

Kad je rec o prethodno pomenutoj preciznosti suta,
sigurno je da ona, kao i ostali parametri uspesnog suta,
dolazi nakon velikog broja ponavljanja i ubacenih Sute-
va. Medutim, preciznost u Sutu je na kraju samo mani-
festacija preciznosti u onome kako se igra¢ odnosi pre-
ma svom telu, kako se odnosi prema svim obavezama
koje sport nosi, koliko precizno sledi uputstva, zadatke
ili savete svog trenera itd. Uz osvrt na ovaj poslednii ¢ini-
lac, razlika izmedu preciznosti u Sutu i promasenog Suta
bi se, uprosc¢eno, mogla svesti na to da li igra¢ tacno i
precizno radi ono $to mu trener kaze li,skoro precizno”.
Takode, igra¢ nosi punu odgovornost da sve dobre na-
vike vezane za Sut koje je prethodno usvojio odrzava na
nivou koji ga ¢ini uspesnim i upravo to odrzavanje auto-
matizma je proces koji se ne prekida tokom citavog tra-
janja igracke karijere.

® VEZBE ZA USAVRSAVANJE SUTA

Nakon zavrsenog prepodnevnog treninga, odre-
deni broj igraca uz pomocnog trenera ostaje da radina
svom Sutu. Jedna od osnovnih vezbikoje se tada prime-
njuju je daigrac ubaci seriju od 10 uzastopno pogodenih
Suteva, prijemom u dva kontakta, iz mesta bez prethod-
nog kretanja. Onog trenutka kada je on prevazisao taj
zadatak, odnosno kad ga ispunjava relativno lako, uba-
cuju se sledece vezbe Suta iz kretanja:

Za razliku od prethodnih individualnih vezbi Suta,
sledi primer veZbe na polovini terena gde se igra 4:2 kao
vid takmicenja. Ovakve vezbe doprinose razvoju krea-
tivnosti i mastovitosti igraca. Takode, izvesna ,kazna"
koja sledi iza ispunjenja takmicenja pomaze stvaranju
dobre atmosfere. ®

EUDPUZENJE KOSAKASKIH TRENERA SRBIJE
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roteklo leto je opet bilo beri¢etno za srp-
sku kosarku. Srebro A selekcije, zlato juni-
ora, srebro juniorki i bronza kadeta upot-
punili su sjajan niz medalja koje godinama
osvajaju nase selekcije. lako je bila manja
pauza u osvajanju medalja, pogotovu u mladim kate-
gorijama, uporan i strpljiv rad ljudi u Savezu i samih se-
lekcija se isplatio i poceo da donosi rezultate. Kadetska
reprezentacija Srbije je sjajnim igrama pod trenerskom
palicom Slobodana Klipe dosla u Podgorici, na Evrop-
skom prvenstvu, do bronzanog odlicija:

- Drago mi je da smo nastavili taj kontunuitet dobrih
igara i razultata, posle mladih koji su bili peti, ali su od-
licno igrali, juniori, koji su bili prvi, i evo mi, koji smo treci
- istice za Trener selektor Kipa. - Mislim da smo po tim
rezultatima mladih najbolji u Evropi. Nekoliko godina ni-
smo osvajali medalje u tim nekim selekcijama, a sada nas
evo na vrhu. Zahvaljujem nasim trenerima u klubovima,
jer su oni tu decu naucili, obucili, a onda sam ja te mom-
ke pretvorio u jedan tim. Ti momci su veoma talentova-
ni, ali bioloski kasne za svojim vrsnjacima u Evropi. Bili
smo inferiorni po snazi i atletizmu, ali po znanju i taktic-
ko-tehnickoj obuci smo ispred njih. Francuska je prva,
jer su cele godine zajedno, Finci su ¢ak zajedno, Rusi ta-
kode. Znadi, ti savezi se tako organizuju da mnogo vise
rade, ali zahvaljujuc¢i nasem nacinu rada i talentu, uspeli
smo da napravimo rezultat. Zahvaljujem ljudima iz na-
Seg saveza koji su omogucili kvalitetan i nesmetan rad,
kaoi ljudima kod kojih smo obavljali pripreme. Odlikovao
nas je veliki rad i talenat, disciplina koja je karakteristi¢na
za sve nase slekcije, od najmladih do A tima. Sre¢an sam
i Sto ponovo imamo nekoliko visokih igraca, a $to nismo
imali jedno vreme.

Verovatno nije pedagoski isticati nekoga od njin?

- Panije. Ne bih da ulazim u ocene svakog od njih, ali
recimo ¢ak i taj mali Miskovic, koji nije mnogo igrao, sja-
jan je. Bioloski kasni, bice oko 2,10, veoma je talentovan.
Kad ojaca, uz veliki rad, bi¢e centar za najbolji nas tim.
Ja ga nisam sad mnogo koristio. Ostali su takode sjajni.

I<ao neko ko toliko radi sa mladima, recite nam Sta je
najvaznije u radu s tim momcima u, mozda, najosetljivi-
jim godinama?

- Bilo bi pogresno reci da je to zasluga onoga koji ra-
di mesec dana s njima, a ne trenera u klubovima. Dobro,
ijasam trener ujednom od tih klubova, i to onog koji da-
jeinajvedi broj reprezentativaca. Glavna je selekcija i do-
bra obuka. Treba markirati, proceniti koje je talentovano
dete i dobro raditi s njim na stvarima koje su vazne za tu
starosnu dob, pre svega na tehnici i razumevanju igre.
Selektori tih selekcija su vazni da naprave tim od tih mo-
maka. Za to je vazan autoritet i da vam igraci veruju. Maji
to jesu radili. Zaboravili su na licno isticanije, uloge koje su
imali u svojim timovima i podredili se timu.

A §ta ¢emo s onim prelazom od juniora ka seniori-
ma, gde se mnogi od tih talenata jednostavno izgube?

- Toje najtezi momenat, ali nema veze s klubovima,
vec sa samim tim decacima. Junior ne moze odmah da
igra sa seniorima. Veoma malo je njih koji su to u stanju i
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dalje uspesni
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zato mora da se ima strpljenja u tom periodu. Oti¢i moz-
da u manje sredine, gde je ta seniorska kosarka pribliz-
nija njima, tamo se kaliti, pa onda preci u vece klubove.
Pa zar nasi najbolji igraci nisu upravo to radili? Ne moze
se u seniorima isto davati 30 poena kao u juniorima. Pa
i te njihove kolege seniori, i oni su nekada davali po 30
poena U juniorima, samo sada imaju jos pet ili 10 godina
vise iskustva i rada. Mora se podrediti timu, raditi i neki
manje priviacnii vidljivi poslovi za tim, uciti, sazrevati, pa
ako vredis, sve ¢e dodi, ima vremena. To sagorevanje u
tom prelazu je cesto. Ta pric¢a ,bio sam najbolji, a ovde
ne igram ili igram malo", .idem negde drugde’, .ne voli
me trener”, to su gluposti. Bio si najbolji? OK, bices opet
najbolji ako mnogo radis i napredujes.

Dali opet vazi ona deviza ,Dobro dosli u zemlju ko-
Sarke"?

- Mislim da da. lako smo i ove godine imali problema
zbog otkaza, u mladoj selekciji, u juniorskoj. U kadetskoj
nisam imao taj problem. Imao sam slucaj mladog Poku-
Sevskog iz Olimpijakosa, kaji je izuzetno talentovan i koji
¢e, nadam se, igrati sledece Svetsko prvenstvo, jer bi bi-
lo Steta da ga izgubimo, a bilo je nekih problema tamo
u Grekoj. Postoji i dalje dosta problema, iako se radi na
mnogima od njih, a najvedi je nedovoljni broj organizo-
vanih kogarkagkih sredina. Izgubili smo Suboticu, Cacak,
Kraljevo, Ni§, Leskovac, UZice, Valjevo, Novi Sad... Sve su
to sredine koje su nekada okupljale veliki broj mladih.
Mora se na tome nesto poraditi. DrZzava mora da utice
da novac koji se izdvaja za te sredine, obavezno jedan
deo ide za mlade selekcije. To mora da se naredi, bukval-
no. Ako u Fudbalskom klubu Crvena zvezda ,Gasprom”
daje velike pare uz obavezu da jedan deo ode u omla-
dinski pogon, zasto to ne moze i kod nas. Je I' moguce
da Rus dode i tako odredi tok novca, a da isto ne moze
da se kaze i u kosarci? | onda kupujemo neke polovne
strance, pored tolike nase talentovane dece. Pa nemoj-
te daulaZete u te strance, ulaZite u nasu decu - istakao je
Slobodan Klipa . B. Manojlovi¢

-
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PUTOKAZ SVIMA

Vrhunski igrac moZe da postane
ono dete koje je pravovremeno
selektirano i s kojim se odlicno
radi. To je i moj savet kolegama
po klubovima. Imamo ljude u
Savezu koji to znaju, recimo
Gordana Todorovica, koji ozbilino
radi posao i koji je markirao svu
talentovanu decu po Srbiji. Dosta
Je i meni pomogao. Njegovim
radom Savez i mi smo dosta
dobili. To treba da bude putokaz
svima nama ako Zelimo da se
ovaj trend osvajanja medalja na
svim nivoima nastavi - jasan je
selektor Slobodan Klipa.
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Zlato za buducnost

PUT DO ZLATA

B grupa

Srbija - Spanija 70.76
Italija - Srbija 46:63
Srbija - Ukrajina 72:63
Osmina finala

Srbija - Nemacka 71:64
Cetvrtfinale

Srbija - BiH 82:50
Polufinale

Litvanija - Srbija 77:83
Finale

Spanija - Srbija 62:74

ZEMLJA KOSARKE

Jovanovic je jos jednom
pomenuo one kaji su najzasluzniji
za ovaj rezultat:

- Hvala tim predivnim momcima.
Kakvi su igraci, to ste mogli

sami da se uverite, ali su oni
divni miladi ljudi. Bilo mi je lepo

s njima, uzivao sam u svakom
treningu i na skoro svakoj
utakmici. Mislim da koSarkaska
Srbija s pravom moZe da veruje
u njih - zakljucio je svoju pricu

za Trener Vlado Jovanovi¢. Na
kraju, vratimo se na naslov ovog
teksta. Ovi zlatni decaci, vodeni
Izvanrednim strucnim Stabom

s nasim sagovornikom na Celu,
potvrdili su najmanje tri Cinjenice:
da nasi momci iz A selekcij
imaju dosledne naslednike, da
imamo kompetentne i kvalitetne
trenere, samo im treba dati
sansui da smo i bicemo - zemlja
kosarke.

rbija je na zlato u juniorskoj konurenciji ce-

kala osam godina, od Evropskog prvenstva

2009. u Mecu, do letosnjeg Sampionata

Starog kontinenta u Bratislavi. Zajednicko

za oba takmicenja je to Sto je na klupi sedeo
Vlada Jovanovi¢.

Kada smo ga pred finale pitali da li je svestan da je
poslednii kaji je uveo juniore u borbu za zlato, odgovor
je glasio:

- Nel!

KKasnije smo morali da ispravimo podatak. Srecom.
Toje znacilo da su nasi juniori napravilii taj zavrsni korak
i popeli se na tron.

Nekadasniji trener Partizana, Donjecka i Igokee bio
je vidno ponosan na momke koje je vodio do velikog us-
peh koji su zajedno ostvarili.

Osecam se super -bio je prvi Jovanovic¢ev komentar.
- Mislim da je reprezentacija stvarno lekovita. Ja je volim.
Kazem igracima da mogu da igraju u inostranstvu, ali su
tamo stranci. Kada dodes ovde, ti si Srbin, u tvojoj repre-
zentaciji. Nemamo drugu. | ti si tu, iimas $ansu da se po-
svetis sebi 3540 dana, da das sve od sebe ida imas grupu
liudi koja brine o tebi. Posle tih 40 dana nemam dilemu,
oni su bolji nego sto su bili. | zasto se onda neko ne bi sle-
dece godine odazvao? Sto se mene licno tice, ja oboza-
vam reprezentaciju, bez obzira na rezultat. Volim da ra-
dim s decom, sa dobrim ljudima. Stvarno mislim da su
reprezentacije jedina kosarkaska Cista oaza koja jos moze
da se kontrolise. Da tu mozes da budes trener, a oniigra-
¢i. Ovo je jedini Cisti kosarkaski posao i ja u tome uzivam.

Jovanovi¢a smo zamolili da vrati film na ovo repre-
zentativno leto. Od okupljanja do finala protiv Spanije.

- Kaoisve selekdije, i mi smo imali problem sa odazivom
igraca, Cetvorica-petorica klinaca se nisu pojavila. Al te pro-
bleme smo u meduvremenu zaboravili i nismo obracali pa-
Znju na to. Od Kragujevca, Vimjacke Banje, pa do Virsca, po-
tom ina s&ampionatu, momci su se ponasali besprekorno.

Mnogo je razloga zbog kojih je Jovanovic bio pono-
san. Jedan je posebno naglasio:

- Ta hemija, koju smo gradili od priprema pa kroz ta-
kmicenje. Kako smo se dizali sve dok momci u jednom
trenutku nisu postali svesni da na ovom prvenstvu mo-
gu da urade nesto veliko.

KKada je taktika u pitanju, kao i vecina srpskih trene-
ra, i Jovanovic je insistirao na odbrani.

- Cak je i u finalu presudila ¢vrstina na nasem de-
lu terena. Odbranom smo se vratili posle nesto loSijeg
starta i dosli u Sansu da se u drugom poluvremenu bo-

UDPUZEN]E KOSAKASKIH TRENERA SRBIJE
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rimo za pobedu. Tako smo postizalii veliki broj lakih po-
ena, a kako je vreme teklo, postajali smo sve sigurniji u
sebe ina kraju se zasluzeno radovali.

Jovanovic je istakao da takmicenje nije bilo lako.

- Svaka utakmica je imala veliku tezinu. Cak i one po
grupama, za koje su mnogi govorili da nemaju veliki rezul-
tatski znacaj jer sve ekipe idu dalie. Aliipak su imale neku
tezinu, njinovi ishodi su odredivali kojim putem, laksim ili
teZim, nastavljate dalje. Onda su dosle eliminacije, gde ne-
ma popravnog, ides dalje ili se vracas kuci. Posebno je ra-
dovalo to Sto su se momci, iako su tojos deca a ne seniori,
odli¢no nosili sa tim pritiskom. Sve su stoicki iznelii poka-
zali od kakvog su materijala satkani. U teskim trenucima
su funkcionisali tako Sto su igrali jedan za drugog. Zajed-
nickim snagama stvorili smo pravi tim. To uopste nije lako.
Svi oni su se podredili grbu i zastavi Srbije.

U vreme kada se ostvaruju uspesi, radost se deli sa
svima. Naravno, i zahvalnost. Jovanovic je posebno bio
zahvalan na podrsci.

- Hvala na velikoj podraci koju smo osetili iako smo
bili daleko. Ve¢ sam bio trener mladih kategorija, ali je sa-
da podrska bila posebna od prvog dana priprema - iz
KSS-a, medija, od ljudi.. Odmah su definisani cilievi, a
ekipa se odlicno ponasala od prvog dana.

Nastavio je:

- Hvala ljudima iz KSS na ukazanoj sansi da vodim
ovaj tim. Meni je uvek bila posebna ¢ast da treniram re-
prezentaciju. Volim trenerski posao, ali specijalno kada
je vezan za drzavni tim. Hvala licno Sasi Danilovicu, nije
mi prvi put da saradujem s njim. Pruzio mi je podrsku i
drago mije Sto sam uspeo da mu uzvratim ovim rezulta-
tom. Hvalai mom stru¢nom Stabu - Bordu Jovicicu, Via-
dimiru Zlatanovicu, Dusanu Stojkovu, Momcilu Radojici-
Cu i Fedi Sretenovicu. Oni su igracima pokazali put kojim
bi trebalo da idu. Zbog njih su bolji nego sto su bili kada
su doslina pripreme. Hvala i Vladanu Radonjicu, koji nije
bio s nama, ali nam je svakodnevnim savetima mnogo
POMOgao. B. Kostres




Milos Paviovic, seleklor

koro citava decenija prosla je izmedu dva

finala najboljih juniorki Srbije na evropskim

prvenstvima. Te 2007. u Novom Sadu, So-

nja Petrovi¢, Jelena Milovanovic i drustvo

su uzele zlato. U deceniji koja je usledila,
Srbija je osvojila jos dve bronze: 2012. i 2013. Onda je
ovog leta na sampionatu u Sopronu stigla do utakmice
za zlato. Nazalost, nije imala snage za taj presudni ko-
rak. lako zvuci kao istroSena fraza, to u ovom slucaju ni-
kako nije. Jer - njihovo srebro zaista sija kao zlato.

- Francuska je bila prvi favorit takmicenja, njene
igracice izgledaju kao da su nekoliko godina starije, a
mi smo s njima igrali u polufinalu i dobili ih posle velikog
preokreta koji je inicirala Aleksandra Katani¢. Potom je
doslo do emotivnog praznjenja... MoZda smo u tom po-
lufinalu platili danak i nismo uspeli da slavimo u borbi za
Zlato - vratio je film na ostvareni rezultat Milos Pavlovic,
selektor naseg juniorskog tima.

Gotovo uz uzdah mu se otelo.

- Imali smo 17 poena minusa na poluvremenu finala
sa Belgijankama, ali smo uspeli da okrenemo i povede-
mo 53:50. Nedostajao nam je jedan Sut za zlato.

Zal je veliki, ali je ponos jos vedi. Jer ovo je izuzetan
uspeh.

Ostavili smo iza sebe sile kakve su Francuska, Spa-
nija i ltalija. Nas uspeh je dosao zahvaljujuci entuzijazmu
ljudi iz klubova, Savezu - naglasava nas selektor.

Pred polazak na Evropsko prvenstvo, cilj je bio pla-
sman u Cetvrtfinale, iako je ova generacija u kadetskom
uzrastu jedva izborila opstanak u A diviziji.

- Jos na pripremama se videlo da postoje energija
i sklad u timu, veliko medusobno poverenje. To je bu-
dilo nadu.

Nase devojke su krenule nesto sporije. U takmicenju
po grupama pobedile su samo u jednom mecu. Ali je
onda sve krenulo dobro.

- U osmini finala smo, u potpuno ludoj utakmici, po-
bedili Letoniju, i to zahvaljuju¢i dvema trojkama u posled-
njem minutu. Usledilo je Cetvrtfinale i pobeda protiv Slo-
venije. Atmosfera je bila vrlo pozitivna, igracice su skakale
na glavu za svaku loptu - pri¢ao je ponosni Paviovic.

Ni u jednom trenutku nije propustio priliku da po-
hvaliigracice.

- Devojke su bacale magiju, one su zasluzne za sve!
Iznele su ogroman teret.

Kao kljuéno, mladi trener je istakao:

- Uspeli smo da napravimo odli¢an spoj atmosfere
u stru¢nom Stabu i timu. Ubedili smo devojke da veruju
U to Sto rade, da veruju u svoj kvalitet. To su pokazale u
zavrsnoj fazi, kada je bilo najpotrebnije. S velikom ener-
gijom bacale su se za svaku loptu po terenu i to nam se
svima vratilo na najbolji nacin.

Zakljucujudi pricu, Pavlovic je rekao:

- Ostvarili smo zaista veliki uspeh, na kaji bi svi tre-
balo da budemo ponosni. Devojke zasluzuju sve pohva-
le. Strucni Stab je samo servis, pomoc¢ da dodu do cilje-
va. One su to na najbolji mogudi nacin uradile.

B. Kostres

Nase devojke

sudale

maksimum

SELEKTOR

Milo$ Paviovic ima 33 godine,
dete je kluba Radivoj Korac.
Poceo je umuskom timu sa

22 godine, a vec pet sezona
uspesno radi u Zzenskom klubu.

U riznici trofeja ima tri titule
sampiona Srbije, jedan nacionalni
kup i osvojenu Jadransku ligu. Bio
Jje u strucnom stabu seniorske
reprezentacije u godini kada je
ostvaren najveci uspeh u istoriji

- osvojeno zlato na Evropskom
prvenstvu u Budimpesti. Svakako
Jjos jedan dokaz koliko je bitno, uz
dobar igracki kadar, imati jakog
selektora i strucni Stab.

PUT DO SREBRA

Agrupa

Srbija - Hrvatska 82:66
Spanija - Srbija 67:55
Srbija - Svedska 69:70
Osmina finala
Letonija - Srbija 60:66
Cetvrtfinale

Srbija - Slovenija 74:63
Polufinale

Francuska - Srbija 48:66
Finale

Srbija - Belgija 53:55




Funkcionalni

pristup u
kondicionoj
pripremi igraca

osarka je kao igra izrazito dinamicna ak-

tivnost koju karakterisu kretnje eksplo-

zivnog karaktera, a sastoji se od velikog

broja kretnji. U toku utakmice igraci se

krecu na razli¢ite nacine: hodanjem, ho-
danjem u razli¢itim pravcima i sa razli¢itom orijentaci-
jom tela u odnosu na pravac kretanja, hodanjem sa pi-
votiranjem, pravolinijskim tr¢anjem, tr¢anjem u razli-
Citim pravcima i skokom uvis jednom nogom, skokom
uvis obema nogama. Ko3arkasku aktivnost karakterisu
kretanja razli¢itog intenziteta i trajanja, nagle promene
pravca i smera kretanja, dominantno horizontalno kre-
tanje. Na veliki broj horizontalnih aktivnosti i promena
pravaca i smerova kretanja dolazi tek poneka vertikal-
na aktivnost. Horizontalna kretanja, tipa klizanja u sta-
vu, tr€anja, hodanja, okretanja, promene pravca i sme-
ra kretanja, kontakt igra mnogo su kompleksnija, pa su
program za razvoj i odrzavanje ovih sposobnosti od

s Slika 1a, slika 1b

~ Stabilnost osnovni
zadatak. Ako e 4
igrac vlada telom, T ==
povecatiopterecenie- MBS

* *dodavanjemtega) '

velike vaznosti. Zato je izuzetno bitno uciniti sportistu
efikasnijim i funkcionalnijim u svim ovim aktivnostima.
Funkcionalnost je esencija, svrha rada.

Jedan od vidova lose interpretacije pojmova i teo-
rije uopste jeste vezivanje rada iskljucivo za razvoj ne-
ke od motorickih sposobnosti. Tako ako radimo nesto
s velikim opterecenjem (npr. polucucanj s velikom kila-
Zom), govorimo o razvoju sile. Ako damo zadatak igracu
da duzinu terena pretr¢i za sto krace vreme, govorimo o
brzini. Medutim, treba postaviti dva pitanja - prvo, gde
napraviti paralelu izmedu razvoja neke motoricke spo-
sobnosti i obuke igraca da se u okviru vec postojecih
mogucnosti efikasno krece (ako mu omogucimo da se
krece velikom brzinom, a ne obucimo ga da se zaustavii
primanjoj brzini kretanja, da li smo mu pomogliili odmo-
gl). Drugo, da li ¢e razvoj odredene motoricke sposob-
nosti u nespecificnim uslovima omoguciti igracu da via-
da svojim telom u okviru specifi¢ne aktivnosti, da i ¢e bi-

et W—

Slika 2q, slika 2b
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ti funkcionalniji i u kojoj meri (npr. ako dovedemo igraca
na nivo da u okviru vezbe dvonoznog polucucnja moze
da razvije veliku silu i da je sposoban da podigne veliku
kilaZu, nebitno kojom brzinom, da li ¢e on biti sposoban
da veliku silu i zaustavi u uslovima kosarkaske igre).

Zato je bitno da igraca u okviru specifi¢ne pripreme
i u okviru FUNKCIONALNOG treninga dovedemo na ni-
vo da svoje telo efikasno koristi u toku zadataka koje na-
mece sama igra, i to u okviru pozicije u timu na kojoj igra.
U daljem tekstu prikazan je primer rada u Cetiri celine.

©® STAV I AKTIVACIJANOGU

Najcesce pozicije u kojima se igraci nalaze tokom
igre su osnovni stavovi - stav polagania, stav sprinta, pa-
ralelni stav. Jos bitnije od toga je da se njihova tela total-
no drugacije ponasaju u svakom od ova tri stava, pocev-
Siod ravnoteze - balansa, stabilnostitrupa, pokretljivosti
gornjeg dela tela. Prelazne pozicije su kretanja prelaska,
odnosno napustanje pozicije jednog stava i uspostavlja-
nje pozicije drugog stava. Koliko je bitno biti u idealnom
kosarkaskom stavu kako bi se uspostavilo neko kreta-
nje, isto je toliko bitno pravovremeno i idealno zaustav-
lianje u stavu.

Nemogucnost zauzimanja pravilnog stava, a zatim
i kretanja je najcesce funkcionalne prirode, te je na tre-
neru da prepozna i otkloni probleme. Tehnika kretanja u
stavu Cesto nije idealno usvojena, a najcesce se to desa-
va zbog kompenzatornih mehnizama, jer je rad pretez-
no bio usmeren na povecanje brzine, snage, sile, a ma-
nje na tehniku izvodenja zadate kretnje i vladanje telom
u odredenim situacjama. Efikasnost igraca na terenu koji
nisu u stanju da zauzmu pravilan kosarkaski stav se ka-
snije u igri odrazava na kretanje u stavu ili promene na-
¢ina kretanja.

Treniranje igraca u specificnim pozicijama i vrste
kontrakcija koje su zastupliene u igri veoma je vazno.
Ekscentricne i pliometrijske kontrakcije pri radu moraju
imati veliki udeo, a ne samo koncentri¢ne, jer se sve vr-

ste kocenja, doskoka i promene pravaca vrse upravo u
tom rezimu rada misica. Zato i vezbe moraju biti konci-
pirane tako da se izvode tom vrstom kontrakcija.

(slika 1a, slika 1b), (slika 2a, slika 2b) i (slika 3a, slika 3b)

® MOBILNOST TRUPA

Grudni deo kicmenog stuba je zaduZen za rotacio-
na kretanja trupa, odnosno torziju il uvrtanje. Obi¢no se
usled losije mobilnosti trupa i losije kontrole trupa, po-
kreti koji zahtevaju rotacije kompenzuju drugim delovi-
ma tela, Sto povecava rizik od povreda. Nekada uzroke
povredivanja donjih ekstremiteta treba traziti upravo u
disfunkcijama torakalnog dela kicmenog stuba i smanje-
ne amplitude pokreta. Veoma ¢esto kondicioni treneri
zapostavljaju upravo ovaj deo tela u programu kondicij-
ske pripreme sportista, kako u vidu rastezanja i poveca-
nja amplitude tako i u vidu jacanja misica rotatora i sta-
bilizatora trupa. S obzirom na to da je vec bilo reci da se
igraci tokom kosarkaske aktivnosti krecu u sve tri ravni,
Cesto razli¢itom orijentacioom tela u prostoru, ovaj deo
kicmenog stuba je od klju¢nog znacaja za efikasno izvo-
denje tehnicko-taktickin zadataka na terenu...

Pored izbora vezbi za mobilnost i jacanje trupa u
parteru, kao deo opste pripreme, veliki udeo u pripre-
mi treba da ima specificna priprema i izbor sredstava
zamobilnost i kontrolu trupa pri rotacijama u stoje¢em
stavu.

(slika4a, slika 4b), (slika 5a, slika 5b) i (slika 63, slika 6b)

© AKTIVNOST | KONTROLA TRUPA

UUSLOVIMA IGRE

Tokom igre dosta Cesto igraci ostvaruju kontakt
izmedu sebe, bilo u odbrani ili u napadu, zagradivanju
ko3a, polaganju na kos itd. Kontakt se najve¢im delom
ostvaruje trupom, nesto rede rukama. Znacaj jacine
trupa kao baze ¢itavog tela je od izuzetnog znacaja za
amortizaciju kontakta, odnosno spoljasnjih sila koje de-
luju na telo sportiste, ali i uspostavljanja nekog kretanja

Slika 3a
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gornjeg dela tela.




Slika 7a, slika 7b

" Slika 4a, slika 4b
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Karlica stabilna

nakon kontakta. Uloga trupa treba da bude obezbedi-
vanje pravilne pozicije (statika) tela u odredenim pozici-
jama tokom igre, kako bi iz tih pozicija proistekla idealna
dinamika tela.

Trening usmeren na stabilizaciju trupa trebalo bi
izvoditi u specifiénim uslovima, kao Sto su uslovi u igri,
kako bi efekat bio najvedi. Treba simulirati amortizacije,
zatim zadrzavanje pozicije trupa (statika), simulirati kre-
tanja trupa na nacin kao u igri (dinamika). Time se zado-
voljavaju biomehanicki i energetski aspekti kondicijske
pripreme.

(slika7a, slika 7b), (slika 8a, slika 8b)i (slika 9a, slika 9b).

® KRETANJEIRAD NOGU

(ENGL...FOOT WORK")
Kretanje igraca u toku igre razlikuje se od pozicije do
pozicije. Sve su to specificna kosarkaska kretanja, me-
dutim, ono 5to je specifitno za igraca na poziciji 5 nije

specifitno za igraca na poziciji 1. Iz tog razloga treba bi-
ti posebno obrazriv kada igraci treniraju u okviru jedne
pozicije, a igraju na drugoj poziciji.

Ona kretanja kojaigrac koristi u okviru same utakmi-
ce trebai trenirati. Njih MORAMO trenirati simuliranjem
sliénih uslova. Medutim, moZemo koristiti i manje speci-
ficne situacije kako bismo igracu omogucili da svoje te-
lo uspesnije i efikasnije koristi upravo u tim specifi¢nim
uslovima.

Primer kretanja igraca koji igra bez lopte jeste
da on od zapocinjanja svog kretanja do prijema lop-
te ima veliki broj ubrzanja, kocenja, promena prava-
ca i smera kretanja, kontakta, zaustavljanja u razlicitim
pozicijama, pozicioniranja tela (trupa, karlice, stopala).
Njegova efikasnost u kretanju, pored predvidanja, za-
hteva i veliku kontrolu tela. ,Foot work" je od velikog
znacaja. Kao sredstvo u poboljsanju rada nogu cesto
se koristi rekvizit ,lestvice”, u okviru kog se zadaju razni

Slika 8a, slika 8b »w
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zadaci sa ciliem poboljsanja rada nogu, poboljsanja no-
gu u okviru kretanja koje namece sama pozicija u toku
igre. Medutim, opet bih postavio pitanje da i ¢e veZba,
u kojoj se igrac krece unutar lestvica leva-desna-unutra-
izvan lestvica po unapred poznatom zadatku, bez zau-
stavljanja, bez potrebe za reakcijom, doprineti efikasni-
jem kretanju igraca bez lopte u napadu i u kojoj meri. Ja
bih rekao dosta manje. Zato rekvizit koji se koristi tako-
de treba prilagoditi uslovima igre, a ne obrnuto. Ovo ne
znaci da pomenuti rekvizit ne treba koristiti, ve¢ da se
unutar kretanja kroz lestvice implementira veliki broj za-
ustavljanja iz razlicitih pozicija (prednji pivot, zadnji pivot
90st, 180 st, naskok iz jednog kontakta, naskok iz dva
kontakta itd).

® ZAKLJUCAK
Uslove koje postavlja model takmicarske aktiv-
nost polazna je tacka u pripremi, dok je optimizacija

aktivnosti kretanja svakog igraca ponaosob ona kraj-
nja tacka kojoj treba stremiti. Svaki vid kondicione
pripreme, bilo da je to razvijanje ili odrzavanje moto-
rickih ili funckionalnih sposobnosti, moze znatno po-
vecati efikasnost u kretanjima igraca unutar zadataka
koje pred njega postavlja glavni trener. Medutim, isto
tako ,siromasan” rad kada je u pitanju pokret ili kreta-
nje moze znatno ograniciti igraca da bude funkcio-
nalniji na terenu.

Bilo koji vid segmentiranja rada da vrsite, postavite
pitanje da li je to u okviru cilja koji ste postavili. Analiziraj-
te kretanje svojih igraca i na osnovu toga kreirajte cilieve
kadaje u pitanju fizicka priprema. Trenirajte pokret i kre-
tanje, a ne misic. Prilagodite sredstva koja koristite cilju.
Prilagodite rekvizite koje koristite cilju, a ne obrnuto. Sve
Sto radite MORA biti u okviru zone sigurnosti. Budite
mnogo kreativni, a malo stidljivi. Ne robujte stereotipi-
ma i navikama. Kreirajte nove, dobre navike! ®

‘Slika 9a, slika 9b
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STRUCNI STAB

Trener Nikolic u stru¢nom Stabu
ima Nikolu Markovica, coveka
koji je s njim bio i u Radnickom

iz Kragujevca. Na klupi je i
Aleksandar Matovic, povratnik u
Partizan, veoma cenjen trener za
individualni rad.

- Imam dvojicu eksperata za
mlade igrace, Nikolu Markovica i
Aleksandra Matovica. Markovic
Jje tokom priprema uradio sjajan
posao dok nisam bio tu, obavio je
90 odsto onoga $to je trebalo -
porucio je Nikolic

Miroslav Nikolic, KK Partizan NIS

judska psiha je takva da ¢e publika, makar i

nesvesno, na sportskim takmicenjima uvek

radije podrzavati mlade igrace, prastati im

greske i glorifikovati njihove dobre poteze.

Tesko da neSto moze da bude lepse od mla-
dosti koja raste pred vasim ocima, ¢ak i u vremenu u
kom surovi profesionalizam trazi vise.

Grb Partizana je sam po sebi opterecenje za sva-
kog momka koji obuce crno-beli dres, opterecenje koje
u pocetku usporava. Ali kada se jednom pronade klju¢ i
kada se zbace okovi pritiska, svi ¢e ti decaci lakse trcati
i vise davati.

Toga je svestan i Miroslav Nikoli¢, novi-stari trener
.parnog valjka", covek koji je usled mesavine finansij-
ske situacije kluba iz Humske i tradicionalne potrebe za
pruzanjem $anse mladim igracima doveo klince koji bi
u drugoj situaciji seniorsku kosarku jos dugo gledali na
televizorima. Potpisani su Marko Pecarski (17) i Aleksan-
dar Aranitovic¢ (19), iz omladinskog pogona prebacen je
Tadija Tadi¢ (18), Sansu vrebaju Slobodan Jovanovic (20)
i Nikola Tanaskovic (19), dok Vanja Marinkovic (20) ima
ve¢ veoma ozbiljan staz. U iskusnije igrace spadaju cak
i Mihajlo Andri¢ (23) i Boko Sali¢ (22). Cak su i americki
plejmejkeri Najdzel Viljams-Gos (23) i Patrik Miler (25)
daleko od pravog iskustva. Svi oni se istinski nadaju mi-
nutazi s obzirom na to ko im sedi na klupi.

Muta Nikoli¢, trener kod koga su prvi ozbiljniji se-
niorski staz krckali Stefan Markovi¢, Boban Marjanovic i
Milan Macvan, a potom Stefan Jovi¢, Nikola Kalini¢ i Ste-
fan BirCevi¢, ponovo je u Partizanu.

- U ovom trenutku imamo tim ¢iji je prosek godina
22 - isti¢e Nikoli¢ - mladu ekipu, uz iskusne Novicu Ve-
lickovica i Marka Cakarevica. Partizan ¢e imati oscilacije.
Ne iskljucujem mogucnost da dode jos jedan klasican
centar, a da kasnije u hodu re5avamo probleme.

Asistent u strucnom Stabu Aleksandra Pordevica
u reprezentaciji Srbije, svojevremeno trener Maribora,
IMT-a, Gode, Radnickog Kragujevac, BFC Beocina, Parti-
zana, Buducnosti, Crvene zvezde, Radnickog s Crvenog
krsta, Vojvodine, Apolona, Hemofarma, Saratova i Dina-
mika, kaZe da je njegova ideja bila da povratak u Humsku
obelezi Sansama mladima.

- Prioritet nisu rezultati. Moramo samo da pravimo
igrace, kao 5to je to Partizan nekada ranije radio. Sa ova-
ko malim budZetom, Partizan je uspeo da napravi odli¢-
nu ekipu. Samo $to sam i ja zakasnio zbog reprezenta-
cije, pa ¢emo morati da radimo u hodu. Treba nam jos
vremena da udemo u dobru formu i tada ¢e Partizan biti
onaj stari.

Crno-beliimaju velike probleme s finansijama, ali Ni-
koli¢ je imao samo reci pohvale za upravu kluba:

- Hteo sam da dovedem neke igrace, ali su oni otis-
li u bogatije klubove. Njih Partizan nije mogao da plati.
Ovo je plan B. To su mladi igraci koje sam Zeleo. Uprava
je sve uradila kako sam rekao i svaka im ¢ast. Mislim da
Ce Partizan daigra dobru koSarku.

Crno-beli ¢e ove sezone nastupati na dva fronta, u
ABA ligi i Evrokupu. Za ovako mlad tim nekada je bolje
da provodi vreme na treninzima, ali istovremeno su im
potrebnii minuti u seniorskoj kosarci.

Dalli ¢e Partizan ponovo uspeti da se dokopa plej-ofa
ABA lige zavisi¢e i od razvoja tih igraca tokom sezone.

- Nisam video sve ekipe ABA lige, ali sigurno se iz-
dvajaju Buducnost, Cedevita i Crvena zvezda. Od svih
ostalih timova moZemo da izgubimo, ali i da ih pobedi-
mo. U istoj smo liniji. U prednosti ¢e biti ekipe koje ne
igraju medunarodna takmicenja, recimo Mega. Zadovo-
ljan sam, mladi smo. Nikada nisam iSao u utakmice da iz-
gubim - zakljucio je Miroslav Nikoli¢, covek koji zna kako
se podizu mladiigraci, ali i kako se osvajaju trofeji.

mUDPUZENJE KOSAKASKIH TRENERA SRBIE



rnovit je trenerski put. Cas si zasluzan za

velike uspehe tima, a ve¢ u sledecem si

glavni krivac za neuspeh i prvi na listi za

otpustanje. A kada ste jos i na celu nekog

tako velikog kluba kao sto je Crvena zvez-
da, onda je sve ovo Sto smo upravo rekli podignuto na
jos visi nivo.

Dusan Alimpijevi¢ je iznenadio mnoge kada je po-
stavljen na celo prvaka ABA lige i Srbije i sada vec redov-
nog ucesnika Evrolige. Alimpijevic se nije obazirao mno-
€0 na to Sto su mnogi pomislili da je mlad I neiskusan.
Istina, u Treneru smo ga vec najavljivali kao trenera koji
dolazi. On je svojski prionuo na posao, svestan da mu
zaostavsina prethodnika nije mala i da ¢e morati dosta
da se radi da bi se rezultati ponovili. Naruku mu ne ide
ni to Sto je prakti¢no ceo tim promenjen, pa se sa nekim
novim, mladim snagama krece u odbranu titula.

- Straha nema - jasan je odmah na pocetku Alimpi-
jevi¢. - Kao 5to znate, u Zvezdi se nista ne dogada slu-
¢ajno. Za strah jednostavno nema vremena. Ovakva
sansa, ovakva cast koja mi je ukazana se ne propusta i
potpuno sam usredsreden na svoj novi zadatak - istice
Alimpijevic.

) Velike promene su nastupile ovog leta u vasem klubu?

-Toje vise pitanje za klub i predsednika, ali general-
no, to su neki poslovni procesi u kojima je klub ocenio
da zaokruZi jedan ciklus i zapo¢ne novi. Zvezda sada ne
pocinje od nule, vec iz debelog plusa, ali s novim ciklu-
som. Jedan, izuzetno uspesan se zavsio, sad krecemo
U NOVi.

) Vas trenerski put bi mogao da se podeli na onaj pre
2010. i nakon toga, jer ste ste tada u saobracajnoj nesreci
izgubili prijatelja i ucitelja, a vi sami jedva preZiveli?

- TeSko mi je da se previSe vracam na to. Najteze
je porodicama koje su izgubile svoje najmilije. Meni je
pokojni Neda Danilovi¢ usadio sve ono $to sam danas
i svu tu ljubav prema trenerskom poslu. On me je infici-
rao ovim poslom, pokazao mi je kako moj trenerski put
treba da izgleda. Bio je inovator za to vreme, medu pr-
vima je ubacio skauting, ucio je i napredovao svaki dan i
njegova trenerska resenja su i danas aktuelna, a kamoli
tada. Sve to nikada necu zaboraviti.

) Sta je to $to vas danas karakterise kao trenera?

- Osnovna filozofija, kao kod i mnogih trenera sa
ovih prostora, jeste disciplina, mada zaista to ne moze
da se opiSe u jednoj recenidi ili pasusu. Kada bih ipak
morao i kada bi me drugi ocenijivali, verovatno bi reki
agresivnost u odbrani. Ali kosarka ide u pravcu u kom
nije dovolino igrati samo odbranu, morate igrati i lepo
i efikasno i za rezultat i za publiku. Mozda je glupo to
reci, ali morate se dopasti publici, onima koji placaju kar-
te. Oni su ti zbog kojih taj klub postoji, oni su pokretaci
svega. Mora se biti moderan u igri, pratiti obe filozofije, i
napadacku i odbrambenu. Jedino ono Sto se kod mene
ne dovodi u pitanje jeste pristup u odbrani, gde se sve
manje branimo, a sve vise napadamo.

) Dakle, kako ¢e Zvezda igrati naredne sezone?
- Oni koji prate moj rad u dosadasnjim klubovima

znaju za tu neku karakteristiku, nebranjenje pika u od-
brani, ve¢ napadanje odbranom. Mi se prakti¢no ne po-
vla¢imo, vec idemo na loptu. Naravno, Evroliga, kao naj-
jace takmicenje, i njeni timovi odmah kaznjavaju svaki
vas propust, pa se ne moze imati samo jedna filozofija
i biti jednostran, uvek morate da imate vide reSenja. Svi
mi u poslednje vreme pri¢amo da igramo agresivno u
odbranii brze kontranapade. To je lako redi, ali mi zaista
i jesmo napravili fizionomiju ekipe za takvu igru. Zado-
voljan sam fizionomijom ekipe. Onog momemta kada
igra¢ potpise ugovor, on je za mene najbolji na svetu,
bez obzira na to o kom se nivou radi. Ja mogu svasta nji-
ma da zamerim samo na treningu ili u svlacionici, ali mi
smo jedna ekipa, mi smo na istom zadatku i moramo da
verujemo jedni drugima.

) Da livam je uprava postavila neke ciljeve?

- Zvezda uvek ima najvise cilieve. To najbolje znaju
navijaci, da se pobeda podrazumeva, a da su porazi tra-
gicno shvaceni. To je nesto s ¢im svako ko dolazi u Zve-
zdu mora da se nosi. Ako to neko ne moze, onda on i
nije za ovako veliki klub. Za Zvezdu ostaju isti ciljevi, pre
svega u ABA ligi, koja nosi Evroligu, naravno, domace pr-
venstvo i kup, a u Evroligi nemamo pritisak, ali Zvezda je
uvek Zvezda. Trudi¢emo se da budemo dostojanstveni
predstavnik nase zemlje. Bozidar Manojlovi¢

Dusan Alimpijevic roden je 9.
marta 1986. godine u Lazarevcu.
Trenerskim poslom je poceo

da se bavivec sa 22 godine u
Novom Sadu, gde je bio asistent
Nemanji Danilovicu. Nakon fuzije
KK Novi Sad i KK Vojvodina,
postajo je asistent Sinisi Maticu,
od koga je i preuzeo taj klub

i napravio odlicne rezultate.
Nakon toga, preuzeo je ekipu
Spartaka, s kojom se plasirao

na zavrsni turnir Kupa Srbije i u
Superligu. Prosle sezone vodio je
ekipu FMP-a do finala domaceg
plej-ofa. Od 21. jula 2017, godine
zvanicno je postao trener KK
Crvena zvezda.

0 STRUCI

- Tu su Milenko Topic, Slobodan
Ljubotina, Aleksandar Kosovic,
Aleksandar Zari¢, Aleksandar
Jovancevic kao kondicioni trener,
a kompletan medicinski tim je
ostao isti i oni su radili sjajino
prethodnih godina, znam da cu
u njima imati veliku pomoc u
pripremi i vodenju ekipe.

0 NAVIJACIMA

- Najvise volim da pricam na
terenu. Oni koji budu dolazili na
utakmice videce ono sto mi sad
upravo pricamo. Da to bacanje
na terenu za svaku loptu,
ostavljanje srca i na treningu i na
utaklmici i litre prolivenog znoja
nisu samo prazna prica, nego

Ce ljudi to i videti. Mi se nadamo
da cemo imati pravu podrsku

i razumevanje za ove mlade
momeke, koji su novi i kojima
treba vreme za uigravanje - kaze
za Trener novi, mladi, talentovani
trener Crvene zvezde Dusan
Alimpijevic.

Spreman za pocetak




U napadackoj igri
Unikahe dosta je
zastupljen koncept
blokada na lopti.
odnosno P'n'R-a.
Pre nego stodo
nekog zeljenog pika
uopsSteidodeuigri,
mnoga kretanja su
podredenatomeda
odbrani otezaju tu
igru 2:2 (bilo putem
blokada bez lopte,
razlicitim modelima
vezivanja odbrane,
prethodnih
uvodnih pikovaisl.)

ovogodisnjem Evrokupu, drugom po ja-

€ini klupskom takmicenju u Evropi, od sa-

mog pocetka je ucestvovalo 20 timova u

grupnoj fazi, da bi kasnije po cetiri tima iz

svake grupe oformila top 16 fazu. U izuzet-
no jakoj konkurenciji, ekipa Unikahe je uspela da osvoji
ovo kontinentalno takmicenje, a o veli¢ini tog poduhva-
ta izmedu ostalog govori i €injenica da su u polufinalu i
finalu bili bolji od timova takode iz Spanske lige, redom
od Tenerifa i Valensije. Upravo u Spanskoj ACB ligi je ove
godine razlika izmedu prvoplasiranog (Real Madrid, 25) i
sedmoplasiranog tima (Gran Kanarija, 21) tokom regular-
nog dela bila samo cetiri pobede, 5to opet daje dodatnu
tezinu uspesima Unikahe u ovoj sezoni (ve¢ pomenuto
osvajanje Evrokupa i eliminacija u polufinalu domaceg
prvenstva). S obzirom na to da smo na Beogradskoj ko-
Sarkaskoj klinici imali prilike da kao jednog od predava-
Ca gledamo upravo trenera Unikahe Boana Plazu (koji je
vec osvojio Evrokup sa ekipom Realai jedini je trener koji
je igrao finale ovog takmicenja sa tri razlicita tima - Rea-
lom, Kahasolom i Unikahom), u ovom tekstu bice pred-
stavljena napadacka igra Unikahe, i to sa aspekta pozici-
onih napada na odbranu,.€ovek na ¢oveka™.

© KOMPOZICIJA EKIPE

Ukoliko govorimo o nekim opstim parametrima ve-
zanim za ekipu Unikahe, treba napomenuti da je pro-
secna visina tima 200 cm, a starost 26 godina. lzuzetne
atletske sposbnosti svih igraca u timu, pracene visokim
nivoom individualnih kosarkaskih kvaliteta, treneru Plazi
omogucavaju da koristi dosta igraca u rotaciji, te na taj
nacin odrzava visok ritam igre na oba kraja terena. U pri-

Unikaha, Malaga

Sistemi igre u pozici

log ovomeide i ¢injenica da, bar Sto se tice ovogodisnjeg
izdanja Evrokupa, od ukupno 14 igraca koji su nastupaliu
takmicenju, samo su dvajica belezila u proseku jednoci-
frenu minutazu, dok od preostalih 12 igraca sa dvocifre-
nom minutaZzom opet imamo samo dvojicu sa manje
od 15 minuta u proseku.

Komponenta fizickih sposobnosti (gde se pre svega
misli na agilnost i specificnu snagu) sigurno je imala mnogo
uticaja pri formiranju ekipe i selekciji igra¢a, odnosno nji-
hovoj daljoj prepraspodeli odgovornosti i zadataka u igri.
Upravo se ove sposobnosti, pored nesumnijivih tehnicko-
taktickih kvaliteta, manifestuju u napadackoyj igri Unikahe,
a izrazene su U MNOgIM parametrima igre: izuzetna sigur-
nost U organizaciji igre, angazovanije za skok, dobrairezon-
ska selekcija Suta, kontrola napadackog ritma itd. Jasno
definisana kretanja unutar svakog pojedinacnog sistema u
pozicionoj igri u napadu od igraca zahtevaju koncentraciju
u svakom trenutku, a ono u ¢emu je ovaj tim posebno us-
pesan jeste upravo tajming tih kretanja.

© OPSTE TENDENCIJEU

POZICIONOM NAPADU

U napadackoyj igri Unikahe dosta je zastupljen kon-
cept blokada na lopti, odnosno P'n'R-a. Pre nego Sto do
nekog Zelienog pika uopste i dode u igri, mnoga kretanja
su podredena tome da odbrani oteZaju tu igru 2:2 (bilo
putem blokada bez lopte, razli¢itim modelima vezivanja
odbrane, prethodnih uvodnih pikova i sl.). Tako koncipi-
rana igra ne dozvoljava igracu da mnogo vremena pro-
vodi u posedu sa loptom, jer su prozori za resenja u igri
vrlo kratko otvoreni i moraju se Sto je moguce brze isko-
ristiti. Ako govorimo o spoljnim igracima, njihova zajed-
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‘'onom napadu

nicka odlika je da imaju dosta inicijative u igri s loptom,
narocito u prodorima ka kosu, te kao rezultat te agresiv-
nosti dolazii 22,5 iznudenih faulova po utakmici. Medu-
tim, ono 5to pored te agresivnosti na perimetru ciniigru
Unikahe veoma uspesnom jeste i pokretljivost visokih
igraca, podjednako na poziciji 4 i 5. Centri i krilni centri
su, konkretno u piku, u stanju da vrlo brzo dodu na me-
sto za blokadu, da se nakon toga otvore iz bloka |, Sto je
mozZda i najbitnije - da sve to ponove ako u prethodnoj
blokadi nije ostvarena izrazena prednost.

© POZICIONINAPADACKISISTEMI
NA ODBRANU ,.COVEK NA COVEKA"

Dijagram 1: Inicijalni raspored je 1-2-2, centri visoko;
napadac sa loptom 1 nakon prenosa dodaje na 5 i dalje
nastavlja do njega za urucenje; ukoliko su Tili 5 pod ve-
likim pritiskom svojih direktnih ¢uvara, radi kontinuiteta
se ulazak moze uraditi i blokadom na lopti 1/5.

Dijagram 2: Posle povratnog urucenja, oba visoka
igraca daju uzastopnu blokadu (.Staggered Screen”) za
2 u korneru, koji izlazi na vrh i prima loptu.

Dijagram 3: OPCIJA 1-5, koji je bio drugi visoki u
uzastopnoj blokadi, izlazina vrh i postavija P'n'R sa 2; pri-
marna teZnja ovog pika je da ide ka 4 kako bi odgovor-
nost za rol visokog bila na dvojici odbrambenih na strani
pomodi, ¢ime bi se otvorila mogucnost za sut za 11li 3;
takode, 4 se iz prve uzastopne blokade otvara najpre
nesto ispod linije sl. bacanja kako bi isprovocirao svog
¢uvara X4 da sa prvog pasa pomaze na prodor iz pika.

Dijagram 4: OPCIJA 2-5 ima mogucnost da pro-
meni ugao za blokadu koju daje i u tom slucaju dribler 2

koristi pik kojiide ka 2 Sutera (te je stoga i teSko pomaga-
ti na taj prodor); 4 u ovom slu¢aju izlazi najpre ka korneru
i onda se podize ka liniji sl. bacanja.

Dijagram 5: OPCIJA za kontinuitet napada - ako
je 2 iz uzastopne blokade uspeo da primi loptu, ali bez
izrazite prednosti (il u nepovolinoj poziciji visoko gde bi
moglo da mu se ide ispod na piku), on igra povratnom
loptom na 1od kogaje i primio.

Dijagram 6: 5 odmah na povratnu loptuod 2 ka1
reaguje tako sto ide da postavi blokadu, dok u isto vre-
me 2 od 4 prima ,Flare" blok, ¢ime se X2 i X4 vezuju da
ne mogu da pomazu na pik.

Dijagram 7: Isti ulazak kao i u prethodnom napa-
du, gde (nakon urucenja/ pika 1i5) 415 daju uzastopnu
blokadu za 2.

Dijagram 8: Napad se dalje produzava drugom
uzastopnom blokadom 4 i 5 za 3 (odakle najcesce igra
uskim ,Curlom” protiv direktnog ¢uvara koji ide za njim
u blokadama); ¢itava struktura ovog sistema moze se iz-
meniti tako da prvi koji koristi ,Stagger” bude 3, adana
kraju iz druge uzastopne izade Suter 2.

Dijagram 9: Ulazak iz formacije 1-2-2, centri visoko; 1
otvara prvi pas na 4, koji se otvara visoko, nakon ¢ega 10d-
lazi u reket; 4 odmah po prijemu prosleduje do 5, a za to
vreme je U reket otiSaoi 2, na ¢iju je stranu i otvoren napad.

Dijagram 10: 1 daje blokadu za 2, kaoji prima bloka-
du, takode i do 3, te izlazi na stranu lopte i dobija je od 5,
s kojim nastavlja dalje u pik; T nakon $to je dao blokadu za
2 prima blok od 4, tako da 5 s loptom ima dve mogucno-
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Dijagram 11: OPCIJA za 2 - ukoliko je branjen sa
gornje strane (ili pak veoma duboko), 2 ne mora da ukr-
stisal, ve¢ moZe da izade na stranu s koje je i krenuo; to
automatski za sobom povlaci i da Tide suprotno od 2 i
koristi blokadu od 3.

Dijagram 12: OPCIJA za kontinuitet - ako je 5 pod
pritiskom za prijem drugog dodavanja od 4, on menja
mesto sa 3, koji prima loptu visoko i faktic¢ki onda obe
donje blokade daju visokiigraci, 4i5za1i2.

Dijagram 13: Regularni ,dijamant”, gde 2 bira koju
¢e od dve donje blokade koje daju 4 i 5 da iskoristi, a 3
izlazi na suprotnu stranu.

Dijagram 14: Ako nema reSenje iz donje blokade
koju je primio, 2 dalje koristi blokadu od 4, koji dolazi u pik;
5 u trenutku pika 2/4 popunjava mesto 4, a1i 3 se pome-
raju za po jednu poziciju, ¢ime napad dobija na Sirini.

Dijagram 15: 2 prima loptu iz donje blokade i od-
mahjevracanal.

Dijagram 16: 2 koristi uzastopnu blokadu od 5 4;
za to vreme, 3 daje blokadu za driblera kako bi ocistio
stranu zaizlazak 2, a takode i da bi rasteretio 1 od pritiska
odbrane za pas na 2.

Dijagram 17: Formacija 1-2-2 sa centrima visoko; 2
i 3 dolaze u reket, gde prave pripremu za izlazak uz do-
nje blokade.

Dijagram18: 2 i 3 razmenjuju blokadu, uz opciju da
mogu da izadu i na istu stranu sa koje su i zapoceli; kon-
cepcijski (bar prema principu biranja strane za blokadu
- .Choose Side") dosta sli¢an napad setu 2 (dijagram 10),
sanesto izmenjenim ulaskom i rasporedom.

Dijagram 19: OPCIJA za kontinuitet - ako nije ostva-
rena prednost na perimetru, visoki razmenjuju blokadu
(onaj na stranilopte uvek daje blokadu); u prikazanoj situa-
ciji, 4 prima Cross-Screen” od 5iima opciju daizade il na ni-
ski post, a ¢eSce odlazi visoko, odakle traze spustanje na 5.

Dijagram 20: 1 nadriblava na stranu 3, koji prima
donju blokadu od 4 iizlazi da primi loptu iz urucenja.

Dijagram 21: Ista kretanja se ponavljaju na drugoj
strani, gde 2 prima donju blokadu od 5 i urucenjem pri-
ma loptu od 3.

Dijagram 22: 5 nastavlja da se krece za 2 idaje mu
blokadu; u trenutku pika 2/5, na strani pomoci 4 daje
blok za 1 (blokada tipa ,Hammer"), ¢ime se okupiraju od-
brambeni X1i X4 da ne mogu da pomazu ka piku.

Dijagram 23: MODIFIKACIJA - ako se proceni da 2
ima izrazitu prednost nad svojim direktnim ¢uvarom i da
moze da ga pobedi uigri 11, 5 u tom slu¢aju ne odlazi u pik,
vec se za2 pravi gornja izolacija, odakle on traZi reSenje pro-
dorom.
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Dijagram 24: 2 pod donjom blokadom od 4 pri-
ma loptu i dalje je prosleduje ka 4, koji se otvara u Sirinu.

Dijagram 25: 1 odmah nakon pustenog prvog pa-
sa prima lednu blokadu od 5.

Dijagram 26: 5 daje povratnu blokadu za 1, ovaj
put donju odmah nakon ledne; za to vreme, 2 trazi ostro
utr¢avanje ka kosu i prijem.

Dijagram 27: 5 dolazi u pik navrhu saTiutrenutku
dok iz blokade rola ka kosSu dobija ledni blok od 2.

Dijagram 28: 3 izlazi preko blokada od najpre 4, pa
potom 5, dok se 2 spusta u reket.

Dijagram 29: Posto nema prijema na 3, 2 prima
donju blokadu od 5 iizlazi na 450.
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Dijagram 30: 5 izlazi na stranu da odigra Pn'Rsa 2,
dok se ostala 3 napadaca nalaze u ,Spread” rasporedu,
odnosno van linije za tri poena.

Dijagram 31: Klasicni ,rogovi" sa ulaskom iz bloka-
de od 5; 5 se otvara iz blokade u dubinu, a 4 se podize
za prijem i spustanje lopte na 5 u reketu (ovaj model sa-
radnje izmedu 2 visoka - pasom po veritkali -i inace je
mnogo zastuplien u igri).

Dijagram 32: Ako lopta ne moze da se spustiod 4
ka 5, 4 dalje nastavlja prenos driblingom ka 2 na drugoj
straniiiz urucenja slede dve uzastopne blokade na lopti;
neposredno pre urucenja, na strani pomocdi1i 3 menjaju
mesto, da bi 3 (kao prvi na perimetru ispred pika) iSao u
utr€avanje u trenutku drugog pika 2/5. @

Priredili:

Aleksandar Virjevic,

visi kosarkaski trener
dijagrami - Marko Mrden,
visi kosarkaski trener
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Osnovi
napadackog P'n'R

DIJAGRAM 01
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DIJAGRAM 03

apredak koSarke na globalnom nivou, a
narocito u poslednjih 15 godina, sa sobom
je doneo i niz novih trendova koji pret-
hodno nisu bili zastupljeni u napadu ono-
liko koliko su danas. U prilog postavljanua
tih trendova svakako je islo i povecanje ukupnog stanja
fizicke pripremljenosti igraca i njihovog motorickog sta-
tusa (gde se pre svega misli na sposobnosti specificne
snage i eksplozivnosti, odnosno agilnosti) s jedne strane
ismanjenje vremena za napadacki posed sa 30 na24 se-
kunde (ukoliko je re¢ o takmicenjima koja se igraju po in-
ternacionalnim pravilima), a donekle i udaljenje linije za
3pna 6,75 m. Kao jedan od najvise primenjivanih eleme-
nata napadacke grupne i kolektivne taktike, vremenom
se iskristalisala igra 2:2 sa blokadom na lopti, za koju je
ustaljeni termin Pick’n’ Roll/Pick'n’ Pop (u zavisnosti od
toga da li se igrac koji postavlja blok otvara ka kosu ili u
Sirinu). S obzirom na to da napadacka ekipa koja prime-
njuje P'n'R u jednom trenutku, kao posledica blokade,
sigurno ostvaruje odredeni visak na terenu, jasno je da
sumogucnosti koje ovakav tip igre pruza veoma velike.

© SEGMENT 1:,.45"

Uspesnost igre Pn'R zavisi od niza faktora koji mo-
gu biti svrstani u domene tehnike igraca, individualne
taktike inkorporirane u kolektivni sistem igre, takode i od
rasporeda igraca na terenu shodno uslovima igre, ali i od
vremenske organizacije samog izvodenja pika (Timing).
Ukoliko za pocetnu referencu izvodenja dobre igre 2:2
uzmemo $ta je to Sto biigrac sa loptom (Ballhandler, obic-
no spoljni igrac sa pozicije 1,2 i 3) mogao da uradi da sva-
ki svoj P'n'R ucini boljim, kao kljucni elementi se izdvajaju:

1. Pocetno mesto na terenu (Starting Point)

2. Uvodenije direktnog cuvara u blokadu (Setup)

3. Stvaranje prednostinad direktnim ¢uvarom (,od-

vajanje" - Separation)

4. Pokusaj da se poentira (Score)

Prema pocetnim slovima sva Cetiri navedena pa-
rametra, ovaj koncept je poznat i kao ,4S". Starting Po-
int (dijagram 1) oznacava mesto na terenu sa kog Pn'R
i pocinje (najc¢esce na vrhu/strani), odnosno koliko ¢e ta
pocetna tacka biti daleko od linije za 3p. (NAPOMENA*:
Nesto kasnije u tekstu vise paznje Ce biti posveceno kia-
sifikaciji tipova Pn'R-a prema mestu na terenu gde se
igra 2:2). Uvodenije u blokadu odbrambenog igraca na
lopti, odnosno Setup (dijagram 2), podrazumevalo bi da
dribler neposredno pre primlienog bloka nacini odrede-
nu Jaznu" kretnju (ukoliko je dribling neiskoriscen, finta
polaska u dribling u stranu suprotno od nadolazece blo-
kade/ ako je dribling ve¢ uspostavljen, onda iskoristiti pik
nakon promene pravca i ruke kojom se dribla). Ovde va-
lia napomenuti da se ovakvom fintom u oteZanu pozici-
juza odbranu P'n'R-a ne dovodi samo odbrambeni igrac

v

na lopti vec i ¢itava kolektivna odbrana koja mora da
odreaguije na takvo uverljivo i opasno kretanje napada-
¢asloptom. ,Odvajanje" ili Separation (dijagram 3) znadi-
lo bidaigrac s loptom mora da blokadu iskoristi na nacin
koji mu donosi najvise prostorno-vremenske predno-
sti. Ovde se mora insistirati na pravilu da igrac koji ko-
risti blok mora da ide Sto je moguce blize svom saigra-
¢u koji blok postavlja, kako bi se odbrambenom na lopti
onemogucilo da se postavi izmedu blokade i lopte i ta-
ko fakticki neutralise P'n'R. Takode, svi izlasci driblera iz
blokade moraju se raditi u optimalnoj (najcesce velikoj)
brzini, uz ispunjena pravila tehnike driblinga i koris¢enja
blockade (visina driblinga i promena ritma kretanja/ .ra-
me o rame” sa blokerom itd.). I na kraju, dolazak driblera
u povoljnu $ansu da se poentira (dijagram 4) mora da
bude prva i osnovna zamisao pri igri 2:2 (Score). Samo
ukoliko je igrac s loptom koji koristi blokadu opasan po
kos, mogu se isprovocirati neke reakcije odbrane na tu
prednost.

Dijagram 1: Primer naj¢es¢ih mesta na terenu gde
se P'n'R moze igrati (Starting Point): levo 450 - dribler
dobija blokadu u produzetku linije sl. bacanja ili nesto
iznad i prodire ka sredini; sredina - centralni P'n'R, i dri-
bler bira u koju ¢e stranu otici; desno 450 - dribler dobija
blokadu i prodire ka ¢eonoj liniji.

Dijagram 2: Kako bi svom direktnom c¢uvaru $to
vise oteZao odbranu od blokade, napadac 1 sa loptom
neposredno pre iskoris¢ene blokade treba odbranu da
,navede" na blok (Setup); u ovom slucaju, ovo uvodenje
u blokadu se koristi iz uspostavljenog driblinga sa .laz-
nom" kretnjom suprotno od strane dolaska blokade.

Dijagram 3: U situaciji levo dribler ispravno koristi
blokadu tako Sto ide usko oko bloka i na taj nacin ostva-
ruje prednost ,odvajanjem” od svog ¢uvara (Separati-
on); s druge strane, u situaciji prikazanoj u sredini, to ni-
je slucaj jer dribler ide presiroko i odbrambeni X1 se po-
stavljaispred njega.

Dijagram 4: Osnovna zamisao svake igre 2:2 jeste
da se blokadom na lopti dribleru stvori izgledna prilika
za poentiranje (Score); igrac s loptom, skladu sa tim, da
ima opcije reSenja ili prodorom do ko3a (levo) ako odbr.
X1ide preko bloka, ili Sutem ako se pik brani ispod (sre-
dina).

Podjednako bitnu ulogu koliko i dribler sa loptom
imaiigrac koji postavlja blok. Od njegovih uspesno izve-
denih uvodnih kretanja, tajminga, poloZaja tela nepo-
sredno pre i u samom trenutku blokade i naposletku
akcije nakon datog bloka zavisi u kojoj ¢e meri igrac koji
koristi blok uspeti da materijalizuje prednost iz pika kojoj
se tezi. U skladu sa tim, kao i u slucaju driblera koji mo-
rada zadovolji prethodno opisana Cetiri parametra (hro-
noloski slede jedan za drugim), tako i za visokog igraca
koji blok daje imamo prisutan koncept ,4S":
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1. Uvodenije direktnog ¢uvara u nepovoljni polozaj

za odbranu blokade (Setup)

2. Dolazak u blokadu u najvecoj mogucoj brzini (Sprint)

3. Postavljanje blokade pod optimalnim uglom u od-

nosu na igraca koji brani driblera (Screening Angle)

4. ,Odvajanje” od svoga direktnog cuvara @lii od drible-

ra) kako bise stvorio neophodan prostor zaeventual-
no dodavanje nakon datog bloka (Separation)

Sa aspekta odbrane, s obzirom na to da se u jed-
nom trenutku nakon datog bloka ona dovodi u nepo-
voljan poloZaj, jasno je da u branjenje blokade sa istom
odgovornos¢u moraju da budu ukljuceni i igrac koji ¢u-
va driblera i onaj koji je zaduzen za igraca koji daje blok.
Napadac koji ima zadatak da da blok mora svom direk-
tnom ¢uvaru da to je vise moguce oteza (Setup) akciju
,pomodi" na P'n'R-ui to ¢e najlakse uciniti ukoliko ga pre
odlaska u blokadu drzi okupiranim nekom drugom od-
brambenom akcijom (borba za poziciju u igri bez lopte/
davanje blokade bez lopte i sl.). Takode, ukoliko seigrac
koji daje blok ka mestu za blokadu ne kre¢e optimalnom
brzinom, njegovu dalju akciju je lako pratiti i na blok rea-
govati. Stoga se namece da visoki igrac (,Screensetter”)
mora da do mesta bloka stigne Sto je moguce ranije u
odnosu na svog ¢uvara, te da taj put mora da prede u
punom trku (Sprint). Dalje, nakon dolaska na predvideno
mesto za blokadu, napadac kaji daje blok mora da ne-
posredno pre same blokade zauzme ispravan polozaj
tela (pre svega se misli na spusteno teziste tela i na po-
lozaj stopala/smer stava prilikom blokade). Idealni ishod
sa aspekta napada bio bi da se bek koji brani driblera
natera da ide preko blokade i ostane iza leda svog cove-
ka, Sto od Screenera zahteva da pravovremeno koriguje
ugao blokade koju postavlja (Screening Angle). | kao po-
slednji parametar, a da bi se Sto viSe zadrZala prednost
stvorena blokadom, igrac koji daje blok mora ili akcijom
Rolla (otvaranja iz blokade u dubinu prema kosuy) ili pre-
ko Popa (otvaranje u Sirinu za Sut iz prijema/igru licem ka
koSu iz prednosti) da ostvari ,odvajanje” od svog Cuva-
ra (Separation), odnosno od saigraca driblera sa loptom,
kako bi se sa optimalne udaljenosti lopta iz pika prosle-
dila do njega za dalji nastavak igre.

Dijagram 5: Uz prethodnu uvodnu kretnju ili ostva-
ren kontakt sa direktnim ¢uvarom (Setup), bloker 5 do-
lazi u punom trku da da blokadu (Sprint) i u poslednjem
trenutku koriguje poloZaj stopala tako da je prednjim
delom tela okrenut ne ka bocnoj liniji, vec¢ ka spoju boc¢-
ne i linije za pola terena (Screening Angle); na ovaj nacin
se odbrambeni X1tera daide preko blokade i tako ostaje
iza1sa loptom koji ostvaruje znacajnu prednost

© SEGMENT 2: KLASIFIKACIJA RAZLICITIH
TIPOVA P'N'R PREMA KRITERUJUMIMA
MESTA NA TERENU, NACINA IZVODENJAI
RASPOREDA OSTALA TRINAPADACA
Mogucnosti primene igre 2:2 su veoma velike, a za
maksimalno iskoris¢enje prednosti koje ovakva igra pru-
Za potrebno je opredeliti se za jasno definisane postavke
oko mesta na terenu gde se pik odvija, 5ta se iz tog pika zeli
dobiti, kako se tri preostala napadaca rasporeduju i imaju
li neke dodatne zadatke u trenutku blokade. Pri odabiru
razlicitih tipova igre 2:2, treneri se pre svega moraju voditi
karakteristikama svoje ekipe (kako individualnim tako i ko-
lektivnim), ali i situacijom u odredenom trenutku utakmi-
ce (razlika u rezultatu, ritam kojim se mec odvija, izgublien

kontinuitet kretanja i neostvarena prednost tokom pojedi-
nacnog poseda, itd.). Takode, sposobnost protivnicke eki-
pe da se u pripremi utakmice (il tokom same igre) adapti-
ra na napadacke teznje Pn'R-a umnogome diktira za koju
vrstuigre 2:2 ¢e se napad opredeliti. U nastavku su izloze-
ni razliciti tipovi P'n'R-a koji se, osim Sto su sustinski svi deo
koncepta igre 2:2, medusobno dosta razlikuju po onome
Sto napadu pruzaju, a odbrani onemogucavaju.

Tipovi centralnog Pn'R-a

- prema mestu i uglu dolaska blokera

Dijagram 6: Tradicionalni .visoki” (.High") P'n'R;
prikazane su dve razli¢ite situacije u zavisnosti da lije na-
padac 1u stanju da Sutem preti ako mu se ide ispod blo-
kade; ukoliko nije, onda se dribler za blok postavlja nesto
blize ili unutar linije za 3p i odatle trazi reSenje il prodo-
rom ili Sutem sa poludistance.

Dijagram 7: Za razliku od prethodne situacije, ovde
imamo blokera koji na mesto dolaska blokade ne ide lu¢-
nom putanjom iz dubine, ve¢ pod pravim uglom u od-
nosu na kos (Straght-on Pn'R); u poslednjem trenutku
pre nego $to ¢e se zaustaviti, napadac 5 bira na koju ce
stranu postaviti blokadu, kaoida li ¢e ostati okrenut gru-
dima ka sredini terena ili ka spoju bocne i ceone linije (vi-
di dijagram 5); prednost ovakvog postavljanja bloka pod
pravim uglom je sto ni odbrambeni X1, a narocito X5 ne
mogu da predvide u koju ¢e stranu blok biti postavljen,
te ne mogu da reaguju pre bloka.

Tipovi centralnog P'n'R-a - premainicijalnom

rasporedu ostalih igraca van pika

Dijagram 8: U trenutku blokade, preostala tri igra-
¢a se nalaze blizu ¢eone linije, u ,ravnom" rasporedu, te
se stoga ovaj tip i naziva Flat P'n'R; jedna od prednosti
ovakvog rasporeda je Sto nijedan od ta triigraca nije pre-
vise blizu pika (na rastojanju su od otprilike 1i %2 doda-
vanja), te je tako i njihovim direktnim ¢uvarima teze da
efektivno pomazu ka piku.

Dijagram 9: Ukoliko napadacki tim na terenu ima
postavu u kojoj sva triigraca van pika mogu da prete Su-
tem sa perimetra, oni mogu da stanu u Siroki raspored,
te stoga ovaj tip igre 2:2 nazivamo i Spread P'n'R; osnov-
ni princip ovakvog rasporeda je da drugi visoki napadac
van pika (4) stoji u bilo kom od dva kornera (ispred pika
ukoliko se nalazi na stranilopte/iza pika ako je na str. po-
modi) i pritom do sebe ima jos jednog spoljnog.

Tipovi P'n'R-a na strani - prema mestu

i uglu dolaska blokera:

Dijagram 10: Sli¢no prethodno opisanom Spread
rasporedu, u ovoj situaciji je napadac 4, umesto u korne-
ru, na 450 (Lifted P'n'R), Sto bitno menja opcije kojima
se odbrana suprotstavlja piku.

Dijagram 11: Iz inicijalnog Flat rasporeda, 5 daje blo-
kadu za 4, koji potom odlazi u pik; na ovaj nacin, ukoliko
odbrana ne preuzima na blokadi centar-centar pre pika,
4 kasni na odbranu pika; ako ipak ima preuzimanja, onda
na odbranu dolazi potencijalno sporiji X5.

Dijagram 12: Primer osnovnog pika na strani, koji se
naziva Angle Pn'R jer dolazi pod uglom; ovakav tip igre
2:2 najvise odgovara dribleru koji dobro igra u prodoru.

Dijagram 13: Tip pika gde dribler stoji znacajno iza li-
nije za 3p, sa vec uspostavljenim driblingom; napadac 1sa
loptom, s obzirom na to daima dosta prostora za zalet ka
mestu pika, uvodi svog coveka velikom brzinom u bloka-
du (Shake P'n'R), te je stoga odbrani i teZe da se adaptira
na novonastali visak; kao i u prethodnom slucaju, ovakav
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tip pika najvise odgovara driblerima koji su, usled svoje ve-
like agilnosti sa loptom, izuzetno jaki na prodoru.

Dijagram 14: Ako odbranaigra usmerenjem drible-
ra ka ¢eonoj liniji (Side Defense, Ice, Blue), bloker prepo-
znaje situaciju i menja ugao blokade kako bi dribler isko-
ristio blok ka spolja umesto ka sredini; s obzirom na to da
napadac koji daje blok mora da iskoraci ka spolja, ovakav
tip pika se naziva Step-up P'n'R; NAPOMENA*: U daljem
tekstu o detaljnim progresijama za driblera nakon iskori-
S¢enog bloka cemo se osvrnutina trirazlicite opcije koje
igrac s loptomima u ovakvoj vrstiigre 2:2.

Tipovi P'n’R-a na strani - prema inicijalnom

rasporedu ostalih igraca van pika

Dijagram 15: Kao i kod primera centralnog pika, i u
ovoj varijanti pika na strani gde je korner na strani lopte
popunjen imamo Flat raspored (Angle-Flat).

Dijagram 16: Ukoliko je korner na strani lopte oci-
¢en, takav pik nazivamo Angle-Clear, ili prema formaciji
na str. pom.: Angle-Triangle Away.

Ostali tipovi P'n'R-a prema mestu na terenu:

Dijagram 17: Takode, poput rasporeda u P'n'R-u na
sredini, i ovde imamo situaciju sa preostala tri napadaca
na perimetru, gde u zavisnosti od poloZaja 4 imamo Side-
Spread raspored (ako se nalazi u korneru) ili Side-Lifted
akoje ,podignut” na 450 kao u ovde prikazanom slucaju.

Dijagram 18: Jedna od opcija koju napad moze
primeniti je da ostala tri igraca (koji su u trenutku pika
u formaciji Triangle Away) saradnjom sa blokadom bez
lopte u trenutku pika ostvare dodatnu prednost pored
one steCene iz blokade na lopti; u ovom slucaju, to bi bi-
lo putem duple blokade 4 i 3 za 2 koji izlazi na Sut (opcija
koju je ekipa Juta DZez uspesno koristila dugi niz godi-
na i naziva se Gaggle); Ovaj element se takode moze
podvesti kao jedan od mnogobrojnih modela vezivanja
odbrane na strani pomoci u piku i danas je sve vise ova-
kvih primera gde napadaci koji ne ucestvuju u piku nisu
staticni, vec se krecu kako bi za sebe vezali svoje direk-
tne Cuvare.

Dijagram 19: Blokada na lopti u uglu terena, odno-
sno Corner Pn'R.

Dijagram 20: Blokada na lopti koju daje spoljni
igrac za centra sa loptom, a koji se nalazi na poziciji ni-
skog posta (Logo P'n'R); terminoloski, ovaj naziv duguje-
mo poloZaju loga timova koji se nekada nalazio na NBA
terenima, odmah do ivice reketa.

Dijagram 21: Izuzetno rasprostranjena opcija igre
2:2 koju nazivamo Pistol Action: 1i 2 najpre razmenju-
ju dodavanie, a potom i urucenje, kao pripremu za dalje
kretnje i ulazak u pik.

Dijagram 22: 2 nakon povratnog urucenja ka 1 koristi
Flare blokadu od 5; na ovaj nacin se odbr. X5 tera da pomo-
gne na blokadibez lopte, i dalie sledi pik na straniizmedu 1i 5.

© SEGMENT 3: RAZLICITE OPCLJE IZLASKA
I1ZP'N'R-A (.PROGRESIJE") ZA NAPADACE
KOJIUCESTVUJU UIGRI 2:2
Sasvim je sigurno da je P'n'R dominantni napadacki
koncept umodernoj kosarci pri kom se kreira izrazena broj-
¢ana prednost za ekipu u posedu. Ovakav stil igre pruza
napadacu s loptom mnogobrojne mogucnosti realizacije,
odnosno da taj igrac iskaZe svoj puni tehnicko-takticki re-
pertoar i kreativnost. Medutim, odlika svakog dobro orga-
nizovanog napadackog sistema ili koncepta, pa tako i igre
2:2 sa blokadom, jeste da krajnji ishod ne prepusta slucaju
ili trenutku inspiracije pojedinca, vec da se prednost ostva-
rena blokadom dalje produziili, jos bolie - uveca. Uspostav-
ljianje skupa pravila unutar sistema P'n'R-a jednim delom se
oslanja i na razli¢ite vidove realizacije (tj. upucenog Suta iz
pika) ili pak s druge strane opcije kontinuiteta ako pocetna
blokada na lopti nije rezultirala osetnom prednoscu.
Ukoliko govorimo o igri spolinog igraca (u ovom slu-
¢aju - u piku na strani koji odbrana brani usmerenjem na
¢eonu liniju), dribler iz pika bi, shodno situaciji na terenu,
uvek trebalo da ima jedno od sledeca tri reSenja:
Dijagram 23: Opcija 1 - dribler je iskoristio ,spoljni"
blok i nakon Sto je ostvario prednost nad direktnim ¢u-
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varom igra protiv visokog X5 na piku; osnovninacin ,po-
bede" bi za njega bio da protiv X5 igra fintom kretanja iz
driblinga ka sredini (In&Out tehnika) i da produZi dalje na
¢eonu liniju u prodor.

Dijagram 24: Opcija 2 - nasuprot prethodnoj situ-
aciji, u ovom slucaju bek s loptom (ovde - iz levog dri-
blinga) pobeduije visokog igraca prednjom promenom i
nastavlja dalje prodorom do kosa.

Dijagram 25: Opcija 3 - dribler uvodi visokog X5 ka
reketu i neposredno pre kontakta s njim pravi odskok
unazad (Stepback) i uzima Sut.

Kad je re¢ o opcijama kontinuiteta nakon otvaranja
blokera u Sirinu, tj. Pick'n'Popa, napadac koji postavlja
blok pred sobom bi trebalo uvek da ima sedam razli¢itih
reSenja (po dva bazirana na dodavanju/driblingu/kon-
trablokadi, i jedna opcija koja uklju¢uje zauzimanje pozi-
cije na niskom postu):

1. Prenos lopte dodavanjem na drugu stranu (Swing),

nakon kog sledi nova blokada na lopti.

2. Povratnalopta na driblera iz prethodnog pika, na-

kon koje sledi nova blokada na lopti.

3. Prenos lopte driblingom ka drugoj strani, i sledeci

pik iz urucenja.

4. Povratak driblingom ka saigracu sa kojim je odigrao

prethodni pik, odakle sledi nova blokada na lopti.

5. Prenos lopte dodavanjem na drugu stranu i kon-
trablok na saigracu s kojim je saradivao u piku.

6. Povratna lopta na driblera iz prethodne blokade i
kontrablok na napadacu sa suprotne strane.

7. Utr€avanje na poziciju niskog posta i zauzima-
nje prednje pozicije.

Dijagram 26: |z Flat rasporeda, na vrhu se odvija
pik izmedu 1i 4, iz kog se bloker 4 otvara u Sirinu i pri-
ma loptu.

Dijagram 27: Opcija 1 - prenos dodavanjemna 2 na
drugoj stranii blokada na lopti.

Dijagram 28: Opcija 2 - povratno dodavanje na 1i
novaigra 2:2 izmedu istog para igraca.

Dijagram 29: Opcija 3 - prenos driblingom od 4 ka
2 iurucenje koje vodi u slededi pik.

Dijagram 30: Opcija 4 - dribling od 4 ka 1i pik koji
slediiz urucenja.

Dijagram 31: Opcija 5 - prenos dodavanjem na
drugu stranui kontrablok od 4 za 1.

Dijagram 32: Opcija 6 - povratno dodavanjenali
kontrablok za 2 na strani pomodi.

Dijagram 33: Opcija 7 - prenos na 2, utr¢avanje na
niskog posta i zauzimanje prednje pozicije za igru 111 le-
dima ka kosu. @
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Knjiga - cuvar (storje

Divovi koji su spasli

PROMOCIJA

.Bajka iz Bormija" bila je samo
deo divnog 25. septembra, dana
u kome se okupila generacija

iz Bormija. Posle rucka u
atmosferi punoj anegdota,
Jjunaci iz Bormija uputili su se
pesice u Jugoslovensko dramsko
pozoriste gde je od 18,00 casova
prikazan dokumentarni film
.250 stepenika” u produkciji
PGMNetworka. Autor filma,
Viadimir Paji¢, razgovarao je sa
svim akterima, obiSao Bormio sa
Svetislavom PeSicem i napravio
odlican dokumentarac. Tokom
projekcije prepunom salom JDP
u vise navrata ¢uli su se aplauzi i
smeh, publika je bila odusevijena
komentarima igraca koji su dobili
ovacije kada su se popeli na binu.
Kad budete videli film i cujete
kako pricaju 30 godina kasnije
shvaticete zasto su bili najbolji!

itajuci knjigu ..Bajka iz Bormija", najnovije
delo novinara i publiciste Vladimira Stan-
kovica, saznajemo mnoge dosad nepozna-
te detalje pre, za vreme i posle juniorskog
Sampionata na kome je reprezentacija Ju-
goslavije, predvodena Divcem, Dordeviéem i Kuko-
¢em, kao i maestralnim trenerom PeSi¢em, postala pr-
vak sveta
Postoje knjige koje se lako Citaju. Krenete i ne moze-
te da se zaustavite dok ne ,overite" i poslednju stranu,
a kad ste dosli do kraja, Zao vam je $to nema jos. Jed-
na od takvih je svakako ,Bajka iz Bormija". Ta se knjiga
jednostavno guta, ne ispusta iz ruku i ne razmisljate da
prekinete Citanje jer vam ne pada na pamet nijedna bo-
lja ideja od uzivanja u ovoj bajci. Dalli je bas re¢ o bajci?
Prave bajke se nikada nisu dogodile u stvarnosti, a
ova jeste, i zato je jedinstvena. Divovi iz ove price Zive-
li su, i Zive i dan-danas, hodali su po Zemlji i ¢inili ¢uda.
Zvali su ih ,beli Harlem’, dvanaest momaka koji su ¢ini-
li juniorsku koSarkasku reprezentaciju Jugoslavije koju
je selektor Svetislav Pesi¢ poveo u Bormio 1987. Tamo
nisu samo osvajil titulu svetskih prvaka nego su zadivili
kompletan sportskii kosarkaski svet, sve - osim nas ov-
del Kakva su to vremena bila, a svedok sam im i Ziveo
sam u njima, da je tad titula svetskih juniorskih prvaka
smatrana normalnom pojavom i nije joj davan preveliki
publicitet. ,Sve je to normalno”, rekao bi Muta Nikoli¢ pre
tridecenije, il nedavno? Pre tri decenije bilo je normalno
da naucis kosarci najbolje mlade Amerikance ili da izujes
iz patika Italijane i sli¢ne, da u seniorskoj konkurenciji bu-
des prvak Evrope i sveta kad ti se prohte i da najtalento-
vanije juniore trener vodi u A reprezentaciju na Evrop-
sko prvenstvo, jer mu to takmicenje dode kao dobra
priprema za Olimpijske igre na kojima je zlato jedini cil;.
Mnoge stvari su se u meduvremenu promenile, pa
je ono 5to je nekada bilo normalno sada postalo bajka u
koju ¢ak niko ne bi ni poverovao da nema ljudi kao sto
je Vlada Stankovi¢, koji je vredno skupljao dokaze da su
koSarkaski divovi sa ovih prostora nekad vladali svetom
i da su svojom mastom pobedili kolose koji su bili deset

putajaci, sto puta
bogatiji i hiladu puta
brojniji.

.Bajka iz Bormija" je pri¢a o pod-
vigu koji su ostvarili ne izmisljieni likovi, ne- g0
stvarni junaci koji su se zvali (i jos uvek se zovu, hvala
bogu): Sasa Bordevi¢, Vlade Divac, Toni Kukoc, Dino Ra-
da, Nebojsa lli¢, Luka Pavicevic, Zoran Kalpi¢, Miroslav
Pecarski, DZevad Alibegovic¢, Samir Avdi¢, Radenko Do-
bras i Slavisa Koprivica. Sve je u knijizi ispri¢ano: i kako
ih je selektor Pesi¢ okupio, i kako se on sam stvorio tu
gde je bio, ikolika je u svemu zasluga njegovih prethod-
nika, sledbenika ,jugoslovenske Skole kosarke", kako su
se pripremali na planinama Srbije i Bosne i ¢ekali da se u
Bormiju saniraju posledice poplave, i kako su svojim ta-
lentom preplavili taj isti Bormio. Naravno, i kako su dva-
put pobedili Amerikance, koji su na Svetsko junoiorsko
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svet

prvenstvo poslali svoje najbolie univerzitetske igrace,
medu kojima su bile brojne kasnije NBA zvezde. A nije
izostala ni pri¢a o neponovljenom podvigu Tonija Kuko-
¢a, koji je tim ,strasnim” Amerikancima sasuo rafal od 11
trojki iz 12 pokusajal

- Nipre ni posle, nikada u karijeri, nisam pogodio to-
liko trica. Bilo je utakmica na kojima sam davao po pet-
Sest, mozda i sedam, ali nikad ni blizu dvocifrenom broju
kao tada. Otvorila se $pina, $to bismo mi Dalmatinci rekli
- svedoci Toni Kuko¢ u ovoj knjizi.

- Sec¢am se, kad god bi izbacio loptu iz svoje levice,
vikao sam: .Ima o€i, ulazi sigurno.” Tako je i bilo - poverio
se autoru Vlade Divac.

- To Sto je Kuko€ uradio na toj utakmici je apsolutni
rekord. U koSarci sam bio 15 godina kao igrac i 35 kao
trener i tako nesto nisam vise nikad video - priznao je
legendarni trener reprezentacije Svetislav Pesic.

Epizoda o pobedama protiv Amerikanaca samo je
jedna od brojnih koje se smenjuju na stranicama ove
knjige. O podvigu jedne bajkovite generacije govore svi
akteri, aliiljudisa strane koji su bili svedoci ¢uda u Bormi-
ju. Tu suiskrena svedocenja trenera americke reprezen-
tacije Lerija Brauna (,Mislim da su Divac i Kukoc najbolji
mladi igraci koje sam video u Zivotu"), nemackog inter-
nacionalca Henrika Redla (,Bormio je promenio ko3ar-
kasku istoriju”), najuticajnijeg kosarkaskog novinara Ita-
lje Enrika Kampane (,Nama koji smo imali privilegiju da
budemo u Bormiju ostaje trajno, veliko zadovoljstvo"),
Nanda Pentilea, Migela Anhela Fornijesa..

KKao dobar autor koji vrlo dobro zna sta Citalac oce-
kuje, Stankovic¢ potanko opisuje i ono ,5ta je bilo posle”.
Sta se dogadalo saigracima i trenerima koji su iz Bormija
doneli pehar svetskog juniorskog prvaka. Na sve je dao
odgovor u ovoj knjizi, osim na jedno pitanje: $ta bibilo da
je reprezentacija Jugoslavije nastupila pet godina kasni-
je na Olimpijskim igrama u Barseloni. Na to pitanje bez-
broj je odgovora, ali jedini pravi moZe dati onaj ko uprav-
lia vremenom, pa vrati stvari unazad i ispravi greske, ili
.greske", koje su se dogodile. A kako se takav jos nije ro-
dio, niti ¢e se izvesno ikad roditi, ostaje nam da ¢itamo
bajke o stvarnim dogadajima koji su jednom u realnom
vremenu potresli kosarkaski svet, a onda nastavili da zi-
ve u sferi mita. Takva je i ,Bajka iz Bormija", bajka 0 nama
kad smo bili divovi.

Promocija knjige .Bajka iz Bormija" bila je samo deo
divnog 25. septembra, dana u kome se okupila genera-
cija iz Bormija. Posle rucka u atmosferi punoj anegdo-
ta, junaci iz Bormija uputili su se pesice u Jugosloven-
sko dramsko pozoriste, gde je od 18 ¢asova prikazan
dokumentarni film ,250 stepenika” u produkciji ,PGM
Networka". Autor filma Vladimir Paji¢ razgovarao je sa
svim akterima, obisao Bormio sa Svetislavom PeSicem
i napravio odlican dokumentarac. Tokom projekcije,
prepunom salom JDP u vise navrata ¢uli su se aplauzi i
smeh, a publika je bila odusevljena komentarima igraca
koji su dobili ovacije kada su se popeli na binu.

A. Ostojic

elektor nase reprezentacije i tre-

ner Bajerna iz Minhena Aleksan-

dar Pordevi¢ dobio je neobican

poklon za 50. rodendan: knjigu

.Treca cetvrtina”, Ciji je on junak!
Zapravo, rec je o foto-monografiji posvece-
noj njegovom likui delu.

Na tu ideju dosao je novinar ,Politike”
Aleksandar Mileti¢, autor teksta u monogra-
fiji, koji je okupio desetine svojih kolega iz Sr-
bije i jos nekoliko evropskih zemalja. Plan je u
start bio da knjiga bude nekomercijalna, da
ne ide u knjizare, vec da zavrsi u krugu poro-
dice Bordevic i njihovih prijatelja.

Tako su se svi novinari i foto-reporte-
ri odrekli honorara, izrazivsi Zelju da to bude
njihov poklon Bordevicu. Medu onima koji su
se ukljucili u ovaj mali poduhvat bio je i Ko-
Sarkaski savez Srbije (KSS), obezbedivsi deo
fotografija. Troskove Stampe pokrili su ,Raj-
fajzen banka" i ,Unika", Dordevicevi partneri.
Citav projekat voden je i osmislien iz produ-
centske kuce ,Sinesport”.

Zasto ,Treca Cetvrting™?

Odgovor na to pitanje nalazi se u kratkoj
pesmi na pocetku knjige, koja Bordevicu pro-
gnozira da ¢e da doZivi stotu, pa tako ispada
daje prosao kroz ,dve Cetvrtine" svog Zivota.
Na kraju ,prve Cetvrtine” (25 godina) posti-
€30 je svoj najcuveniji kos (trojka u Istanbu-
|u, kojom je odluceno finale Kupa Sampiona
1992), na kraju ,druge” (50 godina) postao je
olimpijski viceSampion kao selektor, a Sta ce
biti u trecoj..

WA na kraju trece Cetvrtine, Sto u Zivot

unosi neke mirnije note, rivale drzi uledenom
strahu: ovaj ¢e da vlada sve do stote!”

Time se zakljucuje pesma, iza koje sledi
retrospektiva Dordevic¢evog Zivota, od kolev-
ke do Olimpijskih igara u Riju 2016. Posto je
50 godina napunio 26. avgusta, pet dana pre
pocetka Evrobasketa 2017, jos jedan njegov
veliki trenerski uspeh (srebro) nije uSao u ovu
monografiju, pa ostaje da s njim krene neka
buduca knjiga.

Najveca vrednost ovog izdanja su foto-
grafije, posebno one iz porodicnog albuma,
pocev od prve godine do kraja puberteta.
Monografiia ima ukupno devet poglavija:
Detinjstvo, Partizan, Italija 1, Reprezentacija,
Spanija, Italija 2, Rastanak od igranja, Van te-
renai Trener.

U poglavlju .Van terena” obuhvacene su
sve one Dordeviceve aktivnosti koje nisu di-
rektno vezane za kosarku, a po kojima je ta-
kode poznat. Tu su saradnja sa Unicefom,
.Beogradskim maratonom", njegov humani-
tarnirad..

Knjiga ima 160 strana i Stampana je u
500 primeraka.

Kome li ¢e sve dopasti u ruke... To najvise
zavisi od slavljenika, koji je, kako smo primeti-
li, zadovoljan poklonom i ve¢ je podelio pola
tiraza. Svakako, rec je o knijizi koju je Sasa Bor-
devic - zasluzio. Jos jedan uspesan trener je
i ovom knjigom ovekovecen. Utoliko vise, au-
tor Aleksandar Mileti¢ i novinari koji su uce-
stvovali u stvaranju ovog rodendanskog po-
klona zasluzuju zahvalnost svih onih koji po-

Stuju Saleta i kosarku. @
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Moje videnje - Bosko Hokic
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Posledicno,
danasnji veci broj
trenerane znaci
apriorii kvalitet,
brzina dolaska

do ..uciteljskog
zvanja™, sa
dvadeset godina
Zivota, nosi ozbiljan
problem. Naime,
svaki drzeci kouc¢
mora u sebi nositi
znanje kosarke.
aliivaspitnu
komponentu (a
onaskoro dase
izgubila), kojase
stice iskustvom,
obrazovanjem,
Zivotnom Sirinom,
pa se ¢ini damnoga
decadodudo
seniora manjkava
u kosarkaskim

i zivotnim
fundamentima

aslov kolumne je po secanju pre-

uzet iz jednih dnevnih novina, a

odnosi se na kosarku na ovim pro-

storima. Da bih zamaskirao kradu

ideje, a i funkcionalnosti radi, sa-
mo sam obrnuo red reci - SAD | NEKAD. Dakle,
izbegavajuci zamku sentimentalnosti, koja u mo-
jim godinama hoce da se nametne viSe nego sto
treba, a akcentujuci trenerski posao negda i da-
nas, ulazim svesno u avanturu, bez Zelje dasudim
kadaje bilo bolje, vise da evidentiram razlike, a ¢i-
talac ¢e sam za sebe doneti zakljucak...

Danas je trenera u Srbiji neupredivo vise, ba-
rem kada je kvantitet u pitanju, sa belim, plavim,
crvenim, roze, Sarenim i kakvim god licencama -
ima nas oko dve hiljade. Nisam siguran da je klu-
bova (toliko) viSe, ali su privatne Skole kosarke,
pre svega, uradile svoje. Nicu iz dana u dan kao
pecurke posle kise, vreme pocetka treninga sa
decom (Citaj: placanja ¢lanarine od dve do Sest hi-
liada dinara mesecno) spustilo se na predskolski
uzrast... Davno, pre Cetrdeset godina, kada sam
poceo da se bavim ovim poslom, bilo je mnogo
manje zahteva i prostora za trenerskirad, to je tek
postajalo ,ozbilino" zanimanje. Egzistirali su samo
klubovi sa, uglavnom, kadetskom, juniorskom i
seniorskom selekcijom. Nije bilo ni toliko skolskih
sala, balona, o halama da i ne govorim, otvoreni
tereni koristili su se od polovine aprila do pocetka
novembra. Cak se i druga seniorska liga igrala na
betonu, preko leta. Hocu da kazem da je i intere-
sovanje dece za ovaj sport bilo manje, ali nije bilo
.rasipanja kvaliteta": talentovana deca, posebno
tada, pocinjala su sa treningom u manjim sredi-
nama, dolazila iz siromasnijih porodica, ali su uvek
nasli put do zvucnog kluba. Danas se moze desiti,
zbog disperzije i manjka novca, da neko kvalitetno
dete ne ude u kosarku ili da ode u skolu basketa
gde nece imati adekvatan rad i razvoj...

Posledicno, danasniji veci broj trenera ne znaci
a priori i kvalitet, brzina dolaska do ,uciteljskog zva-
nja", sa dvadeset godina Zivota, nosi ozbiljan pro-
blem. Naime, svaki drzeci kou¢ mora u sebi nositi
znanje kosarke, ali i vaspitnu komponentu (a ona
skoro da se izgubila), koja se stice iskustvom, obra-
zovanjem, zivotnom Sirinom, pa se ¢ini da mnoga
deca dodu do seniora manjkava u kosarkaskim i Zi-
votnim fundamentima. Posebno, jer se deSava da
jedan trener radi sa dve li vise selekcija, pa je fizicki
nemoguce individualno obratiti paznju na pedese-
tak polaznika s kojima delas. Da ne govorim da deo
kratkog treninga ode na skupljanje ¢lanarine, admi-
nistraciju i slicno ¢askanje.. Negda je kou¢ mogao
da posveti mnogo paznje svakoj decjoj glavidi, tem-
po Zivota bio je sporiji. Zato se ne cudim 5to sam

Sadinekad

nedavno cuo recenicu koju je jedan .gazda kluba"
uputio svom treneru za jednog bucka: ,Nije on
igrac, on je pet hiljada mesecna”..

Danas, s napretkom basketa, strucni Stabovi
su daleko brojniji nego nekada, kada je uglavnom
bio prvi i pomocni trener, kao i kondicioni u ,ve-
¢im" klubovima. Specijalisti za fizicku pripremu da-
nas su nezaobilazni, s tim da su oni sami to prosirili
i na sredstva za oporavak, placeni individualni rad
sa svim uzrastima i jos ponesto. Sve je to normal-
no, samo treba zapamtiti da je u koSarci primarna
-IGRA, sve ostalo je sekundarno, tercijalno. Danas
je skauting dignut na fakultetski nivo, na turnirska
takmicenja timovi vode po dvojicu koji danonoc-
no skidaju akcije suparnika, znaju navike pojedi-
naca. Sve prsti od pomagala, Sto tehnickih, u vidu
mini-kompjutera, pametnih kamera i slicno, sto
dodataka za trening - Cunjevi, trake, pilates lopte,
obru¢ manjih dimenzijai tako dalje... Nekada je bio
trener, pentaestak igraca, nekoliko lopti i sala. Bilo
je malo literature, Ziva rec¢ sa kolegama bila je va-
Znija, direktno ucenje kouca na treningu i terenu,
bilo je obavezno staziranje. Secam se koliko mi je
znatilo prisustvo treningu, nazalost pokojnih,
Ranka Zeravice i Rebe Corkovica, ili slusanje dok
profesor Aca Nikoli¢ prica satima o basketu. Sada
pritisnes dugme na kompu i mislis da ti je izaslo
sve znanje ovoga sveta, koje - normalno - ne znas
kada i kako da upotrebis na treningu i van njega,
0sobito na zvani¢nim utakmicama...

Duzina kolumne ne dozvoljava mi dalje ela-
boriranje, samo ¢u nabacati jos nekoliko ideja za
razmisljanje. O prodoru menadzera i ,gazda" klu-
bova u prvi plan necu, odavno sam izneo svoje
mislienje da je srpski basket upao u jendek kada
su menadzeri i ljudi koji vode klubove pobedili i
degradirali trenere. Nekada je bilo mnogo manje
zvanicnih meceva, danas to ide i do sto godisnje.
Povecao se i broj sati treninga, ne znam da li i kva-
litet. Voleo bih da mi neko objasni Sta znaci kad
dete od petnaestak godina individualno (dakle u 1
na 0) trenira kouc ,specijalista” koji nikada nije vo-
dio nijedan seniorski tim, za tridesetak evra po sa-
tu, podrazumeva se. Sa medijima to ide drugacije
nego davno, popularizacija basketa moguca je na
vise nivoa. USao je novac, a on nije uvek, sam za
sebe, najbolji pratilac, zna da bude posast: pove-
Cava cirkusijadu, zamagljuje kvalitet, opSte se gubi
ulicnomiklupskom interesu, sebi¢nost i sitna pre-
vara skoro da su proglaseni dozvoljenim, emocije,
finta, vic, osmeh, plemenitost, kreacija - gube se u
moru masinerije i skalamerije. Faktor ¢ovek posu-
staje, to me pomalo brine, iako je basket, u taktic-
kom smislu pogotovo, mnogo napredovao, ali je
svejedno sve manje asova koji priviace publiku... @

UDPU7FN/F KOSAKASKIH TRENERA SRBIJE
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rmemorijalni turnir

.Slobodan Piva Ivkovic”

Cast najvece trenerske kosarkaske
legende sa Crvenog krsta Pive Iv-
kovica, njegov Radnicki je organi-
Zovao, u njegovu Cast i slavu, tradi-
cionalni memorijalni turnir.

Pivin trag koji je ostavio na Crvenom krstu i u
nasoj sveukupnoj kosarci, bez obzira na sve potes-
koce sa kojima se njegov Radnicki susrece, toliko
je snazan, aktuelan i Ziv da ovu tradicionalnu ma-
nifestaciju nijednog trenutka nije doveo u pitanje.

Bio je to povod da se u hali Radnickog, pored
ekipa, ucesnika turnira, okupe postovaoci Pivinog
dela, njegovi igraci iz najuspesnije generacije, po-
rodica i prijatelji legendarnog Pive.

Upavoijeste svrha ovog memorijalnog turni-
rada legenda o Pivi - Zivi. Pokazalo se da je kosar-
kaski vizionar kakav se retko rada i dalje cenjen i
izuzetno postovan.

Na dvodnevnom turniru ucestvovale su eki-
pe: KK Slodeks, KK Zarkovo, KK Kolubara i, narav-
no, BKK Radnicki. Jedna od ¢ari ovog memorijal-
nog turnira jeste ta $to su ti momci o Pivi slusali

legendarne price i u¢es¢em na turniru doprineli
¢injenici da legenda o njemu i dalje traje.
Pokazalo se, mada je ovo sedamnaesta go-
disniica turnira, da sve price o Pivi jos nisu ispri-
¢ane. Lepota tih secanja je u tome $to se o Pivi
moze govoriti kao neponovljivom kosarkaskom
strucnjaku, koji je utom pogledu bio daleko ispred
svog vremena i uvek daleko zagledan u budu¢-
nost igre pod kosevima, ¢ijoj je lepoti davao celog
sebe. Medutim, ono $to daje posebnu ¢ar ovim

okupljanjima jeste c¢injenica da je Piva bio sjajan
Covek sa gotovo bezbroj talenata. Ljubav prema
porodici, pa strast prema kosarci i golubarstvu,
prosto nisu ostavljale prostora za muziku i brojna

druga Pivina interesovanja. A mogao je biti izuzet-
no uspesan za bilo koje od njih da se opredelio.
Zato mozemo tvrditi da je kosarka imala srece da
ga prigrabi sebi i zato moZemo tvrditi da sve price
o Pivi nisu ispricane.

Zbog doprinosa koji su dali ovogodisnjem
memorijalnom turniru, pohvale zasluzuju svi uce-
snici. Ostace zabeleZeno da je pobednik KK Zar-
kovo, a njihov trener Dejan Boki¢ proglasen je za
najboljeg trenera Pivinog memorijala. Nase udru-
Zenje, po tradiciji, nagraduje najboljeg trenera tur-
nira. Ove godine Dejanu Bokicu, uime UKTS, pe-
har, kao najboljem, urucio je Strahinja Vasiljevic,
sekretar UKTS.

Mada je spustena zavesa na jos jedan memo-
rijalni turnir, Piva e svakako nastaviti da Zivi u se-
¢anjima svih ucenika i onih koji su imali srece da
ga bar upoznaju. Mirko Polovina
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