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Malo viSe od dvameseca posle finéla -
Evropskog prvenstva u Istanbulu,
Srbija se nasla u situaciji dauBeogradu
igra zvanicne meceve samo sa
Bircevicemi Macvanom iz tog tima.

1z onog olimpijskog vratili su se
Raduljicai Simonovic.
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Nase price

M Usavrsavanje

Stru¢no usavrsavanje trenera biilo je i ostaje osnovni smi-
sao postojanja naseg udruzenja. Utisak je da smo u godini za
nama, na tom planu, napravili novi i kvalitetan iskorak. ,Ba-
sketbal clinik Belgrade" nam je i dalje edukativni skup koSar-
kaskih trenera internacionalnog karaktera, najviseg ugleda u
Evropi, pa i Sire. Od 28. novembra 2017, posle sednice Uprav-
nog odbora, zna se da ce BCB 2018. biti odrzan 30.junail. jula,
dan uodi utakmice nase muske reprezentacije (drugi prozor za
SP) sa Nemackom.

Nas najastariji trenerski seminar, koji s ponosom nosi ime
naseg legendarnog trenera Borivoja Cenica, poslednijih nekoli-
ko godina dozivljava pravu renesansu u najboljem smislu te reci.

Brojnim drugim aktivnostima, a u vezi sa stru¢nim usavr-
Savanjem, od pomenute sednice Upravnog odbora dobili smo
jos$ jedan dogadaj. Na inicijativu nase regije Sever, odnosno
Vojvodanskog udruzenja trenera, 29. decembra sa pocetkom
u 12 sati u Novom Sadu je odrzan seminar namenjen treneri-
ma svih kategorija u velikoj sali SPENS-a, koji je bio otvoren za
sve trenere iz Srbije.

Kako je jedan od osnovnih uslova za uspeh ovih strucnih
skupova kompetentnost predavaca, taj uslov je ispunjen. Tac-
nije, predavaci na seminaru bili su Bosko Bokic, trener boga-
tog iskustva, velikog znanja sa dokazanim darom za ulogu pre-
davaca, i Ivan Zaric, kvalitetom koji podrazumeva uloga kondi-
cionog trenera nase reprezentacije.

® Najbolji

KoSarkaski savez Srbije nastavio je sa divnom praksom
da krajem godine proglasi najbolju kosarkasicu i kosarkasa
Srbie u godini za nama. UKTS svakako tu ideju podrzava.
Kako se taj izbor vrsi glasovima novinara sportskih redak-
cija koje prate kosarku, ove godine je u taj izbor, konacno,
uvrstena i redakcija ovog magazina, koji u svom zaglavlju,
jedini u Srbiji, a opet sasvim prirodno, pored loga UKTS-3,
imailogo KSS.

Zatim, Sta ovom predivnom izboru, po nama, nedostaje?
Zasto pored zasluzeno najboljin igracice i igraca nemamo i naj-
bolieg trenera? Cini nam se da se to pitanje logicno, kao i to
da obrazlaganje postavljenog pitanja nije potrebno. Pa neka u

tom izboru budu bar oni treneri koji vode reprezentativne se-
lekcije, a zasto ne i oni koji, recimo, postanu prvaci Srbije ili po-
bednici kupa ,Radivoj Kora¢" i ,Ciga Vasojevic¢" ili dovedu svoje
ekipe na vrh Evrope -svetski su, a nasi.

M Licence

Procenju je se, iz kompetentnih izvora, da u Srbiji, sve u
svemu, ima preko hilljadu koSarkaskih trenera. Za zemlju ko-
Sarke dovolino, da je srece, pa da svaka selkecija, od najmla-
dih pa redom, na Celu struénog Staba ima trenera s najvisom
- crvenom licencom. Nema sumnje da je posle silnih, nekada
nerazumnih prepreka, sistem licenciranja zaziveo. Sto je od
znacaja ne samo za kvalitet koSarke vec i za regularnost ta-
kmicenja.

Normativnim aktima UdruZenja utvrdena su strikna i lo-
gi¢na pravila kako se sticu licence: plavai crena, koja samim tim
stice pravo da bude FIBA licenca.

Medutim, ¢ini se sasvim opravdano, a i praksa na to upu-
C¢uje, na jednoj od poslednjih sednica Upravnog odbora naseg
udruzenja mogao se uti niz zanimljivih opservacija kada su li-
cence u pitanju. Recimo treneri sa crvenom licencom su pot-
puno, formalno pravno, ravnopravni u konkurenciji za mesto
na trenerskoj klupi tima ili reprezentativne selekcije. Dakle, for-
malno tu nema nista sporno. Medutim, u Zivotu ta razlika ipak
postoji. Primera radi: trener koji je uz sav trud, steceno i po-
kazano znanje, stekao crvenu licencu, najcesce nije kvaliteta
trenera sa istom takvom licencom koji iza sebe ima iskustvo,
osvojene titule, igrace za koje moze reci da su se vinuli do zve-
zda, pod njegovim ,drilom” i sli¢no.

Zatoje ovo predlog za razmisljanje za sve ¢lanove Udruze-
nja, a rec je nekoj vrsti gradacije crvene licence, podrazumeva
se po kvalitetu. Do tog kvaliteta, jer nema posla za sve, pauza
u radu ostavlja lose posledice. Do iskustva u radu moglo bi se
dodii staziranjem.

Sama ideja Upravnog odbora je ideja za razmisljanje, jer
se u slucaju nalazenja novog, kvalitetnijeg ili ¢ak pravednijeg
reSenja mora menjatii Statut. Zaokruzena ideja o uvodenju cr-
vene licence, recimo, 1, 2, i 3 pomogla bi, posle verifikacije na
skupstini naseg udruzenja, da se primenjuje, najranije, od sle-
dece sezone. ®

Impresim .
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ndovolian posle prvog termina kKvalifikacia

osarka je igra detalja, automatizma i

preciznostiisve to mora da se trenirada

bi li¢ilo na nesto, ne moze se samo izaci

na teren i reci: Vi ste Srbija, a vi Gruzi-

ja, paigrajte”, svi treneri placu za trenin-
gom, rekao Sasa Bordevi¢ nakon prvih kvalifikacionih
utakmica njegovih izabranika.

Prvi vikend posvecen obavezama reprezentacija u
kvalifikacijama za Svetski kup u Kini 2019. je za nama. Sr-
bija je opravdala svoj renome pobedama nad Austrijom
i Gruzijom kod kuce, iako se, kao i sve druge reprezenta-
cije, suocila sa izostankom najboljih igraca iz NBA i Evro-
lige. Sukob FIBA i Evrolige tako nije jos uvek razresen, a
kada ce - ne znamo. Evropska komisija je obecala da ce
presuditi, ali se i to jos ¢eka, pa smo imali situaciju da u
isto vreme imamo evroligaske meceve i utakmice naci-
onalnih selekcija. Malo vise od dva meseca posle finala
Evropskog prvenstva u Istanbulu, Srbija se nasla u situa-
ciji da u Beogradu igra zvani¢ne meceve samo sa Birce-
vicemn i Macvanom iz tog tima. Iz onog olimpijskog vra-
tili su se Raduljica i Simonovic. Selektor je onda pozvao
iskusne Tepica, Paunicai Gagica, koji su vec bili na nekim
prvenstvima, a ostatak popunio mladim igracima - de-
bitantima na velikoj sceni. Tim povodom, selektor Srbi-
je Sasa Pordevi¢ sumirao je situaciju u kvalifikacijama u
koje je usao sa iznudenim timom, a govorio je i 0 svim
drugim problemima u kosarci onako kako obi¢no ¢ini -
detaljno i energicno.

- Od pocetka smo shvatili Sta je pred nama, da je
svaka sledeca utakmica najvaznija, i svi smo na to tako
gledali i tako spremali igrace. Pokusavali smo da u krat-
kom roku dodemo da nekih automatizama koji su po-
trebni. Sigurno da nam je bila potrebna pomoc publike,
narocito mladima, koji su mozda i dosli s privatnim oce-
kivanjima, ali najbitniji je bio rezultat, a ne igra. Situacija je
bila onakva kakva je bila, ali pobednik uvek nade resenje
za neki problem, a gubitnicima je to povod za odustaja-
nje - poceo je selektor svoje izlaganje.
>Mogu li neki od ovih igraca biti nosioci kasnije?

- Svisu oni bili u nasim sveskama i analizama. Sigur-
no da su i sada igrali najbolji igraci kao i oni koje sam vo-
dio na EP. Rekao sam im da su reprezentativci Srbije u
svakom pogledu.
> Mec sa Austrijom?

- Austriju smo respektovali i sve je bilo spremno i
skautirano. Radim sa ljudima koji znaju Sta Zelim i to se
nade na stolu i pre nego 5to zavrsim pitanje. Nismo pre-
terivali sainformacijama da ne bi previse opteretiliigrace
i zapostavili svoj kosarkaskiinstinkt. Svismo bili zateceni,
nismo znali kako Ce izgledati sve i svaki sledeci put ce biti
lakse. Hvala klubovima, koji su imali razumevanja, i mom
klubu, koji mi je izasao u susret Sto se tice angaZovanja

>
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Moram prvoda
kazemdasam
izuzetno sreéan

i ponosansto
treniramovu

grupu momaka,
dozivljavam
nestvarno
pozitivhe emocije
kraj njih. Imaju
izvanredan kvalitet
i kosarkasko
znanjeijaim
cestitam. Cestitami
njihovim trenerima
uklubovimai
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ovde. Vidite, mi nemamo prava da se bavimo onim $ta
je bilo juce, a kamoli pre nekoliko mesedi, ali imamo en-
tuzijazma za novo poglavije. Austrija nije menjala tim od
njihovih kvalifikacija i to se videlo na terenu, oni su u au-
tomazimima u kojima mi nismo, ali smo vodili igru kako
treba. Trenerski bi mi bilo lakse da smo imali vise igraca
koji poznaju sistem, zato je ovo bio velikiizazov. Sigurno
je znacila velika pomoc Macvana, Simonovica, Raduljice,
Bircevica, koji znaju nase zahteve i terminologiju koji su
potpuno novi za nove igrace. Postavilo se pitanje oda-
kle krenuti u takvim okolnostima, ali se sve dobro zavr-
Silo. Mikoji smo tu dugo znamo da napravimo opustenu
atmosferu koja pomogne igracu da znanje srucina teren
bez mnogo opterecivanja.

) Sledio je mec sa Gruzijom?

- Za utakmicu sa Gruzijom imali smo zadatak da
budemo jos bolji. Oni su izgubili od Nemacke i mi smo
to analizirali i oporavili igrace. Uveli smo ih opet u jedan
takmicarski fanati¢an pristup kojim smo ponovo trazili
rezultat.

) Pobeda je bila nesto teZa u drugom mecu?

- Moram prvo da kazem da sam izuzetno srecan i
ponosan 5to treniram ovu grupu momaka, dozivlijavam
nestvarno pozitivne emocije kraj njih. Imaju izvanredan
kvalitet i kosarkasko znanje i ja im cestitam. Cestitam i
njihovim trenerima u klubovima i trenerima u mladim
selekcijama jer su svi oni doprineli tome da mi imamo
olaksan posao kada dodu u A tim. Moj strah da mozda
ne postoji znanje bio je neopravdan jer je znanje tu, kao
i veliko srce i Zelja ovih momaka.

) Koliko su se razlikovale ove dve utakmice, a koliko su bile
slicne?

- Obe su bile veoma vazne. Sigurno je da smo prvu

igrali u punom poletu, sa velikom energjjom i Zeljom, i tu
nije bilo mnogo znakova pitanja na koji nacin ¢emo odi-
grati. Druga je dosla kao malo teza, verovatno je posto-
jala bojazan unutar igraca i ambijenta da ukoliko se izgubi
- izgubice se mnogo. Priprema je protekla na istim princi-
pima kao i uvek, ali je bilo ocigledno da su neki igraci bili
pod ru¢nom, neki iz objektivnih razloga, kao Paunic s po-
vredom, ali je postojala velika Zelja i sigurnost koji su dosli
od Raduljice, Simonovica i Macvana, koji su pokazali pra-
vo, lidersko lice prema svim ovim momcima, $to nam je
bilo preko potrebno. Svakako je drugi mec bio vazniji. Ni-
sam siguran ni da su igraci svesni koliki posao su uradili.
Bilo je dosta tenzije i igraci nisu dovoljno mirni usli u mec,
sto je potrebno za utakmice na ovakvom nivou. Gruzija
je izvanredna Suterska ekipa, narocito za tri poena. Ima-
ju svoje minijature koje su proslog leta pokazali na Evrop-
skom prvenstvu i protiv nas na Kupu Akropolja. Trener
Zuros zna kako da izvuce maksimum iz svojih Sutera. U
pocetku smoimalidosta greSaka na preuzimanjima izme-
du bekova, jednostavno zbog neuigranosti i nasih nedo-
volino glasnih odluka u tim preuzimanjima, gde nismo ko-
ristili nasu terminologiju o kojoj smo se dogovoril;, ali to je
mozda normalno u ovakvim trenucima.

) Sta ste kao trener dobili iz ova dva meca?

- Dobili smo svi jednu zdravu grupu, fenomenalnu
energiju, ciklus koji se nastavlja. To je naslede, Amerikanci
to zovu legacy, postoji velika Zelja svih momaka da dodu
ovdeibore se za ovajdres i zemljui pokazu Sta znaju. Me-
nije licno veoma stalo da se to vidi. Nadam se da se to vidi
iigraci to pokazuju u svakom svom gestu i odnosu prema
obavezama, kako tehnnicko-taktickim tako i onim van te-
rena. Trenutno sam trener sa mMNogo pozitive. ®

Filip Simi¢

HUDPUZENJE KOSAKASKIH TRENERA SRBIJE
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SVIZAJEDNO PRED FIBA

Situacija u evropskoj kosarci je gotovo neizdrzivai
izaziva frustracije kod ljudi koji rade u tom spor-
tu, kao i kod onih koji je vole. Cini se da ¢e 3to on
bude duze trajao, kosarka biti u ve¢em problemu i
kvalitet nece biti onakav kakav Zele igraci, treneri,
publika i savezi. Imao je Bordevic i o tome da kaze
neku rec kad je upitan da li se nada jacem sastavu
pred sledeci termin kvalifikacija, odnosno i drugim
evroligaskim igrac¢ima, ne samo iz Zvezde.

- To danas niko ne zna. Vidite primer Bircevi-
¢a, imao je ogromnu zelju da dode ovde, jedva su
ga pustili da igra prvu utakmicu, a njegov klub je
u FIBA Ligi Sampiona i ima vaznu utakmicu. Da-
kle, klub koji igra pod krovom FIBA ne da igracu
da igra utakmicu u kvalifikacijama FIBA?! Neka mi
to neko objasni! Svi mi koji smo u koSarci pravimo
analize koje su veoma li¢ne, svi gledamo samo u
svoj tanijir, ali ja mislim da taj tanjir treba da posta-
ne sveevropska trpeza. Da sve federacije zajed-
no imaju jasan stav i da onda zajedno u nekoj uni-
ji evropskih federacija predstave politiku svih nas
prema FIBA, Evroligi... Jedino tako moZemo spa-
sti ceo pokret koji se zove koSarka, inace ¢e svako
gledati samo svoje problem, a momenat je istorij-
ski. Predsednici nacionalanih federacija treba da
Stite svoje nacionalane selekcije, ali i klubove na
kraju krajeva, jedino tako mozemo da imamo za-
jednicu politiku, stav i direkcije.

Mi treneri mozemo na teren da donesemo sa-

mo produkt koji se zove koSarka i taj produkt ce biti
bolji ili losiji, u zavisnosti od toga kakav je kvalitet
igraca. Sto je vedi kvalitet igraca, interesantnije je
za vas, hale su punije, privlace se sponzori i ta ko-
Sarka je onda mnogo bolja.

Osiguranje igraca je najmaniji problem, oni ima-
juliéno osiguranije, osiguranje kluba i svaka je fede-
racija duzna da plati to osiguranje. Ali postoji fizicka
nemogucnost da se igraci izvedu na teren. KoSarka
je igra automatizma, detalja i preciznosti i ta preci-
znost mora da se trenira da bi to na nesto licilo. Ne
mozemo samo izvesti 10-12 igraca na teren i reci:
.Ajde igrajte, vi ste Srbija, a vi Gruzija." Svi mi tre-
neri placemo za treningom. Igraci Zvezde jesu do-
bili dozvolu, ali za jedan trening je trebalo da uba-
cimo tri nova igraca posle pet dana punjenja igraca
informacijama, gomilanja nasom terminologijom.
Napravili bismo problem samo tim igrac¢ima i svima
nama koji smo dosli do nekog automatizma, da ne
kazem igre. Treneri stvarno rade veoma tezak po-
sao. Ima vremena za smenu generacija.

Da li je ovo deo smene generacija na nekim
pozicijama?

- Smena generacija je normalan proces koji se
mora pazljivo planirati. Imamo mi jos dosta lufta da
radimo s igracima koji su Cetiri godine u nasem si-
stemu, tako da ce ovi morati dobro da se pokazu da
bi nekoga od njih istisnuli - optimisticki je zakljucio
nas selektor.

Sve federacije
trebadaimaju
jasanstavidaonda
zajedno, u nekoj
uniji evropskih
federacija,
predstave politiku
svih nas prema
FIBA, Evroligi...
Jedino tako
mozemo spasti ceo
pokret koji se zove
kosarka
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Bora Stankovic

Gospodin Kosarka

NaviSe od 200
strana, saisto
toliko fotografija,
ispricana je prica
o coveku koji je
bezmalo citav svoj
Zivot posvetio
kosSarci. lSto je joS
znacajnije: postao
jeisamsimbol
kosarke!

oSarkaski savez Srbije i Sluzbeni glasnik
izdali luksuznu dvojezi¢nu foto-mono-
grafiju o po¢asnom generalnom sekreta-
ru Svetske kosarkaske federacije
Za vreme Sajma knjiga u Beogradu
predstavijena je luksuzna dvojezi¢na (srpsko-engleska)
foto-monografija .Gospodin Kosarka’, posvecena liku i
delu pocasnog generalnog sekretara Svetske kosarkas-
ke federacije (FIBA) Borislavu Bori Stankovicu, koji je i
pocasni predsednik Kosarkaskog saveza Srbije (KSS).
Na vise od 200 strana, sa isto toliko fotografija, ispricana
je prica o Coveku koji je bezmalo Citav svoj Zivot posve-
tio kosarci. | 5to je jos znacajnije: postao je i sam simbol
kosarke!

Na ideju o ovakvoj foto-monografiji dosao je ge-
neralni sekretar KSS Dejan Tomasevi¢, smatrajuci da je
duznost koSarkaske organizacije da se i na ovakav nacin
oduzi Stankovicu, Sto su oberucke podrzali predsednik
KSS Predrag Danilovic i direktorka Sluzbenog glasnika
Jelena Trivan. Tako su se na istom zadatku nasla tri ne-
kadasnja reprezentativca: Stankovi¢, Danilovi¢ i Toma-
Sevi¢, koji su i govorili na predstavljanju knjige u Hali 1
Beogradskog sajma, uz Jelenu Trivan, autora Aleksan-
dra Miletica i urednika VIadimira Roganovica. Za graficki
dizajn postarao se Aleksandar Pribicevi¢, a za prevod na
engleski Vanda Perovic.

- Nisu nas nesto mnogo voleli u ono vreme, jer su
mislili da nas ¢ika Bora protezira, 5to je tacno. Bila su tes-
ka vremena tih devedesetih godina. Da nisu bile izmi-
Sliene kvalifikacije u Bugarskoj, ne bismo bili prisutni u
Grckoj i uzeli to zlato - rekao je predsednik KSS Predrag
Danilovi¢, podsetivsi kako se nasa reprezentacija posle
sankcija Ujedinjenih nacija trijumfalno vratila na Evroba-
sket 1995. u Atini. - To je samo jedna od stvari, a ima ih
mnogo, koje su direktno vezane za pomo¢ prvo jugo-
slovenskoj, a posle i srpskoj kosarci. Koristim ovu priliku
da jos jednom javno zahvalim ¢ika Bori. Nismo se uvek

i

u svemu slagali, ali s moje strane nije moglo da postoji
nista drugo nego veliko, veliko postovanje.

Generalni sekretar KSS Dejan Tomasevi¢ posebno
je zahvalio Sluzbenom glasniku i istakao da mu je puno
srce Sto je Bora Stankovi¢ veoma zadovoljan kako knji-
gaizgleda.

- Onikoji se ne secaju i ne razmisljaju o proslosti, ne-
maju sadasnjost, a pogotovo nemaju buducénost. Velika
je Cast biti u drustvu jedne ovakve velike kosarkaske le-
gende i nadam se da ¢emo jo$ dugo godina biti u prilici
da se druzimo - porucio je Tomasevi¢ nekadasnjem ge-
neralnom sekretaru kosarkaske organizacije Bori Stan-
kovicu.

Postoji nekoliko knjiga o Bori Stankovicu i jos jedna
foto-monografija posvecena njemu koju je pre petnae-
stak godina izdala FIBA. Stankovic je istakao da je .Gos-
podin Kosarka" mozda i najznacajnija i najsveobuhvatni-
jaknjiga o njegovom Zivotu.

- Kada sam pocinjao, nisam ni sanjao da bi koSar-
ka mogla da postane ono Sto je danas - rekao je, pored
ostalog, Stankovi¢, roden 9. jula 1925. u Bihacu, koji se
s koSarkom upoznao pocetkom Drugog svetskog rata
u Beogradu, na teniskim terenima BTK na TaSmajdanu.

Najveca vrednost ove knjige su fotografije, delom
hronoloski, a delom tematski poredane od detinjstva do
danas, kada Stankovi¢ u svom domu na Banovom br-
du Zivi okruZen ljubavlju svoje porodice u kojoj je i dvoje
praunuka. Neke od fotografija su u nasoj zemlji videne
prvi put, kao tri iz doba kada je Stankovi¢ postao prvi
strani trener osvajac prvenstva ltalije, sa Oransodom iz
Kantua 1968. @

A.M.
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omisija za davanje naziva ulica Skupsti-

ne Beograda, na sednici od 14. decem-

bra, jednoglasno je podrzala inicijativu

Udruzenja kosarkaskih trenera Srbije

ajedna od ulicana Vracaru poneseime

Slobodana Pive Ivkovica. Predlog Komisije je da to bu-
de deo sadasnje Donicareve ulice.

Sednici pomenute komisije, u ime UKTS, prisu-
stvovali su Mirko Polovina, urednik naseg magazina, i
Strahinja Vasiljevic, sekretar UKTS.

Sada sledi uobicajena zakonska proceduda do de-
finitivne verifikacije odluke Komisije.

Bilo je zadovoljstvo i ¢ast pred Komisijom obrazloZiti
inicijativu UKTS, a svojim delom Piva je ucinio da zaista
nismo imali tezak zadatak. Nas predlog je naisao na ne-
podelienu podrsku svih ¢lanova Komisije. Naravno, sace-
kacemo i zakonsku proceduru do ozvanicenja ove odlu-
ke, ali je sasvim izvesno da ¢emo imati razloga za ponos.

Takode, po saznaju ove odluke, gotovo dirljive su
bile reakcije, pre svih porodice legendarnog Piva, ali
njegovih brojnih prijatelja, kolega, bivaih igraca i svih
koji su Pivu poznavali.

Komisija Skupstine

Zivot proveo je u tom delu Beograda, i umro je na Cr-
venom krstu, ali je postao svetski slavan i cuven. Sma-
tra se jednim od najboljih i najuspesnijih srpskih kosar-
kaskih trenera u istoriji ovog sporta. Uostalom, takvo
priznanje odala mu je i struka, izabravsi ga za prvog
predsednika Udruzenja koSarkaskih trenera, asocijaci-
je koju je upravo on osnovao pri Kosarkaskom savezu
Srbije.

Najznacajnija Ivkoviceva karakteristika bio je ino-
vativni pristup koSarci kakav ranije nije viden na jugo-
slovenskim, pa ni na evropskim terenima. Smatrao se
trenerskom avangardom i iskljucivim tvorcem Sampi-
onske ekipe beogradskog Radnickog, kaji je sedam-
desetih godina proslog veka pod Pivinom trenerskom
palicom igrao kosarku 21. veka. Piva je od momaka koji
su skoro svinaucili da igraju koSarku na Crvenom krstu
napravio ekipu koja je osvajila prvenstvo Jugoslavije u
vreme kad se ta liga smatrala najjacom na svetu, posle
americke NBA. Stvorio je i niz dugogodisnjih reprezen-
tativaca, kakvi su bili Sre¢ko Jari¢, Miroljub Damnjano-
vic i Milun Marovic.

M.P.P.

Beograda

odlucila
- DA

A pocelo je tako Sto se nase udruzenje zvanic-
nim dopisom obratilo Skupstini grada o pokretanju
inicijative da jedna od ulica na opstini Vracar ponese
ime legendarnog trenera i sada vec istorijske licno-
sti Slobodana Pive Ivkovica. Verovali smo da ¢e ova
inicijativa biti realizovana. Motivi naseg udruzZenja bili
su ogromni. Rec je o prvom predsedniku i osnivacu
UKTS, vanserijskom treneru i coveku, Cije ime no-
siinajvisa nagrada nazeg udruzenja - nagrada
za Zivotno delo. U obrazloZenju UKTS,
pored ostalog, staji:

- Slobodan Piva Ivko-
vic roden je na Crve-
nom krstu, ceo

Biloje
zadovoljstvoicast
pred Komisijom
obrazloziti
inicijativu UKTS,
asvojimdelom
Piva je ucinioda
zaista nismo imali
tezak zadatak. Nas
predlog je naiSao
na nepodeljenu
podrskusvih
clanova Komiisije.
Naravno,
sacekacemo

i zakonsku
procedurudo
ozvanicenjaove
odluke.,
alijesasvim
izvesnoda
¢emo imati
razlogaza
ponos
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Priprema napada

Problem sazonama
je tajdaprosto
promene vas napad
unapad ukome
trazite skok-sut kao
krajnje reSenje, sto
na kraju ni priblizno
ne podsecananacin
na koji napadate
~covek na coveka”
odbrambeni sistem.

od 14 sekundi

(Reset offense)

ovom prilogu govorié¢emo o napadu

od 14 sekundi. Zeleo bih najpre da vam

predstavim neke svoje ideje vezane za

samu sistematizaciju, postavku i nacin

treninga napada od 14 sekundi ili tzv.
ponovljenog napada (reset offense). Svedoci smo bili
da su se od uvodenja ovog pravila u evropsku kosar-
ku, a vrlo uskoro ¢e to u¢i i u NBA kao celokupni si-
stem, deSavale mnoge trenerske improvizacije. Ali po
meni je veoma vazna sistematizacija ovog koncepta
igre. Misljenja sam da je u modernoj ko3arci prosto ne-
moguce funkcionisati bez ovog adekvatno postavlje-
nog i detaljno treniranog koncepta igre. Ovaj koncept
je potrebno vrlo ozbiljno razvijati od samog pocetka
trening kampa (pripremnog perioda) kako bih igraci
stekli adekvatnu automatizaciju na Zeljene ideje ko-
je im trener predstavlja. Ovo Sto ¢u vam predstaviti
smatram samo jednom idejom, a nikako kao konacnu
celinu, jerimaljudi koji gledajui drugacije na sve, araz-
mena ideja i koncepata je takode dragocena jer misliti
konceptualno i sistemski drugacije nikako nije i misliti
pogresno. Pogresno je samo misliti da sve znamo jer
onda nikada ne¢emo dostici ciljeve koje smo postavili.

© KADA SE IGRA NAPAD OD 14 SEKUNDI ILI
PONOVLIJENINAPAD (Reset offense)

1. Ofanzivni skok (Offensive rebound) pravilo je da
se sat resetuje na 14 sekundi.

2. Faul od odbrambenog igraca (Non shooting foul)
kad sat pokazuje manje od 14 sekundi (lopta se izvodi sa
strane Sob iliispod kosa Bob).

3. Lopta je pogodila u nogu igraca odbrane (kicked
ball), lopta se takode izvodi sa strane ili ispod kosa u re-
setovanom napadu kad je ostalo manje od 14 sekundi.

@ OFANZIVNI SKOK (Offensive rebound)

Da bismo dosli u poziciju ofanzivnog skoka, mo-
ramo kod igraca da razvijamo osecaj za njega. Cesto
ofanzivni skok menja ritam i tok igre, utice psiholoski na
protivni¢ku ekipu i podiZze samopouzdanje napadackoj
ekipi. Na skok u napadu se alje minimum dva igraca ili
tri, a nekad i Cetiri. Ali to su situacije na koje se poseb-
no spremamo i malo su ekstremnije u danasnjoj kosarci.
Zato bih sve preko triigraca u skoku nazvao alternativ-
nom situacijom koja proizilazi iz datog trenutka i samog
toka utakmice. Nakon uspesnog skoka u napadu napa-
dacima 2 opcije:

1. Nakon ofanzivnog skoka igrac ide direktno na
obruc lireava Sutem, u zavisnosti gde je pokupio loptu.

Tu se resetuje sat na 14 sek. Ali skakac je prepoznao prili-
ku za poentiranje i mi to podrzavamo u svakom slucaju.

2.Da izbaci pas spolja da bi doslo do ponovljenog
napada (Run offense)

Nakon pasa skakaca imamo dve veoma vazne stvari:

Da li se direktno zavrSava sutem ili utr¢avanjem ne-
kog od igraca ili je dodavanje otislo spolja sa ciliem po-
stavke novog napada na pola terena.To su dve strategije
i jedna i druga se mogu metodoloski pokriti u kvalitet-
nom treningu. Zato da ¢u u nastavku teksta to i detalj-
nije opisati.

© FAUL ODBRAMBENOG IGRACA
(Non shooting foul)

U ovome primeru situacija je jasna: sat se resetuje
na 14 sekundi svaki put kad faul (Non shooting foul) biva
nacinjen ispod 14 sekundi. Nakon faula, lopta se izvodi
na napadackoj polovini, ispod kosa ili sa strane. Strateski
i metodoloskii je veoma vazno da imamo spremne opci-
je za ove situacije. Njih ¢u takode obraditi u nastavku sa
metodikom treninga.

@ LOPTA JEPOGODILANOGU IGRACA U
ODBRANI (Kick ball)

Reset napada se obavlja na isti nacin kao kod faula.
Ako je bilo ispod 14 sekundi, resetuje se na 14 sekundi.
Metodiku i pripremu ove situacije i faula odbrambenog
igraca, koje zovu reset napada, obradi¢u zajedno jer su
identi¢ne.Opcije koje dolaze iliispod ko3a li sa strane ¢e
bitiidenti¢ne. Tako ¢e se i treniratii simulirati u samoj pri-
premi i trenaznom procesu.

@ PRIPREMA NAPADACKIH OPCIJA OD
14 SEKUNDINAKON SKOKA UNAPADU

Prvo da naglasim neke detalje. Pred svaku utakmi-
cu ekipe, od najviseg pa do srednjeg ili prosecnog nivoa,
u zavisnosti od filozofije trenera, pripremaju odredene
napade za narednog protivnika. Ja licno napade za na-
rednog protivnika delim na: rane 3-5, sa nekoliko dodat-
nih podopcija u tim napadima, napade na niskom postu
(Post up offense), 3-5 sa jos ponekom dodatnom po-
dopcijom, Pick and roll napadi 3-6 sa podopcijama, na-
padi sa blokadama (off screen continuity offense) 4-5sa
podopcijama, Onda imamo napade za aut sa strane 2-3
sa jednom do dve opcije, kao i napade za aut ispod ko3a
2-3. Ovo su samo primeri, ovo apsolutno nije fiksnoi sve
se menja u odnosu na protivnika i na to $ta napadamo.

Tako isto nakon skoka u napadu imamo dve stvari:

1. Zelimo nakon skoka u napadu odmah da poenti-
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ramo Sutem spolja kao jednim od sistema nase igre dok
se odbrana jos nije konsolidovala. U tom trenutku nakon
skoka formira se raspored za potencijalne Sutere na pe-
rimetru s kretnjom, a skakac je duzan da da kvalitetan
pas za Sutera. To su obi¢no Sutevi u prve dve do pet se-
kundi. To su opcije koje, ako ih Zelimo u sistemu, mora-
mo da ih treniramo veZzbamaod 2, 3,4 i 5igraca.

2. Druga stvar je da nakon ofanzivnog skoka pas
ide napolje i dolazi do postavke i organizacije novog na-
pada na pola terena. Moramo da budemo svesni da se
sat resetuje na 14 sekundi, ali dok je lopta u letu i dode
na perimetar, svi igraci moraju da se krecu prema pozi-
cijama za naredni napad. Bitno je da Sto pre udemo u
samu postavku jer to je u najboliem slucaju onda nekih
12 sekundi. Zato je vazno da dok lopta ide na perimetar
do organizatora, da se svi vec krecu ka pozicijama za na-
pad. Opcije iz nasih napada koje igramo su: napade na
niskom postu, Pick and roll napade, napade iz blokade,
napade iz izolacije itd. Znaci, skoro svaki napad mozemo
da stavimo u 14 sekundi, ili 12. Da navedem primer ne-
kog napada fist 1, 2, 3, 4, 5 su pet razlicitih opcija za pet
razli¢itih igraca po pozicijama. Tako mi vrlo lako moze-
mo da uvezbamo i jasno napadamo sa odredenim na-
padom od 12 sekundi odredenog igraca bilo da je to na-
pad na niskom postu, piku, izolaciji ili blokadi.

® PRIPREMA NAPADACKIH OPCIJANAKON FAULA
INAKONKICK BALL SITUACIJA OD 14 SEK.

U ove opcije spadaju auti sa strane (Sob) i auti ispod

ko3a (Bob). Ali ove opcije moraju biti posebno razrade-

ne. Mi za 14 sekundi imamo dovoljno vremena da odi-
gramo i iskontroliseno Zeljeni napad i da zavrsnica kod
maksimalno kontrolisanog napada bude poslednije cetiri
sekunde, kad Zelimo sporiji ritam utakmice i maksimal-
nu kontrolu, ili poslednjih Sest do osam sekundi. Biramo
napade i opcije za odredene igrace pozivima od 1-5, npr.
Thumb 1, 3, Fist 4, 5, Down 3, 2, Floppy 2, 4, 5, Ziper,
Horns. Da razjasnimo: nije bitno to je to aut sa strane i
ispod ko3a, mi nakon auta mozemo da ulazimo odmah
u odredene opcije koje vezujemo nakon izvodenja lop-
teizauta.

©® IDEJEZA TRENING NAPADA OD 14 SEKUNDI

Trening napada od 14 sekundi po¢ec¢emo da razvi-
jamo vec od trening kampa ili tokom pripremnog pe-
rioda, u zavisnosti kako i kojom brzinom uvodimo na-
padacki sistem. Tako ¢u u okvirima tog sistema dalje
da razvijam igru od 14 sekundi. Ve¢ prvih dana trening
kampa kre¢em s treningom napada od 14 sekundi, ko-
ji nastavljamo da radimo svakodnevno u okviru napa-
dackog bloka treninga. Akcent je na deo treninga koji
se zove 14 sekundi napad kako nakon ofanzivnog sko-
ka tako i u simulacijama nesuterskog faula, kada se re-
setuje sat i kick ball situacija. Prolazimo prvo kroz igru
5:0, pa nakon toga kroz 5:5.Na jutarnjem treningu mo-
7emo da prodemo kroz vezbe 3:3 i 4:4 u bloku napa-
da, a ako nemamo jutarnji trening, nekada mozZemo u
okviru jednog treninga da prolazimo kroz vezbe 3:3 i
4:4 u okviru 14 sekundi napada, obi¢no posle zagreva-
nja (After warm up drills).

Moramoda
budemo svesni
dasesatresetuje
na 14 sekundi, ali
dok jeloptauletui
dode na perimetar,
svi igraci moraju
dasekrecuprema
pozicijamaza
naredni napad.
Bitno je dasto pre
udemo usamu
postavku jer tojeu
najboljem slucaju
ondanekih

12 sekundi.
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® NAPAD OD 14 SEKUNDI U MLAPIM
KATEGORIJAMA

Pristalica sam da od uzrasta U13, U14 ,pa preko ka-
deta i juniora ulazim u rad na napadu od 14 sekundi. U
selekcijama U13-U14 to je sve u okvirima sistema njihove
igre karakteristicne za taj uzrast. To su napadi iz opcija
Read and reacta, pasing game itd. Sli¢no kao i kod seni-
ora, od pripremnog perioda pocinjemo sa izvodenjem
ovih sistema igre, ali adaptirano za mlade selekcije.

© METODIKA TRENINGA NAPADA 14 SEKUNDI

1. Vezbe ofanzivnog skoka sa direktnom zavrsnicom
na kos H, 2:2, 3:3, 4:4, 5:5.

2. Vezbe ofanzivnog skoka sa izbacivanjem pasa na
perimetar zasut od 2:0, 2:2,3.0,3:3,4.0,4:4,5:0i5:50d
igraca na perimetru se traZi raspored za Sut.

3. Vezbe ofanzivnog skoka i pasa na perimetar sa cijem
ulaska u organizovaninapad od 3.0, 3:3,4:0,4:4,5:0155.

4. Resetovani napad nakon nesuterskog faula ili kick
ball sa strane autiispod kosa od 3:0, 3:3, 4:0, 4:4, 5:0i5:5.

Vezbe od 5:01i5:5 radimo u okviru taktickog dela tre-
ninga, a nekad i4:0i4:4, dok vezbe sadvaitri, panekad
Cetiri igraca radimo u bloku napadackih situacionih vezbi.
Od trening kampa pa preko takmicarskog perioda mogu-
Ce je primeniti ovakav ili slican koncept treninga jer kom-
pletan na$ napadacki sistem moZemo trenirati kako u
sinteti¢kom obliku (celini) tako i u analitickom (deo celina,
parcijalno). Cesto se i u pripremnom i takmi¢arskom peri-
odu, posle treninga ili utakmice, susre¢emo se situacijama
da nam neki detalji ne funkcionisu. Zato je korigovanje tih
detalja poZeljno uraditi analiticko-parcijalnom metodom
u vezbama od dva do Cetiri igraca, i to odmah sutradan
nakon treninga ili utakmice. U nastavku ¢u objasniti kon-
cept sadva treninga, a isto tako je moguc koncept sa jed-
nim treningom, ali duzim, kao u Americi. Ali moramo biti
svesni da ¢im igramo vise utakmica u sedmici, mi trenira-
mo jednom dnevno, osim ako nemamo produzene mi-
krocikluse, gde svesno dizemo opterecenie.
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Odredite koje su
vase pozicije za Sut
za tri poenaikoji
su toigraci koje ¢e
uzetite Suteve -
trebalobiijednoi
drugo dabude kao
i protiv odbrane
~covek na coveka”,
ali naglasite svojim
igra¢imakojisuto
dobri Sutevi, a koji
loSi protiv ove vrste
odbrane
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PLANIRANJE TRENINGA NAPADA OD 14 SEKUNDI
© PRIMER TRENINGA U OKVIRU TRENING KAMPA

TRENING | PONEDELJAK | UTORAK | SREDA | CETVRTAK |  PETAK SUBOTA NEDELJA
2.0,30,22,33 3.0,33,40,44 30,33,4044 |33,44 slobodno Ponavljanje
Prva 3 napada, Spajamo prva vezbe od nova
JUTRO 33,44 2dana 2 napad.
SobiBob SobiBobisto Vezbe Sobibob
2napadal4s spajamo 3344 |3344
50,55 50,55 50,55 50,55 5:0,5:5 ponavljanje | slobodno 5.0, 5:5 novijedan
prva3napadal4s | druga2-3napada |spajamo prvii 2 novanapada svih napada plus ponavljanje,
VECE Pola terena. 50,55 drugidan, 5:0, 5:5 novinapad | Bobi Sobisto 5:0, BobiSob 5:0,5:5
50,55 BobiSob14s 50,55 SobiBob 5:5 ponavljanje ponavljanje
out SobiBob SobiBobisto svih napada

Ovo su samo neke ideje za treniranje napada od 14 sekundi na trening kampu tj. u pripremnom periodu, u reZi-
mu treninga 2-2-1-2-2-0, $to nije fiksni reZim jer ne treba nista fiksirati. Treba osetiti tim i igrace i tako im stavljati reZi-
me treninga. Biti fleksibilan, to je u danasnjem radu sa igracima veoma bitno. Mozemo imati i rezim 2-1-2-0-2-1-2-0 5
treninga, pa slobodan dan ako to odgovara nasem timu.

® PRIMER TRENINGA 14 SEKUNDINAPADA U TAKMICARSKOM MIKROCIKLUSU (2 UTAKMICE)

TRENING PONEDELJAK UTORAK SREDA CETVRTAK PETAK SUBOTA ‘ NEDELJA
JUTRO 22,3344 Trening Trening
VECE 550ffreb 5:5Bob, Sob Utakmica 33,44,55 50,55 offreb He, | Utakmica Trening 3:3:4:4,5:5
Plus Hc 55offreb He 5:5BobiSob
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Legenda: Sob (aut sa strane), Bob (aut ispod kosa), He-Half court (na pola terena)

U nastavku bih Zeleo da vam prikazem neke napa- '
dacke ideje koje je moguce igrati kao napade od 14 se- |
kundi. Prvo ¢u prikazati nekoliko napada nakon ofanziv-
nog skoka na pola terena, nakon toga sledi 14 sekundi
aut strana i 14 sekundi aut ispod kosa.

)Situacija1

Lopta je kod igraca 1 na centralnoj poziciji, igraci 4 i
5 su na laktovima (elbow), a igraci 2 i 3 su u kornerima.
lgrac 1 daje dodavanje igracu 5, nakon dodavanja prima
UCLA blokadu (screen) od igraca 4, koji se otvara nakon
blokade i prima dodavanje od igraca 5. Igra¢ 1 produza-
va u tzv. flex blokadu za igraca 2 i nakon blokade dobija
donji blok (down screen od igraca 5) i otvara se za pri-
jem lopte od igraca i moguci Sut. Na drugoj strani napa-
da igrac 2 daje flex blokadu za igraca 3 i dobija blokadu
od igraca 4 za moguci sut (dijagrami1i 2).
)Situacija 2

lgrac 1daje dodavanije igracu 4, nakon ¢ega prima fler
blokadu od igraca 5. U istom momentu igrac 2 daje blo-
kadu igracu 3 i nakon blokade dobija blok od igraca 4, koji
je prethodno dao dodavanje igracu 5. Igrac 2 se iz donje
blokade otvara za prijem lopte od igraca 5 za moguci Sut.
Ukoliko do Suta nije dodlo, igrac 4 daje blokadu igracu 3 za
Sut, aigrac 5 daje blokadu igracu 1(dijagrami 3 4).
)Situacija 3

Igrac 1je na centralnoj poziciji sa loptom i daje do-
davanje igracu 2, koji dobija dve uzastopne fler blo-
kade od igraca 5 i 4 za moguci sut ili prodor. Igrac¢ 4
se spusta nakon blokade na suprotnu post poziciju,
igrac 5 se dize gore, a igrac 1ide u suprotni korner (di-
jagram 5).
) Situacija 4

lgrac 1 daje dodavanje igracu 3 i utr¢ava na pozici-
ju niskog posta za prijem lopte, u meduvremenu igrac
5 daje pin down blokadu za moguci prijem i Sut igraca
2 (dijagram 6).
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)Situacija 5

Klasi¢na situacija rogova: igrac 1je sa loptom na cen-
tralnoj pozicijii dobija Pick and roll od igraca 4 za pop aut
situaciju, igraci 313 su u uglovima. Igrac 5 se spusta dole
u reket (dijagram 7).
) Situacija 6

lgraci1i4 igraju Pick and roll igrac 4 nakon pika do-
bija fler blokadu od igraca 5 za sut. Igra¢ Tima mora da
ima dobar tajming dodavanja za igraca 4. Igraci2i3suu
uglovima (dijagram 8).
)Situacija7

lgraci 11 5 igraju centralni pik, u istom momentu
igrac 2 daje kros blokadu igracu 4 i nakon blokade dobija
blok od igraca 5 u sredini reketa. Igrac 1 sa loptom ima
dve mogucnosti: dodavanje zaigraca 4 ilidodavanje za
igraca 2 (dijagram 9).
)Situacija 8

lgrac 1 je na centralnoj poziciji sa loptom i radi
snazni dribling za promenu ugla pasa na levu stranu
terena. Igraci 5 i 4 su na levom i desnom bloku niske
centarske pozicije. Igraci 34 daju u reketu blokadu
zaigraca 2, koji izlazi za mogudi sut spolja. Igrac 5 se
penje na suprotni lakat, dok igra¢ 3 daje blokadu za
igraca 4 za prijem lopte na poziciju niskog posta (di-
jagram 10).
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) Situacija 9

Igra¢ 1je na centralnoj poziciji sa loptom, igrac 2 daje
doniji blok igracu 3 za prijem lopte i moguci sut. Ako nije
bio prijem i Sut za igraca 3, igra¢ 2 nakon blokade igra-
Cu 3 ide na uzastopni stagger blok od igraca 41 5 za sut
(dijagram ).
) Situacija 10

Aut sa strane izvodi igrac 2 sa loptom, igra¢ 4 da-
je blokadu igracu 1 za prijem i dodavanje od igraca 2,
koji nakon dodavanja prelazi na suprotnu stranu pre-
ko mogucih uzastopnih fler blokada. A postoji i opcija
bez blokada da igra¢ 2 prede na suprotnu stranu. Na-
kon toga, igrac 4 na laktu daje blokadu za igraca 5, ko-
ji prima dodavanje od igraca 1, koji prelazi u suprotni
korner, dok u u meduvremenu igrac 3 daje dijagonalni
blok igracu 4 za utr¢avanje u reket (cut screen) ili uba-
civanje na niski post za prijem dodavanja od igraca 5
(dijagrami12i13).
) Situacija 11

lgrac 3 izvodi aut sa strane, igra¢ 5 daje doniji blok
zaigraca 1 za prijem pasa. Nakon toga, igrac 3 krece da
iskoristi blokadu od igraca 5 za Sut na suprotnoj strani, a
igrac s loptom 1ima dve moguce opcije: ili dodavanje za
igraca 3 nakon blokade od igraca 5 ili dodavanje za igra-
¢a 2 nakon donjeg bloka od igraca 4 (dijagram 14).
) Situacija 12

Dodavanje auta sa strane izvodi igrac 4 sa loptom,
koji daje dodavanje igracu 5, koji se otvara iz blokade ko-
ju je daoigracu 1. Igrac 3 se otvara na lakat reketa i pri-
ma dodavanje od igraca 5. Igra¢ 4 dobija dve uzastopne
blokade: prvu odigraca1inakon toga u reketu od igraca
2, koji nakon blokade dobija blokadu od igraca 5. Igrac¢
sa loptom 3 ima dve mogucnosti: dodavanje za igraca
4 na poziciju niskog posta ili dodavanje za Sut igraca 2
(dijagrami15i16).
)Situacija 13

Aut ispod kosa izvodiigrac 3, igraci 2, 5i1su u ver-
tikalnoj liniji, a igrac 4 je na liniji penala. Igrac 2 se otvara
u korner poziciju iza 6,75 za prijem dodavanja od igra-
¢a 3. Nakon dodavanja, igrac 2 driblingom se penje do
pozicije malo iznad nivoa penala, a igra¢ 3 izlazi na cen-
tralnu poziciju preko blokade od igraca 4 za prijem i dalji
nastavak akcije. Nakon ovoga, moguce je uci u kretanje
za nastavak koje smo odredili sa odredene igrace (dija-
gram17).
) Situacija 14

Igrac 3 izvodi loptu sli¢no prethodnoj situaciji, igra-
¢i 2,511 su u vertikalnoj liniji, igrac 4 je na liniji penala.
Igrac 1 daje blokadu igracu 4 i prima blok od igraca 5.
Igrac 4, koji u istom momentu ide u blokadu, igracu 2,
koji se otvara u Sirinu da primi blok za prijem dodavanja
od igraca 3. Nakon ovih uvodnih kretnji ulazi se u ostale
moguce opcije koje smo odredili (dijagram 18). @

ZAKLJUGAK

U ovoj analizi sam Zele da vam predstavim samo neke moguce ideje u radu i razvoju napada od
14 sekundi. Interesantno je Sto na neke ideje uvek moZzemo dodavati nesto novo i dopunjavati
ih, u zavisnosti od toga sta nama kao timu odgovara. Kljucne stvari su da ubedimo igrace

da prihvate nas nacin rada i da budu zadovoljni i srecni tim nasim konceptom.To postizemo
komunikacijom s njima i odnosom. Druga stvar je da verujemo svi zajedno u to Sto radimo jer
bez vere u to sto radimo necemo uspeti u nasoj ideji, u nasem konceptu i daliem razvoju tima.
Pravilan koncept i analitika onoga sta najvise nama kao timu odgovara je bitna i sa aspekta
psiholoske pripreme ekipe. A napad od 14 sekundi (Reset offense) jedan je veliki napadacki
koncept, koji, ako se dobro primenjuje sa odredenim idejama, daje mnoge mogucnosti.




Ranko Zeravica-
covekitrener

Apsolutno najbolie u 2015

ada je pre dve godine tiho i gospodstveno

sa Zivotne scene otiSao jedan od najvecih

trenera koje smo mi ali i svet imali, samo

smo naslucivali koliko ¢e nam svima ne-

dostajati. Porodici, prijateljima, kolegama,
kosarci... Ranko je bio jedinstvna sportska i kosarkaska
licnost, koju su svi postovali i uvazavali. Osvajac brojnih
medalja sa reprezentacijom nase zemlje, pionir brojnih
inovacija i pristupa u kosarci, vrsni strateg, psiholog,
stvaralac... Njegov sistematski pristup svakom prven-
stvu, svakoj utakmici, svakoj reprezentativnoj akciji, Ciji
je najbolji primer pripremni period za Olimpijske igre u
Moskvi 1980, koje su bile sublimacija nau¢no-sportskog
pristupa u kome su koris¢ena tada najnovija medicinska
i stru¢na dostignuca, i danas su predmet raznih analiza i
trenerskoh seminara. Uostalom, taji takav pristup rezul-
tirao je jedinom zlathom medaljom koju su nasi kosarkasi
ikada osvoijili na Olimpijskim igrama. A svi dobro znamo
kolika smo koSarkaska sila. Deset godina ranije, doslo je
svetsko zlato u Ljubljani, pa je i o tom pohodu napisanoi
proucavano obilje materijala. Snimani su ¢ak i dokumen-
tarni i igrani filmovi i serije. Bilo je tu i evropskih odli¢ija,
kao i klupskih, ali i kada ih nije bilo, ostajali su vrhunski
spremni i obuceni timovi i vanserijski igraci koje je Ran-
ko Zeravica na pravi nacin vodio i izvodio na put velikih
zvezda. O Ranku je pisano na hiljade tekstova, pisane su
divne knjige, od njega se ucilo, od njega se upijalo. A on
skroman, svestan, naravno, sta i koliko zna, ali bez po-
sebnog isticanja, umeren u komentarima, divnih pristoj-
nih manira, uvek raspolozen za debatu o kosarci, ne pot-
cenjujuci nikoga, od mladih kolega do obi¢nih navijaca,
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svih koji bi mu prisli i pozeleli da nesto kazu ili ¢uju, pro-
diskutuju sa velikim Rankom.

Mnogo toga je receno, a jos vise moze da se kaze o
ovom velikom treneru i Coveku. Uspomenu na njega ¢u-
vaju njegova porodica, njegovi prijatelji i dobri ljudi iz ko-
Sarke i oko nje. Preduzimaju se akcije da se ime ovog veli-
kanaidalje cujeiponavlja, dai mladinesto nauce o njemu.
Pre nekog vremena ¢uvena hala na Novom Beogradu,
Hala sportova, preimenovana je u Hala sportova ,Ranko
Zeravica’, u planu je izgradnja muzeja ili kuce Ranka Ze-
ravice, a nedavno je svetlost dana ugledala i jedna veoma
zanimljivailepa izlozba u tojistoj halina Novom Beogradu
koja je zamisliena kao stalna postavka i kojoj je dat jedno-
stavan, a opet viseznacan naslov ,Putokaz-Ranko Zeravi-
ca (1929-2015), Covek i Trener”. Ovim velikim C i velikim T,
autor i organizatori izlozbe su vec u startu hteli da skre-
nu paznju na dve najvece i najvaznije karakteristike Ranka
Zeravice. U njima je odslikno postovanje i namera da se u
startu istakne ono $to svako odmah pomisli pri pomenu
ovog velikana koSarke. KoSarkaski savez Srbije dao je ne-
merljiv doprinos organizaciji i pripremi ove izloZbe i 0 njoj
je govorio Dejan Tomasevi¢, generalni sekretar Saveza: ,
Zadovljstvo mi je $to vidim da se ovoliki broj ljudi okupio
na otvaranju izlozbe posvecene cika Ranku. lako smo ze-
mlja koja ponekad zaboravlja dobro i dobre ljude, ovo mi
nekako daje snagu. Drago mi je Sto je KSS deo jedne lepe
price u kojoj je najpre, u saradnji sa opstinom Novi Beo-

grad, Hala sportova preimenovana u Hala sportova ,Ran-
ko Zeravica", a sada i ova lepa izlozba. Ovo je samo jedan
deo price koju je zapoceo cika Ranko, nastavili njegovi sa-
borci, a nadam se da smo svi mi dostojni naslednici toga i
da ¢emo ovu pricu pricati jos mnogo godina.”

Autorka izlozbe, poznata novinarka, nekadasnja ko-
Sarkasica i saradnik Saveza, Nina Spasojevi¢, biranim re-
¢ima pricala je o inspiraciji koju joj je dao lik i delo Ranka
Zeravice: , Ovo je deo neke univerzalne ideje da se ko-
Sarka, kao nas brend, glorifikuje na nivou koji zasluzuje, a
kojije sada olicen u liku i delu legendarnog trenera. Ovo
je mali omaz onoga sto Ranko zasluzuje. Neka ova izloz-
ba bude samo prvi korak za mlade generacije da vide
kako se mogu uklopiti emocije, talenat, autoritet, znanje
ujednu celinuidodido velikih rezultata, a posle Ranka je
ostala poruka da je iza sebe ostavio sjajne igrace, sjajne
trenere, ali pre svega velike ljude."

I, naravno, supruga i Zivotni saputnik i saborac u
svim Zivotnim situacijama, i sama Zena iz kosarke, repre-
zentativac, Zaga Zeravica bila je diruta i zadovoljna pri-
kazanim na izlozbi: ,Materijala 0 Ranku ima veoma, veo-
mamnogoilepo je da to bude na jednom mestu, Sto ce,
nadamo se, jednog danaibiti, a ova izlozba je deo te pri-
Ce. Secam se da nam je i jedan poznati akademik, kada
nas je sreo na ulici, rekao: ,Znam da imate vise materijala
nego Arhiv Srbije i to bih sve iskoristio ako budem pra-
vio istoriju srpske kosarke." Da li ¢e to uraditi, ne znam,
ali bi bilo lepo da sve to bude na jednom mestu. To Sto
imamo plan da muzej bude u Novom Milosevu nije nista
Goja imaju muzeje u svojim malim mestima, onda ne vi-
dim zasto se ljudi cude da iRanko ima svoj muzej u svom
rodnom mestu. Bila bih sre¢na zbog toga. Ova izlozba je
divno uredena, a tek tamo, sa svim materijalima, to bi
bilo sjajno. To je moja misija i znam da radim jednu ve-
licanstvenu stvar za Ranka, koji je to svakako zasluzio."

Da, zasluZio je Ranko i to i jos mnogo toga. Davao je
nama, davao je svojoj zemlji toliko toga celoga Zivota, pa
je zasluzio i da ljudi uzvrate istom merom. Neka ova le-
pa izlozba bude samo jedan deo puta ka nekom velikom
spomen-obelezju koje ¢e zauvek sacuvati od zaborava
ime Ranka Zeravice. ® Bozidar Manojlovi¢

ZAOSTAVSTINA

Sama izlozba u Hali sportova
.Ranko Zeravica" samo je deo
bogate zaostavstine velikog
trenera. Materijala je toliko da
bi mnogo veci muzeji mogli da
se popune. U pripremi izloZbe
korisceni su arhivski materijali
Kosarkaskog saveza Srbije,

MN presa, privatna arhiva..
IzloZba se sastoji od svojevisnog
hronoloskog filma koji odslikava
Rankov Zivot, od golobradog
mladica do svetske legende,
dokumentovane slikom s leda
kako ponosnim korakom odlazi iz
prazne hale, pravo u legendu.
IzloZzba ima nekoliko segmenata:
Ranko u akciji - slike trenerskog
posla, slike sa utakmica, njegove
reakcije na utakmici, treningu,
momenti u kojima je zabeleZen
Rankov temperament; sledeci
segment su Rankove ekipe

- slike iz svih timova koje je
veliki trener vodio. Pocevsi

od Zenske i muske ekipe
Radnickog, gde je nasao svoj
mir i uhlebljenje, preko velikog
Partizna sa Kicom i Prajom,
Zvezde, koja je imala jednu od
najboljih generacija u istoriji,
preko Saragose i, naravno,
reprezentacije Jugoslavije, s
kojom je postigao uspehe koji
nece skoro biti ponovijeni. Ovaj
segment krase brojne slike
slavija sa svih tih uspeha; jos
Jjedan segment je Ranko sa
legendama - tu su prikazani
njegovi susreti i druzenja sa
najvecim legendama naseg i
svetskog sporta, koji su toliko
uvazavali Ranka. Tu su i kratki
opisi i izjave tih ljudi o Ranku
kao treneru i Coveku; sledeci
segment je posvecen porodici

i slikama s tom tematikom,

kao i slikama Novog Miloseva.
Takode, na izlozbi se mogu
videti veliki panoi sa slikama svih
priznanja, pehara, medalja koje
Jje Ranko u Zivotu osvojio, od
ulaska u Kucu slavnih, olimpijskih
medalja, poklona Fidela Kastra
ijo$ mnogo toga. Tu su i neke
licne stvari koje je svakodnevno
koristio, brojne clanske karte, jer
Jje bio ¢lan izuzetno velikog broja
udruzenja po celom svetu, majice
i sorcevi sa Olimpijskih igara i sl.
IzloZba koju svakako treba
posetiti, kao uvertiru u veliki
buduci muzej Ranka Zeravice.




vrsto verujem da ce svi timovi, na bilo kom

nivou, biti uspesniji ako igraju igru vodeni

vrednostima koje igra pruza. Medu tim se

vrednostima nalaze: timski rad, pozrtvova-

nje, timska disciplina i samodisciplina, pru-
Zanje 100% sopstvenih mogucnosti, podrska za saigra-
€e i u dobrim i u teskim trenucima, poverenje, odanost,
postovanije i uopste igranje radi uzivanja u igri. Cakiu da-
nasnjoj kosarci, igraci Zele da budu u ovakvim timovima,
a navijaci uzivaju gledajuci takve ekipe (Rob Babcock).

Timovi koji poseduju ovakve vrednosti u stanju su
da naprave prava mala ¢uda. Naravno da je neophod-
no posedovati odredeni talenat, ali sam taj talenat nije
ono $to ¢ini tim. Talentovani timovi mogu pobedivati, ali
ukoliko u svojoj srzi nemaju ukorenjene timske vredno-
sti, na kraju nece imati isti pozitivni uticaj i nikad nece
posti¢i onoliko koliko bi objektivno mogli.

® SAZETAK

1. Ne moras da budes vrhunski atleta da bi bio do-
bar Suter. Ono sto moras imati jeste u najmanju ru-
ku prosecna koordinacija i snaga. U ovim se oblastima
uvek mozes poboljsati. Takode bi trebalo daimas i za-
dovoljavaju i vid (i dubinu percepcije), bio taj vid pri-
rodni ili korigovan naocarima ili kontaktnim socivima.
Mnogo je vrhunskih Sutera koji nose sociva.

2. Moras$ savladati osnove Sutiranja. Uvek postoje
odreSene varijacije u tome kako se te osnove uce i na
koji nacin treniraju, ali vecina trenera poducava ma-
nje-vise iste osnove. Ima pojedinih vrhunskih Sutera
koji imaju ste¢ene nepravilne i loe osnove, ali su oni
toliko vremena proveli uvezbavajuci svoj Sut da su na-
ucili kako da kompenzuju te svoje nedostatke. Ovla-
davanje osnovama ti daje mnogo vece Sanse da jed-
nog dana postanes vrhunski suter.

3. Mnogi igraci su na treningu dobri Suteri, dok su na
utakmici losi ili ispod svojih mogucnosti. Moras poku-
Sati da stvori$ sebi uslove kao na utakmici dok treni-
ras sut. To bi znacilo Sutirati dok si umoran, pod priti-
skom, u odredenim takmicarskim formama ili uz po-
vremeno skretanje paznje.

4. Mnogi igraci savladaju osnove, ali ne uspeju da se
opuste ili koncentrisu. Nemoj zanemarivati rad na
ovim oblastima.

5. Nakon sto savladas osnove, samopouzdanje
postaje klju¢no. Mozak beleZi svaki pogodak i pro-
masaj. Ti ¢es se mosda secati samo pogodaka, ali mo-
zak ipak beleZi i promasaje. Mnogi veruju da je 50%
dobro Sutiranje, ali ako igrac¢ ubacuje samo polovinu
Suteva tokom svog treninga, onda ¢e mu mozak pre
svakog puta preneti da su Sanse za pogodak polovic-
ne. To nije nacin da se izgradi samopouzdanje. Pobri-
ni se da ubacujes mnogo vise nego Sto promasujes.
Ukoliko ne ubacuje$ najmanje 60% svojih Suteva, ne
razvija se samopouzdanje, a ukoliko neko namerava
da postane vrhunski Suter, on mora tokom treninga
ubacivati 75-90%. lzuzetak je jedino kad se uci nova
vrsta Suta. Suterski treninzi se moraju detaljno plani-
rati. Dobro pravilo koje se dosta sledi je: ako se pro-
mase 2 vezana Suta, malo se pride kosu i sa te pozici-
je se ne pomera dok se ne veze 5 pogodaka. Nemoj
trenirati ako je Suterski trening lo$ i takode izbegavaj
Sutiranje nakon rada sa opterecenjemiili ako su tinoge
suvise umorne. Da bi Sutirao dobro, tvoje telo mora
da bude spremno. Sa svakog Suterskog treninga, na
njegovom kraju, iz sale treba izaci uz izgradeno uve-
renje o sopstvenom dobrom sutu.

6. Trening, trening, trening. Nemoj se zavaravati. V-
hunski se Suteri ne radaju, vec stvaraju i za to je po-
trebno hiljade i hiljade trenaznih sati. Treba da prona-
des kos koji mozes koristiti sam ili sa saigracem. Zbog
koli¢ine vremena koju zahteva, ukoliko igra¢ ne voli
igru svim srcem, onda Ce teSko postati Suter.

© SUTERSKA TEHNIKA

Sledece tacke su od presudne vaznosti za razvoj Su-
ta. Vrlo je bitno usvojiti i usavrsiti ove osnove pre nego
Sto se zapocne ucenje drugih razlicitih vrsta Sutiranja

1. Kontrolajagodicama prstiju - Dlan ne treba da do-
diruje loptu. Lopta treba da se kontroliSe jagodicama
sve vreme. Ovo Ce osigurati da lopta ima ispravnu pu-
tanju kretanja i povratnu rotaciju.
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2. Suterska ruka kontrolise loptu - suprotna, nesu-
terska ruka sluzi da se uspostave balans i kontrola lop-
te. Takode, suprotna ruka nikako ne sme da se nade
ispred lopte, odnosno na putaniji njenog kretanja pri-
likom izbacaja, vec¢ uvek treba da je sa strane tako da
se lopta pridrzava.

. Polozaj lakta - lakat Suterske ruke treba da je blizu te-
lui poravnan ili nesto malo izbacen u odnosu na metu
prilikom izbacaja. Medutim, ako se lakat izbaci previse,
to mozZe da poremeti sveukupnu dinamiku Suta i izba-
Caja.

4. Izbacaj - zatvaranje Sake - rasireni prsti - Izbacaj
lopte treba da se vrsi iz zgloba Sake i ne u potpunosti
oslanjajuci se samo na misice podlaktice i nadlaktice.
Ako se ruka koristi previse, snagu kojom se lopta iz-
bacuje je tesko kontrolisati. Neposredno pre samog
izbacaja, nesuterska, ,pomocna” ruka treba da se
potpuno odvoji od lopte, dok ruka kojom se izbacu-
je treba da se potpuno opruZi u laktu, odnosno da se
napravi pregib u zglobu Sake. Prsti treba da su rasire-
ni, a pregib u zglobu Sake treba zadrzati dok lopta ne
prode kroz obruc.

. Meta i vizuelni fokus - postoje razne ideje i shva-
tanja gde bi igra¢ trebalo da gleda prilikom Suta. Ov-
de su nabrojane neke od prihvatljivih tacaka, a opet
shodno necijim individualnim potrebama i onome 5to
bi mu vise odgovaralo. U svakom slucaju, u koju god
se od ovih tacaka gleda priizbacaju i Sutu uopste, tre-
ba izbegavati pogled u loptu dok ona putuje ka kosu,
kao i pre samog izbacaja:

a) PREDNJI OBRUC - ovo pomaze kako bi se odredio
pravac lopte, ali ponekad moZe da utice na razdalji-
nuiluk. Ako se kao orijentir koristi sredina prednjeg
dela obruca, onda treba vizualizovati kako lopta
prelazi preko te tacke neposredno ispred.

b) ZADNJI OBRUC - neki treneri ovo traze od igra-
¢a koji imaju tendenciju da pogadaju prednji deo
obruca.

) ZAMISLJENA SREDINA OBRUCA - pod ovim orijen-
tirom se podrazumeva da lopta prolazi kroz tacku na
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sredini pritom ne dodiruju i obruc. lako je najteze za
savladivanje, ovaj metod daje i najbolje rezultate.

6. Luk lopte - vaZno je da putanja lopte bude lu¢na i

pod ispravnim uglom. Na taj nacin se povecava $ansa
za pogodak, iz prostog razloga jer se povecava i povr-
Sina mete koju treba pogoditi, tj. unutrasnjost obruca.
Ukoliko sut dolazi pod premalim uglom u odnosu na
obru¢, ta putanja mora biti skoro perfektna i tako se
eliminise bilo kakva mogucnost ¢ak i najmanje greske.
Ako je Suterova osobina da ima premali luk tokom su-
ta, to se moZe ispraviti, recimo, Sutiranjem preko ne-
kakve prepreke (najcesce je to saigrac koji uspravno
drZi neki od objekata koji se i inace nalaze u sali). Tako-
de, jedan od zadataka koji se postavljaju pred Sutera
koji ima premali luk je i da se od njega stalno trazi da
pogada ,bez koske"

7. Rotacija lopte - idealan sut je samo onaj koji ima |

idealnu rotaciju lopte, u smeru ka Suteru, odnosno
ono 5to nazivamo ,obrnutom rotacijom” u odnosu na
kos ka kome je upucen sut. Ako se postigne ispravna
rotacija, vece su anse da se lopta odbije ka gore i na-
zad ka obrucu, u slucaju da najpre dodirne obruc. Ta-
kvu rotaciju je mogu e ispostaviti iskljucivo finom kon-
trolom lopte u poslednjoj fazi izbacaja, odnosno tako
Sto Ce lopta poslednji kontakt ostvariti sa Suterovim
jagodicama prstiju, uz prethodni pregib u zglobu Sake.
Najlakse je proveritida li lopta ima ispravnu rotaciju ta-
ko Sto se posmatra kretanje Zlebova na lopti, odno-
sno koliko ima njihovog kretanja van ose koja se trazi.

8. Dominacija suprotnog oka - postoji dosta ljudi kaji

su desnoruki, ali im je levo oko dominantno (i obrnu-
t0), a koren ovakvog ,ukrstanja” lezi u psihomotornoj
organizaciji finih pokreta, odnosno ukrstanju nervnih
puteva pri koordinisanim izvedbama na relaciji ,oko-
ruka”. Cak i u savremenoj kosarci na najvisem profesi-
onalnom nivou, odnosno u NBA, postoji mnogo igra-
¢a koji pri dovodenju lopte u ,Suterski dZzep” loptu vi-
zuelno poravnavaju upravo na strani suprotnoj od su-
terske ruke. lako ima svojih opravdanih razloga, ovako
izvodenje je sa neke strane i nepravilno, jer moze da

Ako se ruka koristi
previse, snagu
kojom se lopta

izbacuje je tesko
kontrolisati.
Neposredno pre
samog izbacaja,
nesuterska,
~pomoéna” ruka
treba dase potpuno
odvoji od lopte,
dok ruka kojomse
izbacuje trebada
se potpuno opruzi
u laktu, odnosno da
se napravi pregibu
zglobu Sake

>
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Kako se daljina
povecava, tako
sesve viSe treba
oslanjati nasnagu
nogu, dok bi svi
prethodno usvojeni
ispravni obrasci
pokretarukamasa
loptom trebalo da
ostanu apsolutno
nepromenjeni
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Rob Babcock

usporiili poremeti idealnu mehaniku Suta, a uzgred je
lakSe i da bude ometen od odbrane. Kao i za sve osta-
le tehnike i podtehnike Sutiranja, i ova varijanta moze
bitiizuzetno uspesna ako se putem mnogo treninga u
potpunosti savlada.

9. Koncentracija - Sve uspesno savladane osnove,
sa aspekta motoricke organizacije suta, nedovolj-
ne su ukoliko igra¢ koji izvodi Sut ne uspeva da pri
svakom ponovljenom Sutu sprovodi isti prethodno
usvojeni obrazac, bez ikakvih devijacija usled ome-
tajucih faktora (zamor usled opterecenja, faktor od-
brane koja parira na sut itd), a klju¢nu ulogu ovde
igra koncentracija koja mora biti prisutna kao aktiv-
na komponenta koliko god da je Sut duboko ukore-
njen na nizim nivoima svesti i izvodi se kao steceni
automatizam.

© SKOK-SUT (1Z PRIJEMA BEZ DRIBLINGA)

Ovakav sut ne treba uditi niti izvoditi sve dok se ne
savladaju osnovne tehnike i mehanike Suta iz mesta,
prateci metodske postupke u obuci, a pre svega princip
.0d lakseg ka tezem".

1. Uklju€ivanje nogu pri Sutu - idealni skok-Sut je za-
pravo osnovni Sut iz mesta uz upotrebu skoka. Taj se
skok koristi kako bi se pomoglo pri savladavanju dis-
tance od obruca, da bi se Sut ubrzao te da bi se podi-
glaitacka izbacaja.

2. Ritam - svakako najtezi zadatak pri ovakvom Sutu da
se uspesno izvede, kao dve zasebne mehanicke rad-
nje sa razli¢itim misi¢nim impulsima. Sledece su stvari
od izuzetne vaznosti:

a) Stav mora da bude udoban, sa ispravnim pregiba-
njim u svim aktuelnim zglobovima (sko¢ni, zglob
kuka, lakta itd.).

b) Izbacaj se vrsi dok je igrac u najvisoj tacki skoka pri
Sutu.

©) Ne treba doskociti u istu tacku iz koje je igrac kre-
nuo, ve¢ impuls pri Sutu treba da nosi igraca blago
ka napred (a opet ne previse, jer na taj nacin dolazi
blize odbrani).

. Rastojanje - Kad se uci skok-5ut, treba poceti sa ma-

njim razdaljinama, gde se Suter osec¢a dovoljno kom-
fornoigde daljina kosa ne bi trebalo da utice naizved-
bu njegovog Suta. Dovoljno blizu treba ostati sve dok
se ne usvojiispravna mehanika, te se nakon toga uda-
ljiti neznatno i tako nadalje. NIKAD NE TREBA SUTI-
RATI IZVAN SVOG OPSEGA! Na taj se nacin kvari i
mehanika, aima i negativnog uticaja na preko potreb-
no samopouzdanje i veru u svoj sut. Kako se daljina
povecava, tako se sve vise treba oslanjati na snagu
nogu, dok bi svi prethodno usvojeni ispravni obrasci
pokreta rukama sa loptom trebalo da ostanu apsolut-
no nepromenjeni.

4 Sutiranje izlaskom iz blokada - \irlo je vazno za-

5.

pamititi da se iz blokada uvek izlazi ,usko" (blizu igracu
koji blok postavlja), jer se samo tako blokada iskoris¢a-
va na pravi nacin. Takode, uvek treba voditi racuna da
Suter pre prijema same blokade treba da uradi neop-
hodnu pripremu za prijem, koja uklju¢uje odredena
fintiranja i navodenja na blokadu.

Priprema za Sut - Bilo to pri izlascima iz blokada ili
u drugim nacinima Suta na otvorenom terenu, Suter
uvek mora biti spreman za Sut neposredno pre nego

m UDRUZENJE KOSAKASKIH TRENERA SRBIJE



Sto dobije loptu. To se ostvaruje putem precizno defi-
nisane pripreme za Sut iz prijema, koja obuhvata zau-
zimanje ispravnog stava za prijem, polozaja ruku u ko-
je lopta treba da doputuje, a u odredenim situacijama
¢ak i promenu mesta na terenu kako bi se saigracima
pomoglo da otvore liniju dodavanja ka Suteru (recimo,
putem pracenja nivoa lopte).

@ SKOK-SUT (IZ DRIBLINGA)
Ovakav nacin Suta trazi dobro razvijene napadacke
tehnike, kao i sposobnosti koordinacije i ravnoteze.

1. Kori$¢éenje driblinga u svrhu otvorene pozicije za
Sut - jedna od kljucnih komponenti ovakvog Suta je
uspesno zaustavljanje nakon driblinga. Ostvariti dobar
ravnotezni polozaj je ovde od sustinske vaznosti. Tako-
de, kontrola lopte mora biti takva da ona ni u jednom
trenutku neposredno pred Sut ne odlazi van idealnog
prostora gde bi igrac trebalo da je uhvati kad zapocne
Sut. Poslednji dribling bi trebalo da bude nesto snazniji,
jer se na taj nacin i ubrzava sut, ali i unosi neophodna
agresivnost u Citav proces hvatanja lopte i zapocinja-
nja suta.

. Ne odstupati od idealne putanje skoka tokom
suta - S obzirom na to da je u ovakve Suteve ukljuce-
na i komponenta prethodnog kretanja, Cesto se deSa-
va da igrac skace van zamisliene vertikalne ose ili pak
da ide isuvise ka kosu ili u stranu prilikom skok-Suta.
Ovakav skok izuzetno oteZava izvodenje Suta, odno-
sno kontrolu putanje lopte. Pri ovakvom Sutu treba te-
Ziti tome da se doskodi 5to je vise moguce blizu tacke
sa koje je Suter odskocio. Naravno, tokom igrackog sa-

zrevanija ¢e s vremenom dolaziti situacije u kojima igrac
treba da odskocina drugacijinacini gde se njegovo telo
tokom skoka krece van prethodno opisane idealne pu-
tanje, medutim, u metodskom pristupu te se tehnike
smatraju dopunskim i treba ih raditi iskljucivo onda ka-
da su prethodno uspesno usvojene i do automatizma
dovedene osnovne tehnike skok-5uta.

3. Sti¢enje lopte - jedna od uobicajenih gresaka pri
skok-Sutu je da igra¢ ne vodi dovoljno racuna o to-
me da zastiti loptu od protivnicke odbrane. Ukoliko se
ona nalazi preblizu odbr. igracu, moZe se ocekivati da
¢e on ka njoj da posegne i verovatno da je ukrade ili, u
najboljem slucaju, da u dobroj meri omete takav Sut.

4. Driblingom treba osvajati prostor - ako se dri-
bling koristi tako da se njime ne osvaja dovoljno pro-
stora, i sam sut e biti upucen sa vece razdaljine od
kosa i time se smanjuju Sanse za pogodak. Takode,
osvajanjem prostora i dolazenjem na optimalno me-
sto na terenu odakle Sut treba da bude upucen uma-
njuju se i mogu nosti odbrane da ometaju taj Sut.

Sutiranje je, jos od nastanka kosarke, svakako jedan
tehnicki element koji ovu igru ¢ini specificnom i razlicitom
od drugih. Kao i za sve ostale elemente, bilo sa polja teh-
nike odbrane ilinapadali pak taktike, klju¢ uspeha u dosti-
zanju vrhunskog nivoa Sutiranja leZi u mnogo ponovlienih
Suteva tokom treninga. Takode, mentalitet i karakter jed-
nog Sutera koji pretenduje da postane vrhunski moraju
da budu na podjednako visokom nivou kao i ostali faktori
kaji uticu na sut. Vrhunski Suter uvek mora da predvida
kretnje svojih saigraca i otvori se za prijemisut. @

Priredio: Veselin Mati¢, visi kosarkaski trener

Odredite koje su
vase pozicije za Sut
za tri poenai koji
su toigraci koje ée
uzeti te Suteve -
trebalobiijednoi
drugo dabude kao
i protiv odbrane
~covek na coveka”,
ali naglasite svojim
igracimakojisuto
dobri Sutevi, a koji
loSi protiv ove vrste
odbrane




Osnovnastvar
(osim takmicarskog
rezultata) koju
treba dadobijemo
od ovog takmicenja
je popularizacija
Zenske kosarke.

Neophodnai

medijska podrska

lako je ulaz
besplataniza
domace prvenstvo
i zamedunarodne
klupske utakmice,
to nije dovoljno
promovisanou
medijima.

.Nije se desilo ako
nije bilo u stampi

i na televiziji”,

ovo je dosetka
ukojojima
dostaistine.

asa zemlja je, zajedno sa Letonijom, do-

macin narednog Evropskog prvenstva u

kosarci za Zene. Domacinstvo je dobije-

no zbog kvalitetno organizovanih pret-

hodnih takmicenja, infrastrukture i re-
zultata koje je Srbija postigla na evropskim prvenstvi-
mai Olimpijadi.

Srbija kao koSarkaska zemlja je rasadnik odli¢nih
igracaiigracica, a takode i trenera veoma cenjenih (i za-
stupljenih) u Evropi i svetu. Taj igracki i strucni kvalitet
adekvatno je ispracen u medijima kad je re¢ o muskoj
kosarci. Sto se tice devojaka, tu je situacija veoma loga.
Na prste jedne ruke mogu se izbrojati na primer gosto-
vanja na televiziji predstavnika zenske kosarke. IstraZiva-
nja koja sam radio pokazuju da je u nasim najuglednijim
sportskim novinama odnos zastupljenosti muske i Zzen-
ske kosarke 10:1. Znaci, na deset ¢lanaka o muskoj kosar-
ci ide jedan o Zenskoj. To se odnosi i na fotografije, ko-
jih iz Zenske koSarke gotovo da i nema. lzuzetak je pred
reprezentativno takmicenje, kad osim grupnih slika sa
stru¢nim stabom dobijemo i portrete igracica sa opstim
koSarkaskim podacima.

Kao trener Zenske kosarke smatram da ovo naredno
Evropsko prvenstvo za Zene moramo iskoristiti za promo-
ciju kosarke i Zenskog sporta uopste. Treba insistirati na
promeni pristupa koji smo imali do sada i prilagodimo se
savremenom nacinu Zivotai komunikacije. Nas tim na pro-
glasenju domacina Evropskog prvenstva u kosarci za Zene
2019, ¢inili su predsednik KSS Predrag Danilovi¢, generalni
sekretar Dejan Tomasevic¢, potpredsednik za zensku ko-
Sarku Ana Jokovi¢, ¢lanica tima za prezentaciju Magdalena
Koki¢ i promoterka prvenstva Natasa Kovacevic. U svom
govoru Danilovi¢ je zahvalio nasim ljudima u FIBA, pret-
hodnom rukovodstvu KoSarkaskog saveza, a narocito dr-
Zavi, koja je svojim garancijama stala iza projekta.

Sada kad smo domacini treba to iskoristitii za anga-

Zovanje svih koji mogu da pomognu u boljoj organizacij,
promociji i realizaciji EP. Takozvana grupna faza igrace se
u Nisu i Zrenjaninu i u Letoniji, dok ¢e zavrsnica biti odr-
7ana u Beogradu. Ovakvim rasporedom omoguceno je
da ljubitelji ko3arke iz bilo kog dela nase zemlje imaju pr-
venstvo Evrope najdalje stotinak kilometara od mesta
stanovanja. Zajednicko domacinstvo Srbije i Letonije je
prilika za pojac¢anu saradnju na svim poljima, a narocito
u oblasti sporta i turizma.

Sto se trenerske struke tice, tu takode treba krenuti
na vreme sa radom. Akcija EP 2019. treba da obuhvati
sadasnje A reprezentativke i jos dvadesetak miladih ko-
Sarkasica i okupljanjem u slobodnim terminima treba
stvoriti tim za takmicenje i bazu za sledece reprezenta-
tivne akcije. Takode, treba se konsultovatiisa strukom iz
muske kosarke, jer to je isti sport.

Osnovna stvar (osim takmicarskog rezultata) koju
treba da dobijemo od ovog takmicenja je populariza-
cija Zenske kosarke. lako je ulaz besplatan i za domace
prvenstvo i za medunarodne klupske utakmice, to nije
dovoljno promovisano u medijima. Nije se desilo ako ni-
je bilo u Stampi i na televiziji, ovo je dosetka u kojoj ima
dosta istine.

Pre dosta godina, kada je muska kosarka traZila
svoje mesto pod suncem, imala je termin na televizi-
ji subotom uvece koji je mnogo pomogao u upozna-
vanju sa kosarkom i njenoj popularizaciji. Sada kad
u sezoni nedeljno ima prilicno prenosa kosarkaskih
utakmica, jedna utakmica Zenske kosarke nedeljno bi
MNogo pomogla.

Za kraj da je napomenemo: mi smo zemlja kosarke.
Svi ¢lanovi UKTS trebalo bi da pomognu ideji i potrebi o
medijskoj podrsci Zenskoj kosarci. Nas magazin Trener,
kao pozitivan izuzetak, malo je. Istu obavezu trebalo bi
da imaju i ostali mediji u zemlji domacinu EP za Zene. ®

Slobodan Nedi¢, visi kosarkaski trener
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Za Partizan

gde mu je mesto

ada se sve zavrsilo, priznao je - taj dan ¢e
pamtiti do kraja Zivota. Bas te reci iskori-
stio je Nenad €anak nekoliko minuta po-
Sto je u ulozi prvog trenera debitovao na
klupi Partizana.

Nekadasniji kapiten tima iz Humske preuzeo je vru-
¢e kormilo crno-belih i za njim nasledio Miroslava Nikoli-
¢a, koji je posle niza losih rezultata dobio otkaz.

- Ja se u Partizanu ose¢am kao domaci. Tako je bi-
lo kada sam bio igrac, prosle godine kao ¢lan struc¢nog
Staba, sada kao trener. Ovo je novo, veliko iskustvo za
mene, ali kada je pocela utakmica, bio sam fokusiran na
teren i ono $to ekipa radi na njemu - pricao je Canak.

Potpuno je svestan da ima mnogo posla, aliida vre-
me nije njegov saveznik. Cak ni zdravstveni bilten nije na
njegovoj strani. Na debiju nije mogao da racuna na ce-
tvoricu igraca. Medutim, nije dozvolio da ga to pokole-
ba. Uostalom, ni prosle sezone, kada je u nekoliko navra-

ta, usled zdravstvenih problema trenera, vodio prvi tim
Partizana, Canak nije imao idealne situacije.

Navikao je da ne moze da racuna na pola tima, da
pomera igrace na pozicije koje nisu njihove prirodne. | da
pobedi. Vide¢emo kako ¢e se snaci kada konacno bude
imao ,idealne" uslove.

Canak je dobio jednoglasnu podrsku Upravnog od-
bora. Koliko je reSen da uradi nesto dobro u Partizanu,
pokazao je time $to je odmah posle dogovora, a pre
nego 5to je potpisao ugovor - kaji je na dve i po godi-
ne - do3ao na trening Partizana. Ostao do kraja, posle
njega dugo razgovarao sa Aleksandrom Matovic¢em, koji
je ostao u stru¢nom Stabu i posle odlaska Miroslava Ni-
koli¢a, kao i Dusanom Kecmanom. Ponajvise o tome ka-
ko na najbolji nacin da iskoriste svakog igraca. Kako da ih
uklope u skladnu celinu, da svako ima svoju ulogu.

Vec u prvoj utakmici se pomak video. Ocigledan. Al
to je samo prvi korak ka onome $to on Zeli da uradi. A
toje..

- Zajedno sa svojim strucnim stabom ¢u dati sto od-
sto energije i znanja da Partizan vratimo gde mu je me-
sto, mozda ne u smislu rezultata, koliko u smislu normi
ponasanja i normiigre. | to ovom prilikom obec¢avam.

Canak nije krio zadovoljstvo sto je ponovo u Hum-
skoj.

- Necu nista novo il neocikivano reci kada kazem da
mi je izuzetno drago $to sam se vratio u Partizan. Ovo je
moja sportska kuca. Veoma dobro znam ta je Partizan i
Sta njegovi navijaci ocekuju od tima i od kluba.

Mladi stru¢njak je potpuno svestan tezine posla koji
ga Ceka.

- Nista u Zivotu nije lako, ali sigurno ne¢emo odusta-
ti. KaZem jos jednom, stru¢ni Stab i ja dacemo sto odsto
da vratimo Partizan tamo gde mu je mesto.

Canak se nije razbacivao velikim obecanjima.

- Nista nije pod moranje. Jedino $to mora da se ura-
di jeste da se da maksimum na terenu, da igracii treneri
posle utakmice ne zazale ni za ¢im Sto su propustili na
mecu. Takvim odnosom i razlika u kvalitetu ¢e doci do
izraZaja. A ja mislim da smo kvalitetniji od mnogih rivala.

Nije mu bio ni problem da se upozna saigra¢ima. Sa
mnogima je vec saradivao u Partizanu.

- Sve sam odranije poznavao, osim Gosa i Milera.
Upoznavacemo se vec u hodu. Aliznamo se.

Nije Zeleo da komentarise Sta je to Sto planira da
promeni i $ta javnost moze drugacije da ocekuje od
istog tima.

- Ne znam koliko je lako odgovoriti na to pitanje. Insi-
stiracu na igri sa vise discipline, u oba pravca. Videcemo
¢ime e to rezultirati. Siri odgovor na to pitanje bi zahte-
vao Siru analizu dosadasnjeg rada. A to zaista nije ni ko-
legijalno, niti je u redu - zakljucio je Canak. ®

B. Kostres

LICNA KARTA

Ime i prezime: Nenad Canak
Datum i mesto rodenja:

24 april 1976, Zagreb

Igracka karijera: Partizan
(1993-1994), Kikinda (1994-1995),
Spartak (1995-1999), Partizan
(1999-2003), Vojvodina (2003-
2004), Makedonikos (2004-
2005), Alba (2005-2007), Lukoil
(2007-2008), Himki (2009),
Grifoni (2009), Tamis (20009),
PSK Panters (2010), AEK Laranka
(2010-2011), Zeleznicar Indija
(20112012).

Trenerska karijera: asistent

- Mega Leks (2012-2015), Srbija
mladi (2015. i 2017), Partizan
(2016-2017). Prvi trener - Mega
Leks juniori (2015-2016), Spartak
(2017), Partizan (2017-)
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Prvi asistent Canka u strucnom
Stabu je Dejan Mijatovic. Iskusni
trener, koji je najvece uspehe
ostvario kao selektor mladih
selekcija.
Poslednju medalju osvojio na
Svetskom prvenstvu juniora
2013, kada je u Pragu Srbija
osvojila srebro. Tada je saradivao
sa dvojicom igraca koji su sada
u Partizanu - Bokom Salicem i
Mihajlom Andricem.
- Postoje dva puta za Partizan.
Daima tim koji ¢e dajurisa na
najvece ambicije ili da pravi
tim koji ¢e za sezonu-dve imati
najvece ciljeve. Treci put ne
postoji.




Kljucnastvar je
apsolutno pracenje
svakogigraca

koji potencijalno
moze dabude
interesantan
seniorskom timu,
pocev od svih
mladih selekcijapa
do vec proverenih
igraca. Tokom
sezone strucni
Stab jeustalnom
kontaktusa
igracima, sto je
dokaz da je naSiri
spisak selekcije
Slovenije pozvano
29 igracajos u junu
ove godine.
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ovom broju Zelim da vam iz svog ugla

predstavim filozofiju napadacke igre re-

prezentacije Slovenije, koja je pod vo-

dstvom selektora Igora Kokoskova prika-

zala po mnogima, ai po mom misljenju,
najlepsu kosarku na evropskom Sampionatu 2017, sto
je na kraju rezultiralo titulom prvaka Evrope. KokoSkov
je preuzeo reprezentaciju Slovenije 2016, pre pocetka
kvalifikacija za Evropsko prvenstvo. Nakon preuzima-
nja reprezentacije, ubedio je sve da maksimalno veru-
ju u ovu selekciju. To se pokazalo kao opravdano vec
tokom kvalifikacija 2016, koje su zavrsili bez poraza, i
u odli¢noj atmosferi se razisli. U ovom prilogu vam do-
nosimo delove te filozofije, koja se pokazala kao veoma
uspesna. Ali pre same napadacke filozofije, doticemo
se same selekcije igraca, kao i samog trening kampa,
koji je u osnovi bio najbitniji za izgradnju tima, timske
kohezije i filozofije kompletne igre.
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@ SELEKCIJAIGRACA

Klju¢na stvar je apsolutno pracenje svakog igraca
koji potencijalno moZe da bude interesantan senior-
skom timu, pocev od svih mladih selekcija pa do vec
proverenih igraca. Tokom sezone strucni 5tab je u stal-
nom kontaktu sa igracima, $to je dokaz da je na Siri spi-
sak selekcije Slovenije pozvano 29 igraca jos u junu ove
godine.

© ODNOS SAIGRACIMA

Trener Kokoskov nikad ne zaboravlja svoje igrace i
pored svih obaveza koje ima u NBA. On je u svako do-
ba otvoren za njih. Odnos koji je kao selektor izgradio
sa njima je toliko atipi¢an za trenere sa ovog podrudja,
otvoren i veoma iskren, prijateljski, da mu ti isti igraci
izuzetno veruju i respektuju ga. Zato je odnos vidljiv u
samoj komunikaciji i selektorovom stavu i uzajamnom
postovanju, koje je prvenstveno izgradeno autorite-
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tom zbog velikog znanja i sigurnoscu i verovanju kako
u tim tako i u igrace. Igraci su shvatili da je tim predi i
vazniji od bilo koga, tako da su svi svoje kvalitete stavili
unutar tima. To je jedna velika stvar koja se izgradila u
ovoj grupi vrhunskih ljudii licnosti.

® TRENING KAMP

Prva faza priprema: 19-22. 7. ZreCe (treninzi), 23. 7.
slobodan dan, 24.7-30. 7. Rogaska Slatina (treninzi), 30.
7. utakmica Slovenija - Rusija i 31. 7. slobodan dan

Bitna stvar trening kampa je da se postavi skoro
kompletna filozofija igre u napadu i odbrani. Broj tre-
ninga po danu je 1ili 2, u zavisnosti od tipova mikro-
ciklusa.

Druga faza (Second Phase specific): 1-3. 8. Zrece

(treninzi, korekcija, plus priprema), 4-6. 8. turnir pokal
Adecco (utakmice sa Madarskom i Ceskom, plus tre-
ninzi) 7. 8. slobodan dan, 8-10. Zrece (treninzi, korek-
cija +priprema ), 11. 8. put u Hrvatsku u Opatiju, 12-13.
8. turnir u Opatiji (utakmice s Hrvatskom i Ukrajinom,
plus treninzi pripremnog tipa sa skautingom), 14. 8. slo-
bodan dan, 15. 8. Ljubljana (trening korektivnog taktic-
kog tipa sa osvrtom na skauting), 16. 8. put u Tel Aviv,
17. 8. Trening (pripremno takticki sa osvrtom na skau-
ting), 18-19. 8. turnir u Tel Avivu (utakmice sa lzraelom
i Turskom, plus treninzi), 20. 8. povratak u Sloveniju iz
Tel Aviva, 21. 8. slobodan dan, 22-23. 8. Ljubljana tre-
ning (takticko-korektivni, plus pripremni deo za Hrvat-
sku), 24. 8. utakmica sa Hrvatskom, plus trening, 25. 8.
utakmica sa Hrvatskom.

© TRENING KAMP ROSTER

Objavljuje se obi¢no pred pocetak trening kampa, tj. krajem juna ili pocetkom jula.

PLEJMEJKERI BEKOVI KRILA KRILNI CENTRI CENTRI
Goran Dragic¢ Miha Lapornik Edo Muri¢ Randolph Gasper Vidmar
Matej Rebec Klamen Prepeli¢ Vlatko Cancar Sasa Zagorac Ziga Dimec
Luka Rupnik Jaka Blazi¢ Gregor Horvat Blaz Mahkovic¢
Zan-Mark Sigko Luka Donci¢ Erazem Lorbek
Aleksej Nikoli¢ Jan Kosi

5+4+3+5+2=19 Formula selektivnih igraca pozvanih na trening kamp
© KONACNIROSTER ZA EVROPSKO PRVENSTVO

PLEJMEJKERI BEKOVI KRILA KRILNI CENTRI CENTRI
Goran Dragic¢ Luka Doncic¢ Edo Muri¢ Randolph Gasper Vidmar
Matej Rebec Jaka Blazi¢ Sasa Zagorac Ziga Dimec
Aleksej Nikoli¢ Klemen Prepeli¢ Zlatko Cancar

Konacan roster je vidljiv sa 7+5=12, tj. 7 spoljnih i 5 visokih igraca, $to je u principu neka formula vrhunskih ekipa, naravno,

ako je moguca u samoj selekdiji.
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Bitnastvar

trening kampa
jedase postavi
skoro kompletna
filozofijaigreu
napadu i odbrani.
Broj treninga po
danujelili2,u
zavisnosti od tipova
mikrociklusa.
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© TAKMICARSKI MIKROCIKLUS

Po logici stvari, uspostavljen je odmah nakon po-
slednje utakmice sa reprezentacijom Hrvatske. Cilj je
do pocetka prvenstva otkloniti neke nedostatke od-
brane i napada, kao i adekvatno, takticki i preko ska-
utinga, pripremiti se za pocetak prvenstva i prvu uta-
kmicu.

26-28. 8. Ljubljana trening (nakon treninga put u
Finsku, u Helsinki, na Evropsko prvenstvo), 29-30. 8.
treninzi u Helsinkiju, 31. prva utakmica Evrobasketa sa
Poljskom (plus moguci trening na dan utakmice, kratki).

Onog dana kada nije bilo utakmice takode je bio
trening, a moguc je kratki trening na sam dan utakmice
(walking thru).

©® FILOZOFIJAIGRE UNAPADU

U filozofiji selektora Igora Kokoskova je vec¢ od sa-
mog trening kampa vidljivo ta Zeli. Osnovno na ¢emu
se prvo pocinje je igra u tranziciji. Faze igre reprezentaci-
je Slovenije su sledece:

1. Primarni kontranapad (Fastbreak) prvih 7-8 se-
kundi sa opcijama za: A. igraca sa loptom (Ball han-
dler), 2. igraca na desnom krilu koji tréi (Right wing),3.
igraca na levom krilu (Left wing), 4.prvog trejlera (First
middle), 5. drugog trejlera (Trailer). Po konotaciji, svaki
igraC u podeli moze da budei trejler i prvi trejler ikrilo i
igrac saloptom. Postoji jedna Siroka filozofija u konota-
ciji pozicija igraca. To je vidljivo i odli¢no utrenirano od
prvog dana preko perfektno i detaljno razradenih linija
tréanja. U slu€aju neuspele tranzicije, sistemski menja-
juritam igre i ulaze u opciju napada na pola terena, ko-
ja je ili ranije dogovorena ili trener vizuelno proziva sa
plejmekerom.

Kontranapad se igra nakon skoka u odbrani, nakon
presecene lopte, a nije strano da se odigra i nakon pri-
mljenog kosa, posto selekcija Slovenije u svakoj situaciji
Zeli da ima guranje lopte $to brze na suprotnu polovinu
(Push the ball).

2. Sekundarni kontranapad u zavisnosti od organi-
zacije protivnicke tranzicione odbrane, ali najcesce na-
kon skoka u odbrani i nakon primlienog kosa, takode
u sistemu brzeg ritma utakmice koji u odredenim mo-
mentima svesno zele da odigraju. Igraju ga vec¢inom do
12. sekunde napada, nakon ¢ega ili menjaju ritam igre sa
napadom na pola terena ili ulaze dalje u nastavak. U se-
kundarnom napadu igraju rani Pick and Roll, Drag, Do-
uble drag.

3. Rani napad obi¢no igraju nakon primlienog ko-
33, nekad i nakon skoka, kada svesno ubrzavaju ritam
igre. Tu spadaju opcije rani napad centralni Pick and Roll
(High PnR), rani napad 25 Double drag.

4. Pozicioni napad obi¢no igraju nakon primljenog
ko3a, nakon skoka u odbrani, kao i uvek kad Zele kon-
trolu igre na pola terena. Nakon neuspele tranizicije,
sekundarnog i ranog napada uspostavljaju kontrolu
igre na pola terena. Takode i nakon skoka u napadu,
kad se resetuje sat na 14 sekundi, imaju spremne op-
cije na pola terena, kao i 14 sekundi aut strana i ispod
kosa. U napadu na pola terena uvek imaju varijantu
koju pozivaju za odredenog igraca, koji je onda u tom
napadu glavna opcija i traZi reSenja, npr. Goran Dragic:
Single PnR 2 opcije, Horns up, Horns side, rani pik. Lu-
ka Doncic¢: Chin, rani centralni pik, 1 gore. Klemen Pre-
peli:: Stagger Pick and Roll, Back pick hand off (uruce-
nje). Anthony Randolph: Elbow + Cross sceen post up
opcija za 5 i 4, Back pick double drag. Gasper Vidmar:
Elbow opcije Cross screen, Loop Iverson, Horns-back
pick, Double drag. Sistemski napadi na pola terena se
dele na Post up (napadi na niskom postu): 5 strana, Lo-
op Iverson, Elbow. Centralni pick: Stagger PnR, Chin
PnR, Diamond exit PnR, Horns up, Horns side, Zipper
PnR, Single PnR, Weave. Side Pick (strana pik): Wave
+ Flear side PnR. Kontinuirani napad: Elbow, 1 gore (3
opcije). Aut sa strane (sob) 1,2 1 3. Aut ispod ko3a (Bob)
1 (sa nekoliko opcija).To su napadi koji se igraju na pola
terena.
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© NAPADI ZA NAREDNOG PROTIVNIKA ave, pik na strani: Wave, kontinuirani napad: Elbow (2-3

Na samoj utakmici se igraju napadi: za niskog po-  opcije), 1gore (3 opcije), Aut strana: 1,2,3, aut pod kosem
sta 3-4 napada plus opcije u svakom napadu, centralni 1. Plus gorenavedene opcije sekundarnog, ranog napa-
pick: Stager PnR, Chin (2-3 opcije), Diamond, Horns upi  da, kao i primarne tranzicije. To bi bilo ono 5to se pripre-
Horns side serie, Zipper, Single pick (sa 2-3 opcije), We-  ma za narednog protivnika.

Ukupna napadacka struktura selekcije Slovenije:

Tranzicija Ukupno napada | Sut naisteku | Aut ¢eon Autsastrane | Posletajmauta | Protiv covek Protivzonske | Presing napad
napolaterena | napada4 sek. odbrane odbrane
2% 88% 131% 52% 9.2% 12.7% 95,2% 4.8% 6,6%

Ukupna plej tip struktura selekcije Slovenije:

PickandRoll | Spot up Tranzicija Izolacija Skok unapadu | Napad iz Niski post Pickand Roll | Cut Urucenje
igra¢ saloptom (Put backs) blokade man
233% 184% 12% 74% 6% 5% 47% 46% 52% 31%
‘ A A,
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DIJAGRAM 29

ZAKLJUCAK

Kompletan sistem reprezentacije
Slovenije je u svakom pogledu,
od odnosa igraca i stru¢nog
Staba preko kompletne postavke
sistema igre u napadu i odbrani,
ove godine na Evropskom
prvenstvu dosegao vrhunac.
Moramo da budemo svesni

da se sistem federacije dugo
gradi, Slovenija i slovenacki
savez dugo godina poklanjaju
paznju razvoju kosarke u svim
kategorijama. Kruna svega toga
Je dolazak Igora Kokoskova,

koji je analiticki i sistematski
pristupio poslu. Odradio je veliki
posao od kvdlifikacija 2016. do
kraja Evropskog prvenstva 2017.
A kruna toga je titula prvaka
Evrope.

U nastavku Zelim da vam prikazem napade koje se-
lekcija Slovenije najcesce igra.

© SEKUNDARNI NAPAD I RANINAPADI

Rani pik Igrac saloptom 3 koristi pick od igraca 5 za
prodor prema kosu (dijagram 1).

Double drag Igrac sa loptom 1dobija uzastopni pik
od igraca 4, koji se otvara na Pick and Pop, kao i od igra-
¢a 5, koji se otvara nakon pika prema kosu (dijagram 2).

Centralni pik Igrac 1dobija pik od igraca 4, koji se na-
kon pika otvara prema kosu koristeci ledni blok od igraca
5. lgra¢ 1 menja pravac i stranu driblinga i ulazi na drugu
stranu u uzastopni pik sa 3 i sa 5. Nakon pika, igra¢ 5 ulazi
u blokadu zaigraca 3inakon prijemalopte igraca 3igrac 5
um odmah ulazi u centralni pik (dijagrami 3,4,5i6).

© NAPADINA NISKOM POSTU

5. strana Igrac 1 daje pas igracu 4 (Elbow) i nakon
pasa utrcava prema kosu. U isto vreme, igrac 5 daje blo-
kadu igracu 2 (Pin down screen) za mogudi prijem pasa,
aigra¢ Tmenja kretnju i ulazi u dijagonalniili Cross screen
blok za igraca 4, koji ima za cilj prijem lopte od igraca 4
u poziciji niskog posta (dijagrami 7 8).

Iverson flear post up flash middle Igrac 2 prima
2 uzastopne blokade na perimetru odigraca 5i4 za pri-
jem pasa od igraca 1. Igrac 5 daje blok flear igracu 4 za
prijem pasa od igraca 1. Nakon pasa, igrac 1ide u korner,
aigrac 5 ulazi u blokadu u reketu za igraca 3, koji prima
dodavanje od igraca 4. Nakon prijema pasa, igrac 3 traZi
odmah ugao za pas centru u sredinireketa - Flash midd-
le (dijagrami 9,10, 111 12).

Centralni pik (High PnR) Igrac sa loptom 1 je na
centralnoj poziciji i daje pas igracu 3. Nakon pasa, igrac
1ide u korner, na drugoj strani igraci 4 i 5 daju Stagger
blok za prijem lopte igracu 2, koji nakon prijema dobija
centralni pik od igraca 5 (dijagrami 13 i 14).

i

ChinIgrac 1daje pas igracu 3 i dobija UCLA blokadu
odigraca 5. Igrac 5 nakon blokade ulazi u centralni pik sa
igracem 3 (dijagrami15i16).

Single pick Ima nekoliko opcija, ali u ovom slucaju
je centralni pikigraca Tiigraca 5 (dijagram 17).

Rogovi gore (Horns up) Igraci 1 5 igraju central-
ni pik, igrac 4 se spusta dole pa Siri u korner, dok igra¢
5 ima opciju da ponovo ude s igrac¢em 1 u centralni pik
(dijagrami18i19).

Zipper Igrac 1je sa loptom na strani, igra¢ 4 daje Pin
down blokadu igracu 3 i nakon blokade prelazi na su-
protnu stranu, Dok igrac 5 ulazi u centralni pik sa igra-
¢em 3 (dijagrami 201 21).

Elbow Igrac 1je na centralnoj pozicijii daje pas igracu
4 iznad Elbowa, nakon pasa ide u korner. Igrac 5 daje Pin
down blokadu igracu 2, koji dobija urucenje iz driblinga od
igraca 4. Igrac 3 ulazi u Cross blokadu za igraca 5, koji ima
opciju da primi pas od igraca 2 za igu na niskom postu.
Druga opdija je da igra¢ 3 dobije blokadu od igraca 4 za
prijem i nakon prijema igra¢ 4 ulazi u centralni pik. Ako je
pas otisao na igraca 5 na niskom postu, igra¢ 3 se moze
vratiti na urucenje od igraca 5 (dijagrami 22, 23, 24 25).

Chin opcija Igrac 1 na centralnoj poziciji daje pas
igracu 3, koji se otvara nakon blokade od igraca 4. Igrac
1 nakon pasa ulazi u ledni blok za igraca 5 i nakon da-
tog bloka prima Flare blokadu od igrac¢a 4 i dobija pas od
igraca 3 (dijagrami 261 27).

Iverson napad plus ledni blok Igrac 3 dobija 2
uzastopne Flare blokade i prelazi na suprotnu stranu
terena. Igrac 5 se nakon blokade otvara iznad linije za 3
poena i prima pas od igraca 1, koji prelazi u suprotni kor-
ner. U istom momentu igrac 2 daje ledni blok igracu 4 i
nakon lednog bloka dobija urucenje od igraca 5 (dijagra-
mi28i29). @

Priredili: Darko Marti¢, visi kosarkaski trener

Marko Mrden, visi kosarkaski trener
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Stiv Alford, trener [UCLA)

7

edan od najuspesnijih NCAA kosarkaskih
programa u istoriji je svakako UCLA. Osvoji-
li su 11 titula, to je najvise od svih univerzi-
teta, od toga 10 u periodu dok ih je trenirao
legendarni DZzon Vuden (1964-1975).

Ovo je peta sezona u koju ulaze sa trenerom Sti-
vom Alfordom. Za ovaj ¢lanak sam izabrao nacin na koji
trener Alford koristi varijaciju Blocker/Mover napada i
individualne veZbe preko segmenta ovog napada. Po-
enta akcije je kretanje tri spoljna igraca i njihovo kori-
Sc¢enje blokada koje im postavljaju dva visoka igraca.
Visoki igraci mogu menjati pozicije, kao i spoljni.

Sam pocetak je donja blokada, koju 5 postavlja za
2 (u opdiji ranog napada, kada 2 nije u korneru, moze
se ucii bez toga) i pick koji 2 postavlja za 1 (dijagram
1-1). Alternativa je da 1 doda loptu 2, a ovaj mu je vrati
urucenjem (dijagram 1-2).

U isto vreme, 4 postavlja flare blokadu za 2 (koji je
koristi u punom trku, sa pogledom preko unutrasnjeg
ramena), a 5 donju blokadu za 3, kao na dijagramu 1-3.
Prva opcija plejmejkera je da doda jednom od njih dvoji-
ce koji mogu da Sutnu po prijemu ili napadnu prodorom.

U zavisnosti od odbrane, plejmejker moze dodati
igracu na poziciji 4 za sut ili high/low dodavanje za 5.
Ako je loptu primio 3, a nije Sutnuo ili napao kos, on je
moze dodatiigracu 5 za igru ledima (dijagram 1-4).

Kontinuiran napad
sa blokadama
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Stiv Alford, trener (UCLA)

7

Dok 5 igra sa niskog posta, 3 postavlja blokadu za
1 (legitimno jei1za 3), kao na dijagramu 1-5 (na strani
pomoci 4 i 2 Sire za Sut, a ako 4 nije dobar Suter, moze
da postavi donju blokadu za 2).

Ukoliko 3 nije krenuo u realizaciju ili dodavanje, po-
pravlja ugao driblingom, 2 koristi donju blokadu koju
postavlja 5, a 1flare koji postavlja 4. Opcije za zavrsnicu
su iste (dijagram 1-6).

Ako je loptu dobio napadac 2, moze se ponoviti
ista kretnja kao na dijagramu 1-7.

U ovoj akciji nisu prikazane Pick&Roll/Pop opcije,
mada one nisu iskljucene (npr. P&R na strani koji igraju
214 nadijagramu 1-3, P&P istihigraca il P&RR/P 114 na
istom dijagramu ako plejmejker nije dodao loptu). Ta-
kode, moZe se desiti da se napad zavrsi posle odrede-
nog preuzimanja i prepoznate mismatch situacije.
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Trener Stiv Alford koristi dosta vezbi 1.0, 2.0, 3:0  nut ka lopti, trazi je spoljnom rukom. Odmah po pri-
(bez odbrane ili sa dirigovanom odbranom) gde igra-  jemu, zavrsava iz prednjeg pivota ili igra driblingom
¢i razvijaju svoje kretnje preko pojedinih segmenata  (razlicite zavrsnice - napad u sredinu i poluhorog po-
ovog napada. Ovo je nekoliko primera. sle dvokoraka ili naskoka, up&under finta, zakorak ka

Vezba br. 1: 1:0 - Igra visokih igraca na niskom  ¢eonoj liniji...). Igra visokih igraca na visokom postu
postu (dijagram 2-1). Posle donje blokade, igra¢ se  (dijagram 2-2). Posle flare blokade, igra¢ se otvara
otvara da primi loptu od trenera. PoloZaj stopala je  prema kosu ili prema liniji 3 poena (razlicite zavrsnice
paralelan ¢eonoj liniji, grudima i licem igrac je okre- - skok-sut ili floater sa poludistance, napad do kosaiili
Sut iz prijema za 3 poena).

Vezba br. 2:1:0 - Igra spoljnih igraca sa strane. Pri-
jem od trenera na 45 i napad ukrstenim polaskom ka
¢eonoj liniji i zavrsnice do ko3a (polaganje iz dvokora-
ka, jednog koraka, naskoka, polaganje na drugi obruc...)
kao na dijagramu 3-1li skok-5utem iz driblinga (zau-
stavljanje u jednom ili dva kontakta, step-back ili step-
side Sut) kao na dijagramu 3-2.

Vezba br. 3: 1:0 - Igra spoljnih igraca posle donje
blokade. Istr¢avanje iz blokade i zavijanje (curl) ka sre-
dini i prijem lopte od trenera. Po prijemu odmah skok-
Sut ili napad u sredinu do kosa (dijagram 4-1). Istréa-
vanje iz blokade u korner, prijem lopte i skok-5ut ili na-
pad ka ¢eonoj liniji za Sut iz driblinga (dijagram 4-2).
Prva opcija se koristi ako odbrambeni prati napadaca,
a druga ako odbranaide preko blokade.

Vezba br. 4: 2:0 - Saradnja dva visoka igraca.
Igrac u nivou kapice postavlja flare, otvara se za prijem
od trenera, za to vreme igrac sa niskog posta se otva-
ra u reket i sledi high/low pas kao na dijagramu 5-1
(igrac u reketu zavrsava narazlicite nacine). Gornjiigra¢
se posle toga otvara za prijem od drugog trenera i Suti-
ra sa poludistance ili za 3 poena (dijagram 5-2). Posle
ovih Suteva, igraci menjaju uloge.

VezZba br. 5: 2:0 - Saradnja dva spoljna igraca.
Igrac sa 45 napada ¢eonu liniju i dodaje saigracu ko-
ji se sa suprotnih 45 spusta u korner (prijem i Sut za
3 poena) kao na dijagramu 6-1. Zatim koristi donju
blokadu, istr¢ava i prima loptu od trenera i Sutira za
3 (dijagram 6-2). Posle ovih Suteva igraci menjaju
uloge.

Vezba br. 6: 2:0 - Saradnja dva spoljna igraca.
lgra¢ sa 45 dodaje treneru na niskom postu (dija-
gram 7-1). Zatim saigracu postavlja blokadu i obojica
se otvaraju za prijem od dva trenerai Sutiraju za 3 poe-
na kao na dijagramu 7-2. Posle ovih Suteva igraci me-
njaju uloge.

Vezba br. 7: 2:0 - Saradnja jednog visokog i jed-
nog spolinog igraca. Spoljni igra¢ dodaje treneru, a vi-
soki se nalazi iznad ivice reketa kao na dijagramu 8-1.
Visoki postavlja flare blokadu saigracu, obojica prima-
ju lopte od trenera i zavrSavaju na vec opisane nacine
(dijagram 8-2).

Trener Stiv Alford
koristi dosta
vezbi1:0, 2:0, 3:0
(bez odbraneili
sadirigovanom
odbranom) gde
igracirazvijaju
svoje kretnje
preko pojedinih
segmenata

ovog napada
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Vezba br. 8: 2:0 - Saradnja jednog visokog i jednog 'w:-—._
spolinog igraca. Spoljni igra¢ koristi donju blokadu koju '
mu postavlja saigrac, prima loptu od trenera, napada re-
ket i dodaje visokom, koji utrcava ka kosu ili Siri u kratki
korner za Sut (dijagram 9-1). Posle dodavanja, spoljni
se podiZe za prijem od drugog trenera i Sutira za 3 po-
ena (dijagram 9-2). Druga opcija je da spoljni istr¢ava
u korner (branjen je preko blokade) i po prijemu odmah e
dodaje visokom igracu koji pravi jedan korak ka odbram- | EIANFURB

benom igracu, prima loptu spoljnom rukom i zavrsava '1,
)
)

bez driblinga (dijagram 9-3). Kao i u prvoj opciji, spoljni
se podize za prijem od drugog trenera i Sutira za 3 poe-
na (dijagram 9-4). Jos jedna opcija protiv iste vrste od-
brane prikazana je na dijagramu 9-5. Spoljni istr¢ava u t
korner, po prijemu napada ¢eonu liniju i zavrsava Sutem )

iz driblinga, a u isto vreme se visoki posle blokade podi-
« Glavni i pomocni trener u 7e na srednji post, prima loptu, okrece se prema kosu iz
mladim kategorijama Partizana prednjeg ili zadnjeg pivota i Sutira.
20012009 Vezba br. 9: 3:0 - Saradnja jednog visokog i
« Pomocni trener u seniorskoj dva spoljna igraca. Kombinacija veZbe br. 1 (igra vi-
ekipi Partizana 2009-2013 sokog igraca na niskom postu) i veZbe br. 6 (razme-
(D. Vujosevic, V. Jovanovic) na blokada na liniji 3 poena dok je lopta na niskom
« Pomocni trener u juniorskoj postu i Sut iz prijema ili posle driblinga) - dijagrami
reprezentaciji Srbije 2010 10-1i10-2.
(V. Jovanovic) VezZba br. 10: 3:0 - Saradnja jednog visokog i dva
« Pomocni trener u seniorskoj spoljna igraca. Kombinacija vezZbe br. 1 (igra visokog
reprezentaciji Srbjje 2013 igraca na visokom postu posle flare i donje blokade) i
(D. Ivkovic) veZbe br. 5 (prodor ka ¢eonoj linijii pas u korner, posle
« Sampion Norveske kao glavni toga koris¢enje donje blokade) - dijagrami 11-1i 11-2.
trener Gimle Bergen 2013-2014 U obe poslednje veZbe spoljni igraci menjaju pozicije.
Trenutno: Napomena: Kad god se koriste vezbe sa vise od
« Pomocni trener seniorske jednog Suta, kao sto je prikazano u vezbama 4-10,
reprezentacije Gruzije 2015- igraci se moraju prvo koncentrisati na timing i spacing,
(I. Kokoskov, I. Zouros) pa tek onda na Sut. Zavrsnice praviti tako da se ne de-
« Koordinator svih mladih Sava da dvaigraca Sutiraju u isto vreme. @
reprezentativnih selekcija Priredili:
Gruzijske Kosarkaske Federacije Milos Gligorijevi¢, visi kosarkaski trener
od 2015. Marko Mrden, visi kosarkaski trener

EUDRUZENJE KOSAKASKIH TRENERA SRBIJE



lzdavacki savet

ada je Upravni odbor UKTS, na sednici od 12. decenbra 2016. izabrao novi Iz-

davacki savet magazina Trener, prva radna sednica ovog organa odrzana je 18.
oktobra 2017. Na samoj sednici kojom je predsedavao prof. dr Viadimir Koprivica
predsednik, izneto je niz inicijativa, uz sve komplimente TRENER-u, da se i dalje ra-
di na unapredenju ovog magazina koji je pre svega namenjen - stru¢nom usavrsa-
vanju trenera. Sastav Saveta ¢ine: prof. dr Vladimir Koprivica, Borivoje Ceni¢, Milan
Tasi¢, Milkan Mrda, Mirko Polovina. U izboru Upravnog odbora bio je i Jovan Male-
Sevi¢, kaji se nakon inicijative Izdavackog saveta, koji broji sedam ¢lanova, da se u
Savet pridoda i Veselin Mati¢, ponudio svoje povlacenje, 5to je na sednici Upravnog
odbora 24, oktobrai prihvaceno. @

®FZI0

Treneri mladih selekcija

U nasem udruzenju ve¢ godinama se inicira ideja da prilikom izbora trenera repre-
zentativnih selekcija KSS 1 UKTS saraduju, pre svega u interesu pronalazenja naj-
boljih resenja. Naravno, KSS, koji vrs izbor trenera, formalno, nije u obavezi da se
konsultuje sa UKTS. Tako je bilo | ovog puta. Meduti, ne moZe se reci da je iszbor
trenera mladih reprezentativnih selekcija u potpunosti pogoden.

Na redovnoj sednici Upravnog odbora Kosarkaskog saveza Srbije, danas su u
.Kudi kosarke" imenovani treneri mladih muskih reprezentativnih selekcija.

Na predlog potpredsednika KSS za musku kosarku Igora Rako€evica, izabra-
ni su stru¢njaci koji ¢e sledeceg leta sa klupe na velikim takmicenjima, evropskim i
svetskim prvenstvima, predvoditi mlade muske reprezentativne selekcije, a to su:

U16 - Vlada Vukoici¢, U17 - Slobodan Klipa, U18 - Aleksandar Bucan,
U20 - Vlada Jovanovi¢.

Imenovani su i treneri mladih Zenskih reprezentativnih selekcija

Na predlog potpredsednika KSS za Zensku kosarku Ane Jokovic i Komisije za
Zensku kosarku KSS, KoSarkaski savez Srbije imenovao je trenere mladih Zzenskih re-
prezentativnih selekcija. ®

nici, koji ce sledeceg leta sa klupe na veli-
kim takmicenjima predvoditi mlade Zenske
reprezentativne selekcije, a to su:

MLADA REPREZENTACIJA U20

I zabrani su strucnjaci, kao i njihovi pomoc-

Milos Pavlovic - selektor

Vesna Despotovic - pomocni trener
Bojan Ivanovic - pomocni trener
Juniorska reprezentacija U18
Dragan Vukovic - selektor

Biljana Stankovic - pomocni trener
Slobodan Subic¢ - pomocni trener
Kadetska reprezentacija Ul6
Nenad Markovic - selektor
Svetlana Mitrovic - pomocni trener
Dimitrije Stoiljkovic - pomocni trener
Jovica Ratkovic - pomocni trener

Zenska kadetska reprezentacija Srbije je prve
mini pripreme imala od 15. do 18. decembra
2017. Krajem januara, mini pripreme ¢e imati i
Zenska juniorska i Zenska kadetska reprezen-

tacija. ®
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rana oporavlja misice i utice na njihov

rast, ubrzava topljenje masnih naslaga,

unapreduje sportski potencijal, telesnu

konstituciju, zdravstveno stanje, a u ne-

kim slucajevima i emotivno i psihicko
stanje... Konzumiranjem pravilno izbalansiranih namir-
nica u odredenom, tj ispravhom vremenu olaksacete
sebi put ka Zeljenim ciljevima. Pro¢itajte Sta jesti pre i
posle treninga i kako iskoristiti pun potencijal treninga
i pravilneishrane.

Razlika izmedu vrhunskog sportiste punog ener-
gije i dobrog raspoloZenja i prose¢nog vezbaca kome
je tesko da trenira i koji se danima nakon vezbanja
oseca izmoreno nekada nije u izboru discipline i in-
tenziteta vezbanja. Ono Sto pijete i jedete pre i posle
treninga igra klju¢nu ulogu u pripremi i oporavku or-
ganizma, ali mnogi vezbaci ne obracaju dovoljno pa-
Znje na to.

Procitajte kako da, uz isti napor uloZen u trening,
ostvarite bolie rezultate menjajuc¢i nekoliko navika u

ishrani. Povratite energiju, unapredite zdravlje i osiguraj-
te uspesan trening i brze rezultate!

@ STA JESTI PRE | POSLE TRENINGA?

Obrok pre treninga je gotovo jednako vazan kao i
onaj posle. Nazalost vecina vezbaca, a pogotovo pocet-
nika, zanemaruje vaznost i jednog i drugog obroka. Ve-
oma je bitno da u obrocima pre i posle treninga unesete
odgovarajuce hranljive materije i da iste konzumirate u
odgovarajuce vreme.

Cilj obroka pre treninga je da pripremitelo za napore
kojima ce biti izloZzeno tokom treninga. Isto tako, kako bi
uspesno oporavili misice, podstakli njihov rast i smanjili
masne naslage, povratili energiju i obezbedili sebi dobar
osecaj, bitno je da obratite paZnju i na ishranu i pravilan
odmor nakon treninga.

Sta jesti pre i posle treninga esencijalno je pitanje
svih vezbaca koji Zele da iskoriste potpuni potencijal
svojih treninga.

Zdrav Zivot ¢ini pravilno izbalansirana ishrana, re-

mUDPU7FNjF KOSAKASKIH TRENERA SRBIJE



dovna fizicka aktivnost, kvalitetan odmor i pozitivne
misli.

Dodaci ishrani u vidu suplementacije mogu po-
mocu prilikom vodenja zdravog rezima ishrane i
mogu doprineti efektu treninga. Osim ishrane i su-
plementacije, vazno je obratiti paznju na pravilnu hi-
drataciju organizma, adekvatan odmor i miran san.

© STA JESTI PRE TRENINGA?

Da li ste ikada doziveli da vam opadne Secer u krvi
dok vezbate? Slabost, vrtoglavica, bol u glavi ili telu? Do
takvih situacija dolazi nepravilnom ishranom pre trenin-
ga. Obezbedite sebi potpuni efekat vezbanja i oporavka
uz unos pravih hranljivin vrednosti pre vezbanja.

) Slozeni ugljeni hidrati

SloZeni uglieni hidrati su najboljiizbor obrokajer se
sporo vare i pruzaju dovoljno energije tokom trenin-
ga. Kao dodatak ishrani, pre treninga moZete pojesti i
voce (pomorandze, jabuke, banane) - mali izvor ener-

o

gije iz brzo svarljivih uglienih hidrata za sami pocetak
treninga.

Savet: SloZeni uglieni hidrati, poput Secera, se ne
preporucuju nikada, a pogotovo ne pre treninga. Kori-
stite slozene ugliene hidrate sa niskim i srednjim Gl (gli-
kemijskim indeksom) kao Sto su: smedi pirinac, ovsene
pahuljice, razani hleb, integralne testenine...

Uglieni hidrati ¢e omoguciti telu da iskoristi glikogen
koji je neophodan za kratke, visoko-intenzivne treninge,
dok se masti viSe preporucuju za duZe treninge umere-
nog intenziteta.

) Proteini

Nijedan obrok se ne moZe smatrati potpunim bez
proteina, pa tako ni obroci pre i posle treninga.

Mnoga istrazivanja su pokazala da konzumiranje
proteina pre treninga pozitivno utice na performanse i
efekat samog treninga. Kombinovanjem proteina i slo-
Zenih uglienih hidrata pospesicete sintezu proteina u
misicima (rast misica).

Druge prednosti konzumiranja proteina pre trenin-
gaiskljucuju i

« bolji miSi¢ni rast

+ laksi oporavak misi¢a

* povecana snaga i energija tokom treninga

« bolje performanse i efekat treninga.

> Masti

Esencijalne masti (EFA) podizu i odrzavaju nivo te-
stosterona - klju¢nog hormona za izgradnju misica i
sporo se vare $to ¢e obezbediti energiju prilikom duzeg
treninga umerenog intenziteta. Medutim, masti uspo-
ravaju apsorpciju ostalih nutritijenata, zbog ¢ega ih ne
treba ciliano unositi vec ih ograniciti na 15 grama ukoliko
ih konzumirate pre treninga.

Savet: Na trening ne treba ic¢i ni potpuno sit, ali ni-
kako ni gladan. Napravite izbalansiran obrok koji ¢e vam
dati energiju i koncentraciju za trening, bez optereciva-
nja organizma. Potrebne masti moZete uneti kroz jaja ili
tunjevinu.

) Preporucena suplementacija pre treninga

Upotrebna suplemenata kao dodataka ishrani je ce-
sta u sportu i rekreaciji. Suplementacija moZze poboljsati
performanse u treningu, povecati snagu i misi¢cnu ma-
su, ubrzati topljenje masnih naslaga, unaprediti zdravlje,
aliiraspolozenje.

SUPLEMENTI KOJE MOZETE

KONZUMIRATI

PRE TRENINGA SU:
* Kreatin

« Kofein

* BCAA

* Beta-Alanin

ZA SKIDANJE MASTI
Ukoliko je vas cilj da skinete
masne naslage, preporucuje
se obrok 3h pre treninga.
Kombinujte proteine (belanca,
pilece grudi ili filete ribe bez
masti) sa viaknastim uglienim
hidratima - povréem (salate).
Sat vremena moZete imati
uzinu: pomesajte 20gr brzo-
apsorbujuceg proteina (whey
protein) sa 20-40gr sporo-
varecem uglienim hidratima
(bobicasto voce - malina,
kupina, borovnica...).

Takode moZete koristiti
suplementaciju:

- kofein (100-400mg),

« BCAA (5-10gr),

« kreatin monohidrat (5gr)
« il beta-alanin (1-3gr).

>




Ukoliko je vas
ciljdapovecate
misSi¢nu masuili
snagu, kombinujte
sporo-varece
ugljene hidrate
(hleb od celog
zrna, integralni
pirinac, ovsene
pahuljice, krompir)
sa proteinima
(pileée grudi,
belanca, tunjevina)
i viaknastim
ugljenim hidratima
(salate) najmanje
2h pre treninga.

2\

»Sta jesti pre treninga za misi¢nu masu

Ukoliko je vas cilj da povecate miSi¢nu masu ili sna-
gu, kombinuijte sporo-varece ugliene hidrate (hleb od ce-
log zrma, integralni pirinac, ovsene pahuljice, krompir) sa
proteinima (pilec¢e grudi, belanca, tunjevina) i viaknastim
uglienim hidratima (salate) najmanje 2h pre treninga.

Takode je preporucena uzina sat vremena pre tre-
ninga. Pomesajte 20-40gr brzo-apsorbujuceg protei-
na (whey protein) sa sporo-varec¢im uglienim hidratima
(bobicastim vocem po izboru).

Savet: Nemojte zaboraviti, ali nemojte ni preterivati
sa unosom vode!

@ STA JESTI POSLE TRENINGA

Ono sto jedete odmah nakon odlaska iz teretane ce
uticati na sintezu proteina koja se odvija nekoliko sati na-
kon sto se vezbanje zavrsilo, pa ¢e tako uticatii na razvoj
misica i njihov oporavak.

Unos uglienih hidrata i proteina posle treninga ce pozi-
tivno uticati na ishod vezbanja, dok ¢e konzumiranje spo-
ro svarljivih proteina pre spavanje (kazein) doprineti br-
Zem oporavku misi¢a tokom noci i unaprediti zdravlje kroz
snabdevanje organizma esencijalnim amino kiselinama.

> Ugljeni hidrati

Nakon sSto trening privedete kraju glikogenske zali-
he misica su istrosene i potrebno ih je ,napuniti” kako
ne bi doslo do razgradnje viastitih misica. Zbog toga su
ugljeni hidrati prva namirnica koju je potrebno uzeti na-
kon vezbanja.

mUDPUZENJE KOSAKASKIH TRENERA SRBIE

Savet: Izaberite ugliene hidrate koji se brzo apsorbu-
ju, tj ugliene hidrate sa visokim glihemijskim indeksom.

o "-\3 ) Proteini

b

Osim uglienih hidrata, organizmu je potreban
protein nakon vezbanja. Najbolji protein posle
vezbanja je protein surutke koji se brzo apsor-
buje, a ukoliko Zelite konstantan izvor protei-
na tokom duzeg vremenskog perioda odabe-
rite kazein.
Savet: \Whey protein je idealan protein koji
moZete brzo spremitii apsorbovati nakon treninga.
KKombinacija proteina (proteinskog Sejka) sa
uglienim hidratima koji se brzo apsorbuiju su preporu-
¢eni obrok koji je potrebno uneti najkasnije 30 minuta na-
kon vezbanja. Nakon 1-2h pojedite pravilno izbalansiran
obrok po pravilima svoje dijete/zdravog rezima ishrane.

© PREPORUCENA HRANA POSLE TRENINGA
(RECEPTI)

) Proteinske palacinke

Pomesajte:

4 belanca

1/2 ¢ase ovsenih pahuljica

1/2 ¢ase belog kravlieg mrvljenog sira

sode bikarbone na vrh kasicice

1/2 kasicice Cistog ekstrakta vanile

Pecite ih na teflonskom tiganju sa malo kokosovog
ulja dok se ne pojave mehuri¢i, potom okrenite na dru-
gu stranu i pecite jos 30-60 sekundi. Dodajte komadice
banane ili crveno bobicasto voce po ukusu.

Nutritivne vrednosti: 421 kalorija, 51 gr proteina,
6 gr masti, 39 gr uglienih hidrata.

Idealan obrok za jutarnje veZbace i sve ljubitelje pa-
lacinkiivoca.

) Ovsene Pahuljice
Pomesajte:
1/2 €ase ovsenih pahuljica
1-2 pune kasike proteina u prahu (aroma vanile)
1/2 ¢ase zamrznutog bobicastog voca
listice badema
Prelijte meSavinu sa pola ¢ase vode ili
obranog mleka. Ostavite preko no¢i u fri-
Zideru i po volji dodajte cimet.

»




Nutritivne vrednosti: 422 kalorija, 31gr proteina,
12.5gr masti, 48gr ugljenih hidrata.

Idealan obrok za bilo koje doba dana jer se mozZe po-
neti u ¢inijici ili teglici i konzumirati po volji. Takode, ovaj
obrok predstavlja odlican obrok posle treninga svima
koji Zele da povecaju misi¢nu masu.

) Jajasapovréem

Pomesajte:

3 cela jaja i 2 belanca (smanijiti ili dodati koli¢inu po
izboru)

130lju naseckanog povrca (spanac, pecurke, crveni/
crniluk, papriku ili kombinovati po ukusu)

Peci na teflonskom tiganju sa malo maslinovog ulja.
Ukoliko Zelite, moZete dodati malo pilecih/¢urecih grudi,
kako bipovecali unos proteina li ukoliko Zelite da dodate
ugliene hidrate pojedite i neku vocku.

Nutritivne vrednosti: 450 kalorija, 35gr proteina,
23gr masti, 29gr ugljenih hidrata

lako smo navikli da jaja jedemo za dorucak, ovo je
idealan obrok i za veCernje sate. Takode, jaja sa povrcem
su odli¢an izbor za sve kaji Zele da smanje unos uglienih
hidrata i istope masne naslage.

© PREPORUCENA SUPLEMENTACLJA
POSLE TRENINGA

Nakon vezbanja potrebno je obnoviti glikoven i sti-
mulisati misi¢ni rast. Najbolja opcija je proteinski Sejk
(protein iz surutke) u kombinaciji sa prostim ugljenim hi-
dratima koji se lako i brzo vare (dekstroza, glukoza).

Suplementi koje mozete konzumirati posle treninga su:
YKreatin

Nakon treninga misi¢ne Celije imaju povecanu spo-
sobnost da prime vece kolicine kreatina. Njegova kon-
zumacija posle vezbanja omogucava da se nivoi kreati-
na maksimiziraju i obnove u misi¢ima i da se OMogui
misicni rast i oporavak. g

) Glutamin

Glutamin je aminokiselina koja omogucava norma-
lan rad misica i predstavlja najzastupljeniju aminokiseli-
nu u misi¢nom tkivu. Suplementacija glutaminom posle
treninga osigurava uslove za rast misica. Pomaze da se
napune zalihe glikogena u misicima potrosene tokom
napornih treninga, ali i da se stimulise porast nivoa hor-
mona rasta. Obe ove funkcije glutamina su od vaznog
znacaja nakon treninga kako bi se podstakao misi¢ni ra-
zvojioporavak. @

Tekst - sajt FitPass

Jedan od suplemenata koje
mozZete konzumirati posle
treninga je i BCAA.

Tri aminokiseline (leucin, izoleucin
ivalin) predstavijaju gradivne
blokove za misicni protein i
stimulisu sintezu belancevina
(proteina) u misicnom tkivu,
podsticuci njihov rast.

To je jedan od razloga zasto ih
konzumirati nakon treninga.
One takode stimulisu i sintezu
belancevina u misicnom tkivu
podsticuci njihov rast.

Nova istraZivanja su ustanovila
da BCAA snizava nivo kortizola
(hormona kaji blokira anabolicko
dejstvo testosterona i dovodi do
razgradnje misica).
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Moje videnje - Bosko Hokic

1

Onog momenta,
amislimdajeto
krucijalnarecenica
kojusam ispisao za
viSe od osam godina
kolumnisanja, kada
sumenadzerii
gazde (pleonazam?)
pobedili, pokorili
trenere, kosarka
jeuslauslepu ulici
kultanovcaiz koje
nema validnog
izlaza. Nec¢u ovoga
puta o doprinosu
padu samih trenera,
esnafa, alitrenutna
situacija. posebno

u Srbiji, nikome

ne sluzi na cast, ali
mnogima koristi.

Trener

I trening

osarka je planetarna zanimacija, sve

vise omeden posao, surovi biznis,

delom zamena za klasicni cirkus, po-

gotovo u poluvremenui Cetvrtinama:

tu su obnazene devojke koje se pro-
dukuju, momci koji skacu kroz obru¢, automobili
koje moZete da osvojite ako pogodite kos sa velike
daljine, ziva muzika u raznim varijantama, lutrije,
kladionice (viSe ,umrtvo” nego uzivo), grickalice,
sokici, kod nas i nabildovani momci koji su sve samo
ne navijaci, kordoni policije, poznate botoks-licno-
sti blizu terena, uglavnhom iz sveta estrade, zabave,
retko vidam ljude koji su mnogo uradili za basket.
Jos nisam smotrio lavove kako skacu kroz zapaljeni
obrug, ili devojku-metu koju lik u kaubojskom ode-
lu gada nozevima, ali to i nije tako losa ideja. Ostaje
zal sto je kosarka najmanije - IGRA u izvornoj ideji,
vic, finta, kreacija, vitestvo, asistencija, zdruzena
energija, mesto radosti. Naravno, u takvoj evoluciji
basketa stvoren je i NOVOGOVOR, potrebne i ne-
potrebne recii zanimanja, nametnute iz engleskog,
funkcionalne ili ne, koje su pratile pretvaranje ove
igre u nesto sto DZejms Najsmit 1891. godine nije
mogao ni da zamisli...

Redi koje su precenjene ima sijaset, evo nekih.
STATISTIKA kao izvor ,saznanja" o protivnickom i
svom timu, koja je nepotrebno usloznjena i dignuta
na nivo koji joj ne pripada, kao i re¢ SKAUTING, za-
sjale su onog momenta kada je pojam MENADZER
postavlien na pijedestal kao sveobozavani bog sun-
ca. Dakle, statistika je neophodno pomagalo trene-
rima u planiranju utakmica i treninga, ne sveta knjiga
u kojoj indeks uspesnosti (Cesto i Stetnosti) odredu-
je koji se igrac mora prodati (kao teletina, recimo).
U statistici nema delova dobre odbrane (postavlje-
nih blokada, bacanja za loptom, zagradivanja, raznih
pomodi, livada, korisne komunikacije, skokova koji
nisu rampa, ali su naterali napadaca da podigne luk,
ili ubrza Sut i tako promasi; ne belezi se broj pretrca-
nih metara, licna greska uvek vuce negativni poen,
Sto je smesno i oteZava rad kouca, pogotovo u mla-
dim kategorijamaii slicno. Statistika je samo deo ska-
utinga - oblast koja je pojacano usla u evropski ba-
sket sa prodorom menadZera, jer im sluzi kao pot-
pora za podizanje znacaja svog zanimanja, odnosno
penjanje na pijedestal, sedanje na prve dve fotelje
u kosarci raznih gazda i agenata. Za svojih vise od
Cetrdeset godina trenerskog rada nagledao sam se
svacega, da nepotrebno ne balavim temu: da mom-
ci kojima je tre¢a informacija neshvatljiva dobiju pe-
desetak strana teksta i crteza o suparnickom timu,

da dva sata gledaju snimke dremajuci i tako unedo-
gled. Da skauting nije prvi nivo, ve¢ pomocno sred-
stvo, dokazuju Teodosi¢, Bogdanovic i sli¢ni asovi,
jer ih nikakvo izvidanje nije sprecilo da budu jos bolji.
Ne znam samo kako su bez menadzera ili njihovog
velikog upliva postali planetarno poznati Kica, Praja,
Mirza, Moka i ostali ,vanzemaljci"...

Shodno navali novogovora, desilo se da su ne-
ke reci nepotrebno bacene u zapecak, devalvirane
svesno, zarad koristi ljudi koji nisu direktno u funkci-
ji same igre, a najdrasti¢niji primer su pojmovi TRE-
NER i TRENING... Trener je nekada bila ¢asna i po-
Stovana profesija, ucitelji, vaspitac i profesor u isto
vreme, koga su postovali svi: igraci, uprave, roditelji,
mediji, navijaci, sponzori. Onog momenta, a mislim
da je to krucijalna recenica koju sam ispisao za vise
od osam godina kolumnisanja, kada su menadzeri
i gazde (pleonazam?) pobedili, pokorili trenere, ko-
sarka je usla u slepu ulici kulta novca iz koje nema va-
lidnogizlaza. Necu ovoga puta o doprinosu padu sa-
mih trenera, esnafa, ali trenutna situacija, posebno
u Srbiji, nikome ne sluzi na ¢ast, ali mnogima koristi.
Zaboravlja se da samo dobar kou¢ moze igracu po-
mocdi da dode do cilja: predanim radom na elemen-
tima tehnike, izgradivanjem njegove takticke filozo-
fije, doziranim pustanjem u igru i tim, nadgradnjom,
radnom i vaspitnom etikom i sli¢no. Sad svi znaju da
trofejni kouc posle trideset pet godina rada .ne zna
nista", od botova i bitangi, preko bogatuna i mena-
dzera, do estrade i politicara, da ga treba oterati..

Drugi pojam koji je zapostavijen, a koji uz kouca
ima najpogubnije dejstvo na izvitoperenje basketa,
jeste rec trening. Naravno da su tome doprineli ljudi
koji Zele da tim igra u viSe takmicenja sto meceva go-
disnje, jer je to sto puta deset evra, puta pet hiliada
posetilaca i tome pride. Sve ceSce se igraju tri meca
nedelino, $to uz putovanja ne ostavlja vremena za
ozbiljniji rad, koji znaci napredak mladih igraca koji se,
stoga, ubacuju u tim sa sedamnaest godina, sporo
napreduiju, a brzo se povreduju, prekidaju karijere i
ostaju ,invalidi”. Sve se svodi na skauting, malo tak-
tike i Suta, tonizirajuce teretane i mnogo sastanaka.
Sve vodi ka NBA basketu, ali ne treba zaboraviti da
se njihovi igraci svi dobro Skoluju do dvadeset druge
godine, ne daju na svoj sistem takmicenja, dok se na-
cionalnelige u Evropi nipodastavaju i ruse (isto je i na
nivou reprezentacija), timove teraju u gladijatorsku
arenu iz koje igraci izlaze, vecina i sa solidnim nov-
cem, ali prilicno ,oSteceni” u trideset petoj godini...

Na kraju, ne treba zlovoljno i tuzno uci u 2018.
godinu, makar po profesiji bio i kosarkaski trener... ®

m UDRUZENJE KOSAKASKIH TRENERA SRBIJE



[rener br. 47

Jubilej - pet

godina BCB

as magazin, na koji se ovom prilikom
podsecamo, oznacio je vredan jubi-
lej jednog od najznacajnijih brendoba
Udruzenja, a to je pet godina Basketball
Clinik Belgrade. Stoga je korica pripala
predavacu, zvezdi BCB-2006 - DZimu O Brajanu. Isto-
vremeno, ukazujuéi na rast BCB i sam jubijej, kreirana
je prva unutrasnja korica (K-2), podsecajuci tek na neke
od predavaca - legendarne kosarkaske trenere.
Pozelevsi dobrodoslicu ucesnicima BCB na njenom
prvom jubileju, Zeljko Obradovi¢, tada predsednik Udru-
Zenja, s pravom je porucio:
-Lepa tradicija je stvorena i veoma je tesko zamisliti
ovaj deo godine, bez okupljanja trenera iz celog sveta u
Beogradu. (St. 3).

Bosko Dokic, Vigi kosarkaski trener

savre

trucnaitema i 46

Kem Lumsdena

Vezbe za poboljsanje napada

Veiba | BACK DOOR" BACK DOOR

Clif oslobadanje od jeke odbes T T Objective: To free Lp tha wing from a pres
e na kaila { | [=] 1 sure Delenos
Potrebna opeoma: dva | | Equipment Needed: Tw:
Tranerov saved igradima: menja \ iy 7 Coaching Tips o Playars: Chiange dirsc
©rz0 pravac kretanja \ " /i tion quickly.
Dbjnfnjonje wadbe: S ll_/ Pricidii
® igradi prave dve gripe Pt back doer | ® Players famms two groups

B o vedtan chuis fikiid 4 ® Eech group practices fha fwo loch

nedozvpli protivniku da postavi odbranu. Ako moja ekipa
ne uspe to da uradi, onda kreiram akdije kojima najbolje
mogu da iskoristim kvalitet igraca. Ovaj kvalitetan intervju
uradio je na$ mladi saradnik lvan Bogunovic.

Pomenutom jubileju i Treneru kao pouzdanom sve-
doku, posvetili smo posebnu paznju u tekstu - Sve nase
BCB. (St.16-19).

Bilo je tu jo5 mnogo zanimljivin odgovora, na nivou
trideset godisnjeg trenerskog iskustva naseg uglednog
gost na jubilarnoj BCB i danas dragocenih za one koji Zele
da se usavrsavaju kao kosarkaski treneri. (St. 4-9).

Od brojnih stru¢nih tema, u ovom broju, izdvajamo -
Bosko Bokic¢: Slobodna bacanja u savremenoj kosardi. Tema
kojoj je pre, pa i kasnije, u pisanom obliku posveceno malo

paznje. Nas iskusni strucnjak izmecu ostalog naglasava:

-Svaka ekipa koja pretenduje na visok plasman, mo-

ra slobodna bacanja da Sutira vise od 80 %. Posebno

je zanimljiv deo ove teme koji se odnosi na - Istorjski
aspekt. (St. 28-33).

Za Citaoce Trenera, izuzetno je bila zanimljiva

S\ObOd Na ba(_a nJa U tema Kem Lumsdena - VeZbe za pobolj$anje na-
menoj kosarcl

pada. Poseban kvalitet, visoko stréno obradenoj
temi, dala su jasna i iscrpna objasnjenja vezbe, ka-

‘ m O'Brajen, glavnj Predavat na Basketball Clinic Belgrade ‘05

KoSarkagki

Drills for improving offensé” | PARVECENK

Ucinili smo podvig da nam glavni predavac DZim O
Brajan, uoci dolaska na BCB da intervju koji je bio drago-
cen kao i predavanja koja je odrZao. Odgovarajuci na broj-
na pitanja, legendarni trener NBA timova, objasnio namje
svoju trenersku filozofiju kada je u pitanju uklapanje ekipe
u odbrambene i napadacke zadatke:

-Moja filozofija je veoma jednostavna. Dovodim svoje
igrace u najbolju mogucu kondiciju. U¢inite sve da shvate
kako je odbrana stvar koja donosi titule. Maji igraci su sve-
sni da ¢e im samo trud koji ulazu u fazi odbrane obezbe-
diti mesto na terenu. U napadu Zelim da moja ekipa trci i

ko teoretski, tako i propracenim dijagrami-
ma. Obradu i prevod teme, za ovu priliku, uradio je Milan
Mitrovi¢, visi koSarkaski trener.

Svakako da Trener br. 42 zasluzuje i vise prostora.
Mada nije oznacen kao dvobroj ovaj broj je izasao, sa kpri-
cama, na 52 strane. Istovremeno svi tekstovi su uradeni
dvojezi¢no ( srpsko-engleski). Za svedoke ovog jubileja,
vracanje Treneru br. 42, bi¢e lepo podsecanje. Za one koji
sumnogo miadii tek kasnije selina trenersku klupu, po-
gled na pomenuti brij Trenera bice ilepo i vrlo korisno. @

M. Polovina




Krajem septembra
1923, tek pet
godinaod
zavrsSetka Velikog
rata,umladui
novoformiranu
Kraljevinu Srba,
HrvataiSlovenaca
dolazi Vilijam A.
Vilend, izaslanik
americkog Crvenog
krsta, saciljemda
odrzi predavanja
(kurseve) na

temu organizacije
dedjihigralista,
aliidapromovise
americke sportove
koji se nanjima
moguigrati,atosu
pre svih kosarkai
odbojka.

ve godine Kosarkaski savez Srbije obe-

lezava dva vredna jubileja - 95 godina

od prve prezentacije kosarke na ovim

prostorima i 70 godina od osnivanja na-

cionalnog saveza. Oba jubileja zavrduju
paznju poklonika kosarkaske igre jer ukazuju na mesto
koje zauzimamo u svetskoj kosarkaskoj hijerarhiji. To je
dokaz da nista nije slu¢ajno i nije ste¢eno na brzinu, ve¢
je plod sistemskog dugotrajnog rada sajasnim ciliem do
koga treba stici. Istorijski dogadaiji kojima éemo se bavi-
ti u serji tekstova (Cetiri dela) pokazuju zasto smo bili i
ostali - zemlja koSarke.

Period 1923-1944.

Krajem septembra 1923, tek pet godina od zavr-
Setka Velikog rata, u mladu i novoformiranu Kraljevi-
nu Srba,Hrvata i Slovenaca dolazi Viljam A. Vilend,
izaslanik americkog Crvenog krsta, sa ciliem da odr-
Zi predavanja (kurseve) na temu organizacije decjih
igralista, ali i da promovise americke sportove koji se
na njima mogu igrati, a to su pre svih kosarka i od-
bojka.

Zvani¢nidomacin Vilendu je bio Podmladak drustva
crvenog krsta Kraljevine SHS, i to u dva navrata (sep-
tembar-decembar 1923. i maj-jul 1924) tokom kojih je
obisao Beograd, Sarajevo, Zagreb i Split (1923), kao i No-
viSad, Nis, Skoplje i Bitolj (1924).

>Nedelja 12. april 1942. / najbolja ekipa kosarke u Srbiji (SK Jugoslavija)

Vujici¢, Ostajic i Maderuk

Godina velikih
jubileja

Nakon odrzanih predavanja, kosarka i odbojka su u
narednih nekoliko godina stidljivo i sporadi¢no pocele
da krée svoj put pre svega kroz srednjoskolska takmi-
¢enja. U tom periodu (do kraja dvadesetih godina pros-
log veka) odredeni animozitet prema ekipnim sportovi-
ma imalo je i Udruzenje sokola Kraljevine SHS (od 1929.
Jugoslavije), koje je bilo krunska sportska organizacija u
Kraljevini i koje je imalo veliki uticaj na razvoj sporta u
drzavi. Tek negde sredinom tridesetin godina kosarka
i odbojka, zahvaljujuci i drugim uticajima (povratak sa
studija iz inostranstva npr.) hvataju zamah i zauzimaju
sve vise mesta u takmicenjima srednjih skola, sokolskih
drustava, a pojavljuju se i kosarkaske ekipe u okviru veli-
kih sportskih drustava u kojima je primarni sport fudbal.

Kruna ovog perioda je svesokolski slet u Borovu
1940, koji moZzemo smatrati prvin nacionalnim kosar-
kaskim prvenstvom na kom su ucestvovale i muske i
7enske ekipe, a pobednici su bili kod muskaraca(¢lanova)
Zagreb 2, akod Zena (¢lanice) Beograd Matica. Na ovom
sletu odrzano je i takmicenje juniora i juniorki (narastajci
i narastajke) i u obe konkurencije pobednik je bila ekipa
Zagreba.

Pocetak Drugog svetskog rata na trenutak zau-
stavlja razvoj ko3arke ali, s druge strane, u Beogradu
se koncentrisu jugoslovenski orijentisani  kosarkaski
entuzijasti koji ve¢ od sredine 1941, zbog ¢injenice da
je sokolska organizacija zabranjena od okupatora, for-

Stefanovi¢, Aksentijevi¢, Nenadovic, Neferovic, Dimi¢, Ronac, Denic,

UDPUZENJE KOSAKASKIH TRENERA SRBIE



) Borovo 29.111940. Prvenstvo Jugoslavije u kosarci. Takmicari slusaju govor pred pocetak takmicenja

miraju kosarkaske timove (SK 1913, BSK, Obili¢, BASK,
BTK , BOB, Nacionalna sluzba, Izbeglice...), a u sep-
tembru iste godine organizuju i prvenstvo Beogra-
da. U ovom periodu stvara se ¢vrst nukleus igraca i
rukovodilaca koji ¢e ubrzo nakon oslobodenja, 1944.
godine, formirati saveze i klubove medu kojima Crve-
nu zvezdu, Partizan, Metalac (sadasnji OKK Beograd).

Pioniri posleratne koSarke Nebojsa Popovi¢, Bora
Stankovi¢, Radomir Saper i Mija Stefanovi¢ aktivni su
ucesnici kao igradi, ali i kao rukovodioci u ovom perio-
du i zajedno sa starijim koSarkaskim zanesenjacima Ba-
tom Vulovicem, Borom Jovanovi¢emi ostalima otvaraju
nove kosarkaske terene (TaSmajdan i Kalemegdan), alii
formiraju Srpski savez kosarke i odbojke u prvoj nedelji
septembra 1941. godine.
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Savez se bavio propagiranjem kosarke, sprovode-
njem takmicenja, registracijom igraca, verifikacijom igra-
liSta, ali i edukacijom sudjskog kadra.

Popularnost kosarke raste. Na utakmicama najkva-
litetnijih klubova okuplja se i po 1.000-1.500 gledala-
ca da bi u poslednjoj godini okupacije kosarka pomalo
zamrla, mada nailazimo na novinski podatak u kom se
navodi da su se 26. i 28. avgusta 1944. godine u Beo-
gradu (manje od dva meseca do oslobadanja) odigrale
kosarkaske utakmice reprezentacija Beograda i Kragu-
jevca.

Zima u oslobodenoj zemlji prolazi u pobednickoj eu-
foriji, ali i u pripremama da se na prolece 1945. ponovo
krene u koSarkasku ofanzivu. @

Milan Tasi¢

>Borovo 29.91940. - Matica - Sonja I, Sonja I, Rule, Cica, Ivka, Vera, Gica, Dragica, Gruja, Nena, Senic, Kosara, Bata i lvonka

Kruna ovog perioda
jesvesokolskislet u
Borovu 1940,

koji mozemo
smatrati prvin
nacionalnim
kosarkaskim
prvenstvom
nakomsu
ucestvovale i muske
iZenske ekipe, a
pobednici su bili
kod muskaraca
(€lanova) Zagreb 2,
akod zena (¢lanice)
Beograd Matica

U NASTAVKU:

Sledeci prilog o istoriji nase
kosarke (ucenje) obuhvatice
period 1945-1960. Treci deo bice
posvecen periodu 1961-1991, a
Cetvrti Srbija 1992-2017.

Sve priloge obradice Milan Tasic
Tasa, ¢lan Izdavackog saveta
naseg magazina i svakako jedan
od najboljih poznavalaca istorije
kosarke na ovim prostorima.
Pored enciklopedijskog znanja,
Tasic raspolaZe i neprpcenjivo
vrednom istorijskom gradom o
kosarci Srbije.




kosarka

Tradicionalnideo
ovog festivalajei
kosarkaska klinika
»0d Mini-basketa
do kosarke"”. a

bic¢e odrzanai
predavanja za
uzrasne kategorije
rada sanajmladima
(uzrast 3-4 godine
- Mini-basket
igraonica, uzrast
5-6 godina - Mini-
basket ucionica,
uzrast 7-8 godina

- Mini-basket
radionica, uzrast
9-10 godina
edukativni trening
kosarkica, uzrast 11-
12 godina - trening
po stanicama)

radicionalni medunarodni mini-basket fe-

stival ..Rajko Zizi¢" odrzace se od 12. do 16.

januara 2018. u Hali 3 Beogradskog sajma,

kada ¢e po 18. put okupiti najmlade kosar-

kase i kosarkasice. Sve¢ano otvaranje fe-
stivala bi¢e u subotu, 13. januara.

Kao i prethodnih godina, devojcice i decaci bice po-
deljeni u Cetiri uzrasne kategorije (2007, i mladi, 2008.
i mladii, 2009. i mladi i 2010. i mladi), a odigrace se vise
od 300 utakmica. Na pet terena bice postavljeni kosevi
na visinama od 2,60 i 2,75 metara, a igrace se loptom
broj 5. Mini-basket ¢e uci u svet odraslih, posto ce festi-
val proslaviti svoje punoletstvo.

- Mnogo je lepo kada se setim prvog Mini-basketa -
zapocinje pricu idejni tvoraci alfai omega festivala Rade

Georgievskiidodaje: - Akcenat je uvek na druzenjuisto
vecem broju utakmica. Postali smo tradicija i postali smo
jedinstveni jer nismo festival komercijalnog tipa. Dokle
god budemo mogli da izdrZimo, kod nas ce svi biti po-
bednicii svi e dobijati medalje, a medalja u toj uzrasnoj
kategoriji mnogo vredii uvek se pamti.

Devojcice i decaci ¢e u tri segmenta ovog festivala, a
to suigraonica, ucionica i radionica, zavoleti kosarku, na-
uciti neke osnovne elemente igre sa narandzastom lop-
tom, a imace i priliku da ispravljaju greske. Mini-basket
godinama unazad obara rekorde po broju ekipa i dece
koja dolaze na ovu manifestaciju, a 18. izdanje festivala
ponovo ¢e doneti okupljanje ekipa iz celog regiona. Jos
jednom ¢e Mini-basket objediniti skoro ceo Balkan.

Ova manifestacija se svake godine trudi da deci pri-
kaze neSto novo. Prosle godine to je bila igra koSarkica,
a ovogodisnii festival obeleZice jos jedna novina - mini-

Igra gde nastaje

basket na vestackoj travi. Ova varijanta mini-basketa za-
snovana je zdravim obrazovnim principima koji obezbe-
duju fizicki, emotivni, intelektualni i socijalni razvoj de-
ce, asve u cilju da kod dece razvije svest o stvaranju ko-
lektiva. Da bi se igrala, deca moraju da dodaju loptu i da
Sutiraju na teleskop kos, koji se nalazi na sredini terena
na kojem su oznacena dva koncentri¢na kruga pre¢nika
Cetiri i osam metara. Na 18. Mini-basketu klinci i klince-
ze imace dva terena sa vestackom travom na kojima ce
moci da osete drazi ove igre.

- Svake godine se trudimo da deci predstavimo ne-
$to novo i sve to radimo da bismo privukli sto vedi broj
dece. Svako dete Zeli da proba neku novinu, tako je i sa
koSarkom na vestackoj travi. Verujem da ce to najza-
nimljivije biti deci koja dolaze sa strane i iz tog razloga
forsiracemo da oni najvise koriste terene za novu igru.
Mini-basket na travi je igra koja je smisljena da deca po-
kusaju da saraduiju, jer je kosarka kolektivnaigra. Forsira-
mo dva osnovna elementa: dodavanje i Sutiranje. Svako
dete koje nije utrenirano, kada dobije loptu, ne daje je
nikome i zato smatram da je to jedna dobra igra jer decu
uci saradniji - navodi Georgievski.

Poseta na festivalu ,Rajko Zizi¢" po pravilu zavisi od
uspeha reprezentacija u svim kategorijama. Kada naci-
onalne selekcije naprave uspeh, vece je i interesovanje
dece. A takvih uspeha nema bez dobrih trenera.

- Trener je najvaznija stvar u ko3arci. On treba da
animira decu, da im stalno uvodi nesto novo jer ih ta-
ko zadrzZava u kosarcii motivise za svaki sledeci trening.
Mini-basket je izvor za opstanak kosarke. Zato uvek na-
glaSavamo da trener mora da shvati s kojom uzrasnom
kategorijom radi i da mora da se spusti na nivo dece -
kaze tvorac Mini-basketa.

Tradicionalni deo ovog festivala je i kosarkaska klini-
ka,Od Mini-basketa do kosarke", a bice odrzana i preda-
vanja za uzrasne kategorije rada sa najmladima (uzrast
3-4 godine - Mini-basket igraonica, uzrast 5-6 godina -
Mini-basket ucionica, uzrast 7-8 godina - Mini-basket ra-
dionica, uzrast 9-10 godina edukativni trening kosarkica,
uzrast 11-12 godina - trening po stanicama).

- Ove godine ocekujem da ce biti zanimljivo za naj-
mlade kategorije. Predstaviéemo nove rekvizite i po-
kuSacemo da taj seminar odrze treneri koji s tom uzra-
snom kategorijom rade u kontinuitetu. TeZimo ka tome
da sa najmladom populacijom rade treneri koji imaju cr-
venu licencu ili profesori fizickog sa VIl stepenom, jer sa
najmladom decom moraju da rade najstrucniji treneri -
zakljucuje Rade Georgievski, predsednik Udruzenja Mi-
ni-basket Srbija.

Crveni krst Srbije i UNITAS, organizacija koja se bavi
borbom protiv trgovine ljudima i decom, tokom trajanja
festivala odrzace edukativne radionice. ®

D. Popovi¢
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Seminar za kosarkaske trenere MINIBASKET:
EDUKATIVNI

ODIMINIBASKETADOKOSARKE 3 CENTAR

N %
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www.minibasketsrbija.com
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