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Bozidar
Maljkovic¢

- nosilac
najviSeg
priznanja
UKTS.
nagrade za
Zivotnodelo
~Slobodan
Piva lvkovic”

Loptu cuvati ko devojku

redsednik Olimpijskog komiteta Srbije i trofejni

kosarkaski trener Bozidar Maljkovi¢ na Fakulte-

tu za sport univerziteta Union - Nikola Tesla stu-

dentima je odrZao je predavanje u prepunom

amfiteatru. Maljkovic je u svom prepoznatljivom
stilu, bez zadrske, govorio o iskustvima iz trenerske karijere
duge vise od cetiri decenije.

Sa studentima je razgovarao vise od dva ¢asa na temu
,Uticaj unutrasnje komunikacije na kreiranje vrhunskih sport-
skih rezultata”, ali je odgovorajuci na njihova pitanja razgovor
¢estoiSao u raznim pravcima. Na samom pocetku Maljko-

Vic se prisetio izjave koju je dao osamdesetih godina, kada je
splitsku Jugoplastiku doveo do dve od tri uzastopne titule
prvaka Evrope.

.Da neko sad nade to, ne bih imao pravo da sedim s va-
ma. Tada sam rekao da ko trenira sa mnom, ne moze da ide
na fakultet. Zaista, od igraca iz tog tima fakultetsko obrazo-
vanje ima samo Dusko Ivanovic, koji je do diplome dosao pre
nego sto je stigao u Split. Ali vremena se menjaju. Amerikanci
nisu blesavi. Oni znaju da sportista sa diplomom vredi vise
od Coveka sa zavrsenim fakultetom koji to nije bio. Zasto? Jer
zna da ustane posle poraza i da se bori", poceo je Maljkovic.

On je buducim trenerima, sportskim menadZerima i
sportskim novinarima rekao da moraju konstantno da uce i
napravio paralelu sa kosarkom kao sportom koji neprekidno
napreduje.

.Ja sam svakoga leta razmisljao gde koSarkaska igra ide u
buducnosti. Ne 0 onome $ta je bilo. Imao sam neka pravila, a
jedno od najbitnijih bilo je da nijedan tim na svetu ne sme da
radi viSe od majih igraca. Po mom mislienju, da bi se neki ele-
ment igre doveo do automatizma, ne perfekcije, koja ne po-
stoji, potrebno je izmedu 9.000 i 11.000 ponavijanja. Dakle,
mi samo na pocetku decu treba da lazemo, da ne odu u neki
drugi sport, sve ostalo je krvnicki rad! Drugog puta nema.”

Govoredi o selekciji igraca, ¢etvorostruki osvajac Evrolige
je istakao:

.Licno, gledam dve stvari. Da tr¢i, dakle da ga ima svuda
po terenu, Sto podrazumeva da hoce i da se baci i podredi
ekipi u svakom trenu, i da ima Sut. Taj Sut je kod nas prepo-
znatljiv, ¢ak mu se i Amerikanci dive i odmah ga zapaze. Stal-

no me teraju da im pri¢am situaciju u kojoj jedan kadet (dete
od 15 godina), na pola kosa za protivnika, a po isteku vreme-
na, $utira dva bacanja za pobedu. U Spaniji, Americi ili Francu-
skoj promasaj se prasta. Srbin ako promasi i ekipa mu izgubi,
spava kod druga, jer nikom iz porodice ne sme na oci! Zato
nas igrac, kada resava utakmice, pogada ¢ak i kad je veoma
mlad. Kao na primer Bodiroga sa 17 godina u Stefanelu, po-
strojavao je sve u klubu, od predsednika do Cistacice."

Govoreci o odnosu s igracima, Maljkovic se posebno
obratio buducim trenerima i dao im dragocen savet:

.Moraju da vam veruju. To postizete samo ako im ne
pricate iza leda i jedino ste s njima iskreni svakog momenta.
Imao sam obic¢aj da udem u konflikt sa najiskusnijim igracima,
nisam se bojao. Danas treneri ne smeju da naprave izmenu ili
da kazu nesto glavnim igracima. Dok sam bio trener Reala, iz
svlacionice sam izbacio i predsednika Florentina Pereza. To je
nasa crkva i cuvamo je kao i loptu, koju sam ¢esto poredio s
devojkom", kratko je zastao Maljkovic, i potom izneo jos jedno
svoje zapazanje iz bogate karijere:

.lgrac mora da ima pravo glasa. On mora daznadana
vas moze da se osloni. To je posebno vazno kad odete u
inostranstvo. Tamo se javijaju kulturoloske razlike i razlike
u tradiciji na koje niste navikli. Tako sam u Francuskoj usred
plej-ofa zamoljen da pustim igraca da ide na porodaj supruge.
Nisam hteo, ali kada mi je pomocnik rekao da je i on iSao kada
je dobio decu, popustio sam i rekao da slobodno ide. U Spa-
niji sam, s druge strane, imao problema jer sam na pitanje Sta
mislim o koridi, rekao da sam na strani bika, jer ne razumem
kako neko moze da uziva dok gleda kako se ubija Zivotinja."

BoZidar Maljkovic se dotakao i tajm-auta u kosarci.

.Ne razumem trenere s tablama! Moj igrac je morao da
zna napamet sve akcije. Ja table nisam koristio, a sad me iz-
dala i Marina, i ona je pocela da crta. To ostavljam majstorima
poput Pikasa."

O medijima Maljkovic je rekao:

.Danas svi naglasavaju kada ekipa izade iz bonusa. To me ner-
vira. lli veli¢aju neki potez. Malo ko se bavi igrom i ukazuje na
klju¢ne momente utakmice. Nikada nisam zamerao novinari-
ma kada me kritikuju ili pokazu stav." @
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!\Iovine izZvucna
imenana
seminarima UKTS

a prole¢em pocinju i najvaznije aktivnosti
UdruZenja kosarkaskih trenera Srbije, a to
su stru¢ni seminari. Trenerski dani .Borivo-
je Cenic¢"iBCB-2018 jos jednom Ce biti sabir-
ni centri kosarkaske struke, gde ¢e domacii

inostrani treneri imati priliku da razmene iskustva.
Najstariji seminar Udruzenja Trenerski dani, koji od
pre dve godine nosi ime Borivoja Cenica, namenjen je
trenerima koji rade sa mladim kategorijama. Ove godine
seminar Ce biti odrzan krajem aprila - pocetkom maja,
a princip rada je isti kao i prethodnih godina: tri doma-
¢a predavaca drzace predavanja od po sat, dva preda-
vanja Ce biti iz muske, a jedno iz Zenske kosarke. lako je
sistem rada ustaljen, prema recima Strahinje Vasiljevica,

generalnog sekretara UKTS, trenere na ovom seminaru
ocekuju i neke novine.

-Naovim,Trenerskim danima” Zelimo da napravimo
presedan, a to je da dovedemo jednog stranog trene-
ra. Zelja je da to bude Zan - Aim Tupan, francuski trener
koji je poznat po radu sa mladim kategorijama. Francu-
zi su nacija koji izbacuje najvise NBA kosarkasa, a rad sa
mladim kategorijama organizovan je u okviru nacional-
ne akademije gde ih trenira upravo ovaj trener. Na ,Tre-
nerskim danima" smo uvek imali nase domace trenere,
medutim ovaj covek je neverovatan. Voleo bih da prvi
put dode ¢ovek iz druge zemlje koji ¢e podeliti iskustvo.
To je jedna od ideja, u kontaktu smo s njim i on nam
je prva opcija. Sto se tice domacih trenera, iskoristio
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bih naSe trenere koji rade sa mladim reprezentativnim
selekcijama. Ove godine imamo plan da se na ,Trener-
skim danima" pojavi ¢ovek za fizi¢ku pripremu i da prica
0 uzrastu od 8 - 14 godine, $ta treba raditi sa tom de-
com. To za sada imamo kao ideju, mozda bude dove-
den ¢ovek iz kondicije il ¢ak psihologijje - kaZe Vasiljevic.

Bascetball clinic Belgrade ove godine bice organizo-
vana po 17. put i to je jos jedna prilika da se ovaj seminar
odr7i rejting - najboljeg u Evropi. Kao i prethodnih godi-
na, pored imena domace struke, svi treneriimace priliku
da uce i od eminentnih kosarkaskih stru¢njaka iz evrop-
ske i americke kosarke. BCB svake godine drzi standard
kada su u pitanju predavaci, ali ove godine ¢ini se da e
lestvicu podicina jos visi nivo.

- Sto se tice predavaca za BCB-2018, moram da ka-
7em da smo u pregovorima sa Sarunasom Jasikeviciu-
som iz Zalgirisa, kao i sa Pablom Lasom, trenerom Real
Madrida. To su neke opcije 5to se tice evropskih trene-
ra. Od domacih strucnjaka, prva opcija je selektor Sasa
Pordevic, kao i Zeljko Obradovi¢. Obradovi¢ se na Kli-
nici nije pojavio osam godina i stvarno bi ljudi Zeleli da

ga vide. Posebno $to je Fajnal -for Evrolige u Beogradu
i mi se nadamo da ¢e on odbraniti titulu prvaka Evrope,
Sto bi bila nevidena radost za sbe ¢lanove UKTS. Kada je
u pitanju americki trener, u kontaktu smo sa trenerom
Arizone, u kojoj igra nas Dusan Risti¢. On nam je posred-
nik za angazovanje Sona Milera. Takode, predsednik
UdruZenja Ivan Jeremic ima saradnju sa Stevanom Pe-
trovicem, nasim ¢ovekom koji Zivi u SAD i radi skauting,
koji ¢e biti prisutan na ,martovskom ludilu”. Petrovic ce
razgovarati sa svim trenerima iz koledz koSarke i trazice
najbolju opciju za nas. AngaZovali smo se da to pre za-
vrsimo pitanja predavaca, a za sada nam je svakako prva
opcija Son Miler - istice Strahinja Vasiljevic.

Beogradska koSarkaska klinika ostaje u standar-
dnom terminu (posledniji vikend juna), a ove godine odr-
Zace se 30.junail. jula. Drugog jula igra se kvalifikacio-
na utakmica za Svetsko prvenstvo 2019. izmedu Srbije i
Nemacke, a Udruzenje trenera je u razgovorima sa Ko-
Sarkaskim savezom kako bi to pre obezbedili karte za
sve ucesnike BCB-2018. @

Dejana Popovic

Evropsko prvenstvo omogucilo je
da i Sira javnost sazna za njega.
Prvi stranac na klupi Rusije,
pomocnik je selektora Bazarevica
s kojim je ovu reprezentaciju
posle deset godina doveo do
polufinala EP. Igrao je polufinale
protiv Srbije i izgubio.
URusiju je stigao 2005. godine
posle godina rada u Srbiji. Kada
Jje Bazarevic znao da ce biti jedan
od kandidata za glavnog trenera
ruske reprezentacije zvao je Grujica
da mu pomogne u tom projektu.
O pozivu da bude predavac na
uglednim Trenerskim danima u
svojoj domovini Grujic kaZe:
- Pre svega, za mene je velika cast
da posle mnogo godina rada u Srbjji
ievo 13 u Rusiji budem predavac
svojim kolegama. Mnogo puta sam
bio u pubilicii radujem se susretu
sa kolegama i razmeniiskustava.
Iskreno, velika mije cast stocuiu
Srbiji dobiti priliku da se obratim
kolegama, rekao je za Trener.
F.Simi¢

Naovim
~Trenerskim
danima” zelimo
danapravimo
presedan, atojeda
dovedemo jednog
stranog trenera.
Zeljajedatobude
Zan - Aim Tupan,
francuski trener
koji je poznat po
radu sa mladim
kategorijama.




Neumorni

Novembra 2000.
godine dobio sam
priliku da postavim
sistemkao
koordinator mladih
selekcijausavezu.
Imao sam veliku
podrsku, od velikih
imena Strucnog
saveta pogotovo,
kaoikolegatrenera
iigraca, kojisu

svi iz generacijuu
generaciju bilisve
boljii uvek pravili
velike rezultate

tragac za
talentima

as sagovornik Gordan Todorovi¢, visi ko-

Sarkaski trener, od 2000. godine u KSS

radi dragocen posao za nasu kosarku:

pojednostavljeno receno, pronalazi ko-

Sarkaske talente vec u najavi, sa svojim
saradnicima iz regiona selektira ih i brine o njihovomra-
zvoju. Krajnji cilj je ispratiti talentovano dete do mladih,
a zatim i do seniorske reprezentacije. Ocigledno je da
Todorovi¢, nekako u senci velikih dogadaja i takmice-
nja, svoj posao, u interesu kosarke nase zemlje, obavlja
izvanredno. Bez pompei medijske paznje, jednostavno
pripada onoj retkoj grupi sre¢nika koji su u svoj posao
uneli izuzetno znanje, veliku posveéenost, fanati¢an
entuzijazam, licno zadovoljstvo zbog posla koji obavlja
i pravila koja se moraju postovati. Covek je, naravno, uz
neophodnu podrsku ljudi koji su na vodec¢im mestima
u KSS, napravio sistem koji sjajno funkcionise. Sve to i
jeste bio povod za intervju koji je pred vama.

) Radite s mladim kategorijama u nasem savezu u okviru
razvojno-trenaznih centara i brinete i talentovanoj
deci. Kako je taj program, koji o¢igledno ima rezultata,
osmisljen?

- Novembra 2000. godine dobio sam priliku da po-
stavim sistem kao koordinator mladih selekcija u savezu.
Imao sam veliku podrsku, od velikih imena Stru¢nog sa-
veta pogotovo, kao i kolega trenera i igraca, koji su svi iz
generaciju u generaciju bili sve bolji i uvek pravili velike re-
zultate. U tome je snaga kosarkaske familije, kako ja volim
dakazem. Izuzetno sam analitican, kritican (najvise prema
sebi) i zahtevam od sebe i saradnika izuzetno poverenje
- dobru hemiju. 18li smo u tri pravca: prvi je bio razvojno-
selektivni program, gde je zadatak bio da se identifikuju
talentovaniigraci uzrasta od 10-11 do 14 godina, 5to je pe-
riod kada se deca najvise razvijaju i pocinju ozbiljnije da
treniraju koSarku. U tom selektivnom delu smo imali po-
deljene regione na osnovu c¢injenice da je savez vec bio
tako podeljen. U svakom tom regionu imao sam svog sa-
radnika. Odmah sam pristupio pravljenju programa kon-
trolnih treninga, koristedi iskustva prethodnika. Smatrao
sam da ti treninzi treba da budu s jedne strane kontrola,
a s druge edukacija, te da klupski treneri prisustvuju i vide
kako se deca razvijaju. Ideja mi je bila da napravimo kon-
trolne treninge za sva Cetiri godista u jednom danu, od
najmladih ka najstarijim, jednostavno da bismo i mi lakse
ispratili sve. Kad kazem ,mi", to znaci osam regiona, osam
struénih saradnika, osam trenera. Prakticno, na celu sam
tima od 40 trenera.

Y Kako je tekla ta saradnja, jesu li klubovi slali decu na te
treninge?

- Uglavnom jesu, bilo je i pojedinih klubova koji ni-
su. Imali smo tri nacina kako da steknemo uvid, a prvi
je bio da klubovi 3alju decu. Drugi je bio da posmatra-
njem utakmica mi sami izaberemo kandidate, atrecida
mi odemo u klub. Prvi filter je bio na nivou regiona,
pa smo spajali dva regiona kako bismo pravili drugi fil-
ter i onda smo tokom godine imali ta Cetiri kruga kon-
trolnih treninga. Cetiri na regionalnom nivou, Cetiri na
saveznom, tj. spajanje dva regiona, a nakon svega to-
ga ocene po kriterijumima. Kod dece smo posmatrali
njihov bioloski status, konstituciju, gledali smo njihov
opSti motoricki status i, 5to je najvaznije, specificni mo-
toricki status, a to je razvoj tehnike, kao i ono §to su za
nas dve veoma bitne stvari: jedna je koSarkaski talenat
i smisao za igru, tzv. takticko misljenje zahvaljujuci kom
se talenat i smisao za igru pokazuju. Drugo i najvaznije
je ono sto se pokazalo kao krucijalno - takmicarski ka-
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Mmuskin selekelja U KSS

rakter. Takmicarski karakter je pokretac svega. Jedan
zadatak u tom sistemu bilo je pracenje igraca, selekcija
i identifikacija tih talenata i njihovo usmeravanje u ra-
zvojnu pricu koja ima edukativni ton. Mi smo znali da
kao savez ne mozemo biti glavni u u¢enju dece, jer ona
kod nas provode veoma malo vremena. Osnova razvo-
ja dece je klub. Nase je da pomognemo i klubu i tre-
nerima i deci, omogucujuciim ogledanje sa najboljima,
treniranje s najboljima i da uz takav rad nadograde se-
be. Da steknu novo znanje, izuzetno podignu motiva-
ciju i samopouzdanije koje ¢e im dati odsko¢nu dasku
u razvojnom putu. Slededi cilj je bio da se iz razvojnog
programa razvijaju u reprezentativnim selekcijama,
a krajnji da dobijemo vrhunskog seniorskog igraca za
reprezentaciju. Zato smo, pored kontrolnih treninga,
na tre¢em nivou pracenja igraca imali turnire regiona.
Okupili bismo dva najstarija godista i pravili turnire, i to
je stvarno bio izuzetan dogadaj, revija talenata. U Cetiri
utakmice koje se tada igraju mogli smo svakoga igraca

jasno da vidimo, da nam dete pokaze kakvo je u sva-
kom pogledu.

Sa tih turnira regiona deca su od prvog do posled-
njeg dana veoma napredovala. Kod nekih se to i dra-
sti¢no videlo, Sta znadi biti u najjacoj konkurenciji, mak-
simalno motivisan. To je klju¢na stvar. Cesto koristim
izraz: mora da boliTako se najbolje napreduje i tada se
pomeraju granice. Tako dodemo do definitivnog spiska
dece koja sunam potencijali. Tu smo gledali da ubacimo
iigrace koji sumoglida nam pokazu barem nesto od po-
tencijala. Deca se razlicito razvijaju, pa je bioloski status
mnogo odredivao kako ¢e dete da se ispoljava. Zato mi
jednu generaciju pratimo Cetiri godine i svaka godina je
ista. Ne zatvara se selekcija. Neko nije bio racunat u pr-
voj godini, pojavice se mozda neko novi u drugoj, a neki
¢e mozda zbog razvojnog bioloskog puta pokazati Sta
umeju u drugoj i trecoj godini. Hteli smo da nam niko ne
promakne. Ovo se narocito odnosi na decu iz tzv. ma-
lih sredina. Mislim da je njima ovaj program najvise po-

Decaserazlicito
razvijaju, paje
bioloski status
mnogo odredivao
kako ¢e dete dase
ispoljava. Zato mi
jednu generaciju
pratimo cetiri
godineisvaka
godinajeista.
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Napravio
sam projekat
jedinstvenih

juniorskihliga,
zahvaljujuci
tadasnjem
selektoru Dudi
Ivkovéu, i tako
smo zapocelis
jedinstvenom
juniorskom

ligom, apotom

sa jedinstvenom
kadetskom ligom
Srbije. Pionire smo
smatralidane treba
diratiijoS sam
takvog misljenja.

- ws

Ti programi zive.

mogao. Tu je ovaj program mnogo pomogao ovoj deci

imamo primere da su neki od njih postajali seniorski re-

prezentativci.

) Koji su nasi seniorski reprezentativci prosli kroz taj
program?

- Posledniji primer je Marko Guduri¢, dete iz Priboja,
prviput se pojavio sa 14 godina. Oni iz manjih mesta nisu
ni mogli da saraduju s nama, imali su problema s prevo-
zom da bi dolazili na nase kontrolne treninge. Zato sam
ja odlazio poslednjih deset godina bas u njihove sredine,
sredine malih klubova bez novca, da bih animirao tu de-
cu, prepoznao talenat i ukljucio ih u razvojni program.
Tako smo nasli Guduri¢a, Bobana Marjanovica, koji je
iz Boljevca, sa Rtnja, njemu je ovaj program bio sve, on
u klubu nije imao nista. Milan Macvan je iz Borova Sela
presao u Backu Palanku... Svu decu neko prepozna i oni
su posle razvojnog puta odlazili u kvalitetnije sredine.

) Dugo radite po ovom programu, Sta se promenilo u
odnosu na pocetak?

- Mnogo je lakse bilo onih prvih deset godina. Deca
su se promenila, ranije su bila vise sportisti. Kada sam

poceo da radim starije generacije, bila su godista 1987. i
1988. i ona su zapravo dala najvise seniorskih reprezen-
tativaca. To su deca koja nisu imala kompjutere i mobil-
ne telefone, njima suigra i sport bili sve. Deca sunam ra-
nije sa deset godina dolazila s osnovim pristupom, imala
su razvijenu motoriku, imala su takmicarsku Zelju i znala
su da se bore i, 5to je najvaznije, imala su Zelju da napre-
duju i pobeduju. Danasnje generacije imaju drugih sfera
interesovanja i manjka igre.

) Dalli je to toliko veliki problem?

- Jeste, danas se sve svelo na organizovane oblike
aktivnosti. Ranije su deca mnogo vise bila napolju. Na-
polju su deca razvijala samostalnost i njihovo druzenje
baziralo na takmicenju. Tako su razvijali takmicarski ka-
rakter. Nekako od 1995. godista vec je pocela da se pri-
mecuje razmazenost kod dece. Najvise se videlo to po
tome $to deca ne grizu, ne daju sve od sebe, ne pokazu-

ju ni mentalni ni fizicki maksimum. Po kosarkaskom zna-
nju razlike nije bilo.
»Sta nam moZete rei o razvojno-trenaznim centrima?

- Negde 1996. savez je napravio prvi centar u Poza-
revcu i to je bio drugi pravac rada pored selekcije. Uslovi
nisu bili adekvatni, ali deca nikakav problem nisu imala da
se prilagodavaju tome. Bilo je dobro druzenje, dobra he-
mija, aondajeidrzava pocelada ulaze u te internate. Tako
je nas boravak u RTC bio sve bolji. Kako su dolazile nove
generacije, menjali su se i vremenski, klimatski uslovi.

Mi smo imali cetiri smene decaka, pa jednu devojcica,
a najmladu smo pomerili za godinu dana shvativsi da su
se deca promenila i da vise nisu spremna za treninge sa
deset godina. Sve se to deSavalo na raspustu, treca ne-
delja juna, i ostajali smo do sredine jula jer su vrucine uti-
cale na kvalitet rada. Novim generacijama je ¢ak smetao
i beton, jer nisu navikle na slobodan pad i igru po betonu.
Kvalitet rada je bio ugrozen, ali smo se trudili da izvuc¢emo
maksimum iz dece. Trudio sam se da napravim program
koji se nece koristiti samo u RTC vec i u klubovima. Rad sa
klubovima je takode vazan. Moramo znati kakvo je sta-

nje u klubovima i kako im mozemo pomodi u stru¢nom
smislu. Zadatak je bio da napravim program po godistima.
Veoma bitna stavka mi je bio metodski postupak da se
zna tacno kaojim se redosledom radi obuka. Ta¢no se zna
sve, 5ta je obuka kosarkaskih elemenata, obuka kosarkas-
ke igre, individualna i grupna taktika...

Dve godine sam spremao takav program i ponudio
ga ovde za koris¢enje. U njemu je objasnjeno Statreba da
se radi na kontrolnim treninzima, a $ta u RTC u tih sedam
do deset dana. Ja sam tada u deset dana u centru sta-
vio sedam danarada, jer sam smatrao da je deci lakSe da
jedan program pocnu i zavrse u istoj nedelji. Cilj je da vr-
hunac rada bude sedmog-osmog dana, kada smo i pravili
zavrsno vece, ol-star utakmicu. Imali smo zadatke u RTC
da napravimo treninge po danima, gde bi se radile osnov-
ne stvari, a glavni princip je bila pravilnost. Steci pravilne
navike, da nauce da se pravilno ponasaju na terenu i van
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njega. To smo Cetiri godine stalno pricali, ¢ak je bolie da ne
Zurimo s radom, vec da im razviemo svest da treba sve
da nauce pravilno. Osim navedenih treninga, imali smo
takmicenja. Pravili smo lige gde su mogli da igraju utakmi-
ce. Tu je postojao veliki motiv kod dece. Sto se ocenjiva-
nje dece ti¢e, napravio sami program izvestaja, prakti¢no
svaki igrac je imao svoj izvestaj. Sada imamo bazu igraca,
video sam kako su prethodnici to radili, a ja sam napra-
vio bazu u kompjuteru i svaki igrac tuima svojlicni karton.

Napravili smo nekoliko testova osnovne motorike i
koristili smo u jednom kasnijem periodu i usluge Repu-
blickog zavoda za sport, gde su oni upotrebom jos sa-
vremenijih uredaja jos obogatili taj program testiranja i
posebno smo od njih trazili pomoc kod psiholoskih te-
stova. Tako smo dosli dotle da svaki igra¢ ima svoj li¢ni
karton. Dosta sam se usavrsio tu u proceni visine, koliko
neki igra¢ moze da poraste, kako bismo 5to ranije dobi-
jali odgovore u kom pravcu treba neki igrac da ide. Mo-
ji saradnici, treneri, realizovali su taj program i izvestaje
na osnovu treninga. Cesto sam odlazio u klubove i po-
magao im u njihovoj organizaciji stru¢nog rada, jer kod
nas devedeset odsto klubova nema kvalitetne selekci-
je, nego su to kombinovane selekcije, manje sportista i
viSe rekreativaca. Govorio sam im kako realizovati rad u
takvim okolnostima, a da niko ne trpi, narocCito ne talen-
tovana deca. Tredi pravac u postavci rada sa mladim ka-
tegorijama jeste sistem takmicenja. Saradnicii ja isli smo
po celoj Srbiji i razgovarali sa trenerima i ljudima iz orga-
nizacija i regionalnih kancelarija kako bismo se upoznali
sa tadasnjim sistemom takmicenja.

Sustina je bila da se naprave kvalifikacije po regioni-
ma u kracem period, mesec, dva, tri, i da se u tim kvalifi-
kacijama nivelisu kvaliteti i naprave lige. Kvalitetna liga je
bila ona u kojoj su spojena dva regiona, drugi nivo bi bio
bolja liga unutar tog samog regiona i treci nivo bi bila naj-
slabija liga, pre svega liga klubova koji nemaju uslove i koja
bi bila najjeftinija i po teritorijalnom principu. Zatim sam
napravio projekat jedinstvenih juniorskih liga, zahvaljuju-
¢i tadasnjem selektoru Dudi Ivkoveu, i tako smo zapoceli
s jedinstvenom juniorskom ligom, a potom sa jedinstve-
nom kadetskom ligom Srbije. Pionire smo smatrali da ne
treba diratii jos sam takvog mislienja. Ti programi Zive. U
tom sistemu takmicenja ja sam se bavio i pravilima igre,
kako da sisternom takmicenja unapredimoigrace, pasmo
zakljucili da su pik end rol i igranje zone Stetili deci.

Zato sam predlozio da se ukinu i pik end rol i zona, da
se prosire napadi na 35 sekundi, pogotovo za mlade pio-
nire, jer realno gledano, deca nisu ni mogla da kvalitetno
izvedu Suteve, pa smo imali i pasivan napad od pet sekun-
di. Kad je pasivan napad, teramo igrace da igraju brze, da
igraju kreativnije. Imaju viSe prostora jer imaju vremenski
pritisak, a pritom imaju prostora da kreiraju. Mi smo ¢ak u
razvojnom trenaznom centru postavili trenere jer smo za-
jedno sa Udruzenjem koSarkaskinh trenera Zeleli da imamo
Sto bolji uvid u kvalitet trenera i njihov potencijal. Zelja nam
je bila da u ovom razvojnom programu rade najbolji treneri
s mladim kategorijama. Najuspesniji treneri koji su radili sa
najboliom decom, a kaji su kasnije postali vrhunski igraci,
imali su fantasticne rezultate. U pocetku smo imali veliki
broj trenera. Kako je FIBA dozvolila da deca mlada 18 godi-
na mogu da menjaju zemlje, istog trenutka je i nasim rodi-
teljima to postalo primamljivo. Interesantno je bilo i stranim
klubovima da dovode nasu decu, jer smo mi poznati kao
izvor talenata. Ako je ranije ko3arka bila cilj, sad je koristimo

kao sredstvo. Najveci odliv je bio generacije 1998, 1999, iz
tadva godista je najvise dece iz Srbije otiSlo u inostranstvo,
to su bila deca koja su i visokog potencijala.

) Koliko godina su imala ta deca kada su odlazila?

- Oni su obi¢no uzimali decu od 13-14 godina. Njima
je to tad najvaznije bilo, kraj osnovne Skole i polazak u
srednju, ¢ak je i kasno bilo kad podu u srednju Skolu. Na
kraju se ispostavilo da se ipak najbolje radi ovde kod nas,
daje sportskirazvojipak kod nas najbolji, pa su pocele te
generacije da se vracaju. U 2000. godistu ih je vec bilo
manje, 2001. jos manje, 2002. nemamo nista.

Sledeca stavka je odliv trenera zbog ekonomske si-
tuacije. | danas ima toga, sad su aktuelni Kina, Bliski istok,
Rumunija, tako da se ovde broj smanjio kada govorimo
0 iskusnim i kvalitetnim trenerima u mladim kategorija-
ma. Sport sada ima zadatak da zameni nedovoljnoigre i
aktivnosti dece napolju, da zameni ¢asove fizickog vas-
pitanja. S druge strane, roditelji su Zeleli da putem sporta
usmere decu u nekom pozitivnom smeru, da zastite de-
cu od negativnih stvarii tako je sport postao sredstvo.

U toj strukturi se osniva mnogo klubova koji Zive is-
kljucivo od ¢lanarine. To je s jedne strane dobro, mislim
da smo dobili mnogo vise dece koja dolaze u sport, a s
druge strane je trebalo da se iz takve grupe dece napravi
selekcija kako bi kvalitetnija, talentovana deca, deca koja
su Zelela da napreduju, mogla da idu napred. Tako su na-
stali problemi jer gro klubova to nije mogao sebi da priu-
Sti. Kad govorim o odli¢nim uslovima, pre svega mislim da
imaju svoje hale, mislim na mogucnost da deca da trenira-
judva puta dnevno. S te strane smo imali novu sliku. Do-
bro je to su klubovi uspeli da se izbore u ovoj situaciji, jer
generalno, vecina klubova ima velike finansijske problem.
) Kako Cete vi i saradnici dalje?

- U ovih 17 godina promenile su se neke strukture u
savezu. Sistem bio drugaciji, pa sam se ja malo vise ba-
Vio razvojnim programom, a u poslednje tri godine, do-
laskom Igora Rakocevica, evo sada i predsednika Dani-
lovica, dobio sam ulogu da koordiniram veze i sa repre-
zentativnim selekcijama, konkretno s trenerima, radi $to
boljeg uvida u igracki potencijal.To je moj dodatni posao
posto sam ranije bio vezan za uzrast do reprezentativ-
nih selekcija. Sad ¢u implementovati svoj rad, znanje i
iskustvo i u radu sa reprezentativnim programima i po-
kusati da ga unapredimo.

Smatram da reprezentacija i rad saveza treba da bu-
du nadogradnja i opet naglasavam da osnova ¢itavog tog
rada u savezu sigurno jeste razvojni program koji praktic-
no nastavljam da radim i dalje. Znanje koje sam stekao,
iskustvo i organizacija i poznavanje svih tih igraca, jedno-
stavno mogu samo da budu korisni za reprezentativne
selekcije. Imali smo dosta akcija, njima smo unapredili re-
prezentativni program da bi bio Sto efikasniji. Posebno bih
istakao da je Sasa Pordevic, svojim dolaskom i uspesima
koje je napravio, doveo do velikog zaokreta u psihologiji
dece. Imamo veliki upis dece na kosarku i veliko podizanje
motiva kod dece koja su vec trenirala. Ono $to danasnje
generacije gube jer se ne igraju napolju, nemaju slobodnu
aktivnost, nemaju gde to da razvijaju. Onda imamo danas
i drugacije roditelie. Tu je potrebna edukacija, potrebna je
prica s roditeljima, jer su oni bitni. Moraju pre svega klu-
bovi da rade na tome, jer oni najvise vremena provode s
njima, ali s druge strane, i roditelji dosta zloupotrebljavaju
¢injenicu da klubu placaju ¢lanarinu. @

Priredili: Filip Simi¢, Mirko Polovina

GORDAN

Kosarku je poceo da trenira
1979. godine sa 12 godina u
OKK Beogradu. Ljubav prema
igri usmerila ga je da upise DIF.
Ubrzo pocinje i njegova trenerska
prica, kada je imao 21 godinu.
Zavrsio je i Visu trenersku skolu,
a 2016. godine magistrirao je

na DIF-u na temi ,Kosarkaske
vestine kosarkasa uzrasta

od 12 do 14 godina, ucesnika
razvojno-trenaznog centra

KSS 2001-2010". U KSS je dosao
2000. godine.

Smatramda
reprezentacijai
radsavezatrebada
budu nadogradnja
iopetnaglasavam
daosnova citavog
togradausavezu
sigurno jeste
razvojni program
koji prakticno
nastavljamdaradim
idalje.




Dominantni model
igre i njegove
perspektive
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odeligre” je tema za trodnevni semi-

nar, a ne za predavanje od 90 minu-

ta. Ali shodno promeni pravila igre i

tendencijama, vreme je da se ozbilj-

nije bavimo ovom temom, danas ide-
jama - sutra i prakti¢no po svim klubovima.

Naslov je sastavljen od dve naizgled protivurecne
odrednice: model (kalup, nesto ve¢ odredeno, ome-
deno) i igra, koja podrazumeva i pravila i slobodu, kre-
aciju i mastu. Model igre je skup pravila koja trener,
kao deo svoje filozofije igre, postavlja svom timu. Bo-
lja varijanta je da se na nivou svih selekcija u klubu us-
postavi model igre, naravno modifikovan i prilagoden
uzrastu. Odnosno, nije najbolje, na primer, ako seniori
igraju brzo, na vise poseda lopte, kontrom i napadima,
¢ovekom u odbrani, a juniori sporo, “pod ru¢nom’, gu-
ranjem svake lopte u reket, a da im je zona primarna
odbrana...

Poslednjih tridesetak godina model igre prolazio je
vise razlicitih faza: davno je bio izvorno igra bez kontak-
ta, brzo je izvrsena opstrukcija igre pa se jedno vreme
igralo bas grubo, sa rezultatom od oko 60 postignutih
koSeva. Poslednjim pravilima, posebno nesportskom
licnom greskom, Cisti se i ubrzava igra, postize se vise

Vo v v [

poena, tehnicko/takticki dominantniji igraci i timovi po-
beduju u velikom broju slucajeva...

Sam tok kosarkaske igre ima Cetiri osnovne faze:

+ tranzicija u napad,

« pozicioni napad,

« tranzicija u odbranu i

« poziciona odbrana,

pa ¢u model igre za koji mislim da dominira (i da je ade-
kvatan) objasniti kroz sve Cetiri faze igre.

Napad na 24 sekunde (pozicioni ¢esto 14 sekundi)

ima svoje podfaze, koje po meniizgledaju ovako:

+ Primarni kontranapad do sedme sekunde napada,
odnosno dok odbrana nema tri ili vise igraca pod
svojim kosem;

« Sekundarni kontranapad (neko to zove rani na-
pad), kada odbrana ima tri do pet igraca nazad, ali
napad ima prednost u prostoru, “mis-mecu’, nisu
sviovladali svojim igracima po pozicijama - maksi-
malno do 12. sekunde napada;

+ Pozicioni napad do 24 sekunde, sa kracim kretnja-
ma bez seta komplikovanih napada uz izrazen in-
dividualni kvalitet u reSenjima - najcesc¢e do sarad-
nje u trouglu;

« Minijature su zavrsetak duzih pozicionih napada,

-
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obi¢no poslednjih pet-Sest sekundi, najpre "pick
and roll" na razne nacine ili pomalo zapostavljena
izolacija u igri jedan na jedan, pre svega na bekov-
skim pozicijama, rede na centarskim.

I TRANZICIJAUNAPAD

Uvek ide posle dobre odbrane, rede posle primlje-
nog kosa. U modelu igre postavljam tri pravila za tranzi-
ciju u napad kojih se igraci drze:

« Ako se osvoji lopta u terenu pre protivnickog Suta
na kos (preseceno dodavanje, izbijena, osvojena
lopta...), obavezno zavrsiti napad u naletu, makar
i sa istim brojem igraca, recimo tri na tri;

« Ukoliko se uhvatilopta posle protivni¢kog proma-
Saja (posebno ako se lopta odbije od obruca u visi-
ni penala), agresivno krenuti u kontranapad, za ¢e-
tiri do pet sekundi svih pet igraca da budu u polju
napada, pa plejmejker odlucuje da li se odmah za-
vrsava ili se ide u poziciju;

« (Dijagram 1) - prostor prepoznavanja i odluciva-
nja za pleja

« Ukoliko se primi koS, nema kontre, ali se sva peto-
ricaigraca brzo prebace u zonu napada, da ostane
vise vremena za poziciju, da se nadoknadi Sest se-

-

kundi razlike (ranije 30 sekundi, sada 24 sekunde
zanapad).

Od ovog pravila odustaju treneri koji su sa svojim ti-
mom uspostavili dogovor o tri brzine napada, bez obzira
na deSavanja na terenu:

+ Znak O - uvek je sporiji ritam, osim direktne, tako-
zvane iznudene kontre, prese¢enog dodavanja u
prednjoj liniji;

+ Znak1- prethodno opisani ritam napada koji zavisi
od naseg odbrambenog ucinka;

« Znak 2 - uvek igramo u jakom, brzom ritmu, ne ko-
ristimo vise od 14 sekundi za napad.

Koridori kretanja kontranapada (Dijagram 2) - igra-
¢i 21 3 trée Sto Sire, uz aut-liniju, po mogucnosti u razli-
¢itom ritmu (jedan pre drugoga); plej (igrac 1) ima svoj
koridor ka laktu (roglju) reketa, nikako ne vodi loptu po
sredini; napadac 4 sprinta po sredini terena i odmah ide
u srce reketa, polukrug, a skakac 5 prati kontru, ulazi u
rani "pick and roll" pleju i tako dalje.

Li¢no mislim da mnogo (polu)kontri ne uspe zbog
komplikovanih kretnji: treba Sto prostije dovesti loptu
na zicer, centru pod ko3 ili Sutirati iz povoljne poziciji. Ka-
da se zavrsi kontra, imamo dobar raspored za pocetak
pozicionog napada (Dijagram 3).
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Obratiti paZnju na probleme u tranziciji:

« kretanje u napad pre osvojene lopte;

« loSe tréanje igraca 2 i 3 (usko, kroz sredinu, ako su
saiste strane, prvi protréava na suprotnu stranu);

« istovremeno tréanje igraca 4 i 5 - obojica dole ili
obajica gore, zato onaj koji prvi trci (na dijagramu
je toigrac 4) glasno vice: "Prvil";

« rana predaja pasa od pleja, mozda i losija od kasni-
je dodavanja, jer naj¢esc¢e nema povratnog pasa
kaigracul..

Vezbe u tranziciji:

1. Prva duZina je 3:2, druga 3:3, treca 4.3, Cetvrta
4:4, peta 5:4, Sesta 5:5. Posle 5:5 idu jos dve tranzicije,
pa se uloge menjaju. Pravila: ne prekidati kontru faulom,
ne kretati ranije u napad, kada su hendikep igre (3:2, 4:3
i 5:4) tim ima 7 sekundi za napad, a kad je u pitanju 3:3,
4:4.1li 5:5, napad ima 14 sekundi, nema skoka u napadu
saigratem manjeislicno (dijagram 4).

2. Cetiri duzine, prve dve tim A igra na ko3 B 5.0 iz
tranzicije (ili pozicioni napad), zatim na ko$ A direktnu
kontru 5:0. Trec¢a duzina - tim B (igraci X1-X2) hvata lop-
tu, ima 7 sekundi za direktnu kontru, ako u (polu)hen-
dikepu daju poen, imaju jos jedan napad. Ako ne, tim
A'igra na kos A, u Cetvrtoj duZini novu (polu)kontru sa
istim zadacima (dijagram 5).

3.125:3 (5) u 5:5, zatim jos jedna tranzicija na kos A.
Trener, trenutku Suta (igraca 4), kaze "25", Sto znaci da
igraci 215 idu nogom da pipnu ¢eonu liniju, pa se zatim
vracaju u odbranu. Za to vreme se igra 5:3, kasnije 5:5,
plus jo$ jedna tranzicija na kos A (dijagram 6).

4. IzmeSane su ekipe A i B (igraci oznaceni sa X), ra-
de odbojku preko table sa promenom kolone u stavu.
Na znak pistaljkom trenera - igra¢ kod koga lopta (recimo
igrac 3) - njegov tima igra kontru na kos B, ako za 7 se-
kundi postignu poen, imaju i dodatni napad 5:5, zatim ide
tranzicijatima A na koS A, saistim pravilima (dijagram 7).

« Iste veZbe se, naravno, rade i prilikom tranzicije u
odbranu, uz dozvoljeni faul, koji ne sme da bude
nesportski ili na sutu.

« Tranzicija u odnosu na sudenje: vise kontri dvoko-
rakom na ziceru, vise odbrambenih rampi, ceste
nesportske licne greske - vaznost slobodnih ba-
canja, izrazenija ucestalost skoka u napadu (iz na-
leta) i tako dalje.

I POZICIONI NAPAD

- Obavezno postaviti svoja pravila: napad 14 sekun-
di, brojati rezultat, drugi napad je poen, posle svakog ko-
Sa iz igre sledi overa slobodnim bacanjem, izvode se svi
auti u 5:5, raditi sa semaforom i simulirati rezultat, po-
sebno "minijature” iz igre i ¢eonog i bo¢nog auta, i tako
dalje.

- Pravila: posto visoki igraci manje ucestvuju u kon-
tranapadu, koristiti ih vise u pozicionom, ustaliti igrace
koji mogu da poentiraju prilikom nereSenog rezultata, u
zavrsnicama, izbegavati igrace u zavrsnicama koji slabo
izvode slobodna bacanja i sli¢no.

- Obratiti paznju na “pick and roll" igru - to je rezer-
visano samo za majstore, odrediti najbolje “pick and roll"
napadace, makar oni biliigraci4i5.

Repertoar pozicionih napada:

« Barem 5 duzih napada u kojima svi igraci imaju

sansu da zavrse napad,

« "Specijal’, napad iznenadenja iz igre,

Vo v v [

« Tri napada na zone, od kajih je jedan na kombino-

vane, odnosno "match-up” zonske odbrane,

« Tri ¢eona auta, od kaojih je jedan za 2-3 sekunde od

kraja napada,

« Dva boc¢na auta, plus specijal sa 8,32 metra, posle

tajm-auta u poslednja dva minuta,

« Napad na presing i napad na zonski presing,

« "Specijal” za poslednjih 4-5 sekundi, izbacivanje

lopte ispod svog kosa,

« "Rezervni" napadi, specijali koje retko igramo, ali su

u "play booku", kod skauta ili pomoc¢nog trenera,

+ Razraditi tok tajm-auta, kao i upotrebu table za cr-

tanje u poslednjim minutima igre.

Vezbe za pozicioni napad/odbranu:

1. Kompleksna veZba, sastoji se iz tri dela:

NakoSu Aigrase 2na 2 (igracilib, 2i4 ilineka dru-
ga kombinacija) bez driblinga, sa trenerom kao pomoc-
nikom (dijagram 8).

Cim se to zavrsi, na kodu B ostali timovi (2, 314 pro-
tiv X2, X3'i X4) igra 3:3 sa driblingom do resenja (dija-
gram9).

Treci deo: na istom kosu igra se poziciono 5:5 sve
dok tim (1-5) daje poene. Kad se odbrani, sledi kontra (za
7 sekundi), plus tranzicija (do 14 sekundi) na kos A, time
se prvideo vezbe zavrsava, pocinje drugi deo sa prome-
nom uloga odbrana/napad.

2. Na polovini terena 4:4:4, mozda i najbolja vezba
za pozicioni napad/odbranu, uvezbavanje principa, jer
se sve U napadu moze odigrati, teze je odbrani, jer ne-
dostaju dvaigraca, a prostor je isti..

3. Vezba 5:5 na polovini terena plus dve tranzicije:
napad taje 14 sekundi, dozvolien prvi faul, uz dat kos sle-
di overa slobodnim bacanjem, isti tim je u napadu sve
dok poentira. Odbrana po osvojenoj lopti ima tranziciju
na ko3 B, zatim jo$ jedan napad na ko3 A, gde se uloge
menjaju (dijagram D10).

4. 5:5 na polovini terena sa semaforom, razraduju
se detalji pozicionog napada/odbrane, kao i protivnicka
igra, skauting,

5. U okviru prethodne vezbe obratiti paznju na mi-
nijature, maksimalno ih ubaciti u situacioni rad.

Il TRANZICIJAUODBRANU

- Od momenta Suta na ko$ do osvajanja poseda
lopte jedne od dve ekipe produ 3 do 4 sekunde, a to se
naziva vreme latencije. Tu postoji mnogo prostora da
svaki tim unapredi svoju igru. Napadaci moraju $to pre
da se transformisu u nove uloge, pozicije, odabere se
raspored za skok i odbranu od kontre, recimo 2-1-2 (di-
jagram11), gde igraci X5 i X3 idu direktno na skok, igrac
X4 kontrolise penal i dalje odbijene lopte, igraci X1i X2 se
vracaju ka svome kosu, licem okrenuti ka lopti.

- Kad protivnik osvoji loptu, nasa odbrana od kontra-
napada traje do 7 sekundi, uz glasnu, verbalnu komunika-
ciju o (pre)uzimanju defanzivnih uloga, trée ledima okre-
nuti lopti do polovine terena, odatle se okrecu ka lopti..

- Uputstva: pre sam da se igra¢ X5 hitro vratinazad,
pomogne odbrani u nivou lopte (udvajanjem sa plejom)
nego da oteZa prvi pas na protvnickom igracu na pozi-
ciji 5. Nas plej mora da oteZa primanje i uspori prenos
lopte (igra¢ X1), terajuci ga da dribla cikcak, preda pas ili
prekine dribling. Sto pre oformiti odbrambeni trougao,
pokusati da ne dode u startu do "miss-matcha”. Ako se
toidesi, uci u korektan mali faul, ukoliko je to moguce.

mUDPUZENJE KOSAKASKIH TRENERA SRBIJE



- Koris¢enje 4x4 "mala faula’ (16 ukupno) sada je po-
remeceno nesportskom licnom greskom, alije i dalje bi-
tan stepen iskoris¢enosti malog faula!

- Generalno, odgovornost u odbrani ide od li¢ne ka
ekipnoj, ovim redom:

+ Individualna odbrana1nal,

« Pomoc i vracanje najblizeg igraca,

* Preuzimanje,

« Prva, druga, trecarotacija,

- Faul.

Sve prethodne vezbe za kontranapad vaze i za od-
branu u tranziciji.

1. Vezba 31 (3): plej probija (dijagram 12); igrac 1
pokusava driblingom da probije odbrambenog X1, jer
tek kada prede liniju centra, moZe da doda svojim napa-
dacima - igracima 21 5, koji su u prednosti 14 metara nad
odbrambenim igracima X2 i X5. Odbrambeni igrac X1
mora da uspori napadaca 1i tako da Sansu dvojici svojih
bocnih igraca da stignu napadace. Poslednje - koristiti
mali faul oprezno, onda se igra 3:3 na kosu B do resenja.

2. Sli¢na je vezba 4:2 (4), s tim da napadaci 1i 2 do
polovine terena mogu izmeniti jedan pas. Razraditi ovo
maksimalno.

IV POZICIONA ODBRANA

Traje od 7-8 do 24 sekunde, tu se najvise vidirad tre-
nera, posto napad zavisi i od talenta, odbrana ne. Sva-
ka odbrana koja drzi do sebe ima ponos, mora postaviti
ispred sebe i neke "matematicke” cilieve, recimo:

« Svaka Cetvrtina manje od 20 primljenih koseva,

maksimalno 76,

+ Ne dozvoliti protivniku vise od dva druga napada

po Cetvrtini, dakle, najvise 8 na celoj utakmici,

« Imati viSe osvojenih nego izgubljenih lopti,

» Iz slobodnih bacanja ne primiti vise od 16 poena.

Osnovna odbrana je "Covek" u vise varijanti, postavi-
ti zonu kao alternativu, igrati presing ili zonski presing u
Cetiri nivoa (dijagram 13):

* 40 je na celom terenu (28 metara),

+ 30 je od dalieg penala,

+ 20 je od polovine terena (14 metara),

+ 10je u zoni Suta (od 8 metara).

MozZe se postavitii odbrambeni sistem znakova:

« 1-Covek u zoni Suta,

« 11 - presing na vecem delu terena, sa vra¢anjem

u coveka,

» 2 - odgovarajuca zonska odbrana,

« 22 - zona-pres na vecem delu terena, sa vraca-

njem u zonu,

» 21-zona-pres sa vracanjem u oveka,

» 32 - kombinovana odbrana: trojica zona, dvajica

presing.

Dijagram 14 prikazuje tacke u odbrani koje moraju
biti pokrivene:

« 1 - Zicer, srce reketa, jer se najteZe brani, Cesta je

situacija 2+1 poen,

+ 2 - penal, odnosno linija slobodnih bacanja, jer

odatle moze da se igra, doda na sve Cetiri strane,

+ 3 - ¢osak terena, odnosno Sutiranje trojki sa tih

pozicija, jer je tu distanca najmanja - 6,60 metara.

Komunikacija kao “"Sesti" igra¢ odbrane: u odbrani
je verbalna komunikacija osnovna, jer se igraci ne vide,
recimo kao na dijagramu 15, igra¢ odbrane X1 ne vidi
nijednog saigraca i ostali se glasom moraju upozorava-

ti: "Blok levo”, "Pomo¢”, "Preuzmi’, "Sut” "Faul’, "Lopta”...
Ovo nije slu¢aj u napadu, gde se napadaci vide i medu-
sobno komuniciraju neverbalnim znacima. Dakle, napad
vodi igrac 1, koji vidi svih ostalih 9 igraca, a odbranu bi
trebalo da vodi odbrambeniigrac X5, koji takode vidi sve
ostale igrace...

Primeri komunikacije:

« prodor uz aut,

» centar napada govori svom beku "Tu" kada odbra-

na ide preko bloka,

« udarac sakom o loptu izbacivaca na ¢eonom autu,

da ostali ne krenu prerano u blokade.

1. VeZba za odbranu 4:4 na polovini terena, bez dri-
blinga i Suta, samo dodavanja, koji tim pre stigne do 100
(dijagram 16): ideja, volja i komunikacija u odbrani, blo-
kada od lopte i kretnja u napadu.

2. 5:5 na polovini terena, napad ima 5 poseda, od-
brana mora da odbrani barem 3 poseda da bi oni presli
u napad.

3. Odbrana od minijatura u poslednijih 5-6 sekundi,
po mogucstvu sa semaforom i (neresenim) rezultatom.

Generalno, odbrana je 30% stvar znanja defanzi-
ve, a 70% borbenosti, ¢itanja, pameti. Obrnuto, napad
je 70% znanja i pameti, a samo 30% borbenosti (skok,
postavljanje blokada, tr¢anje u kontru).

ZAKLJUCAK: Dominira model igre koji &titi i po-
tencira napad, odnosno individualni tehnicko-takticki
kvalitet, a ne dozvoljava opstrukciju i grubu igru. Takav
trend na duze vreme dovesce do kreativnih igraca na-
pada i korektnih odbrambenih, izbacice specijalce od-
brane, koji ¢esto zavise od sudijskog kriterijuma. Trazi-
¢e se dobar Sut, ideja, skok, ponovo je oZivela kontra,
koja se jedno vreme ugasila jer je precesto prekidana
faulom...

PERSPEKTIVE MODELA IGRE

To umnogome zavisi od pravila, taktike i filozofije
trenera. Mislim da ¢e doci do ubrzanjaigre, posebno ako
se neki detalji promene:

1. Utakmica mora da traje 4X12 minuta, odnosno 48
minuta Ciste igre (da se ne zaustavlja posle sva-
kog poena), jer ¢e treneri imati na raspolaganju
240 minuta na 12 igraca, Sto uvecava prostor za
ranije ubacivanje u igru mladih. Spremnija i bolja
ekipa pre ¢e pobediti u 48 minuta, a ne u 38 mi-
nuta igre, bice potrebno vise od 2-3 izvrsna igra-
¢a, publika ¢e ¢esce gledati 100 poena...

2. Regulisati pravilo da su dve nesportske (tehnicke
ilikombinacija) iskljucenje iz igre.

3. Nema razloga da se u produZetku (sada je 5 mi-
nuta, a kada bude 48 minuta utakmica, bi¢e 6 mi-
nuta) ne dozvole dva mala faula.

4. Sve manje ¢e mesta biti za spore igrace, one koji
ne prepoznaju (manje pametne) i, posebno, igra-
Ce bez Suta koji nisu sposobni da poentiraju.

5. Uloga trenera ¢e se ponovo naglasiti, samim tim i
njihovo vracanje u prvi plan.

6. Ustaljenjem broja zvanicnih utakmica na Sezde-
setak godisnje vratice trening tokom cele sezone
u prvi plan, sto je veoma bitno za ucenje, koje se
nikada ne prekida.

7. Naterace trenere da naprave neki noviiskorak, ne-
Sto novo, jer kosarka polako ide ka ¢orsokaku. @
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PolozajZzenau
drustvu, paiu
sportu, menjao

se nabolje posle
svetskihratova,
Stojesamo

kao prviutisak
kontradiktorno.
Zene su zajedno
samuskarcima
podnele velike
naporeizrtveu
Prvom svetskom
ratu. Feminizamkao
drustveni pokret.
koji je nastao u 18.
veku, arasirio se
sredinom 19. veka,
posle svetskograta
poceo jedausportu
daje plodove.

Cekaju

orbazenazaravnopravnostsmuskarcima

traje vekovima, milenijumima. Paralelno

sa borbom za ekonomsku, politi¢ku, kul-

turnu i svaku drugu ravnopravnost, tekla

je,aisadatraje, borbaza pravo na vezba-
nje i takmicenje, pravo na bavljenje sportom. Savre-
menom ¢oveku, posebno u Evropi, razumljivo je da su
problemi Zenskog sporta postojali u dalekoj proslo-
sti, ali Cesto nije svestan Cinjenice da je ne tako davno
(npr. pre 100 godina) sve bilo drugacije u odnosu na
Zene koje se danas bave sportom.

U Staroj Grckoj, postojbini evropske civilizacije, for-
mirani sumodeli Zene i muskarca, koji su stvarani putem
kalokagatije, ideala vaspitanja koji se ogleda u jedinstvu
duha i tela. Posmatranjem antickih skulptura lako je uo-
Citi 5ta je bio ideal lepote i koliko je on polno razlicit. U
to vreme Zene su imale svoje takmicenje u ¢ast boginje
Here, tzv. Hereje, ali nisu mogle da ucestvuju na Olim-
pijskim igrama (O). Nisu smele ni da gledaju takmicenja
na tim igrama, jer im je za takav prekrsaj pretila smrtna
kazna!

Na razvoj sporta u svetu dominantno su utica-
le Olimpijske igre, pa nije ¢udno Sto su zemlje Balkana,
zajedno sa Madarskom, pod uticajem igara u ,komasilu-
ku", postale pravi sportski centar sveta. Ove zemlje, po
povrsini i stanovnistvu velicine jedne Nemacke ili Velike
Britanije, zajedno su osvojile vise medalja nego druge,
znatno vece i stanovnistvom neuporedivo brojnije ze-
mlje. Vise medalja na Ol osvojile su samo SAD, stoje lako
razumetii objasniti.

> Ana Jokovic

cizéns

Prof dr Viadimir Koprivica

koEP U

Olimpijske igre je zabranio rimski car Teodosije, jer
je smatrao da slavljene olimpijskih pobednika vreda bo-
gove. Kako bi to tek uvredljivo bilo da su to tada cinile
Zenel Zabrana je trajala 1.500 godina, pa je vezbanje bi-
lo usmereno na vojnicke vestine. Donekle se duh olim-
pizma, duh sporta, negovao u narodnim nadmetanjima.
Bilo je mnogo razlicitih pokusaja u 19. veku da se Ol ob-
nove, ato je na kraju uspeo P.de Kuberten. Srbija se mo-
7e ponositi ¢injenicom da su se dvadesetak godina pre
prvih obnovljenih OI, najvece i najznacajnije igre tog vre-
mena odrZavale na Palicu i da je ¢itava Evropa organiza-
ciju svojihigara uskladivala prema njima.

Sport je novi zamah dobio s pojavom i jacanjem ka-
pitalizma i industralizacijom. Masine su zamenile fizicki
rad, pa se pojavilo u narodu nesto to je dugo bilo dostu-
pno samo Vladajucem sloju drustva - slobodno vreme.
Buducdi da je sport aktivnost u slobodnom vremenu, vi-
Se ljudi je moglo njime da se bavi, pa je poceo naglo da
se razvija. Narocito znacajan razvoj sport dozivljava ka-
da su po ugledu na anticku Grcku obnovljene Ol. Medu-
tim, grcki model Ol vazio je i za Zene, pa one nisu imale
pravo da ucestvuju na obnovljenim O, koje su odrzane
1896. godine u Atini.

Na sledecim Ol u Parizu 1900. godine, Zene su pr-
Vi put u istoriji ucestvovale (svega njih 19). Bila je sre¢-
na okolnost da o tome nije odlucivao MOK (sigurno bi
bio protiv), vec¢ organizacioni komitet igrara. Francuzi,
liberalniji od drugih kad je re¢ o pravima Zena, dozvoli-
li su Zenama da se takmice u tenisu i golfu, sportovima
drustvene elite, kao i u meSovitoj posadi u jedrilicarstvu.

. ‘
C Y

>Marina Maljkovi¢
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kosarciiduce godine

Konzervativni P. de Kuberten, bezrezervno uveren u
ispravnost grekih ideala lepote i rodne podele, bio je naj-
vedi protivnik uces¢a zena na Ol! Cak je posle igara u Pa-
rizu zahtevao da se Zenama opet zabrani ucestvovanje.
Vetar u leda mu je davala i medicina tog vremena, koja
je tvrdila da fizicko vezbanje, veliki napori i sportska ta-
kmicenja negativno deluju na organizam Zene. Posebno
je na udaru bilo bavljenje atletikom. Iste ili veoma sli¢cne
stavove imali su brojni ¢lanovi MOK-a, pa se narednih ce-
tvrt veka Zenski sport sporo razvijao.

PoloZaj Zena u drustvu, pa i u sportu, menjao se na-
bolje posle svetskih ratova, sto je samo kao prvi utisak
kontradiktorno. Zene su zajedno sa muskarcima podnele
velike napore i Zrtve u Prvom svetskom ratu. Feminizam
kao drustveni pokret, koji je nastao u 18. veku, a rasirio
se sredinom 19. veka, posle svetskog rata poceo je da u
sportu daje plodove. U Monte Karlu je 1921. godine osno-
vana Medunarodna Zenska sportska federacija, koja je bi-
la aktivna do 1938, kada je fadisticka Nemacka prakticno
okupirala Austriju, gde je trebalo da se odrZe Pete Zenske
Ol. Pre toga su te igre organizovane u Parizu (1922), Gete-
borgu (1926), Pragu (1930) i Londonu (1934). Osim toga,
organizovane su i Zenske svetske igre u Monte Karlu 1921,
192211923. godine. Posle ovih znacajnih promena, popu-
stio je i MOK. Prekretnica je bila na Olimpijskom kongresu
1925. godine u Pragu, ali je prvo znacajno i masovnije uce-
¢e zena na Ol bilo u Berlinu 1936. Godine, kada je uce-
stvovalo 328 sportiskinja (8,1% od broja ucesnika).

Posle Drugog svetskog rata, proklamovana ravno-
pravnost polova pocela je da se realizuje i u sportu, po-
sebno u novonastalim socijalistickim zemljama i SSSR-u.
Ove zemlje su pocele da osvajaju veliki broj medalja u
Zenskom sportu. Bila je to pretnja sportskoj dominacii
Zapada i podsticaj da viSe paznje posvete Zenama. Re-
akcija na dominaciju Zenskog sporta socijalistickin zema-
lja kasnila je zato Sto je u SAD tek 1972. godine donet
zakon o ukidanju diskriminacije Zena. U Skolskom sportu
uceSce Zena se Sest puta povecalo, a sve bolji polozaj
crnaca i crnkinja doprineo je da sport SAD dobije novi
kvalitet. Veliki uticaj SAD na MOK i Ol doveo je do naglog
povecanja broja Zena na igrama u Minhenu 1972. godi-
ne. Osim borbe protiv polne i rasne diskriminacije, za
sport su znacajna i druga svetska deSavanja: Afrika je bi-
vala sve manje kolonijalno zavisna, poceo je ekonomski
uspon zemalja Azije, Australija je postajala sve znacajniji
sportski subjekt, Juzna Amerika je pocela da se sportski
budi, Isto¢na Nemacka je postala dominantna sportska
sila u Zenskom sportu... Sport je postao svetski pokret
koji moze da okupi sve zemlje sveta, $to ne uspeva ni
Organizaciji Ujedinjenih Nacija.

Dugo je osporavano pravo zenama da se bave
sportskim igrama, jer se smatralo da one uniStavaju
njihovu Zenstvenost zbog ostrih duela, da se u njima
Zene povreduju i da sve to negativno utice na njinovu
osnovnu funkciju - radanje. Ipak, Zene nisu tako mislile,
pa su dvadesetih godina u Francuskoj, koja je u to vre-

UKTS

NasSe udruZenje moZe se pohvaliti
brojnim damama koje su se
prihvatile trenerskog posla, od
Marine Maljkovic, pa do niza
onih koje daleko od medijske
paznje vredno rade uglavnom
umalim sredinama i bruse
koSarkaske talente. Iz godine u
godinu Zenskih trenera je sve
vise. To je narocito uocljivo na
tradiconalnom mini-basket
festivalu ,Rajko Zizi¢". Medutim,
od osnivanja UKTS do danas nije
zabelezeno da je i jedna dama -
Zenski trener birana u Skupstinu
ili Upravni odbor. Kako izuzeci
potvrduju Cinjenice, dr Andelka
Jancic je bila, u jednom mandatu,
¢lan Izdavackog saveta ovog
magazina. Treba li potsetiti da
na sledecim izborima za organe
UKTS moramo imati u vidu
Zene trenere. Nararavno, za
svoje mesto u organima naseg
udruZenja moraju koleginice
treneri same uciniti nesto.
Podsetimo, na proslogodisnjem
BCB-u Marina Maljkovic je bila
prvi predavac - dama. | to vrio
kompetenta i dostojna ugleda
BCB-a. Tada smo se kleli da
Marina Maljkovic nece biti samo
Castan izuzetak i da ce to postati
praksa.

>



) Svetlana Mitrovi¢

Izuzetnoje
vaznainjenica
darazvojzenske
kosarke pozitivho
uticeinarazvoj
muske kosarke!
Prema mnogim
istrazivanjima,
majka je osnovni
generator bavljenja
detetasportom.
Majkaje takojau
najvec¢em broju
slucajeva odlucuje
dalicesedete
uopste baviti
sportom.

)Selena Pavlovi¢

> Ana Mrki¢

me bila centar Zenskog sporta, Zene igrale fudbal, bare-
tu (igra slicna ragbiju) i kosarku! Ali u program Ol tek je
1964. godine uklju¢ena odbojka kao nekontaktna igra, a
Cak 12 godina kasnije koSarka i rukomet. Na to je uticala
aktivacija feministickog pokreta na Zapadu Sezdesetih
godina i ve¢ pomenuti nagli razvoj Zenskog sporta u so-
cijalistickim zemljama.

U Jugoslaviji, a potom i u Srbiji posle Drugog svet-
skog rata, zenska kosarka je imala, uz povremene vari-
jacije, sposobne ljude, dobru organizaciju, dobar polo-
7aj u sportskim organizacijama i rezultate. Mnogj Zen-
ski kosarkaski klubovi su stekli evropski renome (npr. C.
zvezda i Jedinstvo iz Tuzle), mnoge igracice su postale
poznate Sirom sveta, a nasi treneri su uspesno radili u

>Ana Miljani¢

brojnim Zenskim klubovima u inostranstvu. Duga je li-
sta uspesnih i uspeha, ali za Srbiju poseban znacajimaju
dve medalje: zlatna na prvenstvu Evrope 2015. godine i
bronzana medalja na Ol u Riu 2016. godine.

Ravnopravnost Zena u sportu se ne procenjuje sa-
mo po broju kosarkasicai Zzenskih kosarkaskih klubova,
vec i po ucescu Zena u organima upravljanja, admini-
straciji, sudijskoj organizaciji, trenerskoj organizaciji, po
broju Zenskih trenera i Zena u funkciji selektora repre-
prezentacije.

Uz sve probleme koji prate nasu zensku kosarku,
moZe se reci da je uloga Zena u nasoj kosarci vec¢a nego
u ranijem periodu. Do najvecih uspeha smo dosli bas u
vreme kada je selektor nase reprezentacije Marina Malj-
kovi¢, kada Zenskom koSarkom rukovodi Ana Jokovic,
potpredsednica KSS, kada se povecao broj Zena sudija,
sportskih radnica, broj Zena u administracijii kosarkaskoj
organizaciji. Naravno, ovaj uspon se ne moze posmatrati
izolovano od prethodnog veoma uspesnog rada u Zzen-
skoj kosarci, ali se moze uzeti kao primer kako se zajed-
ni¢kim naporom moze doci do velikih ciljeva.

Izuzetno je vazna ¢injenica da razvoj Zenske kosarke
pozitivno utice i na razvoj muske kosarke! Prema mno-
gim istrazivanjima, majka je osnovni generator bavljenja
deteta sportom. Majka je ta koja u najve¢em broju sluca-
jeva odlucuje da li ¢e se dete uopste baviti sportom. Ako
se i ona svojevremeno bavila sportom i takmicila, rado
Ce dete usmeriti ka sportu, i to naj¢eSce ka onom kaojim
se ona bavila. Ako je to kosarka, velika je verovatnoca da
e se i dete baviti kosarkom. Doda li se tome jaka genet-
ska veza majka-sin, jasno je da se zenska kosarka nikako
ne sme potceniti i zapostaviti.

Predstoji nam Evropsko prvenstvo za koSarkaSice
sledece godine u Beogradu. Bice to prilika da se osvoji
nova medalja, alii da se popularise Zenska kosarka i pod-
stakne njen razvoj. Uspesan napor da se dobije orga-
nizacija EP pokazuje da je KSS na pravom putu koji ce,
nadamo se, unaprediti Zenski sport i Zensku kosarku. @
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rugi vikend u februaru ostace zapamcen

po pravoj Zetvi trofeja koje su treneri iz

Srbije osvojili Sirom kontinenta. U mno-

gim zemljama igrale su se zavrdnice na-

cionalnih kupova, a timovi koje predvode
nasi strucnjaci bili su dominantni.

Naravno, za pocetak, nas Kup Radivoja Koraca, koji je
osvojio Partizan pod vodstvom trenera Nenada Canka.

I nas selektor Sasa Pordevi¢ se radovao. Njegov
Bajern superiorno je osvojio Kup Nemacke - u finalu
je pobedena berlinska Alba. Minhenski Bajern je tako
0svojio nacionalni kup prvi put posle pola veka. Zaslu-
ge pripadaju i generalnom menadzeru kluba Marku
Pesi¢u, sinu proslavljenog Svetislava Karija Pesica.

U istom danu slavili suiotacisin. Pesic senior je pre-
porodio Barselonu i u finalu Spanskog Kupa kralja u dra-
mati¢nom finisSu pobeden je Real Madrid. Nekadasnii
selektor nase reprezentacije vratio se iz Las Palmasa u
Barselonu kao heroj.

Jo3 jedna veza otac-sin pokazala se kao dobitna
kombinacija. Trener Dragan Sakota i njegov sin Dusan

Dominacija
nasih trenera

prosto su Sokirali slavni Olimpijakos i sa svojim klubom
AEK-om osvojili Kup Gréke. Dusan je bio jedan od najbo-
lihigraca ove utakmice. Veliko je slavlje bilo na Kritu, gde
se igrao finalni turnir.

Sasa Obradovic je sa svojom Lokomotivom iz Kuba-
nja uzeo ruski kup. U finalnoj utakmici ,lokosi" su prosto
pregazili Niznji Novgorod, a prethodno je Obradovicev
tim u polufinalu pobedio CSKA.

Jos jedan Srbin osvojio je kup. U susednoj Madar-
skoj nas trener Dragan Aleksic¢ i njegov Solnok slavili su u
finalu protiv Sombathelja.

Tu nije kraj. Zeljko Lukaji¢ je sa MZT-om trijumfo-
vao U Makedoniji, dok je isti podvig u Crnoj Gori pono-
vio Aleksandar Dziki¢ sa ekipom Buduc¢nosti. Tim naseg
stru¢njaka u finalu je bio bolji od Mornara.

Najzad, u Francuskoj su se u finalu tamosnjeg Liders
kupa nasli timovi trenera iz Crne Gore: Monako Zvezda-
na Mitrovica i Le Man Sava Vucevica. Pobedio je Mona-
ko, a Mitrovicu je na klupi prvi asistent bio srpski struc-
njak Mirko Ocokoljic. ®

A. Ostoji¢

Vikend u februaru
ostace zapaméen po
pravoj zetvi trofeja
koje su treneriiz
Srbije osvojili Sirom
kontinenta
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Analiza treningau

funkciji efikasnosti

Analiza takmicarske
aktivnostinam
omoguéavada
izdvojimo faktore
od kojih zavisi
efikasnost i
rezultat ukosarcii
da dosta precizno
procenjujemo na
kom se nivou oni
nalaze.

a bismo mogli uspesno da upravljamo

treningom kosSarkasa, potrebno je stvo-

riti sistem prikupljanja informacija o svim

pokazateljima i faktorima od kojih zavisi

efikasnost i rezultat. Na bazi takvih infor-
macija unose se korekcije u program treninga. Uspes-
nost upravljanja trenaznim procesom zavisi od toga u
kojoj meri je sistem prikupljanja informacija o stanju
sportista dobar i u kojoj meri omogucuje uvid u sve as-
pekte treniranosti. To moZe da se postigne laborato-
rijskim i terenskim testiranjima, analizom takmicarske
aktivnosti i kontrolom pracenja trenaznih efekata pre-
ko realizacije trenaznog procesa.

Laboratorijskim i terenskim testiranjem se utvrduje
nivo opste fizicke pripremljenosti.

Analiza takmicarske aktivnosti nam omogucava da
izdvojimo faktore od kojih zavisi efikasnost i rezultat u
kosarcii da dosta precizno procenjujemo na kom se ni-
vou oni nalaze. Narocito se treba pozabaviti odrediva-
njem nivoa efikasnosti koji obezbeduje postizanje odre-
denog rezultata. Tako dolazimo do saznanja za Statacno

Ben sy o S— bt
e R e

kosarkase treba da pripremamo. Bez detaljnog prouca-
vanja specifike kosarkaske igre ne moze se resiti pitanje
uspesnog upravljanja pripremom kosarkasa, jer samo u
tom slucaju postaje moguce saciniti adekvatne model-
ske karakteristike.

K<ada pripremamo kosarkase tokom sezone, potreb-
no je stalno pratiti faktore od kojih zavise efikasnost i re-
zultat i znati na kom se nivou u datom trenutku nalaze.
Faktore smo odredili, pre svega pomocu analize takmi-
Carske aktivnosti, a postaji i niz istrazivanja u kojima su ti
faktori vec izdvojeni. Najpogodniji nacin za procenjivanje
ovih faktora na treningu je kada ih stavimo u uslove u ko-
jima su maksimalno optereceni, a zatim na osnovu posti-
gnutih rezultata koSarkasa prilikom rada moze da se vidi
na kom se nivou ti faktori nalaze. Za tu svrhu potrebno
je pripremiti modele treninga za usavrsavanje pojedinih
svojstava, U okviru kojih se prati i efikasnost. Ako rezulta-
te koje kosarkas postize na treninzima redovno belezimo,
mozemo dosta dobro da pratimo kako se nivo pojedinih
faktora, kaoi efikasnost krecu tokom sezone u odnosu na
rezultate sa takmicenja u istom periodu.

L B T —— .
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reprezentacie

Ukupan obim trenaznih sredstava

m Obim opstih trenaznih sredstava (min)
B Obim specifi¢nih trenaznih sredstava (min)

© METOD ANALIZE TRENAZNE AKTIVNOSTI
NEDVOSMISLENO, NESUBJEKTIVNO
(ZNACI OBJEKTIVNO) UKAZUJE NA:
1. Sta je uradeno u odnosu na predviden plan i pro-
gram trenaznog procesa.
2. DefiniSe sa kog aspekta utreniranosti je uradeno
to Sto je uradeno.
3. Definise naredne etapne ciljeve u dostizanju Ze-
lienog nivoa sportske forme.

© METODE UZORKOVANJA INFORMACIJAO
TRENINGU:
1. Vremensko trajanje trenaZznog rada u danima.
2. Broj trenaznih dana.
3. Broj realizovanih treninga.
4. \/remenski obim realizovanih treninga.
5. Prosecno trajanje pojedinacnog treninga.
6.0bim rada u km, kg, N... (npr. koliko je ukupno
pretr¢ano kilometara na treningu).
7. Obim rada trenaznih sredstava (Slika 1):
a) Ukupan obim opstih trenaznih sredstava u mi-
nutima

Obim usmerenih trenaznih sredstava (min)
Obim takmicarskih trenaznih sredstava (min)

b) Ukupan obim specifi¢nih trenaznih sredstava
U minutima

¢) Ukupan obim takmicarskih trenaznih sredsta-
va u minutima

8.Intenzitet trenaznog rada (npr. koliko minuta rada

je bilo u kojoj zoni intenziteta) (Slika2):
a) U odnosu na maksimalnu sr¢anu frekvencu
b) Na osnovu procene laktata

9.Broj i vrsta povreda

Ovakav sistem prikupljanja informacija obezbeduje
treneru sve neophodnoi, $to je jos vaznije, pravovreme-
ne informacije za uspesno upravljanje treningom.

Kontinuirano pracenje trenaznih efekata realizaci-
jom trenaznog procesa nam omogucava pracenje efe-
kata od kojih zavisi rezultat prakti¢no svakodnevno, pre-
ko modelskih treninga, kao i pracenje nivoa efikasnosti
koji se na tim treninzima postize.

Ako pratimo kako se nivo efikasnosti krece u toku
trenaznog procesa i uporedujemo ga sa efikasnoscu
ostvarenom na utakmici u toku sezone, onda smo u
mogucnosti da za glavno takmicenje efikasnost dove-
demo do planiranog nivoa. @

Obim i intenzitet trenaznog rada po mikrociklusima

OBIM (MIN)

8 9 10

INTENZITET (PULS/MIN

LR NSRS G 17 A8 19 20

MIKROCIKLUSI

=== Obim (min)

Intenzitet (puls/min)

Kontinuirano
pracenje trenaznih
efekatarealizacijom
trenaznog procesa
namomogucava
pracenje efekata
od kojih zavisi
rezultat prakticno
svakodnevno.
preko modelskih
treninga, kaoi
pracenje nivoa
efikasnosti koji se
na tim treninzima
postize.




Kljuénastvar je
apsolutno pracenje
svakogigraca

koji potencijalno
moze dabude
interesantan
seniorskom timu,
pocev od svih
mladih selekcijapa
do vec proverenih
igraca. Tokom
sezone strucni
Stab jeustalnom
kontaktusa
igracima, sto je
dokaz da je naSiri
spisak selekcije
Slovenije pozvano
29 igracajos u junu
ove godine.

merikanci se pitaju
kako to da Srbi poput
Jokic¢aiBogdana
haraju NBA ligom,
aodgovorije...

Ako po strani ostavimo emotivne analize, a tesko
da se racionalno dovoljno jako probija tamo gde emo-
cije vladaju, dakle, ako ne posmatramo bravure srpskih
koSarkasa u NBA ligi kroz prizmu ,nasi su, nama je takva
genetika" ili kroz decje ,najbolji smo, najbolji’, onda od-
govor na jednostavno pitanje: .Kako uspevaju?!" logic-
no da traze i Amerikanci, mozda pomalo i zbunjeni onim
Sto ovih dana rade Nikola Jokic, vlasnik najbrzeg ostva-
renog tripl-dabla u istoriji najjace lige, odnosno Bogdan
Bogdanovi¢, MVP meca "Zvezda u usponu” na Ol-star
vikendu. Da, stvarno, kakva je to ,nasa magija"?

Da bismo se u tu analizu upustili, potrebno je stva-
ri sagledati iz vise uglova. Ne u onom klasicnom kos3ar-
kaskom smislu, u kome izostreno oko skauta gleda ugao
ruke savijene u laktu ili razmak kolena prilikom podizanja
na sut (Sto su svojevremeno ,zamerali" Pedi Stojakovicu
-azamerali su ¢oveku koji je dvaput pobedivao u ol-star
Sutiranju trojki ili bi lepsi opis bio onaj u vidu ¢injenice da
je 2004. bio ¢etvrti uizboru za MVP-a NBA lige). Ne, ov-
de se ne radi o pukom fizickom detaljisanju, nego o troj-
stvu talenat - $ansa - uspeh”.

Na prvu od tri stvari igra¢ ne moZe da utice, gde
god da je roden. Neko, prosto, na svet dode a da se
potom u kosSarci slobodnim bacanjima bavi samo ta-
ko Sto stavi loptu izmedu kolena, pa odatle Sutira (i
pritom mu to ne predstavlja problem, ¢ak ni smeh ri-
vala; a i $to bi smetalo - legendarnog srpskog kosar-
kasa koji je tako Sutirao penale sadasnje generacije
nisu gledale uzivo, ali i oni najmladi znaju da je davao
i po 99 poena na mecu Kupa $ampiona, a da se nas
Kup sada po njemu zove - Kup Radivoja Koraca). Ali
onodrugo, $ansa... E, tu su analize ve¢ moguce. | malo
¢emo iz ove nase sada da usko¢imo u pojedine ame-
ricke, koje se, uslovno receno, bave pitanjem ,Sta ra-
de ovi Srbi po NBA?!I".

Sansu moze da ukaze samo trener. Naravno, na nje-
mu je i breme odgovornosti (re¢i jednom Saletu Borde-
vi¢u da nije dovoljno talentovan se ne deSava bas sva-
kom stru¢njaku, pa opet, bilo je i takvih), ali treneru ide
i dobar deo slave. Koju, uglavnom, retko pominjemo u
medijima na onaj pravi, najvazniji nacin, kada analizira-
mo kako vode igrace, pa tek potom ¢itav tim - do ko-
lektivnog uspeha, vec se uglavnom broje trofeji. Sto je
jedno od prokletstva trenerske profesije, jer oni kao da
ne postoje ako nisu napunili vitrine, te peharske riznice.
Ali upravo u trenerima i lezi klju¢ni deo odgovora o srp-
skim NBA uspesima, no... Da bismo do tog treceg dela
trojstva, koje vidimo ovih dana na NBA parketima, stigli,
da zagrebemo malo po toj - Sansi.

Ko nju dobija?

Pomenuli smo Stojakovica, nekadasnju igracku zve-

Nasa magija

zdu Sakramento Kingsa, u kojima ovih dana sve cesce
blista Bogdanovi¢. Peda je sada na dve funkcije u kralje-
vima", brine o kadrovskoj politici vezanoj za kosarkase, a
i za rad filijale, u Razvojnoj NBA ligi. Kada su ga novinari
,Slema" upitali ovih dana o ovom ,evropskom talasu”, on
je ujednom trenutku rekao:

.Kada sam bio vrlo mlad, trener nam je ¢esto pri¢ao
o plafonu. Rekao je rekao da svi mi imamo neki svoj pla-
fon, potpuno razli¢it jedan od drugog, a na svakome od
nas je isti zadatak: da do tog naseg plafona stignemo.”

Treneri Cesto umeju da, naizgled neprimetno,
mozda jednom recenicom, ili samo zbog jedne redi,
usmere neciju karijeru. Cak i Zivot. Na stranu sad da li
vise volite Duleta ili Radonju, divite li se vise Zocovim
ili Dudinim dostignu¢ima, smatrate li za vece podvige
one koje je ostvario Kari ili BoZa, postoji ta jedna nit
koja spaja generacije stratega jos od onih prvih, kada
su profesor Aca Nikoli¢, Ranko Zeravica i ostali velika-
ni postavljali ploce po stazi kojom se krecu svi potoniji
osvajaci zemlje, Evrope i sveta. A tu nit, u razgovoru
za "Sakramento Bi" delimi¢no otkriva trener aktuelnih
reprezentativnih prvaka Evrope, selektor Slovenije, a
nas covek, Beogradanin Igor Kokoskov, trenutno prvi
pomocnik Sefa stru¢nog Staba Jute DZez:

"Jos tamo sedamdesetih godina proslog veka, po-
stojala su tri pristupa kosarci. Americka $kola je bila da
se regrutuju miadi igraci, kaji Ce igrati brzo i koji su sa
izuzetnim fizickim moguc¢nostima. Ruski stil je bio da
se dominira sa ‘peticom’ (centrom), kog okruZite do-
brim Suterima. A nas recept, u ondasnjoj Jugoslavi-
ji, bio je da se baziramo na talentu, na umecu igraca,
bez obzira na kojoj on poziciji igrao. TraZili su se momci
koji su bili sposobni da smisle nesto, da urade nesto,
oni koji su umeli da dodaju, da donesu pravu odluku,
da ‘pokrecu’ loptu, da igraju zajedno. |, pritom, pricam
vam sada o svemu tome uz jednu vaznu stvar. uvek
smo imali po dva treninga dnevno. Niko to drugi i nigde
drugde ne radi. Ni u NBA, ni u americkim koledzima, ni
u Rusiji. Nigde”

Dakle, rad, rad i samo rad? Ne, to bi bilo kada bismo
pamtili samo poslednje recenice, poslednjih procitanih
pasusa. Vraticemo se na one prethodne malo kasnije,
jer u pricu valja ukljucitii glavne aktere. Za analizu ¢cemo
uzeti po dve recenice Nikole Joki¢a i Bogdana Bogda-
novica.

Jokic je posle treceg ovogodisnjeg tripl-dabla, a dan
pre onog rekordnog, za istoriju NBA lige, upitan dalli vise
voli da poentira ili da asistira. Kao iz topa je odgovorio:

.Da asistiram. Tada su dva igraca sre¢na, a kad Suti-
rate, onda je samo jedan.”

Bogdanovic je, posle MVP nagrade na Ol-star vi-
kendu, i to nakon $to je ubacio sedam trojki americkoj
selekciji, 0 svom nastupu na revijalnom susretu izmedu
ostalog rekao:

LSvakoj utakmici prilazim na isti nacin, sa Zeljom da
se nadmecem, da budem najbolja verzija sebe bas tog
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dana. Svakog dana i radim naporno za ovakve Zivotne
prilike, a naporan rad se uvek isplati."

| Bogdanove i Nikoline reci su, kada bi se povrsno
posmatrale, mogle biti ocenjene kao: "Eto, lepe misli,
bas fini momci, ovaj jedan svedoci koliko voli timsku
igru, ovaj drugi koliko je rad bitan’, ali... Igrace, kao i sve
ljude uostalom, treba paZljivo osluskivati. Jer u njihovim
re¢ima se moze naslutiti i njihov karakter, namera, pa
i, u sportskom smislu, predodrednost za uspeh. Ali da
vam ne pricamo mikoliko je vazno slusatiigrace, evo sta
je o tome nedavno u autorskom tekstu za sajt Evrolige
naveo najtrofejniji strateg elitnog klupskog nadmetanja
Zeljko Obradovic:

.Mnogo pri¢am i sa svojim igracima, uvek mi daju
dobre ideje i ja dosta ucim od njih... U tom smislu, uvek
sam se prilagodavao svojim igracima i njihovim individu-
alnim karakteristikama. Ne mozete uvek igratiisto sa ra-
Zli¢itim igracima, zato traZite razlicite stvari za stvari za
koje verujete da su najbolje, razgovarate saigracima i vi-
dite Sta oni misle. Na kraju oni donose odluke na parke-
tu i moraju da shvate da je staza kojom zajedno idemo
najbolja.”

Apsolutna sloboda? Ne bas. "Staza kojom se zajed-
no ide" daleko preciznije zvuci. Tako definisana, ne odu-
stupa od svog sastavnog dela: potpune posvecenosti
svom talentu. S njim stize i sansa. Cuveni Zoc je na tu
temu dodaoisledece, pisuci o tome kako se u modernoj
koSarci mnogo toga promenilo, ali...

.Medutim, jedna stvar nije, a to je da niko nije postao
dobar igra¢ radom samo u timskim treninzima. Individu-
alan rad je veoma vazan i nesto na ¢emu insistiram. Oni
igraci koji su posveceni i koji vole kosarku uvek ¢e prona-
¢ivremena zaindividualni rad. Zato su oninajbolji postali
najvedi kosarkasi."

Odmah u secanje naviru ne samo Bogdanovo Su-
tiranje preko visoko podignute metle u trening opremi
crno-belih.

lli Nikolino ,obrtanje traktorske gume" tokom vrelih
somborskih dana (kada smo se nadali da ce zaigrati na
Evrobasketu, Cesto ne Zeleci da priznamo da je normal-
naodluka da se, ponekad, jedno leto Zrtvuje zarad deset
jeseni zbog kojih ¢cemo skakati od radosti).

Mada, dodu ti trenuci i pre jesenijih, reprezentativ-
nih dana. Na primer, kada se Bogdanovi¢ smeje dok
daje trojku s deset metara americkoj selekciji, na par-
ketu slavnog .Stejpls centra” ukrasenog ol-star oznaka-
ma. lli kada se Joki¢ poigrava sa rivalima, koji ne znaju
gde je lopta. O njemu su ovih dana razgovarali novinari
koji pomno prate Denver Nagetse Nik Kosmajder i Di-
na Mizel.

.Ponekad vam se ¢ini kao da ne igra, jer sve kod
njega deluje leZzerno, a pritom on sve izvede na na-
¢in na koji niste ni zamisljali da je mogu¢. | onda, kada
preberete po mislima 5ta je sve dotad, onako 'nepri-
metan’ uradio na utakmici, pogledate statistiku, a re-
cimo treca Cetvrtina je, i to tek Sto je pocela, e, onda
poskocite jer shvatite - jos samo tri asistencije i eto
tripl-dabla! Meni je fascinantna ta lakoca njegovog
koSarkaskog postojanja’, kaze Mizelova, a njen kolega
Kosmajder dodaje:

.Nikola uspori ritam srca kada je na parketu najna-
petije i tada sve deluje nestvarno lako. Svaki potez mu je
tada jednostavan a pravi. Ima taj mir koji ne znam odakle
dolazi, ali njime nas sve osvaja."

Mir se dostize, on ne dolazi, a poput uspeha, put
do njega nije lak. Cesto je, kao i svaki put do vrha, pre-
pun padova. Jer umeo je Bogdanovi¢ da zablista na
stotinama meceva, a da u finalu sa Amerikancima sut-
ne 0/7 sa distance. | onda krene da radi jos vise na se-
bi, pa dode do evroligaske titule, sada i MVP trofeja na
Ol-star vikendu. Umeli su sa Nikolom da se poigravaju i
njegovi bivsi saigraci, poput Nurki¢a, kada se prosla se-
zona lomila, a ove Nurki¢ uzima ¢asove od njega.

Naglasavajuci koliko mu je porodica bitna, Jokic je
Leu Sepkovicu, frilens novinaru iz Njujorka, rekao i ovo:
.Kada zavrsim karijeru, vrati¢u se u Sombor. Tamo je sve
kao u usporenom filmu, ne desava se mnogo toga, ali
sve vam je na raspolaganju. Imate kanal, prirodu, moZe-
te da se opustite izvan grada. Volim da sam negde gde
mogu da vozim kola, a da mine treba navigacija. Kako da
vam kazem... Nema mesta kao Sto je dom.”

A dom nade koSarke je ova nasa mala Srbija, a ipak
velika po mnogo ¢emu, mozda najvise po stru¢nom
radu s koSarkaskim talentima. Taj rad i dovodi do toga
da Bogdanu padne na pamet da Amerikancima ubaci
trojku s deset metara, jer zna da moze da je pogodi. Taj
rad i dovede do toga da Joki¢ i ne pogleda iza sebe, a
tamo uputi loptu, jer bas tu, bas tada, utr¢ava njegov
igrac. To se ne uci. To se dostize sa mirom i verom da je
sve U zivotu uradeno da bi bas taj potez uspeo. Potez
koji, naravno, niko Ziv nije ocekivao. Ali bas takve stvari,
posle milion onih drugih, obaveznih, ,zanatskih”, stva-
raju od kosarkaskog zanata umetnost. | o toj slobodi
Zeljko Obradovi¢ u autorskom tekstu koji smo pome-
nuli kaze:

Volim da dam slobodu svojim igracima, a najvise
volim kada igra¢ preuzme inicijativu. Najsre¢niji sam co-
vek kada me igrac iznenadi na terenu. Zato 5to se uvek
trudim da predvidim situacije koje ¢e se dogoditi na te-
renu, ali kada igrac uradi nesto Sto ¢e da me iznenadi, ja
sam najsre¢niji covek na svetu.”

Amerikanci su takode ovih dana pomalo iznenadeni
onim §to Srbirade na NBA parketima. Bili suiznenadenii
kada je Peda u sedmoj utakmici finala Zapada protiv Lej-
kersa 2002. dao dve trojke pred kraj Cetvrte Cetvrtine, a
onda pred sam kraj produzetka tako loSe Sutnuo da su
snovi kraljeva" raspréeni. Da, to je onaj pad koji sportisti
veoma dobro poznaju. Ali vec sledeceg leta je pobedio
na ol-star Sutiranju istih tih trojki. Pa sledeceg leta bio u
konkurenciji za najboljeg igraca lige.

Put do plafona, do onog vrha o kome je on govo-
rio, upravo ide kroz padove. | kroz one treninge kakvih
nigde nema, koje je Kokoskov spominjao, dodajuci da se
uvek traze momci koji ¢e da stvore nesto ni iz Cega, .jer
umeju i jer su nauceni - da misle”. Ide obavezno i kroz
timsku radost, o kojoj Nikola pric¢a kada pri¢a o sebi, ali i
kroz porodicu, jer od nje sve pocinje. Ide i uz zelju da se
svakog dana bude najbolja verzija sebe do tada, 5to sve-
doci Bogdan. Taj put vodi i po plo¢ama razgovora, koje
opisuje Obradovi¢, ali uvek uz slobodu, za koju se valja
izboriti, to kaze legendarni Zoc. Dodate u taj recept i
mir o kome govori Jokic, a koji smo zaboravili da trazimo
i gradimo u ova ludo brza vemenai...

.. eto recepta za srpsku kosarkasku magiju, tu nasu
umetnost pod obrucima.

Da, sve to zajedno.

,Staza kojom se kre¢emo zajedno je najbolja”, lepo
rece Zeljko Obradovi¢. @
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Primarnii

sekundarni

d samog nastanka kosarke kao sporta,
pa sve do danasnjih dana postoji opsta
teznja svih timova, bez obzira na kva-
litet ili nivo takmicenja, da se do posti-
gnutih poena stigne za Sto je moguce
krace vreme i uz broj¢anu prednost u odnosu na pro-
tivnika. Kontranapad je oduvek bio sama kruna napa-
dacke igre, ono Sto kosarci donosi atraktivnost i privla-
¢i podjednako i publiku i potencijalne ulagace. Kao i za
vecinu ostalih elemenataigre, i za efikasno igranje kon-
tranapada je potrebno imati atletski dovoljno razvijene
igrace (ukoliko je re¢ o seniorskoj kosarci). Medutim,
bez obzira na sve individualne kvalitete koje neki tim
poseduje, pa ¢ak i uz sav karakter orijentisan ka brzoj
i agresivnoj igri, neophodno je grupu od pet igraca na
terenu u odredenoj meri organizovati i u okviru igranja

kontranapad

kontranapada postaviti izvesna pravila, principe i licne
odgovornosti kako bi takva igra bila Sto produktivnija i
doprinela povoljnom rezultatu na kraju utakmice.

U ovom tekstu ¢emo napraviti osvrt na odredene
postulate u igranju kontranapada na kojima insistira Mi-
ke D'Antoni, trener ekipe Houston Rockets, koji iza sebe
ima visedecenijsko iskustvo rada s ekipama na vrhun-
skom NBA nivou, a svojevremeno i u Evropi.

Klju¢ svake uspesne igre u kontranapadu je dobro
tréanje, koje mora uslediti nakon ispravnog pozicionira-
nja u pocetnoj fazi kontranapada (npr. otvaranje spoljnih
igraca na predvidene pozicije za prijem prvog dodavanja
neposredno nakon sticanja poseda). Medutim, ono 5to
je pre svega navedenog neophodno imati jeste ispravan
mentalni pristup, odnosno agresivnost i Zelja da se do

EUDPUZENJE KOSAKASKIH TRENERA SRBIE



poena stigne Sto je pre moguce. Takode, veoma je vaz-
no pri svakoj promeni poseda imati koncentraciju na te-
renu i reagovati shodno uslovima igre. Ovi se uslovi me-
njaju pri situacijama kontranapada mnogo ¢esce nego
pri postavljenoj igri na polovini terena i prema ovom kri-
terijumu promenjlivosti i razli¢itosti, kontranapad i jeste
jedan vrlo specifi¢an segment igre. Agresivnost kod po-
jedinog igraca u inicijalnoj fazi kontranapada najbolie se
ispoljava tako $to on na terenu ne razmislia o tome koji
je njegov slededi korak, vec jednostavno (prema istom
principu kaoi kod izvodenja nekog tehnickog elementa)
reaguje prema ste¢enom taktickom automatizmu, koji
je usvojen na trening i uz odredeni broj ponavljanja. Kao
primer, ukoliko se igrac koji je ostvario defanzivni skok
premilja i neodluc¢an je u ,pustanju” prvog pasa ili ako
seigrac koji to dodavanje prima ne otvara dovoljno brzo
i pravovremeno, takav kontranapad nece biti ni pribliz-
no uspesan u odnosu na onaj gde se ovi elementi rade
sinhronizovano i brzo. Mi ovakav pristup nazivamo ,kre-
ni,odmah"ionje prvii osnovni uslov za uspesno igranje
kontranapada.

Drugi vrlo bitan ¢inilac je da igraci razumeju nacin na
koji treba trcati, jer nije ni svaki nacin tréanja upotrebljiv
shodno odredenoj situaciji na terenu. Ovo bi znacilo da,
¢im je nasa ekipa ostvarila posed - ili bar izgleda kao da
¢emo ga ostvariti - mi krecemo da tréimo punim sprin-
tom. Skakac iliigrac koji prima prvi pas treba veoma brzo
da dovede loptu u prednje polje i tu potraZi saigraca koji
je u izglednoj poziciji da poentira. Takode, svako tréanje
bilo kog igra¢a mora da bude svrsishodno i ekonomicno
i tu imamo princip da ne sme doci do bilo kakvog pro-
tracenog kretanja na celom terenu. Ovde je vrlo bitno
obratiti paznju na same osnovne uspesnog kretanja u
sprintu, odnosno na primenu ispravnih tehnika tréanja
na kojima mi sve vreme insitiramo na treningu, a po mo-
gucstvu i individualno primenjujemo iskljucivo takvo tr-
¢anje na utakmici.

lgranje u brzom ritmu u kosarci sa sobom nosi i ve-
liki rizik od gubljenja lopti i to je upravo ono 5to mnoge
trenere i odvraca od implementiranja sistema igre koji
se prevashodno zasniva na kontranapadu. Medutim,

ukoliko se primene odredeni principi u kontranapadu i
on se ucini relativno organizovanim, a opet se igracima
da sansa da ispune svoj potpuni atletski i tehnicko-tak-
ticki potencijal - ovakve izgubliene lopte se mogu sve-
sti na razumnu meru i na kraju predstavljaju rizik koji se

isplati.
Osnovni ¢inioci svakog uspesnog igranja kontrana-
pada su:
« Igracki kadar i individualne sposobnosti unutar
ekipe

« Fizicka spremai atletski nivoigraca

+ Odbrana koja prethodi sticanju poseda

+ Defanzivni skok i modeliranje nacina na koji on do-
prinosi kontranapadu

« Baratanje loptom u driblingu (.ball handling”) igra-
¢a kojiimaju posed u svakoj od faza kontranapada

« Sutiranje (i, uopsteno, upucivanje lopte na ko3 sa
razlicitih distanci u finalnoj fazi)

Evo detaljnijeg opisa svake od navedenih kompo-
nenti:

Igracki kadar: Svaki tim bi, po mogucstvu, trebalo
da ima dobrog plejmejkera koji je u stanju da ispravno
reaguje nakon sto prepozna situacije na terenu. Pritom
se ovde misli na primenu ,¢itanja" tih situacija, ali i izra-
Zeni osecaj za ritam utakmice, kao i za to kog bi saigra-
¢a trebalo u kom trenutku razigrati (poredenja radi, svi
vrhunski kreatori igre vode racuna o tome da ukljucuju
u poentiranje svoje saigrace onako kako uslovi utakmi-
ce diktiraju, odnosno, s druge strane, plejmejkeri se tru-
de da ne seku dobre poenterske serije nekog od svojih
saigraca; kontranapad je, kao brzo napadacko sredstvo,
idealan za kontrolu takvih razigravanja). Kreator igre na
poziciji plejmejkera u kontranapadu mora biti neko ko je
u stanju da vrlo brzo i efektivno upotrebi dribling, odno-
sno da u vrlo kratkom vremenskom ,prozoru” pronade
otvorenog saigraca. Takvo kretanje igraca s loptom po

terenu tera i sve ostale bez lopte da se kre¢u brzo kako  WA/ZAIELZZTaRY)

bi bili u stanju da se nadovezu na dobre driblerske i do-
davacke sposobnosti saigraca koji kreira kontranapad u
pocetnoj fazi.
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Nivo fizicke spremeiindividualne atletske spo-
sobnosti: S obzirom na energetsku potrosnju pri igri u
punom ritmu (s anapadackog aspekta), jasno je da svi
igraci u timu moraju biti u vrhuskoj kondiciji. Stavise, mi
imamo cilj da specifi¢nim sistemom kondicionog trenin-
ga, u sprezi sa tehnicko-taktickom pripremom na samom
terenu, nase igrace osposobimo da budu u stanju daigra-
ju kontranapad tokom ¢itavog trajanja utakmice. Sledeci
staro pravilo da svaka ekipa igra onako i samo onako kako
trenira, nas trening obiluje vezbama u visokom ritmu i to
vaZi ne samo za vezbe kontranapada vec se sve Stose ra-
di-radiu punoj brzinii koncentraciji, upravo na onaj nacin
kome teZimo kada bilo koji napadacki segment izvodimo
na samoj utakmici.

Individualna i timska odbrana: Onakav pristup,
brziagresivan, koji imamo kada je re¢ o napadackom se-
gmentu i igranju kontranapada, Zelimo da implementi-
ramo i u zadnjem polju dok protivnicka ekipa ima posed
lopte. Naime, svaka ekipa koja Zeli da igra kontranapad
mora najpre da u odbrani uspostavi inicijativu i preuz-
me sve korake kako bi protivnika naterala na gresku (u
najpovoljnijem slucaju) ili pak na iznudeni ili otezani sut
nakon Cijeg je promasaja lakse razviti kontranapad. Ta-
kode, agresivna odbrana koja se tokom veceg dela uta-
kmice primenjuje (uz kontranapad koji bi trebalo da sledi
iz takve odbrane, protivnicku ekipu stavlja u podrede-
ni polozaj izlazudi je ogromnom fizickom i mentalnom
stresu.

Defanzivni skok; Ispravno zagradivanje sopstve-
noga kosa nakon protivnickog promasaja je prvii osnov-
ni preduslov da bi se stekao posed lopte, nakon koga
treba da usledi kontranapad. Poput momenta volje,
na kome se insistira pri izvodenju kontre, u istoj meri je
bitno najpre mnogo Zeleti da se ostvari skok u odbra-
ni, a potom i tehnicko-takticki ispravno i zagraditi svoga
igraca iz portivnicke ekipe. Pozitivna fizitka i mentalna
tenzija koju Zelimo da stvorimo u trenutku dok lopta na-
kon Suta putuje ka kosu i dok se vrsi zagradivanje, vrlo
se pozitivno reflektuje u svim fazama kontranapada, a
narocito u primarnoj, gde bi trebalo i ostvariti najvecu
prednost koja se dalje prenosi i uvecava u zavrsnoj fazi.
Takode, u modernoj koSarci na svim vrhunskim nivoima,
svedoci smo da se sve vise ekipa opredeljuje za odrede-
ne modele kolektivnog skoka u odbrani (gde svakiigrac
ima jasno definisane zadatke, ponekad ne nuzno veza-
ne samo za napadaca koga direktno ¢uva), a takav nacin
timskog ostvarivanja defanzivnog skoka se upravo na-
dovezuije na efikasno otvaranje i tréanje kontranapada.

Baratanje loptom i osvajanje terena driblin-
gom: Nas koncept kontranapada ne iziskuje samo jed-
nog il dva igraca u postavi na terenu koji su u stanju da
dobro driblingom kontrolisu loptu vec za takve tehnicke
elemente moraju da budu osposobljeni svi igraci naseg
tima, shodno situacijama na kom delu terena ocekuje-
mo da ce loptu primiti. Recimo, moderna kosarka zah-
teva ¢ak i od visokih igraca da budu u stanju da u pu-
noj brzini prime loptu i uspostave dribling u finalnoj fazi
kontranapada, odnosno da prodorom ostvare lake po-
ene uz prethodno materijalizovanu broj¢anu prednost
u kontranapadu. Naravno, efikasna upotreba driblinga
U igri u punom ritmu podrazumeva i da igrac nikako ne
preteruje sa brojem driblinga koje e koristiti, ve¢ da se
pravovremeno oslobada lopte onako kako konkretna si-
tuacija na terenu zahteva.

Upucivanje Suteva ka kosu: Nasi igraci imaju sva
prava da Sutnu ukoliko su samii prethodno ostvare pred-
nost u kontranapadu. Naravno, kao i u svim ostalim na-
padackim segmentima igre, insistiramo na dobroj selekdiji
Suta, ali i ohrabrujemo igrace da upute Sut ako se nadu u
povoljnoj situadiji. Ono 5to je autenticno za nas kontrana-
pad jeste dosta Sirine u igri, jer Zelimo da brzo ostvarimo
prednost na perimetru i uputimo Sut sa distance. Na ovaj
nacin, pored laganih polaganja, nasem kontranapadu da-
jemo i dimenziju Sirine, $to za odbranu predstavlja dodat-
no opterecenje. Priselekdiji Suteva s perimetra, oslanjamo
se na individualne sposobnosti nasih igraca da prepozna-
juispravnu prednost i sa dosta samopouzdanja udu u Sut.

PRIMARNI KONTRANAPAD

Ovakav vid kontranapada je najlakse prepoznati i
definisati prema kriterijumu prve 3 sekunde nakon sti-
canja poseda lopte. Upravo je to trenutak kada je odbra-
na najranjivija. U svakom slucaju, i ovde se drzimo prin-
cipa da lopta u prednje polje (i jos vaznije - u zonu Suta)
mora stici Sto je pre moguce, ne dozvoljavajuci odbrani
da se konsoliduje i rasporediigrace prema direktnim od-
govornostima za Cuvanje.
Kontranapad pokusavamo da ostvarimo u sledec¢im
situacijama:
« Nakon defanzivnog skoka koji sledi nakon proma-
Senog Suta iz igre ili posle slobodnih bacanja

« Ussituacijama uvodenja lopte uigru van granica te-
rena, bez obzira nato da li ono sledi nakon primije-
nog kosa il prekrsaja nekog od pravila

« Nakon ukradene lopte ili pak izgubliene od napada

lako je uvek dobro u ekipi imati igraca kojije u stanju
da sam od pocetka do kraja realizuje kontranapad, ret-
ke su situacije gde ce takav igrac vise puta na utakmici
imati takvu priliku, te stoga kontranapad ipak smatramo
timskom igrom koja u najvec¢em broju slucajeva ukljucu-
jenasa2ili 3igraca, a neretkoi svu petoricu na terenu.

UDPUZENJE KOSAKASKIH TRENERA SRBIJE



©® Kontranapad u situacijama 2:1

Kad god tr¢imo kontranapad koji se odvija prema
ovakvom scenariju, klju¢ni faktor je (uostalom, kao i za
sve ostale varijante kontranapada il pak napadacke se-
gmente) drzati dobro rastojanje u odnosu na saigraca,
odnosno imati ispravan spejsing. \rlo je vazno imati do-
bar raspored u prostoru jer se tako onemogucava od-
brani da jedan igrac pokrije vise napadaca, odnosno na-
pad mora biti u stanju da materijalizuje sve hendikepe u
kojima se odbrana nalazi. (Dijagram 1)

Realizacija kontranapada 2:1 - zadnje polje

- Nakon ostvarenog defanzivnog skoka, igra¢ na
poz. 1se otvara za prijem prvog dodavanja i ¢im dobije
loptu, u punom sprintu driblingom osvaja teren;

-Igrac na poz. 2 takode punim trkom osvaja prostor
po boku suprotno od lopte

Realizacija kontranapada 2:1- prednje polje

- Igrac sa loptom se zaustavlja (pritom na prekidaju-
¢idribling) u produzetku linije slobodnih bacanja i na taj
nacin tera odbranu da izade i pokrije ga

- lgrac suprotno od lopte pravi ostro utravanje sa
450, i dobija loptu za lagano polaganje

@ Kontranapad u situacijama sa viSe igraca:

Inicijalna faza kontranapada - zadnje polje

- Posle primljenog kosa, igra¢ na poz. 4 uvodiloptu do
1,dok 2,315 punim sprintom trée po zadatim koridorima;

Inicijalna faza kontranapada - prednje polje

- lgraci na poz. 2 i 3 imaju zadatak da svojim kreta-
njem popune korner na svojoj strani, jer za ovakav tip
kontranapada je vrlo bitno ostvariti ispravan spejsing na
terenu (Dijagram 3).

Finalna faza kontranapada - zadnje polje

- Uvodilac lopte, igra¢ na poz. 4, popunjava prvo-
bitnu liniju kretanja drugog visokog O5 i u ovoj situaciji
predstavlja drugog trailera koji ¢e se poslednji ukljuciti u
realizaciju kontranapada

Finalna faza kontranapada - prednje polje

- Igrac O5 ima dve opcije: da se zaustavi neposred-
no blizu lakta"i odatle uputi Sut nakon prijema (ili daigra
prodorom ka kosu), a kao drugu mogucnost ima utréa-
vanje ka kosu i prijem za polaganije (Dijagram 4).

Finalna faza kontranapada - prednje polje

- lgra¢ O4 ima kao drugi trailer ima iste opcije kao i nje-
gov prethodnik na mestu visokog igraca (Dijagram 5).

Finalna faza kontranapada - kontinuitet

- Ukoliko nije ostvarena dovoljno osetna prednost
da bi se realizovao kontranapad, drugi trailer na poz. 4
ima opciju da odigra ili dodavanjem ili urucenjem (kao
ovde) sa spoljnim igracem na svojoj strani, te da se na taj
nacin dode do rane Pn'R igre kao opcija kontinuiteta iz
primarnog kontranapada O5 (Dijagram 6).

Finalna faza kontranapada - kontinuitet

- Ako 4 iz bilo kog razloga nije mogao da primi loptu
u dolasku od 1, on ima opciju da dode do lopte i postavi
blokadu, odakle se dobija kontinuitet kroz Pn'R igru sa
igratem koji je driblingom i zapoceo kontranapad

SEKUNDARNI KONTRANAPAD

lako nasi visoki igraci u nekom trenutku imaju zada-
tak i obavezu da traze igru 11 ledima u blizini kosa, ipak
ne Zelimo da se oni na tim pozicijama previse zadrzavaju
trazedi prijem, najvise do 2-3 sekunde. Nas je koncept da
odbranu koja je ionako vec u hendikepu opteretimo ne-

kim drugim, brzim napadackim opcijama. S obziromna to
daje .post up” specifitna igra i iziskuje izvesnu pripremu i
trazi vreme za realizaciju, ona nije nase primarno oruzje u
kontranapadu, jer odbrani, koja je u NBA i inace na vrhun-
skom nivou, dozvoljava da se konsoliduje, te na taj nacin
mi gubimo svaku prethodno ste¢enu prednost.

Ovo su neke od opcija koje koristimo u sekundar-
nom kontranapadu:

@ Opcija1-za04:

Opcija1- prenosiblokada

- U ovoj situaciji je O4 prvi, a 05 drugi trailer, i lopta
seod 1prenosi ka5, daljie od 5 ka 3;

-4 u trenutku prijema petice ide da postavi blokadu
za 2, kaji krece iz suprotnog ¢oska, i nakon iskoris¢ene
blokade popunjava korner iz koga ja 3 krenuo da se po-
dize - odatle ima izgledne Sanse da iz izolacije kreira po-
voljnu priliku (Dijagram 7).

Opcija1-uzast. blokada

- Ako nije moguce preneti loptu od 3 ka 2 u korneru,
postavlja se uzastopna blokada za 4 od strane najpre 1
pa potomi5

-4 prima loptu na vrhu, dok se 1 nakon blokade koju
je dao otvara visoko i u irinu (Dijagram 8).

® OPClIJA2-ZAO1:

Opcija2 - prenosiblokada

- Ulazak u ovu opciju jeidenti¢an kao i za prethodnu,
stim Sto je sada O1 onaj za koga se igra (Dijagram 9).

Opcija2-donjablokadaza1l

- O1 prima blokadu od 5 i otvara se na vrh, odakle
pokusava da Sutem ili obilaskom kazni svoga direktnog
¢uvara koji kasni (Dijagram 10).

Opcija2 - otvaranje4 navrh

- 05 se odmah nakon date blokade za 1 otvara u du-
binu i traZiloptu na istoj strani za igru 1:1 ledima;

- O3 u trenutku prijema OTide u utr¢avanje ka kosu

- 04 se penje na vrh kapice, odakle pokusava da
materijalizuje prednost nastalu snaznim istréavanjem
od kosa (Dijagram 11).

© OPCIJA3-ZA O1NAKON LEDNE BLOKADE:

Opcija3-Prenos (.swing”)salna5

-1 prosleduje loptu do 5 koji je u ovoj situaciji drugi
dotréavajudi visoki

- O3 se podize iz kornera ka lopti (Dijagram 12).

Opcija3-Blokadaod1za3

- 1 daje lednu blokadu za 3 i odmah nakon toga se
otvara visoko za prijem od 5; ukoliko je odbr. X1 jako po-
Magao svom saigracu X3 na lednoj blokadi, O1 to mora
da .is¢ita" i pokusa odmah da kazni takvu pomoc svog
direktnog ¢uvara

- 3 ima opciju da materijalizuje prednost iz blokade
lakim polaganjem ukoliko odmah primi loptu od 5 ili da
pak traZi igru ledima na niskom postu (Dijagram 13).

Opcija 3 -P'n'R 01/05 na strani

- Uz ispravne tajminge svih prethodnih kretanja i
blokada, vrlo efikasno sredstvo za kontinuitet u ovoj si-
tuaciji jeigra 2:2 na straniod napadaca 5i1

- Sva ostala 3 igraca koja nisu deo Pn'R-a se krecu
prema nasim principima igre bez lopte unutar igre 2.2 ili
pak vrée odredena Citanja i tako se adaptiraju na reakcije
odbrane od pika (Dijagram 14). ®

Priredio: A. Virijevi¢, visi koSarkaski trener
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Najavijujuci BCB-2005, nas
gost, trener godine u NBA -
Majk D Antoni, spravom se
nasao na naslovnoj strani junsko
magazina TRENER. ( Br.34). Svi
oni kaji su imali zadovoljstvo da
slusaju ovog uglednog trenera,
bili su odusevljeni onim sto su
mogli da cuju i vide na ovom
predavanjima. Podsetimo,
mada je to vise ya nasu rubriku
VREMEPLOV, drustvo D Antoniju
su pravili te godine na BCB:
aktuelni svetski prvak - Svetislav
Pesic i olimpijski Sampion Ruben
Manjano.
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Ovo zaista jeste
potpuno novi
pocetak, neceg
potpuno novog.
Sve ono sto je bilo
pre. uopste nemam
ispred svojih ociju.
Ne osecamsekao
neko ko je bio prvak
Evrope 2015, ili
osvojio bronzuu
Riju. Ose¢am se
isto kao Sto sam se
osecalapre sedam
godina.

v

nogo je vremena do Evropskog pr-

venstva kosarkasica kome ¢e Srbija

od 27. juna do 7. jula sledece godine

biti domacin. | - Zenska reprezentaci-

ja Srbije iskoristi¢e maksimalno svaki
dan. Jer to sto je dogodine ceka je nesto najvece sto se
nasoj zenskoj kosarci dogodilo. | nase dame ne Zele da
iznevere.

Marina Maljkovic se pocetkom godine vratila za kor-
milo tima, mesec dana kasnije prvi put je okupila kandi-
datkinje za nacionalni tim - mlade su obavile Sest trenin-
ga, standardne reprezentativke samo prosle testiranja.
Njima je u sred sezone odmor ipak bio potrebniji. Tokom
godine ¢e se okupljati kada god se za to ukaze prilika. Za
leto je planirana desetodnevna turneja po Kini, gde ¢e
odigrati nekoliko utakmica.

Sve sajasnim ciliem - da Srbija Sto spremnija doceka
Evropsko prvenstvo.

Kao daniceg
pre nije bilo

e -~

| - kako se, posle godinu dana, oseca opet u ,unifor-
mi" Srbije, pitali smo Maljkovi¢evu. Da i se ovaj prvi tre-
ning razlikovao od onog sa pocetka 2011, kada je prviput
preuzela kormilo reprezentacije?

- Potpuno jeisto kao i 2011 - kaze Marina.

Jer..

- Ovo zaista jeste potpuno novi pocetak, neceg
potpuno novog. Sve ono 5to je bilo pre, uopste ne-
mam ispred svojih ociju. Ne ose¢am se kao neko ko
je bio prvak Evrope 2015, ili osvojio bronzu u Riju.
Osecam se isto kao Sto sam se osecala pre sedam
godina.

Razlika ipak postoji. Tice se startne pozicije repre-
zentacije Srbije.

- Te 2011. smo bili potpuni anonimusi, niko nas nije
ni doZivljavao ozbiljno. Sada vrlo dobro znamo 5ta nas
ocekuje - dodala je Maljkoviceva.

Atoje:

- Duplo veci posao nego 2011, s obzirom na to koliko

1.-_ Pl
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puta okupliati reprezentaciju

DOMACA LIGA - PROBLEM REPREZENTACIJE

Za razliku od svih ranijih godina, kada su nase
devojke na pripreme dolazile bez resenih klupskih
angazmana, sa vrlo malo njih u najvisem rangu, ove
sezone je skoro ceo tim igrao Evroligu.

Maljkoviceva je predvodila tim u Evroligi. Njih sest je
u plej-ofu.

Selektorka je na to uzvratila re¢ima:

- Svakako da postoji napredak, te devojke su kroz
uspehe reprezentacije, bez da umanjujem sve
Sto su pre toga ostvarile, napravile respektabilna
imena u svetu Zenske kosarke. Svi smo! Doslo

Jje ido dobrih angaZzmana, pa sada imamo bolju
situaciju.

Ali..

- Nije to jos po mom ukusu. Ima tu raznih stvari za
analizu. Nije sve savrseno. Kljucna stvar je sto Svi nasi
najveci protivnici imaju jake domace lige. Dok god i mi
ne budemo to imali, imacemo ogroman hendikep u
odnosu na Spaniju, Francusku, Tursku, Rusiju...
Dodala je...

- Zalim $to rezultati koje smo pravili nisu ucinili da
zemlja Srbija ima jaku Zensku ligu. | to je direktan
problem Zenske reprezentacije Srbije. To ne
podrazumeva samo jacinu takmicenja, vec i da

su one sve na okupu, da mogu da se pozovu na
dan-dva, da selektor moze da iz obilazi svaki dan...
Mnogo je stvari koje Cine tu pricu.

| ' triglav m‘“‘fu
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and Motors

smo poznati svima i koliko smo zanimljivi svima i kako ¢e
se svi spremati za nas.

Selektorka je objasnilai 5ta je ideja mini priprema ko-
jeje obavila u februaru, a koje ¢e periodi¢no tokom godi-
ne biti organizovane.

- U novom ciklusu se pojavijuju nova lica. Uvek sam
se trudila da sve devojke dobiju sansu.

Ovakav sistem rada je zbog Cinjenice da nase devojke
nemaju takmicarske obaveze do Evropskog prvenstva.

- Koliko god da nam nedostaje Svetsko prvenstvo,
ne mogu da razmisljam o nec¢emu ¢ega nema, vec kako
da najbolje iskoristim vreme koje imam. Radujem se 5to
¢u imati vremena za rad, jer nam je on preko potreban
za svaki novi pocetak.

Na prvom okuljanju u ,Vizuri" bilo je poznatih lica,
devojaka koje su bile u sistemu reprezentacije, ali i do-
sta novih.

- Bi¢e ihjos - dodala je Maljkoviceva.

To je dobra strana toga Sto Srbija ,odmara" do
Evropskog prvenstva.

- Bice prilika da se ¢esce okupliamo, aimac¢emo i po-
nude za razne prijateljske utakmice. Kad god osetimo
potrebu i vreme nam dozvoli, moci ¢emo da napravimo
neki mikro ciklus od sedam dana rada, sa dve dobre uta-
kmice. Imamo i to okupljanje u junu, kada idemo na tur-
nir u Kinu. Stvarno bih volela da mi ove devojke "naprave
problem" i da razmisljam kada ¢u ponovo napraviti no-
vih pet ili sedam dana.

Jer cilj koji je pred naSom reprezentacijom je ogro-
man.

- Evropsko prvenstvo u Beogradu. NeSto najvece i
najvaznije kada je Zenska reprezentacija Srbije u pitanju. ®

Biljana Kostres

BEZ SARE, POVRATAK PEJDZ

U odnosu na ranije godine, na
prvim pripremama u novom
ciklusu nije bilo Sare Krnjic, ali se
u tim vratila Denijel PejdZ, koja
Jje proslo Evropsko prvenstvo
preskocila zbog povrede kolena.
- Pejd? se vratila na teren. Sezonu
Jje pocela u Kajzeriju, u Turskoj,
sada je u Sopronu. Logicno je sto
sam pozvala PejdzZ, jer ponovo
igra. Nemam dilemu daliona
zasluZuje mesto u timu, na kraju
krajeva, ja sam je dovela ovde.
Ali, za nju vazi isto kao i za sve
ostale. Ne bih izdvajila nijednu,
zbog tog ogromnog prostora do
Evropskog prvenstva. Svasta ce
se desiti, daj boZe, pozitivno za
nas. Da necemo imati neke vece
probleme. Mnogo je vremena,
kraj ove, pa cela sledeca sezona.
Mnogo miimamo znakova
pitanja.




as proslavljeni strucnjak dobio je
priznanje Spanskog kosarkaskog
mesecnika ,Higantes del basket" -
postao je ,Legendarni velikan”

Za mnoge se, obitno s pra-
vom, kaZe da su u legende u profesijiili poslu ko-
jim su se bavili. Taj status sticao se oduvek radom,
rezultatima, titulama, tragom koji se ostavlja, uti-
cajem koji se ostvaruje, savetima koji se slusaju,
ugledom koji se postuje. Nista nije sporno, ali ret-
ko ko od legendi ima i ,napismeno" da je stekao
tu titulu®. Jedan od njih je nas proslavljeni trener
Zeljko Obradovic.

Spanski kosarkaski mesecnik ,Higantes del
basket" (Giganti kosarke) ima odavno svoje godis-
nje premije, od kojih jedna nosi naziv ,L.egendarni
gigant". Na jubilarnoj, 30. dodeli nagrada, njen do-
bitnik je postao Obradovic¢, a cela spektakularna
priredba, koja se obi¢no odrzava u Madridu, bila je
prebacena u Valensiju i tempirana za utakmicu Va-
lensija-Fenerbahce u okviru Evrolige kako bi laure-
at mogao da prisustvuje. U februarskom broju lista
objavliena je opsirna foto-reportaza sa dogadaja
koji je okupio celu kosarkasku Spaniju, a na naslov-
nojstranije, ugroplanu, lice Zeljka Obradovica. Da-
vid Sardinero, glavni urednik revije, koji je za Trener
[jubazno poslao nekoliko strana iz februarskog bro-
ja, podseca u svom uvodniku da je Obradovic prvi
trener koji je dobio naslovnu stranu otkad je maga-
zin 2012. presao s nedeljnog na mesecno izlazenje.

Posle devet titula prvaka Evrope, dva trofeja
u Kupu Saporta i bezbroj nacionalnih trofeja u Sr-
biji, Spaniji, Italiji, Grekoj i Turskoj, Zeljko Obradovi¢
je, nesporno, legenda koSarke, a sad to ima i ,na-
pismeno”. Sve §to je rekao Spanskim kolegama u
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intervjuu na 10 strana rekao je, uglavnom, mnogo
puta | meni, ali ono sto govori uvek je sveze, au-
tenticno, direktno, s jasnom porukom.

- Trener svakog danaima mogucnost da nesto
nauci. | ako to ne radi, mrtav je - kazeObradovic.

Secam se da mi je kao svoj najvedi strah, ako
ta re¢ uopste postoji u njegovom recniku, naveo
svoju prvu trenersku godinu 1991/92, kada je iz
igrackih patika uskocio u trenersko odelo.

- Mucilo me je Sta ¢u redi igracu ako me pita
nesto, a ja nemam odgovor. Od prvog dana sam
imao jasan cilj da trener uvek mora da ima odgovor
i da on, odgovor, mora da bude ubedljiv, argumen-
tovan, dobro obrazlozen. U¢io sam svakodnevno,
od profesora Ace Nikoli¢a do igraca od kojih mno-
g0 moze da se nauci - pri¢ao mi je Obradovic.

Spanskim kolegama je pojasnio da je klju¢
dugog opstanka, i uspeha, u poslu kojim se bavi
strast, pasija, Zelja da bude (jos) bolji.

- Moj Zivot je to Sto radim - ja sam trener. Znao
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sam da Cu biti trener jos dok sam bio igrac, beleZio
sam posle treninga detalje koje smo vezbali. Moj Zi-
vot je kosarka, leZzem i ustajem sa mislima o kosaci.
Sta ¢emo raditi danas na treningu, kad ¢emo anali-
zirati narednog rivala, kad putujemo... Nisam u ko-
sarci samo kad spavam, a ni za tad nisam siguran...

Jednom sam pokusao da iz njega izvucem
Jidealan” tim od 12 igraca iz svih ekipa koje je treni-
rao. Poceo jeiodustao jer je nemoguce sastaviti tim
od samo 12 asova kad ih je trenirao bar tri puta to-
liko. Letimi¢an pregled: Bordevic i Danilovi¢ u Par-
tizanu, Vilakampa, Korni Tompson, brac¢a Pofresa
u Huventudu, Sabonis, Arlaukas u Realu, Rebraca,
Pitis u Benetonu, Bodiroga, Rodzers, Alvertis, Dija-
mantidis, Spanulis, Jasikevicijus, Batist, Pekovic u Pa-
natinaikosu, Bogdanovic, Veseli, Datome, Judo, Slu-
kas u Feneru.. I niko od njih nikada nije rekao losu re¢
za Obradovica iako ih je on ponekad ,maltretirao”.
Znaju da je to bilo za njihovo dobro, u korist tima.

A davne 1991. skovano je jedno prijateljstvo

Priznanje za Miodraga Mikija VUkovica

Valensijane
zaboravlja

ad je sredinom januara u novo-
izgradenom sportskom centru
+Alkverija“, na svecanosti povo-
dom dodele godisnjih nagrada
Spanskog magazina ,Higantes del
basket”, procitano ime Miodraga Vukovica, ne-
koliko hiljada prisutnih ustalo je i dugim aplau-
zom pozdravilo legendarnog trenera. Vazni su
oninjegov doprinos, ali podjednako je vazno re-
¢i nesto i o mestu gde se sve ovo dogadalo. No-
vi sportski centar, kojim se dici Valensija, sagra-
den je za samo 18 meseci, a u njega je ulozeno 18
miliona evra. Ima 13 kosarkaskih sala u kojima ¢e
trenirati svi uzrasti domaceg kluba. Jedna od tih
sala ubuduce ce se zvati ,Miodrag Vukovic" i to

je bio razlog da se svi u dvorani po ko zna koji put
poklone nasem cuvenom treneru. Zaduzio je Va-
lensiju, grad u kome Zivi svoje penzionerske da-
ne, i Valensija mu se oduzuje.

Popularni Miki stigao je u Spaniju 1990. Pre to-
ga je kao selektor Zenske reprezentacije Jugoslavi-
je osvojio srebro na Svetskom prvenstvu u Maleziji
i sa ekipom Jedinstva iz Tuzle triput osvajao titu-
le drzavnog prvaka i jednom trijumfovao u Kupu
Sampionki. U Valensiji je preuzeo tim Dorna, a iz
Tuzle je doveo tada najbolju kosarkasicu Evrope
Raziju Mujanovic. Njoj je pridodao Ruskinju Nataliju
Zasulsku i stvorio tandem visokihigracica kakav ni-
ko u Evropi nije imao. Ubrzo su stigli rezultati.

U sezoni 1991/92. Dorna je nanizala 24 pobe-
de u domacem prvenstvu, 16 u Kupu evropskih
Sampionki i tri u Spanskom Kupu kraljice. Bez ijed-
nog poraza! Nepobedena cele sezone, ekipa je
dosla u Bari na fajnal-for turnir, gde se odlucivalo
ko ¢e poneti titulu prvaka kontinenta. Mikijev tim

je u polufinalu pobedio italijanski Sosijete Gimna-
stika, a u finalu Dinamo iz Kijeva. Naredne godine
trio Vukovi¢-Mujanovi¢-Zasulska ponovo dominira
i osvaja jos jednu titulu najbolieg u Evropi, a Miki se
nasao pred novim izazovom. Posto je osvojio sve
Sto se moglo u zenskoj kosardi, reSio je da se opro-
ba u muskoj. Preuzeo je treniranje ekipe Pamese
iz Valensije.

Od drugoligaske Pamese uspeo je da za samo
godinu dana stvori tim koji se na velika vrata vratio
uACB liguiodmah osvojio Kup kralja. Godinu dana
kasnije doveo ih je do finala Saporta kupa, kao i do
jos jednog finala Kupa kralja u Spaniji. Trenersku
karijeru okoncao je 2000. i od tada Zivi na relaci-
jirodno Kraljevo (tacnije, selo Milocaj) - Valensija.

lako pripada .staroj jugoslovenskoj trenerskoj
skoli", on je uneo brojne inovacije u kosarku, po
cemu ce se pamtiti. Kako sam kaze, uspeSnost
zenske koSarke umnogome zavisi od nacina rada
i pristupa trenera koji radi s devojkama.

mUDPUZENJE KOSAKASKIH TRENERA SRBIJE



koje traje. Partizan je bio primoran da kao domacin
igra u Fuenlabradi, koja je imala novu kosarksu dvo-
ranu, ali ne i ozbiljan kosarkaski tim. Hose Kintana,
danas predsednik Fuenlabrade, predao je Obrado-
vicu poklon u znak dugogodisnjeg prijateljstva.

Pokazuje veliku sposobnost prilagodavanja.
Retko, gotovo nikad ne ,kuka" zbog kalendara,
broja utakmica, putovanja...

- Tako je za sve. Osim toga, Sta imam od ku-
knjave? Treba se navicina uslove, prilagoditi... Ma-
nje se trenira, vise putuje, ali igraci vise vole uta-
kmice nego treninge. Mi treneri preferiramo tre-
ning jer se na njima uspostavlja baza za ono sto
Ce se primeniti na utakmici.

Jedno zanimljivo pitanje, koje mu ja nikada
nisam postavio, bilo je da li trener za vreme uta-
kmice moze da ,uZiva u igri nekog rivala”. Povod je
bio Luka Doncic i njegova dostignuca, skoro tripl-
dablumecu u Istanbulu.

- Ne, nemam vremena da budem gledalac
koji uZiva u basketu, alu Luku pratim i pricam s
njim kad god se sretnemo. Nije normalno da je-
dan mladi¢ od 18 godina igra onako kako on to ¢i-
ni. Kad ga covek vidi, pomislio bi da je iza njega
10 sezona. Drazen Petrovic je u njegovim godina-
ma igrao Kup Koraca, Luka je vec trecu sezonu u
Evroligi, i to sa veoma zapazenom ulogom.

Nije propustio da pomene i Bogdanovica:

- Pricam s njim svaka dva-tri dana. On je za
mene najbolji igra¢ Sakramenta. On igra kosarku,
preuzima odgovornost, ima poseban .gen" za ko-
Sarku. Na kraju prosle sezone rekao sam mu da ¢u
ga podrzati u svakoj odluci. Dobro je uradio sto je
otisao uNBA, izabrao je pravimomenat. Jedino sto
sam od njega trazio jeste da, kad bude igrao Ol-star,
svom starom treneru obezbedi jednu ulaznicu...

Zarazliku od mnogih trenera koji ne vole zve-
zde u svom timu, Obradovic ih rado dovodi i ve-
ruje daje bolje ako ih je vise:

- Ne razumem kad neko kaze da bidoveo ne-
kog dobrog igraca, ali na njegovoj poziciji vec ima

drugog dobrog. Ma daj meni svakog dobrog ko-
Sarkasa, naci ¢u mesto svima.

Na istu temu, s druge strane:

- KoSarka je relativno jednostavna igra, sva-
ko moZe da prepozna talenat ili dobrog igraca, ali
mene interesuje licnost, mogucnost adaptacije
na kolektiv.

Nije veliki fan NBA, ali priznaje da kopira po-
nesto Sto moze:

- Pre svega kretanje bez lopte. To je neSto u
¢emu su NBA igraci nepravizedeni. Druga stvar
na kojoj insistiram je individualni rad, svaki igra¢
moze da napreduije, ma koliko dobar bio.

Veliki je pobornik Evrolige:

- Treba da bude nasa NBA i najbolji klubovi
treba, uglavnom, da igraju Evrlligu sa povratkom
u domace takmicenje mesec-dva dana, za plej-of.
Evroliga je buducnost evropske klupske koSarke,
mislim da treba uvesti sistem ispadanja i ulaska...

Kaze da voli roster sa 15 igraca jer je sezona
duga, uvek treba racunati s povredama. Ko ¢e ko-
liko igrati, kaze, ne odlucuije trener:

- To zavisiod igraca. Stvar je prosta. Ko igra
dobro, igrace vise. Ne deklarise se kao jugono-
stalgicar, ali s ponosom kaze da ima prijatelje Si-
rom bivse drzave:

-To Sto se desilo u bivsoj Jugoslavija bla je ve-
lika sramota, pre svega politicara. Ja i dalje imam
iste prijatelje Sirom bivse zajednicke drzave i po-
nosan sam zbog toga.

Za kraj ove (ne)poznate price o Zeljku Obra-
dovicu njegova poruka pred ,Final Four" 1995. u
Saragosi:

-Ne prihvatam Kubertenovu devizu da je
vazno ucestvovati. Treba pobediti.

| aktuelni dodatak:

-Razumem i prihvatam da se ne mozZe po-
bediti uvek, ali moras da pokusas. Bez ambicije
ne stizeS nigde, poruka,Legendarnog giganta’,
Zeljka Obradovica. ®

Vladimir Stankovié

Indija
Opaci¢ prvak
za 2018.

asim trenerima koji su ove se-

zone postigli velike uspehe pri-

druzio se i Milan Opaci¢. On je

sa reprezentacijom drzave Ta-

mil Nadu osvojio 68. nacional-
no prvenstvo Indije, a ovoj ekipi doneo dese-
tu titulu Sampiona.

Indijaje druga najmnogoljudnija zemlja sveta,
alikosarka je jos daleko od nivoa kojem streme.

Medutim, ekonomski potencijal ove zemlie
svakako je garancijada ce, uzangaZovanje trene-
ra iz inostranstva, u bliskoj buduc¢nosti Indija za-
uzeti znacajno mesto na kosarkaskoj mapi sveta.
Ovim uspehom, Opacic je, pored ostalih nasih
trenera koji ovde rade na razvoju koSarke, Sirom
otvorio vrata i doprineo ugledu nasih trenera.

Na zavrsnom turniru za 2018. godinu
ucestvovale su 32 reprezentacije svih drzava
Indije, kao i reprezentacije njihove vojske i ze-
leznice. ® M.P.P.

- Njima treba pri¢i na malo drugaciji nacin ne-
go muskarcima - kaze Miodrag Vukovic. - Malo
ih drugacije saslusati, a samim tim i drugacije tre-
nirati. Sam trening ima funkcionalnost samo ako
ima poboljsanja kako psihofizickih svojstava tako
i tehnicko-taktickih kvaliteta u spoju s mentalnim
opterecenjima. Razvoj empatije u radu s devoj-
kama ima posebnu svrsishodnost u trenaznom
procesu. Devojke na sve to drugacije gledaju od
muskaraca, posebno u mladim kategorijama.

Tako je radio u Tuzli sa Razom Mujanovic i
ostalim devojkama, tako i u Valensiji sa legendar-
nom $panskom kosarkasicom Amajom Valdemo-
ro. | ona je bila na svecanosti na kojoj je teren po-
neo Mikijevo ime i zahvalila je svom treneru:

- Igrala sam ovde sedam godina, do3la sam
sa 15 i postala igracica Sto najvise dugujem jed-
nom coveku, mom treneru Miodragu Vukovicu,
kome ¢u vecno biti zahvalna - rekla je Amaja.

- Ona je dosla kao petnaestogodisnja devoj-

¢ica i odmah sam uocio njen talenat - pricao je
Vukovi¢ novinarima u Valensiji. - Ubrzo po dola-
sku umrla joj je majka ija sam je prihvatio kao cer-
ku, kao ¢lana moje porodice. Kad je kasnije odla-
zila u druge klubove, uvek me je zvala da se po-
savetuje.

Tesko je poverovati da je ova hodajuca tre-
nerska legenda po struci - rudarski inZenjer. Sa-
da su mu 73 godine, krepak je, vitalan i dobrog
zdravlja. Za 28 godina, a samo toliko je trajala nje-
gova trenerska karijera, osvajio je srebro s repre-
zentacijom Jugoslavije u Kuala Lumpuru i bron-
zu na Univerzijadi u Kobeu, pet puta je bio prvak
Spanije, ¢etiri puta pobednik kupa u toj zemlji, tri
puta prvak Jugoslavije, tri puta pobednik Kupa
evropskih Sampionki, pobednik Kupa Jugoslavije,
pobednik Svetskog klupskog prvenstva, dva pu-
ta finalista evropskog Kupa Sampionki... Jednom
re¢ju - pobednik. Valensija ga nije zaboravila, na-
protiv. ® Aleksandar Ostojic




Efi
lopte u pozicionom

napadu

Borivoje Cenié

- nosilac najviseg
priznanja UKTS,
nagrade za zivotno
delo ..Slobodan Piva
Ivkovi¢c”
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a kvalitet kosarkaske igre od posebnog je

znacaja protok lopte, posebno u pozicio-

nom napadu. U sadasnjim okolnostima su-

sre¢emo se Cesto sa staticnom igrom napa-

da. Svedoci smo dugog zadrZavanja lopte
od plejmejkera, koji tabajuci u driblingu u mestu ne pro-
igravaju ostaleigraCe. Kada se zapitamo Sta je razlog to-
me, mozZemo da konstatujemo sledece Cinjenice:

1. Stati¢na igra u pozicionom napadu (nedovoljino

kretanje igraca)

2. Agresivna igra odbrambenih igraca

3. Vrlo skromna tehnika demarkiranja igraca.

Posledica takve igre je veliki broj gresaka, posebno u
dodavanju, i veoma los prijem lopte zbog slabe tehnike
demarkiranja.

Da bi se ovakve greske otklonile ili smanijile, potreb-
no je kvalitetno kretanje svih igraca koji u tom trenutku
nisu u posedu lopte.

Dobar pozicioni napad podrazumeva protok lopte
na obe strane napada.

Otvorene pozicije igrata omogucice lakse i kvalitet-
nije dodavanje. Za prenos lopte s jedne na drugu stranu
znacajno je kretanje plejmejkera, koji po novom prijemu
lopte svojim kretanjem poboljSava ugao za prenos lopte
na drugu stranu.

U mnogim timovima imamo kvalitetne napadace sa
dobrim Sutem i prodorom.

Medutim, cesto se dogada da takvi igraci ne dolaze
u situacije da ostvare svoj kvalitet. Provode vreme u igri,
ane primaju lopte, protok lopte je ispod svakog nivoa. Sta
je razlog? Ponovo demarkiranje u situacijama agresivne
odbrane igraca. Postavija se pitanje kako ispravijati takve
greske? Moj predlog je uvodenje posebne statistike:

- U kolikom broju je pojedini talentovani napadac
primio loptu i koliko je puta izvrsio akciju.

asno kretanje

Dobar tim je onaj koji u svakom napadau zavrsava
akciju Sutem ili prodorom.

Analizom takvih statistickih podataka i stalnim uka-
zivanjem na sastancima podigli bismo na vrlo znacajan
nivo konstantno kretanje u pozicionom napadu.

Danas se u takticiigre stalno koristi ,pick and roll" sa
srednjih bekovskih pozicija, i to u stati¢noj igri napada.

Tvrdim da bi taktika ,pick and rolla” bila jos uspesni-

-
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ja kada bi se sprovodila nakon prethodnih kretanja na-
padaca. Sem toga, srednja bekovska pozicija nije jedino
mesto odakle se izvodi ova akcija. ,Pick and roll” se moze
veoma uspesno izvesti sa krilne pozicije posle kretanja,
odakle jeidodavanje lakse. U toku kvalitetnog kretanja u
napadu ne samo da je olak3an protok lopte nego i igraci
dolaze ¢esce u situaciju skoka u napadu. Kretanjem se
ostvaruje mogucnost prijema lopte u utréavanju.

Najzad, pogocima, dobrim Sutevima se pobeduie, a
sa dobrom i urednom statistikom koja ukazuje na broj
uspesno izvrsenih napada motivisace se mlad igrac na
napredak Najzad, kretanje igraca bez lopte obezbedice i
kontinuitet protoka lopte.

Bilo bi znacajno da se ovaj tehnicko-takticki zahtev
ispunjava. Svaki napad trebalo bi da se zavrsi Sutem, ato

obezbeduje dobra organizacija napada u kojoj kretanje
igracailopte donosi pobede.
Cilj igre je pogodak i pobeda.

@ Predlozi mogucih kontinuiranih kretanja
unapadu

Posed lopte (kod igraca) maksimalno je dozvoljen u
trajanju od tri (3) sekunde uz kontinuirano kretanje. Sa
dve lopte na dve strane. (Dijagram 1)

Sa jednom loptom i prenosom lopte preko plejmej-
kera na drugu stranu. (Dijagram 2)

Proigravanje plejmejkera sa igracima koji se krecu u
pozicionom napadu. (Dijagrami 3, 4i5)

Za odredeno vreme - 5 minuta, 3 minuta, 2 minuta,
1 minut i 24 sekunde - uzima se broj izvedenih dodava-
nja uspesnih/neuspesnih. Skracenjem vremena polako
se trudimo da poboljsamo kvalitet i uspesnost izvede-
nih dodavanja. Pre svega bolji protok lopte.

Ovo sve vezbamo da bi najbolji igraci, i pored agre-
sivne odbrane, ¢ed¢e bili u situaciji da realizuju svoje Su-
teve. ®

\

Studio ,Platinum”

ALELEEEEEEEEEEEEEERREEEEEEEEELEEEELELLLLLLLAAAD

+

kompletan dizajn
prelom

oprema knjiga
sve vrste stampe

konsultanske usluge
kontakt sa medijima
kurseve novinarstva

DN pa——

revije sa posebnim temama
mape, vodiCe i prospekte
vredne knjige

sportske monografije

m Majke Jevrosime 3, Beograd

+381113342787 /3222 449

E office@platinum.rs

iy




MILAN CIGA
VASOIEVIC

2Zvezdi mini-Kup

Novina uvedena od ove godine
Jje i mini-kup, na kome su igrale
pionirske ekipe ucesnica

Kupa Milana Cige Vasojevica
idomaca Loznica.

Slavila je Zvezda, koja je u finalu
saviadala Partizan - 68:39,

dok je trece mesto pripalo
Loznici, koja je u borbi za
plasman dobila Korac - 73:37.
Sve ekipe su iz ruku bivsih
reprezentativki dobile pehare,
samo je Simona Matic iz
Crvene zvezde dobila dva pehara
vise - namenjene najboljoj i
najefikasnijoj igracici finala
mini-kupa.

Plaketu je dobio i pokrovitelj
mini-kupa - agencija
.Beobasket".

5 ' [ Z, ; ' ?353

Sezonastala

u jedan vikend

ije bio favorit, namucio se u polufinalu,

iza sebe imao dugacku seriju poraza u

duelima s rivalom koji ga je ¢ekao u bor-

bi za trofej... Ali Partizan je sve to pre-

brodio. U finalu Kupa Milana Cige Vaso-
jevica, crno-bele dame su srusile vecitog rivala i osvo-
jile trofej ¢ekan od 2013. godine. Peti nacionalni kup u
klupskoj istoriji.

Svi u Partizanu su s razlogom bili zadovoljni zbog
ostvarenog rezultata. Ni trener Blagoja Ivic nije bio izu-
zetak.

Analizirajuci uspeh koji je ostvario njegov tim, isku-
sni strucnjak je vise puta ponovio da je ponosan na sve
devojke, na nacin kako su igrale i kako su se borile. A on
je pobedu ocekivao i pre finala.

Nekoliko trenutaka posto je njegov tim savladao Ra-
divoj Korac¢ u polufinalu, Ivi¢ je, upitan Sta ocekuije od fi-
nala, nedvosmisleno rekao:

- Naravno da ocekujem pobedu. Svi koji su dosli ov-
de, siguran sam da su gajili nade da ¢e udi u finale.

Svi jesu ocekivali, ali to je bio njegov tim.

- Bile su to dve teske utakmice za nas. Finale je bi-
lo osmi mec koji smo odigrali u poslednje dve nedelje
- podsetio je Ivic.

Nije bila potrebna nikakva posebna analiza, dogo-
vor... Bilo je jednostavno.

- Sve §to smo uradili prethodnih Sest i po mesedi,
Citava sezona, stalo je u ovaj vikend. Bukvalno. Pokusao
sam i uspeo da trgnem ekipu.

Posebno ne u finalu, u kome je Partizan ve¢im de-
lom diktirao ritam, uspeo da osujeti nalet Zvezde i vrati
se U trenutku kada su crveno-bele povele. Igra u odbra-
ni crno-belih u poslednjem periodu je za posebnu po-
hvalu. U tom trenutku rivalkama su dozvolile samo cetiri
poena.

- Devojkama sve Cestitke. Rezultat se stalno menjao.
Verovatno je ovo bila najbolja utakmica ove sezone.

Ivi¢ je priznaoi da je Partizan imao otezavajucu okol-
nost vise.

- Usli smo u finale s blagim kompleksom, da ta-
ko kaZem. Zvezda nas je u prethodne Cetiri utakmi-
ce ove sezone pobedila. Doduse, nije to bilo lako.
Alije trijumfovala dva puta u jadranskoj i dva puta u
domacoj ligi. Devojke su bile maksimalno fokusira-
ne na dogovor. Od pocetka se videlo da smo i ener-
getski dobro usli u mec, sto je najvaznije kada vam
je protivnik Crvena zvezda, koja igra agresivno 40
minuta.

Dodaoje...

- Zvezdi svaka ¢ast. Ni njima nije lako. | oni su pod
opterecenjem. Jadranska, domaca liga, Kup... | njima je
ovo bila sigurno sedma ili osma utakmica u poslednje
dve nedelje.

Ivicu se nije dopala konstatacija da je njegov tim sko-
ro duplo stariji od Zvezde.

- Nismo bas duplo stariji. Mi jesmo stariji, ali i Zve-
zdaimaiskusne igracice. Alinema to veze. Meni je ne-
kad stvarno krivo posle komentara da je Zalosno sto
je nama igracica od 39 godina najbolja u ligi. Zasto?!
Te igracice vrede suvog zlata, posebno za ove mla-
de koje treniraju uz njih. Daju im savete na treninzima
i utakmicama, napreduju uz njih. lvanki Mati¢ mogu
samo da skinem kapu na predanosti i profesionaliz-
mu. Nase mlade igracice imaju mnogo toga da nauce
od nje.

Kao i svi, nilvi¢ nije propustio priliku da zahvali orga-
nizatorima na odlicnom turniru.

- Stvarno svaka cast. Fantasticna organizacija,
atmosfera je bila fenomenalna, oba dana. @

B. Kostres

EUDPUZEN]E KOSAKASKIH TRENERA SRBIE



Nenad Canak, trener Partizana NIS

a vratimo Partizan tamo gde mu je me-

sto! Nedvosmisleno je porucio Nenad Ca-

nak odmah posto je preuzeo kormilo klu-

ba u kome je proveo dobar deo igracke

karijere, Ciji je kapiten bio i dobro zna gde
jeto Partizanu mesto - u borbama za trofeje.

Canak je iskoristio prvu priliku koja mu se ukazala. Na
Kupu Radivoja Koraca vodio je Partizan do trofeja,prvog
u poslednie cetiri godine, a u Kupu ¢ekanog jos od 2012.

Sreca crno-belih bila je ogromna. Videlo se to jos na
terenu, odmah po zavréetku utakmice, igraci Partizana
prosto su se prepustili emocijama. Osecanja, prava bu-
jica, savladala su i njihovog trenera, koji je odmah posle
utakmice priznao:

- Jo$ sam pod utiskom. Emocije su jake.

Kada se glava malo ohladila, pricao je:

- lzuzetno bitan trofej za Partizan. Posle posta od
Cetiri godine, konacno trofej u vitrinama. A bilo bi ne-
skromno da pri¢am koliko je taj trofej bitan za mene. To
je uovom trenutku i manje bitno.

Ali na konkretno pitanje nije mogao da ne da odgo-
vor. Koliko mu ovaj trofej znaci, posebno jer je njegov pr-
vi na mestu trenera? Canak kaze:

- Da ne upotrebim neku tesku re¢, ali apsurdno je
pricati koliko meni ovaj trofej znaci. Ja sam trener na po-
Cetku karijere i svakako da je ovo jedan izuzetan pod-
strek za dalje. Da nastavim da se usavrsavam i da radim.
Ne znam kako ¢e dalje i¢i moja trenerska karijer, ali ovaj
dan ¢u sigurno pamtiti do kraja Zivota.

Canak je i kao kapiten Partizana podizao trofeje. Ka-
7e da to nije uporedivo s ovim koji je osvajio kao trener.
- Potpuno drugaciji osecaj! Kao sto svaki trofej koji sam
osvojio kaoigrac ima svoju vrednost i lepa je uspomena,
ovo je potpuno drugacije.

Kako je sam rekao, i teorija velikih brojeva je ovog
februara bila na njegovoj strani.

- Bio sam ucesnik i prethodna tri finala ovde u Nisu.
Prvo s Megom, pa dva puta s Partizanom. Ta tri sam iz-
gubio. Ne mogu i Cetvrti put zaredom da izgubim - do-
dao je uz osmeh.

Trofej je osvojen u direktnom sudaru s vecitim riva-
lom. U finalu u kome je Partizan ve¢ u prvom poluvre-
menu i5ao i na 20 razlike. Za razliku od nekih ranijih uta-
kmica, kada nisu uspevali da zaustave pad, momci Ne-
nada Canka tada jesu. I8¢upali su se iz krizne situacije |
doslido pobede.

Vracajudi film na finale, Canak je rekao:

- Odli¢no otvaranje utakmice, ekipa je bila maksi-
malno motivisana, raspolozena... Prvo poluvreme je za-
vrdeno nerealnom razlikom u korist Partizana. Imajuci u
vidu 5ta smo sve prosli u utakmicama otkad sam ja tre-
ner, gde smo prosipali prednost, pa i to da smo u finalu
Kupa igrali protiv ubedljivo najkvalitetnijeg rivala i da ce
utakmica tako i¢i do samog kraja.

Nastavio je..

-Imali smo dva krizna perioda. Ne zbog nasih gresa-
ka, ve¢ zbog kvaliteta Zvezde, koja je podigla intenzitet.
Birali su bolja reSenja u napadu i dosli smo u egal zavrs-
nicu.

Canak je posebno Zeleo da naglasi.

- Izuzetno sam ponosan na momke, na nacin kako
su odgovorili, na nacin koji do sada nije bas bio karakteri-
stican za nas. Bila je tu jo$ veca energija, jos vece zajed-
nistvo. Uspelismo da prebrodimo tu krizu i, prema mom

miseljenju, sasvim zasluzeno smo osvajili trofej. Meni je
veoma dobro poznato da je Ni§ crno-beli grad. Nisam
iznenaden podrskom navijaca.

Trofej u Kupu uvek bude prekretnica u sezoni. Po-
sebno znaci u sezoni kakvu je igrao Partizan. | to se vide-
lo vec u prvoj utakmici posle Kupa, u kojoj su crno-beli
savladali Buduc¢nost.

Canak ne Zeli da prica o tome kako je trofej u Ku-
pu Koraca spasao sezonu jer, kako je rekao, ona jos nije
gotova.

- Prosle godine smo imali veoma dobru sezonu u
ABA ligi, igrali smo finale Kupa Koraca, u FIBA Ligi $am-
piona bili dobri, ali smo podbacili u Superligi i ostao je
pecat veoma neuspesne sezone. Ovaj trofej je i motiv
da u domacu Superligu udemo sa ambicijom da napad-
nemo trofeji osvojimo ga. @ B. Kostres

A
KUP

KORACA

REZULTATI

Cetvrtfinale

FMP - Metalac 85:79
Crvena zvezda mts - Borac 85:79
Mega B. - Dinamik VIP pej 94:79
Polufinale

Crvena zvezda mts - FMP  98:82

Partizan NIS - Mega B. 8979
Finale
Crvena zvezda - Partizan ~ 75:81




Igra€¢ mora, ukoliko
vec vlada razlicitim
tehnikama,dau
pravom trenutku
izavrlo kratko
vreme po prijemu
odabere jednu
tehniku kojom e
napasti, kaoidatu
tehniku eventualno
koriguje adekvatno

uslovima na terenu

i |:|'|:|'I lll',"l'l'l"' I

ako je kosarka timski sport, svaki igrac bi, Sto se

tice uspesnosti igre u napadu, trebalo da bude

sposoban da ostvari prednost u igri 1:1. Pre nego

Sto se zapocne bilo koja akcija igre 1:1 sa loptom,

igrac bi takode morao da zna kako da se otvori za
prijem lopte. Sve tehnike primenijive u igri 1:1 moraju se
najpre savladati na nizem nivou, a kako vreme odmice,
te tehnike se usloZnjavajuili ¢ak i kombinuju. Ono sto je
takode veoma vazno jeste i da igra¢ mora, ukoliko ve¢
vlada razli¢itim tehnikama, da u pravom trenutku i za
vrlo kratko vreme po prijemu odabere jednu tehniku
kojom ¢e napasti, kao i da tu tehniku eventualno kori-
guje adekvatno uslovima na terenu.

Igralicemka
kosu s loptom

OTVARANIJE ZA PRUEM LOPTE

Neki od najosnovnijih zahteva za napadaca, ukoliko
Zeli da se uspesno oslobodi pritiska odbrane i primi lop-
tu kako bizapoceo akciju igre 11, jesu:
» Kretnja otvaranja za prijem se zapocinje tek onda ka-
daje sigrac koji je u posedu lopte spreman da doda
« Loptu treba primati na onim mestima na terenu oda-
kle igra¢ moZe d abude efektivan za sva tri osnovna
napadacka elementa: dribling-dodavanje-sut
« Vremensko ograni¢enje za otvaranje se krece u
rasponu od 2 do 4 sekunde, u zavisnosti od priti-
ska odbrane, kao i sposobnosti pojedinog igraca u
odbrani da uspesno onemoguci prijem
+ Kao uvod u pravu kretnju otvaranja, ka odbram-
benom igracu treba prici koracima normalne du-
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Zine, a da se gleda ka dodavacu s loptom; na taj se
nacin odbrani ne najavljuje kretnja, o odbrambeni
igra¢ mora da reaguje iako prethodno ne ocekuje
izlazak za prijem
» Obavezno ostvariti kontakt unutrasnjim rame-
nom (u odnosu na loptu) i podlakticom kako bi se
odbr.igrac izbacio iz balansa tim kontaktom
« Priizlasku, saigracu sa loptom treba daljom rukom
pokazati metu gde se lopta trazi spoljasnjim dla-
nom, sa rukom blago pregibanom u laktu
+ Odmah neposredno nakon prijema, stopala treba
usmeriti ka kosu kako bi se efikasno zapocela ak-
ciona celina
@ Najcesce koris¢eni nacini otvaranja za prijem
lopte na perimetru
V-kretnja - Ovo je najvise koris¢eninacin da seigrac
otvori za prijem lopte, a ime je dobio po tome $to putanja
kretanja u demarkiranju ima oblik latinicnog slova V, 5to bi
zapravo znacilo da se ostvaruje pod odredenim uglom.
Ceo ovakav pokret se i zasniva upravo na Cinjenici da se
Uz promenu ritma menja i pravac kretanja, dakle ilj bi bio
naterati odbrambenog igraca da mora da reaguije za vrlo
kratko vreme i, po mogucstvu, da zakasni s pokrivanjem.
Okreti V-kretnja - Ledni okret je takode jedan od
dosta koris¢enih nacina za otvaranje za prijem. Ovakav
vid demarkacije podrazumeva da napadac ostvari kon-
takt sa odbrambenim igracem, te da se oko noge blize

odbrani brzo okrene i otvori na neko od mesta na tere-
nu. Takode, ledni okret se, kao jedna od tehnika otva-
ranja, moze vrlo uspesno kombinovati sa V-kretnjom, iz
koje slede linije kretanja.

OSNOVNE NAPADACKE KRETNJEUIGRI 1:1

« Pre nego 5to se osvrnemo na osnovne kretnje,
najpre bi se trebalo upoznati sa nekim opstim fun-
damentima igre na perimetru:

« Uvek treba nastojati da se procita odbrana i u skla-
du s tim reagovati. Mnogiigraci se pre same igre 1:1
odluce za neki od poteza iz svog arsenala, ali retko
kada sve te tehnike mogu da budu sprovedene u
delo do samog kraja, a da se tokom izvedbe u jed-
nom delu ne koriguju prema reakciji odbrane

+ Svako kosarkasko kretanje bi trebalo zapoceti iz
osnovnog pocetnog polosaja, odnosno stava, pa
takoiigru 1:1 sa loptom: kolena treba da su povije-
na, a lopta da se stiti od odbrane

« Koristiti $to je moguce manji broj driblinga, jer sva-
ki dodatnidribling prilikomigre 1:1 odbrani daje vise
Sanse da uspostavi kontrolu ili ¢ak i poveca pritisak

« Svi prodori ka koSu treba da se ostvaruju pravoli-
nijskijer je svako lu¢no kretanje sporije i omoguca-
va kolektivnoj odbrani da pomaze taj prodor

« Na kraju, u samoj realizaciji prodora polaganjem
treba ostvariti kontakt sa direktnim cuvarem i ta-

Ledni okretje
takode jedanod
dosta koriséenih
nacina za otvaranje
za prijem. Ovakav
vid demarkacije
podrazumeva
danapadac
ostvari kontakt
sa odbrambenim
igracem, tedase
oko noge blize
odbrani brzo
okreneiotvorina
neko od mestana
terenu.




ko ga spreciti da ometa Sut (kontakt se ostvaruje
blizim ramenom i kukom, bez ikakvog odgurivanja
ili narusavanja cilindra napadaca s loptom kako ne
bi bio dosuden faul u napadu)

Radi lakse sistematizacije osnovnih i naprednih na-
padackih tehnika u igri 1:1 sa loptom, one su u nastavku
podeliene u grupe prema razlicititm kriterijumima:

+ Obilasci

+ ,Pobede” driblingom

® Skok-Sut

Ovo je vrlo efektivan nacin da se realizuje igra 11, a
osnovnu prednost treba ostvariti po mogucstvu vec pr-
vim korakom pri polasku u dribling, nakon koga sledi do-
bro kontrolisano zaustavljanje i skok pri izbacaju lopte.
Znajuci da je svakom odbrambenom igracu potrebno
odredeno vreme da odreaguije na to zaustavljanje, jasno
je da ovde klju¢nu ulogu igraju pre svega dobar rad no-
gu (u polasku i zaustavljanju), odrZavanje ravnoteZe i na
kraju izgradena i do detalja definisana mehanika skok-
Suta kod napadaca.
@ Obilazak direktnim korakom

Za ovakvu ,pobedu” nad odbr. igracem najpre je
potrebno zauzeti dobar stav, a potom i izvesti direktni
korak koji mora da bude optimalne duZzine. Takode, od
velike ja vaznosti da se lopta zastiti od odbrane, kako u
samom polasku tako i za sve vreme koje se driblingom
osvaja prostor. Ukoliko se odbr. igra¢ nalazi vrlo blizu na-
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padaca s loptom, loptu treba ,svuci” na suprotnu stranu
tela (,Rip") kako bi se ona nasla na optimalnom mestu za
pocetak polaska u dribling. Prvi korak u prodoru mora
da bude kontinuirano izveden u sinhronizaciji sa drugim
korakom, te da bude dovoljno blizu spoljasnjem stopalu
odbr. igraca kako bi mu se smanjio manevarski prostor
pri reagovanju na polazak.

® Produzeni direktni korak (.jab step™)

Izuzetno efektivna tehnika koja traZi dosta treniranja,
aliis viremenom stecenog osecaja da se ,procita” reakcija
odbr. igraca ili pak njen izostanak. Izvodi se tako Sto na-
padac sa loptom krece u Jaznu” kretnju prvim direktnim
korakom, ali se taj korak izvodi neznatno krace nego 5to bi
bio izveden sa ciliem da se njime i napravi obilazak. 1z tog
kraceg prvog koraka se, nakon vrlo kratke pauze, produ-
7ava dalje istom nogom i na taj se nacin pravi pobeda. Vir-
lo je vaZno zadrzati balans pri tom ,medukoraku’, nikako
ne prebacujuci vedi deo teZine tela na nogu kojom se radi
najpre skraceni korak, a potom i pobeda.

@ ..Pobede” driblingom

Promena ritma u driblingu - Za odbr. igraca
je vrlo tesko da duZe vreme uspesno kontrolise na-
padaca koji koristi dribling, a narocito ako se pri tom
driblingu napadac sluzi i promenama ritma. Naravno,
sve eksplozivne kretnje u oteZani poloZaj stavljaju od-
br. igraca, jer je on taj koji mora da odreaguje na pro-
menu ritma ili pravca/smera kretanja. Pri promenama
ritma u driblingu, treba voditi racuna da se ne podize
visina stava kod napadaca s loptom, jer sto je stav ni-

7i (a opet, optimalno, i ne previse nizak), i kretnje koje
iz njega slede ce biti brze. Takode, pored visine stava,
treba obratiti paznju i da se visina driblinga takode ne
menja, jer 5to je dribling visi, lopta duZe putuje od Sake
ka podu i obrnuto, te je samim tim i krace vreme pod
kontrolom napadaca.

«Hokejaski" dribling - Ovakav nacin driblinga ce-
sto se koristi kad izmedu napadaca i odbr. igraca postoji
relativno veliko rastojanje, te odbrambeni daje prostora
napadacu da izvede nekoliko uvodnih koraka pre obila-
ska. Ti se koraci izvode tako Sto se igrac odguruje sto-
palima o pod unazad i dijagonalno, i na taj nacin sakriva
svoju pravu kretnju koju Ce izvestikad ocenida je odbra-
ni popustila paznja ili reakcija.
©® Odskok unazad i Sut (Stepback Dribble)

Dolazak u povoljnu priliku za Sut na ovaj nacin se ko-
risti uglavnom kad je odbr. igrac¢ dosta dobar u kontroli
na lopti i nema previse problema da omete napadaceve
napadacke tehnike zasnovane na driblingu. U tom slu-
¢aju, napadac bi trebalo da se adaptira na situaciju i da
nakon uspostavljenog kontakta odskoci od svog cove-
ka ka nazad (Cesto i dijagonalno unazad), da tako stvo-
ri neophodno ,odvajanje” (,separation” kao univerzalni
termin stvaranja prostorne prednosti nad odbranom) i
uputi sut ka kosu. Kao i za sve ostale tehnike, i ovde je
veoma bitna sposobnost rada nogu, jer se u ovakvim
tehnikama ravnoteza tela naizmenicno gubi i ponovo
uspostavlja. ®

Preveo: A. Virijevi¢, visi kosarkaski trener

Ukoliko se
odbranbeniigrac
nalazi vrio blizu
napadacas loptom,
loptu treba ..svuci”
na suprotnu stranu
tela (..Rip”) kako
biseonanaslana
optimalnom mestu
za pocetak polaska

udribling.
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Maje videnje - Bosko HoKIC

Slobodan

kosarkaski pad

Genezaje ova:
menadzeri, ..gazde"
sabrzogoreéim
Stapinom, politicari
~opste prakse”

i ostali koji nisu
moglidase

dokazu kao igraci
ili kouci uzelisu

sve usvoje ruke,
degradirali zvanje
trener, donekle
modifikovalii
zanimanjeigracu
estradni umetnik

isati kriticki o dve ABA lige nije danas
ni unosno ni popularno. Sva je prilika
da cetise naleda navaliti armija primi-
tivnih (ro)botova, namamljenih pari-
zer-sendvicem i limenom , kokiskom"
od ljudi koji vode kosarku, a koji sa istom i nemaju
bas mnogo dodirnih tacaka. To je kao kad pises na-
ucni rad a ne znas sva slova, pa se vazda pomazes
kompjuterom, jer on zna svih trideset. Stoga ¢u se
drzati¢injenicailogike iz ugla ljubavi prema baske-
tu, samim tim i deci koja ga igraju. Ukratko: ABA 1
brojace barem do 2024. godine 12 ucesnika i bice
(polu)zatvorenog tipa, jer samo posledniji ispada,
a Sampion ABA 2 ulazi. Ima i neka farsa oko bara-
Za pretposlednjegidrugog, ali ne bih o tome, dasu
hteli da ulaze i ispadaju po dva tima - basket geni-
jalci bi to stavili i na papir. ABA 2 moraimati (valjda)
po dva predstavnika iz svake od Sest drzava, dok
ABA 1 naredne sezone nece imati nijednog make-
donskog takmaca, a moguce c¢ak pet iz Srbije (sa
Igokeom Sest), Sto donosi supremaciju na svakom
polju, posebno glasanja i donosenja novih odluka.
Sad ¢u udi u sferu elektronskog razmisljanja...
Prvo, osnovna greska u poredenju ABA i SFRJ
lige je - ono je bilo nacionalno, prvenstvo jedne dr-
Zave, veoma kvalitetno i cenjeno u Evropi. Ovo da-
nas je nemusto nadgornjavanje Sest basket drzavi-
ca, gde se negdasnii kvalitet rascepkao, razvodnio.
Drugo, posledi¢no, ovo danas je medunarodno
prvenstvo, gde su sve zemlje svoje nacionalne lige
unapred Zrtvovale, osudile na osrednjost. Trece, ne-
dostatkom ekstra nacionalnih takmicenja, manje je
jakih centara, baze iz koje se crpe mladi igraci, recju
uskoro nece biti ni kvantiteta, ni kvaliteta. Cetvrto,
negdasnju ligu je vodila drzava, uglavnom ljudi koji
znaju, vole i imaju basket u krvi. Danasnje dve ABA
ljuljaske su privatna firma, samim tim ni interes nije
opsti, nego nekoliko pojedinaca, da ne kazem dze-
pova. U pravu je Dino Rada - da FIBA ili ULEB, sve-
jedno, vode racuna o ovom takmicenjcu, sve bi bilo
mnogo kvalitetnije. Peto, nekadasnja liga brojala je
40 jakih ucesnika, 12 u Prvojipo 14 u dve grupe Prve
B divizije. Danasnji ABA koncernima 24 ucesnika, pa
je moje (zZlo)namerno pitanje: gde se izgubi 16 po-
tencijalno jakih klubova, basket centara? Posebno
ako znamo da se prosle sezone ABA 2 pabircila po
sistemu ,ulaz slobodan”, ,majke mi, bice odli¢no"...
Mogao bih ovako unedogled da nabrajam za i

protiv, ali da kazem nesto i o sadasnjem trenutku.
U Makedoniji, Bosni i Hercegovini i Sloveniji vrlo
verovatno nisu zadovoljni trenutnim stanjem, si-
gurno ni Hrvatska sa akcentom na Split, Sibenik i
ostale centre. Pretpostavljam da Crna Gora sa cetiri
i (posebno) Srbija sa sedam ucesnika nemaju ve-
¢ih primedaba... Ali da se koncentrisem na domacu
kosSarkicu. Ako necemo da se lazemo (i zasto ho-
¢emo), prvak Srbije, pa i podela ostalih mesta dobi-
ja se mozda sigurno iz ABA ligestula, a trenutno je
ovako: Crvena zvezda, Partizan, FMP. Mega, Borac,
VrSac, pa sedmi Dinamik (pet beogradskih?). Ostala
mestasca iz KLS (ne)nadmetanja nisu ni bitna, po-
sebno ne ljudima iz Kosarkaskog saveza Srbije, jer
oni nemaju bitnih ingerencija ni nad ABA 1i 2, a bo-
gami ni nad KLS-om. Sad, hipoteticki, cemu Super-
liga kad su ,nagrade" vec podeliene? Da negde pise,
da neko misli da je vazan? Javlja mi se da ce Parti-
zan opet dici formui biti prviu SL i? Da ne¢e mozda
igrati Evroligu, da nece Dinamik, ako bude cetvrti,
preci u ABA 1? Predlog mog druga Njofre Paviljon-
skog: organizujmo zajedno da ¢acanski Borac u SL
bude prvi, ovaj kolektiv je to zasluzio za protekla 73
leta, ¢ime bi pravda parcijalno bila zadovoljena..

Umesto zakljucka: ABA koSarka nece doneti ni
kvalitet, ni bilo koji - pojedinacni il opsti - pomak
ka gore. Potreban je novi model, novi ljudi, da se
balkanski prostor digne na negdasnje visine. Izno-
sio sam i svoje predloge kako bi takmicenja trebalo
da izgledaju, ali - .da budalas zna da je budala, imao
bi dve pameti". Ovako, moram pomenuti osnovni
uzrok svemu ovome, a to je stavljanje na smetliste
institucije zvane trener. Geneza je ova: menadzeri,
.gazed" sa brzogorecim Stapinom, politicari ,opste
prakse" i ostali koji nisu mogli da se dokazu kao igra-
¢i ili kouci uzeli su sve u svoje ruke, degradirali zva-
nje trener, donekle modifikovali i zanimanje igrac u
estradni umetnik. Sada su treneri vise transmisija,
kao kuriri, postari (brza posta), ne pitaju se mnogo,
posebno ne o tome kakav sistem takmicenja treba
da ima ABA, recimo. Postoje neke smesne ankete,
post festum. Vise su rekli Svetislav Pesi¢, Dejan Bo-
diroga ili Dino Rada u jednom intervjuu, nego ,ABA
znalci* od 2001. godine. Sigurno bi pedesetak isku-
snih trenera, sportskih radnika iz regiona, zajedno
znali bolji put sadasnjeg balkanskog basketica. Za
adio evo i jedne prigodne izreke NJP - najskuplji, ali
i najprimamljiviji je sir iz misolovke... ®

m UDRUZENJE KOSAKASKIH TRENERA SRBIJE
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obelezili jubileje

as najugledniji stru¢ni seminar BCB

2006. obelezio je svoj prvi jubilej - pet

godina uspesnog rada. Jubilarni, BCB

2006. svecano je otvorio Slobodan Vuk-

sanovi¢, tadasnji ministar prosvete i
sporta u vladi Republike Srbije, nekada i sam kosarkas i
kosarkaski trener. Sam jubilej je bio jos jedan podsticaj
da BCB poveca vec stecen visok rejting. Zvezda medu
predavacima svakako je bio Dzim O’ Brajan, ugledni
trener iz SAD sa tridesetogodisnjim iskustvom u ko-
ledZ i NBA kosarci.

Dusko Vujosevi¢, tada trener Partizana i predavac
na BCB 2006, povodom jubileja, 10 godina izlaZenja
magazina Trener, u ime UKTS, urucio je plaketu glav-
nom | odgovornom uredniku.

Nas legendarni trener Bora Cenic za ovaj broj nam
je podario stru¢nu temu: ,Neke promene u savreme-
noj metodici treninga". Svakako neprevaziden u znanju,
umedi interpretacije kada je metodika u pitanju, uz to sa
ogromnim iskustvom, dobili smo

tho Svetskod pryenstva U kosarc

Strategua Grcke

wariai Ena(

agictis DianNnaks e J2

P
A

temu koja je i danas, po svemu $to se moze procitati i
videti, korisna i aktuelna (st. 17-20).

Vrlo zanimljivu struénu temu preuzeli smo iz maga-
zina  Assist” (FIBA): ,Strategija Greke u Japanu’, Ciji je au-
tor Mirko Ocokolji¢, visi kosarkaski trener i u to vreme
sekretar UKTS. Naravno, rec je o Svetskom prvenstvu
koje je te godine odrZano u Japanu. Re¢ je o reprezenta-
ciji koja je prethodne (2005) godine u Beogradu, posle
18 godina, postal prvak Evrope (st. 23-26).

Milan Mitrovi¢, tada operativni trener koSarke, u ne-
koliko brojeva zaredom priredio nam je Iskustvo Kema
Lumsdena, objavljenog pod nazivom ,VeZbe za pobednic-
ku koSarku". U ovom broju, ¢etvrtom nastavku, Mitrovi¢
nam je doneo temu ,Vezbe za poboljsanje skoka”, koja je
imala zapazen odjek kod nasih ¢italaca trenera (st. 34-36).

U podsecanju na ovaj broj Trenera pronalazimo
gotovo kuriozitet. Naime, Majkl Li, sportski novinar Va-
Sington posta, koji je u Beogradu boravio od 16. do 20.
novembra, posetio je nase udruzenje, Cije su aktivnosti

i organizacija privukle njegovu paznju. Prilikom te
posete kolega Li se posebno interesovao za Tre-
ner, o ¢emu je razgovarao sa glavnim | odgovor-
nim urednikom.

Ova poseta novinara uglednih svetskin nove-
na, koji dolazi iz zemlje kosarke, bila je istinski kom-

pliment nasem udruzenju (st. 38).

Naravno, oni koje smo inspirisali da se ponovo
vrate broju na koji se podse¢amo naci e jos niz
zanimljivih i korisnih tema. @

M. Polovina

Reé neumornag Stvaraoca

Neke promene
savremenoj

metodici treninga

Easopis udrodents koferkadkin treners
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ili takmicenje,

bilo klupskoili
reprezentativno,
donosilisunova
iskustva. Kosarka
jeimalasreéudasu
ljudi kojisubilina
njenom celu koristili
svaku prilikudata
iskustva prenesuna
svoje kolege u zemilji.

ve godine Kosarkaskisavez Srbije obele-
Zava dva vredna jubileja - 95 godina od
prve prezentacije koSarke na ovim pro-
storima i 70 godina od osnivanja nacio-
nalnog saveza. Oba jubileja zavreduju
paznju poklonika ko3arkaske igre jer ukazuju da mesto
koje zauzimamo u svetskoj koSarkaskoj hijerarhiji nije
slu¢ajnoi nije steceno na brzinu, vec je plod sistemskog
dugotrajnog rada s jasnim ciliem do koga treba sti¢i.

Prva posleratna godina protice u formiranju klubo-
va i saveza na celoj teritoriji Jugoslavije. Ve¢ septembra
1945. u Subotici se igra prvo drzavno prvenstvo u kosar-
ci. Zbog Cinjenice da u tom trenutku nije bilo dovolino
formiranih klubova, ovo prvenstvo je odrZzano po kup
sistemu takmicenjem regionalnih reprezentacija kojima
je bila pridodata selekcija Jugoslovenske armije. U¢esni-
ci su bili Srbija, Hrvatska, Makedonija, Vojvodina i JNA.
Na reprezentativnom planu, selekcija Beograda gostuje
u Sofiji, gde se uspostavljaju kontakti s trenerom Temko-
vim, koji ¢e u narednom periodu stru¢no pomagati nase
klubove i reprezentaciju.

I naredne godine koSarkaske aktivnosti se nastavlja-
ju. Nakon odrZanog prvog klupskog prvenstva na Ma-
lom Kalemegdanu, gde je Crvena zvezda osvojila svoju
prvu tituly, i muska i Zenska reprezentacija Jugoslavije
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beleZe svoje prve zvani¢ne nastupe. Bilo je to na Balkan-
skom Sampionatu u Bukurestu, a prvu utakmicu, koja je
odigrana 22.septembra 1946. protiv reprezentacije Ru-
munije (poraz 27:30) za nas tim igrali su Ladislav Dem-
sar (8), lvan Dimic¢ (7)., Aleksandar Gec, Milan Ko-
bali (2), Aleksandar Nikoli¢ (4), Nebojsa Popovic
(4), Cezare Srebrenik, Vasilije Stojkovi¢ (2), Dusan
Tajner i Mario Tertan. U sastavu je bio i Zadranin Gvi-
do Pitoni, koji je nastupio na narednim utakmicama.

Dan ranije i nase dame su zabeleZile prvi nastup,
takode protiv reprezentacije Rumunije. Ubedljivu po-
bedu (237) ostvarile su Madera Kalmeta (3), Sofija
Mladenovi¢, Miroslava Petrovic (2), Elza Pful, Pia
Puntar (4), Ruzica Radovanovic (2), Alba Smilovi¢
(2), Bruneta Soldo (10), Aleksandra Gec i Pelagija
Aksentijevic.

Svaki novi susret ili takmicenje, bilo klupsko ili repre-
zentativno, donosili su nova iskustva. Kosarka je imala
sre¢u da su ljudi koji su bili na njenom celu koristili sva-
ku priliku da ta iskustva prenesu na svoje kolege u zemlji.
Pred naredna takmicenja angazovani su inostrani struc-
njaci, Madar IStvan Kamaras i Francuz Anri Hel, koji su pri-
premali nase reprezentativce za velika takmicenja. Kosar-
ka se ucila sistemski i planski, nisu se ,preskakale” lekcije.

Krajem 1948. (12.decembar) osnovan je Kosarkaski
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savez Jugoslavije. Izabran je predsednik dr lvan Popo-
vié Pani i postavlieni su primarni ciljevi i zadaci kosar-
kaske organizacije. Jedna od najbitnijih odluka bila
jedase o0d1949. godine drzavno prvenstvo, ume-
sto turnirskim sistemom, igra sistemom lige od
deset klubova.

Nebojsa Popovi¢, koji je bio alfai omega Sampiona
drzave Crvene zvezde, svoje organizacione i stru¢ne spo-
sobnosti prenosina Savez i reprezentativne selekcije. Ra-
domir Saper, Borislav Stankovi¢ i Aleksandar Niko-
li¢ ukljucuju se sve aktivnije u rad Saveza, a Sofija Mla-
denovic, bivia reprezentativka, postaje .domacin kuce’,
kao sekretar Kosarkaskog saveza Jugoslavile. MoZda de-
luje nebitno, ali ova petorka, potpomognuta Miodra-
gom Stefanovi¢em i Borisom Kristancicem, iznela je
pedesetih godina proslog veka ogroman teret izgradnje
kosarkaske velesile - Jugoslavije.

U narednoj deceniji reprezentacija Jugoslavije stalni
je ucesnik evropskih i svetskih prvenstava, ali bez zapa-
Zenih rezultata. U sastavu su pretezno igraci iz predrat-
nog ili okupacionog perioda, ali negde krajem pedese-
tih godina stasava prva generacija kosarkasa posleratne
Jugoslavije. MoZe se reci da je debi te nove generacije
bio na Mediteranskim igrama u Bejrutu 1959, gde smo
osvojili prvo mesto i zlatnu medalju. U sastavu te ekipe,
koju je kao selektor predvodio Aleksandar Nikoli¢, bili
su: Miodrag Nikoli¢ (1938), Marijan Kandus (1932),
Branko Radovi¢, Zeljko Troskot (1938), Slobodan
Gordi¢ (1937), Bogdan Miler (1930), lvo Daneu
(1937), Sreten Dragojlovi¢ (1938), Radovan Rado-
vi€¢ (1936), Nemanja Buri¢ (1936) i Milutin Minja
(1934).

Na Olimpijskim igrama debitujemo u Rimu 1960.
Kosarkaskom turniru na Olimpijadi prethodile su kvali-
fikacije u Boloniji, koje su bile pravo ,istiliste”, mozda i
kvalitetnije od samog olimpijskog turnira.

Radivoj Korac, Zvonko Petricevic i Josip Berda poja-
¢alisu zlatne mediterance, ¢ime je stvoren glavni kostur

tima za narednih desetak godina u kojima je izvrsen pro-
boj u sam vrh svetske kosarke.

Nacin rada, sistem, strucnost, trening, selekcija i or-
ganizacija celokupnog kosarkaskog sporta u Jugoslavi-
ji poceo je da daje rezultate. Pre svega nesebicnost u
podeli iskustva ste¢enih na velikim takmicenjima, zatim
odli¢an strucni rad i selekcija stru¢nih kadrova i igraca,
kao i zdrav rivalitet na klupskom nivou guraju kosarku
napred. FIBA sti¢e poverenje u Kosarkaski savez i ljude
koji u njemu rade. Najbolju ocenu toga dao je Robert Bi-
snel, jedan od najvisih funkcionera FIBA: ..Selekcija Ju-
goslavije je primer sistematskog i pametnog rada
na koji treba da se ugledaju druge zemlje.” ®

U narednom broju: Period 1961-1991. (treci deo)




YSlavica lli¢ Petrovi¢, Mionica

love godine Crveni
krst Srbije i UNITAS,
organizacija koja

se bavi borbom
protiv trgovine
ljudimaidecom,
tokom trajanja
festivala odrzali

su edukativne
radionice.
Novinajebilainova
igra mini-basket

na vestackoj travi.

radicionalni mini-basket festival .Rajko Zi-
Zi¢" odrzan je od 12. do 16. januara u hali
Beogradskog sajma i tom prilikom prosla-
vio 18 godina postojanja
Devojcice i decaci bili su podelieni u
Cetiri uzrasne kategorije (2007. i mladi, 2008. i mladi,
2009. i mladi i 2010. i mladi), a odigralo se vise od 300
utakmica. Na pet terena bili su postavljeni kosevi na vi-
sinama od 2,60 i 2,75 metara, a igralo se loptom broj 5.
Najmladim kosarkasicama i kosarkasima obratio se idej-
ni tvorac ove manifestacije Rade Georgievski, koji od
2000. godine omogucava ovo druzenje.

) 2 ._ 458
> Milo$ Milivojevi¢, MBA Kragujevac

.Kod nas ste svi pobednici i veoma me raduje sto
je ovaj 18. mini-basket prekoracio rekord od preko 200
ekipa. Izmedu ostalih, za ovih 18 godina jedan od najza-
sluznijih Sto smo mi ovde jeste upravnik ove hale, koji je
upravo otisao u penziju. To je Zoran Ninkov, a njemu ¢e
Branko Kovacevi¢, kao nas sponzor, dodeliti priznanje.
On nam je 18 godina omogucavao da budemo u ovo ha-
li", izjiavio je Georgievski.

Svecanom otvaranju 18. mini-basket festivala prisustvo-
vali su i predsednik Kosarkaskog saveza Srbije Predrag Da-
nilovi¢ i predsednik Olimpijskog komiteta BoZidar Maljkovic.

,Draga deco, Zelim vam se najlepse u ovoj godini. Da
rastete i pre svega da se igrate, zabavljate i da nikada ne
odrastete. Da ostanete deca $to je duze moguce. Ovo
vase druzenje na mini-basketu nema cenu. Ostace vam
u secanju za ceo Zivot, dobicete nove drugare i drugari-
ce. Zabaljajte se i igrajte se kosarke", porucio je Predrag
Sasa Danilovi¢, predsednik Kosarkaskog saveza Srbije.

Cilj svih minibasketasa jeste da pomocu treniranje
ko3arke postanu reprezentativci i olimpijci, a sudeci po
broju dece koji je ove godine bio prisutan na festivalu, za
buducnost ne moramo da brinemo.

.Kao ¢lan Olimpijskog komiteta, medu vama vidim
igrace kojima ¢emo u buduc¢nosti da se ponosimo. Iza-
brali ste najbolji sport na svetu. Moramo da zahvalimo

Proslavijeno
punoletstvo

Branku Kovacevicu i njegovoj organizaciji UNITAS, koja je
pomogla da se sve ovo organizuje. Moram da pomenem
i prijatelja Radeta Georgievskog, koji sve ovo drZi u svojim
rukama vec 18 godina zaredom. Postujte svoje drugare,
volite se, Cuvajte loptu, igrajte, naucite dobro da Sutirate,
naucite dobro da driblate. Vi ste najbolji i najlepsi deo ove
nasde Srbije”, izjavio je Bozidar Maljkovi¢, predsednik OKS.

1z godine u godinu, ova manifestacija okuplja sve ve-
¢i broj dece kako iz Srbije tako i sa celog Balkana.

- Mini-basket je prevashodno napravljen zbog dece,
ainas trenera te dece. Zbog njih smo i dosli kako bismo
uZivaliu jednom ovakom dogadaju, a rezultat nije vazan.
Sto se tice interesovanja za kosarku u Mionici, mogu da
kazem da sam zadovoljna. Mionica je malo mesto i u po-
slednje tri godine, koliko vodim klub, sve je vise zaintere-
sovane dece. Prednjace decaci, ali ima i devojcica - izja-
vila je Slavica lli¢ Petrovi¢, trener iz KK Mionica.

Da zainteresovanost za mini-basket raste kada repere-
zentacije postizu velike uspehe, potvrdilo se i ove godine.

- Mini-basket je veliko bogastvo Srbije. Deca zahva-
ljujuci ovakvim druzenjima postaju jos boljiljudi, uz ¢inje-
nicu da se bave najlepsim sportom na svetu. Nas klub je
ove godine prvi put na festivalu. Vecina dece je tek po-
Cela da se bavi kosarkom i odlucili smo da njihov prvi su-
sret sa utakmicama bude bas ovde. Prepuni su utisaka
i vidim da imaju pozitivnu tremu. Verujem da ¢e im ovi
dani ostati u najboljem secanju i da ce posle ovog posta-
ti jos veci koSarkaski fanatici. Interesovanje za koSarku u
uzickom kraju je odli¢no, postoji pet klubova i svi imaju
dosta dece - prokomentarisao je Aleksandar Prodano-
vi¢, trener KK Sampion iz Uzica.

Tradicionalni deo ovog festivala je i koSarkaska klini-
ka .Od mini-basketa do kosarke", stru¢ni seminar za koji
treneri minibasketasa isti¢u da je veoma vazan.

-Nama je ovo Cetvrta ili peta godina kako dolazimo
na mini-basket i deca se svaki put vrate prepuna divnih
utisaka. Zadovoljni smo festivalom i nadam se da ¢emo
i sledece godine dodi. Svaka edukacija je potrebna i ne-
pohodna, narocito trenerima koji rade s malom decom
jer je to specifi¢an rad. Takav seminar je potreban, za-
dovoljni smo predavacima i temama koje su obradivali
. Mi smo zemlja kosarke i imamo srecu sa tim sportom.
Imamo reprezenatciju koja postize dobre rezulate godi-
nama, to je razlog da u Kragujevcu imamo dosta intere-
senata za kosarku. Nadam se da ce taj nivo da se zadrZi,
jer je kosarka nas nacionalni sport i deca je vole. Zainte-
resovanost devojcica raste iz godine u godinu i to je do-
bar znak - naveo je Milos Milivojevi¢ iz MBA Kragujevac.

I ove godine Crveni krst Srbije i UNITAS, organizaci-
ja koja se bavi borbom protiv trgovine ljudima i decom,
tokom trajanja festivala odrzali su edukativne radionice.
Novina je bila i nova igra mini-basket na vestackoj travi. ®

D. Popovi¢

UDPUZENJE KOSAKASKIH TRENERA SRBIE
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