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BASKETBALL CLINIC
BELGRADE 2018

BCB 2018
PROGRAM

Hala sportova "Ranko Zeravica”
Adresa: Pariske komune 20, Novi Beograd, Serbija

BCB2018
OFFICIAL SCHEDULE

Hala sportova “Ranko Zeravica”
Address: Pariske komune 20, New Beograde, Serbia

SUBOTA 30.06.2018.

09.00-11.00
10.50-11.00
11.00-12.30

12.30-14.00

14.00-14.30
14.30-16.00

16.00-17.30

Prijavatrenera
Otvaranje BCB 2018

Aleksandar Dziki¢

..Zonski presing 2-2-1sa prelaskom
u odbranu u zoni Suta"

Kyle Keller

..Kontinuirani napad sa koris¢enjem blokada"”

Pauza

Aleksandar Dziki¢
..Saradnja u napadu - koncepti i ideje”

Pedro Martinez
..Modeli agresivhe PNR odbrane"

SATURDAY 30.06.2018.

09.00-11.00
10.50-11.00
1.00-12.30

12.30-14.00

14.00-14.30
14.30-16.00

16.00-17.30

Registration of participants
Opening Ceremony

Aleksandar Dzikic

.Zone press 2-2-1back to shooting
zone defense”

Kyle Keller
.Continuity Offenses with usage of the screens”

Break

Aleksandar Dzikic
..Offense - Basic concepts and ideas”

Pedro Martinez
.Models of aggressive Pick & Roll defense”

NEDELJA 01.07.2018.

09.30-10.00 Prijavatrenera

10.00-11.30

1.30-13.00

13.00-13.30
13.30-15.00

Darko Rajakovi¢
..Razvoj igraca u NBA sistemu”

Kyle Keller
Vezbe| ideje za presing”

Dodelanagrada

Pedro Martinez

.Savremeni napadacki koncept
u evropskoj kosarci”

SUNDAY 01.07.2018.

09.30-11.00
10.00-11.30

11.30-13.00

13.00-13.30
13.30-15.00

RYIKIC

ERBIAN ASSOCIATION OF
BASKETBALL COACHES

Registration of participants

Darko Rajakovi¢
..Players Development in NBA System”

Kyle Keller
.Drills and ideas for pressure defense”

Awards for 2018

Pedro Martinez

.Modern offensive conceptsin
European Basketball”




NasSih sedamnaest

Iskreno sam uveren da je cast biti predsednik UKTS, a posebna
privilegija pozeleti dobrodoslicu trenerima na Basketball clinic Belgrade.

Pre svega, rec je o dogadaju od izuzetnog znacaja kada je u pitanju
struc¢no usavrsavanje kosarkaskih trenera. S ponosom isticem da je
pred nama sedamnaesta, u kontinuitetu, Basketbal clinic Belgrade.
Sedamnaest godina, generacije trenera, bez obzira na to ko je na
Celu UKTS, mi sasvim izvesno zajednicki pravimo, iz godine u godinu,
novi iskorak u ¢uvanju i unapredenju naseg brenda, po kome je nase
udruzenje, pored ostalog, steklo visok ugled u kosarkaskom svetu
daleko van granica nase zemlje.

Sasvim je sigurno da su za kvalitet BCB najzasluzniji treneri iz Srbije
i inostranstva koji s paznjom i uvazavanjem prate ovaj dogadaj. Imidz
ovakvom stru¢nom seminaru svakako daje i visok ugled nasih vrhunskih
trenera, koji su, bez sumnije, garancija visokih standarda postavlienih pred
one koji se neposredno bave pripremom i organizacijom BCB. Taj ugled
i novostecena znanja bastine i generacije nasih trenera koji decenijama
rade gotovo u svim zemljama u svetu u kojima se igra kosarka.

U krajnjem, smatramo da je doprinos nasih trenera cinjenici da smo
zemlja kosarke primaran. Stru¢no usavrsavanje svojih clanova, kosarkaskih
trenera, jeste i ostace osnovni zadatak i obaveza UKTS. Ocigledno je da se
taj rad, uslovno re¢eno, isplati, i to u interesu kosarkaske igre.

Sve receno je doprinelo da svoj doprinos ovom visokocenjenom
stru¢nom skupu daju ugledni predavaci. To je posebna carolija koja,
kada je BCB u pitanju, privlaci ne samo nase trenere vec i one iz mnogih
evropskih zemalja, a neretko i sa nekih dalekih destinacija.

Smatrajuci za svoju obavezu, u UKTS smo se i ove godine potrudili
da predavaci budu treneri koji iza sebe imaju izuzetno uspesne karijere
i dugujemo im veliku zahvalnost. Uostalom, treba imati trenersko ime,
mnogo znanja i kreativnih sposobnosti, pa u Srbiji iza¢i pred blizu hiljadu
trenera i odrzati stru¢no predavanje.

Tojeistovremeno jedinstvena Sansa za sve nase trenere da obogate
svoje znanje i U susretu sa kolegama izmene iskustva u radu sa terena
i koSarkaske klupe. Naravno da uvek ima izuzetaka. Nasa obaveza u
UdruZenju je da Sto manje trenera propusti ovakvu priliku. U ostvarenju
naseg cilia, stru¢nog usavrsavanja trenera, imamo izuzetnu podrsku
Kosarkaskog saveza Srbije, a odnedavno, u vidu Zakona o sportu, i
Vlade Republike Srbije. Podsetimo, pored potrebe za usavrsavanjem,
prisustvo na BCB je uslov za produZenje licence.

Ipak, mi treneri Basketball clinic Belgrade, pored Sanse za sticanje
novih znanja, dozivljavamo i kao istinski kosarkaski praznik koji pripada
nama, ali i svima kojima je do koSarke stalo i koji vole ovu ¢arobnu igru
pod kosevima.

Dobro dosli na 17. Basketball clinik Belgrade.

Ivan Jeremic, predsednik UKTS

Our seventeen

| am sincerely convinced that it is an honor to be the president of the UKTS,
and a special privilege to welcome the coaches at the Basketball Clinic Belgrade.
Above all, the event is of exceptional importance when it comes to the professional
development of basketball trainers. | am proud to point out that we are in the
seventeenth continuous year of Basketball Clinic Belgrade. Seventeen years,
generations of coaches, no matter who is the head of the UKTS, we are quite
certainly, jointly making, from year to year, a new step in protecting and improving
our brand which gave our association, among other things, the reputation in the
basketball world far beyond the borders of our country.

It is quite certain that coaches from Serbia and abroad who are watching this
event with care and appreciation should take all the credit for quality of the BCB.
We have the image of such an expert seminar certainly thanks to high reputation
of our top coaches who are, without a doubt guarantee of high standards that are
set before those who directly deal with the preparation and organization of the
BCB. This reputation and newly-acquired knowledge, are kept by generations of
our coaches who have been working for decades in almost all countries around the
world, wherever basketball is played.

Ultimately, we believe that the contribution of our coaches to the fact that we
are the land of basketball is a primary one. Professional training of its members,
basketball coaches, is and will remain the basic task and obligation of the UKTS.
Obviously, this work, conditionally speaking, is worth the money, and is in the interest
of basketball.

Everything that | have mentioned contributed that renowned lecturers
participate in this highly valued expert gathering. It is a special magic that, when
it comes to BCB, attracts not only our coaches, but also from many European
countries, and often from some distant destinations.

Considering this our obligation, we in UKTS have tried this year to have as our
lecturers coaches with successful careers, and we owe them great gratitude.

After all, it is necessary to be a big coach, have a lot of knowledge and creative
abilities, to come before close to one thousand coaches in Serbia and hold a
professionallecture.

At the same time, this is a unique opportunity for all our coaches to enrich
their knowledge meeting their colleagues and exchanging experiences with them
from the basketball courts. Of course, there are always exceptions. Our obligation
in the Association is that as few coaches miss such an opportunity. In achieving
our goal, professional training of coaches, we have the exceptional support of the
Basketball Association of Serbia, and recently, in the form of the Law on Sports from
the Government of the Republic of Serbia. Let us recall, in addition to the need for
improvement, presence at the BCB is the condition for the extension of the license.

However, we the coaches, in addition to the chance to acquire new knowledge,
think of the Basketball Clinic Belgrade as a true basketball holiday, that belongs to us,
but also to all who care for basketball and who love this magical game.

Welcome to the 17th Basketball Clinic Belgrade.

Ivan Jeremic, President of UKTS

Impresim .
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Cast je biti
predavacuSrb

Pre svega, zamene
je velika cast sto
€u biti predavac

u Srbiji. zemlji
koja je dala toliko
velikih trenera

i koja je odavno
ustanovila svoju
trenersku skolu.
Drugo, znam ko je
sve bio predavac
na ovoj prestiznoj
trenerskoj

klinici. jednojod
najcenjenijihu
Evropi.

rolece 1990. Huventud smenjuje trenera

Herba Brauna i postavlja Pedra Martineza,

koji u tom €asuimasamo 29 godina. Do ta-

da je radio u mladim kategorijama kluba iz

Badalone i bio trostruki prvak Spanije u ju-
niorskoj kategoriji. Huventud stize do finala Kupa Kora-
¢a, usput eliminiSe Zadar u grupi i Bosnu u polufinalu.
Rival u finalu je Skavolini sa takode mladim trenerom
Serdom Skariolom. U prvom mecu u Pezaru Huventud
jeslavio 99:98 (Pordi Viljakampa 29 poena), u Badaloni
je bilo 96:86 (Hose Antonio Montero 28). Koraceva, le-
vica" stigla je u Badalonu, a mladi Pedro Martinez osvo-
jio prvu titulu i briljantno poceo karijeru koja traje.

Punih 28 godina kasnije Pedro Martinez dolazi u
Beograd da na tradicionalnom seminaru u organiza-
ciji Udruzenja kosarkaskih trenera Srbija mladim kole-
gama prenese nesto od svog bogatog iskustva. lako je
bio usred finala plej-ofa, koje je njegova Baskonija igra-
la sa Real Madridom, ljubazno se, odmah po prijemu
SMS-a, javio da za ,Trener" kaze nesto o svom dolasku
u Beograd.

Pre svega, za mene je velika cast Sto ¢u biti preda-
vac u Srbiji, zemlji koja je dala toliko velikih trenera i ko-
ja je odavno ustanovila svoju trenersku Skolu. Drugo,
znam ko je sve bio predavac na ovoj prestiznoj trener-
skoj klinici, jednoj od najcenjenijih u Evropi. Poziv je veli-
ko priznanje menilicno, alii Spanskoj trenerskoj skoli ko-
joj pripadam - rekao je Martinez.

Da li ste odlucili sta ¢e biti tema vasih predavanja?

Dogovaram se sa organizatorima, verujem da ¢u pr-
vo govoriti o odbrani protiv pick n'rolla, a druga tema ce
biti napad iz tranzicije. Ostalo je da definisSemo jos neke
detalje jer ja ovih dana, zbog finala ACB, nisam jos po-
svecen onome $to me ¢eka u Beogradu, ali bice vreme-
na da se spremim. U principu, volim da ucestvujem na
ovakvim seminarima jer znam da svako iskustvo poma-
Ze trenerima koji pocinju. Svi smo nekada bili mladi i svi-
ma je bio dragocen savet starijih, iskusnijih kolega.

Naravno, bio je vise puta u Beogradu, ali priznaje da
nas glavni grad ne poznaje:

Kad dodes s ekipom, a bio sam dosta puta, jedino
Sto vidis su hotel i dvorana. Nece mnogo bolje biti ni sa-
da jer ostajem kratko, ali meni, kao coveku iz kosarke,
uvek prija kada sam u zemlji u kojoj se koSarka voli i razu-
me. A Srbijaima ogromnu tradiciju kad je recioigracima
i 0 trenerima.

Pedro Martinez je u decembru proslavio 800. uta-
kmicu u ACB ligii po tome je drugi trener. Ispred je samo
Aito Garsija Reneses sa 1.077, ali sa mnogo vise godina i
staza. Buduci da ostaje u Vitoriji i naredne sezone, pri-
blizice se broju od 900 utakmica. Najveci uspeh ostva-
rio je prethodne sezone, kada je sa Valensijom osvojio
titulu prvaka pobedivsi u finalu Real Madrid. Od titula

ima i Spanski Superkup iz 2006, sa Bironom je 2008.
bio finalista ondasnjeg ULEB kupa, sa Valensijom 2017.
finalista Kupa kralja. Reprezentaciju Spanije do 23 godi-
ne doveo je 1994. do bronzane medalje na Evropskom
prvenstvu u Ljubljani.

Radio je u 10 klubova ACB lige, u nekoliko navrata.
Najduze se zadrzao u Gran Kanariji, u prvom mandatu
proveo je tri godine, u drugom pet. U Manresi je na po-
Cetku karijere bio Cetiri sezone (1990/1994) i u sezoni
2014. U Estudijantesu i Valensiji je proveo po dve sezo-
ne, prosao kroz Sevilju, Salamanku, Menorku, Ourense,
bio na Tenerifima, u Vitoriji je prvi put radio 2005... U se-
zoni 206/17. bio je proglasen za trenera godine u Spaniji.

Odlikuje se mirnoc¢om, retko kad gubi Zivce, jos re-
de dobija tehnicke greske jer sudijama, osim u retkim
prilikama, ne daje povod. Za igrace uvek ima pravi sa-
vet, a onima koji ga budu slusali u Beogradu imace Sta
da (po)kaze. @

Vladimir Stankovi¢

UDRUZENJE KOSAKASKIH TRENERA SRBIJE

b %



It's an honor to be
a lecturer in Serbia

pring1990. Juventud sack coachHerb

Brown and appoint Pedro Martinez,

who at that time had only 29 years

old. Until then he was working in the

younger categories of the club from

Badalona and was three-time champion Spain in

the younger categories. Juventud reaches Korac

Cup final, eliminates Zadar in the group and Bo-

snain the semifinals. Rival in the finals was Scavo-

lini with also young coach Sergio Scariolo. In the

first match in Pesaro Juventud won 99-98 (Jordi

Villacampa 29 points). In Badalona the result was

96-86 (José Antonio Montero 28 points). Korac's

trophy has arrived in Badalona and young Pedro

Martinez won the first title and brilliantly started
acareer that lasts until today.

Full twenty-eight years later, Pedro Martinez

arrives in Belgrade for a traditional seminar orga-

nized by the Association of basketball coaches of

Serbia in order to convey younger colleagues so-
mething of his rich experience. Although he was
in the middle of the finals series that his Baskonia
played with Real Madrid, immediately upon recei-
ving SMS messages, he kindly agreed to say for
JTrener” something about his arrival in Belgrade.

First of all, it is a great honor to be a lectu-
rer in Serbia, a country that has given so many
great coaches and which has established its
coaching school long time ago. Secondly, | know
who the former lecturers were at this prestigious
coaching clinic, one of the most respected in Eu-
rope. The callis a great recognition for me perso-
nally, but also to the Spanish coaching school to
which | belong - Martinez said.
) Have you decided what will be the theme of your

lectures?

| am making deals with the organizers, | belie-

ve I'm going to talk first about defending against

.pick'nroll"and other theme will be the transition
offence. All that is left is to define some of the de-
tails because these days, because of the final of
the ACB, I haven't committed to what awaits me
in Belgrade, but there will be time to get ready. In
general, | like to participate in these seminars be-
cause I know that each experience helps coaches
who are starting. We all used to be young and ad-
vice of older, more experienced colleagues was
valuable for all of us.

) He was several times, of course, in Belgrade but he

acknowledges that he doesn't know our capital:

When you come with the team, and I've be-
enalot of times, all you can see are the hotel and
the arena. It will not be a lot better now because
I will remain shortly, but as a man of basketball, |
always feel good when I'm in the country where
basketball is loved and understood. And Serbia
has a huge tradition of players and coaches.

Pedro Martinez has celebrated his 800.
match in the ACB League in December and is in
the second place in that respect. Only coach with
more games is Aito Garcia Reneses with 1,077
but with much older and with more seasons un-
der his belt. Because he will stay in Vitoria next
season, he will come close to the number of 900
games. He achieved his biggest success last se-
ason when he won the title with Valencia, defe-
ating Real Madrid. He has won Spanish ,Super
Cup" in 2006. With Girona, in 2008. he was the
ULEB Cup finalist. In the 2017. he was the finalist
of the Kings Cup with Valencia. He led Spain's na-
tional U-23 team to the bronze medal at the Eu-
ropean Championships in Ljubljana in 1994.

He worked in 10 ACB League clubs, in the
few on two occasions. The longest period was in
Gran Canaria, in the first term he spent three ye-
ars, in the second five. At the beginning of his ca-
reer he spent four seasons (1990-1994) in Man-
resa as well as the 2014 season. In Estudiantes
and Valencia he has spent two seasons, passed
through Seville, Salamanca, Menorca, Ourense,
went to Tenerife, worked for the first time in Vi-
toria in 2005... He was named coach of the year
in Spainin 2017.

He is characterized by calmness, rarely loses
his temper, and even less rarely gets called for
technical mistakes because, except in rare occa-
sions, he does not give referees a reason. For the
players, there's always the great advice and to
those who will listen to him Belgrade, he will have
alot to show and tell. @

Vladimir Stankovic




Nasa klinika -
najbolja u Evropi

Predsednik
Udruzenja
kosarkaskih
treneraSrbije sa
ponosomistice
daje Beogradska
trenerskaklinika
stekla neverovatan
ugled usvetu, pre
svega zahvaljujuci
ljudima koji su
utkalisvojradu
nasu kosSarkuu
prethodnih vise
od pola vekai ¢iji
doprinos se ne
zaboravlja

redinom juna predsednik Udruzenja koSar-

kaskih trenera Srbije Ivan Jeremic skoro da

nije imao trenutak slobodnog vremena. Vi-

Semesecni trud koji su on i njegove brojne

kolege i pomochnici ulozili da Beogradska
trenerska klinika uspe blizio se kona¢nom ispitu. Sve
Sto su uradili bice ocenjeno od 30. juna do 1. jula kad se
uBeogradu, u hali .Ranko Zeravica", okuplja svetski ko-
sarkaski krem i kada ¢e stotine mladih stru¢njaka dodi
da uce i obogate svoja znanja.

-Kao i svih prethodnih godina, o¢ekujem maksima-
lan kvalitet predavanja, veliki broj trenera koji ¢e doci da
gledaju i, Sto je dobro u poslednje vreme, sve vise i vise
trenera iz inostranstva. Sto je dobro, Sirimo nasu klini-
ku i u inostranstvu. Ovo je sedamnaesta po redu pod
imenom - Basketball clinic Belgrade - kaZe Ivan Jeremic.
Y Prvi put je klinika u hali ,Ranko Zeravica"?

- Jeste. Vratili smo kosarku u bivsu Halu sportova,
koja se sada zove ,Ranko Zeravica". Sada smo prvi put
tamo. To je koSarkaska hala i svi smo veoma uzbudeni
zbog toga. Svih ovih prethodnih godina klinika je bila u

HUDPUZENJE KOSAKASKIH TRENERA SRBIE

Sumicama, odlucili smo se za promenu izmedu ostalog

i zato jer su Sumice prosle godine postale tesne za sve

trenere koji su bili prisutni. A ove godine ocekujemo jos

vedi broj gostiju.

) Mozete li da predstavite najpoznatije predavace koji ce se
ovog juna pojaviti u hali ,Ranko Zeravica"?

- Tendencija svake klinike je dovodenje najboljin svet-
skih trenera koji rade u Evropi, znaci u evropskim klubo-
vima, kao i u NBA, odnosno u americkoj univerzitetskoj
kosardi. | ove godine smo to ispostovali. Tu je, pre svega,
nas trener Aleksandar Dziki¢. Veliki trener, znamo Sta je
sve ove godine osvojio sa ekipom Buducnosti. DZiki¢ je
dugogodisniji saradnik UKTS i dao je nemerljiv doprinos u
organizaciji i predavanjima na prethodnim klinikama. Za-
tim, tu je Pedro Martinez, trener Spanske Baskonije koja je
godinama u vrhu Spanske i evropske kosarke. On je pros-
le godine proglasen trenerom godine u Evrokupu, a tada
je vodio ekipu Valencije, prvaka Spanije za 2017 Iz Ame-
rike nam stize Kajl Keler. To je trener koji je godinama bio
pomocnik u najjacim timovima univerzitetske NCAA lige,
kao Sto su Luizijana Tek, UTEP. Oklahoma Stejt, Kanzas i

-




n mid-June, the president of the Association of

Basketball Coaches of Serbia, Ivan Jeremic, al-

most did not have amoment of free time. Months

and months of effort that he and his numerous

colleagues and assistants have invested in the
Belgrade Coaching Clinic has led them close to the fi-
nal exam. Everything they did will be rated from June
30 to July 1, when the world basketball elite is gathered
in Belgrade, in the Ranko Zeravica Hall, and when hun-
dreds of young experts will come to learn and enrich
their knowledge.

- Asinall previous years, | expect the maximum qu-
ality of lectures, a great number of coaches who will co-
me to watch and, which is good lately, more and more
trainers from abroad. That is good, we are expanding
our clinicabroad. This is the seventeenth one under the
name - Basketball clinic Belgrade - says Ivan Jeremic.

Y For the first time, the clinic is in the Ranko Zeravica Hall?

- Yes, we returned basketball to the former Hall of
Sports, now called ,Ranko Zeravica”. Now we are the-
re for the first time. This is a basketball hall and we are

o OB A

Our clinic - the
best in Europe

all very excited about this. All these past years, the cli-

nic was in Sumice, we decided to change, among other

things, because Sumice last year became too small for

all the coaches who were present. And this year we

expect even more guests.

) Can you present the most famous lecturers who will
appear in the Ranko Zeravica Hall this June?

- The tendency of every clinic is to bring in the best
coaches of the world, those working in Europe, in Europe-
an clubs, as well as in the NBA and American college ba-
sketball. This year we have succeeded again in doing that.
First of all, our coach Aleksandar DZiki¢ will be there. A gre-
at coach, we know what he has won with the Budu¢nost
this year. Dzikic is a long-time collaborator of the UKTS
and has made an incredible contribution to the organiza-
tion and lectures at previous clinics. Then, there is Pedro
Martinez, coach of the Spanish Baskonia who has been at
the top of Spanish and European basketball for years. Last
year he was named coach of the year at Eurocup, when
he led the Valencia team, Spain's champion for 2017. Kyle
Keller comes from America. He is a coach who has been
an assistant in the strongest teams of the NCAA for ye-
ars, such as Louis Tex, UTEP, Oklahoma State, Kansas, and
Texas A & M. Kyle accepted with great pleasure the invi-
tation to our clinic. This year, like every other, we want to
promote a young successful coach. We chose Darko Raja-
kovic, assistant coach in Oklahoma City Thunder, the NBA
team that reached the playoffs this year. He also worked
in NBDL, was the first coach of their development team
for years, one of the first assistants to Scott Bruce who is
now running Washington Wizards. Darko started his ca-
reer in Borac from Cacak, then he was coach in Red Star,
then in the Spanish club Toreladones, and then moved to
America where he made a great career.

) What kind of activities are provided for during the clinic?

- Traditionally, at the clinic, we have every year dec
lared the winners of all categories in Serbia. Starting with
the pioneers, all ranks and all coaches will be rewarded.
Then there will be, as always, the promotion of some
basketball books. This is an opportunity to thank our
sponsors who are always there. These are our friends,
comrades. | do not want to boast, but all the lecturers
come completely free, without any material compensa-
tion. They will lecture pro bono, first of all thanks to our
friends who help us. In the US, Igor Kokoskov is helping
us, for years, then our former player Stevan Petrovi¢, and
in Europe, the European coachingorganization helps us
by sending coaches. Naturally, numerous coaches from
Serbia that come here are completely free. In fact, all of
them arehonoured to come to our clinic.

) Our coaching clinic already has such a reputation in the
world to assume that all the guests gladly responded?

- Gladly, with enthusiasm from everyone. Although

The President of
the Association of
Basketball Coaches
of Serbiais proud to
point out that the
Belgrade Coaching
Clinic has gained
anincredible
reputationin the
world, primarily
thanks to people
who have embarked
on their work in our
basketball over the
past more than half
acentury and whose
contributionis not
forgotten

-



Mislim daje najbolji
pokazateljbroj
trenerakojipo
zavrSetku svakog
predavanja prilazi
trenerudagapita

i diskutuje sa njim.
Cak smo poslednijih
godina organizovali
i konferencije kako
bi mladi treneri pitali
predavacesvestoih
interesuje

Predsednik Jeremic je, povodom
BCB 2018, posebno izrazio
zahvalnost onima koji su uloZili
sredstva, trudiznanje da ovaj
dogadijaj dobije novi kvalitet:

- Zahvalio bih se u ime KSS
nasim prijateljima- sponzorima.
Tradicionalno, sa nama je
Beobasket i Misko Raznjatovic.
Pridruzili su nam se: Novkol-Milos
Hranisavljevic, Koto-Zlatan Tomic i
DVS-Aleksandar Damjanovic
Svakako bih istakao i ovom
prilikom zalaganje ¢lanova
Upravnog odbora, redakcije
TRENER i brojnih novinara drugih
redakcija koji nas godinama prate.
Ogroman trud u organizaciju
uloZila je i nasa kancelarija uz
podrsku trenera-volontera,
Istakao je predsednik Jeremic.

Teksas A&M. Kajl je sa velikim zadovoljstvom prihvatio
poziv na nasu kliniku. Ove godine, kao i svake prethodne,
Zelimo da promovisemo nekog mladog uspesnog trene-
ra. Odlucili smo se da to bude Darko Rajakovi¢, pomoc-
nik trenera u Oklahoma Siti Tanderu, NBA timu koji je ove
godine igrao plej-of. Radio je i u NBDL, bio je prvi trener
njihove razvojne ekipe godinama, jedan je od prvih asiste-
nata Skota Bruksa koji sada vodi Vasington Vizardse. Dar-
ko je poceo karijeru u Borcu iz Cacka, zatim je bio trener u
Crvenoj zvezdi, pa u Spanskim klubu Toreladones, a onda
se preselio u Ameriku gde je napravio sjajnu karijeru.

) Kakve propratne aktivnosti su predvidene uz kliniku?

- Tradicionalno, na klinici imamo svake godine pro-
glasenje pobednika svih kategorija u Srbiji. Pocev od pi-
onira, svi rangovi i svi treneri ¢e biti nagradeni. Zatim ce
tu biti, kao i uvek, promocija nekih kosarkaskih knjiga.
Ovo je prilika da se zahvalimo i nasim sponzorima koji su
uvek tu. To su nasi prijatelji, drugovi. Necu da se hvalimo,
ali svi predavaci dolaze potpuno besplatno, bez ikakve
materijalne nadoknade. Predavace bez dinara, odnosno
bez penija, pre svega zahvaljujuci nasim prijateljima koji
nam pomazu. U Americi nam pomaze Igor KokoSkov, i
to vec godinama, zatim nas bivsi igra Stevan Petrovic,
a u Evropi Evropska trenerska organizacija nam pomaze
tako Sto nam Salje trenere-predavace. Naravno, i brojni
treneri iz Srbije koji ovde dolaze potpuno besplatno. Za-
pravo, svima njima je ¢ast doci na nasu kliniku.
> Nasa trenerska klinika ima vec toliki ugled u svetu da

pretpostavljam da su se svi gosti rado odazvali?

- Rado, sa odusevlienjem, i to svi. Mada je mali pro-
blem dovesti americke trenere, koji nisu toliko upoznati
sa evropskom kosarkom. Medutim, Kajl Keler se raspi-
tao 0 nama, razgovarao je sa nekim predavacima koji su
ranijih godina bili ovde i kad je ¢uo Sta je i kakva je nasa
klinika sa odusevljenjem je prihvatio poziv. To je posledi-
ca utiska trenera koji su ovde bili prethodnih godina, sa
odusevlienjem koje nisu krili napustali su Beograd.

) Koliki je to napor za vas, kao UdruZenje trenera Srbije,
organizovati jednu ovakvu manifestaciju?

- Vrlo je tesko. Prvo, mi ne zaradujemo kroz ovu kli-
niku, pa je ona apsolutno besplatna za sve trenere naseg
Udruzenja. Znadi, nasim trenerima dajemo besplatno ne-
Sto vrhunsko. Medutim, veliki je problem sa stranim tre-
nerima koji sami moraju da plate kotizaciju. Za srpske tre-
nere sve je besplatno. Veliki je napor i sponzora kaji su sve
ove godine sa nama. Pre svega Beobasket, ali tu suidrugi.
Misko Raznatovic je godinama uz nas, aliima tu i niz nasih
bivsih trenera koji su uspesni biznismeni i koji nam godi-
nama pomazu, daju podrsku, pa brojni prijatelji.. Ranije
je bilo mnogo lakse. Tesko je, aliisplivamo. Kvalitet klinike
svake godine ide sve vise i vise, nas trud se prepoznaje u
svetu. Mnogo trenera dolazi iz Azije, kao i iz Afrike. Zani-
mljivo je da je nasa klinika u hijerarhiji evropskih trenerskih
klinika u samom vrhu. Prakti¢no je prva i nosi odredeni
broj bodova koji su potrebni da bi treneri dobili licence.
Sto kod nas, $to u Evropi. Nasa klinika je na prvom mestu
Sto se tice broja bodova koje nosi tezina klinike.

) Secate li se prve Beogradske klinike kojoj ste prisustvovali?

- Uh, davno je to bilo, ne mogu tacno da se setim
kada. Znam samo da je UdruZenje trenera vodio gospo-
din Slobodan - Piva Ivkovi¢. On je bio veliki trener, izme-
du ostalog i moj trener u Radnickom. Ja sam bio igrac i
trener na Crvenom krstu. Ne toliko uspesan kao igrac, a
kao trener tamo sam poceo. To je bilo turbulentno vre-

me, a Piva ga je prepoznao. | mi smo se, kao Udruzenje

koSarkaskih trenera Srbije izdvajili pre raspada Jugosla-

vije. Tako da kad je Srbija kao drzava postala samostal-
na, mi smo vec imali dosta iskustva u organizaciji klinika.

) Mislim da je prilika da sada, pored Pive Ivkovica,
pomenemo jos neke velike trenere koji su doprineli da
Beogradska klinika bude to Sto je danas.

- Piva je bio osnivac, od prvog dana smo bili zajed-
no. Se¢am se kad smo on i ja u hali ,Pionir" cistili i dono-
sili stvari od nasih kuca za potrebe klinike. Ja sam od ku-
¢e doneo telefon. Bio sam tada student, mlad, kad smo
pravili UdruZenje trenera od prvog dana sam bio tu, po-
magao sam. Naravno, tu su bili Duda lvkovi¢, Zeljko Obra-
dovi¢, Civija Kovacic i Aca Petrovic. Njih ¢etvorica su bili
predsednici UdruZenja kosarkaskih trenera Srbije, ja sam
peti predsednik. Bilo je tu mnogo, zaista mnogo ljudi, tre-
neraibivsihigraca koji su pomoglii dali veliki doprinos, za-
ista ne bih Zeleo bilo koga od njih da preskocim.

) Kakva su iskustva poslednjih godina, imate li povratne
informacije od trenera koji su prisustvovali klinici, koliko im
Jje pomoglo to iskustvo? Mislim pre svega na mlade trenere.

- Mislim da je najbolji pokazatelj broj trenera koji po
zavrsetku svakog predavanja prilazi treneru da ga pita i
diskutuije sa njim. Cak smo poslednjih godina organizova-
li i konferencije kako bi mladi treneri pitali predavace sve
Sto ih interesuje. Zanimljivo je da je, na primer, prosle go-
dine Joan Plaza, trener Unikahe, na svoju inicijativu ubacio
jedno predavanje vise. Odradio ga je ujutro. Imao je pre
toga dva predavanja, u subotu i nedelju, ali je zakazao jos
jedno. Znate, nije lako treneru izaci pred 1.500 ljudi. Pred
tolikim brojem ljudi koji se bave istim poslom, koSarkom.
To je vrlo tesko. Imao sam slucajeve da su mi veliki treneri
prilazili, i govorili: ,Prijatelju, nikad nisam imao ovakvu tre-
mu, a igrao sam utakmice i pred deset hiljada ljudi." Ostale
klinike u Evropi nemaju vise od sto pedeset, dve stotine
posmatraca. Mismo presli broj od hiliadu i pet stotinal
) Postoje brojne slicne klinike u svetu. Kakvu saradnju

imate sa njima?

- Najiskreniji odgovor je: svi Zele saradnju sa namal
Postoji saradnja, ali Sto se Evrope tice - mi smo avangar-
da. Sve klinike, sva udruzenja trenera u Evropi traze nasu
pomoc Sto se tice trenerske organizacije, kako funkcio-
nise, kako se organizuije klinika... Mi vrlo rado svima izla-
zimo u susret, Sirimo nasa iskustva, dajemo im sve in-
formacije bez ijednog problema jer mi nemamo Sta da
krijemo. Sve ovo Sto smo dosad uradili - to smo uradili
na ime trenera koji su to zasluzili u prethodnih 50-60
godina. Nijednog starog trenera nismo zaboravili, 0 svi-
ma vodimo racuna, brinemo da ono Sto su oni ostavili mi
sada nastavimo da radimo po tim njihovim principima.
) Kad pocinje rad na organizaciji klinike 2019?

- Ove godine, posle kraja klinike, mesec dana ¢emo
svoditiracune, a onda pocetkom avgusta pocinjemo da
radimo na sledecoj klinici. Necu da se hvalim, ali ve¢ smo
LU prici* sa trenerima za sledecu godinu! Prvenstveno
americkim trenerima. Napravili smo veliko ime, pre sve-
ga kod trenera americkih univerziteta ¢iji treneri su odu-
Sevljeni nasom klinikom. Cak i konzervativni treneri, oni
Sto bi se reklo starog kova. Desilo nam se da je jedan od
tih trenera rekao da mu je Zao Sto ide kuci i da bi voleo
da bar jos tri dana ostane ovde. Eto, taj covek po svojoj
volji radi na nasoj promociji i sa kim god razgovara on
prica sve najlepse o nasoj klinici. ®

Aleksandar Ostojic

nUDPUZENJE KOSAKASKIH TRENERA SRBIE
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itis a small problem to bring American coaches, who are
not so familiar with European basketball. However, Kyle
Keller was inquiring about us, he talked with some of
the lecturers who had been here in the previous years
and when he heard how our clinic works he accepted
the call with enthusiasm. This is a consequence of the
impression of the trainers who were here in previous
years, they left Belgrade with the joy about their experi-
ence that they did not hide.

Y How much trouble is it for you, as the Association of
Serbian Coaches, to organize an event like this?

- It's very difficult. First, we do not make money thro-
ugh this clinic, so it is absolutely free for all the coaches
of our Association. So, we give our coaches something
superb for free. However, it is a big problem with forei-
gn coaches who have to pay registration fee themselves.
For Serbian coaches it's all free. Great is the effort of our
sponsors who have been with us all these years. First of
all Beobasket, but there are others. Misko RaZnatovic has
been with us for years now, but there is also a number
of our former coaches who are successful businessmen
and have been helping us for years, giving support, we
have numerous friends ... Previously, it was much easier.
It's difficult, but we are managing. The quality of the clinic
goes higher and higher every year, our efforts are reco-
gnized worldwide. Many coaches come from Asia, as well
as from Africa. It is interesting that our clinic is in the hie-
rarchy of European coaching clinics at the very top. It is
practically the first and it carries a number of points that
are needed for coaches to get licenses. In Serbia and in
Europe. Our clinic is the first in terms of the number of
points that carries the weight of the clinic.

) Do you remember the first Belgrade Clinic you attended?

- Oh, it was a long time ago, | cannot remember
exactly when. | only know that the Association was led
by Mr. Slobodan - Piva Ivkovic. He was a great coach,
among other things, my coach in Radnicki. | was a player
and coach on the Crveni krst (well known Belgrade-
neighbourhood, translator's note). Not really successful
asaplayer, but as a coach | started there. It was a turbu-
lent time, and Piva recognized it. And we, as the Asso-
ciation of Basketball Coaches of Serbia, have separated
before the breakup of Yugoslavia. So when Serbia be-
came independent as a state, we already had a lot of
experience in organizing the clinics.

) think that this is the opportunity mention, besides Piva
Ivkovic, some other great coaches who have contributed
so that Belgrade Clinic can be what it is today.

- Piva was the founder, we were together since the
first day. I remember when he and I in the hall ,Pionir” cle-
aned and brought things from our houses for the needs
of the clinic. | brought the phone from home. I was then a
student, young man, when we created the Association of
Coaches from the first day | was there, helping. Of course,
there were Duda Ivkovic, Zeljko Obradovic, Civija Kovacic
and Aca Petrovic. The four of them were the presidents
of the Association of Basketball Coaches of Serbia, | am
the fifth president. There were many, really many people,
coaches who helped and made great contributions, | re-
ally would not want to skip any of them.

) What are the experiences of the past years, do you have
feedback from trainers who attended the clinic, and how
much did this experience help them? | am thinking, first of
all, of young coaches.

- | think that the best indicator is the number of
coaches who at the end of each lecture approach the
coach to ask him and discuss with him. We have even
organized conferences in recent years so that young
coaches can ask their lecturers everything they are in-
terested in. Interestingly, for example, last year, Joan Pla-
73, the Unicaja coach, gave a lecture on his own initiative.
He did it in the morning. He had two lectures, on Satur-
day and Sunday, but he set another one. You know, it's
not easy for the coach to go out before 1500 people.
Before so many people doing the same job, basketball.
It's very difficult. | had occasions that the great coaches
approached me and said: .My friend, I never had this kind
of jitters, not even when | played games before ten thou-
sand people.” Other clinics in Europe have no more than
one hundred and fifty, two hundred observers. We have
passed the number of one thousand and five hundred!

) There are many similar clinics in the world. What kind of
cooperation do you have with them?

- The most honest answer is: everyone wants to
cooperate with us! There is cooperation, but in Euro-
pe - we are avant-garde. All clinics, all associations of
coaches in Europe are looking for our help regarding the
coaching organization, how it works, how the clinicis or-
ganized ... We are very happy to help everyone, widen
our experiences, and give them all information without
any problem because we do not have anything to hide.
All of what we have done so far - we did it in the name
of the coaches who deserved it in the past 50-60 years.
We have not forgotten any old coach, we keep an eye
on everyone, we ensure that what they have left us is
continued to be worked upon according to these prin-
ciples. @

Aleksandar Ostojic

already started
> When will you start working on

the clinic 2019?
- This year, after the end of
the clinic, we will be gathering
impressions for a month, and
then at the beginning of August
we will start working at the next
clinic. I do not want to boast,
but we are already talking with
coaches for the next year!
Primarily American coaches. We
made a great name for ourselves,
first of all with coacheson
American universities who were
delighted with our clinic. Even
conservative coaches, old school
ones. One of these coaches said
that he was sorry to go home and
that he would like to stay here for
at least another three days. This
man works on our promotion at
all times and with whomever he
speaks he talks all the best about
our clinic.




Beograd iskustvo
za pamcenje

Sadaimam priliku
da podelim znanjeu
Beogradu sa drugim

srpskim trenerima
i to je stvarno nesto
posebno
zamenelicno

radicija Beogradske kosarkaske klinike da

svake godine predavanje odrzi neko od

americkih trenera nastavice se i ove go-

dine. Pravo iz NCAA u halu ,Ranko Zera-

vica” 30. junai 1. jula stize nam Kajl Keler.
On potice iz Dalasa u Teksasu, pohadao je univerzi-
tet Oklahoma Stejt gde je igrao bejzbol. Ozenjen je sa
Consi Keler i imaju ¢erku Kenzi i sina Kempera, a tre-
ner Keler ima bacelor diplomu iz poslovnog upravlja-
nja sa univerziteta Oklahoma Stejt i master diplomu iz
ljudskih odnosa i njihove supervizije s Luizijana Teka.
Roden je 16. januara 1968. godine i trenutno je glav-
ni trener univerziteta , Stiven F. Ostin”, ekipe .drvose-
¢a", Lumberjacks na engleskom. Tu je ve¢ dve sezone,
a ove godine je usao i u plej of posto je u regularnom
deluimao skor 28-7.

Trener Keler je dugo vaZio za jednog od vodecih
asistenata mnogih NCAA timova (Luizijana Tek gde je
poceo u periodu 1990-94, UTEP, Oklahoma Stejt, Kan-
zas, Teksas A&M). Bio je u strucnom Stabu univerziteta
Oklahoma Stejt kada su stigli do zavrsnog turnira NCAA
2004. godine, u Elite eight (elitnih osam) 2000. godi-
ne i tri pojavljivanja u 16 najboljin u NCAA. On ¢e odrzati
dva predavanja i podeliti visegodisnje iskustvo rada sa
nekim od najuspesnijih koledZ timova i trenera (Bil Self,
Bili Kenedi, Edi Saton).

Ovo su dovoljni razlozi da stupimo u kontakt sa tre-
nerom Kajlom Kelerom.

) Gospodine Keler, Zeleo bih da istaknem pre svega

da nam je veoma drago Sto Cete doci u Beograd kao
predavac i da vam pozelim dobrodoslicu u nasu zemlju.
MoZete li nam reci kako se osecate povodom dolaska u
glavni grad Srbije, i u samu Srbiju? Takode, zanima nas i
kako se osecate povodom svog ucesca na Beogradskoj
koSarkaskoj klinici 2018 u ulozi predavaca.

- Prvo bih voleo da istaknem da je velika ¢ast kada
vas neko pozove da predajete na klinici koja je poznata
Sirom sveta i na kojoj su svi americki treneri u proslosti
uzivali da predaju. Uzbuden sam Sto ¢u imati priliku da
podelim svoje ideje sa univerziteta ,Stiven F. Ostin’ o to-
me kako sam naucio ovu divnu igru od onih koje sma-
tram ikonama naseg sporta Sto se tice americkih koled-
7a - re je o trenerima Bilu Selfu i Ediju Satonu iz Kuce
slavnih i dvajici trenera koji su prosle sezone vodili svoje
ekipe do osmine finala plej ofa - Lenardu Hamiltonu i Bi-
liju Kenediju... To mi veoma laska. Imao sam srece da
ucim od najboljih u Sjedinjenim Drzavama. Sada imam
priliku da podelim znanje u Beogradu sa drugim srpskim
trenerima i to je stvarno nesto posebno za mene li¢no.
Moram takode istaci da sam oduSevljen Sto ¢u imati pri-
liku da ucim od drugih, stvarno posebnih trenera, koji e
biti na klinici. Ovo Ce biti iskustvo za pamcenje za mene,
poseticu jedan predivan grad prvi put u Zivotu. Jedva
¢ekam da stignem u Beograd.

Pravi Skolovani dzentimen trener, Kajl Keler oboga-
tice spisak uglednih predavaca BCB i bez sumnje dopri-
neti pronosenju njene slave i ugleda. @

Filip Simi¢

mUDPUZENJE KOSAKASKIH TRENERA SRBIE
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Belgrade -
memorable

experience

radition of the Belgrade Basketball Clinic
that every year one lecture will be held by
one of the American coaches will continue
this year. Straight from the NCAA to the
Ranko Zeravica Hall on June 30 and July 1
comes to us Kyle Keller. He is from Dallas Texas and he
attended the Oklahoma State University where he had
played baseball. He is married to Chaunsea Keller and
has a daughter Kenzie and son Kemper. Coach Keller
has a Bachelor degree of Business Management from
Oklahoma State University and a master degree in hu-
man relations and supervision from Louisiana Tech. He
was born on January 16th 1968 and is currently head
coachof . StevenF. Austin” University, the Lumberjacks.
He has been there for two seasons already, and this year
he entered the national playoffs in the NCAA after the
Lumberjacks had a 28-7 score in the regular section.
Coach Keller has long been one of the leading assi-
stants for many NCAA teams (Louisiana, where he star-
tedin1990-94, UTEP, Oklahoma State, Kansas, Texas A &
M). He was a member of the Oklahoma State University's
professional staff when they reached the NCAA Final
four in 2004, Elite eight in 2000 and three appearances
in the Sweet 16 of the national league of colleges. He will
hold two lectures and share his many years of experien-
ce with some of the most successful college teams and
coaches (Bill Self, Bili Kennedy, Eddie Sutton).
These were all sufficient reasons for us to contact
coach Kyle Keller.

Mr. Keller, I would like to emphasize first and fore-
most that we are very pleased to have you come to
Belgrade as a lecturer and to welcome you to our co-
untry. Can you tell us how you feel about the arrival in
the capital of Serbia, and in Serbia itself? Also, we are
interested in how you feel about your participation at
Belgrade Basketball Clinic 2018 as a lecturer.

Firstly, I would like to say what an honor it was to
be asked to speak at such a well-known worldwide cli-
nic that your past American coaches have all enjoyed
lecturing. I am very humbled and excited to share the
ideas from here at 'Stephen F Austin’ on how | have le-
arned the game from what | consider US College icons
in our sport - hall of fame coaches Bill Self and Eddie
Sutton plus two NCAA tournament Sweet 16 coaches
from this past season Leonard Hamilton and Billy
Kennedy... | have been so fortunate to learn from my
countries best! Now the opportunity to share in Belgra-
de and with other Serbian coaches is truly special time
for me personally. | am also thrilled to learn from the
other truly special coaches on the panel as well as any
coaches that will be in attendance. This for me will be a
memorable time to visit one beautiful city in the world
for the very First time. | can't wait for the experience.

A great gentleman and great coach, Kyle Keller will
enrich the list of distinguished BCB lecturers and undo-
ubtedly contribute to the glorification of its fame and
reputation. @

Filip Simi¢

Now the
opportunity to
shareinBelgrade
and with other
Serbian coachesis
truly special time
for me personally




as trener koji ve¢ 18 godina radi u

Americi nedavno je imenovan za

glavnog trenera ekipe Finiks Sans,

prvi koji nije roden u SAD, ali ne

zaboravlja svoje srpske kolege, od
kojih je mnogo naucio i uvek je spreman da raz-
meni iskustva s njima.

Prvi neamericki glavni trener u istoriji NBA [i-
ge, nas strucnjak Igor Kokoskov, ne propusta da
naglasi koliko mu je u radu znacila pomoc i po-
drska iskusnijih srpskin trenera i da s ponosom
istakne svoje ucesce na Beogradskoj kosarkaskoj
klinici 2014.

Ovaj CetrdesetSestogodisnjak, roden u Ba-
natskom Brestovcu, pre cetiri godine je u hali
Sumice odrzao izuzetno zapazeno predavanje
na temu ,Opcije tranzicije u napadu’. Pazljivo
su ga slusal™ njegove brojne kolege koje toliko
ceni - Dusan Ivkovi¢, Dusko Vujosevi¢, Aleksan-
dar Trifunovi¢, Dejan Milojevi¢, Zeliko Lukaji¢ i
brojni drugi treneri, poznati i slavni, ali i oni koji
su upijali svaku Igorovu rec jer su tek pocinja-
li svoju karijeru. Bila je to jedna od klinika koja
¢e dugo ostati u secanju, jer su, pored Kokos-
kova, predavanja imali legendarni NBA kouc
Berni Bikerstaf, Zoran Luki¢ (u to vreme trener
Niznjeg Novgoroda), zatim Sergej Ostoji¢, pro-
fesor doktor Branko Markovski... Igor Kokoskov
je odrzao jos jedno predavanje, sa temom ,Si-
stem vezbi za igru u odbrani”. Kokoskov je od
samog starta nase BCB dao nesebican dopri-
nos njenom kvalitetu.

- Sto se tice rada na treninzima, mene je naj-
vise fascinirao intenzitet i komunikacija igraca
sa Igorom Kokoskovom - kaze Lazar Spasic, nas
mladi trener koji je jedno vreme bio Igorov asi-
stent na proslogodisnjim pripremama slovenac-
ke reprezentacije u Zrecama. - Jedini problem
bila je unutrasnja igra u odnosu na spoljasnju.
Radilo se na smanjenju razlike jer je disbalans
kvaliteta bio vidljiv. Ideja je bila da se ubrza tem-
po, postigne veliki broj poena i nametne ritam
koji Slovencima odgovara. Kokoskov je verovao
u svakog igraca, bukvalno u svakog. Mislim i na
one koji nisu sa timom, koji su otpali. Tu dolazi-
mo do zakljucka kakav trener je Igor. Nista nije
slucajno! Ni odli¢an sut Slovenaca, ni slab Spa-
naca, niizjednacenost u skoku, ni odnos osvoje-
nih i izgubljenih lopti...

Rezultat je dobro poznat: reprezentacija Slo-
venije, predvodena nasim Igorom, postala je pr-
vak Evrope. Kokoskov se zatim vratio u NBA ligu,
u Jutu, gde je bio prvi pomocnik glavnog trenera,
i uveo tim u plej-of. | onda, posle punih 18 godina
rada u Americi, pre nekoliko nedelja stiglo je fan-
tasticno priznanje - Finiks Sansi imenovali su Igo-
ra Kokoskova za glavnog treneral

- Ne opterecujem se time da jednog dana
postanem prvi trener nekog NBA tima - bio je
iskren Igor prosle jeseni dok su njegovi slove-
nacki puleni slavili zlato u Istanbulu. - Zadovo-
lian sam onim $to sam postigao dosad. Stvari
treba da idu svojim tokom, prirodno. Ono na
Sta ja mogu da uticem jeste da budem u sva-

l[gor Kokoskoy

Srbin ko)
pise NBA
istoriju

2

2004-2005. Srbija i Crna Gora (asistent)
2008-2015. Gruzija

2000-2003. LA Klipers (asistent)
2008-2013. Finiks Sans (asistent)

2003-2008. Detroit Pistons (asistent)

3 -
2013-2014. Klivlend Kavalirs (asistent)
2015. Orlando Medzik (asistent)
015. uta DZez (asistent)
2016. Slovenija

2018, Finiks Sans (prvi trener)

kom trenutku spreman za slucaj da se takva
$ansa ukaze. Ponekad treba i malo srece, ali sa-
mo da se ukaze prilika, posle sve zavisi od spo-
sobnosti. | necu biti nesre¢an ako ne budem
prvi trener u NBA.

A sve bi bilo potpuno drugacije da nije bilo
jednog nesrecnog slucaja...

- Sa 18 godina imao sam saobracajnu ne-
srecu koja me je primorala da napustim aktiv-
no igranje, ali znao sam da je moja buduc¢nost
u sportu, tacnije u kosarci - kaze Igor. - Dobio
sam Sansu da vodim kadete OKK Beograda,
gde mi je mentor bio Bora Ceni¢, sjajajn struc-
njak, izuzetan metodicar i analiticar. Metodo-
logija rada je veoma bitna za mladog trenera.
Posle OKK Beograda, trenirao sam juniore Par-
tizana, pa stigao i do juniorske reprezentacije
Jugoslavije. ®

Aleksandar Ostojic
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NBA dreams fulfilled

ur coach, who has been wor-
king in America for 18 years, has
recently been named the head
coach of the Phoenix Suns, be-
coming the first head NBA coach
non-native of the United States, but he does
not forget his Serbian colleagues from whom he
has learned a lot and is always ready to exchan-
ge experiences with them. For our magazine,
no. 39, in February 2006, for the first time, Ko-
koskov publicly, for readers of the .Trener”, cle-
arly expressed his ambitions: ,Wish - the head
NBA coach”. And so it happened. The first non-
American head coach in the history of the NBA,
our expert Igor Kokoskov, does not fail to highli-

ght how much the help and support of experi-
enced Serbian coaches helped him in his work
and to proudly emphasize his participation at
the Belgrade Basketball Clinic 2014, but also his
support to this project from the very start.

This forty-six-year-old, born in Banatski Bre-
stovac, four years ago held a highly remarkable
lecture on the topic ,Options of transition in
attack” in the Sumice Hall. He was carefully li-
stened to by his numerous colleagues whom he
appreciates so much - Dusan Ivkovic, Dusko Vu-
josevic, Aleksandar Trifunovic, Dejan Milojevic,
Zeliko Lukajic and many other coaches, known
and famous, but also those who absorbed
every word from Igor because they just started

their careers. It was one of the clinics that will be
remembered for a long time, because, besides
Kokoskov, the lectures were held by the legen-
dary NBA coach Bernie Bickerstaff, Zoran Lukic
(at that time coach of Nizhny Novgorod), then
Sergej Ostoji¢, Professor Dr Branko Markov-
ski... Igor Kokoskov held another lecture, with
the theme ,The system of exercises for playing
defence”. Since the very start of our BCB, Igor
has given an unselfish contribution to its quality,
and last summer, remaining faithful to its met-
hods, managed to create a big surprise at the EP
in Istanbul and lead Slovenia to gold.

.As for the work on practices, | was most fas-
cinated by the intensity and communication of
the players with Igor Kokoskov," says Lazar Spa-
sic, our young coach who was Igor's assistant at
the last year's preparations of the Slovenian na-
tional team in Zrece. - The only problem was an
inside game in relation to the outside. We were
working to reduce the difference because the
imbalance in quality was visible. The idea was to
speed up the pace, achieve alarge number of po-
ints and impose a rhythm that suits the Sloveni-
ans. Kokoskov believed in every player, literally in
every one. lalso think of those who were not with
the team, who were dropped off. Now we come
to the conclusion what kind of coach is Igor. Not-
hing is accidental! Not the excellent shooting of
the Slovenians, neither the weak shooting of the
Spanish, nor the equilibrium in the jump, nor the
relationship between the steals and turnovers...
The result is well known: the national team of
Slovenia, led by our Igor, has become the cham-
pion of Europe. Kokoskov then returned to the
NBA league, in Utah where he was the first assi-
stant to the head coach, and brought the team
to the playoffs. And then, after 18 years of work
in America, a few weeks ago came a fantastic
acknowledgment - Phoenix Suns named Igor
Kokoskov as head coach!

- I do not burden myself by becoming the first
coach of an NBA team one day - said Igor honestly
last autumn while his Slovenian players celebrated
gold in Istanbul. - I am pleased with what | have
achieved sofar. Things should take their course, na-
turally. What | can influence on'is to be ready at any
timeintheeventthatsuchachanceisindicated. So-
metimes, it takes alittle bit of luck, but only to getan
opportunity, after all it depends on the ability. And
[ will not be unhappy if I'm not the first NBA coach.
And everything would have been comple-
tely different if there were not for an accident...
- At the age of 18, I had a traffic accident that for-
ced me to leave active playing, but I knew that my
future was in sports, more precisely in basketball -
says Igor. - | got a chance to lead U16 team of OKK
Belgrade, where my mentor was Bora Cenic, a
brilliant expert, an outstanding methodologist and
analyst. The methodology of work is very impor-
tant for the young coach. After OKK Belgrade | tra-
ined U18 team of Partizan, and took the U18 team
national team of Yugoslavia. @

Aleksandar Ostojic




ije dobro krenula finalna serija za

kosarkasice Crvene zvezde. OC¢i-

gledno jos pod utiskom poraza od

Partizana u finalu Kupa Milana Ci-

ge Vasojevica, izabranice Draga-
na Vukovica su vecitom rivalu na startu zavrsne
runde dozvolile brejk.

lako je bilo onih koji nisu verovali da ¢e mladi
tim Crvene zvezde uspeti da se oporavi od tog So-
ka, zvezdasice nisu dozvolile da ih taj jedan poraz
slomi.

Sledeci mec je bio mnogo bolji... Serija je po-
novo bila na nuli. A onda je ekspresno zavrsena.
Slavljiem Crvene zvezde, koja je tako odbranila ti-
tulu Sampiona, u prebogatu riznicu na Malom Ka-
lemegdanu donela jos jedan pehar - trideseti, na-
menjen najboljoj ekipi u drzZavi.

Time - osim §to su prvi kolektiv koji je Sport-
skom drustvu doneo evropsku titulu - zvezdasi-
ce su postale i prvi kolektiv crveno-bele porodice
sa tri zvezdice iznad grba. Impresivno!

Posle svega, njihovog trenera Dragana Vuko-
vi¢a, kao uostalom i sve koji su pratili finalnu seri-
ju, posebno je odusevila ¢injenica da su crveno-
bele u finalnoj seriji najbolie meceve odigrale na
gostujucem terenu.

- Moje igracice su tako ucene, one ne prave
razliku izmedu domaceg i gostujuceg terena - re-
kao je Vukovic.

Ponosno je dodao:

- Nemaju strah ni od koga! Cak i kada igraju
protiv kvalitetnijih i iskusnijin. To je bilo vrlo bitno
u njihovom razvoju. Kada su bile devojcice, bilo je

Takosmolic

utakmica u kojima im nismo govorilini sa kim igra-
mo. Bas da bi se razvijale na pravi nacin.

Rezultat je...

- Evo, porasle su dovde.

Medutim, nisu mogle same. Za vrhunske re-
zultate je morao da se napravi miks mladosti i
iskustva.

- Prikljucili smo i neke starije igracice, koje su
ipak neophodne za pravljenje velikog rezultata.

Jedna od njih je i Jovana Rad, udato Adamo-
vi¢, Cijim je angazovanjem pred plej-of Zvezda
dodatno podigla kvalitet. Vukovicu kao da se nije
dopala ta konstatacija, pa je rekao:

- Svikazu da smo se pojacali, ali niko ne prica
0 tome da smo od pocetka sezone igrali oslablje-
ni, jer se Milina Miljesi¢ teZe povredila i bice spre-
mna tek za sledecu sezonu, u kojoj bi trebalo da
bude jedan od nosilacaigre. Zato smo od pocetka
igrali sa samo jednom cetvorkom, Minom Borde-
vi¢, a ona je jos dete od 19 godina. Sada smo sa-
mo nadoknadili ono $to nam je cele sezone ne-
dostajalo.

Dodaoje...

- Jovana Rad je odli¢na igracica i da nismo
mogli da dovedemo nekoga takvog kvaliteta, ne
bismo nikoga ni dovodili.

Vukovic je kao posebno vazno istakao i da ni-
je bilo straha posle poraza u prvom mecu serije.

- Ako se secate, mi smo i prosle godine lose
krenuli, izgubili smo ¢ak i ubedljivije nego sada od
Partizana, kaji je odigrao fenomenalno u prvoj
utakmici - podsetio je Vukovi¢ na prvi me¢ pros-
logodidnjeg finala protiv Radivoja Koraca.

Potom je dodao:

- Nismo ni sada igrali lose, ali je Partizan sve
pogodio. Igrao sjajno. Na nas je uticala i ona uta-
kmica u finalu Kupa, pa smo usli u gréu. Potrosili
smo veliku energiju da ih stignemo, uspeli smo,
preveli rezultat, ali smo onda samo stali. Partizan
je pogodio neke neverovatne Suteve i slavio.

Ipak, to ih nije pokolebalo.

- Nasa mlada ekipa je sve to brzo pregrme-
la i u seriju se vratila na najbolji nacin. Znate, to je
relativno milad tim koji ¢e da Zivi zajedno jos du-
go. Jednostavno, znali smo da moramo da igra-
mo dalje. Pred ovim devojkama su velike karijere.
Samo je potrebno da se potrude i igraju najbolje
Sto mogu. Kada su rastrecene, to je dovoljino za
pobedu.

Kao sto je biloi sada.

Kao presudno u ¢etvrtom mecu serije, posle
koga je kapiten Aleksandra Katani¢ podigla Sam-
pionski pehar, Vukovic je istakao drugu Cetvrtinu.

- Tada je Partizan ubacio samo jedan poen!
Posle su crno-bele mozda i malo stale.

Zvezda, pa ni njen trener nisu imali mnogo
vremena da slave sampionsku titulu, jer ih je
kroz nekoliko dana ¢ekao zavrsni turnir junior-
ske lige, a u prvom timu je igralo ¢ak Sest juni-
orki. Naravno da su i na tom takmicenju crve-
no-bele osvojile trofej. Prethodno su i pionirke
kluba sa Malog Kalemegdana prigrlile trofej. Za
apsolutnu pobedu nedostajala im je titula ka-
detskog Sampiona - nju je dominantno osvojio
Partizan. ®

B. Kostres

UDRUZENJE KOSAKASKIH TRENERA SRBIJE



Milenko Topic, KK Crvena zvezda &

gmpior

ajgora moguca situacija namesti-
la se legendarnom reprezentativ-
cu Milenku Topic¢u ovog proleca.
Bez dana staza kao glavni trener,
promovisan je u stratega ni manje
ni viSe nego Crvene zvezde, i to sa zadatkom da
vadi kestenje iz vatre. Klub je ve¢ izgubio finale
plej-ofa ABA lige i finale Kupa Radivoja Koraca,

a nije se kvalifikovao ni u top 16 Evrolige. Pred

popularnim Topom bio je samo jedan zadatak:

osvojiti domace prvenstvo. Uspeo je u tome, u

polufinalu je pobeden Partizan, a u finalu FMP.

Samo on zna kako mu je bilo...

- Tesko je upasti na mesto glavnog trenera
pred kraj sezone - kaze Topic. - | to je teSko u sva-
kom timu, a pogotovo u jednom takvom kao 5to
je Crvena zvezda. Mi smo na pocetku sezone kre-
nuli sa podmadenom ekipom i sa novim strucnim
Stabom. Cilj nam je bio da se osvoji ABA liga i na-
pravi kontinuitet igara u Evroligi. Nakon niza neus-
peha, tu mislim pre svega na Kup i ABA ligu, dosla
je smena trenera u najnezgodnijem trenutku, kad
smo bili psihicki ispraznjeni i umorniiod ABA i od
Evrolige. Zaista je bilo tesko sve to ispratiti i vratiti
tim na pravi kolosek. Podsetiti igrace da smo igrali
Evroligu i pobedivali mnoge velike timove i da je
potrebno vise verovanja u sebe. Mnogo smo raz-
govaralio tome...

) Da li ste u ovom kratkom roku imali dovoljno
vremena da sprovedete sopstvene takticke
zamisli?

-Nisam. Sa svim trenerima koji su ostali u klu-
bu trudili smo se da sto vise psihicki podignemo
igrace. Bilo je nekih korekcija, ali ni blizu nekih ve-
likih promena. Nesto novo smo dodal, ali zadrza-
li smo dosta toga starog. Moj utisak je i dalje da
smo tokom sezone igrali dobru kosarkuiiz te igre
su dolazile neke neverovatne pobede u Evroligi
protiv neverovatno jakih timova, stalnih ucesnika
tog takmicenja. Medutim, gubitak ABA lige je kod
nas prouzrokovao neku vrstu kolapsa. Bilo je bit-
no da se ekipa digne. Trudio sam se da nista ne
kvarim i da igracima prenesem to neko verovanje
i podsecanje da smo mi ipak evroligaski tim i da
smo imali fantasti¢nih utakmica. Samo je trebalo
vratiti tim na pravi kolosek.

) Prosle godine je Crvena zvezda sa Dejanom
Radonjicem igrala sjajnu defanzivu, dok se ove
sezone bazirala na Sutu za tri poena i od toga
prakticno Zivela?

- Sve zavisi od selekcije igraca. Proslogodis-
nja ekipa je imala Dzenkinsa, Jovica i Lazi¢a, koji
sa svojim gabaritima mogu da odigraju sjajnu od-
branu. Mi to ove godine nismo imali. Mislim da je
proslogodisnja ekipa Zvezde bila tako selektirana
da su svimogli da igraju odbranu i da je iz tog ra-
zloga Dejan to potencirao. On je takav trener, tra-
Zi takvu igru. Moja vizija igre je takode ¢vrsta od-

YFoto: MN press

brana sa dobrom tranzicijom i dobrim kontrana-
padima. Ali ponavljam, za ovu sezonu, za novac
koji smo imali, selektirana je takva ekipa koja se
oslanjala na Suteve za tri poena. Ja sam otvoreno
rekao igracima: ,Nemam problem ni sa 30 Sutnu-
tih trojki, ali one moraju dod¢i iz neke selekcije.” Da
napravimo dobru poziciju, a onda je nebitno da
li je Sut za tri ili dva poena. Ali nikako da se siluje,
nikako da se Sutira iz neizgradenih pozicija, iz do-
tr¢avanja. Jer tada nemamo ni defanzivni balans,
kao ni druge aspekte igre kojima tezimo. Ponav-
llam, sve zavisi od selekcije igraca.

) Dalli ste u ovom kratkom preiodu, koliko ste vodili prvi
tim, imali profil igraca koji mogu da sprovedu vase
zamisli ili ste taktiku prilagodavali onome Sto imate?

- Prilagodavali smo se onome $to imamo. Tu
prvenstveno mislim na odbranu od pika. Tu smo
pokusali nesto malo da korigujemo, da omoguci-
mo da ne damo protivniku dubinu, da lopta ide
po perimetru. Da kruZi, ali da im ne dozvolimo
dubinu. To nam je bio glavni cilj u odbrani, nisam
siguran koliko smo uspeli u tome. Insistirali smo
na tome da vise komuniciramo, da vise koristimo
ruke, da odbrana od pika bude agresivnija, sa de-
finisanom stranom pomoci, da taj protivnicki pik
guramo na stranu. To nam je bila osnovna ideja.

Sad, neki put smo uspevali u tome, neki put i ne.

Ali za sve treba vremena. U napadu smo insisti-

rali da lopta kruZi, da se ne zadrZava kod jednog

Tim na pravi put

igraca, da igramo sa Sto manje driblinga i da sva-

ki igrac u napadu pipne loptu. Jednostavno, teZili

smo boljoj saradnji.

) Pretpostavijam da ste cele sezone pratili i srpsku
koSarku i Evroligu, ABA i NBA. Da li ste videli nesto
novo u metodologiji treninga, u tehnicko-taktickim
postavkama?

- Sve se sad svodi na preuzimanje. Tako su
sve jace ekipe i selektirale igrace koji mogu to da
isprate. Da visoki igra¢ moZze da isprati niskog, da
odigra na lou postu jedno krace vreme sa visokim
koji se spusta... Dobro, to se radilo i ranije, ali ove

godine je izraZenije. Evo, imali smo fajnal-for ovde
kod nas i videli smo da tako igraju Fenerbahce i
CSKA. Cak i Zalgiris u nekim periodima igre. Insi-
stira se na polivalentnim igracima koji mogu odi-
grati dobru odbranu na svim pozicijama. U NBA
je to jos izrazenije. Imamo Kevina Lava, koji preu-
zima Stefa Karija jos u ranoj fazi napada. Nazalost,
mi nismo mogli tako da se branimo. Branili smo
takve napade sa preuzimanjem samo poslednjih
sedam-osam sekundi. Nismo to mogli da radimo
u ranoj fazi napada jer bismo onda bili u proble-
mu, dolazili bismo u misme¢ ili bismo protivniku
otvorili rupu u nasoj odbrani. Nismo mi kao, na
primer, Panatinaikos, koji je selektiran tako da ima
sjajne atlete. Jednog Singltona, koji bez problema
moze da spreci prodor svakog beka. ®
Aleksandar Ostojic




Close Out Defense

Bez agresijena
loptu, cakiako je
odbrambeniigrac
dovoljno skratio
distancu, nasa Close
Out odbrana neée
spreciti Sut, niti
omesti dodavanje.
niti zaustaviti
prodor
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ada govorimo o Close Out situacijama u

odbrani, prvo treba daznamo ta uopste

znaci pojam ,to close out something”, a

znaci ,zavrsiti nesto koristeci sve sto je

potrebno i moguce”. Prevedeno na nas
kosarkaski jezik, to bi znacilo da uradimo sve $to je po-
trebno i moguce da bismo sprecili Sut, omeli dodava-
nje i zaustavili prodor. MoZemo Close Out da prevede-
mo i samo kao . pribliZiti se, pri¢i”, ali to ipak nije do-
voljno. Bez agresije na loptu, ¢ak i ako je odbrambeni
igrac dovoljno skratio distancu, nasa Close Out odbra-
na nece spreciti Sut, niti omesti dodavanje, niti zausta-
viti prodor.

Da bismo uopste dosli u situaciju da igramo dobru
odbranu, neophodno je da prvo kontroliSemo svoj
napad. Kontrola napada je prvi uslov. Ideja napada mo-
rada postojiisviigracimoraju da je postuju. Napad mora
da se zapocne uvek kada ga pozove onaj ko je odgovo-
ran za sprovodenje njegove ideje na terenu. To ne znaci
da se ideja sprovodi sablonski, po svaku cenu, ve¢ da se
zapocne s napadom, a onda da seigra ,prema odbrani".
Ako hocemo da imamo tim koji kontrolise napad, onda
ga tako treba i trenirati, ne ostavljajuci prostora za ,neo-
Cekivane stvari". Ako, na primer, igrac preduzme neoce-
kivan Sut ,samo zato Sto je bio sam ili mu se to ucinilo”,
onda svi moraju da znaju da to nije samo pitanje jednog
suta koji ¢e na kraju mozda i da bude uspesan, nego je
to, Stoje vaznije, dalo mogucnost protivnickoj ekipi za la-
gan poen jer taj sut niko ne ocekuje i samim tim niko ni-
je spreman da reaguje i odigra dobru odbranu. Ta-
kode, doci ¢emo u situaciju da i drugi igraci daju sebi za
pravo da rade isto i tako nas napad gubi disciplinu i ideju,
i ne samo da nec¢emo biti u stanju da uopste dodemo u
situaciju da odigramo odbranu na promasen Sut nego
¢emo biti tim koji vise ne kontrolise ninapad ni odbranu.

Ovo je bio samo primer nekontrolisanog Suta, ta-
kode, ista je stvar ako igraci ne postuju neke od drugih
principa nase igre u napadu.

Druga stvar koju moramo da kontrolisemo je kon-
tranapad i igra u tranziciji. To je takode pitanje Close Ou-
ta, a na koji nacin ¢ete da kontrolisete ovaj deo igre, zavi-
si od vase filozofije igre u odbrani i to bi mogla da bude
posebna tema za neko predavanje. U svakom slucaju,
i taj deo igre cete bolje kontrolisati dobrom kontrolom
igre U napadu.
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Najveci deo Close Out odbrane ipak se desava na
nasoj odbrambenoj polovini. Ako pretpostavimo da je-
dan tim ima oko 70 poseda na utakmici i da ide na za-
vrdnicu posle Cetvrtog dodavanja, mozemo zakljuciti
da nam se igraci u odbrani nalaze oko 300 puta u Close
Out situaciji na samo jednoj utakmici. Ovo nam pokazu-
je koliko losa Close Out igra moze da unisti nasu odbra-
nu. Stvar je jos ozbiljnija ukoliko imamo na umu da sva-
ko pomeranje lopte u napadu driblingom ili pick and roll
igra takode iziskuju Close Out situacije, kako igraca na
lopti tako i ostala Cetiri odbrambena igraca.

Osnovna filozofija Close Out odbrane je napad na
loptu, linije dodavanja i prodor, a to u stvari znaci napad
na protivnikov napad. Takode, napadom na loptu do-
vodimo napadaca u pasivan polozaj, van tajminga, i ta-
ko kupujemo vreme za popravljanje pozicije nasih od-
brambenih igraca. Time stavljamo napadace u situaciju
da imaju posed lopte, ali ne inicijativu, i dovodimo nas
tim u situaciju da je u napadu i kada nema posed lopte.
Tako napadajuci 40 minuta, bez obzira na to daliimamo
posed iline, dovodimo nas tim u situaciju da je prakticno
nepobediv.

Kada govorimo o prilasku igracu s loptom - jump
to the ball - prvo moramo da odredimo distancu ra-
zlikujuci aktivnu i pasivnu poziciju lopte. Takode je ne-
ophodno da odbrambeni igraci budu stalno u stavu
jer gubiti u startu delice sekunde zbog .pravih nogu’,
u prilasku lopti znacice santimetre i gubitak inicijative
i agresije dovodedi nas odmah u pasivnu poziciju. Na
loptu koja je u triple threat poziciji treba se zausta-
viti iz punog sprinta, sitnim koracima, na duzinu ru-
ke, ispred igraca u paralelnom stavu, grudima na loptu
(mirror pozicija), sa ispruzenom rukom ¢ija je meta sre-
dina lopte. Telo treba da je u ravnoteZi, stav komforan,
noge i ruke spremne za reakciju, pogledom kontrolisati
loptu i teZiste tela. Loptu treba napasti istovremeno sa
poslednjim zaustavnim korakom, ispruZzenom rukom iz
zgloba Sake, ostro i bez zamahivanja iz zgloba ramena,
trudedi se da napadaca dovedemo u pasivan polozaj.
Close Out ce biti uspesan ako igrac skloni loptu sa tri-
ple threat pozicije, pocne da se brani zadnjim pivotomi
dribla u mestu ili od kosa. Svaki napadacev zadnji pivot
ili postavljanje lopte iznad glave koristimo da pridemo
.nalakat”, ne prestajuci da napadamo naloptu drugom
rukom. Ukoliko prednjim pivotom ili fintom napadac
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ponovo postavi loptu u aktivnu poziciju, neophodno
je ponovo odskociti na distancu duzine ruke i biti kon-
centrisan na polazak u dribling.

Ogromna odgovornost igrac¢a na loptije da uvek bu-
de agresivan, tvrd na lopti, da se saigracima cini da se
napadac od njega brani jer se taj ,virus agresivnosti” ve-
oma brzo $iriina ostali deo ekipe. Ukoliko je pak mekan,
pasivan i fintira odbranu, taj ,sindrom fintiranja odbrane”
takode Ce se lako preneti na ostali deo ekipe i od odbra-
ne nece biti nista.

Prilikom odbrane od prodora igraca koji polazi u
dribling teba napasti snazno nogama i grudima, ne ko-
risteci ruke tako Sto se krecemo u stavu levo-desno, pa
¢ak i malo napred levo ili malo napred desno, ne povla-
Ceciseine otvarajuci .nogu ka kosu" (grafikon 1).

lgrac uvek mora da bude u stanju da odbrani po-
lazak u dribbling, plus jo$ dva driblinga bez faula i bez
upotrebe ruku. U momentu kad zaustavimo igraca koji
dribla, treba ponovo blizom rukom napasti na loptu ta-
ko da napadacu oduzmemo inicijativu sprecavajudi sut i
mogucnost preciznog dodavanja.

Ako pak igrac¢ kome prilazimo drZi loptu pasivno
iznad glave, to automatski znaci da su mu ,noge prave"i
da ¢e nas s te pozicije tesko napasti Sutem ili prodorom,
pa na njega treba istréati sa visoko podignutim rukama
na lakat distancu.

Moja filozofija odbrane od Suta je dobar Close Out
sa ispruzenom rukom na pocetak Suta (najcesce triple
threat pozicija) tako da napada¢ menja mehaniku Su-
ta, pa samim tim smanjuje njegov procenat jer na taj
nacin verovatno ne trenira. Ometati ga postavljanjem
ruke na oci" ili pokusajem rampe bojim se da nije svr-
sishodno, jer na taj nacin se upravo sut vrlo cesto i tre-
nira, tako da igra¢ prepoznaje situaciju s treninga i zato
ne verujem da to moze da ga poremeti. Sto se tice Close
Out odbrane koja se odnosi na dodavanje, smatram da
odbrambeniigrac na lopti ne moze da spreci dodavanje,
ali mora da ga oteza napadom na loptu. Ostala Cetiri
odbrambena igraca brane pas napadom na liniju doda-
vanja tako Sto zauzimaju poziciju izmedu igraca za koga
su odgovorni i lopte. Oni igraci koji brane prvi pas igra-
ju u zatvorenom stavu, blizu igraca koga €uvaju, a ostali
u otvorenom, unutrasnjom nogom blizu linije pomocdi,
uvek vodedi racunai o lopti. Igraci uvek moraju da znaju
da samo igrac s loptom moze da poentira i zato on nije
samo odgovornost onoga kaji je sa njim u 1na 1 situaciji
vec¢ odgovornost imaju i ostala cetiri odbrambena igra-
ca. Tako dovodimo napadaca u situaciju da uvek napada
jednog i jos Cetiri koja ¢e mu pomodi.

Na dijagramima 2, 3, 4 prikazan je polozaj od-
brambenih igraca u odnosu na loptu u nekim karakte-
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risti¢nim situacijama, sa idejom da se pokrije prvi pas u
zatvorenom odbrambenom poloZaju, dok se igraci na
strani pomoci nalaze u otvorenom stavu, sa unutras-
njom nogom blizu linijle pomodi. Takode smatram da
igrace koji su blizilopti treba da cuvamo blize (Over Play).

KKAKO TRENIRATI CLOSE OUT

Kako je Close Out jedan od temelja igre u odbrani,
posvecujem mu svakodnevnu paznju. U delu treninga
koji nazivam ,sendvic", a koji se odnosi na poslednjih
pet-sedam minuta uvodnog dela treninga, pre isteza-
nja i pocetka glavnog dela treninga, neposredno posle
istezanja, takode u istom trajanju, uvek radim nekoliko
Close Out vezbi sa jednim, tri ili Cetiri igraca (dijagrami
5,6,7.8i9).

Dijagram 5. Igraci sa loptom stoje iza ¢eone linije,
dodaju treneru (T) i zajedno sa dodavanjem prilaze na
Close Out. Trener menja poziciju lopte stavljajuci je ili
na triple threat poziciju ili drzedi je sa dve ruke iznad
glave. Kada se igra¢ zaustavi ispred lopte koja je u ak-
tivnoj poziciji, distanca mora da bude na duzinu ruke.
Prvo Storadi je da napadne na loptu, trener pravijedan
ili dva pivota, za koje vreme igra¢ non-stop radi rukama
i nogama na loptu. Kada trener ponovo zauzme aktiv-
nu poziciju, igra¢ ponovo odskoci na distancu duzine
ruke i spreman je da brani polazak u dribling. Trener
stavlja loptu na levi ili desni bok, a igrac¢ reaguje tako
Sto radi lateralnu kretnju u tu stranu koristedi tri snaz-
na lateralna stepa. Ako je pak trener stavio loptu u pa-
sivnu poziciju (dve ruke iznad glave), igra¢ dotr¢ava sa
visoko podignutim rukama na distancu duzine lakta i
posle je sve isto.

Dijagram 6. Ogledalo. Igraci su podeljeni u dve ko-
lone kao naslici 6, igrac 1dodaje loptuigracu 7idotrcava
na Close Out na distancu koju odreduje igrac¢ 7. Zadatak
igraca 7 je da treniraigraca 1 tako to ¢e koristiti sledece
stvari: dribling levo ili desno, skok u mestu i tréanje levo-
desno, napred levo - napred desno. Igrac 1 reaguje na
dribling - stavom, na skok - skokom i na tréanja - tréa-
njem. Igrac 7 uvek pravi kratku pauzu izmedu promene
kretnje. Na primer, broj 7 dribla u levu stranu, zaustavlja
se, tréi dva-tri koraka u istu stranu, zaustavlja se, skoci,
doskoci, zaustavlja se, tr¢i desno, zaustavlja se, dribla
desno. Igrac 1 prati njegovu kretnju na gore opisan na-
¢in. Na kraju ove veZbe uvek postavim igrace na prostor
izmedu bocne linije odbojkaskog i kosarkaskog terena
(kao naslici). Igraci su podeljeni u parove i rade jedan par
iza drugoga. Igrac 1ima zadatak da pretr¢i odbrambe-
nog igraca koriste¢i samo prostor izmedu ove dve linije,
a odbrambeniigrac, drzeci ruke na ledima, treba to pre-
tréavanje da mu onemoguci Sto duze.
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Odbrambeniigrac
reagujenato
odgovaraju¢om
rukom, pokretom
od dole prema gore,
izbijajudéiloptu
napadacu, ..grabi je”
izajedno sa
ostaladva
igracaistrcava
kontranapad3na O

Dijagram 7. Tri napadaca (X1, X2, X3) stoje van li-
nije za tri poena, igraci s loptom su ispod kosa. Igrac
1 dodaje igracu X1 i dotr¢ava u Close Out. Odmah za
njim krece igrac 2, dodaje X2 iigrac 3 dodaje X3. Napa-
daci pokusavaju da idu na prodor. Napadaci X1, X2, X3
menjaju poloZaj lopte (aktivan - pasivan) i pokusavaju
da idu na prodor. Da ne bi doslo do sudaranja, X1 bira
stranu prodora, a X2 i X3 rade dirigovan dribling, X2
udesno a X3 ulevo.

Dijagram 8. Igra na strani pomoci. Cilj ove vezbe
je dase odbrambeniigraci pravilno postavljaju u odnosu
na loptu, da budu agresivni, kupujuci vreme za igraca na
strani pomoci. Kada lopta ponovo dode do igraca 3, on
baca lob pas igracu 2, odbrambeni igra¢ dotr¢ava zajed-
no sa loptom, tera ga agresijom da pivotira i stavi loptu
U pasivnu poziciju. Zadatak igraca 2 je da radi dirigova-
no pivot i postavljanje lopte u pasivnu poziciju. Sledece
Storadije da pokusa da iz pasivne pozicije spusti loptu u
aktivnu, to radi dirigovano u levu ili desnu stranu poku-
Savajuci da spusti loptu na poziciju levog ili desnog kuka.
Odbrambeni igrac reaguje na to odgovarajucom rukom,
pokretom od dole prema gore, izbijajuci loptu napada-
¢u, .grabi je" i zajedno sa ostala dva igraca istr¢ava kon-
tranapad 3na O.

Dijagram 9. Shell vezba sa 4 igraca - pome-
ranje sa dodavanjem. |deja ove vezbe je dobrim po-
stavljanjem u odbrani napasti linije dodavanja. Svaki put
kada igra¢ doda loptu, odbrambeni igrac¢ prvo odskoci
zajedno sa dodavanjem, pa onda zauzme novi poloza]
(kao sto to na dijagramu 9 radi odbrambeni igrac 1). To
mu omogucava igrac¢ na lopti kupujuci vreme svojom
agresivnoscu. U nastavku ove vezbe mozZe da se doda
utr¢avanje i popunjavanje pozicije, na primer kada igrac
2 doda igracu 3, utr¢ava aktivnom kretnjom do mesta
4,a1i4 popunjavaju mesta tako da Tide na mesto 2, a
4namesto.

Postoje Close Out vezbe koje nekad radim u zavrs-
nom delu treninga, koje su ne samo dobre odbrambe-
ne vezbe nego i sluze za podizanje nivoa fizicke spreme
ekipe, a to su hendikep vezbe 3:4 bez driblinga sa ide-
jom da zadnji uvek kontrolise dva igraca (dijagram 10)
i vezba 4:5 bez driblinga, gde se igra agresivno u zatvo-
renom stavu na prvi pas i na povratni pas i takode zadnji
kontrolise dva igraca (dijagram 11). Takode, volim da u
zavrsnom delu treninga radim sledece tri vezbe kao na
slici12,13i14.

Dijagram 12. 3 napadaca X1, X2, X3 stoje na peri-
metru kao na slici. X4 je uvek centar i stoji na Middle Po-
stu. Odbrambeni igraci 1, 2, 3 stoje iza eone linije, kao
na slici 12, a igrac koji brani igraca X4 stoji ispod kosa.
Vezba pocinje tako Sto igrac 1 dodaje loptuigracu 2 i za-

jedno sa dodavanjem trci u Close Out na igraca X1, kaji
prima loptu od igraca 3. Igrac 2 posle dodavanja igracu
3 tr¢i na Close Out igracu X2, koji dobija loptu od igraca
X1. Igra¢ 3 nakon dodavanja tr¢i na Close Out igracu X3,
koji je dobio loptu od igraca X2. Nas odbrambeni centar
igra odbranu na X4, pravilno se postavljajuc¢i u odnosu
na poziciju lopte. Igraci X1, X2, X3 u pocetku mogu da
koriste samo Sut, a u razvoju ove vezbe mogu da koriste
i prodor, a kasnije i pick and roll igru sa igratem X4.

Dijagram 13. je u stvari razvoj Shell vezbe sa Ceti-
riigraca kao na dijagramu 9. Naglasak je na istr¢avanju
u Close Out, odbrani od driblinga, zaustavljanju igraca i
odskoku zajedno sa dodavanjem. Vezba je takode do-
bra i za podizanje fizicke spreme ekipe. Igrac 1 dodaje
X1, istr¢ava na Close Out, zaustavlja dribling udesno,
napada na loptu i kada X1 doda treneru (T1), odskace
zajedno sa dodavanjem, zatim sprinta u reket i dobija
pas od trenera, odmah dodaje X2, istr¢ava u Close Out,
brani dribling udesno i zaustavlja ga. Kada X2 doda tre-
neru (T2), odskace, sprinta u reket, dobija pas od trene-
ra, dodaje X3, istrcava u Close Out i brani dribling ulevo.
Vezba je intenzivna, svaki igrac radi tri kruga, a sledeci
igrac (2) krece u vezbu kada igrac 1 primi pas od trenera
(T1). Urazvoju ove vezbe, u odnosu na potrebe, moze
da se radi viSe serija uz odgovarajuce intervale pauze
izmedu serija.

Sliénu Close Out vezbu kao sa slike 13 samo sa tri
igraca takode koristim ponekad u zavrsnom delu trenin-
ga (dijagram 14).

Ovu vezbu radi jedan igrac 3 serije po 20 sekundi.
Trener stoji sa strane i koristi pistaljku. Igrac 1 stoji ispod
obruca, aigraci X1, X2 i X3 imaju po loptu i stoje na peri-
metru van linije tri poena.

Vezba pocinje tako Sto trener glasno izgovara je-
dan od brojeva jedan, dva ili tri, koji predstavljajuigrace
sa loptom X1, X2 ili X3. Na slici 14, trener je glasno iz-
govorio jedan" i to je znak igracu 1, koji je bio u stav,
spreman da reaguje, da krene punim sprintom na Clo-
se Out naigraca X1 zaustavljajuci se na distancu koju je
polozajem lopte odredio X1, napadajuci agresivno na
loptu. Posle dve-tri sekunde trener daje znak pistalj-
kom, igrac 1 se sprintom unazad vraca ispod kosa
slusajuci sledecu trenerovu komandu. Kada je dosao
blizu pocetne pozicije, trener izgovara, u ovom slu-
caju kao na dijagramu 14 - .tri". Igrac istog momenta
prekida kretnju i sprintom ide na Close Out igracu X3,
uvek po istom principu odredivanja distance i agresije,
i tako vezba tece 20 sekundi. Trener moze da poziva i
dva puta isti broj, ali je bitno da igra¢, kada stize na Clo-
se Out, zauzme uvek pravilnu distancu i da bude jako
agresivan sve dok ne ¢uje pistaljku. @
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_ Usloviza
licenciranje
trenera

SEZONA 2018/19

Udruzenje kosarkaskih trenera Srbije objavljuje uslove za licenciranje trenera za sezonu 2018/19
shodno Zakonu o sportu Republike Srbije,
Pravilniku o licenciranju UKTS i odluci Upravnog odbora UKTS.
Sve uplate izvrsiti na tekuci racun UdruZenja kosarkaskih trenera Srbije,
broj 205-114324-11 (Komercijalna banka) ili prilikom prijava na BCB/2018.

KATEGORUJA LICENCA CLANARINA KOTIZACUJA
MLADE KATEGORIJE Crvena/Plava 3.000dinara 5.000 dinara
Il MUSKA REGIONALNA LIGA SRBIJE : .
FENSKA REGIONALNA LIGA SRBIJE Crvena/Plava 3.000dinara 7.500 dinara
| MUSKA REGIONALNA LIGA SRBIJE : ;
Il ZENSKA LIGA SRBLIE Crvena/Plava 3.000dinara 10.000 dinara
Il MUSKA LIGA SRBIJE x :
| ZENSKA LIGA SRBLIE Crvena 3.000dinara 20.000 dinara
| MUSKA LIGA SRBIJE Crvena 3.000dinara 30.000 dinara

PLAVA LICENCA CRVENALICENCA

Daje ¢lan UKTS. Daje ¢lan UKTS

1. Zvanje-trener (operativni trener kosarke) 1. Zvanje - minimum visastru¢nasprema
ili profesor fizickog vaspitanja - diplomski (V1/1, Vil stepen) - Diploma viSeg treneraiz
izkosarke. oblastikosarke.

2. Trenerimladih kategorija: daje prisustvovao 2. Trenerimladih kategorija: da je prisustvovao
seminarima,TrenerskidaniBorivoje seminarima,TrenerskidaniBorivoje
Ceni¢ 2018” i ,Basketball Clinic Belgrade 2018”. Cenic¢ 2018”1 ,,Basketball Clinic

3. Treneriseniorske ekipe: da je prisustvovao Belgrade 2018”.
seminaru,Basketball Clinic Belgrade 2018”. 3. Dajeprisustvovao seminaru

»Basketball Clinic Belgrade 2087”.
4. Trener Kosarkaske lige Srbijedaima

potpisan, verifikovanideponovan Ugovor o
angazovanju kosarkaskog trenerau UKTS.

NAPOMENA:

- Trener koji nije prisustvovao seminarima koji su uslov za overavanje licence, piSe seminarskiradisnosi

trosSkoverada trenerske komisije uiznosu od 40.000 dinara.

- Temuiocenuseminarskog rada daée posebna trenerska komisija.




Odgovornost cini
igracaiceotim
boljim, ubeden
samuto.Onoo
cemugovorim je
ucenje individualne
i timske taktikei
tehnike unapadu
miladihigraca

d pocetka svoje karijere radim sa mla-
dim kategorijama i na pitanje da liimam
savet za vas, reci ¢u da imam jer sam ga
i ja sam dobio od starijih i iskusnijih tre-
nera. Prva stvar je da morate imati plan
svakog treninga, imajte cilj na treningu koji mora bi-
ti dobro organizovan - da ni deca a ni vi ne biste gubi-
li vreme tokom treninga. Nema ., mrtvog vremena" na
treningu ili, ako ga ima, mora da ga bude minimalno - a
to je kada deca stoje i samo gledaju. Mi treneri mladih
kategorija imamo ogromnu odgovornost jer radimo s
mladimai mozemo da uradimo mnogo pogresnih stvari
u njihovom razvoju. Mislim da seniorski treneri nemaju
takvu odgovornost, vec imaju odgovornost na pobede
utakmicu. Mi je nemamo i moramo da radimo ono sto
treba, pametno, postupno, sistematicno, precizno i da
od dece pravimo igrace.
Treba da stvorimo u svom timu sistem vrednosti i
0 tom stvorenom sistemu vrednosti nema rasprave. To
je kultura naSeg programa, nase organizacije, naseg klu-
ba. Mimoramo decu da nau¢imo da rade. Moramo da ih
naucimo da moraju da zasluze svoje minute U igri, kao i
toda treba da zasluze da budu u nasem sistemu - nema
nista gratis. Nema nicega da se podrazumeva samo po
sebi. Mimoramo, kao dobri ucitelji, da damo i da razvija-
mo duh slobodnog razmisljanja kod igraca. Al moramo
da stvaramo odgovornost kod njih. Stalno polemisemo
da igracima treba dati slobodu. Nema problemal Dace-
mo im slobodu u napadu koliku god Zele. Da, ali postoji
i odgovornost. Odgovornost ¢ini igraca i ceo tim boljim,
ubeden sam u to. Ono o ¢emu govorim je ucenje indivi-
dualne i timske taktike i tehnike u napadu mladih igraca.
Prvo Sto mije vazno jeste da se igrai kre¢u. Ne sme-
mo da dozvolimo igracima da stoje. Pogotovo ne u situ-
acijama prodora nekog igraca. Ne sme da gleda prodor
svog saigraca, ve¢ mora da ga prati, mora da pravi spej-
sing. Odmah ¢u vam pokazazi vezbu za sli¢nu situaciju sa
Sest igraca i jednom loptom. Sestorica igraca se dodaju
na polovini terena jednom loptom, gde prilikom svakog
dodavanja svaki igra menja svoju poziciju (utrcava, istr-
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Rad na taktici
miadihigraca

¢ava..). Kada vidimo da su solidno savladali nasumicne
kretnje koje treba da prave, dodajemo joS jednu loptu i
isto rade igraci, ali ovoga puta dodajuci se izmedu sebe
u kretanju sa dve lopte! Sledeci korak je pravijenje jednog
driblinga nakon prijema lopte i dodavanje. Ovo je igrica
kojom se mi zagrevamo. MoZete da ubacite deset igraca
i tri lopte ili dvanaest igraca i tri ili Cetiri lopte ... Kroz ele-
mentarne igrice, poput ,5ugice", ucite decu da se krecu.
lgramo se ,Sugice” dodavanjem, gde igraca koga jurimo
moramo da dodirnemo loptom. Za sve varijante"sugice”
tvrdim da su dobre za vezbanije kretanja bez lopte, brzo
donosenje odluke, brze reakcije i sli¢no.

Seldeca veZbica je 6 na 6 - Sest protiv Sest igraca,
dodajete se i nema driblinga, kada dode do presecene
lopte menjate posed. Brojite dodavanja, pa nakon pre-
secene broji se unazad (odbrojava) i obrnuto nakon sle-
dece presecene lopte. Na ovaj nacin vezbamoiodbranu
i napad. Ovim zavrsavamo deo zagrevanja i sada prela-
zimo na vezbe gde mi je vazna brzina donosenja odluka
- brze i dobre odluke su danas najvaznije u kosarci. Da-
kle, ocekujem reakcije igraca na razlicite situacije u akciji.

Pokazacu nekoliko vezbica za koje smatram da su
metodicki vazne za u€enje i razvoj mladih igraca.

Prva je vezba na polovini terena gde svaki igrac ima
loptu u svojim rukama i krece driblingom ka treneru, koji
se nalazi iznad linije slobodnih bacanjaili na samoj liniji za
tri poena na kapici (dijagram 1). Igrac krece driblingom
i kako se priblizava treneru, radi ,step” korak driblajuci
loptu. U odredenom trenutku trener diZe levu ili desnu
ruku u vazduh, $to je znak za napadaca da u tu stranu
napadne driblingom, radi odredenu promenu u dribiln-
gu, obilazi trenera i ide na ulaz do kosa. Nakon hvatanja
lopte koja je prosla kroz mreZicu, on je driblingom vodi
Uz aut-liniju radedi, na primer, promene u driblingu dok
se ne vrati na kraj kolone na polovini terena. Ovo radi
da ne bismo imali ono o ¢emu smo na pocetku govorili
- .,mrtvo vreme" tokom treninga. Ono §to napadac radi
po zavrsetku vezbe i odlasku nazad na kraj kolone moze
biti i nekakvo tr¢anje po polozenim lestvicama, preska-
kanje cunjeva ili bilo koji drugi vid kretanja sa loptom ili
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[renerski aani ,Borivaje Cenic” 2018

bez nje koji trener sam proceni i odredi. Trenerove di-
gnute ruke visoko u vazduhu znace prodor do kraja, a
ruka koja je pokazana, ali nadole, znaci da se nakon pro-
mene radi jedan dribling i diZe se igrac¢ na skok-sut. Ve-
oma je vazno da igraci imaju koncentraciju na visokom
nivou kako bi ispratili Sta trener pokazuje i koji im zada-
tak vizuelno daje. Vezba moze da se izvodi i tako 5to ¢e
igrac sa loptom sa polovine terena dodatiloptu treneruii
zatim dotrcati do njega, trener mu je uruciti, a potom po
istom principu (dizanja ili spustanja odredene ruke tre-
nera) igrac ¢e izvoditi zadatak.

Sledeca vezba je sli¢na, samo Sto ¢e ovog puta,
umesto trenera, na vrhu biti postavljeni cunjevi koje
igrac sa loptom obilazi radeci odre¢enu promenu ispred
njih, ali po obilasku ga u reketu docekuje centar koji izlazi
visoko, usled ¢ega bi napadac trebalo da ga obide i ide
do koSa prodorom ili, u slu¢aju da ga .¢eka" nisko i blizu
obruca - napadac bi trebalo da se zaustavii Sutne iz dri-
blinga (dijagram 2). Ovo je bila veZba reakcije kako da
se resava problem u samom reketu.

Vezba 1:1 na produzetku slobodnih bacanja, gde je
napadac sa loptom van linije za tri poena a odbrambeni
igrac je u paralelnom stavu (ne usmerava) i nalazi se na
udaljenosti ispruzene ruke u odnosu na napadaca. Tre-
ner se nalazi tik iza napadaca i pruza jednu ruku koju od-
brambeni igra¢ mora da dodirne, a napadac ¢e prema
promeni stava odbrambenog igra¢a moratida .Cita" i da
napada otvorenu stranu (dijagram 3). Nije toliko bitno
u ovom trenutku da odbrana stize da se vrati u pozici-
ju dobrog stava i da brani napadaca koliko je bitno da
napadac prepozna situaciju i napadne otvorenu stranu.
Istu varijantu vezbe moZete postavitii bez trenera, tako
Sto Cete i sa jedne i sa druge strane napadaca postavi-
ti po jedna stolica koju ¢e odbrambeni igra¢ morati da
dodirne (proizvoljno). Shodno tome koju stolicu (na ko-
joj strani) odbrambeni igra¢ dodiruje, napadac ¢e napa-
sti suprotnu (otvorenu) stranu. O tome da li Zelite veci
ili manji hendikep - sam trener odlucuje, ali je bitno da
igra¢ u napadu prepoznaje situaciju i da napada otvo-
renu stranu. Po istom principu moZemo da postavimo

Prvo Sto mije vazno
jestedaseigraci
kreéu. Nesmemoda
dozvolimo igra¢ima
dastoje. Pogotovo
ne u situacijama
prodoranekog
igraca. Nesmeda
gleda prodor svog
saigraca, ve¢ mora
dagaprati. morada
pravi spejsing
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Ljubav prema poslu

Zadatak nas trenera je da
napravimo selekciju. To je prvi
zadatak. Mi prvo trazimo decu
koja imaju dobru morfologiju,
potom traZimo atletizam. Mi
takvog atletu moZemo nauciti
koSarkaskim elementima na
najbolji moguci nacin i on ih isto
tako moZe najbolje moguce
saviadatiiizvoditi, ali nista nam to
ne vredi ako ne razume kosarku,
ako ne razume igru. Smatram
da je atletizam prenaglasen i da
Jje prosto kontaminirao kosarku.
Smatram da mozes da budes i
najbrziinajjaci, ali ako nemas
pamet koja to podrzava, nisi
nista. Moras da znas da koristis
ibrzinuisnagu. As pamecui

sa karakterom moZes da igras
samo ako imas samo snagu ili
samo atletizam, i bez Suta, i bez
tehnike moze da se igra kosarka.
Razumevanje igre mora da se
radi i mi treneri, kad uvedemo
decu u salu, ucimo ih tehnicii
razumevanju igre. Razumevanje
igre je ono o cemu sam vam
ovom prilikom govorio i za

Sta sam vam pokazao vezbe.
Razumevanje igre je da nauce
Sta je spejsing, da nauce da
brzo reaguju, da donose brze

i kvalitetne odluke i da znaju

da Citaju situacije i u odbrani
iunapadu. Ali sve zavisi od
karaktera - dobrog karaktera.
Karakter je taj koji odlucuje

da li ¢es biti dobar igrac ili ne.

Mi treneri moramo da imamo
posvecenost, ljubav prema svom
poslu i prema kosarcii da tu
ljubav i energiju prenosimo na
decu.

l ABEE:

i Cunjeve umesto stolice, gde ¢e odbrana morati nogom
da dodirne ¢unj - to stvara jos veci hendikep. Osim to-
ga, startna pozicija moZe sa produzetka linije slobodnih
bacanja da se premesti na bilo koju poziciju na liniji za tri
poena (vrh kapice, 60 stepeni...).

Sledeca veZba imaidenti¢an pocetak kao i prethod-
na, sa trenerom koji se nalazi iza napadaca i ¢iju podi-
gnuti ruku odbrambeni igra¢ treba da dodirne kako bi
se stvorio hendikep koji napadac prepoznaje. Ali ovoga
puta uvodimo i centra u reket kaoji reaguje na tu situaci-
ju i izlazi il se povlaci na prodor napadaca. Dakle, ovo-
ga puta napadac igra protiv dvojice odbrambenihigraca
(dijagram 4).

Metodoloski nastavijamo dalje, s obzirom na to da
smoradili1na 2, sada ¢emo raditi 2 na 2. Radiéemo 2 na 2
sa hendikepom. Ali ovoga puta ulazimo u ono Sto je vaz-
no za napad, a to je spejsing - pomeranje i popunjavanje
praznog prostora i dobra igra bez lopte. Dakle, iz istog
hendikepa koji napadac ima kao i u prethodnoj vezbi,
ovoga puta centar koji pomaze u odbrani u reketu ima i
svog napadaca kaji krece sa pozicije na ivici reketa iza ta-
ble. Centar napada¢ prepoznaje kretanje svog odbram-
benog igraca (koji reaguje na prodor igraca 1) i napada
(pozicionira se) ili ¢eonu liniju ili sredinu reketa (dijagram
5). Istu vezbu mozemo raditi sa drugim igratem u napa-
du, koji umesto sa pozicije niskog posta startuje sa, reci-
mo, pozicije 60 stepeni na suprotnoj strani (Siroko), gde
njegov odbrambeni pomaze i pomera se prema prodoru.

Isto radimo i u situaciji 3 na 3. Ovoga puta pravi-
¢emo drugi hendikep. Napadac bez lopte i njegov od-
brambeni igrac nalaze se iza ¢eone linije (igraci 11 X1).
Trener je na poziciji produzetka linije slobodnih bacanja
s loptom, a napadac ide ka njemu da mu je uzme is ruku
i krene u napad, dok odbrambeni mora da mu dotakne
ruku (¢ime se stvara hendikep). Ostali igraci (napad i od-
brana) pozicionirani su na startu kao na dijagramu 6 i
krecu se shodno tome u koju stranu napadac 1 krene.
Napadaci 3i5 se krecu (prave spejsing) u odnosu na to
kako se njihovi odbrambeni igraci pomeraju (idu od njih
i otvaraju prostor).

Sve prethodne vezbice koje su prikazane vezbaju
takticko razmisljanje igraca. Moja omiljena vezbaje .2 na
1" bez driblinga. Dva napadaca igraju protiv jednog od-
brambenog igraca po celom terenu bez driblinga, gde
je samo jedan dribling dozvoljen u reketu za zavrsnicu
na kos. Vezba pocinje tako Sto odbrambeni igra¢ doda-
je loptu jednom od napadaca (po izboru) (dijagram 7).
Napad mora da se krece toliko brzo da napadacu ne do-
zvoli da se vraca u stav (moraju da nateraju odbrambe-
nog igraca da bukvalno okrenut ledima lopti tréi nazad).

Sada ¢emo se vratiti na vezbice zagrevanja za rad na

.Spejsingu’”. Za pocetak, u parovima krecu dva igraca pa-
ralelno s jednom loptom. Igrac koji vodiloptu krece u jed-
nu stranu, dok ga saigrac prati na istoj udaljenosti. Napa-
dac sa loptom se zaustavlja i dodaje je saigracu, koji sada
driblingom krece na suprotnu stranu, a dodavac ga sada
na isti nacin prati (dijagram 8). Prilikom prelaska iz vode-
nja u dodavanje i pracenja kretnje saigraca ne dizemo se
iz niskog napadackog stava (bilo da smo bez lopte ili sa
njom). Reagujete na polazak igraca koji primi loptu - on
moze da krene ka igracu koji mu je dodao ili od njega, pre-
ma tome se i napadac bez lopte krece. Tokom izvodenja
ove vezbe mozemo u isto vreme i insistirati na odredenoj
vrsti dodavanja nakon zaustavljanja u dribling, ¢ime vez-
bamo i odredenu tehniku dodavanja u isto vreme.

U sledecoj vezbiigrac sa loptom (2) daje samom se-
bi autopas i zaustavlja se na poziciji Sest stepeni u odno-
su na kos. Drugi napadac (3) na suprotnoj je strani, na
udaljenosti jednog dodavanja. Igrac s loptom pravi dri-
blig ka igracu bez lopte, koji se udaljava od njega (prave-
¢i spejsing). Igrac 2 dodaje loptu i on se takode pomera.
Na dribling koji sada pravi igra¢ 3 ka igracu 2, igrac 2 se
pomera (Siri) i prima loptu za Sut (dijagram 10). Sledeca
vezba je sli¢na, samo Sto ¢e na startuigrac saloptom (2)
napasti ceonu liniju sa dva driblinga i nakon zaustavljanja
dodatiigracu, koji je udaljen jedno dodavanije (a kojije sa
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suprotne strane pratio napadaca saloptom). Sada napa-
dac 3 sa loptom napada suprotnu stranu (¢eonu liniju)
sa dva driblinga, a igrac bez lopte (2) vraca se na vrh da
bi po prijemu lopte Sutnu na kos (dijagram 11).

Sledeca vezba popunjavanja prostora je sa tri igraca,
gdesva trojica krecu sa sredine terena u isto vreme, igra¢
sa loptom kroz sredinu ka kapici, a ostala dvojica po suprot-
nim bocnim linilama. Igrac s loptom (1) napada driblingom
¢unj koji je na vrhu, pravi neku od promena i napada lakat
reketa, odakle dodaje loptu igracu na toj strani terena kaji
popunjava ugao (igra¢ 2) prilikom njegovog driblinga i na-
pada lakta na toj odredenoj strani. Nakon dodavanja, igrac
1 protréava kroz reket na suprotnu stranu terena, dok igrac
sa suprotne strane popunjava poziciju na vrhu (igrac 3). Sa-
da igra¢ 3, kaji je popunio poziciju na vrhu, prima pas od
igraCa iz ugla (2) i napada suprotnu stranu po istom prin-
cipu, gde ¢e nakon prodora igraca 3 - igra¢ 1 biti na prvom
dodavanju, aigrac 2 popuniti prostor na vrhu, odakle ¢e po
prijemu lopte odigraca 1 Sutnuti na kos. (dijagram 12)

Takode, postoji varijanta napada na sli¢an nacin, gde
Ce seigraci 2 3, koji su na krilnim pozicijama, demarkira-
ti i jedan ¢e primiti dodavanje od igraca 1 (koji je do tog
trenutka sa loptom). Nakon prijema lopte, napadac 2 na-
pada ¢eonu liniju driblingom, a za to vreme napadacili 3
popravijaju svoje pozicije za prijem dodavanja. Nakon do-

[renerskl danl  Borvaje Cenic” 2018,

davanja iz prodora (igracima 3 li 1) radi se jos jedan ekstra
pas za sut (dijagram 13). Reagujemo i menjamo svoju
poziciju u napadu kako lopta izade iz ruke dodavaca.

Opcija sa ¢etvoricom igraca pocinje na isti nacin kao
i prethodna vezba, s tim to ce igraC na strani koji primi
loptu (u ovom slucaju 3) posle demarkiranja dodati loptu
igracu na niskom postu (4), koji se pomera na poziciju ni-
skog posta na stranilopte (dijagram 14). Nakon dodava-
nja igracu na niskom postu, igrac 3 postavlja blokadu igra-
¢u 1, koji ide na stranu lopte, dok igrac 3 po postavijanju
blokade produZava u suprotni ugao, a igrac 2 sa suprotne
strane se krece i popunjava sada praznu poziciju na ka-
pici. Igrac 2 sada prima loptu od igraca sa niskog posta i
driblingom napada suprotnu stranu i dodaje igracu 3, kaji
popravlja poziciju iz ugla za skok-5ut (dijagram 15).

U pionirskoj konkurenciji pick and roll nije dozvoljen,
ali su dozvoliene indirektne blokade. Nisam siguran koli-
ko one u tom uzrastu mogu kvalitetno da se nauce. Posle
dolaze kadeti i juniori, gde se zbog samog koris¢enja pick
and rolla indirektne blokade gotovo zaborave. Ako se u
pionirima ne igra pick and roll, voleo bih da se indirektne
blokade maksimalno razrade u ovom uzrastu. Ranije sam
vec na nekom predavanju rekao da je indirektna blokada
ista kao i pick and roll, samo Sto ucestvuju triigraca. Isto
se sve svodi na Citanje i regovanje. Prilikom kontrabloka-
de bitno je dobro navodenje na blokadu, dobro postav-
ljanje blokade i dobar tajming (pravovremenost). | narav-
no, U svemu tome potrebno je ¢itanje reakcije odbrane.
Vazno je daigrac koji postavlja blokadu gada odbrambe-
nog igraca tacno u glavu sa svojom blokadom (dijagram
16). Igrac koji koristi blokadu mora da ima strplienja da
saceka blokadu. Treba takode nauciti igraca kako da pre-
pozna kako je ¢uvan da bi mogao da c¢ita odbrambenog
igraca - daliide iznad iliispod blokade. Ako se centar na-
laziizmedu skrinera (postavljaca blokade) i kosa, napadac
koiji koristi blokadu pravi curl utr¢avanje ka kosu. U tom
slucaju bloker ide gore ka penalu (otvara se). Druge dve
opcije koje su mi vazne su slip napadaca kaji koristi bloka-
du-kada vidida je odbrana agresivnaida ce daide preko
blokade po svaku cenu, napadac ¢e da uradi slip ka kosu.
Druga opcija za slip je u pripremi blokade da kada bloker
ide da postavi blokadu i sam prepozna da ga njegov igra¢
ne pratina pravinacin, pa umesto da ide u blokadu, krene
agresivno ka kosu ostavljajuci svog odbrambenog igraca
iza (narocito ako odbrana krene da vice: ,Preuzmil”, tada
se pokusava slip). U svakom slucaju, tvrdim da je flozofija
odbrane blokade od lopte potpuno ista kao i odbrane od
pick and rolla. Ponovo insistiram na tome da naucimo pi-
niore nekoliko najosnovnijih indirektnih blokada da bi na-
ucili da ¢itaju blokadu. @

Priredio: Goran Vojki¢, visi kosarkaski trener

Sampionske navike

Cesto me treneri pitaju u cemu
Jje tajna vaseg uspeha. Ljudi se
cude s obzirom na uslove kakave
imamo i u pogledu sala i rekvizita
koji su na veorna losem nivou.
Nema nikakvih tajni - prosto
radimo najvise i mnogo smo
zahtevni. TraZimo od igraca da

se bore, trazimo odgovornost,

da se ne predaju i trazimo takvu
decu koja ovo navedeno mogu
da ispostuju. Nas cilj nije da
budemo prvaci vec da sticemo
Sampionske navike. Sampionske
navike su da tr¢imo, da pravimo
Jjake dozvoliene blokade, da se
otvaramo iz blokade, da svaki put
zagradimo, da utréavamo snazno,
da bampujemo protivnika.. Eto
tako se postaje sampion.
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) Topi¢ Milenko

[radicionalna priznanja

Da se pamte
pobednici

nogo je toga ¢i-

me se nase udru-

Zenje moze po-

nositi. Jedan od

najznacajnijih
dogadajajeste tradicionalna dodela
nagrada trenerima koji su, sa svojim
ekipama, sezonu zavrsili na Celu ta-
bele ili su osvajaci Kupa.

Tako ce biti i ove godine. Opet,
po tradiciji, nagrade ce biti urucene
tokom Basketball clinica Belgrade.
Medutim, ono Sto daje poseban ku-
riozitet ovoj tradiciji jeste da je ona
starija i od samog BCB-a. Prirodno
je bilo da se taj svecani ¢in odvija to-
kom trajanja pomenutog stru¢nog

to lepa i retka satisfakcija za ono $to
su nagradeni treneri postigli u sezo-
ni u kojoj su sa svojim ekipama na-
pravili veliki uspeh. Posebnu draz toj
dodeli daje Cinjenica da se nagrada
urucuje pred oko hiljadu kolega i ko-
leginica koji sede na istoj toj trener-
skoj klupi i streme ciljevima koje su
nagradeni ostvarili. Ono Sto daje ¢ar
ovim nagradama jeste da se podjed-
nako postuju treneri koji su ostvari-
i uspeh sa pioniskim ekipama kao i
oni koji su to uradili sa seniorima ili
seniorkama u najvisim rangovima
takmicenja.

Gotovo poseban znacaj ovo-
godisnjoj dodeli nagrada treneri-

pova daje podatak da ¢e one, prvi
put, biti dodeljene u sportskoj ha-
li ,Ranko Zeravica". U hali koja nosi
ime legendarnog trenera, nosioca
najvise nagrade UKTS - nagrade
za zivotno delo ,Slobodan Piva Iv-
kovic", ¢ija ¢e dostignuca i neprola-
zne vrednosti vecito biti inspiracija
svima koji se late zanimanja - ko-
Sarkaski trener.

Poseban sarm ovogodisnjoj do-
deli nagrada daje i ¢injenica da su
medu dvadeset dvoje nagradenih i
tri dame. Ovaj ¢in dodele priznanja
daje jos jedan znacajan doprinos ¢i-
njenici da BCB smatramo praznikom
koSarke u Srbiji. ®

seminara. Sasvim je izvesno da je  ma, Sampionima i osvajacima ku- M.PI.
»Canak Nenad
MUSKA KOSARKA - DOMACA TAKMICENJA
> TRENER
TAKMICENJE PREZIME IME KLUB
Pionirski prvak Srbije Pavlovi¢ Ivan KK Crvena Zvezda
Kadetski prvak Srbije Klipa Slobodan KK Crvena Zvezda
Juniorski prvak Srbije Beri¢ Bojan KK Crvena Zvezda
Prvak Il muske regionalne lige - ISTOK Damjanovic¢ Ljubisa KK Fair Play Nis
Prvak Il muske regionalne lige - ZAPAD 1 Stefanovi¢ Zoran KK Cacak 94
Prvak Il muske regionalne lige - ZAPAD 2 Vlaskovic Viadimir KK Pozarevac
Prvak Il muske regionalne lige - CENTAR Markovic Miroslav KKBTC
Prvak Il muske regionalne lige - SEVER (J) Joji¢ Vladimir KK Zeleznicar Indija
Prvak Il muske regionalne lige - SEVER (S) Zivkovi¢ Dimitrije KK Star
Prvak | muske regionalne lige - ISTOK Jacimovic Predrag KK Rtanj
Prvak | muske regionalne lige - ZAPAD Dumic¢ Darko KK Zlatar
Prvak | muske regionalne lige - CENTAR Stefanovi¢ Nenad KK Zemun
Prvak I muske regionalne lige - SEVER Markovi¢ Bojan KK Vrbas
Prvak Il muske lige Srbije Lucic¢ Viadimir KK Sloboda UZice
Pobednik Triglav osiguranje Kupa Radivoja Koraca | Canak Nenad KK Partizan
Prvak koSarkaske lige Srbije - KLS Topic¢ Milenko KK Crvena zvezda
Prvak ABA lige Dziki¢ Aleksandar KK Budu¢nost Podgorica
ZENSKA KOSARKA - DOMACA TAKMICENJA
> TRENER
TAKMICENJE PREZIME IME KLUB
Pionirski prvak Srbije Kari¢ RuZica KKZ Crvena Zvezda
Kadetski prvak Srbije Mitrovic Svetlana ZKK Partizan
Juniorski prvak Srbije Vukovi¢ Dragan KKZ Crvena Zvezda
Prvak Il Zenske regionalne lige - JUG Vasilievic Zeljko ZKK Loznica
YBlagaja lvic Prvak Il Zenske regionalne lige - SEVER Andeli¢ Natasa 7KK Novosadska ZKA
Pobednik Kupa Milana Cige Vasojevi¢a lvi¢ Blagoja ZKK Partizan
Prvak | zenske lige Srbije Vukovi¢ Dragan KKZ Crvena Zvezda
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osle titule svetskih Sampiona u basketu

3x3, koju su reprezentativci Srbije osvoji-

li u Manili na Svetskom prvenstvu u ovom

relativno novom sportu, jos vise dobija na

tezini i aktuelnosti seminar koji ¢e biti or-
ganizovan na Kopaoniku. S pravom se moze tvrditi da
ce za ovaj atraktivni deo koSarkaske igre Srbija uciniti
sve, i to ne samo u okviru priprema za Olimpijske igre,
vec je re¢ o planu rada na duge staze. O tome smo raz-
govarali sa predsednikom UKTS Ivanom Jeremicem,
koji je pokretac ove inicijative.

- Basket 3x3 je olimpijski sport pocev od Olimpijskin
igara 2024. - kaze Jeremi¢. - U svetu je izuzetno popula-
ran, cak mnogo vise nego kod nas. Ovo se pogotovo odno-
si na ko3arkaski nerazviene zemlje. Razlog je jednostavan:
lake je skupiti tri nego dvanaest igraca. Li¢no sam video
prilikom posete nekim zemljama u AZiji koliko je popular-
na ova vrsta koSarke. Strahovito je popularnal Na primer,
bio sam u Kataru, gde su usred pustinje napravili kosarkas-
ki teren na kome se igra tri na tri. Nade druZenje kosarkas-
kih trenera dobilo je ponudu od FIBA i Kosarkaskog saveza
Srbije da organizujemo prvi seminar u svetu za trenere na
temu basketa 3x3. Nas cilj i zadatak je da obucimo trenere
3%3, po ¢emu smo ponovo avangarda u svetu. Cilf nam je
da treneri dobijaju licencu, da im mi izdajemo za treniranje
ekipa 3x3. Jer nece pro¢i mnogo vremena, vrlo brzo ce se
dogoditi da imamo srpsku ligu 3x3. Pravu ligu, ne kao ovi
turniri koje FIBA organizuje Sirom sveta, na kojima se sku-
pliaju bodovi, pa se pravi rejting. U Srbiji ¢e se vrlo brzo po-
javiti organizovana liga u ovoj vrsti kosarke.

Jeremic¢ daje i detalje, koji ¢e svakako interesovati
nase trenere:

3x3 deo Olmpijskih igara

- Kamp je na Kopaoniku 11,12.113. jula. Veliko je inte-
resovanje trenera iz Srbije, kao i iz sveta. Udruzenje ko-
Sarkaskih trenera Srbije odlucilo je da plati sve troskove
kampa za 12 nasih trenera iz svih regiona Srbije, a mi ¢e-
mo platiti njihovu obuku.

Ovaj seminar se organizuje pre svega u saradniji sa
FIBA, zatim Kosarkim savezom Srbije i, naravno, Udru-
Zenje kosarkaskih trenera Srbije. Tehnicku podrsku, ta-
kode besplatno, obezbeduije kosarkaski kamp YUBAC.

Nema sumnje da ¢e ovakav kamp za stru¢no usavr-
Savanje trenera 3x3 biti snazan vetar u leda ovoj novoj
koSarkaskoj olimpijskoj igri, utoliko pre §to smo u tome,
ovim kampom na Kopaoniku, zapoceli misiju koja je za
korak ispred svih. Tacnije, sve to podseca na vracanje
perioda kada je pocelo stvaranje nase koSarke. Uosta-
lom, zato i jesmo - zemlja koSarke.

Pored mogucnosti da se obezbede vrhunski preda-
vadi, imponuje i interesovanje trenera za ovaj vid struc-
nog usavrsavanja, a o uslovima na Kopaoniku i visokim
standardima koje je YUBAC u organizaciji kampova
odavno postavio izlisno je govoriti. Posebno treba istaci
da ¢e jedan od predavaca biti Goran Vojkic, selektor na-
Se ekipe koja je uManili po ¢etvrti put postala prvak sve-
ta, a ¢iji su doprinos ovoj tituli samiigraci posebno istakli.

S pravom mozemo zakljuciti da ¢e ovaj pionirski po-
duhvat biti pocetak snazne afirmacije kosarke 3x3. Uz
postignute sjajne rezultate, koji su pravi poduhvat ume-
¢aiogromnog entuzijazma, pre svih, samih igraca. Veru-
jemo da ¢e i ukljucivanje obucenih trenera u ove ekipe
svima dati za pravo da na Olimpijskim igrama 2024, sa-
svim izvesno, ocekuju medalju, i to onu najpozeljniju. ®

A. Ostoji¢

Korakispred svih

Kamp za stru¢no
usavrsavanje
trenera3x3 bice
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leda ovoj novoj
kosarkaskoj
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misiju koja je za
korak ispred svih




Mlade koSarkase
ne treba sputavati i
teratiihdarade po
Sablonu.Oni treba
daimajuisvoju
slobodu, odnosno
trebaimdati

prostoradaispolje
svoju kreativnost

narednih nekoliko brojeva prikazace-

mo igru u pozicionom napadu na princi-

pu pasing gejma, koji je pre svega name-

njen mladim koSarkasima. Prikazacemo

osnovne postavke | nacine igre pasing
gejma, kaoi put (metodiku) kako doci do njega. U ovom
broju podseti¢emo se sta je to pasing gejm, zasto je
vazno primenjivati ga u mladim uzrasnim kategorijama
i prikazati primere u igri 5:5.

Treneri mladih uzrasnih kategorija bi trebalo da os-
posobe mlade kosarkase da pravilno rekonstruisu i pro-
cene situacije u igri, predvide i naslute namere protivni-
ka, ocene svoj polozaj i poloZaj saigraca, izaberu akciju i
sprovedu je. Jedan od sistema koji omogucava ovaj pro-
ces jeste sistem igre u napadu na principu pasing gejma,
jer ovaj nacin igre pruza svima iste mogucnosti u napa-
du, sviigraci imaju kontakt s loptom, svi imaju priliku da
budu u poziciji realizatora (svako ko ima loptu je plejmej-
ker), 5to je veoma bitno za mlade koSarkase, jer je selek-
cija igraca Siroka i ve¢em broju igraca treba obezbediti
podjednak status u igri. Mlade koSarkase ne treba spu-
tavati i terati ih da rade po $ablonu.Oni treba da imaju i
svoju slobodu, odnosno treba im dati prostora da ispo-
lie svoju kreativnost. Pasing gejm nije Sematizovan, ima
mnogo varijanti, odnosno razlicitih nacina da se igra, ali
neke osnovne stvari, o kojima ce biti reci dalje u tekstu,
zajednicke su za sve te nacine.

ik albac il /K T N

Prilikom izbora taktike, trener mladih uzrasnih kate-
gorija mora da ima, pre svega, cilj koji zeli da postigne.
Prioritetni cilj trebalo bi da bude da napravi $to vise od-
licnih seniorskihigraca. Pre toga ne treba da zaboravimo
da najmladima treba najpre pokazati kako se pravilno
trenira i da ih neprestano motivisemo da igraju snazno
(brzo), pametno i nesebi¢no. U skladu sa tim, izbor tak-
tike igre mladih kategorija trebalo bi da bude odabrana
tako da razvija i usavrsava sposobnosti i vestine prvo
pojedinacnoigraca, a ondai celog tima. To znaci ucenjei
usavrsavanje osnovnih principa igre u smislu individual-
ne taktike, grupne taktike - osnovni vidovi saradnje dvai
triigraca unapaduiodbraniikolektivne taktike - kontra-
napada i pasing gejma, kao osnovnih napadackih siste-
ma i osnovne odbrane ¢ovek na ¢oveka i presinga kao
osnovnih odbrambenih sistema.

Pasing gejm kao sistem pozicione igre u napadu pr-
vi je i osnovni nacin postavijene igre koji valja savladati.
Ovaj napad omogucava igracu dovoljno slobode i ini-
cijative, u skladu sa nekoliko osnovnih timskih pravila i
principa. Pasing gejm je napad sa ogromnim akcentom
na dodavanju, utr¢avanju i inteligentnom kretanju bez
lopte, uz stalno citanje odbrane. U¢enje ovog napada,
i sam napad, razvija individualne sposobnosti i vestine
koSarkasa bolje nego bilo koji drugi sistem u napadu. Isto
tako razvija i timski duh jer je dodavanje, kao jedna od
osnovnih vestina u kosarci, najbolji pokazatelj timskog
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duha i stoga se na njemu mora insistirati u kolektivnom
sportu poput kosarke. Naravno da igranje ove vrste na-
pada nije lako (MoZda je i najteze) jer zahteva od igraca
neprekidno razmisljanje i pronalazenje najboljih resenja
u odredenim situacijama, ali upravo u tome je iizazov za
svakog trenera da ga primenjuje, narocito u radu s mla-
dim koSarkasima. Pored toga, ovaj napad podseca da je
ko3arka intelektualna i atipicna igra.

Od prelaska na napad od 24 sekunde dominiraju
kratke akcije sa svega nekoliko blokada ili bez blokada,
a svodi se na individualni kvalitet igraca, Sto upravo ra-

E—

zvijamo igranjem pasing gejma. Nema vise dugotrajnih
napada sa mnogo bespotrebnih kretnii ili blokada. Sve
je vise igre 11, kako sa loptom tako i bez nje, koja je po-
djednako vazna jer kvalitetnom igrom bez lopte vezu-
jemo odbrambene igrace tako da ne mogu da pomazu
u odbrani, istovremeno otvarajudi liniju dodavanja. Pa-
sing gejm se moZe igrati iz bilo kog pocetnog rasporeda
igraca, 5to je dodatni razlog za njegovu primenu. Nakon
neuspelog kontranapada kao primarnog sistema u na-
padu mladih kategorija, mozemo preci (nastaviti) sa pa-
sing gejmom bez potrebe zauzimanja nekog posebnog
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Pasing gejmkao
sistem pozicione
igre u napadu prvi
jeiosnovninacin
postavljene igre koji
valja savladati. Ovaj
napad omogucava
igracudovoljno
slobode i inicijative,
u skladu sa nekoliko
osnovnih timskih
pravilaiprincipa.

pocetnog rasporeda, 5to je i dodatni razlog za njegovu
primenu. Kao i svaki sistem u napadu, pasing gejm ima
odredene dobre strane, alii potencijalne slabosti.

@ Dobre strane pasing gejma:

Relativno jednostavna struktura - napad nije op-
tere¢en sa mnogo unapred odredenih kretanja koje bi
igraci morali da pamte. Oni se izvode na osnovu manjeg
broja opstih pravila o kojima e biti reci u daljem tekstu.
Zato je jednostavan za ucenje.

Mogucnost ranog ukljucivanja u trening - upravo
prethodna karakteristika omogucava da se pasing gejm
moze vrlo rano ukljuciti u trening,

Dobar uticaj na razvijanje pozeljnih navika igraca
-kao prvo, tu seistice poboljsanje vestine ¢itanja odbra-
ne. Drugi dobar uticaj je $to ovaj napad neminovno trazi
dobru igru napadaca bez lopte, sa mnogo kretanja, koja
je veoma cesto najslabija karika u lancu napadackih ve-
Stina igraca. Osim toga, pasing gejm izrazito pomaze po-
¢etnicima da ne igraju mehanicki, Sematizovano, vec da
slobodno razvijaju svoje kosarkaske vestine.

Efikasnost protiv skoro svih vrsta odbrane - on da-
je $ansu napadacima da otkriju slobodna i povoljna re-
Senja (pozicije) bez razmisljanja o specifi¢nim kretnjama
koje se nalaze u tipskim napadima protiv razlicitih siste-
ma odbrane. Napad je veoma dobar kao nastavak u si-
tuacijama kada se ispadne iz tipskih varijanti napada i to-
kom prelaska iz kontranapada u brzi napad.

Nepovoljan za skauting - nema jasnih, tipskin po-
stavki, kao i predvidljivih (Sematizovanih) kretanja to-
kom napada.

@ Slabe strane pasing gejma:

Skok u napadu - tipski i organizovani napadi imaju
izvesnu prednost, iako i pasing gejm moZe ¢esto da bu-
de pracen solidnim napadackim trouglom, bez obzira na
to kada ce Sut biti izveden. Napadaci bi trebalo da znaju
nesto vise o suterskim navikama saigraca i da tako ste-
knu prednost u ranom ukljucivanju na skok u napadu.

Moguci intenzivniji razvoj individualnih sposobno-
sti i vestina na racun timskih - ¢esto moze da nanese
Stetu timu ako su pojedinci isuvise okrenutika sebi. To se,
pre svega, odnosi na postizanje poena. Zato je neophod-
no da trener prenese igracima valjan pristup napadackoj
igri, posebno kada je u pitanju dobra selekcija Suta.

@ Osnovni principiigre pasing gejma

Da biigranje pasing gejma bilo uspesno, igraci mora-
ju razumeti i adekvatno primenjivati odredene principe
koji, pored pasing gejma, vaze u odredenoj merii za dru-
ge napadacke sisteme. Principi su sledeci:

i

Doc. dr Radivo) Mandic

Dobra komunikacija - posto nema unapred odre-
denih i ugovorenih linija kretanja, a igraci

esto nemaju specijalne pozicije niti odgovornosti, da
ne bi doslo do konfuzije u igri, neophodna je dobra ko-
munikacija.

Kos uvek u vidnom polju - preporucljivo je da napa-
daci stalno posmatraju prostor ispred sebe, posebno u
pravcu kosa. To je narocito vazno za napadaca s loptom,
koji ¢e na taj nacin modi da vidi saigraca koji utr¢ava ka
kosu, koji se otvara za prijem lopte ili koristi blokadu.

Korektno rastojanje izmedu napadaca ili spej-
sing - To je verovatno najvazniji princip za napad kakav
je pasing gejm. Korektan razmak izmedu dva napadaca
(4,5 do Sest metara) otvara u svakom trenutku dovoljno
prostora za utr¢avanje napadaca bez lopte i individual-
ne akcije napadaca s loptom.

Utr¢avanje iza leda odbrambenim igracima ..back
door" - ovaj manevar je veoma koristan, narocito protiv
agresivne odbrane na liniji dodavanja.

Utréavanje u prazan prostor izmedu lopte i saigra-
Ca kaji je blizu lopte .flas cut” - kada je napadac bez
lopte blizu lopte, ali nije u stanju da primi loptu. Tada iz-
medu njega i lopte utré¢ava napadac koji je bio dalje od
lopte i prima loptu.

Slobodan reket - napadac bez lopte, koji je utr¢ao
prema kosu, u reket, u slu¢aju da ne primi loptu mora
da nastavi kretanje. Na taj nacin on oslobada i otvara re-
ket za utr¢avanja saigracaili za prodor saigraca s loptom.

Popunjavanje praznih prostora - da bi zadrzali korek-
tan ,spejsing” i tendendiju stalnih kretanja napadaca, uvek
bi trebalo da se popuni prostor koji ostane bez napadaca.

RavnotezZa odbrane - ovo se odnosi na situacije ka-
da neki napadac Sutira. Ravnoteza odbrane podrazu-
meva da je odredeni broj igraca, u trenutku Suta, u pozi-
ciji daigra korektnu odbranu. To su najcesce spoljni igra-
¢i koji se povlace nazad, dok napadaci koji su blizu kosa
idu na skok u napadu.

@ Osnovne aktivnostiigraca u pasing gejmu

U pasing gejmu (i ostalim napadima) igraci koriste
veliki brojindividualnih (jedan igra¢) i grupnih (uglavnom
dvaitriigraca) aktivnosti. Neke od osnovnih su:

« Dodaji utrci ka kosu .front door”,

e .back door”,

e flash cut”,

» Prodor driblingom - koristi se kada je veliko rasto-

janje izmedu dva odbrambena igraca,

« Prodor i dodavanje - kada nakon obilaska igraca
drugi odbrambeni igra¢ zaustavlja driblera, sto
ostavlja otvorenu liniju dodavanja saigracu,

« Ukrstanje driblingom,

i
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» Blokade zaigraca bez lopte - kontra, donja, lednai
horizontalna blokada,
« Blokada za igraca s loptom.

@ Primerinapada

Primeri napada su dati redosledom po kojem bi ih
trebalo (po mom skromnom misljenju) ukljucivati u rad
s mladim kosarkasima. Na samom pocetku sistemat-
skog, organizovanog treninga ($to smatram uzrastom
10-12 godina) trebalo bi raditi napad sa popunjavanjem
pozicija iz rasporeda 1-2-2 na principu dodaj-utrci (give &
go). Napad se zasniva na stalnim kretanjima napadaca i
sa uvek prisutnim opcijama za zavrsetak napada. Akce-
nat je na individualnom kretanju igraca bez lopte u smi-
slu demarkiranja za prijem lopte, popunjavanja pozicija i
utr¢avanja ka kosu nakon dodavanja lopte. Istovremeno
je. naravno, akcenat i na individualnim akcijama igraca sa
loptom u smislu pravovremenih dodavanja i prodora na
ko3 driblingom. U kasnijem uzrastu se uvode indirektne
blokade, odnosno blokade naigracu bez lopte.

Dijagram 11grac br.1dodaje loptu br. 2, koji se pret-
hodno demarkiraoilije bio slobodan za prijem lopte (Di-
jagram 1-1). Ukoliko je igrac br. 2 pod pritiskom, on utr-
Cava ka koSu i menja mesto sa igratem br. 4, koji se de-
markira za prijem lopte. To se isto radi i na drugoj strani
(Dijagram 1-2). Nakon dodavanja, br. T utr¢ava ka kosu.

Dijagram 2-1-br. 2 dodaje loptu br. 3, kajije prethod-
no popunio centralnu poziciju koja je ostala prazna nakon
utrcavanja br. 1. Br. 5 popunjava poziciju br. 3, a br. 1 poziciju
br. 5. Nakon dodavanja lopte, br. 2 utréava ka kosu.

Dijagram 2-1 nastavak - nakon utr¢avanja br. 2,
br. 4 popunjava njegovo mesto, a br. 2 odlazi u prazan
ugao. Br. 3 prenosi loptu dodavanjem na suprotnu stra-
nu i utr¢ava ka kosu. Napad se kontinuirano nastavlja po
istom principu.

Dijagram 2-2 - druga opcija je da br. 2 doda loptu u
ugao br. 41 utrci ka kou. Ostaliigraci (3, 5, 1) popunjavaju
pozicije za po jedno mesto.

Dijagram 2-2 nastavak - br. 2 odlazi u prazan
ugao. Br. 4 dodaje loptu br. 3, utr¢ava ka kosu i vraca se
nazad. Br. 3 dodaje loptu br. 5 i napad se kontinuirano
nastavlja po istom principu.

U pocetku seigra bez driblinga. Kasnije (iliistovreme-
no) uvodi se dribling za prodor na koS, popunjavanje po-
zicija i popravijanje linije dodavanja. Ukoliko u isto vreme
dribler i igrac bez lopte krenu na istu poziciju, prednost
dajemo dribleru, a igra¢ bez lopte utr¢ava ka kosu (Dija-
gram 3). Kasnije se dodaje i ukrstanje driblingom (Dija-
gram 3-1). Prililkom prodora na kos$ driblingom postoje

WP
A

pravila za kretanje igraca bez lopte koje mladi kosarkasi
treba da savladaju i o kojima ¢e biti reci u narednom broju.

Napad sa popunjavanjem poxzicija iz rasporeda 1-2-
2 na principu dodaj-be7i (igrac koji je dodao loptu pravi
blokadu za igrac¢a na suprotnoj strani od lopte).

Dijagram 4 - br. 1 dodaje loptu br. 2 i nakon finte
utr¢avanja ka koSu (time popravlja ugao za blokadu) po-
stavlja blokadu za br. 3. Br. 3 moZe da utr¢i ka kosu ilina
centralnu poziciju. Ukoliko utrci ka ko3u, br. 1 se otvara
na njegovo mesto, a br. 2 driblingom popunjava cen-
tralnu poziciju ukoliko br. 3 nije bio u povoljnoj poziciji za
prijem lopte, a br. 4 popunjava poziciju br. 2 (Dijagram
4-1). Nakon toga, br. 2 dodaje loptu br. 1i pravi bloka-
du za br. 4 (Dijagram 4-1 nastavak) i napad se konti-
nuirano nastavlja po istom principu.Ukoliko br. 3 ode na
centralnu poziciju, br. 1se nakon blokade otvara ka kosu,
abr. 5 popunjava poziciju br. 3 (Dijagram 4-2).

Br. 2 dodaje br. 3 pravi blokadu za br. 4 (Dijagram
4-2 nastavak) i napad se kontinuirano nastavlja po
istom principu.

Napad sa kontinuiranim blokadama za igrace bez
lopte (princip je da dva igraca koja su blizu lopte prave
blokade za igrace koji su dalji od lopte).

Dijagram 5 - br. 2 i br. 3 prave blokade za br. 4 i br.
5. Br. 1 dodaje loptu slobodnom igracu, u ovom slucaju
br.4. Zatimbr. Tibr. 2 prave blokade zabr.5ibr. 3. Br. 4
dodaje loptu br. 5 (Dijagram 5-1). Br. 1i br. 4 prave blo-
kade za br. 21i br. 3. Br. 5 dodaje loptu br. 2 (Dijagram
5-2) Br. 5 br. 1 prave blokade za br. 3 i 4, br. 2 dodaje
loptu br. 4 (Dijagram 5-3). Br. 2 i br. 1 prave blokade za
br.3ibr.5 (Dijagram 5-4).

Na kraju se igra tako da igrac koji je dodao loptu, po-
red opcije da utrcika kosu, imaiopciju da ode na suprot-
nu stranu od lopte i napravi blokadu za igraca bez lopte,
kao i to da igrac koji je blizu lopte ode i napravi blokadu
zaigraca bez lopte.

Ideja ovih primera napada jeste da nemamo igrace
koji dugo borave u reketu i oko njega u smislu toga da su
stati¢ni i da tu traze loptu. U narednom broju prikaza-
¢emo primere sa jednim i dva igraca koja igraju na unu-
trasnjim pozicijama ili, generalno, ako su mladi u pitanju,
oni ne moraju formacijski da igraju na tim pozicijama, jer
ne bi trebalo u mladim kategorijama (tu mislim na uzrast
14-15 godina) da imamo definisano ko ce biti unutrasnji,
a ko spoljniigrac, ali kada se igrac nade u situaciji da vise
igra unutra ili spolja, postoje neka pravila o kojima ¢emo
pri¢ati u narednom broju. ®
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Analiza fajnal-fora

IpripemazaF4

TURKISH
AIRLINES

FINALFOUR

. TURKI INES
Eurols

Treneriseslazuda
je najbitniji cinilac
sama priprema
pred fajnal-for.
Timovi trebada
postave adekvatne
mikrocikluse da bi
formabila pravabas
zadane fajnal-fora,
da bi ekipudoveli
do tzv. stepena
superkompenzacije
kako u fizicko-
takticko-tehnickom
smislutakoiu
psiholoskom

eleli smo da uradimo analizu fajnal-fora koji
se odrZavao u Beogradu od 18. do 20. maja
2018, kao i mogucu pripremu za fajnal-for.
Ucesnici su bili: Fenerbahce, Real Madrid,
Zalgiris i CSKA. Organizacija samog fajnal-
fora je bila na izuzetno visokom nivou od samog dola-
ska ekipa 16. maja do njihovog povratka 22. maja. Ovim
radom imali smo nameru da vam predstavimo retros-
pektivu utakmica na fajnal-foru, kao i ono Sto smatra-
mo bitnim stvarima u Siroj analizi napada i odbrane, ka-
ko tokom regularne sezone tako i na samom fajnal-foru.

Cetvrtfinalne plej-of serije

1. Zalgiris je zavrsio cetvrtinalnu seriju 3:1u pobeda-

ma nad Olimpijakosom 26. aprila.

2. Real Madrid je zavrsio plej-of seriju protiv Panati-

naikosa sa 3:1 u pobedama 27. aprila.

3. Fenerbahce je plej-of okoncao protiv Baskonije

takode sa 3.1 u pobedama 26. aprila.

4.CSKA je plej-of okon¢ao sa 3:1 u pobedama protiv

Himkija 27. aprila.

Ovo smo navelikao primer da biste videli koliko vre-
mena ostaje ekipama da se spreme za fajnal-for. Okvir-
no, to su oko tri nedelje da se ekipe spreme i tempiraju
formu za fajnal-for.

@ Priprema za fajnal-for

Treneri se slazu da je najbitniji ¢inilac sama priprema
pred fajnal-for. Timovi treba da postave adekvatne mi-
krocikluse da bi forma bila prava bas za dane fajnal-fora,
da bi ekipu doveli do tzv. stepena superkompenzacije
kako u fizi¢ko-takticko-tehnic¢kom smislu tako i u psino-
loskom. U svakom smislu, ekipe nakon ¢etvrtfinalnih se-
rija je potrebno osveZiti. Prvih pet dana aprila moguce je
povecati obim rada u dva kratka mikrociklusa, s obimom
rada 2-2-1-2-2-1, plus prvenstvena utakmica. Nakon toga,
treba uci u normalan takmicarski mikrociklus sa prven-
stvenom utakmicom, sa manjim obimom rada i smanje-
nim serijama u teretani posto gotovo sve ekipe igraju i
ligu u svojim zemljama. Nakon poslednijeg ligaskog kola,
pred fajnal-for idealno bi bilo sedam do 10 dana trenin-
ga specificnih za fajnal-for sa toniziraju¢om jednom do
dve teretane.

@ Psiholoska pripremaigraca za fajnal-for

Klju¢na stvar u mikrociklusima pred fajnal-for je da
se igracima ne stvaraju pritisak i tenzija, nego da sve ide
korak po korak, od utakmice do utakmice. Rutina moze
bitiista kao tokom cele sezone. Najvedi pritisak je nakon
poslednje utakmice, pred sam fajnal-for. To je otprilike
sedam dana pred sam fajnal-for. Tu je glavni akcenat na
pripremi ekipe za fajnal-for. Aliigra

i bi trebalo da budu svesni odgovornosti u ovom pe-
riodu. Mislienja smo da igraci u tom periodu treba da se

opuste iiskljuce iz komunikacija, sa drustvenih mreza itd,
da kada su kod kuce, gledaju filmove, ¢ak i timski da idu
da ih gledaju. Za sve to moZzemo reci da je potrebna vr-
hunska organizacija u samom timu, i od glavnog trenera
i da asistenata. Uloga porodice kod oZenjenih igraca mo-
7e dabude velika, pogotovo supruge, i vrhunski timovi bi
i to mogli da imaju u vidu i da organizuju sastanke i raz-
govore s njima. Mozda ovo 5to pisemo nekome izgleda
¢udno, ali treneri moraju obratiti paznju na svaki detalj,
sve U ciliu maksimalne fokusiranosti igraca. Motivacio-
ne video-snimke takode je poZeljno pokazivatiigracima,
neke pobednicke situacije, koseve..To je najbolje nakon
video-analize. U mestu odigravanja fajnal-fora posebno
je vazno da odrzimo fokus kod igraca. Koliko je moguce,
igrace treba izolovati od osoba koje mogu da naruse od-
nose iravnotezu u timu. Trebalo bi sve uraditi da se igra-
¢ima sacuva mentalna fokusiranost, a uz to ih rasteretiti
pritiska u samom mestu odrzavanja fajnal-fora.

@ Treninzi na fajnal-foru

Ekipe su na fajnal-for u Beogradu stigle u sredu, dva
dana pre polufinala u petak. Svaka ekipa je imala termine
treninga. Pocevsi od srede uvecle, jedan trening, Cetvrtak
takode jedan trening i petak, na dan utakmice, mogu¢
trening. Nakon polufinalnih utakmica u subotu, ekipe su
imale trening, kao i u nedelju pred utakmicu. Treninzi na
fajnal-foru su od 45 minuta do sat, sat i po, a sluze da se
sa ekipama ponove neki takticki detalji pred utakmicu u
odbraniinapadu, kaoida biigraci osetili dvoranu, koSeve,
da se saigracima napravi vizuelni fokus i priprema za dvo-
ranu. Kao moguci bitan psiholoski efekat u pripremi igra-
¢a je transport ekipe od hotela do dvorane. Vazno je da
se ulazi direktno u dvoranu zbog $to manjeg kontakta sa
spoljnim svetom da seigracima ne remeti mentalni fokus.
Potrebno je da uradimo sve 5to je u nasoj moci da sve bu-
de podredeno besprekornom fokusu igraca i smanjenju
pritiska u svim segmentima.

VIDEO-ANALIZA PRE FAJNAL-FORA
IZA VREME NJEGA

Pre fajnal-fora, timovi pripremaju detaljnu video-ana-
lizu protivnicke ekipe u polufinalu. Gleda se izmedu se-
dam i 10 utakmica. To obic¢no rade skautski timovi ljudi i
asistenti u korelaciji sa glavnim trenerom. Takode, skaut-
ski tim sprema i sledeca dva ucesnika na fajnal-foru kao
moguce potencijalne ekipe u finalu ili za tre¢e mesto.

Nakon polufinalnih serija na F4, asistentii skautski ti-
movi su detaljno radili analizu odigrane utakmice u polu-
finalu sledeceg protivnika za finale ili za tre¢e mesto, kao
i analizu svoje utakmice, ukratko Sta je u polufinalu bilo
dobro, a sta lode. Video je jedan od neizostavnih delova
procesa i sistema pripreme, ali i same psiholoske pripre-
me za utakmice na fajnal-foru.

mUDPUZENJE KOSAKASKIH TRENERA SRBIE



@ Skauting za fajnal-for

Skauting za igrace sastoji se od karakteristika samog
tima i po obimu je veci nego inace. U njemu se nalaze
karakteristike tima u napadu i odbrani, kao i individualne
karakteristike igraca , uz napredne statisticke kategorije,
kaoi plejbuk (knjiga napada protivnickog tima). U svlaci-
onici bi takode mogle da budu dve table sa klju¢nim sta-
tistikama i napadima protivnika, kao i klju¢nim detaljima
uspeha u odbrani. To je takode jedan motivacioni detalj
uz odredene motivacione poruke koje idu. U svlacionice
niko ne ulazi, osim stru¢nih Stabova ekipa, sve je strogo
zatvoreno. U momentu kada TV ekipa ulazi u svlacioni-
cu, svi natpisi i poruke se skidaju ili prekrivaju, jer se u
ovim situacijama, ali i u svim drugim, zatvorenost svlaci-
onice treba Cuvati. Sve to treneri pricaju ostaje i moralo
bi da ostane u Cetiri zida i to bi trebalo da vaZi i za igrace
i zatrenere.

@ Timski plejbuk

Poznato je da timovi imaju odredeni broj napada ko-
je sukrenuli da postavljaju u toku predsezone, kao i u to-
ku takmicarske sezone. Do kraja sezone, u zavisnosi od
tima i rostera igraca, kao i od nivoa takmicenja, dode se
do broja od 20-30 sistemskih napada sa vise izlaza i pot-
poziva, mada se moze ¢ak i do 52, koliko je znao da ima
Zeljko Obradovi¢ u Panatinaikosu. Medutim, treneri te
napade ne igraju uvek, nego se oni biraju za odredenog
protivnika i onda se u mikrociklusu pred utakmicu uigra-
vaju sa standardnim napadima koje ekipe igraju.

@ Izbor napada za fajnal-for

KKada govorimo o izboru napada koje ¢e ekipe igrati
na fajnal-foru, treneri obi¢no gledaju protiv koga igraju i
koji roster ima protivnicka ekipa, pa u zavisnosti od toga
gledaju gde mogu da iskoriste svoje dobre strane u na-
padu i sakriju neke lose i kako mogu da eksploatisu npr.
loSeg Sutera sa kojim ¢e odbrana konstantno pomagati.
Treneri se bave i predvidanjima situacija na samoj uta-
kmici. U ovakvim utakmicama trenerski izbor napada
iz plejbuka je takav da se ne treba drZati nekog fiksnog
modela, nego onoga sto bi trebalo napasti na samoj uta-
kmici. Ali kao $to je jednom prilikom Zeljko Obradovic,
kojije genijalni trener, rekao, njegov plan utakmice je: ce-
tirl napada se igraju za pick and roll, tri napada se igraju
za post-up (niskog posta) i tri napada za Sutera. Ovo, na-
ravno, nije standard jer svaki poziv ima jo$ dodatne po-
dopcije tj. varijante, u zavisnosti kako ga pozivamo. Ove
opcije koje treneri pripremaju za pick and roll, post-up
(niskog posta) ili za Sutere, kao i nove opcije, treniraju se
tokom priprema za fajnal-for, sa posebnim akcentom na
poslednjih sedam do 10 dana. Ali opet ponavljam, ne bi
trebalo mnogo rano da isticemo i pominjemo fajnal-for
iako treniramo i spremamo se za njega i tempiramo for-
mu za njega.

@ Izbor odbrane za fajnal-for

Prvo sto treneri ne Zele jesu laki poeni iz tranzicije,
takodase kod trenera ekipa sa fajnal-fora odmah uocava
detalj da ne dopustaju poene iz tranzicije, sa kvalitetnom
tranzitivnom odbranom. Vrhunski timovi na utakmicama
ovog tipa ne bih trebalo da dopustaju poene iz tranzicije,
tj.izizgublienih lopti. Oni u ovakvim utakmicama treba da
dovedu protivnika da igraju sa njim odbranu 5na 5. Za to
bi trebalo da bude maksimalna priprema i koncentracija

igraca u samoj pripremi napada, kaoi tranzicione odbra-
ne. Nakon svega toga, treneri pripremaju specifi¢ne od-
brane, od pick and roll, niskog posta, odbrane od Sutera i
izolacije, situacije nakon preuzimanja iz pikaiiz blokade
bez lopte. Takode se spremaju i neke varijante presinga
po celom terenu i na %, kao i neke zonske odbrane po
potrebi i neka kombinovana za pojedine specificne situ-
acije. Klju¢na stvar u izboru odbrane je da se razbije zona
komfora protivnickoj ekipii igracima. Zato su vrlo bitni in-
dividualni skauting i napredna analitika uspe3nosti igraca
unapadu, kaoiideja kako da igrace udaljimo iz njihove zo-
ne uspesnosti u napadu.

@ Kako podesiti tok utakmice na fajnal-foru

Uvek sa trenerske tacke gledista postoji i postojace
pitanje kako podesiti tok utakmice za ovako veliko ta-
kmicenje. Radeci dugi niz godina u kompaniji ,Synergy
sports tech” na naprednoj kosarkaskoj analitici, dosao
sam do zakljucka da je od izuzetne vaZznosti na samom
pocetku utakmice uspostaviti dobar napadacki balans
spoljne i unutrasnje linije i u jednom il dva napada pre-
poznati odbranu protivnika na polovini terena. Klju¢na
nam je odbrana pika, odbrana od blokada i na centar-
skim pozicijama da prepoznamo. Vrlo brzo sa pravilnim
ulaskom u napad to mozemo da vidimo. Kad smo us-
postavili napadacki balans sa nekoliko klju¢nih opcija u
napadu: niskog posta napad, pick and roll napad i napad
za Sutera (ovo je samo primer), automatski ¢emo uspo-
staviti tranzitivnu odbranu koja se igra iz napada i koja
nece dozvoliti lake poene protivniku, makar ne do bo-
nusa. Sto se tice tranzicije, vrhunske ekipe se najcesce
razigravaju i izmenama menjaju ritam utakmice nakon
protivnickog bonusa, ali nece se ni pre toga odustati od
igranja tranzicije i sekundarnog napada. To se inace sve
detaljno sprema na treningu i podeSava se takva igra.
Zavrsnice Cetvrtine mogu da se odigraju nekada u siste-
mu 2 za 1, kaoi da se biraju odredeni napadi specijalni za
samo zavrsnicu 1q, 2q, 3q. Trenerima je izuzetno vazno
da igraci dobro zavre Cetvrtinu i poluvreme sa pravil-
nim izborom napada zbog psiholoske reakcije u svladi-
onici. U zavrsnici poslednje ¢etvrtine, kontrolom izme-
na u prethodnom toku utakmice, Zelimo da sacuvamo
najbolje igrace ili igrace koji igraju najbolje zavrsnice za
sam kraj. A zavr3nice napada, po pravilu, idu na najbolje
igrace. Pozeljino je imati dve-tri opcije u napadu. Nave-
Scu primer Olimpijakosa, koji je u tim zavrsnicama mno-
g0 1530 na Spanulisa, sto direktno, 5to indirektno. Ali ta-
kve situacije je potrebno detaljno spremiti, kao $to smo
vec naglasili. Od izuzetne je vaznosti da igrace ubedimo
idaih treniramo da kontrolisu ritam utakmice, kao i sam
rezultat, kako na kraju utakmice tako i na kraju Cetvrtina,
u zavisnosti od toga da li ekipa vodi, gubiili je sam egal
utakmice, od nula do pet poena, plus ili minus. Sto se
odbrane tice, kao 5to smo ve¢ napomenuli, pocinje se
od tranzicione odbrane da se sprece laki poeni protivni-
ka i uspostavi balans na polovini terena u 5 na 5. Nakon
toga, ekipe obi¢no pripremaju odbrane od centralnog
pika, pika na strain, uvek se spremaju uz primarne i dve-
tri alternativne situacije u piku, odbrane od niskog posta
sa isto primarnim i alternativnim detaljima, odbrane od
blokada u zavisnosti od toga da li je igrac Suter, da li je
prodoran, da li koristi curl kretnju, da li koristi pravolinij-
skiizlazak iz blokade, fade korak kada odsace od bloka ili
koristi isklju¢ivo prodor iz blokade. Potrebno je za uta-
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kmice ovoga tipa imati neku vrstu pack line odbrane, da
se sacuvaju za neke bonus situacije, kada tim bude usao
unjih, kao i neka zonska i kombinovana alternativna op-
cija. Presing odbrana na celom terenu ili 34, obi¢no je u
funkciji da se oduzme vreme protivnickoj ekipi u napa-
du, kaoida se ubrza sam tok utakmice.

ANALIZA UTAKMICA FAJNAL-FORA

@ Polufinalne utakmice

Y FENERBAHCE - ZALGIRIS 76:67

Odgovorno moZzemo da tvrdimo da se utakmice
ovog tipa i na ovom nivou takmicenja odlucuju malim
stvarima, kao sto su broj izgubljenih lopti, kojih je Fener-
bahce imao 10, a Zalgiris 20, broj ofanzivnih skokova 13
naspram 7 za Zalgiris, promaseni ziceri i slobodna baca-
nja 27-19 kod Zalgirisa, kod Fenera 11-7. To su ¢etiri fakto-
ra koja prave razliku u ovim utakmicama, a koji su direk-

v

prepoznaje situacije. CSKA je ekipa koja je imala velike
padove tokom utakmice. Mislienja smo da ekipa CSKA
nije ni bila favorit na ovom fajnal-foru. Sve ove tabele
smo stavili da biste videli balansiranost poena ekipa. Ka-
da samo okvirno pogledamo, dolazimo do zakljucka da
je CSKA, kako na fajnal-foru tako i u sezoni, bio ekipa ko-
ja, Sto direktno, to indirektno, najvise zavisi od pik igre.
Jedan veliki tim koji je dospeo na fajnal-for trebalo bida
ima bolji balans unutrasnje i spoljne linije, da ima pose-
de i na poziciji niskog posta i u poziciji izolacija, kao i u
situacijama iz blokada bez lopte. Klju¢na stvar je balans
izmedu razlicitih tipova igraca i razlicitih plej-tajp struk-
turaigre. U selekciji igraca i formiranju rostera timova na
pocetku sezone treba voditi racuna o tome Sta kojiigrac
dodosi ekipi i $ta moZe da uradi. U tabeli 3 prikazujemo
plej-tajp situacije sa utakmice CSKA i Zalgiris.
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YREAL MADRID - CSKA 92:83

Kao i na prethodnoj polufinalnoj utakmici, i na ovoj
smo zakljucili da su klju¢ne situacije bile u malim stvari-
ma. Real je izveo mnogo vise penala na ovoj utakmici,
Sto pokazuje nacin igre Reala 36-22, 61% , imali su veliki
broj promasaja, CSKA je imao 19-17, 89,5%, 10 poena iz
tranzicije kod Reala nasuprot Cetiri kod CSKA. General-
no bolja timska igra je bila na strani Reala i sigurno su iks
faktor imali u povratniku Ljulju. Mislienja smo da je CSKA
na ovoj utakmici, ako je Zeleo vise da uradi protiv Reala,
morao bolje da iskontrolise igru, tj. da ne da Realu nika-
ko preko 75, 80 poena. U tabeli 2 prikazacemo poene iz
plej-tajp situacija na utakmici izmedu Reala i CSKA.

njenice su nam jasne i trener Obradovic¢ to najbolje zna.
Ovom timu Fenerbahcea u utakmici ovoga tipa trebala
jeigrana 70, 75 poena. Real je tim kojem odgovara igra
na malo vise poseda. Opet, moZzemo slobodno re¢i da
je Fenerbahce kao ekipa sposoban da protivnika drzina
manjem broju poseda. S druge strane, Real je ekipa koja
moZe daigra i u brzem i u sporijem ritmu. Ekipa su ko-
ja je jedna od retkih u danasnjoj kosarkaskoj Evropi koja
ima balansiranu igru u napadu i ima igrace sposobne za
igru u mnogo vise plej-tajp situacija. Sto se odbrane tice,
pokazane su jasne ideje kod obe ekipe u odbrani od pi-
ka, blokade i niskog posta. Rotacijama igraca treneri obe
ekipe su drzali ritam utakmice sa ciliem da najbolje igra-
e sacuvaju i da menjaju ritam igre. U tabeli 4 prikazuje-
mo plej-tajp situacije sa utakmice Reala i Fenerbahcea.
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@ Utakmica za 3. mesto

YZALGIRIS - CSKA 79:77 @ Procentualna struktura napada ekipasa

Na utakmici za trec¢e mesto Zalgiris je kao ekipa usao fajnal-fora u EL, sezona 2017/2018.
bolie mentalno fokusiran posle poraza u polufinalu. Od-
licno su poceli utakmicu i tacno znali Sta Zele. Ocigledno . Elal® |gE cl_5 @
je bilo da je Zalgiris Zeleo da iskoristi prednost koju ima u &%ﬂ;}é g 8 :g %§§§ = E %E Zg
reketu, preko Jankunasa, Kavalijauskasai Davisa, kaoina sittaclja | & | 3 = '—é’ Eg § ~ R 5
spoljnim pozicijama Pangosa, Micica i Ulanovasa. Vidlji- = — —
vo nam je bilo u igri Zalgirisa da nove petorke koje se for-  [CSKA 236%38,6%|11.5% | 97% | 112%6.9% | 5,3% | 49% | 3.8%
miraju pocevai od prve izmene dobro funkcionidu, $toje | £algiris  |201%[376%| 74% | 38% |16.4%| 8.9% | 84% | 51% |6.8%
dokaz uigranosti ekipe. Preko Pangosa i Micic¢a su imali  |FenerbahCe 24.7%(37.2%] 8.4% | 6% [13.6%| 7.8% | 5.7% | 47% | 6.8%
p||( igrul Pangosje mozdai |<|Juéni igraé na Spo|j|’]im po- Real Madrid [20.2%309%[10,4%| 71% |10,5%| 9.2% | 5.4% |6.4% | 9,7%

zicijama, koji iz pika traZi Sut i prodor u dubinu. Odli¢no

)Tabela5
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U tabeli broj 5 prikazujemo ukupnu plej-tajp struktu-
runapada ekipa sa fajnal-fora u sezoni 2017/2018. Kao 5to
mozemo zakljuciti, ekipa Reala ima najizbalansiraniju igru.
U Evroligi je vec vise godina kod vecine ekipa prisutna
strategija koja se vodi forsiranjem velikog broja zavrsnih
napada u pick and roll igri. Ekipe igraju veliki broj poziva -
10-15, 5to su u stvari razliciti izlazi i potpozivi nekih opcija.
Alivecina se u napadu svodi na pik igru. Mislienja smo da
su se timovi veoma dobro adaptirali na te napade i pozi-
ve. Nemamo apsolutno nista protiv igre u piku, ona mora
daseigraipostoji, alismatramo da je vazan balans u plej-
tajpovima, tj. imati igrace u rosterima i za igru iz blokova i
zaizolaciju i niski post, uz, naravno, pik igru. Takode, ekipa
Zalgirisa ove sezone ima izuzetno korektan balans u igri
iako igra pik igru u velikom procentu. Trener Zeljko Obra-
dovic je trener koji se apsolutno prilagodava rosteru ekipe
kojiima i na taj nacin bira situacije koje ¢e da napada.

Sto se tice ekipe CSKA, oni su vrlo prepoznatljiv na-
padacki tip ekipe za protivnicke odbrane. Odbrane su se
izuzetno adaptirale na odredene stilove igre. Napadaci
su konstantno, to na treninzima, $to na utakmicama, u
plej situacijama pika. Zato je, po nama, doslo vreme za
odredene novine uigri. Utabeli 6 ¢emo predstaviti uku-
pnu strukturu napada ekipa sa fajnal-fora.
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CSKA 11,5% [88.5%| 5.3% | 8.9% [14.9%|29.8%| 0.2% | 8,5% |15,3%

Zalgiris 74% (92,69 77% | 9% [15.7%991%)| 0.9% | 12.1% [19.6%

Fenerbahce | 8:4% |916%| 6,6% | 8.6% | 15% (989%| 11% |11.9% |21,5%

Real Madrid [10:4%(896%| 5.3% | 9.8% [13.9%|97.4%) 2,6% | 8.4% |16,5%

)Tabela 6

@ Procentualna struktura odbrane ekipasa
fajnal-forauEL, sezona 2017/2018.
U tabelama 71 8 prikazacemo vam ukupnu odbram-
benu plej struktury, kao I ukupnu odbranu ekipa sa faj-
nal-fora u sezoni 2017/2018.

Plej-tajp
odbrane

Spot up
Pik sa pasom
Tranzicija
Izolacija sa
pasom
Niski post sa
pasom
Cut
Rollman

CSKA 20,5%| 311% | 111% | 9.8% |14.2%| 81% |5.8% | 6%
Zalgiris 126,6%|38,5%| 9.5% | 9% |9.4% | 79% |6,4%|4.9%|53%
Fenerbahce [253%(33,7%| 8.1% | 13% | 111% | 8,8% | 6,3% | 5.8% | 5,3%
Real Madrid [19.9%|413%|114% | 6,3% | 9.2% | 5,8% | 8% |56% |4.9%

)Tabela7
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CSKA 111% 1889%]| 5,8% | 8,8% |14,2%/99,2%| 0,8% |12,6%18,5%
Zalgiris 9,5% 190,5%) 7.8% | 8.7% |15.5%99.5%) 0.5% [18.6%21.7%

Fenerbahce | 8.1% (91.9%| 6.4% | 9,2% (14.9%|99.8%| 0.2% [15.9%|21.3%
Real Madrid [114% [88.6%) 5.7% | 8.4% [14,3%(98,5%) 15% |9.9% |17.3%

)Tabela 8

ZAKLJUCAK:

Zaovu analizu fajnal-fora smo se odlucili iz jednog razloga - da vidimo i uporedimo standard
timova na najvisem evropskom nivou, da napravimo komparcijsku analizu odbrane i napada ti-
mova koji su dosli na fajnal-fora, da vidimo balans njihove igre u napadu i koji su moguci koraci
daljeg podizanja i unapredivanja kvaliteta u Evroligi. Na osnovu parametara koje smo gledali,
dosli smo do zakljucka da bi vrhunski timovi evroligaskog formata trebalo da u svom rosteru
imaju igrace koji su sposobni da rade vise stvari u napadu: igru u tranzicijii ranom napadu, igru na
niskom postu i dodavanja sa niskog posta, saigracima 45, paisa 3, 2i1po potrebi, igru na pick
androll, saigracima, 2 pogotovo, kao i pas igru iz pika, igru za Sutere iz blokade, spot up perime-
tarigru, igru sa utr¢avanjem. Takode, ekipa treba daima igrace koji mogu daigraju 1na1u Cistoj
izolaciji i nakon preuzimanja, kao i da ima igrace kojimogu da brane sve, pocevsi od tranzicione
odbrane pa do napada na polovini terena. Pik igra jeizuzetno zastupliena kod svih ekipa, kako u
napadu tako i u odbrani. Dolazimo do zakljucka da su se igraci, provodeci mnogo vremena u si-
tuacijama pika, sto direktno, Sto indirektno u napadu i odbrani, adaptirali na te situacije, zbog Ce-
ga mislimo da je zaista potreban Siri balans igre u jednoj ekipi. Takode smo razmatrali pitanje da
li u metodici obuke i rada sa mladim igracima treba od njih da pravimo igrace koji ¢e moci mno-
g0 vise stvari da rade i u napadu i u odbrani. Mnogo vise plej situacija da napadaju, ai da brane
mnogo vedi fokus bi trebalo da bude u programu razvoja mladih igraca da bismo ih unapredili
i za koju godinu podigli standarde evropske koSarke. To je i bio primarni cilj ove komparativne
analize fajnal-fora 2018, kaji je, da ponovimo, bio izvanredno organizovan.




Bogatstvo naseigre
se, kaoiuostalim
segmentima, ogleda
iurecnikuizbiru
pojmova koriséenih
dabiseneka
odredena situacija
opisalailidabijojse
dalo znacenje

Aktuelna

kosarkaska
terminologija

osarka je igra koja konstantno, na glo-

balnom nivou i iz dana u dan, napredu-

je u svim svojim aspektima. Taj se na-

predak pre svega manifestuje u prirastu

kvaliteta i i obu¢enosti igraca i igracica,
njihovom motori¢kom statusu, sposobnosti da izuzet-
no brzo usvoje nove elemente, bili oni tehnicki ili tak-
ticki, 1 sl. Povecani nivo sposobnosti igraca da usvoje
nove elemente ili pak da do viSeg nivoa dovedu one
prethodno usvojene obavezuje trenere koji sa njima
rade da takode budu na visokom nivou kosarkaskog
obrazovanja i da obogacuju svoje znanje neprekidnim
procesom edukacije. Uz sve nabrojane ¢inioce, izuzet-
no bitan faktor u opisu posla svakog ko se bavi trener-
skim poslom jeste poznavanje tekucée terminologije
koja se koristi u datom trenutku.

Bogatstvo nase igre se, kao i u ostalim segmenti-
ma, ogleda i u re¢niku i zbiru pojmova koris¢enih da bi
se neka odredena situacija opisala ili da bi joj se dalo
znacenje. Ponekada ti termini postanu ustaljeni i op-
Steprihvaceni na svetskom nivou, nekad su u upotre-

bi na relativno malom prostoru, ali ono 5to je svakoj
terminologiji zajednicki imenitelj - ona je podlozna
promenama i nije nesto sto je standardizovano do te
mere da svi moraju upotrebljavati iste izraze. U ovom
izdanju ¢asopisa, pokusacemo da vam priblizimo po-
jedine termine koji se dosta koriste na visokom nivou,
pre svega u profesionalnoj kosarci severnoamerickog
kontinenta, dok su situacije koje su tim pojmovima opi-
sane prisutne i u internacionalnoj klupskoj i reprezen-
tativnoj kosarci.

U nastavku teksta slede odredeni napadacki termi-
noloski pojmovi koje smo, radi lakse klasifikacije, podelili
U tri opSte grupe, i to prema kriterijumima:

+ Promene mesta igraca na terenu

« Saradnja igraca putem blokada bez lopte

» Saradnja igraca blokadama na lopti

@ Termini koji se koriste u promeni mesta
igracanaterenu:
1. Flash - Termin koji se koristi za kretanje igra-
Ca ka lopt, da bi se otvorio za prijem, obi¢no u pro-
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storu oko linije slobodnog bacanja; koren nastanka
ovog termina treba traziti u doslovnom prevodu gla-
gola ,flash", &to bi se prevelo kao zadatak igraca da
sa pocetnom pozicijom daleko od lopte u nastavku
,zasija", odnosno ,sevne" ka lopti; (Dijagram 01/ Di-
jagram 02)

Primeri za situacije Flasha iz igre - ovakva kret-
nja bez lopte uglavnom se koristi pri ¢itanju odbrane od
igraca bez lopte, odnosno u situacijama kad je saigrac
u nemogucnosti da primi loptu (,Deny/Overplay”, tj. za-
tvorenistav odbrane, dijagram 3 - na niskom postu, di-
jagram 4 - na spoljnoj poziciji);

2. Flood - Koristi se za kretnju igraca kojom se iza-
ziva nesto drugaciji raspored (Spacing) igraca na terenu:
jedna strana terena (po uzduznoj polovini) opterecuje
se, dok na drugoj strani, obi¢no na strani lopte, ostaje ili
samo igrac sa loptom ili, jos ¢esce, on i onaj koji ¢e mu
dodi u susret da postavi Pn'R; nastanak ovog termina le-
Zi u osnovi glagola .flood", odnosno ,poplaviti’, gde se
bukvalno jedna strana terena ,poplavlijuje” igracima, dok
se druga rasterecuje za neku drugu aktivnost; (Dija-
gram 05 / Dijagram 006)

3. Dribble Push - Promena mesta na terenu igra-
¢a prema kome napadac sa loptom dribla; analogija koja
stoji u nazivu jeste prema glagolu .push’, odnosno .gu-
rati’, gde se igrac bez lopte bukvalno ,izgurava" sa svo-
je prvobitne pozicije na taj nacin Sto mu u susret dola-
7i saigrac sa loptom (dijagram 7); ovakva kretnja je u
osnovi naveliko koris¢enog napadackog sistema Zipper
(dijagram 8 - ovde prikazanog u varijanti sa upotrebom
visokog Pn'R-a)

4. Pitch - Primenjuje se u situacijama prodora s
vrha i oznacava ,penjanje” igraca bez lopte (dijagram
9) od kornera ka 45 stepeni; ova kretnja je upotreblji-
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va U situacijama kada odbrana iz kornera jako pomaze
na prodor; ugao pomoci ka lopti od X2 je takav da kao
opcija za napadaca 2 ne postoji da ostane u mestu i sa-
Ceka izlazni pas (ili ¢ak ne moze da napravi ni utr¢ava-
nje iza leda/Backdoor /), ve¢ mora da odreaguje svojim
kretanjem po perimetru (dijagram 10) od kornera ka
krilu;

5. Scissor - ,Makaze" oko centra s loptom, koji je u
posedu visoko i ledima okrenut ka koSu u zacetku; iako
je osnovna zamisao da bilo koji od ova 2 spoljna napa-
daca loptu dobije uru¢enjem, ono sto se u praksi najce-
Sce deSava jeste da neki od njih odbranu koja utréavanje
prati,u leda" kazne prijemom u dubini za polaganje (di-
jagram11);

@ Termini koriS¢eni u saradnjiigraca putem
blokadabez lopte:

1. Point - Blokada visoki-visoki, koja se koristi unu-
tar Point serije blokada u ¢uvenom Prinston napadu;
koren nastanka termina lezi u tome Sto se napadac
na poz. 5 koristi kao drugi pratilac (Trailer) u kontrana-
padu, gde sa vrha terena (Point pozicija) ide u donju
blokadu za drugog visokog (dijagram 12) i u nastav-
ku njih dvojica ostvaruju saradnju dodavanjem (dija-
gram13);

2. Chin - dve vezane blokade: prva ledna pri ko-
joj se odbrambeni X5 ,vezuje" da mora da pomogne
(dijagram 14) i u nastavku sledi blokada za napadaca
1 koja se koristi kretanjem od lopte (Flare blokada - di-
jagram 15);

3. Flip - Opcijanastavka UCLA cutai,izmene" uloga
prilednoj blokadi, gde se igrac koji je primio prvu bloka-
du (dijagram 16) .zakrece" (,flip" - okrenuti naopako)
i daje novu lednu blokadu (dijagram 17) za igraca od
koga je prvu blokadu primio;
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4. Hammer - blokada koja se na strani pomoci
daje da bi se spoljni igra¢, koji je blokadu iskoristio,
izlaznim pasom doveo u priliku za otvoren Sut; ova
blokada se moze koristiti vezano na prodore (i to naj-
CeSce protiv zonskih odbrana - dijagram 18), ali i ve-
zano na unutrasnju igru 1:1 ledima ka kosu (dijagram
19)

5. Elevator - Dupla blokada koja se u poslednjem
trenutku ,sastavija” (dijagram 20) i sluzi da se stvori
osetnija prednost nego da je postavljen klasi¢an dupli
blok; imenovanje ove blokade dolazi od toga $to ona
podseca na vrata lifta (.elevator”), dok je njena termi-
noloska odrednica na pojedinim prostorima i ,giljotina"
(konkretno, na $panskom govornom podrucju La Gu-
illotina";

6. lverson Cut - Uzastopna blokada koja se koristi
sa promenom strane terena (dijagram 021) po uzduz-
noj polovini, nazvana po beku Filadelfija Seventi Sikser-
sa; ostavlja mnogo mogucnosti za Citanje odbrane igra-
¢u kaji je koristi, i danas je deo mnogih napadackih siste-
ma koji se koriste;

7. Loop - Trostruka uzastopna blokada (dija-
gram 22), koristi se za igrace koji mogu da materija-
lizuju prednost nastalu iz uzastopnih blokova (,Stag-
gered screens”); takode dosta zastupljen napadacki
koncept u savremenoj kosarci, a svoje ime je dobio
prema tome $to se u nastavku, nakon trostrukog
uzastopnog bloka, pravi kontinuitet uz jos jednu
blokadu (dijagram 23), ovaj put sa izlaskom igraca
na poz. 3, i tim se kretnjama formira izvesna ,petlja”
(,Loop");

8. Wheel - Serija uzastopnih blokada (dijagram
24/25) i jos jedan tip napada koji se dosta koristi na vr-
hunskom evropskom i ameri¢kom nivou; ime je dobio

po tome Sto kretnje dvojice visokihigraca, na pozicije 4
i 5, formiraju oblik tocka (,Wheel") na terenu;

@ Termini koji se koriste u saradnjiigracapri
blokadama na lopti (Pn'R):

1. Drag/ Double Drag Pn'R - Sinonim za igru 2.2
sa blokadom na lopti koja se odvija relativno rano u po-
sedu, najceSce kao deo sekundarnog kontranapada;
kod nas je ustaljeni termin ,rani pik"ili cak i ,leteci pik”, u
zavisnostiod toga dalije samo jedan od centara ucesnik
tog pika (dijagram 26) ili pak dvojica (dijagram 27),
ovakva blokada na lopti ima naziv Drag/ Double Drag;

2. Indiana Hoosiers Pn'R - Tip pik-en-rola gde
igrac koji postavlja blok, nasuprot naj¢escoj opciji da se
otvara (,rola") u dubinu za prijem lopte, ide nasuprot
svojoj blokadi na lopti da da jos jednu, donju blokadu
(dijagram 28), obicno za Sutera;

3. Ram Pn'R - ovakvom piku prethodni uvodna
blokada, koja sluzi tome da visokom odbr. igracu koji tre-
ba da dode na odbranu pika oteza poziciju (dijagram
29); najcesci primer ovakve blokade na lopti jeste opci-
ja izlaska na stranu igraca na poz. 4 unutar napadackog
sistema ,Dijamant” (dijagram 30) i koristi se uglavnom
ako ta Cetvorka nemaizrazenu igru ledima te napad ze-
li da zadrZi kontinuitet pikom na strani (dijagram 31);

4. Bulldog Pn'R - Opcija igre 2:2 koja se nadovezu-
je, odnosno tece paralelno sa horizontalnom blokadom
ispod kosa; ovakva igra moze biti pasivna na piku (gde
je tendencija da se lopta spusti igracu koji prima Cross-
screen, te stoga Pn'R sluzi da se dribler rastereti za do-
davanje) ili pak moze biti pasivna pri blokadi bez lopte,
koja sluZi da se odbrana veZe da ne pomaze na piku; (di-
jagram 032)

Priredio: A. Virijevi¢,
viSi kosarkaski trener

—

sl

; U]

sss M
s

DIAGRAM 25

Q ’

N

| AR |

!
AREE

4

/

| AR |

DIJAGRAM 26

DIJAGRAM 28

|
A

DIJAGRAM 30

DIJAGRAM 32




€

Maje videnje - Bosko HoKIC

'

Jedna od stvari
koja trenere
najviseiritirai
daje mogucnost
~manipulacije”
arbitrimaje faul za
bacanjanaprvom
koraku u padu
posto je lopta tri
metraizaslaiz
rukeisli¢no.To je
prosto resiti - faul
zabacanjaje kad
jezapocet Sut na
kos (iz pokretaili
mesta, svejedno)
idokloptane
napusti Sake Sutera.

Promene

iSuc¢i bezmalo devet godina za caso-

pis Trener, a u iScekivanju stotog broja,

izneo bih ovoga puta $ta ja licno zelim

da se promeni u kosarci i oko nje, pre

svega sa aspekta pravila, propozicija,
statistike, pa onda tehnicko-taktickih detalja, iako
znam da se vecina toga nece skoro dogoditi...

Ocigledno je da, urgentno, mora da se vreme tra-
janja meca poveca na 48 minuta, odosno 4x12 minu-
ta, jer bi to trenerima dalo jos 40 minuta za podelu
(nadam se) mladim igracima, jer bi fizicki spremniji
tim mogao da dode do izrazaja, jer bi takticko-tehnic-
ki spektar trazio nova reSenja, jer bi publika uZivala.
Drugo, neophodno je svih 48 minuta zaustavljati vre-
me posle svakog kosa iz igre, da bude Sto manje pra-
znog hoda. Shodno tome, teren bi (hipoteticki) mo-
rao da bude 30x16 metara, ali je to u Evropi, u mnogo
dvorana, tesko izvodljivo, ali se moze po Sirini dodati
po 25 centimetara sa obe strane, barem da se ne gazi
aut-linija pri Sutu trojke iz ¢oska, Sto se Cetiri-pet puta
desi na svakom mecu. Dakle, dimenzije terena dote-
rati na 28x15,5 metara...

Nije mi logi¢no da u svakoj Cetvrtini ekipe imaju
po Cetiri ,mala faula", takticka, koja se izvode sa strane
ako nisu pri Sutu, a da toga nema u produzetku. Pri-
mer: oktobra 2016. vodio sam tim kraljevacke Sloge,
kada smo protiv OKK Beograda igrali Cetiri produzet-
ka. Poslednju cetvrtinu i 20 naknadnih minuta, uku-
pno 30 minuta basket, kolega i ja smo imali pravo na
samo Cetiri faula do bonusa. Hocu da kazem da je lo-
gicno da u svakom produzetku timoviimaju pravo na
dva ,mala faula"..

Mislim takode da se sa po dva slobodna bacanja
mora kaznjavati i nesportska i tehnicka greska, jer se
tehnicka onda moZe zloupotrebljavati, a nisam ni za to
da se za dve nesportske (tehnicke ili kombinaciju) mo-
ra izaci izvan sale. Jer moze se najboljem igracu desiti
da napravi nesportsku u zaustavljanju kontre, u prvoj
minuti susreta. On dalje igra sa strahom, trener ga ce-
Sc¢e zamenjuje i slicno. Odnosno, ostaje na snazi direk-
tna iskljucujuca greska za grub faul, a ako igrac i njegov
kou¢ misle da je u redu da neko napravi pet nesport-
skih (zaustavljanje kontre, povlacenje za dres..), odno-
snoda protivniku dozvoli deset slobodnih bacanjai pet
novih napada - neka prave, to je deo (glupe) taktike...

JoS mi neki detalji nisu logicni, recimo - svaki tre-
ner ima pravo na pet tajm-auta, ali bih pustio da ih
trazi po nahodenju - sve u prvoj etvrtiniili u posled-
nja dva minuta. Teorija da bi to seckalo igru u zavrs-
nici ne stoji, ionako malo-malo sudije gledaju snimak,
izmenu moze$ uzeti kad hoces, postoje televizijski

u kosarci

predasi i slicno, odnosno - na 120 minuta trajanja me-
Caigra se Cisto samo 40...

Jos jedna od stvari koja trenere najvise iritira i da-
je mogucnost ,manipulacije” arbitrima je faul za baca-
nja na prvom koraku u padu posto je lopta tri metra
izasla iz ruke i sli¢no. To je prosto resiti - faul za baca-
nja je kad je zapocet Sut na kos (iz pokreta ili mesta,
svejedno) i dok lopta ne napusti Sake Sutera.

Nisam za zabranu igranja zonskih i kombinovanih
odbrana i pika u nekim mladim kategorijama iz neko-
liko razloga. Prvo, toga svojevremeno nije bilo, pa su
Kica, Praja, Moka, Drazen, Cosa i ostali postali vrhun-
skiigraci. Secam se kako je to pokojni Piva Ivkovic re-
Savao - presingom, Sirokim ,covekom" 1na1od ceone
do ¢eone linije, a napadacki - permanentnim kontra-
napadom, tako da se zone i ne postave, deca se uce
agresivnoj igri, samim tim su bolje spremna i motivi-
sana, samopouzdanija, a sama igra se maksimalno
ubrza. Drugo, .kamuflirane” uske odbrane igraju se i
danas, pa mlade sudije ne mogu uvek darazluce sta je
Sta, dakle - deca se odmah uce da prenebregnu neka
pravila, odnosno da nadu kraci put do pobede. Trece,
skraceno je za godinu-dve vreme obuke napada na
zonske odbrane i defanzivu/ofanzivu pika, koji je da-
nas vise od 70 odsto napadacke taktike svih timova...

Posebno kod mladih kategorija - statistika je
najveca prevara, posebno indeks korisnosti, koji ne
znadi sve, a moze se manipulisati brojem asistencija,
skokova, osvojenih lopti (visak), odnosno izgubljenim
loptama, promasenim Sutevima iz igre (manjak). De-
ca, pod uticajern menadzera i roditelja, postaju sebic-
na, gubi se ekipni kosarkaski duh, vaspitni momenat
se izvitoperi. S druge strane, u statistici nema dobrih
blokada (pai tzv. livada), pasova pre asistencije u na-
padu, odli¢nih odbrana, pomaganja, rotacija, zagradi-
vanja, komunikacije i saradnje u odbrani, tako da je
statistika delimic¢na slika podlozna manipulaciji. Kad
sam vec¢ pomenuo asistenciju, voleo bih da znam
koliko puta je plej dodao, a saigrac promasio iz Ciste
pozicije (,upropastio” asist), ko kome dodaje (tandem
igra) i slicno...

Poslednje, alineipo vaznosti, jeste moja ideja koja
nikada nece biti prihvacena: PET NAJLOSIJIH POTE-
ZA. Dakle, kod najboljih poteza uglavnom su to zaku-
cavanja, asistencije ili trojke u poslednjoj sekundi, ma-
da bi imalo Stosta da se prikaze: ekipna minijatura (iz
auta), kontra, individualna kreacija i slicno. Losi potezi
ne bi sluZili da se ismevamo, nego da vidimo kad neko
igra odbranu na granici lepog ukusa, ne doda saigracu
kojije sam a ude u pet protivnickih igraca, ne vraca se
u odbranu, lose saraduje s timomii slicno... ®

mUDPUZENJE KOSAKASKIH TRENERA SRBIJE



[rener br. 44-45

strucnih tema!

ovoj nasoj, po mnogima rado €itanoj ru-

brici, u ovom broju se podse¢amo na

dvobroj koji je izaSao u martu 2007, na

nesto povec¢anom broju strana (54). Ovo

izdanje Trenera izdvaja se po dva gotovo
kurioziteta: u njemu su dva intervjua i ¢ak osam kvali-
tetnih strucnih tema.

U principu, Trener je objavljivao u jednom broju jedan
intervju koji je morao imati svoju tezinu". Sre¢om, ovo-
ga puta smo imali priliku da ispratimo uspehe dva nasa
trenera. Vec afirmisani i ugledni Dusko VujoSevi¢ doveo
je KK Partizan u top 16 Evrolige. Trener mlade generacije
Vlado Vukoici¢, sa klubom iz predgrada KK FMP, osvojio
je vredan trofej nase kosarke Kup Radivoja Koraca.

Tako su ova dva nasa strucnjaka jos jednom uverila
kosarkasku javnost, kako u Srbiji tako i u svetu, daimamo
stru¢njake za najvise kosarkaske domete (Dusko Vujose-
vi€) i uvek nove trenere koji dolaze spremne da daju do-
prinos ¢injenici da smo - zemlja koSarke (Vlado Vukoicic).

Trener je bio i ostao znacajan faktor u osnovnoj de-
latnosti naseg udruZenja - stru¢no
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usavrsavanje. Kvalitet stru¢nih tema u Treneru nikada
nije bio sporan. Medutim, u ovom broju ih je bilo ¢ak
osam. Ovaj podatak isticemo zbog onih najmladih tre-
nera, koji, sticajer okolnosti, nisu bili u prilici da redovno
prate sadrZaj, i onih koji su spremni iz nekih drugih razlo-
ga da ovu istinu osporavaju.

Evo cinjenica, odnosno strucnih tema objavijenih u
broju na koji se podsec¢amo:

- Dzim O'Brajan, NBA predavac na BCB 2006: Po-
boljsanje igre 1:1 u odbrani

- Dr Vladimir Koprivica i Jovo Buha: Ucenje vezbe
.nabacaj" iispravljanje gresaka pri njenom izvodenju

- Mirko Ocokolji¢, visi kosarkaski trener, strucni pra-
tilac SP: Strategija tima SAD u Japanu

- Drlgor Jukic i Luka Milanovi¢: Pretvarajuci trening
u kosarci

- Dejv Edkins: Sezone Sutiranja (tekst preuzet iz FI-
BA magazina Assist, nazalost, ugasenog)

- Dr Branko Markoski i Borde AdZi¢: Kretanje rezul-
tata i ucinak petorki (statistika)

- Kem Lumsden: VeZbe za poboljanje kondicije
- Rej Lokar: Kombinovana odbrana i napad pro-
tiv kombinovane odbrane (tema iz nekada nase
stalne rubrike Internet).

Na stranicama ovog dvobroja moZete prona-
¢i podatak o jubileju 10 godina Trenera ili nekada
stalnoj rubrici: Stari album, podsecanje na Monte-
video 1967. godine i mnogo toga.

Verujemo da smo vas podstakli da se vratite
dvobroju 44-45, s uverenjem da ce to biti i lepo
i korisno. Uostalom, verovatno Trener, kao jedan

od dva brenda UKTS, zato ve¢ trosi trecu de-

M. Polovina

i
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Postali prvaci sveta

Razlog za
prebacivanje u halu
na Beogradskom
sajmu nije bio
strateske, ve¢
meteoroloske
prirode. Naime,
kada je Vilijam
DZons bio u kontroli
godinu danaranije
u Beogradu, gotovo
citavog majate
1960. padala je kisa,
Sto je celnike uKSJ
(Popovié.Saper,
Stankovic),

aiFIBU (Dzons)
donekle primoralo
darazmisljajuo
radikalnoj promeni
koja je sledeée
godineibila
sprovedena

a profesorom Aleksandrom Nikolicem na kor-

milu nade seniorske reprezentacije, na EP 1961.

odrzanom u Beogradu stigli smo do prvog fi-

nala na velikim svetskim i evropskim takmi-

¢enjima. U prethodnim godinama uspesno je
obavljena smena generacija, a najava dobrih rezultata bila je
godinu dana ranije, na Olimpijskim igrama u Rimu, kada smo
osvojili Sesto mesto.

Evropsko prvenstvo u Beogradu bilo je prvo koje se
kompletno igralo u hali na Sajmu. Nijedna utakmica nije
odigrana na otvorenim terenima, mada je prvobitno pla-
nirano da se ovo Evropsko prvenstvo odrzi na Tasmaj-
danu, kao i EP za Zene, koje smo uspesno organizovali
1954. godine.

Razlog za prebacivanje u halu na Beogradskom saj-
mu nije bio strateSke, ve¢ meteoroloske prirode. Naime,
kada je Viljam DZons bio u kontroli godinu dana ranije u
Beogradu, gotovo ¢itavog maja te 1960. padala je kisa,
3to je celnike u KSJ (Popovic,Saper, Stankovic), a i FIBU
(DZons) donekle primoralo da razmisljaju o radikalnoj
promeni koja je sledece godine i bila sprovedena.

Kapiten Ivo Daneu i najbolji strelac Evropskog prven-
stva Radivoj Korac predvodili su plave dofinalai okrsaja sa
SSSR-om, neprikosnovenim viadarom Evrope. U predta-
kmicenju smo takode imali duel sa .zbornajom” koji smo
izgubili sa 17 koseva razlike (58:75). Do 16 minuta smo bili
u prednosti (31:26), ali su Sovjeti u zavrsnici prvog polu-
vremena i prvih 12 minuta drugog napravili brejk od 33:4 i
time resili pitanje pobednika na ovom mecu.

Finale nije bilo tako lako izgublieno. Sovjeti su tek
u poslednjem minute, posle 29:29, stekli cetiri poena
prednosti (27:31). | u drugom smo bili u igri dosta du-
go. Tri minuta pre kraja gubili smo samo sa pet razlike
(51:56), ali to nije bilo dovoljno za zlatnu medalju.

U narednoj deceniji, zaklju¢no sa 1969, odigrali smo
ukupno Sest finala (tri evropska, dva svetska i jedno
olimpijsko) i osvaili isto toliko srebrnih medalja. Aleksan-

dra Nikoli¢a je 1965. godine zamenio Ranko Zeravica,
kojije na ,nezvani¢nom" svetskom prvenstvu 1966. go-
dine osvaojio zlatnu medalju.

Kosarka je vec tih kasnih Sesdesetih godina postala
vise od sporta u Jugoslaviji. Mogucnost da klupsko pr-
venstvo gledamo svake subote iz nasih domova putem
TV prijemnika doprinela je njenoj ogromnoj popular-
nosti, a samim tim i velikom broju nove dece koja su se
ukljucivala u nas sport, to je bio i primarni cilj kosarkas-
ke organizacije.

Na Svetskom prvenstvu u Ljubljani 1970. kapiten
Daneu (33 godine) predvodio je novu generaciju vrhun-
skihigraca ka svetskoj tituli. Konacno je osvojena zlatna
medalja na velikim takmicenjima i krunisan visegodisnji
kvalitetan rad Saveza, selektora, ali i celokupne kosar-
kaske organizacije.

Zavrsnica u Ljubljaniigrala se u grupi od sedam eki-
pa, tako da smo kolo pre kraja, posle pobede nad Ame-
rikom, vec¢ imali zlato u dZepu (pet pobeda bez poraza).
Svi kandidati za zlato vec¢ su imali po dve pobede ma-
nje (SSSR, SAD i Brazil), tako da nam poraz od SSSR u
poslednjem kolu nije tesko pao. Prvu zlatnu medalju za
reprezentaciju osvojili su Ivo Daneu, Dragutin Cermak,
Dragan Kapicic, Nikola Plecas, Petar Skansi, Trajko Rajko-
vi¢, Kresimir Cosi¢, Ljubodrag Simonovi¢, Aljosa Zorga,
Damir Solman, Rato Tvrdic i Vinko Jelovac.

Posle debakla na Olimpijadi u Minhenu 1972, za ko-
ji postaji vise opravdanih i neopravdanih razloga, na celo
reprezentacije dosao je Mirko Novosel, do tada selektor
juniorske reprezentacije, koji je u ekipu uveo svezu krv: Ki-
¢anovica, Dalipagi¢a, Jerkovainesto starijeg Slavnica (ka-
snije i Mirzu Delibasi¢a) Vec na prvom velikom takmicenju
na kojem su ucestvovali, uz vec iskusne Tvrdica, Plecasa,
Solmana, Cosica i Jelovca, uzeto je zlato. Bilo je to 1973. u
Spaniji na Evropskom prvenstvu. Clanovi ove ekipe bili su
i Milun Marovi¢, Zarko Knezevié, Tvigi Ivkovic.

Sedamdesete godine kosarkaski hronicari vo-

‘Iw:llllnnﬂll!

) Gore: Skansi, Kapicic, Zorga, Solman, Rajkovi¢, Jelovac, Cosic, selector Zeravica - Dole: Simonovic, Cermak, Tvrdi¢, Daneu, Ple¢as
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»1968 Meksiko sa leva na desno Skansi, Cosi¢, Rajkovi¢, Maroevi¢, Zorga, Solman, Cvetkovic, Korac, Raznatovic, Cermak, Plecas, Daneu

de kao zlatnu deceniju jugoslovenske kosarke. Po-
red osvojenih svetskih zlata (1970-selektor Zeravica
1978- selektor Nikolic) i tri Evropska prvenstva zare-
dom (1973-Novosel,1975-Novosel i 1977- Nikolic), kru-
na generacije bile su Olipmpijske igre u Moskvi 1980,
kada smo osvaili zlatnu medalju predvodeni sa klupe
Rankom Zeravicom. Ovaj tim u sastavu Kresimir Cosic,
Andro Knego, Dragan Kicanovi¢, Zoran Slavni¢, Dra-
Zen Dalipagi¢, Rajko Zizi¢, Zeljko Jerkov, Mihovil Nakic,
Branko Skroce, Ratko Radovanovi¢, Duje Krstulovic i
Mirza Delibasi¢, uz opasku da na turniru zbog bojkota
Olimpijskih igara nisu ucestvovali Amerikanci, olimpij-
sko zlato osvojio je bez poraza

Do Evropskog prvenstva u Kelnu 1985. godine re-
prezentacija je od Svetskog prvenstva u Ljubljani, da-
kle 15 godina, odlazila na velika takmicenja sa nekom
od kruna (titular) olimpijskog, svetskog ili evropskog
formata. Zlatni momci, medu koje sigurno, pored vec
pomenutih, spadajui Zarko Varaji¢, Peter Vilfan i mno-
gi drugi, polako su silazili sa svetske scene i ustupali
mesto mladima.

Novi selektor Kresimir Cosi¢ i svetska zvezda u us-
ponu, dvadesetogodisnji Drazen Petrovi¢, ¢ekali su ne-
ke nove klince kaji e nastaviti zlatni reprezentativni niz.
U naredne dve godine, od reprezentacije se 1986. na
Svetskom prvenstvu oprostio Drazen Dalipagic, a 1987.
na Evropskom prvenstvu u Grekoj i Ratko Radovanovic,
ali su njihova mesta zauzeli nista manje kvalitetni Zarko

Paspalji najtalentovaniji .zlatni decaci iz Bormija”, svetski
juniorski prvaci, pre svih Vlade Divac, Toni Kukoc, Dino
Radai Aleksandar Bordevic.

Za selektora je 1988. godine izabran Dusan Ivkovic,
koji je na Olimpijadi u Seulu osvoio srebrnu medalju sa
vrlo mladom i perspektivnom ekipom i najavio novu
dominaciju plavih, koji su u naredne tri godine osvojili
tri zlatne medalje (Svetsko 1990. i dva Evropska 1989. i
1991). Dusan Ivkovic je u tim postepeno uvodio Danilo-
vi¢a, Savica, Komazeca, Zdovca, Sretenovica, koji su uz
vec iskusne Cuturu, Radovica i Vrankovica igrali vrhun-
sku kosarku. U Zagrebu smo u finalu Evropskog prven-
stva 1989. ,vratili dugove s kamatom" Grcima za polufi-
nale EP odigrano 1987. u Atini. U Argentini 1990. vraceni
sudugovii Sovjetima za Svetsko prvenstvo 1986. u Spa-
niji i utakmicu koju smo izgubili sa tri primljene trojke u
poslednjim minutima susreta, a u Rimu 1991, ¢ak i bez
DraZzena Petrovica, pa i Jureta Zdovca, u zavrnici pr-
venstva nismo imali dostojnog protivnika.

Raspad zemlje je u leto 1991. ve¢ poceo, ali treba
konstatovati da su ove tri titule osvojene dominantno,
sa atraktivnom igrom i spektakularnim pobedama sa
velikim jedinstvom i energjjom nase reprezentacije.

Raspad zemlje i embargo sprecili su ovu gene-
raciju da tri godine nastupa na velikim takmicenjima
(1992,1993.11994). Ostaje veliki zal za utakmicom izme-
du belogicrnog drim-tima koja je trebalo da se odigrana
Olimpijadi u Barseloni1992. @

1980 Moskva - Cosi¢, Slavnic, Skroce, Dalipagic /zaklonjen Delibasi¢/. Naki¢, Krstulovi¢, Knego, Radovanovic, Zizi¢ | Jerkov (nedostaje Kicanovic)

YRanko Zeravica
Ljubljana 1970

Na Svetskom
prvenstvuu
Ljubljani 1970.
kapiten Daneu (33
godine) predvodio
je novu generaciju
vrhunskihigraca
ka svetskoj

tituli. Konacno je
osvojenazlatna
medalja na velikim
takmicenjima

i krunisan
viSegodisnji
kvalitetanrad
Saveza, selektora,
alii celokupne
kosarkaske
organizacije

WWW.UKTS.RS



B

Seminar
visokog
rejtinga _

D ' ' 5 1 1 : ) 2]{3

vogodisnji seminar Trenerski dani

.Borivoje Ceni¢" 2018. odrzan je 5.

maja u hali .Mega Factory”. Najstariji

seminar UdruZenja namenjen trene-

rima koji rade s mladim kategorijama,
poklopio se s odrzavanjem polufinalnih utakmica Ju-
niorske Roda lige.

Kako je protekao seminar, ispri¢ao nam je Strahinja
Vasiljevic, generalni sekretar Udruzenja koSarkaskih tre-
nera Srbije.

- Svaki Trenerski dani poklope se sa zavrsnim tur-
nirom pionirskog, kadetskog ili juniorskog prvenstva.
Nama je bio najzanimljiviji juniorski turnir, jer on donosi
najvise interesovanja za sve trenere. To je najozbiljnije
takmicenje u tom uzrastu. Kao i svih prethodnih godi-
na, gadamo da zavrdni turnir bude u sklopu Trenerskih
dana, gde svi treneri posle predavanja mogu da odgle-
daju zavrsne utakmice juniora - pocinje pricu Strahinja
Vasiljevic.

Poslednjih godina, popularnost ovog seminara sve
vise raste, a brojnost trenera pokazala je da je kvalitet
rec koja najbolje opisuje ovaj seminar.

- Trenerski dani su u poslednje tri-Cetiri godine po-
stali izuzetno popularani. Dolazi nam veliki broj trenera,
tako da se on tu negde gotovo izjednacio sa Beograd-
skom kosarkaskom klinikom. Na ovogodisnjim predava-
njima bilo je oko 500 trenera - navodi Vasiljevic.

lako je postojala Zelja da se na ovogodisnjim Trener-
skim danima prvi put dovede inostrani trener kao pre-
davac, do realizacije nije doslo. | pored toga, posetioci
Trenerskih dana imali su odli¢ne predavace. Svoja isku-
stva s trenerima su podelili su Slobodan Klipa, selektor
reprezentacije Srbije do 17 godina, i Sasa Gruiji¢, pomoc-
nik selektora reprezentacije Rusije.

- Predavanja su bila izvaredna, a prvi put smo ima-
li dva predavaca. Jedno predavanje je drzao Slobodan
Klipa, selektor reprezentacije do 17 godina, dok je drugo
drzao Sasa Gruji¢, pomocni trener ruske reprezentacije.
Teme su bile podeljene na napadacku i odbrambenu. Iz-
borom tema i samim predavanjima treneri su bili veoma
zadovoljni.

Novina je bilo i ove godine, posto su se snimci pre-
davanja nasliina internetu. Sva predavanja sa ovih Tre-
nerskih dana mogu se naci na Jutjubu, na zvani¢nom
kanalu Udruzenja kosarkaskih trenera Srbije. @
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