UNAPREĐENJE INDIVIDUALNE TEHNIKE I TAKTIKE 

                                 MLADIH IGRAČA

ANALIZA STANJA I MERE ZA UNAPREĐENJE INDIVIDUALNE TEHNIKE I TAKTIKE MLADIH IGRAČA
Dušan Ivković
Selektor reprezentacije Srbije
Na osnovu izveštaja trenera reprezentacija mlađih kategorija i stručnog saradnika Košarkaškog saveza Srbije, primećeni su određeni nedostaci u individualno tehničkoj i taktičkoj obučenosti igrača, kao i problemi sa zahtevima u igri. Primećeno je da u mlađim kategorijama nedostaje igračka dominacija na pozicijama playmakera i bekova, te da su nam već više godina na reprezentativnim takmičenjima gde smo osvajali medalje MVP igrači bili centri (Perović, Peković, Labović, Aleksandrov, Raduljica, Mačvan, Musli), i da je pozitivan rezultat uslovljen visokom dominacijom centara. Problem naših vrhunskih seniorskih ekipa je već godinama taj što su u njima na pozicijama playmakera igrali stranci. U prilog činjenici da su nam playmakeri jedan od najslabijih segmenata igre govori i detalj iz izveštaja o radu kadetske reprezentacije Srbije, koja u odlučujućoj utakmici za plasman protiv selekcije Španije nije imala ni jednu asistenciju.

U zahtevima u igri u klubovima nedostaje agresivne i brze igre, igre „jedan na jedan“, a posebno kreativnost, i to je zastupljeno već od pionirskog uzrasta koji se smatra osnovnim u individualnom osposobljavanju igrača. Zahtevi u igri su usmereni ka kontrolisanoj, šablonskoj igri, igri sa puno driblinga i igre „pick and roll-a“ (blokada na igraču sa loptom) koji sputavaju individualne karakteristike i utiču na slabo razvijanje individualnih sposobnosti igrača. Izražena je tendencija korišćenja neuporedivo većeg broja driblinga koji nisu u funkciji osvajanja prostora (aktivni dribling), koji sputavaju pas igru, igru bez lopte i samu realizaciju. Takođe, odbrana je nedovoljno agresivna i favorizuje se zonska odbrana.

Primećuje se da treneri u klubovima rade pod velikim pritiskom (značaj rezultata,  pritisak roditelja, sponzora, prikupljanja članarine) koji usmeravaju rad u pravcu kolektivne taktike a nedovoljno individualnom razvoju igrača. Zahtevi u igri se svode na set (postavljene) napade na polovini terena te su tranziciona igra i kontra-napad slabo zastupljeni.

Na osnovu ovih zapažanja predlažemo mere za unapređenje individalne tehnike i taktike igrača, kao i same igre u mlađim kategorijama:

1.
SISTEM TAKMIČENJA MLAĐIH KATEGORIJA

2.
ORGANIZACIJA SPECIJALISTIČKIH KAMPOVA ZA NAJTALENTOVANIJE KADETE I JUNIORE

3.
SARADNJA SA KLUBOVIMA
4.
SARADNJA SA UKTS


SISTEM TAKMIČENJA MLAĐIH KATEGORIJA
a) promena pravila igre za kategorije pionira i mlađih pionira
1. produženje trajanja napada na 35 sekundi (umesto 24 sekunde)

- cilj-rasterećenje igrača pritiskom vremena-pravilno tehničko-taktičko izvođenje,razvoj kreativnosti 

2. zabrana igranja blokade na igraču sa loptom (pick and roll) – sankcija – oduzimanje poseda lopte

-cilj-dinamična igra,razvoj igre 1na1 i pas igre

3. zabrana igranja zonske odbrane – sankcija – tehnička greška klupi

-cilj-razvoj individualne odbrane i saradnje u odbrani

4. ukidanje šuta za 3 poena 

-cilj-pravilno tehničko izvođenje šuta

5. pravilo 5 sekundi kod statičnog driblinga-sankcija-oduzimanje poseda lopte

-cilj-aktivan dribling,razvoj pas igre i agresivnija odbrana

   Pravila treba da usmere svest trenera na  rad i način igre ka podizanju individualno tehničkih i taktičkih sposobnosti, a smanji negativne karakteristike kao što su zloupotreba driblinga, statičnost, slaba dodavanja, slab šut. Igru bi činila „passing game“ igra kroz koju bi se značajno unapredile individualne sposobnosti igrača, a posebno pregled igre, pas igra, igra bez lopte, igra „jedan na jedan“, i naročito razvijala kreativnost. 

Ukidanje šuta za 3 poena kod pionira je uslovljeno pomeranjem linije na 6.75 m (od 2010. godine), koja otežava i narušava pravilno tehničko izvođenje. Želja nam je da već sada ukidanjem šuta za 3 poena u ovim uzrasnim kategorijama usmerimo rad i zahteve u pravilnom smeru.

b) praćenje novog sistema finalnog turnira za kadete i juniore (4 grupe sa po 3 ekipe) sa aspekta uslova organizacije i kvaliteta takmičenja

c) ne odustati od formiranja jedinstvene lige Srbije za kadete i juniore

ORGANIZACIJA SPECIJALISTIČKIH KAMPOVA ZA NAJTALENTOVANIJE KADETE I JUNIORE


Kamp bi bio usmeren razvoju igrača na pozicijama playmakera, bekova (šutera), i centara, pri čemu bi uloga centara bila usmerena ka unapređivanju saradnje sa bekovima.


Posebno izdvojiti rad sa playmakerima, kao posledica nedostatka vrhunskih igrača na toj poziciji po kojoj smo prepoznatljivi.


U realizaciji programa učestvovali bi vrhunski treneri prepoznatljivi po specifičnom radu tih igračkih pozicija, vrhunski igrači – demonstratori (specijalisti) i bivši vrhunski igrači na ovim pozicijama. 


Glavna tema kampova bila bi uloga tih igračkih pozicija u modernoj košarci (naročito playmakera), a posebno izdvojiti model psihološkog profila vrhunskih igrača na tim pozicijama po kojima smo bili prepoznatljivi.

Program bi bio organizovan i kao edukacija trenera, gde bi prisustvovali i treneri mlađih kategorija koji bi se usavršavali i prenosili znanja u radu u svojim klubovima.


SARADNJA SA KLUBOVIMA 

U cilju unapređivanja rada sa mlađim kategorijama uticati na razvoj individualnih sposobnosti talentovanih igrača, i usmeriti rad u klubovima na značaj osposobljavanja talentovanih igrača i insistiranje na pravilnim zahtevima.

Posebno uticati na svest trenera o značaju rada i ulozi u stvaranju vrhunskih igrača. Zbog toga treba napraviti bliže kontakte sa trenerima klubova i sa kvalitetnom razmenom informacija uticati na unapređenje rada sa mlađima kategorijama, a posebno na planu podizanja individualne tehničko-taktičke sposobnosti igrača.

Kroz veće posete klubovima ovi zahtevi bi se sprovodili i doprinosili unapređenju igrača i same igre.


SARADNJA SA UKTS

U okviru edukacije trenera mlađih kategorija i insistiranja na pravilnosti u radu, sa akcentom na razvoju najtalentovanijih igrača, organizovati aktivnosti koje bi se sprovele u košarkaškim centrima na teritoriji cele Srbije i koji bi obuhvatile sve trenere mlađih kategorija. 

1. pre početka drugog kruga takmičenja organizovati predavanja za trenere pionira i mlađih pionira na temu Primena novih pravila igre za pionire i mlađe pionire, organizacija igre i očekivanja unapređenja. Ta predavanja biće organizovana u svm regionima sa svim trenerima koji rade sa tim selekcijama.

2. u periodu januar-februar-mart 2009. godine organizovati tri kruga predavanja na četiri punkta u Srbiji gde bi bili obuhvaćeni svi regioni sa trenerima mlađih kategorija. Tema predavanja će biti Osnove rada u mlađim kategorijama 

IZMENE PRAVILA IGRE ZA MLAĐE PIONIRE I PIONIRE KOŠARKAŠKOG SAVEZA SRBIJE ZA SEZONU 2008/2009
1.Produženje napada na 35 sec

PRAVILO:

Kada  igrač stekne kontrolu žive lopte na terenu za igru, njegova ekipa mora da pokuša šut na koš iz igre u roku od tridesetpet (35) sec;
KAZNA: 

Ekipa koja je načinila prekršaj 35 sec gubi posed lopte i lopta se dodeljuje protivničkoj ekipi;
NAPOMENA:
· Za prevazilaženje tehničkog problema uređaja 24 sec koji je nemoguće bez reprogramiranja podesiti na period 35 sec, merioc 24 sec (35 sec) je obavezan da uređaj resetuje i vrati na početnih 24 sec kada na displeju uređaja stoji 13 sec. 

· Ako se merenje obavlja ručno u tim situacijama, neophodan je zvučni signal (zvono) kojim bi se ekipe obavestile da je ostalo 10 sec do isteka napada.

2. Zabrana igranja blokade na igraču sa loptom

PRAVILO:
· Postavljanje  ekrana (blokade) igraču koji je na terenu u posedu lopte – nije dozvoljeno i dosuđuje se kazna bez prethodne opomene;

KAZNA:
· Prekršaj se dosuđuje igraču koji pokaže jasnu nameru da postavi ekran (blokadu) igraču koji  je u posedu lopte.
· Prekršaj se kažnjava oduzimanjem poseda lopte ekipi počinioca.

3. Zabrana igranja zonske odbrane
PRAVILO:
· Ekipama nije dozvoljeno korišćenje bilo koje vrste zonske odbrane potpune ili kombinovane;
· Ukoliko sudije primete da ekipa igra zonsku odbranu, dužne su da ODMAH zaustave igru;
KAZNA: 

· Ekipi koja igra zonsku odbranu dosuđuje se Tb. Protivničkoj ekipi se dodeljuje 1SL i posed lopte. 
UPUTSTVO:

Ukoliko delegat (ako je prisutan) primeti da ekipa igra zonsku odbranu, dužan je da o tome obavesti sudije u prvom trenutku kada je lopta mrtva i sat za igru zasutavljen.

NAPOMENA ZA SUDIJE I DELEGATE U 

VEZI SA ZONSKOM ODBRANOM

· Udruženje košarkaških trenera Srbije daje tumačenje sudijama u vezi prethodnog pravila:
· Zonska odbrana zasniva se na striktnom pokrivanju prostora (precizno određen raspored igrača) i napadača koji se nađe u tom prostoru, bez obzira koji to napadač bio. Svaki igrač pokriva određeni prostor, a sva petorica  zajedno popunjavaju „sve“ prilaze košu. Odbrana se zasniva na preuzimanju napadača kada ovi prelaze iz jednog prostora u drugi, odnosno iz zone odgovornosti jednog igrača u zonu odgovornosti nekog drugog. Najčešće su igrači skoncentrisani u zoni šuta i reaguju na promenu pozicije lopte, i to najčešće prema lopti. 

· Postoje razne varijante sa rasporedom odbrambenih igrača, pre svega raspoređenih u dve linije (kao što su 2-3, 3-2) i u tri linije odbrane (kao što su 2-1-2, 1-2-2, 1-3-1, 2-2-1).

· Najlakši način za prepoznavanje igranja zonske odbrane je praćenje kretnje napadača, odnosno ukoliko napadač napravi kretnju a pri tome odbrambeni igrač ga ne prati iz jednog prostora u drugi, ili iz jednog dela terena na drugi,  onda je odbrana postavljena u određenom zonskom rasporedu.
4. Ukidanje šuta za tri poena 

PRAVILO:
· Pogodak iz polja tri poena se računa dva (2)  poena; 
5. Blisko čuvan igrač
PRAVILO:
· Blisko čuvan igrač mora da doda, šutira ili povede loptu u roku od pet (5) sec;
· Igrač koji drži,  dribla u mestu ili dribla pasivno sa malim pomerajima (u cilju trošenja vremena za igru) živu loptu na terenu za igru je BLISKO ČUVAN kada se protivnik nalazi u aktivnom položaju čuvanja na rastojanju ne većem od jednog (1) metra;
KAZNA:
· Lopta se dodeljuje protivničkoj ekipi za ubacivanje izvan graničnih linija na mestu najbližem gde je prekršaj načinjen
UPUTSTVO:
· Važno je da sudija proceni pasivno driblanje igrača, čak iako postoji mala ili neznatna kretnja. Promena je uvedena zbog onemogućavanja laganog trošenja napada i agresivnijeg igranja odbrane i u tom cilju, sudija po proceni može početi brojanje čak iako igrač koji dribla nije potpuno stacionaran, ali sudija procenjuje da se taj dribbling sa malim pomeranjima izvodi samo u cilju trošenja vremena za igru.

· Stroga, preporuka sudijama je da na terenu JASNO ODBROJAVAJU 5 sec uobičajenim pokretima ruke, kako bi se svima na utakmici stavilo do znanja da sudija procenjuje dribling kao pasivan.

                OSNOVNE KARAKTERISTIKE RADA SA MLADIM 

                KOŠARKAŠIMA UZRASTA OD 11 DO 14 GODINA 
                Gordan Todorović

        Stručni saradnik i koordinator selektivnog pogona KSS   
   Rad sa mladim košarkašima uzrasta od 11 do 14 godina karakteriše početak treniranja košarke,obuka košarkaške igre,razvoj motoričkih sposobnosti i sticanje pravilnih navika pre svega sportskih.U ovom uzrastu kod dece se razvijaju psihomotoričke sposobnosti koje omogućavaju bolju koncentraciju i motoriku za praćenje i izvršavanje motoričkih zadataka.Prisutna je dinamika rasta koja dovodi do oscilacija i narušavanja motornih navika.Broj treninga i dužina trajanja treninga se povećavaju kako bi u kontinuiranom radu sa većim brojem ponavljanja omogućili kvalitetno učenje i usavršavanje radnih zadataka sa ciljem pravilnog razvoja i osposobljavanja za najveće domete.Sigurno da je za postizanje visokih rezultata najvažnije naučiti pravilno i steći pravilne navike kako bi lakše razvili sve potencijale i omogućili postizanje maksimalnih vrednosti.Kada govorimo o pravilnostima mislimo na sve ono što je bitno za jednog sportistu,psiho-socijalni razvoj,osnovni motorički razvoj,košarkaški razvoj,ishrana,higijena,odmor,uskladjivanje sa školskim obavezama.U ovom procesu bitna je uloga svih,roditelja, uprave kluba,trenera,svih onih koji utiču na razvoj mladog košarkaša.Zato slobodno mozemo reći da je ovaj period najvazniji za budućnost mladog igrača.

     Rad sa mladim košarkašima se odvija kroz trenažni proces i takmičenja gde je glavno usmerenje kvalitet i individualni razvoj.Treninzi i utakmice treba da omoguće razvoj svih sposobnosti,a pogotovo košarkaških.Njih čine pravilno trčanje,pkretljivost,

snalažljivost,pravilno izvodjenje košarkaških elemenata,razumevanje igre,primena elemenata u igri,kreativnost,efikasnost.Košarka kao dinamična igra traži brzinu,eksplozivnost,agilnost,stoga i ove  osobine treba razvijati i težiti maksimalnom izvodjenju.

       Osnove rada sa mladim košarkašima čine teorijski i praktični rad.I jedan i drugi imaju podjednak značaj jer razvijaju svest i usmeravaju ka sportskim principima i svim zadacima sportskog vaspitanja i košarkaškog obrazovanja.

       Teorijski rad kroz razgovor i predavanja usmerava mladog košarkaša ka sportskom zivotu,pravilnoj ishrani, higijeni,odmoru,izvršavanju školskih obaveza i uskladjivanju sa sportskim,redovnošću treniranja,kvalitetnog učenja i maksimalnog zalaganja.Posebno mesto zauzima odnos prema radu,treneru saigračima i razvijanju takmičarskog karaktera(biti bolji u sledećem ponavljanju,sledećem danu,biti bolji od partnera,protivničke ekipe).Vazno je isticati timski duh,disciplinu,znati slušati i ponoviti pravilno.

          Praktičan rad se odvija na treningu i utakmicama.Zajednički imenitelj jeste učenje i razvijanje igračkih sposobnosti.Trening karakteriše razvoj osnovnih motoričkih sposobnosti,obuka i usavršavanje tehnike,individualne i grupne taktike i njihove primene u igri,učenje osnovnih principa igre 5:5.Posebno izdvojiti:školu trčanja,kontrolu lopte,košarkaški stav sa loptom,pivotiranje,polazak u dribling,zaustavljanje,šut,obrambeni košarkaški stav i kretanje u stavu kao osnova za sve elemente i uspešno igranje.Vazno je dobro organizovati trening,igrače razvrstati po mogućnostima,zahtevati na detaljima i preciznosti,maksimalnom zalaganju.Vežbe treba da budu kombinovane i da obuhvataju celinu radi boljeg razumevanja,od elementarnih,preko akcionih celina do situacionih.Precizno objašnjenje i demonstracija uče igrače prepoznavanju situacija i brzim i pravilnim rešenjima.Usavršavati, kroz rad sa sparingom pre svega dirigovano radi stvaranja jasne slike o ponašanju igrača u različitim situacijama i kroz hendikep vežbe(prostornim,vremenskim,sa manje driblinga).Trener mora da ima kontrolu svih igrača,da koriguje i insistira na pravilnosti, a ne na greškama.Mora da pokaže strpljenje i razumevanje za svakog igrača.

Utakmice treba da omoguće primenu rada sa treninga i usavršavanje tehničko-taktičkih elemenata.Postaviti pred igrače jasne zadatke i insistirati na njima.Igru treba da krasi brzina,agresivnost i igra sa više dodavanja,kreativnosti i individualne ubojitosti.Igra sa više dodavanja razvija sve igračke sposobnosti(pregled,dodavanje,igru bez lopte,aktivan dribling,1:1,šut i realizaciju) i daje mogućnost igračima za kreativnošću.U odbrani su osnovni zadaci u individualnoj odbrani i odgovornosti ,nema lakog poena i onemogućiti napadača u ideji.U radu posebno mesto zauzimaju najtalentovaniji igrači kojima treba omogućiti individualni rad i rad sa starijom ekipom.

      ZAHTEVI U IGRI I RADU NA TRENINZIMA UZRASTA   

                                     MLAĐIH PIONIRA

 Gordan Todorović

 Stručni saradnik i koordinator selektivnog pogona KSS   

ZADACI U RADU NA TRENINZIMA

     Programski zadaci su prilagođeni uzrastu i psihomotoričkim mogućnostima igrača.U ovom uzrastu 3-4 treninga nedeljno i 1 utakmica bi odgovaralo vremenu za oparavak igrača,a sigurno da bi i motivacija za rad bila prisutna.Dužina trajanja treninga bila bi 1č.30m.i ona bi omogućila kvalitetnu organizaciju treninga sa ciljem pravilnog učenja.Program rada bi činili:razvoj motoričkih sposobnosti,elementarna tehnika,individualna taktika,saradnja dva igrača i igra 5:5 sa osnovnim principima.U radu treba da dominira individualna tehnika sa težnjom na preciznosti detalja i zahtevima za maksimalno izvođenje.U metodici  rada treba insistirati na jasnoj demonstraciji i objašnjenju,prikazu u celini i analitičnom pristupu.Izdvojiti igrače po sposobnostima i kvalitetu,pokazati strpljenje za svakog i svakom prići posebno.U radu koristiti vežbe od lakših ka težim,a broj vežbi treba da zadovolji princip pravilnosti i većeg broja pravilnog ponavljanja. 
PLANIRANJE:
-3 do 4 treninga x 1.5h + utakmica
-Rad na tehnici i individualnoj taktici i razvoj motoričkih sposobnosti - 60%
-Saradnja igrača i igra na dva koša – 40%

O R G A N I Z A C I J A    T R E N I N G A

UVODNI DEO:

-Škola trčanja

-Elementarne igre

-Razvoj motoričkih sposobnosti

-Baratanje sa loptom

-Vežbanje elementarne košarkaške tehnike

GLAVNI DEO:

-Elementarna tehnika

-Akcione celine

-Individualna taktika

-Saradnja dva igrača u napadu i odbrani (grupna taktika)

ZAVRŠNI DEO:

-Igra na dva koša (organizovana igra)
M E T O D I K A    R A D A

ANALITIČKO-SINTETIČKI METOD

-DEMONSTRACIJA 

-OBJAŠNJENJA

-KOREKCIJA

-INDIVIDUALNI PRISTUP

-GRUPE PO SPOSOBNOSTIMA

-GRUPE PO KVALITETU

-VEŽBANJE OD LAKŠEG KA TEŽEM

-INSISTIRANJE NA PRAVILNOSTI I MAKSIMALNOM IZVOĐENJU

ORGANIZACIJA IGRE KOD MLAĐIH PIONIRA

   Organizacija igre predstavlja osnovu učenja igre i primena tehničko taktičkih elemenata,pre svega individualnih.Igru treba organizovati po zadacima u napadu i odbrani gde su osnovni principi igra 1na 1 i 2 na 2 .Kod organizacije igre postaviti jasne principe sa ciljem pravilnog izvođenja i učenja i to:pregled igre,raspored igrača,rastojanje,redosled kretanja igrača,pas igra,1na1,2na2

    Napadačke aktivnosti organizovati kroz kontra napad,napad protiv presinga i napad u zoni šuta.
    Kontra napad organizovati sa mogućnošću dva dodavanja i prvo raditi otvaranje sa igračima bliže lopti,a kasnije odrediti igrače po kvalitetu,što znači da igrače boljih sposobnosti postaviti da primaju prvi pas,a druge da istrčavaju.Kod kontra napada voditi računa o rastojanju igrača zbog kvalitetnog dodavanja i ostavljanje prostora za dribling i utrčavanje.Bitno je da igrači znaju linije trčanja ,praviti širinu radi boljeg transporta lopte.Kontra napad razvijati kroz saradnju dva igrača,a u završnici tražiti situacije 1:0,1:1 i 2:1.
     Napad protiv presinga organizovati sa dva igrača koji primaju prvi pas i koji su postavljeni bliže penalu ,dvojca igrača koji će se postaviti bliže centru terena i igrač koji uvodi loptu sa čeone linije bočno od table.Lopta se uvodi u igru kretnjom igrača ka lopti ili ukrštanjem.Presing napadati saradnjom dva igrača kroz dupli pas i driblingom.Tražiti kod igrača pregled igre,rastojanje,raspored,težiti igraču u boljoj poziciji i igri 1:1.Posebno izbegavati zone terena sa ograničenim prostorom i insistirati na prepoznavanju slobodnog prostora.

    Napad u zoni šuta postaviti u formaciji 1:2:2 na određenom rastojanju, gde je raspored igrača u obliku potkovice koji ostavlja prostor za utrčavanje i igru 1:1.Osnova igre je pas igra i 1:1.Posebno izdvojiti radosled kretanja igrača,igrač sa loptom započinje akciju,nastavljaju bliži pa dalji igrači od lopte.Kretnje su određene u odnosu na loptu i koš i najčešće su od lopti ka lopti,od koša ka košu.Od igrača insistirati da budu opasni po koš i da po prijemu lopte prepoznaju najbolja rešenja.U završnici tražiti realizaciju kroz 1:0,1:1 i kroz saradnju dva igrača duplim pasom. 

     U organizaciji igre odbrambene zadatke čine odbrana od kontra napada,odbrana čovek na čoveka kroz presing i na polovini terena.
     Kod odbrane od kontra napada tražiti trčanje do centra i uspostavljanje kontrole svojih igrača.Cilj je ne dozvoliti pretrčavanje i lake poene.

     Odbrana čovek na čoveka podrazumeva odbranu na igraču sa loptom,igraču bez lopte i saradnju dva igrača.Kod odbrane na igraču sa loptom izdvojiti:rastojanje od napadača,postavka  u odnosu na loptu,kretanje u stavu sa ciljem zatvaranja pravca kretanja i agresivnost na lopti na polovini terena.

     Kod odbrane na igraču bez lopte idvojiti:postavljanje stava u odnosu napadač,lopta koš(odbrambeni trougao),nivo lopte,strana akcije-strana pomoći,odbrana od utrčavanja iza i ispred igrača.

    U saradnji dva igrača u odbrani izdvojiti:pomaganje i vraćanje,preuzimanje dva ista igrača kod pretrčavanja u driblingu.

    Posebno kod odbrane insistirati na individualnoj odgovornosti,agresivnosti, komunikaciji igrača i borbenosti u situacijama ,,ničije,, lopte. 

NAPAD

-kontranapad

-napad protiv presinga

-napad u zoni šuta

ODBRANA

-odbrana od kontranapada

-odbrana čovek na čoveka na celom terenu

-na polovini terena
PRINCIPI IGRE 

PREGLED IGRE / RASPORED IGRAČA / RASTOJANJE 

REDOSLED KRETANJA IGRAČA / PAS IGRA – PASSING GAME

PRINCIPI U IGRI 1:1 / PRINCIPI SARADNJE DVA IGRAČA

K O N T R A N A P A D

-OSNOVNA OPCIJA – POSTAVKA U ODNOSU NA POZICIJU LOPTE

-DVOJICA NAJBLIŽIH LOPTI OTVARAJU SE ZA PRIJEM PRVOG PASA

-LINIJE TRČANJA
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K O N T R A N A P A D

-DRUGA OPCIJA – POSTAVKA PREMA KVALITETU IGRAČA

-LINIJE TRČANJA
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K O N T R A N A P A D

-PREGLED IGRE

-LINIJE KRETANJA 

 SVIH IGRAČA

-RASTOJANJE 

 OD 3m DO 10m

-RASPORED IGRAČA

ZAVRŠNICA:

  -1:0

  -1:1

  -2:1
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-PREGLED IGRE

-LINIJE KRETANJA 

SVIH IGRAČA

-RASTOJANJE 

OD 3m DO 10m

-RASPORED IGRAČA

ZAVRŠNICA:

-1:0

-1:1

-2:1

Opcija sa dodavanjem

 
[image: image6.emf]N A P A D   P R O T I V    P R E S I N G A

-PRIJEM PRVOG PASA KRETNJOM PREMA LOPTI

-IZBEGAVANJE PRIJEMA LOPTE U ZONAMA ORGANIČENOG PROSTORA

-PREPOZNAVANJE SLOBODNOG PROSTORA

-SARADNJA DVA IGRAČA ILI IGRA 1:1

 
[image: image7.emf]N A P A D   P R O T I V    P R E S I N G A

-PRIJEM PRVOG PASA PROMENOM MESTA (UKRŠTANJEM)

-IZBEGAVANJE PRIJEMA LOPTE U ZONAMA ORGANIČENOG PROSTORA

-PREPOZNAVANJE SLOBODNOG PROSTORA

-SARADNJA DVA IGRAČA ILI IGRA 1:1
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-RASPORED I RASTOJANJE IGRAČA

REDOSLED KRETANJA: PRINCIP:

1. IGRAČ SA LOPTOM -OD LOPTE KA LOPTI

2. IGRAČ NA PRVOM PASU -OD KOŠA KA KOŠU

3. IGRAČI NA DRUGOM PASU -PRINCIP IGRE 1:1

-PRINCIP DUPLOG PASA 

(SARADNJA DVA IGRAČA)

-PRINCIP PRETNJE PO KOŠ

-
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[image: image10.emf]O D B R A N A  ČOVEK NA ČOVEKA  -

MLAĐI PIONIRI

-ODBRANA NA IGRAČU SA LOPTOM

-ODBRANA NA IGRAČU BEZ LOPTE

-SARADNJA DVA IGRAČA U ODBRANI

-ODBRANA OD KONTRANAPADA

Osnovni raspored - pomeranje                          Pomoć - povratak
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      ZAHTEVI U IGRI I RADU NA TRENINZIMA UZRASTA   

                                     PIONIRA

 Mirko Ocokoljić

 Generalni sekretar Udruženja košarkaških trenera Srbije

Kao najveću negativnost u radu sa dečacima i devojčicama uzrasta 13. i 14. godina istakao bih nešto o čemu se ne govori tako glasno, a to je činjenica da klubovi i treneri zajedno sa njima, vrlo često kao prioritet u svom radu postavljaju zadatak postizanja što boljeg takmičarskog rezultata odnosno lične afirmacije kluba ili trenera. Postavljanje i realizacija ovakvih ciljeva najčešće podrazumeva ono što je vrlo prisutno prilikom treniranja dece u ovoj uzrasnoj kategoriji, a to je seniorski način trenerinja košarke. Ovakav način treniranja košarke najčešće donosi ostvarenje određenih takmičarskih rezultata, ali za svoju posledicu donosi takozvanu ranu specijalizaciju igrača i rano dostizanje igračke zrelosti, ali u onom najnegativnijem kontekstu. 
Jedinstveni cilj svih trenera i klubova u radu sa najmlađim uzrasnim kategorijama bi trebao da bude STVARANJE IGRAČA KOJI ĆE U SENIORSKOM UZRASTU OSTVARITI VRHUNSKA KOŠARKAŠKA DOSTIGNUĆA. Za ostvarenje ovakvog cilja potrebno je da trener i klub dugoročno planiraju rad sa uzrasnim kategorijama. Ukoliko znamo da deca danas počinju da treniraju košarku već sa 6-7 godina, a da potpunu igračku zrelost dostižu između 23. i 26. godine, onda trener ispred sebe ima jednu igračku košarkašku karijeru od 20-tak godina, koji može postupno planirati kroz razne faze i periode razvoja igrača. Na ovaj način trener može uticati na jedan progresivan razvoj igrača, od početnog upoznavanja dece sa osnovama košarke kroz elementarne igre i vežbe, do upoznavanja dece sa specifičnim treningom košarke, oblikovanja njihovih sposobnosti,  do specijalizacije i njihovog daljeg usavršavanja. 
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Svako dugoročno planiranje podrazumeva i planiranje u kraćim vremenskim ciklusima, tako da u jednom srednjoročnom ciklusu (2 godine) možemo planirati rad jedne uzrasne kategorije (pioniri 13 i 14 godina), i u okviru ovoga kao obaveza je praviti kratkoročne planove (1. godina/sezona, makrociklus) koji podrazumevaju dalju podelu na manje vremenske periode. Pre početka pravljenja bilo kakvih planova potrebno je uraditi sledeće:

-Definisati ciljeve pojedinaca i ekipe

-Utvrditi glavne zadatke u delovima godišnjeg ciklusa 

-Okvirno utvrditi opterećenja i modalitete treninga u periodima

-Definisati metode trenažnog rada

Podela godišnjeg ciklusa je odavno definisana, i ona podrazumeva tri perioda: pripremni, takmičarski i prelazni. Danas treneri vrlo lako kalendarski mogu da pripreme plan rada u toku sezone, sobzirom na činjenicu da gotovo po pravilu sezona i pripremni period počinju početkom avgusta meseca, da prve utakmice se odigravaju krajem septembra, odnosno početkom oktobra, da sve lige traju do aprila meseca kada bi trebao da počne i prelazni (posttakmičarski period). Na ovaj način treneri vrlo lako mogu da definišu početak svake faze, broj nedelja i dana za rad u svakom periodu i dalje naprave precizne planove na još kraće vremenske periode (mesečni, nedeljni, dnevni planovi). Ono što je primećeno tokom vršenja analize rada u mlađim kategorijama je činjenica da se sezona treniranja igrača „skratila“ na nekih devet meseci, što je ranije bilo nezamislivo za naše trenere i košarkaše. Dugo godina smo bili prepoznatljivi po tome što naši igrači i treneri gotovo da su radili 12 meseci, igrači bi „jedva“ dobijali 2-3 nedelja odmora i odmah potom nastavljali sa radom i napornim treniranjem. Danas treneri posebno zapostavljaju prelazni - odnosno postakmičarski period, koji je u razvoju igrača najvažniji, posebno njegovih tehničkih, taktičkih i motoričkih sposobnosti. Nekako po završetku poslednjih utakmica, opada pritisak od igranja utakmica i postizanja rezultata, i dolazi do opuštanja trenera a zajedno sa njima i igrača. 
Svaki trening podrazumeva i detaljno planiranje istog i to po ustaljenom principu, sa uvodnim, glavnim i završnim delom. Kada govorimo o pionirima, zadaci u radu na treninzima bi trebalo da izgledaju ovako:
* Uvodni deo

  -škola trčanja

  -elementarne igre

  -razvoj motoričkih sposobnosti

  -usavršavanje košarkaške tehnike

* Glavni deo

  -usavršavanje tehnika
  -akcione celine

  -individualna i grupna taktika

  -saradnja tri igrača u napadu i odbrani (grupna taktika)

* Završni deo

  -igra na dva koša (organizovana igra, korekcija napada i odbrane)
Najveća razlika u odnosu na ono što je prezentirano za zadatke u treningu mlađih pionira je usavršavanje tehnike (elementarna tehnika – mlađi pioniri) kao i saradnja tri igrača (saradnja dva igrača – mlađi pioniri) u napadu i odbrani. Za košarkaše ovog uzrasta preporučuje se 4 do 5 treninga nedeljno u trajanju od 1.5h, a odnos između rada na tehnici i individualnoj taktici i razvoju  motoričkih sposobnosti i saradnji igrača i igri na dva koša treba da bude pola-pola (50% : 50%, za razliku od mlađih pionira gde je odnos 60:40). U jednom nedeljnom ciklusu treninga obavezno je da jedan dan bude slobodan, a naravno u zavisnosti od mogućnosti, poželjno je u okviru ovog broja treninga organizovati 1-2 puta treninge individualnog karaktera (pojedinačni, po grupama). Kao poseban problem napominjem činjenicu da gotovo svaka ekipa ima po nekog igrača koji trenutno odskače po svojim kvalitetima u odnosu na vršnjake, i u velikom broju takvih slučaja oni treniraju i igraju utakmice za starije kategorije i najčešće ta deca gotovo i nemaju slobodne dane i igraju po dve utakmice nedeljno. Napominjem da je jako bitno da u ovom uzrastu planirate najmanje jedan slobodan dan za igrače od treninga. 
ZAHTEVI U IGRI  I  RADU NA TRENINZIMA

-RAZVOJ TEHNIČKIH SPOSOBNOSTI
NAPAD:

 NAPREDNE VEŽBE KONTROLE LOPTE  I KONTROLA VIŠE LOPTI SA OBE RUKE/ DODAVANJE RAZNIM TEHNIKAMA U USLOVIMA BEZ DRIBLINGA I NA MALOM PROSTORU / ZAUSTAVLJANJE I PRIJEM LOPTI U ZONI ŠUTA U POZICIJI TROSTRUKE PRETNJE IZ RAZLIČITIH UGLOVA / DRIBLING I POVEZIVANJE VIŠE FINTI  U AKCIONE CELINE BEZ ILI SA PROTIVNIKOM / PRODORI I POLAGANJE SVIM TEHNIKAMA REALIZACIJE (IZ KORAKA, DVOKORAKA, NASKOKA, SA RAZLIČITIH POZICIJA) / ŠUTIRANJE IZ RAZLIČITIH POZICIJA IZ KRETNJE, POSLE DRIBLINGA, POSLE KOMBINACIJE DRIBLINGA, UZ DIRIGOVANU ILI AKTIVNU ODBRANU / DEMARKIRANJE / PRAVLJENJE HORIZONTALNI I VERTIKALNIH BLOKADA / OTVARANJE IZ BLOKADA I ČITANJE ODBRANE / PRIMENA IGRE 1:1

ODBRANA:

PARALELNI I DIJAGONALNI STAV / ODBRANA NA IGRAČU SA LOPTOM NA SVIM DELOVIMA TERENA / ODBRANA PRE PRIJEMA LOPTE, U MOMENTU PRIJEMA LOPTE I USPOSTAVLJANJE PRITISKA NA IGRAČU SA LOPTOM / ODBRANA OD POLASKA U DRIBLING U ZONI ŠUTA / ODBRANA OD UTRČAVANJA / ODBRANA OD BLOKADA 
-RAZVOJ TAKTIČKIH SPOSOBNOSTI

NAPAD:


-KONTRANAPAD


-NAPAD PROTIV PRESINGA


-NAPAD U ZONI ŠUTA

ODBRANA:


-ODBRANA OD KONTRANAPADA


-ODBRANA NA CELOM TERENU


-ODBRANA NA POLOVINI TERENA, U ZONI ŠUTA

-RAZVOJ MOTORIČKIH SPOSOBNOSTI


RAZVOJ MAKSIMALNE BRZINE


RAZVOJ BRZINE POJEDINAČNIH POKRETA


RAZVOJ SPOSOBNOSTI UBRZANJA


RAZVOJ EKSPLOZIVNE SNAGE


RAZVOJ KOORDINACIONIH SPOSOBNOSTI


AEROBNA I ANAEROBNA IZDRŽLJIVOST

INTENZITET OPTEREĆENJA  NE SME DA BUDE NA EKIPNOM  NIVOU VEĆ ORIJENTISAN U ODNOSU NA INDIVIDUALNE KARAKTERISTIKE IGRAČA
      OSNOVNI NAPAD – PASSING GAME
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PASSING GAME









-DOBAR RASPORED









-KRETANJE









-POPUNJAVANJE MESTA









-IGRA 1:1

Osnovni napad – početna postavka
KONTINUIRANI NAPAD – SA POSTAVLJANJEM BLOKADA
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NAPAD SA BLOKADAMA









-RASPORED IGRAČA









-PRINCIP BLOKADA









-POSTAVLJANJE BLOKADA









-KORIŠČENJE BLOKADA









-REDOSLED AKCIJA









SIGNALIZACIJA







                   Postavka – princip kretanja

DEMARKIRANJE
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  BACK / FRONT DOOR









  -AGRESIVNA ODBRANA









  -PROMENA PRAVCA









  -DOBRO DODAVANJE









  -REALIZACIJA









  “V” KRETNJA









  -KRETNJA









  -BRZA PROMENA PRAVCA









  -PRIJEM LOPTE

Back / Front door                                      “V” kretnja
POSTAVLJANJE VERTIKALNE I HORIZONTALNE BLOKADE
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-POSTAVLJANJE BLOKADE









-NAVOĐENJE









-ČITANJE









-OTVARANJE IZ BLOKADE









SIGNALIZACIJA

            Vertikalna blokada                              Horizontalna blokada

POSTAVLJANJE VERTIKALNE I HORIZONTALNE BLOKADE


(UKOLIKO DOĐE DO PREUZIMANJA)
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-MISS MATCH









-MALI PROTIV VELIKOG









-FORMIRANJE TROUGLA

          Blokada i preuzimanje                            Mali-Veliki                       
SARADNJA TRI IGRAČA
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POSLE DODAVANJA - KRETNJA










-UTRČAVANJE ILI KONTRABLOK










-ČITANJE










-OTVARANJE IZ BLOKADE ILI 





                                                
 POPUNJAVANJE PRAZNE POZICIJE








         

PRINCIPI:








         

-OD LOPTE KA LOPTI








         

-OD KOŠA PREMA KOŠU








         

-PRINCIP DUPLOG PASA








         

-PRINCIP POPUNJAVANJA MESTA








         

-IGRA 1:1



        Kontrablok ili utrčavanje
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SIGNALIZACIJA
            Popunjavanje pozicije

SARADNJA TRI IGRAČA – SA IGRAČEM NA POZICIJI DONJEG POSTA
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         POSLE DODAVANJA – 

         KRETNJA

KRETNJA:
        -UTRČAVANJE ILI    

          KONTRABLOK










SIGNALIZACIJA
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OSNOVNA ODBRANA NA IGRAČU SA I BEZ LOPTE
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  NA IGRAČU SA LOPTOM








-TEHNIKA I INDIVIDUALNA TAKTIKA








-STAV, POLOŽAJ RUKU, KRETANJE








-ŽELJA, DISCIPLINA, KONCENTRACIJA








-ISKAKANJE NA PRAVAC KRETANJA








-STAV – TRČANJE – STAV








-USMERAVANJE – TAKTIKA








  NA IGRAČU BEZ LOPTE








-NA PRVOM PASU – ZATVOREN STAV








-NEDOZVOLITI  DODAVANJE








-ODREDITI LINIJU DODAVANJA








-NOGE ISPOD LINIJE DODAVANJA 








-RUKA NA LINIJI DODAVANJA

             Odbrana na igraču sa loptom i na igraču bez lopte

ODREĐIVANJE STRANE LOPTE I STRANE POMOĆI
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  STRANA LOPTE








-AGRESIVNA ODBRANA - PRITISAK








-ZATVOREN PRVI PAS








-POMOĆ-POVRATAK








-DONJI POST – NA ¾ ISPRED








  STRANA POMOĆI








-ZAUZIMANJE POZICIJE








-OTVOREN STAV








-POZICIJA RUKU I NOGU (PIŠTOLJ)








-ISPOD LINIJE DODAVANJA








-BLIZU DA POMOGNE BLIZU DA STIGNE

              Strana pomoći     -    Strana lopte (akcije)
ODREĐIVANJE STRANE LOPTE I STRANE POMOĆI
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STRANA LOPTE










-AGRESIVNA ODBRANA - PRITISAK










-ZATVOREN PRVI PAS










-POMOĆ-POVRATAK










-DONJI POST – NA ¾ ISPRED










STRANA POMOĆI










-ZAUZIMANJE POZICIJE










-OTVOREN STAV










-POZICIJA RUKU I NOGU (PIŠTOLJ)










-ISPOD LINIJE DODAVANJA










-BLIZU DA POMOGNE BLIZU DA STIGNE
             Postavljanje u odnosu na poziciju lopte
ODBRANA OD BLOKADE NA IGRAČU BEZ LOPTE
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        ODBRANA OD DONJE BLOKADE









       -KOMUNIKACIJA










       -PRAĆENJE (ZA IGRAČEM)










       -KROZ “PROLAZ”








  Praćenje (za igračem)
              Između (kroz prolaz)
SARADNJA TRI IGRAČA U ODBRANI
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SARADNJA









-PRODOR – IGRA 1:1









-POSTAVLJANJE U ODNOSU NA LOPTU









-ZAUSTAVLJANJE PRODORA









-VRAĆANJE NA IGRAČE – PROMENA









-PRILAZAK IGRAČU SA LOPTOM 

  Primer saradnje 3 igrača           
KONTRANAPAD
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 KONTRANAPAD – 1 FAZA








-OTVARANJE 1 PASA








-LINIJE TRČANJA








-PRENOS LOPTE








-ZAVRŠNICA

Kontranapad – prva faza (otvaranje prvog pasa)
        KONTRANAPAD
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 KONTRANAPAD – 2 FAZA








-OTVARANJE 2 PASA ILI DRIBLING








-LINIJE TRČANJA








VARIJANTE








-SKAKAČ SA LOPTOM








-IGRAČ PO PRIJEMU 1 PASA








-PRENOS UZ AUT LINIJU ILI KROZ  SREDINU

         Kontranapad – varijante
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KONTRANAPAD








ZAVRŠNICA – 3 FAZA







-STVARANJE “HENDIKEP” SITUACIJA








-1:0, 1:1, 2:1, 3:1, 3:2








-VEŽBANJE SITUACIJA





 

Kontranapad – varijante
KONTRANAPAD SA PRATIOCEM

      








 KONTRANAPAD – 1 FAZA








-OTVARANJE 1 PASA








-LINIJE TRČANJA – PRATIOC 

         (KROZ SREDINU)








-PRENOS LOPTE







-ZAVRŠNICA

              Kontranapad - varijante
NAPAD PROTIV PRESINGA

      









 NAPAD PROTIV PRESINGA









-RASPORED









-PRIJEM 1 PASA









-KRETANJE I POSTAVLJANJE









-POPUNJAVANJE PROSTORA









-OTVARANJE LINIJA DODAVANJA
Raspored igrača u napadu protiv presinga

NAPAD U ZONI ŠUTA

      








 KONTINUIRAN NAPAD








-RASPORED IGRAČA








-PRINCIP IGRE








-KRETANJE








-POPUNJAVANJE PROSTORA








-POSTAVLJANJE I KORIŠĆENJE BLOKADA








-PRINCIP IGRE 1:1








-PRINCIPI SARADNJE 2 I 3 IGRAČA

Postavka igrača i napad u zoni šuta
NAPAD U ZONI ŠUTA

      








 KONTINUIRAN NAPAD








-RASPORED IGRAČA








-PRINCIP IGRE








-KRETANJE








-POPUNJAVANJE PROSTORA








-POSTAVLJANJE I KORIŠĆENJE BLOKADA








-PRINCIP IGRE 1:1








-PRINCIPI SARADNJE 2 I 3 IGRAČA

Napad u zoni šuta – kretanje – kada lopta ide iz sredine prema aut liniji

                 NAPAD U ZONI ŠUTA









 KONTINUIRAN NAPAD









-RASPORED IGRAČA









-PRINCIP IGRE









-KRETANJE









-POPUNJAVANJE PROSTORA









-POSTAVLJANJE I KORIŠĆENJE BLOKADA









-PRINCIP IGRE 1:1









-PRINCIPI SARADNJE 2 I 3 IGRAČA

Napad u zoni šuta – kretanje –kada lopta ide od aut linije prema sredini terena
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